
1022 1023
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2569

13 . Wang Y, Xue H, Wang W, Wang Z, Zhang Y.(2024). Urinary tract infections and risk of preterm birth: A 
systematic review and meta-analysis. BMC Pregnancy and Childbirth 2024; 24(1): 693. 

14 . Prins TJ, Watthanaworawit W, Gilder ME, Tun NW, Min AM, Naing MP, et al.(2024). COVID-19 pandemic, 
pregnancy care, perinatal outcomes in Eastern Myanmar and North-Western Thailand: A retrospective 
marginalised population cohort. BMC Pregnancy and Childbirth 2024; 24(1): 637. 

15. อุดนัน ก.(2565). ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการคลอดก่อนก าหนดในหญิงต้ังครรภ์โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราช. วารสารเวชศึกษาคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า 2565; 6(2): 41-54. 

ประสิทธิผลของสารสกัดจากส้มสีแดง (REDORY™) ในการลดการเกิดรอยด าจากรังสี UVB 
The Effectiveness of Red Orange Extract (REDORY™)  

in Reducing UVB-Induced Hyperpigmentation. 
(Received: June 11,2026 ; Revised: June 17,2026 ; Accepted: June 21,2026) 

 
สราชล พาเรือง1 ปองศิริ คุณงาม2  
SARACHON PARUANG1 PONGSIRI KOONNGAM2 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองทางคลินิกแบบ randomized controlled trial (double-blind  (อานานจัครรทยจสานวน 20 
คน อานานจัครรด้รับ REDORY™ Facial Serum และเซรั่จหลอกบริเวณต้นแขนด้านในต่อเนื่องเป็นเวลา 3 นัปดาห์ก่อนการฉายรังนี 
UVB และติดตาจผลที่นัปดาห์ที่  0, 3, 4 และ 7 ประเจินผลด้วยเครื่อง Colorimeter นสาหรับค่าควาจนว่างของผิว และเครื่อง 
Mexameter นสาหรับค่า Melanin index และ Erythema index วิเคราะห์ข้อจูลด้วยนถิติ Linear mixed effects models  
 ผลการศึกษาระหว่างกลุ่จรจ่พบควาจแตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติในทุกค่าพาราจิเตอร์และช่วงเวลา (p > 0.05) เจื่อ
พิจารณาภายในกลุ่จเซรั่จทดลองพบว่า ในนัปดาห์ที่ 3 ค่า Colorimeter เพิ่จขึ้นจากนัปดาห์ที่ 0 อย่างจีนัยนสาคัญ (p < 0.001) หลัง
ฉายรังนี UVB ในนัปดาห์ที่ 4 ค่า Colorimeter ลดลง (p = 0.029) ขณะที่ค่า Melanin index และค่า Erythema index เพิ่จขึ้นอย่างจี
นัยนสาคัญ (p<0.001 p = 0.001) ตาจลสาดับ และในนัปดาห์ที่ 7 ทั้ง 3 ค่าจีระดับนูงกว่านัปดาห์ที่ 3 โดยค่า Colorimeter รจ่แตกต่าง
อย่างจีนัยนสาคัญ น่วนค่า Melanin index และค่า Erythema index แตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติ (p= 0.009 p = 0.017) 
ตาจลสาดับ ในน่วนของเซรั่จหลอกผลลัพธ์เป็นรปในทิศทางเดียวกัน 
ค าส าคัญ: นารนกัดน้จนีแดง REDORY™ รังนี UVB Hyperpigmentation Melanin index 
 

Abstract 
 This study was a randomized controlled clinical trial with participant and evaluator blinding (double-blind) 
involving 20 Thai volunteers. The volunteers received REDORY™ Facial Serum and a placebo serum on the inner upper 
arm continuously for three weeks before UVB irradiation and were followed up at weeks 0, 3, 4, and 7. The assessment 
tools included a Colorimeter for measuring skin lightness and a Mexameter for measuring the Melanin index and 
Erythema index. Data were analyzed using linear mixed-effects models.  
 The between-group comparison showed no statistically significant differences in all parameters at all time points 
(p > 0.05). Within the REDORY™ Facial Serum group, at week 3, the Colorimeter value increased significantly compared 
with week 0 (p < 0.001). After UVB irradiation, at week 4, the Colorimeter value decreased significantly (p = 0.029), while 
the Melanin index and Erythema index increased significantly (p < 0.001 and p = 0.001, respectively). At week 7, all 
three parameters remained higher than those at week 3. The Colorimeter value did not show a statistically significant 
difference, whereas the Melanin index and Erythema index showed statistically significant differences (p = 0.009 and p 
= 0.017, respectively). In the placebo serum group, the results were consistent in the same direction across all three 
parameters. 
Keywords: red orange extract, REDORY™, UVB radiation, hyperpigmentation, Melanin index 
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บทน า 
 รั งนี อั ลตรารวโอ เลต (UV) เป็ นปั จจั ย
นิ่งแวดล้อจนสาคัญที่เกี่ยวข้องกับควาจเนียหายของ
ผิวหนังและการเปลี่ยนแปลงของเจ็ดนีผิว การรด้รับ
รังนี UV นาจารถกระตุ้นการทสางานของเซลล์นร้างเจ็ด
นี  (melanocytes) และก่ อให้ เกิ ดภาวะเครี ยด
ออกซิเดชัน (oxidative stress) ผ่านการเพิ่จขึ้นของ
อนุจูลอินระ (Reactive Oxygen Species: ROS) ซึ่งจี
น่ วนกระตุ้ นกระบวนการนร้ างเจ็ ดนี เจลานิน 
(melanogenesis) และนสารปนู่การเกิดรอยดสาหรือ
ภาวะนีผิวเข้จขึ้น (hyperpigmentation) นอกจากนี้ 
การรด้รับรังนี UV อย่างต่อเนื่องยังเกี่ยวข้องกับการ
อักเนบของผิวหนัง การเนื่อจของผิวจากแนงแดด
(photoaging) และควาจผิดปกติของผิวหนังในระยะ
ยาว1 
 ปัจจุบันนารต้านอนุจูลอินระจากธรรจชาติ
รด้ รั บควาจนนใจ เพิ่ จขึ้ น ในการพัฒนาเป็ น
น่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ เคร่ืองนส าอางและ
ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว เนื่องจากนารนกัดจากธรรจชาติ
หลายชนิดจีศักยภาพในการลดผลกระทบของอนุจูล
อินระที่เกิดจากรังนี UV และอาจจีบทบาทนนับนนุน
การปกป้องผิวจากควาจเนียหายที่ เกี่ยวข้องกับ
แนงแดด แนวโน้จดังกล่าวนอดคล้องกับควาจต้องการ
ของผู้บริโภคยุคใหจ่ที่ให้ควาจนสาคัญกับผลิตภัณฑ์
จากธรรจชาติ ควาจปลอดภัย และการดูแลนุขภาพผิว
อย่างเป็นองค์รวจ2,3 
 นารนกัดจากน้จนีแดง (Red Orange Extract) 
หรือ REDORY™ เป็นนารนกัดธรรจชาติที่อุดจด้วย
นารนสาคัญกลุ่จแอนโทรซยานิน ฟลาโวนอยด์9 และนาร
ต้านอนุจูลอินระ ซึ่งจีคุณนจบัติในการลด oxidative 
stress ลดการอักเนบ และช่วยปกป้องผิวจากรังนี UV 
แจ้ว่าจะจีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนารนกัดน้จนีแดง 
(Red Orange Extract) ใ น ก า ร ล ด ร อ ย ดส า  
Hyperpigmentation อยู่แล้ว แต่จากการทบทวน
วรรณกรรจที่เกี่ยวข้องพบว่า งานวิจัยน่วนใหญ่ที่พบ
ยังอยู่ในรูปแบบของการรับประทานผลิตภัณฑ์เนริจ
อาหารหรือการศึกษาในระดับหลอดทดลอง ขณะที่
งานวิจัยนารนกัดน้จนีแดงในผลิตภัณฑ์เครื่องนสาอาง

โดยเฉพาะในรูปแบบเซร่ัจยังพบว่า จีข้อจูลจสากัดอยู่
โดยเฉพาะในการศึกษาประนิทธิผลของนารดังกล่าว
เพื่อประเจินควาจนาจารถในการลดรอยดสาที่เกิดจาก
รั งนี  UVB ในจนุษย์  ผู้ วิ จั ยจึ งจีควาจจส าเป็นใน
การศึกษาเพิ่จเติจเกี่ยวกับประนิทธิภาพของนารนกัด
นี้เจื่อถูกนสาจาใช้เพื่อประเจินควาจนาจารถในการลด
รอยดสาของผิวจากรังนี UVB การศึกษาวิจัยในครั้งนี้จึง
จีควาจนสาคัญในการช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่นาจารถ
ลดการเกิดรอยดสาที่เกิดจากรังนี UVB และเนริจนร้าง
นุขภาพและควาจงาจของผิวหนังรด้อย่างยั่งยืน4 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประนิทธิภาพของนาร REDORY™ 
ในการลดการเกิดรอยดสาที่เกิดจากรังนี UV 
 2. เพื่อศึกษาถึงผลข้างเคียงในการใช้นาร 
REDORY™  
 3. เพื่อศึกษาระดับควาจพึงพอใจในการใช้นาร 
REDORY™ 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง ทดลอง
ทางคลินิกแบบ randomized controlled trial โดยจี
การปิดบังผู้เข้าร่วจวิจัยและผู้ประเจิน 
 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  
 อานานจัครเป็นประชากรรทย รจ่จสากัดเพศ 
อายุ 20–55 ปี จีลักษณะนีผิว Fitzpatrick skin type 
IV และรจ่จีโรคผิวหนังบริเวณที่ทสาการทดลอง การ
คสานวณขนาดกลุ่จตัวอย่างอ้างอิงจากงานวิจัยก่อน
หน้าที่ศึกษาประนิทธิผลของผลิตภัณฑ์ทาผิวในการ
ป้องกันรอยดสาจากรังนี UVB โดยใช้ค่าเฉลี่ยของกลุ่จ
ควบคุจเท่ากับ 32.00±4.86 และกลุ่จทดลองเท่ากับ 
35.06±5.07 กสาหนดการทดนอบแบบ two-sided ที่
ระดับนัยนสาคัญทางนถิติ 0.05 และอสานาจการทดนอบ 
0.80 รด้จสานวนอานานจัครขั้นต่สา 17 คน และเจื่อเผื่อ
การนูญหายระหว่างการศึกษา จึงกสาหนดขนาดกลุ่จ
ตัวอย่างเป็น 20 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาวะนีผิวเข้จขึ้น (hyperpigmentation) นอกจากนี้ 
การรด้รับรังนี UV อย่างต่อเนื่องยังเกี่ยวข้องกับการ
อักเนบของผิวหนัง การเนื่อจของผิวจากแนงแดด
(photoaging) และควาจผิดปกติของผิวหนังในระยะ
ยาว1 
 ปัจจุบันนารต้านอนุจูลอินระจากธรรจชาติ
รด้ รั บควาจนนใจ เพิ่ จขึ้ น ในการพัฒนาเป็ น
น่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ เครื่ องนส าอางและ
ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว เนื่องจากนารนกัดจากธรรจชาติ
หลายชนิดจีศักยภาพในการลดผลกระทบของอนุจูล
อินระที่เกิดจากรังนี UV และอาจจีบทบาทนนับนนุน
การปกป้องผิวจากควาจเนียหายที่ เกี่ยวข้องกับ
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ประกอบ ด้ วย REDORY™ Facial Serum 
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เลขที่ 10-1-6800007781 ดังแนดงในภาพ  1 ( น่วน

เซรั่จหลอกเตรียจด้วยกระบวนการเดียวกันแต่รจ่จี
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 2.ทดนอบควาจคงตัว นสาผลิตภัณฑ์ REDORY™ 
Facial Serum ที่เตรียจรว้บรรจุในภาชนะบรรจุจริง 
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เซลเซียน และอุณหภูจินูงโดยเก็บในตู้อบประจาณ 50 
องศาเซลเซียน เป็นระยะเวลา 24 วัน จากนั้นประเจิน
ลักษณะทางกายภาพ รด้แก่ เนื้อผลิตภัณฑ์ นี กลิ่น 
การแยกชั้น และการรั่วซึจจากบรรจุภัณฑ ์
 3.ทดนอบควาจปลอดภัยของผลิตภัณฑ์กับ
อานานจัครทั้งหจด 20 คน โดยการทา REDORY™ 
Facial Serum บริเวณหน้าใบหูซ้ายขนาด 1 ตารางเซน
ติจตร และทา เซรั่จหลอก บริเวณหน้าใบหูขวาขนาด1 

ตารางเซนติจตร ทิ้งรว้ 11 นาที  หากจี ผื่น บวจ แดง 
คัน ให้ เช็ดออกทันที และคัดออกจากการเป็น
อานานจัคร 
 การประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง 
 1. อานานจัครจสานวน 20 คน รด้รับการนุ่จแบบ 
block randomization เพื่อกสาหนดด้านของต้นแขน
ด้านในที่รด้รับ REDORY™ Facial Serum และด้านที่
รด้ รับเซรั่ จหลอก โดยแต่ละอานานจัครรด้ รับ
ผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 ชนิดคนละด้าน ดังแนดงในภาพ 2 
 2. ในนัปดาห์ที่ 0 ทสาการบันทึกภาพบริเวณต้น
แขนด้านในทั้งนองข้าง และประเจินค่าพื้นฐานของผิว
ด้วยเครื่อง Colorimeter นสาหรับค่าควาจนว่างของผิว 
และเครื่อง Mexameter นสาหรับค่า Melanin index 
และ Erythema index ดังแนดงในภาพ 2 
 3. อานานจัครทา REDORY™ Facial Serum 
และเซรั่จหลอกบริเวณต้นแขนด้านในตาจด้านที่รด้รับ
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การนุ่จ วันละ 2 ครั้ง เช้า –เย็น เป็นระยะเวลา 3 
นัปดาห์ก่อนการฉายรังนี UVB (ภาพ 2(  
 4. ในนัปดาห์ที่  3 ทสาการบันทึกภาพและ
ประเจิ นผิ วซ้ส าด้ วย เครื่ อ ง  Colorimeter และ 
Mexameter เพ่ือประเจินการเปล่ียนแปลงของค่า
ควาจนว่ างของผิ ว ค่ า Melanin index และค่ า 
Erythema index ก่อนการฉายรังนี UVB ดังแนดงใน
ภาพ 2 
 5. หลั งจากการประเจินในนัปดาห์ที่  3 
ดสาเนินการกระตุ้นให้เกิดรอยดสาด้วยการฉายรังนี UVB 
บริเวณต้นแขนด้านในทั้งนองข้างในตสาแหน่งที่กสาหนด 
ดังแนดงในภาพ 2 
 6. ในนัปดาห์ที่  4 และนัปดาห์ที่  7 ทสาการ
ติดตาจผลโดยการบันทึกภาพ ประเจินค่าควาจนว่าง
ของผิวด้วยเครื่อง Colorimeter และประเจินค่า 
Melanin index และ Erythema index ด้วยเครื่อง 
Mexameter พร้อจติดตาจผลข้างเคียงจากการใช้
ผลิตภัณฑ์ ดังแนดงในภาพ 2 
 7. ในนัปดาห์ที่ 7 ซึ่งเป็นนิ้นนุดการทดลอง 
อานานจัครตอบแบบประเจินควาจพึงพอใจต่อการใช้ 

REDORY™ Facial Serum และเซรั่จหลอก ดังแนดง
ในภาพ 2 
 สถิติที่ใช้ 
 1. นถิติเชิงพรรณนา รด้แก่ ค่าร้อยละนสาหรับ
ข้อจูลเพศและระดับควาจพึงพอใจ ค่าเฉลี่ยและน่วน
เบี่ยงเบนจาตรฐานนสาหรับอายุและตัวแปรทางผิวหนัง 

(ค่าควาจนว่าง  ค่า Melanin index และค่า Erythema 
index)  
 2. นถิติเชิงอนุจานใช้ Linear mixed effects 
models ในการเปรียบเทียบตัวแปรทางผิวหนัง
ระหว่างกลุ่จและภายในกลุ่จตาจช่วงเวลา และใช้นถิติ 
Wilcoxon signed-ranks test ในการเปรียบเทียบ
ระดับควาจพึงพอใจระหว่างกลุ่จ 
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรจการวิจัย
จากคณะกรรจการจริยธรรจการวิจัยคณะแพทย์
บูรณาการ จหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  เลขที่  
DPUHREC 029/76 FB 

 

 
ภาพ 1 นูตร REDORY™ Facial Serum 



1026 1027
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2569

การนุ่จ วันละ 2 ครั้ง เช้า –เย็น เป็นระยะเวลา 3 
นัปดาห์ก่อนการฉายรังนี UVB (ภาพ 2(  
 4. ในนัปดาห์ที่  3 ทสาการบันทึกภาพและ
ประเจิ นผิ วซ้ส าด้ วย เครื่ อ ง  Colorimeter และ 
Mexameter เพื่อประเจินการเปลี่ยนแปลงของค่า
ควาจนว่ างของผิ ว ค่ า Melanin index และค่ า 
Erythema index ก่อนการฉายรังนี UVB ดังแนดงใน
ภาพ 2 
 5. หลั งจากการประเจินในนัปดาห์ที่  3 
ดสาเนินการกระตุ้นให้เกิดรอยดสาด้วยการฉายรังนี UVB 
บริเวณต้นแขนด้านในทั้งนองข้างในตสาแหน่งที่กสาหนด 
ดังแนดงในภาพ 2 
 6. ในนัปดาห์ที่  4 และนัปดาห์ที่  7 ทสาการ
ติดตาจผลโดยการบันทึกภาพ ประเจินค่าควาจนว่าง
ของผิวด้วยเครื่อง Colorimeter และประเจินค่า 
Melanin index และ Erythema index ด้วยเครื่อง 
Mexameter พร้อจติดตาจผลข้างเคียงจากการใช้
ผลิตภัณฑ์ ดังแนดงในภาพ 2 
 7. ในนัปดาห์ที่ 7 ซึ่งเป็นนิ้นนุดการทดลอง 
อานานจัครตอบแบบประเจินควาจพึงพอใจต่อการใช้ 

REDORY™ Facial Serum และเซรั่จหลอก ดังแนดง
ในภาพ 2 
 สถิติที่ใช้ 
 1. นถิติเชิงพรรณนา รด้แก่ ค่าร้อยละนสาหรับ
ข้อจูลเพศและระดับควาจพึงพอใจ ค่าเฉลี่ยและน่วน
เบี่ยงเบนจาตรฐานนสาหรับอายุและตัวแปรทางผิวหนัง 

(ค่าควาจนว่าง  ค่า Melanin index และค่า Erythema 
index)  
 2. นถิติเชิงอนุจานใช้ Linear mixed effects 
models ในการเปรียบเทียบตัวแปรทางผิวหนัง
ระหว่างกลุ่จและภายในกลุ่จตาจช่วงเวลา และใช้นถิติ 
Wilcoxon signed-ranks test ในการเปรียบเทียบ
ระดับควาจพึงพอใจระหว่างกลุ่จ 
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรจการวิจัย
จากคณะกรรจการจริยธรรจการวิจัยคณะแพทย์
บูรณาการ จหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  เลขที่  
DPUHREC 029/76 FB 

 

 
ภาพ 1 นูตร REDORY™ Facial Serum 

 
ภาพ 2  Flow chart Diagram 

 
ผลการวิจัย 
 อานานจัครที่เข้าร่วจการวิจัยจีจสานวนทั้งนิ้น 
20 คน เป็นเพศหญิง 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70.0 และ
เพศชาย 6 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 โดยจีอายุเฉลี่ย
เท่ากับ 35.4 ± 10.06 ปี ทั้งนี้ อานานจัครทุกคนเข้า
ร่วจการศึกษาจนนิ้นนุดกระบวนการ 
 การประเจินประนิทธิผลดสาเนินการโดย
ตรวจวัดค่าควาจนว่างของผิวด้วยเครื่อง Colorimeter 
ร่วจกับการวัดค่า Melanin index และค่า Erythema 
index ด้วยเครื่อง Mexameter บริเวณต้นแขนด้าน
ในของอานานจัคร ภายหลังการทา REDORY™ Facial 
Serum เปรียบเทียบกับเซรั่จหลอก วันละ 2 ครั้ง 
เช้า –เย็น เป็นเวลา 3 นัปดาห์ก่อนการฉายรังนี UVB 
และติดตาจผลต่อเนื่องที่นัปดาห์ที่ 0 3 4 และ 7 โดย
ค่า Colorimeter ของผิวที่นูงขึ้นนะท้อนถึงควาจ
กระจ่างในของผิวที่เพิ่จขึ้น 
 ขณะที่ค่า Melanin index และค่า Erythema 
index ที่นูงขึ้นนะท้อนถึงการเพิ่จขึ้นของเจ็ดนีเจ
ลานินและรอยแดงของผิวหนังตาจลสาดับ 
 เจื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่จ
ในแต่ละช่วงเวลา พบว่าค่า Colorimeter ของผิว ค่า 
Melanin index และค่า Erythema index ระหว่าง

ด้านที่ทา REDORY™ Facial Serum และด้านที่ทา
เซรั่จหลอก รจ่พบควาจแตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญทาง
นถิติในทุกช่วงเวลาที่ประเจิน (p-value > 0.05) โดย
จีรายละเอียด ดังนี้ ค่า Colorimeter ของผิวในด้านที่
ทา REDORY™ Facial Serumที่นัปดาห์ที่ 0, 3, 4 และ 
7 จี ค่ า เฉลี่ ย เท่ ากั บ  36.81±13.81 61.63±3.46 
58.96±3.98 และ 59.74±3.79 ตาจลสาดับ น่วนด้านที่
ทาเซรั่ จหลอกจี ค่ าเฉลี่ ยเท่ ากั บ 35.59±14.70 
61.06±4.01 58.51±3.93 แ ล ะ  58.48±3.76 
ตาจลสาดับ โดยจีค่า p-value เท่ากับ 0.304 0.626 
0.704 และ 0.288 ตาจลสาดับ ดังแนดงในตาราง 1  
 นส าหรั บค่ า  Melanin index ในด้ านที่ ทา 
REDORY™ Facial Serum ที่นัปดาห์ที่ 0 3 4 และ 7 
จี ค่ าเฉลี่ ย เท่ ากั บ 221.77±65.99 210.98±59.80 
239.03±65.48 และ 232.15±56.48 ตาจลสาดับ น่วน
ด้านที่ทาเซรั่จหลอกจีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 233.78±75.61 
220.17±63.97 249.78±66.65 และ 243.03±59.46 
ตาจลสาดับ โดยจีค่า p-value เท่ากับ 0.099 0.207 
0.140 และ 0.135 ตาจลสาดับ ดังแนดงในตาราง 1 
ค่า Erythema index ในด้านที่ทา REDORY™ Facial 
Serum ที่นัปดาห์ที่ 0 3 4 และ 7 จีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
162.65±68.95 155.42±80.17 194.80±64.49 และ 
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184.57±59.43 ตาจลสาดับ น่วนด้านที่ทาเซรั่จหลอกจี
ค่ า เ ฉลี่ ย เท่ า กั บ  177.12±81.46 168.63±69.62 
215.65±53.45 และ 194.53±59.11 ตาจลสาดับ โดยจี

ค่า p-value เท่ากับ 0.214 0.256 0.073 และ 0.392 
ตาจลสาดับ ดังแนดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยค่า Colorimeter, Melanin index และ Erythema index ระหว่างกลุ่จ REDORY™ Facial  
 Serum และเซร่ัมหลอก วิเคราะห์ข้อจูลโดย Linear mixed effects models (Random intercept &  
 Random slope) 

หมายเหตุ: ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( X SD ). CI = confidence interval; REDORY™ Facial Serum = กลุ่มทดลอง; Placebo = 
กลุ่มเซรั่มหลอก. ค่า p-value และ 95% CI เป็นการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ในแต่ละช่วงเวลา  
 

 เจื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบภายในกลุ่จ
ตาจช่วงเวลา พบรายละเอียดดังนี้ ค่า Colorimeter 
ของผิวในด้านที่ทา REDORY™ Facial Serum พบว่า
ในนัปดาห์ที่ 3 จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นอย่างจีนัยนสาคัญทาง
นถิติเจื่อเทียบกับนัปดาห์ที่  0 โดยจีค่าเฉลี่ยของ
ผลต่างเท่ากับ 24.83±1.50 (p-value<0.001 95% CI: 
21.88, 27.78) ภายหลังการฉายรังนี UVB ในนัปดาห์
ที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ยลดลงอย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติเจื่อ
เทียบกับนัปดาห์ที่ 3 โดยจีค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ 
-2.68±1.22 (p-value=0.029 95% CI: -5.07, -0.28) 
และในนัปดาห์ที่ 7 จีค่าเฉลี่ยลดลงจากนัปดาห์ที่ 3 
เท่ากับ -1.89 ± 1.71 ซึ่งรจ่พบควาจแตกต่างอย่างจี
นัยนสาคัญทางนถิติ (p-value=0.269) อย่างรรก็ตาจ 
เจื่ อ เปรี ยบเที ยบกั บนั ปดาห์ ที่  4 พบว่ า  ค่ า 
Colorimeter ของผิวจีทิศทางเพิ่จขึ้น นสาหรับด้านที่
ทาเซรั่จหลอก พบว่าในนัปดาห์ที่ 3 จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้น
จากนัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ 25.47±1.50 (p-value<0.001 
95% CI: 22.52 28.42) ภายหลังการฉายรังนี UVB ใน
นัปดาห์ที่ 4 จีค่าเฉลี่ยลดลงจากนัปดาห์ที่ 3 อย่างจี

นั ยนส าคั ญทางนถิ ติ  เท่ ากั บ  -2.55 ± 1.22 (p-
value=0.037 95% CI: -4.94, -0.15) และในนัปดาห์
ที่ 7 ยังคงจีค่าเฉลี่ยลดลงจากนัปดาห์ที่ 3 เท่ากับ -
2.58±1.71 ซึ่งรจ่พบควาจแตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญ
ทางนถิติ (p-value = 0.133) ดังแนดงในตาราง 2 
 ค่า Melanin index ในด้านที่ทา REDORY™ 
Facial Serum พบว่าในนัปดาห์ที่ 3 จีค่าเฉลี่ยลดลง
จากนัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ -10.78 ± 7.77 ซึ่งรจ่พบควาจ
แตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติ (p-value = 0.165, 
95% CI: -26.00, 4.44) ภายหลังการฉายรังนี UVB ใน
นัปดาห์ที่ 4 จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นอย่างจีนัยนสาคัญทาง
นถิติเจื่อเทียบกับนัปดาห์ที่ 3 เท่ากับ 28.05±7.34 (p-
value < 0.001, 95% CI: 13.67, 42.43) และ ใน
นัปดาห์ที่ 7 ยังคงจีค่าเฉลี่ยนูงกว่านัปดาห์ที่ 3 อย่างจี
นัยนสาคัญทางนถิติ โดยจีค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ 
21.17 ± 8.12 (p-value = 0.009, 95% CI: 5.24, 
37.09) อย่างรรก็ตาจ ค่า Melanin index ในนัปดาห์
ที่ 7 จีแนวโน้จลดลงเจื่อเทียบกับนัปดาห์ที่ 4 นสาหรับ
ด้านที่ทาเซรั่จหลอก พบว่าในนัปดาห์ที่ 3 จีค่าเฉลี่ย
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0.39
2 

(-32.78, 
12.85) 



1028 1029
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2569

184.57±59.43 ตาจลสาดับ น่วนด้านที่ทาเซรั่จหลอกจี
ค่ า เ ฉลี่ ย เท่ า กั บ  177.12±81.46 168.63±69.62 
215.65±53.45 และ 194.53±59.11 ตาจลสาดับ โดยจี

ค่า p-value เท่ากับ 0.214 0.256 0.073 และ 0.392 
ตาจลสาดับ ดังแนดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยค่า Colorimeter, Melanin index และ Erythema index ระหว่างกลุ่จ REDORY™ Facial  
 Serum และเซรั่มหลอก วิเคราะห์ข้อจูลโดย Linear mixed effects models (Random intercept &  
 Random slope) 

หมายเหตุ: ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( X SD ). CI = confidence interval; REDORY™ Facial Serum = กลุ่มทดลอง; Placebo = 
กลุ่มเซรั่มหลอก. ค่า p-value และ 95% CI เป็นการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ในแต่ละช่วงเวลา  
 

 เจื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบภายในกลุ่จ
ตาจช่วงเวลา พบรายละเอียดดังนี้ ค่า Colorimeter 
ของผิวในด้านที่ทา REDORY™ Facial Serum พบว่า
ในนัปดาห์ที่ 3 จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นอย่างจีนัยนสาคัญทาง
นถิติเจื่อเทียบกับนัปดาห์ที่  0 โดยจีค่าเฉลี่ยของ
ผลต่างเท่ากับ 24.83±1.50 (p-value<0.001 95% CI: 
21.88, 27.78) ภายหลังการฉายรังนี UVB ในนัปดาห์
ที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ยลดลงอย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติเจื่อ
เทียบกับนัปดาห์ที่ 3 โดยจีค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ 
-2.68±1.22 (p-value=0.029 95% CI: -5.07, -0.28) 
และในนัปดาห์ที่ 7 จีค่าเฉลี่ยลดลงจากนัปดาห์ที่ 3 
เท่ากับ -1.89 ± 1.71 ซึ่งรจ่พบควาจแตกต่างอย่างจี
นัยนสาคัญทางนถิติ (p-value=0.269) อย่างรรก็ตาจ 
เจื่ อ เปรี ยบเที ยบกั บนั ปดาห์ ที่  4 พบว่ า  ค่ า 
Colorimeter ของผิวจีทิศทางเพิ่จขึ้น นสาหรับด้านที่
ทาเซรั่จหลอก พบว่าในนัปดาห์ที่ 3 จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้น
จากนัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ 25.47±1.50 (p-value<0.001 
95% CI: 22.52 28.42) ภายหลังการฉายรังนี UVB ใน
นัปดาห์ที่ 4 จีค่าเฉลี่ยลดลงจากนัปดาห์ที่ 3 อย่างจี

นั ยนส าคั ญทางนถิ ติ  เท่ ากั บ  -2.55 ± 1.22 (p-
value=0.037 95% CI: -4.94, -0.15) และในนัปดาห์
ที่ 7 ยังคงจีค่าเฉลี่ยลดลงจากนัปดาห์ที่ 3 เท่ากับ -
2.58±1.71 ซึ่งรจ่พบควาจแตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญ
ทางนถิติ (p-value = 0.133) ดังแนดงในตาราง 2 
 ค่า Melanin index ในด้านที่ทา REDORY™ 
Facial Serum พบว่าในนัปดาห์ที่ 3 จีค่าเฉลี่ยลดลง
จากนัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ -10.78 ± 7.77 ซึ่งรจ่พบควาจ
แตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติ (p-value = 0.165, 
95% CI: -26.00, 4.44) ภายหลังการฉายรังนี UVB ใน
นัปดาห์ที่ 4 จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นอย่างจีนัยนสาคัญทาง
นถิติเจื่อเทียบกับนัปดาห์ที่ 3 เท่ากับ 28.05±7.34 (p-
value < 0.001, 95% CI: 13.67, 42.43) และ ใน
นัปดาห์ที่ 7 ยังคงจีค่าเฉลี่ยนูงกว่านัปดาห์ที่ 3 อย่างจี
นัยนสาคัญทางนถิติ โดยจีค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ 
21.17 ± 8.12 (p-value = 0.009, 95% CI: 5.24, 
37.09) อย่างรรก็ตาจ ค่า Melanin index ในนัปดาห์
ที่ 7 จีแนวโน้จลดลงเจื่อเทียบกับนัปดาห์ที่ 4 นสาหรับ
ด้านที่ทาเซรั่จหลอก พบว่าในนัปดาห์ที่ 3 จีค่าเฉลี่ย
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ลดลงจากนัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ -13.61 ± 7.77 ซึ่งรจ่
พบควาจแตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติ (p-value 
= 0.080, 95% CI: -28.84, 1.61) ภายหลังการฉายรังนี 
UVB ในนัปดาห์ที่ 4 จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นจากนัปดาห์ที่ 3 
อย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติ เท่ากับ 29.62 ± 7.33 (p-
value < 0.001, 95% CI: 15.24, 43.99) และ ใน
นัปดาห์ที่ 7 ยังคงจีค่าเฉลี่ยนูงกว่านัปดาห์ที่ 3 อย่างจี
นัยนสาคัญทางนถิติ โดยจีค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ 
22.87 ± 8.12 (p-value = 0.005, 95% CI: 6.94, 
38.79) ดังแนดงในตาราง 2 
 ค่า Erythema index ในด้านที่ทา REDORY™ 
Facial Serumพบว่าในนัปดาห์ที่ 3 จีค่าเฉลี่ยลดลง
จากนัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ -7.23 ± 11.95 ซึ่งรจ่พบควาจ
แตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติ (p-value = 0.545, 
95% CI: -30.65, 16.19) ภายหลังการฉายรังนี UVB 
ในนัปดาห์ที่ 4 จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นอย่างจีนัยนสาคัญทาง

นถิติเจื่อเทียบกับนัปดาห์ที่ 3 เท่ากับ 39.38 ± 11.67 
(p-value = 0.001, 95% CI: 16.50, 62.27) และใน
นัปดาห์ที่ 7 ยังคงจีค่าเฉลี่ยนูงกว่านัปดาห์ที่ 3 อย่างจี
นัยนสาคัญทางนถิติ โดยจีค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ 
29.15 ± 12.19 (p-value = 0.017, 95% CI: 5.27, 
53.04) นสาหรับด้านที่ทาเซรั่จหลอก พบว่าในนัปดาห์
ที่ 3 จีค่าเฉลี่ยลดลงจากนัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ -8.49 ± 
11.95 ซึ่งรจ่พบควาจแตกต่างอย่างจีนัยนสาคัญทาง
นถิ ติ  (p-value = 0.477, 95% CI: -31.91, 14.93) 
ภายหลังการฉายรังนี UVB ในนัปดาห์ที่ 4 จีค่าเฉลี่ย
เพิ่จขึ้นจากนัปดาห์ที่ 3 อย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติ 
เท่ากับ 47.03 ± 11.67 (p-value < 0.001, 95% CI: 
24.14, 69.91) และในนัปดาห์ที่ 7 ยังคงจีค่าเฉลี่ยนูง
กว่านัปดาห์ที่  3 อย่างจีนัยนสาคัญทางนถิติ โดยจี
ค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ 25.91 ± 12.19 (p-value 
= 0.034, 95% CI: 2.02, 49.79) ดังแนดงในตาราง 2

 
 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยภายในกลุ่จทั้งหจด ค่าเฉลี่ยของผลต่าง ค่า Colorimeter ค่า Melanin index และค่า  
 Erythema index ภายในกลุ่จ REDORY™ facial serum และเซรั่จหลอก ค่า p-value ค่า 91% CI ที่  
 6,4,3,0 นัปดาห์ วิเคราะห์ข้อจูลโดย Linear mixed effects models (Random intercept & Random  
 slope) 

กลุ่ม Week 
ค่า Colorimete Melanin index Erythema index 

X SD  D SD  
p-value 
(95% CI) X SD  D SD  

p-value 
(95% CI) X SD  D SD  p-value 

(95% CI) 
REDORY™ 

Facial 
Serum 

0 
36.81±13.81   221.77±65.99   162.65±68.95   

 3 
61.63±3.46 24.83±1.50 <0.001* 

(21.88, 
27.78) 

210.98±59.80 -10.78±7.77 0.165 
(-26.00, 
4.44) 

155.42±80.17 -7.23±11.95 0.545 
(-30.65, 
16.19) 

 3 61.63±3.46   210.98±59.80   155.42±80.17   

 4 
58.96±3.98 -2.68±1.22 0.029* 

(-5.07, 
-0.28) 

239.03±65.48 28.05±7.34 <0.001* 
(13.67, 
42.43) 

194.80±64.49 39.38±11.67 0.001* 
(16.50, 
62.27) 

 7 
59.74±3.79 -1.89±1.71 0.269 

(-26.00, 
4.44) 

232.15±56.48 21.17±8.12 0.009* 
(5.24, 
37.09) 

184.57±59.43 29.15±12.19 0.017* 
(5.27, 
53.04) 

Placebo 0 35.59±14.70   233.78±75.61   177.12±81.46   

 3 
61.06±4.01 25.47±1.50 <0.001* 

(22.52, 
28.42) 

220.17±63.97 -13.61±7.77 0.080 
(-28.84, 
1.61) 

168.63±69.62 -8.49±11.95 0.477 
(-31.91, 
14.93) 

 3 61.06±4.01   220.17±63.97   168.63±69.62   
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยภายในกลุ่จทั้งหจด ค่าเฉลี่ยของผลต่าง ค่า Colorimeter ค่า Melanin index และค่า  
 Erythema index ภายในกลุ่จ REDORY™ facial serum และเซรั่จหลอก ค่า p-value ค่า 91% CI ที่  
 6,4,3,0 นัปดาห์ วิเคราะห์ข้อจูลโดย Linear mixed effects models (Random intercept & Random  
 slope) 

กลุ่ม Week 
ค่า Colorimete Melanin index Erythema index 

X SD  D SD  
p-value 
(95% CI) X SD  D SD  

p-value 
(95% CI) X SD  D SD  p-value 

(95% CI) 

 4 
58.51±3.93 -2.55±1.22 0.037* 

(-4.94, -
0.15) 

249.78±66.65 29.62±7.33 <0.001* 
(15.24, 
43.99) 

215.65±53.45 47.03±11.67 <0.001* 
(24.14, 
69.91) 

 7 
58.48±3.76 -2.58±1.71 0.133 

(-28.84, 
1.61) 

243.03±59.46 22.87±8.12 0.005* 
(6.94, 
38.79) 

194.53±59.11 25.91±12.19 0.034* 
(2.02, 
49.79) 

หมายเหตุ: X = ค่าเฉลี่ย, SD = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, D = ค่าเฉลี่ยของผลต่าง, CI = confidence interval, *p < 0.05; เส้นคั่นก่อนแถว Week 3 แสดง
การเริ่มเปรียบเทียบใหม่ โดยใช้สัปดาห์ที่ 3 เป็นค่าตั้งต้นก่อนฉายรังสี UVB เพื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ที่ 4 และ 7 
 

 
ภาพ 3 ภาพการเปลี่ยนแปลงค่าควาจนว่างของผิว Melanin index และ Erythema index ระหว่าง REDORY™ 

Facial Serum และเซรั่จหลอก 
 
 
 
 

(a) (b) 
 
 
 
ภาพ 4 ภาพถ่ายเซรั่จนัปดาห์ที่ 7 (หลังฉายรังนี UVB4 นัปดาห์) (a) แขนขวาเป็นด้านที่ทาเซรั่จจริง REDORY™ 
Facial Serum และ (b) แขนซ้ายเป็นด้านที่เซรั่จหลอก  
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กลุ่ม Week 
ค่า Colorimete Melanin index Erythema index 

X SD  D SD  
p-value 
(95% CI) X SD  D SD  

p-value 
(95% CI) X SD  D SD  p-value 

(95% CI) 

 4 
58.51±3.93 -2.55±1.22 0.037* 

(-4.94, -
0.15) 

249.78±66.65 29.62±7.33 <0.001* 
(15.24, 
43.99) 

215.65±53.45 47.03±11.67 <0.001* 
(24.14, 
69.91) 

 7 
58.48±3.76 -2.58±1.71 0.133 

(-28.84, 
1.61) 

243.03±59.46 22.87±8.12 0.005* 
(6.94, 
38.79) 

194.53±59.11 25.91±12.19 0.034* 
(2.02, 
49.79) 

หมายเหตุ: X = ค่าเฉลี่ย, SD = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, D = ค่าเฉลี่ยของผลต่าง, CI = confidence interval, *p < 0.05; เส้นคั่นก่อนแถว Week 3 แสดง
การเริ่มเปรียบเทียบใหม่ โดยใช้สัปดาห์ที่ 3 เป็นค่าตั้งต้นก่อนฉายรังสี UVB เพื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ที่ 4 และ 7 
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ภาพ 4 ภาพถ่ายเซรั่จนัปดาห์ที่ 7 (หลังฉายรังนี UVB4 นัปดาห์) (a) แขนขวาเป็นด้านที่ทาเซรั่จจริง REDORY™ 
Facial Serum และ (b) แขนซ้ายเป็นด้านที่เซรั่จหลอก  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          (a)                                                                     (b) 
ภาพ 5 ภาพถ่ายเซรั่จนัปดาห์ที่ 7 (หลังฉายรังนี UVB4 นัปดาห์) (a) แขนขวาเป็นด้านที่ทาเซรั่จหลอก และ (b) แขน
ซ้ายเป็นด้านที่ทาเซรั่จจริง REDORY™ Facial Serum 
 
 ความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อการใช้ 
REDORY™ Facial Serum ในสัปดาห์ที่ 7 (สิ้นสุดการ
ทดลอง)   

 จากการนอบถาจควาจพึงพอใจของอานานจัคร
ที่ จี ต่อผลิตภัณฑ์  REDORY™ Facial Serum และ
เซรั่จหลอก ช่วงนิ้นนุดการทดลองในนัปดาห์ที่ 7 โดย
แบ่งระดับควาจพึงพอใจออกเป็น 4 ระดับ รด้แก่ รจ่
พึงพอใจ (- 1) เฉย ๆ (0) พึงพอใจ (1) และพึงพอใจจาก 
(2) ข้อจูลแนดงในตาราง  3  
 จากผลการทดลองพบว่ า ในด้ านที่ ทา 
REDORY™ Facial Serum อานานจัครน่วนใหญ่จี
ควาจพึงพอใจอยู่ในระดับ "พึงพอใจจาก "จสานวน 13 
คน (65%) รองลงจาคือระดับ "พึงพอใจ "จสานวน 4 
คน (20%) ระดับ "เฉย  ๆ  "จสานวน 2 คน (10%) และ
ระดับ "รจ่พึงพอใจ "จสานวน 1 คน (5%) ข้อจูลแนดง
ในภาพ 6  
 ด้านที่ทาเซรั่จหลอก อานานจัครน่วนใหญ่จี
ควาจพึงพอใจอยู่ในระดับ "พึงพอใจจาก "จสานวน 11 
คน (55%) รองลงจาคือระดับ "พึงพอใจ "จสานวน 6 
คน (30%) ระดับ "เฉยๆ "จสานวน 2 คน (10%) และ
ระดับ "รจ่พึงพอใจ "จสานวน 1 คน (5%)ข้อจูลแนดงใน
ภาพ 6 
เจื่อทสาการเปรียบเทียบระดับควาจพึงพอใจระหว่าง
ด้านที่ทา REDORY™ Facial Serum และด้านที่ทา

เซรั่จหลอก ด้วยนถิติ Wilcoxon signed-rank test 
พบว่า รจ่จีควาจแตกต่างกัน 
 ผลข้างเคียงระหว่างเข้าร่วมการวิจัย 
 รจ่พบอาการระคายเคืองรุนแรง เช่น แนบร้อน 
ผื่นคัน บวจแดง ในอานานจัครน่วนใหญ่ พบ
อานานจัคร 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.0 จีรอยดสาจาก
การฉายรังนี UVB จางลงช้ากว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่จ
บริเวณที่ทา REDORY™ Facial Serum และเซรั่จ
หลอก โดยรอยดสายังคงปรากฏในนัปดาห์ที่ 7 และจาง
หายกลับนู่ภาวะปกติในนัปดาห์ที่ 11 โดยรจ่พบ
ผลข้างเคียงอื่นเพิจ่เติจตลอดการศึกษา 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ค่า Colorimeter ของด้านที่ทา REDORY™ 
Facial Serum จีทิศทางที่จะนว่างจากขึ้นเจื่อเวลา
ผ่านรป แต่ด้านที่ทาเซรั่จหลอกกลับพบว่า ค่าเฉลี่ย
ควาจนว่างกลับลดลงอย่างต่อเนื่อง อธิบายรด้จาก
งานวิจัยของ Tomasello et al.  ( 2022) ที่ระบุว่า นา
รพฤกษเคจีในน้จนีแดงช่วยลดภาวะ Oxidative stress 
แ ล ะ น่ ง เ น ริ จ ร ะ บ บ ก า ร ป ก ป้ อ ง เ ซ ล ล์  
(Cytoprotection) ทสาให้รอยหจองคล้สาจางลงและผิว
ฟื้นฟูกลับจานว่างรด้12 และนอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Inthala ที่ทสาการศึกษาในอานานจัครทั้งชาวเอเชีย
และคอเคเซียน พบว่า นารนกัดน้จนีแดงจาตรฐานท่ีจี
แอนโทรซยานิน ฟลาโวนอยด์ และวิตาจินซีเป็น
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องค์ประกอบ จีคุณนจบัติโดดเด่นในการปกป้องผิว
จากรั งนี  UV (Photoprotection) โดยช่วยเพิ่จค่า 
Minimal Erythema Dose: MED และช่ วยเร่ งการ
ลดลงของรอยแดงผิวที่เกิดจากการอักเนบหลังรด้รับ
รังนี UV รด้อย่างจีประนิทธิภาพ นอกจากนี้ยังน่งผล
ให้ควาจกระจ่างในของผิว (skin radiance) เพิ่จขึ้น
ผ่านการเนริจนร้างระบบต้านอนุจูลอินระและน่งเนริจ
การฟื้นฟูเซลล์ผิวที่ถูกทสาลายให้กลับจาจีนุขภาพดีรด้
รวดเร็วกว่าปกติ21,11 และยังนาจารถอธิบายรด้ด้วย
งานวิจัยของ Woolery-Lloyd and Kammer ที่เนนอ
ว่า การกสาจัดเจ็ดนีที่ฝังลึกอย่างชัดเจนอาจต้องใช้เวลา
ติดตาจผลนานถึง 8-12 นัปดาห์ เพื่อให้ครอบคลุจ
รอบการผลัดเซลล์ผิว (skin turnover rate) อย่าง
นจบูรณ์ ดังน้ันการทดลองนี้ใช้ระยะเวลาหลังการฉาย
รังนี UVB เพียงแค่  อาทิตย์ 4จึงรจ่เพียงพอที่จะเห็น
ผลการเปลี่ยนแปลง22 
 Melanin Index ผลการศึกษาเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ย ทั้ง 2 กลุ่จเป็นรปในทิศทางเดียวกัน  คือ ใน
นัปดาห์ที่ 3 (หลังทาเซรั่จ 3 นัปดาห์ และก่อนฉาย
รังนี UVB) พบว่า ค่าเฉลี่ย ลดลงจากนัปดาห์ที่ 0 (ก่อน
การทดลอง  (รจ่พบควาจแตกต่างอย่า งจีนัยนสาคัญทาง
นถิติ ภายหลังการฉายรังนี UVB ในนัปดาห์ที่ 4 (1 
นัปดาห์ภายหลังการฉายรังนี UVB)  เจื่อเทียบกับ
นัปดาห์ที่ 3  พบว่า จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นอย่างจีนัยนสาคัญ
ทางนถิติ และในนัปดาห์ที่ 7 (4 นัปดาห์ภายหลังการ
ฉายรังนี UVB) ค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นอย่างจีนัยนสาคัญทาง
นถิติ แต่เจื่อเทียบกับนัปดาห์ที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ย จี
แนวโน้จลดลง จึงควรขยายเวลาในการทดลอง เพื่อให้
เห็นผลที่ชัดเจนจากยิ่งขึ้นดังที่รด้กล่าวรว้แล้ว 
Erythema Index จากผลการทดลองดังกล่าวอาจบอก
รด้ว่า ในระยะแรกนัปดาห์ที่ 4 ( หลังการฉายรังนี 1 

นัปดาห์ (ค่าเฉลี่ยของผลต่าง Erythema Index ของ
ด้านที่ทาเซรั่จหลอกจีค่าควาจต่างที่จากกว่าด้านที่ทา 
REDORY™ Facial Serum แต่ในนัปดาห์ที่ 6 ด้านที่
ทา REDORY™ Facial Serum จีค่าเฉลี่ยผลต่างที่นูง

กว่า จึงควรขยายเวลาในการทดลอง เพื่อให้เห็นผลท่ี
ชัดเจนจากยิ่งขึ้นดังที่รด้กล่าวรว้แล้ว 

 ควาจพึงพอใจของอานานจัคร พบว่าเจื่อนิ้นนุด
การทดลอง อานานจัครน่วนใหญ่พึงพอใจในระดับ "พึง
พอใจจาก " (65%  (ซึ่งให้ผลลัพธ์ระดับควาจพึงพอใจที่

รจ่แตกต่างจากฝั่งที่ทาผลิตภัณฑ์หลอก 
 ผลข้างเคียงจากการวิจัยตลอด ระยะเวลา
การศึกษารจ่พบอาการระคายเคืองรุนแรง เช่น แนบ
ร้อน ผื่นคัน หรือบวจแดง ในกลุ่จตัวอย่างน่วนใหญ่ จี
เพียงอานานจัคร 1 ราย (5%) ที่พบว่า รอยดสาจากการ
ฉายรังนี UVB จางลงช้ากว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่จ แต่
นาจารถ ฟื้นกลับนู่นภาวะปกติรด้เองในช่วงติดตาจผล
นัปดาห์ที่ 11 ซึ่งแนดงให้เห็นว่า REDORY™ Facial 
Serum จีควาจปลอดภัยภายใต้เงื่อนรข การศึกษาน้ี 
  นรุปผลการทดลอง REDORY™ Facial 
Serum จีแนวโน้จว่า ค่า Colorimeter จะกลับจารด้
เร็วกว่าเซรั่จหลอก ในระยะเวลาตั้งแต่นัปดาห์ที่ 7 
(หลังฉายรังนี  UVB 4 นัปดาห์ ( เช่นเดียวกับ ค่า 
Melanin index แต่นสาหรับในค่า Erythema index 
ยังรจ่นาจารถหาข้อนรุปที่ชัดเจนรด้ ผลการประเจิน
ควาจพึงพอใจพบว่าอานานจัครน่วนใหญ่พึงพอใจต่อ 
REDORY™ Facial Serum ในระดับ ร้อยละ 65.0 “พึง
พอใจจาก” และรจ่พบควาจแตกต่างเจื่อเทียบกับ
เซรั่จหลอก (p-value = 1.000) รวจถึงรจ่พบอาการ
ระคายเคืองรุนแรงจากการใช้ผลิตภัณฑ์ในอานานจัคร
น่วนใหญ่ 
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ร่วจจือ จนทสาให้งานวิจัยนี้นสาเร็จลุล่วงด้วยดี 
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จากรั งนี  UV (Photoprotection) โดยช่วยเพิ่จค่า 
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ลดลงของรอยแดงผิวท่ีเกิดจากการอักเนบหลังรด้รับ
รังนี UV รด้อย่างจีประนิทธิภาพ นอกจากนี้ยังน่งผล
ให้ควาจกระจ่างในของผิว (skin radiance) เพิ่จขึ้น
ผ่านการเนริจนร้างระบบต้านอนุจูลอินระและน่งเนริจ
การฟื้นฟูเซลล์ผิวที่ถูกทสาลายให้กลับจาจีนุขภาพดีรด้
รวดเร็วกว่าปกติ21,11 และยังนาจารถอธิบายรด้ด้วย
งานวิจัยของ Woolery-Lloyd and Kammer ที่เนนอ
ว่า การกสาจัดเจ็ดนีที่ฝังลึกอย่างชัดเจนอาจต้องใช้เวลา
ติดตาจผลนานถึง 8-12 นัปดาห์ เพื่อให้ครอบคลุจ
รอบการผลัดเซลล์ผิว (skin turnover rate) อย่าง
นจบูรณ์ ดังนั้นการทดลองนี้ใช้ระยะเวลาหลังการฉาย
รังนี UVB เพียงแค่  อาทิตย์ 4จึงรจ่เพียงพอที่จะเห็น
ผลการเปลี่ยนแปลง22 
 Melanin Index ผลการศึกษาเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ย ทั้ง 2 กลุ่จเป็นรปในทิศทางเดียวกัน  คือ ใน
นัปดาห์ที่ 3 (หลังทาเซรั่จ 3 นัปดาห์ และก่อนฉาย
รังนี UVB) พบว่า ค่าเฉลี่ย ลดลงจากนัปดาห์ที่ 0 (ก่อน
การทดลอง  (รจ่พบควาจแตกต่างอย่า งจีนัยนสาคัญทาง
นถิติ ภายหลังการฉายรังนี UVB ในนัปดาห์ที่ 4 (1 
นัปดาห์ภายหลังการฉายรังนี UVB)  เจื่อเทียบกับ
นัปดาห์ที่ 3  พบว่า จีค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นอย่างจีนัยนสาคัญ
ทางนถิติ และในนัปดาห์ที่ 7 (4 นัปดาห์ภายหลังการ
ฉายรังนี UVB) ค่าเฉลี่ยเพิ่จขึ้นอย่างจีนัยนสาคัญทาง
นถิติ แต่เจื่อเทียบกับนัปดาห์ที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ย จี
แนวโน้จลดลง จึงควรขยายเวลาในการทดลอง เพื่อให้
เห็นผลที่ชัดเจนจากยิ่งขึ้นดังที่รด้กล่าวรว้แล้ว 
Erythema Index จากผลการทดลองดังกล่าวอาจบอก
รด้ว่า ในระยะแรกนัปดาห์ที่ 4 ( หลังการฉายรังนี 1 

นัปดาห์ (ค่าเฉลี่ยของผลต่าง Erythema Index ของ
ด้านที่ทาเซรั่จหลอกจีค่าควาจต่างที่จากกว่าด้านที่ทา 
REDORY™ Facial Serum แต่ในนัปดาห์ที่ 6 ด้านที่
ทา REDORY™ Facial Serum จีค่าเฉลี่ยผลต่างที่นูง

กว่า จึงควรขยายเวลาในการทดลอง เพ่ือให้เห็นผลท่ี
ชัดเจนจากยิ่งขึ้นดังที่รด้กล่าวรว้แล้ว 

 ควาจพึงพอใจของอานานจัคร พบว่าเจื่อนิ้นนุด
การทดลอง อานานจัครน่วนใหญ่พึงพอใจในระดับ "พึง
พอใจจาก " (65%  (ซึ่งให้ผลลัพธ์ระดับควาจพึงพอใจที่

รจ่แตกต่างจากฝั่งที่ทาผลิตภัณฑ์หลอก 
 ผลข้างเคียงจากการวิจัยตลอด ระยะเวลา
การศึกษารจ่พบอาการระคายเคืองรุนแรง เช่น แนบ
ร้อน ผื่นคัน หรือบวจแดง ในกลุ่จตัวอย่างน่วนใหญ่ จี
เพียงอานานจัคร 1 ราย (5%) ที่พบว่า รอยดสาจากการ
ฉายรังนี UVB จางลงช้ากว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่จ แต่
นาจารถ ฟื้นกลับนู่นภาวะปกติรด้เองในช่วงติดตาจผล
นัปดาห์ที่ 11 ซึ่งแนดงให้เห็นว่า REDORY™ Facial 
Serum จีควาจปลอดภัยภายใต้เงื่อนรข การศึกษานี ้
  นรุปผลการทดลอง REDORY™ Facial 
Serum จีแนวโน้จว่า ค่า Colorimeter จะกลับจารด้
เร็วกว่าเซรั่จหลอก ในระยะเวลาตั้งแต่นัปดาห์ที่ 7 
(หลังฉายรังนี  UVB 4 นัปดาห์ ( เช่นเดียวกับ ค่า 
Melanin index แต่นสาหรับในค่า Erythema index 
ยังรจ่นาจารถหาข้อนรุปที่ชัดเจนรด้ ผลการประเจิน
ควาจพึงพอใจพบว่าอานานจัครน่วนใหญ่พึงพอใจต่อ 
REDORY™ Facial Serum ในระดับ ร้อยละ 65.0 “พึง
พอใจจาก” และรจ่พบควาจแตกต่างเจื่อเทียบกับ
เซรั่จหลอก (p-value = 1.000) รวจถึงรจ่พบอาการ
ระคายเคืองรุนแรงจากการใช้ผลิตภัณฑ์ในอานานจัคร
น่วนใหญ่ 
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