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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงส้ารวจแบบภาคตัดขวาง เพื่อส้ารวจปริมาณสารหนูทั้งหมดในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวที่
จ้าหน่ายบนตลาดออนไลน์ในประเทศไทย โดยคัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงจากผลิตภัณฑ์ที่มียอดจ้าหน่ายสะสมสูงสุด ณ ช่วงเวลาท่ี
ส้ารวจ รวมจ้านวน 10 สินค้า และวิเคราะห์ด้วยวิธี Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) 
 ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์จ้านวน 6 สินค้ามีการตรวจพบสารหนูทั้งหมดปนเปื้อน โดยมีปริมาณอยู่ระหว่าง 0.0100–0.12 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แบ่งเป็นผลิตภัณฑ์กลุ่มน้้ามันร้าข้าว/น้้ามันข้าวไรซ์เบอร์รี่ จ้านวน 2 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์กลุ่มน้้ามันร้าข้าวผสม
น้้ามันจมูกข้าว จ้านวน 4 ตัวอย่าง ขณะที่อีก 4 สินค้าตรวจไม่พบสารหนูทั้งหมด เนื่องจากมีปริมาณต่้ากว่าขีดจ้ากัดในการตรวจวัดเชิง
ปริมาณของวิธีวิเคราะห์ อย่างไรก็ตาม ผลิตภัณฑ์ที่สุ่มตรวจทั้งหมดผ่านเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563 
ค้าส้าคัญ: สารหนูทั้งหมด, ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร, น้้ามันร้าข้าว, ตลาดออนไลน์ 
 

ABSTRACT 
 This cross-sectional survey aimed to investigate total arsenic levels in rice bran oil dietary supplement products 
sold on online marketplaces in Thailand. Ten products were purposively selected from those with the highest 
cumulative sales during the survey period and analyzed for total arsenic using Inductively Coupled Plasma Mass 
Spectrometry (ICP-MS). 
 The results showed that total arsenic was detected in 6 products. These included 2 products in the rice bran 
oil/rice berry oil group and 4 products in the rice bran oil blended with rice germ oil group. In contrast, total arsenic 
was not detected in the remaining 4 products, as the levels were below the limit of quantitation of the analytical 
method. Nevertheless, all sampled products complied with the safety standard specified in the Ministry of Public 
Health Notification No. 414 B.E. 2563 (2020). 
Keywords: total arsenic, dietary supplement, rice bran oil, online marketplace 
 
บทน้า 
 กระแสการตื่นตัวด้านสุขภาพทั่วโลก โดยเฉพาะ
ภายหลังการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส่งผลให้ประชาชนให้ความส้าคัญกับการ

                                                       
1 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ) วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจ 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
 

ดูแลสุขภาพเชิงป้องกันมากข้ึน นอกเหนือจากการออก
ก้าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และการ
พักผ่อนให้เพียงพอ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจึงกลายเป็น
อีกทางเลือกหนึ่งที่ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
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จากรายงานของ Grand View Research คาดว่าจะ
เติบโตจาก 228.2 พันล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 2026 
เป็น 431.7 พันล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 2033 ด้วย 
CAGR 9.5% โดยภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกเป็นภูมิภาคที่มี
การเติบโตสูงสุด1 หนึ่งในกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่
ได้รับความสนใจ คือ น้้ามันร้าข้าวและสารกลุ่มแกมมา-
โอไรซานอล เนื่องจากน้้ามันร้าข้าวอุดมด้วยสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น กรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ วิตามิน
อี และแกมมา-โอไรซานอล2,3 ซึ่งมีรายงานถึงประโยชน์
ต่อสุขภาพ เช่น การลดระดับคอเลสเตอรอลรวม 
คอเลสเตอรอลชนิด LDL ความดันโลหิต และการต้าน
อนุมูลอิสระในร่างกาย4,5 

 อย่างไรก็ตาม แม้น้้ามันร้าข้าวจะมีคุณประโยชน์
ต่อสุขภาพ แต่ยังมีประเด็นด้านความปลอดภัยที่ควร
เฝ้าระวัง โดยเฉพาะการปนเป้ือนของโลหะหนัก 
เนื่องจากข้าวเป็นพืชที่ปลูกในสภาพพื้นที่น้้าขัง ซึ่งเอื้อ
ต่อการเคลื่อนย้ายของธาตุอาหารและโลหะหนักจากดิน
เข้าสู่ต้นข้าว6 โดยโลหะหนักมักสะสมบริเวณร้าข้าว
มากกว่าเนื้อข้าว7 โลหะหนักที่พบได้ในร้าข้าว ได้แก่ 
สารหนู ตะก่ัว ปรอท แคดเมียม และสังกะสี โดยเฉพาะ
สารหนูเป็นสารปนเปื้อนที่มีความส้าคัญ เนื่องจากการ
ได้รับสะสมเป็นระยะเวลานานอาจสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติของระบบหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน 
ความผิดปกติของผิวหนัง และระบบประสาท 6,7 
การศึกษาก่อนหน้าพบว่าน้้ามันร้าข้าวและร้าข้าวบาง
ตัวอย่างมีปริมาณสารหนูสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่
เก่ียวข้อง สะท้อนให้เห็นถึงความจ้าเป็นในการเฝ้าระวัง
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์จากร้าข้าวอย่างต่อเนื่อง
9,10 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การศึกษาที่
เกี่ยวข้องส่วนใหญ่เน้นการตรวจวัดสารหนูในวัตถุดิบร้า
ข้าว ข้าว หรือผลิตภัณฑ์น้้ามันร้าข้าวส้าหรับประกอบ
อาหาร9,10 ขณะที่การศึกษาการปนเปื้อนสารหนูใน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวที่จ้าหน่ายบนตลาด
ออนไลน์ในประเทศไทยยังพบรายงานค่อนข้างจ้ากัด 

นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวยังอาจมี
ความคาบเกี่ยวด้านการจัดประเภทตามกฎหมาย
ระหว่างกลุ่มน้้ามันและไขมันกับกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร ซึ่งแต่ละกลุ่มมีเกณฑ์มาตรฐานการปนเปื้อนที่
แตกต่างกัน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
414 พ.ศ. 2563 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน
11 ความไม่จ้าเพาะเจาะจงดังกล่าวอาจส่งผลให้การ
ก้ากับดูแลและการเฝ้าระวังสารหนูในผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้
ยังไม่ชัดเจนเพียงพอ 
 นอกจากนี้ จากการส้ารวจผลิตภัณฑ์เบื้องต้นบน
แพลตฟอร์มออนไลน์ พบว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
น้้ามันร้าข้าวที่จ้าหน่ายจริงไม่ได้มีเฉพาะสูตรน้้ามันร้า
ข้าวเดี่ยวเท่านั้น แต่ยังพบผลิตภัณฑ์สูตรผสมน้้ามัน
จมูกข้าวร่วมด้วย โดยน้้ามันจมูกข้าวเป็นแหล่งของสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพและมีรายงานฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
12,13 ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อส้ารวจ
ปริมาณสารหนูทั้งหมดที่ปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารน้้ามันร้าข้าวที่จ้าหน่ายบนตลาดออนไลน์ใน
ประเทศไทย และประเมินความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563 11 เพื่อ
เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ส้าหรับการเฝ้าระวังด้านความ
ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ตลอดจนสนับสนุน
ให้ผู้ผลิต ผู้จัดจ้าหน่าย และผู้บริโภคตระหนักถึง
ความส้าคัญของการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ์ที่จ้าหน่ายผ่านตลาดออนไลน์ 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อส้ารวจปริมาณสารหนูทั้งหมดที่ปนเปื้อนใน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวที่จ้าหน่ายบนตลาด
ออนไลน์ในประเทศไทย และประเมินความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ์โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563 
 
วิธีการศึกษา 
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จากรายงานของ Grand View Research คาดว่าจะ
เติบโตจาก 228.2 พันล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 2026 
เป็น 431.7 พันล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 2033 ด้วย 
CAGR 9.5% โดยภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกเป็นภูมิภาคที่มี
การเติบโตสูงสุด1 หนึ่งในกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่
ได้รับความสนใจ คือ น้้ามันร้าข้าวและสารกลุ่มแกมมา-
โอไรซานอล เนื่องจากน้้ามันร้าข้าวอุดมด้วยสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น กรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ วิตามิน
อี และแกมมา-โอไรซานอล2,3 ซึ่งมีรายงานถึงประโยชน์
ต่อสุขภาพ เช่น การลดระดับคอเลสเตอรอลรวม 
คอเลสเตอรอลชนิด LDL ความดันโลหิต และการต้าน
อนุมูลอิสระในร่างกาย4,5 

 อย่างไรก็ตาม แม้น้้ามันร้าข้าวจะมีคุณประโยชน์
ต่อสุขภาพ แต่ยังมีประเด็นด้านความปลอดภัยที่ควร
เฝ้าระวัง โดยเฉพาะการปนเปื้อนของโลหะหนัก 
เนื่องจากข้าวเป็นพืชที่ปลูกในสภาพพื้นที่น้้าขัง ซึ่งเอื้อ
ต่อการเคลื่อนย้ายของธาตุอาหารและโลหะหนักจากดิน
เข้าสู่ต้นข้าว6 โดยโลหะหนักมักสะสมบริเวณร้าข้าว
มากกว่าเนื้อข้าว7 โลหะหนักที่พบได้ในร้าข้าว ได้แก่ 
สารหนู ตะกั่ว ปรอท แคดเมียม และสังกะสี โดยเฉพาะ
สารหนูเป็นสารปนเปื้อนที่มีความส้าคัญ เนื่องจากการ
ได้รับสะสมเป็นระยะเวลานานอาจสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติของระบบหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน 
ความผิดปกติของผิวหนัง และระบบประสาท 6,7 
การศึกษาก่อนหน้าพบว่าน้้ามันร้าข้าวและร้าข้าวบาง
ตัวอย่างมีปริมาณสารหนูสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่
เกี่ยวข้อง สะท้อนให้เห็นถึงความจ้าเป็นในการเฝ้าระวัง
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์จากร้าข้าวอย่างต่อเนื่อง
9,10 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การศึกษาที่
เกี่ยวข้องส่วนใหญ่เน้นการตรวจวัดสารหนูในวัตถุดิบร้า
ข้าว ข้าว หรือผลิตภัณฑ์น้้ามันร้าข้าวส้าหรับประกอบ
อาหาร9,10 ขณะที่การศึกษาการปนเปื้อนสารหนูใน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวที่จ้าหน่ายบนตลาด
ออนไลน์ในประเทศไทยยังพบรายงานค่อนข้างจ้ากัด 

นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวยังอาจมี
ความคาบเกี่ยวด้านการจัดประเภทตามกฎหมาย
ระหว่างกลุ่มน้้ามันและไขมันกับกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร ซึ่งแต่ละกลุ่มมีเกณฑ์มาตรฐานการปนเปื้อนที่
แตกต่างกัน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
414 พ.ศ. 2563 เร่ือง มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเปื้อน
11 ความไม่จ้าเพาะเจาะจงดังกล่าวอาจส่งผลให้การ
ก้ากับดูแลและการเฝ้าระวังสารหนูในผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้
ยังไม่ชัดเจนเพียงพอ 
 นอกจากนี้ จากการส้ารวจผลิตภัณฑ์เบื้องต้นบน
แพลตฟอร์มออนไลน์ พบว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
น้้ามันร้าข้าวที่จ้าหน่ายจริงไม่ได้มีเฉพาะสูตรน้้ามันร้า
ข้าวเดี่ยวเท่านั้น แต่ยังพบผลิตภัณฑ์สูตรผสมน้้ามัน
จมูกข้าวร่วมด้วย โดยน้้ามันจมูกข้าวเป็นแหล่งของสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพและมีรายงานฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
12,13 ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อส้ารวจ
ปริมาณสารหนูทั้งหมดที่ปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารน้้ามันร้าข้าวที่จ้าหน่ายบนตลาดออนไลน์ใน
ประเทศไทย และประเมินความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563 11 เพื่อ
เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ส้าหรับการเฝ้าระวังด้านความ
ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ตลอดจนสนับสนุน
ให้ผู้ผลิต ผู้จัดจ้าหน่าย และผู้บริโภคตระหนักถึง
ความส้าคัญของการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ์ที่จ้าหน่ายผ่านตลาดออนไลน์ 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อส้ารวจปริมาณสารหนูทั้งหมดที่ปนเปื้อนใน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวที่จ้าหน่ายบนตลาด
ออนไลน์ในประเทศไทย และประเมินความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ์โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 414 พ.ศ. 2563 
 
วิธีการศึกษา 

 ด้าเนินการจัดซื้อตัวอย่างผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
น้้ามันร้าข้าวจากตลาดออนไลน์ ได้แก่ Shopee และ 
TikTok Shop จ้านวน 10 สินค้าตัวอย่าง โดยใช้วิธี
คัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จากผลิตภัณฑ์ที่มียอด
จ้าหน่ายสะสมสูงสุด ณ ช่วงเวลาที่ส้ารวจ แบ่งเป็น
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าว และผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามันจมูกข้าว จากนั้น
เก็บตัวอย่างสินค้าแต่ละชนิดในปริมาณ 100 กรัมต่อ
สินค้า บรรจุลงในถุงฟอยล์ปิดสนิท พร้อมใส่สารดูด
ความชื้น เพื่อป้องกันการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของ
ตัวอย่างก่อนน้าส่งตรวจวิเคราะห์ 
 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ถูกก้าหนดรหัสเพื่อไม่ให้ระบุ
ชื่อทางการค้า โดยกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้า
ข้าวใช้รหัส RBO ตามด้วยล้าดับตัวอย่าง เช่น RBO-1 
และกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามัน
จมูกข้าวใช้รหัส RBGO ตามด้วยล้าดับตัวอย่าง เช่น 
RBGO-1 ทั้ งนี้  มีการบันทึกภาพผลิตภัณฑ์ เพื่อใช้
ประกอบการบรรยายลักษณะทางกายภาพของตัวอย่าง
แต่ละชนิด 
 ตัวอย่างทั้งหมดถูกน้าส่งตรวจวิเคราะห์ ณ 
บริษัท ยูโรฟินส์ ฟู้ด เทสติ้ง (ประเทศไทย) จ้ากัด ซึ่ง
เป็นห้องปฏิบัติการที่ ได้รับการรับรองมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025:2017 โ ด ย ก า ร ต ร ว จ วิ เ ค ร า ะ ห์
ด้าเนินการเฉพาะส่วนเนื้อน้้ามันภายในแคปซูลนิ่ม และ
แยกส่วนเปลือกแคปซูลออกจากการทดสอบ เพื่อ
ป้องกันความคลาดเคลื่อนของผลตรวจที่อาจเกิดจาก
วัตถุดิบของเปลือกแคปซูล เช่น เจลาติน 
 การตรวจวิ เคราะห์ปริมาณสารหนู ท้ังหมด
ด้าเนินการด้วยเครื่อง Inductively Coupled Plasma 
Mass Spectrometry (ICP-MS) โดยใช้วิธีทดสอบ In-
house method P-CH-TP-23623.0023 ซึ่งอ้างอิงและ
พัฒนาจากวิ ธีมาตรฐาน AOAC Official Method 
2015.01 ส้าหรับการตรวจวิเคราะห์โลหะหนักในอาหาร
ด้ วยเทคนิ ค  Inductively Coupled Plasma–Mass 
Spectrometry14 

วิธีวิเคราะห์มีค่าขีดจ้ากัดในการตรวจพบ (Limit of 
Detection; LOD) เท่ากับ 0.005 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
และค่าขีดจ้ากัดในการตรวจวัดเชิงปริมาณ (Limit of 
Quantitation; LOQ) เท่ากับ 0.01 มิลลิกรัมต่อกโิลกรมั 
 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารหนูทั้งหมดถูก
น้ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 
2563 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 
2522 เร่ือง มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเปื้อน ประเภท
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ซึ่งก้าหนดปริมาณสารหนู
ทั้งหมดสูงสุดไม่เกิน 2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในสภาพ
พร้อมบริโภค11 

 จริยธรรมการวิจัย 
 การศึกษานี้ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์
หรื อสั ตว์ ทดลอง และได้ รั บการพิ จารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิ ตย์  เลขที่  DPUHREC 1506/2568 วั นที่  15 
มิถุนายน 2569 
 
ผลการศึกษา 
 จากการส้ารวจผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้า
ข้าวที่จ้าหน่ายบนตลาดออนไลน์ ในประเทศไทย 
จ้านวน 10 ตัวอย่าง ในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2568 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ. 2569 พบว่า ผลิตภัณฑ์
ตัวอย่างสามารถจ้าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าว จ้านวน 5 ตัวอย่าง และ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามันจมูกข้าว 
จ้านวน 5 ตัวอย่าง ผลิตภัณฑ์ทั้งหมดอยู่ในรูปแบบ
แคปซูลนิ่ม มีลักษณะรูปร่างรีหรือทรงหยดน้้า สีเหลือง
ทองถึงสีเหลืองเข้ม หรือบางตัวอย่างมีเปลือกแคปซูล
ทึบแสง น้้าหนักสุทธิต่อแคปซูลอยู่ระหว่าง 720–1,550 
มิลลิกรัม และมีปริมาณน้้ามันร้าข้าวอยู่ระหว่าง 442–
1,000 มิลลิกรัมต่อแคปซูลนิ่ม 
 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารหนูท้ังหมด
ด้ วย เครื่ อ ง  Inductively Coupled Plasma Mass 
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Spectrometry (ICP-MS) โดยตรวจเฉพาะส่วนเนื้อ
น้้ามันภายในแคปซูล ไม่รวมเปลือกแคปซูล พบว่า 
ผลิตภัณฑ์จ้านวน 6 ตัวอย่างตรวจพบสารหนูทั้งหมด
ปนเปื้อน ได้แก่  RBO-2, RBO-5, RBGO-1, RBGO-2, 
RBGO-4 และ RBGO-5 โดยแบ่งเป็นผลิตภัณฑ์กลุ่ม
น้้ามันร้าข้าว/น้้ามันข้าวไรซ์เบอร์รี่ จ้านวน 2 ตัวอย่าง 
และผลิตภัณฑ์กลุ่มน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามันจมูกข้าว 
จ้านวน 4 ตัวอย่าง มีปริมาณสารหนูทั้งหมดที่ตรวจพบ
อยู่ระหว่าง 0.0100–0.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ทั้งนี้ 
ตัวอย่างที่มีปริมาณสารหนูทั้งหมดสูงสุดคือผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามันจมูกข้าว รหัส
ตัวอย่าง RBGO-1 ซึ่งตรวจพบสารหนูทั้งหมดเท่ากับ 

0.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ขณะที่ผลิตภัณฑ์อีก 4 
ตัวอย่างตรวจไม่พบสารหนูท้ังหมด เนื่องจากมีปริมาณ
ต่้ากว่าขีดจ้ากัดในการตรวจวัดเชิงปริมาณของวิธี
วิเคราะห์ 
 เมื่อน้าผลการตรวจวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563 ซึ่งก้าหนดปริมาณ
สารหนูทั้งหมดในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสูงสุดไม่เกิน 2 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในสภาพพร้อมบริโภค พบว่า
ผลิตภัณฑ์ที่สุ่มตรวจทั้งหมดมีปริมาณสารหนูทั้งหมด
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย ดังแสดงในตาราง
ที่ 1

 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ ปริมาณการปนเปื้อนของสารหนูทั้งหมดในสินค้าตัวอย่างผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้า
ข้าวจากห้องปฏิบัติการ 

รหัส
ตัวอย่าง ประเภทผลิตภัณฑ ์

น้้ามันรา้ข้าว 
(มก./แคปซูล

นิ่ม) 

ปริมาณสารหนู
ทั้งหมด (มก./

กก.) 

เกณฑ์มาตรฐานตาม
ประกาศ สธ. ฉบับที่ 414 

(มก./กก.)11 

การประเมินผลความ
ปลอดภัยตาม
มาตรฐานสธ. 

RBO-1 น้้ามันรา้ข้าว 442.00 ND 2.00 ผ่าน 
RBO-2 น้้ามันรา้ข้าว 467.00 0.0120 2.00 ผ่าน 
RBO-3 น้้ามันรา้ข้าว 500.00 ND 2.00 ผ่าน 
RBO-4 น้้ามันรา้ข้าว 500.00 ND 2.00 ผ่าน 
RBO-5 น้้ามันขา้วไรซ์เบอรร์ี่ 500.00 0.0110 2.00 ผ่าน 
RBGO-1 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 500.00 0.12 2.00 ผ่าน 
RBGO-2 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 500.00 0.0110 2.00 ผ่าน 

RBGO-3 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 
+น้้ามันจมูกขา้วสาลี 530.00 ND 2.00 ผ่าน 

RBGO-4 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 500.00 0.0100 2.00 ผ่าน 

RBGO-5 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 
+น้้ามันจมูกขา้วสาลี 1,000.00 0.02 2.00 ผ่าน 

* ND (Not Detected) หมายถึง ตรวจไม่พบปริมาณสารหนูทั้งหมดในตัวอย่าง เนื่องจากมีปริมาณต่่ากว่าขีดจ่ากัด LOQ (Limit of 
Quantitation) ในการตรวจวัดของเครื่องมือและวิธีวิเคราะห์อยู่ที่ 0.01 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการส้ารวจผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้า
ข้าวที่จ้าหน่ายบนตลาดออนไลน์ในประเทศไทย จ้านวน 
10 ตัวอย่าง พบว่าผลิตภัณฑ์สามารถจ้าแนกได้เป็น 2 
กลุ่ม ได้แก่ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าว และ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามันจมูกข้าว 
ผลิตภัณฑ์ทั้งหมดอยู่ในรูปแบบแคปซูลนิ่ม มีทั้งชนิด
เปลือกใสและเปลือกทึบแสง โดยมีปริมาณน้้ามันร้าข้าว
อยู่ระหว่าง 442–1,000 มิลลิกรัมต่อแคปซูลนิ่ม และ
ส่วนใหญ่มีค้าแนะน้าการบริโภควันละ 2 แคปซูล 
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Spectrometry (ICP-MS) โดยตรวจเฉพาะส่วนเนื้อ
น้้ามันภายในแคปซูล ไม่รวมเปลือกแคปซูล พบว่า 
ผลิตภัณฑ์จ้านวน 6 ตัวอย่างตรวจพบสารหนูทั้งหมด
ปนเปื้อน ได้แก่  RBO-2, RBO-5, RBGO-1, RBGO-2, 
RBGO-4 และ RBGO-5 โดยแบ่งเป็นผลิตภัณฑ์กลุ่ม
น้้ามันร้าข้าว/น้้ามันข้าวไรซ์เบอร์รี่ จ้านวน 2 ตัวอย่าง 
และผลิตภัณฑ์กลุ่มน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามันจมูกข้าว 
จ้านวน 4 ตัวอย่าง มีปริมาณสารหนูทั้งหมดที่ตรวจพบ
อยู่ระหว่าง 0.0100–0.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ทั้งนี้ 
ตัวอย่างที่มีปริมาณสารหนูทั้งหมดสูงสุดคือผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามันจมูกข้าว รหัส
ตัวอย่าง RBGO-1 ซึ่งตรวจพบสารหนูทั้งหมดเท่ากับ 

0.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ขณะที่ผลิตภัณฑ์อีก 4 
ตัวอย่างตรวจไม่พบสารหนูทั้งหมด เนื่องจากมีปริมาณ
ต่้ากว่าขีดจ้ากัดในการตรวจวัดเชิงปริมาณของวิธี
วิเคราะห์ 
 เมื่อน้าผลการตรวจวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563 ซึ่งก้าหนดปริมาณ
สารหนูทั้งหมดในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสูงสุดไม่เกิน 2 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในสภาพพร้อมบริโภค พบว่า
ผลิตภัณฑ์ที่สุ่มตรวจทั้งหมดมีปริมาณสารหนูทั้งหมด
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย ดังแสดงในตาราง
ที่ 1

 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ ปริมาณการปนเปื้อนของสารหนูทั้งหมดในสินค้าตัวอย่างผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้า
ข้าวจากห้องปฏิบัติการ 

รหัส
ตัวอย่าง ประเภทผลิตภัณฑ ์

น้้ามันรา้ข้าว 
(มก./แคปซูล

นิ่ม) 

ปริมาณสารหนู
ทั้งหมด (มก./

กก.) 

เกณฑ์มาตรฐานตาม
ประกาศ สธ. ฉบับที่ 414 

(มก./กก.)11 

การประเมินผลความ
ปลอดภัยตาม
มาตรฐานสธ. 

RBO-1 น้้ามันรา้ข้าว 442.00 ND 2.00 ผ่าน 
RBO-2 น้้ามันรา้ข้าว 467.00 0.0120 2.00 ผ่าน 
RBO-3 น้้ามันรา้ข้าว 500.00 ND 2.00 ผ่าน 
RBO-4 น้้ามันรา้ข้าว 500.00 ND 2.00 ผ่าน 
RBO-5 น้้ามันขา้วไรซ์เบอรร์ี่ 500.00 0.0110 2.00 ผ่าน 
RBGO-1 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 500.00 0.12 2.00 ผ่าน 
RBGO-2 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 500.00 0.0110 2.00 ผ่าน 

RBGO-3 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 
+น้้ามันจมูกขา้วสาลี 530.00 ND 2.00 ผ่าน 

RBGO-4 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 500.00 0.0100 2.00 ผ่าน 

RBGO-5 น้้ามันรา้ข้าว+น้้ามนัจมูกขา้ว 
+น้้ามันจมูกขา้วสาลี 1,000.00 0.02 2.00 ผ่าน 

* ND (Not Detected) หมายถึง ตรวจไม่พบปริมาณสารหนูทั้งหมดในตัวอย่าง เนื่องจากมีปริมาณต่่ากว่าขีดจ่ากัด LOQ (Limit of 
Quantitation) ในการตรวจวัดของเครื่องมือและวิธีวิเคราะห์อยู่ที่ 0.01 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการส้ารวจผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้า
ข้าวที่จ้าหน่ายบนตลาดออนไลน์ในประเทศไทย จ้านวน 
10 ตัวอย่าง พบว่าผลิตภัณฑ์สามารถจ้าแนกได้เป็น 2 
กลุ่ม ได้แก่ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าว และ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามันจมูกข้าว 
ผลิตภัณฑ์ทั้งหมดอยู่ในรูปแบบแคปซูลนิ่ม มีทั้งชนิด
เปลือกใสและเปลือกทึบแสง โดยมีปริมาณน้้ามันร้าข้าว
อยู่ระหว่าง 442–1,000 มิลลิกรัมต่อแคปซูลนิ่ม และ
ส่วนใหญ่มีค้าแนะน้าการบริโภควันละ 2 แคปซูล 

 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารหนูทั้งหมด
ด้ วย เครื่ อ ง  Inductively Coupled Plasma Mass 
Spectrometry (ICP-MS) พบว่า ผลิตภัณฑ์จ้านวน 6 
ตัวอย่างตรวจพบสารหนูทั้งหมด โดยมีปริมาณอยู่
ระหว่าง 0.0100–0.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ขณะที่
ผลิตภัณฑ์อีก 4 ตัวอย่างตรวจไม่พบสารหนูทั้งหมด 
เนื่องจากมีปริมาณต่้ากว่าขีดจ้ากัดในการตรวจวัดเชิง
ปริมาณของวิธีวิเคราะห์ อย่างไรก็ตาม เมื่อน้าผลการ
ตรวจวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563 
เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน ประเภท
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ซึ่งก้าหนดปริมาณสารหนู
ทั้งหมดสูงสุดไม่เกิน 2.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในสภาพ
พร้อมบริโภค พบว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าว
ที่สุ่มตรวจทั้งหมดมีปริมาณสารหนูทั้งหมดอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานความปลอดภัย11 

 การศึกษานี้พบว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามัน
ร้าข้าวท่ีจ้าหน่ายบนตลาดออนไลน์ในประเทศไทยมีท้ัง
สูตรน้้ามันร้าข้าวเดี่ยวและสูตรน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามัน
จมูกข้าวในสัดส่วนใกล้เคียงกัน สะท้อนให้เห็นว่า
ผลิตภัณฑ์สูตรผสมได้รับความนิยมในตลาดผู้บริโภค 
โดยอาจเกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของน้้ามันจมูกข้าวที่มี
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งมี
รายงานว่าสามารถช่วยสนับสนุนคุณค่าทางสุขภาพของ
ผลิตภัณฑ์ได้12,13 อย่างไรก็ตาม การเติมส่วนประกอบ
จากข้าวหลายชนิดอาจท้าให้แหล่งวัตถุดิบมีความ
หลากหลายมากขึ้น และอาจส่งผลต่อระดับการ
ปนเปื้อนของโลหะหนักในผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้ายได ้
 ผลการตรวจวิเคราะห์พบสารหนูทั้งหมดใน
ผลิตภัณฑ์จ้านวน 6 ตัวอย่าง โดยตัวอย่างที่มีปริมาณ
สูงสุดคือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวผสมน้้ามัน
จมูกข้าว รหัส RBGO-1 ซึ่งตรวจพบสารหนูทั้งหมด 
0.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ผลดังกล่าวอาจเกี่ยวข้องกับ
แหล่งที่มาของวัตถุดิบ พื้นที่เพาะปลูก กระบวนการ
สกัดน้้ามัน หรือสัดส่วนของส่วนประกอบจากข้าวในแต่

ละผลิตภัณฑ์ เนื่องจากสารหนูสามารถสะสมในส่วน
ต่าง ๆ ของเมล็ดข้าว โดยเฉพาะบริเวณร้าข้าวและจมูก
ข้าว ซึ่งเป็นวัตถุดิบส้าคัญในการผลิตน้้ามันร้าข้าวและ
น้้ามันจมูกข้าว 15อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ตรวจ
วิเคราะห์เฉพาะปริมาณสารหนูทั้งหมดในผลิตภัณฑ์
ส้าเร็จรูป จึงยังไม่สามารถระบุแหล่งที่มาของการ
ปนเปื้อนหรือชนิดของสารหนูได้โดยตรง 
 เมื่ อประเมินความปลอดภัยตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563 พบว่า
ผลิตภัณฑ์ทั้งหมดผ่านเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร ซึ่งก้าหนดปริมาณสารหนูทั้งหมดไม่เกิน 2.0 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม11 ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Mohajer และคณะ16 และ Lin และคณะ
17 ที่รายงานว่าปริมาณสารหนูในผลิตภัณฑ์น้้ามันร้า
ข้าวส้าหรับบริโภคยังอยู่ภายใต้เกณฑ์มาตรฐานความ
ปลอดภัยของประเทศที่ท้าการศึกษา อย่างไรก็ตาม เมื่อ
น้าผลตรวจบางตัวอย่างมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ
กลุ่มน้้ามันและไขมัน ซึ่งก้าหนดปริมาณสารหนูทั้งหมด
ไม่เกิน 0.1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่ามีผลิตภัณฑ์ 1 
ตัวอย่างที่มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ดังกล่าว ประเด็นนี้สะท้อน
ให้เห็นถึงความจ้าเป็นในการพิจารณาเกณฑ์มาตรฐานที่
เหมาะสมและจ้าเพาะส้าหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ประเภทน้้ามัน เนื่องจากผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้อาจมีการ
บริโภคต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 
 อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้มีข้อจ้ากัดบาง
ประการ ได้แก่ จ้านวนตัวอย่างมีเพียง 10 ตัวอย่าง และ
คัดเลือกจากสินค้ายอดจ้าหน่ายสูงในช่วงระยะเวลา
ส้ารวจ 3 เดือนเท่านั้น จึงอาจยังไม่สามารถเป็นตัวแทน
ของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวทั้งหมดในตลาด
ออนไลน์ได้อย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้ การศึกษานี้ตรวจ
วิเคราะห์เฉพาะสารหนูทั้งหมด ไม่ได้จ้าแนกชนิดของ
สารหนูอินทรีย์และสารหนูอนินทรีย์ ซึ่งมีระดับความ
เป็นพิษแตกต่างกัน ดังนั้น การศึกษาครั้งต่อไปควรเพิ่ม
จ้านวนตัวอย่าง ครอบคลุมหลายล็อตการผลิต หลาย
แพลตฟอร์มการจ้าหน่าย และควรตรวจวิเคราะห์สาร
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2569

หนูอนินทรีย์เพิ่มเติม เพื่อให้สามารถประเมินความเสี่ยง
ต่อสุขภาพของผู้บริโภคได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
น้้ามันร้าข้าวที่สุ่มตรวจทั้งหมดมีปริมาณสารหนูทั้งหมด
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากการศึกษานี้มีจ้านวนตัวอย่างจ้ากัดเพียง 10 
ตัวอย่าง และเป็นการส้ารวจผลิตภัณฑ์จากตลาด
ออนไลน์ในช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น หน่วยงานภาครัฐที่
เกี่ยวข้องจึงควรมีการสุ่มตรวจและเฝ้าระวังการ
ปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้า
ข้าวอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างความมั่นใจด้านความ
ปลอดภัยแก่ผู้บริโภคในระยะยาว 
 ผู้ผลิตและผู้จัดจ้าหน่ายควรให้ความส้าคัญกับ
การคัดเลือกแหล่งวัตถุดิบ กระบวนการผลิต และการ
ตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ก่ อนวางจ้ าหน่ าย 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบจากข้าวหรือร้า
ข้าว ซึ่งอาจมีโอกาสปนเปื้อนโลหะหนักจากแหล่ง
เพาะปลูกหรือกระบวนการผลิตได้ นอกจากนี้ ผู้บริโภค
ควรพิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากแหล่ง
จ้าหน่ายที่น่าเชื่อถือ มีข้อมูลฉลากครบถ้วน และมีการ
รับรองจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อลดความเสี่ยงจาก
การได้รับโลหะหนักสะสมจากการบริโภคผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 
 ส้าหรับการศึกษาครั้งต่อไป ควรเพิ่มจ้านวน
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ให้ครอบคลุมยี่ห้อ ล็อตการผลิต 
และแพลตฟอร์มการจ้าหน่ายที่หลากหลายมากขึ้น 
รวมถึงขยายระยะเวลาการส้ารวจเพื่อให้ได้ข้อมูลที่
สะท้อนภาพรวมของตลาดออนไลน์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ ควรตรวจวิเคราะห์สารหนูอนินทรีย์เพิ่มเติม 
เนื่องจากเป็นรูปแบบที่มีความเป็นพิษต่อสุขภาพสูงกว่า
สารหนูอินทรีย์ และควรขยายการศึกษาไปยังผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าวที่น้าเข้าจากต่างประเทศ เพื่อ
สนับสนุนการพัฒนาระบบเฝ้าระวังความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท้ังในประเทศและน้าเข้าใน
อนาคต 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างสูงต่ออาจารย์ที่
ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์พัฒนา เต็ง
อ้านวย ส้าหรับค้าแนะน้า ข้อเสนอแนะ และการ
สนับสนุนตลอดกระบวนการวิจัย ซึ่งช่วยให้การศึกษา
ครั้งนี้มีความถูกต้อง สมบูรณ์ และมีคุณค่าทางวิชาการ 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์ทุกท่าน
ในสาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 
ส้าหรับความรู้ แนวคิด และประสบการณ์ทางวิชาการที่
เป็นพื้นฐานส้าคัญในการพัฒนางานวิจัยนี้ให้ส้าเร็จ
ลุล่วง และเจ้าหน้าที่คณะผู้ให้ความช่วยเหลือด้านการ
ประสานงานและอ้านวยความสะดวกในระหว่าง
ด้าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความวิจัยนี้จะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ประกอบการ หน่วยงานภาครัฐ ผู้รับผลิต 
และโรงงานผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้้ามันร้าข้าว ใน
การตระหนักถึงการปนเปื้อนของสารหนู และสามารถ
น้าข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและ
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ในอนาคต 
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