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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัดปริมาณสารตะกั่ว (Pb) ในผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่มรสโกโก้
และรสช็อกโกแลตที่จ าหน่ายในประเทศไทย และจ าแนกผลตามประเภทผลิตภัณฑ์ การศึกษาเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาทาง
ห้องปฏิบัติการ โดยคัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 20 ตัวอย่าง แบ่งเป็นเวย์โปรตีน 10 ตัวอย่าง และโปรตีนจากพืช 10 
ตัวอย่าง วิเคราะห์ปริมาณสารตะกั่วด้วยเทคนิค Inductively Coupled Plasma–Optical Emission Spectrometry (ICP-OES) 
ตามวิธีมาตรฐาน AOAC  
 ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์ทั้ง 20 ตัวอย่างมีปริมาณสารตะกั่วต่ ากว่าขีดจ ากัดการตรวจพบของวิธีวิเคราะห์ (LOD = 
0.12 mg/kg) โดยทั้งกลุ่มเวย์โปรตีนและโปรตีนจากพืชให้ผล Not Detected ทุกตัวอย่าง และไม่สามารถประเมินความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มได้  
ค าส าคัญ: โปรตีนผงชงดื่ม, สารตะกั่ว, เวย์โปรตีน, โปรตีนจากพืช 
 

ABSTRACT 
 This study was survey research aimed to determine the concentration of lead (Pb) in cocoa- and 
chocolate-flavored protein powder products available in Thailand and classify the results according to product 
types. This laboratory-based descriptive study selected 20 samples using purposive sampling, including 10 whey 
protein products and 10 plant-based protein products. Lead concentrations were determined using Inductively 
Coupled Plasma–Optical Emission Spectrometry (ICP-OES) according to the AOAC standard method. 
 The results showed that all 20 samples had lead concentrations below the detection limit of the 
analytical method (LOD = 0.12 mg/kg). Both whey protein and plant-based protein groups showed Not Detected 
results in all samples. Therefore, differences in lead concentrations between the two product groups could not 
be assessed because all detected values were below the analytical detection limit 
Keywords: Protein powder supplement, Lead, Whey protein, Plant-based protein 
 
บทน า 
 ปัจจุบันผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่ม (protein 
powder supplements) ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่ใส่ใจสุขภาพ ผู้ที่
ออกก าลังกาย และผู้ที่ต้องการควบคุมน้ าหนัก 
                                                       
1 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ) วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจ 
2 ดร.นายแพทย์ วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ corresponding author  
 

เนื่องจากเป็นแหล่งโปรตีนที่สะดวกต่อการบริโภค
และสามารถช่วยเสริมปริมาณโปรตีนที่ร่างกาย
ต้องการ อย่างไรก็ตาม การบริโภคผลิตภัณฑ์ดังกล่าว
อย่างต่อเนื่องอาจก่อให้เกิดความเสี่ยงจากการได้รับ
สารปนเป้ือนสะสมในระยะยาว หากผลิตภัณฑ์มีการ
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ปน เปื้ อ นขอ งส า รอั นต ร ายจ ากวั ต ถุ ดิ บห รื อ
กระบวนการผลิต1,2 

 สารตะกั่ว (Lead; Pb) เป็นโลหะหนักที่ไม่มี
บทบาททางชีวภาพในร่างกายมนุษย์และมีความเป็น
พิษสูง สามารถสะสมในร่างกายและส่งผลกระทบต่อ
ระบบประสาท ระบบไต และระบบโลหิต รวมถึง
กระตุ้นการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน (oxidative 
stress) และรบกวนกระบวนการสร้างฮีม (heme 
synthesis)3,4 การได้รับสารตะกั่วในปริมาณต่ าอย่าง
ต่อเนื่องสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว 
โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรที่มีความไวต่อสารพิษ5 

 จากรายงานการศึกษาที่ ผ่ านมา พบว่ า
ผลิตภัณฑ์อาหารและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารบางชนิด
อาจมีการปนเป้ือนของโลหะหนัก โดยระดับการ
ปนเปื้อนขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน ได้แก่ แหล่งที่มา
ของวัตถุดิบ กระบวนการผลิต และระบบควบคุม
คุณภาพของผลิตภัณฑ์6,7,8 โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนประกอบของโกโก้ (cocoa) ซึ่งมีรายงานการ
ตรวจพบโลหะหนัก เช่น ตะกั่ วและแคดเมียม 
เนื่องจากโกโก้อาจเกิดการสะสมโลหะหนักจาก
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก แ ล ะ
กระบวนการแปรรูป9 

 ผลิตภัณฑ์ โปรตีนผงชงดื่ มสามารถแบ่ ง
ออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ โปรตีนจากสัตว์ เช่น เวย์
โปรตีน (whey protein) และโปรตีนจากพืช (plant-
based protein) ซึ่งอาจมีปัจจัยเสี่ยงต่อการปนเปื้อน
แตกต่างกัน โดยโปรตีนจากพืชอาจเกี่ยวข้องกับการ
สะสมโลหะหนักจากดินและแหล่งน้ า ขณะที่เวย์
โปรตีนอาจเกี่ยวข้องกับกระบวนการแปรรูป การผลิต 
และการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบ 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีข้อมูลเกี่ยวกับการ
ปนเปื้อนของโลหะหนักในผลิตภัณฑ์โปรตีนผงจาก
ต่างประเทศ แต่ข้อมูลในบริบทของประเทศไทยยังมี
จ ากัด ซึ่งอาจมีความแตกต่างด้านแหล่งวัตถุดิบ 
มาตรฐานการผลิต และระบบควบคุมคุณภาพ ดังนั้น 

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัดปริมาณสาร
ตะกั่วในผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่มรสโกโก้และรส
ช็อกโกแลตที่จ าหน่ายในประเทศไทย และจ าแนกผล
ตามประเภทผลิตภัณฑ์ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานด้าน
ความปลอดภัยอาหารและสนับสนุนการเฝ้าระวังการ
ปนเปื้ อน โลหะหนัก ในผลิ ตภัณฑ์ อาหารและ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อวิ เคราะห์ปริมาณสารตะกั่ว  (Pb) ใน
ผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่มรสโกโก้ ที่จ าหน่ายใน
ประเทศไทย จ าแนกผลตามประเภทผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
เวย์โปรตีนและโปรตีนจากพืช และประเมินผล
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย
อาหารที่เกี่ยวข้อง 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้ เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ เพื่อ
วิเคราะห์ปริมาณสารตะกั่ว (Pb) ในผลิตภัณฑ์โปรตีน
ผงชงดื่มรสโกโก้และรสช็อกโกแลตที่จ าหน่ายใน
ประเทศไทย โดยประชากรท่ีศึกษา ได้แก่ ผลิตภัณฑ์
โปรตีนผงชงดื่มที่มีจ าหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์และ
ร้านค้าทั่วไป กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) จ านวน 20 
ตัวอย่าง แบ่งเป็นผลิตภัณฑ์เวย์โปรตีน (whey 
protein) จ านวน 10 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์โปรตีน
จากพืช (plant-based protein) จ านวน 10 ตัวอย่าง 
โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่ ผลิตภัณฑ์มี
โกโก้หรือช็อกโกแลตเป็นส่วนประกอบหลัก มีบรรจุ
ภัณฑ์สมบูรณ์ มีข้อมูลผลิตภัณฑ์ครบถ้วน และยังไม่
หมดอายุ ณ วันที่เก็บตัวอย่าง 
 การวิเคราะห์ปริมาณสารตะกั่วด าเนินการโดย
ใช้เทคนิค Inductively Coupled Plasma–Optical 
Emission Spectrometry (ICP-OES) ซึ่งเป็นเทคนิค
มาตรฐานส าหรับการวิเคราะห์โลหะหนักในตัวอย่าง
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อาหารที่มีความซับซ้อนของเมทริกซ์ (complex 
matrix) โดยด าเนินการตามวิธีมาตรฐาน AOAC ที่
เก่ียวข้องกับการวิเคราะห์แร่ธาตุและโลหะหนักใน
ผลิตภัณฑ์อาหาร10 การตรวจวิเคราะห์ด าเนินการ ณ 
ห้องปฏิบัติการบริษัท กฤษฎา แลบบอราทอรีส์ จ ากัด 
ซึ่ ง ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง ร ะ บ บ คุ ณ ภ า พ  ISO/IEC 
17025:2017 เพื่อควบคุมคุณภาพ ความถูกต้อง และ
ความสามารถในการสอบกลับของผลการวิเคราะห์ 
 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ถูกเตรียมโดยการชั่งน้ าหนัก
ตัวอย่างตามวิธีมาตรฐาน จากนั้นท าการย่อยตัวอย่าง
ด้วยกรดไนตริก (HNO₃) ภายใต้สภาวะควบคุม เพ่ือ
เปลี่ยนสารประกอบของตะกั่วให้อยู่ในรูปสารละลาย 
ก่อนน าเข้าสู่ เครื่อง ICP-OES ส าหรับตรวจวัดค่า
ความเข้มข้นของตะกั่วที่ความยาวคลื่นจ าเพาะ และ
รายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (mg/kg) 
ตามหลักการวิเคราะห์โลหะหนักด้วยเทคนิค ICP-
OES11 

 ผลการตรวจวิเคราะห์รายงานเป็นค่าความ
เข้มข้นของสารตะกั่ว โดยค่าที่ต่ ากว่าขีดจ ากัดการ
ตรวจพบของวิธีวิ เคราะห์ (Limit of Detection; 
LOD) ร า ย ง าน เ ป็ น  Not Detected (ND) แ ล ะ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน
และร้อยละ 

จริยธรรมการวิจัย 
 การศึกษานี้ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์
หรือสัตว์ทดลอง และได้ รับการพิ จารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์  เลขที่  DPUHREC 0107/2568 วันที่  1 
กรกฎาคม 2569 
 
ผลการศึกษา 
 ผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่มที่น ามาศึกษาจ านวน 
20 ตัวอย่าง แบ่งเป็นผลิตภัณฑ์เวย์โปรตีน (whey 
protein) จ านวน 10 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์โปรตีน
จากพืช (plant-based protein) จ านวน 10 ตัวอย่าง 
ซึ่งคัดเลือกจากผลิตภัณฑ์ที่มีจ าหน่ายในประเทศไทย
ผ่านช่องทางออนไลน์และเป็นที่นิยมของผู้บริโภค 
 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารตะก่ัว (Pb) 
ในผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่มจ านวน 20 ตัวอย่าง 
พบว่าทุกตัวอย่างมีผลการตรวจวิเคราะห์เป็น Not 
Detected (ND) โดยมีค่าขีดจ ากัดการตรวจพบของ
วิธีวิ เคราะห์ (Limit of Detection; LOD) เท่ากับ 
0.12 mg/kg และค่าขีดจ ากัดการวัดเชิงปริมาณ 
(Limit of Quantitation; LOQ) เท่ากับ 0.50 mg/kg 
ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการตรวจวิเคราะห์สารตะก่ัวในผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่มจ าแนกตามประเภทผลิตภัณฑ์ 
ประเภทโปรตีน จ านวน

ตัวอย่าง 
ผลการตรวจวัด 

Pb 
LOD 

(mg/kg) 
LOQ 

(mg/kg) 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในการ

เปรียบเทียบ 
Whey 10 Not Detected 0.12 0.50 ผ่านเกณฑ์ 
Plant-based 10 Not Detected 0.12 0.50 ผ่านเกณฑ์ 
รวม 20 Not Detected 0.12 0.50 ผ่านเกณฑ์ 

 
* ND (Not Detected) หมายถึง ตรวจไม่พบสารตะก่ัวในระดับที่สูงกว่าขีดจ ากัดการตรวจพบของวิธีวิเคราะห์ โดย
มีค่า LOD เท่ากับ 0.12 mg/kg และค่า LOQ เท่ากับ 0.50 mg/kg 
 
 เมื่อน าผลการตรวจวิเคราะห์จ าแนกตาม
ประเภทผลิตภัณฑ์ พบว่าผลิตภัณฑ์เวย์โปรตีนและ
ผลิตภัณฑ์โปรตีนจากพืชมีผลการตรวจวิเคราะห์สาร

ตะกั่วเป็น ND ทุกตัวอย่าง จึงไม่สามารถประเมิน
ความแตกต่างของระดับสารตะกั่วระหว่างผลิตภัณฑ์
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อาหารที่มีความซับซ้อนของเมทริกซ์ (complex 
matrix) โดยด าเนินการตามวิธีมาตรฐาน AOAC ที่
เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์แร่ธาตุและโลหะหนักใน
ผลิตภัณฑ์อาหาร10 การตรวจวิเคราะห์ด าเนินการ ณ 
ห้องปฏิบัติการบริษัท กฤษฎา แลบบอราทอรีส์ จ ากัด 
ซึ่ ง ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง ร ะ บ บ คุ ณ ภ า พ  ISO/IEC 
17025:2017 เพื่อควบคุมคุณภาพ ความถูกต้อง และ
ความสามารถในการสอบกลับของผลการวิเคราะห์ 
 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ถูกเตรียมโดยการชั่งน้ าหนัก
ตัวอย่างตามวิธีมาตรฐาน จากนั้นท าการย่อยตัวอย่าง
ด้วยกรดไนตริก (HNO₃) ภายใต้สภาวะควบคุม เพ่ือ
เปลี่ยนสารประกอบของตะกั่วให้อยู่ในรูปสารละลาย 
ก่อนน าเข้าสู่ เครื่อง ICP-OES ส าหรับตรวจวัดค่า
ความเข้มข้นของตะกั่วที่ความยาวคลื่นจ าเพาะ และ
รายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (mg/kg) 
ตามหลักการวิเคราะห์โลหะหนักด้วยเทคนิค ICP-
OES11 

 ผลการตรวจวิเคราะห์รายงานเป็นค่าความ
เข้มข้นของสารตะกั่ว โดยค่าท่ีต่ ากว่าขีดจ ากัดการ
ตรวจพบของวิธีวิ เคราะห์ (Limit of Detection; 
LOD) ร า ย ง าน เป็ น  Not Detected (ND) แ ล ะ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน
และร้อยละ 

จริยธรรมการวิจัย 
 การศึกษานี้ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์
หรือสัตว์ทดลอง และได้ รับการพิ จารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์  เลขที่  DPUHREC 0107/2568 วันที่  1 
กรกฎาคม 2569 
 
ผลการศึกษา 
 ผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่มที่น ามาศึกษาจ านวน 
20 ตัวอย่าง แบ่งเป็นผลิตภัณฑ์เวย์โปรตีน (whey 
protein) จ านวน 10 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์โปรตีน
จากพืช (plant-based protein) จ านวน 10 ตัวอย่าง 
ซึ่งคัดเลือกจากผลิตภัณฑ์ที่มีจ าหน่ายในประเทศไทย
ผ่านช่องทางออนไลน์และเป็นที่นิยมของผู้บริโภค 
 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารตะก่ัว (Pb) 
ในผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่มจ านวน 20 ตัวอย่าง 
พบว่าทุกตัวอย่างมีผลการตรวจวิเคราะห์เป็น Not 
Detected (ND) โดยมีค่าขีดจ ากัดการตรวจพบของ
วิธีวิ เคราะห์ (Limit of Detection; LOD) เท่ากับ 
0.12 mg/kg และค่าขีดจ ากัดการวัดเชิงปริมาณ 
(Limit of Quantitation; LOQ) เท่ากับ 0.50 mg/kg 
ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการตรวจวิเคราะห์สารตะก่ัวในผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชงดื่มจ าแนกตามประเภทผลิตภัณฑ์ 
ประเภทโปรตีน จ านวน

ตัวอย่าง 
ผลการตรวจวัด 

Pb 
LOD 

(mg/kg) 
LOQ 

(mg/kg) 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในการ

เปรียบเทียบ 
Whey 10 Not Detected 0.12 0.50 ผ่านเกณฑ์ 
Plant-based 10 Not Detected 0.12 0.50 ผ่านเกณฑ์ 
รวม 20 Not Detected 0.12 0.50 ผ่านเกณฑ์ 

 
* ND (Not Detected) หมายถึง ตรวจไม่พบสารตะก่ัวในระดับที่สูงกว่าขีดจ ากัดการตรวจพบของวิธีวิเคราะห์ โดย
มีค่า LOD เท่ากับ 0.12 mg/kg และค่า LOQ เท่ากับ 0.50 mg/kg 
 
 เมื่อน าผลการตรวจวิเคราะห์จ าแนกตาม
ประเภทผลิตภัณฑ์ พบว่าผลิตภัณฑ์เวย์โปรตีนและ
ผลิตภัณฑ์โปรตีนจากพืชมีผลการตรวจวิเคราะห์สาร

ตะกั่วเป็น ND ทุกตัวอย่าง จึงไม่สามารถประเมิน
ความแตกต่างของระดับสารตะกั่วระหว่างผลิตภัณฑ์

ทั้งสองกลุ่มได้ เนื่องจากค่าที่ตรวจพบอยู่ต่ ากว่า
ขีดจ ากัดการตรวจพบของวิธีวิเคราะห์ 
 เมื่อเปรียบเทียบผลการตรวจวิเคราะห์กับ
เกณฑ์มาตรฐานด้ านความปลอดภัยอาหาร ท่ี
เกี่ยวข้อง พบว่าผลิตภัณฑ์ตัวอย่างทั้งหมดมีค่าต่ ากว่า
เกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ในการเปรียบเทียบ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานี้ มี วั ตถุประสงค์ เพื่ อประเมิน
ปริมาณสารตะกั่ว (Lead; Pb) ในผลิตภัณฑ์โปรตีน
ผงชงดื่มรสโกโก้และรสช็อกโกแลตที่จ าหน่ายใน
ประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์ทั้ง 20 
ตัวอย่างมีผลการตรวจวิเคราะห์สารตะกั่วเป็น Not 
Detected (ND) โดยมีค่า LOD เท่ากับ 0.12 mg/kg 
แสดงให้เห็นว่าปริมาณสารตะกั่วในตัวอย่างอยู่ต่ ากว่า
ขีดจ ากัดการตรวจพบของวิธีวิ เคราะห์ที่ ใช้ ใน
การศึกษา 
 ผลดังกล่าวสอดคล้องกับหลักการประเมิน
ความปลอดภัยด้านสารปนเป้ือนในอาหาร ซึ่งการ
รายงานผลเป็น Not Detected หมายถึงปริมาณสาร
อยู่ต่ ากว่าความสามารถในการตรวจวัดของวิ ธี
วิเคราะห์ ไม่ได้หมายความว่าสารดังกล่าวไม่มีอยู่ใน
ตัวอย่างทั้งหมด โดยการแปลผลจ าเป็นต้องพิจารณา
ร่วมกับค่า LOD และ LOQ ของวิธีวิเคราะห์12 

 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานด้านสาร
ตะกั่ว พบว่าผลิตภัณฑ์ทั้งหมดมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์ที่ใช้
ในการศึกษา โดย Codex Alimentarius ก าหนด
แนวทางควบคุมสารปนเป้ือนในอาหารเพื่อจ ากัด
ความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้บริโภค และการประเมิน
ความเสี่ยงควรพิจารณาร่วมกับระดับการได้รับสัมผัส
จากการบริโภค13 

 เมื่อจ าแนกตามประเภทผลิตภัณฑ์ พบว่าเวย์
โปรตีนและโปรตีนจากพืชมีผลการตรวจวิเคราะห์
เป็น ND ทุกตัวอย่าง จึงไม่สามารถประเมินความ
แตกต่างของระดับสารตะกั่วระหว่างสองกลุ่มได้ 

อย่างไรก็ตาม มีรายงานว่าผลิตภัณฑ์โปรตีนจากพืช
อาจมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนโลหะหนักมากกว่า 
เนื่องจากวัตถุดิบจากพืชสามารถสะสมโลหะหนักจาก
ดิน น้ า และสิ่งแวดล้อมในระหว่างการเพาะปลูกได้2 

 ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของโกโก้ 
พบว่ามีรายงานการตรวจพบโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว
และแคดเมียมในผลิตภัณฑ์โกโก้จากบางแหล่งผลิต 
ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับคุณภาพของดิน แหล่งเพาะปลูก 
กระบวนการเก็บเกี่ยว และการแปรรูป9 อย่างไรก็
ตาม ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่พบสารตะกั่วในระดับที่สูง
กว่าค่า LOD ในผลิตภัณฑ์ตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งอาจ
สะท้อนถึงการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบและ
กระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ์ที่น ามาศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์โปรตีนผงชง
ดื่มรสโกโก้และรสช็อกโกแลตที่ศึกษาไม่พบสารตะกั่ว
ในระดับที่สู งกว่าขีดจ ากัดการตรวจพบของวิธี
วิเคราะห์ และมีผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบ อย่างไรก็ตาม เนื่องจาก
ผลิตภัณฑ์โปรตีนผงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผู้บริโภคบางกลุ่ม
มีการบริโภคเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง การเฝ้าระวัง
การปน เปื้ อน โลหะหนั กจึ ง ยั งมี ค วามจ า เป็ น 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของโกโก้หรือ
วัตถุดิบจากพืช ซึ่งอาจมีโอกาสได้รับการปนเปื้อน
จากแหล่งเพาะปลูก ส่ิงแวดล้อม หรือกระบวนการ
ผลิต 
 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนระบบการ
เฝ้าระวังและตรวจติดตามโลหะหนักในผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารอย่างต่อเนื่อง รวมถึงส่งเสริมแนวทาง
ควบคุมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป 
ส าหรับผู้ผลิตควรให้ความส าคัญกับการคัดเลือก
แหล่งวัตถุดิบ การตรวจสอบคุณภาพก่อนเข้าสู่
กระบวนการผลิต และการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์
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ส าเร็จรูป เพ่ือควบคุมความเส่ียงจากการปนเป้ือน
ของโลหะหนัก 
 ส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป ควรเพิ่มจ านวน
ตัวอย่างให้ครอบคลุมผลิตภัณฑ์หลายประเภท หลาย
แหล่งจ าหน่าย และหลายช่วงเวลา เพื่อสะท้อน
สถานการณ์การปนเปื้อนในตลาดประเทศไทยได้มาก
ขึ้น รวมถึงควรศึกษาปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการ
ปนเปื้อน เช่น แหล่งที่มาของวัตถุดิบ ประเทศผู้ผลิต 
กระบวนการแปรรูป และควรวิเคราะห์โลหะหนัก
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