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บทคัดย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง (One-group pretest-posttest design) ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของการใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอปพลิเคชันเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานต่อความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาล และศึกษาความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลต่อการใช้สื่อดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพยาบาลชั้นปีที่  2 คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 จ านวน 109 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอปพลิเคชันเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลขั้น
พ้ืนฐาน 2) แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน ซึ่งมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .80 และค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .70 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือ ซึ่งมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .89 และค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .82 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (Paired t-test) 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 92.7 มีอายุ 19 ปี ร้อยละ 75.2 และส่วนใหญ่ไม่เคยเห็นและ
ไม่เคยใช้อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการพยาบาลมาก่อน ร้อยละ 75.2 และ 91.7 ตามล าดับ ภายหลังการใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บ
เบสแอปพลิเคชัน นิสิตพยาบาลมีคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานสูงกว่าก่อนการใช้สื่ออย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (ก่อนใช้สื่อ x̄ = 29.33, SD = 9.35; หลังใช้สื่อ x̄ = 42.00, SD = 4.73; t = -12.23, p < .001) นอกจากนี้ นิสิตพยาบาลมี
ความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะทางการ
พยาบาล (x̄ = 4.71) รองลงมาคือ สื่อช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในบทเรียน (x̄ = 4.66) และความรู้จากสื่อสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการเรียนภาคปฏิบัติได้ (x̄ = 4.65)  
ค าส าคัญ:  เว็บเบสแอปพลิเคชัน,  นิสิตพยาบาล,  ความมั่นใจในทักษะการปฏิบัติการพยาบาล,  ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 This quasi-experimental study employed a one-group pretest-posttest design to examine the effects of a 
web-based learning application developed to enhance basic nursing skills on nursing students’ confidence in 
nursing practice and their satisfaction with the learning media. The participants consisted of 109 second-year 
nursing students enrolled in the Fundamental Nursing Concepts and Principles II course at the School of Nursing, 
University of Phayao. Purposive sampling was used. The research instruments included: (1) a web-based learning 
application for developing basic nursing skills, (2) a confidence assessment questionnaire for basic nursing 
practice with a content validity index (CVI) of .80 and a reliability coefficient of .70, and (3) a satisfaction 

                                                            
1 เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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450
วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2569

questionnaire with a CVI of .89 and a reliability coefficient of .82. Data were analyzed using descriptive statistics 
and paired t-test. 
 The results showed that most participants were female (92.7%) and 19 years of age (75.2%). The majority 
had never previously seen and used nursing laboratory equipment, accounting for 75.2% and 91.7%, 
respectively. After using the web-based learning application, nursing students demonstrated significantly higher 
confidence in performing basic nursing skills compared with their pre-intervention scores (pretest: x ̄ = 29.33, SD 
= 9.35; posttest: x ̄ = 42.00, SD = 4.73; t = -12.23, p < .001). Furthermore, students reported a high level of 
satisfaction with the learning application. The highest-rated items were the usefulness of the application in 
developing nursing skills (x ̄ = 4.71), enhancement of learning comprehension (x ̄ = 4.66), and applicability of 
knowledge gained from the application to practical nursing training (x ̄ = 4.65).  
Keywords: web-based learning application, nursing students, confidence in nursing practice, basic nursing skills, 
learning satisfaction. 
 
บทน า 
 การพัฒนาทักษะปฏิ บั ติการพยาบาลขั้น
พ้ืนฐานเป็นรากฐานส าคัญของการศึกษาพยาบาล 
เนื่องจากนิสิตพยาบาลจ าเป็นต้องมีความรู้ ทักษะ 
และความมั่นใจเพียงพอก่อนการฝึกปฏิบัติ ใน
สถานการณ์จริ ง การจั ดการ เรี ยนการสอนใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล (Nursing Laboratory) จึงมี
บทบาทส าคัญในการเตรียมความพร้อมให้นิสิต
พยาบาลได้ฝึกฝนทักษะพื้นฐานก่อนน าไปประยุกต์ใช้
ในการดูแลผู้ป่วยจริง1,2 
 รายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 
2 เป็นรายวิชาส าคัญที่นิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 2 ต้อง
เรียนรู้เกี่ยวกับหลักการและเทคนิคการพยาบาล
พื้นฐาน รวมถึงการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์และ
ทางการพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับหัตถการต่าง ๆ ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล การเรียนรู้ดังกล่าวนับเป็น
พื้นฐานส าคัญส าหรับการปฏิบัติงานทางคลินิกใน
อนาคต อย่างไรก็ตาม นิสิตจ านวนมากยังขาด
ประสบการณ์ในการพบเห็นและใช้อุปกรณ์ทาง
การแพทย์ ส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลและขาดความ
มั่นใจในการฝึกปฏิบัติทักษะการพยาบาล  
 ความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) หรือ
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
ตามแนวคิดของ Bandura เป็นความเชื่อของบุคคล

ว่าตนสามารถปฏิบัติกิจกรรมหรือภารกิจที่ได้รับ
มอบหมายได้ส าเร็จ โดยความมั่นใจถือเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ความพยายาม
ในการฝึกฝน และผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงาน ใน
บริบทของการศึกษาพยาบาล ความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาลมีความสัมพันธ์กับความพร้อมใน
การปฏิบัติทางคลินิก ความสามารถในการตัดสินใจ 
และคุณภาพการดูแลผู้ป่วย3  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เช่น การฝึก
ปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาล การใช้สถานการณ์
จ าลอง และกิจกรรมการเรียนรู้แบบโต้ตอบ สามารถ
ช่วยเพิ่มความมั่นใจและพัฒนาทักษะทางการ
พ ย า บ า ล ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า พ ย า บ า ล ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ งานวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าการใช้
สถานการณ์จ าลองทางคลินิกช่วยเพิ่มความมั่นใจใน
ตนเองและความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล
ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ รวมทั้งส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และการตัดสินใจทางคลินิกที่เหมาะสม4,5 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ามามีบทบาท
ส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล 
โดยเฉพาะสื ่อการเรียนรู ้ในรูปแบบเว็บเบสแอป
พลิเคชัน (Web-based Application) ซึ่งเป็นเครื่องมือ
ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา ผ่านสมาร์ต
โฟน แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ ช่วยส่งเสริมการ



451
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL11 NO.3 July - September  2026

questionnaire with a CVI of .89 and a reliability coefficient of .82. Data were analyzed using descriptive statistics 
and paired t-test. 
 The results showed that most participants were female (92.7%) and 19 years of age (75.2%). The majority 
had never previously seen and used nursing laboratory equipment, accounting for 75.2% and 91.7%, 
respectively. After using the web-based learning application, nursing students demonstrated significantly higher 
confidence in performing basic nursing skills compared with their pre-intervention scores (pretest: x ̄ = 29.33, SD 
= 9.35; posttest: x ̄ = 42.00, SD = 4.73; t = -12.23, p < .001). Furthermore, students reported a high level of 
satisfaction with the learning application. The highest-rated items were the usefulness of the application in 
developing nursing skills (x ̄ = 4.71), enhancement of learning comprehension (x ̄ = 4.66), and applicability of 
knowledge gained from the application to practical nursing training (x ̄ = 4.65).  
Keywords: web-based learning application, nursing students, confidence in nursing practice, basic nursing skills, 
learning satisfaction. 
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พื้นฐานเป็นรากฐานส าคัญของการศึกษาพยาบาล 
เนื่องจากนิสิตพยาบาลจ าเป็นต้องมีความรู้ ทักษะ 
และความมั่นใจเพียงพอก่อนการฝึกปฏิบัติ ใน
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เรียนรู้เกี่ยวกับหลักการและเทคนิคการพยาบาล
พื้นฐาน รวมถึงการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์และ
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เรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เช่น การฝึก
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ประสิทธิภาพ งานวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าการใช้
สถานการณ์จ าลองทางคลินิกช่วยเพิ่มความมั่นใจใน
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ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ รวมทั้งส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และการตัดสินใจทางคลินิกที่เหมาะสม4,5 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ามามีบทบาท
ส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล 
โดยเฉพาะสื ่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอป
พลิเคชัน (Web-based Application) ซึ่งเป็นเครื่องมือ
ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา ผ่านสมาร์ต
โฟน แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ ช่วยส่งเสริมการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง ลดข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานที่ 
และสนับสนุนการทบทวนเนื้อหาได้อย่างต่อเนื่อง 
นอกจากนี้ยังสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้
มีความน่าสนใจด้วยภาพประกอบ แบบฝึกหัด และ
สถานการณ์จ าลองที่สอดคล้องกับบริบทจริงทางการ
พยาบาล6,7,8 
 ส าหรับรายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการ
พยาบาล 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พะเยา ได้มีการใช้สื่อประกอบการเรียนรู้เกี่ยวกับ
อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการพยาบาลผ่านคิวอาร์โค้ด
และแบบฝึกหัดประกอบการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม สื่อ
ดังกล่าวยังมีข้อจ ากัดด้านความน่าสนใจ การโต้ตอบ
กับผู้เรียน และการเช่ือมโยงความรู้กับสถานการณ์
ทางคลินิก ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบ
เว็บเบสแอปพลิ เคชันที่รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
อุปกรณ์ทางการพยาบาล ภาพประกอบจากอุปกรณ์
จริง และแบบฝึกหัดในลักษณะสถานการณ์จ าลอง 
เพื่อช่วยให้นิสิตสามารถเรียนรู้และทบทวนความรู้ได้
ด้วยตนเอง อันจะน าไปสู่การเพิ่มความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน  
 แม้ ว่ าจะมีหลั กฐานสนับสนุนว่ าการ ใช้
เทคโนโลยีและสถานการณ์จ าลองทางการศึกษา
สามารถส่งเสริมความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาลได้ 
แต่ยังมีการศึกษาจ านวนจ ากัดที่มุ่งประเมินผลของสื่อ
การเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอปพลิเคชันที่เน้นการ
เรียนรู้อุปกรณ์และการเตรียมอุปกรณ์ส าหรับ
หัตถการพื้นฐานทางการพยาบาลโดยเฉพาะในบริบท
ของสถาบันการศึกษาพยาบาลในประเทศไทย  
 ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอป
พลิเคชันเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลขั้น
พื้นฐานต่อความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล และ
ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลต่อการใช้สื่อ
ดังกล่าว ท้ังนี้ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ทางการพยาบาล 

และเป็นแนวทางในการส่งเสริมความพร้อมของนิสิต
ก่อนการฝึกปฏิบัติทางคลินิกต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาผลของสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบ
เว็บเบสแอปพลิเคชัน 
 2. เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพื้นฐานต่อความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล  
 3. ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลต่อ
การใช้สื่อ 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบวิจัยกึ่งทดลอง 1 
กลุ่ ม วั ด ก่ อนหลั ง  ( Quasi-  experimental one 
group pre-posttest designs) เก็บรวบรวมข้อมูล 
ณ ห้องปฏิบัติการพยาบาล 1 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา ที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 301212 แนวคิดพื้นฐาน
และหลักการพยาบาล 2 ในภาคการศึกษาต้น ปี
การศึกษา 2567 จ านวน 125 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ งนี้  คือ  นิสิต
พยาบาลศาสตร์ชั้นปี ท่ี  2 คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
301212 แนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 ใน
ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2567 ซึ่ง ผู้วิจัยเชิญ
ประชากรที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ทั้งหมดเข้าร่วมการ
วิจัย (Total Population Sampling) และมีผู้ยินยอม
เข้าร่วมการวิจัยและให้ข้อมูลครบถ้วนจ านวน 109 
คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2569

 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
1) นิสิตพยาบาลชั้นปีที่  2 ปีการศึกษา 2567 2) 
สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้ 3) มีโทรศัพท์แบบ
สมาร์ทโฟน 4) ยินดีเข้าร่วมงานวิจัยในครั้งนี ้ 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
 1) พักการศึกษาหรือไม่สามารถศึกษาใน
รายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 ได้ 
2) มีปัญหาสุขภาพที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมหรือ
ท าแบบฝึกหัดในเว็บเบสแอปพลิเคชันได้ เช่น ปัญหา
สุขภาพจิต หรือได้รับอุบัติเหตุร้ายแรง 
 เครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน 
ได้แก ่
 1. สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอปพลิเค
ชันที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับ
อุปกรณ์ทางการพยาบาลและการเตรียมอุปกรณ์
ส าหรับการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน โดย
ประกอบด้วยภาพอุปกรณ์จริง แบบฝึกหัด และ
สถานการณ์จ าลองที่สามารถเข้าถึงได้ผ่านสมาร์ต
โฟน แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร ์ 
 2. แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม มั ่น ใ จ ใ น ก า ร
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน จ านวน 11 ข้อ เป็น
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดัดแปลงจากเครื่องมือที่
ใช้ในงานวิจัยทางการพยาบาลที่เกี่ยวข้อง ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 
.80 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .70  
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้สื่อ
เว็บเบสแอปพลิเคชัน จ านวน 12 ข้อ เป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ครอบคลุมด้านเนื้อหา รูปแบบ 
การน า ไปใช้  และประโยชน์ของสื่ อ  ผ่ านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 
.89 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .82 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย 
และขอความยินยอมจากนิสิตพยาบาลที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าร่วมการวิจัย  
 2. ก่อนเริ่มการทดลอง กลุ่มตัวอย่างตอบแบบ
ประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลขั้น
พื้นฐาน (Pretest)  
 3. กลุ่มตัวอย่างเข้าใช้งานสื่อการเรียนรู้ใน
รูปแบบเว็บเบสแอปพลิเคชันเพ่ือพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลข้ันพ้ืนฐาน ควบคู่กับการเรียนใน
รายวิชาแนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล 2 
ตลอดภาคการศึกษา โดยสามารถทบทวนและท า
แบบฝึกหัดได้ด้วยตนเองตามความต้องการ  
 4. เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพื้นฐานอีกครั้ง (Posttest)  
 5. กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอป
พลิเคชัน  
 6. ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล
และน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิต ิ
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.   วิ เคราะห์ข้อมูลส่ วนบุคคลของกลุ่ ม
ตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ประสบการณ์การเห็นและ
การใช้อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. ตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลคะแนน
ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานด้วย
ส ถิ ติ  Kolmogorov–Smirnov test ก่ อ น ก า ร
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนน  
 3. เปรียบเทียบคะแนนความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานก่อนและหลังการใช้สื่อ
การเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอปพลิเคชัน โดยใช้



453
Journal of Environmental Education Medical and Health

VOL11 NO.3 July - September  2026

 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
1) นิสิตพยาบาลชั้นปีที่  2 ปีการศึกษา 2567 2) 
สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้ 3) มีโทรศัพท์แบบ
สมาร์ทโฟน 4) ยินดีเข้าร่วมงานวิจัยในครั้งนี ้ 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
 1) พักการศึกษาหรือไม่สามารถศึกษาใน
รายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 ได้ 
2) มีปัญหาสุขภาพที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมหรือ
ท าแบบฝึกหัดในเว็บเบสแอปพลิเคชันได้ เช่น ปัญหา
สุขภาพจิต หรือได้รับอุบัติเหตุร้ายแรง 
 เครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน 
ได้แก ่
 1. สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอปพลิเค
ชันที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับ
อุปกรณ์ทางการพยาบาลและการเตรียมอุปกรณ์
ส าหรับการปฏิบัติการพยาบาลข้ันพื้นฐาน โดย
ประกอบด้วยภาพอุปกรณ์จริง แบบฝึกหัด และ
สถานการณ์จ าลองที่สามารถเข้าถึงได้ผ่านสมาร์ต
โฟน แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร ์ 
 2. แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม มั ่น ใ จ ใ น ก า ร
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน จ านวน 11 ข้อ เป็น
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดัดแปลงจากเครื่องมือที่
ใช้ในงานวิจัยทางการพยาบาลที่เกี่ยวข้อง ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 
.80 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .70  
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้สื่อ
เว็บเบสแอปพลิเคชัน จ านวน 12 ข้อ เป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ครอบคลุมด้านเนื้อหา รูปแบบ 
การน า ไปใช้  และประโยชน์ของสื่ อ  ผ่ านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 
.89 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .82 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย 
และขอความยินยอมจากนิสิตพยาบาลที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าร่วมการวิจัย  
 2. ก่อนเริ่มการทดลอง กลุ่มตัวอย่างตอบแบบ
ประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลข้ัน
พื้นฐาน (Pretest)  
 3. กลุ่มตัวอย่างเข้าใช้งานสื่อการเรียนรู้ใน
รูปแบบเว็บเบสแอปพลิเคชันเพื่อพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน ควบคู่กับการเรียนใน
รายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 
ตลอดภาคการศึกษา โดยสามารถทบทวนและท า
แบบฝึกหัดได้ด้วยตนเองตามความต้องการ  
 4. เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบประเมินความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพื้นฐานอีกครั้ง (Posttest)  
 5. กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอป
พลิเคชัน  
 6. ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล
และน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิต ิ
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.   วิ เคราะห์ข้อมูลส่ วนบุคคลของกลุ่ ม
ตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ประสบการณ์การเห็นและ
การใช้อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. ตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลคะแนน
ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานด้วย
ส ถิ ติ  Kolmogorov–Smirnov test ก่ อ น ก า ร
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนน  
 3. เปรียบเทียบคะแนนความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานก่อนและหลังการใช้สื่อ
การเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอปพลิเคชัน โดยใช้

สถิติ Paired t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ .05  
 4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนิสิตพยาบาล
ต่อการใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอปพลิเค
ชัน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุ ษย์  มหาวิ ทยาลั ยพะ เย า  (HREC-UP-HSST 
1.2/102/67)  
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพยาบาลชั้นปีที่  2 
จ านวน 109 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 92.7 
และเพศชาย ร้อยละ 7.3 โดยมีอายุ 19 ปี มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 75.2 รองลงมาอายุ 20 ปี ร้อยละ 
19.3 และอายุ 18 ปี ร้อยละ 5.5 นอกจากนี้ กลุ่ม

ตั วอย่ า งส่ วน ใหญ่ ไม่ เ คย เห็ นอุ ปกรณ์ที่ ใ ช้ ใ น
ห้องปฏิบัติการพยาบาลมาก่อน ร้อยละ 75.2 และไม่
เคยใช้อุปกรณ์ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการพยาบาลมาก่อน 
ร้อยละ 91.7  
 2. การเปรียบเทียบคะแนนความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานก่อนและหลังการใช้สื่อ
เว็บเบสแอปพลิเคชัน 
 ผลการตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลด้วย
สถิติ  Kolmogorov–Smirnov test พบว่าข้อมูลมี
การแจกแจงแบบปกติ จึงวิเคราะห์ความแตกต่างของ
คะแนนความมั่นใจก่อนและหลังการใช้สื่อด้วยสถิติ 
Paired t-test ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการใช้ส่ือ
เว็บเบสแอปพลิเคชัน นิสิตพยาบาลมีคะแนนความ
มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานสูงกว่า
ก่อนการใช้สื่ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -12.23, 
p < .001) โดยคะแนนเฉลี่ยความมั่นใจเพิ่มขึ้นจาก 
29.33 คะแนน (SD = 9.35) เป็น 42.00 คะแนน (SD 
= 4.73) ดังตารางที่ 1 
 

 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนความมั่นใจในตนเองของนิสิตพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาล 
 ในห้องปฏิบัติการพยาบาลวิชาแนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล 2 ก่อนและหลังการใช้สื่อเว็บเบส 
 แอปพลิเคชันพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน 
 

ประเด็น ความมั่นใจในตนเองของนิสิตพยาบาล 
Min Max x̄ S.D. t p-value 

ก่อนใช้สื่อ 10 48 29.33 9.35 -12.23 .000 
หลังใช้สื่อ 23 50 42.00 4.73   

 

 3. ความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลต่อการใช้
สื่อเว็บเบสแอปพลิเคชัน พบว่า นิสิตพยาบาลมีความ
พึงพอใจต่อสื่อเว็บเบสแอปพลิเคชันในระดับสูง โดย
รายการที่มีคะแนนเฉลี่ ยสู งสุด ได้แก่  สื่ อ เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะทางการพยาบาล (x̄ = 
4.71) สื่อช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในบทเรียน (x̄ = 
4.66) ความรู้จากสื่อสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
การเรียนภาคปฏิบัติได้ (x̄ = 4.65) สื่อช่วยเพิ่มพูน

ประสบการณ์แก่ ผู้ เ รี ยน  ( x̄ = 4.62) สื่ อมี ก าร
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม 
(x̄ = 4.58)  
 
สรุปและอภิปรายผล  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
การใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบสแอปพลิเคชัน
เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน
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ต่อความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล และความ
พึงพอใจของนิสิตพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
พยาบาลช้ันปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พะเยา จ านวน 109 คน ผลการวิจัยพบว่า ภายหลัง
การใช้ ส่ือเว็บเบสแอปพลิเคชัน นิสิตพยาบาลมี
คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลข้ัน
พื้นฐานสูงกว่าก่อนการใช้สื่ออย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .001) และมีความพึงพอใจต่อสื่อการเรียน
รู้อยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะด้านประโยชน์ของสื่อใน
การพัฒนาทักษะทางการพยาบาลและการเสริมสร้าง
ความเข้าใจในบทเรียน 
 ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการใช้สื่อเว็บเบส
แอปพลิเคชัน นิสิตพยาบาลมีคะแนนความมั่นใจใน
การปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานสูงกว่าก่อนการใช้
สื่ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งอาจอธิบายได้ว่าสื่อที่
พัฒนาขึ้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเน้ือหา
เก่ียวกับอุปกรณ์ทางการพยาบาล ภาพประกอบจาก
อุปกรณ์จริง และแบบฝึกหัดสถานการณ์จ าลองได้
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดความคุ้นเคย
กับอุปกรณ์ ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ์ และการ
ปฏิบัติการพยาบาล ตลอดจนลดความวิตกกังวลก่อน
การฝึกปฏิบัติจริงในห้องปฏิบัติการพยาบาล ผล
ก า ร ศึ ก ษ า นี้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy Theory) 
ของ Bandura ซึ่ งอธิบายว่ าประสบการณ์แห่ ง
ความส าเร็จจากการฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้ซ้ า ๆ 
จะช่วยเพิ่มความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง3 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการปฏิบัติงานมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Choi, Tak 
และ Lee9 ท่ีพบว่าการเรียนรู้ผ่านระบบจ าลอง
เสมือนช่วยส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง
และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ Alrashidi et 
al.10 ท่ีรายงานว่าการใช้สถานการณ์จ าลองและ

เทคโนโลยีทางการศึกษาในการฝึกทักษะทางการ
พยาบาลสามารถเพ่ิมความม่ันใจในการปฏิบัติทาง
คลินิกของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมีนัยส าคัญ 
รวมทั้งสอดคล้องกับการศึกษาของ Toqan et al.11 
ที่พบว่าการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง
ช่วยเ พ่ิมท้ังความพึงพอใจและความมั่นใจของ
นักศึกษาพยาบาลเมื่อเทียบกับการเรียนรู้แบบปกติ 

 ส าหรับความพึงพอใจของนิสิตต่อสื่อเว็บเบส
แอปพลิเคชันที่อยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องกับประโยชน์ของสื่อในการพัฒนาทักษะ
ทางการพยาบาล การเสริมสร้างความเข้าใจใน
บทเรียน และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนภาคปฏิบัติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสื่อได้รับการ
ออกแบบให้สามารถใช้งานได้ง่าย เข้าถึงได้ทุกที่ทุก
เวลา และมีการน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบท่ีน่าสนใจ
ผ่านภาพอุปกรณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง ซึ่งช่วย
กระตุ้นการเรียนรู้ ด้ วยตนเองของผู้ เ รี ยน  ผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ El-
Gazar et al.12 ที่พบว่าความพร้อมด้านการเรียนรู้
แบบออนไลน์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเชื่อมั่น
ในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Kleib et al.13ซึ่งรายงานว่าการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
และสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ช่วยส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ ความยืดหยุ่นในการเข้าถึงองค์ความรู้ และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าสื่อเว็บเบสแอป
พลิเคชันสามารถใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้
ภาคปฏิบัติทางการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากช่วยให้นิสิตสามารถทบทวนความรู้และ
ฝึกฝนทักษะได้ด้วยตนเองก่อนเข้าห้องปฏิบัติการ 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพร้อมและมีความมั่นใจมากขึ้น 
สอดคล้องกับผลการทบทวนอย่างเป็นระบบของ 
Park et al.14ที่พบว่าเทคโนโลยีเสมือนจริงและสื่อ
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ต่อความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล และความ
พึงพอใจของนิสิตพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
พยาบาลช้ันปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พะเยา จ านวน 109 คน ผลการวิจัยพบว่า ภายหลัง
การใช้สื่อเว็บเบสแอปพลิเคชัน นิสิตพยาบาลมี
คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลข้ัน
พื้นฐานสูงกว่าก่อนการใช้สื่ออย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .001) และมีความพึงพอใจต่อสื่อการเรียน
รู้อยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะด้านประโยชน์ของสื่อใน
การพัฒนาทักษะทางการพยาบาลและการเสริมสร้าง
ความเข้าใจในบทเรียน 
 ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการใช้สื่อเว็บเบส
แอปพลิเคชัน นิสิตพยาบาลมีคะแนนความมั่นใจใน
การปฏิบัติการพยาบาลข้ันพ้ืนฐานสูงกว่าก่อนการใช้
สื่ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งอาจอธิบายได้ว่าสื่อที่
พัฒนาขึ้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเน้ือหา
เกี่ยวกับอุปกรณ์ทางการพยาบาล ภาพประกอบจาก
อุปกรณ์จริง และแบบฝึกหัดสถานการณ์จ าลองได้
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดความคุ้นเคย
กับอุปกรณ์ ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ์ และการ
ปฏิบัติการพยาบาล ตลอดจนลดความวิตกกังวลก่อน
การฝึกปฏิบัติจริงในห้องปฏิบัติการพยาบาล ผล
ก า ร ศึ ก ษ า นี้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy Theory) 
ของ Bandura ซึ่ งอธิบายว่ าประสบการณ์แห่ ง
ความส าเร็จจากการฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้ซ้ า ๆ 
จะช่วยเพ่ิมความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง3 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการปฏิบัติงานมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Choi, Tak 
และ Lee9 ท่ีพบว่าการเรียนรู้ผ่านระบบจ าลอง
เสมือนช่วยส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง
และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ Alrashidi et 
al.10 ที่รายงานว่าการใช้สถานการณ์จ าลองและ

เทคโนโลยีทางการศึกษาในการฝึกทักษะทางการ
พยาบาลสามารถเพิ่มความม่ันใจในการปฏิบัติทาง
คลินิกของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมีนัยส าคัญ 
รวมทั้งสอดคล้องกับการศึกษาของ Toqan et al.11 
ที่พบว่าการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง
ช่วยเพิ่มทั้ งความพึงพอใจและความมั่นใจของ
นักศึกษาพยาบาลเมื่อเทียบกับการเรียนรู้แบบปกติ 

 ส าหรับความพึงพอใจของนิสิตต่อสื่อเว็บเบส
แอปพลิเคชันที่อยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องกับประโยชน์ของสื่อในการพัฒนาทักษะ
ทางการพยาบาล การเสริมสร้างความเข้าใจใน
บทเรียน และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนภาคปฏิบัติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสื่อได้รับการ
ออกแบบให้สามารถใช้งานได้ง่าย เข้าถึงได้ทุกที่ทุก
เวลา และมีการน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบท่ีน่าสนใจ
ผ่านภาพอุปกรณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง ซึ่งช่วย
กระตุ้นการเรียนรู้ ด้ วยตนเองของผู้ เ รี ยน  ผล
การศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ El-
Gazar et al.12 ที่พบว่าความพร้อมด้านการเรียนรู้
แบบออนไลน์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเชื่อมั่น
ในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Kleib et al.13ซึ่งรายงานว่าการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
และสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ช่วยส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ ความยืดหยุ่นในการเข้าถึงองค์ความรู้ และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าสื่อเว็บเบสแอป
พลิเคชันสามารถใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้
ภาคปฏิบัติทางการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากช่วยให้นิสิตสามารถทบทวนความรู้และ
ฝึกฝนทักษะได้ด้วยตนเองก่อนเข้าห้องปฏิบัติการ 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพร้อมและมีความมั่นใจมากขึ้น 
สอดคล้องกับผลการทบทวนอย่างเป็นระบบของ 
Park et al.14ที่พบว่าเทคโนโลยีเสมือนจริงและสื่อ

ดิจิทัลทางการพยาบาลช่วยส่งเสริมผลลัพธ์ด้านการ
เรียนรู้ ความพึงพอใจ และสมรรถนะทางคลินิกของ
นักศึกษาพยาบาล นอกจากนี้ การทบทวนอย่างเป็น
ระบบของ Alsharari Salihu และ Alshammari15ยัง
พบว่าการเรียนรู้ทางคลินิกแบบเสมือน (virtual 
clinical learning) สามารถส่งเสริมสมรรถนะวิชาชีพ 
การแก้ปัญหา และทักษะการสื่อสารของนักศึกษา
พยาบาลได้อย่างมีประสิทธิผล โดยสรุป ผลการวิจัย
ครั้งนี้สนับสนุนว่า สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบเว็บเบส
แอปพลิเคชันเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนที่
สามารถส่ง เสริมความมั่นใจในการปฏิบัติ การ
พยาบาลขั้นพื้นฐานและสร้างความพึงพอใจแก่ผู้เรียน
ได้ในระดับสูง จึงควรสนับสนุนและขยายการน าไปใช้
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอื่น ๆ เพื่อเตรียมความ
พร้อมของนิสิตก่อนการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน ์
 1. ด้านการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน    
ผลวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการ
ปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน โดยบูรณาการ
ส่ือเว็บเบสแอปพลิเคชันเข้ากับการเรียนการสอน
ทักษะการพยาบาลขั้นพื้นฐาน 
 2. ด้านการเตรียมความพร้อมนิสิตพยาบาล       
สื่อสามารถใช้เป็นเครื่องมือเสริมในการเตรียมความ
พร้อมของนิสิตพยาบาลก่อนเข้าสู่การฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง ช่วยลดความวิตกกังวลและเพ่ิม
ความมั่นใจในการปฏิบัติการ 

 3. ด้านการสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Self-directed learning) สื่อเว็บเบสแอปพลิเคชัน
สามารถใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนิสิตพยาบาล ช่วยให้สามารถทบทวน
เนื้อหาและฝึกทักษะได้อย่างต่อเนื่องโดยไม่จ ากัด
เวลาและสถานที ่
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรพัฒนาสื่อเว็บเบสแอปพลิเคชันให้
ครอบคลุมทักษะการพยาบาลที่ซับซ้อนมากขึ้น เช่น 
การดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะเฉพาะ หรือการใช้เครื่องมือ
ทางการแพทย์ที่ซับซ้อน เพื่อเพิ่มความมั่นใจและ
ความพร้อมของนิสิตพยาบาลก่อนเข้าสู่การฝึกปฏิบัติ
จริง 
 2. ควรน าสื่อไปใช้ควบคู่กับการเรียนการสอน
ในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน ที่ช่วยเสริมสร้างทั้งความรู้เชิง
ทฤษฎีและทักษะเชิงปฏิบัต ิ
 3. ควรมีการติดตามผลการใช้สื่อในระยะยาว
เพื่อประเมินผลต่อความม่ันใจและสมรรถนะทาง
คลินิกของนิสิตพยาบาลเมื่อเข้าสู่การฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง 
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