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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงทดลองศึกษาทางห้องปฏิบัติการนี้มีขอบเขตการศึกษาครอบคลุมผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดส าหรับผิวกายที่วาง
จ าหน่ายในเชิงพาณิชย์และได้รับความนิยมสูงสุด 10 อันดับแรก โดยใช้วิธีการคัดเลือกตัวอย่างผ่านเกณฑ์การให้คะแนนแบบผสมผสาน 
(Composite Scoring Method) ตามข้อมูลยอดจ าหน่ายและกระแสตอบรับบนสื่อสังคมออนไลน์ กระบวนการวิเคราะห์ด าเนินการด้วย
เทคนิค Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) ร่วมกับการย่อยตัวอย่างด้วยวิธี  Microwave-Assisted Acid 
Digestion ตามมาตรฐาน US EPA Method 3052 ณ ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025 ผลการวิจัยพบว่าระดับ
ความเข้มข้นของโลหะหนัก ได้แก่ ตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) และนิกเกิล (Ni) ในทุกตัวอย่างอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) แห่งประเทศไทย และสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานสากลของ US FDA (สหรัฐอเมริกา) และ 
BVL (เยอรมนี) ผลการศึกษานี้เป็นการยืนยันความปลอดภัยและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดแบรนด์ไทย ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐาน
การก ากับดูแลทั้งในระดับประเทศและระดับสากล 
ค าส าคัญ: ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด, โลหะหนัก, การปนเปื้อน, ICP-MS, มาตรฐานความปลอดภัย 
 

ABSTRACT 
 This experimental research by laboratory-based study focuses on analyzing the most popular commercially 
available sunscreen products for the body, specifically targeting the top 10 brands selected through a composite scoring 
method incorporating market sales data and consumer engagement metrics. Samples were subjected to microwave-
assisted acid digestion (US EPA Method 3052) and analyzed using Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) 
within an ISO/IEC 17025-certified laboratory. The analytical results indicated that concentrations of Lead (Pb), Cadmium 
(Cd), and Nickel (Ni) in all samples were within the permissible safety thresholds established by the Thai Food and Drug 
Administration (Thai FDA) and aligned with the rigorous regulatory benchmarks of the U.S. FDA and the German Federal 
Office of Consumer Protection and Food Safety (BVL). These findings confirm the safety of leading Thai sunscreen products, 
demonstrating compliance with both national and international quality standards. 
Keywords: Sunscreen, Heavy metals, Contamination, ICP-MS, Safety standards 
 
บทน า 
 ปัจจุบันผู้บริโภคมีความตระหนักถึงอันตราย
ของรังสีอัลตราไวโอเลต (ultraviolet; UV) มากขึ้น 
                                                       
1 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ) วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจ 
2 ดร.นายแพทย์ วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
 

เนื่องจากรังสีดังกล่าวเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญของความ
เสียหายต่อผิวหนัง รวมถึงการเกิดมะเร็งผิวหนังและ
ภาวะแก่ก่อนวัยจากแสงแดด (photoaging)1,2 รังสี UVA 
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เนื่องจากรังสีดังกล่าวเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญของความ
เสียหายต่อผิวหนัง รวมถึงการเกิดมะเร็งผิวหนังและ
ภาวะแก่ก่อนวัยจากแสงแดด (photoaging)1,2 รังสี UVA 

และ UVB สามารถกระตุ้นการเกิดอนุมูลอิสระชนิด 
reactive oxygen species (ROS) ภายในเซลล์ผิวหนัง 
ส่งผลให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) 
เมื่อปริมาณอนุมูลอิสระสูงเกินกว่าความสามารถของ
ระบบต้านอนุมูลอิสระตามธรรมชาติของร่างกาย3 
นอกจากนี้ รังสี UV ยังส่งเสริมการสลายตัวของคอลลา
เจนและองค์ประกอบของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันในชั้นหนังแท้ 
ส่งผลให้ผิวหนังสูญเสียความยืดหยุ่น เกิดริ้วรอย และ
เกิดการเปลีย่นแปลงของโครงสร้างผิวหนังในระยะยาว4 

 ด้วยเหตุนี้ ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดจึงมี
บทบาทส าคัญในการลดการสัมผัสรังสี UV และช่วย
ป้องกันผลกระทบต่อผิวหนังจากแสงแดด การใช้
ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดอย่างเหมาะสมและสม่ าเสมอ
มีส่วนช่วยลดความเสี่ยงของมะเร็งผิวหนังบางชนิด 
รวมทั้งลดการเกิดความเสียหายของผิวหนังจากแสงแดด
ในระยะยาว5 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากผลิตภัณฑ์ป้องกัน
แสงแดดมักถูกใช้เป็นประจ า และมีการทาบนพื้นที่
ผิวหนังค่อนข้างกว้าง ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์จึง
เป็นประเด็นส าคัญที่ควรได้รับการเฝ้าระวัง 6 

 โลหะหนักเป็นสารปนเปื้อนที่อาจพบได้ใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์ดูแลผิว โดยอาจมี
แหล่ งก า เนิ ดจากวั ตถุ ดิ บ เม็ ดสี  สารเติ มแต่ ง 
กระบวนการผลิต หรือบรรจุภัณฑ์7 แม้โลหะหนักบาง
ชนิดอาจไม่ใช่ส่วนประกอบที่ผู้ผลิตตั้งใจเติมลงใน
ผลิตภัณฑ์ แต่การปนเปื้อนในระดับต่ าก็อาจเกิดขึ้นได้ 
ดังนั้น การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบและกระบวนการผลิต
จึงมีความส าคัญต่อความปลอดภัยของผู้บริโภค8 

 มีรายงานการตรวจพบตะกั่ว (lead; Pb) และ
แคดเมียม (cadmium; Cd) ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
รวมถึงผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดบางชนิด7,8 นอกจากนี้ 
นิกเกิล (nickel; Ni) เป็นโลหะที่มีความส าคัญในด้าน
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับผิวหนัง เนื่องจาก
สามารถก่อให้เกิดอาการแพ้สัมผัสในผู้ที่ไวต่อนิกเกิลได้
7,9 แม้การประเมินความเสี่ยงจากการใช้ผลิตภัณฑ์ทา
ผิวหนังจะขึ้นอยู่กับชนิดและความเข้มข้นของโลหะ สูตร

ต ารับ ปริมาณและความถี่ในการใช้ ระยะเวลาสัมผัส 
และสภาพผิวหนังของผู้ใช้ แต่การสัมผัสผลิตภัณฑ์อย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะในผู้ที่มีผิวหนังอักเสบหรือมีรอย
ถลอก ยังคงเป็นประเด็นด้านความปลอดภัยที่ควรเฝ้า
ระวัง6 

 ตะกั่วเป็นโลหะที่สามารถส่งผลกระทบต่อ
หลายระบบของร่างกาย โดยเฉพาะระบบประสาท ระบบ
เลือด ระบบไต และระบบสืบพันธุ์ ในเด็ก การได้รับ
ตะกั่วสัมพันธ์กับผลกระทบต่อพัฒนาการของระบบ
ประสาท ระดับสติปัญญาที่ลดลง และปัญหาด้านสมาธิ 
ขณะที่ในผู้ใหญ่อาจสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบ
ประสาทและการท างานของไต นอกจากนี้ ตะกั่วยัง
รบกวนกระบวนการสร้างฮีโมโกลบิน ซึ่งอาจน าไปสู่
ภาวะโลหิตจางได้11 

 แคดเมียมเป็นโลหะที่มีแนวโน้มสะสมใน
ร่างกาย โดยมีไตและกระดูกเป็นอวัยวะเป้าหมายส าคัญ 
การได้รับแคดเมียมเป็นเวลานานอาจส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติของการท างานของท่อหน่วยไต และอาจมี
ความสัมพันธ์กับการลดลงของความหนาแน่นมวล
กระดูก12 ส าหรับนิกเกิล แม้ไม่ได้มีลักษณะสะสมใน
ร่างกายเช่นเดียวกับตะกั่วหรือแคดเมียม แต่นิกเกิลเป็น
สารก่อภูมิแพ้สัมผัสที่ส าคัญ สามารถกระตุ้นให้เกิดผื่น
แพ้ สั มผั ส  (allergic contact dermatitis) ซึ่ ง เป็ น
ปฏิกิ ริ ยาภูมิ ไวเกินชนิดที่  4 หรือ delayed-type 
hypersensitivity โดยผู้ที่เกิดการแพ้แล้วอาจมีความไว
ต่อนิกเกิลต่อเนื่องในระยะยาว10 

 ดังนั้น การตรวจวิ เคราะห์ปริมาณตะกั่ ว 
แคดเมียม และนิกเกิลในผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดจึงมี
ความส าคัญต่อการประเมินคุณภาพและความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งการคุ้มครองผู้บริโภค ผู้วิจัยจึงมุ่ง
ศึกษาการปนเป้ือนของตะกั่ว แคดเมียม และนิกเกิลใน
ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดทาตัวแบรนด์ไทย เนื่องจากข้อมูล
เชิงประจักษ์เกี่ยวกับการปนเปื้อนของโลหะหนักใน
ผลิตภัณฑ์กลุ่มดังกล่าวในบริบทประเทศไทยยังมีจ ากัด 
ผลการศึกษาคาดว่าจะเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการเฝ้า
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ระวังคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 
ตลอดจนสนับสนุนการพัฒนามาตรฐานการควบคุมการ
ปนเปื้อนของโลหะหนักในผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของโลหะ
หนัก ได้แก่ ตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) และนิกเกิล (Ni) 
ในผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดทาตัวแบรนด์ไทย และ
เปรียบเทียบปริมาณที่ตรวจพบกับเกณฑ์ความปลอดภัย
ของประเทศไทยและสากล  
 
วิธีการทดสอบ 
 การวิจัยเชิงทดลองศึกษาทางห้องปฏิบัติการ 
( Experimental research by laboratory-based 
study) เพื่อวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของโลหะหนัก 
ได้แก่ ตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) และนิกเกิล (Ni) ใน
ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดส าหรับผิวกายของแบรนด์ไทยที่

จ าหน่ายในประเทศไทย โดยประชากรที่ศึกษา ได้แก่ 
ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดส าหรับผิวกายของแบรนด์ไทยที่มี
จ าหน่ายผ่านช่องทางร้านค้าปลีกและช่องทางออนไลน์
ในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) จ านวน 10 ตัวอย่าง 
จากแบรนด์ที่มีคะแนนรวมสูงสุดตามเกณฑ์การคัดเลือก
ที่ก าหนด ได้แก่ ข้อมูลรายได้ของบริษัทเจ้าของแบรนด์
จากกรมพัฒนาธุรกิจการค้า และจ านวนผู้ติดตามบัญชี
ทางการของแบรนด์บนแพลตฟอร์ม TikTok โดยก าหนด
น้ าหนักของทั้งสองเกณฑ์ในสัดส่วนเท่ากัน (1:1) 
 ข้อมูลรายได้รวมของบริษัทเจ้าของแบรนด์
รวบรวมจากฐานข้อมูลกรมพัฒนาธุรกิจการค้า ส าหรับปี
งบการเงิน พ.ศ. 2567 ขณะที่ข้อมูลจ านวนผู้ติดตาม 
TikTok รวบรวมจากบัญชีอย่างเป็นทางการของแต่ละ
แบรนด์ ณ วันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2569 จากนั้น ผู้วิจัย
จัดล าดับข้อมูลแต่ละเกณฑ์เป็นคะแนน และรวมคะแนน
เพ่ือจัดอันดับและคัดเลือกแบรนด์ตัวอย่างส าหรับการ
วิเคราะห์ต่อไป ดังแสดงในตารางที่ 1

 
ตารางที่ 1 การจัดอันดับแบรนด์ครีมกันแดด 15 แบรนด์ตามรายได้รวมของบริษัทและจ านวนผู้ติดตาม TikTok  
           อย่างเป็นทางการ 

แบรนด์ รายได้รวมของบริษัท (บาท) คะแนนรายได้ ผู้ติดตาม TikTok (บัญชี) คะแนนผู้ติดตาม คะแนนรวม อันดับ 
A 3,624,115,965 20 540,700 18 38 1 
B 3,070,767,254 18 838,100 20 38 2 
C 2,467,190,684 17 754,100 19 36 3 
D 2,063,776,001 16 237,500 15 31 4q 
E 471,979,359 11 315,000 17 28 5 
F 587,227,306 12 247,600 16 28 6 
G 3,390,472,201 19 95,000 8 27 7 
H 843,605,384 14 136,600 11 25 8 
I 390,375,635 10 173,700 13 23 9 
J 831,478,816 13 133,900 10 23 10 
K 958,754,890 15 64,100 6 21 11 
L 78,772,373 7 205,600 14 21 12 
M 44,312,195 6 148,800 12 18 13 
N 110,734,885 8 98,100 9 17 14 
O 230,534,076 9 79,400 7 16 15 
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ระวังคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 
ตลอดจนสนับสนุนการพัฒนามาตรฐานการควบคุมการ
ปนเปื้อนของโลหะหนักในผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของโลหะ
หนัก ได้แก่ ตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) และนิกเกิล (Ni) 
ในผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดทาตัวแบรนด์ไทย และ
เปรียบเทียบปริมาณที่ตรวจพบกับเกณฑ์ความปลอดภัย
ของประเทศไทยและสากล  
 
วิธีการทดสอบ 
 การวิจัยเชิงทดลองศึกษาทางห้องปฏิบัติการ 
( Experimental research by laboratory-based 
study) เพื่อวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของโลหะหนัก 
ได้แก่ ตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) และนิกเกิล (Ni) ใน
ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดส าหรับผิวกายของแบรนด์ไทยที่

จ าหน่ายในประเทศไทย โดยประชากรที่ศึกษา ได้แก่ 
ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดส าหรับผิวกายของแบรนด์ไทยที่มี
จ าหน่ายผ่านช่องทางร้านค้าปลีกและช่องทางออนไลน์
ในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) จ านวน 10 ตัวอย่าง 
จากแบรนด์ที่มีคะแนนรวมสูงสุดตามเกณฑ์การคัดเลือก
ที่ก าหนด ได้แก่ ข้อมูลรายได้ของบริษัทเจ้าของแบรนด์
จากกรมพัฒนาธุรกิจการค้า และจ านวนผู้ติดตามบัญชี
ทางการของแบรนด์บนแพลตฟอร์ม TikTok โดยก าหนด
น้ าหนักของทั้งสองเกณฑ์ในสัดส่วนเท่ากัน (1:1) 
 ข้อมูลรายได้รวมของบริษัทเจ้าของแบรนด์
รวบรวมจากฐานข้อมูลกรมพัฒนาธุรกิจการค้า ส าหรับปี
งบการเงิน พ.ศ. 2567 ขณะที่ข้อมูลจ านวนผู้ติดตาม 
TikTok รวบรวมจากบัญชีอย่างเป็นทางการของแต่ละ
แบรนด์ ณ วันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2569 จากนั้น ผู้วิจัย
จัดล าดับข้อมูลแต่ละเกณฑ์เป็นคะแนน และรวมคะแนน
เพ่ือจัดอันดับและคัดเลือกแบรนด์ตัวอย่างส าหรับการ
วิเคราะห์ต่อไป ดังแสดงในตารางที่ 1

 
ตารางที่ 1 การจัดอันดับแบรนด์ครีมกันแดด 15 แบรนด์ตามรายได้รวมของบริษัทและจ านวนผู้ติดตาม TikTok  
           อย่างเป็นทางการ 

แบรนด์ รายได้รวมของบริษัท (บาท) คะแนนรายได้ ผู้ติดตาม TikTok (บัญชี) คะแนนผู้ติดตาม คะแนนรวม อันดับ 
A 3,624,115,965 20 540,700 18 38 1 
B 3,070,767,254 18 838,100 20 38 2 
C 2,467,190,684 17 754,100 19 36 3 
D 2,063,776,001 16 237,500 15 31 4q 
E 471,979,359 11 315,000 17 28 5 
F 587,227,306 12 247,600 16 28 6 
G 3,390,472,201 19 95,000 8 27 7 
H 843,605,384 14 136,600 11 25 8 
I 390,375,635 10 173,700 13 23 9 
J 831,478,816 13 133,900 10 23 10 
K 958,754,890 15 64,100 6 21 11 
L 78,772,373 7 205,600 14 21 12 
M 44,312,195 6 148,800 12 18 13 
N 110,734,885 8 98,100 9 17 14 
O 230,534,076 9 79,400 7 16 15 

หมายเหตุ: รายได้รวมของบริษัทอ้างอิงจากข้อมูลปีงบการเงิน พ.ศ. 2567 จ านวนผู้ติดตาม TikTok รวบรวม ณ วันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2569 โดยก าหนดน้ าหนัก
คะแนนรายได้รวมและจ านวนผู้ติดตามในสัดส่วนเท่ากัน (1:1) 
ที่มา: ผู้วิจัยรวบรวมและค านวณจากข้อมูลนิติบุคคลของกรมพัฒนาธุรกิจการค้า และบัญชี TikTok อย่างเป็นทางการของแต่ละแบรนด์13 
 

 เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่ าง ได้แก่  เป็น
ผลิ ตภั ณฑ์ ครี มกั นแดดส าหรั บผิ วกาย ( body 
sunscreen) ของแบรนด์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย มี
เลขที่ใบรับจดแจ้งเครื่องส าอางอย่างถูกต้อง มีจ าหน่าย
จริงในช่องทางค้าปลีกหรือช่องทางออนไลน์ในช่วงเวลา
ที่ศึกษา บรรจุภัณฑ์อยู่ในสภาพสมบูรณ์ และผลิตภัณฑ์
ยังไม่หมดอายุ ณ วันที่เก็บตัวอย่าง ส่วนเกณฑ์การคัด
ออก ได้แก่ ผลิตภัณฑ์น าเข้า ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดด
ส าหรับผิวหน้าโดยเฉพาะ และผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์
ช ารุดหรือไม่มีข้อมูลผลิตภัณฑ์ที่จ าเป็นครบถ้วน 
 ผู้วิจัยจัดซื้อผลิตภัณฑ์ตัวอย่างจากช่องทาง
จ าหน่ายอย่างเป็นทางการ ได้แก่ ร้านค้าปลีกและ
แพลตฟอร์มพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ โดยจัดซื้อตัวอย่าง
ละไม่น้อยกว่า 300 กรัม และเลือกผลิตภัณฑ์จากเลขที่
ผลิต (lot number) เดียวกันส าหรับแต่ละแบรนด์ 
จากนั้นบันทึกข้อมูลของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ รหัสตัวอย่าง 
ชื่อผลิตภัณฑ์ เลขที่ใบรับจดแจ้ง เลขที่ผลิต วันผลิต วัน
หมดอายุ และแหล่งที่จัดซื้อ ก่อนส่งตัวอย่างไปตรวจ
วิเคราะห์ ณ บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) 
จ ากัด ซึ่งเป็นห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025 
 การวิเคราะห์ปริมาณตะกั่ว แคดเมียม และ
นิกเกิลด าเนินการตามวิธี US EPA Method 3052 โดย
เตรียมตัวอย่างด้วยกระบวนการย่อยด้วยกรดโดยใช้
ไมโครเวฟ (microwave-assisted acid digestion) เพื่อ
สลายเมทริกซ์ของผลิตภัณฑ์และเปลี่ยนโลหะหนักให้อยู่
ในรูปสารละลาย หลังจากนั้นปรับปริมาตรด้วยน้ า
ปราศจากไอออน (deionized water) และน าสารละลาย
ที่ ได้ ไปตรวจวิ เคราะห์ ด้ วยเทคนิ ค Inductively 
Coupled Plasma–Mass Spectrometry (ICP-MS) ผล
การตรวจวิเคราะห์รายงานเป็นค่าความเข้มข้นของโลหะ
หนักในหน่วยมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (mg/kg)  

 ผลการตรวจวิเคราะห์จะน าเสนอเป็นค่าความ
เข้มข้นของตะกั่ว แคดเมียม และนิกเกิลในผลิตภัณฑ์แต่
ละตัวอย่าง โดยผลที่มีค่าต่ ากว่าขีดจ ากัดการตรวจพบ 
(Limit of Detection: LOD) จะรายงานเป็น “ไม่ตรวจ
พบ” หรือ Not Detected (ND) ส าหรับผลที่ตรวจพบ
แต่มีค่าต่ ากว่าขีดจ ากัดการวัดเชิงปริมาณ (Limit of 
Quantification: LOQ) จะรายงานเป็น <LOQ เน่ืองจาก
ไม่สามารถระบุค่าความเข้มข้นเชิงปริมาณที่แม่นย าได้ 
ทั้งนี้  วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
จ านวน ร้อยละ ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุดของความเข้มข้น
โลหะหนักที่ตรวจพบ และเปรียบเทียบผลกับเกณฑ์หรือ
ค่าแนวทางด้านความปลอดภัยท่ีเกี่ยวข้องของประเทศ
ไทยและต่างประเทศ 
 
ๆจริยธรรมการวิจัย 
 การศึกษานี้ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์
หรื อสั ตว์ ทดลอง และได้ รั บการพิ จารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิ ตย์  เลขที่  DPUHREC 1308/2569 วั นที่  13 
สิงหาคม 2569 
 
ผลการศึกษา 
 การวิจัยเชิงส ารวจครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์ปริมาณโลหะหนัก 3 ชนิด ได้แก่ ตะกั่ว  
(lead; Pb) แคดเมียม (cadmium; Cd) และนิกเกิล 
(nickel; Ni) ที่ตกค้างในผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดส าหรับ
ผิวกายแบรนด์ไทย จ านวน 10 ตัวอย่าง ผู้วิจัยคัดเลือก
ผลิตภัณฑ์จากแบรนด์ที่มีความนิยมและมียอดขายสูง 
โดยพิจารณาจากจ านวนผู้ติดตามบนแพลตฟอร์มสื่อ
สังคมออนไลน์ที่นิยมใช้ในประเทศไทย ร่วมกับข้อมูล
ยอดขายของบริษัทจากกรมพัฒนาธุรกิจการค้า 
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 การคัดเลือกและส ารวจตัวอย่างด าเนินการ
ตั้งแต่วันที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2569 ตัวอย่างทั้งหมดได้รับ
การวิ เคราะห์ปริมาณโลหะหนักด้ วยวิ ธี  US EPA 
Method 3052 (Microwave-Assisted Acid Digestion) 
และตรวจวั ดด้ วย เครื่ อ ง  Inductively Coupled 
Plasma–Mass Spectrometry (ICP-MS) ณ 
ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 
17025 

 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณตะกั่ว แคดเมียม 
และนิกเกิลในครีมกันแดดส าหรับผิวกายแบรนด์ไทย 
จ านวน 10 ตัวอย่าง (รหัส A–J) ผลการตรวจวิเคราะห์
พบว่า ผลิตภัณฑ์ทุกตัวอย่างมีปริมาณโลหะหนักอยู่ใน
ระดับผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้เปรียบเทียบในการศึกษา
นี้ ได้แก่ เกณฑ์ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.) เกณฑ์ US FDA ในส่วนที่มีการก าหนดค่า
อ้างอิง และเกณฑ์ของประเทศเยอรมนี ดังตารางที่ 2

 
ตารางที่ 2 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณแคดเมียม ตะกั่ว และนิกเกิลในผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดผิวกายแบรนด์ไทย 

รหัสผลิตภัณฑ์ แคดเมียม (Cd) (ppm) ตะกั่ว (Pb) 
(ppm) 

นิกเกิล (Ni) (ppm) ผลการประเมินตาม
เกณฑ์*14 

A N.D. 0.173 0.285 ผ่าน 
B N.D. 0.047 0.243 ผ่าน 
C N.D. 0.076 0.268 ผ่าน 
D <0.025 0.117 0.383 ผ่าน 
E <0.025 0.087 0.341 ผ่าน 
F <0.025 0.178 0.510 ผ่าน 
G N.D. N.D. 0.190 ผ่าน 
H N.D. 0.131 0.651 ผ่าน 
I 0.025 0.164 0.635 ผ่าน 
J N.D. 0.123 0.526 ผ่าน 

จ านวนตัวอย่างที่ตรวจพบ 1/10 9/10 10/10  
ค่าเฉลี่ย ± S.D. ไม่สามารถค านวณได้ 0.122 ± 0.046 0.403 ± 0.166  

ช่วงปริมาณที่ตรวจพบ 0.025 0.047–0.178 0.190–0.651  
 
ตารางที่ 3 ประเมินผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์อ้างอิงของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) สหรัฐอเมริกา 
(US FDA) และประเทศเยอรมน1ี5 ตามความเหมาะสมของโลหะแต่ละชนิด 

โลหะหนัก เกณฑ์ อย. (ppm)14 เกณฑ์ US FDA (ppm)14 เกณฑ์ประเทศเยอรมนี (ppm)15 
แคดเมียม (Cd) ≤3 n/a ≤0.1 
ตะกั่ว (Pb) ≤20 ≤20 ≤2 
นิกเกิล (Ni) n/a n/a ≤10 

หมายเหตุ: N.D. = ไม่ตรวจพบ (Not Detected); <0.025 = มีปริมาณต่ ากว่าขีดจ ากัดการวัดเชิงปริมาณ (LOQ) ของวิธีทดสอบ; n/a = ไม่มีการก าหนดเกณฑ์
มาตรฐานเฉพาะส าหรับโลหะชนิดนั้น; ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตะกั่วค านวณจากตัวอย่างที่ตรวจพบ 9 ตัวอย่าง ส่วนแคดเมียมไม่รายงานค่าเฉลี่ย 
เนื่องจากข้อมูลส่วนใหญ่เป็นผลไม่ตรวจพบหรือมีค่าต่ ากว่า LOQ 
 
 ส าหรับแคดเมียม พบว่า 6 จาก 10 ตัวอย่าง 
ได้แก่ ตัวอย่างรหัส A, B, C, G, H และ J รายงานผลเป็น

ไม่ตรวจพบ (Not Detected; N.D.) ขณะที่ตัวอย่างรหัส 
D, E และ F มีปริมาณแคดเมียมต่ ากว่าขีดจ ากัดการวัด
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 การคัดเลือกและส ารวจตัวอย่างด าเนินการ
ตั้งแต่วันที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2569 ตัวอย่างทั้งหมดได้รับ
การวิ เคราะห์ปริมาณโลหะหนักด้ วยวิ ธี  US EPA 
Method 3052 (Microwave-Assisted Acid Digestion) 
และตรวจวั ดด้ วย เครื่ อ ง  Inductively Coupled 
Plasma–Mass Spectrometry (ICP-MS) ณ 
ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 
17025 

 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณตะก่ัว แคดเมียม 
และนิกเกิลในครีมกันแดดส าหรับผิวกายแบรนด์ไทย 
จ านวน 10 ตัวอย่าง (รหัส A–J) ผลการตรวจวิเคราะห์
พบว่า ผลิตภัณฑ์ทุกตัวอย่างมีปริมาณโลหะหนักอยู่ใน
ระดับผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้เปรียบเทียบในการศึกษา
นี้ ได้แก่ เกณฑ์ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.) เกณฑ์ US FDA ในส่วนที่มีการก าหนดค่า
อ้างอิง และเกณฑ์ของประเทศเยอรมนี ดังตารางที่ 2

 
ตารางที่ 2 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณแคดเมียม ตะกั่ว และนิกเกิลในผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดผิวกายแบรนด์ไทย 

รหัสผลิตภัณฑ์ แคดเมียม (Cd) (ppm) ตะกั่ว (Pb) 
(ppm) 

นิกเกิล (Ni) (ppm) ผลการประเมินตาม
เกณฑ์*14 

A N.D. 0.173 0.285 ผ่าน 
B N.D. 0.047 0.243 ผ่าน 
C N.D. 0.076 0.268 ผ่าน 
D <0.025 0.117 0.383 ผ่าน 
E <0.025 0.087 0.341 ผ่าน 
F <0.025 0.178 0.510 ผ่าน 
G N.D. N.D. 0.190 ผ่าน 
H N.D. 0.131 0.651 ผ่าน 
I 0.025 0.164 0.635 ผ่าน 
J N.D. 0.123 0.526 ผ่าน 

จ านวนตัวอย่างที่ตรวจพบ 1/10 9/10 10/10  
ค่าเฉลี่ย ± S.D. ไม่สามารถค านวณได้ 0.122 ± 0.046 0.403 ± 0.166  

ช่วงปริมาณที่ตรวจพบ 0.025 0.047–0.178 0.190–0.651  
 
ตารางที่ 3 ประเมินผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์อ้างอิงของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) สหรัฐอเมริกา 
(US FDA) และประเทศเยอรมน1ี5 ตามความเหมาะสมของโลหะแต่ละชนิด 

โลหะหนัก เกณฑ์ อย. (ppm)14 เกณฑ์ US FDA (ppm)14 เกณฑ์ประเทศเยอรมนี (ppm)15 
แคดเมียม (Cd) ≤3 n/a ≤0.1 
ตะกั่ว (Pb) ≤20 ≤20 ≤2 
นิกเกิล (Ni) n/a n/a ≤10 

หมายเหตุ: N.D. = ไม่ตรวจพบ (Not Detected); <0.025 = มีปริมาณต่ ากว่าขีดจ ากัดการวัดเชิงปริมาณ (LOQ) ของวิธีทดสอบ; n/a = ไม่มีการก าหนดเกณฑ์
มาตรฐานเฉพาะส าหรับโลหะชนิดนั้น; ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตะกั่วค านวณจากตัวอย่างที่ตรวจพบ 9 ตัวอย่าง ส่วนแคดเมียมไม่รายงานค่าเฉลี่ย 
เนื่องจากข้อมูลส่วนใหญ่เป็นผลไม่ตรวจพบหรือมีค่าต่ ากว่า LOQ 
 
 ส าหรับแคดเมียม พบว่า 6 จาก 10 ตัวอย่าง 
ได้แก่ ตัวอย่างรหัส A, B, C, G, H และ J รายงานผลเป็น

ไม่ตรวจพบ (Not Detected; N.D.) ขณะที่ตัวอย่างรหัส 
D, E และ F มีปริมาณแคดเมียมต่ ากว่าขีดจ ากัดการวัด

เชิงปริมาณของวิธีทดสอบ (<0.025 ppm) และตัวอย่าง
รหัส I ตรวจพบแคดเมียมที่ระดับ 0.025 ppm ผลการ
วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าแคดเมียมในผลิตภัณฑ์ทุก
ตัวอย่างอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ อย. ที่ก าหนดไว้ไม่เกิน 
3 ppm และต่ ากว่าเกณฑ์ของประเทศเยอรมนีที่ก าหนด
ไว้ไม่เกิน 0.1 ppm 
 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากข้อมูลแคดเมียม
ประกอบด้วยผลไม่ตรวจพบและผลต่ ากว่าขีดจ ากัดการ
วัดเชิงปริมาณ ซึ่ งจัดเป็นข้อมูลแบบถูกตัดปลาย 
(censored data) จึงไม่เหมาะสมที่จะค านวณค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือช่วงความเชื่อมั่นด้วยวิธีการ
ทางสถิติปกติ ดังนั้น ค่า <0.025 ppm ที่รายงานในแถว 
Total Mean จึงควรตีความว่าเป็นค่าต่ ากว่าขีดจ ากัด
การวัดเชิงปริมาณ มิใช่ค่าเฉลี่ยที่วัดได้จริง 
 ส าหรับตะกั่ว ตรวจพบใน 9 จาก 10 ตัวอย่าง 
โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.047–0.178 ppm ขณะที่ตัวอย่าง
รหัส G รายงานผลเป็นไม่ตรวจพบ ปริมาณตะกั่วเฉลี่ย
ของตัวอย่างที่ตรวจพบเท่ากับ 0.122 ppm และมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.046 ppm โดยปริมาณ
สูงสุดพบในตัวอย่างรหัส F เท่ากับ 0.178 ppm ทั้งนี้ 
ปริมาณตะกั่วของทุกตัวอย่างต่ ากว่าเกณฑ์ อย. และ US 
FDA ที่ก าหนดไว้ไม่เกิน 20 ppm รวมทั้งต่ ากว่าเกณฑ์
ของประเทศเยอรมนีที่ก าหนดไว้ไม่เกิน 2 ppm 
 ส าหรับนิกเกิล ตรวจพบในผลิตภัณฑ์ครบทั้ง 
10 ตัวอย่าง โดยมีปริมาณอยู่ในช่วง 0.190–0.651 ppm 
มีค่ าเฉลี่ ยเท่ากับ 0.403 ppm และส่วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.166 ppm ตัวอย่างที่มีปริมาณ
นิกเกิลสูงสุดคือรหัส H เท่ากับ 0.651 ppm อย่างไรก็
ตาม ปริมาณนิกเกิลของทุกตัวอย่างต่ ากว่าเกณฑ์
ประเทศเยอรมนีที่ก าหนดไว้ไม่เกิน 10 ppm 
 โดยสรุป ครีมกันแดดผิวกายแบรนด์ไทยทั้ง 10 
ตัวอย่างมีปริมาณแคดเมียม ตะกั่ว และนิกเกิลอยู่ใน
ระดับต่ า และผ่านเกณฑ์อ้างอิงที่เกี่ยวข้องตามที่ใช้ใน
การศึกษานี้ อย่างไรก็ดี ผลการศึกษานี้ใช้ได้เฉพาะกับ
ผลิตภัณฑ์และล็อตการผลิตที่น ามาตรวจวิเคราะห์ จึงไม่

ควรใช้อ้างอิงแทนผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดทุกแบรนด์หรือ
ทุกล็อตการผลิต 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิ เคราะห์
ปริมาณโลหะหนัก ได้แก่ ตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) 
และนิกเกิล (Ni) ในผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดทาผิวกายแบ
รนด์ไทยจ านวน 10 ตัวอย่าง ซึ่งคัดเลือกจากแบรนด์ที่มี
ความนิยมและมียอดขายสูงในประเทศไทย ผลิตภัณฑ์
ทั้ งหมดได้ รั บการตรวจวิ เคราะห์ ด้ วย เทคนิ ค 
Inductively Coupled Plasma–Mass Spectrometry 
(ICP-MS) ในห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025 
 ผลการศึกษาพบว่า ตะก่ัวตรวจพบใน 9 จาก 
10 ตัวอย่าง มีปริมาณอยู่ในช่วง 0.047–0.178 ppm 
และมีค่าเฉลี่ย 0.122 ± 0.046 ppm โดยตัวอย่างรหัส F 
พบปริมาณสูงสุดที่ 0.178 ppm ขณะที่ตัวอย่างรหัส G 
ตรวจไม่พบตะกั่ว เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์อ้างอิงของ 
อย. และ US FDA ที่ 20 ppm รวมถึงเกณฑ์ประเทศ
เยอรมนีที่ 2 ppm พบว่าตัวอย่างทั้งหมดมีปริมาณตะกั่ว
ต่ ากว่าเกณฑ์ดังกล่าวอย่างมาก 
 ส าหรับแคดเมียม พบว่า 6 ตัวอย่างตรวจไม่พบ
สารดังกล่าว 3 ตัวอย่างมีค่าต่ ากว่าขีดจ ากัดการวัดเชิง
ปริมาณ (<0.025 ppm) และพบในตัวอย่างรหัส I ที่ 
0.025 ppm ผลการศึกษาจึงสะท้อนว่าแคดเมียมใน
ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ามาก และต่ ากว่า
เกณฑ์อ้างอิงของ อย. ที่ 3 ppm และประเทศเยอรมนีท่ี 
0.1 ppm ทั้งนี้ ไม่ควรค านวณค่าเฉลี่ยของแคดเมียม
แบบปกติ เนื่องจากข้อมูลส่วนใหญ่เป็นผลไม่ตรวจพบ
หรือต่ ากว่า LOQ 
 นิกเกิลตรวจพบในผลิตภัณฑ์ทุกตัวอย่าง มีค่า
อยู่ในช่วง 0.190–0.651 ppm และมีค่าเฉลี่ย 0.403 ± 
0.166 ppm โดยตัวอย่างรหัส H มีปริมาณสูงสุดที่  
0.651 ppm แม้ยังไม่มีเกณฑ์เฉพาะของ อย. และ US 
FDA ส าหรับนิกเกิลในเครื่องส าอางตามเกณฑ์ที่ใช้ใน
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การศึกษา แต่ทุกตัวอย่างมีปริมาณต่ ากว่าเกณฑ์อ้างอิง
ของประเทศเยอรมนีที่ 10 ppm 
เมื่อน าผลมาเปรียบเทียบกัน พบว่านิกเกิลมีปริมาณ
เฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือตะกั่ว และแคดเมียมมีระดับ
ต่ าที่สุด ความแตกต่างดังกล่าวอาจสัมพันธ์กับการ
ปนเปื้อนจากวัตถุดิบอนินทรีย์ เช่น titanium dioxide 
และ zinc oxide รวมถึงอุปกรณ์การผลิตที่เป็นเหล็กกล้า
ไร้สนิมซึ่งมีนิกเกิลเป็นองค์ประกอบ อย่างไรก็ตาม 
การศึกษานี้ไม่ได้วิเคราะห์แหล่งที่มาของโลหะโดยตรง 
จึงควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อยืนยันสาเหตุของการปนเปื้อน 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบปริมาณโลหะหนักต่ า
กว่ารายงานการศึกษาในภูมิภาคเอเชียใต้ของ Arshad 
และคณะ16 (2020) Ali และคณะ (2023)17 ซึ่งรายงาน
ปริมาณตะกั่วและนิกเกิลในผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดใน
ระดับที่สูงกว่า อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีแนวโน้ม
ใกล้ เคียงกับรายงานของ Mohammadi และคณะ 
(2014)18 และ Demircan และคณะ (2025)19 ซึ่งตรวจ
พบตะก่ัวและแคดเมียมในครีมกันแดดในระดับค่อนข้าง
ต่ า ความแตกต่างระหว่างการศึกษาอาจเกี่ยวข้องกับ
สูตรต ารับ คุณภาพวัตถุดิบ กระบวนการผลิต มาตรการ
ก ากับดูแล วิธีวิเคราะห์ และขีดจ ากัดการหาปริมาณที่
แตกต่างกัน ดั งนั้น การเปรียบเทียบผลระหว่าง
การศึกษาจึงควรตีความอย่างระมัดระวัง 
 การศึกษานี้ประเมินปริมาณตะกั่ ว (Pb) 
แคดเมียม (Cd) และนิกเกิล (Ni) ในผลิตภัณฑ์ครีมกัน
แดด โดยพบว่าปริมาณโลหะหนักที่ตรวจพบโดยรวมอยู่
ในระดับต่ าและมีความแตกต่างกันระหว่างผลิตภัณฑ์ 
ดังนั้น จึงควรมีการเฝ้าระวังการปนเปื้อนของโลหะหนัก
ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างต่อเนื่อง เพื่อสนับสนุน
ความปลอดภัยของผู้บริโภคและการควบคุมคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาพบว่าครีมกันแดดทาผิวกาย
แบรนด์ไทยที่ศึกษามีปริมาณตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) 
และนิกเกิล (Ni) อยู่ในระดับต่ าเมื่อเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์อ้างอิงที่ใช้ในการศึกษา อย่างไรก็ตาม ครีมกัน
แดดเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีการใช้บนผิวหนังเป็นประจ าและ
อาจใช้ในปริมาณมาก โดยเฉพาะในผู้ที่สัมผัสแสงแดด
เป็นเวลานาน ดังนั้น การเฝ้าระวังการปนเปื้อนของโลหะ
หนักในผลิตภัณฑ์จึงยังมีความจ าเป็น โดยเฉพาะโลหะ
นิกเกิลซึ่งตรวจพบในทุกตัวอย่าง และอาจมีความส าคัญ
ต่อผู้บริโภคที่มีประวัติแพ้นิกเกิลหรือผิวหนังอักเสบจาก
การแพ้สัมผัส 
 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนการเฝ้า
ระวังและตรวจติดตามปริมาณโลหะหนักในผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างต่อเนื่อง รวมถึงพิจารณาจัดท า
แนวทางหรือค่าอ้างอิงส าหรับนิกเกิลในเครื่องส าอาง 
Arshad เพื่อใช้ประกอบการประเมินความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑ์ ส าหรับผู้ผลิต ควรให้ความส าคัญกับการ
คัดเลือกและควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ โดยเฉพาะสารอนิ
นทรีย์ที่ ใช้ เป็นสารป้องกันรังสี  UV เช่น titanium 
dioxide และ zinc oxide รวมทั้งตรวจสอบความสะอาด
ของอุปกรณ์และกระบวนการผลิต เพื่อลดโอกาสการ
ปนเป้ือนของโลหะหนักในผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป 
 ส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป ควรเพิ่มจ านวน
ตั วอย่ างให้ ครอบคลุ มผลิ ตภัณฑ์หลายแบรนด์  
หลายล็อตการผลิต หลายระดับราคา และหลายช่องทาง
จ าหน่าย เพื่อให้สะท้อนสถานการณ์ของผลิตภัณฑ์ครีม
กันแดดในประเทศไทยได้มากข้ึน นอกจากนี้ ควรศึกษา
ปัจจัยที่อาจเกี่ยวข้องกับการปนเปื้อน เช่น ประเภทของ
สารป้องกันรังสี  UV แหล่งที่มาของวัตถุดิบ และ
กระบวนการผลิต รวมถึงวิเคราะห์โลหะหนักชนิดอื่นที่
อาจมีความส าคัญ เช่น สารหนู (As) ปรอท (Hg) และ
โครเมียม (Cr) ตลอดจนศึกษาการปลดปล่อยและการซึม
ผ่านผิวหนังของโลหะหนัก เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของผู้บริโภคได้อย่างครอบคลุมยิ่งขึ้น 
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การศึกษา แต่ทุกตัวอย่างมีปริมาณต่ ากว่าเกณฑ์อ้างอิง
ของประเทศเยอรมนีท่ี 10 ppm 
เมื่อน าผลมาเปรียบเทียบกัน พบว่านิกเกิลมีปริมาณ
เฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือตะกั่ว และแคดเมียมมีระดับ
ต่ าที่สุด ความแตกต่างดังกล่าวอาจสัมพันธ์กับการ
ปนเปื้อนจากวัตถุดิบอนินทรีย์ เช่น titanium dioxide 
และ zinc oxide รวมถึงอุปกรณ์การผลิตที่เป็นเหล็กกล้า
ไร้สนิมซึ่งมีนิกเกิลเป็นองค์ประกอบ อย่างไรก็ตาม 
การศึกษานี้ไม่ได้วิเคราะห์แหล่งที่มาของโลหะโดยตรง 
จึงควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อยืนยันสาเหตุของการปนเปื้อน 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบปริมาณโลหะหนักต่ า
กว่ารายงานการศึกษาในภูมิภาคเอเชียใต้ของ Arshad 
และคณะ16 (2020) Ali และคณะ (2023)17 ซึ่งรายงาน
ปริมาณตะกั่วและนิกเกิลในผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดใน
ระดับที่สูงกว่า อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีแนวโน้ม
ใกล้ เคียงกับรายงานของ Mohammadi และคณะ 
(2014)18 และ Demircan และคณะ (2025)19 ซึ่งตรวจ
พบตะกั่วและแคดเมียมในครีมกันแดดในระดับค่อนข้าง
ต่ า ความแตกต่างระหว่างการศึกษาอาจเกี่ยวข้องกับ
สูตรต ารับ คุณภาพวัตถุดิบ กระบวนการผลิต มาตรการ
ก ากับดูแล วิธีวิเคราะห์ และขีดจ ากัดการหาปริมาณที่
แตกต่างกัน ดังนั้น การเปรียบเทียบผลระหว่าง
การศึกษาจึงควรตีความอย่างระมัดระวัง 
 การศึกษานี้ประเมินปริมาณตะกั่ ว (Pb) 
แคดเมียม (Cd) และนิกเกิล (Ni) ในผลิตภัณฑ์ครีมกัน
แดด โดยพบว่าปริมาณโลหะหนักที่ตรวจพบโดยรวมอยู่
ในระดับต่ าและมีความแตกต่างกันระหว่างผลิตภัณฑ์ 
ดังนั้น จึงควรมีการเฝ้าระวังการปนเปื้อนของโลหะหนัก
ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างต่อเนื่อง เพื่อสนับสนุน
ความปลอดภัยของผู้บริโภคและการควบคุมคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาพบว่าครีมกันแดดทาผิวกาย
แบรนด์ไทยที่ศึกษามีปริมาณตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) 
และนิกเกิล (Ni) อยู่ในระดับต่ าเมื่อเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์อ้างอิงที่ใช้ในการศึกษา อย่างไรก็ตาม ครีมกัน
แดดเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีการใช้บนผิวหนังเป็นประจ าและ
อาจใช้ในปริมาณมาก โดยเฉพาะในผู้ที่สัมผัสแสงแดด
เป็นเวลานาน ดังนั้น การเฝ้าระวังการปนเปื้อนของโลหะ
หนักในผลิตภัณฑ์จึงยังมีความจ าเป็น โดยเฉพาะโลหะ
นิกเกิลซ่ึงตรวจพบในทุกตัวอย่าง และอาจมีความส าคัญ
ต่อผู้บริโภคที่มีประวัติแพ้นิกเกิลหรือผิวหนังอักเสบจาก
การแพ้สัมผัส 
 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนการเฝ้า
ระวังและตรวจติดตามปริมาณโลหะหนักในผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างต่อเนื่อง รวมถึงพิจารณาจัดท า
แนวทางหรือค่าอ้างอิงส าหรับนิกเกิลในเครื่องส าอาง 
Arshad เพื่อใช้ประกอบการประเมินความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑ์ ส าหรับผู้ผลิต ควรให้ความส าคัญกับการ
คัดเลือกและควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ โดยเฉพาะสารอนิ
นทรีย์ที่ ใช้ เป็นสารป้องกันรังสี  UV เช่น titanium 
dioxide และ zinc oxide รวมทั้งตรวจสอบความสะอาด
ของอุปกรณ์และกระบวนการผลิต เพื่อลดโอกาสการ
ปนเปื้อนของโลหะหนักในผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป 
 ส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป ควรเพิ่มจ านวน
ตั วอย่ างให้ ครอบคลุ มผลิ ตภัณฑ์หลายแบรนด์  
หลายล็อตการผลิต หลายระดับราคา และหลายช่องทาง
จ าหน่าย เพื่อให้สะท้อนสถานการณ์ของผลิตภัณฑ์ครีม
กันแดดในประเทศไทยได้มากขึ้น นอกจากน้ี ควรศึกษา
ปัจจัยที่อาจเกี่ยวข้องกับการปนเปื้อน เช่น ประเภทของ
สารป้องกันรังสี  UV แหล่งที่มาของวัตถุดิบ และ
กระบวนการผลิต รวมถึงวิเคราะห์โลหะหนักชนิดอื่นที่
อาจมีความส าคัญ เช่น สารหนู (As) ปรอท (Hg) และ
โครเมียม (Cr) ตลอดจนศึกษาการปลดปล่อยและการซึม
ผ่านผิวหนังของโลหะหนัก เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของผู้บริโภคได้อย่างครอบคลุมยิ่งขึ้น 
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กระบวนการวิจัย ซึ่งช่วยให้การศึกษาครั้งนี้มีความ
ถูกต้อง สมบูรณ์ และมีคุณค่าทางวิชาการ 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์ทุกท่าน
ในสาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ ส าหรับ
ความรู้ แนวคิด และประสบการณ์ทางวิชาการที่เป็น
พื้นฐานส าคัญในการพัฒนางานวิจัยนี้ให้ส าเร็จลุล่วง 
และเจ้าหน้าที่คณะผู้ ให้ความช่วยเหลือด้านการ

ประสานงานและอ านวยความสะดวกในระหว่าง
ด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความวิจัยนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ผลิต ผู้ประกอบการ หน่วยงานภาครัฐ 
และผู้ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ในการเฝ้า
ระวังการปนเปื้อนของโลหะหนักในผลิตภัณฑ์ครีมกัน
แดดทาผิวกาย รวมทั้งสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพ 
มาตรฐาน และความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ เพื่อ
คุ้มครองสุขภาพของผู้บริโภคต่อไป 
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