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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 354 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามซึ่งผ่านการตรวจสอบ
ค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 0.940 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคสแควร์ Odds ratio ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
 ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.21 อายุเฉลี่ย 20.60±1.18 ปี มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพอยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅𝑥= 112.64±15.92) มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า (𝑥̅𝑥= 
1.36±0.35 ) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพด้าน
ทักษะการสื่อสารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (OR 
=2.04, 95% CI : 1., p-value = 0.016)  
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การป้องกันโรค 
 

          Abstract 
 This study is an analytical cross-sectional study. This study aims to examine sexually transmitted 
infection (STI) prevention behaviors and to investigate the association of health literacy and prevention 
behaviors of sexual transmitted disease among students in a Higher Education Institution in Kalasin Province. 
The sample consisted of 354 students from a Higher Education Institution in Kalasin Province. Data were 
collected using a questionnaire that had been tested for validity 0.940 Statistical analyses included 
frequency, percentage, mean, and standard deviation. associations were analyzed using Chi-square tests, 
Odds ratio (OR), 95% confidence intervals (CI), and statistical significance was set at 0.05.  
 The findings revealed that the majority of the students were female (56.21%), with a mean age of 
20.60±1.18years. The overall health literacy level was very good (𝑥̅𝑥= 112.64±15.92). However, STI preventive 
behaviors were at a low level (𝑥̅𝑥= 1.36±0.35). Health literacy communication skills Factors found significantly 
associated with STI preventive behaviors at the 0.05 level (OR =2.04, 95% CI : 1., p-value = 0.016) 
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บทน า 
 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังเป็นปัญหา
สาธารณสุขส าคัญทั่วโลก องค์การอนามัยโลก
ประมาณการว่า ในปี พ.ศ. 2563 ประชากรอายุ 
15–49 ปีติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่รักษา
หายได้รายใหม่ประมาณ 374 ล้านราย ได้แก่ 
หนองในเทียม 129 ล้านราย หนองใน 82 ล้านราย 
ซิฟิลิส 7.1 ล้านราย และทริโคโมแนส 156 ล้าน
ราย นอกจากนี้ ยังมีผู้ติดเชื้อไวรัสเริมชนิดที่ 2 
ประมาณ 520 ล้านคน และผู้หญิงติดเชื้อเอชพีวี
ประมาณ 300 ล้านคน โรคเหล่านี้ส่งผลต่อสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ทั้งการตีตรา 
ภาวะมีบุตรยาก โรคมะเร็ง ภาวะแทรกซ้อน
ระหว่างตั้งครรภ์ และการเพิ่มความเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอชไอวี ขณะที่การด้ือยาของเชื้อหนองในเป็น
อุปสรรคส าคัญต่อการควบคุมโรค1 
 ประเทศไทยยังพบการติดเชื้อเอชไอวีราย
ใหม่ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยมีสาเหตุ
ส าคัญจากการมี เพศสัมพันธ์ โดยไม่ป้ องกัน 
โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างชายกับชาย 
ร้อยละ 66.9 รองลงมาคือการมีเพศสัมพันธ์กับคู่ที่
มี ผล เลือดต่ างกัน  ร้อยละ 20 .2  และการมี
เพศสัมพันธ์กับคู่ชั่วคราวหรือนอกสมรส ร้อยละ 
7.8 เมื่อจ าแนกตามกลุ่มประชากร พบว่ากลุ่มชาย
ที่มีเพศสัมพันธ์กับชายมีสัดส่วนการติดเชื้อรายใหม่
สูงที่สุด ร้อยละ 54.4 สะท้อนว่าพฤติกรรมทางเพศ
ที่ ไม่ปลอดภัยยังเป็นปัจจัยส าคัญต่อการแพร่
ระบาดของ เชื้ อ เอชไอวี และ โรคติ ดต่ อทาง
เพศสัมพันธ์2 วัยรุ่นและเยาวชนเป็นกลุ่มที่ควร
ได้รับความส าคัญ เนื่องจากอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่าน
ทางร่างกาย อารมณ์ และสังคม รวมถึงอาจมี
เพศสัมพันธ์โดยขาดความรู้หรือการป้องกันที่
เหมาะสม โดยเฉพาะนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
ซึ่งมีอิสระในการด าเนินชีวิตมากขึ้น3  
 การส ารวจจังหวัดกาฬสินธุ์ข้อมูลรายงานผล
การด าเนินงานดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีของ

ส านักงานหลักประกัน สุขภาพแห่งชาติข้อมูล ณ 
วันที่ 25 มีนาคม 25664 พบว่ามี จ านวนผู้ติดเชื้อ
เอชไอวีที่ยังมีชีวิตอยู่ 26,813 คน และสถานการณ์
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีส าคัญ พบอัตราป่วย
ด้วย โรคซิฟิลิสคิดเป็น 1.73 ต่อประชากรแสนคน 
กลุ่มอายุที่ พบอัตราป่วยสูงสุดคือ15-24ปี อัตรา
ป่วยต่อประชากรแสนคน เท่ ากับ 4 .66 ต่อ
ประชากร รองลงมาคือ 25-34ปี ร้อยละ 3.86 และ 
0 – 4 ปี ร้อยละ 2.86 อาชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือ
รับจ้าง ร้อยละ 42.71 รองลงมาคือนักเรียน ร้อย
ละ 30.21 และเด็ก ในปกครอง ร้อยละ 20.83 
และอัตราป่วยด้วยโรคหนองในคิด เป็น 2.00 ต่อ
ประชากรแสนคน กลุ่มอายุที่พบอัตราป่วย สูงสุด
คือ 15 – 24 ปีอัตราป่วย 10.18 ต่อประชากรแสน 
คน รองลงมาคือ 25 – 34 ปี ร้อยละ 2.12, 10 – 
14 ปี ร้อยละ 0.80 และ 35 – 44 ปี ร้อยละ 0.54 
ส่วนใหญ่พบในอาชีพนักเรียน ร้อยละ 47.75 
รองลงมาคือ เด็กในปกครอง ร้อยละ 23.42 และ
รับจ้าง ร้อยละ16.22 จากข้อมูลการเฝ้าระวังใน
จังหวัดกาฬสินธุ์จะเห็นว่ากลุ่มวัยรุ่นมีโอกาส เสี่ยง
สูงที่จะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดย กลุ่ม
อายุ 15–24 ปีมีอัตราป่วยด้วยโรคซิฟิลิสและโรค
หนองในสูงกว่ากลุ่มอายุอื่น และผู้ป่วยโรคหนองใน
ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน จึงสะท้อนความจ าเป็นใน
การส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคในกลุ่มนักศึกษา 
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ประกอบด้วย
การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ 
การตรวจคัดกรองในกลุ่มที่มีความเสี่ยง การฉีด
วัคซีนป้องกันเอชพีวีและไวรัสตับอักเสบบี การลด
จ านวนคู่นอน และการหลีกเลี่ยงแอลกอฮอล์หรือ
สารเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์1, 5 อย่างไรก็ตาม 
พฤติกรรมป้องกันไม่ได้ขึ้นอยู่กับความรู้เพียงอย่าง
เดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเข้าถึง 
เข้าใจ ประเมิน และใช้ข้อมูลสุขภาพ ตลอดจน
ทักษะการสื่ อสารและการตัดสิน ใจ  ซึ่ ง เป็น
องค์ประกอบส าคัญของความรอบรู้ด้านสุขภาพ6, 7 
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วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาการแพทย์และสุขภาพ
ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2568

 การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การส่งเสริมความ
รอบรู้ ด้ า นสุ ขภ าพ เ กี่ ย ว กั บ โ ร คติ ด ต่ อท า ง
เพศสัมพันธ์ช่วยเพิ่มความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อมั่น 
และความสามารถในการจัดการพฤติกรรมเสี่ยง 
อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมยังต้อง
อาศัยทักษะการสื่อสาร แรงสนับสนุนทางสังคม 
และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันร่วมด้วย6 
ดั งนั้น  การศึกษาปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
กาฬสินธุ์จึงมีความส าคัญ เพื่อใช้เป็นข้อมูลส าหรับ
ออกแบบกิจกรรมส่ งเสริมสุขภาพทางเพศให้
เหมาะสมกับบริบทและความต้องการของนักศึกษา 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่ง
หนึ่งในจังหวัดกาฬสินธ์ุ  
 
วิธีการวิจัย 
           การวิจัยเชิงส ารวจรูปแบบภาคตัดขวาง
เ ชิ ง วิ เ ค ร า ะ ห์  ( Cross-sectional analytical 
study) เก็บข้อมูลจากนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา
แห่งหนึ่ งในจังหวัดกาฬสินธุ์  ระหว่างวันที่  5 
มกราคม ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2569 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้เป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีภาคปกติชั้นปีที่ 1-4 ที่ก าลังศึกษา
อยู่ ใน สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ ง ในจั งหวัด
กาฬสินธ์ุ  ทั้งหมด 4,396 คน 
 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง คือ การศึกษาครั้งนี้ ผู้
ศึกษาได้ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร
ประมาณค่าสัดส่วนของประชากรกรณีทราบ
ประชากร8 ดังนี้ 

สูตร       
𝑛𝑛 =

𝑁𝑁𝑁𝑁𝑎𝑎/2  
2 𝑝𝑝(1 − 𝑝𝑝)

𝑒𝑒2(𝑁𝑁 − 1) + 𝑍𝑍𝑎𝑎
2
2𝑝𝑝(1 − 𝑝𝑝) 

 
 n = จ านวนขนาดตัวอย่าง 
 N = ป ร ะ ช า ก ร ศึ ก ษ า  นั ก ศึ ก ษ า
สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์  
ระดับปริญญาตรี จ านวน 4,396 คน 
 Zα/2 = ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติ ที่ระดับ
ความเช่ือมั่น 95 % เท่ากับ 1.96 
 𝑝𝑝 = ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพ
แห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ อยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 59.799 ดังนั้น 𝑝𝑝 = 0.6 
 e = ค่าความแม่นย าของการประมาณค่า 
เท่ากับ 0.05 ซึ่งเป็นค่าความแม่นย าของประมาณ
ค่าที่ผู้วิจัยก าหนด 
 แทนค่าในสูตรได้ดังนี้ 
 
n= 4,396×(1.96×1.96)×(1−0.6)

(0.05×0.05)×(4,396−1)+(1.962×0.6)×(1−0.6) 
      
 = 340 คน  
 เพื่อป้องกันปัญหาการสูญหายของข้อมูล
จ า ก ก า ร ไ ม่ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ก า ร ต อ บ
แบบสอบถามไม่ครบถ้วน หรือการถอนตัวระหว่าง
การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง 4 
% ดังนั้นจะได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 354 คน 
 การสุ่มตัวอย่าง 
      กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ท าการ
คัดเลือกโดยขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
random sampling) จาก 6 คณะของมหาวิทยาลัย 
โดยวิธีคิดสัดส่วนผู้ที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 1-4 ทั้ง 6 คณะในสัดส่วนเท่ากัน จากนั้นท า
การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 
ด้วยการจับสลากจากนักศึกษาแต่ละคณะจนได้
จ านวนกลุ่มตัวอย่างครบ 354 คน  
 เกณฑ์การคัดเข้า 
 1. เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติ
ชั้นปีที่ 1-4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน สถาบันอุดมศึกษา
แห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธ์ุ 
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 2. อายุ 18 ปีขึ้นไป 
 3. ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ 
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพกับ
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ผู้
ศึกษาออกแบบ โดยประกอบด้วยเนื้อหา 3 ส่วน 
ดังนี ้
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลลักษณะส่วน
บุคคล จ านวน 6 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามที่เป็น
ลักษณะตรวจสอบรายการและเติมค าในช่องว่าง ที่
เกี่ยวกับข้อค าถาม เพศ   อายุ   คณะ   รายได้
ระหว่างเรียน  ที่อยู ่ ผู้พักอาศัยร่วมบ้าน/หอพัก 
 ส่วนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
แบ่งเป็น 6 ด้าน ประกอบด้วย  
 1) ด้านความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ านวน 12 ข้อ ลักษณะ
เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ “ใช่” และ “ไม่ใช่” 
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน  
 2) ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการจัดการตนเอง การรู้เท่าทันสื่อในการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมจ านวน 25 
ข้อ เป็นข้อค าถามเชิงบวกและเชิงลบ ลักษณะ
ค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับ (คะแนน 1-5) ได้แก่ “มากที่สุด” “มาก” 
“ปานกลาง” “น้อย” และ “น้อยที่สุด”  
 ก าหนดเกณฑ์การแปลผลคะแนนความรอบ
รู้ด้านสุขภาพในแต่ละทักษะ ออกเป็น 4 ระดับ โดย
ใช้เกณฑ์ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข10 ประกอบด้วย 
 คะแนน ≥ ร้อยละ 80 หมายถึง ความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอยู่ในระดับดีมาก 

 คะแนน ร้อยละ 70-79 หมายถึง ความรอบ
รู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอยู่ในระดับดี 
 คะแนน ร้อยละ 60-69 หมายถึง มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอยู่ในระดับพอใช้ 
 คะแนน < ร้อยละ 60 หมายถึง ความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอยู่ในระดับไม่ด ี
 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) มีจ านวนข้อค าถามเชิงบวกทั้งหมด 
17 ข้อ โดยเป็นค าถามเชิงบวกและเชิง ลักษณะ
ค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 3 ระดับ (คะแนน 1-3) ได้แก ่ปฏิบัติเป็น
ประจ า ปฏิบัติบางครั้ง และ ไม่ปฏิบัติเลย การแปล
ผล แบ่งเป็น 3 ระดับ ตามแนวคิดของ Best11 คือ 
พฤติกรรมในระดบัสูง  ปานกลาง และระดับต่ า 
โดยพิจารณาจากคะแนนดังนี้ 
 ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย  2.34 – 3.00 ห ม า ย ถึ ง 
พฤติกรรมการป้องกันโรคอยู่ในระดับสูง 
 ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย  1.67 – 2.33 ห ม า ย ถึ ง 
พฤติกรรมการป้องกันโรคอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย  1.00 – 1.66 ห ม า ย ถึ ง 
พฤติกรรมการป้องกันอยู่ในระดับต่ า 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 แบบสอบถามในงานวิจัยนี้พัฒนาขึ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรมและมีเนื้อหาครอบคลุม
ตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย และ
ผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และ
เลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องในช่วง 
0.67-1.00 จากนั้นน าแบบสอบถามที่ผ่านการ
ตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
เพื่อหาความเชื่อมั่นของเครื่ องมือโดยหาค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาช (Cornbach’s 
Alpha coefficient)12 แบบสอบถาม ส่ วนที่  2 
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ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และส่วนที่ 3 พฤติกรรม
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีค่าความเชื่อมั่น 
0.940 และ 0.867 ตามล าดับ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอรส์ าเร็จรูปทางสถิติ โดยวิเคราะห์ข้อมูล
ลักษณะทั่วไป ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ
ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยสถิติเชิงอนุมาน ไคสแควร ์(chi-
square test) น าเสนอขนาดความสัมพันธ์ด้วย 
Odds ratio (OR) และค่าความเช่ือมั่นร้อยละ 95 
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 จริยธรรมวิจัยในมนุษย ์
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
มหาวิทยาลัยกาฬสินธ์ุ (เลขที่การรับรอง HS-
KSU112/2568 วันที่รับรอง 25 ธันวาคม 2568) 
ผู้เข้าร่วมทุกรายได้รับการช้ีแจงและให้ความ
ยินยอมก่อนเข้าร่วมการศึกษา 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 199 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.21 อายุเฉลี่ย เท่ากับ 20.60 ปี 
(S.D.= 1.18 ปี) อายุต่ าสุด 18 ปี อายุสูงสุด 28 ปี 
ส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 21 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
52.26 รองลงมา อายุ 18 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 
47.74 ส่วนใหญ่ศึกษาที่คณะศึกษาศาสตร์และ
นวัตกรรมการศึกษา จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อย
ละ 35.35 รองลงมาคณะศิลปศาสตร์ และคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ ร้อยละ 14.41 
และ 12.43 ตามล าดับ มีรายได้ระหว่างเรียนเฉลี่ย
เท่ากับ 6005.36±4299.08 บาท/เดือน อาศัยอยู่ที่
หอพักเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 316 คน คิดเป็นร้อย
ละ 89.27 และอยู่คนเดียวจ านวน 310 คน คิดเป็น
ร้อยละ 87.57  

 ส่วนที่ 2 ระดับความรอบรู้สุขภาพเกี่ยวกบั
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
 จากผลการศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 
พบว่า อยู่ในระดับดีมาก ( x =21.08±3.52) ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับถูกต้องที่สุด จ านวน 272 คน คิด
เป็นร้อยละ 76.84 ด้านการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า อยู่ในระดับไม่ดี (
x =10.36±1.72) ส่วนใหญ่อยู่ ในระดับดีมาก 
จ านวน 264 คน คิดเป็นร้อยละ 74.58 ด้านการ
สื่อสารเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า 
อยู่ในระดับดี ( x = 18.91±4.38)  ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับดีมาก จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 47.74 
ด้านการตัดสินใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
พบว่า อยู่ในระดับดีมาก ( x = 21.08±3.51) ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 256 คน คิดเป็น
ร้อยละ 72.32 ด้านการจัดการตนเองเกี่ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า อยู่ในระดับดีมาก 
( x = 20.87±3.62) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก 
จ านวน 262 คน คิดเป็นร้อยละ 74.01 ด้านการ
รู้ เท่าทันสื่อเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
พบว่า อยู่ในระดับดีมาก ( x = 20.38±3.48) ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 220 คน คิดเป็น
ร้อยละ 62.15  
 ส่วนที่  3 ระดับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 จากผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศัสมพันธ์ พบว่าส่วนใหญ่
อยู่ในระดับต่ าจ านวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 
84.18 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 47 
คน คิดเป็นร้อยละ 13.28  และอยู่ในระดับสูง
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.54  
 ส่วนที่  4 ปัจจั ยที่ มี ความสัมพันธ์ กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยเพศชายมีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงเป็น 2.26 เท่าของเพศ
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ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และส่วนที่ 3 พฤติกรรม
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีค่าความเชื่อมั่น 
0.940 และ 0.867 ตามล าดับ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอรส์ าเร็จรูปทางสถิติ โดยวิเคราะห์ข้อมูล
ลักษณะทั่วไป ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ
ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยสถิติเชิงอนุมาน ไคสแควร ์(chi-
square test) น าเสนอขนาดความสัมพันธ์ด้วย 
Odds ratio (OR) และค่าความเช่ือมั่นร้อยละ 95 
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 จริยธรรมวิจัยในมนุษย ์
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
มหาวิทยาลัยกาฬสินธ์ุ (เลขที่การรับรอง HS-
KSU112/2568 วันที่รับรอง 25 ธันวาคม 2568) 
ผู้เข้าร่วมทุกรายได้รับการช้ีแจงและให้ความ
ยินยอมก่อนเข้าร่วมการศึกษา 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 199 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.21 อายุเฉลี่ย เท่ากับ 20.60 ปี 
(S.D.= 1.18 ปี) อายุต่ าสุด 18 ปี อายุสูงสุด 28 ปี 
ส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 21 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
52.26 รองลงมา อายุ 18 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 
47.74 ส่วนใหญ่ศึกษาที่คณะศึกษาศาสตร์และ
นวัตกรรมการศึกษา จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อย
ละ 35.35 รองลงมาคณะศิลปศาสตร์ และคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ ร้อยละ 14.41 
และ 12.43 ตามล าดับ มีรายได้ระหว่างเรียนเฉลี่ย
เท่ากับ 6005.36±4299.08 บาท/เดือน อาศัยอยู่ที่
หอพักเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 316 คน คิดเป็นร้อย
ละ 89.27 และอยู่คนเดียวจ านวน 310 คน คิดเป็น
ร้อยละ 87.57  

 ส่วนที่ 2 ระดับความรอบรู้สุขภาพเกี่ยวกบั
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
 จากผลการศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 
พบว่า อยู่ในระดับดีมาก ( x =21.08±3.52) ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับถูกต้องที่สุด จ านวน 272 คน คิด
เป็นร้อยละ 76.84 ด้านการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า อยู่ในระดับไม่ดี (
x =10.36±1.72) ส่วนใหญ่อยู่ ในระดับดีมาก 
จ านวน 264 คน คิดเป็นร้อยละ 74.58 ด้านการ
สื่อสารเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า 
อยู่ในระดับดี ( x = 18.91±4.38)  ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับดีมาก จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 47.74 
ด้านการตัดสินใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
พบว่า อยู่ในระดับดีมาก ( x = 21.08±3.51) ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 256 คน คิดเป็น
ร้อยละ 72.32 ด้านการจัดการตนเองเกี่ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า อยู่ในระดับดีมาก 
( x = 20.87±3.62) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก 
จ านวน 262 คน คิดเป็นร้อยละ 74.01 ด้านการ
รู้ เท่าทันสื่อเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
พบว่า อยู่ในระดับดีมาก ( x = 20.38±3.48) ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 220 คน คิดเป็น
ร้อยละ 62.15  
 ส่วนที่  3 ระดับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 จากผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศัสมพันธ์ พบว่าส่วนใหญ่
อยู่ในระดับต่ าจ านวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 
84.18 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 47 
คน คิดเป็นร้อยละ 13.28  และอยู่ในระดับสูง
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.54  
 ส่วนที่  4 ปัจจั ยที่ มี ความสัมพันธ์ กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยเพศชายมีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงเป็น 2.26 เท่าของเพศ

หญิง (OR = 2.26 , 95% CI: 1.261-4.054 ,  = 
7.746, p-value = 0.005)  
          อายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้มีอายุ 21 ปี ขึ้นไป มี
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูง
เป็น 2.38 เท่าของ ผู้มีอายุ 18 -20 ปี (OR = 2.38, 
95% CI: 0.227-0.773 ,  = 8.057 , p-value = 
0.005)  
          คณะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคณะพื้นที่ในเมืองมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูง
เป็น 3.67 เท่าของคณะพื้นที่นามน (OR = 3.67, 
95% CI: 0.150-0.495,  = 19.758, p-value = 
0.001) 
 ที่อยู่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่อยู่บ้าน มีพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงเป็น 5.74 
เท่าของผู้ที่อยู่หอพัก (OR = 5.74, 95% CI: 0.084-
0.358, = 26.732, p-value = 0.001)  
 ก า ร พั ก อ า ศั ย ร่ ว ม บ้ า น ห รื อ ห อ พั ก มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยผู้พักอาศัยร่วมบ้านหรือหอพักผู้พักอาศัย
ร่วมบ้านหรือหอพัก มีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงเป็น 4.01 เท่าของผู้ท่ี
อยู่กับเพื่อนหรือพ่อแม่หรือญาติ (OR = 4.01 , 
95% CI: 0.119-0.521, = 15.267, p-value = 
0.001) 
          ทักษะการสื่อสารไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้มี
ทักษะการสื่อสารในระดับดีมีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงเป็น 2.04 เท่าของผู้มี
ทักษะการส่ือสารในระดับปรับปรุง (OR = 2.04, 

95% CI: 1.134-3.669 = 5.809, p-value = 
0.016) ดังตารางที่ 5 
 ส่วนปัจจัยรายได้ระหว่างเรียน ความรอบรู้
สุขภาพด้านทักษะความรู้ความเข้าใจ ทักษะการ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ ์
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ความรอบรู้ด้ านสุขภาพเกี่ ยวกับการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความรอบรู้
ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยรวมอยู่ ในระดับดีมาก ( 𝑥̅𝑥= 
112.64±15.92) โดยด้านการเข้าถึงข้อมูล การ
ตัดสินใจ การจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อ
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก สะท้อนว่านักศึกษา
สามารถเข้าถึง ท าความเข้าใจ และประเมินข้อมูล
สุขภาพจากแหล่งต่าง ๆ ได้ค่อนข้างดี ซึ่งอาจเป็น
ผลจากการเข้าถึงสื่อออนไลน์ การเรียนการสอน 
แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม ร ณ ร ง ค์ ด้ า น สุ ข ภ า พ ภ า ย ใ น
มหาวิทยาลัย ผลการศึกษาสอดคล้องกับปิญชาน์ 
ปรัชญุปต์ และคณะ13 และสิริพร ภิยโยทัย และ
คณะ14 ที่พบว่า วัยรุ่นและเยาวชนซึ่งได้รับข้อมูล
หรือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพมีความรอบรู้ด้านเอช
ไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับด ี
 อย่างไรก็ตาม ด้านการสื่อสารมีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับดี และยังมีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 21.75 อยู่
ในระดับไม่ดี แสดงว่านักศึกษาบางส่วนอาจยังขาด
ความมั่นใจในการพูดคุยเรื่องเพศ การปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยง หรือการเจรจาเรื่องการใช้ถุงยาง
อนามัยกับคู่ เนื่องจากเรื่องเพศยังเป็นประเด็นที่
พูดคุยอย่างเปิดเผยได้ยากในบริบทสังคมไทย ซึ่ง
สอดคล้องกับกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ กระทรวงสาธารณสุข6 ที่ระบุว่า การ
สื่อสารเร่ืองเพศเป็นองค์ประกอบส าคัญของการ
สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ 
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 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
 แม้นักศึกษาจะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก แต่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
กลับมีพฤติกรรมการป้องกัน โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า จ านวน 298 คน คิดเป็น
ร้อยละ 84.18 ผลดังกล่าวสะท้อนช่องว่างระหว่าง
ความรู้กับการปฏิบัติ เนื่องจากการมีข้อมูลหรือ
ความรู้ที่ถูกต้องอาจไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิด
พฤติกรรมป้องกัน หากขาดทักษะการสื่อสาร การ
เจรจาต่อรอง การรับรู้ความเสี่ยง แรงสนับสนุนทาง
สังคม และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัต ิ
 นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยใน
หอพักและอยู่คนเดียว จึงอาจมีอิสระในการด าเนิน
ชี วิ ต แ ล ะ เ ผ ชิ ญ ส ถ า น ก า ร ณ์ เ สี่ ย ง ม า ก ขึ้ น 
ขณะเดียวกัน  อิทธิพลจากคู่  เพื่ อน การดื่ ม
แอลกอฮอล์ และบรรทัดฐานทางสังคมอาจมีผลต่อ
การตัดสินใจมากกว่าความรู้ที่มีอยู่ ผลการศึกษา
สอดคล้องกับสุนารี หอมจันทร์ และคณะ15 ซึ่งพบ
พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอยู่
ในระดับต่ า และจุฑามาศ เบ้าค ากอง และสุภารัตน์ 
คะตา16 ซึ่งรายงานว่านักศึกษายังมีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่ อ ก า รติ ด เ ชื้ อ เ อช ไ อ วี แ ล ะ โ รคติ ด ต่ อท า ง
เพศสัมพันธ์ 
 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยนักศึกษาชายมี
โอกาสอยู่ในกลุ่มพฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 
2.26 เท่าของนักศึกษาหญิง (OR = 2.26, 95% CI: 
1.26–4.05, p = 0.005) ความแตกต่างดังกล่าว
อาจเก่ียวข้องกับบทบาททางเพศ อ านาจในการ
ต่อรอง และการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันที่แตกต่างกัน 
อย่างไรก็ตาม ผลนี้ไม่ได้หมายความว่าเพศชายมี
ความเส่ียงต่ ากว่าโดยทั่วไป แต่แสดงถึงความ
แตกต่างของพฤติกรรมภายใต้เกณฑ์และกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้

 นักศึกษาอายุ 21 ปีขึ้นไปมีโอกาสอยู่ในกลุ่ม
พฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 2.38 เท่าของผู้มี
อายุ 18–20 ปี (OR = 2.38, 95% CI: 1.29–4.41, 
p = 0.005) อาจเนื่องจากผู้ที่มีอายุมากกว่ามีวุฒิ
ภาวะ ประสบการณ์ และความสามารถในการ
ประเมินผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่า 
สอดคล้องกับจุน หน่อแก้ว และคณะ17 และถนอม 
นามวงศ์  และคณะ 18 ที่พบว่าอายุสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันและการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชน 
 นักศึกษาที่ศึกษาในคณะซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่
เมืองมีโอกาสมีพฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 3.67 
เท่าของนักศึกษาคณะในพื้นที่นามน (OR = 3.67, 
95% CI: 2.02–6.68, p < 0.001) ความแตกต่างนี้
อาจสะท้อนบริบทของพื้นที่  การเข้าถึงบริการ
สุ ข ภ า พ  กิ จ ก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  แ ล ะ
สภาพแวดล้อมทางสังคมมากกว่าความแตกต่าง
ของเนื้อหาหลักสูตรเพียงอย่างเดียว ผลดังกล่าว
สอดคล้องกับจุฑามาศ เบ้าค ากอง และ สุภารัตน์ 
คะตา 16 ที่พบว่าสาขาวิชามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อย่างไรก็ตาม ควรศึกษา
ปัจจัยระดับคณะและพื้นที่เพิ่มเติมก่อนสรุปสาเหตุ
ของความแตกต่าง 
 ด้านที่อยู่อาศัย พบว่านักศึกษาที่พักอยู่บ้าน
มีโอกาสมีพฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 5.75 เท่า
ของผู้พักในหอพัก (OR = 5.75, 95% CI: 2.79–
11.84, p < 0.001) และผู้ที่พักกับเพื่อน พ่อแม่ 
หรือญาติมีโอกาสมีพฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 
4.01 เท่าของผู้ที่อยู่คนเดียว (OR = 4.01, 95% CI: 
1.92–8.38, p < 0.001) การอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น
อาจช่ วย เพิ่ ม แร งส นั บสนุ นทางสั ง คม  การ
แลกเปลี่ยนข้อมูล และการก ากับดูแล ขณะที่การ
อยู่คนเดียวหรือในหอพักอาจเพิ่มความเป็นอิสระ
และโอกาสเผชิญสถานการณ์เสี่ยง ผลนี้สอดคล้อง
กับนิธชาวัลย์ ศรีบุตร และคณะ19 และวรารัตน์ สัง
วะลี และคณะ20 ซึ่งรายงานความสัมพันธ์ระหว่าง
บริบทการอยู่อาศัยกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
และเยาวชน 
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 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
 แม้นักศึกษาจะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก แต่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
กลับมีพฤติกรรมการป้องกัน โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า จ านวน 298 คน คิดเป็น
ร้อยละ 84.18 ผลดังกล่าวสะท้อนช่องว่างระหว่าง
ความรู้กับการปฏิบัติ เนื่องจากการมีข้อมูลหรือ
ความรู้ที่ถูกต้องอาจไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิด
พฤติกรรมป้องกัน หากขาดทักษะการสื่อสาร การ
เจรจาต่อรอง การรับรู้ความเสี่ยง แรงสนับสนุนทาง
สังคม และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัต ิ
 นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยใน
หอพักและอยู่คนเดียว จึงอาจมีอิสระในการด าเนิน
ชี วิ ต แ ล ะ เ ผ ชิ ญ ส ถ า น ก า ร ณ์ เ สี่ ย ง ม า ก ขึ้ น 
ขณะเดียวกัน  อิทธิพลจากคู่  เพื่ อน การดื่ ม
แอลกอฮอล์ และบรรทัดฐานทางสังคมอาจมีผลต่อ
การตัดสินใจมากกว่าความรู้ที่มีอยู่ ผลการศึกษา
สอดคล้องกับสุนารี หอมจันทร์ และคณะ15 ซึ่งพบ
พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอยู่
ในระดับต่ า และจุฑามาศ เบ้าค ากอง และสุภารัตน์ 
คะตา16 ซึ่งรายงานว่านักศึกษายังมีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่ อ ก า รติ ด เ ชื้ อ เ อช ไ อ วี แ ล ะ โ รคติ ด ต่ อท า ง
เพศสัมพันธ์ 
 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยนักศึกษาชายมี
โอกาสอยู่ในกลุ่มพฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 
2.26 เท่าของนักศึกษาหญิง (OR = 2.26, 95% CI: 
1.26–4.05, p = 0.005) ความแตกต่างดังกล่าว
อาจเกี่ยวข้องกับบทบาททางเพศ อ านาจในการ
ต่อรอง และการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันที่แตกต่างกัน 
อย่างไรก็ตาม ผลนี้ไม่ได้หมายความว่าเพศชายมี
ความเสี่ยงต่ ากว่าโดยทั่วไป แต่แสดงถึงความ
แตกต่างของพฤติกรรมภายใต้เกณฑ์และกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้

 นักศึกษาอายุ 21 ปีขึ้นไปมีโอกาสอยู่ในกลุ่ม
พฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 2.38 เท่าของผู้มี
อายุ 18–20 ปี (OR = 2.38, 95% CI: 1.29–4.41, 
p = 0.005) อาจเนื่องจากผู้ที่มีอายุมากกว่ามีวุฒิ
ภาวะ ประสบการณ์ และความสามารถในการ
ประเมินผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่า 
สอดคล้องกับจุน หน่อแก้ว และคณะ17 และถนอม 
นามวงศ์  และคณะ 18 ที่พบว่าอายุสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันและการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชน 
 นักศึกษาที่ศึกษาในคณะซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่
เมืองมีโอกาสมีพฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 3.67 
เท่าของนักศึกษาคณะในพื้นที่นามน (OR = 3.67, 
95% CI: 2.02–6.68, p < 0.001) ความแตกต่างนี้
อาจสะท้อนบริบทของพื้นที่  การเข้าถึงบริการ
สุ ข ภ า พ  กิ จ ก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  แ ล ะ
สภาพแวดล้อมทางสังคมมากกว่าความแตกต่าง
ของเนื้อหาหลักสูตรเพียงอย่างเดียว ผลดังกล่าว
สอดคล้องกับจุฑามาศ เบ้าค ากอง และ สุภารัตน์ 
คะตา 16 ที่พบว่าสาขาวิชามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อย่างไรก็ตาม ควรศึกษา
ปัจจัยระดับคณะและพื้นที่เพิ่มเติมก่อนสรุปสาเหตุ
ของความแตกต่าง 
 ด้านที่อยู่อาศัย พบว่านักศึกษาที่พักอยู่บ้าน
มีโอกาสมีพฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 5.75 เท่า
ของผู้พักในหอพัก (OR = 5.75, 95% CI: 2.79–
11.84, p < 0.001) และผู้ที่พักกับเพื่อน พ่อแม่ 
หรือญาติมีโอกาสมีพฤติกรรมป้องกันระดับสูงเป็น 
4.01 เท่าของผู้ที่อยู่คนเดียว (OR = 4.01, 95% CI: 
1.92–8.38, p < 0.001) การอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น
อาจช่ วย เพิ่ ม แร งส นั บสนุ นทางสั ง คม  การ
แลกเปลี่ยนข้อมูล และการก ากับดูแล ขณะที่การ
อยู่คนเดียวหรือในหอพักอาจเพิ่มความเป็นอิสระ
และโอกาสเผชิญสถานการณ์เสี่ยง ผลนี้สอดคล้อง
กับนิธชาวัลย์ ศรีบุตร และคณะ19 และวรารัตน์ สัง
วะลี และคณะ20 ซึ่งรายงานความสัมพันธ์ระหว่าง
บริบทการอยู่อาศัยกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
และเยาวชน 

 ทักษะการสื่อสารเป็นองค์ประกอบความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเพียงด้านเดียวที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันอย่างมีนัยส าคัญ โดยผู้ที่มีทักษะ
การสื่อสารระดับดีมีโอกาสมีพฤติกรรมป้องกัน
ระดับสูงเป็น 2.04 เท่าของผู้ที่ควรปรับปรุง (OR = 
2.04, 95% CI: 1.13–3.67, p = 0.016) เนื่องจาก
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต้องอาศัย
การพูดคุย การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง และการ
เจรจาเรื่องการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่ ผลการศึกษา
นี้สนับสนุนข้อเสนอของสิริพร ภิยโยทัย และคณะ
14 ที่ระบุว่าการฝึกทักษะการสื่อสารเป็นส่วนส าคัญ
ของการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยในวัยรุ่นและ
เยาวชน 
 ปัจจัยที่ ไม่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 รายได้ระหว่างเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 
= 0.661) อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีสถานะทาง
เศรษฐกิจใกล้เคียงกัน และอุปกรณ์ป้องกัน เช่น 
ถุงยางอนามัย มีราคาไม่สูงหรือสามารถรับได้ฟรี
จากหน่วยบริการสุขภาพ ผลนี้แตกต่างจากสุนารี 
หอม จันทร์  และคณะ 15 ที่ พบว่ า ร าย ได้ จ าก
ผู้ปกครองสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันในนักเรียน
หญิงระดับมัธยมศึกษา ความแตกต่างอาจเกิดจาก
อายุ การพ่ึงพาครอบครัว และบริบทของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ต่างกัน 
 ความรู้ความเข้าใจ การเข้าถึงข้อมูล การ
ตัดสินใจ การจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อไม่
สัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ อาจเกิดจากคะแนนความรอบรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่างอยู่ในระดับสูงและมีการกระจายตัวน้อย 
ท าให้จ าแนกความแตกต่างของพฤติกรรมได้ไม่
ชัดเจน อีกท้ังพฤติกรรมทางเพศยังได้รับอิทธิพล
จากปัจจัยระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม เช่น คู่ 
เพื่อน เจตคติ การรับรู้ความเสี่ยง และความพร้อม
ของบริการ ผลนี้แตกต่างจากสุวิมล เสาวรส และ
คณะ21 ที่พบความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้าน
เพศวิถีกับพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งอาจเนื่องมาจาก

ความแตกต่างของช่วงอายุ เครื่องมือวัด และบริบท
การศึกษา 
 สรุป การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในเขตสุขภาพที่
7 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
โดยเฉพาะด้านการเข้าถึงข้อมูล การตัดสินใจ การ
จัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อ ขณะที่ความรู้
ความเข้าใจและทักษะการสื่อสารอยู่ในระดับดี 
 อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  นั ก ศึ ก ษ า ส่ ว น ใ ห ญ่ มี
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่
ในระดับต่ า สะท้อนว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ดี
อาจยังไม่เพียงพอต่อการน าไปสู่พฤติกรรมป้องกัน
ที่เหมาะสม 
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ อายุ พื้นที่ตั้งของ
คณะ ที่อยู่อาศัย ผู้พักอาศัยร่วม และทักษะการ
สื่อสาร ส่วนรายได้และองค์ประกอบความรอบรู้
ด้านอื่นไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ ผล
การศึกษาชี้ให้เห็นว่าการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน
ควรเน้นการฝึกทักษะการสื่อสารและการปฏิบัติ
จริง ควบคู่กับการจัดบริการสุขภาพทางเพศที่
เข้าถึงง่าย โดยเฉพาะส าหรับนักศึกษาท่ีพักใน
หอพักหรืออยู่คนเดียว 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. มหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เน้นการฝึก
ปฏิบัติ เช่น การสื่อสารและเจรจาต่อรองกับคู่ การ
ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง และการใช้ถุงยางอนามัย
อย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ 
 2. ควรจัดบริการให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ
ทางเพศและจุดบริการถุงยางอนามัยที่เข้าถึงง่าย 
เป็นส่วนตัว และเป็นมิตร โดยให้ความส าคัญกับ
นักศึกษาที่พักในหอพักหรืออยู่คนเดียว 
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 3. ควรออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ความแตกต่างด้านเพศ อายุ คณะ และบริบทการ
อยู่อาศัย พร้อมส่งเสริมทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศ
ผ่านกิจกรรมกลุ่มย่อย สถานการณ์จ าลอง และสื่อ
ออนไลน์ 
 4. ควรบูรณาการความรู้และทักษะการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในรายวิชาศึกษา
ท่ัว ไปหรื อ กิจกรรมพัฒนานัก ศึกษา เพื่ อ ให้
นักศึกษาทุกคณะเข้าถึงการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
เท่าเทียม 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
 1. ควรศึกษาปัจจัยด้านเจตคติ การรับรู้
ความเสี่ยง การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
อิทธิพลจากคู่และกลุ่มเพื่อน แรงสนับสนุนทาง
สังคม และบริบททางวัฒนธรรม โดยใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพหรือวิธีวิจัยแบบผสม 

 2. ควรพัฒนาและประเมินโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่
ผสมผสานการให้ความรู้กับการฝึกทักษะการ
สื่อสาร การเจรจาต่อรอง และการใช้ถุงยางอนามัย 
โดยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองหรือการวิจัยเชิง
ทดลอง 
 3 .  ค ว ร ข ย า ย ก า ร ศึ ก ษ า ไ ป ยั ง
สถาบันอุดมศึกษาหลายแห่ ง เพื่อ เพิ่มความ
หลากหลายของกลุ่มตัวอย่างและความสามารถใน
การอ้างอิงผลไปยังประชากรนักศึกษาในวงกว้าง 
 4. ควรวิเคราะห์ด้วยการถดถอยโลจิสติกพหุ
ตัวแปร เพื่อควบคุมตัวแปรกวนและรายงานค่า 
Adjusted Odds Ratio ท าให้สามารถระบุปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันได้อย่าง
เป็นอิสระและน่าเช่ือถือยิ่งขึ้น 
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 3. ควรออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ความแตกต่างด้านเพศ อายุ คณะ และบริบทการ
อยู่อาศัย พร้อมส่งเสริมทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ
ผ่านกิจกรรมกลุ่มย่อย สถานการณ์จ าลอง และสื่อ
ออนไลน์ 
 4. ควรบูรณาการความรู้และทักษะการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในรายวิชาศึกษา
ทั่ ว ไปหรื อกิ จกรรมพัฒนานักศึกษา  เพื่ อ ให้
นักศึกษาทุกคณะเข้าถึงการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
เท่าเทียม 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
 1. ควรศึกษาปัจจัยด้านเจตคติ การรับรู้
ความเสี่ยง การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
อิทธิพลจากคู่และกลุ่มเพื่อน แรงสนับสนุนทาง
สังคม และบริบททางวัฒนธรรม โดยใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพหรือวิธีวิจัยแบบผสม 

 2. ควรพัฒนาและประเมินโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่
ผสมผสานการให้ความรู้กับการฝึกทักษะการ
สื่อสาร การเจรจาต่อรอง และการใช้ถุงยางอนามัย 
โดยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองหรือการวิจัยเชิง
ทดลอง 
 3 .  ค ว ร ข ย า ย ก า ร ศึ ก ษ า ไ ป ยั ง
สถาบันอุดมศึกษาหลายแห่ ง เพื่อ เพิ่มความ
หลากหลายของกลุ่มตัวอย่างและความสามารถใน
การอ้างอิงผลไปยังประชากรนักศึกษาในวงกว้าง 
 4. ควรวิเคราะห์ด้วยการถดถอยโลจิสติกพหุ
ตัวแปร เพื่อควบคุมตัวแปรกวนและรายงานค่า 
Adjusted Odds Ratio ท าให้สามารถระบุปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันได้อย่าง
เป็นอิสระและน่าเช่ือถือยิ่งขึ้น 
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