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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาและแนวโน้มของการบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร
ทางถนน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านบุคคล พฤติกรรมและสถานที่กับความรุนแรงของการบาดเจ็บและการเสียชีวิต 
รวมทั้งทบทวนมาตรการด้านความปลอดภัยทางถนนเพื่อน าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่เหมาะสมกับบริบทของจังหวัดสุพรรณบุรี 
เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบย้อนหลัง (Survey research by Retrospective study) โดยวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิจากระบบสารสนเทศ
การเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance) ของกรมควบคุมโรค ซึ่งบันทึกโดยโรงพยาบาลในจังหวัดสุพรรณบุรี ระหว่างวันที่ 1 
มกราคม พ.ศ. 2561 ถึง 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568 จ านวน 60,545 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติเชิงอนุมานด้วยการทดสอบไคสแควร ์(Chi-square test) 
 ผลการศึกษาพบว่า การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยพบสูงสุด ในปี พ.ศ. 2566 จ านวน 12,857 
ราย รองลงมาคือปี พ.ศ. 2567 จ านวน 12,801 ราย ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.11 อายุ 15–19 ปี ร้อยละ 16.24 
ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 39.87 และเป็นผู้ขับขี่ ร้อยละ 79.40 รถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะที่เกี่ยวข้องมากที่สุด ร้อยละ 85.28 
พื้นที่เกิดเหตุสูงสุดคืออ าเภอเมืองสุพรรณบุรี ร้อยละ 37.85 และส่วนใหญ่เกิดบนถนนของกรมทางหลวง ร้อยละ 68.99 ช่วงเวลาเกิด
เหตุสูงสุดคือ 16.01–18.00 น. ร้อยละ 16.14 พฤติกรรมเสี่ยงส าคัญ ได้แก่ การไม่สวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 81.60 และไม่คาดเข็มขัด
นิรภัย ร้อยละ 68.82 ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นการบาดเจ็บท่ีไม่ใช่ศีรษะ ร้อยละ 69.60 และมีอาการทุเลาหลังการรักษา ร้อยละ 98.40 
ปัจจัยด้านเพศ อายุ อาชีพ ประเภทยานพาหนะ การดื่มแอลกอฮอล์ การใช้ยาและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท การคาดเข็มขัดนิรภัย 
การสวมหมวกนิรภัย และการใช้โทรศัพท์มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของการบาดเจ็บและ/หรือการเสียชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .05) 
คําสําคัญ: อุบัติเหตุจราจรทางถนน, ระบาดวิทยาการบาดเจ็บ, ปัจจัยเสี่ยง, ความปลอดภัยทางถนน, ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 
ABSTRACT 

 This study aimed to describe the epidemiological characteristics and trends of road traffic injuries and deaths, 
examine the associations between personal, behavioral, and location-related factors and injury severity and mortality, 
and review road safety measures to develop policy recommendations appropriate to the context of Suphan Buri 
Province. A survey research by retrospective study was conducted using secondary data from the Injury Surveillance 
System of the Department of Disease Control. The data comprised 60,545 road traffic injury cases recorded by hospitals 
in Suphan Buri Province between January 1, 2018, and August 31, 2025. Data were analyzed using descriptive statistics, 
including frequency, percentage, mean, and standard deviation, and inferential statistics using the chi-square test. 
 The results showed an increasing trend in road traffic injuries. The highest number of cases was recorded in 
2023 (12,857 cases), followed by 2024 (12,801 cases). Most injured individuals were male (60.11%), aged 15–19 years 
(16.24%), general laborers (39.87%), and drivers (79.40%). Motorcycles were the most frequently involved type of 
vehicle (85.28%). Mueang Suphan Buri District accounted for the highest proportion of cases (37.85%), and most crashes 
occurred on roads under the jurisdiction of the Department of Highways (68.99%). The highest proportion of crashes 
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occurred between 4:01 p.m. and 6:00 p.m. (16.14%). Major risk behaviors included not wearing a helmet (81.60%) and 
not using a seat belt (68.82%). Most injuries were non-head injuries (69.60%), and 98.40% of injured individuals showed 
clinical improvement following treatment. Sex, age, occupation, vehicle type, alcohol consumption, psychoactive 
substance use, seat belt use, helmet use, and mobile phone use were significantly associated with injury severity and/or 
mortality (p < .05). 
Keywords: road traffic injuries, injury epidemiology, risk factors, road safety, policy recommendations 
 
บทนํา 
 อุบัติเหตุจราจรทางถนนเป็นปัญหาสาธารณสุข
ส าคัญระดับโลก ก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิต การ
บาดเจ็บ ความพิการ คุณภาพชีวิต ตลอดจนผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจและสังคม องค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization: WHO) รายงานว่า ในปี ค.ศ. 
2021 มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนทั่วโลก
ประมาณ 1.19 ล้านคน หรือมากกว่า 3,200 คนต่อวัน 
โดยเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของเด็กและ
เยาวชนอายุ 5–29 ปี มากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้เสียชีวิต
เป็นผู้ใช้ถนนที่มีความเปราะบาง ได้แก่ คนเดินเท้า 
ผู้ใช้จักรยาน และผู้ใช้รถจักรยานยนต์ และร้อยละ 92 
ของการเสียชีวิตเกิดขึ้นในประเทศที่มีรายได้ต่ าและ
ปานกลาง สถานการณ์ดั งกล่ าวท าให้องค์การ
สหประชาชาติและองค์การอนามัยโลกก าหนด
ทศวรรษแห่งการด าเนินงานเพื่อความปลอดภัยทาง
ถนน ค.ศ. 2021–2030 (Decade of Action for Road 
Safety 2021–2030) โดยตั้งเป้าลดการเสียชีวิตและ
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนทั่วโลกลง
อย่างน้อยร้อยละ 50 ภายในปี ค.ศ. 2030 ผ่านการ
ด าเนินมาตรการอย่างเป็นระบบทั้งด้านการบริหาร
จัดการ ถนนและยานพาหนะที่ปลอดภัย พฤติกรรม
ผู้ใช้ถนน การบังคับใช้กฎหมาย และการช่วยเหลือ
หลังเกิดเหต1ุ  
 ส าหรับประเทศไทย ปัญหาอุบัติเหตุจราจรทาง
ถนนยังคงมีความรุนแรงในระดับสูง โดย WHO 
ประมาณการว่า ในปี ค.ศ. 2021 ประเทศไทยมี
ผู้เสียชีวิตประมาณ 18,218 คน หรือเฉล่ีย 50 คนต่อ
วัน คิดเป็นอัตรา 25.4 คนต่อประชากรแสนคน และ
อยู่ในอันดับที่ 9 จาก 175 ประเทศสมาชิกที่มีอัตรา
การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนสูง โดยผู้ใช้
รถจักรยานยนต์คิดเป็นร้อยละ 83.8 ของผู้เสียชีวิต

ทั้งหมด2 นอกจากนี้ ในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมี
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการเสียชีวิตและการ
บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนประมาณ 
531,058 ล้านบาท หรือร้อยละ 3.06 ของผลิตภัณฑ์
มวลรวมภายในประเทศ (GDP) สะท้อนให้เห็นว่า
ปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบไม่เพียงต่อผู้ประสบเหตุ
และครอบครัว แต่ยังรวมถึงระบบบริการสุขภาพ ผลิต
ภาพแรงงานและเศรษฐกิจของประเทศ ประเทศไทยได้
พัฒนาระบบบูรณาการข้อมูลผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางถนน 3 ฐาน ซึ่งเชื่อมโยงข้อมูลจากกระทรวง
สาธารณสุข ส านักงานต ารวจแห่งชาติ และบริษัท
กลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ จ ากัด เพื่อเพิ่มความ
ครอบคลุมและความถูกต้องของข้อมูลส าหรับการ
ก าหนดนโยบาย การวางแผน และการติดตาม
ประเมินผลด้านความปลอดภัยทางถนน อย่างไรก็ตาม 
ลักษณะและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตมีความแตกต่างกันตามบริบทของพ้ืนท่ี การ
วิเคราะห์ข้อมูลทางระบาดวิทยาในระดับจังหวัดจึงมี
ความส าคัญต่อการก าหนดมาตรการท่ีตรงกับปัญหา
และกลุ่มเสี่ยงในพื้นที3่ 
 จังหวัดสุพรรณบุรียังคงประสบปัญหาการ
บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน
อย่างต่อเนื่อง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 พบผู้บาดเจ็บ
จ านวน 9,795 ราย โดยอ าเภอท่ีพบปัญหาสูง ได้แก่ 
อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี อ าเภอสองพี่น้อง และอ าเภออู่
ทอง รถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะที่เกี่ยวข้องกับ
อุบัติเหตุสูงที่สุด ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อย
ละ 79.65 อุบัติเหตุเกิดบนถนนในความรับผิดชอบ
ของกรมทางหลวงมากท่ีสุด ร้อยละ 55.75 และ
ช่วงเวลา 16.01–20.00 น. เป็นช่วงที่เกิดอุบัติเหตุ
สูงสุด ร้อยละ 29.774 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 พบ
ผู้บาดเจ็บจ านวน 10,022 ราย และเสียชีวิต 204 ราย 
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คิดเป็นอัตราการเสียชีวิต 24.42 คนต่อประชากรแสน
คน ขณะที่ผู้บาดเจ็บสวมหมวกนิรภัยเพียงร้อยละ 
11.53 และคาดเข็มขัดนิรภัยเพียงร้อยละ 13.76 โดย
อ าเภอเมืองสุพรรณบุรียังคงมีสัดส่วนผู้บาดเจ็บสูง
ที่สุด ร้อยละ 33.13 รองลงมาคืออ าเภอสองพี่น้อง 
ร้อยละ 19.02 และอ าเภออู่ทอง ร้อยละ 9.775 แม้ว่า
จังหวัดสุพรรณบุรีจะด าเนินมาตรการป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนนอย่างต่อเนื่อง ทั้งการส่งเสริมความ
ปลอดภัยในเด็กและเยาวชน การรณรงค์สวมหมวก
นิรภัย การจัดการจุดเสี่ยง และการบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่ยังพบข้อจ ากัดด้านการ
จัดเก็บข้อมูลจุดเสี่ยงและการสอบสวนอุบัติเหตุที่ยัง
ไม่ครอบคลุม ตลอดจนพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้
ความเร็วเกินก าหนด การไม่สวมหมวกนิรภัย และการ
ละเมิดกฎจราจร จึงจ าเป็นต้องทบทวนสถานการณ์
และมาตรการที่ด าเนินการอย่างเป็นระบบ เพื่อให้การ
แก้ไขปัญหาสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ 
 ดังน้ัน การศึกษาระบาดวิทยาการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุจราจรทางถนนของจังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้
ข้อมูลจากระบบสารสนเทศการเฝ้าระวังการบาดเจ็บ 
(Injury Surveillance) จึงมีความส าคัญในการอธิบาย
ขนาด แนวโน้ม และการกระจายของปัญหาตามบุคคล 
เวลา สถานที่ พฤติกรรมเสี่ยง ประเภทยานพาหนะ 
และลักษณะการเกิดเหตุ รวมทั้งวิเคราะห์ปัจจัยที่
สัมพันธ์กับความรุนแรงและผลลัพธ์ของการบาดเจ็บ 
การน าหลักฐานทางระบาดวิทยามาพิจารณาร่วมกับ
การทบทวนมาตรการด้านความปลอดภัยทางถนนจะ
ช่วยระบุช่องว่างของการด าเนินงาน และน าไปสู่
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายบนฐานหลักฐานเชิงประจักษ์ 
(evidence-based policy recommendations) เพื่อ
สนับสนุนการวางแผน ก าหนดมาตรการ และจัดสรร
ทรัพยากรในการป้องกันและลดการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนของจังหวัด
สุพรรณบุรีอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาและ
แนวโน้มการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนใน
จังหวัดสุพรรณบุร ี
 2. เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ ปัจจัยเสี่ยงการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนนของประชาชนในพื้นที่จังหวัด
สุพรรณบุร ี
 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุทางถนนของประชาชน
ในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี 
 4. เพื่อทบทวนมาตรการด้านความปลอดภัย
ทางถนนที่ เกี่ยวข้อง และพัฒนาข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายส าหรับจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาย้อนหลังเชิง
พรรณนาและวิเคราะห์ (Retrospective descriptive 
and analytical study) โ ดย ใช้ ข้ อมู ลทุ ติ ยภู มิ  
(Secondary data) จากระบบสารสนเทศการเฝ้าระวัง
การบาดเจ็บ (Injury Surveillance) เฉพาะข้อมูลการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนที่โรงพยาบาลใน
พื้นที่ จังหวัดสุพรรณบุรีบันทึกเข้าสู่ระบบ ระหว่าง
วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2561 ถึง 31 สิงหาคม พ.ศ. 
2568 ร่วมกับการทบทวนมาตรการด้านความ
ปลอดภัยทางถนนที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลไปใช้
ประกอบการพัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับ
จังหวัดสุพรรณบุร ี
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรศึกษา ได้ แก่  ระเบี ยนข้ อมู ล
ผู้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนที่ได้รับ
การบันทึกในระบบสารสนเทศการเฝ้าระวังการ
บาดเจ็บ (Injury Surveillance) โดยโรงพยาบาลใน
พื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี ระหว่างวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 
2561 ถึงวันที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568 โดยการศึกษา
ครั้งนี้ ใช้ข้อมูลทุติยภูมิและศึกษาระเบียนข้อมูล
ทั้ งหมดที่ เป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือก ( total 
population study) ซึ่งในฐานข้อมูลที่น ามาศึกษามี
จ านวน 60,545 ระเบียน ทั้งนี้ จ านวนระเบียนสุดท้าย
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คิดเป็นอัตราการเสียชีวิต 24.42 คนต่อประชากรแสน
คน ขณะที่ผู้บาดเจ็บสวมหมวกนิรภัยเพียงร้อยละ 
11.53 และคาดเข็มขัดนิรภัยเพียงร้อยละ 13.76 โดย
อ าเภอเมืองสุพรรณบุรียังคงมีสัดส่วนผู้บาดเจ็บสูง
ที่สุด ร้อยละ 33.13 รองลงมาคืออ าเภอสองพี่น้อง 
ร้อยละ 19.02 และอ าเภออู่ทอง ร้อยละ 9.775 แม้ว่า
จังหวัดสุพรรณบุรีจะด าเนินมาตรการป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนนอย่างต่อเนื่อง ทั้งการส่งเสริมความ
ปลอดภัยในเด็กและเยาวชน การรณรงค์สวมหมวก
นิรภัย การจัดการจุดเสี่ยง และการบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่ยังพบข้อจ ากัดด้านการ
จัดเก็บข้อมูลจุดเสี่ยงและการสอบสวนอุบัติเหตุที่ยัง
ไม่ครอบคลุม ตลอดจนพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้
ความเร็วเกินก าหนด การไม่สวมหมวกนิรภัย และการ
ละเมิดกฎจราจร จึงจ าเป็นต้องทบทวนสถานการณ์
และมาตรการที่ด าเนินการอย่างเป็นระบบ เพื่อให้การ
แก้ไขปัญหาสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ 
 ดังนั้น การศึกษาระบาดวิทยาการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุจราจรทางถนนของจังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้
ข้อมูลจากระบบสารสนเทศการเฝ้าระวังการบาดเจ็บ 
(Injury Surveillance) จึงมีความส าคัญในการอธิบาย
ขนาด แนวโน้ม และการกระจายของปัญหาตามบุคคล 
เวลา สถานที่ พฤติกรรมเสี่ยง ประเภทยานพาหนะ 
และลักษณะการเกิดเหตุ รวมทั้งวิเคราะห์ปัจจัยที่
สัมพันธ์กับความรุนแรงและผลลัพธ์ของการบาดเจ็บ 
การน าหลักฐานทางระบาดวิทยามาพิจารณาร่วมกับ
การทบทวนมาตรการด้านความปลอดภัยทางถนนจะ
ช่วยระบุช่องว่างของการด าเนินงาน และน าไปสู่
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายบนฐานหลักฐานเชิงประจักษ์ 
(evidence-based policy recommendations) เพื่อ
สนับสนุนการวางแผน ก าหนดมาตรการ และจัดสรร
ทรัพยากรในการป้องกันและลดการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนของจังหวัด
สุพรรณบุรีอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาและ
แนวโน้มการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนใน
จังหวัดสุพรรณบุร ี
 2. เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ ปัจจัยเสี่ยงการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนนของประชาชนในพื้นที่จังหวัด
สุพรรณบุร ี
 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุทางถนนของประชาชน
ในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี 
 4. เพื่อทบทวนมาตรการด้านความปลอดภัย
ทางถนนที่ เกี่ยวข้อง และพัฒนาข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายส าหรับจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาย้อนหลังเชิง
พรรณนาและวิเคราะห์ (Retrospective descriptive 
and analytical study) โ ดย ใช้ ข้ อมู ลทุ ติ ยภู มิ  
(Secondary data) จากระบบสารสนเทศการเฝ้าระวัง
การบาดเจ็บ (Injury Surveillance) เฉพาะข้อมูลการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนที่โรงพยาบาลใน
พื้นที่ จังหวัดสุพรรณบุรีบันทึกเข้าสู่ระบบ ระหว่าง
วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2561 ถึง 31 สิงหาคม พ.ศ. 
2568 ร่วมกับการทบทวนมาตรการด้านความ
ปลอดภัยทางถนนที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลไปใช้
ประกอบการพัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับ
จังหวัดสุพรรณบุร ี
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรศึกษา ได้ แก่  ระเบี ยนข้ อมู ล
ผู้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนที่ได้รับ
การบันทึกในระบบสารสนเทศการเฝ้าระวังการ
บาดเจ็บ (Injury Surveillance) โดยโรงพยาบาลใน
พื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี ระหว่างวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 
2561 ถึงวันที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568 โดยการศึกษา
ครั้งนี้ ใช้ข้อมูลทุติยภูมิและศึกษาระเบียนข้อมูล
ทั้ งหมดที่ เป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือก ( total 
population study) ซึ่งในฐานข้อมูลที่น ามาศึกษามี
จ านวน 60,545 ระเบียน ทั้งนี้ จ านวนระเบียนสุดท้าย

ที่น าเข้าสู่การวิเคราะห์ควรพิจารณาภายหลังการ
ตรวจสอบคุณภาพและท าความสะอาดข้อมูล โดยมี
เกณฑ์คัดเข้า-ออก ดังนี ้
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ 
(1) เป็นระเบียนผู้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
ทางถนนที่บันทึกในระบบ Injury Surveillance โดย
โรงพยาบาลในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี (2) เหตุการณ์
เกิดขึ้นภายในช่วงวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2561 ถึงวันที่ 
31 สิงหาคม พ.ศ. 2568 และ (3) มีข้อมูลเพียงพอ
ส าหรับระบุว่าเป็นการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
ทางถนนและสามารถน ามาจัดกลุ่มตามตัวแปรหลักที่
ใช้ในการศึกษาได้ 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ได้แก่ 
(1) ระเบียนที่ไม่ใช่การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
ทางถนน (2) ระเบียนที่มีวันเกิดเหตุนอกช่วงเวลาที่
ก าหนด (3) ระเบียนซ้ าของเหตุการณ์เดียวกันที่
สามารถตรวจสอบได้จากตัวแปรระบุตัวตนหรือรหัส
เหตุการณ์ที่มีอยู่ในฐานข้อมูล โดยเก็บไว้เพียงระเบียน
ที่มีข้อมูลสมบูรณ์ที่สุดตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนด และ 
(4) ระเบียนที่ไม่สามารถระบุข้อมูลของตัวแปรผลลัพธ์
หลักที่ใช้ในการวิเคราะห์ได ้
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย
เครื่องมือส าหรับรวบรวมข้อมูลทางระบาดวิทยาการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน และเครื่องมือ
ส าหรับทบทวนมาตรการด้านความปลอดภัยทางถนน 
โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงค์และกรอบ
แนวคิดของการวิจัย แบ่งเป็น 2 ชุด ดังนี ้
 1. แบบบันทึกข้อมูลการบาดเจ็บและเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุจราจรทางถนน ผู้วิจัยจัดท าขึ้นเพื่อ
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากระบบสารสนเทศการเฝ้า
ระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance: IS) ของกรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นข้อมูลที่
โรงพยาบาลในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรีบันทึกเข้าสู่
ระบบ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2561 ถึง 31 
สิงหาคม พ.ศ. 2568 ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก ่

 1) ข้อมูลด้านบุคคลและยานพาหนะ ได้แก่ 
เพศ อายุ อาชีพ สถานะของผู้ประสบเหตุ และประเภท
ยานพาหนะ 
 2) ข้อมูลด้านพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การใช้ยาและวัตถุออกฤทธิ์ต่อ
จิตประสาท การคาดเข็มขัดนิรภัย การสวมหมวก
นิรภัย และการใช้โทรศัพท์ขณะเกิดเหต ุ
 3) ข้อมูลด้านสถานที่ เวลา และลักษณะการ
เกิดเหตุ  ได้แก่  อ าเภอท่ีเกิดเหตุ  ประเภทหรือ
หน่วยงานที่รับผิดชอบถนน วันและช่วงเวลาที่เกิดเหตุ 
และลักษณะหรือคู่กรณีของการเกิดอุบัติเหต ุ
 4) ข้อมูลด้านความรุนแรงและผลลัพธ์ของการ
บาดเจ็บ ได้แก่ การบาดเจ็บท่ีศีรษะ ประเภทการมา
โรงพยาบาล การน าส่งโรงพยาบาล ระดับของหน่วย
น าส่ง การส่งต่อ ผลการรักษาจากห้องฉุกเฉิน และ
สถานภาพหลังการรักษาพยาบาล 
 2. แบบบันทึกการทบทวนมาตรการด้านความ
ปลอดภัยทางถนน ผู้วิจัยจัดท าขึ้นส าหรับรวบรวมและ
สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร นโยบาย แผนงาน 
โครงการ และมาตรการด้านการป้องกันและลด
อุบัติ เหตุจราจรทางถนนที่ เกี่ยวข้องกับจังหวัด
สุพรรณบุรี  โดยก าหนดประเด็นการทบทวนให้
เชื่อมโยงกับแนวคิด Safe System Approach และ
หลักการ 5E ได้แก่ 1) Education: การให้ความรู้และ
สร้างความตระหนัก 2) Enforcement: การบังคับใช้
กฎหมาย 3) Engineering: วิศวกรรมและการจัดการ
สภาพแวดล้อมทางถนน 4) Emergency Medical 
Services: ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน และ 5) 
Evaluation: การติดตามและประเมินผล เพื่อน าผล
การทบทวนมาพิจารณาร่วมกับข้อมูลทางระบาดวิทยา 
ระบุช่องว่างของมาตรการ และพัฒนาข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายท่ีเหมาะสมกับบริบทของจังหวัดสุพรรณบุรี 
ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดให้
มีการทบทวนมาตรการโดยเชื่อมโยงกับ Safe System 
Approach และ 5E 
 การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 
 แบบบันทึกข้อมูลการบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจรทางถนนและแบบบันทึกการทบทวน
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มาตรการด้านความปลอดภัยทางถนน ที่สร้างขึ้นได้รับ
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญ
ด้านระบาดวิทยาและการประเมินผลโดยพิจารณา
ความสอดคล้องของรายการข้อมูลกับวัตถุประสงค์การ
วิจั ย นิยามตัวแปร และข้อมูลที่ มี อยู่ ในระบบ
สารสนเทศการเฝ้ าระวั งการบาดเจ็ บ ( Injury 
Surveillance: IS) ก่อนน าข้อมูลมาวิ เคราะห์  ได้
ตรวจสอบคุณภาพข้ อมูลด้ านความครบถ้ วน 
(completeness) ความถูกต้อง (accuracy) ความ
สอดคล้อง (consistency) และข้อมูลซ้ า (duplicate 
records) รวมทั้งตรวจสอบการก าหนดรหัสและค่า
ของตัวแปรให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่สมบูรณ์และเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์
ทางสถิติ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิ จัยศึกษาข้อมูลและก าหนดตัวแปรที่
เกี่ยวข้อง จากนั้นขออนุญาตใช้ข้อมูลทุติยภูมิจาก
ระบบสารสนเทศการเฝ้าระวังการบาดเจ็บ ( Injury 
Surveillance: IS) ของกรมควบคุมโรค ซึ่งบันทึกโดย
โรงพยาบาลในจังหวัดสุพรรณบุรี ระหว่างวันที่ 1 
มกราคม พ.ศ. 2561 ถึง 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
จ านวน 60,545 ราย โดยรวบรวมข้อมูลด้านบุคคล 
ยานพาหนะ พฤติกรรมเสี่ยง สถานที่และเวลาเกิดเหตุ 
ลักษณะการเกิดอุบัติ เหตุ ความรุนแรงของการ
บาดเจ็บ และผลลัพธ์การรักษา ตรวจสอบความถูก
ต้องและความครบถ้วนก่อนน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
พร้อมท้ังทบทวนเอกสาร นโยบาย และมาตรการด้าน
ความปลอดภัยทางถนนที่ เกี่ยวข้อง เพื่อน ามา
สังเคราะห์ร่วมกับผลการศึกษาตามแนวคิด Safe 
System Approach และ 5E และจัดท าข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
โดยใช้สถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะทางระบาดวิทยา 
สถานการณ์ และแนวโน้มการบาดเจ็บและเสียชีวิต

จากอุบัติเหตุจราจรทางถนน และใช้ สถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) ได้แก่ การทดสอบไคสแควร์ 
(Chi-square test) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านบุคคล พฤติกรรม และสถานที่ กับความ
รุนแรงของการบาดเจ็บและการเสียชีวิต ก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส าหรับข้อมูลด้านมาตรการ
ความปลอดภัยทางถนน ใช้การวิ เคราะห์และ
สังเคราะห์เนื้อหาตามกรอบแนวคิด Safe System 
Approach และ 5E เพื่อระบุช่องว่างของมาตรการ
และจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จริยธรรมการวิจัย  
 การวิ จั ยค รั้ ง นี้ ไ ด้ รั บก าร รั บ รองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
ส านักงานสาธารณสุขจั งหวัดสุพรรณบุรี  COE 
No.010/2569 REC No.019/2569 ล ง วั น ที่  19 
ธันวาคม พ.ศ. 2568 
 
ผลการวจัิย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุจราจรทางถนนในจังหวัดสุพรรณบุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. 2561–2568 จ านวน 60,545 ราย 
สามารถน าเสนอผลการวิจัยได้ 4 ส่วน ดังนี้ 
 1. สถานการณ์ แนวโน้ม และลักษณะทาง
ระบาดวิทยาของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทาง
ถนนระหว่างปี พ.ศ. 2561–2568 พบผู้บาดเจ็บจาก
อุบัติ เหตุจราจรทางถนนรวม 60,545 ราย โดยมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น และพบจ านวนสูงสุดในปี พ.ศ. 2566 
จ านวน 12,857 ราย รองลงมาคือปี พ.ศ. 2567 จ านวน 
12,801 รายผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
60.11 กลุ่มอายุ 15–19 ปี ร้อยละ 16.24 ประกอบ
อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 39.87 และมีสถานะเป็นผู้ขับขี่ 
ร้อยละ 79.40 รถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะที่
เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บมากที่สุด ร้อยละ 85.28 
พื้นที่เกิดเหตุสูงสุดคืออ าเภอเมืองสุพรรณบุรี ร้อยละ 
37.85 ส่วนใหญ่เกิดบนถนนในความรับผิดชอบของ
กรมทางหลวง ร้อยละ 68.99 และช่วงเวลาท่ีเกิดเหตุ
สูงสุดคือ 16.01–18.00 น. ร้อยละ 16.14 
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มาตรการด้านความปลอดภัยทางถนน ที่สร้างขึ้นได้รับ
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญ
ด้านระบาดวิทยาและการประเมินผลโดยพิจารณา
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วิจั ย นิยามตัวแปร และข้อมูลที่ มี อยู่ ในระบบ
สารสนเทศการเฝ้ าระวั งการบาดเจ็ บ ( Injury 
Surveillance: IS) ก่อนน าข้อมูลมาวิ เคราะห์  ได้
ตรวจสอบคุณภาพข้ อมู ลด้ านความครบถ้ วน 
(completeness) ความถูกต้อง (accuracy) ความ
สอดคล้อง (consistency) และข้อมูลซ้ า (duplicate 
records) รวมทั้งตรวจสอบการก าหนดรหัสและค่า
ของตัวแปรให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่สมบูรณ์และเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์
ทางสถิติ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิ จัยศึกษาข้อมูลและก าหนดตัวแปรที่
เกี่ยวข้อง จากนั้นขออนุญาตใช้ข้อมูลทุติยภูมิจาก
ระบบสารสนเทศการเฝ้าระวังการบาดเจ็บ ( Injury 
Surveillance: IS) ของกรมควบคุมโรค ซึ่งบันทึกโดย
โรงพยาบาลในจังหวัดสุพรรณบุรี ระหว่างวันที่ 1 
มกราคม พ.ศ. 2561 ถึง 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
จ านวน 60,545 ราย โดยรวบรวมข้อมูลด้านบุคคล 
ยานพาหนะ พฤติกรรมเสี่ยง สถานที่และเวลาเกิดเหตุ 
ลักษณะการเกิดอุบัติ เหตุ ความรุนแรงของการ
บาดเจ็บ และผลลัพธ์การรักษา ตรวจสอบความถูก
ต้องและความครบถ้วนก่อนน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
พร้อมทั้งทบทวนเอกสาร นโยบาย และมาตรการด้าน
ความปลอดภัยทางถนนที่ เกี่ยวข้อง เพื่อน ามา
สังเคราะห์ร่วมกับผลการศึกษาตามแนวคิด Safe 
System Approach และ 5E และจัดท าข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
โดยใช้สถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะทางระบาดวิทยา 
สถานการณ์ และแนวโน้มการบาดเจ็บและเสียชีวิต

จากอุบัติเหตุจราจรทางถนน และใช้ สถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) ได้แก่ การทดสอบไคสแควร์ 
(Chi-square test) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านบุคคล พฤติกรรม และสถานที่ กับความ
รุนแรงของการบาดเจ็บและการเสียชีวิต ก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส าหรับข้อมูลด้านมาตรการ
ความปลอดภัยทางถนน ใช้การวิ เคราะห์และ
สังเคราะห์เนื้อหาตามกรอบแนวคิด Safe System 
Approach และ 5E เพื่อระบุช่องว่างของมาตรการ
และจัดท าขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จริยธรรมการวิจัย  
 การวิ จั ยค รั้ ง นี้ ไ ด้ รั บก าร รั บ รองจาก
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ผลการวจัิย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุจราจรทางถนนในจังหวัดสุพรรณบุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. 2561–2568 จ านวน 60,545 ราย 
สามารถน าเสนอผลการวิจัยได้ 4 ส่วน ดังนี้ 
 1. สถานการณ์ แนวโน้ม และลักษณะทาง
ระบาดวิทยาของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทาง
ถนนระหว่างปี พ.ศ. 2561–2568 พบผู้บาดเจ็บจาก
อุบัติ เหตุจราจรทางถนนรวม 60,545 ราย โดยมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น และพบจ านวนสูงสุดในปี พ.ศ. 2566 
จ านวน 12,857 ราย รองลงมาคือปี พ.ศ. 2567 จ านวน 
12,801 รายผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
60.11 กลุ่มอายุ 15–19 ปี ร้อยละ 16.24 ประกอบ
อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 39.87 และมีสถานะเป็นผู้ขับขี่ 
ร้อยละ 79.40 รถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะที่
เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บมากที่สุด ร้อยละ 85.28 
พื้นที่เกิดเหตุสูงสุดคืออ าเภอเมืองสุพรรณบุรี ร้อยละ 
37.85 ส่วนใหญ่เกิดบนถนนในความรับผิดชอบของ
กรมทางหลวง ร้อยละ 68.99 และช่วงเวลาที่เกิดเหตุ
สูงสุดคือ 16.01–18.00 น. ร้อยละ 16.14 

 2. ความรุนแรงของการบาดเจ็บและผลลัพธ์
การรักษา  
 ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นการบาดเจ็บที่ไม่ใช่
ศีรษะ (Non-head injury) ร้อยละ 69.60 ขณะที่การ
บาดเจ็บที่ ศี รษะมีจ านวน 18,236 ราย คิดเป็น
ประมาณรอ้ยละ 30.40 การเข้าถึงการรักษาผ่านระบบ
บริการการแพทย์ฉุกเฉิน (EMS) คิดเป็นร้อยละ 50.01 
และหน่ วยปฏิ บั ติ การฉุ ก เฉิ นเบื้ องต้ น ( First 
Responder: FR) มีบทบาทในการน าส่งร้อยละ 53.60 
โดยหลังการรักษาผู้บาดเจ็บมีอาการทุเลาร้อยละ 
98.40  
 3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของ
การบาดเจ็บและการเสียชีวิต  
 ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ  อาชีพ และประเภทยานพาหนะ มี
ความสัมพันธ์กับความรุนแรงของการบาดเจ็บอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยเพศสัมพันธ์กับการบาดเจ็บที่

ศีรษะ (χ²=61.990, p<.001) อายุ (χ²=118.911, p<.
001) และประเภทยานพาหนะ (χ²=104.974, p<.
001) ทั้งนี้ รถจักรยานยนต์มีจ านวนผู้บาดเจ็บที่ศีรษะ
สูงถึง 15,361 ราย 
 ด้านพฤติกรรมพบว่า การไม่สวมหมวกนิรภัยมี
ผู้บาดเจ็บที่ศีรษะ 16,418 ราย และสัมพันธ์กับความ
รุนแรงของการบาดเจ็บ (χ²=396.901, p<.001) ส่วน
การไม่คาดเข็มขัดนิรภัยมีผู้บาดเจ็บที่ศีรษะ 16,217 
ราย และสัมพันธ์กับความรุนแรงของการบาดเจ็บ (χ²=
933.292, p<.001) 
 ส าหรับการเสียชีวิต พบว่าเพศมีความสัมพันธ์
กับการเสียชีวิต โดยเพศชายเสียชีวิต 662 ราย และ
เพศหญิง 228 ราย ขณะที่ประเภทยานพาหนะมี
ความสัมพันธ์กับการเสียชีวิต โดยรถจักรยานยนต์มี
ผู้เสียชีวิตสูงสุด 668 ราย รองลงมาคือรถปิกอัพ 63 
ราย และรถเก๋ง 57 ราย ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของการบาดเจ็บ 
ปัจจัย χ² p-value 

เพศ 61.990 <.001 
อายุ 118.911 <.001 
อาชีพ 995.433 <.001 
ประเภทยานพาหนะ 104.974 <.001 
การดื่มแอลกอฮอล์ 733.210 <.001 
การใช้ยา/วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 10.462 .005 
การคาดเข็มขัดนิรภัย 933.292 <.001 
การสวมหมวกนิรภัย 396.901 <.001 
การใช้โทรศัพท์ 20.238 <.001 

p < .001 
ตารางที่ 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน 

ปัจจัย χ² p-value 
เพศ 695.642 .005 
อายุ 1,790.743 .005 
อาชีพ 3,229.718 <.001 
ประเภทยานพาหนะ 345.521 <.001 
การดื่มแอลกอฮอล์ 5,400.168 .005 
การใช้ยา/วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 906.505 <.001 
การคาดเข็มขัดนิรภัย 543.885 <.001 
การสวมหมวกนิรภัย 658.892 <.001 
การใช้โทรศัพท์ 743.446 <.001 
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p < .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า เพศ อาย ุอาชีพ ประเภท
ยานพาหนะ การดื่มแอลกอฮอล์ การใช้ยาและวัตถุ
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท การคาดเข็มขัดนิรภัย การ
สวมหมวกนิรภัย และการใช้โทรศัพท์ มีความสัมพันธ์
กับการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) โดยพบจ านวนผู้เสียชีวิต
สูงในเพศชาย ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ และกลุ่มที่ไม่ใช้
อุปกรณ์นิรภัย 
 4. ผลการทบทวนมาตรการและข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย ผลการทบทวนมาตรการด้านความ
ปลอดภัยทางถนนร่วมกับข้อมูลทางระบาดวิทยา

สะท้อนว่า การด าเนินงานควรเปล่ียนจากการมุ่งเน้น
พฤติกรรมของผู้ใช้ถนนเพียงด้านเดียวไปสู่การจัดการ
เชิงระบบ โดยบูรณาการมาตรการหลายระดับตาม
แนวคิด Safe System Approach และ 5E ทั้งนี้ ควร
ให้ความส าคัญกับผู้ ใช้รถจักรยานยนต์ เด็กและ
เยาวชน และวัยแรงงาน ควบคู่กับการส่งเสริมการสวม
หมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัย การบังคับใช้
กฎหมาย การจัดการจุดและช่วงเวลาเสี่ยง การ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางถนน และการพัฒนา
ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน ดังตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3 การสังเคราะห์ผลการศึกษาและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายตามกรอบ 5E 

5E ประเด็นจากผลการศึกษา ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
Education กลุ่มเยาวชนและวัยแรงงานเป็นกลุ่มส าคัญ พัฒนาการสื่อสารและมาตรการเฉพาะกลุ่ม 
Enforcement ไม่สวมหมวก/ไม่คาดเข็มขัดสัมพันธ์กับความ

รุนแรง 
เพิ่มการบังคับใช้กฎหมายในพื้นที่และช่วงเวลา
เสี่ยง 

Engineering พบการเกิดเหตุสูงบนถนนกรมทางหลวงและ
พื้นที่เสี่ยง 

วิเคราะห์และปรับปรุงจุดเสี่ยงและสภาพแวดล้อม
ทางถนน 

Emergency Medical 
Services 

EMS และ FR มีบทบาทส าคัญ เพิ่มศักยภาพและความครอบคลุมของระบบ
ช่วยเหลือฉุกเฉิน 

Evaluation จ าเป็นต้องใช้ข้อมูลหลายหน่วยงานร่วมกัน พัฒนาระบบข้อมูลและติดตามผลมาตรการอย่าง
ต่อเนื่อง 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาระบาดวิทยาการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุจราจรทางถนนในจังหวัดสุพรรณบุรี ระหว่าง
ปี พ.ศ. 2561–2568 จากข้อมูลจ านวน 60,545 ราย 
พบว่าการบาดเจ็บมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยพบจ านวน
สูงสุดในปี พ.ศ. 2566 จ านวน 12,857 ราย และปี 
พ.ศ. 2567 จ านวน 12,801 ราย สะท้อนว่าอุบัติเหตุ
ทางถนนยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขส าคัญของพื้นที่ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ชนาติป ไชเล็กและวรพร 
นาเกเสนสิน6 ที่ศึกษาการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
ในเด็กและเยาวชน อ าเภอเมืองกาญจนบุรี พบว่า
จ านวนผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตเพิ่มขึ้นจาก 579 ราย ใน
ปี พ.ศ. 2565 เป็น 761 ราย ในปี พ.ศ. 2567 หรือ
เพิ่มขึ้นร้อยละ 31.4 ขณะที่องค์การอนามัยโลกระบุว่า 

แม้จ านวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนทั่วโลกจะ
ลดลง แต่ยังมีผู้เสียชีวิตประมาณ 1.19 ล้านคนต่อปี 
และอุบัติเหตุทางถนนยังเป็นสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับหนึ่งของประชากรอายุ 5–29 ป1ี 
 เมื่อพิจารณาลักษณะทางระบาดวิทยา พบว่า
ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.11 และ
กลุ่มอายุ 15–19 ปีมีสัดส่วนสูงที่สุด ร้อยละ 16.24 
นอกจากนี้ เพศและอายุมีความสัมพันธ์กับความ
รุนแรงของการบาดเจ็บและการเสียชีวิตอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยเพศชายมีการบาดเจ็บที่ศีรษะ
และเสียชีวิตมากกว่าเพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษา
ของชนาติป ไชเล็กและวรพร นาเกเสนสิน6 ที่ศึกษา
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในเด็กและเยาวชน 
อ าเภอเมืองกาญจนบุ รี  พบว่ า ในอ าเภอเมือง
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p < .05 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า เพศ อายุ อาชีพ ประเภท
ยานพาหนะ การดื่มแอลกอฮอล์ การใช้ยาและวัตถุ
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท การคาดเข็มขัดนิรภัย การ
สวมหมวกนิรภัย และการใช้โทรศัพท์ มีความสัมพันธ์
กับการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) โดยพบจ านวนผู้เสียชีวิต
สูงในเพศชาย ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ และกลุ่มที่ไม่ใช้
อุปกรณ์นิรภัย 
 4. ผลการทบทวนมาตรการและข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย ผลการทบทวนมาตรการด้านความ
ปลอดภัยทางถนนร่วมกับข้อมูลทางระบาดวิทยา

สะท้อนว่า การด าเนินงานควรเปล่ียนจากการมุ่งเน้น
พฤติกรรมของผู้ใช้ถนนเพียงด้านเดียวไปสู่การจัดการ
เชิงระบบ โดยบูรณาการมาตรการหลายระดับตาม
แนวคิด Safe System Approach และ 5E ทั้งนี้ ควร
ให้ความส าคัญกับผู้ ใช้รถจักรยานยนต์ เด็กและ
เยาวชน และวัยแรงงาน ควบคู่กับการส่งเสริมการสวม
หมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัย การบังคับใช้
กฎหมาย การจัดการจุดและช่วงเวลาเส่ียง การ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางถนน และการพัฒนา
ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน ดังตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3 การสังเคราะห์ผลการศึกษาและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายตามกรอบ 5E 

5E ประเด็นจากผลการศึกษา ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
Education กลุ่มเยาวชนและวัยแรงงานเป็นกลุ่มส าคัญ พัฒนาการสื่อสารและมาตรการเฉพาะกลุ่ม 
Enforcement ไม่สวมหมวก/ไม่คาดเข็มขัดสัมพันธ์กับความ

รุนแรง 
เพิ่มการบังคับใช้กฎหมายในพื้นที่และช่วงเวลา
เสี่ยง 

Engineering พบการเกิดเหตุสูงบนถนนกรมทางหลวงและ
พื้นที่เสี่ยง 

วิเคราะห์และปรับปรุงจุดเสี่ยงและสภาพแวดล้อม
ทางถนน 

Emergency Medical 
Services 

EMS และ FR มีบทบาทส าคัญ เพิ่มศักยภาพและความครอบคลุมของระบบ
ช่วยเหลือฉุกเฉิน 

Evaluation จ าเป็นต้องใช้ข้อมูลหลายหน่วยงานร่วมกัน พัฒนาระบบข้อมูลและติดตามผลมาตรการอย่าง
ต่อเนื่อง 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาระบาดวิทยาการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุจราจรทางถนนในจังหวัดสุพรรณบุรี ระหว่าง
ปี พ.ศ. 2561–2568 จากข้อมูลจ านวน 60,545 ราย 
พบว่าการบาดเจ็บมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยพบจ านวน
สูงสุดในปี พ.ศ. 2566 จ านวน 12,857 ราย และปี 
พ.ศ. 2567 จ านวน 12,801 ราย สะท้อนว่าอุบัติเหตุ
ทางถนนยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขส าคัญของพื้นที่ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ชนาติป ไชเล็กและวรพร 
นาเกเสนสิน6 ที่ศึกษาการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
ในเด็กและเยาวชน อ าเภอเมืองกาญจนบุรี พบว่า
จ านวนผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตเพิ่มขึ้นจาก 579 ราย ใน
ปี พ.ศ. 2565 เป็น 761 ราย ในปี พ.ศ. 2567 หรือ
เพิ่มขึ้นร้อยละ 31.4 ขณะที่องค์การอนามัยโลกระบุว่า 

แม้จ านวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนทั่วโลกจะ
ลดลง แต่ยังมีผู้เสียชีวิตประมาณ 1.19 ล้านคนต่อปี 
และอุบัติเหตุทางถนนยังเป็นสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับหนึ่งของประชากรอายุ 5–29 ปี1 
 เมื่อพิจารณาลักษณะทางระบาดวิทยา พบว่า
ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60.11 และ
กลุ่มอายุ 15–19 ปีมีสัดส่วนสูงที่สุด ร้อยละ 16.24 
นอกจากนี้ เพศและอายุมีความสัมพันธ์กับความ
รุนแรงของการบาดเจ็บและการเสียชีวิตอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยเพศชายมีการบาดเจ็บท่ีศีรษะ
และเสียชีวิตมากกว่าเพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษา
ของชนาติป ไชเล็กและวรพร นาเกเสนสิน6 ที่ศึกษา
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในเด็กและเยาวชน 
อ าเภอเมืองกาญจนบุ รี  พบว่ า ในอ าเภอเมือง

กาญจนบุรีที่พบว่าผู้บาดเจ็บในกลุ่มเด็กและเยาวชน
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 58.5 และส่วนใหญ่เป็น
ผู้ขับขี่ และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ ธิดา ธรรม
รักษา, บุบผา ลาภทวีและอมรพล กันเลิศ7 ที่ศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงของการ
บาดเจ็บในผู้ประสบอุบัติเหตุจราจร ในหอผู้ป่วย
ศั ลยกรรมอุ บัติ เหตุ และฉุ กเฉิ น โรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติซึ่งพบว่าผู้บาดเจ็บส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 68.7 และอยู่ในช่วงอายุ 15–
40 ปี ร้อยละ 65.43ทั้งนี้อาจเกี่ยวข้องกับการเดินทาง
และการใช้ยานพาหนะของวัยรุ่นและวัยท างาน ซึ่งท า
ให้มีโอกาสสัมผัสสภาพแวดล้อมการจราจรมากกว่า
กลุ่มอื่น 
 ด้ านยานพาหนะ ผลการศึ กษาพบว่ า
รถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะที่เกี่ยวข้องกับการ
บาดเจ็บมากท่ีสุด ร้อยละ 85.28 และพบผู้บาดเจ็บที่
ศีรษะจากรถจักรยานยนต์ 15,361 ราย ขณะที่
รถจักรยานยนต์ เป็นยานพาหนะที่พบจ านวน
ผู้เสียชีวิตสูงที่สุด 668 ราย สอดคล้องกับการศึกษา
ของชนาติป ไชเล็กและวรพร นาเกเสนสิน6 ที่ศึกษา
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในเด็กและเยาวชน 
อ าเภอเมืองกาญจนบุ รี  พบว่ าในอ าเภอเมือง
กาญจนบุรีที่พบว่ารถจักรยานยนต์เกี่ยวข้องกับการ
บาดเจ็บในเด็กและเยาวชนถึงร้อยละ 90.1 และ
สอดคล้องกับสถานการณ์ระดับประเทศของ World 
Health Organization2 รายงานว่า ประเทศไทยมี
อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 25.4 ต่อ
ประชากรแสนคน และผู้ใช้รถจักรยานยนต์เป็นกลุ่ม
ส าคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนจึงแสดง
ให้เห็นว่าผู้ใช้รถจักรยานยนต์ควรเป็นกลุ่มเป้าหมาย
ส าคัญของมาตรการป้องกันอุบัติ เหตุในจังหวัด
สุพรรณบุรี 
 ด้านการใช้อุปกรณ์นิรภัย พบว่าการสวมหมวก
นิรภัยมีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของการบาดเจ็บ 
(χ²=396.901, p<.001) และการเสียชีวิต (χ²=
658.892, p<.001) โดยกลุ่มที่ไม่สวมหมวกนิรภัยมี
ผู้บาดเจ็บท่ีศีรษะ 16,418 ราย และเสียชีวิต 730 ราย 
ขณะที่การคาดเข็มขัดนิรภัยมีความสัมพันธ์กับการ

บาดเจ็บที่ศีรษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (χ²=
933.292, p<.001) สอดคล้องกับการศึกษาของชนา
ติป ไชเล็กและวรพร นาเกเสนสิน6 ที่ศึกษาการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในเด็กและเยาวชน อ าเภอ
เ มื อ ง ก า ญ จ น บุ รี  ที่ พ บ ว่ า ผู้ บ า ด เ จ็ บ ที่ ใ ช้
รถจักรยานยนต์ส่วนใหญ่ไม่สวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 
91.1 สอดคล้องกับการศึกษาของธิดา ธรรมรักษา, บุบ
ผา ลาภทวีและอมรพล กันเลิศ7 ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงของการบาดเจ็บในผู้
ประสบอุบัติ เหตุจราจร ในหอผู้ป่วยศัลยกรรม
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิม
พระเกียรติ ซึ่งพบว่าการใช้อุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ 
หมวกนิรภัยและเข็มขัดนิรภัย มีความสัมพันธ์กับ
ความรุนแรงของการบาดเจ็บอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
น อ ก จ า ก นี้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  World Health 
Organization2 ที่ระบุว่าหมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐาน
และใช้อย่างถูกต้องสามารถลดความเส่ียงของการ
เสียชีวิตและการบาดเจ็บทางสมองได้อย่างมาก ผล
การศึกษาจึงสนับสนุนความส าคัญของการเพิ่มการใช้
อุปกรณ์นิรภัยควบคู่กับการบังคับใช้กฎหมายอย่าง
ต่อเนื่อง 
 ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลการศึกษา
พบว่าการดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับความ
รุนแรงของการบาดเจ็บอย่างมีนัยส าคัญ (χ²=
733.210, p<.001) สอดคล้องกับการศึกษาของธิดา 
ธรรมรักษา, บุบผา ลาภทวีและอมรพล กันเลิศ7 ที่
ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงของ
การบาดเจ็บในผู้ประสบอุบัติเหตุจราจร ในหอผู้ป่วย
ศั ลยกรรมอุ บัติ เหตุ และฉุ กเฉิ น โรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ที่พบการดื่มแอลกอฮอล์
มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของการบาดเจ็บอย่าง
มีนัยส าคัญ (p<.001) และสอดคล้องกับการศึกษาของ
เฟื่องสิริ ต่อด ารงค์8 พบผู้ดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสเกิด
การบาดเจ็บศีรษะระดับปานกลางถึงรุนแรง 6.52 เท่า 
ขณะที่ Prommoon et al.9 พบว่าการใช้แอลกอฮอล์
และสารออกฤทธิ์สัมพันธ์กับโอกาสเกิดการบาดเจ็บ
รุนแรงหรือวิกฤตและสอดคล้องกับการศึกษาของ 
กฤษณะ สุกาวงค์และคณะ10 ที่พบการดื่มแอลกอฮอล์
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เป็นหนึ่งในปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนน ดังนั้นมาตรการควบคุมการดื่มแล้ว
ขับยังเป็นองค์ประกอบส าคัญของมาตรการลดความ
รุนแรงและการเสียชีวิต 
 การใช้ยาและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทใน
การศึกษาครั้งนี้มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของ
การบาดเจ็บอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของธิดา ธรรมรักษา, บุบผา ลาภทวีและ
อมรพล กันเลิศ7 ที่พบว่าการใช้ยาที่มีฤทธิ์ต่อระบบ
ประสาทมีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของการ
บาดเจ็ บ  และสอดคล้ องกั บการ ศึ กษาของ 
Prommoon et al.9 ที่พบการใช้สารออกฤทธิ์สัมพันธ์
กับการบาดเจ็บระดับรุนแรงหรือวิกฤตอย่างไรก็ตาม 
ในฐานข้อมูล Injury Surveillance อาจมีข้อมูลไม่
ทราบหรือข้อมูลพฤติกรรมที่ได้จากการซักประวัติ
จ านวนหนึ่ง การตีความความสัมพันธ์นี้จึงควรค านึงถึง
ข้อจ ากัดด้านความครบถ้วนของข้อมูลด้วย 
 ด้านสถานที่และเวลา พบว่าอ าเภอเมือง
สุพรรณบุรีมีสัดส่วนการเกิดเหตุสูงที่สุด ร้อยละ 
37.85 ส่วนใหญ่เกิดบนถนนในความรับผิดชอบของ
กรมทางหลวง ร้อยละ 68.99 และช่วงเวลา 16.01–
18.00 น. มีการเกิดเหตุสูงที่สุด ร้อยละ 16.14 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของชนาติป ไชเล็กและวรพร 
นาเกเสนสิน6 ที่ศึกษาการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
ในเด็กและเยาวชน อ าเภอเมืองกาญจนบุรี ที่พบว่า
อุบัติเหตุเกิดบนทางหลวงเป็นสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 
89.8 และพบว่าช่วงเวลาที่เกิดเหตุมีความสัมพันธ์กับ
ความรุนแรงของการบาดเจ็บ แม้ช่วงเวลาที่พบสูงสุด
จะแตกต่างกันตามบริบทของแต่ละพื้นที่  แต่ผล
การศึกษาสนับสนุนการน าข้อมูลเชิงพื้นที่และเวลามา
ใช้ก าหนดจุดเฝ้าระวัง การจัดการจุดเสี่ยง การบังคับ
ใช้กฎหมาย และการจัดก าลังระบบบริการฉุกเฉินให้
เหมาะสมกับช่วงเวลาที่มีความเสี่ยง 
 โดยสรุป ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าอุบัติเหตุ
จราจรทางถนนในจังหวัดสุพรรณบุรีเป็นผลจากหลาย
องค์ประกอบ ทั้งบุคคล ยานพาหนะ พฤติกรรม และ
สภาพแวดล้อม จึงไม่ควรมุ่งแก้ไขเฉพาะพฤติกรรม
ของผู้ขับขี่ แต่ควรด าเนินมาตรการหลายระดับตาม

แนวคิด Safe System Approach โดยให้ความส าคัญ
กับผู้ใช้รถจักรยานยนต์ เยาวชนและวัยแรงงาน การ
เพิ่มการใช้หมวกนิรภัยและเข็มขัดนิรภัย การลด
พฤติกรรมเสี่ยง การจัดการพื้นที่และช่วงเวลาเสี่ยง 
ตลอดจนการพัฒนาระบบช่วยเหลือหลังเกิดเหตุ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางขององค์การอนามัยโลกท่ีเน้น
การจัดการความปลอดภัยทั้งระบบเพื่อบรรลุเป้าหมาย
ลดการเสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
ภายในปี ค.ศ. 2030  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรก าหนดมาตรการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนนที่มุ่งเน้นกลุ่มเสี่ยงส าคัญ 
ได้แก่ ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ เยาวชน และประชากรวัย
แรงงาน โดยเฉพาะการส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัย 
การคาดเข็มขัดนิรภัย และการลดพฤติกรรมเสี่ยงจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ การใช้ยาและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิต
ประสาท และการใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่ 
 2. ควรใช้ข้อมูลพื้นที่และช่วงเวลาเสี่ยงในการ
ก าหนดมาตรการเชิงพื้นที่ โดยเฉพาะบริเวณที่เกิดเหตุ
สูง ถนนสายหลัก และช่วงเวลา 16.01–18.00 น. เพื่อ
จัดจุดเฝ้าระวัง เพิ่มการบังคับใช้กฎหมาย ปรับปรุงจุด
เสี่ยง และเตรียมความพร้อมของระบบการแพทย์
ฉุกเฉิน 
 3. ควรบูรณาการการด าเนินงานระหว่าง
หน่วยงานสาธารณสุข ต ารวจ คมนาคม องค์กร
ปกครองส่ วนท้องถ่ิน สถานศึกษา และสถาน
ประกอบการ ตามแนวคิด Safe System Approach 
และ 5E พร้อมพัฒนาระบบข้อมูลเพื่อใช้ติดตามและ
ประเมินผลมาตรการอย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  
 1. ควรศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บ
รุนแรงและการเสียชีวิตด้วยการวิเคราะห์พหุปัจจัย 
เช่น multivariable logistic regression เพื่อควบคุม
ปัจจัยกวน  
 2. ควรศึกษาการกระจายเชิงพื้นที่ด้วยระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) เพื่อระบุจุดเสี่ยงและ
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เป็นหนึ่งในปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนน ดังนั้นมาตรการควบคุมการดื่มแล้ว
ขับยังเป็นองค์ประกอบส าคัญของมาตรการลดความ
รุนแรงและการเสียชีวิต 
 การใช้ยาและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทใน
การศึกษาครั้งนี้มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของ
การบาดเจ็บอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของธิดา ธรรมรักษา, บุบผา ลาภทวีและ
อมรพล กันเลิศ7 ที่พบว่าการใช้ยาที่มีฤทธิ์ต่อระบบ
ประสาทมีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของการ
บาดเจ็ บ  และสอดคล้ องกั บการศึ กษาของ 
Prommoon et al.9 ที่พบการใช้สารออกฤทธิ์สัมพันธ์
กับการบาดเจ็บระดับรุนแรงหรือวิกฤตอย่างไรก็ตาม 
ในฐานข้อมูล Injury Surveillance อาจมีข้อมูลไม่
ทราบหรือข้อมูลพฤติกรรมที่ได้จากการซักประวัติ
จ านวนหนึ่ง การตีความความสัมพันธ์นี้จึงควรค านึงถึง
ข้อจ ากัดด้านความครบถ้วนของข้อมูลด้วย 
 ด้านสถานที่และเวลา พบว่าอ าเภอเมือง
สุพรรณบุรีมีสัดส่วนการเกิดเหตุสูงที่สุด ร้อยละ 
37.85 ส่วนใหญ่เกิดบนถนนในความรับผิดชอบของ
กรมทางหลวง ร้อยละ 68.99 และช่วงเวลา 16.01–
18.00 น. มีการเกิดเหตุสูงที่สุด ร้อยละ 16.14 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของชนาติป ไชเล็กและวรพร 
นาเกเสนสิน6 ที่ศึกษาการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
ในเด็กและเยาวชน อ าเภอเมืองกาญจนบุรี ที่พบว่า
อุบัติเหตุเกิดบนทางหลวงเป็นสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 
89.8 และพบว่าช่วงเวลาที่เกิดเหตุมีความสัมพันธ์กับ
ความรุนแรงของการบาดเจ็บ แม้ช่วงเวลาท่ีพบสูงสุด
จะแตกต่างกันตามบริบทของแต่ละพื้นที่  แต่ผล
การศึกษาสนับสนุนการน าข้อมูลเชิงพื้นที่และเวลามา
ใช้ก าหนดจุดเฝ้าระวัง การจัดการจุดเสี่ยง การบังคับ
ใช้กฎหมาย และการจัดก าลังระบบบริการฉุกเฉินให้
เหมาะสมกับช่วงเวลาที่มีความเสี่ยง 
 โดยสรุป ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าอุบัติเหตุ
จราจรทางถนนในจังหวัดสุพรรณบุรีเป็นผลจากหลาย
องค์ประกอบ ท้ังบุคคล ยานพาหนะ พฤติกรรม และ
สภาพแวดล้อม จึงไม่ควรมุ่งแก้ไขเฉพาะพฤติกรรม
ของผู้ขับขี่ แต่ควรด าเนินมาตรการหลายระดับตาม

แนวคิด Safe System Approach โดยให้ความส าคัญ
กับผู้ใช้รถจักรยานยนต์ เยาวชนและวัยแรงงาน การ
เพิ่มการใช้หมวกนิรภัยและเข็มขัดนิรภัย การลด
พฤติกรรมเสี่ยง การจัดการพื้นที่และช่วงเวลาเสี่ยง 
ตลอดจนการพัฒนาระบบช่วยเหลือหลังเกิดเหตุ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางขององค์การอนามัยโลกที่เน้น
การจัดการความปลอดภัยทั้งระบบเพื่อบรรลุเป้าหมาย
ลดการเสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
ภายในปี ค.ศ. 2030  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรก าหนดมาตรการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนนที่มุ่งเน้นกลุ่มเสี่ยงส าคัญ 
ได้แก่ ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ เยาวชน และประชากรวัย
แรงงาน โดยเฉพาะการส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัย 
การคาดเข็มขัดนิรภัย และการลดพฤติกรรมเสี่ยงจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ การใช้ยาและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิต
ประสาท และการใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่ 
 2. ควรใช้ข้อมูลพื้นที่และช่วงเวลาเสี่ยงในการ
ก าหนดมาตรการเชิงพื้นที่ โดยเฉพาะบริเวณที่เกิดเหตุ
สูง ถนนสายหลัก และช่วงเวลา 16.01–18.00 น. เพื่อ
จัดจุดเฝ้าระวัง เพิ่มการบังคับใช้กฎหมาย ปรับปรุงจุด
เสี่ยง และเตรียมความพร้อมของระบบการแพทย์
ฉุกเฉิน 
 3. ควรบูรณาการการด าเนินงานระหว่าง
หน่วยงานสาธารณสุข ต ารวจ คมนาคม องค์กร
ปกครองส่ วนท้องถิ่ น สถานศึกษา และสถาน
ประกอบการ ตามแนวคิด Safe System Approach 
และ 5E พร้อมพัฒนาระบบข้อมูลเพื่อใช้ติดตามและ
ประเมินผลมาตรการอย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  
 1. ควรศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บ
รุนแรงและการเสียชีวิตด้วยการวิเคราะห์พหุปัจจัย 
เช่น multivariable logistic regression เพื่อควบคุม
ปัจจัยกวน  
 2. ควรศึกษาการกระจายเชิงพื้นที่ด้วยระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) เพื่อระบุจุดเสี่ยงและ

เชื่อมโยงกับลักษณะถนน การจราจร และสิ่งแวดล้อม 
เพื่อสนับสนุนการออกแบบมาตรการเฉพาะพื้นที่ 
 3. ควรศึกษาประสิทธิผลของมาตรการป้องกัน
อุบัติเหตุและระบบการแพทย์ฉุกเฉิน โดยใช้การศึกษา

เปรียบเทียบก่อน–หลัง หรือการศึกษากึ่งทดลอง เพื่อ
ประเมินผลต่อการลดการบาดเจ็บรุนแรงและการ
เสียชีวิตอย่างชัดเจนมากขึ้น 
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