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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1( ศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจด้านการจัดท าบัญชีต้นทุนอย่างง่ายของครัวเรือนผู้ผลิตขนม
ปังปลา (2( เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการฝึกอาชีพ และ (0( ศึกษาผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจ
ของครัวเรือนที่มีความรู้ด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่าย ต าบลท้ายเกาะ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เข้ารับการฝึกอบรม
จ านวน 02 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามและแบบบันทึกต้นทุนวัตถุดิบ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบ 
McNemar 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่ายโดยรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.02, SD = 2.52( 
ด้านพฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน พฤติกรรม 5 ด้าน ได้แก่ การจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย การแยกเงินส่วนตัว การค านวณต้นทุน
ก่อนตั้งราคา การเก็บหลักฐานการซื้อ-ขาย และการสรุปก าไร-ขาดทุน เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .25( จากร้อยละ 52.2-20.0 
ก่อนเข้าร่วมโครงการ เป็นร้อยละ 122.2 หลังเข้าร่วมโครงการ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 22.7( อายุ 51-22 ปี (ร้อยละ 
22.2( ประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 72.7( เมื่อพิจารณาต้นทุนวัตถุดิบของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ พบว่าต้นทุนต่อ
ช้ินเท่ากับ 1.25 บาท เมื่อเทียบกับราคาขายที่เสนอ 12.22 บาทต่อช้ิน คิดเป็นอัตราก าไรข้ันต้นร้อยละ 87.5 และกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมี
เงินออมเพิ่มขึ้นและน าความรู้ไปใช้ต่อยอด/ขยายกิจการ  
ค าส าคัญ: บัญชีต้นทุนอย่างง่าย, ความรู้ความเข้าใจ, พฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน, ขนมปังปลา 
 

Abstract 
 This study aimed to (1) examine the level of knowledge and understanding of simple cost accounting among 
fish-shaped bread (Khanom Pang Pla) producing households, (2) compare household bookkeeping behavior before and 
after participating in a vocational training project, and (3) examine household economic outcomes associated with simple 
cost-accounting knowledge, in Tai Ko Subdistrict, Sam Khok District, Pathum Thani Province. The sample consisted of 30 
training participants. Data were collected using a questionnaire and a raw-material cost record, and analyzed using 
descriptive statistics and McNemar's test. 
 Results showed that overall knowledge and understanding of simple cost accounting was at a high level (M = 
4.36, SD = 0.50). Five bookkeeping behaviors — daily income-expense recording, separating personal from business 
funds, calculating cost before pricing, retaining purchase/sale evidence, and regularly summarizing profit/loss — 
increased significantly (p < .05) from 50.0-63.3% before to 100.0% after participation. Most participants were female 
(96.7%), aged 51-60 years (60.0%), and engaged in trading or small business (76.7%). For the product used in the practical 
training, the material cost per piece was 1.25 baht against a proposed selling price of 10.00 baht per piece, yielding a 
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gross margin of 87.5%, and all participants reported increased savings and applied their knowledge to expand their 
business.  
Keywords: simple cost accounting, knowledge and understanding, household bookkeeping behavior, fish-shaped bread 
 

บทน า 
 เศรษฐกิจฐานรากของครัวเรือนไทยจ านวนมาก
ยังเผชิญปัญหารายได้ไม่แน่นอนและขาดความรู้พื้นฐาน
ด้านการบริหารจัดการการเงิน โดยเฉพาะครัวเรือนใน
พื้นที่ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทที่ประกอบอาชีพค้าขาย
หรือธุรกิจขนาดเล็ก เป็นหลัก การขาดความรู้ด้านบัญชี
ต้นทุนและการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างเป็นระบบ 
ส่งผลให้ผู้ประกอบการรายย่อย ไม่สามารถก าหนดราคา
ขายที่สะท้อนต้นทุนที่แท้จริง และไม่สามารถประเมิน
ความคุ้มค่าของการประกอบอาชีพได้อย่างถูกต้อง ซึ่ง
เป็นอุปสรรคส าคัญต่อความยั่งยืนทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือน 
 ต าบลท้ายเกาะ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
เป็นชุมชนกึ่งเมือง-กึ่งชนบทที่มีโครงสร้างเศรษฐกิจ
แบบผสมผสาน ทั้งภาคเกษตร วิสาหกิจชุมชน และ
แรงงานรับจ้างในนิคมอุตสาหกรรม มีประชากรรวม 
2,212 คน แบ่งเป็นเพศชาย 1,255 คน และเพศหญิง 
1,057 คน รวม 1,542 ครัวเรือน โดยเป็นวัยแรงงาน 
(18-22 ปี( ถึง 1,711 คน8 ครัวเรือนในพื้นที่จึงมีรายได้-
รายจ่ายท่ีหลากหลายและผันผวนตามฤดูกาล และส่วน
ใหญ่ยังขาดการวางแผนทางการเงินและการประกอบ
อาชีพเสริมที่ใช้ต้นทุนต่ า ชุมชนท้ายเกาะตั้งอยู่ใกล้กับ
วัดที่มีชื่อเสียงและมี เขตอภัยทาน ซึ่ งเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงศาสนาที่มีผู้มาเยือนอย่างสม่ าเสมอ16 อัน
เป็นช่องทางจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มีศักยภาพ 
นอกจากนี้ ชุมชนท้ายเกาะยังได้รับการสนับสนุนให้เข้า
ร่วมโครงการฝึกอบรมอาชีพด้านการท าขนมเพื่อ
จ าหน่ายจากหน่วยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษา
อย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี มหาวิทยาลัยราชภัฏว
ไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์  ในฐานะ
สถาบันอุ ดมศึ กษาเพื่ อการพัฒนาท้ องถิ่ นตาม
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีพันธกิจส าคัญใน
การถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีเพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนใน

พื้นที่จังหวัดปทุมธานีและใกล้เคียง จึงได้ร่วมกับ
วิทยาลัยอาชีวศึกษาพระนครศรีอยุธยาด าเนิน 
"โครงการยกระดับพัฒนาคุณภาพและยกระดับรายได้
ในชุมชนท้องถิ่น" จัดฝึกอบรมอาชีพการท าขนมปังปลา
ให้แก่ครัวเรือนในต าบลท้ายเกาะ ซึ่งประชากรส่วนใหญ่
ในกลุ่มเป้าหมายประกอบอาชีพค้าขายและธุรกิจ
ส่วนตัวขนาดเล็ก โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างอาชีพเสริมที่
ใช้ต้นทุนต่ า ด าเนินการได้ภายในครัวเรือน และสร้าง
รายได้เพิ่มเติมอย่างต่อเนื่อง ขนมปังปลาเป็นผลิตภัณฑ์
ขนมอบขึ้นรูปคล้ายปลา มีส่วนผสมหลักจากแป้งสาลี 
ยีสต์ และเนย กระบวนการผลิตไม่ซับซ้อน ใช้อุปกรณ์
และเงินลงทุนเริ่มต้นไม่สูง เหมาะสมกับบริบทของ
ครัวเรือนที่ต้องการประกอบอาชีพเสริมภายในบ้าน 
 อย่างไรก็ตาม การฝึกอบรมทักษะการผลิตเพียง
อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการสร้างความย่ังยืนทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือน หากขาดความรู้ด้านการ
ค านวณต้นทุน การก าหนดราคาขายที่เหมาะสม และ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนควบคู่กันไป โครงการฝึกอาชีพ
ในครั้งนี้จึงบูรณาการเนื้อหาด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่าย
เข้ากับการฝึกปฏิบัติการผลิต เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถค านวณต้นทุนวัตถุดิบ ก าหนดราคาขายที่
ครอบคลุมต้นทุนและก าไรที่ต้องการ ตลอดจนจัดท า
บัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือนได้ด้วยตนเอง 
 หลักฐานเชิงประจักษ์จากงานวิจัยด้านวิสาหกิจ
ชุมชนยืนยันตรงกันว่า การจัดท าบัญชีอย่างเป็นระบบ
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกต่อความยั่งยืนของกิจการ
ชุมชน¹ โดยเฉพาะการแยกต้นทุนคงที่และต้นทุนผัน
แปร การบันทึกต้นทุนต่อหน่วย และการค านวณ
จุดคุ้มทุนอย่างถูกต้อง ซึ่งช่วยให้ผู้ผลิตสามารถก าหนด
ราคาขายบนฐานข้อมูลจริง ควบคุมก าไรต่อหน่วย และ
บริหารความเสี่ยงด้านต้นทุนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากกว่าการใช้วิธีกะประมาณ สอดคล้องกับกรณีศึกษา
การวิเคราะห์ต้นทุนและการก าหนดราคาขายขนมไทยา
กิของชุมชนท้ายเกาะ² ที่พบว่าผลิตภัณฑ์ไทยากิมีอัตรา
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ก าไรขั้นต้นสูงถึงร้อยละ 68 จุดคุ้มทุนอยู่ที่ประมาณ 3 
ชิ้นต่อวัน และมีส่วนเผ่ือความปลอดภัย (Margin of 
Safety) สูงถึงร้อยละ 94 ซึ่งสะท้อนว่าการก าหนดราคา
ขายบนฐานข้อมูลต้นทุนที่แท้จริงสามารถสร้างผลก าไร
ที่มั่นคงและยั่งยืนกว่าการตั้งราคาตามความรู้สึกหรือ
การเทียบเคียงราคาตลาดเพียงอย่างเดียว 
 งานวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ปรากฏอย่าง
แพร่หลายในบริบทผลิตภัณฑ์อาหารชุมชนของไทย ไม่
ว่าจะเป็นการวิเคราะห์ต้นทุนและการก าหนดราคา
ผลิตภัณฑ์ขนมไทยโบราณของวิสาหกิจชุมชนจังหวัด
พระนครศรี อ ยุ ธยา ³ การวิ เคราะห์ ต้ นทุ นและ
ผลตอบแทนจากการผลิตกะหรี่ปั๊บของชุมชนจังหวัด
ลพบุรี⁴ การวิเคราะห์ต้นทุนและอัตราก าไรของธุรกิจ
ผลิตขนมเปี๊ยะจังหวัดเพชรบุรี⁵ และการวิเคราะห์
ต้นทุนและผลตอบแทนของวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์
แปรรูปปลาจังหวัดหนองบัวล าภู⁶ ซึ่งล้วนชี้ไปในทิศทาง
เดียวกันว่าผู้ผลิตระดับชุมชนส่วนใหญ่ยังขาดการ
จ าแนกต้นทุนตามหลักบัญชีต้นทุนอย่างเป็นระบบ 
และอาศัยการกะประมาณหรือเปรียบเทียบราคาตลาด
ในการตั้งราคาขายเป็นหลัก สอดคล้องกับหลักฐานเชิง
ประจักษ์ในบริบทสากลที่ยืนยันว่าการน าแนวปฏิบัติ
ด้านบัญชีต้นทุนมาใช้อย่างเป็นระบบมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับผลการด าเนินงานทางการเงินของวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อม⁷ 

ในมิติของความรู้และพฤติกรรมทางการเงิน หลักฐาน
เชิงประจักษ์จากกลุ่มประเทศ OECD ยืนยันว่าความรู้
ความเข้าใจด้านการเงินเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลเชิงบวก
ต่อพฤติกรรมทางการเงินและคุณภาพการตัดสินใจทาง
การเงิน โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า¹³ 
สอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ด้านเศรษฐศาสตร์
พฤติกรรมที่ชี้ว่าความรู้ทางการเงินมีบทบาทส าคัญต่อ
การเริ่มต้นพฤติกรรมการออม แต่การรักษาพฤติกรรม
ดังกล่าวอย่างต่อเนื่องต้องอาศัยปัจจัยอื่นเพิ่มเติม ซึ่ง
สะท้อนถึงช่องว่างระหว่างความตั้งใจกับการปฏิบัติจริง 
(intention-behavior gap) ที่แตกต่างกันไปในแต่ละ
ขั้นตอน14 และสอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ใน
กลุ่มวิสาหกิจรายย่อยที่ชี้ว่า แม้ผู้ประกอบการจะ

ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดท าบัญชี แต่มักมี
ช่องว่างระหว่างความตระหนักรู้กับการปฏิบัติจริง 
โดยเฉพาะการบันทึกรายรับประจ าวัน และหากขาด
การบันทึกบัญชีอย่างเป็นระบบ กิจการมีความเสี่ยงที่
จะประสบปัญหาได้อย่างรวดเร็ว15 หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในบริบทไทยก็ยืนยันไปในทิศทางเดียวกัน 
งานวิจัยเรื่ องการบูรณาการบัญชีครั วเรือนเพื่ อ
เสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดเลย2 และการ
พัฒนาการท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านจังหวัด
อ่างทอง10 ต่างพบว่าคะแนนความรู้ด้านบัญชีของกลุ่ม
ตัวอย่างเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหลังการ
ฝึกอบรม สอดคล้องกับรูปแบบก่อน-หลังของการศึกษา
ครั้งนี้ ขณะที่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดท าบัญชีรายรับ-
รายจ่ายของเกษตรกรภาคกลาง11 และการน าแอปพลิเค
ชันมาใช้จัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนประเภทอาหาร
จังหวัดขอนแก่น¹² ต่างชี้ ให้ เห็นว่าครัวเรือนและ
ผู้ประกอบการรายย่อยจ านวนมากยังขาดความรู้
พื้นฐานและเครื่องมือที่เหมาะสมในการจัดท าบัญชี 
งานวิจัยนี้จึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างดังกล่าวในบริบทของ
ครัวเรือนผู้ผลิตขนมปังปลา โดยมุ่งศึกษาความรู้ความ
เข้าใจและพฤติกรรมการจัดท าบัญชีต้นทุนอย่างง่าย
ของครัวเรือน ซึ่งยังไม่เคยมีการศึกษามาก่อน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจด้านการ
จัดท าบัญชีต้นทุนอย่างง่ายของครัวเรือนผู้ผลิตขนมปัง
ปลา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการฝึกอาชีพ 
 3. เพื่อศึกษาผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน
ที่มีความรู้ด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่าย 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey 
research) ประชากรเป้าหมายคือครัวเรือนในต าบล
ท้ายเกาะ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีจ านวน
ประชากรรวม 2,212 คน หรือ 1,542 ครัวเรือน8 โดย
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ก าไรขั้นต้นสูงถึงร้อยละ 68 จุดคุ้มทุนอยู่ที่ประมาณ 3 
ชิ้นต่อวัน และมีส่วนเผื่อความปลอดภัย (Margin of 
Safety) สูงถึงร้อยละ 94 ซึ่งสะท้อนว่าการก าหนดราคา
ขายบนฐานข้อมูลต้นทุนที่แท้จริงสามารถสร้างผลก าไร
ที่มั่นคงและยั่งยืนกว่าการตั้งราคาตามความรู้สึกหรือ
การเทียบเคียงราคาตลาดเพียงอย่างเดียว 
 งานวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ปรากฏอย่าง
แพร่หลายในบริบทผลิตภัณฑ์อาหารชุมชนของไทย ไม่
ว่าจะเป็นการวิเคราะห์ต้นทุนและการก าหนดราคา
ผลิตภัณฑ์ขนมไทยโบราณของวิสาหกิจชุมชนจังหวัด
พระนครศรี อยุ ธยา ³ การวิ เคราะห์ ต้ นทุ นและ
ผลตอบแทนจากการผลิตกะหร่ีป๊ับของชุมชนจังหวัด
ลพบุรี⁴ การวิเคราะห์ต้นทุนและอัตราก าไรของธุรกิจ
ผลิตขนมเปี๊ยะจังหวัดเพชรบุรี⁵ และการวิเคราะห์
ต้นทุนและผลตอบแทนของวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์
แปรรูปปลาจังหวัดหนองบัวล าภู⁶ ซึ่งล้วนชี้ไปในทิศทาง
เดียวกันว่าผู้ผลิตระดับชุมชนส่วนใหญ่ยังขาดการ
จ าแนกต้นทุนตามหลักบัญชีต้นทุนอย่างเป็นระบบ 
และอาศัยการกะประมาณหรือเปรียบเทียบราคาตลาด
ในการตั้งราคาขายเป็นหลัก สอดคล้องกับหลักฐานเชิง
ประจักษ์ในบริบทสากลที่ยืนยันว่าการน าแนวปฏิบัติ
ด้านบัญชีต้นทุนมาใช้อย่างเป็นระบบมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับผลการด าเนินงานทางการเงินของวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อม⁷ 

ในมิติของความรู้และพฤติกรรมทางการเงิน หลักฐาน
เชิงประจักษ์จากกลุ่มประเทศ OECD ยืนยันว่าความรู้
ความเข้าใจด้านการเงินเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลเชิงบวก
ต่อพฤติกรรมทางการเงินและคุณภาพการตัดสินใจทาง
การเงิน โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า¹³ 
สอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ด้านเศรษฐศาสตร์
พฤติกรรมที่ชี้ว่าความรู้ทางการเงินมีบทบาทส าคัญต่อ
การเริ่มต้นพฤติกรรมการออม แต่การรักษาพฤติกรรม
ดังกล่าวอย่างต่อเนื่องต้องอาศัยปัจจัยอื่นเพิ่มเติม ซึ่ง
สะท้อนถึงช่องว่างระหว่างความตั้งใจกับการปฏิบัติจริง 
(intention-behavior gap) ที่แตกต่างกันไปในแต่ละ
ขั้นตอน14 และสอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ใน
กลุ่มวิสาหกิจรายย่อยที่ชี้ว่า แม้ผู้ประกอบการจะ

ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดท าบัญชี แต่มักมี
ช่องว่างระหว่างความตระหนักรู้กับการปฏิบัติจริง 
โดยเฉพาะการบันทึกรายรับประจ าวัน และหากขาด
การบันทึกบัญชีอย่างเป็นระบบ กิจการมีความเสี่ยงที่
จะประสบปัญหาได้อย่างรวดเร็ว15 หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในบริบทไทยก็ยืนยันไปในทิศทางเดียวกัน 
งานวิจัยเรื่ องการบูรณาการบัญชีครั วเรือนเพื่ อ
เสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดเลย2 และการ
พัฒนาการท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มแม่บ้านจังหวัด
อ่างทอง10 ต่างพบว่าคะแนนความรู้ด้านบัญชีของกลุ่ม
ตัวอย่างเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหลังการ
ฝึกอบรม สอดคล้องกับรูปแบบก่อน-หลังของการศึกษา
ครั้งนี้ ขณะที่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดท าบัญชีรายรับ-
รายจ่ายของเกษตรกรภาคกลาง11 และการน าแอปพลิเค
ชันมาใช้จัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนประเภทอาหาร
จังหวัดขอนแก่น¹² ต่างชี้ ให้ เห็นว่าครัวเรือนและ
ผู้ประกอบการรายย่อยจ านวนมากยังขาดความรู้
พื้นฐานและเครื่องมือที่เหมาะสมในการจัดท าบัญชี 
งานวิจัยนี้จึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างดังกล่าวในบริบทของ
ครัวเรือนผู้ผลิตขนมปังปลา โดยมุ่งศึกษาความรู้ความ
เข้าใจและพฤติกรรมการจัดท าบัญชีต้นทุนอย่างง่าย
ของครัวเรือน ซึ่งยังไม่เคยมีการศึกษามาก่อน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจด้านการ
จัดท าบัญชีต้นทุนอย่างง่ายของครัวเรือนผู้ผลิตขนมปัง
ปลา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการฝึกอาชีพ 
 3. เพื่อศึกษาผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน
ที่มีความรู้ด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่าย 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey 
research) ประชากรเป้าหมายคือครัวเรือนในต าบล
ท้ายเกาะ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีจ านวน
ประชากรรวม 2,212 คน หรือ 1,542 ครัวเรือน8 โดย

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือครัวเรือนที่เข้า
ร่ วมโครงการฝึกอาชีพการท าขนมปั งปลาของ
มหาวิทยาลัยฯ จ านวน 02 คน ซึ่งเป็น ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมทั้งหมดของโครงการ (เลือกแบบเจาะจง/
Purposive Sampling จากผู้เข้าร่วมโครงการ( 
 การฝึกอบรมด าเนินการระหว่างวันที่ 21-22 
มีนาคม 2522 ณ ต าบลท้ายเกาะ อ าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี ภายใต้ "โครงการยกระดับพัฒนา
คุณภาพและยกระดับรายได้ในชุมชนท้องถิ่น" ประจ าปี
งบประมาณ 2522 จัดโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ร่วมกับแผนกวิชา
อาหารและโภชนาการ  วิ ทยาลั ยอาชี วศึ กษา
พระนครศรีอยุธยา โดยใช้สูตรมาตรฐานของแผนกวิชา
อาหารและโภชนาการในการฝึกปฏิบัติ (แป้งขนมปัง 
075 กรัม ยีสต์ 5 กรัม น้ าตาลทราย 52 กรัม เกลือ 2 
กรัม น้ าเย็น 222 กรัม เนยขาว 02 กรัม และสารเสริม 
5 กรัม ต่อ 1 สูตรการผลิต ให้ผลผลิต 02 ชิ้น( 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชุด ได้แก่ (1( แบบ
บันทึกต้นทุนวัตถุดิบ ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมกรอก
ราคาวัตถุดิบแต่ละรายการตามราคาตลาดท้องถิ่น ณ 
วันฝึกอบรม แล้วค านวณต้นทุนรวม จ านวนชิ้นที่ได้ต่อ
สูตร ต้นทุนต่อชิ้น และราคาขายที่เสนอ โดยใช้สูตร
มาตรฐานเดี ยวกั นในการฝึ กปฏิ บั ติ  และ  (2 ( 
แบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ตอน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม  พฤติกรรมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน (เปรียบเทียบก่อน-หลังเข้าร่วมโครงการ( 
ความรู้ความเข้าใจด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่าย (มาตรวัด
แบบลิเคิร์ท 5 ระดับ( ผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจของ
ครัวเรือน และปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับข้อมูลทั่วไป ความรู้
ความเข้าใจด้านบัญชีต้นทุน ข้อมูลต้นทุนการผลิตที่ใช้
ในการฝึกปฏิบัติ และผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจ ส่วนการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนก่อน
และหลังเข้าร่วมโครงการ ซึ่งเป็นข้อมูลนามบัญญัติ
แบบทวิ ภ าค  (dichotomous) ที่ วั ด จ ากผู้ ต อบ

แบบสอบถามกลุ่มเดียวกันในสองช่วงเวลา (paired 
data) ใช้สถิติทดสอบ McNemar test ก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ .25 
 จริยธรรมงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างตาม 
Belmont Report โดยการแนะน าตัว ชี้แจงในการเข้า
ร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบถึงวัตถุประสงค์และ
ขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลงนามยินยอมและให้ความ
ร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล ชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่าง
สามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้า
ร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ โดยไม่มีผลต่อการให้บริการ
ใดๆ ที่จะได้รับ ส าหรับข้อมูลที่ได้จากกการวิจัยครั้งนี้
จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง 
การน าเสนอผลการวิจัยเป็นแบบภาพรวมและใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 

 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษานี้มีจ านวนทั้งสิ้น 02 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง (ร้อยละ 22.7( มีอายุระหว่าง 51-22 ปี (ร้อย
ละ 22.2( และ 41-52 ปี (ร้อยละ 42.2( ระดับการศึกษา
สูงสุดส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 22.7( 
ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 72.7( 
และมีรายได้ครัวเรือนก่อนเข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่อยู่
ในช่วง 5,222-12,222 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 82.2( 
 2. ความรู้ความเข้าใจด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่าย 
ผลการวิเคราะห์พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจ
ด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่ายโดยรวมอยู่ในระดับมาก (M = 
4.02, SD = 2.52( โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือความ
มั่นใจว่าจะสามารถท าบัญชีต้นทุนอย่างง่ายได้ด้วย
ตนเองต่อไป (M = 4.20, SD = 2.25( และการตั้งราคา
ขายที่ครอบคลุมต้นทุนและก าไรที่ต้องการ (M = 4.27, 
SD = 2.48( ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด สะท้อนว่าโครงการ
ฝึกอาชีพสามารถถ่ายทอดความรู้ด้านบัญชีต้นทุนให้แก่
กลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในด้าน
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้จริง 
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 0. พฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนก่อนและ
หลังเข้าร่วมโครงการ ผลการวิเคราะห์พบว่าพฤติกรรม
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 5 ด้าน ได้แก่ การจดบันทึก
รายรับ-รายจ่ายประจ าวัน การแยกเงินส่วนตัวออกจาก
เงินที่ ใช้ในการประกอบธุรกิจ การค านวณต้นทุน
วัตถุดิบก่อนตั้งราคาขาย การเก็บหลักฐานการซื้อ-ขาย 
และการสรุ ปก าไร -ขาดทุ นเ ป็นประจ า  มี การ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .25 
ทุกด้าน( จากร้อยละ 52.2-20.0 ก่อนเข้าร่วมโครงการ 
เป็นร้อยละ 122.2 หลังเข้าร่วมโครงการ โดยไม่พบ
ผู้ตอบแบบสอบถามรายใดที่ปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว
อยู่ก่อนแล้ว แต่เลิกปฏิบัติหลังเข้าร่วมโครงการ ส่วน
พฤติกรรมด้านการวางแผนออมเงินคงที่ที่ร้อยละ 122.2 
ทั้งก่อนและหลัง ซึ่งอาจสะท้อนว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมนี้เป็นพื้นฐานอยู่แล้วเนื่องจากส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัวมาก่อน 
 4. บริบทตน้ทนุของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการฝึก
ปฏิบัต ิ
 เพื่ อ ให้ การฝึ กความรู้ ด้ านบัญชี ต้ นทุ นมี
สถานการณ์จริง การอบรมได้ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
ค านวณต้นทุนวัตถุดิบของขนมปังปลา ตามราคาตลาด
ท้องถิ่น ณ วันฝึกอบรม โดยใช้สูตรมาตรฐานเดียวกัน 
ผลปรากฏว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมทั้ง 02 คนค านวณ
ต้นทุนได้ตรงกันทุกคน เนื่องจากใช้สูตรมาตรฐานและ
ซื้อวัตถุดิบจากตลาดท้องถิ่นแหล่งเดียวกัน จึงน าเสนอ
ผลเป็นต้นทุนมาตรฐานของผลิตภัณฑ์  (standard 
product cost) ดังตารางที่ 4 ซึ่งเป็นข้อมูลประกอบที่
สะท้อนบริบทของการฝึกความรู้ด้านบัญชีต้นทุนในครั้ง
น้ี 
ตารางที ่1 ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตขนม
ปังปลาที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ (ต่อ 1 สูตรการผลิต) 

รายการ จ านวน 
รวมต้นทุนวัตถุดิบต่อสูตร (บาท(  24.00 
จ านวนชิ้นที่ได้ต่อสูตร (ชิ้น(  30.00 
ต้นทุนต่อชิ้น (บาท(  1.25 
ราคาขายที่เสนอ (บาท/ชิ้น(  10.00 
ก าไรขั้นต้นต่อชิ้น (บาท(  8.75 

อัตราก าไรขั้นต้น (ร้อยละ(  87.5 
 หมายเหตุ : ต้นทุนต่อชิ้นเป็นตัวเลขที่ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม
ค านวณและระบุด้วยตนเองในแบบบันทึกต้นทุนวัตถุดิบ เป็นต้นทุน
วัตถุดิบทางตรงเท่านั้น ยังมิได้รวมต้นทุนค่าแรงและค่าใช้จ่ายในการผลิต
อื่น เนื่องจากการฝึกอบรมเก็บข้อมูลเฉพาะต้นทุนวัตถุดิบ ถือเป็นข้อจ ากัด
ของการศึกษาครั้งนี้ 
 
 ผลการค านวณพบว่าขนมปังปลามีต้นทุน
วัตถุดิบต่อชิ้นเท่ากับ 1.25 บาท เมื่อเทียบกับราคาขาย
ที่เสนอ 12.22 บาทต่อชิ้น คิดเป็นอัตราก าไรขั้นต้นร้อย
ละ 87.52 ซึ่งอยู่ในระดับสูง แสดงถึงความคุ้มค่าของ
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้เป็นกรณีศึกษาในการฝึกทักษะบัญชี
ต้นทุนให้แก่ครัวเรือน 
 5. ผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน 
 
ตารางที่ 2 ผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจของครัวเรือนหลัง
เข้าร่วมโครงการ (N = 30) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
รายได้สุทธิ /เดือน : 3,001-
5,000 บาท 16 53.30 

รายได้สุทธิ /เดือน :
มากกว่า 5,000 บาท 14 46.70 

มีเงินออมเพิ่มขึ้น  :มี  30 100.00 
เงินออมเฉลี่ย /เดือน :
มากกว่า 1,000 บาท 30 100.00 

น าความรู้ไปใช้ต่อยอด/
ขยายกิจการ 30 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมี
รายได้สุทธิเฉลี่ยต่อเดือนจากการขายขนมปังปลา
มากกว่า 0,222 บาท และท้ังหมดมีเงินออมเพ่ิมขึ้นและ
น าความรู้ด้านบัญชีไปใช้ต่อยอดหรือขยายกิจการ 
แสดงให้เห็นว่าโครงการฝึกอาชีพการท าขนมปังปลา
ควบคู่กับการเสริมความรู้ด้านบัญชีต้นทุนสามารถสร้าง
ผลลัพธ์เชิงบวกต่อเศรษฐกิจของครัวเรือนได้อย่างเป็น
รูปธรรม ทั้งในด้านรายได้ เงินออม และความยั่งยืนของ
การประกอบอาชีพ 
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 0. พฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนก่อนและ
หลังเข้าร่วมโครงการ ผลการวิเคราะห์พบว่าพฤติกรรม
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 5 ด้าน ได้แก่ การจดบันทึก
รายรับ-รายจ่ายประจ าวัน การแยกเงินส่วนตัวออกจาก
เงินที่ ใช้ในการประกอบธุรกิจ การค านวณต้นทุน
วัตถุดิบก่อนตั้งราคาขาย การเก็บหลักฐานการซื้อ-ขาย 
และการสรุ ปก าไร -ขาดทุ นเป็ นประจ า  มี การ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .25 
ทุกด้าน( จากร้อยละ 52.2-20.0 ก่อนเข้าร่วมโครงการ 
เป็นร้อยละ 122.2 หลังเข้าร่วมโครงการ โดยไม่พบ
ผู้ตอบแบบสอบถามรายใดที่ปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว
อยู่ก่อนแล้ว แต่เลิกปฏิบัติหลังเข้าร่วมโครงการ ส่วน
พฤติกรรมด้านการวางแผนออมเงินคงที่ที่ร้อยละ 122.2 
ทั้งก่อนและหลัง ซึ่งอาจสะท้อนว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมนี้เป็นพื้นฐานอยู่แล้วเนื่องจากส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัวมาก่อน 
 4. บริบทตน้ทนุของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการฝึก
ปฏิบัต ิ
 เพื่ อ ให้ การฝึ กความรู้ ด้ านบัญชี ต้ นทุ นมี
สถานการณ์จริง การอบรมได้ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
ค านวณต้นทุนวัตถุดิบของขนมปังปลา ตามราคาตลาด
ท้องถิ่น ณ วันฝึกอบรม โดยใช้สูตรมาตรฐานเดียวกัน 
ผลปรากฏว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมทั้ง 02 คนค านวณ
ต้นทุนได้ตรงกันทุกคน เนื่องจากใช้สูตรมาตรฐานและ
ซื้อวัตถุดิบจากตลาดท้องถิ่นแหล่งเดียวกัน จึงน าเสนอ
ผลเป็นต้นทุนมาตรฐานของผลิตภัณฑ์  (standard 
product cost) ดังตารางที่ 4 ซึ่งเป็นข้อมูลประกอบที่
สะท้อนบริบทของการฝึกความรู้ด้านบัญชีต้นทุนในครั้ง
น้ี 
ตารางที่ 1 ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตขนม
ปังปลาที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ (ต่อ 1 สูตรการผลิต) 

รายการ จ านวน 
รวมต้นทุนวัตถุดิบต่อสูตร (บาท(  24.00 
จ านวนชิ้นที่ได้ต่อสูตร (ชิ้น(  30.00 
ต้นทุนต่อชิ้น (บาท(  1.25 
ราคาขายที่เสนอ (บาท/ชิ้น(  10.00 
ก าไรขั้นต้นต่อชิ้น (บาท(  8.75 

อัตราก าไรขั้นต้น (ร้อยละ(  87.5 
 หมายเหตุ : ต้นทุนต่อชิ้นเป็นตัวเลขที่ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม
ค านวณและระบุด้วยตนเองในแบบบันทึกต้นทุนวัตถุดิบ เป็นต้นทุน
วัตถุดิบทางตรงเท่านั้น ยังมิได้รวมต้นทุนค่าแรงและค่าใช้จ่ายในการผลิต
อื่น เนื่องจากการฝึกอบรมเก็บข้อมูลเฉพาะต้นทุนวัตถุดิบ ถือเป็นข้อจ ากัด
ของการศึกษาครั้งนี้ 
 
 ผลการค านวณพบว่าขนมปังปลามีต้นทุน
วัตถุดิบต่อชิ้นเท่ากับ 1.25 บาท เมื่อเทียบกับราคาขาย
ที่เสนอ 12.22 บาทต่อชิ้น คิดเป็นอัตราก าไรขั้นต้นร้อย
ละ 87.52 ซึ่งอยู่ในระดับสูง แสดงถึงความคุ้มค่าของ
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้เป็นกรณีศึกษาในการฝึกทักษะบัญชี
ต้นทุนให้แก่ครัวเรือน 
 5. ผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน 
 
ตารางที่ 2 ผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจของครัวเรือนหลัง
เข้าร่วมโครงการ (N = 30) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
รายได้สุทธิ /เดือน : 3,001-
5,000 บาท 16 53.30 

รายได้สุทธิ /เดือน :
มากกว่า 5,000 บาท 14 46.70 

มีเงินออมเพิ่มขึ้น  :มี  30 100.00 
เงินออมเฉลี่ย /เดือน :
มากกว่า 1,000 บาท 30 100.00 

น าความรู้ไปใช้ต่อยอด/
ขยายกิจการ 30 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมี
รายได้สุทธิเฉลี่ยต่อเดือนจากการขายขนมปังปลา
มากกว่า 0,222 บาท และทั้งหมดมีเงินออมเพิ่มขึ้นและ
น าความรู้ด้านบัญชีไปใช้ต่อยอดหรือขยายกิจการ 
แสดงให้เห็นว่าโครงการฝึกอาชีพการท าขนมปังปลา
ควบคู่กับการเสริมความรู้ด้านบัญชีต้นทุนสามารถสร้าง
ผลลัพธ์เชิงบวกต่อเศรษฐกิจของครัวเรือนได้อย่างเป็น
รูปธรรม ทั้งในด้านรายได้ เงินออม และความยั่งยืนของ
การประกอบอาชีพ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจด้านการตั้งราคาขาย
สูงกว่าการแยกต้นทุนคงที่และต้นทุนผันแปร อาจ
เนื่องมาจากสองปัจจัยประกอบกัน ประการแรก ผู้เข้า
รับการฝึกอบรมส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ท าขนม
ขายมาก่อน จึงมีพื้นฐานความเข้าใจเรื่องการค านวณ
ต้นทุนและการก าหนดราคาขายอยู่บ้างแล้ว ประการที่
สอง ระหว่างการฝึกอบรม วิทยากรได้สาธิตการค านวณ
ต้นทุนต่อชิ้นและก าหนดราคาขั้นต่ าของขนมปังปลาให้
เห็นเป็นตัวอย่าง ท าให้ความรู้เดิมของผู้เข้าอบรมถูกต่อ
ยอดได้อย่างเป็นรูปธรรม ขณะที่การแยกต้นทุนคงที่
และต้นทุนผันแปรเป็นแนวคิดเชิงนามธรรม ไม่ปรากฏ
ในประสบการณ์การขายแบบเดิมของกลุ่มตัวอย่าง จึง
เข้าใจได้ยากกว่าแม้จะผ่านการอบรมแล้วก็ตาม 
สอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์จากกลุ่มประเทศ 
OECD ที่ชี้ว่าความรู้ความเข้าใจทางการเงินเป็นปัจจัย
ส าคัญต่อพฤติกรรมและการตัดสินใจทางการเงิน¹³ และ
สอดคล้องกับผลการศึกษากลุ่มแม่บ้านจังหวัดอ่างทอง
ที่พบว่าคะแนนความรู้ ด้ านบัญชี เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติหลังการฝึกอบรมในลักษณะเดียวกัน
12 
 พฤติกรรมด้านการวางแผนออมเงินที่ไม่พบการ
เปลี่ยนแปลง (คงที่ร้อยละ 122 ทั้งก่อนและหลัง( อาจ
สะท้อนบริบทเฉพาะของชุมชนท้ายเกาะ ซึ่งได้รับการ
สนับสนุนให้เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมอาชีพด้านการท า
ขนมเพื่อจ าหน่ายอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี  
ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัวอยู่ก่อนแล้ว (ร้อยละ 72.7( จึง
มีพื้นฐานการวางแผนการเงินส่วนบุคคลติดตัวมาจาก
การเข้าร่วมโครงการลักษณะเดียวกันในอดีต มากกว่า
จะเป็นผลจากการฝึกอบรมครั้งนี้เพียงครั้งเดียว ซึ่งเป็น
ข้อสังเกต ชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมบางด้านอาจสะสมมา
จากการได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของชุมชน 
มากกว่าจะเปลี่ยนแปลงได้จากโครงการฝึกอบรมเพียง
ครั้งเดียว ส่วนพฤติกรรมอีก 5 ด้านที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติหลังเข้าร่วมโครงการ ยืนยันว่า
ความรู้ความเข้าใจที่เพิ่มขึ้นน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมท่ีวัดผลได้จริง สอดคล้องกับกรณีศึกษาขนม
ไทยากิของชุมชนท้ายเกาะ² และกรณีศึกษาการบูรณา
การบัญชีครัวเรือนของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดเลย9 ซึ่ง
แตกต่างจากครัวเรือนเกษตรกรและวิสาหกิจชุมชน
ทั่วไปที่ยังขาดความรู้พื้นฐานและเครื่องมือในการจัดท า
บัญช¹ี¹,¹² 
 นอกจากวัตถุดิบหลักของขนมปังปลาจะมี
ต้นทุนต่ าแล้ว ยังเป็นวัตถุดิบที่หาซื้อได้ทั่วไปตามร้าน
สะดวกซื้อ ซึ่งมีราคาค่อนข้างคงที่ และใกล้เคียงกันใน
แต่ละพื้นที่ ท าให้ครัวเรือนสามารถคาดการณ์ต้นทุน
การผลิตได้อย่างแน่นอน ไม่ผันผวนตามฤดูกาลหรือ
แหล่งจ าหน่าย ต่างจากผลิตภัณฑ์ชุมชนอื่น ที่ต้อง
พึ่งพาวัตถุดิบเฉพาะทาง เช่น เนื้อสัตว์  แปรรูปหรือ
วัตถุดิบสด ดังเช่นขนมเปี๊ยะจังหวัดเพชรบุรี5 และปลา
ส้มสายเดี่ยวจังหวัดหนองบัวล าภู2 ซึ่งมีความผันผวน
ของราคาสูงกว่าและต้องอาศัยแหล่งจัดซื้อเฉพาะ 
ปัจจั ยด้ านการเข้ าถึ งวัตถุดิบที่ ง่ ายและราคาที่
คาดการณ์ได้นี้ จึงเป็นอีกเหตุผลหนึ่งท าให้ขนมปังปลา
เป็นผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับครัวเรือนที่เริ่มต้น
ประกอบอาชีพเสริม เพราะควบคุมต้นทุนได้ง่ายกว่า
ผลิตภัณฑ์ที่ต้องพึ่งวัตถุดิบตามฤดูกาลหรือแหล่งเฉพาะ 
และเป็นบริบทที่เอื้อให้ครัวเรือนเห็นประโยชน์ของ
ความรู้ด้านบัญชีต้นทุนได้อย่างเป็นรูปธรรมระหว่าง
การฝึกอบรม 
 ผลลัพธ์ ด้านเศรษฐกิจของครัวเรือนพบใน
การศึกษานี้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากบริบทเชิงพื้นที่ของ
ชุมชนท้ายเกาะ ซึ่งต้ังอยู่ใกล้กับวัด ที่มีชื่อเสียงและมี
เขตอภัยทาน อันเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาที่มีผู้มา
เยือนอย่างสม่ าเสมอ12ครัวเรือนที่ผ่านการฝึกอบรมจึง
สามารถน าขนมปังปลา ไปฝากจ าหน่ายในบริเวณ
ดังกล่าวได้โดย ไม่ต้องลงทุนเปิดหน้าร้านของตนเอง ซึ่ง
เป็นช่องทางการจ าหน่ายที่มีต้นทุนต่ า และเข้าถึงกลุ่มผู้
ซื้อได้อย่างต่อเนื่อง ปัจจัยด้านท าเลที่ตั้งของชุมชนนี้จึง
เป็นเงื่อนไขเสริม ท าให้ความรู้ด้านบัญชีต้นทุน ได้รับ
จากการฝึกอบรมสามารถถูกน าไปใช้สร้างรายได้จริงได้
อย่างเป็นรูปธรรม มิใช่เพียงความรู้เชิงทฤษฎี ที่ไม่ได้
น าไปปฏิบัติ สอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ในกลุ่ม
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วิสาหกิจรายย่อย ชี้ว่าการจัดท าบัญชีอย่างสม่ าเสมอ
ช่วยลดช่องว่างระหว่างความตระหนักรู้และการปฏิบัติ
จริงของผู้ประกอบการ และเป็นเงื่อนไขส าคัญต่อความ
อยู่รอดของกิจการ15 และสอดคล้องกับข้อค้นพบใน
บริบทวิสาหกิจ ขนาดกลางและขนาดย่อม ชี้ว่าการน า
แนวปฏิบัติด้านบัญชีต้นทุนมาใช้อย่างเป็นระบบมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลการด าเนินงานทางการเงิน
ของธุรกิจ7 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. หน่วยงานที่จัดฝึกอาชีพในลักษณะเดียวกัน
ควรบูรณาการเนื้อหาด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่ายเข้ากับ
การฝึกทักษะการผลิตทุกครั้ง เนื่องจากผลการวิจัย
ยืนยันว่าช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางบัญชีของ
ครัวเรือนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
 2. ควรพัฒนาเครื่องมือวัดพฤติกรรมพ้ืนฐานให้
ละเอียดขึ้น เช่น วัดความถี่ในการปฏิบัติแทนการวัด

แบบท าหรือไม่ท า ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีพื้นฐานทาง
ธุรกิจอยู่แล้ว 
 0. งานวิจัยในอนาคตควรเก็บข้อมูลต้นทุน
ค่าแรงและค่าใช้จ่ายในการผลิตอื่นเพิ่มเติม เพื่อให้
สามารถวิเคราะห์จุดคุ้มทุน (Break-Even Point) แบบ
สมบูรณ์ได ้
 
การเปิดเผยการใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI Disclosure) 
 ผู้เขียนใช้เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ (Claude 
(Anthropic) เ พื่ อ ช่ ว ย สื บ ค้ น แ หล่ ง ข้ อ มู ล แ ล ะ
เอกสารอ้างอิงทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 
ทั้งนี้ ผู้เขียนได้ตรวจสอบความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ 
และความสอดคล้องของแหล่งอ้างอิงทุกรายการด้วย
ตนเองก่อนน ามาใช้ในบทความ ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล 
การตีความผลการวิจัย และเนื้อหาส่วน อภิปรายผล
เป็นผลงานของผู้เขียนทั้งหมด ปัญญาประดิษฐ์ไม่ได้มี
ส่วนร่วมในฐานะผู้เขียนร่วม (co-author) ของบทความ
น้ี 
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วิสาหกิจรายย่อย ชี้ว่าการจัดท าบัญชีอย่างสม่ าเสมอ
ช่วยลดช่องว่างระหว่างความตระหนักรู้และการปฏิบัติ
จริงของผู้ประกอบการ และเป็นเงื่อนไขส าคัญต่อความ
อยู่รอดของกิจการ15 และสอดคล้องกับข้อค้นพบใน
บริบทวิสาหกิจ ขนาดกลางและขนาดย่อม ชี้ว่าการน า
แนวปฏิบัติด้านบัญชีต้นทุนมาใช้อย่างเป็นระบบมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลการด าเนินงานทางการเงิน
ของธุรกิจ7 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. หน่วยงานที่จัดฝึกอาชีพในลักษณะเดียวกัน
ควรบูรณาการเนื้อหาด้านบัญชีต้นทุนอย่างง่ายเข้ากับ
การฝึกทักษะการผลิตทุกครั้ง เนื่องจากผลการวิจัย
ยืนยันว่าช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางบัญชีของ
ครัวเรือนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
 2. ควรพัฒนาเครื่องมือวัดพฤติกรรมพ้ืนฐานให้
ละเอียดขึ้น เช่น วัดความถี่ในการปฏิบัติแทนการวัด

แบบท าหรือไม่ท า ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีพื้นฐานทาง
ธุรกิจอยู่แล้ว 
 0. งานวิจัยในอนาคตควรเก็บข้อมูลต้นทุน
ค่าแรงและค่าใช้จ่ายในการผลิตอื่นเพิ่มเติม เพื่อให้
สามารถวิเคราะห์จุดคุ้มทุน (Break-Even Point) แบบ
สมบูรณ์ได ้
 
การเปิดเผยการใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI Disclosure) 
 ผู้เขียนใช้เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ (Claude 
(Anthropic) เ พื่ อ ช่ ว ย สื บ ค้ น แ หล่ ง ข้ อ มู ล แ ล ะ
เอกสารอ้างอิงทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 
ทั้งนี้ ผู้เขียนได้ตรวจสอบความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ 
และความสอดคล้องของแหล่งอ้างอิงทุกรายการด้วย
ตนเองก่อนน ามาใช้ในบทความ ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล 
การตีความผลการวิจัย และเนื้อหาส่วน อภิปรายผล
เป็นผลงานของผู้เขียนทั้งหมด ปัญญาประดิษฐ์ไม่ได้มี
ส่วนร่วมในฐานะผู้เขียนร่วม (co-author) ของบทความ
น้ี 
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