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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับโคก หนอง นา โมเดลที่สามารถน ามาปรับใช้กับสังคมเมืองในปัจจุบัน และ 2) เพื่อน าเสนอรูปแบบ
การประยุกต์ใช้โคกหนองนาโมเดลส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน ด้ วยการศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้โคกหนองนาโมเดลส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน 
พบว่า รูปแบบการประยุกต์ใช้ โคก หนอง นา โมเดล ส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืนนั้น
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในพ้ืนที่ในเมืองต่าง ๆ ได้ตามความต้องการและปัจจัยแวดล้อมที่ต้องค านึงถึงก่อน
การพิจารณาการจัดการการเกษตรในเมืองคือ ปัจจัยด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านสังคมและ
วัฒนธรรม และ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลให้เกิด การเสริมสร้างพลังทางเศรษฐกิจแก่ครอบครัวและชุมชนสู่
เศรษฐกิจที่ม่ันคง และ เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวสู่ชุมชนและสังคม 

 
ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้ โคกหนองนาโมเดล เกษตรในเมือง การจัดการ ความยั่งยืน  
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Abstract 

 The paper aimed 1) to study the principles and research related to Khok Nong Na 
model that can be applied in today urban society, and 2) to present the application of Khok 
Nong Na model for sustainable agriculture management in the city. The study was based on 
relevant literatures review to propose the model of Khok Nong Na model for sustainable 
agriculture management in the city. It was found that Khok Nong Na Model for sustainable 
urban agriculture can be applied in various urban areas according to the needs. The 
environmental factors that are necessary to be considered can include physical and 
environmental factor, social and cultural factor, and economic factor which can result in 
empowering families and communities’ stable economy and strengthening the family to the 
community and society. 
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บทน า 
ในปัจจุบันแนวคิดการท าเกษตรในพ้ืนที่เมืองได้รับความสนใจและมีการปฏิบัติกันอย่างจริงจังและ

กว้างขวางในระดับนานาชาติ เช่น นิวยอร์ค ลอนดอน ปารีส และโตเกียว ซึ่งเป็นกิจกรรมการปลูกผัก  
เลี้ยงสัตว์บนพ้ืนว่างขนาดไม่ใหญ่นัก เช่นพ้ืนที่ว่างข้างบ้าน ที่ดินรกร้าง หรือบนดาดฟ้าอาคาร จนเป็นกระแส
สังคมที่ทันสมัย (วุฒิพงษ์ ทวีวงศ์, 2564) ซึ่งเกษตรในเมือง เป็นกิจกรรมการผลิตพืช ผัก สมุนไพร และสัตว์ 
โดยมุ่งเน้นเพ่ือตอบสนองคนที่อาศัยอยู่ในเมืองเป็นส าคัญ (มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย, 2564)  โดยทั่วไป
เกษตรกรรมในเมืองเชิงพาณิชย์ถูกจ ากัดเฉพาะการใช้ที่ดินเพ่ือเกษตรกรรมพ้ืนที่สีเขียวหรือพ้ืนที่เปิดโล่งหรือ
ที่ดินที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์หรือไม่ได้รับการพัฒนา ในขณะที่คนในเมืองต้องเผชิญกับภัยคุกคามทั้งทางด้านความ
ไม่มั่นคงด้านอาหารและเสถียรภาพในการด ารงชีพ ดังนั้นการสร้างความหลากหลายในการใช้งานของที่ดิน 
ทั้งเพ่ือการเกษตรควบคู่ไปกับเพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยย่อมเป็นแนวทางการปรับตัวที่ส าคัญเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนใน
สังคมเมือง ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนจึงมีความสนใจศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโคกหนองนา 
โมเดลที่สามารถน ามาปรับใช้กับสังคมเมืองในปัจจุบันเพ่ือจะได้น าเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้โคกหนองนา
โมเดลส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืนเพ่ือประโยชน์ทั้งทางการสร้างความแข็งแกร่งของ
ครอบครัว ครัวเรือนทางด้านอาหาร เสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดีจากการต่อยอดการขายสินค้า และท าให้เกิด
แหล่งเรียนรู้และเป็นชุมชนที่เข้มแข็งต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโคก หนอง นา โมเดลที่สามารถน ามาปรับใช้
กับสังคมเมืองในปัจจุบัน 

2. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้ โคก หนอง นา โมเดล ส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือ
ความยั่งยืน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

เกษตรในเมือง หมายถึง กิจกรรมการผลิตหรือแนวทางการเพาะปลูก พืช ผัก สมุนไพร และเลี้ยง
สัตว์ในบริเวณพ้ืนที่เมืองหรือพ้ืนที่อ่ืนรอบเขตพ้ืนที่เมือง โดยมุ่งเน้นเพ่ือตอบสนองคนที่อาศัยในเมือง ทั้งที่เป็น
การเพาะปลูกเพ่ือรับประทานในครัวเรือน หรือเป็นการเพาะปลูกเพ่ือการเสริมสร้างรายได้ของครอบครัว  
เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวและสร้างระบบนิเวศที่ดีให้กับพ้ืนที่เมือง หรือเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนใด เพ่ือให้เกิดการท า
การเกษตรในพ้ืนที่เมือง  

โคก หนอง นา โมเดล หมายถึง แนวทางการจัดการพื้นที่อย่างเหมาะสมเพื่อให้สามารถท าการเกษตร
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เข้ากับภูมิปัญญา และธรรมชาติของพ้ืนที่นั้นโดยเป็นการผสมผสานรูปแบบการท า
การเกษตรแบบใหม่ ซึ่งการอยู่อาศัย และการเลี้ยงสัตว์ ประกอบด้วยพ้ืนที่ 3 ส่วน คือ โคก หนอง และนา ใน
บริเวณเดยีวกัน 
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การจัดการเกษตร หมายถึง แนวทางในการบริหารจัดการเพ่ือการเพาะปลูกพืชต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตั้งแต่การเตรียมพ้ืนที่ การเตรียมดิน การเตรียมแหล่งน้ า การเลือกเมล็ดพันธุ์พืชที่เหมาะสม  
ทั้งในรูปแบบของการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ การท าประมง และการเกษตรผสมผสาน โดยการศึกษาหาความรู้  
ผ่านการสร้างประสบการณ์ในการเกษตร 

ความยั่งยืน หมายถึง ความสามารถในการอยู่รอดและคงอยู่ต่อไปภายใต้ความหลากหลาย  
ความเปลี่ยนแปลงของปัจจัยที่ส่งผลต่อความยั่งยืนนั้น ประกอบด้วย ระบบ กระบวนการ และรูปแบบใด ๆ  
ที่ท าให้เกิดความคงอยู่ต่อไปได้ในอนาคต 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การปรับเปลี่ยนพื้นที่ตามแนวคิด “โคก หนอง นา โมเดล” ให้เหมาะสมกับเมือง 
จากข้อมูลของส านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ กรมส่งเสริมสหกรณ์ (2563) ระบุว่า 

โคกหนองนาโมเดล เป็นหลุมขนมครบเก็บกักน้ า เหมาะส าหรับสภาพพ้ืนที่ลุ่มเน้นเก็บน้ าเพ่ือใช้จากน้ าฝน ถ้ามี
น้ าจากระบบชลประทานหรือแหล่งธรรมชาติเป็นส่วนเสริม แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 1) โคก เกิดจากการน าดินที่
ขุดเพ่ือท าบ่อน้ าหรือหนองน้ ามาท าเป็นเนินสูงให้ปลูกป่า 3 อย่าง (ไม้กิน ไม้ใช้สอย และไม้สร้างบ้านเรือน)  
โดยปลูกให้มี 5 ระดับ (ไม้สูง ไม้กลาง ไม้เตี้ย ไม้เรี่ยดินและพืชหัว) ประโยชน์ 4 อย่าง (พอกิน พออยู่ พอใช้ 
และช่วยสร้างสมดุลระบบนิเวศ) 2) หนอง เกิดจากการขุดบ่อเพ่ือใช้ในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์น้ าหรือปลูกพืช
น้ าเพ่ือใช้บริโภค คือ คลองไส้ไก่ (เป็นร่องน้ าเล็กๆ ขุดวนเวียนในพ้ืนที่) ฝายชะลอน้ า (เป็นคันกั้นน้ าจากดิน) 
หลุมขนมครก (เป็นแอ่งรวมน้ าเล็กๆ รับน้ าจากคลองไส้ไก่) และ 3) นา ควรยกหัวคันนาให้สูงอย่างน้อย 1 เมตร 
เพ่ือเก็บน้ าไว้ในนาให้เท่ากับความสูงของคันนาและปั้น นอกจากนี้ทรงภพ เมฆพรรณโอภาส, อ าภา บัวระภา 
และธีรดา นามไห (2563) ยังระบุว่า โคก หนอง นา โมเดล เป็นการแก้ปัญหาการขาดแคลนแหล่งน้ าโดยออก
แบ่งแหล่งกักเก็บน้ าให้เพียงพอต่อการท าการเกษตรตลอดปี การขุดบ่อเลียนแบบบ่อน้ าธรรมชาติ สร้างระดับ
ความลึกไม่เท่ากัน ขุดคลองรอบพ้ืนที่เพ่ือกักเก็บน้ าและเชื่อมไปยังบ่อน้ าหลัก การปลูกหญ้าแฝกเพ่ือยึดหน้า
ดิน รากหญ้าแฝกช่วยลดการอัดแน่นของดิน ท าให้ดินมีอากาศและท าให้น้ าสามารถซึมลงใต้ดินเพิ่มความชุ่มชื้น 
และฟ้ืนฟูสภาพดินโดยการปลูกพืชตระกูลถั่วดังภาพ  
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ภาพที่ 1 แบบมาตรฐาน โคก หนอง นา โมเดล 
ที่มา: กรมการพัฒนาชุมชน (2564, ออนไลน์) 
  

ส าหรับแบบมาตรฐาน โคก หนอง นา โมเดล ที่ใช้พ้ืนที่ ขนาด 1 ไร่ สัดส่วนพ้ืนที่ 1: 1 ดังภาพนั้น
ย่อมเกิดขึ้นได้ยากในสังคมเมืองที่มีข้อจ ากัดทางด้านพ้ืนที่ หรือในชุมชนแออัด ที่มีพ้ืนที่บ้านและบริเวณรอบ
บ้านไม่มากนัก ในประเด็นนี้ Surya, B., Syafri, S., Hadijah, H., Baharuddin, B., Fitriyah, A. T. and Sakti, 
H. H. (2020) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเกษตรกรรมในชุมชนแออัดและการเพ่ิมขีดความสามารถ 
ทางเศรษฐกิจของชุมชนเมืองเพ่ือความยั่งยืน พบว่า องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้เกิดการปรับปรุงสวัสดิภาพ
ชุมชนและความเป็นอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ การเสริมสร้างศักยภาพสถาบันชุมชน (Strengthening 
Community Institutional Capacity) การเสริมสร้างพลังเศรษฐกิจชุมชน (Community Economic 
Empowerment) และ ทุนทางสังคมการสนับสนุนทุนทางธุรกิจและระบบการตลาดธุรกิจการผลิต ( Social 
Capital, Business Capital Support and Production Business Marketing Systems) ประกอบกับการ
ย้ายถิ่นฐานของคนจากชนบทมายังเมืองที่เพ่ิมมากขึ้นท าให้รูปแบบองค์ความรู้ทางด้านการท าการเกษตรยังคง
อยู่ในจิตใต้ส านึก แต่มาถูกจ ากัดในพ้ืนที่ที่มีไม่มากและคับแคบ สอดคล้องกับ การศึกษาของ Ge, D., Long, 
H., Qiao, W., Wang, Z., Sun, D. and Yang, R. (2020) ซึ่งได้ศึกษาถึงผลของการย้ายถิ่นในชนบท – ใน
เมืองต่อการเปลี่ยนแปลงทางการเกษตร ซึ่งพบว่ามีองค์ประกอบของการวิเคราะห์ส าคัญได้แก่ รูปแบบแนวคิด
ของการย้ายถิ่นในเมืองในชนบทและการเปลี่ยนแปลงทางการเกษตรภายใต้ทฤษฎีการผลักดึง ซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญระหว่าง รูปแบบการผลิตทางการเกษตรจากชนบท (Agricultural Production Pattern) วิวัฒนาการ
ความสัมพันธ์ระหว่างเมืองกับชนบท (Urban-Rural Relationship Evolution) ประเด็นนี้ท าให้เข้าใจมาก
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ยิ่งขึ้นถึงการที่ผู้คนย้ายถิ่นฐานมาอยู่ในเมืองจนเกิดความหนาแน่น รูปแบบของชุดความคิดทางด้านการท า
การเกษตรนั้นได้น ามาใช้ในเมืองแต่มีแนวทางการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับความเป็นเมืองได้เพ่ิมมากขึ้น 

ดังนั้นขนาดของพ้ืนที่จึงเป็นประเด็นหลักส าคัญส าหรับแนวทางการประยุกต์ใช้โคกหนองนาโมเดล
ส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืนสัดส่วนของการใช้พ้ืนที่จึงสามารถปรับให้มีความเหมาะสม 
และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับครัวเรือนในขนาดของพ้ืนที่ที่มีจ ากัด และปรับการเพาะปลูกและการจัดการ
ดิน และน้ าตามความเหมาะสม ดังตาราง 

 
ตารางท่ี 1 แนวทางการประยุกต์ใช้โคกหนองนาโมเดลส าหรับการจัดการเกษตรในเมือง 

ส่วน โคก หนอง นา การประยุกต์ส าหรับเกษตรในเมือง ผลที่ได้ 
โคก เกิดจากการน าดินที่

ขุ ด เ พ่ื อท า บ่ อน้ า
ห รื อหนองน้ า ท า
เป็นเนินสูงปลูกป่า 
3 อย่าง โดยปลูกให้
มี  5 ประโยชน์  4 
อย่าง  

พ้ืนที่ในเมืองมีขนาดเล็กไม่สามารถ
ปลูกป่าได้จึงเน้นเรื่องไม้กินและไม้ใช้ 
โดยเน้นระดับไม้กลางและไม้เตี้ย ไม้
เรี่ยดินและพืชหัว เพ่ือประโยชน์ในการ
บริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก และปรับ
นิเวศรอบบ้านและจ าหน่ายส่วนเหลือ
จากการบริโภค 

ร่มเงา กิน ใช้ และขาย 
ปลูกไม้ยืนต้นและไม้อ่ืนเพ่ือเป็นร่ม
เงาและได้ผลผลิตเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือน เช่น ขนุน มะม่วง ชมพู่ 
กล้วย มะละกอ มะนาว มะยม 
มะกรูด มะเฟือง น้อยหน่า มะรุม 
สะเดา หม่อน เชอร์รี่ 

หนอง เกิดจากการขุดบ่อ
เพ่ือการเพาะปลูก 
เลี้ยงสัตว์น้ า ปลูก
พืชน้ าเพ่ือใช้บริโภค 
คือ คลองไส้ไก่ ฝาย
ชะลอน้ า หลุมขนม
ครก  

เนื่องจากข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่ในเมือง
การขุดบ่อขนาดใหญ่ไม่สามารถท าได้
จึงขุดบ่อไว้ส าหรับการปรับให้ เป็น
แหล่งน้ าและยังคงคลองไส้ไก่ไว้ท าเป็น
ร่องน้ าวนเวียนในพ้ืนที่เพ่ือส่งน้ ามายัง
บ่อขุดป้องกันน้ าท่วมพ้ืนที่และเก็บน้ า
ไว้ใช้ต่อไป 

แหล่งเก็บน้ า ระบายน้ า เลี้ยงปลา 
มีแหล่งน้ าส าหรับการเพาะปลูก
และคลองไส้ไก่สามารถระบายน้ า
ลงบ่อได้ป้ องกันน้ าขั งและบ่อ
สามารถเลี้ยงปลาหรือกบหรือปลูก
พืชน้ าอื่นเพ่ือเพ่ิมสมดุลในพื้นที่ 

นา ควรยกหัวคันนาให้
สู ง อ ย่ า ง น้ อ ย  1 
เมตร เพ่ือเก็บน้ าไว้
ใ น น า ใ ห้ เ ท่ า กั บ
ความสูงของคันนา
และปั้น 

ปรับจากการท านามาท าการเพาะปลูก
พืชอ่ืนที่ต้องการน้ า หรือปรับเป็นพ้ืนที่
พิเศษเช่นเป็นโรงเพาะเห็ดหรือเป็น
สัดส่วนที่ไว้เพาะปลูกพืชผักสวนครัวที่
มี อ ายุ สั้ นและปรับ เปลี่ ยน ได้ ตาม
ฤดูกาล 

พื้นที่ เ ป็ นสั ดส่ วนง่ ายต่ อการ
จัดการ 
โรงเพาะที่มีความชื้นจากการยก
คันให้สูงและยังสามารถปรับเป็น
พ้ืนที่สร้างรายได้จากพืชอายุสั้น 
เช่นพริก กระเพรา โหรพา ตะไคร้ 
ผักชีฝรั่ง สาระแน่ 
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จากตารางแนวทางการประยุกต์ใช้โคกหนองนาโมเดลส าหรับการจัดการเกษตรในเมือง ผลที่ได้จะ
สามารถแบ่งได้ในมิติด้านความมั่นคงทางอาหาร มิติด้านความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน มิติด้าน
สิ่งแวดล้อม และมิติด้านการเรียนรู้ในรูปแบบของการจัดการเกษตรในเมือง ซึ่งส่งผลต่อความยั่งยืนต่อไป  

การบริหารจัดการด้านการเกษตรในเมือง 
การบริหารจัดการด้านการเกษตรมีความส าคัญที่ต้องน าเอา PDCA ซึ่ง Deming, W. E. (1986) ได้

เสนอว่าเป็นการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพมาใช้ โดยเป็นกระบวนการที่ด าเนินการต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดผลผลิต
และบริการที่มีคุณภาพประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวางแผน (plan) คือ ก าหนดสาเหตุของปัญหา 
วางแผนเพ่ือการเปลี่ยนแปลงหรือทดสอบเพ่ือการปรับปรุงให้ดีขึ้น 2) การปฏิบัติตามแผน (Do) คือ การปฏิบัติ
ตามแผนหรือทดลองปฏิบัติเป็นการน าร่องในส่วนย่อย 3) การตรวจสอบ (check) คือ ตรวจสอบเพ่ือทราบว่า
บรรลุผลตามแผนว่ามีสิ่งใดผิดพลาดหรือได้เรียนรู้อะไรมาแล้ว และ 4) การปรับปรุงแก้ไข (Act) คือ ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลง หากบรรลุผลเป็นที่น่าพอใจหรือหากผลการปฏิบัติไม่เป็นไปตามแผน ให้ท าซ้ าวงจรโดยใช้การ
เรียนรู้จากการกระท าในวงจรที่ได้ปฏิบัติไปแล้ว ทั้งนี้ส าหรับการบริหารจัดการด้านการเกษตรในเมืองนั้น
สามารถน าแนวทางทาง PDCA มาประยุกต์ใช้ได้ และต้องค านึงถึงปัจจัยที่มีผลต่อการท าการเกษตรอีกด้วย  
ซึ่ง วสันตนาวิน หรินทร์ปพนวิช อัลอามีน มะแต และ ฮาซียะห์ ดอรอแซ (2563) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
การท าเกษตรผสมผสาน ประกอบด้วย ปัจจัยทางกายภาพ ปัจจัยส่วนบุคคลและสังคม ปัจจัยด้านการผลิต 
และปัจจัยด้านการตลาด  

ส าหรับเกษตรแบบผสมผสาน (Integrated Farming) คือ ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและมี
การเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดสามารถเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน ,น้ า,แสงแดด อย่างเหมาะสมเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน, 2563, ออนไลน์) ซึ่งเกษตรแบบผสมผสานแตกต่างจากเกษตร
ทฤษฎีใหม่ คือ เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นรูปแบบการจัดสรรการใช้ประโยชน์ที่ดินโดยให้มีการจัดสร้างแหล่งน้ า
ส าหรับการท าการเกษตรแบบผสมผสานเน้นการจัดการพ้ืนที่ให้มีความหลากหลายเกิดการหมุนเวียนในระบบ
นิเวศเกษตรกรรม เพ่ือให้เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ สร้างรายได้ไม่หวังผลก าไร มีอาหารบริโภคตลอดปี 
อยู่แบบพอเพียง (ทรงภพ เมฆพรรณโอภาส, อ าภา บัวระภา และธีรดา นามไห, 2563) ซึ่งมีความแตกต่างกัน 
ทั้งนี้แนวทางการประประยุกต์ใช้โคก หนอง นา โมเดล ได้ศึกษารูปแบบของเกษตรผสมผสาน และเกษตร
ทฤษฎีใหม่และเลือกน ามาใช้เฉพาะในส่วนที่สามารถท าการบริหารจัดการเกษตรในเมืองได้เท่านั้น ทั้งนี้  ไม่ว่า
จะท าการเกษตรในรูปแบบใด ความตระหนักถึงความเป็นจริงและมืออาชีพนั้นส าคัญที่สุด โดย  ยิ่งศักดิ์  
ไกรพินิจ ธีระวัฒน์ จันทึก และพิทักษ์ ศิริวงศ์ (2560) ได้ระบุเกี่ยวกับคุณสมบัติและตัวชี้วัดของเกษตรกรมือ
อาชีพ (smart farmer) ประกอบด้วย 1) มีความรู้ในเรื่องที่ท าอยู่ 2) มีข้อมูลประกอบการตัดสินใจ 3) มีการ
บริหารจัดการผลผลิตและการตลาด 4) มีความตระหนักถึงคุณภาพสินค้าและความปลอดภัยของผู้บริโภค  
5) มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม/สังคม และ 6) มีความภูมิใจในความเป็นเกษตรกร  

 

วารสารเครือข่ายส่งเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564)

143



การสร้างความยั่งยืนในการจัดการเกษตรในเมือง 
การสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้นกับการจัดการเกษตรในเมืองนั้นอาศัยกรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ  และเงื่อนไข 2 ประการ หรือที่เรียกว่า 3 ห่วง  2 เงื่อนไข คือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขคุณธรรม และเงื่อนไขความรู้ (กรมที่ดิน, 
2564, ออนไลน์) ความพอเพียงไม่ได้หมายความว่า จะท าเท่าที่แค่พอกิน พอใช้ ส าหรับคนเดียว แต่ต้องท าให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมที่ตนอยู่อาศัยด้วย ดังนั้น การน าใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในกิจกรรมการพัฒนาพ้ืนที่สู่ความยั่งยืน “การสร้างความสมดุลในระบบนิเวศ คนอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่าง
ยั่งยืน” ประกอบด้วย การระเบิดจากข้างใน การสร้างการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา และการสร้า งภาคี
เครือข่ายและขยายผลการพัฒนา (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) 
ถึงแม้การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ ไม่ได้ช่วยเพ่ิมผลิตภาพในการผลิตข้าว แต่เป็น
การเพ่ิมผลิตภาพของชาวนาในภาพรวม คือ ช่วยให้ชาวนาสามารถใช้ที่ดินซึ่งถือเป็นสินทรัพย์คงที่ เพ่ือสร้าง
รายได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยทางเศรษฐศาสตร์คือการเพ่ิม  Marginal Product of Labor  
(วชิร คูณทวีเทพ, 2558) 

 ส าหรับแนวทางการสร้างความยั่งยืนในการจัดการด้านการเกษตรในเมืองนั้นสามารถสร้าง
ด้วยการจัดการความรู้ของทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเกษตรในเมือง โดยความรู้แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ 1) ความรู้ที่ฝังอยู่ในคน (Tacit Knowledge) ซึ่งเป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์การท า
การเกษตรที่มีอยู่ในตัวของบุคลากร และ 2) ความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) รวบรวมความรู้จาก
เอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ โคก หนอง นา โมเดล คือการจัดการพื้นที่ซึ่งเหมาะกับพ้ืนที่การเกษตร เป็น
การผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่เข้ากับภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่อยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพ้ืนที่นั้น ๆ 
(กรมการพัฒนาชุมชน, 2563) โดยที่ ความรู้ความเข้าใจในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ของประชาชน
แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ ศศิเพ็ญ พวงสายใจ วัชรี พฤกษิกานนท์ พรทิพย์ เธียรธีรวิทย์ สุขุม 
พันธุ์ณรงค์ และพิมลพรร บุญยะเสนา (2554) พบว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจของ
ประชาชนแตกต่างกันและมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในมิติต่าง ๆ คือ มิติด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม ด้านส่งแวดล้อม และด้านการเรียนรู้แบบมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และใน
ที่สุดก็ส่งผลต่อความสุขในชีวิต 

ดังนั้นการสร้างความยั่งยืนในการจัดการเกษตรในเมืองนั้นต้องท าความเข้าใจความส าคัญของเกษตร
ในเมืองว่ามีบทบาทต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างไร Lovell, S. T. (2010) ได้กล่าวถึง การวางผังเมืองเพ่ือรองรับ
การท างานต่างๆ ของเกษตรในเมือง ไว้ว่าประกอบด้วยมิติต่าง ๆ ได้แก่ การผลิต (Production) การอนุรักษ์
พลังงาน (Energy Conservation) การจัดการขยะ (Waste Management) ความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Biodiversity) การควบคุมสภาพอากาศในพ้ืนที่จ าเพาะ (Microclimate Control) การท าเมืองสีเขียว 
(Urban Greening)  การ ฟ้ืน ฟูสภาพเศรษฐกิจ  ( Economic Revitalization)  การสร้ า งสั งคมชุ มชน 
(Community Socialization) สุขภาพของมนุษย์  (Human Health) มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural 
Heritage) และด้านการศึกษา (Education) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในปัจจุบันเรื่องความยั่งยืนของการ
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จัดการฟาร์มในเมืองของ KEYVANFAR, A., SHAFAGHAT, A., INN, T. and MOHAMAD, S. (2020) ซึ่งได้
ท าการศึกษารูปแบบการประเมินดัชนีชี้วัดการจัดการฟาร์มในเมืองที่ยั่งยืนส าหรับการประเมินผลผลิตอาหารที่
ใช้วิธีการตัดสินใจในหลายเกณฑ์พบว่าเกณฑ์ที่ส าคัญได้แก่ 1) ด้านทางกายภาพและสิ่ งแวดล้อม 
(Environmental and Physical Function) ประกอบด้วย การลดมลภาวะทางอากาศ คุณภาพของดินและ
ความสะอาดของน้ า ความหลากหลายทางชีวภาพ ที่อยู่อาศัยและการอนุรักษ์ธรรมชาติ การออกแบบขนาดที่
เหมาะสม และอาคารที่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม 2) ด้านสังคม-วัฒนธรรม (The Socio-Cultural Function) 
ประกอบด้วย การวางแผนแหล่งผักผ่อน การมีส่วนร่วมของชุมชน ความปลอดภัย ความมีอัตลักษณ์ การสร้าง
พ้ืนที่ส่วนรวม และการวางแผนเพ่ือการเรียนรู้และการศึกษา และ 3) ด้านเศรษฐกิจ (The Economic 
Function) ประกอบด้วย อ านาจอธิปไตยทางด้านอาหาร การผลิตและผลผลิตอาหารอันชาญฉลาด และ  
การพัฒนาอย่างผสมผสาน 

บทบาทส าคัญของเกษตรในเมืองและการสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้นนั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง
สร้างให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่เมือง โดย มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (2564) ระบุว่า เกษตรในเมือง มีบทบาทส าคัญ
ในด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ลดรายจ่าย สร้างงานและสร้างรายได้ ช่วยสร้างพ้ืนที่สีเขียว รักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพ ลดระยะทางในการส่งอาหาร และลดพลังงาน ลดขยะและท าให้มีการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และสร้างความสัมพันธ์ในสังคม สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน นอกจากนี้แล้วยัง
สามารถเป็นแหล่งรายได้ที่ส าคัญของคนเมืองได้ในภาวะวิกฤติที่เกิดขึ้นก็สามารถรอดพ้นจากภัยคุกคาม
ทางด้านเศรษฐกิจได้  สอดคล้องกับ Diehl, J.  A. , Sweeney, E. , Wong, B. , Sia, C.  S. , Yao, H. and  
Prabhudesai, M. (2020) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการอาหารในเมือง: แนวทางของสิงคโปร์ในการวางแผนการ
ใช้ที่ดินเพ่ือการเกษตรในเมือง พบว่า โดยทั่วไปเกษตรกรรมในเมืองเชิงพาณิชย์ถูกจ ากัดเฉพาะการใช้ที่ดินเพ่ือ
เกษตรกรรมพ้ืนที่สีเขียวหรือพ้ืนที่เปิดโล่งหรือท่ีดินที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์หรือไม่ได้รับการพัฒนา ในขณะที่เมืองใน
เมืองต้องเผชิญกับภัยคุกคามทั้งทางด้านความไม่มั่นคงด้านอาหารในเมืองและความปลอดภัยในที่ดิน การสร้าง
ความหลากหลายในการใช้งานของที่ดินเพ่ือการเกษตรกับเพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยย่อมเป็นแนวทางการปรับตัวที่
ส าคัญเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในสังคมเมือง ดังนั้น เพ่ือสร้างความมั่นคงทางด้านอาหาร และเพ่ิมความสามารถ
ในการพ่ึงพาตนเองของคนในพ้ืนที่เมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน าแนวทางซึ่งเป็น
ทางเลือกและทางออกท่ีเหมาะสมกับพ้ืนที่เมืองมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ  

จากการศึกษาที่กล่าวมาแล้วสามารถใช้เป็นข้อมูลการประยุกต์ใช้โคกหนองนาโมเดลส าหรับการจัด
การเกษตรในเมืองเพ่ือให้เป็นประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน หรือบุคคลทั่วไปที่สามารถน าเอารูปแบบ และการ
จัดการเกษตรในเมืองแบบผสมผสานไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ ประการแรก 
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโคก หนอง นา โมเดลที่สามารถน ามาปรับใช้กับสังคมเมือง
ในปัจจุบัน และ ประการที่สอง น าเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้โคกหนองนาโมเดลส าหรับการจัดการเกษตรใน
เมืองเพ่ือความยั่งยืน ดังนี้ 
 
 

วารสารเครือข่ายส่งเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ภาพที ่2 รูปแบบการประยุกต์ใช้ โคก หนอง นา โมเดล ส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน 

 
จากภาพรูปแบบการประยุกต์ใช้โคกหนองนาโมเดลส าหรับการจัดการเกษตรในเมือง เป็นแนวทาง

การจัดการเกษตรในเมืองด้วยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของหลักการพอประมาณ มี
เหตุผล และมีภูมิคุ้มกันภายใต้เงื่อนไขในด้านการจัดการความรู้และคุณธรรม ทั้งนี้การจัดการเกษตรในเมืองนั้น
ต้องมีปัจจัยที่เหมาะสมต่อการจัดท า ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม เช่น ขนาดพื้นที่ คุณภาพดิน 
ความสะอาดของน้ า เป็นต้น 2) ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม เช่น การมีส่วนร่วมและความเข้าใจของคนใน
ครอบครัวหรือชุมชน การเผยแพร่ข้อมูลและองค์ความรู้อันเกิดจากการมีประสบการณ์ในการเริ่มต้นท า
การเกษตรในเมืองตั้งแต่เตรียมพื้นที่ ปรับสภาพดิน และการเพ่ิมอาหารให้กับดิน และปรับความเป็นด่างชองน้ า 
เพราะน้ าในเมืองนั้นมีคลอรีนสูง เพ่ือให้เกิดเป็นองค์ความรู้ในการเผยแพร่ข้อมูลไปยังผู้ที่สนใจในครอบครัวอ่ืน 
และชุมชนอื่นต่อไป และ 3) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เช่น การวางแผนการเพาะปลูกพืชผักที่เหมาะสมกับช่วงเวลา
ในการเก็บเก่ียวและเม่ือเหลือจากการใช้ในครัวเรือนจึงจ าหน่ายเพิ่มเพ่ิมรายได้ต่อไป  

หลังจากที่ได้พิจารณาปัจจัยทั้ง 3 ด้านเรียบร้อยแล้ว ก็เข้าสู่กระบวนการประยุกต์ โคก หนอง นา 
โมเดลส าหรับการจัดการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน อันประกอบด้วย 3 ประเด็น คือ  

1) โคก: การประยุกต์ใช้โดยเน้นไม้กินและไม้ใช้ ระดับไม้กลางไม้เตี้ย ไม้เรี่ยดินและพืชหัว เพ่ือ
ร่มเงา กิน ใช้ และขายเมื่อเหลือ 

2) หนอง: การประยุกต์ใช้โดยขุดบ่อขนาดพอเหมาะมีคลองไส้ไก่เป็นร่องน้ าวนเวียนทั่วพ้ืนที่เพ่ือ
เก็บ ระบายน้ า และเลี้ยงปลา 

3) นา: การประยุกต์ใช้โดยปรับเป็นพ้ืนที่พิเศษหรือโรงเห็ดที่เป็นสัดส่วนปลูกพืชผักอายุสั้นตาม
ฤดูกาลเพื่อให้ง่ายต่อการจัดการ 

ปัจจัยดา้นกายภาพและสิ่งแวดล้อม 

เสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัวสู่ชุมชนและสังคม 

ปัจจัยดา้นสังคมวัฒนธรรม 

ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจ 

เสริมสร้างพลังทางเศรษฐกิจแก่ครอบครัว 
 
 
 

การประยุกต์ใช้โคกหนองนาโมเดลส าหรับการจดัการเกษตรในเมือง 

โคก: การประยุกต์ใช้โดยเน้นไม้กินและไม้ใช้ ระดับไม้กลางไม้เตี้ย ไม้เรี่ยดินและพืชหัว เพื่อร่มเงา กิน ใช้ และขายเมื่อเหลือ 
หนอง: การประยุกต์ใช้โดยขดุบ่อขนาดพอเหมาะมีคลองไส้ไก่เป็นร่องน้ าวนเวียนทั่วพื้นที่เพื่อเก็บ ระบายน้ า และเลี้ยงปลา 
นา: การประยุกต์ใช้โดยปรับเป็นพื้นทีพ่ิเศษหรือโรงเห็ดที่เป็นสดัส่วนปลูกพชืผักอายุสั้นตามฤดูกาลเพื่อให้งา่ยต่อการจัดการ 

การจัดการเกษตร 
ในเมืองเพื่อความยั่งยืน 

หลักการ: พอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกัน ภายใต้เงื่อนไข: ความรู ้

และคุณธรรม 
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โดยรูปแบบการประยุกต์ใช้ โคก หนอง นา โมเดล ส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน
นั้นสามารถท าให้เกิดผลลัพธ์คือความยั่งยืนของการจัดการเกษตรในเมือง คือ  

1) ท าให้เกิดการเสริมสร้างพลังทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัวรวมถึงชุมชนที่อยู่อาศัยได้อย่างดี 
และส่งผลให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวที่มั่นคงได้เนื่องจากเมื่อมีความมั่นคงทางอาหารอย่างน้อย
เกษตรในเมืองเหล่านี้ก็สามารถแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายทางด้านค่าอาหารได้เป็นอย่างดี และเมื่อมีส่วนเหลือจาก
การใช้ภายในครัวเรือนยังสามารถน าไปจ าหน่ายเพิ่มรายได้สู่แนวทางการสร้างเศรษฐกิจที่ม่ันคงและเพียงพอ 

2) ส่งผลให้เกิดการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ครอบครัวในการท างานร่วมกันในครอบครัว 
หรือสร้างสรรค์ความสุขจากพ้ืนที่เกษตรในเมืองในการแบ่งงานกันท าในครอบครัว และการช่วยเหลือกัน เมื่อ
เกิดผลผลิตท าให้เกิดความพอใจ สุขใจ และภูมิใจที่ปลูกเอง กินเอง และสามารถน าความรู้และผลิตผลที่ได้
กระจายแจกจ่ายไปสู่ชุมชน กลายเป็นชุชนแห่งการแบ่งปันและสู่สังคมในที่สุด  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ารูปแบบการประยุกต์ใช้ โคก หนอง นา โมเดล ส าหรับการจัดการเกษตรในเมือง
เพ่ือความยั่งยืนนั้นสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในพ้ืนที่ในเมืองต่าง ๆ ได้ตามความต้องการและปัจจัยแวดล้อม
ที่ต้องค านึงถึงก่อนการพิจารณาการจัดการการเกษตรในเมืองคือ ปัจจัยด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม ปัจจัย
ด้านสังคมและวัฒนธรรม และ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลให้เกิด การเสริมสร้างพลังทางเศรษฐกิจแก่
ครอบครัวและชุมชนสู่เศรษฐกิจที่ม่ันคง และ เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวสู่ชุมชนและสังคม 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อประโยชน์ในการน ารูปแบบการประยุกต์ใช้ โคก หนอง นา โมเดล ส าหรับการจัด
การเกษตรในเมืองเพื่อความย่ังยืนอย่างมีประสิทธิภาพ  

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องต้องท าการบูรณาการความร่วมมือในการน า
รูปแบบการประยุกต์ใช้ โคก หนอง นา โมเดล ส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ได้แก่  

1. การผลักดันให้พ้ืนที่เมืองท าการเกษตรในเมืองเพ่ือให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ของชุมชน ด าเนินการ
ถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเกษตรในเมืองให้กับผู้ที่สนใจ อีกทั้งยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรได้เพ่ือจุด
ประกายความคิดด้านการจัดการเกษตรในเมืองรูปแบบที่มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับพ้ืนที่จ ากัด 

2. พัฒนาและสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือให้เกิดการขยายตัวของความร่วมมือจาก
ผู้ที่มีแนวความคิดเดียวกัน เพ่ือเป็นการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่สีเขียวที่มีอยู่ในเขตเมือง และยังสามารถสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนและผู้คนที่อยู่ในเขตเมืองได้แม้ในภาวะเศรษฐกิจตกต่ าและปัญหาความเสี่ยง
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการเดินทางไปในพ้ืนที่ต่าง ๆ  

3. ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดต้องมีการจัดการข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับรูปแบบการประยุกต์ใช้ โคก 
หนอง นา โมเดล ส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มจาก
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และทุกคนสามารถเข้าถึงและเกิดความเข้าใจได้ง่าย การอธิบายกระบวนการ วิธีการใน
ประเด็นที่มีความจ าเป็นต่อการจัดการเกษตรในเมือง ตั้งแต่การสร้างความเข้าใจร่วมกัน การปรับสภาพพ้ืนที่ 
การปรับปรุงคุณภาพดิน การคัดเลือกพืชและการดูแลรักษาตลอดจนการเก็บเกี่ยวที่ใช้แนวทางการเพาะปลูก
แบบปลอดสารเคมี 
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บทสรุป 
รูปแบบการประยุกต์ใช้ โคก หนอง นา โมเดล ส าหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืนนั้น

สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในพ้ืนที่ในเมืองต่าง ๆ ได้ตามความต้องการและปัจจัยแวดล้อมที่ต้องค านึงถึงก่อน
การพิจารณาการจัดการการเกษตรในเมืองคือ ปัจจัยด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านสังคมและ
วัฒนธรรม และ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลให้เกิด การเสริมสร้างพลังทางเศรษฐกิจแก่ครอบครัวและชุมชนสู่
เศรษฐกิจที่ม่ันคง และ เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวสู่ชุมชนและสังคม 
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