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บทคัดย่อ 
 วิจัยเชิงบรรยายนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล และศึกษาปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัด
นครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 166 คน 
ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็น โดยใช้วิธีการค านวณตามสัดส่วนจากพยาบาลเวชปฏิบัติที่
ปฏิบัติงานประจ าในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 281 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามมีอยู่ 3 ส่วน ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 ท่าน และตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค มีค่า
เท่ากับ 0.97 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 ผลการวิจัยพบว่า ระดับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการ
ปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ อยู่ในระดับมากที่สุด (mean =4.43, S.D. = 0.20) และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ประกอบด้วย การได้รับการฝึกอบรม (r =.512, p< .001), ภาระงานของ
พยาบาลเวชปฏิบัติ (r =.400, p< .001),  นโยบายของหน่วยงาน (r =.535, p< .001),  การได้รับการยอมรับ
(r =.540, p< .001)  ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน (r =.515, p< .001) และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  
(r =.517, p< .001) จากผลการศึกษาดังกล่าวสามารถน าปัจจัยทั้ง 6 ประการไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ
ก าหนดหรือจัดโปรแกรมอบรมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลแก่พยาบาลเวชปฏิบัติหรือพยาบาลวิชาชีพ เพ่ือให้
พยาบาลเวชปฏิบัติมีสมรรถนะการใช้ยาที่สมเหตุผลดียิ่งขึ้น 
 
ค าส าคัญ: สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล พยาบาลเวชปฏิบัติ 
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Abstract 

This descriptive research had objectives to investigate the level of rational drug usage 
competency of nurse practitioners and factors related to rational drug usage competency of 
nurse practitioners in primary care system, Nakhonsawan Province. The samples were of 166 
nurse practitioners who were working in primary care system in Nakhonsawan Province, 
randomized by probability sampling. The research instruments included 3 parts of 
questionnaires. Content validity scored by 5 experts was employed to test the tool validity. 
In addition, the Cronbach's alpha coefficient was employed to test tool reliability, which it 
resulted as of 0.97. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard 
deviation and Pearson’s product moment correlation coefficient. 

The result showed that the level of rational drug usage competency of nurse 
practitioners in the primary care system in Nakhonsawan Province was at the highest level 
(mean = 4.43, S.D. = 0.02). The factors related to the rational drug usage competency of nurse 
practitioners can include training participation (r=.512, p< 0.00), nursing workload of (r=.400, 
p< 0.01), agency policy (r=.535, p< 0.01), work-life acceptance (r=.540, p< 0.01), relationships 
with colleagues (r=.515, p< 0.01), and information acknowledgement (r=.517, p< 0.01). These 
six associated factors can be adopted to create training programs to enhance nurse 
practitioners’ competency in using rational drug.  
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บทน า 
การใช้ยาไม่สมเหตุผลเป็นปัญหาของระบบสาธารณสุขทั่วโลก และเป็นประเด็นเร่งด่วนของหลาย

ประเทศที่ต้องด าเนินการเพ่ือลดอาการไม่พึงประสงค์ของยา ลดอัตราการเกิดเชื้อดื้อยา และลดการสูญเสีย  
ทางเศรษฐกิจ จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข พบว่าทั่วโลก มีการใช้ยาไม่สมเหตุผลร้อยละ 50 ในปี 
2557 และพ.ศ. 2557 ในประเทศไทย มีการป่วยจากการดื้อยาถึง 88,000 ครั้ง ใน พ.ศ. 2561 พบว่าทั่วโลก 
มีผู้เสียชีวิตจากเชื้อดื้อยาประมาณ 700,000 คนต่อปี และประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากเชื้อดื้อยา 38,000 คน
ต่อปี ร้อยละ 43 ของการป่วยจากเชื้อดื้อยา ท าให้ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมสูงขึ้นโดยไม่จ าเป็น  
(พัชราวรรณ กิจพันธ์ และจันทรรัตน์ สิทธิวรนันท์, 2561) ภาครัฐได้เล็งเห็นความส าคัญของการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล ในปี พ.ศ. 2554 รัฐบาลได้ประกาศให้การใช้ยาอย่างสมเหตุผลเป็นนโยบายแห่งชาติด้านยา และในปี 
พ.ศ. 2555-2559 คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติได้น านโยบายดังกล่าว มาจัดท าเป็นแผนยุทธศาสตร์
การพัฒนาระบบยาแห่งชาติ จัดท าคู่มือการด าเนินโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
น าไปสู่การจัดท าแผนงานและกิจกรรมโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล หลังจากการ
ประกาศใช้นโยบายการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ในปี 2560 – 2562 มูลค่าการใช้ยาในผู้ป่วยนอกของจังหวัด 
นครสวรรค์สูงเป็นล าดับหนึ่ง ในเขตบริการสุขภาพที่ 3 จ านวนครั้งการแพ้ยาของจังหวัดนครสวรรค์ในปี  
2560 – 2562 พบว่า มีจ านวนครั้งของการแพ้ยาเป็น 9,949, 12,891 และ 7,929 ครั้งต่อปี เมื่อเทียบกับ
จังหวัดอ่ืนในเขตสุขภาพที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์มีจ านวนครั้งของการแพ้ยาเป็นล าดับหนึ่ง และในปี 2561 
สาเหตุการตายของประชากรในจังหวัดนครสวรรค์อันดับที่ 3 คือการติดเชื้อในกระแสเลือด ในขณะที่จังหวัด
ก าแพงเพชร ชัยนาท พิจิตร อุทัยธานี สาเหตุการตายด้วยการติดเชื้อในกระแสเลือดนั้นอยู่ที่ล าดับที่ 5  
(กลุ่มงานผู้บริโภค ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดนครสวรรค์, 2561) จากรายงานตัวชี้วัดส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครสวรรค์ พ.ศ.2561 พบว่ามีปัญหาการใช้ยาไม่สมเหตุผลของจังหวัดนครสวรรค์ มีดังนี้ การใช้ยา
ปฏิชีวนะในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ร้อยละ 22.95 และการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบการหายใจ
ช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลันในผู้ป่วยนอก ร้อยละ 17.42 มีการใช้ยาปฏิชีวนะในบาดแผลสดจาก
อุบัติเหตุ ร้อยละ 44.64 และการใช้ยาปฏิชีวนะในหญิงคลอดปกติครบก าหนดทางช่องคลอด ร้อยละ 7.46  
การใช้ยาต้านอักเสบชนิดไม่ใช่สเตรอยด์ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระดับ 3 ขึ้นไป และปัญหาการใช้ยาต้านอักเสบ
ชนิดไม่ใช่ สเตรอยด์ซ้ าซ้อนในผู้ป่วย ร้อยละ 0.26 พบการใช้ยาต้านการอักเสบชนิดไม่ใช่สเตรอยด์ 9 อ าเภอ 
ในทั้งหมด15 อ าเภอของจังหวัดนครสวรรค์หรือร้อยละ 60 และเพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายแห่งชาติด้านยา
และส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในพยาบาลเวชปฏิบัติ สภาการพยาบาลจึงก าหนดก าหนดให้สมรรถนะ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลไว้ 10 ด้าน (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2553) 

จากปัญหาดังกล่าวของจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งคาดว่าส่วนหนึ่งน่าจะเกิดจากสมรรถนะการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติน้อย จึงท าให้เกิดการใช้ยาไม่สมเหตุผลเกิดขึ้น และผู้วิจัยท าการทบทวน
วรรณกรรมจากงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า มี 9 ปัจจัยที่น่าจะมีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับสมรรถนะการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติ ได้แก่ อายุ ประสบการณ์การท างานด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
ระดับการศึกษา การได้รับการฝึกอบรมเรื่องการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ภาระงานของพยาบาลเวชปฏิบัติ  
นโยบายของหน่วยงานเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล การได้รับการยอมรับ ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน 
และการได้รับข้อมูลข่าวสาร (ชัชฎา เย็นบ ารุง และคณะ, 2555)  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจปัจจัยดังกล่าวที่จะศึกษา ความสัมพันธ์กับสมรรถนะการใช้ยาอย่าง 
สมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ งานวิจัยนี้จะเป็นข้อมูลเบื้องต้นใน
การวางแผนแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาระดับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ 

จังหวัดนครสวรรค์ และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาล 
เวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
สมมติฐานการวิจัย 

อายุ ประสบการณ์การท างานเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ระดับการศึกษา การได้รับ  
การฝึกอบรมเรื่องการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ภาระงานของพยาบาลเวชปฏิบัติ นโยบายของหน่วยงานเกี่ยวกับ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผล การได้รับการยอมรับ ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน การได้รับข้อมูลข่าวสาร 
ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาล  
เวชปฏิบัติ 

  
แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล  
 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ค าจ ากัดความของ การใช้ยาอย่างสมเหตุผล ไว้คือ ผู้ป่วยได้รับยา 
ที่เหมาะสมกับปัญหาสุขภาพ โดยใช้ยาในขนาดที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย ด้วยระยะเวลาการรักษาที่
เหมาะสม และมีค่าใช้จ่ายต่อชุมชนและผู้ป่วยน้อยที่สุด และตรงกับหลักการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของคู่มือการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผล ตามบัญชียาหลักแห่งชาติ (WHO, 1985 อ้างใน คู่มือการด าเนินงานโครงการโรงพยาบาล
ส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล, 2558)  

พิสนธิ์ จงตระกุล (2558) ได้ให้ความหมายของการใช้ยาอย่างสมเหตุผล คือ การใช้ยาโดยมีข้อบ่งชี้ 
เป็นยาที่มีคุณภาพ มีประสิทธิผลจริงสนับสนุนด้วยหลักฐานที่เชื่อถือได้ ให้ประโยชน์ทางคลินิกมากกว่า 
ความเสี่ยงจากการใช้ยาได้อย่างชัดเจน มีราคาเหมาะสม คุ้มค่าตามหลักเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข ไม่เป็นการ
ใช้ยาอย่างซ้ าซ้อน ค านึงถึงปัญหาเชื้อดื้อยา เป็นการใช้ยาในกรอบบัญชียาหลักยังผลเป็นขั้ นตอนตามแนวทาง
พิจารณาการใช้ยาโดยการใช้ยาในขนาดที่พอเหมาะกับผู้ป่วยในแต่ละกรณี ด้วยวิธีการให้ยาและความถี่ในการ
ให้ยาที่ถูกต้องตามหลักเภสัชวิทยาคลินิก ด้วยระยะเวลาการรักษาที่เหมาะสม ผู้ป่วยให้การยอมรับและ
สามารถใช้ยาดังกล่าวได้อย่างถูกต้องและต่อเนื่อง กองทุนในระบบประกันสุขภาพหรือระบบสวัสดิการสามารถ
ให้เบิกจ่ายค่ายานั้นได้อย่างยั่งยืน เป็นการใช้ยาที่ไม่เลือกปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้ป่วยทุกคนสามารถใช้ยานั้นได้อย่าง
เท่าเทียมกันและไม่ถูกปฏิเสธยาที่สมควร 

ในปี พ.ศ. 2561 สภาการพยาบาลได้ก าหนดให้การใช้ยาอย่างสมเหตุผล เป็นสมรรถนะการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลของพยาบาลวิชาชีพ 10 ด้าน ซึ่งจะกล่าวในหัวข้อถัดไป  
สมรรถนะในการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติ 

สมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (คณะท างานขับเคลื่อนการพัฒนาระบบ
การผลิตและพัฒนาก าลังคนด้านสุขภาพ เพ่ือการใช้ยาอย่างสมเหตุผล, 2560) ประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ 
การให้ค าปรึกษาก่อนการให้ยา และส่วนในของการดูแลเพ่ือให้เกิดการใช้ยาให้สมเหตุผล ซึ่งมีสมรรถนะ
ทั้งหมด 10 ด้าน ดังนี้ 1) สมรรถนะการประเมินปัญหาของผู้รับบริการของการเจ็บป่วยหรือมารับบริการ  
2) สมรรถนะด้านการร่วมพิจารณาการเลือกใช้ยาที่เหมาะสมกับผู้รับบริการอย่างเหมาะสมตามความจ าเป็น  
3) สมรรถนะการสื่อสารการเพ่ือให้การตัดสินใจร่วมของผู้รับบริการในการใช้ยา 4) สมรรถนะการสั่งใช้ยาได้
ถูกต้อง 5) สมรรถนะความสามารถในการให้ข้อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับยาได้อย่า งเพียงพอ 6) สมรรถนะการ
ติดตามผลการรักษา และรายงานผล อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้ยาได้ 7) สมรรถนะด้านสามารถ 
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ใช้ยาได้อย่างปลอดภัยกับผู้รับบริการและไม่เกิดผลกระทบต่อสังคมโดยรวม 8) สมรรถนะความสามารถใช้ยา
ได้อย่างเหมาะสมตามความรู้ความสามารถทางวิชาชีพ และหลักเวชจริยศาสตร์  9) สมรรถนะด้านสามารถ
พัฒนาความรู้ความสามารถด้านการใช้ยาได้อย่างต่อเนื่อง และ10) สมรรถนะด้านความสามารถท างานร่วมกับ
บุคลากรอ่ืน แบบสหวิชาชีพเพ่ือให้มีการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มี 9 ปัจจัยน่าจะมีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับสมรรถนะการ 
ใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติ ได้แก่ อายุ ประสบการณ์การท างานด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
ระดับการศึกษา การได้รับการฝึกอบรมเรื่องการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ภาระงานของพยาบาลเวชปฏิบัติ 
นโยบายของหน่วยงานเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล การได้รับการยอมรับ ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน 
และการได้รับข้อมูลข่าวสาร (สุพัตรา ศรีวณิชชากร และคณะ, 2556) 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        ตัวแปรต้น                  ตัวแปรตาม    

 
 
 
  
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย 

สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
ของพยาบาลเวชปฏิบัติ 

1) ประเมินปัญหาของผู้รับบริการ  
2) เลือกใช้ยาได้อย่างเหมาะสมกับปัญหาของผู้รับบริการ

หรือตามความจ าเป็น  
3) มีความสามารถในการสื่อสารเพื่อให้ผู้รับบริการมีส่วน

ร่วมในการตัดสินใจในการใช้ยาที่เหมาะสมกับบริบท
และเคารพในมุมมองของผู้รับบริการ 

4) ใช้ยาได้อย่างถูกต้องตามใบสั่งยาของแพทย์ 
5) ให้ข้อมูลที่จ าเป็นในการใช้ยาได้อย่างเพียงพอ 
6) ติดตามผลการรักษา รายงานผลที่อาจเกิดขึ้นจากการ

ใช้ยานั้นได้ และการดูแลให้เกิดการใช้ยาที่สมเหตุผล  
7) ใช้ยาได้อย่างปลอดภัยต่อผู้รับบริการและสังคม

โดยรวม  
8) ใช้ยาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามความรู้ 

ความสามารถทางวิชาชีพ  
9) พัฒนาความรู้ความสามารถในการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง  
10) สามารถท างานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพเพ่ือให้มี

การใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

 

อายุ 

ประสบการณ์การใช้ยาอย่างสม
เหตุผล 

ระดับการศึกษา 

การได้รับการฝึกอบรมเรื่องยา 

ภาระงานของพยาบาลเวชปฏิบัติ 
 

นโยบายของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

 
การได้รับการยอมรับ 

ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือพยาบาลวิชาชีพที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีและได้ผ่าน
การอบรมหลักสูตรพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น) เป็นเวลา 4 เดือนตามสภาการพยาบาล
ก าหนด หรือพยาบาลที่จบการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ที่ ปฏิบัติงานเต็ม
เวลาอย่างน้อย 6 เดือน ในระบบบริการปฐมภูมิ  จังหวัดนครสวรรค์ ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบใช้ 
ความน่าจะเป็น (Probability Sampling) โดยใช้วิธีการค านวณตามสัดส่วน (Proportional Stratified 
Random sampling) เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างประชากรที่ครอบคลุม การค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ 
Yamane (1973) ก าหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ .05 จาก ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 182 คน และเก็บข้อมูล
ที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ได้จ านวน 166 ชุด ดังนั้นในการวิจัยครั้งกลุ่มตัวอย่างจึงเท่ากับ 166 คน โดยเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน โดยแบบสอบถามดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน และตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือด้วยวิธีการหา 
ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.97 
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยใช้สถิติความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ซึ่งผลการศึกษานั้นถูกน าเสนอในรูปแบบการบรรยายและตาราง
ประกอบตามข้อมูลในล าดับถัดไป  
 
ผลการวิจัย  
จากการวิจัยได้ผลลัพธ์ ดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากสุดร้อยละ 95.2 สถานภาพสมรสคู่มากสุด ร้อยละ 71.7  
มีประสบการณ์ท างานที่มากกว่า 21 ปี มากสุด ร้อยละ 60.8 และส่วนมากท างานอยู่ที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ร้อยละ 95.2 มีอายุอยู่ในช่วง 41-50 มีจ านวนมากสุด ร้อยละ 48.8 มีประสบการณ์ท างาน 
ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ช่วง 1-5 ปี จ านวนมากสุดร้อยละ 58.4 และระดับการศึกษาอยู่ในระดับ 
ปริญญาตรีมากสุด ร้อยละ 92.2 

2. ระดับของปัจจัยด้านการได้รับการฝึกอบรมเรื่องยาอยู่ในระดับสูงมากที่สุด มีค่าคะแนนเฉลี่ย  
( x  = 4.33, S.D. = .51) รองมาได้แก่ ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน ค่าคะแนนเฉลี่ย ( x  = 4.32, S.D. = .54) 
นโยบายของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล  ค่าคะแนนเฉลี่ย ( x  =4.29, S.D. = .49)  
ดังแสดงในตารางที ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วารสารเครือข่ายส่งเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2563)

61



ตารางที ่1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปัจจัย ของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  (n=166) 
ปัจจัย ค่าเฉลี่ย 

( x  ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 (S.D.) 
ระดับปัจจัย 

1. การได้รับการฝึกอบรมเรื่องยา 
2. การได้รับการยอมรับ 
3. นโยบายของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยา
อย่างสมเหตุผล 
4. ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน 
5. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล 
6. ภาระงานของพยาบาลเวชปฏิบัติ 

4.33 
4.32 
4.29 

 
4.22 
4.15 

 
3.98 

0.51 
0.54 
0.49 

 
0.54 
0.52 

 
0.48 

สูงมากท่ีสุด 
สูงมากท่ีสุด 
สูงมากท่ีสุด 

 
สูงมากท่ีสุด 

สูงมาก 
 

สูงมาก 
 
 3. จากการวิจัยพบว่าระดับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบ
บริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ โดยรวมอยู่ในระดับสูงมากที่สุด ดังแสดงตารางที ่2   
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสมรรถนะ ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสมรรถนะ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผล ดังนี้  (n=166) 

สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ค่าเฉลี่ย 
( x  ) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 (S.D.) 

ระดับปัจจัย 

1. ประเมินปัญหาของผู้รับบริการ  
2. เลือกใช้ยาได้อย่างเหมาะสมกับปัญหาของ
ผู้รับบริการหรือตามความจ าเป็น  
3. มีความสามารถในการสื่อสารเพ่ือให้ผู้รับบริการ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการใช้ยาที่เหมาะสม
กับบริบทและเคารพในมุมมองของผู้รับบริการ 
4. ใช้ยาได้อย่างถูกต้องตามใบสั่งยาของแพทย์ 
5. ให้ข้อมูลที่จ าเป็นในการใช้ยาได้อย่างเพียงพอ 
6. ติดตามผลการรักษา รายงานผลที่อาจเกิดขึ้น
จากการใช้ยานั้นได้ และการดูแลให้เกิดการใช้ยาที่
สมเหตุผล  
7. ใช้ยาได้อย่างปลอดภัยต่อผู้รับบริการและสังคม
โดยรวม  
8. ใช้ยาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามความรู้ 
ความสามารถทางวิชาชีพ  
9. พัฒนาความรู้ความสามารถในการใช้ยา 
อย่างต่อเนื่อง  
10. สามารถท างานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ
เพ่ือให้มีการใช้ยาอย่างสมเหตุผล  
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              4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย กับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติใน
ระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันได้ผลลัพธ์ ดังตาราง
ที ่3 
ตารางที ่3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยและสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ดังนี้  (n=166) 

ปัจจัย ค่าความสัมพันธ์กับสมรรถนะ 
การใช้ยาอย่างสมเหตุผล ( r ) 

ค่าระดับนัยส าคัญ 
( p – value) 

1. การได้รับการฝึกอบรมเรื่องยา 
2. ภาระงานของพยาบาลเวชปฏิบัติ 
3. นโยบายของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยา
อย่างสมเหตุผล 
4. การได้รับการยอมรับ 
5. ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน 
6. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล 

0.512*** 
0.400*** 
0.535*** 

 
0.540*** 
0.515*** 
0.517*** 

 

.001 

.001 

.001 
 

.001 

.001 

.001 

***นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
จาก ผลการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. การได้รับการยอมรับมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.540, 
p<.001) เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ กล่าวได้ว่า พยาบาลเวชปฏิบัติที่ได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้างสูง 
ช่วยส่งผลให้สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุของพยาบาลเวชปฏิบัตินั้นสูงข้ึนด้วย การศกึษาของเมธา พันธ์รัมย์ 
และคณะ (2556) การได้รับการยอมรับสามารถร่วมท านายสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลได้ร้อยละ 35 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p < .05 และการศึกษาของ เมธปิยา พิมพ์เสนา และสุ
วิณี วิวัฒน์วานิช (2558) พบว่าการได้รับการยอมรับมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติสมรรถนะของผู้
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง และสามารถเป็นตัวแปรร่วมในการปฏิบัติตามสมรรถนะของผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้น
สูงได้ ดังนั้นเพ่ือให้เกิดการยอมรับควรเริ่มตั้งแต่ภายในหน่วยงานเช่นการจัดหน้าที่รับผิดชอบที่ เหมาะสมตาม
ความสามารถและตามความถนัดของแต่ละบุคคล เพ่ือให้ผลงานออกมาดีและมีการยอมรับกัน ส่งเสริมในการ
สร้างความรู้เรื่องการใช้ยา และการน านโยบายการใช้ยาอย่างสมเหตุผลมาเผยแพร่ให้บุคลากรในหน่วยงานได้
รับรู้ ซึ่งในการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าการได้รับการยอมรับนั้นมีผลให้สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาล
เวชปฏิบัตินั้นดีขึ้นด้วย 

2. นโยบายของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผลมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ  
ปานกลางกับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัด
นครสวรรค์ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งกล่าวได้ว่า หลักการที่เป็นวิธีหรือแนวทางที่ถูกก าหนดในการ 
ใช้ยาอย่างสมเหตุผลโดย พ.ศ.2559 กระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้ทุกโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็น
โรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (2559) ทางส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ได้รับ
นโยบายมาปฏิบัติและเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นโรงพยาบาลส่งการใช้อย่างสมเหตุผลครบ 
ร้อยละ 100 ในปี พ.ศ.2561 และการศึกษาของ ศิริญญ์ รุ่งหิรัญ (2555) พบว่านโยบายมีความสัมพันธ์ทางบวก

วารสารเครือข่ายส่งเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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กับสมรรถนะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดปทุมธานี  อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .01) และการศึกษาของสุริยา ฟองเกิด และอนิสา อรัญคีรี (2557) พบว่านโยบายที่เอ้ือต่อการ
ปฏิบัติบทบาทจะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติบทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป ดังนั้นนโยบายของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ที่ดีเป็นรูปธรรม เข้าใจง่าย มีแนวทางที่ชัดเจน จึงเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง
ที่เอ้ือต่อการปฏิบัติงานของพยาบาลจึงท าให้สมรรถนะการใช้ยาอย่ างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติใน
ระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ อยู่ในระดับท่ีสูงมากท่ีสุด  

3. การได้รับการฝึกอบรมเรื่องยามีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับสมรรถนะการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
กล่าวได้ว่า พยาบาลเวชปฏิบัติที่ผ่านกระบวนการเพ่ิมความรู้ ความช านาญเรื่องการใช้ยาอย่างสมเหตุผลท าให้
สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัตินั้นเพ่ิมขึ้น การศึกษาของ สุพัตรา เผ่าพันธุ์ และ
คณะ (2553) พบว่าพยาบาลวิชาชีพที่ได้รับการอบรมเรื่องความคลาดเคลื่อนทางยามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา การศึกษาของ เกศศิริ วงษ์คงค า และปิยะธิดา นาคะเกษียร 
(2559) พบว่าการฝึกอบรมระยะสั้นมีความสัมพันธ์กับสมรรถนะด้านการส่งเสริมสุขภาพของพยาบาลในเขต
พ้ืนที่ภาคกลาง แต่การศึกษาของ กรรณิกา เรืองเดช ชาวสวนศรี และคณะ (2559) พบว่าการฝึกอบรมไม่มี
ความสัมพันธ์กับสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนใต้ กล่าวคือ การฝึกอบรมมีความสัมพันธ์กับสมรรถนะของพยาบาลมีความแตกต่างกันตาม
พ้ืนที่ปฏิบัติงานที่ต่างกัน ดังนั้นการได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผลส่งผลให้พยาบาล 
เวชปฏิบัติมีความรู้เพ่ิมขึ้นและน าความรู้มาใช้ในการปฏิบัติงานซึ่งน าไปสู่การมีสมรรถนะการใช้ยาสมเหตุผลที่
ดี 

4. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผลมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ
สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.517, p < .001) กล่าวได้ว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลอย่างสม่ าเสมอส่งผลให้ระดับของสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติ
สูงขึ้น การศึกษาของสุพัตรา เผ่าพันธุ์ (2553) พบว่าการได้รับข้อมูลข่าวสารจากหน่วยงานมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยาในการบริหารยาของพยาบาลวิชาชีพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p < .01) และการศึกษาของ มานพ กาเลี่ยง (2558) พบว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ระดับความคิดเห็นต่องานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อมในการท างาน ดังนั้นการได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผลอย่างสม่ าเสมอให้พยาบาลเวชปฏิบัติ มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ยา
สมเหตุผลเพิ่มขึ้นและได้น าความรู้ที่ได้มาพัฒนางานที่ปฏิบัติได้ส่งผลให้สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของ
พยาบาลเวชปฏิบัติสูงขึ้น 

5. ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับสมรรถนะการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
กล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงานมีส่วนส่งเสริมให้สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาล
เวชปฏิบัติสูงขึ้น เนื่องจากความสัมพันธ์ที่ดีน ามาสู่การสื่อสารที่ดี เมื่อมีปัญหาในการปฏิบัติงานก็สามารถ
ปรึกษาเพ่ือนร่วมงานได้ ดังนั้นจึงส่งผลให้ระดับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติ
สูงขึ้นด้วยเช่นกัน การศึกษาของ ศิริญญ์ รุ่งหรัญ (2555) พบว่าสัมพันธภาพระหว่างบุคคลมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับสมรรถนะการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน จังหวดปทุมธานี การศึกษาของ 
เมธา พันธ์รัมย์ (2556) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสามารถร่วมท านายสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพใน
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลได้ การศึกษาของ สุริยา ฟองเกิด และอนิสา อรัญคีรี ( 2557) พบว่า
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานในทางบวกมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติบทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป และ
การศึกษาของ ยุพิน สุขเจริญ และขวัญดาว กล่ ารัตน์ (2558) พบว่าความสามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงกับการปฏิบัติงานตามสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัดนครปฐม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p < .05) 

6. ภาระงานของพยาบาลเวชปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับสมรรถนะการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครสวรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(r = 0.400, p < .001) กล่าวได้ว่า ภาระงานของพยาบาลเวชปฏิบัติที่เพ่ิมขึ้นช่วยส่งเสริมให้ระดับสมรรถนะ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัตินั้นสูงขึ้นด้วย เนื่องจากภาระงานที่เพ่ิมด้านการใช้ยาสมเหตุผล
ที่มากขึ้นท าให้พยาบาลเวชปฏิบัติมีประสบการณ์ด้านการใช้ยาสมเหตุผลเพ่ิมขึ้น จึงส่งผลให้สมรรถนะการใช้
ยาสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติสูงขึ้น ซึ่งในการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ วิโรจน์ ตั้งเจริญเสถียร 
และคณะ (2560) พบว่าพยาบาลวิชาชีพใช้เวลาเกือบครึ่งหนึ่งของเวลาท างานทั้งหมด (ร้อยละ 60 - 70)  
ในการรักษาพยาบาลและงานส่งเสริมป้องกันโรค ทั้งนี้งานการรักษาพยาบาลคือ ภาระงานด้านการตรวจรักษา
และการใช้ยาเป็นส่วนใหญ่จึงท าให้สมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติเพ่ิมขึ้นด้วย  
แต่การศึกษาของอติญาณ์ ศรเกษตริน และคณะ (2553) พบว่าภาระงานที่มากเกินไปและมีงานที่รับผิดชอบ
หลายอย่างส่งผลให้การปฏิบัติงานในบทบาทหน้าที่หลักที่ได้รับมอบหมายไม่มีประสิทธิภาพ  กล่าวโดยสรุปคือ 
ภาระงานที่เพ่ิมขึ้นของพยาบาลเวชปฏิบัติ ท าให้ระดับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวช
ปฏิบัตินั้นสูงขึ้น เนื่องจากภาระงานนั้น ท าให้พยาบาลเวชปฏิบัติได้เรียนรู้จากงานที่ท า มีทักษะและ
ประสบการณ์เพ่ิม ส่งผลให้ระดับสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติสูงขึ้นด้วย 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   

1. ควรน างานวิจัยนี้ไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการก าหนดหรือจัดโปรแกรมอบรม เรื่องการใช้ยาอย่าง  
สมเหตุผลแก่พยาบาลเวชปฏิบัติหรือพยาบาลวิชาชีพ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

2. ควรน างานวิจัยนี้ไปใช้ในการวางแผนหรือประกอบเป็นข้อมูล จัดการเนื้อหาการเรียนของหลักสูตร
พยาบาลศาสตร์และพยาบาลเวชปฏิบัติเรื่องการใช้ยาสมเหตุผล  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย ดังนั้นจึงควรศึกษาสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ของพยาบาลเวชปฏิบัติเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากข้ึน 

 2. การศึกษาวิจัยปัจจัยท านายสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติเพ่ือให้ได้ตัว
แปรที่สามารถปรับปรุงสมรรถนะของพยาบาลด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือให้ได้ตัวแปรท านาย
เพ่ือสามารถน าไปจัดโปรแกรมส่งเสริมพยาบาลเวชปฏิบัติต่อไป 

 3. น าปัจจัยทั้ง 6 ปัจจัยและสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลไปศึกษาเปรียบเทียบในพยาบาลเวช
ปฏิบัติ กลุ่มทุติยภูมิและกลุ่มตติยภูมิเพ่ือความแตกต่างและหาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะให้มีคุณภาพ
เพ่ิมข้ึน 
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