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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบท ศักยภาพ ปัญหา และความต้องการของ
ประชาชนบ้านจอมศรี ต าบลจอมศรี อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี กลุ่มเป้าหมาย คือ ตัวแทน
ครัวเรือน ผู้น าหมู่บ้าน ปราชญ์ชุมชน และผู้แทนกลุ่มอาชีพ เก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
แบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
การสังเกต สัมภาษณ์เชิงลึก บันทึกการน าชม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสนทนากลุ่ม 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ตีความและอุปนัย  
ผลการวิจัยพบว่า บ้านจอมศรี มีประชากร 854 คน ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัว

เดี่ยว และเป็นสังคมผู้สูงอายุ วัยแรงงานส่วนใหญ่ไปท างานต่างประเทศ มีโรงเรียนบ้านจอมศรี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
เยาวชนนิยมเรียนสายวิชาชีพเพื่อไปท างานในเมืองใหญ่ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยคือโรค 
                                                           
* ผู้ประสานงาน: พรทิพย ์อนันตกูล 
  อีเมล:์ meawporntip82@gmail.com 
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ไม่ติดต่อเรื้อรัง ด้านประเพณีและความเชื่อ ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ในวันพระวันโกน มีการ
ท าบุญตักบาตร สวดมนต์ ถืออุโบสถศีล ประเพณีได้แก่ สงกรานต์ ออกพรรษา บุญข้าวสาก 
บุญข้าวประดับดิน บุญผะเหวด ลักษณะภูมิประเทศ บ้านจอมศรีเป็นที่ดอนสลับที่ลุ่มน้ าท่วม 

มีแหล่งน้ า คือ ล าน้ าสวย หนองมัก และหนองแสง ชาวบ้านส่วนใหม่มีอาชีพท านา ปลูกอ้อย 
ยางพารา ปลูกแตง ถั่ว ข้าวโพด เห็ด และผักพื้นบ้าน นอกจากนี้ยังมีอาชีพเลี้ยงโค กระบือ 
หมู เป็ด ไก่ จับปลาในหนองน้ า อาชีพจักสาน เสื่อ และหมวก แปรรูปอาหาร เป็นแรงงาน
รับจ้างท านา ตัดอ้อย ซึ่งแทบทุกหลังคาเรือนมีโทรทัศน์ หม้อหุงข้าว และจักรยานยนต์ ทุนทาง
สังคมระดับบุคคล มีพระสงฆ์ ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน หมอสมุนไพร และ
หมอดิน ระดับกลุ่มทางสังคม มีกองทุนฌาปณกิจ กองทุนขยะ กองทุนหมู่บ้าน กองทุนผู้สูงอายุ 
กองทุนสัมมาชีพ กองทุนแม่ของแผ่นดิน หน่วยงานสนับสนุน ได้แก ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลจอมศรี องค์การบริหารส่วนต าบลจอมศรี อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานีได้จัดโครงการหมู่บ้านคู่พัฒนา มีหมู่บ้านจอมศรีเป็นหนึ่งในหมู่บ้านคู่พัฒนา 
โดยการสนับสนุนทางด้านวิชาการ การวิจัย และการให้บริการ ทุนทรัพยากรชุมชน ได้แก่  
ป่าชุมชนดงเพชรสะคู้ ลานประเพณี ศาลากลางบ้าน ส านักสงฆ์ดงสะคู้ ศาลปู่เขียว หนองมัก 
และเมรุเผาศพ  

ด้านศักยภาพ ปัญหา และความต้องการของหมู่บ้านจอมศรี สรุปประเด็นส าคัญ 
ได้ดังนี้ 1) โครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี แอ่งเล็กเช็คอินทั่วถิ่นอุดรฯ ซึ่งมีจ านวน 

5 เส้นทาง หมู่บ้านจอมศรีอยู่ในเส้นทางที่ 4 ทรัพยากรและความเป็นไปได้ในการพัฒนา ได้แก่ 
ฝูงนกยูงซึ่งอาศัยอยู่ในป่าชุมชนบ้านจอมศรี กระบือน้ าเลี้ยงอยู่บริเวณลานประเพณี และ
หนองมัก ผลิตภัณฑ์ OTOP บ้านจอมศรี  และโฮมสเตย์ 2) ปัญหาสุขภาพ ผู้สูงอายุในชุมชน
ส่วนใหญ่เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน แนวทาง 
การพัฒนาด้านสุขภาพ ควรเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3) ปัญหาสารพิษตกค้างในร่างกาย 
ผลการตรวจสารเคมีในเลือดพบมีผู้เสี่ยงร้อยละ 52.19 จากอาหารที่มีสารพิษตกค้าง เนื่องจาก
ชาวบ้านท าการเกษตรแบบใช้สารเคมี แนวทางการพัฒนาควรให้มีการสร้างจิตส านกึในพิษภัย
ของสารเคมีและจัดให้มีปฏิบัติการส่งเสริมการเกษตรปลอดภัย  
 
ค าส าคัญ: บ้านจอมศรี, บริบท, ศักยภาพ, ปัญหา, ความต้องการ  
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Abstract 
The purpose of this research was to study the context, potential,  

problems and public needs in Ban Chom Si, Chom Si Sub-distict, Phen District, 
Udon Thani Province. The key informants from the target population were 
household representative persons including village leaders, community 
philosophers and professional group representatives. Quantitative data was 
collected from questionnaire and statistically analyzed with mean, percentile 
and average. Qualitative data was collected by observations, in-depth interviews, 
records and participant observations, and group discussion. Data was analyzed 
systematically using content analysis, and was processed with interpretation 
and inductive analysis.  

The finding was as follows: Ban Chom Si has the population of 854 with 
mostly single families and an aging or elderly society. Most members of the 
village work abroad. In the village, there are public services: Ban Chom Si School, 
Chom Si Children Development Center, and Office of the Non-formal and 
Informal Education. After compulsory schooling, children prefer to study further 
in vocational fields, and then work in large cities. There are non-communicable 
diseases found here, some traditions and beliefs have disappeared. Most of 
them were Buddhists; prayering before bedtime, alms giving to Buddhist monks, 
merit making on shaving days and Buddhist holy days, and an observing of 
religious precepts. The traditions found here include Bun Ban merit-making, 
Songkran festival, the End of Buddhist Lent, Bun Khao Pradabdin and Bun 
Khao Sak Rituals, and Bun Pha Wet. For Economics, most of the people in Ban 
Chom Si grow rice, sugarcane, rubber trees, melons, beans, mushrooms and 
local vegetables. They catch freshwater fish in natural water sources; raise cattle, 
pigs, ducks and chicken; do basketry such as mats and hats for their own use 
and for sale. They process food such as sour pork, beef and fish, sour bamboo 
shoot and fermented fish. Some laborers are employed in rice farming, and some 
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harvest sugar cane. Most houses have televisions, rice cookers and motorcycles 
at their disposal, social capital on the individual (micro) level, there are many 
leaders: monks (as spiritual leaders of Buddhism), the village chief of Ban Chom 
Si, village health volunteers, folk medicine healers, and soil improvement 
volunteers. On the community or society (macro) level, the village possesses 
many different funds such as a cremation fund, a waste fund, a village fund, an 
elderly fund, a professional fund and the Queen Sirikit Fund. The auxiliary offices 
for social capital include Sub-district Health Promoting Hospital to offer health 
services; Administrative Organizations of Chom Si Sub-district and Phen District 
to develop Chom Si district in various ways including economically, socially 
and culturally; Udon Thani province for the implementation of government 
policies and practices. Udon Thani Rajabhat University has organized the Village 
Development Partnership Project and, as part of the project, provides academic 
support, research and on-demand services. Community resource capital. Includes 
Dong Petsakhu Community Forest Lan Prapheni and village public Pavilion. 
The place is Dhamma Retreat. Sam-nak-song Dong Sa-khu Pu Khiao Shrine Mug 
Swamp and Cemetery.  

The results of the study on the context, potential, problems and public 
needs in Ban Chom Si comprised: 1) “Nawatwithi” OTOP Community Tourism 
project. Udon Thani province has promoted Nawatawithi OTOP villages in the 
“Aeng Lek Check-in Tua Thin Udon Project” and connected the routes of 
secondary tourist cities to primary tourist cities. Of 5 OTOP community tourism 
routes, Chom Si is the fourth route. It is connected to 4 districts. For Resources 
and possibility of development. Include Peacocks and buffaloes. There are 
approximately 200 peacocks living in Dong Petsakhu Community Forest. Villagers 
raise water buffalos and let them graze late in the morning. They leave them 
in Lan Prapheni by the Mug swamp where the buffalos usually go, drink water 
and rest in the dry area. Community Forest in Ban Chom Si. The forest has won 
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a Green Globe Award and has developed into a natural trail and learning 
resource. OTOP in Ban Chom Si. OTOP products are processed food (sour pork, 
sour beef, and sour giant snake-head fish) and will need to be developed to 
achieve Good Agricultural Practices (GAP) and to have attractive packaging, both 
unique and traditional as well as homestays. 2) For health problems in Ban Chom 
Si, many elderlies in the village suffers from high blood pressure and diabetes. 
There are also other diseases that need to be monitored such as tuberculosis 
and rabies. The problem requires a change in living habits . Hence, health 
development guidelines should be focused on changing behavior first. 3) For 
Pesticide Residue Problem, blood test results have shown that 52.19 percent 
of villagers in Chom Sri are at risk of consuming contaminated food. This is due 
to the villagers’ continuous use of chemical fertilizers and insecticides. Health 
development guidelines should include workshops to raise awareness of 
chemical hazards, as well as to provide them with ways to promote safe  
agriculture.   
 
Keywords: Ban Chom Si, Context, Potential, Problems, Public Needs  
 
บทน า 

ด้วยพระบรมราโชบายในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
ที่ได้ทรงมอบผ่านองคมนตรีว่า “ยกระดับมหาวิทยาลัยราชภัฏให้ท างานให้เข้าเป้าในการยก 
ระดับคุณภาพการศึกษา และพัฒนาท้องถิ่นในท้องที่ตน ต้องวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการ
ของประชาชนในท้องถิ่นด้วย เมื่อตกลงกันแล้วให้น ายุทธศาสตร์ใหม่มาพัฒนาใช้และให้ปรับ
ให้เหมาะสมตามสภาพและประเพณีท้องถิ่นด้วย” ที่ประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎ 
ได้มีการปรับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฎ “ใหม่” ระยะ 20 ปี พ.ศ. 2560 ถึง 2579 ซึ่งได้
น้อมน าพระบรมราโชบายดังกล่าว มาเป็นยุทธศาสตร์หลัก มุ่งให้มหาวิทยาลัยราชภัฎ 38 แห่ง
ทั่วประเทศสามารถเป็น “แกนน า” ในการพัฒนาท้องถิ่น ตลอดจนผลิตและพัฒนาครู และ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคล้องกับ พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย
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ราชภัฏ พ.ศ. 2547 (โพสต์ทูเดย์, 2560) มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีในฐานะที่เป็นสถาบัน 
อุดมศึกษาในท้องถิ่น มีพันธกิจมุ่งผลิตบัณฑิตเพื่อรับใช้สังคม สร้างสรรค์งานวิจัยไปสู่การใช้
ประโยชน์ทั้งด้านการพัฒนาเชิงพื้นที่ และสร้างนวัตกรรมที่สามารถใช้ได้จริง บริการวิชาการ 
และถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนและท้องถิ่น ตลอดจนร่วมสืบสานและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
เพื่อการพัฒนาคน ชุมชน และท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม 

ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องมีการศึกษา/วิเคราะห์ชุมชนในจังหวัดที่เป็นเขตพื้นที่รับผิด 
ชอบของมหาวิทยาลัยฯ ได้แก่ จังหวัดอุดรธานี จังหวัดหนองคาย จังหวัดหนองบัวล าภู และ
จังหวัดบึงกาฬ เพื่อค้นหาศักยภาพ ปัญหา และความต้องการของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน
เพื่อน าไปสู่การเชื่อมโยงและประสานโครงการพัฒนาของหมู่บ้านเข้ากับแผนพัฒนาในระดับ
พื้นที่และยังเป็นการน้อมน าพระบรมราโชบายมาสู่การปฏิบัติจริงอย่างเป็นรูปธรรม อันจะน า 
ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนระดับหมู่บ้านให้เหมาะสมตามสภาพและประเพณี
ท้องถิ่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีได้จัดโครงการหมู่บ้านคู่พัฒนา หมู่บ้านจอมศรีเป็น
หนึ่งในหมู่บ้านคู่พัฒนา อยู่ในต าบลจอมศรีซึ่งมีหมู่บ้านในเขตการปกครองจ านวน  17 
หมู่บ้าน ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ดอนสลับที่ลุ่มน้ าท่วมถึง ดินลูกรังปนดินเหนียว พื้นที่เป็น
ป่าโปร่งและที่ราบลุ่ม มีน้ าท่วมในฤดูฝน มีล าห้วยขนาดใหญ่ไหลผ่าน ร้อยละ 80 ประกอบ
อาชีพด้านการเกษตร เช่น การท านา ท าไร่ ร้อยละ 15 ประกอบอาชีพรับจ้าง และร้อยละ 5 
ประกอบอาชีพค้าขายและรับราชการ (องค์การบริหารส่วนต าบลจอมศรี, 2561) 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นกรณีศึกษาหมู่ 1 บ้านจอมศรี มีจ านวนครัวเรือน 227 ครัวเรือน 

มีประชากรทั้งหมด 854 คน เพศชาย 413 คนและเพศหญิง 441 คน มีโรงเรียนประถมศึกษา 
1 แห่ง กลุ่มสตรีสหกรณ์ต าบลจอมศรี แบ่งเป็น กลุ่มจักสาน กลุ่มทอผ้า กลุ่มเย็บผ้า และมี
ผลิตภัณฑ์โอทอป คือ กระติบข้าว และกระเป๋า นอกจากนี้มี วิสาหกิจชุมชนเป็นกลุ่มผลิตข้าว
นาปรังบ้านจอมศรี เพื่อสนองพระบรมราโชบายที่ให้และพัฒนาท้องถิ่นในท้องที่โดยการ
วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นจึงเป็นที่มาของงานวิจัยการประเมิน
ชนบทแบบมีส่วนร่วม และ การประเมินชนบทแบบเร่งด่วน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาบริบท 

ค้นหาศักยภาพ ปัญหา และความต้องการของประชาชนในหมู่บ้าน จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างนักวิจัยและประชาชน และให้ข้อเสนอแนะ ก าหนดแนวทางในการพัฒนาหมู่บ้านต่อไป  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. ศึกษาบริบททั่วไปทั้งในระดับชมุชนและระดับครัวเรือน 
2. ค้นหาศักยภาพ ปัญหา และความต้องการของประชาชนในหมูบ่้าน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบมีส่วนร่วม โดยใช้เทคนิคการประเมินสภาวะ
ชนบทอย่างเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal: RRA) และการประเมินชนบทแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Rural Appraisal: PRA) โดยด าเนินการ ณ หมู่ที่ 1 บ้านจอมศรี ต าบลจอมศรี 
อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย  

 ประชากร ได้แก ่ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านหมู่ที่ 1 บ้านจอมศรีมีจ านวน
ครัวเรือน 227 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 854 คน  

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านหมู่ที่ 1 บ้านจอมศรี 
ที่เป็นตัวแทนครัวเรือนจ านวน 50 คน คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจงตามเกณฑ์บทบาท
หน้าที่ ประกอบด้วย บุคคลที่ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้สูงอายุ พระภิกษุ หมอสมุนไพร 
และอาสาสมัคร 

1.2 ด้านตัวแปร ประกอบด้วย 
บริบทของชุมชน หมายถึง สภาพแวดล้อมทั่วไปของชุมชน ข้อมูลประชากร 

การประกอบอาชีพ ภาวะสุขภาพของประชากร ระบบสาธารณูปโภค ที่ดิน น้ า ป่า และทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่อยู่ภายในชุมชน  

ศักยภาพของชุมชน หมายถึง ความสามารถ ความพร้อมของชุมชน รวมทั้ง
คุณสมบัติที่แฝงอยู่ในตัวของบุคคลที่สามารถท าให้พัฒนาหรือท าให้ปรากฏเป็นสิ่งที่พัฒนา 
หรือกระตุ้นจากภายนอกอันจะส่งผลต่อความส าเร็จ และความพึงพอใจสูงสุด 

ปัญหา หมายถึง ปัญหาหรือสิ่งที่ท าให้เกิดความยุ่งยากในการด ารงชีวิต  
ทั้งปัญหาจากสภาพแวดล้อม อาชีพ หรือสุขภาพ 

ความต้องการ หมายถึง สิ่งที่ชุมชนอยากให้มี หรือให้เป็นเพื่อให้เกิดการ
พัฒนาด้านต่างๆของชุมชน 
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บ้านจอมศรี หมายถึง บ้านจอมศรี หมู่ที่ 1 ต าบลจอมศรี อ าเภอเพ็ญ 

จังหวัดอุดรธานี  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แบบสอบถาม ลักษณะ สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และ สุขภาพของชุมชน 

แบ่งเป็นสองตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นการสอบถามข้อมูลพื้นฐานครัวเรือน และ ตอนที่ 2 เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับ อาชีพ รายได้ สังคม เศรษฐกิจ ของผู้ตอบ และความคิดเห็นในด้าน 

วัฒนธรรม และสุขภาพ 
2.2 แนวค าถามการสัมภาษณ์ ประกอบด้วยค าถามที่เป็นข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 

และ แนวค าถามเกี่ยวกับศักยภาพ ทุนทางสังคม แหล่งทรัพยากร องค์กรชุมชน   
2.3 แนวค าถามการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วยแนวค าถามเกี่ยวกับ ทุนทางสังคม

ระดับบุคคล กลุ่มทางสังคม เครือข่ายประขาคม องค์กรชุมชน หน่วยงานสนับสนุนการท างาน
ของทุนทางสังคม สถานที่แหล่งประโยชน์ แหล่งทรัพยากร ผู้รับผิดชอบการจัดการระดับ
หมู่บ้าน กิจกรรมของทุนทางสังคม อัตลักษณ์ ข้อจ ากัด และความต้องการของชุมชน/หมู่บ้าน    

2.4 แบบวิเคราะห์ ปฏิทินกิจกรรมการเกษตรและอาชีพ 
2.5 แบบวิเคราะห์เมทริกซ์ความสัมพันธ์กิจกรรมเกษตรและแรงงาน 
2.6 แบบวิเคราะห์ การจัดล าดับปัญหาและแบบวิเคราะห์ภาพฝัน (ประเด็น) 

บ้านจอมศรีในอนาคต โดยที่เครื่องมือ ข้อที่ 2.3-2.6 ใช้ประกอบการลงพื้นที่ในกิจกรรมจัดเวที
ประชาคม และ คืนข้อมูลให้กับชุมชน  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ประสานความร่วมมือไปยังเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลจอมศรี อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชน เพื่อชี้แจง
วัตถุประสงค ์วิธีการด าเนินงานของโครงการฯ และชักชวนให้เข้ามาเป็นทีมงานเพื่อเรียนรู้ร่วมกัน  

3.2 จัดเก็บและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิของหมู่บ้าน  
3.3 ศึกษาและท าความเข้าใจข้อมูลทุติยภูมิ  
3.4 เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม  
3.5 ทีมนักวิจัยร่วมกันสร้าง Sub-topic และลงพื้นที่เพื่อร่วมกันในการประเมิน

สภาวะชนบทอย่างเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal: RRA)  
3.6 เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม  
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3.7 ประเมินชนบทแบบมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal: PRA) 
โดยจัดเวทีประชาคมในหมู่บ้าน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ การด าเนินงาน และค้นหาทีมงานหลัก
เข้ามาเป็นทีมงานเพื่อร่วมกันจัดเก็บข้อมูลหมู่บ้านและน ามาเรียนรู้ร่วมกัน  

3.8 จัดเวทีประชาคมในหมู่บ้าน เพื่อคืนข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และร่วมกัน
ค้นหาศักยภาพ ปัญหาและความต้องการของคนในหมู่บ้าน  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยใช้สถิติพรรณนา ค่าความถี่ 

(frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย (mean)   
4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 

โดยการวิเคราะห์เนื้อหา ประมวลเนื้อหาโดยการตีความและการวิเคราะห์อุปนัย  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาข้อมูลบริบทของชุมชนโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
การสนทนากลุ่มปราชญ์ชุมชน ผู้น าชุมชน และประชาชนในหมู่บ้าน รวมทั้งการประเมินแบบ
มีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal: PRA) โดยจัดเวทีประชาคมในหมู่บ้าน ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า 

1. บริบทชุมชนหมู่บ้านจอมศรี มีต านานเล่าว่า “ท้าวเพชรสะคู้ ชาวลาวได้ข้ามฝั่ง
มาพบรักกับนางบางแต่ไม่สมหวัง นางบางจึงกระโดดน้ าเสียชีวิตในหนองน้ า (หนองมัก)  
ท้าวเพชรสะคู้ปลิดชีพตนเองตายตามคนรักในดงเพชรสะคู้” ซึ่งปัจจุบันเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม 
มีการปลูกป่า สร้างฝายกั้นน้ า และขุดลอกรอบหนองมักเสริมคันกั้นดินกักเก็บน้ าให้ราษฎร 
ท าการเกษตร พ.ศ. 2542 ได้จัดตั้งวัดเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 
อดุลยเดช ให้ชื่อว่า “วัดป่าเทพศิริดงสะคู้” ภูมิประเทศ เป็นลักษณะที่ดอนสลับที่ลุ่มน้ าท่วมถึง 
พื้นที่เป็นป่าโปร่ง ดินชุดศรีสงคราม กลุ่มดินเหนียวลึกมากเกิดจากตะกอนล าน้ า พื้นที่ลุ่มหรือ
มีน้ าขัง การระบายน้ าค่อนข้างเร็ว ดินมีสภาพนกลางถึงกรดเล็กน้อย ความอุดมสมบูรณ์ 
ปานกลาง โครงสร้างดินแน่น ฤดูฝนเสี่ยงต่อน้ าท่วม หน้าแล้งดินแห้งแข็งแตกระแหงยากต่อ
การไถพรวน ดินเหนียวเก็บกักน้ าได้ดีเหมาะกับการท านา การใช้ที่ดินเป็นที่อยู่อาศัย 
เกษตรกรรม ป่าไม้ แหล่งน้ า ท านา ท านาปรัง ท าไร่ปาล์มน้ ามัน ยางพารา ปลูกผัก ปลูกมัน
ส าปะหลัง แหล่งน้ าส าคัญที่ใช้ในการเกษตรและการประมงของชาวบ้านจอมศรี และหมู่บ้าน
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ใกล้เคียง ได้แก ่ล าน้ าสวย หนองมัก หนองแสง ด้านเศรษฐกิจของชาวบ้านจอมศรี ส่วนมาก
มีอาชีพท านา ปลูกอ้อย หาปลา เลี้ยงโค กระบือ แรงงานเกษตร หรือโรงงานอุตสาหกรรม 

ชาวบ้านส่วนหนึ่งไปท างานต่างประเทศ การเกษตรมีการใช้เครื่องจักรเพาะปลูก และเก็บเกี่ยว 
ในหมู่บ้านมีรถไถ รถเกี่ยวข้าวประมาณ 20 คัน รับจ้างไถและเกี่ยวข้าว มีปลูกถั่ว ปลูกแตง
ตามคันนาไว้กินบ้าง ในฤดูฝนน้ าจากแม่น้ าโขงหนุนสูงจึงท าให้เกิดน้ าท่วมทุกปี หมู่บ้านใช้กฎ
บ้านในการจัดสรรพื้นที่ท ากินให้ครอบครัวละ 5 ไร่ ในพื้นที่บริเวณหนองมักซึ่งเป็นพื้นที่
สาธารณประโยชน์ (นสล.) ชาวบ้านส่วนหนึ่งจึงมีที่ท านาส าหรับท านา และมีชาวบ้านอีกส่วน
หนึ่งมีอาชีพรับจ้างท านา รับจ้างตัดอ้อยในจังหวัดชลบุรี และในพื้นที่จังหวัดใกล้เคียง  
น้ าบริโภคอุปโภคได้จากบ่อน้ าบาดาล น้ าประปา น้ าขวด และน้ าฝนซึ่งชาวบ้านใช้โอ่งเก็บน้ าฝน
ไว้เพื่อดื่ม ชาวบ้านมีไฟฟ้าใช้ทุกบ้าน 

การท านาข้าว ส่วนใหญ่เป็นนาเคมี ใส่ปุ๋ยเคมี และใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช จ้างรถไถ 
หว่าน ด านา เก็บเกี่ยว ท าให้มีค่าใช้จ่ายสูงต้องกู้เงินมาท านา มีเพียงส่วนน้อยท านาอินทรีย์ 
ชาวบ้านจอมศรีท านาปีละ 2 ครั้ง เริ่มเดือนพฤษภาคม ปลูกข้าวพันธุ์ กข 6 ข้าวพื้นเมือง 
และข้าวเจ้าขาว เดือนธันวาคมท านาปรังและเก็บเก่ียวเดือนเมษายน ในพื้นที่ได้รับการจัดสรร
ครอบครัวละ 5 ไร ่ใกล้หนองมัก อาศัยการเปิด-ปิดประตูน้ าเข้านา ใช้รถแทรกเตอร์ และรถ
เกี่ยวข้าว มีการใช้ยาปราบศัตรูพืชในการเกษตรเกือบทั้งหมด มีเพียงหมอดิน และแม่หมอ 
(เจ้าพนักงานสาธารณสุขหลังเกษียณ) ที่ปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมี   

พืชเศรษฐกิจอ่ืน ได้แก่ แตง ถั่ว ข้าวโพด อ้อย (ปลูกในที่สูง ที่ดอน โคก) เห็ด และ
ผักพื้นบ้านในฤดูหนาว เก็บเห็ดธรรมชาติ เพื่อรับประทานและขาย ปลูกอ้อยโดยตัดขายเอง 
กรีดยางพาราขายน้ ายางสดและขี้ยาง จับปลาน้ าจืดในแหล่งน้ าธรรมชาติ ใช้เคร่ืองมือตามภูมิ
ปัญญา จับปลาเป็นอาหาร ที่เหลือจากการบริโภคจึงขาย และน ามาหมักท าปลาส้ม ปลาร้า 
ปลาแดดเดียว มีการเลี้ยงสัตว์ประมาณ 10 ครอบครัว เลี้ยงโค และอีก 10 ครอบครัวเลี้ยง
กระบือ เลี้ยงหมู เลี้ยงเป็ด ไก่ เป็นอาชีพเสริม เลี้ยงไว้บริโภคในครัวเรือน การจักสาน สื่อ 
และหมวก ไว้ใช้ในครัวเรือน และขายในหมู่บ้าน แปรรูปอาหาร โดยกลุ่มแม่บ้านสัมมาชีพ
บ้านจอมศรี ท าแหนม (ส้ม) หมู เนื้อ และปลา หน่อไม้ดอง ปลาร้า ท าขายและท ากินใน
ครอบครัว โดยขายตามตลาดนัดหมู่บ้านเดือนละ 2 ครั้ง นอกจากนี้ยังมีชาวบ้านส่วนหนึ่งที่
เป็นแรงงานรับจ้างท านาที่จังหวัดกาญจนบุร ีรับจ้างตัดอ้อยที่จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุร ี
ชุมชนมีสิ่งอ านวยความสะดวกแทบทุกบ้าน โดยเฉพาะ โทรทัศน์ หม้อหุงข้าว และจักรยานยนต์ 
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นอกจากนี้บ้านจอมศรีมีหมอพื้นบ้านได้รับการถ่ายทอดมาจากพรรพบุรุษ มีกลุ่มเครือข่าย
หมอพื้นบ้าน  

ข้อมูลด้านสังคม บ้านจอมศรีหมู่ 1 มีประชากรรวม 854 คน มีผู้สูงอายุ จ านวน 

130 คน คิดเป็นร้อยละ 15.22 จัดเป็นสังคมผู้สูงอายุ ส่วนมากเป็นครอบครัวเดี่ยว ขนาดเล็ก 
พ่อ แม่ และลูก 2 คน ชาวบ้านที่เป็นวัยแรงงานอายุ 30-45 ปีหลายคนไปท างานต่างประเทศ 
เช่น ประเทศเกาหลี อิสราเอล ไต้หวัน และสิงคโปร์ โดยให้บุตรอยู่ในความดูแลของปู่ ย่า ตา 
ยาย สถานศึกษามีโรงเรียนบ้านจอมศรี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านจอมศรี ส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) เมื่อจบการศึกษาภาคบังคับ เด็กใน
หมู่บ้านนิยมไปเรียนต่อสายวิชาชีพ และหางานท าในเมืองใหญ่ จ านวนน้อยที่ท างานที่บ้านเกิด  

ปัญหาด้านสุขภาพที่พบ คือ กลุ่มโรคไม่ติดต่อรื้อรัง (NCDs) ได้แก่ โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็งเต้านม โรคมะเร็งตับ และโรคหัวใจ เมื่อเจ็บป่วยนิยมใช้
บริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจอมศรี และโรงพยาบาลของรัฐ นอกจากนี้ยังมีตู้ยา
ประจ าบ้าน มีการรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ร้อยละ 52.94 (ข้อมูลจากแบบสอบถาม) 

ประเพณีที่สืบทอดกันมา ได้แก่ ฮีตสิบสองคองสิบสี่ พิธีขอขมาควาย พิธีสู่ขวัญข้าว 
พิธีเด็ดรวงข้าวเอาฤกษ์ พิธีแฮกนา น าข้าวขึ้นลาน เนื่องจากวัยแรงงาน และวัยรุ่น ส่วนหนึ่ง
ไปท างานต่างถิ่น จึงมีแต่ผู้สูงอายุ ประกอบกับกระแสวัฒนธรรมคนเมือง ท าให้ประเพณีและ
ความเชื่อบางอย่างเลือนหายไป ส่วนที่เหลือเป็นวิถีชีวิตชาวบ้านจอมศรี คือ การสวดมนต์
ก่อนนอน ท าบุญตักบาตร ถวายอาหารที่วัด ท าบุญทุกวันโกนและวันพระ ถืออุโบสถศีล 
ประเพณีที่คงไว้ ได้แก่ บุญเดือน 4 (เมษายน) สงกรานต์ ออกพรรษา บุญข้าวสาก (บุญเดือน
สิบ) บุญข้าวประดับดิน บุญผะเหวด (บุญมหาชาติ) โดยมีวงกลองยาว พิณ แคน กลองชุด 
ความเชื่อที่ยังคงอยู่คือ ในวันพระห้ามไม่ให้ฆ่าสัตว์ใหญ่ (สัตว์ 4 เท้า) ในหมู่บ้าน ไม่ขนฟืน 

ข้าว กระสอบถ่านหรือขนย้ายข้าวของ เข้า-ออกหมู่บ้าน ห้ามยิงปืน ในเขตหลักบ้าน 

2. ศักยภาพของชุมชนบ้านจอมศรี ประกอบด้วยทุนทางสังคมหมู่บ้านจอมศรีใน
ระดับบุคคล มี พระอาจารย์ศุภชัย จิตโต เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ประกอบพิธีการทางศาสนา 
เป็นพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และเป็นที่เคารพนับถือของชาวบ้าน ผู้ใหญ่บ้านจอมศรี 
คือ นายธีรวุฒิ โคตรบุตร เป็นผู้น าโดยหน้าที่รับนโยบายจากหน่วยเหนือ มาเปลี่ยนเป็นแผน 
ปฏิบัติโดยการประชาคมชาวบ้านประจ าเดือน นางประกาย โคตรบุตร ภรรยาผู้ใหญ่บ้านจอมศรี 
เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ท าหน้าที่ช่วยเหลือผู้ใหญ่บ้านและงานชุมชน
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หมู่บ้านด้วยความทุ่มเท พ่อจ ารัส โกสุม และพ่อมุล วรวงศ์ หมอสมุนไพรและหมอดิน และ
การท าเกษตรอินทรีย์ นางยูน (นางพรมพร ตาลสูง) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

เป็นที่อุทิศตนเพื่อท ากิจกรรมในหมู่บ้าน เชื่อมประสานกับกลุ่มสตรีได้ดี ระดับกลุ่มทางสังคม 

ประกอบด้วย กองทุนฌาปณกิจ กองทุนขยะ กองทุนหมู่บ้าน กองทุนผู้สูงอายุ กองทุนสัมมาชีพ 

กองทุนแม่ของแผ่นดิน เป็นต้น หน่วยงานสนับสนุนการท างานของทุนทางสังคม ได้แก่ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจอมศรีท าหน้าที่ให้บริการด้านสุขภาพแก่ประชาชนใน
ต าบลจอมศรี และต าบลใกล้เคียง องค์การบริหารส่วนต าบลจอมศรีมีการพัฒนาต าบลทั้งใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อ าเภอเพ็ญมีอ านาจหน้าที่เช่นเดียวกับอ านาจหน้าที่
ของจังหวัด ส่งเสริม สนับสนุน และจัดให้มีการบริการร่วมกันของหน่วยงานของรัฐในลักษณะ
ศูนย์บริการร่วมจังหวัดอุดรธานี น าภารกิจของภาครัฐและนโยบายของรัฐบาลไปปฏิบัติให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ นโยบายจากทางจังหวัดอุดรธานีที่เกี่ยวข้องกับบ้านจอมศรี คือ การส่งเสริม
และผลักดันให้เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงนวัตวิถี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีได้จัดโครงการ
หมู่บ้านคู่พัฒนา บ้านจอมศรี เป็นหนึ่งในหมู่บ้านคู่พัฒนาตามโครงการฯ ด าเนินการสนับสนุน
ทางด้านวิชาการ การวิจัย และการให้บริการกับหมู่บ้านตามความประสงค์ สภาพปัญหา และ 
บริบท ที่จะส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาได้อย่างยั่งยืนต่อไป  

ทุนทรัพยากรชุมชน ได้แก ่ป่าชุมชนดงเพชรสะคู้ บางส่วนเป็นป่าทามมีน้ าขังในฤดูฝน 

เป็นแหล่งอาหาร ผักพื้นบ้าน แมลงอาหาร (จักจั่น ไข่มดแดง แมงแคง) ไม้ต้นเป็นไม้ใช้สอย 
และ เชื้อเพลิง สัตว์ (นกยูง นกกะปูด นกเค้าแมว เหยี่ยว ไก่ป่า กางเขนดง กระรอกขาว 
กระแต ชะมด ตะกวด) ลานประเพณี เป็นสถานที่พักผ่อน ศาลากลางบ้าน สถานที่ประชาคม
หมู่บ้าน สถานปฏิบัติธรรม ส านักสงฆ์ดงสะคู้ ในบริเวณป่าชุมชน ศาลปู่เขียว สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 
เชื่อว่ามีปู่เขียว หรือ พญานาคอาศัยในหนองน้ าใกล้กับป่าชุมชน หนองมัก มีพืชอาหาร นก 
(นกเป็ดน้ า นกอีโก่ง นกกวาด นกกระยาง นกเจ่า) ปลาหลากชนิด กุ้ง และป่าช้า มีเมรุเผา
ศพและหลุมฝังศพ  

3. ผลการวิเคราะห์ศักยภาพ ปัญหา และความต้องการของหมู่บ้านจอมศรี หมู่บ้าน
จอมศรีท าการเกษตรกรรม และขายแรงงาน โดยมีพืชเศรษฐกิจ คือ ข้าว อ้อย มันส าปะหลัง 
อาชีพเสริม คือ จักสาน แปรรูปอาหาร เลี้ยงโค กระบือ ขายแรงงานทั้งในและต่างประเทศ  
มีการจัดสรรการเพาะปลูกพืชแบบหมุนเวียน หรือในพื้นที่ที่แตกต่างกัน รวมทั้งการจัดสรร
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม เป็นการส่งเสริมให้มีรายได้เพิ่มขึ้น ปัญหาที่พบ ได้แก่ ชาวบ้าน

http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
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ส่วนหนึ่งไม่มีระบบน้ าประปาที่สะอาดใช้ ปัญหายาเสพติด ดื่มเหล้า และสูบบุหรี่ ปัญหา 
เด็กแว้น (มักเป็นนักเรียนมัธยมปีที่ 1 และ 2) ก่อเสียงร าคาญในเวลากลางคืน สารพิษตกค้าง
ในสิ่งแวดล้อมและในเลือด ปัญหาการลักเล็กขโมยน้อย ปัญหาสุขภาพโดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่
เป็นโรคความดันและโรคเบาหวาน โรคที่เฝ้าระวัง คือ โรควัณโรคและโรคพิษสุนัขบ้า ปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยเรียนหรือคุณแม่วัยใส โดยสรุปเป็นข้อๆได้ดังนี้ 

3.1 โครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถ ีจังหวัดอุดรธานี มีโครงการแอ่งเล็ก
เช็คอินทั่วถิ่นอุดรฯ เป็นโครงการต้นแบบชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี เชื่อมโยงแอ่งเล็กสู่
เส้นทางเมืองรองและเมืองท่องเที่ยวหลัก โดยมีเส้นทาง 5 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางที่ 1 
เชื่อมโยง อ.กุดจับ-บ้านผือ-น้ าโสม-นายูง เส้นทางที่ 2 เชื่อมโยง อ.ประจักษ์ศิลปาคม- 
หนองหาน-กู่แก้ว-ไชยวาน เส้นทางที่ 3 เชื่อมโยง อ.โนนสะอาด-กุมภวาปี-ศรีธาตุ-วังสามหมอ 
เส้นทางที่ 4 เชื่อมโยง อ.ทุ่งฝน-บ้านดุง-เพ็ญ-สร้างคอม เส้นทางที่ 5 เชื่อมโยง อ.หนองแสง-
หนองวัวซอ-พิบูลย์รักษ์-เมือง ส าหรับหมู่บ้านจอมศรีอยู่ในเส้นทางที่ 4 ทรัพยากรและความ
เป็นไปได้ในการพัฒนาให้เป็นแอ่งเล็กเช็คอิน เป็นการท่องเที่ยวเมืองรอง ได้แก่ ฝูงนกยูง มีผู้น า
นกยูงตัวผู้ 1 ตัว ตัวเมีย 2 ตัว มาเลี้ยงไว้ในป่าชุมชน ภายหลังนกยูงได้ออกลูกหลาน ประมาณ 

200 ตัว หากินในป่าชุมชน และ ออกมาขออาหารที่เหลือจากชาวบ้านน ามาถวายเป็นภัตราหาร
เช้าให้กับพระอาจารย์ นกยูงจะวางไข่คราวละ 2–3 ฟองและไม่กกไข่ เมื่อชาวบ้านถิ่นอื่นเข้า
มาหาของป่ามักจะน าไข่นกยูงไปด้วย และมีสัตว์เลื้อยคลาน เช่น ตัวเงินตัวทองที่ถูกน ามา
ปล่อยก็กินไข่นกยูง ท าให้จ านวนนกยูงเพิ่มขึ้นจ านวนน้อย ส่วนกระบือน้ า ชาวบ้านเลี้ยงไว้
ขาย โดยเลี้ยงตามธรรมชาติ ปล่อยให้และเล็มหญ้าตามปกติ พอสาย เจ้าของจะพาไปปล่อย
ให้และเล็มหญ้า พักผ่อน บริเวณริมลานประเพณี กระบือจะลงไปในหนองมัก ด าน้ าหากินบัว
ในน้ า จนอิ่มหน าส าราญ แล้วจึงขึ้นนอนพักผ่อนบริเวณริมฝั่ง ป่าชุมชนบ้านจอมศรี เคยได้รับ
รางวัลลูกโลกสีเขียว สามารถพัฒนาไปเป็นเส้นทางเดินชมธรรมชาติ เพื่อศึกษาความหลากหลาย
ทางชีวภาพ OTOP ของบ้านจอมศรี ได้แก่ การแปรรูปอาหาร เช่น ส้มหมู ส้มเนื้อ ส้มปลา
ชะโด เป็นต้น จะต้องพัฒนาให้ได้มาตรฐานการผลิต (GAP) และมีรูปแบบของแพคเกจให้ดู
สวยงาม คงความเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถ่ิน โฮมสเตย์ เป็นสิ่งที่หน่วยงานภายนอก
ต้องการให้มี ส่วนชาวบ้าน ยังมองว่าไม่ต้องการให้บริการ เพราะคิดว่าเป็นเรื่องยุ่งยาก และ
ต้องลงทุนปรับปรุงเพื่อให้ได้มาตรฐาน  
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3.2 ปัญหาสุขภาพในบ้านจอมศรี ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นโรคความดันและโรค 
เบาหวาน และมีโรคที่เฝ้าระวัง คือ โรควัณโรคและโรคพิษสุนัขบ้า ปัจจุบัน โรงพยาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล จอมศรีได้จัดโครงการค่ายสุขภาพวิถีธรรมตามแนวของหมอเขียว ซึ่งเป็น 
แนวทางการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ปัญหา คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด ารงชีวิต  

3.3 ปัญหาสารพิษตกค้าง ผลการตรวจสารเคมีในเลือดของโรงพยาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลจอมศร ีปกติร้อยละ 6.90 ปลอดภัยร้อยละ 17.58  มีความเสี่ยงร้อยละ 52.19 
และไม่ปลอดภัยร้อยละ 23.62 ปัญหานี้ชาวบ้านยังไม่ตระหนักในปัญหา แม้ผลการตรวจ
สารพิษมีผู้ที่เสี่ยงถึงร้อยละ 52.19 ซึ่งเป็นผลจากการรับประทานอาหารที่มีสารพิษตกค้าง 
เนื่องจากชาวบ้านยังท าเกษตรแบบใช้สารเคมี มีทั้งการใช้ปุ๋ยเคมี สารก าจัดแมลง รวมทั้งการ
ท าไร่อ้อย   
 
อภิปรายผล 

บริบท ศักยภาพ ปัญหาและความต้องการของชุมชน บ้านจอมศร ีสามารถอภิปรายผล
แยกเป็นประเด็นที่ส าคัญ ดังนี้  

ด้านบริบทและศักยภาพของชุมชนบ้านจอมศรี มีโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP 
นวัตวิถี แอ่งเล็กเช็คอินทั่วถิ่นอุดรฯ มี 5 เส้นทาง หมู่บ้านจอมศรีอยู่ในเส้นทางที่ 4 ทรัพยากร 
และมีความเป็นไปได้ในการพัฒนา ได้แก ่ป่าชุมชนบ้านจอมศรี เคยได้รับรางวัลลูกโลกสีเขียว 
สามารถพัฒนาไปเป็นเส้นทางเดินชมธรรมชาติ เหมาะกับการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ 

การสร้างความตระหนักในความส าคัญของทรัพยากรป่าชุมชน ส าหรับนักเรียน นักศึกษา 
และนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การพัฒนาให้มีป้ายสื่อความหมาย ป้ายพรรณไม้ และเส้นทางเดิน 

รวมทั้งสื่อที่เป็นแผ่นพับ หรือ สื่ออื่นๆ ฝูงนกยูง ซึ่งอาศัยตามธรรมชาติในป่าชุมชนดงสระคู้ 
เป็นนกยูงฝูงใหญ่ ประมาณ 200 ตัว หากินในป่าชุมชน และออกมาขออาหารที่เหลือจากการ
ท าบุญในตอนเช้า ซึ่งควรจะพัฒนาที่อยู่อาศัยของนกยูง จัดแบ่งเขต มีที่ให้อาหารที่นักท่องเที่ยว
สามารถให้อาหาร ถ่ายภาพร่วมกันนกยูง จัดเขตการผสมพันธุ์ซึ่งนกยูงตัวผู้จะร าแพนหาง
เกี้ยวพาราสีนกยูงตัวเมีย และนกยูงสีขาวซึ่งหาดูได้ยาก จะเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ รวมทั้ง 
การวางไข่ และการเลี้ยงลูก เพื่อเป็นการศึกษาธรรมชาติของนกยูง นอกจากนี้ยังมีกระบือน้ า 
ที่ชาวบ้านเลี้ยงไว้ขาย มีการเลี้ยงตามธรรมชาติ ให้และเล็มหญ้าตามปกติ พอสาย เจ้าของจะ
พาไปปล่อยให้และเล็มหญ้า พักผ่อน บริเวณริมลานประเพณี กระบือจะลงไปในหนองมัก  
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ด าน้ าหากินบัวในน้ า จนอิ่มหน าส าราญ แล้วจึงขึ้นมานอนพักผ่อนบริเวณริมฝั่ง เป็นสิ่งดึงดูด
ใจอีกประการหนึ่ง เนื่องจากกระบือน้ าที่จอมศรี มีสุขภาพดี อ้วนท้วน เหมาะกับนักท่องเที่ยว
คนเมืองที่ไม่ค่อยได้พบเห็น  OTOP ของบ้านจอมศรี ได้แก่ การแปรรูปอาหาร เช่น ส้มหมู 
ส้มเนื้อ ส้มปลาชะโด เป็นต้น ซึ่งการพัฒนาให้ได้มาตรฐานการผลิต (GAP) รูปแบบของแพคเกจ
ให้ดูสวยงาม คงความเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถ่ิน รวมทั้งการพัฒนากิจกรรมส าหรับ
นักท่องเที่ยวที่ต้องการเรียนรู้ การแปรรูปตามแบบท้องถิ่น และควรมีที่พักโฮมสเตย์ เป็นสิ่งที่
หน่วยงานภายนอกต้องการให้มี ส่วนชาวบ้าน ยังมองว่ายังไม่ต้องการให้บริการเรื่องนี้ เพราะ
คิดว่าเป็นเรื่องยุ่งยาก และต้องลงทุนในการปรับปรุงให้ได้มาตรฐานทั้งในเรื่องความสะอาด 

และความสวยงาม ข้อเสนอแนะคือควรมีการจัดเขตที่พักให้ชัดเจน เพื่อให้หน่วยงานสนับสนุน
เข้าไปดูแลได้ง่าย และลงทุนร่วมกันในสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม และมีการบริหาร
จัดการได้ง่ายขึ้น และควรจะพัฒนากิจกรรมการดูนกยูง กระบือน้ า การปั่นจักรยาน ซึ่งอาจ
ต้องพัฒนาเส้นทางจักรยาน การเดินป่า การศึกษาธรรมชาติ การถวายภัตตาหารให้แก่ภิกษุ 
การเข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณี ซึ่งสอดคล้องกับกรมการพัฒนาชุมชน (2561) ที่ได้ด าเนินการ
ตามแนวทางการพัฒนาเชิงพื้นที่ โดยได้จัดท าโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี เพื่อ
รองรับนโยบายรัฐบาลในการกระตุ้นเศรษฐกิจฐานราก ด้วยกระบวนการเตรียมความพร้อม
ชุมชน สร้างความน่าสนใจให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมและท่องเที่ยวในแอ่งเล็ก (หมู่บ้าน/
ชุมชน) และการพัฒนาสินค้าและผลิตภัณฑ์ OTOP ให้ได้มาตรฐานและมีคุณภาพ เพื่อสร้าง
รายได้ให้กระจายอยู่กับประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชนบนพื้นฐานเสน่ห์ ภูมิปัญญา วัฒนธรรม 

ความคิดสร้างสรรค์ที่ดัดแปลงให้เกิดมูลค่าเพิ่ม ซึ่งในท้ายที่สุดเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
หมู่บ้าน/ชุมชน และประชาชนมีความสุข (Strength Within and Happiness oriented 

approach)  
ปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนในบ้านจอมศรี คือ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยเฉพาะ

โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง แนวทางการพัฒนาด้านสุขภาพ ซึ่งปัญหาและความรุนแรง
ของโรคไม่ติดต่อเรื้อเป็นปัญหาระดับประเทศ สอดคล้องกับส านักโรคไม่ติดต่อ พบว่านปัญหา
สุขภาพอันดับหนึ่งของโลกและของประเทศไทย โดยเฉพาะกลุ่มโรค NCDs 4 โรคหลัก ได้แก่ 
กลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และโรคเบาหวาน 

ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของคนไทยที่มีปัจจัยมาจากพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การสูบบุหรี่ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การบริโภคหวาน มัน เค็ม และมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ 
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ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยทางสังคม เช่น การขยายตัวของสังคมเมือง กลยุทธ์
ทางการตลาด ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตและท าให้
ประชาชนป่วยด้วยโรค NCDs เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2557 คนไทยสูญเสียปี 
สุขภาวะ รวมทั้งสิ้น 14.9 ล้านปี และผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิต เนื่องจากความ
เจ็บป่วย ความพิการ ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากจะหลีกเลี่ยงของทั้งผู้ป่วยและครอบครัว แต่หากพิจารณา
ในด้านเศรษฐศาสตร์ โรค NCDs จัดเป็นปัจจัยคุกคามต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอีก
ด้วยโดยผลกระทบเหล่านี้เป็นผลมาจากค่าใช้จ่ายในระบบบริการสุขภาพที่รัฐต้องจัดสรรและ
ลงทุนในการรักษาพยาบาลค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยต่อประชากรสูงถึง 3,128 บาทต่อคน (ส านัก
โรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2561) และยังสอดคล้องกับการศึกษา
ของเพชรตะวัน ธนะรุ่ง และคณะ (2558) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงต่อโรค 
ไม่ติดต่อของประชาชนบ้านหนองไฮ ต าบลหนองขอน อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ที่พบว่า 
ผู้ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 18 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 โรคที่พบมากที่สุด ได้แก่ โรค
ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 7.9 รองลงมา โรคเบาหวานร้อยละ 5.5 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง คือ การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างมากถึง 3 ใน 4 (72 คน) ไม่ออกก าลังกายและออกก าลังกายไม่เพียงพอ รองลงมา คือ 
การสูบบุหรี ่การไม่กินผลไม้ มีความเครียดสูง และการไม่กินผัก และกลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่งหนึ่ง
มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง คือมีน้ าหนักเกินและอ้วน ซึ่งโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลซึ่งจากการวิจัยของคัทลิยา วสุธาดา และคณะ (2561) 
เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของประชาชน กลุ่มตัวอย่าง
เป็นประชาชนที่มีภูมิล า เนาอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ในปี พ.ศ. 2560 การรับรู้
สาเหตุของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง การรับรู้ผลที่เกิดจากการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
และการรับรู้สิ่งสนับสนุนทางสังคมในการส่งเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งการป้องกัน
และควบคุมโรคจะต้องมีการร่วมกันกันในหลายหน่วยงานโดยเฉพาะผู้ดูแลเกี่ยวกับนโยบาย
ของระบบสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวีรชัย บริบูรณ์ (2559) ศึกษาการพัฒนา
แนวทางการป้องกันควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของจังหวัดสิงห์บุรี พบว่าสภาพ
การป้องกันควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของจังหวัดสิงห์บุรีที่ผ่านมาแสดงให้
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เห็นว่าระบบการจัดการยังไม่มีความชัดเจนตั้งแต่การคัดกรอง การรักษา การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และการฟื้นฟูสภาพไม่เป็นไปตามเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข เนื่องจากใน
ช่วงแรกๆ ของนโยบายการจัดการสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรังถูกด าเนินการในหลายๆ หน่วยงาน 

ท าให้หน่วยงานที่เป็นผู้ปฏิบัติเกิดความสับสนและไม่ชัดเจนในแนวทางปฏิบัติ  
ปัญหาและความต้องการของชุมชน พบว่าบ้านจอมศรีมีเกี่ยวกับสารพิษตกค้าง  

ผลการตรวจสารเคมีในเลือด มีความเสี่ยงร้อยละ 52.19 ไม่ปลอดภัยร้อยละ 23.62 จากอาหาร
ที่มีสารพิษตกค้าง จากชาวบ้านท าการเกษตรแบบใช้สารเคมี แนวทางการพัฒนาควรให้มีการ
สร้างจิตส านึกในพิษภัยของสารเคมีและจัดให้มีปฏิบัติการส่งเสริมการเกษตรปลอดภัย  
ซึ่งชาวบ้านยังท าการเกษตรแบบใช้สารเคมี มีทั้งการใช้ปุ๋ยเคมี สารก าจัดแมลง รวมทั้งการท า
ไร่อ้อย แนวทางการพัฒนาควรให้มีการประชุมปฏิบัติการและ สร้างจิตส านึกในพิษภัยของ
สารเคม ีและจัดให้มีการปฏิบัติการส่งเสริมการเกษตรปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
รัตนา ทรัพย์บ าเรอ และคณะ (2561) ที่ศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้สารเคมีกาจัด
ศัตรูพชื: กรณีศึกษาในเกษตรกรปลูกกระเทียม จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบว่าผลกระทบ
ทางสุขภาพกาย: อาการแสดงส าคัญที่พบจากการสัมผัสสารเคมีประกอบด้วย อาการปวด
ศีรษะ มึนศีรษะ คอแห้ง ชามือและเท้า เจ็บ หน้าอก ผื่นแดง/ขาว และตุ่มแดง/ขาว ค่าเฉลี่ย
ระดับเมตาบอไลต์ของสารไดอัลคิลฟอสเฟตมีค่า 10.01±9.10 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมครีทินีน 

ค่าเฉลี่ยของระดับเอนไซม์อะซิติลโคลินเอสเตอเรสเท่ากับ 10,273±1,353 ยูต่อลิตร ค่าเฉลี่ย
ของ Tail length และ Tail moment ของเซลล์ เท่ากับ 6.21±0.68 ไมครอน และ 3.15±0.25 
ไมครอน ตามล าดับ (2) ผลการประเมินสุขภาพทางจิต ได้แก่ กังวลว่าสารเคมีฯจะส่งผล
กระทบต่อตนเอง (ร้อยละ 90.2) กังวลว่าสารเคมีจะส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค (ร้อยละ 90.2) 
และกังวลว่าสารเคมีจะส่งผลกระทบต่อบุตรหลานของตนเอง (ร้อยละ 88.2) และ (3) ผลการ
ประเมินสุขภาพทางสังคม ได้แก่ ปลูกผักอีกแปลงที่ไม่ใช้สารเคมีไว้รับประทานเอง (ร้อยละ 
90.2) ต้องการจ้างผู้อื่นฉีดพ่นสารเคมี (ร้อยละ 56.9) และแข่งขันกันปลูกพืช (ร้อยละ 23.5) 
(4) เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องการฉีดพ่นสารเคมีเป็นอย่างดี และปฏิบัติตัวตามความรู้ที่
มี แต่ยังมีเกษตรกรบางส่วนที่ไม่ใส่ถุงมือและแว่นตาขณะใช้สารเคมี และ (5) อาการแสดงที่
สัมพันธ์กับผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้แก่ อาการมึนศีรษะ ผื่นแดงและขาว ตุ่มแดง 
และขาว และเจ็บหน้าอก ดังนั้นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมการเกษตรแบบปลอดภัยเพื่อปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของเกษตรกรจะเป็นการแก้ไขปัญหาสุขภาพของเกษตรกรได้อย่างยั่งยืน  
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ข้อเสนอแนะของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยบริบท ศักยภาพ ปัญหา และความต้องการของประชาชนบ้านจอมศรี 

พบว่าชุมชนบ้านจอมศรีมีทุนทางสังคมที่ดี ประกอบกับมีทรัพยากรทางธรรมชาติหลายอย่าง 
เช่น มีป่าชุมชน มีฝูงนกยูง การบริหารจัดการเกี่ยวกับที่ดินและน้ าที่ดี มีนโยบายเรื่องการ
ท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ส าหรับปัญหาของชุมชน ได้แก่การใช้สารเคมีในการปลูกพืช และมี
ปัญหาด้านสุขภาพ คณะผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ด้านบริบทและศักยภาพของชุมชนบ้านจอมศรี มีโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP 
นวัตวิถี มีทรัพยากร และความเป็นไปได้ในการพัฒนา การพัฒนาให้ได้มาตรฐานการผลิต 

(GAP) รูปแบบของแพคเกจให้ดูสวยงาม คงความเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถ่ิน รวมทั้ง
การพัฒนากิจกรรมส าหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการเรียนรู้ การแปรรูปตามแบบท้องถิ่น และ
ควรมีที่พักโฮมสเตย์ซึ่งต้องมีการลงทุนในการปรับปรุงให้ได้มาตรฐานทั้งในเรื่องความสะอาด 

และความสวยงาม จงควรจัดเขตที่พักให้ชัดเจน เพื่อให้หน่วยงานสนับสนุนไปดูแลได้ง่าย 

และมีการลงทุนร่วมกันในสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม และมีการบริหารจัดการได้ง่ายขึ้น  
2. ปัญหาทางสุขภาพ ได้แก่ปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปัญหาเกี่ยวกับ

สารพิษตกค้างในร่างกาย ซึ่งจากผลการตรวจสารเคมีในเลือด มีความเสี่ยงร้อยละ 52.19  
ไม่ปลอดภัยร้อยละ 23.62 จากอาหารที่มีสารพิษตกค้าง เนื่องชาวบ้านท าการเกษตรแบบ 
ใช้สารเคมี มีทั้งการใช้ปุ๋ยเคมี สารก าจัดแมลง แนวทางการพัฒนาควรให้มีการสร้างจิตส านึก
ในพิษภัยของสารเคม ีและจัดให้มีปฏิบัติการส่งเสริมการเกษตรปลอดภัย รวมทั้งการท าไร่อ้อย 
แนวทางการพัฒนาควรให้มีการประชุมปฏิบัติการและสร้างจิตส านึกในพิษภัยของสารเคมี 
และจัดให้มีการปฏิบัติการส่งเสริมการเกษตรปลอดภัย   
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