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บทคดัย่อ 

บทความวิจัยเร่ือง“ประทีปปูรณมีธารา” การสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรม
และความเชื่อ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์และออกแบบการแสดงนาฏศิลป์ : ประทีป 
ปูรณมีธารา ซึ่งอยู่ในรูปแบบของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดและทฤษฎีในการ
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ ร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์ไทยและ
การปฏิบัติการ โดยน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ แล้วน ามาสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์
ตามล าดับ ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่อ  
ชุดประทีปปูรณมีธารา ประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แนวความคิด 2) นักแสดง 
3) การออกแบบท านองเพลง 4) การออกแบบกระบวนท่า 5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
6) การออกแบบการใช้พื้นที่เวทีการแสดง การแสดงชุดนี้ สะท้อนรูปแบบของการแสดงเพื่อ
รับใช้พิธีกรรมความเชื่อและความประณีตละเอียดละออในการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ตั้งแต่
แนวคิด ความหมายของการเคลื่อนไหวอวัยวะ ความหมายของการใช้อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง การใช้พื้นที่ องค์ประกอบทุกด้านของการแสดงและกระบวนท่าร า โดยผลจากการวิจัย 
เชิงสร้างสรรค์นี้ ได้น ามาซึ่งการแสดงชุด “ประทีปปูรณมีธารา” อันจะเป็นแนวทางหนึ่ง 
ของการสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่อต่อไป ผลการประเมินความคิดเห็น
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ของประชาชนที่มาชมการแสดงในภาพรวม จ านวน 200 คน พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจ

ในการชมแสดงอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.71, S.D. = 0.83) ด้านที่มาของการแสดง  
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับที่มากที่สุด ( ̅ = 4.65, S.D. = 0.71) และด้านความพึงพอใจต่อ

ประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.53, S.D. = 0.67) 
 

ค าส าคัญ: อาบน้ าเพ็ญ, นาฏศิลป์สร้างสรรค์, สัญศาสตร์, พิธีกรรม, ความเชื่อ 
 

Abstract 
The author would like to present the knowledge of how to create 

dance for serving rituals and beliefs.  It was explained through the research 
article "Prateep Buranamee Tara", creating dance to serve rituals and beliefs. 
This research aimed to create and design dance performances. The author  
synthesized knowledge from texts, academic document, practicing, observations, 
expert interviews, and reviewing previous research. The results of the research 
showed that the creation of the dance for serving rituals and beliefs “Prateep 
Buranamee Tara” consists of six elements which are concepts, actors, melody 
designs, posture designs, costume designs, and the use of stage design. This 
performance reflects 1) the form of the performance in order to serve rituals 
and beliefs and 2) the elaboration of the dance showing through concept,  
definition of organ movement, the meaning of props, space usage, every element 
of the performance, and dance process. This research contributed to the creating 
of the dance "Prateep Buranamee Tara” This dance will be one of the ways to 
create the dance for serving rituals and beliefs. The evaluation of opinions 
from 200 people who saw the performance found that people showed the 

highest satisfaction in watching the show ( ̅ = 4.71, S.D. = 0.83). In the source of 

performance, the satisfaction was at the highest level ( ̅ = 4.65, S.D. = 0.71). And 

the satisfaction with the benefits was at the highest level ( ̅ = 4.53, S.D. = 0.67). 
 

Keywords: full moon bathing, creative dance, semiotics, rituals, beliefs 
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บทน า  
ในวันที่ 11 พฤศจิกายน 2562 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ได้รับเชิญจากผู้ว่าราชการจังหวัดระนอง ให้จัดการแสดง
นาฏศิลป์เพื่อเปิดงาน "อาบน้ าเพ็ญ@ระนอง" ประจ าปี 2562 ณ บริเวณบ่อน้ าแร่ร้อนรักษะ
วาริน อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง ซึ่งปีนี้เป็นปีที่ 3 ของการจัดงาน โดยมีวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวและร่วมสืบสานประเพณีโบราณ ทั้งนี้ได้รับเกียรติจากนางกอบกาญจน์ 
วัฒนวรางกูร และนายจตุพจน์ ปิยัมปุตระ ผู้ว่าราชการจังหวัดระนอง เป็นประธานร่วมใน
การเปิดงาน มีส่วนราชการ พ่อค้า ประชาชนเข้าร่วมงานเป็นจ านวนมาก ซึ่งในส่วนพิธีกรรม
อาบน้ าเพ็ญได้มีการสวดเจริญพระพุทธมนต์ พิธีพุทธาภิเษกตามแบบโบราณที่บริเวณบ่อน้ าแร่ 
เพื่อเสริมบารมีชีวิตในคืนวันเพ็ญเดือน 12 ตามความเชื่อที่มีมายาวนาน 

การอาบน้ าเพ็ญนั้น ปกติในหนึ่งปีจะนิยมท าในวันเพ็ญเดือน 12 ในวันที่พระจันทร์
เต็มดวง ถ้าหากตรงกันกับวันจันทร์ เรียกว่าจันทร์ซ้อนจันทร์ หากในเดือนใดปีใดที่มีจันทร์
ซ้อนจันทร์เช่นนี้ ถือว่าดีเป็นพิเศษดังเช่นในปีนี้ เป็นต้น พิธี “อาบน้ าเพ็ญ” เป็นพิธีเก่าแก่ 
มาจากต าราโบราณ โดยมีคติความเชื่อว่า เมื่ออาบน้ าเพ็ญแล้วก็จะโชคดีมีลาภ มีเสน่ห์เมตตา
มหานิยม คนที่ป่วยเป็นโรคภัยไข้เจ็บ หน้าตาเศร้าหมอง เมื่อได้อาบน้ าเพ็ญไปแล้วก็จะหาย
จากอาการเจ็บป่วย ในขณะที่ผู้เป็นนักพยากรณ์ เป็นแพทย์แผนโบราณ เมื่อได้อาบน้ าเพ็ญ
แล้วก็เชื่อว่าจะท าให้มีความสามารถในการพยากรณ์ ในการรักษาโรคดีขึ้น ความจ าดีมีปฏิภาณ
ไหวพริบ เรียนหนังสือเก่ง เสริมสง่าราศีให้ผุดผ่องดังพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ เสริมบารมีแก่ผู้ที่
มีญาณเทพ มีองค์เทพคุ้มครอง ขจัดอ านาจมนต์ด าคุณไสย ภูตผีปีศาจที่เข้าแฝงอยู่ในร่างกาย 
ท าให้ชะตาชีวิตรุ่งโรจน์ ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน ตามคติความเชื่อของคนโบราณ
มักจะตักน้ าจากแม่น้ าล าคลองที่ไหลผ่านหน้าบ้านในเวลาเที่ยงคืนพอดี ตักมาอาบน้ าตอน
เที่ยงคืน หรือให้น าภาชนะใส่น้ าไปตั้งไว้กลางแจ้ง รอจนกระทั่งบังเกิดเงาของพระจันทร์ลอยเด่น
อยู่ภายในขันน้ ามนต์ หรือภาชนะที่ใส่น้ านั้น เป็นการน าเอาธาตุน้ ามารับแสงจันทร์ ธาตุน้ า 
ในช่วงเวลาดังกล่าวจะซึมซับเอาพลังงานจากพระจันทร์ช่วงเต็มดวงไว้อย่างเต็มที่ จากนั้นก็
ตักอาบได้ ถือว่าเป็นสิริมงคลเช่นกัน (สิทธิกร มายาง, 2562) 

ในการนี้ นาฏศิลป์ซึ่งท าหน้าที่เป็นการแสดงที่ถ่ายทอดเร่ืองราว ความเชื่อ คติธรรม
โบราณ โดยมนุษย์ผู้มีความเชื่อถือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การเซ่นสรวงบูชา เพื่อขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์
ประทานพรให้ตนสมปรารถนา หรือขอให้ขจัดปัดเป่าสิ่งที่ตนไม่ปรารถนาให้สิ้นไป การบูชา
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เซ่นสรวง มักถวายสิ่งที่ตนเห็นว่าดีหรือที่ตนพอใจ เช่น ข้าวปลาอาหาร ขนมหวานผลไม้
ดอกไม้ ตลอดไปจนถึงการขับร้องฟ้อนร าเพื่อให้สิ่งที่ตนเคารพบูชานั้นพอใจ ต่อมาการฟ้อน
ร าก็คลายความศักดิ์สิทธิ์ลงมา กลายเป็นการฟ้อนร าเพื่อความบันเทิงเบิกบานใจของคนทั่วไป 

การรับใช้พิธีกรรม ความเชื่อและศาสนาของการแสดงนาฏกรรมเป็นสิ่งที่ผูกพันเหนียวแน่น 

ไม่อาจคลายลงไปได้ เราจึงพบนาฏกรรมเป็นส่วนประกอบทั้งในพิธีราษฎร์และพิธีหลวง
(อาคม สายาคม, 2525) 

อนึ่งนาฏศิลป์นั้นมีความส าคัญซึ่ง ประทิน พวงส าลี ได้กล่าวไว้ 2 ข้อคือ 1) นาฏศิลป์
แสดงความเป็นอารยะ สิ่งใดที่เกี่ยวข้องกับศิลปะ สิ่งนั้นย่อมน าความเจริญมาสู่นาฏศิลป์ 
จึงเป็นเครื่องแสดงความเป็นอารยะของชาติ และ 2) นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะ ไม่เฉพาะ
ศิลปะการร้องร าและดนตรีเท่านั้น ยังเป็นที่รวมแห่งศิลปะด้านอื่น ๆ ด้วย เช่น การเขียน 

การก่อสร้าง การออกแบบ เครื่องแต่งกาย วรรณคดี เป็นต้น (ประทิน พวงส าลี, 2514) 
สาขาวิชาศิลปะการแสดงแขนงนาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทาเล็งเห็นถึงความส าคัญและเพื่อตอบสนองแนวคิดดังกล่าว จึงจัดการแสดง
ชุด “ประทีปปูรณมีธารา” เพื่อเป็นการถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ไทย 
บนพื้นฐานของคติความเชื่อร่วมกับพิธีกรรม อันจะก่อให้เกิดการแสดงชุดใหม่ ยึดหลักในการ
ตระหนักคุณค่าของงานด้านศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ไทย การบริการวิชาการ ตลอดจนการ
เคารพศิลปะการแสดงแห่งภูมิปัญญาของบรมครูทางด้านนาฏศิลป์ไทย ซึ่งจะเป็นการอนุรักษ์
และพัฒนาชุดการแสดงนาฏศิลป์ไทยควบคู่กันไปได้อย่างยั่งยืน ค าว่าประทีปนั้น หมายความว่า 
ตะเกียง, โคม, ไฟที่มีเปลวสว่าง เช่น ตะเกียง เทียน ปูรณมี แปลว่า วันเพ็ญ ธารา แปลว่า ธาร, 
ธารน้ า, สายน้ า, ล าธาร, ห้วย, หยาดน้ า, ท่อน้ า เมื่อน าค ามาสมาสกันจึงได้ชื่อชุดการแสดง 
ที่มีความหมายว่า “การบูชาสายน้ าในคืนวันเพ็ญด้วยไฟที่มีเปลวสว่าง” (พจนานุกรมฉบับ
เฉลิมพระเกียรติ, 2534) 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

งานวิจัยสร้างสรรค์เชิงวิชาการ เร่ือง “ประทีปปูรณมีธารา การสร้างสรรค์นาฏศิลป์
เพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่อ” มีวัตถุประสงค์เพื่อหาวิธีและแนวคิดในการสร้างงาน 
การแสดงนาฏศิลป์ไทยเพื่อรับใช้พิธีกรรมความเชื่อ รวมทั้งการเลือกสรรองค์ประกอบต่าง ๆ 
น าไปสู่การออกแบบสร้างสรรค์ชุดการแสดง “ประทีปปูรมีธารา” 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง “ประทีปปูรณมีธารา การสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและ
ความเชื่อ” ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต ารา 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านและ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ จากนั้นจึงน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

แล้วออกแบบการแสดงเพื่อน าเสนอเป็นงานวิจัย โดยมีการเผยแพร่การแสดงในงานอาบน้ า
เพ็ญ@ระนอง ประจ าปี 2562 ณ บริเวณบ่อน้ าแร่ร้อนรักษะวาริน อ าเภอเมือง จังหวัด
ระนอง เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2562 ซึ่งสามารถอธิบายวิธีการด าเนินการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในแง่ของแหล่งข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกจาก 

ผู้ที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับการอาบน้ าเพ็ญของจังหวัดระนอง ความเชื่อและรายละเอียด
ของพิธีกรรมอาบน้ าเพ็ญ พร้อมทั้งผู้ เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ที่มีประสบการณ์ด้านการ
สร้างสรรค์นาฏศิลป์ไม่น้อยกว่า 10 ปี นอกจากนี้ยังใช้เทคนิคการสโนว์บอล (Snow Ball) 
เพื่อคัดเลือกนักแสดงที่มีความรู้ความสามารถ มีความพร้อมที่จะสื่อสารการแสดงตามแนว 
ความคิดของผู้วิจัยสู่ผู้ชม อันประกอบไปด้วย ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้างสรรค์
งานนาฏศิลป์ ชาวระยองที่มาชมการแสดงและนักศึกษาสาขานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรม
ศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วยแบบสัมภาษณ์ แบบประเมิน การสนทนากลุ่ม 

และการระดมความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Description Analysis) รูปแบบ
การแสดงต่อสาธารณชน (Performance) และข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบประเมิน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดคือ ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณ ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
แบบประเมิน การสนทนากลุ่ม การทดลองปฏิบัติการแสดง การศึกษาหนังสือ เอกสารทาง
วิชาการ ต ารา วารสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) พรรณนา

และบรรยาย ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหจ์ากแบบประเมินโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยสร้างสรรค์เชิงวิชาการ เร่ือง “ประทีปปูรณมีธารา การสร้างสรรค์นาฏศิลป์
เพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่อ” มีวัตถุประสงค์เพื่อหาวิธีและแนวคิดในการสร้างงาน  
การแสดงนาฏศิลป์ไทยเพื่อรับใช้พิธีกรรมความเชื่อ รวมทั้งการเลือกสรรองค์ประกอบต่าง ๆ 
น าไปสู่การออกแบบสร้างสรรค์ชุดการแสดง ผู้วิจัยจึงขอสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1) วิธีและแนวคิดการแสดง 
ผู้วิจัยยึดหลักแนวความคิดการอาบน้ าเพ็ญที่มีมาแต่เดิมเป็นข้อมูลพื้นฐานในการคิด

และสร้างสรรค์ผลงาน ถ่ายทอดอัตลักษณ์ คติความเชื่อ ประเพณีผ่านการแสดงทางด้าน
นาฏศิลป์ จากการสร้างสรรค์นี้มีหลักส าคัญในการวางกรอบแนวคิดของการแสดงและเลือกสรร
จัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ  ให้สอดคล้องสมบูรณ์ แล้วน ามาเรียงร้อยกระบวนท่าร่ายร า  
ท าให้การสร้างสรรค์นี้เป็นการสร้างสรรค์ที่สอดแทรกไปด้วยความเชื่อ ผ่านพิธีกรรมที่ไม่ได้อาศัย
เพียงจินตนาการและรสนิยมของผู้วิจัย แต่ยังคงความงดงามหนักแน่นตามแบบนาฏศิลป์ไทย
ราชส านัก 

2) รูปแบบการแสดงอันประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 
2.1) การสร้างสรรค์การแสดง การแสดงสร้างสรรค์ตามแนวความคิดงานนาฏศิลป์

เพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่อ ซึ่งเป็นการถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ไทย
บนแนวคิดหลักของการแสดงคือ พิธีอาบน้ าเพ็ญ เมื่อผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
และสังเคราะห์องค์ความรู้แล้ว จึงออกแบบการแสดง โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 3 ช่วง ได้แก ่

ช่วงที่ 1 น้ าคือชีวิต กล่าวถึงการใช้น้ าเพื่ออุปโภค บริโภค โลกของเราประกอบ
ขึ้นด้วยพื้นดินและพื้นน้ า โดยส่วนที่เป็นผืนน้ านั้น มีอยู่ประมาณ 3 ส่วน (75%) และเป็น
พื้นดิน 1 ส่วน (25%) น้ ามีความส าคัญอย่างยิ่งกับชีวิตของพืชและสัตว์บนโลกรวมถึงมนุษย์  
น้ าเป็นแหล่งก าเนิดชีวิตของสัตว์และพืช คนเรามีชีวิตอยู่โดยขาดน้ าไม่ได้ และน้ ายังมีความ
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จ าเป็นทั้งในภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ 

(กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม, 2562) 
ช่วงที่ 2 อาบน้ าเพ็ญ กล่าวถึงพิธีกรรมการอาบน้ าเพ็ญ โดยการน าขันสาคร

ออกไปตั้งไว้กลางแจ้ง เพื่อให้เงาของพระจันทร์ลอยเด่นอยู่ในขัน เป็นการน าเอาธาตุน้ ามารับ
แสงจันทร์ ธาตุน้ าในช่วงเวลาดังกล่าวจะซึมซับเอาพลังงานจากพระจันทร์ช่วงเต็มดวงไว้อย่าง
เต็มที่ เป็นการรับพลังงานจากแสงจันทร์ ส่งเสริมบารมีและสิริมงคล ซึ่งเมื่อได้อาบน้ าเพ็ญ
แล้วก็เชื่อว่าจะเสริมสง่าราศีให้ผุดผ่องดังพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ ท าให้ชะตาชีวิตรุ่งโรจน์ 
(สิทธิกร มายาง, 2562) 

 

  
 

ภาพที่ 1 การสร้างสรรค์ท่าทางต่าง ๆ  โดยการอาศัยจินตนาการและเน้นความสวยงามของภาพ 
บนเวทีในช่วงที ่1 น้ าคือชีวิต และการสร้างสรรค์ท่าทางตา่ง ๆ โดยการอาศัยจินตนาการ 

และเน้นความสวยงามของภาพบนเวทีในช่วงที่ 2 อาบน้ าเพ็ญ  
 

ช่วงที่ 3 ประทีปสักการะ กล่าวถึง การอาบน้ าเพ็ญแล้วจะชีวิตจะประสบแต่
ความสุขความเจริญโชติช่วง เปรียบดังแสงประทีปที่สว่างไสว ทองค าที่ปลิวอย่างอิสระ 
ล่องลอยล้อกับแสงไฟสวยงามบนอากาศ เปรียบเสมือนพรจากแสงจันทร์เพ็ญเป็นการรับ
พลังงานจากแสงจันทร์ ส่งเสริมบารมีและสิริมงคล  

2.2) นักแสดง 
การคัดเลือกนักแสดงส าหรับงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีการเลือกใช้นักแสดง

ที่มีเหตุจ าเป็นในหลายประการ ประการหนึ่งคือปัญหาการไม่มีนักแสดงเนื่องจากเป็นช่วง
เทศกาลลอยกระทงและการสอบผลงานสร้างสรรค์ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ผู้วิจัยจึงคัดเลือก
นักแสดงที่มีเวลาว่างสอดคล้องกับงานเป็นส่วนส าคัญ โดยคัดเลือกนักแสดงที่มีพื้นฐานทักษะ
การปฏิบัติทางด้านนาฏศิลป์ไทยรวมทั้งมีการสื่อสารอารมณ์ในการแสดงที่ดี  เนื่องจาก
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นักแสดงเป็นสื่อกลางที่จะถ่ายทอดความงามของกระบวนท่าร าและสื่อความหมายแก่ผู้ชม 

นอกจากนี้ จากการวิเคราะห์กลวิธีและเทคนิคการสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและ
ความเชื่อ ชุด ประทีปปูรณมีธารา พบว่าการสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและ 
ความเชื่อ ชุด ประทีปปูรณมีธารา เป็นนาฏกรรมที่ส่วนหนึ่งคือการน าเสนอแนวคิดในการ
บวงสรวงเทพเจ้า ผู้แสดงจะต้องมีกลวิธีและเทคนิคการร าโดยขณะร าจะต้องท าจิตให้เป็น
สมาธิ ดูแล้วเกิดความขลัง น่าศรัทธาเคารพ สอดคล้องกับหลักปรัชญาของศาสนาฮินดู 
ปรัชญาของพระพุทธศาสนาและปรัชญาของสังคมไทย โดยผู้แสดง จะต้องร าด้วยความสุภาพ 

มั่นคงและสงบนิ่ง มีการใช้ลีลาท่าร าบางส่วนในลักษณะของละครใน การตั้งท่าร านั้นจะต้องมี
ความสมดุลอยู่ในตัว การออกท่าร าจะใช้พลังงานเพื่อขับเคลื่อนสรีระร่างกายโดยก าหนด
ความหนักเบา ช้าเร็ว อาจจะเป็นท่าที่สมดุล หรืออสมดุล และมีการใช้พลังงานแตกต่างกัน 

อวัยวะทุกส่วนจะต้องเคลื่อนไหวสัมพันธ์กันและอยู่ในลักษณะสมดุลกัน โดยใช้สมาธิในการ
ควบคุมการเคลื่อนไหว การถ่ายเทน้ าหนักให้อวัยวะทั้งด้านซ้ายและด้านขวารับกันพอดีเพื่อ 
มิให้ล้มหรือเสียการทรงตัว การก าหนดท่าร าอยู่ในใจล่วงหน้าและการฝึกร าบ่อย ๆ จนเกิด
ความช านาญ นอกจากนี้ยังคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะฝีมือใกล้เคียงกันและเน้นการ
เคลื่อนไหวที่พร้อมเพรียงสลับกับการด้นสดของผู้แสดง ทั้งนี้ ผู้สร้างสรรค์ได้คัดเลือกนักแสดง
จ านวน 6 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือตัวพระและตัวนาง พิจารณาลักษณะนิสัยความมี
ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้ร่วมงาน 

2.3) การออกแบบท านองเพลง 
ผู้สร้างสรรค์ได้ประพันธ์เพลงขึ้นมาใหม่ ยึดแนวคิดในการแสดงทั้ง 3 ช่วง 

เป็นส าคัญ โดยให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกันกับการออกแบบท่าทางการใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดง การตั้งซุ้มและการใช้พื้นที่เวทีการแสดง เพลงที่ประพันธ์ขึ้นใหม่นั้นเป็น
แนวดนตรีแบบร่วมสมัย มีเสียงสังเคราะห์ที่สื่ออารมณ์ความเข้มขลัง พิเศษ สูงส่งและศักดิ์สิทธิ์ 

2.4) การออกแบบกระบวนท่า 
การสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่อ ชุด ประทีปปูรณมีธารา

มีการออกแบบกระบวนท่าทาง ทั้งตัวพระและตัวนางโดยร้อยละ 70 ของการแสดง ใช้ท่าร า
เดียวกัน ซึ่งประกอบไปด้วยท่าหลัก (กรณะ) จ านวน 23 ท่าร า จากโครงสร้างของแขนและ
มือที่ชัดเจน 2 ลักษณะ คือ มือแบและมือจีบ ปรากฏในต าแหน่งและทิศทางต่าง ๆ กันของ
ร่างกาย อนึ่งท่าร าทั้ง 23 ท่าร านั้น มีลักษณะของการประสมมือ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะของ
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แขนและมือในต าแหน่งทิศทางและระดับที่เหมือนกัน ลักษณะของแขนและมือในต าแหน่ง
ทิศทางและระดับที่แตกต่างกัน ส าหรับท่าชุดอาจมีการสลับทิศทางและสลับข้างของอวัยวะ 
มีการเชื่อมท่าร าเพื่อสร้างความสมดุลของร่างกาย ท าให้เป็นท่าร าที่มีความต่อเนื่องตามทฤษฎี
ท่าต้น ท่าต่อ ท่าตาม และท่าตกแต่ง ซึ่งมีลักษณะเป็นลูกโซ่ไปจนตลอดทั้งเพลง (ชมนาด  
กิจขันธ์, 2547) ในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่อ ชุด ประทีปปูรณ
มีธารา ซึ่งมีท่าหลักจ านวน 23 ท่านั้น พบว่ากระบวนท่าร าหรือลักษณะของท่าร าดังกล่าว 
ผู้วิจัยสรรใช้ท่าร าที่น ามาจาก 3 แหล่ง คือ 1) ท่าร าที่มาจากต าราฟ้อนร า 2) ท่าร าและการ
ใช้จังหวะที่มาจากกระบวนท่าร าเพลงช้าเพลงเร็ว และ 3) ท่าร าที่ผู้วิจัยปรับปรุงขึ้นใหม่ 

ผู้วิจัยสร้างสรรค์ออกแบบท่าทางต่าง ๆ โดยเน้นความสวยงามของภาพบนเวที
วิเคราะห์ทฤษฎีท่าต้น ท่าต่อ ท่าตาม ท่าตกแต่งน ามาร้อยเรียงเป็นกระบวนท่าแบบนาฏศิลป์
ไทยผสมผสานกับจินตนาการ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบนาฏยศิลป์ไทยของ
อาจารย์สุวรรณี ชลานุเคราะห์ ที่มีแนวคิดในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไทย 

ได้แก ่1) การออกแบบลีลาท่าร าโดยใช้หลักการจินตนาการ 2) ออกแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทย
จากการน าสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ประสบในชีวิตประจ าวัน 3) จากประสบการณ์ที่สั่งสมมาเป็น
แนวคิดในการสร้างสรรค์เป็นชุดการแสดงนาฏศิลป์ไทย และ 4) น าความประทับใจในรูปแบบ
เก่าๆ มาร้อยเรียงกระบวนลีลาการร่ายร าใหม่ให้ดูสมจริงทันยุคทันสมัยมากขึ้น (ณัฏฐนันท์ 
จันนินวงศ์ และ ผุสดี หลิมสกุล, 2557) นอกจากนี้ ยังประดิษฐ์ลีลาท่าร าโดยเน้นภาพรวมที่
แฝงไว้ด้วยความสง่างาม ความสงบ ความสุภาพและความน่านิยมนับถือ ซึ่งผู้นับถือ
พระพุทธศาสนามักจะประดิษฐ์ท่าร าให้กับพวกประพฤติดี ตามคติแนวความคิดของศาสนา 
คือ ต้องออกลีลาท่าร าที่แสดงถึงความเป็นคนดี (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) 

การจัดวางต าแหน่งของล าตัวนักแสดงจะเป็นแนวตั้ง ท่าร าจะมีทั้งการนั่งคุกเข่า 
การตั้งเข่า การเดิน การยืน ทุกท่าร ายืดล าตัวตรง ผู้ร ามีกลวิธีที่สง่าภาคภูมิ ในแง่ของ
ความหมายของท่าร า มือเป็นอวัยวะที่ถูกก าหนดให้ใช้มากที่สุดในการแสดงและมีบทบาทในการ
สื่อความหมายมากกวา่อวยัวะอืน่ ๆ ผู้วิจัยเลือกใช้ทา่ร าและมือที่มีความหมายถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ท่าที่แสดงถึงความเป็นที่เคารพ การไหว้ เสกมนต์ บูชา การระลึกถึงผู้มีพระคุณ ความยิ่งใหญ่ 
ความประเสริฐ ความเจริญรุ่งเรือง (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2559) ในแง่ของระดับของอวัยวะ  
มีการเลือกท่าร าที่มีระดับของอวัยวะสูงมาใช้เป็นจ านวนมากที่สุดเป็นจ านวน 12 ท่าร า ส่งผลให้
การแสดงมีความโอ่อ่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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นอกจากนี้ การสร้างสรรค์ท่าทางจะเน้นการใช้พลังงานในส่วนที่เป็นกล้ามเนื้อ
เพื่อออกท่าร่ายร า โดยใช้พลังงานเพื่อขับเคลื่อนสรีระร่างกายก าหนดความหนักเบา ช้าเร็ว 
ขณะเดียวกันอวัยวะทุกส่วนจะต้องเคลื่อนไหว สัมพันธ์กันและอยู่ในลักษณะสมดุลกัน 
โดยใชส้มาธิในการควบคุมการเคลื่อนไหว (ชมนาด กิจขันธ์. 2547) 

ผู้วิจัยสร้างสรรค์การแสดงโดยใช้ทฤษฎีสัญวิทยา ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ระบบของสัญลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ในความคิดของมนุษย์ อันถือเป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัว
ของเรา การศึกษาในเชิงสัญญะให้ความส าคัญกับการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมายกับตัว
หมายถึง เพื่อศึกษาความหมายที่ถูกสร้างขึ้นและถูกถ่ายทอดออกมาอย่างไร โดยน าเอาตัวบท
มาวิเคราะห์เพื่อดูว่าตัวหมายนั้นสร้างความหมายอย่างไร (กาญจนา แก้วเทพ, 2554) 
ยกตัวอย่างเช่น ผู้วิจัยใช้ทองและเปลวไฟเป็นสัญญะในการแสดง ทองนั้นเป็นสัญญะแห่งความ
รุ่มรวย และเปลวไฟเป็นสัญญะแห่งความเจริญแห่งชีวิต ความโชติช่วงของเปลวเพลิงนั้น
เปรียบประดุจกับความรุ่งโรจน์ในชีวิตมนุษย์ 

 

   
 

ภาพที่ 2 การสร้างสรรค์ลีลาท่าร าโดยใช้ทฤษฎีสัญวิทยา: เปลวไฟเป็นสัญญะความเจรญิแห่งชีวิต 
ความโชติช่วงของเปลวเพลิงนั้น เปรียบประดุจกับความรุ่งโรจน์ในชีวิตมนุษย์และการสร้างสรรค์

ท่าทางต่าง ๆ โดยการอาศัยจนิตนาการและเน้นความสวยงามของภาพบนเวที 
 

2.5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับ 

การแสดงนาฏศิลป์ชุด “ประทีปปูรณมีธารา” โดยได้รับแรงบันดาลใจจากการแต่งกาย 
ในประเพณีลอยพระประทีปสมัยสุโขทัยซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับการอาบน้ าเพ็ญอนึ่ง  
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การแต่งกายของชาวสุโขทัยอาจเทียบเคียงได้จากภาพเขียนลายเส้นบนแผ่นศิลาจากวัดศรีชุม 

ภาพลายเส้นบนรอยพระพุทธบาทที่ท าด้วยส าริด รูปหล่อส าริดและตุ๊กตาสังคมโลก (คณะอนุ 
กรรมการแต่งกายไทย, 2543) ที่แสดงให้เห็นทั้งทรงผม เสื้อ ผ้าห่ม เครื่องประดับและ 
เครื่องหอม ลักษณะการแต่งกายของผู้หญิง ทรงผม ผมยาวเกล้ามวยบนศีรษะ มีพวงดอกไม้
หรือพวงมาลัยสวมรอบมวย หรือไว้ผมแสกกลาง รวบผมไว้ท้ายทอย มีเกี้ยวหรือห่วงกลม
คล้องตรงที่รวบ เครื่องประดับ กรองคอ รัดแขน ก าไลมือและก าไลเท้า เครื่องปักผมเป็น 
เข็มเงิน เข็มทอง ใส่แหวน รัดเกล้า  

ลักษณะการแต่งกายของผู้ชาย ผม มุ่นผม หรือปล่อยผมเมื่อยามพักผ่อนอยู่บ้าน 

เครื่องประดับ กษัตริย์จะสวมเทริด ก าไลเพชร พลอยสี เครื่องแต่งกาย นุ่งกางเกงครึ่งน่อง 
แล้วนุ่งผ้าถกเขมร หรือหยักรั้งทับกางเกงอีกที ต่อมาประยุกต์เป็นนุ่งสั้น และทิ้งหางเหน็บ 

เรียกว่ากระเบนเหน็บ หรือนุ่งแบบโรยเชิง สวมเสื้อคอกลมหรือไม่สวม ทั้งนี้มีการปรับปรนให้
เข้าผู้แสดง 

 

   
 

ภาพที่ 3 การแต่งกายสมัยสุโขทัย 
ที่มา: กรมศิลปากร (2511: 70, 72, 75, 79, 81) 

 

 
 

ภาพที่ 4 การแต่งกายประกอบแสดงชุด “ประทีปปูรณมีธารา” 
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2.6) การออกแบบการใช้พื้นที่บนเวทีการแสดง 
การสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่อ ชุด ประทีปปูรณมีธารา

มีการออกแบบการใช้พื้นที่บนเวทีการแสดงที่หลากหลาย มีทั้งแบบกลุ่มผู้แสดงร าอยู่ตรงกลาง
เวที เมื่อเกิดการเคลื่อนที่ จะมีลักษณะการเคลื่อนที่ที่มีทิศทางแน่นอนตามรูปแบบอันเป็น
มาตรฐานของการแสดง การเคลื่อนตัวจะหมุนอยู่ในรัศมีวงกลมรอบ ๆ ตัวและไม่ไปไกลจาก
จุดที่ยืนเดิม และรูปแบบที่เมื่อมีการเคลื่อนที่ในระยะทางมากกว่าบริเวณรอบตัว เส้นทางของ
การเคลื่อนที่ จะมีการใช้หลักการเคลื่อนที่เป็นลายเส้น ที่มีทั้งการสลับขึ้นหน้า–ลงหลัง  
สลับซ้าย–ขวา เส้นเฉียง การเดินและวิ่งวนเป็นวง การด้นสดของนักแสดง (Improvisation) 
มีทั้งรูปแบบพร้อมเพรียงและไม่พร้อมเพรียงกัน ลักษณะการใช้พื้นที่บนเวทีการแสดงเช่นนี้ 
ท าให้เกิดการแปรแถวที่หลากหลาย และแสดงให้เห็นถึงการไม่เน้นเรื่องความสมดุลในการ
ออกแบบการใช้พื้นที่เวทีในการแสดง หากแต่เน้นภาพอันสวยงามที่เกิดจากการใช้อุปกรณ์ 
อาทิ พัดขนาดใหญ่ที่สื่อถึงเรือและดวงจันทร์ ผางประทีป และขันน้ า เป็นต้น 
 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล ในประเด็น “ประทีปปูรณมีธารา การสร้างสรรค์
นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่อ” ในการสร้างสรรค์การแสดง ผู้วิจัยได้ใช้หลัก
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ คติความเชื่อร่วมกับทฤษฎีสัญศาสตร์ ทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ 
ทฤษฎีท่าต้น ท่าต่อ ท่าตาม ท่าตกแต่ง หลักปรัชญาของศาสนาฮินดู ปรัชญาของพระพุทธศาสนา
และปรัชญาของสังคมไทย เป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน สามารถจ าแนกหัวข้อ
การสร้างสรรค์ได้แก่  1) แนวคิดการสร้างสรรค์ 2) นักแสดง 3) การออกแบบท านองเพลง 
4) การออกแบบกระบวนท่า 5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 6) การออกแบบการใช้พื้นที่เวที
การแสดง อนึ่งในการเลือกสรรแต่ละองค์ประกอบให้เกิดความสมบูรณ์ของการแสดง ดังที่
กล่าวมาแล้วว่า ผู้วิจัยยึดหลักแนวความคิดการอาบน้ าเพ็ญที่มีมาแต่เดิมเป็นข้อมูลพื้นฐาน 
ในการคิดและสร้างสรรค์ผลงาน ถ่ายทอดอัตลักษณ์ คติความเชื่อ ประเพณีผ่านการแสดง
ทางด้านนาฏศิลป์ จากการสร้างสรรค์นี้มีหลักส าคัญในการวางกรอบแนวคิดของการแสดง
และเลือกสรรจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ให้สอดคล้องสมบูรณ์ แล้วน ามาเรียงร้อยกระบวน
ท่าร่ายร า ท าให้การสร้างสรรค์เป็นการสร้างสรรค์ที่สอดแทรกไปด้วยความเชื่อ ผ่านพิธีกรรม
ที่ไม่ได้อาศัยเพียงจินตนาการและรสนิยมของผู้วิจัย แต่ยังคงความงดงามหนักแน่นตามแบบ
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นาฏศิลป์ไทยราชส านัก “ประทีปปูรณมีธารา การสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้พิธีกรรมและ
ความเชื่อ” เป็นการสะท้อนรูปแบบของการแสดงเพื่อรับใช้พิธีกรรมและความเชื่ออย่าง
แท้จริง มีความงามในทุกด้านทุกมิติของการแสดง สะท้อนความประณีตละเอียดละออในการ
สร้างสรรค์งานนาฏกรรมตั้งแต่แนวคิด ความหมายของการเคลื่อนไหวอวัยวะและการใช้พื้นที่ 
องคป์ระกอบทุกด้านของการแสดงและกระบวนท่าร า โดยเฉพาะสัญญาอันสื่อถึงความเจริญ
แห่งชีวิต ความโชติช่วงของเปลวเพลิงเปรียบประดุจกับความรุ่งโรจน์ในชีวิตมนุษย์ 

ผลการประเมินความคิดเห็นของประชาชนที่มาชมการแสดงในภาพรวม ซึ่งมีจ านวน 

200 คน คิดเป็นร้อยละ 100 จากเพศหญิงร้อยละ 65 เพศชายร้อยละ 35 พบว่า ประชาชน

มีความพึงพอใจในการชมแสดงอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.71, S.D. = 0.83) ด้านที่มาของ

การแสดง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับที่มากที่สุด ( ̅ = 4.65, S.D. = 0.71) แสดงให้เห็นว่า
ที่มาของแนวความคิดในการสร้างสรรค์การแสดงที่มาจากวัฒนธรรมที่ตนคุ้นเคยนั้น ประชาชน
ให้ความส าคัญและมีความเข้าใจดีกับประเพณีท้องถิ่นของตนและเห็นว่าประชาชนมีความสนใจ
ในด้านการแสดงเป็นอย่างยิ่ง ในด้านความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด 

( ̅ = 4.53, S.D. = 0.67) 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ประทีปปูรณมีธารา การสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้

พิธีกรรมและความเชื่อ” ผู้วิจัยหวังใจเป็นอย่างยิ่งว่าจะยังประโยชน์ส าหรับการศึกษาในแวดวง
วิชาการนาฏศิลป์และการสื่อสารการแสดง เป็นงานที่จะได้ขยายผลไปปรับใช้เพื่อพัฒนาความรู้
ด้านการสร้างการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการชมการแสดงนาฏศิลป์ได้อย่างเข้าใจมาก
ขึ้นและจะช่วยท าให้การแสดงนาฏศิลป์ในบริบทที่เป็นการสื่อสารการแสดงได้ขยายผลออกไป
อย่างกว้างขวางหรือแม้แต่การที่นักวิชาการด้านนาฏศิลป์และการละครก็อาจน าผลการวิจัย
ไปขยายผลเพื่อพัฒนางานวิจัยด้านนาฏศิลป์ที่อาศัยทฤษฎีสัญศาสตร์และการสื่อสารเข้ามา
เกี่ยวข้อง การสร้างสรรค์ที่ควบคู่ไปกับการสอดแทรกองค์ความรู้นี้จึงเป็นการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏศิลป์พร้อมกับการเผยแพร่ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษเข้าไว้ด้วยกัน 

ตอบสนองพันธกิจการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชาติและการบริการวิชาการด้วยความยินดี
อย่างยิ่งของมหาวิทยาลัย 
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ข้อเสนอแนะ 

จากงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ “ประทีปปูรณมีธารา การสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้
พิธีกรรมและความเชื่อ” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 1) งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์นี้ เป็นแนวทาง
หนึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่สะท้อนพิธีกรรมและความเชื่อผ่านศิลปะ 
การแสดงทางด้านนาฏศิลป์ ซึ่งจากกระบวนการวิจัยนี้อาจเป็นแนวทางในการต่อยอดสร้างสรรค์
นาฏศิลป์ในรูปแบบอื่น ๆ ที่สะท้อนพิธีกรรมและความเชื่อ ซึ่งมีความหลากหลายต่อไป 
ในอนาคต 2) ควรมีการวิเคราะห์วจิัยในลักษณะนี้ในกลุ่มนาฏศิลป์เพื่อพิธีกรรมและความเชื่อ
โบราณ เพื่อศึกษาการสะท้อนแนวคิด คติและค่านิยมโบราณที่แสดงออกผ่านงานนาฏศิลป์ 
3) ควรมีการศึกษาสัญญะในนาฏกรรมชนิดอื่นของไทยในวงกว้าง เพราะจะช่วยให้เข้าใจการ
สื่อสารระหว่างผู้สร้างงานและผู้ชม ก่อให้เกิดความก้าวหน้าในแวดวงวิชาการนาฏกรรมของ
ไทย และ 4) ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาและปรับปรุงแนวคิดการสร้างสรรค์นาฏศิลป์เพื่อรับใช้
พิธีกรรมและความเชื่อให้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเพิ่มมากขึ้นไปอีก 
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