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บทคดัยอ่ 

บทความนี้มุ่งน าเสนอภาพการกลั่นแกล้งในสังคมที่ปรากฏอยู่ในวรรณคดีไทย

หลากหลายรูปแบบ ไม่ใช่แค่การแสดงกิริยา หากยังรวมไปถึงค าพูดที่แสดงถึงการล้อเลียน 

เสียดสี เหยียดหยาม และการท าร้ายร่างกายที่รุนแรง โดยศึกษาตามทฤษฎีและแนวคิด

เก่ียวกับการกลั่นแกล้งผ่านวรรณคดีไทยที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย และเลือกเฉพาะเรื่องที่ตัว

ละครเอกถูกบุคคลอื่นกลั่นแกล้ง (Bully) ชัดเจน นั่นคือ เจ้าเงาะจากบทละครนอกเรื่องสังข์ทอง  

แม่มณีจากบทละครเรื่องแก้วหน้าม้า และนางเอื้อยจากวรรณกรรมวัดเกาะเรื่องปลาบู่ทอง 

ทั้งมูลเหตุของการกลั่นแกล้งยังมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องมาจากลักษณะบางประการของตัว

ละครเอกเอง เช่น อากัปกิริยา ฐานะ หรือข้อบกพร่องบางประการทางร่างกาย ซึ่งตัวละครทั้ง 

3 ตัวต่างเลือกวิธีรับมือการถูกกลั่นแกล้งที่แตกต่างกัน หากทุกวิธีล้วนมีผลท าให้ตัวละครเหล่านี้ 

สามารถกลับมาด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุข 

 
ค าส าคัญ: การกลั่นแกล้ง, วิธีรับมือการกลั่นแกล้ง, ตัวละครเอก, ความรุนแรง, วรรณคดีไทย 
 
 

                                                           
* ผู้ประสานงาน: นิศา บูรณภวังค์ 
  อีเมล:์ nisa.bu@dtc.ac.th 



106 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

 

ปีที่ 9 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 |  Vol.9 No.2 July – December 2020 

Abstract 
 This article aims to present images of bullying in society that appear in 
many forms of Thai literature. Not only a gestures but also words show parody, 
sarcasm and violent physical abuse. This article studies the theory and concept 
of bullying through widely well-known Thai literature and choosing only the 
story where the protagonist is bullied by another person (Bully), that is, ‘Chao 
ngo’ Lakhon nok of “Sang-thong”, ‘Mae Manee’ from Thai folktale “Kaeo-Na- 
Mah” and ‘Nang Uyai’ from the literature of Wat Ko about “Pla-boo-thong”. 
The cause the bullying is related to some aspects of the protagonists, such as 
the gestures, status, or some physical defects. In which all 3 characters choose 
different ways to deal with bullying. If all methods have resulted, these 
characters have been abled to return to normal life. 
 
Keywords: bullying, how to handle bullying, protagonist, violence, literature 
 
บทน า 
 ท่ามกลางกระแสปัญหาการกลั่นแกล้งของคนในสังคมในปัจจุบันนี้ซึ่งสามารถเกิดขึ้น
ได้ทุกที่ ไม่ว่าจะในสถานศึกษา สังคมที่ท างาน หรือบนโลกออนไลน์ ปัญหานี้เกิดขึ้นบ่อยครั้ง
และเป็นปัญหาที่ก าลังได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก อันที่จริงแล้วการกลั่นแกล้งไม่ได้เพิ่งเร่ิม
มีในช่วงสมัยปัจจุบัน และไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะวัยเด็กเท่านั้น หากการกลั่นแกล้งมีปรากฏ
อยูม่าเนิ่นนาน และสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเพศ ทุกวัย เพียงแต่อยู่ในรูปแบบที่มีระดับของความ
รุนแรงแตกต่างจากสมัยก่อน โดยมูลเหตุส่วนใหญ่การกลั่นแกล้งล้วนน ามาซึ่งความขบขัน
ความต้องการล้อเลียนบุคคลที่มีความแปลกแยกหรือไม่เข้าพวกกับกลุ่มคนส่วนมาก เช่น อาจมี
รูปร่างที่แปลกไป พฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับความเป็นไปของสภาพสังคม หรือกรอบ
ความคิดที่ดูผิดเพี้ยนไปจากค่านิยมของคนในสังคม    
 ภาพสะท้อนของการกลั่นแกล้งมีปรากฏให้เห็นโดยถ่ายทอดผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น 

รายการโทรทัศน์ เพจคลิปตลก หรือโลกไซเบอร ์แม้กระทั่งภาพยนตร์ไทยตั้งแต่สมัยอดีตก็ยังมี
โครงเรื่องส าคัญที่เกิดมาจากการกลั่นแกล้ง เช่นเรื่อง “สันติ-วีณา”ภาพยนตร์ไทยในปี พ.ศ.
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2497 (กุลธิดา รุ่งเรืองเกียรติ, 2560) หรือเรื่อง “บ้านทรายทอง” นวนิยายอมตะที่ตีพิมพ์
ตั้งแต่ พ.ศ.2493 และยังมีอีกหลายเรื่องที่มีแก่นส าคัญเกี่ยวเนื่องมาจากการกลั่นแกล้ง หาก
เมื่อย้อนกลับไปพิจารณาในวรรณคดีไทย ก็จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่ามีการกลั่นแกล้งตัวละคร
เอกในวรรณคดีไทยปรากฏอยู่ด้วยเช่นกัน วรรณคดีอาจถูกมองว่าเป็นงานเขียนที่เกี่ยวข้องกับ
ศาสตร์ของความสุนทรีย์ ความงามของการใช้ค า หรือศึกษาความเป็นอดีตที่ปรากฏอยู่ในตัว
บท ทั้งที่จริง ๆ  แล้วถ้าเราวิเคราะห์เนื้อหาให้ลุ่มลึกข้ึน หรือเปิดมุมมองในด้านใหม่ จะค้นพบ 
ว่าการเชื่อมโยงวรรณคดีกับสังคมยังคงเป็นมิติของการศึกษาวรรณคดีศึกษาที่ได้ประโยชน์  
มิใช่น้อย วรรณคดีหลายเรื่องต่างแฝงไปด้วยความสมัยใหม่ จึงนับว่าเป็นเรื่องน่าอัศจรรย์ 
ที่ปัญหาในยุคปัจจุบันกลับมีปรากฏอยู่ในวรรณคดีและยังสามารถส่งทอดบทเรียนหรือแง่คิด
ต่าง ๆ ได้อย่างแยบยล     

สิ่งที่ผู้เขียนสนใจมิได้เจาะจงแค่ลักษณะของการกลั่นแกล้งเท่านั้น หากหมายรวม 
ไปถึงการรับมือของตัวละครต่อปัญหาดังกล่าวด้วย จึงเป็นไปได้หรือไม่ว่า การแก้ไขเรื่องการ
กลั่นแกล้งและวิธีการรับมือกับปัญหาที่เราขบคิดหาทางออกกันในหลากหลายลักษณะ  
อาจสามารถหาค าตอบได้จากวรรณคดี งานเขียนที่หลายคนมองว่า เป็นเพียงแค่ตัวบทที่ถูกแต่ง
มาเพื่อความบันเทิงเพียงอย่างเดียว ดังนั้น วรรณคดีไทยทั้ง 3 เร่ือง คือ สังข์ทอง แก้วหน้าม้า 
และ ปลาบู่ทอง ซึ่งมีตัวละครเอกที่ถูกกลั่นแกล้ง (Bully) แต่ทว่ายังมีวิธีการรับมือต่อการ
กลั่นแกล้งที่น่าสนใจ จนสามารถก้าวข้ามภาวะที่ยากล าบากเหล่านั้นจนส าเร็จ การอ่านวรรณคดี
จึงไม่ได้เป็นแค่สิ่งที่เราสรุปค่าตามค าส าเร็จรูปว่า ค าเพราะ งดงาม ความดี ตามกรอบมโนทัศน์
เดิม ๆ แต่อาจเป็นเสมือนเครื่องมือที่สามารถน าไปปรับใช้เพื่อการแก้ปัญหาของสังคมโลกได้
อีกลักษณะหนึ่ง         
 
แนวคิดเกี่ยวกับการกลั่นแกล้ง (Bully)     
 ค าว่าการข่มเหงรังแก ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า “Bully” ได้รับการบัญญัติเป็นภาษา 
อังกฤษครั้งแรกใน นวนิยายที่มีชื่อว่า “Oliver Twist” โดยผู้เขียนชื่อ ชาร์ลส์ ดิกเกนส์ 
(Charles Dickens) ในปี ค.ศ.1838 และต่อมาในปี ค.ศ. 1973 ศาสตราจารย์ ดร.แดน โอลวีอัส 
(Professor Dr.Dan Olweus) ศาสตราจารย์ทางด้านจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเบอร์เก้นท์ 
ประเทศนอร์เวย์ เป็นคนแรกที่ศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการข่มเหงรังแก (สกล วรเจริญศรี, 
2559) 
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  นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการชาวตะวันตกต่าง ๆ เช่น ริกบี (Rigby) สตัคก้ี (Stuckey) 
ได้ให้ความหมายของค าว่าการกลั่นแกล้งในลักษณะต่าง ๆ (สกล วรเจริญศรี, 2559) ว่าเป็น
การแสดงออกของพฤติกรรมที่มีความต้องการท าร้ายบุคคลอื่นให้อยู่ภายใต้ความกดดันและมี
แนวโน้มของการท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีก เป็นการกระท าใด ๆ ที่เกิดจากความตั้งใจและท าให้
ผู้อื่นเจ็บปวด ส่งผลให้ตนเองรู้สึกถึงการมีพลังอ านาจเหนือคนอื่น พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
รังแกสามารถจ าแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ  (มูลนิธิยุวพัฒน์: 2019) ได้ดังนี้ คือ การกลั่น
แกล้งรังแกด้านร่างกาย (Physical Bulling) การกลั่นแกล้งรังแกด้านสังคมหรือด้านอารมณ์ 
(Social or Emotional Bullying) เป็นลักษณะของการใช้กลุ่มเพื่อนหรือสังคมกดดัน (Peer 
Pressure) และท าให้บุคคลแยกออกมาจากกลุ่ม การกลั่นแกล้งรังแกด้านค าพูด (Verbal 
Bullying) และการกลั่นแกล้งรังแกบนโลกออนไลน์ (Cyber Bullying) ซึ่งเป็นประเภทหนึ่ง
ของการรังแกที่เกิดขึ้นใหม่โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง  ๆ  ได้แก่ การใช้โทรศัพท์ อีเมล์ 
ข้อความส าเร็จรูป คอมพิวเตอร์ นอกจากที่กล่าวมา มิลเลอร์ เบิร์น และจอห์นสัน (สกล วร
เจริญศร,ี 2559) ยังได้จ าแนกประเภทการกลั่นแกล้งเพิ่มเติมอีกเป็น 2 ประเภท คือ การกลั่น
แกล้งรังแกเก่ียวกับวัตถุ (Material Bullying) เป็นลักษณะการกลั่นแกล้งโดยน าเอาสิ่งของไป 

หรือใช้การข่มขู่ด้วยความตั้งใจเพื่อให้ได้ซึ่งสิ่งของเงินทอง และการกลั่นแกล้งด้วยแรงจูงใจที่
ท าให้เกิดความเกลียดชัง (Hate-motivated) การกลั่นแกล้งประเภทนี้เกิดกับเป้าหมายที่มี
ความแตกต่างในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภูมิล าเนา ความสามารถ ชาติก าเนิด เพศ สรุปได้ว่า 
การกลั่นแกล้งรังแก (Bullying) คือ การที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลหนึ่งที่มีพลัง-อ านาจมากกว่า
ตั้งใจท าร้ายบุคคลหนึ่งหรือกลุ่มบุคคลที่ต้องการความช่วยเหลือทั้งทางกาย วาจา หรือจิตใจ 
พฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับโดยความตั้งใจกระท าให้ผู้อื่นได้รับความทุกข์ ความเจ็บปวดจาก
ผู้ข่มเหงรังแกที่รู้สึกว่าตนเองมีอ านาจหรือพลังเหนือกว่าผู้ถูกข่มเหงรังแก อีกทั้งการกระท า
ดังกล่าวจะเกิดขึ้นซ้ า ๆ อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาวนาน การข่มเหงรังแกไม่ใช่ปัญหา
ใหม่ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน แต่เป็นสิ่งที่คนในสังคมส่วนใหญ่เริ่มตระหนักถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากพฤติกรรมดังกล่าว  
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เพราะฉะนั้น...ฉันจึง (ถูก) แกล้ง  
เจ้าเงาะ หรือพระสังข์ จากเรื ่อง สังข์ทอง สังข์ทอง เป็นบทพระราชนิพนธ์  

ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย มีลักษณะของละครนอก มีตัวละครที่เป็นรู้จักกัน
เป็นอย่างดี คือ เจ้าเงาะซึ่งคือพระสังข์ กับนางรจนา เนื้อเรื่องมีความสนุกสนานและเป็นนิยม 

จึงมีการน าเนื้อเรื่องบางบทที่นิยม ได้แก ่บทพระสังข์ได้นางรจนา เพื่อน ามาประยุกต์เป็นการ
แสดงชุด รจนาเสี่ยงพวงมาลัย สังข์ทองเป็นเรื่องที่ได้มาจากสุวรรณสังขชาดก เป็นหนึ่งใน 

ชาดกพุทธประวัติ เป็นนิทานพื้นบา้นในภาคเหนือและภาคใต้ พระสังข์เป็นพระโอรสของท้าว
ยศวิมล กับพระมเหสีจันเทวี และถูกพระนางจันทา พระมเหสีรองใส่ความว่าเป็นกาลีบ้าน
กาลีเมือง เนื่องจากตอนคลอดออกมาในรูปของหอยสังข์ จึงถูกน าไปถ่วงน้ าแต่ได้ท้าวภุชงค์
พญานาคราชช่วยเอาไว้ และส่งให้ไปอยู่กับ นางพันธุรัต พระสังข์รู้ว่านางพันธุรัตเป็นยักษ์จึง
ขโมยรูปเงาะ ไม้เท้า เกือกแก้ว เหาะหนีมาอยู่บนเขา นางพันธุรัตตามมาทันแต่ ไม่สามารถ
ขึ้นไปหาพระสังข์ได้ จึงได้มอบมนต์มหาจินดา เรียกเนื้อเรียกปลาให้แก่พระสังข์ก่อนที่จะอก
แตกสิ้นใจตายที่เชิงเขา พระสังข์ที่อ าพรางรูปลักษณ์ภายในเอาไว้ด้วยรูปเงาะ ที่เมื่อสวมใส่
แล้วจากรูปร่างงดงามก็ขี้ริ้วขี้เหร่ ตัวด าผมหยิก บ้าใบ้ไม่รู้เรื่อง ใคร ๆ ก็ต่างรังเกียจไม่อยาก
เข้าใกล้ ท่าทางและค าพูดของชาวเมืองบ้างก็ต่างหัวเราะในรูปลกัษณ์ บ้างก็ต่อว่ารูปลักษณ์ว่า
น่าเกลียด บ้างว่าน่ากลัวราวกับผี จนกระทั่งพระสังข์เหาะมาจนถึงเมืองสามนต์ ท้าวสามนต์
และนางมณฑาก าลังจัดพิธีเลือกคู่ให้ธิดาทั้งเจ็ด นางรจนามองเห็นเนื้อแท้อันงดงาม  
เปล่งประกาย ของพระสังข์ภายใต้ชุดเงาะนั้น นางจึงได้เลือกเจ้าเงาะมาเป็นคู่ครอง  
ท้าวสามนต์เห็นเช่นนั้นก็รู้สึกอับอาย จึงไล่ให้นางรจนากับเจ้าเงาะไปอยู่ที่กระท่อมปลายนา 
ท้าวสามนต์พยายามใช้วิธีต่าง ๆ เพื่อก าจัดเจ้าเงาะ ด้วยการให้เขยทุกคนแข่งขันกัน หาปลา 
หาเนื้อ เดิมพันด้วยการประหารชีวิตหากใครหาได้น้อย เพราะคิดว่าเจ้าเงาะไม่มีทางหาได้แน่ 
ๆ แต่เจ้าเงาะก็สามารถเอาชนะทั้งหกเขยและท้าวสามนต์ได้ทุกครั้งไป จนกระทั่งเหตุการณ์ที่
เจ้าเงาะต้องถอดรูป มาช่วยตีคลีรักษาบ้านเมืองให้ท้าวสามนต์จนเอาชนะพระอินทร์ได้ ความ
ขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างท้าวสามนต์กับเจ้าเงาะได้คลี่คลายลงและได้รับการยอมรับในที่สุด 

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2559) 
แม่มณ ีจากเรื่อง แก้วหน้าม้า แก้วหน้าม้า เป็นวรรณคดีไทยประเภทบทละครนอก 

เป็นพระนิพนธ์ในพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าทินกร กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์ 
ประพันธ์ขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 2 และยังคงมีพิมพ์แพร่หลายอีกหลายลักษณะ ทั้งเป็นนิทาน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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ค ากลอน กลอนสวด ฯลฯ แม่มณี หญิงสาวที่มีรูปหน้ายาวรีคล้ายม้าตั้งแต่ก าเนิด ก่อนคลอด
แม่ของมณีฝันว่ามีเทวดาน าแก้วมาให้ แม่มณีเติมโตเป็นหญิงสาวที่กระโดกกระเดกเหมือนม้า
ดีดกะโหลก ผู้คนจึงพากันรังเกียจและมักจะล้อเลียนนางเสมอ แต่เหนือสิ่งอื่นใดนางแก้ว 
มีความเฉลียวฉลาดรู้เท่าทันผู้อื่น จิตใจดี มีคุณธรรมและยิ่งไปกว่านั้นนางยังมีมนต์วิเศษสามารถ
ท านายดินฟ้าอากาศได้อย่างถูกต้อง ความเป็นตัวของตัวเองและมีปฏิภาณไหวพริบแสดงออกมา
เป็นที่ประจักษ์ เมื่อนางกล้าที่จะตอบโต้ และแสดงความคิดอย่างตรงไปตรงมา ในเหตุการณ์
ตอนที่ พระปิ่นทองมาขอว่าวคืน นางก็ยื่นข้อเสนอขอให้พระปิ่นทองรับนางเข้าวังในฐานะ
พระมเหสี พระพี่เลี้ยงของพระปิ่นทองก็ต่างเย้ยหยันว่านางไม่เจียมตัว ด้วยความอยากได้ว่าว
คืนพระปิ่นทองจึงรับค าไปอย่างไม่จริงจัง ไม่คิดจะรับนางเข้าวังจริง ๆ เพราะนึกรังเกียจ
หน้าตาของนาง แต่สุดท้ายก็ต้องจ าใจรับนางเข้าวังตามที่ได้รับปากไว้ พวกชาววังที่มารับเห็น
หน้าตาท่าทางของแม่มณี ต่างพากันหัวเราะแกล้งยอว่างดงามราวนางฟ้านางสวรรค์ นางก็ดี
ใจหลงเชื่อ แต่เมื่อเข้าไปอยู่ในวังจริง ๆ นางก็กลับถูกกลั่นแกล้งต่าง ๆ นานา ท้าวภูวดลก็
พยายามหาทางก าจัดนาง แต่ทุกคร้ังนางก็สามารถเอาตัวรอดได้ จนในที่สุดความดีของแม่มณี
ทั้งหมดที่สะสมมาก็สามารถเอาชนะใจพระปิ่นทองและทุกคนในกรุงมิถิลาจนยอมรับนางได้
(วชิรญาณ, 2544) 

นางเอื้อย จากเรื่อง ปลาบู่ทอง ปลาบู่ทอง เป็นนิทานพื้นบ้านทางภาคกลางของไทย 
ที่มีการเล่าสืบต่อมาช้านานโดยผ่านวิธีมุขปาฐะ ต่อมาภายหลังมีอีกหลายส านวนทั้งเป็นร้อยแก้ว 
และร้อยกรอง เอื้อยเป็นลูกของนางขนิษฐากับทารก (ทา-ระ-กะ) เศรษฐี วันหนึ่งทั้งสองนั่ง
เรือไปหาปลาและเกิดการทะเลาะเบาะแว้งกันขึ้น จนทารกเศรษฐีผลักนางขนิษฐาตกน้ าตาย 

หลังจากที่แม่ตาย เอ้ือยก็ถูกนางขนิษฐี แม่เลี้ยงและลูกสาวทั้งสองคน คือ อ้ายและอี่ ร่วมกัน
กลั่นแกล้งเป็นประจ า เพราะเห็นว่าเอื้อยไม่มีแม่คอยปกป้องแล้ว แถมทารกเศรษฐีก็ยังท า
เป็นไม่รับรู้ ไม่สนใจอีก ด้วยความที่นางขนิษฐาเป็นคนใจบุญ เทวดาจึงให้พรด้วยการให้นาง
ไปเกิดเป็นปลาบู่ทอง แต่ก็ถูกแม่เลี้ยงและลูก ๆ จับมาท าน้ ายา ไม่ว่านางขนิษฐาจะกลับชาติ
มาเกิดเป็นอะไรก็ตาม นางขนิษฐีก็ตามท าลายจนส าเร็จตลอด นางจึงยิ่งได้ใจ ต่อมาเอื้อยได้
ไปอยู่ในวังเป็นมเหสีของพระเจ้าพรหมทัตก็ยิ่งอิจฉา จึงวางแผนหาทางก าจัดเอื้อย โดยส่ง
จดหมายไปบอกว่าทารกเศรษฐีนั้นป่วยหนักขอให้กลับมาเยี่ยมที่บ้าน พวกนางขนิษฐีได้
วางแผนท ากระดานกลไว้เพื่อให้เอ้ือยเหยียบแล้วตกลงไป ซึ่งใต้กระดานกลนั้นก็มีหม้อน้ าร้อน
เดือดจัดรอรับอยู่ เมื่อเอื้อยกลับมาบ้านแล้วเหยียบกระดานกลนั้นก็ตกลงไปในน้ าร้อนจนถึง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
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แก่ความตาย และได้เกิดใหม่เป็นนกแขกเต้า อ้ายปลอมตัวเป็นเอื้อยเข้าไปในวังแทนและคิด
จะก าจัดเอื้อย (ในร่างนกแขกเต้า) อีก แต่ก็ยังโชคดีที่นางหนีรอดออกมาได้ จนมาพบพระฤๅษีที่
เวทนาในชะตากรรมของนางจึงได้เสกให้เอื้อยกลับมาเป็นคนอีกครั้ง (วิเชียร เกษประทุม, 2561) 

ดังที่กล่าวมาแล้วว่า การกลั่นแกล้ง เป็นพฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับ เพราะเป็นการ
ตั้งใจกระท าให้ผู้อื่นได้รับความทุกข์ ความเจ็บปวดจากผู้ข่มเหงรังแกที่รู้สึกว่าตนเองมีอ านาจ
หรือพลังเหนือกว่าผู้ถูกข่มเหงรังแก ทั้งยังเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวซ้ า ๆ ต่อเนื่องเป็นระยะ
เวลานาน การกลั่นแกล้งตัวละครทั้ง 3 ตัวในวรรณคดีจึงมีความสัมพันธ์กับแผนภูมิของ
พฤติกรรมการข่มเหงรังแก ของสกล วรเจริญศร ี(2559) ดังภาพประกอบ 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 พฤติกรรมการข่มเหงรังแก 
  

การกลั่นแกล้งที่เจ้าเงาะ แม่มณ ีและนางเอ้ือยถูกกระท าต่างเป็นผลมาจากการตั้งใจ
กระท าของผู้ถูกกลั่นแกล้งทั้งสิ้น ท้าวสามนต์มีความตั้งใจกลั่นแกล้งเจ้าเงาะด้วยความไม่
พอใจที่มาเป็นสามีของนางรจนา แม่มณีถูกพระปิ่นทองกลั่นแกล้งเนื่องจากหน้าตาไม่สะสวย
แต่ต้องการจะเป็นมเหสีของพระองค์ นางเอื้อยถูกนางขนิษฐีแม่เลี้ยงตั้งใจกลั่นแกล้งเพราะ
สาเหตุเป็นลูกสาวของนางขนิษฐาเมียหลวงที่นางเกลียด การกลั่นแกล้งเหล่านี้อยู่ในช่วงเวลา
ที่ยาวนาน และเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแทบทุกวัน โดยผู้ที่เป็นผู้กลั่นแกล้งอาจมีพลังอ านาจ
บางอย่างเป็นเครื่องสนับสนุน เช่น ท้าวสามนต์เป็นเจ้าเมือง นางขนิษฐีเป็นแม่เลี้ยง หรือพระ
ปิ่นทองเป็นพระโอรส การกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นจึงมักไม่มีใครทัดท้าน ห้ามปราม หากแต่มีผู้
ร่วมกลั่นแกล้งปรากฏขึ้นมาแทน และสุดท้ายแล้วผลของการกลั่นแกล้งล้วนมีผลกระทบต่อผู้
ถูกกลั่นแกล้งไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือทางจิตใจเมื่อท าตารางวิเคราะห์เหตุการณ์เกี่ยวกับการ
กลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นในวรรณคดีทั้ง 3 เร่ือง พบว่าสรุปรายละเอียดออกมาได้ ดังตารางที่ 1 

การกลัน่แกลง้  
(Bully) 

ตั้งใจกระท า (Intention) 

ผลกระทบให้เจ็บปวด (Hurt) ใช้พลังอ านาจ และมีการยั่วย ุ
(Power and Provocation) 

ระยะเวลานาน (Duration) 
พฤติกรรมที่ท าซ้ า ๆ 

(Repetition) 
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ตารางที ่1 ผู้เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์กลั่นแกล้ง 

ผู้ถูกกลั่นแกล้ง ผู้กลั่นแกล้ง 
ผู้เกี่ยวข้องกับการ 

กลั่นแกล้ง 
มูลเหตขุองการถูกกลั่นแกล้ง 

แม่มณ ี พระปิ่นทอง ท้าวภวูดล พระพี่เล้ียง 
ชาวเมืองมิถิลา 

หน้าตาแปลกประหลาด, เก่งเกิน
หญิง ,ฉลาด, มีปฏิภาณไหวพริบ, 
เป็นชาวบ้าน 

นางเอื้อย นางขนิษฐ ีนางอ้าย นางอี ่ ทารกเศรษฐ ีผู้เป็นบิดา มีวาสนาดี, อ่อนโยน, ยอมคน,  
น้าตาสะสวย 

เจ้าเงาะ ท้าวสามนต ์ พี่สาว  เขยทั้งหก หน้าตาขี้ริ้ว, เป็นชาวบา้น 

 
 ตารางดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับทฤษฎีของเมเยอร์ และสตัคกี้ (สกล วรเจริญศรี, 
2559) ที่ได้อธิบายว่าบทบาทของบุคคลที่มีความเก่ียวข้องในการกลั่นแกล้งหรือผู้เกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์ สามารถแบ่งย่อยได้เป็น 3 ประเภท ได้แก ่  

ประเภทที่ 1 ผู้ข่มเหงรังแก (Bully) หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มคนที่ถูกคุกคามและข่ม
เหงรังแกด้วยรูปแบบวิธีต่าง ๆ ผู้กลั่นแกล้งจะเหลือเหยื่อหรือบุคคลที่ถูกกลั่นแกล้งในลักษณะ
ดังนี้ บุคคลที่ฐานะไม่ดี บุคคลที่ร่างกายอ่อนแอ หรือบุคคลที่มีความแตกต่างจากคนอื่น  
เป็นบุคคลที่อยู่ในคนกลุ่มน้อย (Minority group) จากเรื่องสังข์ทอง ผู้ข่มเหงรังแกหลัก ๆ คือ 
ท้าวสามนต์ ท้าวสามนต์เป็นตัวละครตัวส าคัญที่ท าให้เนื้อเรื่องด าเนินไปตั้งแต่ต้นจนจบภายใต้
เงื่อนไขของการกลั่นแกล้ง เริ่มตั้งแต่การเนรเทศให้นางรจนาและเจ้าเงาะไปอยู่กระท่อม 
ปลายนาด้วย ไม่จัดงานสมรสให้เพราะอับอายว่าตนเองมีลูกเขยเป็นเงาะป่าบ้าใบ้ หรือแกล้ง
ให้ไปจับปลา จับเนื้อ สุดท้ายคือ จนกระทั่งตอนจบของเรื่อง คือสั่งเจ้าเงาะให้ออกไปตีคลีกับ
พระอินทร์เพื่อหวังว่าหากแพ้จะได้โดนลงโทษขั้นรุนแรงพระปิ่นทองก็จัดได้ว่าเป็นผู้กลั่นแกล้ง
ที่มีเงื่อนไขต้องการกลั่นแกล้งเพราะความรู้สึกดูถูก ดูหมิ่นแม่มณีที่มีหน้าตาแปลกประหลาด
แต่มีความหวังสูงว่าจะได้มาเป็นมเหสีของตน จึงแสดงออกด้วยการไม่สนใจ ไม่รักษาค าพูด
รวมทั้งสัญญาที่ให้นางไว้ ด้วยมั่นใจว่าจะหลบเลี่ยงพันธะผูกพันที่ตนเองกล่าวไปลอย ๆ  
ได้ส าเร็จ   
 

   เมื่อนั้น  หน่อกษัตริย์ย้อมย่องสนองไข 
อีกสามวันสัญญาว่าไว้ จะรับเจ้าเข้าไปในวัง 

(บทละครนอกเร่ืองแก้วหน้าม้า: วชิรญาณ (2544)) 
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 และเมื่อไม่สามารถแก้ไขอะไรได้จ าต้องรับนางเข้ามาอยู่ในวังก็ผรุสวาทด่าทอด้วย
ถ้อยค าหยาบคาย และผลักไสไม่ให้เข้าใกล้ 
 

   ดูดู๋ดึงดื้อถือด ี ทุดอีแพศยาหน้าไพร่ 
ดูหมิ่นถิ่นแคลนน่าแค้นใจ พระผลักพลัดตกไปทันที 

(บทละครนอกเร่ืองแก้วหน้าม้า: วชิรญาณ (2544)) 
 

 ผู้กลั่นแกล้งคนต่อมา คือนางขนิษฐี แม่เลี้ยงของนางเอ้ือย ที่กลั่นแกล้งนางเอ้ือยด้วย
อารมณ์คับแค้นใจภายใน เป็นปัจจัยหลาย ๆ ประการที่แฝงอยู่ในตัวนางเอง ทั้งอิจฉาริษยา 
ชิงชัง รวมไปถึงความไม่ชอบนางขนิษฐาแม่ของนางเอ้ือยภรรยาหลวงเป็นทุนเดิมอยู่ด้วย 
 

  รุ่งรางสวางส ี  นางขนษิฐีร้องลงไป 
  นางเอ้ือยมึงมานี ่  จะต้องตีหนีไปไหน 
  เอามาจิกหัวใช้  นอนอยู่ไหนไสหัวมา 

(วรรณกรรมวัดเกาะ-ปลาบู่ทอง: ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (2559)) 
 

 นอกจากนี้ ในเรื่องปลาบู่ทองยังมีความน่าสนใจอีกประการหนึ่งนั่นคือ  ผู้ที่อยู่
เบื้องหลังและสนับสนุนการกลั่นแกล้งกลับกลายเป็นคนในครอบครัวของตัวละครเอกเอง ซึ่งคือ
ทารกเศรษฐีผู้เป็นบิดา ดังนั้น การกลั่นแกล้งจึงอาจเกิดขึ้นจากคนใกล้ตัวที่สุดหรือคนที่อยู่
ภายในครอบครัวก็ได้ 
 ประเภทที่ 2 ผู้ถูกข่มเหงรังแก หรือเหยื่อ (Victim) บุคคลที่เป็นเหยื่อหรือผู้ถูกรังแก
นั้น อาจเป็นผู้ใดก็ได้ที่โดนกระท าจากกลุ่มบุคคลที่เป็นผู้ข่มเหงโดยใช้วิธีการต่าง  ๆ ท าให้
เกิดผลกระทบกับบุคคลนั้น ๆ เช่น มีความวิตกกังวล เกิดความซึมเศร้า รู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตัวเองต่ าลง เครียด รู้สึกว่าตนเองแปลกแยกไปจากคนอื่นในกรณีของเจ้าเงาะ ด้วยความเป็น
เพศชายจึงท าให ้เจ้าเงาะไม่ได้มีความวิตกกังวลเท่าใดนัก และสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึก
ของตนเองได้ อาจจะเป็นเพราะเจ้าเงาะรู้ว่าร่างภายนอกคือสิ่งที่สวมใส่เพื่อป้องกันรูปทองที่
อยู่ภายใน จึงท าให้คล้ายกับเป็นการลองใจบุคคลที่อยู่รอบข้างจากเรื่องสังข์ทองเป็นการกลั่น
แกล้งที่เห็นได้อย่างชัดเจนว่ามาจากมูลเหตุหลัก ๆ เลยคือ จากการที่เจ้าเงาะมีหน้าตาที่ไม่
สวยงาม ขีร้ิ้วขี้เหร่ ซึ่งถือว่าเป็นปมด้อยอันใหญ่หลวงของตัวละครตัวนี้ ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
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   บัดนั้น  ฝูงสนมก านัลน้อยใหญ่ 
  แอบดูอยู่ที่บัญชรชัย และไปเห็นเงาะหัวเราะอึง 
  บอกว่าน่าชังเป็นหนักหนา และดูหูตาตื่นทะลึ่ง 
  รูปร่างอัปรีย์ขี้ทึ้ง  เหมือนหนึ่งภูตผีที่กลางนา 
  ลางคนบ่นว่าถ้าเช่นนี้ ฟ้าผี่เถิดไม่นึกปรารถนา 
  น่ากลัวตัวด าเหมือนคุลา ต่างติเงาะป่าว่าวุ่นไป 

 (บทละครนอก: พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลยั (2559)) 
 

 ความไม่งามของเจ้าเงาะไม่ว่าจะ “ดูหูตาตื่นทะลึ่ง  รูปร่างอัปรีย์ขี้ทึ้ง” หรือ “ตัวด า
เหมือนกุลา” มีผลท าให้ท้าวสามล “เสียใจจนลมจับ”เลยทีเดียวเมื่อทราบว่าจะมาเป็นลูกเขย
ของตน ยิ่งนางรจนาเป็นลูกสาวคนสุดท้องที่สวยงามจับตา สมควรที่จะได้คู่ครองที่เหมาะสม
กันมากกว่านี้เช่นเดียวกับพี่สาวทั้ง 6 คน ยิ่งกลายเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้ท้าวสามนต์จง
เกลียดจงชังและพยายามกลั่นแกล้งพระสังข์จนถึงที่สุด ประกอบกับความไม่สมดุลในเรื่อง
ของพลังอ านาจด้วยบารมีของความเป็นเจ้าเมือง และเป็นพ่อภรรยา ยิ่งท าให้ท้าวสามนต์ดูมี
ความได้เปรียบในการกลั่นแกล้งเจ้าเงาะมากยิ่งขึ้นไปอีก สามารถหาเหตุผลในการสั่งให้เจ้า
เงาะไปกระท าสิ่งที่ยากล าบากและเอ้ือต่อการได้รับโทษประหารชีวิตได้ 
 ส่วนในเรื่องแก้วหน้าม้า แม่มณี เป็นหญิงสาวชาวบ้าน มีฐานะไม่ใคร่ดี นางมีความ
แปลกประหลาดที่แตกต่างจากหญิงสาวคนอื่น ๆ คือใบหน้าคล้ายกับม้า แต่กลับฉลาดหลัก
แหลม ผิดกับหญิงสาวทั่วไปในยุคสมัยนั้น ดังค าประพันธ์ที่ว่า 
 

  พิศดูรูปร่างอย่างคุลา หน้าตาแม้นเหมือนพาชี 
  นุ่งห่มปุกปุยกรุยกราย รูปกายจ้ าม่ าด ามิดหมี 
  ผิดกับคนผู้ทั้งบูรี  แต่ท่วงทีฉลาดอาจอง 

(บทละครนอกเร่ืองแก้วหน้าม้า: วชิรญาณ (2544)) 
 

 แม้กระทั่งตายายที่เลี้ยงนางมาก็ยังกังวลกับรูปร่างหน้าตาของนาง ทันทีที่ทราบว่า
พระปิ่นทองจะรับนางเข้าไปอยู่ในวัง ถึงกับไม่อยากเชื่อและเปรยเตือนแม่มณีไว้ว่า “ผิดคน
พิกลกิริยา ไม่ควรปรารถนาให้เกินกาย” คงจะมีแค่เพียงนางเอื้อยเท่านั้นที่ไม่ได้มีรูปร่าง
หน้าตาที่ผิดปกติอันใด นางเอื้อยเป็นหญิงสาวรูปงาม กิริยามารยาทเรียบร้อยอ่อนโยน “เมื่อนั้น 
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พรหมทัตคิดปอง ท้าวฟังทูลฉลอง มุ่งมองเห็นนางโฉมศรี เฉิดฉันทรงกัลยาณี ยิ่งพิศยิ่งดี ภูมีก็
ชอบพระทัย” ในวรรณกรรมวัดเกาะ-ปลาบู่ทอง เล่ม 2 (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2559) ซึ่ง
ความอ่อนโยนกลับกลายเป็นข้อด้อยที่ท าให้นางต้องเผชิญชะตากรรมอันโหดร้าย เพราะ
กลายเป็นเป้าหมายให้นางขนิษฐีแม่เลี้ยง และนางอ้าย นางอี่น้องสาวต่างมารดากลั่นแกล้ง
ต่าง ๆ นานา ด้วยหวังให้นางเอ้ือยเสียชีวิตตามนางขนิษฐาผู้เป็นมารดาไป 

3. ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ (Bystander) หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มคนที่อยู่ในเหตุการณ์
หรือสถานการณ์การร่วมรังแก ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะย่อย ๆ คือ  

3.1 บุคคลที่ไม่มีทีท่าหรือแสดงปฏิกิริยาอะไรต่อเหตุการณ์ (Passive supporter) 
เช่น นางสนองพระโอษฐ์ในเร่ืองพระปิ่นทอง ชาวบ้านในเร่ืองแก้วหน้าม้า กล่าวคือเป็นบุคคล
ที่อยู่ร่วมในเหตุการณ์การกลั่นแกล้งนั้น ๆ แต่ไม่สามารถที่จะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมออกไป 

3.2 บุคคลที่มีทีท่าหรือแสดงปฏิกิริยาต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์การกลั่น
แกล้งนั้น ๆ (Active Supporter) ซึ่งจะมีอยู่ 2 ลักษณะคือ บุคคลที่ตอบสนองต่อการรังแก
นั้นด้วยการสนับสนุนช่วยเหลือผู้กลั่นแกล้ง จะเรียกว่า Passive supporter เช่น นางอ้าย 
นางอี่ ที่ช่วยแม่แกล้งนางเอ้ือย หรือท้าวภูวดล ที่เข้าข้างพระปิ่นทองในการกลั่นแกล้งแม่มณี 
แต่ถ้าเป็นการเข้าไปช่วยเหลือผู้ถูกกลั่นแกล้ง จะเรียกว่า Active supporter เช่น ชาวบ้านที่
เข้าไปช่วยนางเอ้ือยเมื่อถูกนางขนิษฐีตบตี “ชายหญิงเขาวิ่งเข้ามา ขอโทษเถิดหนา ตีด่าบุตรี
ว่าไร เด็กหนักจะเกลือกบรรลัย ตูทั้งนี้ไซ้ จะนิ่งอยู่ได้หรือนา ท าแต่พอหลาบเถอะรา เอ็นดู
พะงา ก าพร้าแต่คนเดียวดาย” ในวรรณกรรมวัดเกาะ-ปลาบู่ทอง เล่ม 1 (ศูนย์มานุษยวิทยาสิ
รินธร, 2559) หรือพระฤาษีที่ช่วยแม่มณีในการหาเขาพระสุเมรุ  

เป็นที่น่าสังเกตว่า ส่วนใหญ่กลุ่มบุคคลที่เป็นฝ่ายสนับสนุนซึ่งปรากฏอยู่ในวรรณคดี
มักจะเป็นญาติสนิท พี่เลี้ยง ข้าราชบริพาร หรือกลุ่มเพื่อนบ้าน ที่ใกล้ชิดและได้รับผลประโยชน์
โดยตรง เช่น เร่ืองสังข์ทอง บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการกลั่นแกล้งนั่นคือ พี่สาวและพี่เขย
ทั้งหกคน ซึ่งที่จริงแล้วพี่สาวและพี่เขยทั้งหกมิได้มีความรู้สึกที่เกลียดชังพระสังข์ หากแต่เป็น
การกระท าที่ท าไปเพราะต้องการแสดงให้เห็นว่าตนเองเป็นฝ่ายเดียวกับ ท้าวสามนต์ เพราะ
ทราบดีว่าการอยู่ฝ่ายเดียวกับท้าวสามนต์ผู้เป็นเจ้าเมืองย่อมจะท าให้ชีวิตตนเองประสบแต่
ความสุขสบายมากกว่า นอกจากนี้ตัวละครที่เป็นฝ่ายกลั่นแกล้ง ไม่ว่าจะเป็น ท้าวสามนต์ 
พระปิ่นทอง หรือ แม่เลี้ยงรวมไปถึง นางอ้าย นางอี่ น้องสาวต่างมารดา ต่างก็มีการแสดงออก
ถึงพฤติกรรมที่มีเจตนาท าร้ายตัวละครเอก เพื่อให้ตนเองรู้สึกมีอ านาจ หรือมีพลังเหนือกว่าผู้อื่น 
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แต่อ านาจที่ตนเองมีนั้นจะยังไม่สมบูรณ์แบบถ้าปราศจากกลุ่มบุคคลที่มีส่วนในการสนับสนุน
หรือเป็นผู้ช่วยเหลืออยู่ข้าง ๆ ดังนั้น หากเรามองเรื่องพฤติกรรมกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นเป็นแบบ
แผนแล้ว เราคงจะมองเฉพาะบุคคลที่เป็นผู้กลั่นแกล้งอย่างเดียวไม่ได้ หากแต่ต้องมองทั้ง
กระบวนการเป็นเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกันในบริบทการกลั่นแกล้ง จะมีบทบาทแตกต่างกัน
ออกไป แน่นอนว่ามีผู้ถูกกลั่นแกล้งหรือเหยื่อ (Victim) และผู้กลั่นแกล้ง ในขณะเดียวกันก็อาจ
มีผู้ช่วยแกล้งผู้สนับสนุนหรือยุให้แกล้งผู้คอยปกป้องช่วยเหลือผู้ถูกกลั่นแกล้ง และผู้เฝ้าดู 
ประกอบขึ้นมาด้วย  
 
มูลเหตุในการกลั่นแกล้ง 
 ศิริไชย หงส์สงวนศรี และ นงพะงา ลิ้มสุวรรณ (ม.ป.ป.) ได้กล่าวว่า ปัจจัยสาเหตุ
ส าคัญของการเกิดการข่มเหงรังแกนั้นอาจจะระบุถึงสาเหตุที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การกลั่นแกล้งกันได้ซึ่งสามารถน ามาเชื่อมโยงกับพฤติกรรมของกลุ่มตัวละครที่เป็นผู้กลั่น
แกล้งได้ ดังนี้ 
 ปัจจัยด้านจิตวิทยา ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญ และเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ 

(Personolity) การแสดงออกทางอารมณ์ (Temperament) ปมด้อย (Inferiority complex) 
ความภาคภูมิใจในตนเองต่ า (Low self-esteem) เป็นต้น นอกจากนี้ โจส และคณะ (สกล  
วรเจริญศรี, 2559) ยังได้กล่าวว่าอาจมีสาเหตุมาจากความไม่สมดุลของพลังอ านาจ (Imbalance 
of power) ของทั้งผู้รังแก และผู้ถูกรังแกก็เป็นได้ เช่น ผู้ถูกรังแกอาจตัวเล็กในขณะที่ผู้รังแก 
มีร่างกายใหญ่โต หรือบุคคลที่รังแกมีปมด้อยบางเร่ืองในชีวิตจึงอยากข่มเหงบุคคลที่เด่นกว่า
เพื่อหาทางระบายความรู้สึก เช่น การที่นางขนิษฐีกับนางอ้าย นางอี่ ร่วมมือกันกลั่นแกล้ง
นางเอ้ือยเป็นเพราะมีปมด้อยในจิตใจที่ตนเองไม่มีโอกาสในชีวิตเท่าเทียมกับนางเอ้ือย มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ า การที่นางเอื้อยเป็นลูกสาวคนโตและเกิดจากภรรยาหลวงย่อมดูเป็นลูกสาว
ที่มีคุณค่ามากกว่าลูกสาวของตนเอง ยิ่งมีรูปโฉมสวยงาม และมีบุญวาสนาถึงได้เข้าไปเป็นมเหสี
ของพระเจ้าพรหมทัตยิ่งท าให้ตนเองและลูกสาวทั้งสองของตนดูด้อยค่าเพิ่มมากขึ้นไปอีก ในด้าน
ของท้าวสามนต์นั้น มีการแสดงออกทางอารมณ์เห็นได้ชัดเจน ว่าผิดหวังในตัวนางรจนามาก  
 

  มารักเงาะทรพลคนอุบาทว์ ทุดช่างชั่วชาติประหลาดเหลือ 
  แค้นนักจักใครให้แล่เนื้อ แล้วเอาเกลือทางซ้ าให้หน าใจ 

(บทละครนอก: พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (2559))  
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 ทั้งนี้ เนื่องจากนางรจนาเลือกที่จะไม่พูดความจริงว่าเห็นรูปทองที่อยู่ด้านในของตัว
พระสังข ์หากแก้ตัวว่าการที่นางเลือกเจ้าเงาะเป็นสามีนั่นเกิดขึ้นเพราะ “ทั้งนี้สุดแท้แต่วาสนา”
และเมื่อไม่สามารถเปลี่ยนแปลงสภาวการณ์อะไรได้ ท้าวสามนต์จึงระบายอารมณ์ออกมาใน 
รูปของการแกล้ง “เจ้าเงาะ”บุคคลต้นเหตุที่ท าให้ตนเองผิดหวังทุกวิถีทางเท่าที่จะท าได้ ซึ่งตรง
กับมูลเหตุของการกลั่นแกล้งอันมีแรงจูงใจที่เกิดจากความแตกต่างในเร่ืองเชื้อชาติ ชาติก าเนิด 
รูปร่างหน้าตาเป็นหลักตามแนวคิดของมิลเลอร์ เบิร์น และจอห์นสัน 
 ปัจจัยด้านสังคม มูลเหตุข้อนี้มีความเก่ียวพันกับความเหลื่อมล้ าทางสังคม ที่มีความ
หลากหลายไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรมหรือค่านิยมต่าง ๆ  จากวรรณคดีทั้ง 3 เรื่อง 
พบว่าโดยมากจะอยู่ในรูปของความเหลื่อมล้ าทางสังคม ฝ่ายหนึ่งเป็นคนธรรมดาสามัญ  
ส่วนอีกฝ่ายหนึ่งเป็นชนชั้นระดับเจ้าเมือง ดังเช่นในเรื่องของแก้วหน้าม้า การที่พระปิ่นทอง
รังเกียจและกลั่นแกล้งแม่มณี เหตุส าคัญประการหนึ่งนอกจากหน้าตาที่แปลกประหลาดผิด
ธรรมชาติ คือ ความเป็นคนต่างชนชั้น การเป็นแค่สาวชาวบ้าน มีส่วนท าให้พระองค์กล้าแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวใส่ ทันที่ทราบว่าพระมารดาอนุญาตให้นางเข้ามาอยู่ในวังตามสัญญาได้ 
 

   เมื่อนั้น  พระพิณทองข้องขัดตรัสว่า 
  ทุดอีจังไรไว้หน้าตา ด่าว่าไม่เจ็บเท่าเล็บมือ 
  น่าชังนั่งเบียดเกลียดจริต  กวนจิตร่ าไปอย่างไรหรือ 
  ว่าพลางฮึดฮัดปัดมือ แย่งยื้อฉุดคร่ากูว่าไร 

(บทละครนอกเร่ืองแก้วหน้าม้า: วชิรญาณ (2544)) 
 

 หรือจากเรื่องสังข์ทองที่ นางรจนามีศักดิ์เป็นถึงลูกสาวเจ้าเมือง แต่เจ้าเงาะเป็นแค่
คนบ้าใบ้อยู่ในตลาด ซึ่งไม่มีความเหมาะสมกันเลยไม่ว่าจะในเหตุผลใดก็ตาม 
 

  หัวพริกหยิกยุ่งหยาบคาย ตัวลายคล้ายกันกับเสือปลา 
  ใครจะบอกจะเล่าไม่เข้าใจ พูดจาไม่ได้เหมือนใบบ้า 
  เล่นอยู่กับเด็กที่กลางนา จงทราบบาทาภูวไนย 

(บทละครนอก: พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (2559))   
 

 ส่วนในเร่ืองปลาบู่ทองนั้น ถึงแม้ว่าจะเป็นชนระดับชาวบ้านเช่นเดียวกันแต่นางเอ้ือย
มีศักดิ์เป็นลูกของภรรยาหลวง เมื่อนางเอ้ือยสิ้นแม่ไปก็ไม่มีใครที่จะปกป้องดูแล ยิ่งนางขนิษฐี
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เป็นหญิงที่มีความประพฤติจ้วงจาบหยาบคาย อยากเป็นที่หนึ่งของเศรษฐีทารกผู้เป็นสามีก็
เท่ากับเปิดโอกาสให้กลั่นแกล้งนางเอ้ือยโดยไม่มีใครขัดขวาง 
 

  ...มึงนี้คือว่าอีมาร แกล้งร้องประจาน จะผลาญพ่อมึงยับลง แม่เลี้ยงแผด
เสียงอย่างหงส์เ อาไม้โบยลง โฉมยงเจ้ายับทั้งตัว โบยรันองค์สั่น รัว ๆ 

(วรรณกรรมวัดเกาะ-ปลาบู่ทอง เล่ม 1: ศูนย์มานษุยวิทยาสิรินธร (2559)) 
 
แกล้งแบบไหน แกล้งอย่างไร      
 จากการวิเคราะห์พฤติกรรมของการกลั่นแกล้ง ก็จะพบว่าการกลั่นแกล้งตัวละคร
เอกนั้นมีครบทั้ง 3 ลักษณะด้วยกัน ตามตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 การกลั่นแกล้งตัวละครเอกนั้นมีครบทั้ง 3 ลักษณะ  

ผู้ถูกกลั่นแกล้ง ผู้กลั่นแกล้ง ลักษณะของการกลั่นแกล้ง 

แม่มณ ี พระเจ้าภูวดล พระปิ่นทอง -ท าร้ายจิตใจด้วยค าพูดต่าง ๆ  

นางเอื้อย นางขนิษฐ ีนางอ้าย นางอี่ -ท าร้ายร่างกาย  ตบตี ต้มน้ าเดือดราด 
-ท าร้ายจิตใจ  
-พูดจาถากถาง  ดุด่า กระทบกระเทียบ  

เจ้าเงาะ ท้าวสามนต ์ -ดูถูกเหยียดหยามด้วยกริยาท่าทางและค าพูด 
- ไม่จัดงานสมรส ขับไล่ให้ไปอยู่กระท่อมปลายนา 

 
 พบว่าการกลั่นแกล้งด้วยวาจา (Verbal Bullying) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมากที่สุดใน
วรรณคดีทั้ง 3 เรื่อง เช่น เรื่องปลาบู่ทอง นางเอ้ือยมักจะถูกแม่เลี้ยงเรียกชื่ออย่างหยาบคาย  
เช่น อีอุบาทว์ชาติจังไร อีมาร เป็นต้น ส่วนในเร่ืองแก้วหน้าม้า พระปิ่นทอง พระภูวดล และ
บุคคลทั่วไปมักจะเรียกแม่มณีตามหน้าตาที่ละม้ายคล้ายกับม้าและอากัปกิริยาที่กระโดกกระ
เดกไม่เรียบร้อย เช่น อีอัปลักษณ์พักตร์อาชา อีแก้วสัปดน หญิงแพศยากาลี เป็นต้น  

เช่นเดียวกับเจ้าเงาะที่ถูกเรียกด้วยชื่อตามลักษณะและเป็นไปในทางท าร้ายจิตใจเสมอ เช่น  
ไอ้บ้าใบ้ เงาะป่าทรพลตนอุบาทว์ หม่อมเงาะ เป็นต้น ซึ่งการเรียกเช่นนี้ยังแฝงทัศนคติของ
ผู้เรียกด้วยว่า ความผิดปกติของรูปลักษณ์ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นเรื่องของความอาเพศ กาลีบ้าน 
กาลีเมือง การกลั่นแกล้งด้วยการท าร้ายร่างกาย (Physical Bulling) พบได้จากเรื่องปลาบู่ทอง



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

119 

 

ปีที่ 9 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 |  Vol.9 No.2 July – December 2020 

มากที่สุด ด้วยความที่แม่เลี้ยงไม่มีความผูกพันกันทางสายเลือดกับนางเอ้ือย ในตัวบทประพันธ์
จึงแสดงใหเ้ห็นว่านางเอื้อยโดนท าร้ายร่างกายทุกวัน เห็นได้จากตอนที่ปลาบู่ทองพบนางเอ้ือย
ครั้งแรก ก็ร าพึงร าพันออกมาว่า “ทูนหัว แม่อา ใครตีใครด่า เจ้ายับทั้งตัว”การกลั่นแกล้งนาง
เอ้ือยมีรูปแบบที่หลากหลายและรุนแรงขึ้นตามล าดับ เร่ิมจากการ เฆ่ียน ตบ ตี จิกหัว และที่
รุนแรงที่สุดคือการที่ให้นางอ้ายต้มน้ าร้อนและหลอกให้นางเอ้ือยเดินตกไม้กระดานกล โดนน้ า
ร้อนลวกจนเสียชีวิตในที่สุด “โฉมยงไม่สงกา สรงคงคาเหยียบถูกยนต์ กระดานหกตกลงไป ดิ้น
อยู่ในน้ าร้อนรน” ในวรรณกรรมวัดเกาะ-ปลาบู่ทอง เล่ม 2 (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2559) 
นอกจากนี้ยังมีการท าร้ายจิตใจปรากฏอยู่ด้วย เห็นได้จากการที่เมื่อทราบว่านางขนิษฐากลับ
ชาติไปเกิดเป็นปลาบู่ เป็นต้นมะเขือ หรือเป็นต้นโพธิ์เงินโพธิ์ทอง นางขนิษฐีก็จะตามไปท าร้าย 
ท าลายสิ่ง ๆ  นั้น เพื่อพรากความรักระหว่างแม่กับลูกอยู่ตลอด   

ส่วนการท าร้ายทางด้านสังคม (Social or Emotional Bullying) ซึ่งหมายถึง  
ผู้กลั่นแกล้งหลีกเลี่ยงไม่ให้ตัวละครมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหรือหลบไม่ให้ตัวละครเอกมี
ความสัมพันธ์กับคนอื่นในกลุ่ม มีปรากฏอยู่บ้างในเรื่องสังข์ทอง ดังฉากที่ ท้าวสามนต์ไม่จัด
งานมงคลสมรสให้เหมือนกับลูกสาวคนอื่น ๆ และยังไม่อนุญาตให้อยู่ในวังแต่ไปปลูกกระท่อม
ปลายนาแทน และจากเรื่องแก้วหน้าม้า ที่พระปิ่นทองให้แม่มณีอยู่แต่ในห้องไม่อนุญาตให้
ออกมาวุ่นวายข้างนอก พร้อมทั้งจัดข้าทาสบริวารเฝ้าหน้าห้องไว้ด้วย 

นอกจากนี้ พบว่ามีการกลั่นแกล้งประเภทหนึ่งที่ปรากฏเพิ่มขึ้นมาในวรรณคดี นั่นก็
คือการกลั่นแกล้งโดยให้ตัวละครเอกต้องท าบางสิ่งบางอย่างทีย่ากและไม่น่าจะท าได้ การกลั่น
แกล้งในลักษณะเช่นนี้พบในเรื่อง แก้วหน้าม้า ดังตัวอย่างตอนที่ พระภูวดลสั่งให้แม่มณีน า
เขาพระสุเมรุมาที่อุทยาน หรือพระปิ่นทองสั่งให้มีพระราชโอรสกับพระองค์ทั้ง ๆ ที่ยังไม่เคย
มีความสัมพันธ์ฉันสามีภรรยากันเลย โชคดีที่แม่มณีมีความเฉลียวฉลาดสามารถแก้ปัญหาจน
ท าให้ตนเองพ้นจากโทษได้ และยังพบอยู่ในเรื่อง สังข์ทอง เช่น ตอนที่ท้าวสามนต์สั่งให้เจ้า
เงาะกับเขยทั้ง 6 แข่งขันกัน หาปลามาบวงสรวงเทวดาคนละ 100 ตัว ต่อมาก็ให้หาเนื้อ
ทรายจ านวนมากเพื่อน ามาจัดงานเลี้ยง ในระยะเวลาเพียงวันเดียว เป็นต้น 
 
แกล้งมา แกล้งกลับ : วิธีการตอบโต้เมื่อถูกกลั่นแกล้งของตัวละคร  
 การเผชิญหน้ากับการถูกกลั่นแกล้งไม่ใช่เป็นสิ่งที่ง่าย การรู้จักวิธีการรับมือกับการ
กลั่นแกล้งที่ดีอาจช่วยหลีกเลี่ยงหรือบรรเทาความเจ็บปวดทั้งทางกาย และทางจิตใจของผู้ถูก
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กลั่นแกล้ง เมื่อมีการกลั่นแกล้งเกิดขึ้นผู้กลั่นแกล้งเองมักจะไม่ได้มองว่าตนเองเป็นคนผิด  
จากผลการวิจัยเรื่อง การกลั่นแกล้งในที่ท างาน: ผลกระทบและวิธีการรับมือ ของเจษฎา  
รอดน้อย (2562) แนะน าว่าควรใช้ความสงบและพยายามคิดหาวิธีแก้ไขอย่างมีเหตุผล รวมถึง
สามารถขอความช่วยเหลือจากคนรอบข้างได้ พยายามรู้สึกว่าตนเองไม่ได้ต่อสู้อย่างโดดเดี่ยว 
นอกจากนี้ จากบทความ Copying with Bullying (Skillyouneed, 2018) ได้กล่าวถึง
วิธีการรับมือการกลั่นแกล้ง 4 วิธีด้วยกันคือ     
 1) บอกใครสักคน (Tell Someone Else) 

2) ขอให้หยุดการกลั่นแกล้ง (Ask the Bully to stop)  
3) เพิกเฉยและไม่สนใจ (Ignore it and walk away)  
4) ท าตัวให้ดูมั่นใจ (Look Confident)  
จากการศึกษาวรรณคดี พบว่าเจ้าเงาะกับแม่มณีมีประเด็นจากการถูกกลั่นแกล้ง

คล้ายกัน ในด้านรูปลักษณ์ (ภายนอก) ที่ดูอัปลักษณ์ไม่สวยงาม ท าให้ผู้คนรังเกียจน าปมด้อย
นั้นมาล้อเลียน ตัวละครทั้งสองมีวิธีการรับมือในลักษณะของการเพิกเฉยและไม่สนใจ (Ignore it 
and walk away) จริงอยู่ที่การการอดทนอาจไม่ใช่สิ่งที่ดีหรือสามารถแก้ไขปัญหาทุกอย่างได้ 
แต่ในทางทฤษฎตีามหลักจิตวิทยา บางครั้งผู้กลั่นแกล้งเฝ้าคอยสังเกตดูปฏิกิริยาของคนถูกแกล้ง
ด้วย หากผู้ที่ถูกแกล้งนั้นเพิกเฉย ไม่สนใจ ผู้กลั่นแกล้งจะเลิกและหาเป้าหมายใหม่ บางครั้งอาจ
เพิ่มการกระท า (การกลั่นแกล้ง) มากขึ้น จากการศึกษา พบว่าการรับมือของเจ้าเงาะออกมาใน
ลักษณะของการแกล้งมา-แกล้งกลับ ดังเช่น ตอนที่ท้าวสามลสั่งให้ไปหาปลาหาเนื้อทราย เจ้า
เงาะก็ได้ถอดรูปเป็นพระสังข์แล้วร่ายมนต์มหาจินดาเรียกปลา เรียกเนื้อ มาหาตัวเองหมด หก
เขยที่หาปลาหาเนื้อไม่ได้เลยจึงต้องมาขอแบ่งโดยมีข้อแลกเปลี่ยนกับการถูกเชือดปลายจมูกและ
ใบห ูซึ่งน าความตลกขบขันมาสู่ตัวเจ้าเงาะ และบุคคลที่พบเห็นเป็นอย่างยิ่ง   

ส่วนในกรณีของแม่มณีการถูกกระท าถูกล้อเลียนท าให้ชีวิตนางต้องเผชิญอุปสรรคต่าง 
ๆ นานาเพื่อพิสูจน์ตัวเอง ถึงแม้นางจะดูเป็นคนไม่คิดมากกับค าพูดล้อเลียน หัวเราะขบขันไปกับ
ค าเหล่านั้น แต่ภายในจิตใจลึก ๆ  นางก็รู้สึกเสียใจอยู่เหมือนกัน การรับมือต่อการกลั่นแกล้งของ
แม่มณี คือการแสดงให้เห็นว่าตนเองเป็นคนมีความมั่นใจสูง (Look Confident) แสดงให้เห็น
ความกล้าหาญของตนที่กล้าลุกข้ึนมาปกป้องตัวเองโดยไม่ต้องพึ่งพาผู้ใด เห็นได้จากตอนที่แม่
มณีออกเดินทางไกลเพื่อหาเขาพระสุเมรุตามค าสั่งของท้าวภูวดล ทั้ง ๆ  ที่นางก็ไม่เคยทราบว่า
เขาพระสุเมรุนั้นอยู่ที่ไหน นางต้องผจญกับสัตว์ร้ายและภยันอันตรายมากมาย จนพระฤาษีต้อง
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ยื่นมือเข้ามาช่วย หรือตอนที่นางปลอมตัวเป็นสาวชาวบ้านและหาวิธีการให้ตนตั้งครรภ์กับพระ
ปิ่นทองให้ได้ เพื่อให้พ้นโทษประหารชีวิต ทั้งนี้ด้วยแม่มณีทราบว่า หากตนเองแสดงความ
อ่อนแอมากขึ้นเท่าใดก็จะยิ่งถูกบุคคลอื่นกลั่นแกล้งมากขึ้นเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับบทความวิจัย
เร่ือง “แก้วหน้าม้า: ความหมายของหน้าม้าและนางเอก แบบใหม่”ของ ชลดา เรืองรักษ์ลิขิต 
(2548) ว่านางมีคุณสมบัติพิเศษเพิ่มเติมขึ้นก็คือ มีความรู้มีมานะ อดทน ฉลาด รู้ทันคน ใจกล้า 
ใจกว้าง ช่วยตนเองได้และช่วยคนอื่นให้พ้นภัยได้ ผลการศึกษาของยูเนสโก (The Standard, 
2018) ยังแสดงให้เห็นว่าคนที่ดูมั่นใจมีแนวโน้มที่จะถูกแกล้งน้อยกว่า เพราะเมื่อภายในจิตใจมี
ความเข็มแข็งมั่นใจ บุคลิกภาพภายนอกก็ย่อม จะแสดงความมั่นใจออกมาด้วย 

ส่วนนางเอ้ือยในวรรณคดีเร่ืองปลาบู่ทอง ถือว่าเป็นการกลั่นแกล้งที่รุนแรงมากที่สุด
จนกระทั่งถึงขั้นเสียชีวิตด้วยน้ ามือของคนในครอบครัว ทั้ง ๆ ที่นางเอื้อยไม่ได้ท าอะไรผิดเลย 
การรับมือต่อการกลั่นแกล้งของเอื้อยอยู่ในรูปของการนิ่งเฉย แต่ด้วยความที่เอื้อยไม่สู้คน 

ไม่ได้มีพฤติกรรมอะไรที่ดูเป็นการปกป้องตนเองจากผู้กลั่นแกล้ง รวมทั้งการมองโลกในแง่ดี 
ไม่เคยคิดร้ายกับใคร การนิ่งเฉยของเอื้อยจึงกลับเป็นการปลุกเร้าให้การแกล้งของนางขนิษฐี
และน้องสาวรุนแรงขึ้นตามล าดับ เอื้อยจึงกลายเป็นตัวละครที่ตกเป็นเหยื่อการกลั่นแกล้ง
อย่างสมบูรณ์ โชคดีที่ได้พระฤาษีมาช่วยชุบชีวิตจากนกแขกเต้ากลับมาเป็นมนุษย์อย่างเดิม 

และกลับมาเปิดเผยความจริงทั้งหมดในภายหลัง ซึ่งในกรณีของนางเอื้อยนี้ ต้องมีผู้ที่เข้ามา
ค่อยช่วยเหลือ ไม่สามารถที่จะช่วยเหลือตนเองได้ดั่งเช่น เจ้าเงาะกับแม่มณี 
 
การกลั่นแกล้ง : ความรุนแรงในวรรณคดี     
 โดยสรุปแล้วการกลั่นแกล้ง เป็นสถานการณ์ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลร่วมลงมือกระท า
การกลั่นแกล้งบุคคลอื่นโดยมีเป้าประสงค์เพื่อท าให้ผู้ถูกกลั่นแกล้งเจ็บช้ าน้ าใจ ไม่ว่าจะเป็น
ทางวาจาหรือทางพฤติกรรม และช่วงระยะเวลาของกลั่นแกล้งนั้นจะต่อเนื่องยาวนาน ซึ่งบุคคล
ที่ลงมือกระท าอาจเป็นได้ทั้งคนใกล้ชิด คนในครอบครัวเดียวกัน หรือเป็นบุคคลทั่ว ๆ ไปก็ได้ 
ผู้ถูกกลั่นแกล้งมักจะประสบความยากล าบากในการปกป้องตนเอง และยังได้รับผลกระทบใน
รูปแบบที่แตกต่างกัน การน าวรรณคดีเฉพาะเร่ืองมาศึกษา ท าให้พบว่าการกลั่นแกล้งนั้นเป็น
พฤติกรรมที่มนุษย์ประพฤติปฏิบัติกันมายาวนานหลายยุคสมัย เริ่มจากการกลั่นแกล้งเพียง
เล็กน้อยเรื่อยมาจนถึงการกลั่นแกล้งที่รุนแรงตามล าดับ ทั้งนี้ การกลั่นแกล้งในวรรณคดีมัก
มุ่งเน้นไปในรูปแบบของการกลั่นแกล้งทางวาจาที่ใช้ค าล้อเลียน เสียดสี เหยียดหยาม ทั้งเร่ือง
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รูปร่างหน้าตา ท่าทาง ปมด้อย ฐานะความเป็นอยู่ จนถึงการใช้ถ้อยค าด่าที่หยาบคาย นอกจาก 
นี้ยังมักใช้สมญานามซึ่งเป็นไปตามบุคลิกลักษณะทางลบของตัวละคร เช่น การเรียกแม่มณี ว่า
นางม้าสัปดน เรียกเจ้าเงาะ ว่าไอ้บ้าใบ้ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันก็พบว่ายังคงมีการ
เรียกชื่อตามลักษณะด้านลบ แสดงถึงการล้อเลียน เช่น ไอ้อ้วน อีช้าง อีด า อยู่ โดยผู้ที่ถูกเรียก
ก็ไม่ได้พึงพอใจนักกับสมญาที่ได้รับเพราะรูปลักษณะไม่ใช่ความผิดของตัวบุคคลที่เกิดมาเป็น
เช่นนั้น ส่วนในการกลั่นแกล้งด้วยพฤติกรรมในลักษณะของการ ตบตี เฆี่ยน มีเพียงในเรื่อง
ปลาบู่ทองเพียงเรื่องเดียวและยังมีความรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต นอกจากนี้การกลั่นแกล้ง ยัง
อาจมีประเด็นมาจากตัวของผู้กลั่นแกล้งเองด้วย ที่มีปัจจัยหลาย ๆ ประการมาส่งเสริมหรือ
เป็นเหตุผลทับซ้อนกันอยู่ เช่น ความเกลียดชัง ความอิจฉา ความภาคภูมิใจในตัวเองต่ า หรือ
ความมีปมด้อยภายในใจ อย่างไรก็ตาม ตัวละครในวรรณคดีไทยทั้ง 3 ตัวต่างสามารถรับมือ
การกลั่นแกล้งนั้นได้ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการเพิกเฉย ไม่สนใจ การแกล้งมา-แกล้งกลับ หรือการท า
ให้ตนเองให้เข้มแข็ง จนท าให้ผ่านพ้นวิกฤติต่าง ๆ ไปได้ด้วยดี 

ถึงแม้ว่าในทุกวันนี้ การกลั่นแกล้งจะเปลี่ยนรูปแบบไปไกลจากในวรรณคดี แต่มูลเหตุ
ส าคัญในการกลั่นแกล้งก็ยังคงวนเวียนอยู่ในประเด็นเดิมที่เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์ภายนอก
อันไม่สวยไม่งาม ฐานะทางสังคมที่ต่ ากว่าบุคคลอื่น ๆ ผู้เขียนบทความอดคิดไม่ได้ว่า เมื่อ
วรรณคดีเป็นกระจกเงาที่สะท้อนความคิดของมนุษย์ในสังคม การกลั่นแกล้งที่ปรากฏอยู่ใน
วรรณคดีเหล่านี้ จึงกลายเป็นเครื่องมือที่บันทึกให้เห็นกลไกความคิดของคนในสังคมไทยแต่
ละยุคสมัยไปด้วยว่า การกลั่นแกล้งอันเป็นพฤติกรรมไม่พึงประสงค์นั้น แฝงอยู่ในการด าเนิน
ชีวิตคนไทยเสมอมา ทั้งยังสะท้อนให้เห็นโลกทัศน์ทางสังคมแบบไทย ที่คงให้ความส าคัญเรื่อง
ชาติก าเนิด ต้นตระกูล รวมไปถึงรูปลักษณ์หน้าตาที่ต้องดงามถูกต้องตามอุดมคติ จวบจนถึง
ปัจจุบัน นี้พฤติกรรมดังกล่าวก็ยังคงมีปรากฏให้เห็นในการด าเนินชีวิตของพวกเราจนเป็นเร่ือง
คุ้นชิน สุดท้ายแล้ว วิถขีองการกลั่นแกล้งยังคงมีอยู่เสมอมา และยังสามารถเกิดขึ้นได้แทบทุก
ช่วงวัยของชีวิต การกลั่นแกล้งอาจเป็นเร่ืองบันเทิงถ้ามองในมุมของผู้แกล้ง แต่หากมองในมุม
ของผู้ถูกกลั่นแกล้ง พฤติกรรมไม่พึงประสงค์เหล่านี้ก็ยังเป็นสิ่งที่ยากจะยอมรับได้ ไม่ว่าสาเหตุ
ของการกลั่นแกล้งนั้นจะเกิดขึ้นภายใตเ้งื่อนไขใดก็ตาม 
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