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“ข้าวหลามหนองมน” องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และรูปแบบการจัดการความรู้เพื่อ
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นไทยอย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น รูปแบบการ
จัดการองค์ความรู ้และวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นภายหลังการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
การท าข้าวหลามของชาวบ้านชุมชนหนองมน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี วิธี
การศึกษาใช้การศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ่มเปูาหมาย จ านวน 10 คน ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน 

ผู้ประกอบการข้าวหลาม และผู้น าชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

และการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการศึกษาพบว่า การท าข้าวหลามของชาวบ้านชุมชนหนองมน มีประวัติความ

เป็นมาอย่างยาวนาน ซึ่งเป็นการผสมผสานวัฒนธรรมการกินของ 2 กลุ่มชาติพันธุ์ ระหว่าง
ชาวไทยพื้นเมืองและชาวจีนที่เป็นตัวก าหนดสูตรข้าวหลาม ซึ่งจะใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ส าคัญ  
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9 อย่าง ส่วนผสม 5 ชนิด ซึ่งมีสูตรในการท าที่ใกล้เคียงกัน มีวิธีการ ขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ 
1) เตรียมวัสดุอุปกรณ ์2) การผสมวัตถุดิบ และ 3) การเผา โดยจะมีกระบวนการสืบทอดภูมิ
ปัญญาผ่านวิธีการ 1) การบอกเล่า 2) การสาธิต 3) การปฏิบัติจริง ซึ่งชุมชนจะมีรูปแบบการ
จัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลามจนสามารถสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน
สร้างอาชีพ สร้างรายได้ จนน าไปสู่การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นไทยได้อย่างยั่งยืน 
 

ค าส าคัญ: ข้าวหลามหนองมน, ภูมิปัญญาท้องถิ่น, การจัดการความรู้, การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
Abstract 

This study aims to study the body of knowledge, local wisdom and 
knowledge management models of Bamboo Rice production to sustainable 
development of local Thai community economy of villagers at Nongmon  
community, Saensuk sub-district, Muang district, Chonburi province. Using a The 
qualitative approach was used for the study the in-depth interview technique 
from 10 key informants as well as an observation participatory technique was 
also tilized. The was employed to collect data rescarch study results of showed 
how to make Bamboo Rice of Nongmon villagers a long history. This is a  
combination of the two ethnic groups of food culture between the indigenous 
Thai people and the Chinese people who formulate the Bamboo Rice recipe 
consisted of 9 important materials and 5 ingredients. A 3-step method, includes 
1) preparation of materials 2) burning of Bamboo Rice, and 3) the distribution 
process. They inherited the Bamboo Rice by 1) telling 2) demonstration  
3) practical action. The community will have a form of knowledge management, 
local wisdom of Bamboo Rice until it can be created as a community product, 
creating a career, generating income, leading to sustainable development of 
local Thai communities. 
 

Keywords: Bamboo Rice Nongmon, Local Wisdom, Knowledge Management, 
Sustainable Development 
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บทน า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ชุดความรู้การด าเนินชีวิตที่เกิดจากประสบการณ์ทั้งทางตรง

และทางอ้อม เป็นแนวคิดในการวิเคราะห์ แก้ไขปัญหา ของชาวบ้านในชุมชนท้องถิ่น 
(เสร ีพงศ์พิศ, 2533) เป็นความคิด ความรู ้ความเชื่อ ความสามารถในการปรับตัวให้สามารถ
เข้าสถานการณ์การด ารงชีพในระบบนิเวศน์ทางธรรมชาติ และวัฒนธรรม (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 
2540) หากพิจารณาถึงประเทศไทยแล้ว กล่าวได้ว่าทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทยในแต่ละ
ชุมชนท้องถิ่นเป็นแหล่งมรดกทางภูมิปัญญา วัฒนธรรมอันหลากหลายที่ สร้างอาชีพ และ
รายได้ (อัจฉรีย์ มาลีหวล, ฉัตรกมล อินทยุง และ อรวรรณ มิถุนดี, 2553) เช่น ภูมิปัญญา
การท าข้าวหลาม ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าข้าวเหนียว กะทิ น้ าตาล เกลือ และ
อาจจะเติมส่วนประกอบอื่นๆ เช่น สังขยา เผือก ถั่ว เนื้อสัตว์ ผัก หรือ ผลไม้ มาบรรจุใน
กระบอกไม้ไผ่แล้วปิ้งจนสุก และอาจจะน าเนื้อข้าวหลามจากกระบอกไม้ไผ่มาบรรจุในภาชนะ
บรรจุอื่น (นรินทร์ เจริญพันธ์ และ สุธี วังเตือย, 2560) 

อย่างไรก็ตามหากมีการศึกษาข้อมูลชุมชนท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรีแล้วก็จะพบว่า  
มีสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงมากมายหลายแห่ง เช่น ชายหาดบางแสน ตลาดหนองมน และ
พัทยา เป็นต้น ซึ่งในแต่ละสถานที่ล้วนมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของจังหวัด โดย
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่ได้เดินทางเข้ามา มักจะนึกถึงอาหารทะเลสด อาหารทะเลแปรรูป ซึ่งมี
การจ าหน่ายเป็นของฝาก และสินค้าอีกชนิดหนึ่งที่ขึ้นชื่อ คือ ข้าวหลามหนองมน (ชนัญชิดา 
มากทรัพย์, 2556) 

ข้าวหลามหนองมน เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ช่วยหนุนเสริมเศรษฐกิจชุมชน สร้าง
อาชีพ รายได้ให้เกิดขึ้นกับชาวบ้านในพื้นที่ (ชนัญชิดา มากทรัพย์, 2556) โดยระยะแรกเริ่ม
ชาวหนองมนมีอาชีพท านา เมื่อหมดหน้านาก็จะท าข้าวหลาม เป็นของหวานกินเล่น โดยจะน า
ข้าวเหนียวไปแลกกับน้ าตาล และมะพร้าวจากหมู่บ้านอื่น ส่วนไม้ไผ่ปุาก็หาตัดกันเองบนเขา
บ่อยาง ในละแวกหมู่บ้าน และต่อมาเมื่อมีงานประจ าปีที่ศาลเจ้าหลังหนองมน จึงเกิดมีการค้า
ขายขึ้น พ่อค้าแม่ค้าส่วนใหญ่มักจะขายข้าวหลาม ควบคู่ไปกับการขายอ้อยควั่นและถั่วคั่ว โดย
ในสมัยก่อนมีขายกันเพียงไม่กี่เจ้า แต่เมื่อเวลาผ่านไปข้าวหลามหนองมนเร่ิมเป็นที่รู้จักมากขึ้น 

ก็มีการเพิ่มจ านวนของพ่อค้าแม่ค้ามากข้ึน มีการค้าขายสืบทอดตกต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึง
ปัจจุบัน (ชัยยศ ปานเพชร, 2559) ซึ่งที่ผ่านมาได้มีงานวิจัยที่ท าการศึกษาเก่ียวกับการท าข้าว
หลามหนองมน 3 เรื่อง เกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ์ การศึกษาขั้นตอนการด าเนินงาน 
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และการสร้างบรรจุภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมต่อสินค้า และถือได้ว่าการจัดการความรู้เป็น
เครื่องมือส าคัญที่จะสามารถรักษาชุดความรู้ภูมิปัญญาของชุมชนท้องถ่ินให้สามารถด ารงอยู่ได้
สืบต่อไป ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาภูมิปัญญาการท าข้าวหลามในมิติขององค์
ความรู ้ภูมปิัญญา และรูปแบบการจัดการความรู้การท าข้าวหลามอันน าไปสู่การพัฒนาชุมชน
หนองมน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรีได้อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลามของชาวบ้านหนองมน 

ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลามของ

ชาวบ้านหนองมน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
3. เพื่อวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นภายหลังการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท า

ข้าวหลามของชาวบ้านหนองมน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ส าหรับการวิจัยเร่ือง “ข้าวหลามหนองมน” องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และรูปแบบการ
จัดการความรู้เพื่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นไทยอย่างยั่งยืน ผู้วิจัยได้น าแนวคิดภูมิปัญญา
ท้องถิ่น กระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของ เอกวิทย์  
ณ ถลาง (2540); มูลนิธิภูมิปัญญา (2536); ประเวศ วะสี (2534); สุมาลี สังข์ศรี (2550); 
เทิดชาย ช่วยบ ารง (2554); และ Brundage and Mackeracher (1980) แนวคิดการจัดการ
ความรู้ของ Tiwana (2003); Laudon K. C. and Laudon J. P. (2002); Mertins, Heisig 
and Vorbeck (2003); Keyser (2004); และ Dalkir (2005) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าการจัดการ
ความรูส้ามารถจ าแนกออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก ่1) ขั้นการก าหนดความรู้ 2) ขั้นการแสวงหา
และได้มาซึ่งความรู้ 3) การแลกเปลี่ยนความรู้ 4) ขั้นการจัดเก็บความรู้ และ 5) ขั้นการ
ถ่ายทอดความรู ้แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนของ อนันตชัย ยูรประถม, จรัสวรรณ กิตติสุนทรา-
กุล, วิชญ์พล บัญชาวชิระชัย และ เสาวพร วิทยะถาวร (2557); พระธรรมปิฎก (2549) และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาและการสืบทอดภูมิปัญญาการท าข้าวหลาม มาเป็นกรอบใน
การศึกษาและอธิบายปรากฏการณ์ข้อค้นพบ ดังนี้ 
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เศรษฐกิจ + สังคม + สิ่งแวดล้อม 
 

 
 

องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และรูปแบบการจัดการความรู้ 
เพื่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นไทยอย่างยั่งยืน 

 

 

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แนวทางการวิจัยแบบชาติพันธุ์วรรณนา 
ซึ่งมีรากฐานทางความคิดมาจากกระบวนทัศสร้างสรรค์นิยม (Tashakkori & Teddlie, 
1998) เป็นการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง และการศึกษาจากกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
(Creswell, 2003) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่าง/เกณฑ์การคัดเลือก 
ส าหรับการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ ภูมิปัญญา และสามารถอธิบายรูปแบบการจัดการความรู้เพื่อการพัฒนา
ชุมชนท้องถิ่นไทยอย่างยั่งยืนของชุมชนหนองมน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรีได้ 
และการเลือกด้วยความสมัครใจเป็นคนให้ข้อมูล จ านวน 10 คน ประกอบด้วยปราชญ์
ชาวบ้าน ผู้ประกอบการข้าวหลาม และผู้น าชุมชน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นค าถามที่

เกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูล ภูมิปัญญาการท าข้าวหลาม วิธีการจัดการความรู้ ผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน 

การพัฒนาที่
ยั่งยืน 

การจัดการ
ความรู ้

ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

- การก าหนดความรู้ 
- การแสวงหาและได้มา
ซึ่งความรู้  
- การแลกเปลี่ยนความรู้ 
- การจัดเก็บความรู้ 
- การถ่ายทอดความรู้ 

- ประวัติความเป็นมา 

- วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
- สูตรข้าวหลาม 

- วิธีการท า 

- กระบวนการสืบทอด 
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และแบบการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นค าถามที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นภายหลัง
การจัดการความรู้ โดยการใช้แนวค าถามเชิงแนวคิดทฤษฎีเป็นกรอบในการศึกษาชุดความรู้
และประสบการณ์จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคนส าคัญ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการรวบรวมข้อมูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีการ

เก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมผสาน ทั้งการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีขั้นตอน คือ 1) ตั้งประเด็นค าถามการวิจัย 2) ทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้อง 3) ลงพื้นที่ส ารวจข้อมูลและการสร้างความสัมพันธ์เบื้องต้น  4) ออกแบบ
กระบวนการวิจัย และ 5) ลงพื้นที่ศึกษาข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยมี

ขั้นตอนหลังจากการได้มาซึ่งข้อมูลคือ 1) ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของชุดข้อมูลด้วย
หลักการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 2) จ าแนกข้อมูลด้วยตาราง 3) วิเคราะห์ข้อมูลตาม
กรอบแนวคิดทฤษฎี 4) ตีความข้อมูล และ 5) สรุปเรียบเรียงด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. “ข้าวหลามหนองมน” องค์ความรูภู้มิปัญญาท้องถิ่นและกระบวนการสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน 
 1.1 ประวัติความเป็นมา 
 แรกเริ่มเดิมทีชาวบ้านในชุมชนหนองมนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ท าสวน 

และค้าขาย ซึ่ง “ข้าวหลาม” เป็นขนมพื้นบ้านที่นิยมท ากินภายในครอบครัว และเมื่อมีการ
พัฒนาถนนสุขุมวิทสายเก่าในปัจจุบัน (อ าพิกา สวัสดิ์วงศ์, 2558) ท าให้การคมนาคมขนส่ง
สะดวกขึ้น มีการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมชายทะเล สู่การสนับสนุนส่งเสริม
จากภาครัฐในการพัฒนาทุนทางสังคมโดยเฉพาะการสกัดองค์ความรู้ ภูมิปัญญาของชาวบ้าน
สร้างสรรค์เศรษฐกิจชุมชน ผ่านการประชาสัมพันธ์ข้อมูลด้วยการตั้งเป็นค าขวัญประจ า
จังหวัดว่า “ทะเลงาม ข้าวหลามอร่อย อ้อยหวาน จักสานดี ประเพณีวิ่งควาย” จากอดีตสู่
ปัจจุบันได้มีการพัฒนาจนกลายเป็นแหล่งสินค้าชุมชนที่โด่งดังและมีชื่อเสียงของจังหวัดถึง
รสชาติความอร่อย (ชัยยศ ปานเพชร, 2559) และขบวนการดังกล่าวได้สร้างอาชีพ รายได้แก่
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คนทั้งในและนอกชุมชนที่มีส่วนเกี่ยวโยงข่ายใยกับขบวนการผลิตและการตลาดข้าวหลาม
หนองมน 
 1.2 วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมที่ใช้ในการท าข้าวหลาม  

1.2.1 วัสดุอุปกรณ์ คือ 1) ไม้ไผ่อ่อน 2) มีดปลอกข้าวหลาม 3) ราวเหล็ก 4) ช้อน 

5) หม้อ 6) ใบตอง 7) ไม้คีบถ่าน 8) เตาเผา 9) เชื้อเพลิง เป็นต้น 
1.2.2 ส่วนผม คือ1) ข้าวเหนียว 2) น้ ากะทิสด 3) น้ าตาล 4) เกลือ และ 5) ไส้

ข้าวหลาม ซึ่งแล้วแต่สูตร เช่น ไส้สังขยา ถั่วด า ถั่วแดง เผือก กล้วยตาก มะพร้าวอ่อน เม็ด
บัว ส้ม และชาเขียว เป็นต้น 

1.3 สูตรข้าวหลาม 
 ส าหรับสูตรข้าวหลามหนองมน ต าบลบางแสน อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 
สามารถจ าแนกรายละเอียดของส่วนผสมได้ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงสูตรข้าวหลามของชุมชนหนองมน 

ล าดับที ่ ส่วนประสม จ านวน หน่วยนับ 
1. ข้าวเหนียวตราเขี้ยวงู 10  ถ้วยตวง 
2. น้ ากะทิสด 4 ถ้วยตวง 
3. เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ 
4. น้าตาลทราย ½ ถ้วยตวง 
5. ไส้ 1 ช้อนโต๊ะ 

ที่มา : สังเคราะห์โดยผู้วิจัย 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า สูตรข้าวหลามของชุมชนหนองมน มีส่วนผสม 5 อย่าง  
1) ข้าวเหนียวตราเขี้ยวงู 10 ถ้วยตวง 2) น้ ากะทิสด 4 ถ้วยตวง 3) เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ 4) 
น้ าตาลทราย ½ ถ้วยตวง และ 5) ไส้ข้าวหลาม 1 ช้อนโต๊ะ ซึง่สูตรดังกล่าวจะเน้นที่ความนุ่ม
ของข้าวเหนียว ประกอบกับรสชาติที่มีความหวาน หอม และลดปริมาณความมัน 
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 1.4 วิธีการท า 
1.4.1 ขั้นตอนการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ คือ การเตรียมไม้ไฝุส าหรับการท ากระบอก

ข้าวหลาม จัดซื้อวัตถุดิบการท าข้าวหลาม และเตรียมวัสดุอุปกรณ์อื่นๆก่อนการผสมและท า
การเผาข้าวหลาม 

1.4.2 ขั้นตอนการผสมวัตถุดิบ ได้แก่ 1) น าข้าวเหนียวมาล้างน้ าจ านวน 3 น้ า
และแช่ตั้งเอาไว้เป็นเวลา 4 ชั่วโมง แล้วน าขึ้นตั้งพักไว้ให้สะเด็ดน้ า ในขณะเดียวกันก็น าไส้ที่
ต้องการใส่มาคลุกให้เข้ากันกับข้าวเหนียวที่เตรียมไว้ 2) น าน้ ากะทิสดที่คั้นไว้มาผสมกับ
น้ าตาล และเกลือที่เตรียมเอาไว้ จากนั้นท าการคนให้เกลือและน้ าตาลละลายเข้ากัน และ  
3) น าข้าวเหนียวที่คลุกกับถั่วด าหรือไส้ชนิดอื่น ๆ กรอกลงไปในกระบอกไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ 

1.4.3 ขั้นตอนการเผาข้าวหลาม ปัจจุบันการเผาข้าวหลามนั้นก็ถือว่ามีความส าคัญ
ซึ่งการเผาข้าวหลามที่หนองมน มี 2 วิธี ดังนี้ 

(1) การเผาข้าวหลามแบบฟืน เป็นการเผาข้าวหลามแบบดั้งเดิม ด้วยวิธีการจัด
วางข้าวหลามบนพื้นดินเป็นแถวยาว โดยใช้กาบมะพร้าว ฟืน และเศษไม้ไผ่ที่เหลือจากการ
ท ากระบอกข้าวหลามมาสุม ใช้ระยะเวลาในการเผานานกว่า 3 ชั่วโมง ซึ่งวิธีการดังกล่าวต้อง
อาศัยระยะเวลาและความยากล าบากในการท า โดยช่วงเวลาในการเผาข้าวหลามวันธรรมดา
เผา 1 รอบ เวลาประมาณ 03.30 น. ส่วนวันเสาร์-อาทิตย์หรือวันหยุดเพิ่มเป็น 2 รอบ เวลา 
03.30 น. และ 7.30 น. คนท าข้าวหลามในปัจจุบันจึงเปลี่ยนจากการเผาข้าวหลามแบบ
โบราณมาใช้เตาเผาแทน 

(2) การเผาข้าวหลามแบบเตาแก๊ส ใช้เตาเผาที่ใช้เป็นตู้สี่เหลี่ยมภายในเป็นช่อง
รางส าหรับใส่ข้าวหลามเรียงเป็นแถวตอน ซึ่งต้องคอยปรับอุณหภูมิอยู่ตลอดเวลา และต่อมา
ได้มีการพัฒนาการเผาข้าวหลามเป็นลักษณะของข้าวหลามช็อต 

1.5 การสืบทอดภูมิปัญญา 
 ส าหรับการสืบทอดภูมิปัญญาการท าข้าวหลามของชาวบ้านในชุมชนหนองมน 

ต าบลแสนสุข อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี สามารถจ าแนกออกเป็น 3 วิธีการด้วยกันดังนี้ 
1.5.1 การบอกเล่า วิธีการดังกล่าวจะเป็นการบอกเล่าข้อมูลสืบต่อกันมาจากรุ่น

สู่รุ่นซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ภายในครัวเรือนในลักษณะของพ่อแม่ผู้ปกครองหรือ
เครือญาติพี่น้องบอกเล่าเร่ืองราววิธีการท าข้าวหลามสอนลูกหลาน 
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1.5.2 การสาธิต วิธีการดังกล่าวจะเป็นกระบวนการเรียนรู้ซึ่งผู้ประกอบการข้าว
หลามในชุมชนได้มีการศึกษาข้อมูลด้วยวิธีการสังเกตการท าข้าวหลามจากบรรพบุรุษ เพื่อให้
เห็นเป็นแนวทางถึงกระบวนการขั้นตอน และกลยุทธ์ในการท างาน  

1.5.3 การปฏิบัติจริง วิธีการปฏิบัติจริงเป็นวิธีการสืบทอดภูมิปัญญาการท าข้าว
หลามภายหลังที่ได้มีการศึกษาข้อมูลผ่านกระบวนการบอกเล่า การสาธิตการเรียนรู้จากบรรพ
บุรุษ สู่การทดลองปฏิบัติการจริง ซึ่งวิธีการดังกล่าวนี้ถือได้ว่าเป็นขั้นตอนสุดท้ายของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลามหนองมนสู่การพัฒนาเป็นสูตร
เฉพาะของแต่ละบุคคลซึ่งมีรสชาติความอร่อยที่แตกต่างกันออกไป 

2. รูปแบบการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลาม: เครื่องมือ
การจัดการเรียนรู้ของชุมชน 

การจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลามซึ่งถือเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในอันน าไปสู่การพัฒนาซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังรูปภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1 : รูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลามหนองมน 

ที่มา : สังเคราะห์โดยผูว้ิจัย 
 

2.1 ขั้นการก าหนดความรู้ เป็นผู้ก าหนดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าว
หลามจากการใช้วัตถุดิบและทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นและเครือข่ายที่ก่อให้เกิด
การเอื้อประโยชน์ระหว่างกันและกันอันน ามาสู่การสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนส าหรับเป็น
สินค้าเพื่อการจ าหน่าย สร้างอาชีพ สร้างรายได้ ให้เกิดขึ้นกับครอบครัวและชุมชนตลอดจน

                          -อยากรู ้ 
                          -ตั้งค าถาม 

          -สืบคน้,ศึกษา 

-กิจกรรม, วิถี 

-บุคคล, 
สื่อ 

-เล่า, สาธิต 

1. ก าหนดความรู้ 

2. แสวงหาและได้มาซึ่งความรู้ 

3. แลกเปลี่ยนความรู ้

4. จัดเก็บความรู้ 

5. ถ่ายทอดความรู ้
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เป็นการก าหนดตามความต้องการของชุมชนที่จะก่อให้เกิดการสืบสานมรดกทางภูมิปัญญา
ดังกล่าวภายใต้การร่วมกันผลักดันจากกลุ่มผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน หน่วยงานราชการ 
องค์กรเอกชน และหน่วยงานด้านการศึกษา 
 2.2 ขั้นการแสวงหาและได้มาซึ่งความรู้ 1) การแสวงหาความรู้ภายในชุมชน ซึ่งเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการพบปะพูดคุย สังเกตการณ์วิธีการท าข้าวหลามของเพื่อน
บ้าน ศึกษาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต หนังสือ และน าความรู้ที่ได้มาทดลองปฏิบัติ จนเกิดเป็น
ชุดความรู้ของตนเอง และ 2) การแสวงหาความรู้จากภายนอกชุมชน เป็นการศึกษาดูงาน 

การอบรม เข้าร่วมเวทีสัมมนาที่จัดขึ้นภายใต้การสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

เช่น มหาวิทยาลัยบูรพา ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ส านักงานพัฒนาชุมชน และบริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ ากัด เป็นต้น 
 2.3 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ ส่วนใหญ่จะเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ในลักษณะที่
ไม่เป็นทางการระหว่างสมาชิกภายในชุมชน โดยเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ที่ฝังลึกอยู่ในตัว
บุคคลของแต่ละคนซึ่งเป็นความถนัดและมีความเป็นอัตลักษณ์ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมในวิถี
ชีวิตประจ าวันและกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน อาทิ การท าบุญ งานเทศกาลประเพณี 
ที่ก่อให้เกิดการพบปะพูดคุยระหว่างกันและกัน 
 2.4 ขั้นการจัดเก็บความรู้ ชุมชนหนองมนมีการจัดเก็บองค์ความรู้ผ่านตัวบุคคลที่มี
ความรู ้ความสามารถ และทักษะการปฏิบัติจนเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน และได้รับการ
ยกย่องให้เป็นปราชญ์ชาวบ้าน ทั้งนี้ส าหรับการจัดเก็บข้อมูลในเชิงวิชาการก็จะค้นพบข้อมูล
บางส่วนในบทความวิชาการ และงานวิจัย ซึ่งยังไม่สามารถบันทึกข้อมูลได้ครอบคลุมทุก
ประเด็น และโดยส่วนใหญ่ก็ยังคงมีการบันทึกข้อมูลผ่านความทรงจ าของบุคคลตามวิถีของ 
แต่ละครัวเรือน 

2.5 ขั้นการถ่ายทอดความรู้ โดยทั่วไปแล้วชุมชนจะมีรูปแบบการถ่ายทอดความรู้
ระหว่างบุคคลเป็นหลักซึ่งได้มีการถ่ายถอดความรู้ภายในครัวเรือนผ่านการบอกเล่า สาธิตให้
เห็นเป็นตัวอย่าง และฝึกให้ทดลองปฏิบัติด้วยการแนะน าขั้นตอนวิธีการต่าง ๆ ในการ
ด าเนินงาน ทั้งนี้ในส่วนการถ่ายทอดความรู้จากหน่วยงานรัฐ เอกชน และองค์กรการศึกษา 
จะเป็นลักษณะการเผยแพร่ เป็นบทความ  งานวิจัย คลิปวีดีโอ ผ่านสังคมออนไลน์ 
มีการฝึกอบรมด้วยการบรรยายจากวิทยากรผู้ช านาญการด้านการท าข้าวหลาม  และ
การศึกษาดูงาน เป็นต้น 
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3. จากภูมิปัญญาท้องถิ่นการท า “ข้าวหลามหนองมน” สู่การพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นไทยอย่างยั่งยืน 

ภูมิปัญญาการท าข้าวหลามก่อให้เกิดผลกระทบในเชิงบวกกับชุมชนสามารถ 
จ าแนกได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 3.1 ลักษณะผลที่เกิดขึ้นในด้านเศรษฐกิจ กล่าวได้ว่าภูมิปัญญาการท าข้าวหลามของ
ชาวบ้านในชุมชนหนองมนเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้หล่อเลี้ยงผู้คนใน
ชุมชนได้ จากการสังเกตพบว่าในบริเวณพื้นที่ตลาดหนองมนมีกลุ่มผู้ประกอบการร้านค้าข้าว
หลามจ านวนมาก เป็นตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจของชุมชนได้เป็นอย่างดี ทั้งจากกิจกรรมดังกล่าว
ยังน าไปสู่การสร้างอาชีพและรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรที่ปลูกไม้ไผ่ และกลุ่มผู้ประกอบการ
ด้านต่าง ๆ ที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกระบวนการจัดการตลาดข้าวหลาม ทั้งในมิติของการขนส่ง 
การผลิตข้าวเหนียว น้ าตาล และกลุ่มแม่ค้า ซึ่งถือเป็นข่ายใยทางเศรษฐกิจในชุมชนท้องถิ่น 
 3.2 ลักษณะผลที่เกิดขึ้นในด้านสังคม ถือเป็นการอนุรักษ์มรกดทางวัฒนธรรมที่
ทรงคุณค่าต่อชุมชน เป็นกระบวนการจัดการในลักษณะกิจการของครัวเรือน ที่ท าให้เกิดการ
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว เป็นการสร้างความรักความอบอุ่น ซึ่งถือเป็น
เครื่องมือปูองกันภาวะโรคซึมเศร้าในกลุ่มผู้สูงอายุได้ นอกจากนี้ผลจากการด าเนินการค้าขาย
ข้าวหลามที่ก่อให้เกิดรายได้ช่วยให้ชาวบ้านมีความอยู่ดีกินดี ลดปัญหาความยากจน และ
ปัญหาทางสังคมอื่น ๆ ที่มีสาเหตุมาจากความยากจน และสามารถสร้างเป็นระบบสวัสดิการ
ชุมชนบนพื้นฐานทุนทางวัฒนธรรมควบคู่กับการจัดการระบบสวัสดิการของรัฐที่ถือเป็น
การบูรณาการท างานร่วมกันและระหว่างภาครัฐและภาคประชาชน 
 3.3 ลักษณะผลที่เกิดขึ้นในด้านสิ่งแวดล้อม เป็นการสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการ
จัดการทรัพยากรของชุมชนท้องถิ่นให้ เกิดความคุ้มค่าและมีประโยชน์อย่างสูงสุด 
จากการสังเกตจะเห็นได้ว่ามีการน ากาบมะพร้าวมาใช้เป็นเชื้อเพลิงในการเผาข้าวหลาม และ
ในส่วนของกระบอกข้าวหลามก็จะมีการน าเศษวัสดุที่เหลือจากชิ้นส่วนต่าง ๆ มาประดิษฐ์
เป็นไม้พายส าหรับตักข้าวหลาม รวมถึงบรรจุภัณฑ์ทุกชนิดจะมุ่งเน้นวัสดุจากธรรมชาติ
สามารถย่อยสลายได้ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม 
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อภิปรายผล 
1. องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลามของชาวบ้านชุมชนหนองมน    

ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบว่า การท าข้าวหลามของชาวบ้านชุมชน 
หนองมน มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน มีรสชาติผสมผสาน หวาน มัน เค็ม อีกทั้งยังมี
ความหอม และเนื้อนุ่ม ซึ่งจะแตกต่างจากข้าวหลามโดยทั่วไปที่เน้นรสชาติของความมันและ
เค็ม ซึ่งเป็นการผสมผสานวัฒนธรรมการกินของ 2 กลุ่ม ชาติพันธุ์ ระหว่างชาวไทยพื้นเมือง
และชาวจีนที่เป็นผู้ก าหนดสูตรข้าวหลาม ซึ่งจะใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ส าคัญ 9 อย่าง ส่วนผสม 5 
ชนิด ซึ่งมีสูตรในการท าที่ใกล้เคียงกัน มีวิธีการขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ 1) เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
2) การผสมวัตถุดิบ และ 3) การเผา โดยจะมีกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาผ่านวิธีการ 1) 
การบอกเล่า 2) การสาธิต และ 3) การปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของ เอกวิทย์ ณ ถลาง (2540); มูลนิธิภูมิปัญญา (2536); ประเวศ วสี (2534); สุมาลี สังข์ศรี 
(2550) ; เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2554) และ Brundage and Mackeracher (1980) ซึ่งสามารถ
สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นชุดความรู้ของชาวบ้านในชุมชนท้องถิ่นนั้น ๆ ที่เกิดจากการสั่ง
สมประสบการณ์ซึ่งมีกระบวนการ คือ 1) การบอกเล่า บรรยาย ด้วยวาจา 2) การสาธิต 3) 
การปฏิบัติจริง4) วิธีถ่ายทอดโดยให้เรียนรู้จากสื่อด้วยตนเอง 5) วิธีถ่ายทอดโดยจัดในรูปของ
แหล่งเรียนรู ้6) วิธีถ่ายทอดโดยใช้การแสดงพื้นบ้านเป็นสื่อ และ 7) วิธีถ่ายทอดภูมิปัญญาโดย
บันทึกองค์ความรู้ไว้เป็นเอกสารต าราและเว็บไซต์ 

2. รูปแบบการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลามของชาวบ้าน
ชุมชนหนองมน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบว่า รูปแบบการจัดการความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลามของชาวบ้านชุมชนหนองมนมี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ก าหนด
ความรู ้จะเป็นผู้ก าหนดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินการท าข้าวหลามบนฐานทุนทางสังคม 2) 
แสวงหาและได้มาซึ่งความรู้ 2 ประเภท คือ การแสวงหาความรู้ภายในและภายนอกชุมชน 3) 
แลกเปลี่ยนความรู้ 4) จัดเก็บความรู้ และ 5) ถ่ายทอดความรู้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
จัดการความรู้ของ Tiwana (2003);  Laudon K. C. and Laudon J. P. (2002); Mertins, 
Heisig and Vorbeck (2003); Keyser (2004) และ Dalkir (2005) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าการ
จัดการความรู้สามารถจ าแนกออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ก าหนดความรู้ 2) แสวงหาและ
ได้มาซึ่งความรู ้3) แลกเปลี่ยนความรู ้4) จัดเก็บความรู ้และ 5) ถ่ายทอดความรู ้
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3. ผลที่เกิดขึ้นภายหลังการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าข้าวหลาม
ของชาวบ้านชุมชนหนองมน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบว่า ผลที่เกิดขึ้นกับ
ชุมชนมี 3 ลักษณะ คือ 1) ด้านเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดการสร้างอาชีพ ชาวบ้านมีรายได้ มี
เงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน 2) ด้านสังคม เป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของชุมชนท้องถิ่น 

และสามารถจัดการปัญหาความยากจนได้ และ 3) ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นการสนับสนุน
ส่งเสริมให้เกิดการจัดการทรัพยากรของชุมชนท้องถิ่นให้เกิดความคุ้มค่าและมีประโยชน์อย่าง
สูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนของ อนันตชัย ยูรประถม และ จรัสวรรณ 

กิตติสุนทรากุล (2557) และพระธรรมปิฎก (2549) สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ
การพัฒนาที่มีดุลยภาพครบทั้งสามด้าน ประกอบด้วย ชีวิตมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

โดยมีหลักการส าคัญคือ อยู่ที่เพื่อประโยชน์สุข ลดการเบียดเบียนกัน และเกื้อกูลต่อกันให้
มากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 เป็นแนวทางส าหรับการประกอบกิจการและการพัฒนาภูมิปัญญาของชุมชนท้องถิ่น
สู่การสร้างอาชีพและรายได้บนฐานทุนทางวัฒนธรรมของชาวบ้านในชุมชนท้องถิ่น  และ
แนวทางส าหรับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาด้านสังคมและวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นใน
สถานศึกษา 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยและพัฒนาการจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์การจัดการธุรกิจข้าวหลามชุมชนหนองมน
เพื่อสวัสดิการ รวมถึงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการจัดการผลิตข้าวหลามหนองมน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ บิดา มารดา คณาจารย์และบุคลากร และผู้ให้ข้อมูล โดยเฉพาะ
ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ประกอบกิจการ ผู้น าชุมชน และผู้สนับสนุนในการให้ข้อมูลภูมิปัญญาการ
ท าข้าวหลามหนองมน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ซึ่งถือเป็นขั้นตอน
ส าคัญที่ท าให้การด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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