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บทคัดย่อ 

งานวิจัยเรื่อง “การจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง” มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาและ
รวบรวมองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย  
ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 2) เพื่อศึกษาความเชื่อการจัดขันหมาก
ในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 
เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ
ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ หมอประกอบพิธี คนจัดขันหมาก คนถือขันหมาก คนถือวักด้ า พ่อแม่
ของบ่าวสาว ญาติผู้ใหญ่ของบ่าวสาว คู่บ่าวสาวที่เป็นชาวบ้านต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน 

จังหวัดพัทลุง ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบ และล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการ
แต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง สามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนก่อนจัดขันหมาก องค์ประกอบ
และล าดับขั้นตอนการจัดขันหมาก และองค์ประกอบและล าดับขั้นตอนหลังจัดขันหมาก 

                                                           
* Corresponding author: จุฬารัตน์ เสง่ียม 
  E-mail: jularat.s@pkru.ac.th 



98 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

ความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอ
เขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยพบความเชื่อและแบ่งประเภทของความเชื่อได้ 8 ประเภท 

ได้แก ่ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อเกี่ยวกับคาถา 
อาคม ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ ยาม ความเชื่อเกี่ยวกับทิศ 

ความเชื่อเรื่องเคล็ดและการแก้เคล็ด และความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี เลขร้าย และความเชื่อ 
เร่ืองเคล็ด 
 
ค าส าคัญ: การจัดขันหมาก, พิธีการแต่งงาน, ประเพณีไทย  
 
Abstract 

Research on “Khan Maak procession in Thai tradition wedding ceremony 
of people in Han Pho Sub-district, Khao Chaison District, Phatthalung Province.” 
There are two objectives: 1) To study and collect the elements and sequence 
of Khan Maak procession in Thai traditional wedding ceremony of people in 
Han Pho Sub-district, Khao Chaison District, Phatthalung province. 2) To study 
the beliefs about Khan Maak procession in Thai traditional wedding ceremony 
of people in Han Pho sub district, Khao Chaison district, Phatthalung Province. 
Research instruments include interviews. The researcher collected the data and 
performed the rituals related to Thai traditional wedding ceremony, such as 
Kru Mor, Khan Maak maker, Khan Maak holder, Wak Dam holder, wedding 
couple’s parents, wedding couple’s relatives, wedding couple who are people 
of Han Pho sub district, Khao Chaison District, Phatthalung Povince. The results 
found that elements and sequence of steps of Khan Maak procession in Thai 
traditional wedding ceremony of people in Han Pho Sub-district, Khao Chaison 
District, Phatthalung Province, which can be divided into 3 steps: elements and 
sequence of steps before Khan Maak procession, elements and sequence of 
steps of Khan Maak procession and elements and sequence of steps after Khan 
Maak procession. The beliefs about Khan Maak procession in Thai traditional 
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wedding ceremony of people in Han Pho Sub-district, Khao Chaison District, 
Phatthalung Province, the researcher discovered beliefs and can divided them 
into 8 types: belief in religious, belief in sacred, belief in spells of black magic, 
belief in plants and trees, belief in auspicious time, belief in direction, belief in 
superstitious and to ward off bad luck and belief in good and bad numbers. 
 
Keywords: Khan Maak, traditional wedding ceremony, Thai tradition 
 
บทน า 

ความเชื่อเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง ที่มีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ 
ให้ประพฤติปฏิบัติมาช้านาน โดยได้รับการหล่อหลอมมาจากบรรพบุรุษ เชื้อชาติ ศาสนา 
ค่านิยม สิ่งแวดล้อม ประสบการณ์ ดังที่ ผาสุก มุทธเมธา (2540) กล่าวไว้ สรุปได้ว่า บางครั้ง
ความเชื่อเกิดจากอ านาจแฝง ซึ่งอยู่นอกเหนือเหตุผล เหนือมนุษย์ เช่น อ านาจของดินฟูา
อากาศ อ านาจของพลังแสงที่ก่อให้เกิด “กรรม” ทั้งตั้งใจและหลีกเลี่ยงไม่พ้น เพราะมนุษย์
กลัวทุกข์ และรักสุข ฉะนั้นเมื่อคิดว่าจะเกิดความทุกข์ยากล าบากและอันตรายอยู่ข้างหน้า  
จึงมักจะกระท าอะไรต่าง ๆ ที่คิดว่าพ้นทุกข์ได้ จึงได้เกิดลัทธิความเชื่อ ดังนั้น ความเชื่อจึงเป็น
สิ่งที่มีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์อย่างยิ่ง มักปรากฏอยู่ในการประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ประเพณีการเกิด ประเพณีการบวช ประเพณีแต่งงาน ประเพณีการตาย 
เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต  

การแต่งงานเป็นการเร่ิมต้นชีวิตครอบครัวของชายหญิงตามประเพณีของแต่ละสังคม 
เป็นการประกาศให้สังคมรับรู้ว่าชายหญิงตกลงใช้ชีวิตร่วมกัน ชาวใต้จึงถือว่าการแต่งงานช่วย
ให้เป็นผู้ใหญ่เต็มตัว เป็นคนที่สมบูรณ์ เพราะผู้ชายชาวพุทธที่พร้อมจะแต่งงานควรผ่านการ
บวชเรียนก่อน ชาวใต้เชื่อว่า ผู้ชายที่ผ่านการบวชเรียนแล้วจะได้รับการอบรม ขัดเกลานิสัยใจ
คอให้รู้จักผิดชอบชั่วดี มีความรับผิดชอบ สามารถที่จะครองเรือนได้ ถือว่าเป็นคนสมบูรณ์ 
พร้อมที่จะเป็นผู้น าครอบครัว การได้แต่งงานให้ถูกต้องตามประเพณีถือว่าเป็นการเข้าสู่ช่วง
ชีวิตที่ส าคัญอีกช่วงหนึ่ง การแต่งงานจึงต้องมีกระบวนการและพิธีการที่ถูกต้องตามประเพณี
และความเชื่อของทั้งสองฝุาย เช่น การจัดขันหมาก การแห่ขันหมาก การทาบทามสู่ขอ  
การหม้ัน การแต่งงาน เป็นต้น  
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เสฐียรโกเศศ (2551) กล่าวถึงที่มาของขันหมาก สรุปได้ว่า ขันหมากเป็นเครื่องแสดง
ไมตรีจิต ชาติที่กินหมากจะใช้หมากพลูเป็นเครื่องต้อนรับแสดงไมตรีจิต เวลาแขกมาหาก็ 
ยกเชี่ยนหมากออกมารับรองนั่นแปลว่าต้อนรับด้วยไมตรีจิต จึงถือว่าเป็นกันเอง ถ้าไม่ยก
เชี่ยนหมากออกมาต้อนรับก็ดูเหมือนเจ้าของบ้านไม่ใยดีที่จะต้อนรับ จะถือว่าไม่มีเชี่ยนหมาก
ก็ไม่ได้ เพราะในสมัยก่อนมีเชี่ยนหมากทุกบ้าน การไปสู่ขอหรือแต่งงานกับลูกสาวเขาซึ่งเป็น
คนอยู่ต่างบ้านต่างถิ่นจะไปเฉย ๆ ไม่เหมาะถึงจะมีของอย่างอื่นแต่ไม่มีเครื่องแสดงไมตรี 
ไปค านับด้วยก็ดูกระไรอยู่ ฝุายต้อนรับก็เช่นเดียวกันจึงได้มีเด็กน าพานหมากออกมาเชิญ  
เหตุนี้กฎหมายเก่าว่าด้วยลักษณะผัวเมีย มาตรา 84 กล่าวว่า “สองลอบสมรักด้วยกันมิได้สู่ขอ 
มีขันหมากเป็นค านับ” จึงแสดงให้เห็นถึงต้นเหตุที่ต้องมีขันหมากไปในงานบ่าวสาว 

การจัดขันหมากเป็นหน้าที่ของฝุายชายที่ต้องจัดหาให้ถูกต้องตามประเพณีและ 
ความเชื่อของทั้งสองฝุายเพื่อความสบายใจและเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นใช้ชีวิตคู่ ดังเพลง
กล่อมเด็กของภาคใต ้ที่กล่าวถึงประเพณีการสู่ขอ การแต่งงาน และการใช้ขันหมากประเภท
ต่าง ๆ เช่น เพลงพร้าวทางเอน และเพลงไก่ขาว 

  

เพลงพร้าวทางเอน   
 เครือน้องเหอ เครือพร้าวทางเอน  
พี่สึกแต่เณร ขอนางไรจุก 
เดือนสี่เดินห้า  ท างานกันให้หนุก  
ขอนางไรจุก ให้หนุกสัก วันเดียว 

(ชวน รัตนะ, สัมภาษณ ์12 เมษายน 2563) 
 

เพลงกล่อมเด็กข้างต้น สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมและประเพณีของชาวใต้ที่เกี่ยวกับ
ประเพณีการบวช และการสู่ขอผู้หญิงมาเป็นคู่ครอง ในอดีตมีธรรมเนียมว่าผู้ชายที่นับถือ 
พุทธศาสนา เมื่ออายุครบ 20 ปีจะต้องบวชก่อนที่จะมีครอบครัว หรือได้ใช้ชีวิตในสมณเพศ
สักครั้งหนึ่งในชีวิตเพราะเชื่อว่า คนที่ผ่านการบวชเรียนแล้วจะเป็นคนที่สมบูรณ์ มีความคิด
รอบคอบ รู้ผิดชอบชั่วดี จะสามารถเป็นผู้น าครอบครัวได้ เมื่อสึกออกมาพ่อแม่ก็จะจัดการสู่ขอ
ผู้หญิงให้   
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เพลงไก่ขาว  
 ไก่ขาวเห้อ มาเกาะราวแชง 
ขันหมากพี่เณรแดง ไหนหัวไหนคอ 
ไหนขันหมากไหว ้ ไหนขันหมากขอ 
ไหนขันหมากคอ ขันหมากพี่เณรแดง 

(ชวน รัตนะ, สัมภาษณ ์12 เมษายน 2563) 
 

เพลงกล่อมเด็กบทนี้กล่าวถึง การสู่ขอผู้หญิงตามประเพณีของชาวใต้ในสมัยก่อน 

เมื่อฝุายชายถูกใจฝุายหญิงแล้วจะขอให้ผู้ใหญ่ไปเจรจาสู่ขอ โดยยกขันหมากไปเรียกว่า 
“ขันหมากแยบ” หากการเจรจาสู่ขอส าเร็จ ก็จะมีการจัดขันหมากเพื่อไปสู่ขอ เรียกว่า 
“ขันหมากขอ” จากนั้นก็เตรียมงานแต่งงาน ฝุายชายมีหน้าที่ต้องเตรียม “ขันหมากไหว้” ซึ่ง
ประกอบไปด้วย ขันหมากหัว ขันหมากคอ ขันหมากคาง  

ประเพณีแต่งงานในภาคใต้ แต่ละถิ่นเรียกไม่เหมือนกันบางท้องถิ่นเรียกว่า “ไหว้เมีย” 
บางท้องถิ่นเรียกว่า “กินเหนียว” บางท้องถิ่นเรียกว่า “วันไหว้” ค าเหล่านี้ตามชนบทบางแห่ง
ยังใช้กันอยู่ แต่ส่วนใหญ่ในปัจจุบันนิยมใช้ค าว่า “แต่งงาน” เป็นเครื่องวัดความบรรลุนิติภาวะ
หรือความเป็นผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์ และผู้ที่ผ่านการแต่งงานแล้วจะเป็นที่เชื่อถือของสังคม
มากกว่าตอนยังเป็นโสด ทั้งนี้เพราะชายที่จะแต่งงานได้จะต้องได้รับการบวชเรียนเสียก่อน 

การบวชท าให้มีโอกาสได้ศึกษาและได้ฝึกบ่มนิสัยที่ดีงาม ได้ขัดเกลาความคิดให้สุขุมรอบคอบ 

เป็นแนวทางในการครองตนและเป็นผู้น าครอบครัวที่ดี ส่วนใหญ่เชื่อด้วยว่าการบวชเรียนได้
ช่วยให้พ่อแม่ได้เกาะชายผ้าเหลืองขึ้นสวรรค์ ความเชื่อนี้ช่วยให้ผู้ที่จะแต่งงานจ าต้องบวช
เรียนเสียก่อน ด้วยความพึงใจทั้งผู้ปกครองของฝุายเจ้าบ่าวและเจ้าสาวเมื่อบุตรได้แต่งงาน
แล้วพ่อแม่ทั้งสองฝุาย ผ่อนความห่วงใยลงด้วยถือคติว่า “ถึงจะตายก็ขอให้ลูกได้เป็นฝั่งเป็น
ฝาเสียก่อน” การได้แต่งงานให้ถูกต้องตามประเพณีทุกคนถือเป็นส่วนส าคัญของชีวิต (ปรีชา 
นุ่นสุข และเฉลียว เรืองเดช, 2529) 

ด้วยเหตุที่การแต่งงานเป็นการก้าวเข้าสู่ช่วงที่ส าคัญของชีวิต ทั้งฝุายชายและฝุาย
หญิงจะต้องวางแผนในการใช้ชีวิตคู่ ต้องรับผิดชอบร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
เพื่อให้ครอบครัวด าเนินไปด้วยความราบรื่น การแต่งงานจึงมีขั้นตอนตามความเชื่อและ
ประเพณีของแต่ละท้องถิ่น หากจะศึกษาให้ได้หมดต้องใช้เวลาและปัจจัยสนับสนุนอื่น ๆ  
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อีกมาก ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาพื้นที่ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นชุมชน
ที่เก่าแก่และเป็นชุมชนขนาดใหญ่ ชัยวุฒิ พิยะกูล (2529) ได้ศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์
ต าบลหานโพธิ์ สรุปได้ว่า ต าบลหานโพธิ์มีความเจริญรุ่งเรืองทางพระพุทธศาสนามาก ปรากฏ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ได้แก่ วัดสทังน้อย และวัดสทังใหญ่ ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่หมู่ที่ 12 
และหมู่ที่ 4 ต าบลหานโพธิ์ ซึ่งเป็นวัดโบราณสร้างขึ้นในสมัยอยุธยา ผู้คนมีความเลื่อมใส
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ต าบลแห่งนี้เจริญรุ่งเรืองมาเป็นเวลาช้านาน มีมรดก
ทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าโดยเฉพาะวัฒนธรรมทางจารีตหรือขนบธรรมเนียมประเพณี ด้วย
เหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดขันหมากในพิธีการ
แต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง” 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและรวบรวมองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการ
แต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 

2. เพื่อศึกษาความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาว
ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการก าหนดขั้นตอน
วิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้คัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง (Purposive) 
โดยเลือกต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง และคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลอย่างเฉพาะ 
เจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพิธีการแต่งงานตาม
ประเพณีไทย จ านวน 39 คน ได้แก ่หมอประกอบพิธี จ านวน 1 คน คนจัดขันหมาก จ านวน 

3 คน คนถือขันหมาก จ านวน 26 คน คนถือขันหมากบอก จ านวน 1 คน คนถือวักด้ า 
จ านวน 1 คน พ่อแม่ของบ่าวสาว จ านวน 4 คน ญาติผู้ใหญ่ของบ่าวสาว จ านวน 2 คน และ
ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 1 คน ที่สามารถอธิบายองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอน และความเชื่อ
เกี่ยวกับการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอ
เขาชัยสน จังหวัดพัทลุงได้ 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธาน ี
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

103 
 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ ใช้ส าหรับสัมภาษณ์
ข้อมูลที่เกี่ยวกับ ความเชื่อ องค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนการจัดขันหมาก การยกขันหมาก 
การถือขันหมาก การจัดขบวนขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง และข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ นอกจากนี้ผู้วิจัย
ยังได้ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมอีกด้วย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นที่ภาคสนามด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ปราชญ์ชาวบ้าน
ที่สามารถอธิบายองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอน และความเชื่อเกี่ยวกับการจัดขันหมากในพิธี
การแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุงได้ และ
ลงพื้นที่สังเกตแบบมีส่วนร่วมเพื่อศึกษาองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนการจัดขันหมาก การยก
ขันหมาก การถือขันหมาก ขบวนขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง พร้อมทั้งบันทึกเสียง จดบันทึก และบันทึกภาพด้วย
ตนเอง  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจากการสัมภาษณ์ การ
สังเกตการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอ 
เขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของเนื้อหา และเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในส่วน
ที่ยังไม่สมบูรณ์ น าข้อมูลที่ได้รับทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่ จัดล าดับความสัมพันธ์ วิเคราะหข์้อมูล
แบบสร้างข้อสรุปและน าเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์  

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี ้ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. องค์ประกอบ และล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตาม

ประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง สามารถแบ่งออกเป็น 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนก่อนจัดขันหมาก มี 2 ขั้นตอน ได้แก่  
การนับจ านวนขันหมาก การคัดเลือกและการเชิญคนถือขันหมาก 

1.1.1 การนับจ านวนขันหมาก ในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาว
ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง จะเกิดขึ้นหลังจากการไปเจรจาสู่ขอและ 
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นัดหมายก าหนดวันแต่งงานแล้ว โดยฝุายเจ้าสาวจะไม่ก าหนดแน่ชัดว่าต้องมีจ านวนขันหมาก
กี่ขัน เป็นหน้าที่ของฝุายเจ้าบ่าวที่ต้องจัดขันหมากตามความเหมาะสมตามฐานะของตนเอง 
จากการสัมภาษณ์ผู้จัดขันหมาก มีผู้ใช้ขันหมากจ านวนมากที่สุด จ านวน 50 ขัน และมีผู้ใช้
ขันหมากน้อยที่สุด จ านวน 10 ขัน โดยจะถือเคล็ดในการจัดขันหมากจากการนับค า 4 ค าว่า 
“ยาก ดี มี จน” ชาวบ้านจะนิยมเลือกใช้จ านวนขันหมากที่นับตรงกับค าที่เป็นมงคล ที่นิยม
ใช้และเชื่อว่าเป็นมงคล คือ เมื่อนับจ านวนขันหมากแล้วตกที่ค าว่า “ดี” หมายถึง มีลักษณะ
เป็นที่ต้องการเป็นที่พอใจ น่าปรารถนา ถือว่าเป็นมงคล เช่น ขันหมากจ านวน 6 ขัน 10 ขัน 

14 ขัน 18 ขัน 22 ขัน 26 ขัน 30 ขัน 34 ขัน 38 ขัน 42 ขัน 46 ขัน 50 ขัน เป็นต้น และ
เชื่อว่าขันหมากที่นับจ านวนแล้วตกที่ค าว่า “มี” หมายถึง มั่งมีทรัพย์สินเงินทอง ถือว่าเป็น
มงคล เช่น ขันหมากจ านวน 8 ขัน 12 ขัน 16 ขัน 20 ขัน 24 ขัน 28 ขัน 32 ขัน 35 ขัน 

39 ขัน 43 ขัน 47 ขัน 51 ขัน เป็นต้น ชาวบ้านเชื่อว่าจ านวนขันหมากที่นับตรงกับค าว่า “ดี” 
และค าว่า “มี” เป็นตัวเลขดี นิยมใช้ในการจัดจ านวนขันหมากไปสู่ขอแต่งงานเพราะถือว่า
เป็นสิริมงคลต่อคู่บ่าวสาว (สุนีย์ รัตนะ, สัมภาษณ์ 22 เมษายน 2563) 

จ านวนขันหมากเพื่อไปสู่ขอแต่งงานของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน 

จังหวัดพัทลุงที่ไม่นิยมใช้และเชื่อว่าไม่เป็นมงคล คือ เมื่อนับจ านวนขันหมากตกที่ค าว่า “ยาก” 
ที่หมายถึง ความล าบาก ความยากจน ความไม่สะดวกสบาย เช่น ขันหมากจ านวน 1 ขัน 5 
ขัน 9 ขัน 13 ขัน 17 ขัน 21 ขัน 25 ขัน 29 ขัน 33 ขัน  37 ขัน 41 ขัน 45 ขัน 49 ขัน 

เป็นต้น และเมื่อนับจ านวนขันหมากตกที่ค าว่า “จน” ที่หมายถึง อัตคัดขัดสน ขาดแคลน 

ฝืดเคือง ไม่พอกิน ไม่พอใช้ หมดหนทาง ไม่มีทางไปต่อ เช่น ขันหมากจ านวน 4 ขัน 8 ขัน 

12 ขัน 16 ขัน 20 ขัน 24 ขัน 28 ขัน 32 ขัน 36 ขัน 40 ขัน 44 ขัน 48 ขัน 52 ขัน เป็นต้น 

ชาวบ้านเชื่อว่าจ านวนขันหมากที่นับตรงกับค าว่า “ยาก” และค าว่า “จน” เป็นตัวเลขไม่ดี 
จะไม่นิยมใช้ในการจัดจ านวนขันหมากไปสู่ขอแต่งงานถือว่าไม่เป็นสิริมงคลต่อคู่บ่าวสาว 

1.1.2 การคัดเลือกและการเชิญคนถือขันหมาก ในพิธีการแต่งงานตาม
ประเพณีไทยของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง  

1.1.2.1 การคัดเลือกคนถือขันหมาก ในพิธีการแต่งงานตามประเพณี
ไทยของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง  

1) การคัดเลือกคนถือขันหมากบอก เป็นขันหมากส าคัญที่เดินน า
ขบวนเป็นล าดับแรก ต้องใช้ผู้ชายในการถือขันหมากบอก โดยมีความเชื่อว่าต้องเลือกผู้ชายที่
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ประสบความสุขความส าเร็จในชีวิตสมรส มีชีวิตคู่ราบรื่น ร่ ารวย ครองคู่ผัวเดียวเมียเดียว 
และภรรยายังมีชีวิตอยู่ ห้ามใช้พ่อหม้ายแม้จะเคยประสบความสุขความส าเร็จในชีวิตสมรส 
ก็ตาม มีบุตรธิดาสืบสุกล และมีถ้าบุตรเป็นคนดีประสบความส าเร็จในการเรียน การประกอบ
อาชีพด้วยเชื่อว่าเป็นสิริมงคลและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่คู่บ่าวสาวในการใช้ชีวิต ถ้าจะให้ดี
ยิ่งขึ้นควรเลือกคนที่มีชื่อมงคลด้วย เช่น พร้อม ลาภ คล่อง พูน เพิ่ม พร สุข เป็นต้น เชื่อว่า
ถ้าคนถือขันหมากมีชื่อที่เป็นมงคลจะช่วยส่งเสริมให้ขันหมากมีความเป็นสิริมงคลยิ่งขึ้นดังชื่อ
ผู้ถือขันหมาก และนอกจากนี้ยังนิยมเลือกคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ในการถือขันหมากบอก  
โดยเชื่อว่า คนที่มีรูปร่างสูงใหญ่เป็นลักษณะที่ดีเป็นมงคล ได้เปรียบในการใช้ชีวิตมากกว่า  

2) การคัดเลือกคนถือขันหมากหัว ขันหมากคอคอ ขันหมากคาง 
เป็นขันหมากส าคัญต้องใช้ผู้หญิงในการถือขันหมากหัว ขันหมากคอคอ ขันหมากคาง โดยมี
ความเชื่อว่าต้องเลือกผู้หญิงที่ประสบความสุขความส าเร็จในชีวิตสมรส มีชีวิตคู่ราบรื่น ร่ ารวย 
ครองคู่ผัวเดียวเมียเดียว สามียังมีชีวิตอยู่ ห้ามใช้หญิงหม้ายแม้จะเคยประสบความสุข
ความส าเร็จในชีวิตสมรสก็ตาม มีบุตรธิดาสืบสุกล และถ้าบุตรเป็นคนดีประสบความส าเร็จใน
การเรียน การประกอบอาชีพด้วยเชื่อว่าเป็นมงคลและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่คู่บ่าวสาวใน
การใช้ชีวิต ถ้าจะให้ดียิ่งขึ้นควรเลือกคนที่มีชื่อมงคล เช่น ดี ศรี เย็น ลาภ คล่อง พูน เพิ่ม พร 
สุข เป็นต้น เชื่อว่าถ้าคนถือขันหมากมีชื่อที่เป็นมงคลจะช่วยส่งเสริมให้ขันหมากมีความเป็น
มงคลยิ่งขึ้นดังชื่อผู้ถือขันหมาก และนอกจากนี้ยังนิยมเลือกคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ในการถือ
ขันหมากทั้ง 3 ขันนี้ โดยเชื่อว่า คนที่มีรูปร่างสูงใหญ่เป็นลักษณะที่ดีเป็นมงคล ได้เปรียบใน
การใช้ชีวิตมากกว่า (สวน บุญจันทร์, สัมภาษณ์ 20 เมษายน 2563) 

3) การคัดเลือกคนถือวักด้ า ต้องใช้ผู้หญิงในการถือวักด้ าและมี
คุณสมบัติเช่นเดียวกับคนถือขันหมากหัว ขันหมากคอคอ ขันหมากคาง นอกจากนั้นคนที่จะ
ถือวักด้ าได้นั้นจะต้องท าพิธีเซ่นไหว้ครูหมอ และบรรพบุรุษของคู่บ่าวสาวได้ด้วย 

4) การคัดเลือกคนถือพานผ้าไหว้และเทียนคู่ พานดอกไม้ พาน
สินสอดของหมั้น ขันขนมมงคล ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว ถาดอ้อย ต้องใช้ผู้หญิง 
ในการถือและมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับคนถือขันหมากหัว ขันหมากคอคอ ขันหมากคาง แต่ถ้า
ใช้คนถือขันหมากจ านวนมากอาจไม่เคร่งครัดในการเลือกเฟูนผู้ถือขันหมากมากนัก  

5) การคัดเลือกคนถือเชี้ยนเพื่อนบ่าว ต้องใช้ผู้ชายที่เป็นเพื่อเจ้าบ่าว 
ห้ามใช้พี่หรือน้องชายมาเป็นเพื่อนเจ้าบ่าวเพื่อท าหน้าที่ถือเชี้ยนเพื่อนบ่าว และต้องเป็นผู้ชาย
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ที่มีคุณสมบัติที่ดี คือ เป็นชายโสดที่ไม่ผ่านการแต่งงานมาก่อน มีลักษณะนิสัยใจคอดี ไม่เป็น
นักเลง เป็นคนดีประสบความส าเร็จในการเรียน ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพด้วย
จะยิ่งดีเชื่อว่าเป็นมงคลและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่คู่บ่าวสาวในการใช้ชีวิต ถ้าจะให้ดียิ่งขึ้น
ควรเลือกคนที่มีชื่อมงคล และนอกจากนี้ยังนิยมเลือกคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ในการถือเชี้ยน
เพื่อนบ่าว โดยเชื่อว่า คนที่มีรูปร่างสูงใหญ่เป็นลักษณะที่ดีเป็นมงคล ได้เปรียบในการใช้ชีวิต
มากกว่า  

1.1.2.2 การเชิญคนถือขันหมาก ในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย 

ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง นิยมเชิญด้วยวาจาเรียกว่า “บอกปาก” 
โดยฝุายเจ้าบ่าวจะรีบไปเชิญด้วยตวัเองทันทีเมื่อก าหนดวันแต่งงาน นับจ านวนขันหมากมงคล 
และตกลงใจว่าจะใช้ขันหมากมงคลจ านวนกี่ขันเป็นที่เรียบร้อยแล้วเพื่อนัดหมายวันเวลาใน
การมาถือขันหมาก เนื่องจากวันมงคลที่เหมาะแก่การแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาว
ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มักจะตรงกันหลายคู่ จึงต้องรีบเชิญให้เร็วที่สุด
เพราะคนที่มีคุณสมบัติที่เป็นมงคลครบถ้วนมีจ านวนไม่มากนัก ถ้าไปเชิญช้าอาจติดงาน
แต่งงานอื่นไปก่อนแล้ว (หนูรื่น เย็นทั่ว, สัมภาษณ์ 20 เมษายน 2563) 

1.2 องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนการจัดขันหมาก 
องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณี

ไทยของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มีดังนี้ 
1.2.1 การผูกเพดานพรหม มีองค์ประกอบ คือ ผ้าขาวขนาดความกว้าง 45 

เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร จ านวน 1 ผืน ด้ายริ้ว จ านวน 1 ม้วน หมากจุกอก จ านวน 

1 ค า เทียน จ านวน 1 เล่ม ดอกไม้ จ านวน 1 ดอก ขั้นตอนในการผูกเพดานพรหม น าผ้าขาว
ขนาดความกว้าง 45 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร ผูกด้วยด้ายริ้ว 4 มุม ขึงท าเป็นเพดาน
พรหม ให้มีลักษณะเป็นยุ้ง ส าหรับใส่หมากจุกอก จ านวน 1 ค า เทียน จ านวน 1 เล่ม ดอกไม้ 
จ านวน 1 ดอก ในขณะใส่หมาก จุกอก เทียน และดอกไม้ลงในเพดานพรหม ผู้จัดขันหมาก
สวดมนต์ว่า “พุทธังรักษา ธัมมังรักษา สังฆังรักษา” 

1.2.2 การปูเสื่อและปูผ้าขาวส าหรับวางขันหมาก มีองค์ประกอบ คือ  
เสื่อกระจูดขนาดใหญ่ จ านวน 1 ผืน (ขนาดพอเหมาะที่จะวางขันหมากและเครื่องบริวาร
ทั้งหมด) ผ้าขาวขนาดใหญ่ จ านวน 1 ผืน (ขนาดพอเหมาะที่จะวางบนเสื่อ) ขั้นตอนในการปู
เสื่อและปูผ้าขาวส าหรับวางขันหมาก ผู้จัดขันหมากจะปูเสื่อกระจูดขนาดใหญ่ โดยต้องปูเสื่อ
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ให้ “ลอยหวัน” กล่าวคือ ให้ด้านกว้างของเสื่อหันไปทางทิศตะวันออก ด้านยาวทอดยาวไป
ยังทิศตะวันตก ตามทิศทางการโคจรของพระอาทิตย์ที่ขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศ
ตะวันตก ปูผ้าขาวทับบนเสื่อกระจูดอีกครั้งในลักษณะ “ลอยหวัน” เช่นกัน ห้ามปูเสื่อและ 
ผ้าขาว “ขวางหวัน” หรือตรงกันข้ามกับทิศทางที่พระอาทิตย์ขึ้นและตกเด็ดขาด (เพียร ขุนราม, 
สัมภาษณ์ 20 เมษายน 2563) 

1.2.3 การจัดขันหมากหัว ขันหมากคอ และขันหมากคาง ถือเป็นขันหมาก
ส าคัญ ในขันหมากประกอบไปด้วยหมากและพลูเป็นหลัก มีองค์ประกอบและขั้นตอนในการ
จัดเหมือนกันทั้ง 3 ขัน คือ ขันน้ าพานรองอลูมิเนียมสีเงิน หรือสีทอง ขนาด 8 นิ้ว จ านวน  
3 ใบ หมาก จ านวน 11 ลูก (จะปอกหรือไม่ปอกก็ได้ให้ใช้เหมือนกันทั้งขัน) พลู จ านวน 9 แบะ 
(1 แบะมีใบพลูจ านวน 9 คู่ หรือ 18 ใบ) และถ้าเลือกใช้พลูที่มี “ใจตรงกัน” คือมีเส้นใบ
ตรงกันทั้ง 2 ซีก จะเป็นมงคลยิ่งขึ้น ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง 
จ านวน 1 ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ไม้โครง จ านวน 1 อัน 

กรวยกระดาษ จ านวน 1 อัน ผ้าหุ้มขันหมาก จ านวน 1 ผืน ดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้น 

จ านวน 1 ดอก  
ขั้นตอนในการจัดขันหมากหัว ขันหมากคอ และขันหมากคาง เริ่มด้วยรอง

ขันหมากด้วยใบกล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปใน
ทิศทางเดียวกันห้ามวางขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ชั้นที่ 1  
ใส่พลูจ านวน 3 แบะ โดยจัดวางใบพลูในขันวนไปทางขวารอบขัน ใส่หมากจ านวน 3 ลูก 
ในขณะใส่พลูและหมาก ผู้จัดขันหมากสวดมนต์ว่า “พุทธังรวย ธัมมังรวย สังฆังรวย ขอให้
รวยด้วยนะโมพุทธายะ” ชั้นที่ 2 ใส่พลูจ านวน 3 แบะ โดยจัดวางใบพลูในขันวนไปทางขวา
รอบขัน ใส่หมากจ านวน 6 ลูก ในขณะใส่พลูและหมาก ผู้จัดขันหมากสวดมนต์ว่า “พุทธังรวย 
ธัมมังรวย สังฆังรวย ขอให้รวยด้วยนะโมพุทธายะ” ชั้นที่ 3 ใส่พลูจ านวน 3 แบะ โดยจัดวาง
ใบพลูในขันวนไปทางขวารอบขัน ใส่หมากจ านวน 2 ลูก ในขณะใส่พลูและหมาก ผู้จัดขันหมาก
สวดมนต์ว่า “พุทธังรวย ธัมมังรวย สังฆังรวย ขอให้รวยด้วยนะโมพุทธายะ” ปักไม้โครงให้
กางออกในลักษณะท ามุมเท่ากันทั้ง 3 มุม ครอบกรวยกระดาษ หุ้มด้วยผ้าหุ้มขันหมากโดย
ผูกเชือกมัดใต้ขันให้แน่น และติดดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้นตกแต่งให้สวยงาม 

1.2.4 การจัดพานผ้าไหว้และเทียนคู่ มีองค์ประกอบ คือ พานอลูมิเนียม 
สีเงิน หรือสีทอง ขนาด 12 นิ้ว จ านวน 1 ใบ ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น 
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ใบทอง จ านวน 1 ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ผ้าขาวยาว 2 หลา 
หรือ 4 หลา จ านวน 1 ผืน เทียนสีขาวขนาดยาว 8-10 นิ้ว จ านวน 9 ริบบิ้น จ านวน 1 เส้น 

ดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้น จ านวน 1 ดอก  
ขั้นตอนในการจัดพานผ้าไหว้และเทียนคู่ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วยใบ 

กล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกัน
ห้ามวางขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ พับผ้าขาวยาว 2 หลา หรือ 
4 หลา เป็นรูปดอกบัวให้มีขนาดพอดีกับพานแล้ววางไว้บนพาน วางเทียนสีขาวยาว 8-10 นิ้ว 
จ านวน 9 เล่ม โดยวางซ้อนกัน 3 ชั้น ชั้นละ 3 เล่ม ผูกด้วยริบบิ้นให้ติดกันเป็นแพ และติด
ดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้น  

1.2.5 พานดอกไม้ มีองค์ประกอบ คือ พาน จ านวน 1 ใบ โอเอซิส จ านวน  
1 ก้อน ดอกไม้สด เช่น ดอกรัก ดอกบานไม่รู้โรย ดอกกุหลาบ ดอกดาวเรือง ใบไม้ส าหรับ
ตกแต่ง กรรไกร และมีด 

ขั้นตอนในการจัดพานดอกไม้ มีดังนี้ ตัดโอเอซีสให้พอดีกับขนาดของพาน 
ที่จะใส่ดอกไม ้ซึ่งโอเอซีสนั้นต้องสูงขึ้นมาเหนือพานประมาณ 2 นิ้ว ตัดและเกลาไม่ให้มีเหลี่ยม 
แช่โอเอซีสกับน้ าเพื่อให้ดูดซึมน้ าได้เต็มที่ ปักดอกไม้หลักด้านบน ซ้าย ขวา หน้า หลัง  
ให้รอบด้าน ปักดอกไม้หลักสับหว่างคล้ายฟันปลาอีกชั้น (ในกรณีที่พานนั้นมีขนาดที่ใหญ่)  
ปักดอกไม้รองให้เต็มช่องว่างที่เหลืออยู่ ปักใบไม้แซมเข้าไปให้ดูสวยงามมากยิ่งขึ้น 

1.2.6 พานสินสอดของหมั้น มีองค์ประกอบ คือ พานโตกอลูมิเนียมสีเงิน 

หรือสีทอง ขนาด 8 นิ้ว จ านวน 1 ใบ ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง 
จ านวน 1 ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เงินเพื่อนสินสอด จ านวน 109 บาท (น้อยกว่าหรือมากกว่า
นั้นก็ได้นิยมให้ลงท้ายจ านวนหลักหน่วย 9 บาทเพื่อความเป็นสิริมงคล) เงินสินสอด กล่องใส่
ของหมั้น ผ้าเช็ดหน้า 

ขั้นตอนในการจัดพานสินสอดของหมั้น มีดังนี้ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วยใบ
กล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกัน
ห้ามวางขวางกันเด็ดขาด ใส่เงินเพื่อนสินสอด จ านวน 109 บาท ใส่ปึกเงินสินสอดที่ผูกด้วย
ริบบิ้น วางกล่องใส่ของหมั้นบนปึกเงิน และใช้ผ้าเช็ดหน้าปิด 

1.2.7 ขันขนมมงคล มีองค์ประกอบและขั้นตอนในการจัดขันขนมมงคล  
ซึ่งถือเป็นขันหมากบริวาร ในขันหมากประกอบไปด้วยขนมมงคลเป็นหลัก มีองค์ประกอบ
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และขั้นตอนในการจัดเหมือนกันทุกขัน ซึ่งจ านวนขันขนมมงคลนีจ้ะขึ้นอยู่กับความต้องการให้
ขันหมากมีจ านวนกี่ขันตามหลักการนับจ านวนขันหมากมงคล เช่น 8 ขัน 12 ขัน 14 ขัน 16 
ขัน 20 ขัน 22 ขัน เป็นต้น  

องค์ประกอบในการจัดขันขนมมงคล มีดังนี้ ขันน้ าพานรองอลูมิเนียมสีเงิน 

หรือสีทอง ขนาด 7.5 นิ้ว ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง จ านวน 1 ใบ 

ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ น้ าตาลแว่น 1 คู่ ขนมเปี๊ยะ จ านวน 3 
ลูก ขนมไข่ จ านวน 1 คู่ ขนมปลา จ านวน 1 คู่ ขนมโก๋ จ านวน 3 คู่ ข้าวพอง จ านวน 2 คู ่
ไม้โครง จ านวน 1 อัน กรวยกระดาษ จ านวน 1 อัน ผ้าหุ้มขันหมาก จ านวน 1 ผืน ดอกไม้
ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้น จ านวน 1 ดอก 

ขั้นตอนในการจัดขันขนมมงคล มีดังนี้ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วยใบกล้วย
ทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกันห้ามวาง
ขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ใส่น้ าตาลแว่น 1 คู่ ใส่ขนมมงคล 
ได้แก่ ขนมเปี๊ยะ 3 ลูก ขนมไข่ 1 คู่ ขนมปลา 1 คู่ ขนมโก๋ 3 คู่ ข้าวพอง 2 คู่ โดยขนมทุก
ชิ้นห่อพลาสติกเพื่อความสะอาด จัดวางลงในขัน ปักไม้โครงให้กางออกในลักษณะท ามุมเท่ากัน
ทั้ง 3 มุม ครอบกรวยกระดาษ หุ้มด้วยผ้าหุ้มขันหมากโดยผูกเชือกมัดใต้ขันให้แน่น และติด
ดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้นเพื่อตกแต่งให้สวยงาม 

1.2.8 ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว และถาดอ้อย มีองค์ประกอบและ
ขั้นตอนในการจัดเหมือนกันทุกถาด ต่างกันเพียงผลไม้ที่ใช้ในแต่ละถาด ประกอบด้วยถาด
ขนาด 16 นิ้ว จ านวน 1 ใบ ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง จ านวน 1 
ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ กล้วยน้ าว้าสุก จ านวน 3 หวี ส้มโอ 
จ านวน 3 ลูก มะพร้าวอ่อนปอกควั่นขาว จ านวน 3 ลูก อ้อยขาว (อ้อยคั้นน้ าที่มีเปลือกสี
เหลือง) จ านวน 3 ท่อน ผ้าส าหรับปิดถาด จ านวน 1 ผืน 

ขั้นตอนในการจัดถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว และถาดอ้อย มีดังนี้ 
เร่ิมด้วยรองถาดด้วยใบกล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหัน
ไปในทิศทางเดียวกันห้ามวางขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ถาด
กล้วยจัดวางกล้วยน้ าว้าสุก จ านวน 3 หวี คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ ถาดส้มโอ จัดวางส้มโอ 
จ านวน 3 ลูก คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ ถาดมะพร้าวจัดวางมะพร้าวอ่อนปอกควั่นขาว จ านวน 

3 ลูก คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ ถาดอ้อยจัดวางอ้อยขาว จ านวน 3 ท่อน คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ 



110 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

1.2.9 ไก่วักด้ า หรือไก่วักด้าม มีองค์ประกอบ คือ ขันใบใหญ่ขนาด 10 นิ้ว 
จ านวน 1 ใบ ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง จ านวน 1 ใบ ใบเงิน 

จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ไก่ตัวผู้ ที่ฆ่าโดยไม่ให้เลือดออกพร้อมเครื่องใน
ครบทุกส่วนใส่กลับเข้าไปในท้อง จ านวน 1 ตัว เหล้า จ านวน 1 ขวด ข้าวสวย (อาหารทุก
อย่างต้องตักก่อนคนกิน เรียกว่า “ข้าวปากหม้อ แกงแรกตัก”) แกง 1 อย่าง แกงจืด 1 อย่าง 
น้ าพริกกะปิหรือย า 1 อย่าง น้ า จ านวน 1 แก้ว ปิ่นโต จ านวน 1 เถา ผ้าส าหรับปิดขัน 

จ านวน 1 ผืน 
ขั้นตอนในการจัดไก่วักด้ า หรือไก่วักด้าม มีดังนี้ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วย 

ใบกล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกนั
ห้ามวางขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ จัดวางไก่ต้มพอสุกลงในขัน
ให้มีลักษณะเหมือนไก่นอนชูคอ คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ จัดข้าว แกง แกงจืด น้ าพริกหรือย า
ใส่ปิ่นโต และจัดเตรียมเหล้า จ านวน 1 ขวด น้ า จ านวน 1 แก้ว  

1.2.10 ขันหมากบอก มีองค์ประกอบ คือ ขันขนาด 7.5 นิ้ว จ านวน 1 ใบ 

ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง จ านวน 1 ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ 

เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ หมาก จ านวน 9 ค า พลู 3 แบะ จ านวนแบะละ 9 คู่ หรือ 
18 ใบ ผ้าขาวม้า จ านวน 1 ผืน  

ขั้นตอนในการจัดขันหมากบอก มีดังนี้ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วยใบกล้วย
ทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกันห้ามวาง
ขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ใส่หมาก จ านวน 9 ค า ใส่ใบพลู 3 
แบะลงในขัน ห่อแบบผูกด้วยผ้าขาวม้าส าหรับคนถือขันหมากบอกสะพาย 

1.2.11 เชี่ยนเพื่อนบ่าว เชี่ยนเพื่อนบ่าวในที่นี้หมายถึงเชี่ยนหมาก แต่ไม่ได้
ยกไปทั้งเชี่ยนหมาก จัดไปแต่เพียงหมากจุกอก จ านวน 3 ค า เท่านั้น มีองค์ประกอบในการ
จัดเชี่ยนเพื่อนบ่าว คือ เครื่องเชี่ยนพร้อมฝาปิด ขนาด 2 นิ้ว จ านวน 3 ลูก ยองหรือพาน 

ขนาด 7 นิ้ว จ านวน 1 ใบ หมากจุกอก จ านวน 3 ค า เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ 

ผ้าเช็ดหน้า จ านวน 1 ผืน 
ขั้นตอนในการจัดเชี่ยนเพื่อนบ่าว มีดังนี้ เริ่มด้วยใส่เหรียญบาท จ านวน 3 

เหรียญ ห่อหมากแบบจุกอกโดยน าใบพลูปูายปูนส าหรับกินหมากพับคร่ึงตามความยาวของใบ 

พับขอดให้เป็นกรวย ใส่หมาก 1 ค า ลงไปตรงกลางกรวย เรียกว่าหมากจุกอก ท าหมากจุกอก
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จนครบจ านวน 3 ค า ใส่หมากจุกอกในเครื่องเชี่ยนลูกละ 1 ค า แล้วปิดฝา คุลมด้วยผ้าเช็ดหน้า
รวบชายผ้าให้ตึงผูกให้แน่น 

1.3 องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนหลังจัดขันหมาก 
1.3.1 การยกขันหมาก เมื่อถึงวันแต่งงานผู้ถือขันหมากก็จะแต่งกายด้วยชดุที่

ดีที่สุดสวยที่สุดที่ตนเองมีมาพร้อมกัน ณ บ้านของเจ้าบ่าวตามเวลาที่ได้นัดหมายเอาไว้ เพื่อ
เตรียมตัวในการยกขันหมาก โดยญาติฝุายเจ้าบ่าวจะคอยต้อนรับ และเชิญทุกคนรับประทาน
อาหารเช้า เมื่อได้เวลาฤกษ์ดีตามที่ได้ก าหนดไว้แล้วผู้ถือขันหมากจะทยอยเข้าไปยกขันหมาก
ที่จัดวางไว้บนผ้าขาว ซึ่งการยกขันหมากของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัด
พัทลุง จะต้องดูฤกษ์ยามจากยามอุบากอง  

1.3.2 การเลื่อนขันหมาก ในการเลื่อนขันหมากของชาวต าบลหานโพธิ์ 
อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง จะดูจากฤกษ์ยามจากยามอุบากองเช่นเดียวกับการดูฤกษ์ยาม
ในการยกขันหมากดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น แต่การเลื่อนขันหมากจะใช้ในกรณีที่ฤกษ์ดีเหมาะ
แก่การยกขันหมากมีในช่วงเวลาที่ยังไม่เหมาะแก่การเดินทางไปบ้านเจ้าสาว เช่น ช่วงเวลาเช้า 
06.01-08.24 น. แต่บ้านเจ้าสาวอยู่ใกล้ ๆ จึงเลื่อนขันหมากจากที่จัดวางไว้ไปวางอีกที่หนึ่ง 
เพื่อรอเวลาที่เหมาะสมแล้วจึงถือขันหมากเคลื่อนขบวนไปยังบ้านเจ้าสาว  

1.3.3 ล าดับการถือขันหมาก ล าดับการถือขันหมาก ล าดับแรกสุดขันหมาก
บอก ไก่วักด้ า หรือไก่วักด้าม ขันหมากหัว ขันหมากคอ ขันหมากคาง พานผ้าไหว้และเทียนคู่ 
พานดอกไม้ ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว ถาดอ้อย และตามด้วยขันขนมมงคล  

1.3.4 การรับขันหมากและการแก้ขันหมาก เมื่อขันหมากไปถึงบ้านเจ้าสาว
ซึ่งมีการเตรียมสถานที่รับขันหมากไว้พร้อมแล้ว คือมีการปูเสื่อกระจูดและปูผ้าขาวบนเสื่ออีก
ชั้นหนึ่ง มีการผูกเพดานพรหมด้วยผ้าขาว บนเพดานพรหมใส่หมากจุกอก จ านวน 1 ค า 
ดอกไม้ จ านวน 1 ดอก นิยมใช้ดอกดาวเรืองเพื่อความเป็นมงคล เทียน จ านวน 1 เล่ม 

พร้อมทั้งเตรียมผู้ใหญ่ที่เป็นผู้หญิงส าหรับรับขันหมากอีกจ านวน 3 คน โดยผู้หญิงที่จะท า
หน้าที่รับขันหมากจะต้องเป็นผู้หญิงที่มีความรู้เรื่องพิธีการรับขันหมาก และมีความรู้เรื่องค า
พระหรือคาถาอาคมต่าง ๆ พอสมควร  

เมื่อขบวนขันหมากเข้าบ้านตามล าดับคนรับขันหมากจะประพรมน้ ามนต์รับ
คนถือขันหมากจนทั่วทุกคน คนถือขันหมากจะนั่งคุกเข่าลงบนผ้าขาวเล็กน้อยแล้วยื่น
ขันหมากให้คนรับที่นั่งรออยู่โดยเร่ิมจากขันหมากหัว ขันหมากคอ ขันหมากคาง และขันหมาก
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บริวารตามล าดับ เมื่อรับแล้วจะวางเรียงไว้บนผ้าขาว เมื่อรับขันหมากครบทุกขันแล้วคนรับ
จะแก้ขันหมากออกพร้อมทั้งเชิญหมอท าพิธีมาสวดชุมนุมเทวดา และสวดอาราธนาขันหมาก 

เมื่อสวดอาราธนาขันหมากเสร็จเรียบร้อยแล้วเป็นอันเสร็จพิธีรับขันหมาก หมอจะท าพิธี
แต่งงานต่อไป คนรับขันหมากจะเริ่มแบ่งหมากผลู ขนม ผลไม้ โดยเก็บไว้ 2 ส่วน และใส่คืน
กลับในขันส าหรับตอบแทนผู้ถือขันหมาก 1 ส่วน หรือ อาจแบ่งเท่า ๆ กันก็ได้ ถ้าเป็นไก่วักด้ า
ก็แบ่งออกเป็น 2 ซีก เก็บไว้ 1 ซีก และใส่คืนไปในขัน 1 ซีก พร้อมทั้งใส่ของช าร่วยส าหรับ
ตอบแทนคนถือขันหมากตามที่ได้เตรียมไว้คนละ 1 ชิ้น และบางบ้านอาจใส่ขนมที่จัดเลี้ยงใน
งานให้ด้วย เช่น ข้าวเหนียวสังขยา ขนมกะละแม เป็นต้น 

2. ความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยพบความเชื่อและแบ่งประเภทของความ
เชื่อได้ 8 ประเภท ดังนี้  

2.1 ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา ได้แก่ การผูกเพดานพรหม การจัดพลูใน
ขันหมากเวียนขวา การพับผ้าไหว้เป็นรูปดอกบัว ซึ่งเป็นความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา
พราหมณ์ฮินดูที่ผสานกับพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนา  

2.2 ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ ได้แก่ การบูชาครูหมอ และผีบรรพบุรุษ 

การตักอาหารส าหรับเซ่นไหว้ครูหมอ และผีบรรพบุรุษ  
2.3 ความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคม ได้แก่ คาถาอาคมที่ใช้ขณะผูกเพดานพรหม 

และคาถาอาคมที่ใช้ขณะที่จัดขันหมากหัว ขันหมากคอ และขันหมากคาง คาถาอาคมที่ใช้ใน
การอาราธนาขันหมาก  

2.4 ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ที่ใช้
ในการรองขันหมาก ประกอบไปด้วย ใบกล้วยทอง ใบเงิน ใบทอง ผ้าไหว้พับเป็นรูปดอกบัว 
ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ที่ใช้ในการจัดพานดอกไม้ ได้แก่ ดอกรัก ดอกบานไม่รู้โรย 
ดอกดาวเรือง ดอกกุหลาบ ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว ถาดอ้อย  

2.5 ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ ยาม ได้แก ่ฤกษ์ ยามในการยกขันหมาก และฤกษ์ 
ยามในการเลื่อนขันหมาก  

2.6 ความเชื่อเกี่ยวกับทิศ ได้แก ่ทิศในการปูเสื่อและปูผ้าขาวส าหรับวางขันหมาก 
ทิศในการยกขันหมาก  
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2.7 ความเชื่อเร่ืองเคล็ดและการแก้เคล็ด ได้แก ่การปูผ้าขาวบนเสื่อส าหรับวาง
ขันหมาก การวางก้านใบกล้วยทอง ใบเงิน ใบทองให้หันไปทางเดียวกัน การเลือกใช้ใบพลู 
ใจตรงกัน (มีเส้นใบตรงกัน) การเลือกใช้ขนมมงคลในการจัดขันหมาก อาหาร ขนม และผลไม้
ต้องห้ามในการจัดขันหมาก น้ าตาลแว่น การยกไก่วักด้ าหรือไก่วักด้ามออกมาให้กินข้าว กินน้ า 
คุ้ยเขี่ยหาอาหาร การคัดเลือกคนถือขันหมากบอก คนถือขันหมากหัว ขันหมากคอ และ
ขันหมากคาง คนถือวักด้ า คนถือพานผ้าไหว้และเทียนคู่ พานดอกไม้  พานสินสอดของหมั้น 

ขันขนมมงคล ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว ถาดอ้อย คนถือเชี้ยนเพื่อนบ่าว  
2.8 ความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี เลขร้าย และความเชื่อเรื่องเคล็ด ได้แก่ การนับ

จ านวนขันหมากเพื่อไปสู่ขอแต่งงาน การใส่เหรียญในขันหมาก จ านวนพลูที่ใช้ในการจัด
ขันหมากหัว ขันหมากคอ ขันหมากคาง จ านวนหมากที่ใช้ในการจัดขันหมากหัว ขันหมากคอ 
ขันหมากคาง จ านวนเทียนในการจัดพานผ้าไหว้และเทียนคู่ การใส่เงินเพื่อนสินสอดจ านวน 

109 บาท  
 

อภิปรายผล 
การจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอ

เขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มีองค์ประกอบ และล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงาน
ตามประเพณีไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวภา โชติเกษมศรี (2555) วิจัยเร่ืองประเพณี 
วัฒนธรรม ความเชื่อ การจัดขันหมากเพื่อการสู่ขอแต่งงาน ของชาวจังหวัดสงขลา ที่มี
กระบวนการ พิธีการ พิธีกรรมล าดับข้ันตอนของประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อการจัดขันหมาก 
เพื่อการสู่ขอการแต่งงานของชาวจังหวัดสงขลา พบว่ามีประเพณีวัฒนธรรมที่มีความเชื่อ
คล้ายคลึงกันโดยการให้คู่บ่าวสาวที่รักชอบกันจัดพิธีสู่ขอ โดยมีขันหมาก และสินสอดของหมั้น 

ตามจ านวนที่ตกลงกัน โดยจะมีการเรียกชื่อขันหมากที่เหมือนกัน มีล าดับข้ันตอน วัสดุอุปกรณ์
และรูปแบบการจัดขันหมากแตกต่างกันบ้างตามลักษณะของท้องถ่ินและสอดคล้องกับ ปรีชา 
นุ่นสุข และเฉลียว เรืองเดช (2529) ที่กล่าวถึง ประเพณีแต่งงานในภาคใต้วัฒนธรรมไทยพุทธ 
สรุปได้ว่า ประเพณีแต่งงานในภาคใต้ มีขั้นตอนที่เป็นไปตามค่านิยมความเชื่อและประเพณี
ตามล าดับได้แก่ การเก้ียวพาราสีและการผูกสัมพันธ์ การทาบทาม การสู่ขอ และการแต่งงาน 

โดยฝุายชายจะต้องเตรียมเครื่องประกอบในพิธีส าหรับพิธีแต่งงาน ประกอบด้วยขันหมากหัว 
จ านวน 1 ขัน ซึ่งขันหมากหัวนี้บางทีเรียก “ขันหมากพลู” เพราะมักจะใช้บรรจุพลูเป็นส าคญั 
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ใช้ขันทองหรือขันลงหินมีขนาดใหญ่ หรือขนาดกลาง ลักษณะการจัดจะมีสิ่งของที่บรรจุภายใน
ขันได้แก ่ใบกล้วยทอง ใบยอ หมากม้วน จ านวน 9 ม้วน (หมากม้วนคือ การม้วนใบพลูแต่ละ
ใบให้เป็นกรวยแล้วเอาหมากสอดเข้าไปในกรวยใบพลูกรวยละ 1 ค า) เทียนไข 1 เล่ม ห่อ
ด้วยผ้าขาวผืนเล็ก ๆ หรือผ้าเช็ดหน้าบรรจุลงในขันหมากหัวด้วย สิ่งของทั้งสองอย่างนี้ใช้
ส าหรับบูชาพระ ในวันที่ไปบูชาพระที่วัดหลังการแต่งงาน ขันหมากถาม จ านวน 1 ขัน 

ขันหมากต่อ จ านวน 1 ขัน โดยปกติขันหมากในพิธีแต่งงานจะมีจ านวน 3 ขันดังกล่าวนี้ แต่
หากเจ้าบ่าวมีฐานะดีอาจจะจัดขันหมากให้มากกว่านี้เป็น 5 ขัน 8 ขัน 9 ขัน อันเป็นจ านวน
สูงสุดก็ได้ ส่วนเหตุที่ให้ขันหมากมีจ านวนคี่เสมอนั้น เพราะต้องการให้ไปครบคู่กับฝุาย
เจ้าสาวนั่นเอง เครื่องเซ่นวักตักแตน ใช้ส าหรับบูชาครูหมอ (บรรพบุรุษและครู) และตายาย
ของฝุายชายฝุายหญิง เครื่องเซ่นวักตักแตนประกอบด้วย กล้วย 1 หวี ไก่ต้ม 1 ตัว เรียกว่า 
“ไก่วักด้าม” อ้อย 3 ท่อน หมาก 3 ค า นอกจากนี้อาจจะมีสิ่งของอย่างอื่นที่ฝุายชายเห็น 
สมควรจะน าไปด้วยก็ได้ เช่น 1) ดอกไม้ ธูปเทียน และธูปเทียนแพ ใช้ส าหรับบูชาพระและ
บูชาตายายของฝุายเจ้าสาว 2) ของเครื่องเคียง ซึ่งประกอบด้วยขนมต่าง ๆ เช่น ขนมที่ท า
ด้วยถั่วงา ส้ม และมะพร้าวอ่อนเป็นต้น 3) เชี่ยนหมากเฒ่า เป็นเชี่ยนหมากประจ าตัวของ
เจ้าบ่าวและนางเฒ่า 4) ผ้าส าหรับไหว้พ่อแม่ของเจ้าสาว เมื่อถึงวันดีที่ก าหนดไว้ฝุายเจ้าบ่าว
จึงเริ่มเตรียมขบวนแห่ขันหมากที่จะยกไปสู่บ้านเจ้าสาว โดยทั่วไปมีการจัดขบวนตามล าดับ 

คือ 1) นางเฒ่า 2) ผู้อาวุโส (สูงอายุ) อย่างน้อย 3 คน โดยมากเป็นญาติชั้นผู้ใหญ่ของเจ้าบ่าว 
3) ผู้ถือขันหมาก 3 คน ถือคนละ 1 ขัน โดยเดินเรียงตามล าดับได้แก ่ขันหมากหัว เดินน าหน้า
ตามด้วยขันหมากถาม และขันหมากต่อตามล าดับ 4) ขบวนผู้ถือของเคียง ซึ่งมักจะให้เป็น
หน้าที่ของผู้สูงอายุ 5) ผู้ถือเงินสินสอดทองหมั้น 6) เจ้าบ่าวและเพื่อนบ่าว 7) ขบวนผู้ถือ
ดอกไม้ ธูปเทียน ธูปเทียนแพ และผ้าเครื่องไตร 8) ญาติมิตรและแขกของเจ้าบ่าวทั้งหมด 

การศึกษาความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาว
ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยพบความเชื่อและแบ่งประเภทของความ
เชื่อได้ 8 ประเภท ได้แก่ ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ 
ความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคม ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ ยาม 

ความเชื่อเกี่ยวกับทิศ ความเชื่อเรื่องเคล็ดและการแก้เคล็ด และความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี  
เลขร้าย และความเชื่อเรื่องเคล็ด สอดคล้องกับ ปรีชา นุ่นสุข และเฉลียว เรืองเดช (2529) 
ในด้านความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคม ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ ยาม โดยกล่าวถึงประเพณี
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แต่งงานในภาคใต้วัฒนธรรมไทยพุทธ ว่า ก่อนที่จะยกขันหมากหมอจะประพรมน้ ามนต์ที่
ขันหมากและเครื่องเคียงทั้งหมดรวมทั้งทุกคนที่จะไปร่วมพิธีแต่งงาน เพื่อปัดเสนียดจัญไร 
ทั้งปวง และหมอจะควบคุมให้การยกขันหมากและการเคลื่อนขบวนเป็นไปตามฤกษ์ยามที่
ก าหนดไว้  

ในปัจจุบันถึงแม้จะมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของขันหมากเพื่อให้มีความสะดวกใน
การถือ เน้นความสวยงามมากข้ึนตามยุคสมัย แต่ยังคงไว้ซึ่งองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนและ
ความเชื่อในการจัดขันหมากอย่างครบถ้วน เพราะการแต่งงานถือเป็นการก้าวเข้าสู่ช่วงส าคัญ
ที่สุดของชีวิต ชาวบ้านจึงให้ความส าคัญในการจัดขันหมากให้ถูกต้องตามความเชื่อและ
ประเพณี เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่คู่บ่าวสาว โดยมีชาวบ้านที่มากประสบการณ์เป็นผู้ถ่ายทอด
ข้อมูลความรูก้ารจัดขันหมากให้แก่คนรุน่ใหม ่และเจ้าของธุรกิจรับจัดขันหมากได้สืบทอดต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ จากผลการศึกษาท าให้เห็นองค์ประกอบ 

ล าดับขั้นตอน ความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง หน่วยงาน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรจัดให้มีการ
เผยแพร่ สืบทอดทางวัฒนธรรมให้แก่ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดขันหมาก นักเรียน นักศึกษา 
ตลอดจนผู้ที่มีความสนใจได้ศึกษาเรียนรู้ น าไปปฏิบัติ น าไปใช้ให้ถูกต้อง และเป็นการอนุรักษ์
ไว้ให้คงอยู่สืบไป 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป การศึกษาคร้ังนี้เป็นเพียงการศึกษาการ
จัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน 

จังหวัดพัทลุงเท่านั้น ไม่ครอบคลุมความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีแต่งงาน หากมีการศึกษา
ความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีแต่งงานเพิ่มเติมจะช่วยให้การศึกษามีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  
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