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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้าน
ในต าบลโป่งเปือย อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ และ เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรในพื้นที่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผลการศึกษาพบว่าบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในต าบลโป่งเปือย  
ในปัจจุบันชุมชนยังคงมีการใช้สมุนไพรเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่การด ารงชีพ โดยมีหมอยาสมุนไพร 
การใช้สมุนไพรจากภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่  มีการสร้างอาชีพจากสมุนไพรแก่ชุมชนรวมถึงการ
จัดตั้งกลุ่มแปรรูปสมุนไพร และปลูกสมุนไพร โดยได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานของภาครัฐ
ที่ตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่วนแนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้านสมุนไพรพื้นบ้านสู่การยกระดับเศรษฐกิจและสังคมฐานรากในต าบลโป่งเปือย พบว่า
ภาครัฐเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมองค์ความรู้สมัยใหม่ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ มีการจัดตั้ง
กลุ่มแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้านในชุมชนรวมถึงส่งเสริมการปลูกสมุนไพร แต่เพื่อการพัฒนาการ
ท างานให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นควรได้รับการส่งเสริมความเข้มแข็งของกลุ่มดังนี้ 1) อบรม
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การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้าน 2) ส่งเสริมการสร้างผลิตภัณฑ์แบบ
ใหม่และการตลาดออนไลน์ 3) ส่งเสริมการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย และ 4) ส่งเสริมการ
ถ่ายทอดความรู้ด้านสมุนไพรพื้นบ้านสู่ชุมชน 
 
ค าส าคัญ: ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สมุนไพรพื้นบ้าน  
 
Abstract 

The objectives of this research were to study the context of local 
wisdom on local herbs in Pong Puei sub-district and to study methods for 
promoting local wisdom on local herbs in Pong Puea Sub-district, Mueang 
Bueng Kan District, Bueng Kan Province This is a qualitative research using in-
depth interviews. The study found that the context of local wisdom on local 
herbs in Pong Puei sub-district at present, the community still uses herbs as 
one of the four factors of liveing with herbal medicine. The use of herbs from 
local wisdom to bring to career creation from herbs for the community, including 
the establishment of a herbal processing group and growing herbs. It is supported 
by government agencies that recognize the importance of local wisdom. to  
promote local wisdom on local herbs to support the economy and society in 
Pong Puei Sub-district. The government has played a role in promoting modern 
technology in product processing on local herb and has the processing groups 
established in the community, including the promotion of herbal planting. As 
for the development of work to increase efficiency, the government should be 
encourage the group as follows: 1) training on the use of modern technology 
in processing local herbs 2) promoting the creation of new products and online 
marketing 3) promoting the preparation of income-expense accounts and  
4) promoting the transfer of knowledge of local herbs to the community. 
 
Keywords: Local wisdom, herbs  
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บทน า 
ภูมิปัญญาเป็นองค์ความรู้ที่สั่งสมจากประสบการณ์ มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาอย่าง

ยาวนานจนกลายเป็นแบบแผนที่ได้รับการยอมรับในสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นมรดกที่ทรง 
คุณค่าจากบรรพบุรุษเกิดจากการลองถูกลองผิดและปรับปรุงพัฒนาจนเกิดความเหมาะสม 
เมื่อน าไปใช้ประโยชน์ในสังคมอย่างแพร่หลายกลายเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น (ณัฏฐวุฒิ  
ทรัพย์อุปถัมภ์, 2558) หนึ่งในภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีการใช้และถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบันคือ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับสมุนไพรและต ารายาพื้นบ้าน เกิดจากการสั่งสม ประสบการณ์
ของบรรพชนที่ได้สร้างสรรค์ สั่งสมผลงาน ตลอดจนการถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลังจากรุ่นสู่รุ่น 
ยังคงเห็นการใช้สมุนไพรเป็นการแพทย์ทางเลือกเพื่อการบ าบัดและรักษาควบคู่กับการรักษา
ทางการแพทย์สมัยใหม่เป็นหนึ่งในหลักปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต (วนิดา นาคีสังข์, 2559) 
เช่นเดียวกับชุมชนต าบลโป่งเปือยที่ยังคงมีการใช้สมุนไพรหลากหลายชนิดในชีวิตประจ าวัน
ทั้งบริโภคและการรักษา ซึ่งแนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นน ามาเป็นกรอบหลักในการวิเคราะห์ผล
การศึกษาเนื่องจากมีความสอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับสมุนไพรและต ารายา
พื้นบ้านรวมถึงเศรษฐกิจ  

เศรษฐกิจชุมชนเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ประกอบด้วยการผลิต การบริโภค 
การจ าหน่าย ซึ่งคนในท้องถิ่นชุมชนได้มีส่วนร่วมคิด ร่วมท า และร่วมรับประโยชน์ (สุเทพ  
พันประสิทธิ์, 2555) เศรษฐกิจชุมชนมีครอบครัวเป็นหน่วยการผลิต แรงงานของสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด เพราะแรงงานเป็นสิ่งที่ครอบครัวมีอยู่โดยธรรมชาติไม่ต้อง
จ้าง (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2544) ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนสามารถน ามาอธิบายผล
การศึกษาเก่ียวกับประเด็นการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมฐานราก อันจะน าไปสู่การอธิบาย
แนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในชุมชนโป่งเปือยรวมถึงการพัฒนา 

การพัฒนาชุมชน (Community Development) เป็นกระบวนการที่มุ่งส่งเสริม
ความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้นโดยอาศัยความร่วมมืออย่างจริงจังของประชาชนเกิดจาก
ความคิดริเริ่มของประชาชน ถ้าหากประชาชนไม่เกิดความคิดริเริ่มก็ใช้เทคนิควิธีการกระตุ้น
ให้เกิดความคิดริเริ่มขึ้นเพื่อให้ได้รับความร่วมมือจากประชาชนด้วยความกระตือรือร้นอย่าง
แท้จริง (โกวิทย์ พวงงาม, 2553) ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน สามารถน ามาอธิบาย
ผลการศึกษาเก่ียวกับการแสวงหาแนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้าน
ในชุมชนโป่งเปือยเพื่อสร้างแนวทางและข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาชุมชนของพื้นที่วิจัยในครั้งนี้ 
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 จากการส ารวจข้อมูลพื้นฐานและบริบททั่วไปของชุมชนต าบลโป่งเปือย อ าเภอเมือง
บึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ พบว่าเป็นชุมชนที่มีลักษณะทางกายภาพกึ่งเมืองกึ่งชนบท ประชากร
ส่วนใหญ่มีอาชีพท าการเกษตรที่พึ่งพาธรรมชาติเป็นหลัก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ามีลักษณะชุมชน
แบบด ารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ส่งผลให้ชุมชนดังกล่าวยังคงใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการด ารงชีพ อาทิ การท าเกษตร การใช้สมุนไพรในการรักษา การกินอาหารและผัก
พื้นบ้าน คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในชุมชน
ต าบลโป่งเปือย อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬเพื่อศึกษาบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
สมุนไพรพื้นบ้าน และเพื่อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพร
พื้นบ้านสู่การยกระดับเศรษฐกิจและสังคมฐานรากในต าบลโป่งเปือย อันจะน าไปสู่การต่อยอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ และเพิ่มมูลค่าทาง
เศรษฐกิจฐานรากของชุมชนอย่างยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในต าบลโป่งเปือย 

อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ  
2. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านสู่การยกระดับ

เศรษฐกิจและสังคมฐานรากในต าบลโป่งเปือย อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีกรอบแนวคิดการวิจัยในการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิดเกี่ยวกับภูมปิัญญาท้องถิ่น 

- ศึกษาภมูิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพร 

แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน 

- การยกระดับเศรษฐกิจและสังคมฐานราก 

แนวทางการส่ง เสริมภูมิปัญญาท้องถิ่ นด้ า น
สมุนไพรพื้นบ้าน กรณีศึกษา: ต าบลโป่งเปือย 
อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยในครั้งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาบริบทและ

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชน และศึกษาจากเอกสาร ต ารา งานวิจัย และบทความที่เก่ียวข้อง 
เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) จากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จากนั้นจึงท าการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ
ในลักษณะของข้อความบรรยาย (Descriptive) 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
การวิจัยในคร้ังเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยก าหนดเกณฑ์

ในการคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง จากผู้ที่มีบทบาท
เกี่ยวข้องกับการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในชุมชนและผู้ที่มีบทบาท 
ในการส่งเสริมอาชีพในชุมชน ตลอดจนบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องในประเด็นดังกล่าว จ านวนรวม
ทั้งสิ้น 24 คน ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังนี้  

1) ปราชญ์ชาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพรพื้นบ้าน จ านวน 1 คน  
2) ผู้น าชุมชนที่รับผิดชอบเก่ียวกับการพัฒนาอาชีพแก่ชุมชน จ านวน 7 คน 
3) ผู้แทนกลุ่มพัฒนาอาชีพที่ด าเนินกิจกรรมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง จ านวน 14 คน 
4) ตัวแทนครู กศน. ในชุมชน ที่มีบทบาทต่อการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นและ

อาชีพในชุมชน จ านวน 1 คน 
5) ตัวแทนเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งเปือย ที่มีบทบาทต่อการส่งเสริม

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและอาชีพในชุมชน จ านวน 1 คน 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ได้ใช้เครื่องมือหลักในการศึกษาวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่  

1) การใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการลงพื้นที่สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  
2) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมด้วยการร่วมด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน 3) การลงส ารวจ
ข้อมูลพื้นฐานและบริบทของชุมชน และ 4) การศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย และบทความ
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) การศึกษาบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในต าบลโป่งเปือย 
อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ คณะผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
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ได้แก่ 1) การลงส ารวจข้อมูลพื้นฐานและบริบทของชุมชน 2) การใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง
ในการลงพื้นที่สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 3) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมใน
ชุมชน และ 4) การศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยและบทความต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 

2) การศึกษาแนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านสู่การ
ยกระดับเศรษฐกิจและสังคมฐานรากในต าบลโป่งเปือย อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 
ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการลงพื้นที่สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้แบ่งชุดข้อมูลออกเป็น 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1) ชุดข้อมูลการลงส ารวจบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้าน 2) ชุดข้อมูล
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมด้วยการร่วมด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน 3) ชุดข้อมูลการ
ลงพื้นที่สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก และ 4) การรวมข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) และเขียนสรุปในลักษณะข้อความบรรยาย (Descriptive)  

5. การตรวจสอบข้อมูลการวิจัย 
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของการวิจัยในครั้งนี้  ใช้รูปแบบการตรวจสอบข้อมูล

แบบสามเส้า (Data Triangulation) โดยเลือกมา 2 ประเภท ได้แก่ การตรวจสอบสามเส้า
ด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Method Triangulation) และ การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data 
source Triangulation) ดังนี้ 

1) ประเด็นการส ารวจบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้าน ใช้วิธี
ตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลพื้นฐานและ
บริบทของชุมชนที่ได้จากการสอบถามชาวบ้าน และจากเอกสารต่างๆ  

2) ประเด็นแนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านใช้วิธีการ
ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล ซึ่งชุดข้อมูลนี้จะมาจากแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการลงพื้นที่
สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในคร้ังนี้ใช้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 2 รูปแบบ ได้แก่ 

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการตีความสร้างข้อสรุป (Conclusion Analysis) 
ดังนี้ 
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1) ประเด็นการส ารวจบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้าน ส าหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูลบริบทพื้นที่จากเอกสารต่าง ๆ ใช้รูปแบบการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลบริบทพื้นที่ที่ได้จากการสอบถาม รูปแบบกระบวนการ
ตีความสร้างข้อสรุป (Conclusion Analysis) 

2) ประเด็นแนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านใช้รูปแบบ
กระบวนการตีความสร้างข้อสรุป (Conclusion Analysis) จากแบบสัมภาษณ์ กึ่งโครงสร้าง
ในการลงพื้นที่สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. บริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในต าบลโป่งเปือย อ าเภอเมือง
บึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 
 บริบททั่วไปของต าบลโป่งเปือยเป็นพื้นที่ราบลุ่มเหมาะแก่การท าการเกษตรและ
เลี้ยงสัตว์มีแม่น้ าล าคลองไหลผ่านหลายสาย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา 
ปลูกพืชสวน ท านา และเลี้ยงสัตว์ นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุ่มในชุมชนเพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน
และสร้างรายได้เสริม อาทิ กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) กลุ่มแปรรูปแจ่วบองสมุนไพร 
กลุ่มแปรรูปปลาส้ม กลุ่มจักรสาน กลุ่มยางพารา กลุ่มทอเสื่อกก เป็นต้น ส่วนในมิติทางจารีต
และวัฒนธรรม พบว่า คนในชุมชนส่วนใหญ่ยังคงใช้ภาษาอีสานในการปฏิสัมพันธ์และติดต่อ 
สื่อสาร เนื่องจากได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมทางภาษามาจากประเทศลาวในอดีต และปัจจุบัน
คนในชุมชนส่วนใหญ่ยังคงนับถือศาสนาพุทธศาสนาผสมกลมกลืนกับการนับถือผีบรรพบุรุษ 
อาทิ ผีปู่ตา ผีหลักบ้าน ผีไร่ ผีนา เป็นต้น   
 บริบทเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในต าบลโป่งเปือย พบว่าพื้นที่
ต าบลโป่งเปือย มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่เขตที่ราบสูงสลับกับป่าเขาตามธรรมชาติส่งผลให้
มีวิถีชีวิตที่พึ่งพาธรรมชาติในหลาย ๆ ด้านเฉพาะอย่างยิ่งด้านสมุนไพรที่มีหลากหลายชนิด
รวมถึงสมุนไพรพื้นบ้าน ซึ่งในชุมชนมีหมอกลางบ้านหรือหมอภูมิปัญญาที่มีความช านาญ
เก่ียวกับการรักษาโรคเก่ียวกับเส้นเอ็น กระดูก และกล้ามเนื้อ นอกจากนี้ยังมีหมอยาสมุนไพร
พื้นบ้านที่มีความช านาญเก่ียวกับการปรุงยาสมุนไพรเพื่อบรรเทา บ าบัด รักษาอาการเจ็บป่วย
ของประชาชนในชุมชน  



44 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี   
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 |  Vol.12 No.1 January – June 2023 

ปัจจุบันได้มีการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร การใช้สมุนไพร และการแปรรูปสมุนไพร
จากหน่วยงานของรัฐ ได้แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งเปือย 
กศน. ต าบลโป่งเปือย และส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเมืองบึงกาฬ ฯลฯ ซึ่งเกิดการต่อยอด
เป็นกลุ่มสมุนไพรในชุมชน ได้แก่ กลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านสามยอดเทวากุล กลุ่มแปรรูปเครื่องดื่ม
ชาสมุนไพร กลุ่มแปรรูปสบู่สมุนไพร และกลุ่มแปรรูปสมุนไพรลูกประคบ เป็นต้น 
 จากบริบทดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าในชุมชนต าบลโป่งเปือยในปัจจุบันยังคงมีการใช้
สมุนไพรเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่การด ารงชีพของประชาชนในพื้นที่ โดยมีหมอยาสมุนไพร และยังมี
การส่งเสริม ขยายผล และต่อยอดการใช้สมุนไพรจากภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การสร้างอาชีพแก่
ชุมชนในรูปแบบการจัดตั้งกลุ่มแปรรูปสมุนไพร โดยได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานของ
ภาครัฐที่ตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2. แนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านสู่การยกระดับเศรษฐกิจ
และสังคมฐานรากในต าบลโป่งเปือย อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ  

แนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านสู่การยกระดับเศรษฐกิจ
และสังคมฐานรากในต าบลโป่งเปือย พบว่า จากบริบทเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสมุนไพร
ในต าบลโป่งเปือยสะท้อนให้เห็นถึงร่องรอยของการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้าน
มาพัฒนาต่อยอดสู่การสร้างมูลค่าเพิ่มอย่างมีพัฒนาการ โดยมีภาครัฐเข้ามามีบทบาทในการ
หนุนเสริมองค์ความรู้สมัยใหม่ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ และมีการจัดตั้งกลุ่มแปรรูปสมุนไพร
พื้นบ้านเกิดขึ้นในชุมชน อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีการส่งเสริมในประเด็นดังกล่าวจากภาครัฐ
อย่างจริงจัง แต่หากมองในมิติความคุ้มค่า จุดคุ้มทุน และก าไรต่อหน่วยของการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชนยังอยู่ในระดับที่ควรพัฒนาให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น โดยมีแนวทาง 
การส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านสู่การยกระดับเศรษฐกิจและสังคมฐานราก
ในต าบลโป่งเปือย ดังนี้ 

1) อบรมการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้าน 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากชุมชนในยุคปัจจุบันจะต้องมีความทันสมัย สะอาด 

ปลอดภัยต่อผู้บริโภคเพราะมีคู่แข่งที่เป็นแหล่งทุนขนาดใหญ่มากมายการที่วิสาหกิจชุมชน
หรือกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ในชุมชนจะประสบความส าเร็จในการสร้างมูลค่าทางการตลาดได้
จะต้องมีองค์ความรูแ้ละทักษะเกี่ยวกับการใช้เครื่องจักรที่ทันสมัย อาทิ เครื่องอบแห้งสมุนไพร 
เครื่องบดสมุนไพร เคร่ืองกลั่นสมุนไพร เป็นต้น 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

45 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 |  Vol.12 No.1 January – June 2023 

2) ส่งเสริมการสร้างผลิตภัณฑ์แบบใหม่และการตลาดออนไลน์ 
ภายหลังจากโลกเกิดวิกฤตการณ์โควิด ส่งผลให้เกิดสังคมยุค New Normal หรือ 

สังคมวิถีใหม่ อันเป็นสังคมที่โลกแห่งการสื่อสารและเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิต
ของประชาชน การสร้างบรรจุภัณฑ์แบบใหม่ที่สวย สะอาด ปลอดภัยเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง
ต่อการแข่งขันในตลาดยุคใหม่ นอกจากนี้การน าสินค้าของชุมชนเข้าสู่ระบบตลาดออนไลน์  
จะเป็นการเปิดพื้นที่ส าหรับการสร้างรายได้แก่คนในชุมชนอย่างกว้างขวาง  

3) ส่งเสริมการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายจากผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชนจะน าไปสู่การ

ยกระดับการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพแก่ชุมชนอย่างยั่งยืน เพราะปัจจุบันการจัดท าบัญชี
ส าหรับธุรกิจในครัวเรือนหรือธุรกิจชุมชนนับว่าอยู่ในระดับที่ไม่ค่อยเป็นระบบมากนัก ส่งผล
ให้ธุรกิจชุมชนไม่สามารถประมาณการเกี่ยวกับต้นทุนต่อหน่วยได้ อันจะน าไปสู่ความเสี่ยงใน
ภาวะขาดทุนได้ ฉะนั้น หากชุมชนมีการจัดท าบัญชีจะท าให้กิจการต่าง ๆ เกิดการพัฒนา
ตามล าดับขั้น 

4) ส่งเสริมการถ่ายทอดความรู้ด้านสมุนไพรพื้นบ้านสู่ชุมชน 
การถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นนับว่าเป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น เพราะสมุนไพรพื้นบ้านยังมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งจัดเป็นยารักษาโรคขั้นพื้นฐานและอยู่ใกล้ตัว หากมีการจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะและประสบการณ์เกี่ยวกับสมุนไพรของหมอพื้นบ้านในชุมชน น าไปสู่การสร้างความ
มั่นคงทางภูมิปัญญาจากบรรดาปราชญ์ผู้สูงอายุสู่กลุ่มคนรุ่นใหม่ในชุมชน เมื่อองค์ความรู้
เหล่านี้ถูกถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่การพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ จะเกิดขึ้นอย่างมีพัฒนาการ
ตามพลวัตวิถีในโลกยุคใหม่ 
 
อภิปรายผล  

1. บริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในต าบลโป่งเปือย อ าเภอเมือง
บึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 

บริบททั่วไปของต าบลโป่งเปือยเป็นพื้นที่ราบลุ่มเหมาะแก่การท าการเกษตรและ
เลี้ยงสัตว์มีแม่น้ าล าคลองไหลผ่านหลายสาย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา 
ปลูกพืชสวน ท านา และเลี้ยงสัตว์ นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุ่มในชุมชนเพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน
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และสร้างรายได้เสริม อาทิ กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) กลุ่มแปรรูปแจ่วบองสมุนไพร 
กลุ่มแปรรูปปลาส้ม กลุ่มจักรสาน กลุ่มยางพารา กลุ่มทอเสื่อกก เป็นต้น ส่วนในมิติทางจารีต
และวัฒนธรรม พบว่า คนในชุมชนส่วนใหญ่ยังคงใช้ภาษาอีสานในการปฏิสัมพันธ์และติดต่อ 
สื่อสาร สอดคล้องกบังานวิจัยของ ดิษฐพล ใจซื่อ และคณะ วิถีชีวิตของชาวอีสานโดยมีแหล่ง
ทรัพยากรทางธรรมชาติและบุคคลเป็นสิ่งสนับสนุน การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสาน ประกอบ 
ด้วย 3 ด้าน ได้แก ่การสร้างเสริมสุขภาพ คือ กินอาหารตามหลักโภชนาการหลีกเลี่ยงอาหาร
แสลง การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ การท างานไม่หยุดนิ่งถือเป็นการออกก าลังกาย 
การดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย การป้องกันการเจ็บป่วย คือ “การซอมเบิ่งอาการ” 
“ขะล ากิน ขะล าอยู่”“การตรวจคัดกรองโรค”และการรักษาบ าบัดฟื้นฟู คือ การใช้ยาสมุนไพร 
ใช้มือและเท้าบีบนวด จับเส้น ดึงกระดูก และใช้พิธีกรรมความเชื่อ (ดิษฐพล ใจซื่อ และคณะ, 
2564)  
 บริบทเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านในต าบลโป่งเปือย พบว่าพื้นที่
ต าบลโป่งเปือยมีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่เขตที่ราบสูงสลับกับป่าเขาตามธรรมชาติส่งผลให้มี
วิถีชีวิตที่พึ่งพาธรรมชาติในหลาย ๆ ด้าน เฉพาะอย่างยิ่งด้านสมุนไพรพื้นบ้าน ซึ่งในต าบลนี้มี
หมอกลางบ้าน หรือหมอภูมิปัญญาที่ได้รับการถ่ายทอดวิชามาจากบรรพบุรุษไม่มีการจดบันทึก 
ซึ่งมีความช านาญเกี่ยวกับการรักษาโรค เส้นเอ็น กระดูก และกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของจันทร์ทิรา เจียรณัย และคณะ (2557) หมอสมุนไพรหรือหมอฮากไม้ที่อาศัยในเขตพื้นที่
เข่ือนน้ าพุง จังหวัดสกลนคร ได้รับการถ่ายทอดความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรมาจากบรรพบุรุษ 
และส่วนใหญ่ไม่ได้จดบันทึกเป็นหลักฐานและมีสมุดบันทึกใบลานที่สภาพเก่ามากตกทอดมา
จากบรรพบุรุษ หมอสมุนไพรใช้หลักการจ าและความคุ้นเคยกับป่า ท าให้รู้จักกับชนิดของ
สมุนไพรเป็นอย่างดีบางรายผ่านการอบรมวิชาสมุนไพรหลักสูตรพิเศษระดับผู้น า (จันทร์ทิรา 
เจียรณัย และคณะ, 2557) 

นอกจากนี้มีหมอยาสมุนไพรพื้นบ้านที่มีความช านาญเกี่ยวกับการปรุงยาสมุนไพร
เพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วยของประชาชนในพืน้ที่ ได้รับการสบืทอดจากบรรพบุรุษ สอดคล้อง
กับงายวิจัยของ อภิฤดี หาญณรงค์ และวิชัย โชควิวิวัฒน หมอพื้นบ้านเป็นผู้ที่ชาวบ้านมา
พึ่งพายามเจ็บป่วย มีประสบการณ์การรักษาให้ผู้ป่วยไม่ต่ ากว่า 10 ปี มีองค์ความรู้สืบทอด
จากบรรพบุรุษ (อภิฤดี หาญณรงค์ และวิชัย โชควิวิวัฒน, 2563) ปัจจุบันได้มีการส่งเสริมการ
ปลูกสมุนไพร การใช้สมุนไพร และการแปรรูปสมุนไพรจากหน่วยงานของรัฐได้แก่ มหาวิทยาลัย
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ราชภัฏอุดรธานี องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งเปือย กศน. ต าบลโป่งเปือย และส านักงาน
พัฒนาชุมชนอ าเภอเมืองบึงกาฬ ซึ่งเกิดการต่อยอดเป็นกลุ่มสมุนไพรในชุมชน ได้แก่ กลุ่มปลูก
สมุนไพรบ้านสามยอดเทวากุล กลุ่มแปรรูปเครื่องดื่มชาสมุนไพร กลุ่มแปรรูปสบู่สมุนไพร 
และกลุ่มแปรรูปสมุนไพรลูกประคบ เป็นต้น สอดคล้องกับ ประพัสสร บัวเผื่อน และคณะ 
แนวทางการจัดการการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างเหมาะสม คือ 1) ส่งเสริมและ
สนับสนุนการ ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า 2) การจัดการองค์ความรู้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพรโดยการถ่ายทอดองค์ความรู้จากหมอยา พื้นบ้านเพื่อ
เก็บรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพืชสมุนไพร (ประพัสสร บัวเผื่อน และคณะ, 
2565) 
 2. แนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรพื้นบ้านสู่การยกระดับเศรษฐกิจ
และสังคมฐานรากในต าบลโป่งเปือย อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 

แนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาในท้องถิ่นชุมชนต าบลโป่งเปือยจัดเป็นกลุ่มแปรรูป
สมุนไพรและส่งเสริมการปลูกสมุนไพรที่จ าเป็นและเป็นแหล่งสมุนไพรพื้นบ้านที่สามารถจัด
จ าหน่ายหรือน ามาแปรรูปในชุมชนได้ ซึ่งผลิตภัณฑ์ในชุมชนจะประสบความส าเร็จทาง
การตลาดได้จะต้องมีองค์ความรู้และทักษะเกี่ยวกับเทคโนโลยีและภูมิปัญญาในการผลิต 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรพจน์ ศรีดัน นวัตกรรมทางสังคมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจะต้องการ
วิเคราะห์รูปแบบของแผนธุรกิจและความยั่งยืนในเชิงธุรกิจ อาศัยเทคโนโลยีที่เป็นภูมิปัญญา
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ มีการกระจายรายได้อย่างทั่วถึง ตลอดจนการคิดต่อยอดผลิตภัณฑ์  
ให้เกิดการแปรรูปอย่างยั่งยืน การน าสินค้าของชุมชนเข้าสู่ระบบตลาดออนไลน์โดยน าสินค้า
ลงจ าหน่ายผ่านสื่อโซเชียลต่าง ๆ และเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ เกิดการสร้างรายได้แก่คน
ในชุมชน (พรพจน์ ศรีดัน, 2564) รวมถึงการจัดท าบัญชีรายรับ - รายจ่ายจากผลิตภัณฑ์
สมุนไพรในชุมชนจะน าไปสู่การยกระดับการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพแก่ชุมชนอย่างยั่งยืน 
เพราะปัจจุบันการจัดท าบัญชีส าหรับธุรกิจในครัวเรือนหรือธุรกิจชุมชนไม่ค่อยเป็นระบบ 
ส่งผลให้ธุรกิจชุมชนไม่สามารถประมาณการเกี่ยวกับต้นทุนต่อหน่วยได้ น าไปสู่ความเสี่ยง  
ในภาวะขาดทุนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญชัย มะโนธรรม กลุ่มวิสาหกิจชุมชนยังขาด
การจัดท างบแสดงฐานะการเงิน งบก าไรขาดทุน งบต้นทุนขาย/ต้นทุนการผลิต สมุดรายวัน
ทั่วไป ทะเบียนสมาชิกและหุ้น ทะเบียนคุมสินคา/ทะเบียนคุมวัตถุดิบ ส่งผลให้เกิดอุปสรรค
ในการบริหารการเงิน (ชาญชัย มะโนธรรม, 2558) 
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การถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นทางด้านสมุนไพรเป็นการส่งเสริมและ
การอนุรักษ์ให้เกิดการสืบทอดจากรุ ่นสู ่รุ ่น  รวมถึงการจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู ้และ
ประสบการณ์เกี่ยวกับสมุนไพรของหมอพื้นบ้านในชุมชน สามารถสร้างความมั่นคงทาง 
ภูมิปัญญาให้แก่ผู้สูงอายุ คนรุ่นใหม่ในชุมชนได้ เมื่อองค์ความรู้เหล่านี้ถูกถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่
การพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ จะเกิดการพัฒนาตามวิถีโลกยุคใหม่ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของจันทร์จิรา ตรีเพชร และคณะ แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรในท้องถิ่น ควรมีการจัดการ
ความหลากหลาย อย่างยั่งยืนด้วยการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้สมุนไพร สร้างแหล่ง
เรียนรู้ จัดท าเป็นแปลงปลูกและรวบรวมพืชสมุนไพรที่หายากและใกล้สูญพันธุ์ในท้องถิ่น  
และมีการใช้ในชีวิตประจ าวัน สร้างสวนสมุนไพรในวัดหรือในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ส่งเสริมรูปแบบแหล่งเรียนรู้เพื่อชุมชนที่เหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต (จันทร์จิรา  
ตรีเพชร และคณะ, 2564) 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1) ปัจจุบันชุมชนต าบลโป่งเปือยมีกลุ่มแปรรูปสมุนไพรในชุมชนแต่ยังขาดการปรับปรุง
ต่อยอดผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ให้มีความทันสมัยสอดคล้องต่อความต้องการของตลาดทั่วไปและ
ตลาดออนไลน์ หากได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐทั้งด้านองค์ความรู้ เครื่องจักร และการบริหาร
จัดการเงินจะท าให้เกิดการสร้างรายได้แก่ชุมชนอย่างยั่งยืน  

2) พื้นที่ตั้งของต าบลโป่งเปือยนับว่าเป็นจุดเด่นส าหรับการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร
พื้นบ้าน เพราะพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่สูงสลับเขตป่าไม้เหมาะแก่การเพาะปลูกสมุนไพรที่มี
มูลค่าสูงทางการตลาด  
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