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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ออกแบบและสร้างเครื่องคั่วพลังงานไฟฟ้า 
แบบปรับความเร็วรอบต้นแบบส าหรับการพัฒนาวิธีคั่วข้าวเม่าในการผลิตข้าวเม่าของชุมชน
กลุ่มข้าวเม่าบ้านหนองผักตบ จังหวัดนครพนม 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของเครื่องคั่ว
ข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ และ 3) ศึกษาการยอมรับเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้า
ต้นแบบของกลุ่มข้าวเม่า งานวิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน
กลุ่มข้าวเม่า ด าเนินงานวิจัยโดยการเก็บข้อมูลการสร้างเครื่องคั่วข้าวเม่าต้นแบบ และการ
ทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องคั่วข้าวเม่าต้นแบบ ซึ่งพบว่า เครื่องคั่วต้นแบบลดระยะเวลา
การใช้แรงงานคน คิดเป็นร้อยละ 85.7 เมื่อเทียบกับการคั่วข้าวเม่าแบบใช้แรงงานคนหรือ
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แบบดั้งเดิม และยังลดเวลาในการค่ัวลงจากเดิมใช้เวลา 56 นาที เหลือ 40 นาที ส าหรับการ
คั่ว 4 รอบ ท าให้การคั่วข้าวเม่าเร็วขึ้นร้อยละ 28.6 สามารถลดค่าแรงงานประมาณ 3,300/
เดือน/คน ในการประเมินการยอมรับโดยใช้วิธี 9-point Hedonic scale พบว่าชุมชนกลุ่ม
ข้าวเม่ายอมรับ เรื่องสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัสของข้าวเม่าที่ได้จากการคั่วโดยเครื่องคั่ว
ต้นแบบเทียบเท่ากับการคั่วแบบดั้งเดิม และให้การยอมรับเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้า
ต้นแบบโดยมีระดับการยอมรับอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ซึ่งผลการวิจัยนี้จะน าไปสู่การ
ขยายผลจนเกิดความน่าเชื่อถือจากชุมชนกลุ่มข้าวเม่าบ้านหนองผักตบและชุมชนข้างเคียง 
ท าให้เกิดการแพร่กระจายนวัตกรรมที่สร้างขึ้นโดยชุมชนต่อไป 
 
ค าส าคัญ: การคั่วข้าวเม่า, เครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าแบบปรับความเร็วรอบได้, การมี

ส่วนร่วมของชุมชน, ชุมชนบ้านหนองผักตบ 
 
Abstract  
 This research aims to 1) design and construct a prototype variable 
speed electric roaster for development of paddy roasting method for Khao-Mao 
production of Khao-Mao community of Ban Nong Phak Top in Nakhon Phanom 
Province, 2) study the effectiveness of the variable speed electric roaster  
prototype and 3) study on the acceptance of a prototype electric rice roaster 
of the Khao Mao group. The participatory action research (PAR) was completed 
with Khao-Mao community technicians and Khao-Mao group of Ban Nong Phak 
Top, Phon Sawan District, Nakhon Phanom Province. Research procedures 
comprised data collection of the construction and the performance testing of 
the paddy roaster prototype. It was shown that the prototype reduced the 
labor time of stirring by 85.7% compared to the labor-based or traditional 
roasting and also reduced the roasting time from 56 minutes to 40 minutes for 
4 rounds of roasting, resulting in 28.6% faster roasting, could reduce estimated 
labor cost 3,300 baht/month/person. After evaluating acceptance using the  
9-point Hedonic scale method, it was found that the Khao-Mao community 
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was satisfied with color, smell, taste and texture of the Khao-Mao roasted by 
the prototype equivalent to the traditional roasting, and accepted the prototype 
with the highest level of satisfaction. This research result will lead to the 
expansion of the credibility towards the Khao-Mao community of Ban Nong 
Phak Top and neighboring communities, causing the spread of innovation  
created by community technicians.  
 
Keywords: Khao-Mao Roasting, Variable speed electric roaster, Participation of 

community technicians, Ban Nong Phak Top community 
 
บทน า 

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (2566 – 2570) ซึ่งเป็น
ระยะ 5 ปีที่สองของยุทธศาสตร์ชาติ ได้ก าหนดทิศทางของแผนพัฒนาให้ประเทศสามารถ
ก้าวข้ามความท้าทายต่างๆ เพื่อให้ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศ
พัฒนาด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยอาศัยหลักการและแนวคิด 
4 ประการ คือ 1) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) การสร้างความสามารถในการล้ม
แล้วลุกไว 3) เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสหประชาชาติ 4) การพัฒนาเศรษฐกิจ
ชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว ซึ่งในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อ “พลิกโฉมประเทศไทยสู่ สังคมก้าวหน้า เศรษฐกิจสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน” 
โดยหมุดหมายที่ 10 คือ ไทยมีเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่ า ได้ก าหนดกลยุทธ์
ย่อยที่ 5.6 ไว้คือ ส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญา วัฒนธรรมท้องถ่ินตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 

ซึ่งเป็นการส่งเสริมแนวคิดการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดในระดับชุมชน สนับสนุน
การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาต่อยอด การพัฒนาสินค้าและบริการจากนวัตกรรม ความคิด
สร้างสรรค์ และยึดการพึ่งพาตนเองเป็นส าคัญ ฟื้นฟู พัฒนา ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คน 
ในสังคมได้รับรู้ เกิดความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า คุณประโยชน์ และรักษาภูมิปัญญา และ
วัฒนธรรมของชุมชน (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) 

ข้าวเป็นพืชอาหารหลักของคนไทยและการท านาถือเป็นอาชีพหลักที่ส าคัญของ
เกษตรกรไทย การปลูกข้าวในภาคตะวันออกเฉียงของประเทศไทย เป็นการผลิตข้าวทั้งเพื่อ
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การบริโภคและการส่งออก การค้าข้าวในปัจจุบันต่างมีการแข่งขันกันมากขึ้น โดยแต่ละ
ประเทศต่างเน้นการผลิตและส่งออกข้าวคุณภาพดีมากขึ้น ซึ่งหลายปีที่ผ่านมาข้าวหอมมะลิ
ไทยนับเป็นสินค้าที่มีค่าอันดับหนึ่งของประเทศ (เดชรัต สุขก าเนิด, 2564) ในขณะที่ข้าวสาย
พันธุ์อื่น เช่น ข้าวเหนียวกลับมีราคาตกต่ าและมีความผันผวนในแต่ละปี (ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2567) ซึ่งเกิดจากปัจจัยที่เกษตรกรไม่ทราบราคาที่แท้จริงของราคาตลาดท าให้
บางปีท านากันมากกว่าเดิม ประจบกับประเทศไทยไม่สามารถพัฒนาขีดความสามารถในการ
แข่งขันได้ในตลาดต่างประเทศกับประเทศอื่นๆ ส่งผลให้การส่งออกลดลงและมีปริมาณข้าว
คงเหลือในประเทศจ านวนมากข้ึน (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2564) ด้วยสภาพปัญหา
ดังกล่าวท าให้เกษตรกรในชุมชนบางพื้นที่หันมาใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่องการท าข้าวเม่า  
ซึ่งแต่ก่อนการท าข้าวเม่าเป็นการท าขึ้นมาเพื่อทานกันเองในครัวเรือนและแบ่งปันให้ญาติ 
พี่น้องหรือท าเป็นของฝากเท่านั้น แต่ในปัจจุบันเป็นการท าเพื่อจ าหน่ายมากขึ้น เนื่องจากได้
ราคาสูง และสามารถก าหนดราคาขายได้เมื่อเทียบกับการขายข้าวเปลือก 

ชุมชนบ้านหนองผักตบ หมู่ที่ 4 และ 9 ต าบลนาหัวบ่อ อ าเภอโพนสวรรค์ จังหวัด
นครพนม เป็นอีกหนึ่งชุมชนที่ได้ท าการผลิตข้าวเม่าเพื่อจ าหน่าย โดยทางหมู่บ้านได้จัดงาน
บุญข้าวเม่า ในปี พ.ศ. 2551 เพื่อเป็นประชาสัมพันธ์ข้าวเม่า ซึ่งทุกคนที่มาร่วมงานสามารถ
กินข้าวเม่าโดยไม่ต้องจ่ายเงิน และได้จัดติดต่อกันเป็นระยะเวลา 3 ปี จากการจัดงานบุญ
ต่อเนื่องกันนี้เองท าให้เป็นที่รู้จักของคนในหมู่บ้านและชุมชนใกล้เคียงถึงรสชาติและสีเขียว
มรกตอันน่ากินของข้าวเม่าชุมชนบ้านหนองผักตบแล้ว และการจัดงานบุญก็ท าให้มีค่าใช้จ่าย
ท าให้หลังจากปี พ.ศ. 2554 ถึงปัจจุบันจึงยังไม่มีการจัดงานบุญข้าวเม่าอีก อย่างไรก็ตาม 
ผลจากงานบุญข้าวเม่าก็ท าใหชุ้มชนหนองผักตบสามารถผลิตข้าวเม่าจ าหน่ายจนมาถึงทุกวันนี้ 
ท าให้เกษตรกรกลุ่มข้าวเม่ามีรายได้ต่อหลังคาเรือนประมาณ 500 - 1,000 บาทต่อวัน  

กระบวนการผลิตข้าวเม่า เพื่อจะให้ได้ลักษณะที่นุ่ม มีกลิ่นหอม และมีสีเขียวมรกต
ตามหลักภูมิปัญญาชาวบ้านนั้น เกษตรกรต้องเริ่มต้นด้วยการคัดเลือกข้าวเปลือกในระยะ
น้ านม และด าเนินกิจกรรมการท าข้าวเม่า 5 ขั้นตอน คือ 1) เกี่ยวข้าว ช่วงเวลา 02.00 - 
04.00 น. 2) นวดข้าว เพื่อแยกเมล็ดข้าวออกจากรวงข้าว ท าในช่วงเวลา 04.00 - 06.00 น. 
3) แยกเมล็ดข้าวลีบออก โดยการแช่น้ า ท าในช่วงเวลา 06.00 - 06.30 น. 4) คั่วข้าวเม่า  
ในการค่ัวหนึ่งคร้ังจะใช้ข้าวเปลือกประมาณ 1.3 กิโลกรัม ใช้เวลาประมาณ 12 นาที ระหว่าง
ที่คั่วใช้ไม้พายกวนตลอดเวลาจนกว่าข้าวเปลือกจะสุกตามต้องการ ซึ่งใช้เวลาในช่วงนี้
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ค่อนข้างนาน ตั้งแต่ 06.30 - 10.00 น. และ 5) ต าสลับแยกแกลบ เป็นขั้นสุดท้ายโดยจะใช้
ครกขนาดใหญ่ ในหนึ่งครั้งใช้ข้าวเปลือกที่คั่วแล้วประมาณ 6 - 8 กิโลกรัม จากนั้นน าไปแยก
แกลบ ซึ่งจะต าสลับกับแยกแกลบท าอย่างนี้จนกว่าแกลบจะหมด แล้วบรรจุใส่ถุงส่งลูกค้า 
เวลาประมาณ 15.00 น. ซึ่งกระบวนการผลิตข้าวเม่า กว่าจะได้ข้าวเม่าต้องผ่านกระบวนการ
ขั้นตอนที่ยุ่งยากและใช้ระยะเวลาประมาณ 12 - 14 ชั่วโมง และยังเน้นการผลิตแบบดั้งเดิม 

ขาดเครื่องทุ่นแรงในกระบวนการต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการลงพื้นที่ พบว่า
กลุ่มข้าวเม่ามีสภาพปัญหา คือ 1) มีความต้องการทางการตลาดของข้าวเม่าค่อนข้างสูง 
แต่ผลิตไม่เพียงพอ 2) ต้องการพัฒนาคุณภาพข้าวเม่า 3) ต้องการพัฒนาเครื่องทุ่นแรงใน
กระบวนการผลิตข้าวเม่า  

การมีส่วนร่วม (Participation) เป็นกระบวนการที่ให้คนในชุมชนตั้งแต่ผู้น าชุมชน
และสมาชิกในชุมชนได้มีโอกาสเข้าร่วมในการคิด การเสนอแนะ การพิจารณา การตัดสินใจ 
การปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบในผลการพัฒนาที่จะเกิดขึ้น (วัฒนาภรณ์ โชครัตนชัย และ  
สุกัญญา กล่อมจอหอ, 2560) กล่าวคือ การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งในการพัฒนา 
(นิยม เวชกามา, 2561) ส่งผลต่อด้านจิตใจ และอารมณ์ กระตุ้นให้บุคคลมีการกระท าการใดๆ 

จนบรรลุวัตถุประสงค์ของกลุ่มด้วยความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกันกับกลุ่ม (Keith, 1972) การมี
ส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนเกิดจากจิตใจที่ต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  
ที่ส่งผลต่อความต้องการที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงนั้น 

การจัดกิจกรรมให้ชุมชนต้องค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิต ค่านิยม ประเพณี และทัศนคติของ
บุคคล เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมด้วยความสมัครใจ ในการมีส่วนร่วมของชุมชนจึงควรประกอบ 
ด้วย 1) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ปัญหาของชุมชน 2) การวางแผนที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับวิถีชีวิต 3) การก าหนดกิจกรรม 4) การด าเนินกิจกรรม และ 5) การประเมินผลกิจกรรม 

โดยให้ความส าคัญกับการใช้ชุมชน เป็นศูนย์กลางในการเข้ามามีส่วนร่วม หน่วยงานภาครัฐ
คอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า หรืออ านวยความสะดวกเท่านั้น (สุธี วรประดิษฐ์, 2553)  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลและสภาพปัญหาของกลุ ่มข้าวเม่าบ้านหนองผักตบ  

คณะผู้วิจัยร่วมกับกลุ่มข้าวเม่าชุมชนบ้านหนองผักตบมีความสนใจในการออกแบบและสร้าง
เครื่องคั่วข้าวเม่าแบบพลังงานไฟฟ้า เพื่อทุ่นแรงในกระบวนการผลิตข้าวเม่า ทดแทนการ 
ใช้คนในการกวนขณะคั่ว โดยมีจุดประสงค์เพื่อออกแบบและสร้างเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงาน
ไฟฟ้าต้นแบบ และศึกษาประสิทธิภาพของเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ ท าให้เกิด
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ชุมชนแห่งการเรียนรู้และแบ่งปัน เกิดการยอมรับและแพร่กระจายนวัตกรรมที่สร้างขึ้น 
โดยชุมชนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื่อออกแบบและสร้างเครื่องคั่วพลังงานไฟฟ้าแบบปรับความเร็วรอบต้นแบบ
ส าหรับการพัฒนาวิธีคั่วข้าวเม่าในการผลิตข้าวเม่าของชุมชนกลุ่มข้าวเม่า 
 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของเคร่ืองคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ  
 3) เพื่อศึกษาการยอมรับเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบของกลุ่มข้าวเม่า  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาเกี่ยวกับสภาพทั่วไป ปัญหาอุปสรรคในการคั่วข้าวเม่า การน าแนวคิด 

ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท าให้ข้าวสุก การมีส่วนร่วมของชุมชน 

การยอมรับเทคโนโลยีของชุมชนมาศึกษา การวิเคราะห์การออกแบบและสร้างเครื่องคั่ ว
ข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าร่วมกับชุมชนกลุ่มข้าวเม่า การรักษาคุณภาพข้าวเม่าให้เหมือนเดิม 
กับการคั่วแบบดั้งเดิม การยอมรับเครื่องคั่วต้นแบบของชุมชนกุล่มข้าวเม่าบ้านหนองผักตบ  

ต าบลนาหัวบ่อ อ าเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม โดยยึดการมีส่วนร่วมของ สุธี วรประดิษฐ์ 
(2553) 5 ขั้นตอน คือ 1) การวิเคราะห ์สังเคราะห์ปัญหาของชุมชน 2) การวางแผนที่เหมาะสม
และสอดคล้องกับวิถีชีวิต 3) การก าหนดกิจกรรม 4) การด าเนินกิจกรรม และ 5) การประเมิน 
ผลกิจกรรม ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุมชนกลุ่มข้าวเม่าบ้านหนองผักตบ ต าบล 
นาหัวบ่อ อ าเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม จ านวน 310 คน  
 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1) กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมการวิจัย ได้แก ่ชุมชนกลุ่มข้าวเม่า เป็นพ่อบ้านที่มีความ 
สามารถทางช่าง จ านวน 5 คน ได้จากความสมัครใจ 
 2) กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมการเรียนรู ้ได้แก ่ชุมชนกลุ่มข้าวเม่า เป็นแม่บ้าน จ านวน 

30 คน ได้จากความสมัครใจ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 ตัวอย่างพันธุ์ข้าวที่ใช้ในการวิจัย คือ กข6 
 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 1) ประเด็นการสนทนากลุ่ม เรื่อง การออกแบบและทดสอบประสิทธิภาพ
เครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ จ านวน 7 ข้อค าถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.67 – 1.00  
 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure interview) เรื่อง 
การออกแบบและทดสอบประสิทธิภาพเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ ประกอบด้วย 
2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ออกแบบและสร้างเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ ประกอบด้วย 
3 สว่น คือ (1) ข้อมูลส่วนตัว (2) วิธีการคั่วข้าวเม่า (3) การออกแบบและสร้างเครื่องคั่วข้าวเม่า
แบบใช้พลังงานไฟฟ้า ระยะที่ 2 ศึกษาประสิทธิภาพของเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้า
ต้นแบบ โดยศึกษาการยอมรับของชุมชุนต่อเคร่ืองคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 
 3) แบบประเมินการยอมรับของชุมชุนต่อคุณภาพข้าวเม่า โดยใช้วิธี 9-point 
Hedonic scale (Lim & Fujimaru, 2010) ประกอบด้วย 9 ระดับ คือ 9 (ยอมรับมากที่สุด) 
8 (ยอมรับมาก) 7 (ยอมรับปานกลาง) 6 (ยอมรับเล็กน้อย) 5 (เฉยๆ) 4 (ไม่ยอมรับเล็กน้อย) 
3 (ไม่ยอมรับปานกลาง) 2 (ไม่ยอมรับมาก) 1 (ไม่ยอมรับมากที่สุด) สามารถแปลผลได้ดังนี้  

 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 8.21 – 9.00 หมายถึง ยอมรับมากที่สุด  
 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 7.31 – 8.20 หมายถึง ยอมรับมาก   
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 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 6.41 – 7.30 หมายถึง ยอมรับปานกลาง  
 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 5.51 – 6.40 หมายถึง ยอมรับน้อย 

 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.61 – 5.50 หมายถึง เฉยๆ 
 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.71 – 4.60 หมายถึง ไม่ยอมรับเล็กน้อย 
 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.81 – 3.70 หมายถึง ไม่ยอมรับปานกลาง 
 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.91 – 2.80 หมายถึง ไม่ยอมรับมาก  
 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.00 – 1.90 หมายถึง ไม่ยอมรับมากที่สุด 

มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 
 4) แบบประเมินการยอมรับของชุมชุนต่อเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ 

ประกอบด้วย 5 ระดับคะแนน คือ 5 (เห็นด้วยมากที่สุด) 4 (เห็นด้วยมาก) 3 (เห็นด้วย 
ปานกลาง) 2 (เห็นด้วยรับน้อย) 1 (เห็นด้วยน้อยที่สุด) สามารถแปลผลได้ดังนี้  

 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.50 – 5.00 หมายถึง ยอมรับมากที่สุด  
 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.50 – 4.49 หมายถึง ยอมรับมาก   
 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.50 – 3.49 หมายถึง ยอมรับปานกลาง  
 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.50 – 2.49 หมายถึง ยอมรับน้อย 

 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.00 – 1.49 หมายถึง ยอมรับน้อยที่สุด   
มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 

 3. การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มข้าวเม่าที่เป็น
กลุ่มเป้าหมาย จากนั้นร่วมกับชุมชนของกลุ่มข้าวเม่าสนทนากลุ่มเพื่อออกแบบและสร้าง
เครื่องคั่วข้าวเม่าต้นแบบ แล้วสอบถามการยอมรับของกลุ่มข้าวเม่าต่อเครื่องคั่วต้นแบบ 

ในช่วงเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม 2563 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) น าข้อมูลที่ได้จากการลงพื้นที่ โดยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม ซึ่งมีการจด
บันทึก การถอดข้อมูลจากการบันทึกเสียงมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยการ
จัดหมวดหมู ่เชื่อมโยงเนื้อหา และสรุปประเด็นที่ท าการศึกษา โดยให้รหัสของการสัมภาษณ์ 
การสนทนากลุ่มลงในโปรแกรม Excel  
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2) น าข้อมูลที่ได้จากศึกษาการยอมรับเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบของ
กลุ่มข้าวเม่า ซึ่งได้รวบรวมค่าคะแนนของความคิดเห็น ค านวณค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็น 

แปลความหมายของระดับความคิดเห็น 5 ระดับ และสรุปผล 
3) น าข้อมูลที่สรุปได้กลับไปให้ผู้ร่วมวิจัยหรือผู้ให้ข้อมูลอ่านหรือกลับไปสอบถาม

ผู้ให้ข้อมูลซ้ าอีก เพื่อเป็นการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 
(สุภางค์ จันทวานิช, 2554) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ออกแบบและสร้างเครื่องคั่วพลังงานไฟฟ้าแบบปรับความเร็วรอบต้นแบบส าหรับ
การพัฒนาวิธีคั่วข้าวเปลือกในการผลิตข้าวเม่าของชุมชนกลุ่มข้าวเม่า  
 ผลการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มได้ผลการวิจัยดังนี้ 
 1.1 อุปกรณ์/ภาชนะที่ใช้ส าหรับคั่วข้าวเม่า  
 1) กระทะที่ใช้คั่วข้าวเม่า ในอดีตใช้โอ่งดินที่แตกแต่ยังเหลือปริมาตรเพียงพอ 
ที่จะใส่ข้าวเปลือก น ามาเป็นกระทะส าหรับคั่วข้าวเม่า ต่อมาในปัจจุบันได้พัฒนาใช้กระทะ 
ใบใหญ่ เรียกว่า กระทะใบบัว แทนโอ่งดินแตก 
 2) เชื้อเพลิงให้ความร้อน ใช้ฟืนโดยจะมีการจัดเตรียมไว้ให้เพียงพอในช่วง 
ฤดูร้อน และเก็บไว้ในที่ที่หลบฝนได้ 
 3) เตา ใช้ถังน้ ามันขนาด 200 ลิตร ตัดขนาดพอดีเพื่อใช้ท าเตาให้ความร้อน 

หรือก่อเตาด้วยปูนซีเม็นต์ โดยมีจุดประสงค์เพื่อลดการสูญเสียพลังงานความร้อนและลดการ
สิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 
 4) ไม้คนหรือไม้กวนข้าวเม่า ใช้จอบขนาดเล็ก หรือเป็นอุปกรณ์คล้ายจอบ 
แต่ท ามาจากไม้ทั้งหมด 
 1.2 วิธีการค่ัวข้าวเม่าแบบดั้งเดิม 
 การคั่วข้าวเม่าของกลุ่มข้าวเม่าชุมชนบ้านหนองผักตบ คือ การท าให้ข้าวระยะ
เม่าสุกด้วยการต้มด้วยน้ าในกระทะ คนไปเรื่อยๆ น้ าก็จะค่อยระเหยออกจนหมด และคั่วต่อ
จนข้าวสุกพอดี ทดสอบว่าข้าวสุกหรือไม่ด้วยการบีบเมล็ดข้าวดู ถ้าพบว่าข้าวไม่เป็นไต  
(การเป็นไต หมายถึง เมล็ดจะมีลักษณะขุ่นบางส่วน) ก็ถือว่าข้าวสุก ซึ่งเป็นวิธีที่สืบทอดมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ  
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 ในการค่ัวแต่ละคร้ังจะต้องแช่ข้าวก่อนเพื่อคัดเมล็ดลีบออก จากนั้นใช้ตะแกรง
ตักขึ้นมาใส่กระทะ (ประมาณ 1.3 กิโลกรัม ชั่งขณะเปียก) และเติมน้ าประมาณ 1 แก้ว 
(ประมาณ 250 มิลลิลิตร) ตรงนี้กลุ่มข้าวเม่าบอกว่านี่ถือว่าเป็นเคล็ดลับ เนื่องจากถ้าไม่เติมน้ า
ข้าวเม่าที่ได้จะแห้งและแข็งเกินไป อีกทั้งสีไม่เขียวสด ทานก็จะไม่อร่อย ซึ่งกลุ่มข้าวเม่ายังให้
ข้อมูลเสริมมาว่า การจะคั่วให้ได้ข้าวเม่าที่มีคุณภาพดีนั้นต้องใช้ประสบการณ์และทักษะ 
การสังเกต การพิจารณาอายุข้าวที่น ามาผลิตข้าวเม่าต้องเป็นข้าวที่อยู่ในระยะเม่า นั่นคือ  
มีอายุ 19 วัน หลังจากข้าวออกดอก ถ้าข้าวที่อายุน้อยเกินไปมาท าก็จะท าให้ข้าวเม่านิ่ม
จนเกินไปจนท าให้เกิดขี้แมว ซึ่งท าให้ขายไม่ได้ราคา แต่ถ้าข้าวเลยอายุเม่าแล้วก็จะได้ข้าวเม่า
ที่แข็ง สีจะไม่สวย เมื่อทานก็จะไม่อร่อยเท่าที่ควร ท าให้ได้ราคาไม่ดีเช่นกัน ซึ่งข้าวที่มีอายุ
พอดีเม่า มีระยะเวลาไม่นาน นั่นคือ ระหว่าง 4 - 5 วัน เท่านั้น ดังนั้นการคั่วจึงต้องให้เทคนิค
และประสบการณ์สูง เมื่อคั่วออกมาแล้วจะได้ข้าวเม่าที่มีคุณภาพต่อไปหลังจากเสร็จสิ้น
กระบวนการผลิต 

1.3 ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะจากกลุ่มข้าวเม่า  
 ในการค่ัวข้าวเม่า ผู้คั่วจะต้องยืนและกวนหรือคนอยู่ตลอดเวลา ใช้เวลาต่อครั้ง
ประมาณ 13 - 15 นาที เร่ิมคั่วตั้งแต่ 06.30 - 10.00 น. ท าให้ควบคุมคุณภาพในแต่ละรอบ
ล าบาก จากความเหนื่อยล้าของผู้คั่วเอง 
 จากการบอกเล่าของกลุ่มข้าวเม่าที่ได้ไปศึกษาดูงานจากที่อื่น เก่ียวกับการผลิต
ข้าวเม่า และได้ไปเห็นวิธีการคั่วข้าวเม่าจากการใช้เครื่องคั่วโดยใช้พลังงานไฟฟ้า จึงได้เสนอว่า
กลุ่มควรจะน าเครื่องคั่วไฟฟ้ามาปรับใช้ 
 1.4 การออกแบบและสร้างเคร่ืองค่ัวพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ  
 ผู้วิจัยได้น าประเด็นปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการคั่วข้าวเม่าของกลุ่ม
ข้าวเม่า สนทนากลุ่ม (focus group) ร่วมกับชุมชนของกลุ่มข้าวเม่า เพื่อร่วมกันออกแบบ
และสร้างเคร่ืองคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ พบว่า 
  - ขั้นการออกแบบเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ  

1) สร้างเคร่ืองคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบก่อนเพื่อใช้ทดสอบ 
2) ใช้มอเตอร์ขนาด 1 แรงม้า ที่สามารถปรับความเร็วรอบการหมุนได้ 
3) ใช้โครงเหล็กในการยึดแกนหมุนและมู่เล่  
4) ใช้สถานที่เดิม และเตาเดิม แต่ปรับและเพิ่มโครงสร้างเหล็กเข้าไป 
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 - ขั้นการสร้างเคร่ืองคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ  
 ผู้วิจัยและชุมชนของกลุ่มข้าวเม่าร่วมกันสร้างเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้า
ต้นแบบ โดยมีกลุ่มข้าวเม่าที่เป็นแม่บ้านร่วมสังเกตการณ์และเรียนรู้การทดสอบการใช้งาน  
 

 
 

ภาพที่ 2 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการออกแบบและสร้างเคร่ืองคั่วพลังงานไฟฟา้ 
แบบปรบัความเร็วรอบต้นแบบ 

 
การออกแบบและสร้างเครื่องคั่วพลังงานไฟฟ้าแบบปรับความเร็วรอบต้นแบบ

ส าหรับการพัฒนาวิธีคั่วข้าวเม่าในการผลิตข้าวเม่าของชุมชนกลุ่มข้าวเม่า ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ศึกษาการคั่วข้าวเม่าของชุมชน เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนกลุ่มข้าวเม่าบ้านหนองผักตบ
สอดคล้องกับขั้นตอนการมีส่วนร่วมของ สุธี วรประดิษฐ์ (2553) 5 ขั้นตอน ใน 4 ข้อแรก คือ 
1) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ปัญหาของชุมชน 2) การวางแผนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
วิถีชีวิต 3) การก าหนดกิจกรรม และ 4) การด าเนินกิจกรรม ดังแสดงในภาพที่ 2 
 2. ศึกษาประสิทธิภาพของเคร่ืองค่ัวข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ  
 ผลการทดสอบพบว่า เมื่อคั่วผ่านไปประมาณ 5 นาที น้ าในกระทะเร่ิมแห้ง ปรากฏ
ว่าข้าวเปลือกติดกระทะเหนือระยะของก้านหมุน (เหล็กกวนข้าวเม่า) จึงไม่ได้เก็บข้อมูลการ
ทดสอบด้านต่างๆ เช่น ปริมาณข้าวเม่าที่สามารถคั่วได้ต่อครั้ง ระยะเวลาที่ใช้ในการคั่ว 
อัตราเร็วของการหมุน ความยาวของก้านหมุน และขนาดของก้านหมุน เนื่องจากผู้วิจัยและ
ชุมชนต้องการเพิ่มที่กวาดเพื่อป้องกันข้าวเปลือกติดกระทะ การปรับปรุงแก้ไขเครื่องคั่ว
พลังงานไฟฟ้าต้นแบบร่วมกับชุมชน โดยติดที่กวาดข้าวเม่าป้องกันการติดกระทะ (ภาพที่ 3) 
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ซึ่งเป็นเหล็กเส้นกลม เส้นผ่าศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร เป็นเหล็กแบบเดียวกันกับก้านกวน  
ก้านกวนมีความยาว 25 เซนติเมตร มีลักษณะโค้งตามรูปร่างของกระทะกวาดข้าวเม่าป้องกัน
การติดกระทะ มีความยาว 40 เซนติเมตร หลังจากทดสอบการท างานของเครื่องคั่วฯ พบว่า 
สามารถคั่วข้าวเม่าได้ 1 กิโลกรัมต่อครั้ง ระยะเวลาในการคั่ว 9 นาที ด้วยอัตราเร็วการหมุน 

56 รอบต่อนาที โดยมีต้นทุนในการสร้างเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ เป็นจ านวน
เงิน 14,920 บาท ใช้เวลาสร้าง 3 วัน และชุมชนกลุ่มข้าวเม่า จ านวน 5 คน 
 

 
 

ภาพที่ 3 การแก้ไขปัญหาการตดิกระทะร่วมกับชุมชน 
 
 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการคั่วข้าวเม่าของเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้า
ต้นแบบเทียบกับการค่ัวแบบดั้งเดิม (ตารางที่ 1) พบว่า การคั่วทั้งสองแบบให้ปริมาณข้าวเม่า
ที่ได้หลังการต าที่ไม่แตกต่างกันและไม่เจอปัญหาเรื่องการเกิดขี้แมว แต่เมื่อพิจารณาเรื่องการ
ลดระยะเวลาการใช้แรงงานคน พบว่า เครื่องคั่วข้าวเม่าแบบปรับค่าการหมุนได้สามารถลด
ระยะเวลาการใช้แรงงานคนจาก 14 นาทีต่อรอบ เหลือ 2 นาที นั่นคือ สามารถลดระยะเวลา
การใช้แรงงานคน คิดเป็นร้อยละ 85.7 และคั่วข้าวเม่าเร็วขึ้นร้อยละ 28.6 เมื่อเทียบกับการ
คั่วแบบดั้งเดิม ซึ่งสามารถลดค่าแรงงาน 3,374.44 บาท/เดือน/คน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เชาว์ อินทร์ประสิทธิ์ (2557) ที่ศึกษาการพัฒนากระบวนการผลิตและการออกแบบเครื่อง
ผลิตข้าวเม่าเพื่ออุตสาหกรรมขนาดเล็กและขนาดย่อมพบว่า เทคโนโลยีกระบวนการผลิต
ข้าวเม่าแบบใหม่เป็นการปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตข้าวเม่าแบบดั้งเดิม ให้สามารถผลิตใน
ปริมาณมาก ง่ายต่อการควบคุมการผลิต และไม่จ าเป็นต้องใช้ประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองคั่วข้าวเม่าต้นแบบเปรียบเทียบกับการคั่ว
แบบดั้งเดิม 

ล า 
ดับ 

รายการ
ทดสอบ

ประสิทธภิาพ 

ผลการทดสอบประสิทธภิาพ 
วิเคราะห์ข้อมูล 

แบบดั้งเดิม เครื่องคั่วต้นแบบ 

1 ทดสอบ
ระยะเวลาที่ใช้
ในการค่ัว ต่อ
การท างาน 1 
คน 

14 นาทีต่อรอบ 

ประกอบดว้ย ค่ัว 11 
นาที ตักข้าวเปลือกใส่-
ออก กระทะ 1 นาที น า
ข้าวเปลือกที่ผ่านการค่ัว
ไปผึ่ง/เก็บ อีก 2 นาที 
น่ันคือ ภายในเวลา 1 
ชั่วโมง สามารถค่ัว
ข้าวเมา่ได ้4.3 
กิโลกรัม 

10 นาทีต่อรอบ 

ประกอบดว้ย ค่ัว 9 นาที 
ตักข้าวเปลือกใส่-ออก 
กระทะ 1 นาที ช่วงที่น า
ข้าวเปลือกที่ผ่านการค่ัวไป
ผึ่ง/เก็บ เครื่องค่ัวท างานได้
ต่อเนื่อง 
น่ันคือ ภายในเวลา 1 
ชั่วโมง สามารถค่ัว
ข้าวเมา่ได ้6.0 กิโลกรัม  

เครื่องค่ัวข้าวเม่าแบบปรับค่า
การหมุนได้ ลดระยะเวลา
การใช้ แรงงานคนจาก 14 
นาทีต่อรอบ เหลือ 2 นาที 
นั่นคือ สามารถลด
ระยะเวลาการใชแ้รงงานคน 

คิดเป็นร้อยละ 85.7 และค่ัว
ข้าวเม่าเรว็ขึ้นร้อยละ 28.6 
เมื่อเทียบกับการค่ัวแบบ
ดั้งเดิม 

2 ทดสอบ
ปริมาณข้าวเม่า
ที่ได้หลังการต า 

1 kg ข้าวเม่าต่อครั้ง 1 kg ข้าวเม่าต่อครั้ง การค่ัวจากเครื่องต้นแบบ
เทียบเท่ากับการค่ัวแบบ
ดั้งเดิม 

3 ทดสอบ
ปริมาณการ
เกิดขี้แมว 

ไม่พบการเกิดขี้แมว ไม่พบการเกิดขี้แมว การค่ัวจากเครื่องต้นแบบ
เทียบเท่ากับการค่ัวแบบ
ดั้งเดิม  

4 ทดสอบต้นทุน
การผลิต
ข้าวเม่าต่อ
แรงงาน  
1 คน/1 
กระทะ 

*ค่าจ้างเฉลี่ย 37.5 
บาท/ชั่วโมง ใน 1 วัน 

เวลาที่ใช้ค่ัว 3.5 
ชั่วโมง/วัน (จาก 06.30-
10.00 น.) คิดเป็นเงิน 

131.25 บาท/วัน ดังนั้น
ค่าจ้างแรงงาน 

3,937.50 บาท/เดือน/
คน 

ใช้แรงงานคน 30 นาที ลด
ระยะเวลาการใช้
แรงงานคน ร้อยละ 85.7 
สามารถลดค่าแรงงาน 

3,374.44 บาท/เดือน/คน   

การคั่วจากเครื่องต้นแบบ
ช่วยลดต้นทุนค่าแรงงาน 

*ค านวณจากค่าแรงขั้นต่ า 300 บาท/วนั/คน 
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3. ศึกษาการยอมรับเคร่ืองค่ัวพลังงานไฟฟ้าต้นแบบของกลุม่ข้าวเม่า  
 การศึกษาการยอมรับเครื่องคั่วพลังงานไฟฟ้าต้นแบบของกลุ่มข้าวเม่า ได้ศึกษาดังนี้ 

3.1 การยอมรับคุณภาพข้าวเม่าที่คั่วจากเครื่องค่ัวพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ 
จากการน าตัวอย่างข้าวเม่าที่ได้จากการคั่วแบบดั้งเดิม และจากการคั่วโดย

เครื่องคั่วไฟฟ้าต้นแบบ (ภาพที่ 4) โดยให้กลุ่มชุมชนข้าวเม่า จ านวน 30 คน ชิมตัวอย่าง
ดังกล่าว (ภาพที่ 5) ผลการทดสอบการยอมรับคุณภาพของข้าวเม่าจากการชิม โดยวิธี  
9-point Hedonic scale (Lim & Fujimaru, 2010) ดังแสดงตารางที่ 2 

 

 
     ก. ค่ัวแบบดั้งเดิม                                        ข. ค่ัวโดยใช้เครื่องค่ัวฯ  

 

ภาพที่ 4 ข้าวเม่าที่ไดจ้ากการค่ัวแบบดั้งเดิม (ก.)  
และจากการค่ัวโดยใช้เครื่องคั่วฯ (ข.) 

 

    
 

ภาพที่ 5 การมีส่วนร่วมในการทดสอบข้าวเม่าจากการชิม  
โดยวิธ ี9-point Hedonic scale 
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ตารางที่ 2 ผลทดสอบการยอมรับคุณภาพของข้าวเม่าจากการชิม โดยวิธี 9-point Hedonic 
scale 

รายการพิจารณา 

ตัวอย่างข้าวเม่า 

p-value* คั่วแบบดั้งเดิม คั่วจากเครื่องคั่วต้นแบบ 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

- สี 8.67 0.48 8.50 0.68 0.279 
- กลิ่น 8.63 0.49 8.57 0.50 0.605 
- รสชาติ 8.87 0.35 8.67 0.48 0.069 
- เนื้อสัมผัส 8.70 0.47 8.43 0.63 0.067 

การยอมรับคุณภาพโดยรวม 8.73 0.45 8.53 0.63 0.162 

การแปลผลการยอมรับ มากที่สุด มากที่สุด  

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (n =30) 

 
จากการน าตัวอย่างข้าวเม่าที่ได้จากการคั่วแบบดั้งเดิม และจากการคั่วโดย

เครื่องคั่วไฟฟ้าต้นแบบ โดยให้กลุ่มชุมชนข้าวเม่า จ านวน 30 คน ชิมตัวอย่างดังกล่าว 
ประเมินการยอมรับโดยใช้วิธี 9-point Hedonic scale พบว่า ข้าวเม่าที่ได้จากการคั่วแบบ
ดั้งเดิมมีคะแนนเฉลี่ยการยอมรับของสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส เท่ากับ 8.67, 8.63, 
8.87, 8.70, และ 8.73 ตามล าดับ ซึ่งการแปลผลการยอมรับอยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้าวเม่าที่ได้จากการคั่วโดยเครื่องคั่วไฟฟ้าต้นแบบ มีคะแนนเฉลี่ยการยอมรับ
ของสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส เท่ากับ 8.50, 8.57, 8.67, 8.43, และ 8.53 ตามล าดับ  
การแปลผลการยอมรับอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งพบว่าการยอมรับข้าวเม่าที่ได้จากการคั่วแบบ
ดั้งเดิมและจากเคร่ืองคั่วต้นแบบของกลุ่มข้าวเม่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (ค่า p-value 
> .05) 

3.2 การยอมรับเคร่ืองคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ 
ผู้วิจัยทดสอบการยอมรับเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบของสมาชิก

กลุ่มข้าวเม่าชุมชนบ้านหนองผักตบ ต าบลนาหัวบ่อ อ าเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม 

จ านวน 30 คน โดยขอความร่วมมือจากผู้ตอบแบบสอบถามในการให้ข้อมูลที่ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริงมากที่สุด ซึ่งแบบสอบถามมีค่าคะแนนของความคิดเห็นในการเลือกและการ
แปลผล ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงผลระดับการยอมรับของชุมชนกลุ่มข้าวเม่าต่อเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงาน
ไฟฟ้าต้นแบบ 

การยอมรับเครื่องคั่วขา้วเมา่พลังงานไฟฟ้าต้นแบบ 
ค่าเฉลี่ยระดับ
ความคิดเห็น 

การแปลผลการ
ยอมรับ 

ประเด็นดา้นโครงสร้าง   
1) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้สร้างมีความทนทานแข็งแรงต่อการใช้งาน 4.70 มากที่สุด 
2) การออกแบบโครงสร้างของเครื่องค่ัวข้าวเม่าพลังงานไฟฟา้ให้น่า

ใช้งาน 
4.82 มากที่สุด 

3) ความเหมาะสมของขนาดเครื่องค่ัวข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้า 4.84 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.78 มากที่สุด 

ประเด็นดา้นการใช้งาน   
4) ความสะดวกในการใช้งาน 4.80 มากที่สุด 
5) ความเหมาะสมของระบบการท างานของเครื่อง 4.74 มากที่สุด 
6) ประสิทธิในการท างาน 4.76 มากที่สุด 
7) ระยะเวลาในการค่ัวข้าวเม่า 4.86 มากที่สุด 
8) ความปลอดภยัในการท างาน 4.84 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 มากที่สุด 

ประเด็นความคุ้มค่า   
9) ระยะเวลาในการสร้าง 4.74 มากที่สุด 
10) ความเหมาะสมของต้นทุนในการสรา้ง 4.78 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.76 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.80 มากที่สุด 

 
  การยอมรับของชุมชนกลุ่มข้าวเม่าบ้านหนองผักตบ ต าบลนาหัวบ่อ อ าเภอ
โพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม ต่อเคร่ืองคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ด้านโครงสร้าง ด้านการใช้งาน ด้านความคุ้มค่า และโดยภาพรวม เท่ากับ 4.78, 4.80, 4.76 
และ 4.80 ตามล าดับ ซึ่งแปลผลการยอมรับอยู่ในระดับมากที่สุด ในการศึกษาประสิทธิภาพ
ของเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาการคั่วข้าวเม่าของชุมชน 

เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนกลุ่มข้าวเม่าบ้านหนองผักตบ สอดคล้องกับขั้นตอนการมีส่วนร่วม
ของ สุธี วรประดิษฐ์ (2553) 5 ขั้นตอนของขั้นที่ 5) การประเมินผลกิจกรรม เพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของการคั่วข้าวเม่า 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า เครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าแบบปรับความเร็วรอบ

ต้นแบบที่พัฒนาขึ้น สามารถลดระยะเวลาการใช้แรงงานคนได้ถึง 85.7% และเพิ่มประสิทธิภาพ
การคั่วข้าวเม่าได้ถึง 28.6% เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการคั่วแบบดั้งเดิม การพัฒนาเครื่องคั่ว
ข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าแบบปรับความเร็วรอบนี้ถือเป็นนวัตกรรมส าคัญในการปรับปรุง
กระบวนการผลิตข้าวเม่าของชุมชนกลุ่มข้าวเม่า โดยสามารถลดภาระการใช้แรงงานคนและ
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได้อย่างมีนัยส าคัญ ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของเชาว์  
อินทร์ประสิทธิ์ (2557) และจารินี ม้าแก้ว (2561) ที่พบว่าเทคโนโลยีใหม่สามารถปรับปรุง
กระบวนการผลิตข้าวเม่าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเทคโนโลยีใหม่สามารถผลิตใน 
ปริมาณมาก ง่ายต่อการควบคุมการผลิต และไม่จ าเป็นต้องใช้ประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ  
การปรับปรุงกระบวนการผลิตนี้ท าให้ชุมชนสามารถเพิ่มผลผลิตและลดค่าแรงงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาเครื่องคั่วข้าวเม่าต้นแบบนี้ช่วยลดระยะเวลาการใช้แรงงานคนจาก 

14 นาทีต่อรอบเหลือเพียง 2 นาที และสามารถคั่วข้าวเม่าได้ 1 กิโลกรัมต่อครั้งในระยะเวลา
เพียง 9 นาที ผลการทดสอบพบว่า ข้าวเม่าที่ได้จากการคั่วโดยเครื่องคั่วไฟฟ้ามีคุณภาพ 
ไม่แตกต่างจากการคั่วแบบดั้งเดิม ซึ่งเป็นการยืนยันถึงความสามารถของเครื่องคั่วไฟฟ้า 
ในการผลิตข้าวเม่าที่มีคุณภาพดี การสร้างเครื่องคั่วไฟฟ้าแบบปรับความเร็วรอบต้นแบบส าเร็จ
ได้ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research - PAR) โดยเน้น
การมีส่วนร่วมของชุมชนกลุ่มข้าวเม่าบ้านหนองผักตบ ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนการมีส่วนร่วม
ของ สุธี วรประดิษฐ์ (2553) การยอมรับเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้าต้นแบบของชุมชน
กลุ่มข้าวเม่าพบว่าคะแนนเฉลี่ยด้านโครงสร้าง ด้านการใช้งาน ด้านความคุ้มค่า และโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Lim & Fujimaru, 2010 การศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จ
ในการน ากระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการพัฒนาเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้า
ต้นแบบ และเป็นตัวอย่างที่ดีในการใช้เทคโนโลยีเพื่อปรับปรุงกระบวนการผลิตในชุมชนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ปัจจัยที่มีผลต่อต้นทุนในการผลิตเครื่องคั่วข้าวเม่าพลังงานไฟฟ้า อาจจะมีความ

คาดเคลื่อน เนื่องจากราคาวัสดุ และอุปกรณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรฐกิจ 
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2. ปริมาณข้าวระยะเม่าที่น ามาคั่วและขนาดกระทะที่แตกต่างจากงานวิจัย ควรปรับ
ความยาวก้านกวนและที่ป้องกันข้าวเม่าติดกระทะให้เหมาะสมกับการใช้งานจริง พร้อมทั้ง
ปรับอัตราการหมุนให้เหมาะสมกับปริมาณข้าวเปลือกที่คั่วและขนาดกระทะด้วย 

3. กลุ่มข้าวเม่าในพื้นที่ใกล้เคียง หรือชุมชนอื่นที่สนใจสามารถน าแนวทางการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์เครื่องคั่วข้าวในงานวิจัยนี้ไปปรับใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบท
ชุมชนของตนเอง 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรวิจัยเกี่ยวกับเตาไฟส าหรับคั่วข้าวเม่า เนื่องจากถ้าได้เตาที่ให้ความร้อนคงที่

ตลอดการคั่ว ก็จะยิ่งส่งผลให้การคั่วมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ได้ข้าวเม่าที่มีคุณภาพคงที่ 
ทุกรอบของการค่ัว 

2. ในการวิจัยในอนาคต ควรมีการทดสอบเพิ่มเติมเกี่ยวกับต้นทุนการผลิตที่ครบถ้วน 

การศึกษาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และการพัฒนาปรับปรุงเครื่องคั่วให้สามารถคั่วข้าวเม่าได้
ในปริมาณที่มากข้ึน นอกจากนี้ ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการน าเครื่องคั่วไฟฟ้าไปใช้ใน
ชุมชนอื่นๆ เพื่อประเมินการยอมรับและประสิทธิภาพในบริบทที่หลากหลาย 
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หนองผักตบ จังหวัดนครพนม ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัยในครั้งนี้จนงานวิจัย
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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