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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการเรียนการ
สอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 2) เปรียบเทียบผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอน
แบบปกติ 3) เปรียบเทียบทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กับกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยในครั้งนี้ ได้มาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 13 ห้องเรียน 
สุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มา 2 ห้องเรียน แล้วจับ
สลากอีกครั้งเพื่อจัดเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
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1) แบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ใช้วิธีการทางสถิติ t-test แบบ Dependent Sample และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับ
การเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบ
ปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับ
การเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบ
ปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ: การเรียนการสอน, สะเต็มศึกษา, ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
 
Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare innovation creative 
skill after and before the learning of Matthayomsuksa 5 students, who study 
by STEM education approach and normal teaching instruction 2) to compare 
the biology achievement between after and before of Matthayomsuksa 5 
students who received instruction based on STEM education approach and 
normal teaching instruction 3) to compare the after learning on innovation  
creative skill and posttest biology achievement of Matthayomsuksa 5 students 
who received instruction based on STEM education approach and normal  
teaching instruction. The sample group consisted of a total of 2 classes of 13 
classes in Mattayomwanonniwat school, Sakon Nakhon province. The class of 
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30 students was designated as an experimental group of STEM education 
approach whereas the other of 28 students as a control group of normal  
instruction. The research instruments were 1) an innovation creative skill  
evaluation form 2) a biology achievement test. Data were analyzed by using 
averages, standard deviation and multivariate analysis of variance (MANOVA)  

The findings revealed that:  
1. The innovation creative skill after learning of Matthayomsuksa 5 with 

STEM education approach and normal teaching instruction was statistically higher 
than before learning significantly at the .01 level.  

2. The biology achievement after learning of Matthayomsuksa 5 students 
who received instruction based on STEM education approach and the group 
received normal instruction was statistically higher  than before learning 
significantly at the .01 level. 

3. The after learning by using STEM education approach, the innovation 
creative skill and biology achievement of Matthayomsuksa 5 students was  
statistically higher than the after learning by using normal teaching instruction 
significantly at the .01 level. 
 
Keywords: Instruction, STEM Education, Innovation Creative skill 
 
บทน า 

ในช่วงศตวรรษที่ 21 โลกได้มีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว เกิดความ
ไม่แน่นอน ทั้งจากสถานการณ์ความขัดแย้งระหว่างประเทศ เศรษฐกิจ การเมือง ภัยจาก
ธรรมชาติ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันเกิดวิกฤติการการแพร่ระบาดของโรคติดต่อที่มี
ความร้ายแรง ซึ่งมนุษย์เองไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงปัญหาเหล่านี้ได้ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องมีทักษะการเอาชีวิตรอดในสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป มีความสามารถ
ในด้านการแก้ปัญหา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ น าไปสู่การต่อยอดพัฒนาออกมาให้อยู่ในรูป
ของนวัตกรรมที่จะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ด้วยกันเอง และต่อสังคม ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนา 
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การสร้างสรรค์ทางด้านนวัตกรรม ให้ตรงความต้องการ และทันต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปนั้น 
จะสามารถเป็นเกราะป้องกันที่จะช่วยให้มนุษย์เราสามารถรับมือกับกระแสโลกาภิวัตน์ได้
อย่างดี (สุจารี ส าอาง, 2564) 

ในการพัฒนาบุคคลให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 นั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการจัด 
การเรียนการสอน มีการพัฒนาที่สอดคล้องกัน การเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจึง
เป็นรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่ง
สอดคล้องกับชีวิตจริงที่มีการเปลี่ยนแปลงและเกิดปัญหาใหม่ ๆ ขึ้นตลอด เน้นการน าความรู้
ที่มีมาใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ (ศานิกานต์ เสนีวงศ์, 2556) จากการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา พบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีทักษะการ
เรียนรู้ และนวัตกรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
(เพชรศิรินทร์ ตุ่นค า, 2559) 

บทเรียนในวิชาชีววิทยาประกอบด้วยเนื้อหาจ านวนมาก รวมถึงเรื่องระบบย่อยอาหาร 
เป็นเรื่องที่ใกล้ตัว เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของผู้เรียน และสอดคล้องกับสภาพสังคมและ
ประชากรส่วนใหญ่ที่มีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับทางเดินอาหาร และปัญหาด้านโภชนาการ เนื้อหา
สาระมีความหลากหลาย สามารถบูรณาการได้ในศาสตร์หลายแขนง และผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ สร้างนวัตกรรม และน าไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นเพื่อแก้ไขปัญหา
ภายในชั้นเรียน และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ดังที่กล่าวมา
ข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนการการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิด  สะเต็มศึกษา
เพื่อพัฒนาทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ในเรื่องระบบ
ย่อยอาหาร โดยครอบคลุมเนื้อหาสาระตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
และกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ  
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
และกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กับกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

มัธยมวานรนิวาส ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 สุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มา 2 ห้องเรียน 
แล้วจับสลากอีกครั้งเพื่อจัดกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน คือ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

สะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่องระบบย่อยอาหาร โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้
แกนกลางของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สาระที่ 13 ได้จ านวน 6 แผน ระยะเวลา 18 ชั่วโมง ที่มี
ขั้นตอนการเรียนรู้ 6 ข้ันตอน ได้แก ่ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน และขั้นที่ 6 
น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน  

 เมื่อจัดท าแผนแล้วเสร็จทั้ง 6 แผนจึงเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมและปรับตามข้อแนะน า จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนโดยใช้แบบประเมินมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ผลการประเมินอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 4.67 - 4.82  
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 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  
 2.1.1 แบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม  
  เป็นแบบประเมินที่ให้ผู้เรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน และครู

ประเมินนักเรียน ซึ่งเป็นแบบ Scoring rubrics 3 ระดับ ได้แก่ ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ผู้วิจัย
สร้างแบบประเมิน โดยวิเคราะห์ขอบเขตของตัวชี้วัดที่เก่ียวข้อง สร้างแบบประเมินทักษะการ
สร้างสรรค์นวัตกรรมตามขอบเขตตัวชี้วัดโดยปรับปรุงจากเครื่องมือของพิชญา ดีมี (2559) 
แล้วน าแบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องตามหลักการสร้างแบบประเมินทักษะ และปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ จากนั้นน าแบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างแบบทักษะวัดกับตัวชี้วัด โดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67 - 1.00   

 2.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
  เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยผู้วิจัยท าการ 

ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการวัดผล เทคนิควิธีการสร้างแบบวัดและวิธีการวิเคราะห์ข้อสอบ 
รวมถึงแบบเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และศึกษา
เอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้ครอบคลุมตามหลักสูตร 
แล้วจัดท าตารางผังข้อสอบ (Test Blueprint) และออกข้อสอบ จ านวน 50 ข้อ แล้วเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมตามเนื้อหา จากนั้นน าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนชีววิทยา จ านวน 
3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยมีค่า 
IOC ระหว่าง 0.67 - 1.00 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาที่ได้ไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส จ านวน 30 คน 
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกที่เหมาะสม และครอบคลุมเนื้อหาที่
ต้องการวัดและประเมินผล จ านวน 30 ข้อ โดยข้อสอบมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.40 - 
0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.30 - 0.70 แล้วน าไปหาค่าความเชื่อมั่นของแบบ 
ทดสอบ (Reliability) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.820 จัดท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาฉบับจริงเพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 ผู้วิจัยปฐมนิเทศนักเรียน โดยชี้แจงที่มาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 3.2 ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มก่อนจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบประเมิน

ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ใช้ระยะเวลาใน
การทดสอบ 60 นาที 

 3.3 ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับกลุ่มทดลอง โดยใช้แผน 
การจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตามระยะการด าเนินงาน 6 แผน จ านวน 18 ชั่วโมง และ
ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้แบบปกติ กับกลุ่มควบคุม โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

 3.4 เมื่อด าเนินการสอนครบทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบ
ประเมินทักษะการสร้างสรรค์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา  

 3.5 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเพื่อน าไปวิเคราะห์สรุปและอภิปราย
ผลการด าเนินการวิจัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 4.1 วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

และจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และของนักเรียนที่ได้รับการเรียนการ
สอนแบบปกติ โดยใช้วิธีการทางสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม
หลังเรียน และจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนชีววิทยาหลังเรียนของนกัเรียนกลุม่
ที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กับกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอน
แบบปกติ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of Variance : 
MANOVA) 
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สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ โดยใช้วิธีการทางสถิติ 
t-test แบบ Dependent Sample ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมก่อนเรียน

และหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
และของนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่าง 
ทักษะการ
สร้างสรรค์
นวัตกรรม 

n คะแนนเต็ม Mean S.D. t P-value 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน 30 24 9.17 2.29 

82.56** .000 
หลังเรียน 30 24 19.40 1.75 

กลุ่มควบคุม 
ก่อนเรียน 28 24 9.25 1.83 

28.89** .000 
หลังเรียน 28 24 14.29 1.18 

 
จากตาราง 1 แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมก่อนเรียน เป็น 9.17 และ 2.29 ตามล าดับ และมีคะแนน
เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียนเป็น 19.40 
และ 1.75 ตามล าดับ และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมก่อนเรียนเป็น 9.25 และ 1.83 ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียนเป็น 14.29 และ 1.18 
ตามล าดับ  

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็ม
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ศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ โดยใช้วิธีการทางสถิติ 
t-test แบบ Dependent Sample ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ของ

นักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และของนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

ชีววิทยา 
n คะแนนเต็ม Mean S.D. t P-value 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน 30 30 8.63 1.85 

18.38** .000 
หลังเรียน 30 30 20.87 2.67 

กลุ่มควบคุม 
ก่อนเรียน 28 30 7.46 1.82 

24.69** .000 
หลังเรียน 28 30 17.89 2.17 

 
จากตาราง 2 แสดงว่านักเรียนที่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาก่อนเรียน เป็น 8.63 และ 1.85 ตามล าดับ และมีคะแนน
เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนเป็น 20.87 
และ 2.67 ตามล าดับ และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาก่อนเรียนเป็น 7.46 และ 1.82 ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนเป็น 17.89 และ 
2.17 ตามล าดับ  

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม
หลังเรียน และจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การเรียนการสอนแบบปกติ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis 
of Variance : MANOVA) ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียน 
และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียน ของ
นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กับกลุ่มนักเรียน
ที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 

ตัวแปรตาม 
หลังเรียน 

F P-value 
Partial 
Eta2 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
Mean S.D. Mean S.D. 

ทักษะการสร้างสรรค์
นวัตกรรม 

19.40 1.75 14.29 1.18 167.14** .000 0.749 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ชีววิทยา 

20.87 2.67 17.89 2.17 21.59** .000 0.278 

 
จากตาราง 3 แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียนเป็น 19.40และ 1.75 ตามล าดับ และมีคะแนน
เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียน เป็น 20.87 
และ 2.67 ตามล าดับ และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียนเป็น 14.29 และ 1.18 ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนเป็น 17.89 และ 
2.17 ตามล าดับ  

 
อภิปรายผล 

ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
1. เปรียบเทียบทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และกลุ่ม
นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่า ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ซึ่งมี
สาเหตุดังนี้ 
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การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มนั้น เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมให้กับนักเรียน เพราะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการคิดแก้ปัญหา 
สามารถพิจารณาจ าแนกเกี่ยวกับประเด็นปัญหา น าไปสู่การประยุกต์น าสิ่งของ วิธีการ หรือ
เหตุการณ์บางอย่างมาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม โดยสอดคล้องกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
และสภาพแวดล้อม จนบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ และการจัดการเรียนการสอน
โดยเน้นกระบวนการสืบสอบหาความรู้  5 ขั้น (5E) ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ผู้ 
วิจัยใช้ในกลุ่มควบคุมนั้น เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม 
เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วย
ตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2559) เป็นรูปแบบที่นักเรียนได้มีโอกาสฝึกความคิดการกระท า  
ท าให้ได้เรียนรู้วิธีการจัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมของนักเรียนของกลุ่มที่ได้รับ
การเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบ
ปกตนิั้นสูงขึ้น 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และกลุ่ม
นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นัสรินทร์ บือซา (2558) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัย อับดุลยามีน หะยีขาเดร์ (2560) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ .01  

ซึ่งมีสาเหตุคือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มนั้น ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เนื่องจากนักเรียนต้องน าความรู้ที่หลากหลายมาใช้ในการแก้ปัญหา มุ่งให้ผู้เรียน
ได้มีความรู้ มีความเข้าใจในความสัมพันธ์ ผลกระทบทั้งแงบ่วก และแง่ลบของวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และเพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้เหล่านัน้
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ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์หรือใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน มีความ
รับผิดชอบต่อสังคมผ่านกระบวนการ คิดอย่างสร้างสรรค์ เป็นเหตุเป็นผล มีระบบและเป็น
ล าดับขั้นตอนโดยค านึงถึงผลที่จะเกิดต่อสังคม จึงท าให้นักเรียนมีความเข้าใจ สามารถเชื่อมโยง
ความรู้ที่มีมาก่อนกับความรู้ใหม่ จนสร้างองค์ความรู้ข้ึนมาใหม่ขึ้นมา นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา 
และลงมือปฏิบัติจนส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างเต็มศักยภาพ และกลุ่มของ
นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งเป็นการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้น (5E) นั้น มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ ศรีระษา (2564) ที่ได้ศึกษาผลของ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย พบว่า คะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 มีสาเหตุ
คือ การเรียนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยหรือเกิดข้อค าถามแล้วเสาะแสวงหาความรู้หรือค าตอบอย่างเป็นกระบวน 
การด้วยตนเอง ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้
เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง (ณัฐวุฒิ ศรีระษา, 2564) ส่งเสริมให้
ผู้เรียนแสวงหาค าตอบหรือข้อเท็จจริงโดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และสามารถน ามา
ประมวลค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง และเกิดการ
เรียนรู้มากขึ้น 

ด้วยเหตุนี้ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนของกลุ่มที่ได้รับการเรียน
การสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกตินั้นสูงขึ้น 
ซึ่งเป็นหัวใจหลักในการสอนวิทยาศาสตร์ คือมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เข้าใจในหลักการ เข้าใจใน
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ จนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประวันได้ รวมทั้งนักเรียนมีคุณธรรม 
และจิตวิทยาศาสตร์ สามมารถใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ (จินดารัตน์  
แก้วพิกลุ, 2554) 

3. เปรียบเทียบทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมหลังเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา กับกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่าทักษะการสร้างสรรค์
นวัตกรรมหลังเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการเรียนการ
สอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 มีสาเหตุ
ดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นรูปแบบการเรียนการสอน
ที่ส่งเสริมทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาให้กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากนักเรียนในช่วงอายุนี้ (16-18 ปี) สามารถน าความรู้จาก
หลากหลายแขนงมาปรับแก้ปัญหา เป็นการจัดการเรียนการสอนและสถานการณ์ที่กระตุ้น
ผู้เรียนให้เกิดความสงสัยและเกิดความสนใจ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่าง
เป็นอิสระ เพื่อกระตุ้นให้ผุ้เรียนได้ระบุปัญหาให้ได้มากที่สุด และลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 
พยายามคิดหาทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ ลองผิดลองถูก จนค้นพบแนวทางจนได้ชิ้นงานตาม
เป้าหมาย ค้นพบข้อเท็จจริง และสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถ
เข้าใจเนื้อหาที่เรียนผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ท าให้การเรียนนั้นมีความหมาย นักเรียนเห็น
ประโยชน์ และคุณค่าของการเรียนจนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 
2556)  

ด้วยเหตุนี้ จึงส่งผลให้ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนของกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
จึงสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการเรียน
การสอนและการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ผู้สอนควรท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับหลักการและขั้นตอน รวมถึงการจัดกิจกรรมและการจัดสรรเวลา การเตรียมแผน
ล่วงหน้าเป็นอย่างดี และมีความยืดหยุ่น การจัดกิจกรรมควรสอดคล้องกับบริบทสังคม สภาพ 
แวดล้อมที่มีอยู่ เนื่องจากปัญหาหรือสถานการณ์ที่ใกล้ตัวนักเรียนจะส่งผลให้บรรยากาศในการ
เรียนรู้น่าสนใจ นักเรียนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจท ากิจกรรม ท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
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 2.1 ควรท าการวิจัยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยบูรณา
การกับเนื้อหาสาระอื่น ๆ เพื่อให้กิจกรรมน่าสนใจและมีความหลากหลายมากข้ึน  

 2.2 วิจัยหรือศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา อาจเน้นในเรื่องที่เป็นปัญหาในปัจจุบัน เช่น ทักษะการเอาตัวรอดในสภาพ
เศรษฐกิจย่ าแย่ ความสามารถในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ฯลฯ เป็นต้น 
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