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การยกระดับการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อสร้างประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว 
ตามบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ปัจจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Factor 

Analysis: EFA) ของบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร 2) พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว
โดยชุมชนเพื่อสร้างประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวตามบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 3) สร้างโปรแกรมวิเคราะห์บุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร
สำหรับแนะนำเส้นทางท่องเที่ยว เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา  
และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis: 
EFA) ของบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร มีปัจจัยร่วม 4 องค์ประกอบ ได้แก่ Big eater, 
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Shrugger, Activist และ Super taster และการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ที่เหมาะกับบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยว โดยนักท่องเที่ยวกลุ่ม Big eater และกลุ่ม Shrugger 
เน้นกิจกรรมที่มีการเรียนรู้และความสนุกสนาน ส่วนนักท่องเที่ยวกลุ่ม Activist และกลุ่ม 
Super taster เน้นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ร่วมสร้างสรรค์ เรียนรู้ และมีความ
สนุกสนานไปพร้อมกัน ซึ่งมีเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารจากการวิเคราะห์โดยโปรแกรม
บุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารสำหรับแนะนำเส้นทางท่องเที่ยว 
 

คำสำคัญ: บุคลักษณ์, ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว, การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
 
Abstract 

This research aimed to 1) analyze exploratory factors (Exploratory Factor 
Analysis: EFA) of the persona of Gastronomy tourists. 2) develop community  
tourism activities to create tourist experiences according to the persona of 
Gastronomy tourists. In Chiang Khan District, Loei, 3) create a program to analyze 
the personality of food tourists to recommend travel routes. It is a mixed methods 
research by using descriptive statistics and content analysis. 

The research results indicated that the analysis of the survey-based 
exploratory factor analysis (EFA) employed the principal components factoring 
method to extract four underlying factors from the Gastronomy tourist personas, 
namely "Big eater," "Shrugger," "Activist," and "Super taster." Furthermore, the  
creative Gastronomy tourism activities tailored to the persona of Gastronomy 
tourists align with the components of creative Gastronomy tourism activities.  
The "Big eater" and "Shrugger" tourist groups focus on learning and enjoyment-
oriented activities, while the "Activist" and "Super taster" groups engage in activities 
that offer opportunities for participation, learning, and enjoyment simultaneously 
from the program analyzed the personality of food signals for recommending 
tourist routes. 
 

Keywords: Tourism experience, Persona, Gastronomy Tourism 
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บทนำ 
การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีความสำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็น

อย่างมากเพราะเป็นอุตสาหกรรมที่สร้างรายได้และมีส่วนสำคัญที่ทำให้เศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศไทยเติบโต ก่อให้เกิดการกระจายรายได้ไปยังผู้ประกอบการกลุ่มต่าง ๆ ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องตลอดห่วงโซ่อุปทาน และยังก่อให้เกิดการกระจายรายได้ไปสู่ชุมชน เปิดโอกาสให้
ผู้ประกอบการรายย่อยได้มีรายได้และเติบโตถึงระดับฐานราก อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้ประเทศไทยบรรลุเป้าหมายการพัฒนาประเทศที่มุ่งมั่นทำให้ประเทศ
ไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 

จังหวัดเลยเป็นเมืองท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โอบล้อมด้วยภูเขาสลับซับซ้อน อุดม
ไปด้วยพืชพรรณป่าไม้นานาชนิด ภูมิประเทศที่งดงาม อากาศเย็นตลอดทั้งปี มีประเพณี
วัฒนธรรมอันแตกต่างไปจากถิ่นอ่ืน ให้ได้มาสัมผัสและเรียนรู้วิถีชีวิต เป็นเมืองแห่งการท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติ วิถีชีวิต และศิลปวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญของจังหวัดเลยมีหลากหลาย 
เช่น แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอำเภอเชียงคาน อำเภอเล็ก ๆ ริมแม่น้ำโขงสุดชายแดนไทย 
ด้วยมนต์เสน่ห์ของวิถีชีวิตของผู้คนที่เรียบง่ายและยังคงวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้อย่างเหนียวแน่น
ทำให้เชียงคานได้รับความนิยม (สำนักงานจังหวัดเลย, 2566) 

อำเภอเชียงคาน เป็นเมืองโบราณเก่าแก่ มีประวัติความเป็นมาที่น่าสนใจ มีการสืบสาน
วัฒนธรรม ประเพณี มีความเป็นเอกลักษณ์ด้านวิถีชีวิตและภูมิปัญญา มีศักยภาพในการพัฒนา 
การท่องเที่ยว (เข้ม เล่งวิริยะกุล และ ศักดิ์ชัย เจริญศิริพรกุล, 2560) อีกทั้งอำเภอเชียงคาน 
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นและความหลากหลายทางวัฒนธรรม เช่น กลุ่มชาติพันธุ์ 
ภาษา การแต่งกาย อาหาร จะเห็นได้ว่าในอำเภอเชียงคานเป็นอีกสถานที่หนึ่งที่มีอัตลักษณ์
ด้านอาหารท้องถิ่นที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยือนได้ ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
สามารถสร้างรายได้เป็นจำนวนมากในการท่องเที่ยวไทย เนื่องจากสามารถสะท้อนถึงศักยภาพ
ของรูปแบบการท่องเที่ยว และตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวที่ต้องการประสบการณ์
แปลกใหม่ที่เป็นแก่นแท้ของสถานที่ท่องเที่ยว และยังช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับทรัพยากรอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวข้องอีกด้วย โดยการสร้างอัตลักษณ์ของอำเภอเชียงคาน เพื่อยกระดับสู่การท่องเที่ยว
เชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ โดยผ่านการจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นให้เป็นสินค้าเชิงประสบการณ์ 
ด้วยการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ทำให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงความเป็นอัตลักษณ์
ของท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม สัมผัสถึงความเป็นท้องถิ่นด้วยการลงมือปฏิบัติ และการเรียนรู้ 
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เพื่อให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น (Local Experience) อย่างแท้จริง (คณพศ 
ภูวบริรักษ์, 2564)  

การสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จะสามารถดึงดูดความสนใจ และให้มี
ความเหมาะสมกับบุคลิกภาพของนักท่องเที่ยวแต่ละบุคคลต้องอาศัยการศึกษาบุคลักษณ์ของ
นักท่องเที่ยว (Tourist persona) หรือภาพตัวแทนของกลุ่มบุคคลที่เกิดจากการสังเคราะห์
ข้อมูลส่วนบุคคลเพื่อสร้างตัวละครสมมติขึ้นมาเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ 
ต่อไป เพื่อทำความเข้าใจพฤติกรรม ความคาดหวัง การให้คุณค่าและข้อห่วงกังวลของนัก  
ท่องเที่ยว (มิ่งสรรพ์ ขาวสอาด และคณะ, 2565) โดยนำผลจากการวิเคราะห์ไปสร้างกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เหมาะสมกับบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยว ซึ่งจะทำให้นักท่องเที่ยว
ได้รับความทรงจำและประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวที่ดี ส่งผลให้นักท่องเที่ยวเกิดความ
ประทับใจและอยากกลับมาท่องเที่ยวอีกครั้ง ดังนั้นคณะผู้วิจัย จึงมีความสนใจศึกษาการยก 
ระดับการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อสร้างประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวตามบุคลักษณ์ของนัก 
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในอำเภอเชียงคานจังหวัดเลย เพื่อให้ชุมชนในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
สามารถขับเคลื่อนการบริหารจัดการการท่องเที่ยวด้วยกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สะท้อนถึง  
อัตลักษณ์ของชุมชนได้ด้วยตนเอง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) โดยใช้วิธี
สกัดปัจจัยแบบวิธีตัวประกอบหลักปัจจัย (Principal Components Factoring) ของบุคลักษณ์
ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

2. เพื่อพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อสร้างประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว
ตามบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

3. เพื่อสร้างโปรแกรมวิเคราะห์บุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารสำหรับแนะนำ
เส้นทางท่องเที่ยว 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย โดยแยก
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างออกเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพตามวัตถุ 
ประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 วิจัยเชิงปริมาณ วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ นักท่องเที่ยวในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย จำนวน 400 คน จากการกำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างของ Yamane (1973) โดยกำหนดค่าความคลาดเคลื่อน (e) เท่ากับ 0.05 โดยใช้
แบบสอบถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวในอำเภอเชียงคาน และความ
คิดเห็นเก่ียวกับประสบการณ์ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย และทำการ
สุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) 

 1.2 วิจัยเชิงคุณภาพ วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว จำนวน 20 คน ในการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
และทำการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้
ข้อมูลกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อสร้างประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวตามบุคลักษณ์
ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณผู้วิจัยออกแบบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม

การท่องเที่ยวในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย และความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลักษณ์ (Persona) 

พฤติกรรมการทอ่งเที่ยวในอำเภอเชยีงคาน 
ของนกัท่องเทีย่ว 

กิจกรรมการท่องเทีย่วโดยชมุชน เพื่อสร้าง

ประสบการณ์ของนกัทอ่งเที่ยวตามบุคลกัษณ์ของ

นักท่องเทีย่วเชิงอาหารในอำเภอเชยีงคาน จังหวัดเลย 

การจดักลุม่นกัทอ่งเทีย่วตาม 

บุคลักษณ์ของนกัทอ่งเที่ยว 

เชิงอาหาร ในอำเภอเชยีงคาน จังหวัดเลย 
โปรแกรมวิเคราะห์บุคลักษณ ์
ของนกัท่องเทีย่วเชิงอาหาร 
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ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย โดยมีรูปแบบของแบบสอบถาม 
แบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามพฤติกรรมการท่องเที่ยวในอำเภอเชียงคานของนัก 
ท่องเที่ยว จำนวน 6 ข้อ ประกอบด้วย คำถามเกี่ยวกับจำนวนครั้งในการท่องเที่ยว วัตถุประสงค์
ในการท่องเที่ยว จำนวนผู้ร่วมเดินทางท่องเที่ยว บุคคลร่วมเดินทาง ระยะเวลาการมาท่องเที่ยว 
ค่าใช้จ่ายโดยรวม กิจกรรมท่องเที่ยวในอำเภอเชียงคานที่สนใจและคาดหวัง ลักษณะแบบ 
สอบถามเป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลักษณ์ (Persona) ของนัก 
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Likert Scale) แบ่งออกเป็น 12 ประเด็นดังนี้ 1) เหตุผลในการท่องเที่ยว 2) สิ่งที่
ต้องทำก่อนเดินทางมาท่องเที่ยวเชียงคาน 3) กิจกรรมระหว่างการเดินทางที่ชอบทำ 4) ลักษณะ
ของแหล่งท่องเที่ยวที่ชื่นชอบ 5) การเลือกสถานที่ในการรับประทานอาหาร เมื่อเดินทางมา
ท่องเที่ยวเชียงคาน 6) กิจกรรมแรกที่ต้องการทำเมื่อมาถึงเชียงคาน 7) การรับประทานอาหาร
ที่เลือกระหว่างท่องเที่ยวในเชียงคาน 8) กิจกรรมท่องเที่ยวในเชียงคานที่ให้ความสนใจมากที่สุด 
9) สิ่งแรกที่จะทำหลังจากเดินทางกลับจากการเที่ยวเชียงคาน 10) ประสบการณ์ที่ประทับใจ
ในการท่องเที่ยวเชียงคาน 11) คอนเทนต์แบบที่ชื่นชอบ 12) สโลแกนในการท่องเที่ยวของท่าน  

  ทั้งนี้มีการให้คะแนนการประเมินโดยให้คะแนนตั้งแต่ 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน 
โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับระดับความ
คิดเห็นมากที่สุด  

 5 คะแนน หมายถึง มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
 4 คะแนน หมายถึง มีระดับความคิดเห็นมาก 
 3 คะแนน หมายถึง มีระดับความคิดเห็นปานกลาง 
 2 คะแนน หมายถึง มีระดับความคิดเห็นน้อย 
 1 คะแนน หมายถึง มีระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว จำนวน 6 ข้อ ประกอบ 

ด้วย คำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) 

  ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
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 2.2 เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์กลุ่มเพื่อให้ได้แนวทางในการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อสร้างประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวตามบุคลักษณ์ของ
นักท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย โดยมีคำถาม 3 ประเด็นหลัก คือ 
1) ร้านอาหารที่มีศักยภาพในการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 2) กิจกรรมที่เหมาะสม
ต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร และ 3) เส้นทาง
การท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เหมาะสมกับบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร และข้อเสนอแนะ
อ่ืน ๆ 

 2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลโดยการตรวจสอบทางด้านความเที่ยงตรงทางด้านเนื้อหา 
(Content validity test) และความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม (Reliability test) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

  2.3.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงทางด้านเนื้อหา (Content validity test) 
โดยใช้เทคนิค IOC (Index of Item – Objective Congruence) พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของข้อคำถามมีค่าเท่ากับ 0.878 ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ พิจารณา
ผลกับเกณฑ์ที่กำหนด และนำข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปปรับปรุงเครื่องมือก่อนนำไป
ทดลองใช้ 

  2.3.2 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือ (Reliability Test) โดย
ทดลองเก็บข้อมูลนำร่อง (Try Out) จากกลุ่มเป้าหมายที่มีคุณลักษณะเหมือนประชากรในการ
วิจัยจำนวน 30 คน แล้วนำข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นรายด้านจากการใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใช้เกณฑ์สัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ซึ่งเกณฑ์ที่ใช้ในการยอมรับพิจารณาค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.8 
ซึ่งค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามได้ค่าเท่ากับ 0.955 แสดงว่าแบบสอบถาม
อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การดำเนินการวิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และใช้แบบสัมภาษณ์กลุ่ม เป็นเครื่องมือในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ดังนี้ 
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 3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักท่องเที่ยว ได้แก่ นักท่อง 
เที่ยวในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย จำนวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งให้กลุ่มตัวอย่าง
ทำแบบสอบถามทีละคนและผู้วิจัยคอยตอบข้อสงสัยและทำการอธิบายอย่างใกล้ชิด และเมื่อ
การทำแบบสอบถามสิ้นสุดลงจะทำการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์แต่ละฉบับ ก่อนนำไป
วิเคราะห์ทางสถิติ และรายงานผลการวิจัยต่อไป 

 3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยสัมภาษณ์กลุ่ม ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยว จำนวน 20 ท่าน โดยใช้แบบสัมภาษณ์กลุ่ม ในระหว่างการสนทนามีการ
บันทึกวีดีโอและการถ่ายภาพ เพื่อเก็บรวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนากิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  

แบบสอบถาม โดยการหาค่าองค์ประกอบเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 
และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางควบคู่กับการบรรยาย ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย
เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสนทนากลุ่มที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ร่วมกับข้อมูลที่ถอดเทป และจับประเด็นสำคัญที่ได้จากการสนทนากลุ่ม เพื่อทำ
การสรุป จำแนกข้อมูลเป็นหมวดหมู่ตามความหมายที่เข้าข่ายกับเรื่องที่ทำการวิเคราะห์  
เรียบเรียงเป็นความเรียงหลังจากนั้นทำการทดสอบนำข้อมูลที่ได้วิเคราะห์และเขียนเป็นรายงาน
เสร็จเรียบร้อยแล้ว นำกลับไปให้ประชากรเป้าหมายได้อ่านและทบทวนว่า ข้อมูลและการ
ตีความของคณะผู้วิจัยเที่ยงตรงตามที่ผู้ให้ข้อมูลได้พูดได้แสดงความคิดเห็น แล้วจึงแก้ไขเป็น
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Factor 
Analysis: EFA) โดยใช้วิธีสกัดปัจจัยแบบวิธีตัวประกอบหลักปัจจัย (Principal Components 
Factoring) ของบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร ผู้วิจัยมีการรายงานผลการวิจัย ดังนี้ 

นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำนวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 56.50 รองลงมา
คือ เพศชายจำนวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 41.25 และไม่ระบุ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.25 ตามลำดับ มีอายุ 20 – 30 ปี จำนวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมาคือ มีอายุ 
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31 - 40 ปี จำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 25.75 นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จำนวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 51.75 รองลงมาคือ ต่ำกว่าปริญญาตรี  
จำนวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 28.75 นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ำกว่า 5 ,000 บาท 
จำนวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 23.00 รองลงมาคือ มีรายได้ มากกว่า 30 ,000 บาท จำนวน 
88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ผลการ
วิเคราะห์ปัจจัยเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) โดยใช้วิธีสกัดปัจจัยแบบวิธี
ตัวประกอบหลักปัจจัย (Principal Components Factoring) และสกัดองค์ประกอบด้วยวิธี 
แวริแมกซ์ (Varimax method) ของบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยมีปัจจัยร่วม 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ Big eater, Shrugger, Activist และ Super taster จากการวิเคราะห์
ต่อไปนี้ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)) และ Bartlett’ s Test 
ค่า KMO ใช้วัดความเหมาะสมของข้อมูล ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.906 แสดงว่าข้อมูลที่มีอยู่เหมาะสม
ที่จะใช้เทคนิค Factor Analysis และค่า Bartlett Test เท่ากับ 0.000 ซึ่งมีนัยสำคัญ แสดงว่า
ตัวแปรมีความสัมพันธ์กัน นอกจากนั้นค่า Measurement of sampling adequacy (MSA) 
ของข้อคำถามแต่ละข้อมีค่าอยู่ระหว่าง 0.875 - 0.950 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.5 ส่วนค่าความ 
สัมพันธ์ (Correlation) ระหว่างตัวแปรซึ่งอยู่ในเกณฑ์ 0.30 – 0.77 แสดงว่าภาพรวมตัวแปร
มีความสัมพันธ์กัน แสดงผลการจัดองค์ประกอบแต่ละปัจจัย ตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 การจัดองค์ประกอบแต่ละปัจจัย 

Item 
Factor 

Loading 
Eigen 
values 

Variance 
Percentage 

Big eater 8.124 16.926 
B1 อยากมารับประทานอาหารทอ้งถิ่นที่มีชื่อเสียง .862   
B2 ค้นหาร้านอาหารที่ต้องไปชิม .869   
B3 แวะทกุที่ที่มีของกิน .872   
B4 แหล่งท่องเที่ยวมีอาหารทอ้งถิ่นหลากหลายให้เลือก .880   
B5 สถานที่ในการรับประทานอาหารที่มเีมนูอาหารดัง .852   
B6 ตะลอนชิมอาหารท้องถิ่น .856   
B7 อาหารตามกระแสนิยมจากการรีววิในโซเชียลมีเดีย .733   
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ตารางที่ 1 การจัดองค์ประกอบแต่ละปัจจัย (ต่อ) 

Item 
Factor 

Loading 
Eigen 
values 

Variance 
Percentage 

B8 ชิมอาหารดังของเชียงคาน เช่น ข้าวปุ้น น้ำแจ่ว และขา้วต้มมัด .684   
B9 แชร์ภาพอาหารลงในสังคมออนไลน์ (Social Media) เช่น เฟสบุ๊ค  .691   
B10 อิ่มอร่อยไปกับอาหารท้องถิ่น .728   
B11 รีวิวอาหารสุดฟินกินอร่อย .782   
B12 เน้นกิน ไม่เน้นเท่ียว ขอนั่งเค้ียวอยา่งเดียวพอ .708   

Shrugger 7.420 15.458 
S1 อยากมาพักผ่อน และสัมผัสบรรยากาศ/วิถีชีวิตวัฒนธรรมท้องถิ่น .753   
S2 ค้นหาแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะกับการพักผ่อน .730   
S3 มุ่งมั่นการเดินทางเพื่อให้ถึงจุดหมายปลายทางที่รวดเร็ว .775   
S4 แหล่งท่องเที่ยวที่มีทัศนียภาพที่สวยงาม .778   
S5 สถานที่ในการรับประทานอาหารที่มบีรรยากาศดี .803   
S6 นั่งชมบรรยากาศ .723   
S7 อาหารที่คุ้นเคย .694   
S8 พักผ่อน เช่น ชมบรรยากาศริมโขง ปั่นจักรยานตามเส้นทาง 

เลียบน้ำโขง 
.808   

S9 พักผ่อนจากการเดินทาง .791   
S10 ดื่มด่ำความสวยงามของบรรยากาศริมแม่น้ำโขง .735   
S11 รีวิวสถานที่พกัผ่อนสุดสบาย บรรยากาศผ่อนคลาย .787   
S12 ท่องเที่ยวแบบชิล ๆ ไม่อินกับการกินและกจิกรรม .701   

Activist 6.847 14.265 
A1 อยากมาร่วมกิจกรรมการท่องเท่ียวของชุมชนท้องถิ่น .763   
A2 ค้นหาแหล่งท่องเที่ยวที่มกีิจกรรมใหท้่านมีส่วนร่วม .791   
A3 แวะสถานที่ท่องเท่ียวที่คนไม่เยอะ เงียบๆ แต่มีกจิกรรมของ

ชุมชนให้ร่วมทำ 
.764   

A4 แหล่งท่องเที่ยวที่มีกจิกรรมของชุมชนที่หลากหลาย .798   
A5 สถานที่ในการรับประทานอาหารที่มกีิจกรรมให้ท่านมีสว่นร่วม   .730   
A6 มุ่งทำกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม เรียนรูว้ิถีชีวิตของท้องถิ่นร่วมกับ

คนในชุมชน เช่น รำวงโบราณ ล่องเรือหาปลา ฯ 
.821   

A7 อาหารที่หาได้ง่ายทัว่ไปในแหล่งท่องเที่ยว .811   
A8 ทำกิจกรรมการท่องเท่ียวรว่มกับชุมชน เช่น ทำพธิีผาสาดลอย

เคราะห์ ทอผ้า หน้ากากและประเพณีผีขนน้ำ 
.742   

A9 เล่าประสบการณ์เกี่ยวกบัการทำกิจกรรมที่ประทับใจให้ผู้อื่นฟัง .821   
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ตารางที่ 1 การจัดองค์ประกอบแต่ละปัจจัย (ต่อ) 

Item 
Factor 

Loading 
Eigen 
values 

Variance 
Percentage 

A10 สนุกกับการทำกจิกรรมร่วมกับชุมชน .844   
A11 รีวิวการมีส่วนร่วมของชุมชนในการทำกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว .774   
A12 เท่ียวสนุก ทำทุกกิจกรรม แต่ไม่เน้นกิน .788   

Super taster 5.646 11.763 
SU1 อยากได้ประสบการณ์ใหม่ในการทำอาหารแบบมีสว่นร่วมกบั

ชุมชน และรับประทานอาหารท้องถิ่น 
.628   

SU2 ค้นหาชุมชนที่อยู่ในกระแสนยิมและมีกิจกรรมเกีย่วกบัอาหาร
ท้องถิ่นให้ท่านมีส่วนร่วม 

.683   

SU3 แวะเสริมประสบการณ์จากการร่วมทำกิจกรรมท่องเท่ียวเชิง
อาหารกับชุมชน เช่น รว่มทำอาหารกับชุมชน 

.582   

SU4 แหล่งท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้มีสว่นร่วมเรียนรู้วิถีชวีิตและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น พร้อมได้รับประทานอาหารท้องถิ่นทีอ่ร่อย 

.678   

SU5 สถานที่ในการรับประทานอาหารทีม่ีกิจกรรมให้ท่านมีสว่นร่วม
และร่วมรับประทานอาหารกับคนในท้องถิ่น 

.729   

SU6 ร่วมทำกจิกรรมท่องเท่ียวเชิงอาหารพร้อมเพื่อรับประทาน
อาหารร่วมกับคนในชุมชน 

.698   

SU7 เน้นอาหารทอ้งถิ่นแบบมีส่วนรว่มกับคนในชุมชนที่ร่วม
ประกอบอาหารรับประทานด้วยกัน 

.713   

SU8 มีส่วนร่วมกบักิจกรรมอาหารท้องถิ่น เช่น ร่วมทำข้าวปุ้น-น้ำ
แจ่ว และหอ่ข้าวต้มมัด 

.732   

SU9 มอบของฝากหรือของที่ระลึกจากการลงมือทำด้วยตนเอง 
(D.I.Y) ให้กับคนใกล้ชิด 

.744   

SU10 ประทับใจกับการทำกิจกรรมเกีย่วกับอาหารทอ้งถิ่นพร้อมเปิด
ประสบการณ์ใหม่จากการกิน 

.738   

SU11 รีวิวกจิกรรมท่องเท่ียวเชิงอาหารที่สร้างการเรียนรู้วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นสำหรับนักทอ่งเที่ยว 

.656   

SU12 ชอบกิน ชอบเท่ียว ชอบเฟี้ยวทุกกิจกรรม .697   
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จากตารางที่ 1 พบว่า องค์ประกอบทั้งหมด 4 ปัจจัย สามารถอธิบายความแปรปรวน
ได้ร้อยละ 58.412 การจัดองค์ประกอบแต่ละปัจจัยผลการวิเคราะห์ของบุคลักษณ์ของนัก  
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยมีปัจจัยร่วม 4 องค์ประกอบ ได้แก่ Big eater, Shrugger, Activist 
และ Super taster 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อสร้างประสบการณ์
ของนักท่องเที่ยวตามบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
ผู้วิจัยมีการรายงานผลการวิจัย ดังนี้ 

2.1 ผลการสัมภาษณ์ชุมชนเกี่ยวกับร้านอาหารที่มีศักยภาพในการรองรับกิจกรรม
การท่องเที่ยวชุมชน  

 2.1.1 Big eater เป็นนักท่องเที่ยวที่มุ่งลิ้มลองอาหารเป็นอันดับแรก ร้านอาหาร
ที่มีศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยวเชิงอาหารส่วนใหญ่จะเป็นร้านอาหารที่มีชื่อเสียงและ
เป็นร้านอาหารที่นำเสนออาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ตามวิถีเชียงคาน เช่น ร้านจุ่มนัวยายพัด 
ร้านอาหารเก่าแก่อยู่คู่เชียงคานมายาวนานกว่า 50 ปี ชิมจุ่มนัว ก๋วยจั๊บ ขนมจีน หมี่กะทิ และ
ขนมหวาน (ซอยศรีเชียงคาน 10) แม่งามอ่ิมอร่อย (ข้าวเปียกเส้น ไข่กระทะ โจ๊ก) เป็นต้น และ
มีกิจกรรมที่เหมาะกับกลุ่มนี้ คือ ชิมอาหารท้องถิ่น ถ่ายภาพ และซื้อของที่ระลึกในถนนคนเดิน 

 2.1.2 Shrugger เป็นนักท่องเที่ยวที่ไม่เน้นการรับประทานอาหาร เน้นการ
พักผ่อน ร้านอาหารที่เหมาะกับกลุ่มนี้ เช่น ซอยซาวเชียงคาน (ข้าวเปียกเส้น ไข่กระทะ โจ๊ก) 
แม่งามอ่ิมอร่อย (ข้าวเปียกเส้น ไข่กระทะ โจ๊ก) ครัวเจริญอาหาร ร้านกาแฟ เช่น บุฮมคาเฟ่  
(กลางวัน)บ้านติดดิน บ้านสุพิชญา โฟลวา รวมถึงกิจกรรมการท่องเที่ยว เช่น ถ่ายภาพบรรยา 
กาศยามเช้าที่แก่งคุดคู้ นั่งสามล้อเที่ยวชมเมืองเชียงคาน ล่องเรือยามเย็น ชมบรรยากาศริมโขง 
พร้อมรับประทานอาหารเย็นบนเรือ เป็นต้น เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ผ่อนคลายและประทับใจ
ต่อการท่องเที่ยวในอำเภอ เชียงคาน จังหวัดเลย  

 2.1.3 Activist เป็นนักท่องเที่ยวที่เน้นการเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน เน้นการ
สร้างประสบการณ์จากการลงมือทำ ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวที่เอื้อต่อการทำกิจกรรมท่องเที่ยวกับ
ชุมชน จำนวน 2 แห่ง ประกอบด้วย แพนพิมพ์โฮมสเตย์ แพประมงพื้นบ้าน เพื่อให้นักท่องเที่ยว
ได้ลงมือปฏิบัติกับชุมชนอย่างเต็มที่  
 2.1.4 Super taster เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ต้องการประสบการณ์
ด้านอาหารและสร้างความสัมพันธ์กับคนในท้องถิ่น ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวที่เอ้ือต่อการทำกิจกรรม
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ท่องเที่ยวกับชุมชน จำนวน 2 แห่ง มี Cooking class ประกอบด้วย แพนพิมพ์โฮมสเตย์ 
แพประมงพื้นบ้าน ที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ลงมือเรียนรู้จริงในแหล่งท่องเที่ยว 

2.2 การสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เหมาะกับบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิง
อาหารผลการวิเคราะห์กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ที่เหมาะกับบุคลักษณ์
ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 การวิเคราะห์กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ 

องค์ 
ประกอบ 

กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
อาหารอย่างสร้างสรรค์ 

แหล่งท่องเท่ียว / 
ร้านอาหาร 

Big 
eater 

Shrugger Activist Super 
taster 

ร่วมสร้างสรรค์ 
(Co-create) 

- การทดลองทำอาหาร 
แพนพิมโฮมสเตย์ 
แพประมงพื้นบ้าน 

  ✓ ✓ 
- การเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยว
มีส่วนร่วมในวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของคนในท้องถ่ิน 

  ✓ ✓ 

เรียนรู้ 
(Learn) 

- การนำชมแหล่งท่องเที่ยวที่
เกี่ยวข้องกับอาหารท้องถ่ิน 

ถนนคนเดินเชียงคาน ✓ ✓   

- การชิมหรือรับประทานอาหาร
ท้องถ่ิน 

ร้านอาหารท้องถ่ินริมโขง 
หรือร้านอาหารที่ได้รับ
ความนิยมจากนักท่องเที่ยว 

✓ ✓   

- Cooking Class 
แพนพิมโฮมสเตย์ 
แพประมงพื้นบ้าน 

   ✓ 

- ชมการสาธิตการปรุงอาหาร 
แพนพิมโฮมสเตย์ 
แพประมงพื้นบ้าน 

  ✓ ✓ 

ความสนุกสนาน 
(Entertain) 

- การบอกเล่าเรื่องราวอาหาร
ท้องถ่ิน 

ร้านอาหารท้องถ่ินริมโขง 
หรือร้านอาหารที่ได้รับ
ความนิยมจากนักท่องเที่ยว 

 ✓ ✓ ✓ 

- เยี่ยมชมตลาด ถนนคนเดินเชียงคาน  ✓ ✓ ✓   

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ที่เหมาะ
กับบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นไปตามองค์ประกอบของกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ แบ่งเป็น 
 Big eater เน้นการเรียนรู้และความสนุกสนานควบคู่กันไป โดยมีการนำชมแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เก่ียวข้องกับอาหารท้องถิ่น เน้นการชิมหรือรับประทานอาหารท้องถิ่น  
 



116 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 | Vol.13 No.2 July – December 2024 

 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงกิจกรรมการท่องเที่ยวของกลุ่ม Big eater 
   

 Shrugger เน้นการเรียนรู้และความสนุกสนาน มีการนำชมแหล่งท่องเที่ยวที่
เก่ียวข้องกับอาหารท้องถิ่น ชิมหรือรับประทานอาหารท้องถิ่น และรับฟังการบอกเล่าเร่ืองราว
อาหารท้องถิ่น และพักผ่อนด้วยการเยี่ยมชมตลาดในท้องถิ่น 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงกิจกรรมการท่องเที่ยวของกลุ่ม Shrugger 
 
 Activist เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ร่วมสร้างสรรค์ เรียนรู้ และมีความสนุก 
สนานไปพร้อมกัน เน้นให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น 
ชมการสาธิตการปรุงอาหาร การบอกเล่าเรื่องราวอาหารท้องถิ่น และการเยี่ยมชมตลาดใน
ท้องถิ่น  
 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงกิจกรรมการท่องเที่ยวของกลุ่ม Activist 
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 Super taster เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ร่วมสร้างสรรค์ เรียนรู้ และมีความ
สนุกสนานไปพร้อมกัน เน้นการทดลองทำอาหาร การเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมใน
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น การเข้าร่วม Cooking Class ชมการสาธิตการปรุง
อาหาร รับฟังการบอกเล่าเรื่องราวอาหารท้องถิ่น รวมถึงการเยี่ยมชมตลาด ร่วมกับคนในท้องถิ่น 

 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงกิจกรรมการท่องเที่ยวของกลุ่ม Super taster 
 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อสร้างโปรแกรมวิเคราะห์บุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
จากผลการวิจัยในวัตถุประสงค์ที่ 1 และ 2 ผู้วิจัยนำผลที่ได้มาใช้เป็นข้อมูลในการ

พัฒนาโปรแกรมวิเคราะห์บุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยใช้ Web Application 
สามารถใช้งานได้ง่ายผ่านเว็บบราวเซอร์โดยไม่ต้องติดตั้งแอปพลิเคชัน เป็นโปรแกรมที่สามารถ
แนะนำกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ดึงดูดความสนใจ และมีความเหมาะสมกับบุคลักษณ์
ของนักท่องเที่ยวแต่ละบุคคล ซึ่งนักท่องเที่ยวแต่ละบุคคลจะมีแรงจูงใจ ประสบการณ์ การรับรู้
ข้อมูลและปัจจัยอื่น ๆ ที่แตกต่างกัน ทำให้มีความต้องการกิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่ไม่
เหมือนกัน การใช้โปรแกรมวิเคราะห์บุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารจะสามารถแยกตัวตน
ของนักท่องเที่ยว ตามพฤติกรรมต่าง ๆ ตลอดจนสามารถแนะนำกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อาหารที่ตอบสนองต่อความต้องการ ทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจและกลับมาท่องเที่ยว
ซ้ำ โดยสามารถเข้าไปใช้เว็บแอพพลิเคชันได้ที่ www.perfoodchiangkhan.com ตามภาพ
ต่อไปนี้ 

 

 

 

ภาพที่ 6 แสดงเว็บแอพพลิเคชัน และแบบทดสอบบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
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อภิปรายผล 
1. ในการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้มีการศึกษาพฤติกรรมของนัก 

ท่องเที่ยวที่จะนำมาจัดกลุ่มนักท่องเที่ยว เพื่อจะสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่าง
สร้างสรรค์ที่เหมาะกับบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นไปตามองค์ประกอบของ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์โดยนักท่องเที่ยวกลุ่ม Big eater และ Shrugger 
จะเป็นกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้และความสนุกสนานควบคู่กันไป ส่วนนักท่องเที่ยวกลุ่ม Activist 
และ Super taster จะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ร่วมสร้างสรรค์ เรียนรู้ และมี
ความสนุกสนานไปพร้อมกัน และการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวตามเส้นทางการท่องเที่ยว
เชิงอาหารที่เหมาะกับบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร แบ่งออกเป็น 4 เส้นทางของแต่
ละบุคลักษณ์ เส้นทางละ 1 วัน โดยนำกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ที่
ประกอบไปด้วย การร่วมสร้างสรรค์ เรียนรู้ และความสนุกสนาน และร้านอาหารที่มีศักยภาพ
เหมาะกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารจัดอยู่ในเส้นทางท่องเที่ยวด้วย สอดคล้องกับ Tsai (2016) 
อธิบายว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารในแต่ละจุดหมายปลายทางสร้างประสบการณ์ที่แตกต่าง
ให้แก่นักท่องเที่ยว เมื่อนักท่องเที่ยวได้สัมผัสประสบการณ์ผ่านอาหารในสถานที่ท่องเที่ยว
แห่งนั้น ผ่านการลิ้มลองอาหาร การเยี่ยมชมสถานที่ทําอาหาร การได้ฝึกทําอาหาร หรือกิจกรรม
การท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับอาหารทำให้นักท่องเที่ยวเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นและได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ตามที่ตนเองต้องการ 

2. การพัฒนาโปรแกรมวิเคราะห์บุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยใช้ Web 
Application สามารถใช้งานได้ง่ายผ่านเว็บบราวเซอร์โดยไม่ต้องติดตั้งแอปพลิเคชัน ใช้เพียง
อุปกรณ์ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตและเปิดบราวเซอร์ (กรวิชญ์ ไทยฉาย, 2565) การใช้ Web 
Application ซึ่งเป็นแอปพลิเคชันประเภทหนึ่งที่เขียนขึ้นเพื่อใช้งาน โดยสามารถแสดงผลผ่าน 
Browser หรือเว็บบราวเซอร์ได้โดยไม่ต้องติดตั้งแอปพลิเคชัน สามารถใช้งานจาก Browser 
ได้โดยตรง ทำให้ Web Application ใช้เพียงอุปกรณ์ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตและเปิด Browser 
เพื่อเริ่มใช้งานโดยไม่ต้องลงโปรแกรม ใช้ทรัพยากรของเครื่องค่อนข้างต่ำและสามารถเปิดใช้
งานได้รวดเร็ว และเป็นที่นิยมในปัจจุบัน ซึ่งโปรแกรมที่คณะผู้วิจัยจัดทำขึ้นสามารถแนะนำ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ดึงดูดความสนใจ และมีความเหมาะสมกับบุคลักษณ์ของ
นักท่องเที่ยวแต่ละบุคคล ซึ่งนักท่องเที่ยวแต่ละบุคคลจะมีแรงจูงใจ ประสบการณ์ การรับรู้
ข้อมูลและปัจจัยอื่น ๆ ที่แตกต่างกัน ทำให้มีความต้องการกิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่ไม่
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เหมือนกัน การใช้โปรแกรมวิเคราะห์บุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารจะสามารถแยก
ตัวตนของนักท่องเที่ยว ตามพฤติกรรมต่าง ๆ ตลอดจนสามารถแนะนำกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงอาหารที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักท่องเที่ยว
เกิดความพึงพอใจและกลับมาท่องเที่ยวซ้ำ สอดคล้องกับ สุพรรณี พฤกษา และคณะ (2564) 
ที่กล่าวว่าบุคลักษณ์ (Persona) ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของนักท่องเที่ยว โดยแบ่งประเภทของนักท่องเที่ยวจากเกณฑ์ระดับ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมอาหาร เนื่องจากการมีส่วนร่วมเป็นสิ่งสำคัญต่อการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ และระดับความสนใจต่ออาหาร (แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยว) ซึ่งส่งผลต่อ
การสร้างประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
 1.1 ผู้ประกอบการธุรกิจร้านอาหาร ควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารที่

ทันสมัยของร้าน อาหารจานเด่นของร้าน รวมถึงการให้ลูกค้าที่มาใช้บริการได้รีวิวอาหารของร้าน 
ภายใต้หัวข้อ “อาหารสุดฟินกินอร่อย” อย่างเป็นประจำ เนื่องจากนักท่องเที่ยวได้วางแผน
ก่อนการเดินทางโดยนิยมค้นหาร้านอาหารที่ต้องไปชิม เพื่อเป็นทางเลือกในการหาร้านอาหาร
ที่รองรับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารได้ รวมถึงได้สัมผัสอาหารท้องถิ่นที่ได้รับความนิยม
อีกด้วย นอกจากนี้ ผู้ประกอบการควรมีการตกแต่งร้านที่สวยงาม สะท้อนวิถีชีวิตของคนใน
ท้องถิ่น สร้างบรรยากาศในการรับประทานอาหารที่ดี เนื่องจากนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีวัตถุ 
ประสงค์เดินทางมาเพื่อมาพักผ่อนในเชียงคาน จึงต้องการสัมผัสบรรยากาศรวมถึงวิถีชีวิต
ท้องถิ่นด้วย 

 1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเที่ยวในอำเภอเชียงคาน ควรมี
การจัดทำฐานข้อมูลอาหารที่มีชื่อเสียงของเชียงคาน เช่น ข้าวปุ้น น้ำแจ่ว และข้าวต้มมัด 
ประกอบด้วย เรื่องเล่าของอาหาร จุดเด่นที่น่าสนใจ ที่ตั้งของร้านอาหาร รวมถึงข้อมูลการติดต่อ
ร้านอาหาร และควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง ทั้งในส่วนของนักท่องเที่ยวและผู้ประกอบ 
การที่เกี่ยวข้อง เพื่อเตรียมพร้อมในการให้บริการนักท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 1.3 ผู้ให้บริการทางการท่องเที่ยว รวมถึงกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน ควรจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่คำนึงถึง 3 องค์ประกอบ คือ 
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การร่วมสร้างสรรค์ การเรียนรู้ และความสนุกสนาน โดยให้ทั้ง 3 องค์ประกอบอยู่ในกิจกรรม
เดียวกัน เพื่อให้นักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบได้ลงมือปฏิบัติร่วมกับชุมชน จะเป็นการสร้างประสบการณ์
ที่ดีและความประทับใจจากการท่องเที่ยว 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันตามบุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยว

เชิงอาหารที่ส่งผลต่อการกลับมาเที่ยวซ้ำ เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ต่อไป 

 2.2 ควรมีการศึกษาความคาดหวังของนักท่องเที่ยวจากการรับรู้ข้อมูลทางการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อนำมาพัฒนารูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ที่สร้างความประทับใจและภาพลักษณ์ที่ดี 

 2.3 ควรมีการศึกษาคุณภาพการบริการของผู้ประกอบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
เพื่อสร้างประสบการณ์ที่น่าจดจำให้กับนักท่องเที่ยว 
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