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บทคัดย่อ 
 ภาคใต้เป็นสังคมเกษตรกรรม ประชาชนต้องใช้แรงท างานหนัก จึงส่งผลต่อปัญหา
สุขภาพหลายด้าน อาการผิดปกติทางเลือดลมเป็นอาการที่พบได้บ่อย ประชาชนใช้พืชพื้นบ้าน
คือกระท่อมในการดูแลสุขภาพ อย่างไรก็ตามการใช้สมุนไพรโดยหมอพื้นบ้านมักเป็นต ารับยา 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาความหลากหลายของสมุนไพรในต ารับยาที่มี
กระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลม และ (2) ศึกษาภูมิปัญญาในต ารับยาที่มี
กระท่อมเป็นส่วนประกอบ เพื่อใช้รักษากลุ่มอาการเลือดลมของหมอพื้นบ้านภาคใต้ในพื้นที่  
6 จังหวัด ที่มีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับศาสนาพุทธ โดยคัดเลือกหมอพื้นบ้าน 16 ราย สัมภาษณ์
เพื่อให้ได้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับต ารับยา วิธีการใช้และสรรพคุณ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย
การแจกแจงความถี่และร้อยละ  

ผลการศึกษาพบสมุนไพรที่ใช้ประกอบต ารับยา 58 ชนิด รวมกระท่อม มีต ารับยา
ทั้งหมด 19 ต ารับ เป็นต ารับยาเดี่ยว 4 ต ารับ ต ารับยาผสม 15 ต ารับ แบ่งต ารับยาตาม
สรรพคุณออกเป็น 5 กลุ่ม คือ บ ารุงก าลัง 11 ต ารับ เจริญอาหาร บ ารุงเลือด-แก้ลม แก้ความ
ดันโลหิตสูง ขับลม-กระจายลม กลุ่มละ 3 ต ารับเท่ากัน ทั้งนี้สมุนไพร 1 ต ารับมีสรรพคุณ
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มากกว่า 1 อย่าง หากพิจารณาที่โครงสร้างยาไทยพบว่ากระท่อมเป็นตัวยาหลัก ใน 6 ต ารับ 
(ร้อยละ 31.58) ตัวยารองใน 8 ต ารับ (ร้อยละ 42.11) และตัวยาประกอบใน 5 ต ารับ 
การศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่ากระท่อมยังมีประโยชน์ในกลุ่มหมอพื้นบ้าน การส่งเสริมการใช้
จะช่วยส่งเสริมคุณค่าของพืชท้องถิ่นต่อไป 
 

ค าส าคัญ: กระท่อม, สมุนไพร, อาการเลือดลม, ภาคใต้ 
 
Abstract 

 The southern region of Thailand is an agricultural society where people 
engage in heavy physical labor, which leads to various health problems. Disorders 
related to the blood and wind elements are common. Local people use Kratom 
(Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.), a native plant, for health care. However, 
traditional healers usually apply medicinal herbs in the form of polyherbal  
formulations. Therefore, this study aimed to (1) investigate the diversity of  
medicinal herbs in formulations containing kratom used for treating blood and 
wind disorders, and (2) document the traditional knowledge of these kratom-
based formulations used by traditional healers in six southern provinces with 
lifestyles strongly influenced by Buddhism. Sixteen traditional healers were  
purposively selected and interviewed to obtain key information on the 
formulations, methods of preparation and use, and therapeutic properties. Data 
were analyzed qualitatively by frequency and percentage.  

The study identified 58 species of medicinal herbs used in formulations, 
including kratom. A total of 19 formulations were recorded: 4 single-herb and 
15 multi-herb recipes. These were classified into five therapeutic groups: 11 
for energy restoration, and 3 each for appetite stimulation, blood and wind  
disorders, hypertension, and wind dispersion. Notably, a single formulation 
often exhibited multiple therapeutic properties. Based on the framework of  
traditional Thai medicine, kratom was used as the principal ingredient in 6  
formulations (31.58%), a secondary ingredient in 8 formulations (42.11%), and 
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a supplementary ingredient in 5 formulations. This study reflects the continued 
importance of kratom in folk healing practices. Promoting its use will contribute 
to strengthening the cultural and medicinal value of local plants. 
 

Keywords: Kratom, Herbs, Blood and Wind-Related Disorders, Southern Thailand 
 
บทน า 
 ประเทศไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมซึ่งต้องพึ่งพาแรงงานเป็นหลัก ดังนั้นภาวะสุขภาพ
จึงส่งผลโดยตรงต่อการใช้ชีวิตและการท างาน คนไทยสมัยโบราณมีวลีที่อธิบายถึงอาการ
เจ็บป่วยที่กระทบต่อการท างานได้อย่างครอบคลุมและเชื่อมโยงกัน ได้แก่ “กินไม่ได้ นอนไม่
หลับ” “ผอมแห้งแรงน้อย” และ “เลือดลม เดินไม่สะดวก” (ภาพที่ 1)  
 

 
 

ภาพที่ 1 ความสัมพนัธ์ของวลีอาการผิดปกตทิางสุขภาพที่เก่ียวกับการใช้แรงงาน 
 
ทางการแพทย์แผนไทยเชื่อว่าร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้งสี่ ได้แก่ ดิน น้ า ลม และไฟ 

ซึ่งเป็นมหาภูตรูปที่ไม่สามารถแยกจากกันได้ ธาตุทั้งสี่ท างานเชื่อมโยงกันโดยธาตุดินเป็นส่วน
ของร่างกายที่แข็งและอ่อนนุ่ม ธาตุน้ าท าหน้าที่หล่อเลี้ยงและไหลเวียน ธาตุลมเกี่ยวข้องกับ
การเคลื่อนไหวและการพัดพา และธาตุไฟสร้างความอบอุ่นในร่างกาย ทางแพทย์แผนไทยถือ
ว่าเลือดเป็นตัวแทนของธาตุไฟเนื่องจากมีคุณสมบัติที่เก่ียวข้องกับความร้อน 

จากลักษณะของธาตุลมมีการเคลื่อนไหว หมุนเวียนและพัดพา ธาตุลมจะเกิดการพัด
หรือเคลื่อนได้นั้นต้องอาศัยก าลังจากธาตุไฟหรือความร้อนในการเคลื่อนไป เมื่อลมเคลื่อนไป
จะพัดพาความร้อนและน้ าไปด้วย จึงเป็นที่มาของค าว่า “เลือดลม” ส่วนค าว่า “เลือดลมเดิน
ไม่สะดวก” จึงหมายถึงการไหลเวียนของธาตุไฟและธาตุลมที่ผิดปกติ เมื่อการไหลเวียนของ
ธาตุไฟและธาตุลมเกิดการติดขัด มีการไหลเวียนที่ไม่สะดวก ส่งผลให้ธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย
สูญเสียสมดุลในการท างานร่างกายจึงเกิดความผิดปกติขึ้น เช่น อาการวิงเวียน ปวดศีรษะ 
ปวดเมื่อย เป็นต้น หากอาการทางกายเหล่านี้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจะส่งผลกระทบต่อสภาพ
จิตใจ จึงท าให้มีอาการกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ผอมแห้งแรงน้อยตามมา (ภาพที่ 1) 
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ดังนั้นหากพิจารณาวิถีชีวิตของคนโบราณที่พึ่งพาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
พื้นบ้าน ซึ่งองค์ความรู้อาจได้จากหมอผู้รักษาหรือความเชื่อที่แพร่หลายในสังคม ประชาชน
จึงมักรักษาตนเองด้วยการใช้ยาบ ารุงร่างกาย บ ารุงธาตุ หรือบ ารุงโลหิต เพื่อแก้อาการผอม
แห้งแรงน้อยและกินไม่ได้ นอกจากนี้ยังมีการใช้ยาช่วยให้เลือดลมเดินสะดวก เพื่อแก้อาการ
นอนไม่หลับ และช่วยให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างทั่วถึง โดยยาที่นิยมใช้เพื่อแก้อาการ
เหล่านี้มักเป็นยาหอม ยาลม หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า ยาแก้โรคเลือดลมไม่ดี  

อย่างไรก็ตาม ทางทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ต าราที่อธิบายถึงโรคเลือดและลม มีชื่อ
เรียกว่า พระคัมภีร์ชวดาร มีการกล่าวถึงความส าคัญของเลือดและลมว่า “สิทธิการิยะ อาจารย์ 
กล่าวไว้ว่า มนุษย์ทั้งหลายจะเกิดสรรพโรคต่างๆ ตั้งแต่คลอดจากครรภ์มารดา ตราบเท่าจน
อายุขัย อาศัยโลหิตแลลม...” แสดงให้เห็นว่าทางการแพทย์แผนไทยให้ความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อโลหิตและลม อธิบายได้ว่า ธาตุไฟและธาตุลม ซึ่งเป็นธาตุเบาจะเป็นธาตุที่เป็นตัวกระท าให้
เกิดความสมดุลกับธาตุหนัก คือ ธาตุดินและธาตุน้ า การพัดพาของธาตุลมจะพัดพาธาตุน้ าและ
ธาตุไฟให้ไปเกิดความอาบเอิบชุ่มแช่ และความอุ่นที่บริบูรณ์ของธาตุดินซึ่งตั้งอยู่กับที่ หากเลือด
ลมไหลเวียนดี การท างานของธาตุทั้ง 4 ในร่างกายจะมีความสมดุล 

ภาคใต้ถูกปกครองโดยราชอาณาจักรสยามมาอย่างยาวนาน จึงเกิดการประยุกต์ใช้
องค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยที่เผยแพร่มาพร้อมกับพระพุทธศาสนาเข้ากับความรู้และ
ความเชื่อท้องถิ่น กลายเป็นการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ที่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมาตั้ง
ต ารับยารักษาโรค หรือใช้เป็นสมุนไพรเดี่ยวเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง ตัวอย่างเช่น การศึกษา
ภูมิปัญญาการรักษาโรคเลือดโรคลมของนายจังลินทร์ สิทธิพล หมอพื้นบ้านจังหวัดพังงา พบ
ต ารับยา 19 ต ารับ จ าแนกตามสรรพคุณได้ 16 โรค/อาการ คือ โรคเลือด (ประจ าเดือนผิดปกติ) 
โลหิตจาง ไข้ทับระดู ไข้หน้าไฟ โรคลม (วัยทอง) ไข้เพื่อเลือดเพื่อลม ตกขาว ไข้ตานซาง ไข้ดี
ซ่าน ท้องผูก ท้องอืด ผื่นเม็ด ไฟลามทุ่ง ฟกช้ า หอบหืด และอาการอ่อนล้า โดยใช้สมุนไพร
ทั้งหมด 69 ชนิด และใช้ต ารับยาผสมที่มีสมุนไพรมากกว่า 1 ชนิด ทุกต ารับ (สุพรรณิกา สม
คุณ และคณะ, 2565) 

นอกจากนั้นวิถีชีวิตพื้นบ้านภาคใต้ พบว่ามีการใช้กระท่อมในสังคมเกษตรกรรมและ
ผู้ใช้แรงงาน โดยเชื่อว่า “กระท่อมช่วยเพิ่มก าลังในการท างานและทนต่อการท างานกลางแดด
ได้ตลอดวัน” จากการส ารวจการใช้กระท่อมในภาคใต้พบว่า กระท่อมถูกน ามาเป็นส่วนประกอบ
ในยาสมุนไพรที่เกี่ยวข้องกับระบบเลือดลมโดยเฉพาะ ได้แก่ ช่วยลดความดันโลหิต 7 ต ารับ  
ช่วยบ ารุงก าลัง 2 ต ารับ (สถาบันวิจัยการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก, 2558)  
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กระท่อม (Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.) เป็นไม้ยืนต้นพื้นถิ่นของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ พบมากในภาคใต้ของประเทศไทย มีสารออกฤทธิ์ส าคัญคือ mitragynine 
และมฤีทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น แก้ปวด แก้อักเสบ ระงับประสาท คลายกล้ามเนื้อผ่านการยับยั้ง
ระบบประสาท–กล้ามเนื้อ ต้านโรคอ้วน ต้านมะเร็งเต้านม (Firmansyah et al., 2021) 

ในประเทศไทยกระท่อมได้รับการปลดออกจากสถานะยาเสพติด เมื่อ 24 สิงหาคม 
2564 และอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติพืชกระท่อม พ.ศ. 2565 ซึ่งส่งเสริมให้เป็นพืชเศรษฐกิจ
โดยอนุญาตให้มีการเพาะปลูกเพื่อใช้ในวิถีชุมชน การวิจัยและพัฒนาเพื่อประโยชน์ทางสุขภาพ 
รวมถึงการใช้ประกอบการรักษาโรคโดยบุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์แผนไทยและหมอ
พื้นบ้าน ดังนั้นการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับต ารับยาพื้นบ้านที่มีกระท่อมเป็น
ส่วนประกอบในการรักษาโรคในระบบเลือดลมจะท าให้ได้ข้อมูลความรู้มากขึ้นสามารถน าไป
พัฒนาต่อยอดเพื่อการยกระดับทางเศรษฐกิจของชุมชน หรือเป็นข้อมูลพื้นฐานการวิจัยต ารับ
ยาต่อยอดในการรักษาโรคต่อไป 

ในการศึกษาครั้งนี้ ค าว่า “อาการเลือดลม” เพื่อใช้สื่อสาร ในการรวบรวมต ารับยา 
(Operational definition) เป็นนิยามที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นจากปัญหาการวิจัยและการทบทวน
วรรณกรรม โดยก าหนดเป็นความผิดปกติในระบบเลือดและลมที่สัมพันธ์กับการใช้แรงงาน 
และวลี “กินไม่ได้ นอนไม่หลับ” “ผอมแห้งแรงน้อย” และ “เลือดลม เดินไม่สะดวก”  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความหลากหลายของสมุนไพรในต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบ
เพื่อแก้อาการเลือดลม ของหมอพื้นบ้านภาคใต้ในพื้นที่ศึกษา 6 จังหวัด 

2. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาในต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นสว่นประกอบเพื่อแก้อาการเลือด
ลม ของหมอพื้นบ้านภาคใต้ในพื้นที่ศึกษา 6 จังหวัด  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. พื้นที่ศึกษาและผู้ให้ข้อมูล  
 พื้นที่ศึกษาประกอบด้วย 6 จังหวัดภาคใต้ของประเทศไทย เป็นตัวแทนพื้นที่ฝั่ง

อ่าวไทย 3 จังหวัด คือ ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ฝั่งดันดามัน 3 จังหวัด คือ 
ระนอง พังงา และภูเก็ต จัดอยู่ในเขตบริการสุขภาพที่ 11 กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นพื้นที่
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ที่ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไทยพุทธ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือหมอพื้นบ้านชาวไทยพุทธและ
มีประสบการณ์ในการรักษามากกว่า 10 ปี รายชื่อหมอพื้นบ้านได้รับการแนะน าเบื้องต้นจาก
บุคลากรส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ผู้เข้าร่วมได้รับการคัดเลือกแบบลูกโซ่และการสุ่มแบบ
เจาะจง โดยมีหมอพื้นบ้านผ่านเกณฑ์และเข้าร่วม 16 คน คือ จังหวัดชุมพร 1 คน จังหวัด
ระนอง 3 คน จังหวัดพังงา 3 คน จังหวัดภูเก็ต 2 คน จังหวัดสุราษฏร์ธานี 3 คน จังหวัดนคร 
ศรีธรรมราช 4 คน เป็นชาย 12 คน หญิง 4 คน มีอายุระหว่าง 50-91 ปี อายุเฉลี่ย 67.81 ปี 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 แบบสอบถามได้รับการพัฒนาตามวัตถุประสงค์งานวิจัย และตรวจสอบดัชนีความ

สอดคล้องของวัตถุประสงค์ของข้อค าถาม (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ผลการประเมินผ่าน
เกณฑ์ที่ระดับ 1.0 ทุกข้อ และการวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (เลขที่อนุมัติ: EC.66/TTM.02-001) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เก็บข้อมูลที่บ้านของหมอพื้นบ้าน โดยมีการแนะน าตัวของผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์

การวิจัย และการขอความยินยอม ใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลหลักเกี่ยวกับ ต ารับยาที่มี
กระท่อมเป็นส่วนประกอบที่ใช้แก้อาการเลือดลม สมุนไพรประกอบในแต่ละต ารับ ส่วนของ
พืชที่ใช้ วิธีการเตรียม วิธีการใช้ยา และสรรพคุณ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาทางคุณภาพและการสรุปข้อมูลเชิงปริมาณ มีการ

จัดกลุ่มสาระหลักของเนื้อหา คือ “ประเภทของต ารับยา” “สรรพคุณของต ารับยา” “บทบาท
ของกระท่อมในต ารับยา” การเปรียบเทียบ ในการศึกษาความหลากหลายของสมุนไพรที่เป็น
ส่วนประกอบในต ารับยา และภูมิปัญญาพื้นบ้านในการตั้งต ารับยาสมุนไพรรักษาโรคเลือดลม 
ที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบ 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความหลากหลายของสมุนไพรที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลม 
พบต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลมทั้งหมด 19 ต ารับ 

โดยพบสมุนไพรที่ใช้ประกอบต ารับยา ทั้งหมด 58 ชนิด (ตารางที่ 1) รวมกระท่อม จัดเป็นพืช
วัตถุ 54 ชนิด (ร้อยละ 93.10) และธาตุวัตถุ 4 ชนิด (ร้อยละ 6.90) สมุนไพรส่วนใหญ่จะใช้เพียง 
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1 ครั้งใน 1 ต ารับ แต่มีสมุนไพร 11 ชนิด ที่ใช้ซ้ าใน 2 ต ารับ คือ เถาบอระเพ็ด เมล็ดจันทน์ 
เหง้าไพล เหง้ากระชายขาว เหง้าข่า เหง้าว่านน้ า แก่นฝาง ช้าพลูทั้งต้น ดีปลี ผักเสี้ยนผีทั้งต้น 
ผลมะกรูด มีสมุนไพร 5 ชนิดที่มีการใช้ซ้ าใน 3 ต ารับ คือ เถาสะค้าน เหง้าขมิ้น ต้นตะไคร้ 
เมล็ดพริกไทย และรากเจตมูลเพลิง มีสมุนไพร 1 ชนิด ใช้ซ้ าใน 4 ต ารับ คือ เตยหอม สมุนไพร 
1 ชนิด ใช้ซ้ าใน 10 ต ารับ คือ เหง้าขิง และกระท่อมถูกน ามามาใช้ซ้ ามากที่สุด จ านวน 19 ต ารับ  

 
ตารางที่ 1 ต ารับยาสมุนไพรที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลม 

ต ารับ
ท่ี* 

ส่วนประกอบต ารับยา  
(จังหวัดท่ีพบ) 

หน้าที่ของ
กระท่อม 
ในต ารับ 

รส
ประธาน 

วิธีเตรียม 
วิธีใช ้

สรรพคุณยาของ
หมอพ้ืนบ้าน 

1 ใบสด 2-3 ใบ (ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย) (พังงา) หลัก สุขุม เคี้ยวกลืนน้ า 
คายกากทิง้ 

บ ารุงก าลัง 

2 ใบสด 1 ก ามอื (ระนอง) หลัก สุขุม บดเป็นผง ท าชา
ชง ดื่ม 

บ ารุงก าลัง 

3 ใบสด 1 ก ามอื (ระนอง) หลัก สุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

เจรญิอาหาร 
บ ารุงก าลัง 

4 ใบกระท่อม ดอกดีปลี ช้าพล ูทั้ง 5 เถา
สะค้าน รากเจตมูลเพลิง เหง้าขิง (ชุมพร) 

รอง สุขุมรอ้น บดผง ละลาย
น้ าผึ้ง รับประทาน 

บ ารุงธาต ุ
บ ารุงก าลัง 

5 ใบกระท่อม ทองพันชั่ง เสลดพังพอนตัวผู้ 
ต้นกระดกูไก่ด า ผักเสี้ยนผ ี(ภูเก็ต) 

หลัก สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ยาชูก าลัง 
ยาอายุวัฒนะ 

6 กระเจี๊ยบแดง ใบกระท่อม เหง้าขิง ใบเตย
หอม (ภูเก็ต) 

รอง สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

บ ารุงก าลัง 

7 ใบกระท่อม เหง้าขมิ้น เหง้าขิง เหง้าข่า ตน้
ตะไคร้ น้ าตาลโตนด (สุราษฎรธ์านี) 

หลัก ร้อนสุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

บ ารุงร่างกายหลัง
อาการไข ้

8 เหง้าขิง ใบกระทอ่ม ต้นตะไคร้ เหง้าขมิ้น 
(ผู้ให้ข้อมูล 2 ราย) (สุราษฎรธ์านี) 

ประกอบ ร้อนสุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ช่วยบ ารุงร่างกาย
ในระยะฟื้นไข ้ 

ชูก าลัง 

9 ใบเชียงดา ใบเตย ใบกระท่อม (สุราษฎร์
ธานี) 

ประกอบ เย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ชูก าลัง ท างานได้
นานขึน้ 

10 หัวใต้ดินกลิง้กลางดง ใบกระทอ่ม ราก
ปลาไหลเผือก (นครศรธีรรมราช) 

รอง สุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ช่วยเจรญิอาหาร 
บ ารุงก าลัง  

เป็นยาอายุวัฒนะ 

11 ใบสดกระท่อม 1 ก ามือ (ระนอง) หลัก สุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ลดความดนั 
โลหิตสูง 
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ตารางที่ 1 ต ารับยาสมุนไพรที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลม (ต่อ) 

ต ารับ
ท่ี* 

ส่วนประกอบต ารับยา  
(จังหวัดท่ีพบ) 

หน้าที่ของ
กระท่อม 
ในต ารับ 

รส
ประธาน 

วิธีเตรียม 
วิธีใช ้

สรรพคุณยาของ
หมอพ้ืนบ้าน 

121 ใบมะตูม ช้าพลทูั้งต้น เหง้าแหว้หมู 
ผักเสี้ยนผทีั้งตน้ ผลพรกิไทย ใบหนาด ใบ
คนทีสอ เหง้าว่านน้ า เมล็ดจนัทน์ ผลพรกิ
ขี้หนู ใบสะเดา เหง้าขิงแห้ง เหง้าขมิ้นอ้อย 
เหง้าไพล เถาสะค้าน ล าตน้ว่านหางช้าง ใบ
กระท่อม รากเจตมูลเพลิงแดง (ชุมพร)  

ประกอบ สุขุมรอ้น บดผง ละลายน้ า
ร้อน ดืม่ 

แก้ลมทกุชนิด 

13 เหง้าขิง ใบเตยหอม ต้นตะไคร้ มะกรูด ใบ
กระท่อม (พังงา) 

ประกอบ สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

แก้ความดัน 
โลหิตสูง 

142 ใบกระท่อม เหง้าขิง ใบเตย (พังงา) รอง สุขุมเย็น บดเป็นผง ท าชา
ชงดื่ม 

บ ารุงเลือดลม 
ให้ปกติ 

153 คอกิ่ว เถาบอระเพ็ด ใบและก้านขลู่ ใบ
กระท่อม แกน่ฝาง (ระนอง) 

รอง เย็นสุขุม ต้มเดอืด เอาดื่ม
น้ า 

แก้ความดันโลหิต
สูง 

16 เหง้ากระชายขาว ใบกระท่อม เตยหอมทั้ง
ต้น (นครศรีธรรมราช) 

รอง สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

บ ารุงหัวใจให้ชุ่ม
ชื่น ร่างกาย 

กระปรี้กระเปร่า 
ขับลม 

17 เหง้าขิง ใบบัวบก เหง้าขมิน้ ใบกระทอ่ม 
(นครศรีธรรมราช) 

ประกอบ สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

กระจายเลือดลม 

18 เหง้าขิง เหง้าข่า เหง้าไพล เหง้ากระชาย
ขาว สารส้ม ดนิประสวิ ยาด า ดีเกลอื 
ก ามะถันเหลอืง เมล็ดพริกไทย ราก
ตองแตก ฝกัคูณ ใบมะกา ใบมะขาม ใบ
ส้มป่อย ใบกระทอ่ม ผลมะกรูด 
(นครศรีธรรมราช) 

รอง สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ขับลม 
กระจายเลือดลม 

19 เมล็ดพรกิไทย ดีปลี (ทั้งต้น) ราก
เจตมูลเพลิง เถาสะค้าน เมล็ดจนัทน์ เหง้า
ว่านน้ า แก่นขีเ้หล็ก รากก าลังวัวเถลิง หัว
ดองดึง รากมะค าไก่ แกน่ฝาง แกน่แกแล 
แกน่ปรู ใบกระทุ่มเลอืด เถาคันแดง ใบ
กระท่อม เหง้าขิง เถาวัลย์เปรียง เถาพญา
มือเหลก็ เถาบอระเพ็ด (นครศรีธรรมราช) 

รอง สุขุมเย็น บดเป็นผง ป้ัน
เป็นลูกกลอน 
รับประทาน 

เจรญิอาหาร  
ช่วยให้มีแรง  
แก้เลือดลม 

* ชื่อต ารับยา: 121 ต ารับยาลม 26; 142 ชาชงกระท่อม; 153 ต ารับยาหมอฉัฏมากุลธ์ 
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 2. ต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบ เพื่อแกอ้าการเลือดลม 

ในต ารับยาที่ใช้รักษากลุ่มอาการเลือดลมทั้ง 19 ต ารับ เป็นยาเดี่ยว 4 ต ารับ ยาผสม 

15 ต ารับ (ตารางที่ 1) สามารถแบ่งต ารับยาตามสรรพคุณได้ 5 กลุ่ม คือ (1) เจริญอาหาร 3 

ต ารับ (ร้อยละ 15.79) (2) บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง ชูก าลัง อายุวัฒนะ 11 ต ารับ (ร้อยละ 57.89) 

(3) บ ารุงเลือดลม แก้ลมทุกชนิด 3 ต ารับ (ร้อยละ 15.79) (4) แก้ความดันโลหิตสูง 3 ต ารับ 

(ร้อยละ 15.79) (5) ขับลม กระจายเลือดลม 3 ต ารับ (ร้อยละ 15.79) โดยมียา 3 ต ารับ คือ 

ต ารับที่ 3, 10 และ 19 ใช้ได้มากกว่า 1 สรรพคุณ (ตารางที่ 2)  

เมื่อพิจารณาต ารับยาแก้อาการเลือดลมที่สัมพันธ์กับการใช้แรงงาน พบว่ามี 3 ต ารับ

ที่แก้อาการกินไม่ได้ นอนไม่หลับ มี 11 ต ารับที่แก้อาการผอมแห้งแรงน้อย และมี 9 ต ารับที่

แก้อาการเลือดลม เดินไม่สะดวก (ตารางที่ 2)  

ต ารับยา เตรียมโดยการต้มเดือดด้วยน้ าเปล่า ใช้ดื่ม มากที่สุด คิดเป็น 13 ต ารับ 

(ร้อยละ 68.42) เตรียมโดยการบดผง ละลายน้ ากระสายต่างๆ 4 ต ารับ (ร้อยละ 21.05) 

เตรียมเป็นยาลูกกลอน รับประทาน 1 ต ารับ (ร้อยละ 5.26) และเป็นยาเดี่ยว ที่ใช้ใบสด เค้ียว

เอาน้ า กลืน ส่วนกากคายทิ้ง 1 ต ารับ (ร้อยละ 5.26) (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 2 การแบ่งต ารับยาตามสรรพคุณ 

กลุ่ม 

ที่ 
สรรพคุณ อาการตามส านวนไทย 

ต ารับที ่

(อ้างอิงตารางที่ 1) 

ร้อยละ 

ของต ารบั 

1 เจริญอาหาร กินไม่ได้ นอนไม่หลับ 3, 10, 19 15.79 

2 บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง ชูก าลัง 

อายวุัฒนะ 

ผอมแห้งแรงน้อย 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9, 10, 19 

57.89 

3 บ ารุงเลือดลม แก้ลมทุกชนิด เลือดลม เดินไม่สะดวก 12, 14, 19 15.79 

4 แก้ความดันโลหิตสูง เลือดลม เดินไม่สะดวก 11, 13, 15 15.79 

5 ขับลม กระจายเลือดลม เลือดลม เดินไม่สะดวก  16, 17, 18 15.79 
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อภิปรายผล  

 1. ความหลากหลายของสมุนไพรที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการ

เลือดลม 

สมุนไพรหรือเภสัชวัตถุที่ใช้ในการตั้งต ารับยา สามารถแบ่งตามประเภท ได้เป็น 2 กลุ่ม 

โดยพบว่าเป็นพืชวัตถุมากที่สุด รองลงมาคือธาตุวัตถุ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลความหลากหลาย

ของเภสัชวัตถุ ที่บันทึกไว้ในต าราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม (กองการประกอบ

โรคศิลปะ, 2541) 

ในสมุนไพรทั้งหมด 58 ชนิด รวมกระท่อม ที่ใช้ประกอบต ารับยา พบว่าสมุนไพร

ส่วนใหญ่ (จ านวน 39 ชนิด; ร้อยละ 67.24) จะใช้เพียง 1 ครั้งหรือใช้ใน 1 ต ารับ ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นว่าภาคใต้มีความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่เจริญได้เองตามธรรมชาติ หรือมีสภาพ 

แวดล้อมเหมาะสมท าให้สมุนไพรที่เป็นพืชปลูกเจริญเติบโตได้ดี หมอพื้นบ้านจึงมีโอกาสเลือก 

ใช้พืชสมุนไพรที่หลากหลายตามประสบการณ์ของตนเองหรือที่พบได้ในชุมชน 

อย่างไรก็ตามพืช 15 ชนิด ใน 19 ชนิด ที่มีการใช้ซ้ าใน 2 ต ารับขึ้นไป ได้แก่ เถา

บอระเพ็ด เมล็ดจันทน์ เหง้าไพล เหง้าข่า เหง้าว่านน้ า แก่นฝาง ช้าพลูทั้งต้น ดีปลี ผลมะกรูด 

เถาสะค้าน เหง้าขมิ้น ต้นตะไคร้ เมล็ดพริกไทย รากเจตมูลเพลิง และเหง้าขิง พบว่าเป็นสมุนไพร

ที่ใช้บ่อย ในยาสมุนไพรไทย (กองผลิตภัณฑ์สมุนไพร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 

2566) จึงเป็นเภสัชวัตถุพื้นฐานทีม่ีขายในร้านขายยาสมุนไพร ท าให้สะดวกต่อหมอพื้นบ้านใน

การจัดยาจ่ายยา  

การพบการใช้กระท่อมในทุกต ารับนั้น เป็นไปตามเกณฑ์การวิจัยการศึกษาในครั้งนี้ 

แต่อย่างไรก็ตามหากเทียบกับการศึกษาภูมิปัญญาการรักษาโรคเลือดโรคลมของนายจังลินทร์ 

สิทธิพล หมอพื้นบ้านจังหวัดพังงา ภาคใต้ฝั่งอันดามัน กลับไม่พบการใช้กระท่อม (สุพรรณิกา 

สมคุณ และคณะ, 2565) แต่มีการใช้สมุนไพรอื่นๆซ้ ากับที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ 14 ชนิด แสดง

ให้เห็นว่าการเลือกใช้สมุนไพรชนิดใดย่อมขึ้นกับประสบการณ์ของหมอ รวมทั้งการศึกษาใน

จังหวัดพังงานั้นเป็นเป็นการเน้นต ารับยารักษากลุ่มโรค ไม่ได้เน้นต ารับที่ต้องมีกระท่อมเป็น

ส่วนประกอบ การที่กระท่อมเคยเป็นพืชเสพติดมาก่อนอาจท าให้การเข้าถึงข้อมูลการศึกษาใน

จังหวัดพังงามีความจ ากัด  
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 2. ต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบ เพื่อใช้รักษากลุ่มอาการเลือดลม 

 ต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อใช้รักษากลุ่มอาการเลือดลม 19 ต ารับ  

เป็นต ารับยาเดี่ยว 4 ต ารับ ต ารับยาผสม 15 ต ารับ การนิยมตั้งต ารับยาเป็นยาผสมสอดคล้อง

กับความเชื่อเรื่องการรักษาที่ครอบคลุมความผิดปกติของธาตุที่เกี่ยวข้องทั้งหมด ซึ่งสามารถ

ทราบได้จากการตรวจ วินิจฉัยตามทฤษฎี (กองการประกอบโรคศิลปะ, 2541) แต่การใช้ยาเดี่ยว

เป็นแนวคิดในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น รักษาโรคหรืออาการทั่วไปที่ไม่รุนแรง เช่นเดียวกับการ

ใช้สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานที่เป็นค าแนะน าการใช้ยาเดี่ยวเพื่อประชาชน (ปัจจุบัน 

เหมหงษา, 2542)  

 ต ารับยาทั้ง 19 ต ารับ แบ่งตามสรรพคุณเป็น 5 กลุ่ม หากพิจารณาที่สรรพคุณต ารับ

ยากับการแก้อาการทางส านวนไทย สามารถเทียบเคียงได้ว่าสรรพคุณเจริญอาหาร สอดคล้อง

กับอาการ “กินไม่ได้นอนไม่หลับ” สรรพคุณบ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง ชูก าลัง อายุวัฒนะ เทียบเคียง

ได้กับส านวน “ผอมแห้งแรงน้อย” และอีก 3 สรรพคุณ คือ บ ารุงเลือดลม แก้ลมทุกชนิด แก้

ความดันโลหิตสูง และ ขับลม กระจายเลือดลม สอดคล้องกับส านวน “เลือดลมเดินไม่สะดวก”  

ทั้งนี้การพบต ารับยากลุ่มบ ารุงก าลังมากที่สุดสอดคล้องกับ ผกากรอง ขวัญข้าว (2565) 

กล่าวว่า ต ารับยาบ ารุงก าลังจะไม่มีในคัมภีร์การแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย แต่จะพบใน

ศาสตร์การแพทย์พื้นบ้าน การศึกษาจากแพทย์พื้นบ้านครั้งนี้อาจเป็นสาเหตุให้พบต ารับยาบ ารุง

ก าลังมากที่สุด 

 จากการวิเคราะห์รสประธานของต ารับยาตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย พบว่า  

เป็นยารสสุขุม 15 ต ารับ (ร้อยละ 78.95) รสเย็น 2 ต ารับ (ร้อยละ 10.53) รสร้อน 2 ต ารับ 

(ร้อยละ 10.53) ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของการแพทย์แผนไทยที่ระบุว่า “ยาขนานใดที่ปรุง

ขึ้นมาแล้ว รสสุขุม ได้แก่ ยาที่เข้าพืช สัตว์ ธาตุที่ไม่ร้อน เช่น โกฐ เทียน กฤษณา กระล าพัก 

จันทน์เทศ เครื่องเทศที่ไม่ร้อน มาปรุงเป็นยารสสุขุม เช่น ยาหอมอินทจักร์ ยาหอมนวโกฐ  

ยาสังข์วิชัย เป็นต้น ซึ่งมีสรรพคุณแก้ในกองอาโปธาตุ (ธาตุน้ า) แก้ไข้ที่ใช้ยารสเย็นไม่ได้ แก้ลม

กองละเอียด ลมวิงเวียน ใจสั่นหวั่นไหว แก้ทางโลหิต บ ารุงก าลัง ใช้ส าหรับแก้ไข้ในกองฤดูหนาว” 

(นภาพร กิตติศักดิ์ไพรัช, 2564) 
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หากพิจารณาบทบาทของกระท่อมในต ารับยาแก้อาการเลือดลม (ภาพที่ 2) พบว่า

กระท่อมท าหน้าที่เป็นตัวยาหลัก ใน 6 ต ารับ (ร้อยละ 31.58) ตัวยารองใน 8 ต ารับ (ร้อยละ 

42.11) และตัวยาประกอบใน 5 ต ารับ (ร้อยละ 26.32) ทั้งนี้ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 

ได้แบ่งหน้าที่ของสมุนไพรไทยในต ารับยาออกเป็น 4 กลุ่ม คือ (1) ตัวยาหลัก คือ ตัวยาที่ช่วย

บ าบัดโรคและไข้ที่เป็นอาการส าคัญของผู้ป่วย (2) ตัวยารอง คือ ตัวยาที่ช่วยในการรักษาเมื่อ

มีโรคแทรก โรคตาม (3) ตัวยาประกอบ คือ ตัวยาที่ช่วยป้องกันโรคตามและช่วยบ ารุง แก้ส่วน

ที่แพทย์เห็นควร หรืออาจจะใช้เป็นยาคุมฤทธิ์ยาอื่น (4) ตัวยาชูกลิ่น ชูรส และแต่งสี ซึ่งการ 

ศึกษานี้พบว่าในบทบาทของการเป็นตัวยาหลักใน 6 ต ารับนั้น กระท่อมเป็นตัวยาหลักในต ารับ

ยาบ ารุงก าลังมากถึง 5 ต ารับ (ร้อยละ 83.33) และอีก 1 ต ารับ (ร้อยละ 16.67) แก้อาการ

ความดันโลหิตสูง สอดคล้องกับการศึกษาของสถาบันวิจัยการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2558) ที่พบว่ากระท่อมใช้เป็นส่วนประกอบในยาสมุนไพร

เก่ียวกับระบบเลือดลม ได้แก่ ช่วยลดความดันโลหิต 7 ต ารับ ช่วยบ ารุงก าลัง 2 ต ารับ เป็นที่

น่าสังเกตว่าต ารับยาบ ารุงก าลัง ที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบทั้งหมด 5 ต ารับนั้น กระท่อม

ใช้เป็นยาเดี่ยว 3 ต ารับ สอดคล้องกับวิถีชีวิตชาวใต้ที่เป็นเกษตรกร ที่ใช้ใบกระท่อมในเวลา

กลางวัน เพื่อช่วยเพิ่มก าลังในการท างาน สามารถทนต่อสภาพอากาศที่ร้อนได้ตลอดวัน (สถาบัน

ส ารวจและติดตามการปลูกพืชเสพติด ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพ

ติด กระทรวงยุติธรรม, 2562) นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาคือ mitragynine 

ในกระท่อมที่มีฤทธิ์ต้านซึมเศร้า ลดความเครียด โดยท าให้รู้สึกตื่นตัว มีแรง และอารมณ์ดีขึ้น

ได้ที่ขนาดต่ า (Hossain et al., 2023) และฤทธิ์ลดปวดเส้นประสาท (Farkas et al., 2022) 

ซึ่งช่วยท าให้มีแรงท างานเพิ่มข้ึนทางอ้อม 

ในบทบาทของกระท่อมที่เป็นตัวยารองและตัวยาประกอบซึ่งพบมากถึง 13 ต ารับ  

(ร้อยละ 68.42) เป็นตัวยาที่ช่วยส่งเสริมการท างานของตัวยาอื่นๆ ที่มีสรรพคุณหลักในการ

ขับลม การจายลม แล้วส่งผลให้การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น 
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดสรุปบทบาทกระท่อมในต ารับยาจากการศึกษา 
 
การท างานหนัก หรือท าการเกินก าลังเป็นหนึ่งในมูลเหตุการเกิดโรคทางการแพทย์

แผนไทย โดยปกติแล้วการท าการเกินก าลัง คือการท างานที่หนักเกินกว่าปกติ ส่งผลให้ธาตุลม
ก าเริบ ตามทฤษฎีคู่ธาตุหากธาตุลมก าเริบ ธาตุไฟซึ่งเป็นคู่ธาตุจะเกิดการก าเริบตาม เช่น การ
ยกของหนักเกินกว่าปกติที่สามารถท าได้ จะท าให้ธาตุลมก าเริบค้างอยู่กับที่ ธาตุไฟซึ่งเป็นคู่
ธาตุจะมีการก าเริบตามและค้างอยู่ในบริเวณเดียวกัน ส่งผลกระทบต่อธาตุดินและธาตุน้ า คือ 
มังสังและโลหิตตังก าเริบ เกิดเป็นอาการกล้ามเนื้ออักเสบ คือมีความแข็งเกร็ง มีความร้อนมาก 
กว่าปกติ และอาจมีสีผิวที่แดงหรือเข้มข้ึนในบริเวณนั้น กลไกดังกล่าวบ่งบอกถึงการไหลเวียน
ที่ไม่เป็นไปตามปกติของเลือดลมในบริเวณนั้น หากร่างกายไม่สามารถปรับสมดุลให้เกิดการ
ไหลเวียนตามปกติในบริเวณนั้นได้ หรือเกิดการไหลเวียนที่ติดขัดต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 
จะส่งผลกระทบต่อการไหลเวียนของเลือดลมบริเวณใกล้เคียงรวมถึงส่งผลกระทบต่อการ
ไหลเวียนของเลือดลมทั่วร่างกาย เมื่อเลือดลมในร่างกายไหลเวียนไม่สะดวกเกิดเป็นความรู้สึก
ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ กระทบปริทัยหัคคีที่ระส่ าระสายออกจากหัวใจ ซึ่งเป็นธาตุไฟที่ท างาน
คู่กับลมอโธคมาวาตาที่พัดไปยังอวัยวะน้อยใหญ่ทั่วร่างกาย ท าให้มีอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นต้น นอกจากนี้การที่ปริทัยหัคคีได้รับการกระทบจะส่งผลกระทบต่อไป
ยังไฟปริณามัคคี ท าให้มีอาการเบื่ออาหาร อาหารไม่ย่อย หรือระบบการย่อยอาหารไม่ปกติ  
(ภาพที่ 3) 
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หากพิจารณากลไกการออกฤทธิ์ของกระท่อมซึ่งมีรสเมาเบื่อที่ส่งผลต่อธาตุทั้ง 4 
โดยรสเมาเบื่อจะกระตุ้นธาตุไฟให้เพิ่มขึ้นทันที ดีดขึ้นเร็วและแรง ธาตุลมซึ่งเป็นคู่ธาตุกันจึง
เพิ่มขึ้นและพัดแรงด้วย ส่งผลให้ธาตุน้ าตกลงด้านล่าง และธาตุดินมีความร้อนเพิ่มขึ้น ท าให้
ธาตุลมที่มีการติดขัดเกิดการเคลื่อน ธาตุไฟที่เพิ่มขึ้นท าให้ธาตุลมมีก าลังในการไหลเวียนทั่ว
ร่างกาย ส่งผลให้ธาตุน้ าและธาตุดินบริบูรณ์ เมื่อธาตุทั้ง 4 สามารถปรับสู่สภาพสมดุล ท าให้
สามารถนอนหลับ รับประทานอาหารได้ตามปกติ ไม่มีอาการอ่อนเพลีย ร่างกายมีก าลังตามปกติ 
(ภาพที่ 3) 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงกลไกการเกิดอาการเลือดลมทางการแพทย์แผนไทย 
และการแก้อาการด้วยกระท่อม 

 

 จากการพิจารณาข้อมูลต ารับยาสมุนไพรทั้งหมด พบว่ามี 3 ต ารับ ที่น่าสนใจในการ
น าไปพัฒนาต่อยอดเพื่อการรักษาทางคลินิก คือ (1) ต ารับยาที่ 4 ใบกระท่อม ดอกดีปลี ช้าพลู 
ทั้ง 5 เถาสะค้าน รากเจตมูลเพลิง เหง้าขิง สรรพคุณบ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง เนื่องจากเป็นต ารับ
ยาที่ประยุกต์จากยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ คือ เบญจกูล ที่ประกอบด้วย ดีปลี ช้าพลู สะค้าน 
เจตมูลเพลิง ขิง มีสรรพคุณช่วยบ ารุงธาตุ จึงเป็นต ารับยาที่ง่ายต่อการยอมรับในการด าเนินการ
ทางวิชาการเพื่อการวิจัยต่อไป (2) ต ารับยาที่ 8 เหง้าขิง ใบกระท่อม ต้นตะไคร้ เหง้าขมิ้น 
มีสรรพคุณช่วยบ ารุงร่างกายในระยะฟื้นไข้ เนื่องจากมีผู้ให้ข้อมูลมากกว่า 1 ราย และ (3) ต ารับ
ยาที่ 13 เหง้าขิง ใบเตยหอม ต้นตะไคร้ มะกรูด ใบกระท่อม สรรพคุณแก้ความดันโลหิตสูง 
เนื่องจากเป็นพืชสมุนไพรที่สามารถหาได้ง่ายในครัวเรือน และเป็นการดูแลสุขภาพเบื้องต้นได้
ในโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่พบบ่อยในปัจจุบัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ถึงแม้กระท่อมจะเป็นพืชท้องถิ่นของภาคใต้และใช้ในภูมิปัญญาภาคใต้ แต่ได้รับความ
นิยมตามวัฒนธรรมและจากหมอพื้นบ้านเท่านั้น ยังไม่มีนโยบายการใช้ในคลินิกแพทย์แผนไทย
ของกระทรวงสาธารณสุขอย่างชัดเจน ดังนั้นการประเมินและเลือกต ารับที่มีศักยภาพเพื่อวิจัย
ต่อด้านฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและการวิจัยคลินิก และใช้ในคลินิกของสถานศึกษาที่มีหลักสูตร
การแพทย์แผนไทย จึงจะมีความเป็นไปได้ในการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาพื้นบ้านภาคใต้
ต่อไป  
 อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้มีข้อจ ากัด คือจ านวนหมอพื้นบ้านผู้ให้ข้อมูล และจ านวนหมอ
ที่ยืนยันการใช้ซ้ าในแต่ละต ารับ หากมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยใช้ต ารับยาเดิมเป็นข้อมูลหลักและ
ออกแบบการเก็บข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ผลแบบพฤกษศาสตร์พื้นบ้านเชิงปริมาณ (Ethnobotanical 
indices) จะได้ข้อมูลที่น่าสนใจมากข้ึน นอกจากนั้นยังมีข้อจ ากัดในการเก็บข้อมูลการวินิจฉัย
ผู้ป่วยเพื่อให้ทราบว่าแต่ละต ารับยาควรจ่ายให้ผู้ป่วยที่มีอาการเฉพาะแบบใด ซึ่งเป็นช่องวาง
ที่ผู้สนใจสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ในอนาคต 
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