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วัตถุประสงค ์
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เป็นวารสารทางวิชาการ

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ก าหนดออกปีละ 2 ฉบับ (มกราคม-มิถุนายน และ กรกฎาคม-
ธันวาคม) มีวัตถุประสงค์เพื่อพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิชาการทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ใน  
6 สาขาวิชา ได้แก่ บริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์  
และนิติศาสตร์ ท้ังจากบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีและผู้เขียนจากหน่วยงานภายนอก 
เพื่อเป็นการเผยแพร่และส่งเสริมการน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ รวมทั้งเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ทางวิชาการระหว่าง
คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และบุคคลทั่วไป โดยบทความที่ได้รับการตีพิมพ์นั้น ล้วนผ่านการ
ประเมิน คุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์ 

 
เจ้าของ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 
ก าหนดการเผยแพร่ 2 ฉบับต่อปี  
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน (ก าหนดออกเดือนมิถุนายน) 
 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม (ก าหนดออกเดือนธันวาคม) 
 
สถานที่ติดต่อ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธาน ี
 64 ถ.ทหาร ต.หมากแข้ง อ.เมือง จ.อุดรธานี 41000 
 โทรศัพท:์ 042-211040 ต่อ 1702 โทรสาร: 042-241586  
 เว็บไซต:์ http://rdi.udru.ac.th  
 เว็บไซต:์ www.tci-thaijo.org/index.php/hsudru 
 อีเมล:์ hsjournal@udru.ac.th 
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ที่ปรึกษา 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรูญ  ถาวรจักร์ อธิการบด ี
 รองศาสตราจารย์ ดร.น.สพ.ฤทธิชัย  พิลาไชย รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาติชาย  ม่วงปฐม       รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณิศรา  ธัญสุนทรสกุล รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤตฏ์  ชมพูวิเศษ รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณีญา  สรุาช รองอธิการบด ี
 ดร.วิบูล  เป็นสุข รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนา ดลุยพัชร์ คณบดีคณะวิทยาการจดัการ 
 ดร.ศลิปชัย  เจรญิ คณบดีคณะมนุษยศาสตร ์
  และสังคมศาสตร ์
 ดร.ปณุรัตน์  พิพิธกุล คณบดีคณะครุศาสตร์ 
 ดร.เอกราช  ดีนาง ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 
 

บรรณาธิการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดม จ ารสัพันธุ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 

กองบรรณาธิการผู้ทรงคุณวุฒิ  
 ศาสตราจารย์ ดร.วริุณ  ตั้งเจรญิ มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ 
 ศาสตราจารย์ พล.ต.ท.หญิง ดร.นัยนา  เกิดวิชัย โรงเรียนนายร้อยต ารวจสามพราน 
 ศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์  เจรญิวงศ์ศักดิ์    สถาบันอนาคตศึกษาเพื่อการพัฒนา 
 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจินต์  สิมารักษ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
 รองศาสตราจารย์ ดร.กลัปพฤกษ์  ผิวทองงาม    มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ไทย  สรุกิจบวร    มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
 รองศาสตราจารย์ ดร.กฤติกา  แสนโภชน์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 รองศาสตราจารย์ ดร.สืบชาติ  อันทะไชย มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อดิศักดิ์  จันทรประภาเลิศ    มหาวิทยาลยับูรพา  
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กองบรรณาธิการผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณิศรา  ธัญสุนทรสกุล มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุฬามาศ  จันทร์ศรสีุคต    มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 ดร.สภุัทรา วันเพญ็    มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 

คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review)  
รองศาสตราจารย์ ดร.นรินทร์  สังข์รักษา มหาวิทยาลยัศิลปากร 
รองศาสตราจารย์ ดร.รัตนา  จันทร์เทาว์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุพจน์  อิงอาจ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
รองศาสตราจารย์ ดร.นศิากร  สังวาระนที มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 
รองศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์  สังวาระนที มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 
รองศาสตราจารย์ ดร.สมคดิ  สร้อยน้ า มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย์ ดร.จุฬามาศ  จนัทร์ศรีสคุต มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย ์ดร.สุภรี์  สมอนา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย์ณฏัฐนันธ์  สุวรรณวงก ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย์รุ่งฤดี  แผลงศร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ ์ เจริญทรัพย ์ มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ละมัย  รม่เย็น มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิจิตรา  วงศ์อนุสิทธ์ิ มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดม  จ ารสัพันธุ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณิศรา  ธัญสุนทรสกุล มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พวงทอง  เพชรโทน มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณา  ภาจ าปา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รชต  สวนสวัสดิ ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรจีิตรา  นวรัตนาภรณ ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลดาวัลย์  วัฒนบุตร มหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
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คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review)  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพคุณ  สดุประเสริฐ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรภัทร์  ทองนิ่ม สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเชษฐ  เวชวิฐาน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
 อีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปญิะธิดา  อมรภิญโญ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.ศุมรรษตรา  แสนวา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ดร.ศลิปชัย  เจรญิ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.ภาวดี ทองนพคุณ ทอยน์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.วรรณา  เหล่าเขตกิจ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี

 

คณะกรรมการด าเนินงาน 
 ดร.เอกราช  ดีนาง ประธานกรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ปิยวดี  ยาบุษด ี รองประธานกรรมการ 
 ดร.ชาลี  เกตุแก้ว กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภเูบศร์  พพิิธหิรัญการ กรรมการ 
 นางสาวรุ่งใจ  แสงทอง กรรมการ 
 นางสาวสุวรรณี  พันธุ์โอภาส กรรมการ 
 นางสาวณัฐศริิ  พงศาวล ี กรรมการ 
 นางกาญจนา  มูลอาจ กรรมการ 
 นางสาวณิชา  พันธุ์ควณิชย ์ กรรมการ 
 ดร.ปณุมนัสพงศ์  ปุณประเสริฐ กรรมการ 
 นางสาวศศิดา  พงศาวล ี กรรมการ 
 นายธราดล  ปราบภยั กรรมการ  
 นางพิมลพรรณ  ศรีภูธร กรรมการ 
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คณะกรรมการด าเนินงาน 
 นายอภิเดช  อภิพัฒน์ภาดุล กรรมการ 
 นางสาวนัชชา  ค าบุญมา กรรมการ 
 นางสาวชฎารัตน์  วงษ์มีพันธุ ์ กรรมการ 
 นางสาวศิวพร  ภูกองทอง กรรมการและเลขานุการ 
 นายรุ่งโรจน์  มีแก้ว กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

พิสูจน์อกัษร 
 นางสาวสุวรรณี  พันธุ์โอภาส 
 นางสาวศิวพร  ภูกองทอง 
 

ออกแบบปก 
 นายสุรยิา  ชัยด ารงณ ์
 นางสาวศศิดา  พงศาวล ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อความที่ปรากฏในบทความแต่ละเรื่องในวารสารวิชาการเล่มนี้ 
ไม่ใช่ความคิดเห็นและความรับผิดชอบของคณะผู้จัดท า บรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการ และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ซึ่งความรับผิดชอบด้านเนื้อหาและการตรวจร่างบทความ 

แต่ละเรื่องเป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน 



 

 

บทบรรณาธิการ 
 
การอ่านบทความทางวิชาการหรือบทความวิจัยเป็นกิจกรรมส าคัญจ าเป็นส าหรับ 

ผู้ประกอบอาชีพในระดับวิชาชีพ (Profession) เช่น ครู นักบริหาร แพทย์ สถาปนิก วิศวกร 
เป็นต้น ซึ่งเป็นอาชีพที่ต้องกระท าด้วยปัญญา คือมีทฤษฎี หลักวิชาและงานวิจัยหนุนหลัง
รองรับการกระท านั้นๆ จึงท าให้ผู้ประกอบอาชีพระดับนี้ต้องอ่านวารสารทางวิชาการ 
ที่เก่ียวข้องกับงานที่ท าอยู่เป็นประจ า 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้ตระหนัก 
ในเร่ืองนี้จึงพยามยามคัดสรรบทความทางวิชาการ และบทความวิจัยที่มีคุณภาพ มาจัดพิมพ์
เผยแพร่ต่อสาธารณะชนโดยเฉพาะผู้ประกอบอาชีพที่เป็นวิชาชีพทางมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ได้ศึกษาเรียนรู้และน าไปใช้ในการประกอบอาชีพของตน อันเป็นเจตนารมณ์ 
ที่ส าคัญยิ่งของกองบรรณาธิการ 

ส าหรับวารสารฉบับนี้ประกอบด้วยบทความจ านวน 14 บทความ ซึ่งเป็นบทความ
วิชาการและบทความวิจัยที่มีเนื้อหาที่หลากหลาย เมื่อพิจารณาในเชิงเนื้อหาแล้วล้วนแต่ 
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บทคดัย่อ 

บทความวิจัยนาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเครื่อง มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์และ

ออกแบบการแสดงนาฏศิลป์ ซึ่งอยู่ในรูปแบบของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดและ

ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ร่วมกับการปฏิบัติการ น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ แล้วน ามาสร้างสรรค์

การแสดงนาฏศิลป์ตามล าดับ ผลการวิจัยพบว่า นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเคร่ือง ประกอบ

ไปด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แนวความคิด 2) นักแสดง 3) การประพันธ์บทร้องและ

บรรจุเพลง 4) การออกแบบกระบวนท่าร า 5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 6) การออกแบบ

การใช้พื้นที่เวทีการแสดง 7) อุปกรณ์ประกอบการแสดงและการจัดวางบนเวที การแสดงชุดนี้ 

สะท้อนรูปแบบของนาฏยประดิษฐ์ลงสรงทรงเครื่องที่มีมาแต่โบราณ โดยผลจากการวิจัยเชิง

สร้างสรรค์นี้ได้น ามาซึ่งนาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเครื่อง อันจะเป็นการแสดงชุดหนึ่งที่เป็น

ประโยชน์ทางการศึกษาและการแสดงได้ 
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Abstract 
The author would like to present the knowledge of how to create a 

dance with the posture of Longsong Songkrueng dance. It was explained 
through the research article “The Choreography: Lady Madri Songkrueng.” This 
research aims to create and design dance performances. The author synthesized 
knowledge from texts, academic documents, practicing, observations, expert 
interviews, and reviewing previous research. The results of the research showed 
that “The Choreography: Lady Madri Songkrueng” consists of seven elements 
which are concepts, actors, lyrics designs, posture designs, costume designs, 
the use of stage design, and props. This performance reflects the form of  
Longsong Songkrueng dance that has been from the ancient. The results of 
this creative research have led to “The Choreography: Lady Madri Songkrueng.” 
It will be one of the performances that can be useful for education and 
performing arts. 

 
Keywords: Lady Madri, Longsong Songkrueng, Choreography 
 
บทน า  
 พระเวสสันดรชาดก เป็นมหาชาติขององค์พระโพธิสัตว์ ถูกน ามาผลิตซ้ าหลากหลาย
รูปแบบ อาทิ 1) จิตรกรรมฝาผนังเวสสันดรชาดกแบบจิตรกรรมไทยประเพณี พระอุโบสถ 
วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 2) จิตรกรรมฝาผนังเวสสันดรชาดก
แบบจิตรกรรมร่วมสมัย พระอุโบสถวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร เขตดุสิต กรุงเทพฯ 3) ภาพ
พระเวสสันดรชาดกของนายเหม เวชกร 4) ภาพพระเวสสันดรชาดกของ ส.ธรรมภักดี  
5) ประเพณีบุญผะเหวดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6) งานบุญประเพณีฟังเทศน์มหาชาติ 
7) เพลงแหล่ 8) ภาพยนต์ 9) การแสดงละคร ทั้งนี้เป็นเพราะว่า พระเวสสันดรชาดกนั้นเป็น
แบบฉบับอย่างดี ก่อให้เกิดการเลียนแบบได้ในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม อาทิ บิดา
มารดากับบุตร สามีกับภรรยา กษัตริย์กับประชาชน เพื่อนกับเพื่อน เป็นต้น พฤติกรรมตัว
ละครในเรื่องพระเวสสันดรชาดก ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งที่เกิดขึ้นกับวิถีชีวิตของคนในสังคม 
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โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนนั้นนิยมฟังเทศมหาชาติ เพราะลักษณะเด่นของเรื่องพระเวสสันดร
ชาดก คือการบ าเพ็ญทานบารมี ที่ส่งให้ผู้ฟังเกิดความศรัทธาและแทรกความคิดสร้างสรรค์  
ที่ดีงามอันเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดีแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป (พระสุกรี ยโสธโร  
และคณะ, 2563) 

พระนางมัทรี เป็นตัวละครเอกในพระเวสสันดรชาดก ส านักการสังคีต กรมศิลปากร
ได้จัดแสดงเป็นละครร าให้ประชาชนรับชม ซึ่งพระเวสสันดรชาดกเป็นพระชาติสุดท้ายของ
พระโพธิสัตว์ เป็นวรรณกรรมชาดกที่ยิ่งใหญ่โดยกล่าวถึงพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระ
เวสสันดร ได้บ าเพ็ญบารมีอย่างสูงสุด ยากเกินกว่าจะมีผู้ใดท าได้คือให้บุตรและภรรยาแก่ผู้
ที่มาขอ นอกจากนั้นยังบ าเพ็ญบารมีอันยิ่งใหญ่อื่นๆ ครบถ้วนทั้ง 10 ประการ จึงชื่อว่า 
“มหาชาติ” พระนางมัทรีผู้เป็นพระมเหสี นางแก้วคู่บารมี มีบทบาทอันส าคัญยิ่ง 2 ประการ 
คือ 1) บทบาทในฐานะภรรยา ทรงเป็นภรรยาตามแบบอุดมคติของสังคมที่เทิดทูนสวามี
เหนือเกล้า ทรงมีความซื่อสัตย์จงรักภักดีแต่พระสวามีเพียงผู้เดียวและพระนางร่วมยินดีร่วม
ทุกข์กับพระเวสสันดร ในบทบาทนี้สามารถสังเคราะห์เข้าในหลักทิศ 6 ในหัวข้อเรื่องการ
สังเคราะห์สามีด้วยฐานะ 5 อย่าง ดังนี้ 1) จัดการงานดี 2) สงเคราะห์ญาติข้างสามี 3) จงรัก 
ภักด ี4) รักษาทรัพย์ให้ดี และ 5) ขยันท างาน 2) บทบาทในฐานะมารดา บทบาทนี้สะท้อน
ให้เห็นลักษณะนิสัยของพระนางมัทรีในฐานะเป็นพรหมของลูกที่มีความรักและหวงแหนลูกดั่ง
ดวงใจเป็นการแสดงออกด้วยหลักจริยธรรมว่าด้วยหลัก พรหมวิหารธรรม 4 คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (พระสุกรี ยโสธโร และคณะ, 2563) นอกจากความงามในแง่คุณ
งามความดีแล้ว พระนางมัทรียังมีความงดงามในแง่ของการเป็นนางเอก เป็นตัวละครเอก 
ของเร่ือง เป็นพลวัตรปัจจัยที่ท าให้การแสดงละครชาดกด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทาง 

ด้วยความส าคัญของพระนางมัทรีซึ่งมีความงามทั้งทางโลกและทางธรรม ประกอบ
กับจารีตการแสดงละครร าของไทย จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงาน 
นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเคร่ือง ซึ่งเป็นการร าเดี่ยวมาตรฐานที่สร้างสรรค์ข้ึนใหม่ อนึ่งการ
สร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเครื่องนี้ มีความส าคัญในหลากหลายประเด็น อาทิ  
1) เป็นการเน้นความส าคัญให้แก่ตัวละครนาง 2) เป็นบทที่สร้างสุนทรียะในเชิงวรรณศิลป์  
3) เป็นบทร าอวดฝีมือและความงดงามของผู้แสดง 4) เป็นบทผ่อนคลายความเข้มข้นของเนื้อ
เรื่องโขนละคร และ 5) เป็นบทที่สะท้อนจารีตธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต และบริบททาง
สังคมไทย (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 2561) 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
งานวิจัยสร้างสรรค์เชิงวิชาการ นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเครื่อง มีวัตถุประสงค์

เพื่อหาวิธีและแนวคิดในการสร้างงานการแสดงนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงรวมทั้งการเลือกสรร
องค์ประกอบต่าง ๆ น าไปสู่การออกแบบสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเคร่ือง  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเคร่ือง เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยการเก็บ
ข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต ารา งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์  
การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ จากนั้นจึงน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูล แล้วออกแบบการแสดงเพื่อน าเสนอเป็นงานวิจัย ซึ่งสามารถอธิบายวิธีการ
ด าเนินการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในแง่ของแหล่งข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยเลือกจากผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ที่มีประสบการณ์ด้านการ
สร้างสรรค์นาฏศิลป์ไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบแก้ไขท่าร าและวิพากษ์
การแสดง ประกอบกับคัดเลือกนักแสดงที่มีความรู้ความสามารถ มีความพร้อมที่จะสื่อสาร
การแสดงตามแนวความคิดของผู้วิจัยสู่ผู้ชม จ านวน 1 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาสาขานาฏศิลป์
ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วยแบบสัมภาษณ์ แบบประเมิน การสนทนากลุ่ม 

และการระดมความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Description Analysis) และรูปแบบ
การแสดงต่อสาธารณชน (Performance)  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดคือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัย

ลงพื้นที่ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้เครื่องมือในการวิจัยได้แก่  แบบสัมภาษณ์  
แบบประเมิน การสนทนากลุ่ม การทดลองปฏิบัติการแสดง ด้านเอกสาร ศึกษาจากเอกสาร
ทางวิชาการ ต ารา วารสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) พรรณนา

และบรรยาย  
  
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยสร้างสรรค์เชิงวิชาการ นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเครื่อง มีวัตถุประสงค์
เพื่อหาวิธีและแนวคิดในการสร้างงานการแสดงนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงรวมทั้งการเลือกสรร
องค์ประกอบต่าง ๆ น าไปสู่การออกแบบสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเคร่ือง ผู้วิจัย
จึงขอสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1) วิธีและแนวคิดการแสดง 
ผู้วิจัยยึดโยงการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์เลียนแบบการแสดงลงสรงทรงเคร่ืองแบบ

หลวงของตัวนาง 2 ชุด ได้แก ่ชุดดรสาทรงเคร่ืองและชุดวิยะดาทรงเคร่ือง หลักแนวความคิด
กระบวนท่าร าทรงเครื่องประกอบด้วยท่าหลักเป็นท่าแสดงเครื่องแต่งกายและท่าแสดงกิริยา
ท่าขยายซึ่งเป็นท่าแสดงรายละเอียดคุณลักษณะของท่าหลัก และท่ารับเป็นท่าร าท้ายท านอง
เอ้ือน โดยพบว่าหลักส าคัญของท่าร าแสดงเครื่องแต่งกายมีอยู่ 2 ประการคือ 

1.1)  ท่าร าแสดงเครื่องแต่งกายแต่ละชิ้นตามค าร้องต้องค านึงถึงความถูกต้อง
เหมาะสมตามความเป็นจริงในเร่ืองของต าแหน่งที่เครื่องแต่งกายนั้นประดับอยู่ 

1.2)  ท่าร าแสดงเครื่องแต่งกายที่ประดับสองข้าง มีการแสดงท่าร าทั้งสองข้าง
เช่นกัน (เปรมใจ เพ็งสุข, 2563) 

สอดคล้องกับจารีตในการร าลงสรงทรงเครื่องละครในหรือนาฏยจารีตแบบหลวง  
ซึ่ง ขวัญใจ คงถาวร (2558) ได้ให้ข้อคิดไว้ดังนี้  

“ต้องเน้นการปฏิบัติท่าร าที่ถูกต้องตามแบบแผนของการร าลงสรง คือ จะต้อง
ค านึงถึงต าแหน่งของเครื่องแต่งกายที่กล่าวถึง หรือต าแหน่งของการใช้อวัยวะต่างๆของ
ร่างกายที่ถูกต้องตามแบบแผน ลีลาท่าร าช่วงท านองเอื้อน ช่วงเชื่อมต่อระหว่างท่าร าจะต้อง
สอดคล้องต่อเนื่องตามรูปแบบของการแสดงละครใน” 

ผู้วิจัยน ารูปแบบและกฎเกณฑ์อันเป็นมาตรฐานของการร าลงสรงทรงเครื่องมาเป็น
หลักพื้นฐานในการคิดและสร้างสรรค์ผลงาน โดยถ่ายทอดอัตลักษณ์ คติความเชื่อ ประเพณี 
ความงดงามด้านวรรณศิลป์ผ่านการแสดงทางด้านนาฏศิลป์ จากการสร้างสรรค์นี้มีข้อก าหนด
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ส าคัญในการวางกรอบแนวคิดของการแสดงและเลือกสรรจัดวางองค์ประกอบต่าง  ๆ ให้
สอดคล้องสมบูรณ์ แล้วน ามาเรียงร้อยกระบวนท่าร่ายร าและยังคงความงดงามหนักแน่นตาม
แบบนาฏศิลป์ไทยราชส านัก 

2) รูปแบบการแสดงอันประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ 
2.1) การสร้างสรรค์การแสดง 
จากการศึกษาเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์  

ชุด มัทรีทรงเครื่อง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและสังเคราะห์องค์ความรู้แล้ว  
จึงออกแบบการแสดง โดยอาศัยแนวความคิดพื้นฐานดังนี้ 

พระนางมัทรีเป็นพระราชธิดาในตระกูลมาตุลราชวงศ์แห่งกรุงมัทราช เมื่อเจริญ 
พระชันษาได้อภิเษกสมรสกับพระเวสสันดร โอรสของพระเจ้ากรุงสญชัยและพระนางผุสดีผู้
ครองเมืองสีพี ต่อมาพระเวสสันดรได้รับราชสมบัติต่อจากบิดา พระนางมัทรีจึงอยู่ในฐานะพระ
ราชินีแห่งกรุงสีพี พระนางมีโอรสและพระราชธิดา 2 องค์ คือพระชาลี (ชาย) และพระกัญหา 
(หญิง) พระนางมัทรีมีบทบาทครั้งแรกเมื่อพระเวสสันดรมาลาสั่งเสียก่อนจะเดินทางไปปุา แต่
ด้วยความซื่อสัตย์ต่อสามี เลยจะขอติดตามเข้าไปดูแลพระสามี ไม่ว่าหนทางจะยากล าบากแค่
ไหน (บทบาทในฐานะภรรยา) ราชสมบัติทั้งหลายที่เมืองสีพี จะไม่เอาติดตัวไปเลย นอกจากลูก 
2 พระองค ์แต่พระเจ้าสญชัยและพระนางผุสดีจะขอกัญหาชาลีไว้ พระนางมัทรีก็ไม่ยอมยกให้
แม้จะเข้าใจว่าพระเจ้าสญชัยและพระนางผุสดีไม่อยากให้ไปล าบาก (บทบาทในฐานะมารดา)  

รูปโฉมของพระนางมัทรี ถูกกล่าวถึงตอนที่พระเจ้าสญชัยและนางผุสดี จัดขบวนแห่
มารับพระเวสสันดรและนางมัทรีพร้อมสองกุมาร กลับเมืองสีพี “ทรงสิริสวัสดิ์วิลาศเลิศ
มนุษย์คณานางด้วยบวรเบญจางค์เจริญเนตร ผู้ใดได้ทัศนาการก็พิศวง สรรพสิ่งงามพร้อม
หมดทั่วพระอินทรีย์ ดุจหนึ่งนางกินรีวิหคอนงค์" นาฏยประดิษฐ์ชุด มัทรีทรงเครื่อง กล่าวถึง
พระนางมัทรีองค์พระชายาพระเวสสันดรแห่งเมืองสีพี อาบน้ าช าระร่างกายก่อนที่จะถูกเนรเทศ
ออกจากเมืองพร้อมลูกและสามี 

2.2) นักแสดง 
การคัดเลือกนักแสดงส าหรับงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ชิ้นนี้ เป็นไปตามแนวทาง 

การคัดเลือกพระเอกนางเอกตามกฎเกณฑ์มาตรฐานละครหลวง กล่าวคือ คุณสมบัติข้อแรก
ของตัวพระเอกและนางเอกนั้น จะต้องเป็นผู้ที่มีรูปร่างหน้าตางดงาม ดังที่ผุสดี หลิมสกุล 
(2549) กล่าวถึง องค์ประกอบส าคัญในการคัดเลือกตัวเอกและนางเอกประการแรก คือ
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รูปร่างหน้าตา ตัวเอกของเรื่องจ าเป็นที่จะต้องเลือกรูปร่างหน้าตาให้งดงามเหมาะสม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งละครใน นางเอกจะต้องมีความสวยงาม และรูปร่างสันทัด แขนขาเรียวยาวไม่โก่ง 
ล าตัวช่วงบนไม่สั้น คอยาว หน้าผากกว้าง ใบหน้ากลมแปูนหรือรูปไข่ ตาด า จมูกโด่ง ปาก
เรียวได้รูป ผิวขาวและแลดูอ่อนเยาว์กว่าพระเอก  

นอกจากความสวยงามของรูปร่างหน้าตาและทรวดทรงแล้ว ฝีมือในการร า เชาว์
ปัญญาและไหวพริบปฏิภาณ ก็ถูกน ามาเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกเช่นกัน ดังที่ ไพฑูรย์  
เข้มแข็ง (2537) กล่าวว่า ในการคัดเลือกผู้แสดงเป็นพระรามนั้น ต้องเป็นผู้ที่มีความจ าดีไม่ว่า
ในเรื่องของกระบวนท่าร า เพลงร้อง เพลงดนตรี จังหวะหน้าทับ มีปฏิภาณไหวพริบในการ
จดจ ากระบวนร าได้อย่างแม่นย า โดยสามารถน ากระบวนท่าร ามาใช้ปฏิบัติได้อย่างสอดคล้อง
สัมพันธ์กับบุคลิกและลักษณะของตัวละคร เป็นต้น สอดคล้องกับปิยวดี มากพา (2547) 
กล่าวว่าผู้ที่จะแสดงเป็นตัวเอกของละครจะต้องมีปฏิภาณไว้พริบดี  เนื่องจากมีบทที่ต้อง 
แสดงมาก อาจจะท าให้เกิดความผิดพลาดได้มากเช่นกัน ดังนั้นจึงต้องสามารถแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าได้ 

นอกเหนือคุณสมบัติด้านรูปร่างหน้าตา ความรู้ความสามารถแล้ว บุคลิกและอุปนิสัย
ของตัวละครที่แสดงออกได้งดงามสมจริงนั้นขึ้นอยู่กับนิสัยที่แท้จริงของผู้แสดงเป็นส าคัญ ดังที่
ผุสดี หลิมสกุล (2549) กล่าวว่า การคัดเลือกตัวแสดงจ าเป็นต้องคัดเลือกผู้แสดงที่มีอุปนิสัย
ใจคอให้ตรงกับบทบาทของตัวละครในเร่ือง ซึ่งจะท าให้ผู้แสดงสามารถแสดงได้โดยไม่ขัดเขิน
และเหนียมอาย แม้ว่าละครนั้น ผู้แสดงสามารถแสร้งท าได้ แต่หากบทบาทที่ได้รับขัดแย้งกับ
บุคลิกลักษณะนิสัยของผู้แสดงโดยสิ้นเชิงแล้ว การแสร้งท าตามบทบาทอาจส่งผลต่อการชม
ละคร โดยที่ผู้ชมอาจไม่ได้รับอรรถรสเท่าที่ควร อีกทั้งการแสดงนั้นอาจดูไม่กลมกลืนสมจริง
ตามธรรมชาติ  

กล่าวโดยสรุปคือ ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงที่มีรูปร่างงดงาม มีพื้นฐานทักษะ 
การปฏิบัติทางด้านนาฏศิลป์ไทยรวมทั้งมีการสื่อสารอารมณ์ในการแสดงที่ดี มีบุคลิกลักษณะ
ตรงตามตัวละคร ทั้งนี้เพราะนักแสดงท าหน้าที่เป็นสื่อกลางที่จะถ่ายทอดความงามของ
กระบวนท่าร าและสื่อความหมายแก่ผู้ชม นอกจากนี้ จากการวิเคราะห์กลวิธีและเทคนิค 
การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ชุด มัทรีทรงเครื่อง พบว่า ผู้แสดงจะต้องมีกลวิธีและเทคนิค 
การร าโดยขณะร าจะต้องท าจิตให้เป็นสมาธิ มีการใช้ลีลาท่าร าบางส่วนในลักษณะของ 
ละครใน การตั้งท่าร านั้นจะต้องมีความสมดุลอยู่ในตัว การออกท่าร าจะใช้พลังงานเพื่อ
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ขับเคลื่อนสรีระร่างกายโดยก าหนดความหนักเบา ช้าเร็ว อาจจะเป็นท่าที่สมดุล หรืออสมดุล 
และมีการใช้พลังงานแตกต่างกัน อวัยวะทุกส่วนจะต้องเคลื่อนไหวสัมพันธ์กันและอยู่ใน
ลักษณะสมดุลกัน โดยใช้สมาธิในการควบคุมการเคลื่อนไหว การถ่ายเทน้ าหนักให้อวัยวะทั้ง
ด้านซ้ายและด้านขวารับกันพอดีเพื่อมิให้ล้มหรือเสียการทรงตัว การก าหนดท่าร าอยู่ในใจ
ล่วงหน้าและการฝึกร าบ่อย ๆ จนเกิดความช านาญ จึงจะเพิ่มความงดงามและท าให้ 
นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเคร่ืองมีความสมบูรณ์ 

2.3) การประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง 
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขบทประพันธ์ซึ่งแต่งขึ้นมาใหม่ ยึดแนวคิดนาฏยประดิษฐ์ 

ลงสรงทรงเคร่ืองตามขนบจารีตนาฏกรรมแบบหลวงซึ่งมีมาแต่โบราณ โดยให้มีความสัมพันธ์
สอดคล้องกันกับการออกแบบท่าร า การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง และการใช้พื้นที่เวที
การแสดง บทที่ประพันธ์ขึ้นใหม่นั้นประกอบไปด้วยเพลงหน้าพาทย์ บรรจุเพลงร้องเพลงลง
สรงโทนและเพลงชมตลาด บรรเลงด้วยวงปี่พาทย์ไม้นวมเครื่องห้า เครื่องคู่ หรือวงปี่พาทย์ไม้
นวมเครื่องใหญ ่

บทร้องมัทรีทรงเครื่องประพันธ์โดยนายเอกรัฐ แตงโต นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์ไทย) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปรับปรุงแก้ไขและ
บรรจุเพลงโดยผู้วิจัย 

-ปี่พาทยท์ าเพลงต้นเข้ามา่น- 
-ร้องเพลงลงสรงโทน- 

ช าระรดน้ าปรุงจรุงรี่น  หอมชื่นรื่นรสนาสา 
ผัดพกัตรเ์ปล่งปลั่งดังทองทา  สุคนธาพิศพักตร์ผ่องอินทรีย์ 

-ร้องเพลงชมตลาด- 
เกล้าเกศาสีนิลมันขลับ  เด่นประดับจับดวงมณีศร ี

ปะวะหล่ าซ้ายขวาทารวดี   เก้ียวมณีล้วนวิจิตรจ ารัสเรือง 
ห่มสไบช่อชายลายพยัคฆ์   คาดเข็มขัดลงรักประจักษ์เนื่อง 
ทรงภูษาเข้มขาลค่าควรเมือง  ประดับเฟือ่งสร้อยสังวาลรุทรัก 
สร้อยศิลางามรับส าหรับทรง  ธ ามรงค์เพชรเพราเฉลาสลัก 
งามดังดาบสสินีพิลาสลักษณ์  ผินพักตรส์ ารวมฤทัยแล้วไคลคลา 

-ปี่พาทยท์ าเพลงเสมอ- 
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2.4) การออกแบบกระบวนท่าร า 
นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเคร่ือง ประกอบไปด้วยท่าหลัก (กรณะ) จ านวน 43 

ท่าร า จากโครงสร้างของแขนและมือที่ชัดเจน 2 ลักษณะ คือ มือแบและมือจีบ ปรากฏ 
ในต าแหน่งและทิศทางต่าง ๆ กันของร่างกาย อนึ่งท่าร าทั้ง 43 ท่าร านั้น มีลักษณะของ 
การประสมมือ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะของแขนและมือในต าแหน่งทิศทางและระดับที่
เหมือนกัน ลักษณะของแขนและมือในต าแหน่งทิศทางและระดับที่แตกต่างกัน ส าหรับท่าชุด
อาจมีการสลับทิศทางและสลับข้างของอวัยวะ มีการเชื่อมท่าร าเพื่อสร้างความสมดุลของ
ร่างกาย ท าให้เป็นท่าร าที่มีความต่อเนื่องตามทฤษฎีท่าต้น ท่าต่อ ท่าตาม และท่าตกแต่ง  
ซึ่งมีลักษณะเป็นลูกโซ่ไปจนตลอดทั้งเพลง (ชมนาด กิจขันธ์, 2547) ในการสร้างสรรค์ 
นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเครื่อง ซึ่งมีท่าหลักจ านวน 43 ท่านั้น พบว่ากระบวนท่าร าหรือ
ลักษณะของท่าร าดังกล่าว ผู้วิจัยใช้ท่าร าที่น ามาจาก 3 แหล่ง คือ 1) ท่าร าที่มาจากต ารา
ฟูอนร า 2) ท่าร าและการใช้จังหวะที่มาจากกระบวนร าเพลงลงสรงทรงเครื่อง และ 3) ท่าร า
ที่ผู้วิจัยประดิษฐ์ขึ้นใหม่ 

นอกจากนี้ กระบวนการสร้างสรรค์บทลงสรงทรงเครื่อง มีข้อสังเกตอันน่าสนใจ 
กล่าวคือ ในบทประพันธ์จะประกอบไปด้วยบทร้องที่กล่าวถึงเคร่ืองแต่งกาย หรือกริยาอาการ
ของตัวละคร ในบทร้องเหล่านี้ นักแสดงจะร าด้วยท่าหลัก เช่น ท่าสวมเข็มขัด ท่าทรงภูษา  
ท่าปะวะหล่ า เป็นต้น ท่าร าหลักเหล่านี้มีท่าเฉพาะที่บรมครูทางด้านนาฏศิลป์ได้สร้างสรรค์
ขึ้นไว้ในอดีตอย่างเหมาะสม สวยงาม ซึ่งตามจารีตที่เกี่ยวข้องกับความเคารพครูอาจารย์และ
ความกตัญญูกตเวทีจึงท าให้ผู้วิจัยไม่เปลี่ยนแปลงท่าร าหลักเหล่านี้โดยถือเป็นมารยาท  
ส่วนต่อไปคือท่าขยาย หมายถึงท่าที่ใช้ขยายคุณลักษณะของท่าหลักเพื่อสื่อใหเ้ห็นภาพชัดเจน
ยิ่งขึ้น หรือเพื่ออธิบายขยายความเครื่องแต่งกายให้ดูงดงามยิ่งขึ้น เช่น ท่าผ่องอินทรีย์ ค าร้อง
ในบทประพันธ์สุคนธาพิศพักตร์ผ่องอินทรีย์ ท่าจ ารัสเรือง ค าร้องในบทประพันธ์เกี้ยวมณี
ล้วนวิจิตรจ ารัสเรือง ท่าเฉลาสลัก ค าร้องในบทประพันธ์ธ ามรงค์เพชรเพราเฉลาสลัก เป็นต้น  
ส่วนต่อไปคือ ท่าเชื่อมหรือท่าท านองเอื้อน คือ ท่าที่ใช้เชื่อมจากท่าหลักไปสู่ท่าขยายให้
ต่อเนื่องสวยงาม เป็นช่วงท านองเอื้อนของเพลงไม่มีบทร้อง และสุดท้ายคือท่ารับในท่าโบก 
หมายถึง ท่าที่ใช้ในช่วงท้ายบทร้องแต่ละค ากลอนโดยปฏิบัติเช่นเดียวกับท่าโบกของการร า
แมบ่ทในทุกท้ายบทร้องแตล่ะค ากลอน 
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การจัดวางต าแหน่งของล าตัวนักแสดงจะเป็นแนวตั้ง ท่าร าจะมีทั้งการนั่งคุกเข่า 
การตั้งเข่า การเดิน การยืน ทุกท่าร ายืดล าตัวตรง ผู้ร ามีกลวิธีที่สง่าภาคภูมิ ในแง่ของ
ความหมายของท่าร า มือเป็นอวัยวะที่ถูกก าหนดให้ใช้มากที่สุดในการแสดงและมีบทบาทใน
การสื่อความหมายมากกว่าอวัยวะอื่น ๆ นอกจากนี้ การสร้างสรรค์ท่าทางจะเน้นการใช้
พลังงานในส่วนที่เป็นกล้ามเนื้อเพื่อออกท่าร่ายร า โดยใช้พลังงานเพื่อขับเคลื่อนสรีระร่างกาย
ก าหนดความหนักเบา ช้าเร็ว ขณะเดียวกันอวัยวะทุกส่วนจะต้องเคลื่อนไหว สัมพันธ์กันและ
อยู่ในลักษณะสมดุลกันโดยใช้สมาธิในการควบคุมการเคลื่อนไหว (ชมนาด กิจขันธ์, 2547) 

 

  
 

รูปที่ 1 กระบวนท่าร าหลัก เกล้าเกศา     รูปที่ 2 ท่าร าขยายสนีิลมันขลบั  
 

  
 

รูปที่ 3 กระบวนท่าร าหลัก ห่มสไบ  
รูปที่ 4 - 5 ท่าร าขยาย ช่อชายลายพยัคฆ ์
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2.5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับนาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเครื่อง  

โดยได้รับแรงบันดาลใจจากละครร าเรื่องพระเวสสันดรชาดกของส านักการสังคีต กรมศิลปากร 
ประกอบกับกับจินตนาการและภาพวาดพระนางมัทรี ซึ่งวาดโดย ส.ธรรมภักด ีทั้งยังปรับปรุง
ให้เข้ากับการแสดง  

 

   
 

รูปที่ 6 - 8 ภาพพระนางมัทร ีซึ่งวาดโดย ส.ธรรมภักด ี 
และภาพเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดง 

 

 
 

รูปที่ 9 - 13 ภาพเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดง ได้แก ่สร้อยคอ เก้ียว 
 เข็มขัด ก าไลข้อมือและก าไลข้อเท้า 
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2.6) การออกแบบการใช้พื้นที่บนเวทีการแสดง 
นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเคร่ือง ผู้วิจัยเลือกใช้การออกแบบพื้นที่บนเวที โดย

ยึดจุดกึ่งกลางเวทีเป็นส าคัญ และมักจะพบโดยทั่วไปในการร าลงสรงทรงเครื่อง เริ่มจากการ
เข้าสู่เวทีทางด้านซ้ายของผู้ชมมาจบบริเวณกึ่งกลางเวทีด้านหน้าในเพลงต้นเข้าม่าน แล้วมายัง
กึ่งกลางเวที เพื่อรา่ยร าในบทร้องเพลงชมตลาด จากนั้นมาร่ายร าจนจบเพลงที่กึ่งกลางเวทีใน
เพลงเสมอ ลักษณะการเคลื่อนที่เหล่านี้ สะท้อนให้เห็นความตั้งใจของผู้วิจัยที่ต้องการรักษา
ขนบจารีตการร าลงสรงทรงเคร่ืองให้ด ารงอยู ่

2.7) อุปกรณ์ประกอบการแสดงและการจัดวางบนเวที 
อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมให้ผู้ชมเกิดจินตภาพบน

เวที นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเครื่อง ประกอบไปด้วยอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่
สอดคล้องกับจารีตการร าลงสรงทรงเคร่ือง ได้แก่ 1) เตียงหรือเตียงละคร เป็นค าที่ใช้เรียกใน
ภาษานาฏศิลป์ หมายถึง “พระที่นั่ง” หรือ “พระแท่น” เป็นอุปกรณ์ส าคัญในการแสดงบท
ลงสรงทรงเครื่องโดยถือว่าเป็นที่ประทับของตัวเอกที่จะร่ายร าท าบทบาทในการแต่งองค์
ทรงเครื่อง โดยปกติเตียงจะถูกจัดวางไว้บริเวณกึ่งกลางเวที เพื่อสร้างความสมดุลในการจัด
วางและเพิ่มความโดดเด่นให้กับบทบาทของตัวละคร 2) ตั่ง เป็นอุปกรณ์ส าหรับจัดวางเครื่อง
ราชูปโภค เครื่องพระส าอาง นิยมวางไว้บริเวณด้านซ้ายของเตียง 3) พานเครื่องพระส าอาง 
เป็นอุปกรณ์ส าคัญในการร าลงสรงทรงเครื่องของตัวละคร โดยปกติจะประกอบด้วยขวดใส่
น้ าหอมและผอบใส่แปูงกระแจะ 4) กระจก ค าราชาศัพท์เรียกว่า “พระฉาย” ถือเป็นอุปกรณ์
ส าคัญอีกชนิดหนึ่ง เมื่อตัวละครท าการลงสรงทรงเครื่อง ผัดหน้าทาแปูง จะส่องกระจกเพื่อ
ส ารวจความสวยงามของตนเอง โดยปกติ จะจัดวางกระจกไว้บนตั้งด้านซ้ายของเตียง ใกล้กับ
พานเครื่องพระส าอาง (ผุสดี หลิมสกุล, 2549) 
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รูปที่ 14 - 15 ภาพเตียงละคร พระฉาย เครื่องพระส าอาง และการจัดวางอปุกรณ์บนเวท ี 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็น นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเครื่อง ผู้วิจัย
ได้ใช้หลักจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้ด้านวรรณกรรม ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ 
ทฤษฎีท่าต้น ท่าต่อ ท่าตาม ท่าตกแต่ง หลักจารีตการร าลงสรงทรงเครื่อง เป็นปัจจัยส าคัญ
ในการสร้างสรรค์ผลงาน มีข้อคิดเห็นประการหนึ่งที่เป็นหัวใจส าคัญของการร าลงสรง
ทรงเครื่อง คือ การตีบทแทนเครื่องแต่งกายให้ตรงกับต าแหน่งของเครื่องแต่งกาย ลักษณะ
การตีบทแทนเครื่องแต่งกายนี้ เป็นการแสดงภูมิความรู้ของผู้สร้างสรรค์ และการตีบทค า
ขยายนั้นเป็นการแสดงความคิดสร้างสรรค์และความเชี่ยวชาญในการสรรใช้ท่าร า อนึ่งลักษณะ
การตีบทแทนเครื่องประดับนี้ สอดคล้องกับข้อคิดเห็นของ ขวัญใจ คงถาวร (2558) ความว่า 
“การพิจารณาเลือกใช้ท่าร าที่มีลักษณะสอดคล้องกับความหมายของบทร้องเพื่อน ามา
สร้างสรรค์ ทั้งนี้จะต้องค านึงถึงความถูกต้องของต าแหน่งเครื่องแต่งกาย เลือกใช้ท่าร าเพื่อ
อธิบายและสื่อให้เห็นภาพของสิ่งที่น ามาประกอบสร้างโดยอาจใช้ท่าสัญลักษณ์แทนสิ่งที่
กล่าวถึง แสดงให้เห็นวิธีการสวมใส่หรือวิธีใช้เครื่องแต่งกายโดยค านึงถึงการน าไปใช้จริง และ
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เลือกใช้ท่าร าเพื่อสื่อให้เห็นความงดงามของเครื่องแต่งกาย” สอดคล้องกับข้อคิดเห็นของครู
เปรมใจ เพ็งสุข (2563) ความว่า “ท่าร าอันเป็นท่าหลักที่นอกจากจะมีท่าแสดงเครื่องแต่ง
กายแต่ละชิ้นที่ประดับอยู่ที่ร่างกายแล้ว จึงได้เพิ่มเติมท่าหลักที่เป็นท่าสัญลักษณ์แทนดอกไม้
ขึ้นอีกด้วย ส่วนท่าขยายยังคงมีลักษณะเช่นเดียวกับท่าขยายในการร าทรงเครื่องทั่วไป คือมี
ลักษณะท่าร าที่แสดงรายละเอียดคุณลักษณะของท่าหลักเพื่ออธิบายขยายความส่วนต่างๆ 

ของเคร่ืองแต่งกายให้เกิดภาพพจน์ในความงดงามชัดเจนยิ่งขึ้น”  
นอกจากคุณค่าด้านจารีตของกระบวนร าลงสรงทรงเครื่องแล้ว นาฏยประดิษฐ์  

ชุด มัทรีทรงเคร่ืองยังแฝงไปด้วยความงามในทางพระพุทธศาสนา ดังที่ได้กล่าวข้างต้นแล้วว่า 
พระเวสสันดรชาดก เป็นวรรณกรรมที่ถูกผลิตซ้ าอยู่บ่อยครั้ง มูลเหตุส าคัญคือความซาบซึ้งใน
มหาทานอันท าได้ยากของพระเวสสันดร และพระนางมัทรีคือฟันเฟืองส าคัญที่ท าให้มหาทาน
นั้นส าเร็จลุล่วงลงได้ สอดคล้องกับ พระสุกรี ยโสธโร และคณะ (2563) กล่าวว่า วรรณกรรม
พระเวสสันดรชาดกยังท าให้เห็นถึงคุณธรรมที่ถูกถ่ายทอดออกมาเป็นรูปธรรมที่แสดงผ่านตัว
ละครในวรรณกรรม เช่นพระเวสสันดรจะเป็นสัญลักษณ์ของการให้ทาน ถ้าในสังคมปัจจุบัน
เป็นสังคมพระเวสสันดรก็แสดงว่าสังคมนั้นเป็นสังคมแห่งการแบ่งปันและพึ่งพาอาศัยกัน 

ในทางกลับกันถ้าเป็นสังคมแห่งชูชกก็จะรู้ทันทีว่าสังคมนั้นมีแต่คนเห็นแก่ตัวและถ้าเป็นสังคม
แห่งนางมัทรีก็จะเต็มเปี่ยมไปด้วยความรักเหมือนความรักที่แม่มีต่อลูกหรือเป็นสังคมแห่ง
พรหมวิหารธรรม” สอดคล้องกับ นิธิอร พรอ าไพรสกุล (2557) ความว่า “ความส าคัญของ
ประเพณีบุญผะเหวด และเป็นเครื่องมือเผยแพร่ค าสอนพุทธศาสนา การรับรู้ความหมาย
เวสสันดรชาดกจึงเป็นการเรียนรู้ธรรมะ ผ่านสื่อ ซึ่งมีความเป็นปัจเจกมากกว่าการนั่งฟังสวด
หรือฟังเทศน์ในรูปแบบเดิม การรับรู้ความหมายจากเวสสันตรชาดกผ่านสื่อนี้แสดงให้เห็น
ความส าคัญของการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับเปลี่ยนวิธีการน าเสนอให้เข้ากับยุค
สมัย แม้ว่ารูปแบบของสื่อจะเปลี่ยนไปตามบริบทสังคมร่วมสมัย แต่ชาดกยังคงท าหน้าที่
ส าคัญคือการแสดงเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ เพื่อเป็นตัวอย่างในการบ าเพ็ญธรรม เป็นการ
รับรู้ความหมายจากชาดกเรื่องนี้ ซึ่งจะยังคงด ารงอยู่ในสังคมไทย เพื่อแสดงให้เห็นแนวคิด
ส าคัญเร่ืองการบ าเพ็ญทานในอดีตชาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” 
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ข้อเสนอแนะ 

จากงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ นาฏยประดิษฐ์ ชุด มัทรีทรงเคร่ือง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
ดังนี้ 1) งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์นี้ เป็นแนวทางหนึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์
ไทยที่สะท้อนจารีตการร าลงสรงทรงเครื่องแบบละครหลวงผ่านตัวละครที่มีความแปลกใหม่ 
และลักษณะการแต่งกายอย่างเบาไม่ยืนเครื่อง ซึ่งจากกระบวนการวิจัยนี้อาจเป็นแนวทางใน
การต่อยอดสร้างสรรค์นาฏศิลป์ในรูปแบบอื่นที่มีความหลากหลายต่อไปในอนาคต และ  
2)  ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาและปรับปรุงแนวคิดการสร้างสรรค์นาฏศิลป์แบบหลวงให้เป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาเพิ่มมากขึ้นไปอีก 
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การศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรของหมอพื้นบ้าน: กรณีศึกษาหมอพื้นบ้านใน
ต้าบลน้้าโมง อ้าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรของหมอพื้นบ้าน ซึ่งเป็นบุคคลที่มี
ความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของคนในท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาทาง
การแพทย์แผนไทยที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ องค์ความรู้ของหมอพื้นบ้านนั้นควร
ค่าแก่การอนุรักษ์ไว้ไม่ให้สูญหายไป ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ความรู้
ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านด้านสมุนไพรในการรักษาโรคและอาการเจ็บป่วยต่างๆ กรณีศึกษา 
หมอสมร อิสิ บ้านน้้าโมง ต้าบลน้้าโมง อ้าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เป็นการรวบรวมองค์
ความรู้ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน การสืบทอดและประสบการณ์ รวมทั้งพิธีกรรมและ 
ความเชื่อ รูปแบบวิธีการรักษา และต้ารับยาสมุนไพรไทยของหมอพื้นบ้าน  

ผลการศึกษาพบว่า หมอสมร อิสิ มีการสืบทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาหมอ
พื้นบ้านมาจากบรรพบุรุษและมีประสบการณ์การรักษาเป็นระยะเวลามากกว่า 10 ปี โดยมี
ความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพรในการรักษาโรคกระเพาะอาหาร ไส้เลื่อน มดลูกหย่อน ท่อน้้านม
อุดตัน เบาหวาน และความดันโลหิต เป็นต้น ซึ่งมีความเชื่อและพิธีกรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง  

                                                           
* ผู้ประสานงาน: อรณิชา ครองยุต ิ 
  อีเมล:์ Ornnicha.k@udru.ac.th 
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แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีการรวบรวมต้ารายาสมุนไพรและสืบทอดภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน  

ดังนั้นองค์ความรู้ภูมิปัญญาของ หมอสมร อิสิ จึงเป็นสิ่งที่ควรค่าต่อการอนุรักษ์และสืบทอด
ต่อไป 
 
ค้าส้าคัญ: ภูมิปัญญาท้องถิ่น, หมอยาพื้นบ้าน, สมุนไพร, ต้าบลน้้าโมง 
 
Abstract 
 This focused on of Thai herbs of folk healers who have knowledge 
and ability for health promotion and care of local people with the wisdom of 
Thai traditional medical that has been inherited from their ancestors. The 
knowledge of folk healers is worth for conservation. Therefore, the present 
research aimed to study the wisdom of Thai traditional medicine in herbs for 
treatment of various diseases and illnesses, with a case study of Mr. Samon 
Ihsi Baan Nam Mong, Tha Bo District, Nong Khai Province. This study collected 
the knowledge and wisdom of the folk healer, inheritance, and experience 
including rituals, beliefs, treatment, and Thai herbal medicine recipes of the 
folk healer.  

The results of this study showed that, Mr. Samon Ihsi inherited  
knowledge and wisdom of traditional healers from ancestors. He had more 
than 10 years of therapeutic experience, with expertise in herbs for treating 
gastric, hernia, prolapsed uterus, blocked duct, diabetes and hypertension and 
maintenance of body which has beliefs and rituals to involve in treatment for 
these diseases. However, there is no collection and arrangement of herbal 
medicine, textbook and inherited wisdom of traditional healers. Therefore, the 
knowledge and wisdom of Mr. Samon Ihsi is worth for further conservation 
and inheritance. 
 
Keywords: Local wisdom, Folk healers, Herb, Nam Mong Sub-District 
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บทน้า  
ภูมิปัญญา หรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ถือเป็นมรดกวัฒนธรรมอันเกิดจากพัฒนาการ

ปรับตัว และปรับวิถีชีวิตของคน เป็นความรู้ที่เกิดจากการทดลองปฏิบัติจริงในห้องทดลอง
ทางสังคม ความรู้เหล่านี้ถูกค้นพบ ลองใช้ ดัดแปลง ถ่ายทอดกันมาเป็นเวลายาวนาน  
ผ่านกระบวนการขัดเกลาของกลุ่มคน จึงมีค่าและมีความส้าคัญเป็นอย่างมาก เป็นมรดกทาง
ภูมิปัญญาของมนุษย์ ที่ทุกคนควรรู้ รักษา พัฒนา และน้ามาปรับใช้พัฒนาชุมชนท้องถิ่นให้
เข้มแข็ง สามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน (ประภากร แก้ววรรณา, 2554) ซึ่งภูมิปัญญามี
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลกธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สัตว์ พืช เป็นปราชญ์ในการ
ด้ารงชีวิตเกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซึ่งมนุษย์จ้าเป็นต้องน้ามาใช้เพื่อด้าเนินชีวิตให้อยู่
รอด ระบบการแพทย์พื้นบ้านของไทยเป็นการผสมผสานระหว่างการแพทย์ของไทย ซึ่งมีทั้ง
แบบประสบการณ์หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น ความเชื่อทางไสยศาสตร์ กับวิชาอายุรเวทของ
อินเดียและการแพทย์ของจีนที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทย การแพทย์เหล่านี้ได้กล่าวเป็นแพทย์
แผนโบราณ หรือการแพทย์พื้นบ้านในชนบทไทย นอกจากนี้ความเชื่อเป็นพื้นฐานที่ก่อให้เกิด
พิธีกรรม การประกอบพิธีกรรมเป็นการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของคนรุ่นต่อรุ่น 

พบว่าเมื่อยามใดที่มนุษย์มีความทุกข์ ความเดือดร้อน เจ็บไข้ด้วยสาเหตุต่าง ๆ จึงจัดพิธีกรรม
ด้วยการเซ่นไหว้หรือบูชา เพราะเชื่อว่าเป็นการกระท้าของสิ่งเหนือธรรมชาติ คือ ผีสางเทวดา 
วิธีการป้องกันหรือการรักษาโรคต่าง ๆ จึงต้องพึ่งหมอยา การรักษาโรคที่ประสบความส้าเร็จ
จะต้องรักษาทั้งทางกายและทางใจ คนไข้จึงต้องการหมอที่เข้าใจ มากกว่าหมอที่จะรักษา
เพียงอย่างเดียว หมอยาพื้นบ้านจะมีชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมที่ใกล้เคียงชาวบ้าน จึงมี
ความเข้าใจ และสื่อสารกันได้ดี และเป็นกันเอง จึงเป็นจุดส้าคัญที่ท้าให้ชาวบ้านยอมรับ และ
นิยมไปรักษา บทบาทที่ส้าคัญอีกประการของหมอยาพื้นบ้าน คือ เป็นผู้เชื่อมสัมพันธ์ของคน
ในหมู่บ้าน เพราะเป็นการรักษาแบบพึ่งพาอาศัยกัน ดูแลเอาใจใส่กันอย่างใกล้ชิด พูดคุย  
ให้ก้าลังใจทั้งคนไข้และญาติพร้อมกัน ดังนั้นหมอยาพื้นบ้านจึงมีความส้าคัญอย่างสูงในการ
เชื่อมสายใยสัมพันธ์ของคนในหมู่บ้านนั้น ๆ (โอภาส ชามะรัตน์, 2545) 

บ้านน้้าโมง ต้าบลน้้าโมง อ้าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่  
มีสภาพพื้นที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบลุ่ม มีแหล่งน้้าธรรมชาติ มีแม่น้้าโมงไหลผ่านทางตอนเหนือ
ของต้าบล ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท้านา ท้าสวน เลี้ยงสัตว์ และมีการอนุรักษ์
ประเพณีต่าง ๆ รวมถึงมีแหล่งโบราณสถานที่ส้าคัญ คือ หลวงพ่อพระเจ้าองค์ตื้อเป็นที่เคารพ
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นับถือของประชาชนทั้งสองฝั่งแม่น้้าโขง ซึ่งบ้านน้้าโมงเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบรูณ์ มีป่าชุมชนและเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส้าคัญของจังหวัด
หนองคายอีกด้วย  

คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านที่ควรค่าแก่การ
อนุรักษ์ไว้ จึงสนใจศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน ที่ยังคงได้ท้าการรักษาผู้ป่วยอยู่ในปัจจุบัน 

ซึ่งมีองค์ความรู้ที่หมอพื้นบ้านและสั่งสมมาเป็นระยะเวลานาน มีกระบวนการที่ใช้รักษาโรคที่
น่าสนใจ มีต้ารับยาที่ใช้ในการรักษาโรค และสร้างเสริมสุขภาพ เพื่อที่จะได้น้ามาจัดเก็บ 

รวบรวมองค์ความรู้นี้ไว้อย่างเป็นระบบ น้าเอาองค์ความรู้นี้มาเป็นฐานข้อมูลการพัฒนา
การแพทย์พื้นบ้านให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้น เพื่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
ไม่ให้หายจากประเทศ และเป็นการน้าความรู้มาใช้เป็นแนวการสร้างเสริมสุขภาพของคนใน
ชุมชนได้อีกหนึ่งทาง  การรวบรวมองค์ความรู้จากหมอพื้นบ้าน คือ หมอสมร อิสิ ซึ่งเป็นหมอ
พื้นบ้านในชุมชน บ้านน้้าโมง อ้าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ดูแลรักษาโรคและอาการ
เจ็บป่วยด้วยการใช้สมุนไพร เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิต กระเพาะอาหาร ไส้เลื่อน 

มดลูกหย่อน ท่อน้้านมอุดตัน และบ้ารุงก้าลัง โดยในปัจจุบันประชาชนยังคงเข้ามารับบริการ 
และให้ความส้าคัญในการแพทย์พื้นบ้านด้านการดูแลรักษาต่างๆด้วยยาสมุนไพร หมอพื้นบ้าน
จึงเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องและเป็นที่ยอมรับของคนในท้องถิ่น อีกทั้งหมอยังเป็นผู้ที่อยู่ใน
ศีลธรรมอันดีตลอดเวลาและได้ท้าการรักษาผู้ป่วยจนถึงปัจจุบัน  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านด้านสมุนไพรในการรักษาโรค
และอาการเจ็บป่วยต่างๆ ด้วยยาสมุนไพรของ หมอสมร อิสิ  

2. เพื่อรวบรวมองค์ความรู้การใช้สมุนไพร ต้ารับยาสมุนไพรในการรักษาโรคต่างๆ
ของหมอสมร อิสิ 

 
วิธีการด้าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิ จั ย เชิ งคุณภาพ  (Qualitative Research Design)  
แบบกรณีศึกษาโดยการศึกษาหมอสมร อิสิ บ้านเลขที่ 232 หมู่ 1 ต้าบลน้้าโมง อ้าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย ด้านการศึกษาภูมิหลัง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสังเกต
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อย่างไม่มีส่วนร่วม ท้าการศึกษาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เพื่อศึกษาองค์ความรู้และรวบรวมภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน ซึ่งมีการก้าหนดขั้นตอนวิธีการ
ด้าเนินการวิจัย ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ผู้วิจัยได้คัดเลือกพื้นที่แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive) โดยเลือกบ้านน้้าโมง 

ต้าบลน้้าโมง อ้าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลอย่างเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) หมอพื้นบ้านที่น้ามาเป็นกรณีศึกษาได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
จ้านวน 1 ราย คือ คุณพ่อสมร อิสิ และกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่มารับบริการรักษาต่อเนื่อง 
จ้านวน 5 ราย โดยก้าหนดความเหมาะสมของหมอพื้นบ้าน คือ สามารถให้ข้อมูลได้ มี
ประสบการณ์ในการรักษามากกว่า 10 ปี ปัจจุบันยังให้การรักษาและมีผู้มารับบริการรักษา
อย่างต่อเนื่อง และมีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นที่เคารพนับถือของคนในชุมชน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ของหมอพื้นบ้าน คณะผู้วิจัยสร้าง

แบบสัมภาษณ์ขึ้นจากแบบส้ารวจข้อมูลหมอพื้นบ้านของกรมการแพทย์แผนไทและแพทย์
ทางเลือก โดยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ดังนี้ 1) แบบสัมภาษณ์หมอ
พื้นบ้านแบบมีโครงสร้าง โดยมีแบบสัมภาษณ์ทั้งหมด 3 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์
หมอพื้นบ้าน ชุดที่ 2 แบบเก็บข้อมูลองค์ความรู้หมอพื้นบ้าน และชุดที่ 3 แบบเก็บข้อมูลองค์
ความรู้และภูมิปัญญาหมอยาสมุนไพร 2) อุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง 
กล้องถ่ายภาพ กล้องถ่ายวิดีโอ สมุดจดบันทึก เครื่องเขียน ยางลบ 3) ส้ารวจสมุนไพรที่หมอ
พื้นบ้านน้ามาปลูกไว้เพื่อใช้ในการรักษาโรค 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการศึกษาจาก

เอกสารงานวิจัยที่ เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและในการลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลนั้นผู้วิจัยใช้ วิธีการสังเกต และแบบสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยได้ด้าเนินงานวิจัยโดยติดต่อ
ประสานงานกับหมอพื้นบ้าน และสัมภาษณ์หมอพื้นบ้านแบบเชิงลึกโดยการจดบันทึก 

บันทึกเสียง สัมภาษณ์ บันทึกภาพ 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อผู้วิจัยได้ท้าการรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์หมอพื้นบ้าน

เรียบร้อยแล้ว โดยข้อมูลที่ได้รับทั้งหมดจะน้ามาวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุปและ
น้าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ซึ่งเป็นข้อความลักษณะการบรรยายที่ได้จาก
การสัมภาษณ์ การสนทนา และจดบันทึก และศึกษาค้นคว้าข้อมูลการใช้ภูมิปัญญาของหมอ
พื้นบ้านในการรักษาผู้ป่วยเพิ่มเติม   

 
สรุปผลการวิจัย 

1. องค์ความรู ้และการสืบทอดประสบการณ์ของหมอพ้ืนบ้าน 
หมอสมร อิสิ เพศชาย ไม่ทราบวันเกิด พ.ศ. 2498 ปัจจุบันอายุ 66 ปี อยู่บ้านเลขที่ 

232 หมู่ 1 ต้าบลน้้าโมง อ้าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย สถานภาพสมรส เชื้อชาติไทย 
สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ บวชเรียนตั้งแต่อายุ 11 ปี ประกอบอาชีพเกษตรกร มีการสืบทอด
องค์ความรู้และภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ มากกว่า 30 ปี และมีประสบการณ์การเป็นหมอ
พื้นบ้านมากว่า 10 ปี มีความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพรในการรักษาโรคกระเพาะอาหาร ไส้เลื่อน 

มดลูกหย่อน ท่อน้้านมอุดตัน เบาหวาน ความดันโลหิต และบ้ารุงก้าลัง อีกทั้งยังสามารถนวด
รักษาโรคบางชนิดได้ 
 จากการให้สัมภาษณ์ของหมอพื้นบ้าน เหตุผลที่ท้าให้หมอสมร อิสิ มาเป็นหมอ
พื้นบ้านโดยใช้ยาสมุนไพรรักษาโรค เนื่องจากได้รับการสืบทอดจากปู่ ชื่อนายมั่น อิสิ และได้
เรียนรู้จากพ่อ ชื่อ นายสอน อิสิ ซึ่งท่านทั้งสองมีความรู้ ความสามารถด้านการใช้ยาสมุนไพร
ในการรักษาผู้ป่วยโรคต่างๆ เช่น โรคกระเพาะอาหาร ไส้เลื่อน มดลูกหย่อน ท่อน้้านมอุดตัน 

และบ้ารุงก้าลัง ซึ่งหมอสมรได้คลุกคลีอยู่กับสมุนไพรและการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วย
สมุนไพร ท้าให้เกิดการซึมซับ และมีความสนใจเรื่องสมุนไพร อีกทั้งหมอสมรได้เห็นวิธีการ
รักษาผู้ป่วยจริง  และจดจ้าตัวยาสมุนไพรมาบ้าง และเมื่อหมอสมร มีอายุประมาณ 11 ปี  
ได้เข้าบวชเณร ซึ่งขณะนั้นหมอสมรได้เรียนรู้และจดจ้าต้าราแก้เส้นจากพระอาจารย์ จังหวัด
พิจิตร จากนั้นเมื่อช่วงวัยรุ่นหมอสมรได้ห่างหายจากการรักษาผู้ป่วยด้วยสมุนไพรเนื่องจากไม่
มีรายได้ในการด้ารงชีวิต หมอสมรจึงเดินทางไปท้างานต่างประเทศประมาณ 5-10 ปี เมื่อปี 
พ.ศ. 2552 หมอสมรได้กลับมาอยู่บ้านเกิดและได้เริ่มศึกษาต้าราต่างๆของบรรพบุรุษอีกครั้ง 
และได้เริ่มส้ารวจสมุนไพรจากภูเขา ป่าในชุมชน เพื่อใช้เป็นตัวยารักษาโรคต่างๆ รวมถึงน้า
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สมุนไพรที่หาได้มาขยายพันธุ์ เพื่อไว้แจกจ่ายให้กับผู้ป่วยที่มารักษาหรือคนในชุมชนจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งมีผู้ป่วยทั้งในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงเข้ามารับการรักษากับหมอสมรเรื่อยมา  
ในส่วนขององค์ความรู้และการอนุรักษ์ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านด้านการรักษาโรคด้วยสมุนไพร 
หมอสมร กล่าวว่า ตอนนี้ยังไม่มีผู้สืบทอดองค์ความรู้นี้ ใครอยากมาเรียนยินดีที่จะสอน  
และปัจจุบันหมอสมร ยังท้าการรักษาคนไข้อยู่อย่างต่อเนื่อง เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน
และมีผู้มารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 

2. พิธีกรรมและความเชื่อ 
2.1 พิธีกรรมการปลูกสมุนไพรที่น้ามาใช้เป็นยา  
สามารถปลูกสมุนไพรได้ในเดือน 6 ช่วงเดือน เมษายน - พฤษภาคม โดยพิธี

กรรมการปลูกสมุนไพร คือ จุดธูป 9 ดอก แต่งขันธ์ 5 แล้วกล่าวค้าอธิฐานต่อพระแม่ธรณี 
“มื้อนี้เป็นมื้อดี ลูกสิปลูกยาเด้อ ให้ใหญ่ ให้งาม ให้ได้รักษาผู้ รักษาคน” ปลูกว่าน 6 เดือน
ถึงจะใช้ได้ ดูจากใบ ถ้าใบว่านยุบ สามารถเก็บมาใช้งานได้ และจะอยู่ไม่เกิน 3 ป ีจะเน่าเสีย 

2.2 พิธีกรรมการเก็บยา 
เร่ิมในเดือน 12 - เดือน 3 พ.ย.- ก.พ. สามารถเก็บยาทุกวันอังคารได้ทั้งวัน โดย

ก่อนเก็บจะต้องจุดธูป 9 ดอก แต่งขันธ์ 5 ปงพาหวาน 4 พา ของหวาน 3-4 อย่าง ค้าหมาก 
1 ค้า กรอกยา 1 กรอก ตั้ง 4 ทิศ ตามมุมสวน แล้วท่องคาถา ขุดได้เลยตั้งนะโม 3 จบ นะโม 
หมายถึง คุณบิดา มารดา นะเป็นแม่ โมเป็นพ่อ “โอมคะลุกคะลุก กูสิปลุกว่านให้ลุกกะลุก  
กูสิปลุกว่านให้ตื่นกะตื่น พญาว่านไปอยู่ทางอื่น กะให้มาหมดสิ้น อมุทิพย์อยู่จอมดอยแทน
กว้าง อย่าขวางแผ่นแผ้วธรณี กูจักว่าดีก็ดี” ท่อง 1จบ แล้วตบกอว่าน 1 ที แล้วสามารถขุด
ได้เลย เมื่อได้ยามาแล้วล้างให้สะอาด ตากแดด 7 แดด เพื่อให้ยาแห้ง และไม่ให้ขึ้นรา 

2.3 พิธีกรรมการปลุกเสกยา ก่อนเก็บยาไว้ใช้งาน 
ตามความเชื่อโบราณ การปลุกเสกจะช่วยให้ยาจะออกฤทธิ์ได้เต็มประสิทธิภาพ 

โดยหมอพื้นบ้าน ตั้งนะโม 3 จบ “สัตถามะคูจามะ ปติเส เวทสุโข สุกะละวัณโณ โคทันโต 
สะตัง ติยังมามะ” 1 จบ เป่าลงใส่ยา 3 คร้ัง ยกข้ึนใส่ศีรษะแล้วเก็บไว้ 
 3. รูปแบบและวิธีการรักษา 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ รูปแบบการรักษาหลักใช้วิธีการตรวจวินิจฉัยสุขภาพ โดยการ
ซักถาม สังเกตอาการ สังเกตทางกายภาพ และจดบันทึกอาการ การรักษาโดยการกินยา
สมุนไพรที่แบ่งตามโรคที่มารักษา ซึ่งโรคที่มารับการรักษามากที่สุด ได้แก่ โรคกระเพาะอาหาร 
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ไส้เลื่อน มดลูกหย่อน ท่อน้้านมอุดตัน และบ้ารุงก้าลัง หมอสมรมีวิธีการขั้นตอนการรักษา  
มีขั้นตอนดังนี้ 1) หมอสมร มีวิธีการวางแผนการรักษาโดยการสอบถามผู้ป่วยว่าจะเลือกใช้
วิธีการใดในการรักษา เนื่องจากผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่มาพบมักจะเคยผ่านการรักษาจากแพทย์
แผนปัจจุบันมาก่อน ซึ่งแพทย์แผนปัจจุบันได้วนิิจฉัยแล้วว่าผูป้่วยเจ็บป่วยเป็นโรคอะไร อีกทั้ง
ผู้ป่วยบางรายมีความเคยชินที่รับการรักษามาเป็นระยะเวลานาน หรือมีญาติผู้ป่วยบางรายสั่ง
ห้ามไม่ให้กนิยาสมุนไพรเพราะเกรงกลัวว่าญาติคนนั้นจะเกิดอันตรายหรือผลที่ตามมา ดังนั้น
หมอสมรจะชี้แจงกับผู้ป่วยก่อนท้าการรักษาเสมอ เมื่อผู้ป่วยท้าการยินยอมหมอจึงจะเริ่มท้า
การรักษา 2) เริ่มจากการซักประวัติผู้ป่วยโดยการซักถามอาการ และการสังเกตลักษณะทั่วไป
โดยรวม จากนั้นอธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจถึงสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆตามอาการที่ผู้ป่วยมา
พบ แล้วให้ผู้ป่วยนั่งหรือนอนรอเพื่อรอรับการรักษา 3) ท้าการตรวจวินิจฉัยโรคอย่างละเอียด 

โดยหมอสมร ใช้มือสัมผัสร่างกายบริเวณที่มีอาการเจ็บป่วย สัมผัสอุณหภูมิของร่างกาย  
ดูบริเวณจุดเจ็บว่ามีอาการบวม แดง ร้อนหรือไม่ เมื่อท้าการตรวจวินิจฉัยเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
หมอสมรเริ่มท้าการจัดยาและจ่ายให้กับผู้ป่วยไปต้มรับประทานเองและมีวิธีการรับประทาน
ยาบอกหน้าซองยา ตัวยาต่างๆจะเป็นตัวยาที่หมอสมรปลูกเอง โดยตัวยาในต้ารับยาที่จ่ายจะ
มีปริมาณแต่ละคนไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับอาการหนักเบาของผู้ป่วย 4) หลังจากท้าการจ่ายยา
ให้กับผู้ป่วยเสร็จแล้ว ขั้นตอนต่อไปหมอสมรจะแนะน้าวิธีการดูแลตนเองระหว่างการรักษา 
รวมทั้งวิธีการรับประทานยา โดยวิธีการรับประทานยาที่ถูกต้องนั้นต้องรับประทานยาตาม
ก้าลังโรคของผู้ป่วย เป็นระยะเวลา 1 เดือน และมีการนัดผู้ป่วยมาตรวจเช็คอาการอีกครั้ง
เมื่อผู้ป่วยรับประทานยาหมด จากนั้นจึงแนะน้าวิธีการด้าเนินชีวิตกับผู้ป่วยเพื่อให้ผู้ป่วย
กลับมามีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงเป็นปกติ  

ส้าหรับระยะเวลาในการรักษาผู้ป่วยแต่ละราย หมอสมร อิสิ กล่าวว่า “เมื่อเราท้า
การสอบถามอาการและได้ตรวจเสร็จแล้วเราก็รู้เลยว่าเขาเป็นหนักเป็นเบา ส่วนมากที่มา
รักษา ถ้าในรายที่เป็นหนักๆ เป็นมาหลายปี จะใช้ระยะเวลารักษาประมาณ 2-3 เดือนก็เห็น
ผลชัดเจน ถ้ารายที่เป็นเบาหน่อยอาการไม่หนักมาก ก็จะใช้ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน 

ผู้ป่วยสุขภาพแข็งแรงเป็นปกติ” 
4. ต้ารับยาที่ใช้รักษา 
การตั้งต้ารับยาของหมอสมรจะตั้งต้ารับโดยพิจารณาจากรสยาร้อน รสยาเย็น และ

สรรพคุณของสมุนไพรนั้นๆ ซึ่งต้ารับยาที่หมอสมรจ่ายยาในการรักษาโรคที่พบบ่อย ได้แก่ 
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โรคกระเพาะอาหาร ไส้เลื่อน มดลูกหย่อน ท่อน้้านมอุดตัน และบ้ารุงก้าลัง คือการน้าสมุนไพร
แห้งต้มน้้า 4 ส่วน เอา 3 ส่วน แล้วดื่มตามก้าลังโรคของผู้ป่วยที่หมอสมรได้บอกไว้ โดยต้ารับ
ยาสมุนไพรที่รักษาโรคที่พบบ่อย ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงยาสมุนไพรในต้ารับยาของหมอสมร อิสิ ที่ใช้ในการรักษาโรคที่พบบ่อย 
สมุนไพรใน
ต้ารับ 

ช่ือวิทยาศาสตร์ สรรพคุณ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

1. ต้ารับยารักษาไส้เล่ือน 

ว่านมหากาฬ Gynura 
pseudochina  (L.) 

DC. 

ใช้หัว/เหง้า ดับพิษร้อน แก้ไข้ แก้
พิษตานซาง แก้เริม งูสวัด ถอนพิษ 

แก้ปวดแสบปวดร้อน แก้อักเสบ  

บ้ารุงธาตุ บ้ารุงก้าลัง ใช้คลายเส้น 

แก้ปวดเมื่อย ฟกช้้า และช่วยฟอก
เลือด  

1) พบสารส้าคัญในกลุ่มฟลาโวนอยด์ เคอร์ซิติน 

และกรดควินิก (พเยาว์ และคณะ, 2524;  
Siriwatanametanon at el., 2010)   

2) ฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดใบว่าน
มหากาฬ (Rerknimitr at el., 2016) 

3) มีฤทธิ์รักษาโรคสะเก็ดเงิน (Thamaree at el., 
2000) 

พญาว่าน  Curcuma sp. 
 

ใช้หัว/เหง้า แก้พิษเบื่อเมาหรือถูก
พิษจากต้นไม้ที่มีพิษ ใช้รักษาโรค
ตา คอ จมูก และโรคผวิหนัง และ
เป็นยาบ้ารุงหัวใจ 

1) พญาว่านอยู่ในวงศ์ขิง(Zingiberaceae) ซึ่งมี
การทดสอบองค์ประกอบทางเคมีที่ส้าคัญ ได้แก่ 
เคอคูมิน ฟลาโวนอยด์ (พวงเพ็ญ ศิริรักษ์, 
2008)  

2) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (พลอยพัฒณ์ นิยมพลอย 
และคณะ, 2552) 

ว่านแร้งคอค้า Crinum latifolium 

Linn. 
 

ใช้หัว/เหง้า ฝนทาแก้เคล็ด บวม 
ขัดยอก รักษาฝี แก้หูอักเสบ  

1) ว่านแร้งคอค้าอยู่ในวงศ์พลับพลึง 
(Amaryllidaceae)พบว่ามีสารส้าคัญ คือ ไลโค
รีน ที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบทางผิวหนัง (ปร
รณณวัชญ์ ไชยวัฒนนันทน์ และคณะ, 2563)  

ว่านชักมดลูก 
 

Curcuma 

xanthorrhiza  

Roxb. 

ใช้หัว/เหง้า รักษาอาการปวดท้อง
ประจ้าเดือน แก้ตกขาว ใช้ขับ
น้้าคาวปลาในหญิงหลังคลอด แก้
ริดสีดวงทวาร และไส้เลื่อน 

1) พบสารประกอบทางเคมี สารกลุ่มเคอร์คูมินอย, 
เคอร์ซิติน อะซีโตฟีนอน (Claeson et al., 
1996 ;  Yamasaki et al., 1988) 

2) มีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเพศหญิง คือ เอสโตรเจน 

ว่านตัวเมียพบสารกลุ่มไดแอริลเฮปตานอยด์ 

(Anggakusuma et al., 2009)  
3) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Ibrahim et al., 2012) 
4) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบกับโรคในระบบประสาท 

(Rerknimitr et al., 2016) 
5) ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราก่อโรคในช่อง

ปาก โดยเฉพาะต่อเชื้อชนิด Streptococcus 
species (Hwang et al., 2000) 
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2. ต้ารับยารักษามดลูกหย่อน 

ว่านชักมดลูก 
 

Curcuma 
xanthorrhiza  

Roxb. 

ใช้หัว/เหง้า รักษาอาการปวดท้อง
ประจ้าเดือน แก้ตกขาว ใช้ขับ
น้้าคาวปลาในหญิงหลังคลอด แก้
ริดสีดวงทวาร และไส้เลื่อน 

1) พบสารประกอบทางเคมี สารกลุ่มเคอร์คูมิ
นอย, เคอร์ซิติน อะซีโตฟีนอน (Claeson et 
al.,1996 ; Yamasaki et al., 1988) 

2) มีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเพศหญิง คือ เอสโตร
เจน ว่านตัวเมียพบสารกลุ่มไดแอริลเฮปตา
นอยด์ (Anggakusuma et al., 2009)  

3) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ(Ibrahim et al., 
2012) 

4) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบกับโรคในระบบ
ประสาท (Rerknimitr et al., 2016) 

5) ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราก่อโรคใน
ช่องปาก โดยเฉพาะต่อเชื้อชนิด 

Streptococcus species (Hwang et al., 
2000) 

3. ต้ารับยาบ้ารุงน้้านม 

กระจับนก Euonymus 
cochinchinensis 

Pierre 

ใช้ทั้งต้น บ้ารุงเลือด เพิ่มการ
ไหลเวียนของเลือด 

1) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Keo et al., 2012) 

ฝางแดง Caesalpinia 
sappan L. 

ใช้แก่น บ้ารุงโลหิตสตรี ใช้เป็นยา
แก้ปวด แก้บวม แก้เลือดอุดตัน 

ท้าให้เลือดไหลเวียนดี รักษา
ประจ้าเดือนมาไม่ปกติ 

1)  มีสาร Brazilin เป็นน้้ามันหอมระเหย มีฤทธิ์
ในการระงับอาการอักเสบได้ดี (วิทยา 
บุญวรพัฒน์, 2554) 

2) พบสารส้าคัญกลุ่มฟลาโวนอยด์ สตอรอล 
และแทนนิน (Namikoshi et al., 1987) 

3) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านเชื้อแบคทีเรีย 
(Avirutnant et al., 1983) 

4) มีฤทธิ์ยับยั้งการสะสมของไขมันบริเวณหลอด
เลือด (Oh et al., 2001) 

4. ต้ารับยาบ้ารุงก้าลัง 

ก้าลังเสือโคร่ง Strychnos 
axillaris Colebr. 

ใช้แก่น แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
แก้เส้นเอ็นพิการ แก้กระษัย แก้
เหน็บชา แก้เข้าข้อ 

1) พบสารส้าคัญในกลุ่มฟีนอลิค (เทพ เชียงทอง 
และคณะ, 2518) 

2) มีผลต่อระบบประสาทสว่นกลาง (CNS) ทาง
การแพทย์นิยมใช้เป็นยาชูก้าลัง (Christophe, 
2007) 

อบเชยเถา Atherolepis 
pierrei Cost. var. 

glabra Kerr. 

ใช้ราก บ้ารุงหัวใจ ใช้ปรุงเป็นยา
หอมรักษาอาการหน้ามืดตาลาย 
อาการวิงเวียนศีรษะ และช่วยขับ
ลมในล้าไส้ 

1) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, 
2549) 

2) มีฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็ง (Wiyakrutta et al., 
2004) 
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เถาวัลย์เปรียง Derris scandens 
(Roxb.) Benth 

ใช้เถา แก้ปวดเมื่อย แก้เส้นเอ็น
พิการ แก้กระษัยเหน็บชา ต้ม
รับประทานถ่ายเส้น ถ่ายกระษัย 
แก้เส้นเอ็นขอด 

1) พบสารส้าคัญในกลุ่ม ไอโซฟลาโวน ไกลโคไซด์ 

สารกลุ่มคูมาริน (Laupattarakasem et al., 
2004) 

2) มีฤทธิ์ต้านอักเสบ ฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน 

(Puttarak et al., 2016) 
3) บรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง ลดอาการข้อ

เข่าอักเสบ ลดอาการปวด (ยุทธพงษ์ ศรีมงคล 
และคณะ, 2550) 

4) มีฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน
(กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2546) 

5) มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ COX-1 (ประไพ วงศ์สินคง
มั่น และคณะ, 2556)  

ประดงสามสิบ
สอง 

Bauhinia 
sirindhorniae 
(K.Larsen & 

S.S.Larsen) 

ใช้เถา แก้ผื่นคัน ปวดแสบปวด
ร้อน แก้น้้าเหลืองเสีย แก้ลมพิษ 

หรือภูมิแพ้ต่างๆ 

1) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และมีสารประกอบฟีนอ
ลิก ฟลาโวนอยด์ มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

(Chaisri & Laoprom, 2017) 

5. ต้ารับยาสลายนิ่วในไต 

ฝ้ายขาว Gossypium  

herbaceum  L. 
ใช้ราก เป็นยาขับประจ้าเดือนสตรี 
ท้าให้มดลูกบีบตัวอย่างแรง ลด
น้้าตาลในเลือด ขับปัสสาวะ  

1) มีฤทธิ์ลดระดับน้้าตาลในเลือด เพิ่มการหลั่ง
ของอินซูลิน ลดระดับไขมันในเลือด  ขับ
ปัสสาวะ (จุไรรัตน์ เกิดดอนแฝก, 2553) 

เถาฟ้าระงับ Argyreia 

breviscapa Kerr. 
     ใช้เถา ขับนิ่ว สลายนิ่ว ขับ
ปัสสาวะ บ้ารุงไต บ้ารุงน้้าดี ช่วย
ให้เจริญอาหาร 

1) เถาฟ้าระงับเป็นวงศ์พืช Convolvulaceae 
วงศ์เดียวกันกับผักบุ้ง พบว่า สมุนไพรในวงศื
พืชนี้ มีสารส้าคัญในกลุ่ม เคอซิติน แคมฟี
รอล กรดคาฟิอิก (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2547) 

เดือยหิน Coix lachryma-
jobi L. 

ใช้ราก เป็นยาขับพยาธิในเด็ก 
เป็นยาขับปัสสาวะ แก้
ประจ้าเดือนไม่ปกติ 

1) พบสารส้าคัญในกลุ่มโคอิกซอล, ลิกนิน, บีซิ
โตสเตอรอล, สเตอริกแอซิส (ลัดดาวัลย์ บุญ
รัตนกรกิจ, 2535)  

หญ้าคา Imperata 

cylindrica (Linn.) 
Beauv. 

ใช้ราก ขับปัสสาวะ แก้กระเพาะ
ปัสสาวะอักเสบ  แก้ปัสสาวะแดง
ขุ่นข้น บ้ารุงไต ขับระดูขาว  แก้
หนองใน  

1) พบว่ามีสารส้าคัญในกลุ่ม ฟินอลิก, โครโมน, 
ไตรเทอร์ปินอยด์, เซลควิสปินอยด์ และ โพลี
แซคคาไรด์ (เย็นจิตร เตชะด้ารงสิน และคณะ, 
2547) 

2) ฤทธิ์ขับปัสสาวะ ฤทธิ์ขยายหลอดเลือดและลด
ความดันโลหิต (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) 

3) ฤทธิ์ต้านการเกาะตัวของเกร็ดเลือด (พนิดา 
กาญจนภี, 2509) 
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แห้วหมู Cyperus rotundus 
L. 

ใช้หัว/เหง้า ขับลมในล้าไส้ แก้
ปวดท้อง บ้ารุงธาตุ เจริญอาหาร 
แก้ท้องอืดเฟ้อ เป็นยาบ้ารุงหัวใจ 
ขับเหง่ือ ขับระดู ขับปัสสาวะ แก้
อาเจียน แก้โรคตับอักเสบ 

1) พบสารส้าคัญในกลุ่มเตอปีน, ไกลซีรอล, ฟลาโว
นอยด์ (ยุทธนา พงษ์พิริยะเดชะ และคณะ, 
2552) 

2) ฤทธิ์ยับยั้งการหดเกร็งและลดการบีบตัวของ
ล้าไส้ (Mann et al., 1998) 

3) มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทางเดินอาหาร 
(Sharma et al., 2011)  

4) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Parekh et al., 2006) 
5) มีฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว และมีฤทธิ์

ต้านเชื้อจุลชีพ (Kilani et al., 2008) 

หญ้าเอ็นยืด  Plantago major 
L. 

ใช้ทั้งต้น แก้อาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย เส้นเอ็น กล้ามเนื้อ ลด
การอักเสบของเส้นเอ็นและ
กล้ามเนื้อ 

1) มีวิตามินจ้าพวก วิตามินบี 1, วิตามินซี, วิตามิน
เค (วิทย ์เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

2) พบสารส้าคัญในกลุ่มสารไอริดอยด์ส และสารฟ
ลาโวนอยด์ (Nishibe et al., 1995) 

3) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบในหนูทดลอง (Kawashty 
et al., 1994) 

6. ต้ารับยาแก้ปวดเข่า เข่าเส่ือม 

เถาวัลย์เปรียง Derris scandens 
(Roxb.) Benth 

ใช้เถา ขับปัสสาวะ แก้บิด แก้หวัด 
แก้ปวดเมื่อย แก้เส้นเอ็นพิการ แก้
ไข้ ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ  

1) พบสารส้าคัญในกลุ่ม ไอโซฟลาโวน ไกลโคไซด์ 

สารกลุ่มคูมาริน (Laupattarakasem et al., 
2004) 

2) มีฤทธิ์ต้านอักเสบ ฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน 

(Puttarak et al., 2016) 
3) บรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง ลดอาการข้อ

เข่าอักเสบ ลดอาการปวด (ยุทธพงษ์ ศรีมงคล 
และคณะ, 2550) 

4) มีฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน
(กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2546) 

5) มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ COX-1 (ประไพ วงศ์สินคง
มั่น และคณะ, 2556) 

สะแกนา Combretum 

quadrangulare 
Kurz. 

ใช้เมล็ด ขับพยาธิเส้นด้าย พยาธิ
ไส้เดือน ในเด็ก แก้ซางตานขโมย 
แก้ซางตานขโมย แก้ฝีตานซาง  

1) มีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ และบรีสโตสเตอรอยด์ 

(Somanabandhu et al., 1980) 
2) มียับยั้งการท้างานของเอนไซม์ HIV-1 

integrates (Pipitkul et al., 1987) 

เครือประสงค์
ใหญ่ (หัวเขา

คลอน) 

Streptocaulon 
juventas (Lour.) 

Merr. 

ใช้ราก ขับน้้าคาวปลาและโลหิต
เสียในสตรีหลังคลอด แก้ไข้ แก้
อ่อนเพลีย บ้ารุงก้าลัง 

1) เครือประสงค์ใหญ่ เป็นวงศ์พืช 
Asclepiadaceae วงศ์เดียวกับตีนเป็ด 

พบว่า สารกลุ่มไตรเทอร์ปีนอยด์ สารกลุ่ม
ไตรเทอร์ปีนอยด์ สารในกลุ่มสเตอรอล (อัญ
ชิษฐา วิยาภรณ์, 2545) 
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อภิปรายผล  
 จากการศึกษาภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรของหมอพื้นบ้าน: กรณีศึกษา หมอสมร อิสิ 
ต้าบลน้้าโมง อ้าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย พบประเด็นที่น่าสนใจบางประเด็น จึงน้ามา
อภิปรายผลดังนี้ 

1. องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาด้านการใช้สมุนไพรในการบ้าบัดรักษาโรคของหมอ
สมร พบว่า หมอสมรได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ โดยบรรพบุรุษมีกฎเกณฑ์ในการ
ถ่ายทอดความรู้และคัดเลือกบุคคล คือ จะต้องเป็นผู้ที่สืบสายเลือดโดยตรง หรือเป็นบุคคลที่
มีความอดทน มีใจรักและอยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์อันเนื่องมาจากโรคภัยไข้
เจ็บ ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ นักวิชาการ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, 2550) กล่าวว่า บุคคลที่จะเป็นหมอพื้นบ้าน ต้องอาศัยความพยายาม 

ความอดทน ความพากเพียร ต้องจดจ้าค้าสอน คาถาอาคมต่าง ๆ และต้องหมั่นคอยสังเกต
ติดตามไถ่ถามจากครูอาจารย์อยู่เสมอ ครูหมอพื้นบ้านจึงจ้าเป็นต้องมีการคัดเลือกความ
เหมาะสมและคุณสมบัติของลูกศิษย์ เพราะนอกจากความรู้ ความช้านาญในศาสตร์
การแพทย์พื้นบ้านแล้ว คุณธรรมและจริยธรรมก็มีส่วนส้าคัญ หมอพื้นบ้านจักต้องพัฒนา
ความรู้ตนเองอยู่เสมอ โดยการศึกษาความรู้จากเอกสารโบราณและต้าราที่เกี่ยวข้องกับการ
รักษาแบบแพทย์แผนโบราณ การสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ การอบรม สัมมนา ตามที่
หน่วยงานราชการส่วนท้องถิ่นจัดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสุริยา มาตย์คา (2552) 
เรื่อง การพัฒนากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านในประเทศไทยและสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า หมอพื้นบ้านมีระบบการสืบทอดหรือเรียนรู้ภูมิปัญญา 6 
ระบบ ได้แก่ 1) มีการสืบทอดหรือเรียนรู้ภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ 2) การเรียนรู้ในระดับ
เครือญาติ 3) การเรียนรู้จากหมอพื้นบ้านสู่บุคคลผู้สนใจ 4) การเรียนรู้จากหมอพื้นบ้านสู่ผู้
เข้ารับการบ้าบัดรักษาแล้ว 5) การเรียนรู้จากสถาบันการศึกษา และ6) การเรียนรู้ด้วยตนเอง
จากต้าราโบราณ  

2. วิธีการบ้าบัดรักษาโรคและผลของการรักษาโรคของหมอยาสมุนไพร ปัจจุบัน
พบว่า หมอพื้นบ้านมักจะมีความเชี่ยวชาญหลายด้านในการช่วยเยียวยาหรือรักษาคนใน
ชุมชน หมอสมรเป็นหมอพื้นบ้านที่รักษาได้ทั้งหมอยาสมุนไพรและหมอนวดรักษาสอดคล้อง
กับการศึกษาของรัชนี จันทร์เกษ และคณะ (2553) ที่ระบุว่า หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่มี
ความสามารถมากกว่าหนึ่งประเภท จะประกอบไปด้วยหมอพิธีกรรม หมอสมุนไพร หมอนวด 
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หมอต้าแยและหมออ่ืน ๆ ซึ่งส่วนมากจะมีอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยวิธีการรักษาของหมอพื้นบ้าน
นั้น จะต้องมีการตรวจร่างกาย วินิจฉัยอาการ นวดรักษาตามอาการ ปรุงยาสมุนไพร จ่าย
สมุนไพร และจ้าหน่ายหรือแจกทานไปตามโรคหรืออาการเจ็บป่วยของผู้ที่มาขอความ
ช่วยเหลือ ซึ่งสอดคล้องกับ คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยในต้าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ที่ว่าด้วย
เรื่องการวินิจฉัยโรค ต้นเหตุการณ์เกิดโรค การรักษาสุขภาพตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับธรณัส ทองชูช่วย (2557) ให้ข้อมูลว่า วิธีการรักษาโรคด้วยการใช้
สมุนไพรของหมอพื้นบ้านก่อนการรักษาทุกครั้งหมอพื้นบ้านจะท้าการตรวจโรคโดยการซัก
ประวัติ การตรวจร่างกายและจิตใจแล้วจึงวินิจฉัยโรคตามหลักการแพทย์แผนไทย และ
ด้าเนินกระบวนการในการรักษาโรคด้วยการใช้สมุนไพร และลักษณะอาการของโรคหรือ
ความเจ็บป่วยที่ปรากฏ เพื่อมุ่งปรับธาตุทั้ง 4 ให้เกิดความสมดุลเป็นหลัก มีการใช้คาถา และ
รวมถึงพิธีกรรมตามความเชื่อ มาใช้ในกระบวนการของการบ้าบัดรักษา อีกทั้งยังมีข้อห้าม 

ข้อพึ่งปฏิบัติตนของผู้ป่วยในระหว่างการรักษา และมีการติดตามผลของการรักษาเป็นระยะ 
3. ต้ารับยาที่ใช้รักษาอาการเฉพาะราย มีทั้งหมด 6 ต้ารับ ได้แก่ 1) ต้ารับยารักษา

ไส้เลื่อน 2) ต้ารับยารักษามดลูกหย่อน 3) ต้ารับยาบ้ารุงน้้านม 4) ต้ารับยาบ้ารุงก้าลัง 5) ต้ารับ
ยาสลายนิ่วในไต และ 6) ต้ารับยาแก้ปวดเข่า เข่าเสื่อม ซึ่งเป็นตัวยาตามกลุ่มอาการที่หมอ
สมรพบบ่อยและเชี่ยวชาญในการรักษา ตัวยาแต่ละตัวมีสรรพคุณที่แตกต่างกัน หมอยา
สมุนไพรจะตั้งต้ารับยาโดยพิจารณาจากรสยาร้อน รสยาเย็น และสรรพคุณของสมุนไพรนั้นๆ 

ซึ่งสอดคล้องกับของ กฤษดา ศรีหมตรี (2558) เรื่อง การศึกษาการใช้รสยาเป็นเครื่องบ่งชี้
สรรพคุณยาของหมอยาไทย รสยาเป็นตัวบ่งชี้สรรพคุณยาสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาอาการ
เจ็บป่วย เกิดจากประสบการณ์ในการลองผิดลองถูกของหมอยาไทยโบราณอันเป็นธรรมชาติ
ของการเรียนรู้ของมนุษย์ จากการลองผิดลองถูกของหมอยาไทยโบราณเพื่อแก้ไขปัญหาการ
เจ็บป่วย มีการทดลองแก้ไขอาการเจ็บป่วยหลากหลายอย่าง เช่น กิน ดม ทา แช่ หรือ การ
เรียนรู้จากธรรมชาติรอบตัวสังเกตจากสิ่งรอบตัว ดังนั้นสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคนั้นตัวยา
ที่มีรสเดียวกันมักมีสรรพคุณในการรักษาโรคหรืออาการในลักษณะเดียวกัน จนเกิดการเรียนรู้
สรรพคุณยาจากการลองผิดลองถูกมาเป็นการศึกษาจากรสยาเพราะรสยาสามารถพิสูจน์จนรู้
สรรพคุณได้ รสยาจึงเป็นเครื่องมือในการศึกษาสรรพคุณที่เกิดขึ้นจากการสะสมประสบการณ์
ในการใช้ยาจนเกิดมีการบันทึกความรู้จากข้อค้นพบดังกล่าว และสมุนไพรหัวแห้วหมูที่เป็น
ส่วนประกอบในต้ารับยาสลายนิ่วในไตของหมอพื้นบ้านสอดคล้องกับต้ารับยาในต้าราแพทย์
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ศาสตร์สงเคราะห์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) เป็นต้ารับยาที่ใช้รักษาโรคตามพระคัมภีร์
มุจฉาปักขันทิกาที่ว่าด้วยสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคระบบทางเดินปัสสาวะซึ่งเป็นภูมิปัญญาทาง
การแพทย์ที่ได้รับการสืบทอดต่อกันมา 
 ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน เป็นศาสตร์ในการรักษาและดูแลสุขภาพของประชาชน
ที่อาศัยความเชื่อ ความศรัทธา และเป็นการพึ่งพาอาศัยกันของชาวบ้าน มีการรักษาทั้งกาย
และใจควบคู่กันไป โดยเน้นด้านการรักษาแบบองค์รวม จากการด้าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยพบข้อมูลที่ส้าคัญคือ องค์ความรู้หมอพื้นบ้านแต่ละด้านยังไม่มีการรวบรวมหรือบันทึก
ข้อมูลเก็บไว้ ซึ่งอาจท้าให้องค์ความรู้ดังกล่าวอาจจะสูญหายไปพร้อมกับหมอพื้นบ้านเมื่อ
เสียชีวิต นอกจากนี้ยังพบว่า หมอพื้นบ้านเกือบร้อยละ 90 ไม่มีผู้สืบทอด และอาจท้าให้
การแพทย์พื้นบ้านสูญหายไปในที่สุด ดังนั้นองค์ความรู้ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านเป็นสิ่งที่
ควรค่าต่อการอนุรักษ์และสืบทอดต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาติดตามผลการใช้ยาสมุนไพรจากผู้ป่วย เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่
สามารถน้าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาการออกฤทธิ์ของยาต้ารับของหมอสมร เพื่อทราบถึงกลไกการ
ท้างานของตัวยาและประสิทธิภาพของต้ารับยาสมุนไพรต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอกราบขอบพระคุณพ่อสมร อิสิที่ได้ให้ความอนุเคราะห์สถานที่ในการท้าวิจัยและ 
ให้ข้อมูลเรื่ององค์ความรู้ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษา บ้าบัดโรค และขอขอบคุณ
ชาวบ้านต้าบลน้า้โมง ต้าบลท่าบ่อ จังหวัดหนองคายที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลในการท้างาน
วิจัยคร้ังนี้ 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการ
บัญชีของนักบัญชี ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของนักบัญชี 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชีกับประสิทธิภาพ
ในการด าเนินงานของนักบัญชี และศึกษาผลกระทบระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบ
สารสนเทศทางการบัญชีกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของนักบัญชีในส านักงานบัญชี
คุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเก็บรวมรวมข้อมูลจากนักบัญชีในส านักงานบัญชี
คุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 108 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ 
และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่สถิติพื้นฐาน ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ 

(Multiple Correlation Analysis) และการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สถานภาพโสด อายุต่ ากว่า 25 ปี ระดับการศึกษา
ปริญญาตร ีประสบการณ์ในการท างาน ต่ ากว่า 5 ปี และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 15,000 
บาท 2) ส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทุนจดทะเบียนส่วนใหญ่ 
1,000,000 - 3,000,000 บาท จ านวนพนักงานต่ ากว่า 20 คน ระยะเวลาในการด าเนินงาน
มากกว่า 10 ปี และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของส านักงานบัญชี 400,001 - 500,000 บาท  
3) นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ระบบสารสนเทศทางการบัญชี โดยรวมในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านความน่าเชื่อถือ ด้านความทันต่อเวลา และด้านการด าเนินงานทางการเงินและบัญชี  
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 4) นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการด าเนินงาน  โดยรวมในระดับมากที่สุดที่สุด  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านคุณภาพของงาน ด้านการตัดสินใจ และด้านความถูกต้อง 
อยู่ ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 5) ระบบสารสนเทศทางการบัญชีด้านความน่าเชื่อถือ  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของส านักงานบัญชีคุณภาพในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม  
 
ค าส าคัญ: ระบบสารสนเทศทางการบัญชี, ประสิทธิภาพในการด าเนินงาน, ส านักงานบัญชี

คุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 
Abstract 
 This study aimed to study accountants’ opinions towards accounting 
information system, accounting performance, the relationship between  
accoun ting information system and accounting performance, and the effect 
of accounting information system on accounting performance, of accountants 
of certified accounting practices in the northeast area of Thailand. The data 
were collected from 108 accountants of certified accounting practices in the 
northeast area with questionnaires. The basic statistics employed for data  
analysis were percentage, mean, and standard deviation; also, simple regression 
analysis and multiple regression analysis were used for multiple correlation 
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analysis. The results revealed that 1) most accountants of certified accounting 
practices in the Northeast area were female with single status, less than 25 
years old of age, hold bachelor degree, less than 5-year working experience, 
and earn less than 15,000 baht per month of average income. 2) Most of the 
certified accounting practices have registered capital around 1,000,000 – 3,000,000 
baht with less than 20 employees, more than 10 years of working operation, 
and earn 400,001 – 500,000 baht per month of average income. 3) The opinions 
of accountants of certified accounting practices in the northeast area towards 
accounting information system as a whole was at the highest level. When 
considering in each aspect, the highest was reliability, followed by punctuality, 
and then financial and accounting operation, all of which were at the highest 
level, 4) The opinions of accountants of certified accounting practices in the 
northeast area towards the accounting performance as a whole was at the 
highest level, Considering in each aspect, the quality was the highest, followed 
by decision making, and then accuracy, all of which were at the highest level. 
5) The reliability aspect of accounting information system, in overall, had  
positively effect in relationship with accounting performance of certified 
accounting practices in the northeast area.  
 
Keywords: Accounting Information System,  Performance,  Certified Accounting 

Practices in Northeast Area  
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บทน า   
 ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาเทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทในการ
ด าเนินงานของธุรกิจมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเทคโนโลยีสารสนเทศนับเป็นตัวขับเคลื่อนส าคัญที่จะ
ช่วยให้ผู้ใช้ระบบสารสนเทศสามารถเก็บรวบรวมข้อมูล แก้ไขเปลี่ยนแปลง เรียกดูข้อมูล 
ประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมูลง่ายขึ้น มีค่าใช้จ่ายต่ าลงอีกทั้งยังเพิ่มคุณค่าและประโยชน์ใน
การใช้งานข้อมูลให้กับองค์กร โดยเฉพาะเมื่อองค์กรธุรกิจต้องเผชิญกับสภาวะการแข่งขันรุนแรง 
สืบเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมทั้งภายใน และภายนอกมีการเปลี่ยนแปลงส่งผลกระทบต่อการ
ด าเนินงานของกิจการทางด้านการบริหาร การตลาด การเงิน การบัญชี การจัดการทรัพยากร
บุคคลและอื่นๆ การมีระบบสารสนเทศในการจัดการข้อมูลที่ดีจะส่งผลให้การด าเนินงานของ
องค์กรธุรกิจขับเคลื่อนไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยในอดีตที่ผ่านมาข้อมูลทางการบัญชีของ
ธุรกิจขนาดเล็กอาจจัดเก็บ บันทึก และจัดท ารายงานโดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์ไม่มากนักท าให้
เสียเวลาในการด าเนินงาน แต่เมื่อยุคสมัยได้เปลี่ยนแปลงไปการจัดเก็บข้อมูลประมวลผล และ
การรายงานผลการปฏิบัติงานต้องการความรวดเร็วของการรายงานผล ท าให้องค์กรส่วนใหญ่ได้
น าเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาใช้เป็นเครื่องมือช่วยในการจัดท าบัญชีภายในองค์กร  
โดยสามารถน ามาใช้เป็นกลยุทธ์เพื่อสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันได้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การมีระบบสารสนเทศทางการบัญชีที่ดีจะช่วยให้องค์กรได้รับข้อมูลเพื่อการวางแผน บริหารงาน 

และควบคุมการด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพน าไปสู่ความส าเร็จขององค์กรได้ในที่สุด 
(จินตนา สิงห์จานุสงค ์และคณะ, 2559) 
 ดังนั้น ในการท างานต้องอาศัยบุคคลที่มีประสิทธิภาพในด าเนินงาน จะต้องเป็นบุคคล
ที่ตั้งใจปฏิบัติงานอย่างเต็มความสามารถ ใช้กลวิธีหรือเทคนิคการท างานที่จะสร้างผลงานได้
อย่างยอดเยี่ยม ซึ่งเป็นผลงานที่มีคุณภาพ และเป็นที่น่าพอใจโดยไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย
จนเกินไป เป็นบุคคลที่มีความสุข และพอใจในการท างาน เป็นบุคคลที่มีความพอใจจะเพิ่ม
คุณค่าของงาน และปริมาณของผลงาน คิดค้น ดัดแปลงวิธีการท างานให้ได้ผลดียิ่งขึ้นอยู่เสมอ 
การท างานให้หน่วยงานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นองค์กรรัฐวิสาหกิจหรือเอกชนต่างก็ตระหนักถึงการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการวิธีการท างานเพื่อให้การท างานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึ้น การพัฒนาประสิทธิภาพในการท างาน แสดงให้เห็นว่าองค์กรมีความเจริญก้าวหน้า
สามารถพัฒนาไปสู่ความเป็นเลิศได้ สิ่งส าคัญประการหนึ่งคือผู้ปฏิบัติงานต้องมีคุณภาพสามารถ
ท างานให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดแก่องค์กร เพราะผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนก็มีวิธีการในการท างาน
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ที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับแนวคิด และการปรับใช้ ดังนั้นผู้ที่มีประสิทธิภาพในการท างานจึงเป็นผู้ที่
ฉลาดในการเรียนรู้ รู้ว่าการท างานอย่างไรจึงจะบรรลุผลส าเร็จในเวลาอันรวดเร็วและมีความ
ผิดพลาดน้อย โดยการด าเนินงานที่มีประสิทธิภาพองค์กรจะต้องมีการน าเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้
ในการด าเนินงาน (เบญญาภา สิงห์ทองชัย และคณะ, 2556) 
 ระบบสารสนเทศทางการบัญชีขององค์กรแต่ละองค์กรต้องมีการจัดสภาพแวดล้อม
ให้เป็นองค์กรที่มีความพร้อมของทรัพยากรเทคโนโลยีสารสนเทศ และประสิทธิภาพในการ
ด าเนินงาน ความรู้ความสามารถของทรัพยากรบุคลากร การมีฐานข้อมูลที่ครอบคลุม  
ความพร้อมของระบบเครือข่าย และการควบคุมระบบงานเพื่อที่รองรับการท างานด้านการ
บัญชี ช่วยให้องค์กรบรรลุตามวัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ขององค์กรซึ่งสามารถใช้อุปกรณ์น า
ข้อมูลเข้าที่ทันสมัยมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วโดยใช้ระบบ
สารสนเทศที่มีประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้ผู้บริหารสามารถน าข้อมูลมาใช้ตัดสินใจสามารถ
ยกระดับความสามารถ และศกัยภาพให้เหนือคู่แข่งขันได้ (วิภาวรรณ สุขสมัย และคณะ, 2556) 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างระบบสารสนเทศ
ทางการบัญชีกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของนักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือในประเทศไทย ผลลัพธ์ที่ได้ผู้บริหารสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
วางแผน เพื่อพัฒนาบุคลากรฝ่ายบัญชีให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการ
บัญชี อีกทั้งองค์กรหรือบริษัทยังสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อพัฒนาระบบ
สารสนเทศทางการบัญชีให้นักบัญชีใช้งานได้ง่ายขึ้ น และนักบัญชีสามารถน าไปใช้ในการ
วางแผนในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาระบบการท างานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชีของนักบัญชี 
ในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของนักบัญชี 
ในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการ
บัญชีกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของนักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างระบบสารสนเทศทางการบัญชีกับประสิทธิภาพ

ในการด าเนินงานของนักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
ประเทศไทย ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

 
 

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักบัญชีในส านักงานบัญชี
คุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 150 คน (ส านักงานพัฒนาธุรกิจการค้า, 2561) 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักบัญชีในส านักงานบัญชี
คุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 108 คน โดยขนาดตัวอย่างได้มาจากการเปิด
ตาราง Krejcie and Morgan (1970) และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งได้สร้าง
ตามวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดที่ก าหนดขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 6 ข้อ 
ประกอบด้วย เพศ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ท างาน และรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 

ประสิทธภิาพในการด าเนินงาน 
ประกอบด้วย 

1. ด้านการตัดสินใจ 
2. ด้านความถูกต้อง 
3. ด้านคุณภาพของงาน 
 

ระบบสารสนเทศทางการบญัชี 
ประกอบด้วย 

1. ด้านความน่าเช่ือถือ 
2. ด้านความทันต่อเวลา 
3. ด้านบูรณาการสารสนเทศ 
4. ด้านการด าเนินงานทางการเงินและบญัชี 
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 ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 4 ข้อ ประกอบด้วย
ทุนจดทะเบียน จ านวนพนักงาน ระยะ เวลาในการด าเนินงาน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชีของนักบัญชีใน
ส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 20 ข้อ โดยครอบคลุมเนื้อหา 4 ด้าน 

ประกอบด้วย ด้านความน่าเชื่อถือ จ านวน 5 ข้อ ด้านความทันต่อเวลา จ านวน 5 ข้อ ด้าน
การบูรณาการสารสนเทศ จ านวน 5 ข้อ และด้านการด าเนินงานทางการเงินและบัญชี 
จ านวน 5 ข้อ 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของของนักบัญชี
ในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 15 ข้อ โดยครอบคลุมเนื้อหา 3 ด้าน 

ประกอบด้วย ด้านการตัดสินใจ จ านวน 5 ข้อ ด้านความถูกต้อง จ านวน 5 ข้อ และด้าน
คุณภาพของงาน จ านวน 5 ข้อ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนและวิธีการ ดังนี้ 
 1. ด าเนินการจัดท าแบบสอบถามตามจ านวนประชากรกลุ่มตัวอย่างพร้อมกับ
ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
 2. ขอหนังสือราชการจากคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
โดยแนบไปพร้อมกับแบบสอบถามที่น าไปเก็บกับประชากรกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย คือ นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 

108 คน เพื่อขอความอนุเคราะห์ และความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  
 3. ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 108 คน และได้
กลับมาจ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 85.19 ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังต่อไปนี ้
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ โดยใช้วิธีการประมวลผลตามหลักสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ประกอบด้วย เพศ 
สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ท างาน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดยใช้วิธีการประมวลผลตามหลักสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก ่การแจก
แจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ(Percentage) ประกอบด้วยทุนจดทะเบียน จ านวน
พนักงาน ระยะเวลาในการด าเนินงาน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชีของนักบัญชีใน
ส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้วิธีการ
ประมวลผลทางหลักสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง
ควบคุมกับบรรยายและสรุปผลการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชีของนักบัญชีในส านักงาน

บัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมและเป็นรายด้าน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชี 

ของนักบญัชีในส านักงานบัญชีคณุภาพ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1. ด้านความน่าเชื่อถือ 4.63 0.49 มากที่สุด 
2. ด้านความทันต่อเวลา 4.59 0.51 มากที่สุด 
3. ด้านบูรณาการสารสนเทศ 4.51 0.40 มากที่สุด 
4. ด้านการด าเนินงานทางการเงินและบัญชี  4.53 0.47 มากที่สุด 

โดยรวม 4.65 0.43 มากที่สุด 
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 จากตาราง 1 พบว่า นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชี โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.65, 
S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ ด้านความน่าเชื่อถือ (  = 4.63, S.D. = 0.49) ด้าน
ความทันต่อเวลา (  = 4.59, S.D. = 0.51) และด้านการด าเนินงานทางการเงินและบัญชี 
(  = 4.53, S.D. = 0.47)  

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของนักบัญชีใน
ส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้วิธีการประมวลผลทางหลักสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก ่ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางควบคุมกับบรรยายและสรุป
ผลการวิจัย 
 
ตารางที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของนักบัญชีในส านักงาน

บัญชีคุณภาพ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมและเป็นรายด้าน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพใน 

การด าเนินงานนักบัญชีในส านักงานบัญชี
คุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1. ด้านการตัดสินใจ 4.55 0.43 มากที่สุด 
2. ด้านความถูกต้อง 4.55 0.52 มากที่สุด 
3. ด้านคุณภาพของงาน 4.60 0.51 มากที่สุด 

โดยรวม 4.56 0.45 มากที่สุด 

  
 จากตาราง 2 พบว่า นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.56, 
S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ ด้านคุณภาพของงาน (  = 4.60, S.D. = 0.51) ด้าน
การตัดสินใจ (  = 4.55, S.D. = 0.52) และด้านความถูกต้อง (  =4.55, S.D. = 0.52)  
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  ตอนที่ 5 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ และการ
สร้างสมการพยากรณ์ในการทดสอบความสัมพันธ์ และผลกระทบของระบบสารสนเทศ
ทางการบัญชีกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของนักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้วิธีวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ (Multiple Correlation 
Analysis) และการวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Correlation Analysis) 
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของระบบสารสนเทศทางการบัญชีกับประสิทธิภาพใน 

การด าเนินงานโดยเนินงานโดยรวม (TTQ) ของนักบัญชีในส านักงานบัญชี
คุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตัวแปร TTQ TAA TAB TAC TAD VIF 

  4.55 4.63 4.59 4.51 4.52  
S.D. 0.43 0.49 0.51 0.40 0.47  
TTQ - 0.618** 0.432** 0.563** 0.557**  
TAA  - 0.731** 0.517** 0.483** 2.317 
TAB   - 0.497** 0.478** 2.264 
TAC    - 0.724** 2.296 
TAD     - 2.199 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
  
  จากตาราง 3 พบว่า ตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันหรือเกิดเป็น 

Multicollinearity ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIF ปรากฏ
ว่า ค่า VIF ของตัวแปรอิสระระบบสารสนเทศทางการบัญชี มีค่าตั้งแต่ 2.199 - 2.317 ซึ่งมี
ค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กัน ท าให้ไม่เกิดปัญหา เนื่องจาก
ความสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรอิสระ  
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ คือระบบสารสนเทศ
ทางการบัญชีในแต่ละด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์ กับตัวแปรตาม คือประสิทธิภาพในการ
ด าเนินงานโดยรวม (TTQ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 โดยมีค่า 
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สัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่าง 0.432 - 0.618 จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์การถดถอย
แบบพหุคูณและสร้างสมการพยากรณ์ประสิทธิภาพในการด าเนินงานโดยรวม (TTQ) ได้ดังนี้ 
 

TTQ = 0.43 + 0.618(TAA) + 0.432(TAB) + 0.563(TAC) + 0.557(TAD) 
  

 ซึ่งสมการที่ได้นี้สามารถพยากรณ์ระบบสารสนเทศทางการบัญชีโดยรวม (TTA)  
ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 16.894; p = 0.000) และค่าสัมประสิทธิ์ของ
การพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) เท่ากับ 0.466 (ตาราง 4) เมื่อน าไปทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระ คือระบบสารสนเทศทางการบัญชีในแต่ละด้าน กับตัวแปรตาม คือ
ประสิทธิภาพในการด าเนินงานโดยรวม (TTQ)  
 
ตารางที่ 4 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธ์การถดถอย โดยใช้ตัวแปรตามเป็น

ประสิทธิภาพในการด าเนินงาน โดยรวม (TTQ) ของนักบัญชีในส านักงานบัญชี
คุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
 

ระบบสารสนเทศทางการบัญชี 

ประสิทธิภาพในการด าเนินงาน
โดยรวม (TTQ) 

 
 
t 

 
 

p-value สัมประสิทธิ์ 
การถดถอย 

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 

ค่าคงที ่(ɑ) 0.920 0.434 2.120 0.037* 

1. ด้านความน่าเชื่อถือ (TAA) 0.472 0.159 2.973 0.004* 
2. ด้านความทันต่อเวลา (TAB) -0.138 0.103 -1.346 0.182 
3. ด้านการบูรณาการสารสนเทศ (TAC) 0.231 0.134 1.727 0.088 
4. ด้านการด าเนินงานทางการเงินและ
บัญชี (TAD) 

0.224 0.159 1.412 0.162 

F = 16.894 p = 0.000 Adjusted R2 = 0.466    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 
 จากตาราง 4 พบว่า ระบบสารสนเทศทางการบัญชี ด้านความน่าเชื่อถือ (TAA) มี
ความสัมพันธ์และส่งผลกระทบเชิงบวกกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานโดยรวม (TTQ) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ส าหรับระบบสารสนเทศทางการบัญชี ด้าน



50 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

ความทันต่อเวลา (TAA) ด้านการบูรณาการสารสนเทศ (TAC) และด้านการด าเนินงานทาง
การเงินและบัญชี (TAD) ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
  
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างระบบสารสนเทศทางการบัญชีที่มีต่อประสิทธิภาพ
ในการด าเนินงานของของนักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
ประเทศไทย สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
  1. นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง สถานภาพโสด อายุต่ ากว่า 25 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี ประสบการณ์ในการ
ท างาน ต่ ากว่า 5 ปี และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 15,000 บาท  
  2. ส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทุนจดทะเบียนส่วนใหญ่ 
1,000,000 - 3,000,000 บาท จ านวนพนักงานต่ ากว่า 20 คน ระยะเวลาในการด าเนินงาน
มากกว่า 10 ปี และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของส านักงานบัญชี 400,001 - 500,000 บาท 
  3. นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความคิดเห็น
เก่ียวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชี โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ดังนี้ ด้านความ
น่าเชื่อถือ เช่น ช่วยให้เกิดความถูกต้องในการด าเนินงาน มีกระบวนการตรวจสอบที่มี
ประสิทธิภาพสร้างความเชื่อมั่นได้อย่างสมเหตุสมผล ด้านการด าเนินงานทางการเงินและบัญชี 
เช่น มีระบวนการพัฒนาระบบสารสนเทศทางด้านการเงินและการบัญชีที่มีประสิทธิภาพ ด้าน
ความทันต่อเวลา เช่น ให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการตัดสินใจ และทันต่อเวลาที่ต้องการ  
ช่วยให้สามารถน าเสนอข้อมูลทางการบัญชีได้อย่างรวดเร็ว ด้านบูรณาการสารสนเทศ เช่น  
มีความถูกต้อง แม่นย า ครบถ้วน สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริหาร มีระบบ
การจัดการผลการด าเนินงานที่มีการเชื่อมโยงกันภายในองค์กร และมีระบบการจัดการในการ
ด าเนินงานที่เป็นหนึ่งเดียวกันอย่างสมบูรณ์ 
  4. นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับประสิทธิภาพในการด าเนินงานโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ดังนี้ ด้านคุณภาพ
ของงาน เช่น ข้อมูลมีมาตรฐาน และเป็นไปตามมาตรฐานรายงานทางการเงิน ข้อมูลที่ได้
สามารถน าไปใช้ในการตัดสินใจในการวางแผนบริหารงาน มีการพัฒนาระบบสารสนเทศ
ทางการบัญชีให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ด้านการตัดสินใจ เช่น มีการตัดสินใจโดยยึด
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หลักความคิดเห็นของคนส่วนมากเป็นหลักท าให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น สามารถ
คาดคะเนผลลัพธ์ของฐานะทางการเงิน และผลการด าเนินงานในอนาคตขององค์กรได้อย่างมี
ประสิทธิผล และมีกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ และด้านความถูกต้อง เช่น การรายงาน
ผลการปฏิบัติงาน สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง และตรวจสอบได้ มีข้อมูลที่สามารถให้
ค าอธิบาย และพิสูจน์ข้อเท็จจริงได้ทุกเรื่อง สามารถจัดท ารายงานทางการเงินได้อย่างถูกต้อง 
และเชื่อถือได้  
  5. ระบบสารสนเทศทางการบัญชีด้านความน่าเชื่อถือ (RA) ส่งผลกระทบเชิงบวก
กับประสิทธิภาพในการด าเนินงานของส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดยรวม (TTQ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างระบบสารสนเทศทางการบัญชีที่มีต่อประสิทธิภาพ
ในการด าเนินงานของนักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
ประเทศไทย ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความคิดเห็น
เก่ียวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชี โดยรวมและเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความน่าเชื่อถือ 
ด้านความทันต่อเวลา ด้านบูรณาการสารสนเทศ และด้านการด าเนินงานทางการเงินและ
บัญชีอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก เทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทในการด าเนินงาน
ของธุรกิจมากยิ่งขึ้น ข้อมูลที่ได้จากสารสนเทศนั้นจึงเป็นตัวแทนอันเที่ยงธรรมของข้อมูลที่
ต้องการให้ข้อมูลนั้นแสดงโดยปราศจากความผิดพลาดและความล าเอียงอย่างมีนัยส าคัญ  
ซึ่งนับเป็นตัวขับเคลื่อนส าคัญขององค์กรธุรกิจ โดยเฉพาะเมื่อองค์กรธุรกิจต้องเผชิญกับสภาวะ
การแข่งขันที่รุนแรง การสะท้อนถึงความมีคุณภาพ และความสมบูรณ์ของข้อมูลทางการบัญชี
ที่ใช้ระบบสารสนเทศทางการบัญชีเพื่อสร้างประสิทธิภาพด้านการบริหารจัดการสารสนเทศ
ทางการบัญชีที่ดีจ าเป็นต้องสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้ใช้ข้อมูลว่าข้อมูลที่น าเสนอนั้นสามารถ
ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการน าไปใช้ตัดสินใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิภาวรรณ  
สุขสมัย และคณะ (2556) พบว่า ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศทางการบัญชีเชิงกลยุทธ์  
ด้านความน่าเชื่อถือ ด้านการด าเนินงาน และด้านความทันต่อเวลา มีความสัมพันธ์และ
ผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพรายงานทางการเงินโดยรวมประโยชน์ของการวิจัยสามารถ 
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น าไปใช้ข้อมูลในการพัฒนาและปรับปรุง ประสิทธิภาพเกี่ยวกับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
ทางการบัญชีเชิงกลยุทธ์ เพื่อให้องค์กรสามารถมีรายงานทางการเงินที่มีคุณภาพที่จะน ามาใช้
ในการตัดสินใจวางแผนและควบคุมการด าเนินงานทั้งระยะสั้นและระยะยาวแก่ผู้บริหาร  

2. นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับประสิทธิภาพในการด าเนินงาน โดยรวมและเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจ 
ด้านความถูกต้อง และด้านคุณภาพของงานอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก การท างานต้อง
อาศัยบุคคลที่มีประสิทธิภาพในด าเนินงานเป็นบุคคลที่มีความพอใจจะเพิ่มคุณค่าของงาน 

และปริมาณของผลงาน ตระหนักถึงการปรับเปลี่ยนกระบวนการวิธีการท างานเพื่อให้การ
ท างานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น การวางแผนที่มีกระบวนการจะช่วยให้งาน
บรรลุผลส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยลดเวลาและการใช้ทรัพยากรในการท างาน  
การท างานที่มีประสิทธิภาพนั้นเกิดขึ้นได้ด้วยเงื่อนไขของการวางแผนงานที่ดี การวางแผนที่ดี
เกิดจากความคิดที่รอบคอบ คิดจากมุมมองที่หลากหลาย การวางแผนเป็นการสร้างข้อเสนอ
ของการด าเนินงานที่เป็นไปได้หลากหลายทางเลือก โดยเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละ
ทางเลือก และยังเป็นการประเมินสถานการณ์ความเป็นไปได้ ในการท างานเพื่อเป็นการลด
ความเสี่ยงในการท างานได้อีกทางหนึ่งด้วย ดังนั้น การวางแผนถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มี
ความส าคัญต่อการท างานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญชลี 
จอมค าสิงห ์และธนาชัย สุขวณิช (2561) พบว่า มีประสิทธิภาพการปฏิบัติงานที่ไม่แตกต่างกัน 

จ าแนกตามการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามโดยรวมผู้ตอบแบบสอบถามที่ระดับการศึกษา
ต่างกัน พบว่าด้านความทันเวลา มีประสิทธิภาพการปฏิบัติงานที่แตกต่างกัน  

3. ระบบสารสนเทศทางการบัญชี ด้านความน่าเชื่อ มีความสัมพันธ์และส่งผลกระทบ
เชิงบวกต่อประสิทธิภาพในการด าเนินงานโดยรวม ด้านการตัดสินใจ และด้านคุณภาพของงาน 

เนื่องจากข้อมูลที่นักบัญชีจัดท าขึ้นต้องท าโดยยึดหลักจรรยาบรรณ ด้วยความเที่ยงธรรม และ
ข้อมูลที่น าเสนอสามารถก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการน าไปใช้ตัดสินใจ ด้วยความมั่นใจ 
รวมทั้งข้อมูลมีการด ารงอยู่จริงโดยอาศัยประสบการณ์ตรงโดยผ่านการไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วน 

ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต้องเชื่อถือได้ ข้อมูลจะมีคุณสมบัติของความเชื่อถือได้ เนื่องจาก
สารสนเทศได้ผ่านกระบวนการกลั่นกรองเนื้อหาจากผู้ที่เกี่ยวข้อง สารสนเทศที่น ามาใช้ต้อง
สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง ข้อมูลนั้นต้องปราศจากความผิดพลาดและความล าเอียง 
ความเป็นกลาง และความระมัดระวัง และสามารถน ามาใช้ประกอบการตัดสินใจได้ รวมถึง
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การจัดท ารายงานทางการบัญชีที่มีสารสนเทศทางการบัญชีมาสนับสนุนจึงสามารถครอบคลุม
ข้อมูลจากทุกหน่วยงานภายในองค์กร โดยมีความยืดหยุ่น ถูกต้อง และมีเนื้อหาตอบสนองต่อ
ความต้องการที่หลากหลายของผู้ใช้ทั้งภายใน และภายนอกองค์กร การประสานกลมกลืนกัน
ของแผนกระบวนการสารสนเทศทางการบัญชี การจัดสรรทรัพยากรการปฏิบัติการ ผลลัพธ์ 
และการวิเคราะห์ เพื่อสนับสนุนเป้าประสงค์ที่ส าคัญขององค์กร สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
รุ่งรัศมี ดีปราศรัย (2558) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการด าเนินธุรกิจ
มากกว่า 10 ปี ทุนจดทะเบียนมากกว่า 8 ล้านบาท จ านวนพนักงานน้อยกว่า 200 คน  
ให้ความส าคัญเกี่ยวกับคุณลักษณะระบบสารสนเทศทางการบัญชีโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ได้แก่ ด้านความน่าเชื่อถือ ด้านการตรวจสอบความถูกต้องได้ และด้านความทันต่อเวลา 
ตามล าดับ คุณภาพก าไรโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านความโปร่งใสในหลักการ
บัญชี ด้านสัญญาณเตือนภัย และด้านอุตสาหกรรม ตามล าดับ และพบว่าคุณลักษณะระบบ
สารสนเทศทางการบัญชีกับคุณภาพก าไรมีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับสูง  

4. ระบบสารสนเทศทางการบัญชี ด้านการด าเนินงานทางการเงินและบัญชี  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับประสิทธิภาพในการด าเนินงาน ด้านความถูกต้อง และด้านคุณภาพ
ของงาน เนื่องจาก สารสนเทศงานการเงินและบัญชีมีนักบัญชีเป็นผู้ออกแบบข้อมูลทางการเงิน 

การวิเคราะห์และตีความข้อมูลทางการเงิน จัดท างบการเงิน และจัดท าข้อมูลเพื่อใช้ในการ
วางแผนควบคุม และการตัดสินใจ ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ถือได้ว่ากระบวนการพัฒนา
ระบบสารสนเทศงานการเงินและบัญชี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด และกระบวนการ 
พัฒนาระบบสารสนเทศงานการเงินและบัญชีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะ
น าไปใช้เป็นแนวทางพัฒนาระบบสารสนเทศงานการเงินและบัญชีในองค์กรกระบวนการ
จัดการในส่วนของบันทึกรายการทางการค้า ซึ่งข้อมูลทางการบัญชีส่วนใหญ่จะเป็นตัวเลขที่
แสดงฐานะทางการเงินและผลการด าเนินงาน การสรุปผลการด าเนินงาน รวมไปถึงการ
วิเคราะห์และการแปลความหมายข้อมูลของนักบัญชี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิทร  
ราชพิบูลย์ (2558) พบว่า ความรู้ความเข้าใจสารสนเทศและคุณภาพของสารสนเทศทางการ
บัญชีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับประสิทธิภาพการตัดสินใจของผู้บริหาร และความรู้ความ
เข้าใจสารสนเทศของผู้บริหารมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพของสารสนเทศทางการบัญชี
ดังนั้นการพัฒนาทักษะความรู้ความเข้าใจสารสนเทศทางการบัญชีของผู้บริหารและคุณภาพ
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ของสารสนเทศทางการบัญชีมีความส าคัญอย่างมากที่ช่วยให้ผู้บริหารสามารถตัดสินใจได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช ้
  1. นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรตระหนักถึง
ความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพของระบบสารสนเทศทางการบัญชีที่มีต่อประสิทธิภาพใน
การด าเนินงาน เพื่อสร้างความได้เปรียบในการปฏิบัติงานด้านบัญชีต่อไป 

2. นักบัญชีในส านักงานบัญชีคุณภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรได้รับการ
พัฒนาเกี่ยวกับระบบสารสนเทศทางการบัญชี ด้านความน่าเชื่อถือ ด้านความทันต่อเวลา 
ด้านบูรณาการสารสนเทศ และด้านการด าเนินงานทางการเงินและบัญชี  เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการด าเนินงานให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสื่อความหมาย และกลวิธีการใช้ภาษา 
ที่พบในเพลงเกี่ยวกับสถานการณ์โควิด 19 ข้อมูลการวิจัยเก็บรวบรวมจากเพลงที่เผยแพร่  
ในเว็บไซต์กะปุกดอทคอม และยูทูบ ระหว่างเดือนมกราคม – กรกฎาคม 2563 ใช้วิธีการสุ่ม
แบบเจาะจง จ านวน 41 เพลง โดยใช้กรอบแนวคิดการวิจัยในสาขาภาษาศาสตร์ในด้าน  
การวิเคราะห์ความหมาย และกลวิธีการใช้ภาษา 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ด้านการสื่อความหมาย พบ 2 ลักษณะ ตามล าดับ ได้แก่ 
1.1) การต่อสู้โรคโควิด 19 พบ 4 ลักษณะ ได้แก่ การให้ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตช่วง
สถานการณ์โควิด 19 การให้ก าลังใจผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด 19 
การปฏิบัติงาน ของบุคลากรทางการแพทย์ และอาการของผู้ป่วยโควิด 19 และ 1.2) การใช้
ชีวิตช่วงสถานการณ์โควิด 19 พบจ านวน 4 ลักษณะ ได้แก่ สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โควิด 19 สภาพสังคมที่มีการแพร่ระบาดของโควิด 19 การให้ความช่วยเหลือและสร้างความ
สามัคคี และการปฏิบัติงานของหน่วยงานภาครัฐ และ 2) ด้านกลวิธีการใช้ภาษา แบ่งเป็น
กลวิธีทางศัพท์ พบลักษณะที่โดดเด่น 4 ลักษณะ ได้แก่ การซ้ าค า การเล่นค า ค าทับศัพท์
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ภาษาอังกฤษ และการใช้ภาษาไทยถิ่น และกลวิธีทางภาพพจน์ พบ 7 ลักษณะ ได้แก่ 
ปฏิปุจฉา อติพจน์ อุปมา อุปลักษณ์ บุคลาธิษฐาน ปฏิภาคพจน์ และนามนัย ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่า ผู้ประพันธ์เพลงให้ความส าคัญกับ การสื่อความหมายด้านการต่อสู้โรคโควิด 

19 จึงปรากฏการสื่อความหมายในหลายบทเพลง โดยเฉพาะการให้ค าแนะน าการใช้ชีวิต 

การให้ก าลังใจ และการท างานของบุคลากรทางการแพทย์ นอกจากนี้ยังพบว่ามีกลวิธีการใช้
ภาษาเพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจ และเข้าถึงบทเพลงโดยง่าย รวมทั้งโน้มน้าวใจให้คล้อยตามเรื่องราวที่
ปรากฏในเพลง 
 
ค าส าคัญ: โรคระบาด, COVID-19, เพลง, การสื่อความหมาย, กลวิธีการใช้ภาษา   
 
Abstract 

The purpose of this study was to study the meaning of communication 
and language tactics through songs about the COVID-19 situation found in the 
songs related to the COVID-19 situation. Research data were collected from 
songs published on www.kapook.com and YouTube websites between January-
July 2020 by means of purposive sampling of 41 songs through the research 
conceptual framework in the field of linguistics in terms of semantic analysis 
and tactics for the use of language. 

As the results, the study revealed that 1) In terms of communication 
aspect, 2 characteristics were noticed, respectively: 1.1) The fight against 
COVID-19, 4 characteristics were discovered, namely advice on how to live 
during the COVID-19 situation; encouragement extended to those affected by 
COVID-19; the impact of the COVID-19 epidemic performance of medical 
personnel, and symptoms of COVID-19 patients and 1.2) Living life during the 
Covid-19 situation; there were 4 characteristics: the situation of the epidemic 
of COVID-19, the social condition with the epidemic of COVID-19, the assistance 
and creation of harmony and the operation of government agencies; and  
2) the method of using language was divided into lexical tactics in which 4 

http://www.kapook.com/
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outstanding characteristics were found, namely word repetition, word play, 
English transliteration. and the use of Thai dialects and according to the  
figurative tactics, 7 characteristics were found, namely, rhetorical question,  
hyperbole, metaphor, personification, paradox and noun. The results showed 
that the composer focused on communicating the fight against COVID-19, thus 
appearing to convey meaning in many songs, especially giving advice on life 
encouragement and work of medical personnel. It also found that there are 
tactics for using language to help the listeners understand with easy access to 
songs including persuading to follow the story appeared in the song. 
 
Keywords: Epidemic, COVID-19, Songs, Communication, Language Tactics 
 
บทน า 

นับตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม 2562 ประเทศไทย และทั่วโลกประสบเหตุการณ์
ความสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ โดยเร่ิมต้นที่ประเทศจีนได้รายงานต่อองค์การอนามัยโลกว่า ในเมือง
อู่ฮั่นพบผู้ป่วยจ านวนมากเป็นโรคปอดอักเสบจากการติดเชื้อไวรัสที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา 
สายพันธุ์ใหม่ 2019 หรือที่ตั้งชื่อภายหลังว่า “โควิด 19” กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
(2563) กล่าวว่า โรคติดเชื้อดังกล่าวมีสาเหตุจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 โดยพบการ
แพร่เชื้อจากคน สู่คน ต่อมาองค์การอนามัยโลกประกาศให้การแพร่ระบาดของโควิด 19 เป็น
ภาวะการระบาดใหญ่ทั่วโลก มีจ านวนผู้ติดเชื้อ และผู้เสียชีวิตสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

สถานการณ์ข้างต้นท าให้ประเทศไทยเข้าสู่ภาวะวิกฤตที่ส่งผลกระทบต่อระบบ
เศรษฐกิจ และการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ต้องระมัดระวังตัวเพื่อป้องกันการติดเชื้อ และเฝ้า
สังเกตอาการ เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ การแพร่ระบาดที่เกิดขึ้นส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้คน
ที่เต็มไปด้วยความเครียด หมดก าลังใจ และหมดหวัง ท าให้มีการน าเสนอเรื่องราวหรือข้อมูล
ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อช่วยลดภาวะความเครียด รวมถึงให้แนวทางการด าเนินชีวิต บทเพลง
เป็นวรรณกรรมรูปแบบหนึ่งที่น าเสนอเนื้อหาผสมท่วงท านองเพื่อสร้างก าลังใจให้ผู้คน 

แนะน าวิธีป้องกันตนเอง สร้างความบันเทิงด้วยการล้อเลียนสังคม และวิถีชีวิตของผู้คนที่ต้อง
ปรับเปลี่ยน เพื่อให้สอดรับกับสถานการณ์ดังกล่าว 
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เพลงเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่ถ่ายทอดเร่ืองราว ความรู้สึกนึกคิด โดยใช้เนื้อหา
และท่วงท านองของเพลงเป็นสื่อ ท าให้ผู้รับสารได้รับสาระความรู้ แง่คิด และเกิดความรู้สึก
ต่าง ๆ โดยผู้ประพันธ์เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการเรียบเรียงเรื่องราวจากจินตนาการ  
และแรงบันดาลใจ ถ่ายทอดความรู้สึก อารมณ์ ความคิดตามสภาพแวดล้อม รวมถึงบันทึก
เหตุการณ์ที่ได้จากประสบการณ์และการด าเนินชีวิตในสังคม (วิจิตรา อาจบ ารุง, 2553)  
เพลงจึงเปรียบเสมือนกระจกที่สะท้อนสภาพสังคมในแต่ละช่วงเวลาได้อย่างดี ด้วยเหตุนี้จึงมี
การศึกษาเพลงในลักษณะต่าง ๆ เช่น การศึกษาเพลงที่กล่าวถึงสถานการณ์หรือบุคคลส าคัญ 

เช่น การศึกษาของ ตวงรัตน์ คูหเจริญ (2557) เรื่อง “เนื้อหาและภาษาในเพลงที่เกี่ยวกับน้ า
ท่วมประเทศไทย พ.ศ. 2554: ภาพสะท้อนสังคมไทย” เป็นการศึกษาเนื้อหา และการใช้
ภาษาในบทเพลงที่เกี่ยวกับเหตุการณ์น้ าท่วม รันตนา ทิมเมือง และศรัญญ์ทิตา ชนะชัย
ภูวพัฒน์ (2551) เรื่อง “การสื่อความหมายในบทเพลงเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว” เป็นการศึกษาแนวคิด แรงบันดาลใจ และโอกาสในการสร้างสรรค์บทเพลง
เทิดพระเกียรติ วิธีการสื่อความหมาย รูปแบบการน าเสนอ ภาษา และเนื้อหาของเพลงที่
เก่ียวกับพระมหากษัตริย์ สุวรรณา งามเหลือ (2562) เรื่อง “เนื้อหาและภาษาในบทเพลงถึง 
“พ่อ” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช บรมนาถบพิตร” เป็นการศึกษา
เนื้อหา ภาพสะท้อน รวมถึงการใช้ภาษาในบทเพลงที่ถ่ายทอดเร่ืองราว และความรู้สึกของคน
ไทยที่มีต่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช บรมนาถบพิตร เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเพลงบางประเภท เช่น เพลงเพื่อชีวิต ของ คฑาวุธ ทองไทย (2562) 
เร่ือง “การศึกษาเพลงเพื่อชีวิตของไทยจากแนวพัฒนาการ สู่การวิเคราะห์ การประกอบสร้าง
วาทกรรมทางสังคม” เป็นการศึกษาเพลงเพื่อชีวิตในเชิงพัฒนา และในเชิงวาทกรรม เป็นต้น  

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ท าให้มีผู้ประพันธ์เพลงเพื่อสื่อความ
หมายถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้น และมีกลวิธีการใช้ภาษาในการประพันธ์เพลงที่มีชั้นเชิงน่าสนใจ เช่น 

 

“โควิด 19 เจ้าเมื่อไรจะไป โควิด 19 เจ้าเมื่อไรจะตาย โคถึก โคขุน โคไทย ไม่อันตรายเหมือนโควิดไนน์
ทีน เรา เรา เรามาร่วมพลัง กินร้อนช้อนกลาง หรือกินร้อนช้อนกู สา สา สามัคคีกันไว้ เผื่อแผ่น้้าใจ ให้ใคร ๆ ได้รู้ 
เราจะสู้มันไปด้วยกัน เราจะชนะมันไปด้วยกัน โควิด 19 เจ้าเมื่อไรจะไป โควิด 19 เจ้าเมื่อไรจะตาย โคถึก โคขุน 
โคไทย ไม่อันตรายเหมือนโควิดไนน์ทีน” (โควิด 19) 
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บทเพลงข้างต้น มีการสื่อความหมายด้านการใช้ชีวิตในประเด็นการให้ความช่วยเหลือ 
และสร้างความสามัคคี การรวมพลังที่จะดูแลตัวเองและสังคมเพื่อให้ฝ่าวิกฤตครั้งนี้ไปด้วยกัน 

และมีการสื่อความหมายด้านการต่อสู้โรคโควิด 19 ในประเด็นการให้ค าแนะน าในการด าเนิน
ชีวิต แนะน าหลักปฏิบัติในการรับประทานอาหารที่ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค 

นอกจากนี้ในด้านกลวิธีการใช้ภาษา พบว่า ในประเด็นกลวิธีทางศัพท์ มีการซ้ าค า ค าว่า  
“โคถึก โคขุน โคไทย โควิด” เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ และเน้นย้ าให้เห็นว่าไม่มี “โค” ชนิดใด
ที่อันตรายและน่ากลัวไปกว่า “โควิด” มีการเล่นค า ค าว่า “กินร้อนช้อนกลาง” “กินร้อน
ช้อนก”ู เป็นต้น 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการศึกษาเร่ือง “การสื่อความหมาย และกลวิธี 
การใช้ภาษาในเพลงเกี่ยวกับสถานการณ์โควิด 19” โดยเลือกศึกษาเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การแพร่ระบาดของโควิด 19 เพราะเชื่อว่าเพลงเป็นส่วนหนึ่งที่สร้างความรู้ ความเข้าใจ  
และสร้างก าลังใจให้แก่ผู้คนในสังคม ทั้งผู้ติดเชื้อ บุคลากรทางการแพทย์ รวมถึงผู้มีส่วนร่วม 

ในเหตุการณ์อันวิกฤตินี้ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้จะท าให้ทราบถึงลักษณะของการสื่อความหมาย 

และกลวิธีการใช้ภาษาที่ปรากฏในเนื้อเพลงที่เก่ียวกับสถานการณ์โควิด 19 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

เพื่อศึกษากลวิธีการสื่อความหมาย และกลวิธีการใช้ภาษาในเพลงเกี่ยวกับสถานการณ์
โควิด 19 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตเนื้อหา บทเพลงเกี่ยวกับสถานการณ์โควิด 19 จ านวน 41 เพลง ที่เผยแพร่
ในเดือนมกราคม – กรกฎาคม 2563 โดยเผยแพร่ในเว็บไซต์กะปุกดอทคอม (Kapook.com) 
และยูทูบ (YouTube) เป็นเว็บไซต์ที่มีการรวบรวมข้อมูลวีดิทัศน์ขนาดใหญ่ และเป็นเว็บไซต์
ที่มีผู้เข้าชมจ านวนมาก โดยบทเพลงดังกล่าวน าเสนอผ่านผู้ขับร้องที่มีความหลากหลาย เช่น 

นักร้องอาชีพนักแสดง กลุ่มบุคลากรจากหน่วยงานภาครัฐ เป็นต้น 
2. วิธีด าเนินการวิจัย  

2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลเนื้อเพลงเก่ียวกับสถานการณ์โควิด 19  
2.2 ถอดเนื้อเพลง และบันทึกเนื้อเพลงเก่ียวกับสถานการณ์โควิด 19 
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2.3 น าเนื้อเพลงทั้งหมดมาวิเคราะห์ลักษณะการสื่อความหมาย และกลวิธีการใช้
ภาษา โดยใช้กรอบแนวคิดการวิจัยในสาขาภาษาศาสตร์ในด้านการวิเคราะห์ความหมาย และ
กลวิธีการใช้ภาษา  

2.4 เขียนรายงานผลการวิจัยเขียนโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การสื่อความหมาย เป็นการถ่ายโยงความคิด ความรู้สึก เนื้อหาสาระ หรือ
เหตุการณ์ที่ผู้ประพันธ์เพลงซึ่งเป็นผู้สร้างรหัสท าหน้าที่สื่อสารสัญญะเกี่ยวกับสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโควิด 19 ผ่านบทเพลง เฟอร์ดินองด์ เดอ โซซูร์ (Ferdinand De 
Saussure) (1974) แยกประเภทและระดับความหมายที่อยู่ในสัญญะว่าแบ่งได้เป็น  2 
ประเภท ได้แก่ ความหมายโดยอรรถ และความหมายโดยนัย (กาญจนา แก้วเทพ, 2552) 
บทเพลงเกี่ยวกับสถานการณ์โควิด 19 จ านวน 41 เพลง ผู้วิจัยพบว่ามีการสื่อความหมาย 
องค์รวม ทั้งโดยอรรถ และโดยนัย 2 ลักษณะ ดังนี้  

1.1 การสื่อความหมายด้านการใช้ชีวิตช่วงสถานการณ์โควิด 19 พบ 4 ลักษณะ 
ได้แก ่

1.1.1 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 พบจ านวน 10 เพลง เช่น 
 

“โควิดไนน์ทีนจากเมืองจีนข้ามแดนเข้ามา” (โควิดซาสิมากอดเด้อ)  
“โรคโควิดมันระบาดทั่วไทย” (โควิดมาน้้าตาไหล)  
“โควิดก้าลังระบาดทั่วโลก...ร้ายแรงเข้าขั้นวิกฤตลามไป ทั่วทิศทั้งเมืองไทยเมืองนอก” (COVID-19)  
“โคโรนา มันมาจากประเทศ China...มันเกิดจากเมืองอู่ฮั่น...ผู้ติดเชื้อแปดหมื่นกว่าคน...ได้ยิน

ข่าวตอนนี้มึงยังตายไปแล้วสามพันกว่าคน” (โคโรนา)  
 

บทเพลงข้างต้น เป็นการสื่อความหมายถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 
ทั้งในส่วนของที่มาว่า แพร่เชื้อมาจากเมืองอู่ฮั่นของประเทศจีน ท าให้ระบาดไปทั่วทั้งประเทศ
ไทย และทั่วโลก รวมทั้งบอกจ านวนผู้ป่วย และผู้เสียชีวิตที่มีจ านวนมากจนน่าตกใจ การสื่อ
ความหมายจากบทเพลงท าให้ทราบสถานการณ์ความเป็นไปที่เกิดขึ้น อันจะน าไปสู่ความกลัว 
ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้เพื่อป้องกันตนเองมากข้ึน  

1.1.2 สภาพสังคมที่มีการแพร่ระบาดของโควิด 19 พบจ านวน 10 เพลง เช่น 
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“เค้าให้กักตัวไม่ใช่กักตุน...เศรษฐกิจทลายใครก็ขาดทุน ในตลาดยังขาดหน้ากาก” (เว้นระยะ) 
“หน้ากากนั้นมีไม่พอส้าหรับคุณหมอ พยาบาล และผู้ปุวย” (รวมใจไทยข้ามโควิด-19)  

“ใต้ดั้งจมูกลงไป อีกครึ่งหนึ่งเธอเป็นอย่างไร หน้ากากเธอนั้นจะหนากี่ชั้น” (ครึ่งบน (50%)) 
“การงานทุกอย่างเร่ิมเลวร้าย” (ไทยกอดไทย)  
“ปีนี้ ไม่มีสงกรานต์ หนุ่มสาวอยู่บ้าน ตีพุงสุขใจจุงเบย ตื่นเช้าเปิดดูเฟซบุ๊กเช็กข่าว กดแอปสั่ง

ข้าว” (สงกรานต์ 2020)  
 

บทเพลงข้างต้น เป็นการสื่อความหมายถึงความเป็นไปของผู้คนในสังคม รวมถึง
ผลกระทบที่เกิดจากการแพร่ระบาดของโควิด 19 ที่พบว่า มีการกักตุนสินค้า ท าให้สินค้า 
ขาดแคลน ส่งผลต่อราคาสินค้าที่สูงขึ้น โดยเฉพาะหน้ากากอนามัยที่มีราคาสูงกว่าภาวะปกติ
หลายเท่าตัว มีการประชาสัมพันธ์ให้ช่วยกันบริจาคหน้ากากอนามัยให้แก่โรงพยาบาล  
ด้วยความต้องการใช้งานในปริมาณสูง สิ่งเหล่านี้ล้วนสร้างปัญหาแก่บุคลากรทางการแพทย์ 
นอกจากนี้การใช้ชีวิตประจ าวันของผู้คนที่ต้องสวมหน้ากากอนามัยจนแทบจ าหน้ากันไม่ได้ 
ความเบื่อหน่ายที่ต้องอยู่แต่ในบ้านตามนโยบายห้ามออกนอกเคหสถาน การให้เว้นระยะห่าง
ทางสังคม รวมถึงการงดจัดงานประเพณีรื่นเริง สื่อออนไลน์จึงเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับ 

หลายคนที่ใช้เพื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสาร หรือสร้างความบันเทิงให้แก่ตนเอง การสื่อความหมาย
จากบทเพลงท าให้ผู้ฟังทราบถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งด้านลบ และด้านบวก รวมทั้ง 
การสร้างความตลกขบขันต่อเรื่องราวที่เกิดขึ้น เพื่อให้ผู้ฟังรู้สึกผ่อนคลาย 

1.1.3 การให้ความช่วยเหลือ และสร้างความสามัคคี พบจ านวน 10 เพลง เช่น 
 

“เร่ิมที่ตัวเอง ไม่สามัคคีไม่ได้แล้ว อย่ามัวมาโทษกัน...เศรษฐกิจทลายใครก็ขาดทุน” (เว้นระยะ)  
“ฉันเห็นแสงแพรวพราว ปรากฏอยู่ในไมตรี” (จะไม่ทิ้งกัน)  
“หน้ากากนั้นมีไม่พอ...ใครมีขอจงมาช่วยมาบริจาค” (รวมใจไทยข้าม COVID-19)  
“ไทยกอดไทยไปด้วยกัน” (ไทยกอดไทย)  
“ทุกคนต้องช่วยกัน” (ขอเพียงความเข้าใจ)  

 

บทเพลงข้างต้น เป็นการสื่อความหมายให้ทุกคนหันมาช่วยเหลือ และสามัคคีกัน 

เพื่อเป็นพลังในการแก้ปัญหา เช่น การให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ไม่ซ้ าเติมผู้ที่ก าลังเดือดร้อน 

มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคม ช่วยบริจาคสิ่งของ เป็นต้น เพราะการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
แม้เป็นเร่ืองเล็กน้อย แต่สิ่งเล็ก ๆ เหล่านี้ถือเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างก าลังใจให้ผู้ที่ได้รับผลกระทบ
ได้เป็นอย่างดี การสื่อความหมายในบทเพลงจึงเป็นการแสดงให้เห็นความส าคัญและพลังที่



64 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

เกิดจากน้ าใจ ความสามัคคี เพื่อให้คนในสังคมหันมาแบ่งปันน้ าใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
มากข้ึน 

1.1.4 การปฏิบัติงานของหน่วยงานภาครัฐ พบจ านวน 3 เพลง ได้แก่ 
 

“รัฐบาลไม่หวั่นรีบปูองกันประชาชนเต็มที่” (โควิดมาน้้าตาไหล)  
“รัฐไม่นิ่งดูดาย คอยเป็นห่วงและเป็นใย” (ขอเพียงความเข้าใจ)  
“วอนนักการเมืองช่วยที ประชาชีคนตาด้า ๆ  เห็นทะเลาะกันอยู่เช้าค้่า เมื่อไรจะท้าเพื่อประชาชน” 

(โควิด 19)  
 

บทเพลงข้างต้น เป็นการสื่อความหมายถึงการท างานของรัฐบาล รวมถึงนักการเมือง 
เนื่องจากการแพร่ระบาดของโควิด 19 เป็นปัญหาระดับชาติที่ต้องร่วมกันแก้ไข โดยเฉพาะ
รัฐบาล นักการเมือง ซึ่งเป็นคนของประชาชนที่ต้องท าหน้าที่แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยผู้ประพันธ์
เพลงได้น าเสนอข้อมูลการท าหน้าที่ของรัฐบาล ทั้งการหาวิธีแก้ปัญหา การดูแลห่วงใย  
และให้ก าลังใจประชาชน แต่ก็มีเนื้อหาบางเพลงที่สื่อความหมายในเชิงต าหนิว่านักการเมือง
ไม่ให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหาอย่างจริงจัง เพราะวุ่นวายกับการทะเลาะเบาะแว้งจนลืม 

ท าหน้าที่ดูแลทุกข์สุขของประชาชน การสื่อความหมายในบทเพลงจึงเป็นการย้ าเตือนให้
บุคลากรจากหน่วยงานภาครัฐทราบว่าทุกการกระท า หรือทุกผลงานเป็นที่จับจ้อง  
และคาดหวังจากประชาชน รวมถึงประชาชนเองก็ทราบข้อมูลการท างานของบุคคลที่ได้ชื่อว่า
เป็นคนของประชาชน ซึ่งสิ่งที่ท านั้นมีทั้งด้านดี และด้านบกพร่องที่ควรแก่การปรับปรุง 

1.2 การสื่อความหมายด้านการต่อสู้โรคโควิด 19 พบ 4 ลักษณะ ได้แก ่ 
1.2..1 การให้ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตช่วงสถานการณ์โควิด 19 พบจ านวน 

22 เพลง เช่น  
“หน้ากากอนามัยใส่เอาไว้...อย่าไปที่คนเขาพลุกพล่าน....หมั่นล้างมือด้วยนะ” (COVID-19 มะ

ล่องก่องแก่ง)  
“ถ้าอยากให้คนที่รักเรายังปลอดภัย ห่างกันสักระยะหนึ่งจะได้ไหม ทิ้งระยะทาง เว้นระยะห่าง

...ดูแลตัวเองด ีๆ...อยู่บ้านก็ฝึกสกิลกันดีกว่า” (เว้นระยะ)  
“รณรงค์ให้หมั่นล้างมือ กินของร้อน ช้อนกลางส่วนตัว ปูองกันสัมผัสสารคัดหลั่ง ระวังมือที่

เปื้อนไปจับใบหน้า ทิ้งหน้ากากติดเชื้อให้ถูกที่ถูกทาง ใครทีเ่ส่ียงก็ให้อยู่บ้าน 14 วัน” (รวมใจไทยข้ามโค
วิด-19)  

“ไม่ว่าอยู่แห่งหนใด กักตัวเองไว้ อย่าไปสังสรรค์” (หยุดเชื้อเพื่อชาติ) 
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บทเพลงข้างต้น เป็นการสื่อความหมายเพื่อให้ค าแนะน าการด าเนินชีวิตให้ปลอดภัย
จากโควิด 19 การปฏิบัติตนในสภาวะของความปกติใหม่ หรือ New Normal และต้องปฏิบัติ
ตนตามหลัก Social distancing เช่น หม่ันล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย อย่าไปในสถานทีท่ีม่ี
ผู้คนหนาแน่น เป็นต้น นอกจากนี้ยังแนะน าให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น การฝึกทักษะ
วิชาชีพต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในโอกาสต่อไป เป็นต้น การที่ผู้ประพันธ์เพลงได้เลือกน าเนื้อหา 
การให้ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตมาน าเสนอนั้น เนื่องจากการแพร่ระบาดของโควิด 19 
ขยายวงกว้างอย่างรวดเร็ว จ านวนผู้ติดเชื้อมีจ านวนเพิ่มขึ้นในทุก ๆ วัน การน าเสนอเนื้อหา
เช่นนี้เพื่อให้ผู้ฟังมีความรู้ที่จะใช้ป้องกันตนเองจากโควิด 19 นั่นเอง  

1.2.2 การให้ก าลังใจผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด 19  
พบจ านวน 20 เพลง เช่น 
 

“ยืนยันว่าจากนี้จะปลอดภัย อย่าเพิ่งถอดใจ...เข้าใจไหม” (เว้นระยะ)  
“ส่งก้าลังใจให้กันและกันก่อน ในความทุกข์ร้อนที่เราเจออยู่” (จะไม่ทิ้งกัน)  
“ขอเป็นก้าลังใจให้ทุกคนจงเข้มแข็ง” (โควิดมาน้้าตาไหล)  
“ฉันจะส่งแรงใจที่ฉันมี ให้เธอก้าวข้ามพ้นผ่านวันร้าย ๆ” (แรงใจ (สู้โควิด19))  
“มาเติมพลังให้กันดีไหม” (หัวใจใกล้กัน)  

 

บทเพลงข้างต้น เป็นการสื่อความหมายถึงการให้ก าลังใจผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก 

การแพร่ระบาดของโควิด 19 ที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะหลายคนประสบ
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ จึงรู้สึกท้อถอย หมดก าลังใจ รวมทั้งหวาดระแวงต่อเชื้อไวรัสที่ 
รายล้อมรอบตัว การสื่อความหมายในบทเพลงจึงเป็นการให้ก าลังใจผู้ที่อยู่ในห้วงทุกข์ การให้
ความหวังว่าสักวันเหตุการณ์เลวร้ายจะหายไป รวมทั้งให้ก าลังใจในการฝ่าฟันภาวะวิกฤติไป
ด้วยกัน  

1.2.3 การปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทย์ พบจ านวน 16 เพลง เช่น 
 

“แค่อยู่บ้านให้คุณหมอให้พี่พยาบาล เขาท้างานหนักให้เราทั้งที่เขาอยากจะกลับบ้าน” (เว้นระยะ)  
“เธอได้พักได้นอนกันบ้างหรือเปล่า กินข้าวบ้างหรือยัง ดื่มน้้าบ้างหรือยัง ได้มีโอกาสนั่งลงกัน 
บ้างไหม..ได้กลับไปพบครอบครัวตัวเองบ้างหรือไม่” (เธอ)  
“ในมือถือยา ดวงหน้ามีความห่วงใยมาจับมาคล้าไม่รังเกียจกลิ่นไอ” (ผู้หญิงสีขาว)  
“เช้าจนค้่าสูดลมหายใจ สูดเอาโรคภัย เส่ียงกับความตาย” (ใจถึงใจ (สู ้COVID-19))  
“ใจและกายขอยอมพลี แม้สิเสี่ยงปานได๋บ่เคยคิดสิหนีไกล” (เพราะว่าเลือกแล้ว)  
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บทเพลงข้างต้น เป็นการสื่อความหมายถึงการปฏิบัติงานของแพทย์พยาบาลที่ท า
หน้าที่อย่างหนัก ด้วยความกดดันที่เกี่ยวกับความเป็นความตายของผู้คน  ทั้งยังท างาน
ท่ามกลางความเสี่ยง เพราะต้องใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อมากกว่ากลุ่มคนอื่น ๆ ผู้ประพันธ์เพลงจึง
น าเสนอเนื้อหาของบทเพลงที่สื่อถึงยากล าบาก ความเสียสละของแพทย์พยาบาลที่เสมือน
นักรบแนวหน้า เพื่อให้คนที่อยู่ข้างหลัง คือ ประชาชนรอดปลอดภัย การสื่อความหมายในบท
เพลงจึงเป็นส่วนหนึ่งของสื่อที่สร้างขวัญก าลังใจให้พวกเขา รวมทั้งย้ าเตือนให้ประชาชนส่ง
ก าลังใจ ตลอดจนดูแลตัวเองเพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ นั่นหมายความว่าช่วยลดความ
เหน็ดเหนื่อยของบุคลากรทางแพทย์ด้วย  

1.2.4 อาการของผู้ป่วยโควิด 19 พบจ านวน 7 เพลง เช่น 
 

 “มีไข้น้้ามูกไหลมาก เจ็บคอ ไอจาม ท้องเสีย ร่างกายอ่อนเพลีย หายใจล้าบาก ปวดเมื่อย...” 
(COVID-19)  

“จับยัดวัดมา 36.5” (ติดรึยัง)  
“หนูชื่อโคมากับไข้และมากับไอ” (ซุปเปอร์สเปรดเดอร์)  
“โรคโควิดติดได้ไว...จะปวดหัวหรือว่าไอ จะตัวร้อนหรือเป็นไข้” (กักตัวทั้งอ้าเภอ เพื่อเธอโควิด)  

 

บทเพลงข้างต้น เป็นการสื่อความหมายถึงอาการของผู้ที่ติดเชื้อในลักษณะต่าง ๆ 
สอดคล้องกับที่ กรมควบคุมโรค (2563) กล่าวถึงอาการของผู้ที่ติดเชื้อที่พบบ่อยว่า มีอาการ
ไข้ ไอ อ่อนเพลีย ซึม เจ็บหน้าอก เหนื่อย หน้ามืด เวียนหัว ปวดหัว ปวดท้อง ถ่ายเหลว 
คลื่นไส้อาเจียน จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส เป็นต้น ผู้ป่วยบางคนเชื้อไวรัสท าลายปอดจนถึง
ขั้นเสียชีวิต การสื่อความหมายจากบทเพลงท าให้ผู้ฟังทราบถึงลักษณะอาการที่เกิดขึ้น  
เพื่อเป็นข้อมูลที่น าไปสู่การรักษาได้อย่างทันท่วงที และช่วยลดการแพร่เชื้อไปสู่คนอื่น ๆ ได้ 

2. กลวิธีการใช้ภาษา เป็นกลวิธีการปรุงแต่งเพลงให้มีความไพเราะโดยอาศัย
องค์ประกอบทางภาษาและลักษณะทางวรรณศิลป์ ซึ่งบทเพลงเกี่ยวกับสถานการณ์โควิด 19 
จ านวน 41 เพลง ผู้วิจัยศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในการประพันธ์เพลง 2 ลักษณะ ดังนี้ 

2.1 กลวิธีทางศัพท์ ผู้ประพันธ์เพลงใช้กลวิธีทางศัพท์ในการปรุงแต่งค าประพันธ์
ในเพลงหลายลักษณะ การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยน าเสนอกลวิธีทางศัพท์ที่โดดเด่น 4 ลักษณะ ดังนี้ 

2.1.1 การซ้ าค า เพื่อสื่อความหมายหรือเน้นย้ าความหมายของค าให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น โดยพบรูปแบบของการซ้ าค า จ านวน 4 รูปแบบ ดังนี้ 
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2.1.1.1 การซ้ าค าส่วนหน้าของข้อความ เช่น  
“มีขึ้น มีลง มีสุข มีทุกข์ร้อน” (ด้วยกัน)  
“อยากจะไปทะเล...อยากไปเดินห้าง” (เบื่อ เบื่อ เบื่อ)  

 

2.1.1.2 การซ้ าค าส่วนกลางของข้อความ เช่น  
“เธอไดพ้ักไดน้อนกันบ้างหรือเปล่า กินข้าวบ้างหรือยัง” (เธอ)  
“เพราะเราท้าตัวเราเอง เหงาเราก็เหงา” (โควิดเกยตื้น)  
 

2.1.1.3 การซ้ าค าส่วนทา้ยของข้อความวรรค เช่น  
“คนที่ติดแอลกอฮอล์ วันนี้อาจเป็นคุณหมอ เขาแค่พกแอลกอฮอล์ล้างมือเพื่อย้อมใจ” 

(วิกฤตพีเดีย)  
 

2.1.1.4 การซ้ าค าหลายส่วนของข้อความวรรค เช่น  
“ครึ่งเดียว บางครั้งมันก็พอกับหัวใจ แค่ครึ่งบน บางคนมองก็โดนแล้ว” (ครึ่งบน (50%))  

 

การซ้ าค าทั้ง 4 ลักษณะ เป็นการซ้ าค าในบทเพลงอย่างมีวรรณศิลป์ เป็นจังหวะ 
หรือเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้ฟังเข้าถึงอารมณ์เพลงที่ผู้ประพันธ์ต้องการสื่อ ทั้งยังช่วยให้
ผู้ฟังจดจ าบทเพลงได้ง่ายขึ้น การซ้ าค าลักษณะนี้เป็นการใช้ภาษาที่ต้องการเน้นย้ าเนื้อหา
สาระที่ปรากฏในบทเพลง เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งด้านความรู้ และความสนุกสนาน จึงเหมาะ
ส าหรับผู้ฟังทุกช่วงอายุ  

2.1.2 การล่นค า เป็นการใช้ค าที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากการใช้ค าทั่วไป 

เพื่อให้เกิดชั้นเชิงทางภาษา เช่น การน าค าที่มีรูปพ้องกัน หรือเสียงพ้องกัน หรือใกล้เคียงกัน 

มาเล่นในเชิงเสียง และความหมาย ท าให้บทเพลงมีความไพเราะ เช่น  
 

“เค้าให้กักตัวไม่ใชก่ักตุน ...ไม่สัมผัสผม และผมไม่จับคุณ” (เว้นระยะ)  
“ทุกอย่างมีความหมาย เคยหมายความว่าอย่างนั้น...บางคนติดแอลกอฮอล์...เขาแค่พก

แอลกอฮอล์” (วิกฤติพีเดีย)  
 

 บทเพลงข้างต้นตัวอย่างแรก เป็นการเล่นค าด้วยค าว่า กักตัว สื่อความหมายถึงสิ่ง 
ที่ควรปฏิบัติในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ตามที่มีการรณรงค์ให้ประชาชนอยู่
ในบ้าน ส่วนกักตุน สื่อความหมายถึงสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติด้วยการกักเก็บสินค้าไว้บริโภคอุปโภค
เฉพาะตน และครอบครัว หรือไว้จ าหน่ายในราคาที่สูง ส่วนค าว่า ผม ค าแรกสื่อความหมาย 
2 ลักษณะ คือ เส้นผม หรือผมที่เป็นค าสรรพนามบุรุษที่ 1 เป็นการแทนตัวผู้พูด ส่วนผมค า
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หลังเป็นสรรพนามบุรุษที่ 1 ใช้แทนตัวผู้พูด และตัวอย่างที่สอง เป็นการเล่นค าด้วยการสลับ
ค าเพื่อสื่อความหมายให้แตกต่างกันระหว่างค าว่า ความหมาย และหมายความ เล่นค าพ้อง
เสียงค าว่า แอลกอฮอล์ โดยมีความหมายต่างออกไประหว่างแอลกอฮอล์ที่เป็นเครื่องดื่มมึนเมา 
กับเจลแอลกอฮอล์ที่ใช้ฆ่าเชื้อหรือใช้ท าความสะอาด เป็นต้น 

การเล่นค าที่ปรากฏในบทเพลงเป็นการใช้วรรณศิลป์ที่ท าให้บทเพลงมีความไพเราะ 

สละสลวย แสดงถึงความสามารถในการสรรค าของผู้ประพันธ์ที่ท าให้ภาษามีการพลิกแพลง 
เป็นการแสดงถึงชั้นเชิง และลีลาภาษาที่สร้างจุดสนใจให้แก่ผู้ฟังอันจะน าไปสู่ความสนใจ  
ในเนื้อหาสาระของบทเพลง 

2.1.3 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นการน าเอาค าภาษาอังกฤษที่มีเสียง
เหมือนค าเดิม หรือใกล้เคียงค าเดิมมาสื่อความหมาย เช่น  

 

“เช็คให้ชัวรก์่อนแชร.์..เหมือนกับคุณไม่แคร”์ (เว้นระยะ)  
“ฝึกสกิลกันดีกว่า” (เว้นระยะ)  
“เซฟตีเ้มืองไทย…ใสแ่มสเฮ็ดเวียกอยู่บ้าน...เจอโควิดจากคนชิดใกล้ ใช้เจลล้างมือ พุ้นเด ้ก่อนไลน์”  
(โควิดซา สิมากอดเด้อ)  

 

การน าค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษมาใช้มักเป็นค าที่คนไทยคุ้นเคยอยู่แล้ว บางค าใช้
แล้วสื่อความหมายได้ครอบคลุม และชัดเจนกว่าการใช้ค าภาษาไทย นอกจากนี้ยังมีการใช้ค า
ทับศัพท์ในลักษณะของค าสแลง ค าภาษาปาก เพื่อสื่อถึงความใกล้ชิดระหว่างผู้ขับร้องกับผู้ฟงั 
รวมถึงเพื่อสร้างสีสันให้เนื้อเพลงมีความสุนกสนานมากขึ้น ดังนั้น การเลือกค าทับศัพท์มาใช้
ในเนื้อเพลงจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เพลงติดหูผู้ฟัง  

2.1.4 การใช้ค าภาษาไทยถิ่น เป็นภาษาย่อยที่ใช้พูดจากันในท้องถิ่นต่าง ๆ 
เพื่อสื่อความหมาย และท าความเข้าใจกันระหว่างผู้คนที่อยู่อาศัยในท้องถิ่นนั้น ๆ การใช้ค า
ภาษาไทยถิ่นในบทเพลง ได้แก่ ภาษาไทยถิ่นอีสาน และภาษาไทยถิ่นใต้ เช่น  

 

เท่ือนี้ (ครั้งนี้) บ่ไปไส (ไม่ไปไหน) หน้าฮ้าน (หน้าเวที) เฮามาจ๊วด (เรามาสนุก) (โควิด ชีวิตต้อง
เดินต่อ)  

แหลง (พูด) เล้ียวหัวหลบ (เล้ียวกลับ) ท้าไหร (ท้าอะไร) (กักตัวทั้งอ้าเภอ เพื่อเธอโควิด)  
 

 การน าค าภาษาไทยถิ่นมาใช้ในการประพันธ์เพลง เป็นการใช้ค าตามภูมิล าเนาของผู้
ขับร้อง เพื่อสื่อตัวตนความเป็นคนพื้นถิ่น และเจตนาให้ผู้ฟังซึ่งเป็นคนท้องถิ่นนั้น ๆ รู้สึกถึง
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ความใกล้ชิด และมีลักษณะร่วมในความเป็นท้องถิ่นเดียวกัน อันจะส่งผลไปยังการรับรู้เนื้อหา
สาระที่ต้องการน าเสนอในบทเพลงตามเจตนาที่ผู้ส่งสารต้องการ การใช้ภาษาไทยถิ่นในเพลง
จึงช่วยสร้างความโดดเด่นให้แก่เนื้อหา และสร้างความมีส่วนร่วมระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร
มากข้ึน 

2.2 กลวิธีทางภาพพจน์ ภาพพจน์ หมายถึง ถ้อยค าที่ท าให้เกิดภาพ ท าให้ผู้รับ
สารเกิดจินตนาการ เกิดอารมณ์ความรู้สึกต่อข้อความที่ได้ฟังอย่างกระจ่างชัด (ดวงใจ ไทยอุบุญ, 
2552) การศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยน าเสนอกลวิธีทางภาพพจน์ตามล าดับที่พบ 7 ลักษณะ ดังนี้ 

2.2.1 ปฏิปุจฉา เป็นกลวิธีทางภาษาด้วยการใช้ค าถามที่ไม่ต้องการค าตอบ 

เพราะบางค าถามอาจมีค าตอบปรากฏอยู่แล้ว ทั้งนี้ เพื่อเรียกร้องความสนใจให้ผู้ฟังเกิด
ความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น 

  

“ห่างกันสักระยะหนึ่งจะได้ไหม” (เว้นระยะ)  
“ต้องพบต้องเจอะความทุกข์ยังไง แค่ไหน เพียงใด” (จะไม่ทิ้งกัน)  
“เธอได้พักได้นอนกันบ้างหรือเปล่า...มีโอกาสนั่งลงกันบ้างไหม” (เธอ)  

 

 บทเพลงข้างต้นตัวอย่างแรก เป็นการให้ค าแนะน าแบบตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้ฟัง
ได้คิด และตระหนักถึงวิธีการรักษาความปลอดภัยทั้งต่อตัวเองและบุคคลใกล้ชิด ตัวอย่างที่
สองเป็นการใช้ค าถามที่ไม่อาจคาดเดาค าตอบได้ แต่ท าให้ผู้ฟังได้คิด และจินตนาการต่อ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่า ไม่สามารถหาจุดสิ้นสุดของสิ่งที่พบเจอได้ และตัวอย่างสุดท้ายเป็นการ
ใช้ค าถาม ที่แสดงความห่วงใยต่อบุคลากรทางการแพทย์ที่ต้องเหน็ดเหนื่อยกับการดูแลรักษา
ผู้ป่วย เพื่อกระตุ้นให้ผู้ฟังได้ครุ่นคิดกับค าถามที่ไม่ต้องการค าตอบ และตระหนักถึงความ
เสียสละของบุคลากรทางการแพทย์  

ภาพพจน์ประเภทปฏิปุจฉาสื่อความหมายให้ผู้ฟังได้คิดพิจารณาในค าถามที่ไม่ต้องการ
ค าตอบด้วยการใช้ค าในลักษณะค าถาม ค าถามเหล่านี้แม้ไม่ต้องการให้ผู้ฟังตอบ แต่ผู้ประพันธ์
ก็ต้องการให้ผู้ฟังได้คิดหาค าตอบ หรือคิดใคร่ครวญต่อค าถามเหล่านั้น เพื่อเน้นย้ าเรื่องราวที่
ต้องการน าเสนอ และเพื่อให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งต่อเรื่องราวที่รับฟัง 

2.2.2 อติพจน์ เป็นกลวิธีทางภาษาที่แสดงให้เห็นถึงเรื่องราวที่เกินจริง เป็นสิ่ง
ที่เป็นไปได้ น ามาใช้เพื่อให้เห็นอารมณ์อันลึกซึ้ง ท าให้ผู้ฟังเกิดจินตภาพที่ชัดเจนมากขึ้น เช่น 

 

“เวลาเดินช้าไปทั้งเข็มสั้น และทั้งเข็มยาว” (จะไม่ทิ้งกัน)  
“กุมมือเธอไว้แนบใจไม่หายไม่ห่าง” (ใกล้ใจ) 
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 บทเพลงข้างต้นตัวอย่างแรก เป็นการกล่าวเกินจริง เพราะความเป็นจริงเป็นไปไม่ได้
ที่เวลาจะเดินช้าหรือเดินเร็วไปกว่าภาวะปกติ การกล่าวเช่นนี้เพื่อสื่อความหมายให้รับรู้ถึง 
ความทุกข์ยากที่ก าลังเผชิญว่าหนักหนาจนท าให้รู้สึกว่าเวลาผา่นไปช้ามาก และตัวอย่างที่สอง 
เป็นการกล่าวเกินจริง เพราะความเป็นจริงเป็นไปไม่ไดท้ี่จะน ามือของผู้อื่นมาวางทาบกับหัวใจ
ตลอดเวลา การกล่าวเช่นนี้เพื่อแสดงให้เห็นถึงความรักที่คนหนึ่งมีให้อีกคน และพร้อมจะดูแล
ใกล้ชิดตลอดไป  

ภาพพจน์ประเภทอติพจน์สื่อความหมายเน้นย้ าให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกอย่างใดอย่าง
หนึ่งกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยการใช้ค าเกินจริง เพื่อให้เห็นอารมณ์ที่ปรากฏในเนื้อเพลง 
และท าให้ผู้ฟังเกิดจินตภาพที่ชัดเจนมากข้ึน  

2.2.3 อุปมา เป็นกลวิธีทางภาษาในการเปรียบเทียบ โดยน าสิ่งที่มีลักษณะ
เหมือนกัน คล้ายกันมาเปรียบเทียบเพื่อเชื่อมโยงความคิดของผู้ฟังให้เห็นภาพได้ชัดเจนขึ้น เช่น 
 

“ทุกข์ตั้งหลายคราถ้าเปรียบชีวิตของหมากที่โดนรุก” (เว้นระยะ)  
“เราเหมือนเป็นกวางในฤดูล่าสัตว์ เหมือนหนังดรามาที่อยากให้ภาพตัด” (จะไม่ทิ้งกัน)  

 

 บทเพลงข้างต้นตัวอย่างแรก เป็นการเปรียบเทียบชีวิตความทุกข์ของผู้ที่เผชิญกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ที่ดูเหมือนไม่มีทางออกหรือหนทางที่จะชนะได้ โดย
เปรียบเทียบว่าเหมือนการเล่นเกมหมากรุกที่ก าลังจะพ่ายแพ้ในเกม แต่สุดท้ายก็หาทางออก 
หรือหาวิธีเอาชนะได้ และตัวอย่างที่สอง เป็นการเปรียบเทียบการเผชิญหน้าของผู้คนใน
สถานการณ์อันเลวร้ายว่าเหมือนกวางที่ตกเป็นเหยื่อในฤดูกาลที่มนุษย์ก าลังไล่ล่า เช่นเดียวกับ 
ที่โควิด 19 ก าลังไล่ล่าหรือจ้องท าลายชีวิตมนุษย์ และยังเปรียบเทียบชีวิตที่ก าลังตกอยู่ใน
ห้วงทุกข์ที่ท าให้รู้สึกสะเทือนใจ หดหู่ใจ เป็นภาพที่ไม่อยากดู เหมือนกับการดูหนังที่มีตอน
สะเทือนใจ หดหู่ใจจึงไม่อยากดูหรือไม่อยากให้เกิดขึ้น  

ภาพพจน์ประเภทอุปมาสื่อความหมายใหเ้ข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ได้ชัดเจนมากขึ้น ด้วย 
การเปรียบเทียบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท าให้เข้าใจเหตุการณ์ มองเห็นภาพ และรู้สึกต่อเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น โดยเปรียบเทียบผู้ที่เผชิญกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 กับสิ่งต่าง ๆ  

2.2.4 อุปลักษณ์ เป็นกลวิธีทางภาษาในการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งให้เป็นอีก 
สิ่งหนึ่ง โดยไม่กล่าวตรง ๆ แต่ใช้การกล่าวเป็นนัยให้เข้าใจ มักใช้ค าว่า เป็น คือ ในการกล่าว
เปรียบเทียบ เช่น 
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“เธอคือดอกไม้อยู่ในปุาเหงา เธอคือสีขาวในโลกสีด้า” (ผู้หญิงสีขาว)  
 

 บทเพลงข้างต้น เป็นการเปรียบเทียบบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
ทุ่มเท เสียสละ ว่าเป็นเหมือนดอกไม้ซึ่งเป็นสิ่งสวยงามที่คอยเยียวยาให้พื้นที่ที่ หม่นหมอง 
เงียบเหงา ทุกข์เศร้า มีสีสัน มีชีวิตชีวามากขึ้น และยังใช้ค าว่า สีขาวเพื่อสื่อถึงบุคลากรทาง
การแพทย์ว่า เป็นเหมือนความสว่าง ความบริสุทธิ์ ความดีงามที่อยู่ท่ามกลางโลกสีด า นั่นก็
คือโลกที่เต็มไปด้วยความทุกข์ เพื่อสื่อให้เห็นว่าในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นยังมีสิ่งดีงามปรากฏอยู่ 
เป็นการสร้างความหวังให้แก่ผู้ที่ประสบภาวะวิกฤติจากสถานการณ์อันเลวร้ายที่เกิดขึ้น 

ภาพพจน์ประเภทอุปลักษณ์สื่อความหมายให้เข้าใจเรื่องราวที่เกิดขึ้นได้ชัดเจนขึ้น 

ด้วยการเปรียบเทียบว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นได้กับสิ่งใด  
2.2.5 บุคลาธิษฐาน เป็นกลวิธีทางภาษาที่ท าให้สิ่งที่ไม่มีชีวิตเป็นเหมือน

สิ่งมีชีวิต โดยให้สิ่งเหล่านั้นแสดงอาการต่าง ๆ ราวกับเป็นมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิต เช่น 
 

 “โลกนี้ก้าลังปุวย” (เว้นระยะ)  
“วันนี้ดวงดาว ยังโปรยยิ้มมา” (วันใหม่ (สู้ COVID-19)) 

 

 บทเพลงข้างต้นตัวอย่างแรก เป็นกลวิธีทางภาษาที่ท าให้โลกซึ่งเป็นสิ่งไม่มีชีวิตมี
อาการเจ็บป่วยเหมือนกับมนุษย์ เพื่อเน้นย้ าว่ามนุษย์ทั้งโลกต่างประสบปัญหาจากโควิด 19 
ท าให้ มีผู้เจ็บป่วยทั้งทางกาย และทางใจจ านวนมากจนเสมือนคนทั้งโลกตกอยู่ในสภาวะของ
ความเจ็บป่วยด้วยกันทั้งหมด และตัวอย่างที่สอง เป็นกลวิธีทางภาษาที่ท าให้ดวงดาวซึ่งเป็น
สิ่งที่ ไม่มีชีวิตสามารถส่งรอยยิ้มได้ เพื่อเป็นการให้ก าลังใจว่ายังมีสิ่งมากมายที่อยู่รายล้อม
ก าลัง เฝ้ามอง และส่งก าลังใจเพื่อให้ทุกคนมีพลังใจที่เข้มแข็งส าหรับต่อสู้กับโควิด 19 

ภาพพจน์ประเภทบุคลาธิษฐานสื่อความหมายเน้นย้ าให้ผู้ฟังรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง
กับเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น ด้วยการสร้างเหตุการณ์เกินจริงที่ท าให้สิ่ งที่ ไม่มีชีวิตมีตัวตน  
มีความรู้สึกเสมือนสิ่งมีชีวิต ท าให้เร่ืองราวที่น าเสนอมีชีวิตชีวา และเร้าอารมณ์ได้มากข้ึน 

2.2.6 ปฏิภาคพจน์ เป็นกลวิธีทางภาษาที่น าค าที่มีความหมายขัดแย้งกันมา
วางไว้ใกล้กัน ท าให้ความหมายมีความลึกซึ้งมากข้ึน เช่น 
 

“ไม่ว่ารวยหรือจน...จะช้าหรือเร็ว...ถูกผิด” (โคโรนา)  
“ทั้งหลับตื่นให้ชีวิตนี้ให้มีคุณค่า” (ใจถึงใจ (สู ้COVID-19)) 
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 บทเพลงข้างต้นตัวอย่างแรก เป็นการใช้ค าตรงกันข้ามที่เกี่ยวกับฐานะทางสังคม 

ร่ ารวย – ยากจน เกี่ยวกับระดับของการเคลื่อนไหว ช้า - เร็ว และเกี่ยวกับการกระท า ถูก - ผิด 
เพื่อเน้นย้ าว่าทุกคน ทุกการเคลื่อนไหว และทุกการกระท าของมนุษย์ต่างประสบกับภาวะ
วิกฤติจากโควิด 19 เช่นเดียวกัน และตัวอย่างที่สอง เป็นการใช้ค าตรงข้ามที่เก่ียวกับธรรมชาติ
ของร่างกาย หลับ - ตื่น เพื่อเน้นย้ าว่าทุกช่วงเวลาของชีวิตควรท าตนให้มีคุณค่า เป็นต้น 

ภาพพจน์ประเภทปฏิภาคพจน์สื่อความหมายเน้นย้ าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ท าให้ผู้ฟัง
เข้าใจความหมายได้ชัดเจนขึ้น  

2.2.7 นามนัย เป็นกลวิธีทางภาษาด้วยการใช้ความหมายแฝง กล่าวถึงสิ่ง
หนึ่งแต่ให้ความหมายเป็นอย่างอื่น เพื่อให้ผู้ฟังได้เห็นภาพอีกภาพหนึ่งที่สามารถน าไป
เชื่อมโยงกับสิ่งที่ผู้ประพันธ์ต้องการสื่อสาร เช่น  
 

“นักรบในชุดขาว” (นักรบในชุดขาว)  
“นักสู้ชุดขาว นักรบเสื้อกาวน์” (นักรบเสื้อกาวน์)  
“คุณหมอ พยาบาล มดงานนิรนามแห่งสาธารณสุข” (รวมใจไทยข้ามโควิด 19)  

 

 การใช้นามนัยทั้ง 4 ค า กล่าวถึงบุคลากรทางการแพทย์ที่สวมชุดแพทย์ พยาบาล 
หรือชุดเสื้อกาวน์ที่มีลักษณะเป็นเสื้อคลุมยาวสีขาว ได้ท าหน้าที่รักษาผู้ป่วยด้วยการต่อสู้กับ
เชื้อไวรัส จึงเสมือนเป็นนักรบหรือนักสู้ที่ต่อสู้กับศึกสงคราม ส่วนค าว่า “มดงานนิรนาม  
แห่งสาธารณสุข” เป็นค าที่สื่อความหมายถึงบุคลากรในหน่วยงานสาธารณสุขที่ท าหน้าที่หลัก 
ในการป้องกันศัตร ูหมายถึงเชื้อไวรัสโควิด 19 เป็นผู้อยู่เบื้องหลังความปลอดภัยของประชาชน 

โดยสื่อด้วยค าว่า “มดงาน” และในขณะที่บุคลากรทางการแพทย์ท างานอย่างหนักนั้น 

ประชาชนกลับไม่รู้เลยว่าคนที่คอยช่วยเหลือ และปกป้องพวกเขาคือใคร โดยสื่อด้วยค าว่า 
“นิรนาม” 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า บทเพลงที่เกี่ยวกับสถานการณ์โควิด 19 จ านวน 41 เพลง 
สื่อความหมาย 2 ลักษณะ ได้แก่ การสื่อความหมายด้านการต่อสู้โรคโควิด 19 พบจ านวน  
4 ลักษณะ ได้แก่ การให้ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตช่วงสถานการณ์โควิด 19 พบมากที่สุด 
จ านวน 22 เพลง ล าดับต่อมา คือ การให้ก าลังใจผู้ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ
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โควิด 19 การปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทย์ และอาการของผู้ป่วย COVID-19 และ 
2) การสื่อความหมายด้านการใช้ชีวิตช่วงสถานการณ์โควิด 19 พบจ านวน 4 ลักษณะ ได้แก่ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 สภาพสังคมที่มีการแพร่ระบาดของโควิด 19  
การให้ความช่วยเหลือ และสร้างความสามัคคี พบในจ านวนที่เท่ากัน คือ จ านวน 10 เพลง 
และลักษณะการปฏิบัติงานของหน่วยงานภาครัฐ พบน้อยที่สุด จ านวน 3 เพลง ส่วนกล
วิธีการใช้ภาษานั้น กลวิธีทางศัพท์ มีลักษณะที่โดดเด่น 4 ลักษณะ ได้แก่ การซ้ าค า การเล่นค า 
การทับศัพท์ภาษาอังกฤษ และการใช้ค าภาษาไทยถิ่น และกลวิธีทางภาพพจน์ พบลักษณะที่
โดดเด่น 7 ลักษณะ ได้แก่ ปฏิปุจฉา อติพจน์ อุปมา อุปลักษณ์ บุคลาธิษฐาน ปฏิภาพพจน์ 
และนามนัย 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาในด้านการสื่อความหมายในบทเพลงที่เก่ียวกับสถานการณ์โควิด 19 
พบว่า บทเพลงจ านวนมากมีการสื่อความหมายด้านการต่อสู้โรคโควิด 19 โดยเฉพาะการให้
ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตช่วงสถานการณ์โควิด 19 ที่พบมากที่สุด รองลงมา คือ การให้
ก าลังใจผู้ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด 19 และการปฏิบัติงานของบุคลากร
ทางการแพทย์ ทั้งนี้ด้วยสถานการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของผู้คน ทั้งด้าน
ความปลอดภัย ในการใช้ชีวิต และด้านเศรษฐกิจ โดยมีบุคลากรทางการแพทย์เป็นผู้มีบทบาท
ส าคัญ เพราะเป็นที่คาดหวังว่าบุคลากรเหล่านี้จะช่วยให้สถานการณ์อันเลวร้ายคลี่คลายไป
ในทางที่ดี นอกจากนี้จะเห็นว่าก าลังใจเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ต้องมีให้แก่กันในสภาวะคับขันเช่นนี้ 
เมื่อพิจารณาการศึกษาการน าเสนอเนื้อหาจากบทเพลงที่กล่าวถึงสถานการณ์ไม่ปกติใน
สังคมไทย จากงานวิจัยของ ตวงรัตน์ คูหเจริญ (2557) เรื่อง “เนื้อหาและภาษาในเพลง
เก่ียวกับน้ าท่วมประเทศไทย พ.ศ. 2554: ภาพสะท้อนสังคมไทย” พบว่า บทเพลงดังกล่าวมี
การน าเสนอเนื้อหาในลักษณะของการให้ก าลังใจมากที่สุดเช่นเดียวกัน จึงกล่าวได้ว่าเมื่อเกิด
เหตุการณ์ที่สร้างความเสียหายให้แก่ประเทศชาติและผู้คน การให้ก าลังใจเป็นสิ่งส าคัญที่ควร
มอบให้แก่กัน  
 2. ผลการศึกษาในด้านกลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงที่เกี่ยวกับสถานการณ์โควิด 19 
ผู้ประพันธ์เพลงมีกลวิธีการใช้ภาษาทั้งกลวิธีทางศัพท์ และการใช้ภาพพจน์ เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจ 
และเข้าถึงบทเพลงโดยง่าย รวมทั้งโน้มน้าวใจให้คล้อยตามเรื่องราวที่สื่อถึงสถานการณ์  
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การแพร่ระบาดของโควิด 19 ในประเด็นของกลวิธีทางศัพท์ พบว่า ใช้แนวทางการประพันธ์
เพลงลักษณะเดียวกับเพลงที่เกี่ยวกับเหตุการณ์น้ าท่วมประเทศไทย พ.ศ. 2554 (ตวงรัตน์ 
คูหเจริญ, 2557) รวมถึงการศึกษาของ วสนันท์ อิทธิมีชัย (2558) เรื่อง “ภาษาและการสื่อ
ความหมาย ในมิวสิควิดีโอของปาน ธนพร แวกประยูร” โดยผู้ประพันธ์เพลงมีการสรรค าให้
ไพเราะ สละสลวย ส่วนการใช้ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษ และการใช้ค าภาษาไทยถิ่นในบทเพลง
จะแตกต่างกันตามเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอ ในประเด็นของการใช้ภาพพจน์นั้น มีผู้ศึกษา
ภาพพจน์ในบทเพลงอื่น ๆ เช่น พรอนันต์ ยอดจันทร์ (2557) เรื่อง “การวิเคราะห์การใช้
ภาพพจน์ที่ปรากฏในวรรณกรรมเพลงไทยสากลที่ขับร้องโดย ชรินทร์ นันทนาคร” พิษณุพงษ์ 
ญาณศิริ (2556) เรื่อง “ภาพสะท้อนสังคมและรสวรรณคดีในเพลงลูกทุ่งไทย พ.ศ. 2500 - 
2550” โดยพบว่ามีการใช้ภาพพจน์แบบอุปมามากที่สุด ในขณะที่การศึกษาคร้ังนี้พบว่ามีการ
ใช้ภาพพจน์แบบปฏิปุจฉามากที่สดุ และยังพบว่าภาพพจน์ประเภทนามนยัแม้พบน้อยที่สุดแต่
มีความโดดเด่นที่สัมพันธ์กับบทเพลงที่เกี่ยวกับสถานการณ์โควิด 19 เพราะใช้สื่อความ
หมายถึงบุคลากรทางการแพทย์เป็นส าคัญ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ภาพพจน์ที่ปรากฏในบท
เพลงสอดคล้องกับเนื้อหา และลีลาทางภาษาของผู้ประพันธ์เพลง ในขณะที่ ธนพล เอกพจน์ 
และคณะ (2563) ศึกษาเรื่อง “[ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 คือ ศัตรู : การศึกษา  
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคนไทย ตามแนวภาษาศาสตร์ปริชาน]” โดยเก็บข้อมูลจากเว็บไซต์
พันทิปดอทคอม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มความหมายรูปค าอุปลักษณ์มีความสัมพันธ์กัน  
ในขอบเขตของมโนทัศน์ศัตรู สะท้อนให้เห็นการท าความเข้าใจมโนทัศน์เกี่ยวกับไวรัสโคโรนา
ที่มีความซับซ้อน เป็นนามธรรม ผ่านการรับรู้เชิงเปรียบเทียบด้วยมโนทัศน์เก่ียวกับศัตรูที่เป็น
รูปธรรม สื่อความให้เข้าใจได้ง่าย โดยพบจ านวน 44 รูปค า เช่น ฆ่า สร้างความเดือดร้อน 

หน่วยกล้าตาย สู้ แตกพ่าย เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การศึกษาเรื่องนี้เป็นประโยชน์ต่อผู้คน สังคม รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ที่จะน า
ข้อมูล ไปใช้เป็นช่องทางในการแนะน าการใช้ชีวิต การป้องกันตนเองและคนรอบข้างจากการ
แพร่ระบาดของโควิด 19 ตลอดจนเกิดความจรรโลงใจด้วยสุนทรียภาพของบทเพลงที่แม้สื่อ
เร่ืองราววิกฤติในสังคม แต่แฝงไว้ด้วยความงาม และเนื้อหาสาระที่มีคุณค่า 
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2. ควรมีการศึกษาการน าเสนอเหตุการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ในสื่อประเภท
อืน่ เช่น การน าเสนอข่าวทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นต้น และศึกษา ในประเด็น
อื่น ๆ เช่น กลวิธีการน าเสนอข่าวการแพร่ระบาดของโควิด 19 เป็นต้น เพื่อให้เห็นมิติการ
สื่อสารในถานการณ์ดังกล่าวในแง่มุมต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสารของประชาชน  
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ความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตามหลักค่าเสียหาย
เชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน กรณีศึกษาองค์การบริหาร 

ส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาต ุจังหวัดอุดรธานี 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนด
ค่าเสียหายทางแพ่งตามหลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน 

กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี เพื่อได้ข้อมูล
และแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของชุมชน และของประเทศ
ต่อไป โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
กลุ่มตัวอย่าง เชิงปริมาณ คือ ประชาชนในองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี จ านวน 380 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น กลุ่ม
ตัวอย่าง เชิงคุณภาพ ใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์รายบุคคล
จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 14 คน เป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า 

                                                           
* ผู้ประสานงาน: ธรรมเนียบ แก้วหอมค า  
  อีเมล:์ Peakpril12102550@gmail.com 
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ประชาชนในองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ส่วนใหญ่เห็น
ด้วยกับการก าหนดให้มีค่าเสียหายทางแพ่งตามหลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจาก
ขยะมูลฝอยชุมชนโดยมีค่าเฉลี่ย ( ̅) อยู่ระหว่าง 2.50-2.71 เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ดังนี้เห็นด้วยกับการก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษจ่ายค่าเสียหายเพิ่มเติมจากความเสียหายที่ได้
เกิดขึ้นจริง เพื่อให้บุคคลผู้ก่อมลพิษนั้นได้ตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อม  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.71 (SD=0.62) และเห็นด้วยกับการก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่ายค่าเสียหาย 
ควรค านึงถึงการกระท าของผู้นั้นด้วยว่า ได้มีการพยามเยียวยาความเสียหายที่เกิดขึ้นแล้ว
หรือไม่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.50 (SD=0.81) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการสัมภาษณ์ที่ให้ความเห็น
ควรก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษชดใช้ค่าเสียหายให้เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากความเสียหายนั้นได้เกิด
จากความมักง่ายและความเห็นแก่ตัวจนก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม ผู้ก่อมลพิษจะได้คิด
ก่อนที่จะก่อให้เกิดมลพิษ และเกิดความตระหนักต่อผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รวมถึงเป็นการ
กระตุ้นจิตส านึกของผู้ก่อมลพิษตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วย  
 
ค าส าคัญ: ค่าเสียหายเชิงลงโทษ, ความคิดเห็นของประชาชน, มลพิษ, ขยะมูลฝอยชุม 
 
Abstract 

The purpose of this study was to investigate the people’s perspectives 
on the assessment of civil damages based on the principle of exemplary  
damages in the pollution problem from the municipal solid waste: A case 
study of Tadthong Subdistrict Aministrative Organization, Sri That District,  
Udon Thani Province, and to obtain the data and guidelines for the law  
amendment of those relevant to the environment in the community and the 
country afterward. This study was a mixed methods approach: qualitative and 
quantitative research design. For the quantitative data, it consisted of 380  
people dwelling in Tadthong Subdistrict Aministrative Organization, Sri That 
District, Udon Thani Province. The obtained data were collected by employing 
a questionnaire. For the qualitative data, using a purposive Sampling the semi-
structured interview form was employed to fourteen key informants. The  
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results of the study revealed that most people dwelling in Tadthong Subdistrict 
Aministrative Organization, Sri That District, Udon Thani Province agreed with 
the assessment of civil damages based on the principle of exemplary damages 
in the pollution problem from the municipal solid waste with the average  
between 2.50-2.71. The data were arranged by the descending means as 
follows. People agreed that the polluter was imposed to pay for additional 
damages from the occurred damages in order to evoke the polluter’s 
awareness of the environmental impacts with the mean 2.71, (SD=0.62), and 
that the designation of which the polluter paid for the damage should take 
the actions into consideration whether he or she has attempted to heal the 
occurred damage or not with the mean 2.50, (SD=0.81). These quantitative 
data conformed to the data from the interview. People supposed that the 
polluter should reimburse the damages more and more since those damages 
had been derived from his or her thoughtlessness and selfishness, and brought 
about the social impacts. That was to say that the polluter had to consider its 
impacts before clouding the pollution, and be aware of the impacts in the  
future. In addition, it might encourage the polluter’s conscience about the  
environmental impacts. 

 
Keywords: exemplary damages, people’s perspectives, pollution, municipal 

solid waste 
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บทน า 
 ปัจจุบันขยะมูลฝอยเป็นปัญหาส าคัญและเป็นวาระแห่งชาตินับวันยิ่งจะเพิ่มความ
รุนแรงมากข้ึน ทั้งนี้สืบเนื่องจากพฤติกรรมการอุปโภค บริโภคของมนุษย์ได้มีการปรับเปลี่ยน
ไปตามความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตเป็นอย่างมาก ซึ่งส่งผล
กระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมในด้านต่างๆ ได้แก ่การเกิดมลพิษทางดิน มลพิษทางน้ า มลพิษ
ทางอากาศ นอกจากนั้นยังก่อให้เกิดปัญหาด้านสาธารณสขุ ซึ่งถือเป็นอันตรายต่อสุขภาพของ
ประชาชน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของกลิ่นเหม็น หรือเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์น าโรคต่างๆ 

รวมทั้งเกิดสภาพภูมิทัศน์ที่ไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดความร าคาญแก่ประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณ
ใกล้เคียง ซึ่งปัญหาเหล่านี้มีทุกระดับ ตั้งแต่ระดับท้องถิ่น ระดับภูมิภาค ระดับประเทศ  

และระดับโลก (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 
 แม้ว่าในปัจจุบันจะได้มีกฎหมายเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยหลายฉบับออกใช้
บังคับแล้วก็ตาม อาทิเช่น พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ.2535 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 และพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ.2535 แต่มาตรการทางกฎหมายดังกล่าวยังไม่
สามารถให้การเยียวยาหรือให้ความช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหามลพิษที่เกิดขึ้นจากขยะมูล
ฝอยได้เท่าที่ควร ทั้งนี้เนื่องจากกฎหมายหลักอย่างเช่นพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 มุ่งเพียงแต่ให้ความคุ้มครองดูแลและจัดการ
สิ่งแวดล้อมเท่านั้น ในส่วนของค่าเสียหายที่เกิดขึ้นจากมลพิษนั้น ได้กล่าวถึงเฉพาะค่าเสียหาย
ที่รัฐต้องจ่ายไปในการขจัดมลพิษเท่านั้น ส่วนค่าเสียหายในส่วนอื่นไม่ได้ก าหนดเอาไว้ จึงต้อง
อาศัยกฎหมายอื่นอย่างประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ว่าด้วยเรื่องของการท าละเมิดมา
เป็นฐานในการเยียวยาความเสียหายที่เกิดขึ้น แต่กฎหมายละเมิดมีความมุ่งหมายเพียงเพื่อให้
ผู้ละเมิดกลับคืนสู่ฐานะเดิมเสมือนหนึ่งไม่มีการท าละเมิดเกิดขึ้นเท่านั้น เป็นผลให้ผู้ได้รับ
ความเสียหายจากมลพิษอาจจะได้รับการชดเชยค่าเสียหายเพียงเล็กน้อย ส่วนใหญ่จะไม่
เกินไปกว่าค่าเสียหายที่แท้จริง (กุลวดี กิตติดุลยการ, 2560) และในส่วนของพระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ.2535 และพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ.2535 ได้ให้อ านาจองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นออกข้อก าหนด
เปรียบเทียบปรับกับผู้ที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสาธารณสุขที่กระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ
อนามัยของประชาชน แต่อัตราโทษตามกฎหมายดังกล่าวได้ก าหนดอัตราโทษไว้ค่อนข้างน้อย 
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เป็นผลให้ตัวผู้กระท าความผิดยังไม่มีความกลัวและหลาบจ ากลับมากระท าความผิดซ้ าอีก  
จึงเห็นได้ว่ามาตรการทางกฎหมายที่ใช้อยู่ในปัจจุบันไม่เอื้อต่อการให้ความคุ้มครองสิ่งแวดล้อม
และไม่สามารถท าให้ประชาชนอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีได้ตามสิทธิที่มีตามรัฐธรรมนูญและที่
ส าคัญไม่สามารถเยียวยาได้เท่าที่ควร (มณิศรา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2553) 
 ด้วยเหตุนี้ เมื่อมีข้อจ ากัดบางประการตามกฎหมายที่มีอยู่จึงท าให้ไม่สามารถเยียวยา
และให้ความคุ้มครองผู้ได้รับผลกระทบจากมลพิษจากขยะมูลฝอยได้เท่าที่ควรและเหมาะสม 

โดยเฉพาะเรื่องการฟ้องเรียกค่าเสียหายจากผู้ที่ก่อให้เกิดผลเสียหายหรือก่อให้เกิดมลพิษ  

อันส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมที่ผู้ก่อให้เกิดมลพิษจะต้องรับผิดทางแพ่งที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

(บัญชา วิทยอนันต์ และ รัฐชาติ ส าฤทธิ์นอก, 2558) ค่าเสียหายเชิงลงโทษเป็นอีกมาตรการ
หนึ่งที่ได้ก าหนดค่าเสียหายให้ผู้ก่อมลพิษต้องรับผิดชอบในการกระท าของตนเองนอกเหนือ 
ไปจากการก าหนดค่าเสียหายประการอ่ืนโดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู้กระท าผิดเกิดความเกรงกลัว 
เข็ดหลาบไม่กล้ากลับมากระท าผิดซ้ าอีก และเป็นการป้องปรามบุคคลอื่นไม่ให้เอาเป็น
เยี่ยงอย่าง (ปริญญาวัน ชมเสวก, 2550)  
 นอกจากข้อจ ากัดของกฎหมายบางประการดังที่กล่าวมาแล้ว การรับฟังความคิดเห็น
ของประชาชนผู้ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหามลพิษซึ่งอยู่ในพื้นที่โดยตรง ย่อมสะท้อนให้เห็น
ปัญหาที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในพื้นที่ของตนได้ดีกว่า ทั้งนี้เสียงของคนในพื้นที่ย่อมชี้ให้เห็นถึง
ข้อบกพร่องหรือผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างแท้จริงทั้งผลกระทบจากปัญหามลพิษและจากการ
บังคับใช้กฎหมายที่มีอยู่ ดังนั้น การับฟังความคิดเห็นของประชาชนจึงเป็นส่วนส าคัญ ทั้งนี้ 
เพื่อน ามาซึ่งการแก้ไขปรับปรุงบนพื้นฐานของข้อมูลที่ครบถ้วนและรอบด้าน และแก้ไขปัญหา
ได้ครบถ้วน ความคิดเห็นของประชาชนผู้ได้รับผลกระทบและถูกบังคับตามกฎหมายย่อมถือ
เป็นสิ่งส าคัญที่สะท้อนให้เห็นปัญหาอย่างแท้จริง (สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย, 2557) 
ซึ่งจะเห็นได้ว่าความคิดเห็นของประชาชนถือเป็นส่วนส าคัญที่ต้องน ามารับฟังเพื่อน ามาสู่
แนวทางในการแก้ไขปรับปรุงกฎหมายในด้านนั้นให้เหมาะสมและบังคับใช้ได้ตรงกับปัญหา
อย่างแท้จริง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนด
ค่าเสียหายทางแพ่งตามหลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน  
ขององค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งปัจจุบันมี 11 หมู่บ้าน 

ประชากร 1,506 หลังคาเรือน 6,054 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง, 2561) และ
ประสบปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน ซึ่งข้อมูลในครั้งนี้ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อเป็น
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แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมในเรื่องการก าหนดค่าเสียหายจาก
มลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อชุมชน และประเทศต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตามหลัก
ค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วน
ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตาม
หลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน กรณีศึกษาองค์การบริหาร
ส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย ประชาชนใน
องค์การบริหารสวนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 380 คน ใช้วิธีการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากประชากรทั้งหมด จ านวน 6,054 คน ก าหนด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร TARO YAMANE (Yamane, 1973) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 

375 คน เพื่อเป็นการชดเชยแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์จึงท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
380 คน ข้อมูลเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง 
จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 14 คน ประกอบไปด้วย เจ้าหน้าที่ในองค์การบริหารส่วนต าบล
ตาดทองในส่วนที่เก่ียวข้องกับกฎหมายและสิ่งแวดล้อม และเจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.)   

2. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามจ านวน 1 ฉบับ และแบบสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสรา้ง 1 ฉบับ 

1) แบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนดค่าเสียหายทางแพ่ง
ตามหลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ประกอบด้วย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 5 ข้อ  
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนดค่าเสียหาย

ทางแพ่งตามหลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน จ านวน 13 ข้อ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
แบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย 

(วรรณวิมล เมฆวิมล, 2555) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน (IOC) ตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างแบบสอบถามความคิดเห็นกับเนื้อหาสาระสามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ได้จริง
โดยแบบประเมินดังกล่าว มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 ถือว่าแบบ 
สอบถามความคิดเห็นมีความสอดคล้องตามเนื้อหา 

2) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ซึ่งต้องการ
ความยืดหยุ่นของข้อประเด็นค าถามเพื่อการเก็บข้อมูลครอบคลุมประเด็นศึกษาอย่างครบถว้น 

ซึ่งมีรายละเอียดเก่ียวกับผลจากการบังคับใช้กฎหมาย ความเสียหายที่ผู้ก่อมลพิษควรจะต้อง
ชดใช้จากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน และหน้าที่ในการรับผิดชอบดูแลปัญหามลพิษที่เกิดจาก
จากขยะมูลฝอยชุมชน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ข้อมูลเชิงปริมาณ การศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนดค่าเสียหาย
ทางแพ่งตามหลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน มีขั้นตอนดังนี้ 

1) ผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากหน่วยงานส านักวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี เพื่อน าไปประกอบการขออนุญาตเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

2) ผู้วิจัยด าเนนิการเก็บข้อมูล  
3) ผู้วิจัยน าหนังสือแนะน าตัวและแบบสอบถามถึงองค์การบริหารส่วนต าบลตาด

ทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล หลังจากนั้นได้เก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามด้วยตนเองพร้อมด้วยผู้ช่วยวิจัยในการเก็บแบบสอบถามประชาชนกลุ่มตัวอย่าง  

4) แบบสัมภาษณ์ผู้วิจัยประสานงาน นัดวัน เวลาการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ใน
องค์การบริหารส่วนต าบลตาดทองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายและสิ่งแวดล้อม และเจ้าหน้าที่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และได้บันทึกผลการสัมภาษณ์ลงในแบบบันทึก
การสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามมาตรวจค าตอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) วิเคราะห์ความคิดเห็นของประชาชนด้วยวิธีการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค า
บรรยาย ส่วนค าถามปลายเปิดข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะจากแบบสอบถามใช้
วิธีการสรุปความ 

2) ข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยจะน าข้อมูลต่างๆที่ได้จากการสัมภาษณ์ และข้อมูลที่
ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต่างๆ มาวิเคราะห์ แล้วน ามาเขียนวิเคราะห์เป็นข้อมูล
เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทั้งหมดจากข้อมูล และสรุป
ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง 14 คน ใช้แนวทางค าถามเพื่อให้ได้ข้อมูล
เก่ียวกับผลจากการบังคับใช้กฎหมาย ความเสียหายที่ผู้ก่อมลพิษควรจะต้องชดใช้จากปัญหา
ขยะมูลฝอยชุมชน และหน้าที่ในการรับผิดชอบดูแลปัญหามลพิษที่เกิดจากจากขยะมูลฝอย
ชุมชน ทั้งนี้ เพื่อน าความเห็นดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมในเร่ืองการก าหนดค่าเสียหายจากปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชนเพื่อสะท้อน
ความต้องการของคนในชุมชนอย่างแท้จริง และเพื่อเป็นประโยชน์ต่อชุมชน และประเทศต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตาม
หลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน กรณีศึกษาองค์การบริหาร
ส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี สรุปผลการวิจัย ดังนี้  
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตาม
หลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน กรณีศึกษา
องค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

ข้อ 
การก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตามหลัก 

ค่าเสียหายเชิงลงโทษ 
N = 380 ระดับความ

คิดเห็น  ̅ SD. 

1 ควรมีการก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษจ่ายค่าเสียหายให้แก่ผู้ได้รับ
ความเสียหายต่อสุขภาพ เช่น ค่ารักษาพยาบาลเนื่องจาก
เจ็บป่วยเรื้อรัง ค่าขาดประโยชน์กรณีไม่สามารถประกอบ 

การงานได้ โดยก าหนดให้จ่ายเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 2 เท่าของ
ค่าใช้จ่ายที่ได้จ่ายไปจริง  

2.55 0.74 มาก 

2 ควรมีการก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษจ่ายค่าเสียหายให้แก่ผู้ได้รับ
ความเสียหายต่อชีวิต เช่น ค่าใช้จ่ายในการจัดการงานศพ
โดยก าหนดให้จ่ายเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 2 เท่าของค่าใช้จ่ายที่
ได้จ่ายไปจริง   

2.67 0.66 มาก 

3 เนื่องจากอาการเจ็บป่วยจากมลพิษจากขยะมูลฝอยไม่ได้
ปรากฎอาการให้เห็นในทันทีควรก าหนดระยะเวลาตาม
กฎหมายให้เรียกร้องค่าเสียหายเอาไว้อย่างน้อย 5 ปี 

2.55 0.74 มาก 

4 กรณีมีการทิ้งขยะมลูฝอยลงในที่ดนิหรือแหล่งน้ าสาธารณะ 
และเกดิมลพิษขึ้น เป็นหน้าที่ของผู้ก่อมลพิษรับผิดชอบจ่าย
ค่าเสียหายให้แก่รัฐ/เจ้าของที่ดิน 

2.63 0.72 มาก 

5 การก าหนดใหผู้้ก่อมลพิษจากขยะมูลฝอยเป็นผูจ้่าย
ค่าเสียหายเนื่องจากบุคคลนั้นเป็นผู้ทิ้งหรือผู้เผาขยะ ควร
พิจารณาก่อนว่าบุคคลนั้นได้กระท าโดยเจตนาหรือไม่ 

2.56 0.77 มาก 

6 การก าหนดใหผู้้ก่อมลพิษจากขยะมูลฝอยเป็นผูจ้่าย
ค่าเสียหาย ควรค านึงถึงการกระท าของผู้นั้นด้วยว่า ได้มี
การพยามเยียวยาความเสียหายทีเ่กิดขึ้นแล้วหรือไม ่

2.50 0.81 มาก 

7 ในการก าหนดค่าเสียหายจากปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอย
โดยให้ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย ควรพิจารณาด้วยว่ามีบุคคลอื่น
ร่วมก่อมลพิษด้วยหรือไม่ 

2.68 0.78 มาก 
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตาม
หลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน กรณีศึกษา
องค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

ข้อ 
การก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตามหลัก 

ค่าเสียหายเชิงลงโทษ 
N = 380 ระดับความ

คิดเห็น  ̅ SD. 

8 กรณีเอกชนปล่อยให้ท่ีดินของตนเองเป็นที่ท้ิงขยะมูลฝอยซึ่ง
เป็นต้นตอของมลพิษ ควรก าหนดให้เอกชนที่เป็นเจ้าของ
ที่ดินจ่ายค่าเสียหายให้แก่ผู้ได้รับผลกระทบโดยไม่ต้องค านึง
ว่าได้กระท าโดยเจตนาหรือไม่ 

2.65 0.68 มาก 

9 การก าหนดใหผู้้ก่อมลพิษจ่ายค่าเสียหายเพิ่มเติมจากความ
เสียหายที่ไดเ้กิดขึ้นจริง เพื่อให้บุคคลผู้ก่อมลพิษนั้นได้เข็ด
หลาบและตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อม 

2.71 0.62 มาก 

10 การก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่ายค่าเสียหายให้มากกว่า
ความเสียหายที่เกิดขึ้นจริง เพื่อเป็นการกระตุ้นไม่ให้บุคคล
อื่นเอาเป็นเยี่ยงอย่าง 

2.70 0.65 มาก 

11 เพื่อเป็นการป้องกันไม่ใหม้ีการก่อมลพิษจากขยะมูลฝอย
เกิดซ้ าขึ้นอีก ควรก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษจ่ายค่าเสียหายให้แก่ 
ผู้ไดร้ับความเสยีหายเพิม่ขึ้นจากความเสียหายที่เกดิขึ้นจริง 
เช่น ให้จ่ายค่าเสยีหายเพิ่มขึ้นไม่นอ้ยกว่า 2 เท่าของความ
เสียหายที่เกิดขึ้นจริง 

2.69 0.65 มาก 

12 ควรให้มีการรับฟังพยานผู้เช่ียวชาญด้านสิ่งแวดล้อม/ด้าน
วิทยาศาสตร์ เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาใช้พิจารณาประกอบเพื่อ
ก าหนดเป็นค่าเสียหายอันสืบเนื่องมาจากมลพิษจากขยะมูล
ฝอย 

2.62 0.71 มาก 

13 หากแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกันในด้านมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ ในการก าหนดค่าเสียหายจากปัญหามลพิษจาก
ขยะมูลฝอย ควรประเมินความเสียหายจากพ้ืนท่ีที่เกิดความ
เสียหายเป็นหลักเพื่อก าหนดเป็นค่าเสียหาย 

2.63 0.72 มาก 

เฉลี่ย 2.62 0.71 มาก 
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 จากตาราง พบว่า ประชาชนในองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการก าหนดให้มีค่าเสียหายทางแพ่งเชิงลงโทษใน
ปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชนโดยมีค่าเฉลี่ย ( ̅) อยู่ระหว่าง 2.50-2.71 โดยเรียงตาม 
ล าดับ ได้แก่ การก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษจ่ายค่าเสียหายเพิ่มเติมจากความเสียหายที่ได้เกิดขึ้น
จริง เพื่อให้บุคคลผู้ก่อมลพิษนั้นได้ เข็ดหลาบและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อ
สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.71 (SD=0.62) รองลงมา การก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย
ค่าเสียหายให้มากกว่าความเสียหายที่เกิดขึ้นจริง เพื่อเป็นการกระตุ้นไม่ให้บุคคลอื่นเอาเป็น
เยี่ยงอย่าง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.70 (SD=0.65) รองลงมา ผู้ก่อมลพิษต้องจ่ายค่าเสียหายไม่น้อย
กว่า 2 เท่าของความเสียหายที่เกิดขึ้นจริงเพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้มีการก่อมลพิษจากขยะมูล
ฝอยเกิดซ้ าขึ้นอีก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.69 (SD=0.65) และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือการก าหนดให้ผู้
ก่อมลพิษเป็นผู้จ่ายค่าเสียหาย ควรค านึงถึงการกระท าของผู้นั้นด้วยว่า ได้มีการพยามเยียวยา
ความเสียหายที่เกิดขึ้นแล้วหรือไม่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.50 (SD= 0.81)  
 ในส่วนของข้อเสนอแนะอื่น ๆ เห็นด้วยหากมีการก าหนดให้จ่ายค่าเสียหายเพิ่มมาก
ขึ้นเพราะคนจะได้ไม่ทิ้งหรือเผาขยะหรือก่อให้เกิดปัญหาจากขยะมูลฝอย หากท าได้จริงย่อม
เป็นเร่ืองที่ดี  
 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 14 คน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ บางส่วน
เห็นว่าอัตราโทษของกฎหมายที่ใช้บังคับเกี่ยวกับปัญหาจากขยะมูลฝอยมีอัตราโทษไม่รุนแรง
โดยเฉพาะโทษของค่าปรับน้อย หากมีการเพิ่มการลงโทษให้มากขึ้นย่อมจะส่งผลดีคนไม่กล้า
กระท าผิด และยังให้ความเห็นในเรื่องความเสียหายที่ผู้ก่อมลพิษควรจะต้องชดใช้ว่าควร
ก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษชดใช้ค่าเสียหายให้เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากความเสียหายนั้นได้เกิดจาก
ความมักง่ายและความเห็นแก่ตัวจนก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม หากมีการก าหนดให้ผู้ก่อ
มลพิษจ่ายค่าเสียหายตามกฎหมายให้มากข้ึนกว่าความเสียหายที่เกิดขึ้นจริง เช่น อาจให้จ่าย
เพิ่มเป็น 2 หรือ 3 เท่าของความเสียหาย ย่อมเป็นการป้องกันการก่อมลพิษจากขยะมูลฝอย 

เพราะผู้ก่อมลพิษจะได้คิดก่อนที่จะก่อให้เกิดมลพิษ และเกิดความตระหนักต่อผลที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต รวมถึงเป็นการกระตุ้นจิตส านึกของผู้ก่อมลพิษตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
ด้วย และกระตุ้นให้เกิดความกลัวในการที่ตนเองต้องมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นหากกระท าความผิด
เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เอาเป็นเยี่ยงอย่างในอนาคต ในส่วนเรื่องหน้าที่ในการรับผิดชอบ
ดูแลปัญหามลพิษที่เกิดจากจากขยะมูลฝอยชุมชน เห็นว่าควรเป็นหน้าที่ของทุกคนไม่ใช่คนใด
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คนหนึ่งหรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง เพราะถ้าทุกคนช่วยกันสอดส่องดูแลปัญหามลพิษอัน
ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมย่อมจะไม่เกิดขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย พบว่าระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมต่อเรื่องการ
ก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตามหลักค่าเสียหายเชิงลงโทษในปัญหามลพิษจากขยะมูลฝอย
ชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ส่วนใหญ่เห็น
ด้วยกับการก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษจ่ายค่าเสียหายเพิ่มเติมจากความเสียหายที่ได้เกิดขึ้นจริง 
ทั้งนี้เพื่อให้บุคคลผู้ก่อมลพิษนั้นได้เข็ดหลาบและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อ
สิ่งแวดล้อม อันเป็นหลักการส าคัญของการก าหนดค่าเสียหายเชิงลงโทษ หรือเรียกอีกอย่าง
ว่าค่าเสียหายเพื่อเป็นเยี่ยงอย่าง ซึ่งได้ถูกก าหนดขึ้นเพิ่มเติมจากค่าเสียหายที่แท้จริง โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการลงโทษผู้กระท าความผิดให้เกิดความเข็ดหลาบไม่กล้ากระท าผิด
เช่นนั้นอีก หรือผู้ใดที่มีความคิดหรือพฤติกรรมที่จะกระท าเช่นนั้นได้เกิดความเกรงกลัวและ
ยับยั้งรวมถึงป้องปรามบุคคลอื่นให้เกิดความเกรงกลัวไม่กล้ากระท าในลักษณะนั้นในอนาคต 

(ศรันยา สีมา, 2561; ปริญญาวัน ชมเสวก, 2550) นอกจากนั้นยังเห็นด้วยกับการก าหนดให้
ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่ายค่าเสียหายให้มากกว่าความเสียหายที่เกิดขึ้นจริง เพื่อเป็นการกระตุ้น
ไม่ให้บุคคลอื่นเอาเป็นเยี่ยงอย่าง และเพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้มีการก่อมลพิษจากขยะมูล
ฝอยเกิดซ้ าขึ้นอีก เห็นควรก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษจ่ายค่าเสียหายให้แก่ผู้ได้รับความเสียหาย
เพิ่มขึ้นจากความเสียหายที่เกิดขึ้นจริง เช่น ให้จ่ายค่าเสียหายเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 2 เท่าของ
ความเสียหายที่เกิดขึ้นจริง สอดคล้องกับข้อมูลการสัมภาษณ์ซึ่งได้ให้ข้อคิดเห็นว่าอัตราโทษ
ของกฎหมายที่ใช้บังคับเกี่ยวกับปัญหาจากขยะมูลฝอยมีอัตราโทษไม่รุนแรงโดยเฉพาะโทษ
ของค่าปรับน้อย หากมีการเพิ่มโทษของค่าปรับให้มากขึ้นย่อมจะส่งผลดีเพราะคนจะไม่กล้า
กระท าผิด และยังให้ความเห็นในเรื่องความเสียหายที่ผู้ก่อมลพิษควรจะต้องชดใช้ว่าควร
ก าหนดให้ผู้ก่อมลพิษชดใช้ค่าเสียหายให้เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากความเสียหายนั้นได้เกิดจาก
ความมักง่ายและความเห็นแก่ตัวจนก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม หากมีการก าหนดให้ผู้ก่อ
มลพิษจ่ายค่าเสียหายตามกฎหมายให้มากข้ึนกว่าความเสียหายที่เกิดขึ้นจริง เช่น อาจให้จ่าย
เพิ่มเป็น 2 หรือ 3 เท่าของความเสียหาย ย่อมเป็นการป้องกันการก่อมลพิษจากขยะมูลฝอย 

เพราะผู้ก่อมลพิษจะได้คิดก่อนที่จะก่อให้เกิดมลพิษ และเกิดความตระหนักต่อผลที่จะเกิดขึ้น
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ในอนาคต รวมถึงเป็นการกระตุ้นจิตส านึกของผู้ก่อมลพิษตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
ด้วย และกระตุ้นให้เกิดความกลัวในการที่ตนเองต้องมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นหากกระท าความผิด 

และเพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เอาเป็นเยี่ยงอย่างในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เกรียงศักดิ์ พินทุสรศรี (2558) ที่ผลการศึกษา พบว่า พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535 มาตรา 96 ในมาตรานี้ไม่มีการกล่าวถึงจ านวนเงินที่
ต้องชดใช้ค่าเสียหาย ควรปรับปรุงแก้ไขชี้ชัดค่าสินไหมทดแทนให้ชัดเจน พระราชบัญญัติ
รักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ.2535 มาตรา 23  
และมาตรา 57 บัญญัติโทษไว้เพียงแค่โทษปรับหนึ่งหมื่นบาท ซึ่งเป็นจ านวนเงินที่น้อยมาก 

ถ้าเทียบกับปัญหาที่เกิดขึ้น พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ในการก าจัดขยะมูล
ฝอย ตามมาตรา 8 และมาตรา 69 ซึ่งในมาตรา 8 ได้ระบุค าว่าร้ายแรงแต่ในบทลงโทษ ปรับ
เพียงไม่เกินสองพันบาท และตามพระราชบัญญัติพระราชบัญญัติก าหนดแผนและ ขั้นตอน
การกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 ควรเพิ่มอ านาจในการได้มา
ซึ่งกรรมสิทธิ ์ในอสังหาริมทรัพย์เพื่อใช้เป็นสถานที่ก าจัดขยะในกรณี ต่างๆดังนั้น ในบทลงโทษ
จึงเห็นว่าหากมีการก าหนดให้ผู้กระท าความผิดจ่ายค่าเสียหายหรือค่าปรับให้มากขึ้นกว่า
ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากขยะมูลฝอยย่อมถือเป็นเรื่องที่ดีเพราะผู้กระท าความผิดจะได้ไม่
กลับมาท าผิดซ้ าอีก และสอดคล้องกับงานวิจัยของของ วริทธิ์ สมทรง และคณะ (2563) ที่ได้
ศึกษามาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการจัดการซากขยะอิเล็กทรอนิกส์ที่ผลการศึกษาพบว่า 
มาตรการทางกฎหมายที่เหมาะสม คือ เพิ่มอัตราโทษและค่าเสียหายเชิงลงโทษ เพื่อให้
ผู้กระท าผิดเกิดความเกรงกลัว ซึ่งมาตรการลงโทษทางกฎหมายให้หนักขึ้นโดยใช้หลักการ
ก าหนดค่าเสียหายเชิงลงโทษนั้น ในต่างประเทศได้มีการน าหลักการดังกล่าวไปใช้ในคดีคดี
สิ่งแวดล้อมของอเมริกาโดยศาลจะก าหนดให้จ่ายค่าเสียหายเชิงลงโทษไว้ให้ไม่เกินสองถึงห้า
เท่าของค่าเสียหายที่แท้จริง ซึ่งปรากฎในคดี Exxon Valdez ศาลอุทธรณ์เขตที่ 9 ก าหนด
ค่าเสียหายเชิงลงโทษสูงถึง 5 ล้านเหรียญสหรัฐ หรือคดี Perrine v. E.I. du Pont de 
Nemours and Co. ซึ่งศาลก าหนดค่าเสียหายรวมกว่า 117 ล้านเหรียญสหรัฐ ในคดีมลพิษ
สังกะสี เป็นต้น นอกจากนี้ยังบัญญัติให้ศาลก าหนดค่าเสียหายเชิงลงโทษส าหรับคดีปล่อย
สารพิษด้วย (ปาริชาติ มั่นสกุล, 2564) และในส่วนของการสัมภาษณ์ในเรื่องหน้าที่ในการ
รับผิดชอบดูแลปัญหามลพิษที่เกิดจากจากขยะมูลฝอยชุมชนควรเป็นหน้าที่ของใครหรือ
หน่วยงานใด ในเรื่องนี้ให้ความเห็นว่าควรเป็นหน้าที่ของทุกคนไม่ใช่คนใดคนหนึ่งหรือ
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หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง เพราะถ้าทุกคนช่วยกันสอดส่องดูแลปัญหามลพิษอันส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อมย่อมจะไม่เกิดขึ้น สอดคล้องกับพรเพ็ญ วิจักษณ์ประเสริฐ (2552) การส ารวจ
ทัศนคติของประชาชนต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย พบว่าหน้าที่ในการบรรเทาปัญหา
สิ่งแวดล้อมประชาชนส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าเป็นหน้าที่ของประชาชนทั้งหมด 
 การแก้ไขปัญหามลพิษที่เกิดขึ้นจากขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้การกระบวนการบังคับ
ตามกฎหมายที่มีอยู่เพียงอย่างเดียวสะท้อนให้เห็นว่าปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าวไม่ได้กระท าได้
ง่าย ต้องอาศัยความรว่มมือจากหลายฝ่ายโดยเฉพาะการรับฟังความคิดเห็นหรือเสียงของผู้ที่
อยู่ในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาย่อมเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการอย่าง
แท้จริง ทั้งนี้เพื่อน าเสียงสะท้อนดังกล่าวไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานและเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมในเร่ืองการก าหนดค่าเสียหายจากมลพิษจากขยะ
มูลฝอยชุมชน และเป็นไปตามความต้องการของคนในชุมชนอย่างแท้จริง เพื่อเป็นประโยชน์
ต่อชุมชน และประเทศต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะต่อการน าไปใชป้ระโยชน์ 
 หน่วยงานของรัฐไม่ว่าจะเป็นระดับประเทศ หรือระดับท้องถ่ินควรมีการส ารวจความ
คิดเห็นของประชาชนหรือให้ความส าคัญกับความคิดเห็นของคนในพื้นที่ถึงผลกระทบจาก
ปัญหาขยะมูลฝอย ผลกระทบจากการบังคับใช้กฎหมายในเรื่องดังกล่าว เพื่อทราบปัญหาที่
เกิดขึ้นและแก้ไขให้ตรงจุด และร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานของรัฐและประชาชนในพื้นที่ใน
การวางแผน ก าหนดแนวทางในการแก้ไข เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของคนในชุมชน
อย่างแท้จริง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก าหนดค่าเสียหายทางแพ่งตามหลักค่าเสียหายเชิง
ลงโทษ 

2.2 ศึกษาความเป็นไปได้ในการน าหลักค่าเสียหายเชิงลงโทษมาปรับใช้กับ
กฎหมายท้องถิ่นในปัญหามลพิษ 
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ผลกระทบและการรับมือต่อการแพร่ระบาดโควิด-19 (ระลอก 1) ของครัวเรือน
เกษตรกร กรณีศึกษา บ้านโนนศิลา ต าบลแวงน้อย อ าเภอแวงน้อย  

จังหวัดขอนแก่น 
IMPACTS AND COPING STRATEGIES ON COVID-19 PANDEMIC (FIRST WAVE) 
OF AGRICULTURAL HOUSEHOLDS : A CASE STUDY IN NONSILA VILLAGE,  

WAENG NOI SUB-DISTRICT, WAENG NOI DISTRICT,  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลกระทบของการระบาดเชื้อโควิด-19 

ต่อครัวเรือนเกษตรกร และ 2) เพื่อศึกษาวิธีการรับมือของครัวเรือนเกษตรกรต่อผลกระทบ
จากการระบาดโควิด-19 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ 

ครัวเรือนเกษตรกร บ้านโนนศิลา ต าบลแวงน้อย อ าเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น ที่ขึ้น
ทะเบียนเกษตรกรไว้กับกรมส่งเสริมการเกษตร ปี 2563 ขนาดตัวอย่างในการศึกษาเท่ากับ 

82 ครัวเรือน เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนเกษตรกรมีความหลากหลาย โดยรายได้ส่วนใหญ่มาจากนอกภาคการเกษตรคิดเป็น
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ร้อยละ 67.9 ของรายได้ครัวเรือนทั้งหมด ผลผลิตทางการเกษตรไม่ได้รับผลกระทบจากการ
ระบาดของโควิด-19 มากนัก เนื่องจากอยู่นอกฤดูกาลเพาะปลูก มีเพียงเกษตรกรผู้ปลูกแคน
ตาลูปและเมลอน ร้อยละ 9.7 ที่ได้รับผลกระทบ เนื่องจากอยู่ในช่วงการเก็บเกี่ยวและจ าหน่าย 
รายได้นอกภาคเกษตรลดลง เนื่องจาก การปิดโรงงาน แนวทางการรับมือของเกษตรกรกร
ส่วนใหญ่ต่อการแพร่ระบาดโควิด-19 ได้แก่ เอาเงินเก็บออกมาใช้ (ร้อยละ 62.2) ปลูกพืช
สวนครัวเพื่อบริโภค (ร้อยละ 65.9) การเว้นระยะห่างทางสังคมเมื่อมีกิจกรรมในชุมชน (ร้อยละ 
100) และสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อออกจากบ้านและเข้าที่ชุมชน (ร้อยละ 100)  

 
ค าส าคัญ: การปรับตัว, การรับมือ, รายไดน้อกภาคเกษตร, เกษตรกรรายย่อย 
 
Abstract 

This research aimed 1) to study the impacts of the COVID-19 outbreak 
on agricultural households and 2) to study the coping strategies of agricultural 
households on the impacts of the COVID-19 outbreak. This is quantitative 
research. The population was Ban Non Sila agricultural households, Waeng Noi 
Sub-district, Waeng Noi District, Khon Kaen Province. The sample size was 82 
households. Data were collected in August 2020 by using structured interviews. 
The statistics used for data analysis were percentage, mean and standard  
deviation. The results showed that the economic activities of the agricultural 
households were diverse. Most of the income comes from non-agricultural 
sector, accounting for 67.9 percent of the total household income. Agricultural 
production was not much affected by the COVID-19 outbreak because it  
was out of the growing season. Only 9.7 percent of cantaloupe and melon 
farmers were affected because it is in the harvesting and distributing periods. 
Non-agricultural income decreased due to factory closures. Most farmers'  
countermeasures against the COVID-19 pandemic by taking saving money (62.2 
percentage), growing vegetables for household consumption (65.9 percentage), 
applying social distancing measures when engaging in community activities (100 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

95 

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

percentage), and wearing a mask every time when leaving home and entering 
the community (100 percentage). 
 
Keywords: adaptation, coping strategies, non-agricultural income, small-scale 

farmer 
 
บทน า 

การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 (Corona Virus Disease 
2019) หรือ โควิด-19 (COVID -19) ที่แพร่กระจายสู่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ได้ส่งผลต่อ
สภาพเศรษฐกิจของแต่ละประเทศในทุกด้านทั้งในด้านเกษตรอุตสาหกรรม ท่องเที่ยว และ
บริการ รวมทั้งสภาพสังคมและความเป็นอยู่ของประชาชนในประเทศต่าง ๆ เช่น การมีงาน
ท า ความขาดแคลนอาหาร รายได้ ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนในประเทศ และระบบ
สาธารณสุขของแต่ละประเทศ (คณะกรรมาธิการการเกษตรและสหกรณ์วุฒิสภา, 2563) 

ส าหรับประเทศไทย เร่ิมมีการระบาดของโควิด-19 ตั้งแต่เดือนมกราคม 2563 และ
มีการขยายตัวของผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ (กรมควบคุมโรค, 2564) จากการแพร่ระบาดของ
โควิด-19 และมาตรการปิดเมือง (Lockdown) จากภาครัฐ การเว้นระยะห่างทางสังคม 

(Social Distancing) มาตรการด้านสาธารณสุขและการปฏิบัติตามมาตรการต่าง ๆ เพื่อ
ป้องกันการระบาดของโควิด-19 จึงส่งผลให้ไม่มีจ านวนนักท่องเที่ยวต่างประเทศเดินเข้ามายัง
ประเทศไทย และกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งภาคการผลิตและบริการต่าง ๆ ต้องหยุดชะงักลง 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ลดลงท าให้แรงงานบางคนส่วนถูกเลิกจ้างหรือถูกลดเงินเดือน 

ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพอิสระสูญเสียรายได้จากอุปสงค์ที่ลดลง ท าให้รายได้ลดลง (จิตเกษม 
พรประพันธ์ และคณะ, ม.ป.ป.)  

ประเทศไทยมีครัวเรือนเกษตรกรประมาณ 7.3 ล้านครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 
27.75 ของครัวเรือนทั้งหมดในประเทศ (มณฑลี กปิลกาญจน์ และคณะ, ม.ป.ป.; ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2563) ครัวเรือนเกษตรกรไทยประกอบไปด้วยแรงงานนอกภาคเกษตร 9.58 
ล้านคน โดยมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.94 ล้านคน ครัวเรือนเกษตรกรต้องพึ่งพา
รายได้นอกภาคการเกษตรอย่างมากนอกเหนือจากการท านา โดยเฉลี่ยรายได้นอกภาค
การเกษตรคิดเป็นร้อยละ 80 ของรายได้ครัวเรือนทั้งหมด โดยร้อยละ 60 ของครัวเรือน
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พึ่งพิงรายได้นอกภาคเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครัวเรือนที่ไม่ เข้าถึงชลประทาน 

นอกจากนี้มากกว่าร้อยละ 40 ของครัวเรือที่พึ่งพาการส่งเงินจากแรงงานนอกภาคเกษตรที่
ท างานอยู่ต่างจังหวัด (โสมรัศมิ์ จันทรัตน์ และคณะ, 2563) 

งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาผลกระทบและวิธีการรับมือจากการแพร่ระบาดของโควิด-
19 ต่อครัวเรือนเกษตรกร ในพื้นที่บ้านโนนศิลา ต าบลแวงน้อย อ าเภอแวงน้อย จังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งเป็นพื้นที่แห้งแล้งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการพึ่งพิงรายได้นอกภาค
การเกษตรสูง โดยประชากรบางส่วนในหมู่บ้านอพยพไปท างานที่ต่างจังหวัด และมีประชากร
บางส่วนที่หลังจากการเก็บเกี่ยวข้าวแล้วเดินทางไปท างานนอกพื้นที่ นอกจากนี้ในช่วงการ
แพร่ระบาดของโควิด-19 ในพื้นที่มีผลผลิตทางการเกษตรที่อยู่ในช่วงการเก็บเกี่ยวและก าลัง
ออกผลได้แก่ แคนตาลูป เมล่อน ฟักทอง และพืชผัก ซึ่งอาจได้รับผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของโควิด-19 โดยการวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน 

สิงหาคม 2563 ซึ่งเป็นการระบาดของโควิด-19 ในระลอก 1 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลกระทบของการระบาดของโควิด-19 ต่อครัวเรือนเกษตรกร  
2. เพื่อศึกษาวิธีการรับมือของครัวเรือนเกษตรกรกับการระบาดของโควิด-19  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

โควิด-19 

ครัวเรือนเกษตรกร 

ลักษณะพื้นฐานของครัวเรือน
เกษตรกร 
- รายได้ 
- พื้นที่ท ากิน 
- กิจกรรมการเกษตร 
- สถานะการท างาน 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
- อาชีพ 
- รายได้ 
- หนี้สิน 
- ความม่ันคงด้านอาหาร 

ด้านสังคม 
- กิจกรรมในชุมชน 
- การเดินทาง 

การรับมือ 

ผลกระทบ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครัวเรือนเกษตรกรบ้านโนนศิลา ต าบลแวงน้อย 

อ าเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรไว้กับกรมส่งเสริมการเกษตร ในปี
การผลิต 2563/2564 จ านวน 103 ครัวเรือน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2563) ค านวณหา
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1967) ที่ระดับความเชื่อมั่น 

95% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เท่ากับ 82 ครัวเรือน และคัดเลือกตัวอย่าง
ในการสัมภาษณ์โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling)  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured 

interview guide) ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยผู้ทรงที่มีความเชี่ยวชาญ  
ได้ค่าเฉลี่ยของดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.85 แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 4 ส่วน 

ดังนี้  
ส่วน 1 ข้อมูลพื้นฐานครัวเรือนเกษตรกร ประกอบด้วย จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

ขนาดพื้นที่ จ านวนรายได้และแหล่งรายได้ ภาระหนี้สินและแหล่งเงินกู้ 
ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อผลกระทบของการระบาดของโควิด-19  

ต่อครัวเรือนเกษตรกร แบ่งออกเป็น ด้านต่างๆ ดังนี้ การผลิตทางการเกษตร การตลาดทาง
การเกษตร อาชีพนอกภาคการเกษตร รายได้-รายจ่ายในครัวเรือน หนี้สินครัวเรือนและด้าน
สังคม ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ ประกอบด้วย 
ไม่มีผลกระทบ = 1, มีผลกระทบน้อย = 2, มีผลกระทบมาก = 3 

ส่วนที่ 3 การรับมือของเกษตรกรต่อการระบาดของโควิด-19 แบ่งออกเป็น ด้าน
ต่างๆ ดังนี้ การผลิตทางการเกษตร การตลาดทางการเกษตร อาชีพนอกภาคการเกษตร 
รายได้-รายจ่ายในครัวเรือน หนี้สินครัวเรือนและด้านสังคม ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด 

ให้เลือกตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติ ได้แก ่ใช่ หรือ ไม่ใช่ (ณัฏฐภรณ ์หลาวทอง, 2559) 
ส่วนที่ 4 การได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐและความต้องการความช่วยเหลือด้าน

อื่นๆ ลักษณะเป็นค าถามปลายปิดให้เลือกตอบเกี่ยวกับการเข้าถึงโครงการต่างๆ ได้แก่ ได้รับ
หรือไม่ได้รับ  
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยคร้ังนี้ ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในเดือนสิงหาคม 2563 ในช่วงเวลาที่

สถานการณ์การระบาดโควิด-19 ระลอก 1 เริ่มชะลอตัว โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการป้องกันการ
แพร่ระบาดของเชื้อ โดยใช้มาตรการเว้นระยะห่างระหว่างการสัมภาษณ์ และสวมหน้ากาก
ตลอดการสัมภาษณ์  

4. วิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก ่ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 การวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการแพร่ระบาดโควิด-19 ต่อครัวเรือน 

ใช้ค่าเฉลี่ย และแปลความโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยดังนี้ 1) ระหว่าง 2.34-3.00 หมายถึง 
ผลกระทบมาก 2) ระหว่าง 1.67-2.33 หมายถึง มีผลกระทบน้อย และ 3) ระหว่าง 1.00-
1.66 หมายถึง ไม่มีผลกระทบ (ละเอียด ศิลาน้อย และกันฑิมาลย์ จินดาประเสริฐ, 2562) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลพ้ืนฐานครัวเรือนเกษตรกร หมู่บ้านโนนศิลา ต าบลแวงน้อย อ าเภอแวง
น้อย จังหวัดขอนแก่น 
 
ตารางที ่1 กิจกรรมทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรหมู่บ้านโนนศิลา (n = 82)  

กิจกรรม 

ครัวเรือนเกษตรกร วัตถุประสงค์การปลูก/การเลี้ยง 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

พื้นท่ี
เฉลี่ย 
(ไร่) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

กินอย่างเดียว ขายอย่างเดียว กินและขาย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ข้าว 76 92.7 9.9 5.13 58 76.3 1 1.3 17 22.4 
มันส าปะหลัง 11 13.4 6.2  4.06 - - 11 100 - - 
ยูคาลิปตัส 1 1.2 5  - - 1 100 - - 
ไม้ยืนต้น 5 6.1 3.5 5.3 2 40.0 2 40 1 20.0 
แคนตาลูป/ 
เมล่อน 

8 9.7 3.9 2.95 - - 7 87 1 12.5 

พืชผักสวนครัว 9 11.0 0.8  1.01 7 77.8 - - 2 22.2 
ประมง 6 7.3 918.8 2009.20 2 33.3 1 16.7 3 50.0 
เลี้ยงกระบือ 2 2.4 101.   140.00 - - 2 100 - - 
เลี้ยงโค 35 42.7 5.9 5.41 1 2.9 - - 34 97.1 
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ตารางที ่2 แหล่งรายได้และรายได้นอกภาคการเกษตรของครัวเรือนเกษตร (n = 74)  

แหล่งรายได้นอกภาคเกษตร 
ครัวเรือนเกษตรกร รายไดต้่อไป (บาท) 

จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าสูงสุ
ด 

ต่ าสุด 

รับจ้างนอกภาคการเกษตร  

รับจ้างรายเดือน 11 13.4 47,263 27,530 105,60
0 

10,000 

รับจ้างรายวัน 23 28.5 45,191 54,322 240,00
0 

1,200 

ธุรกิจส่วนตัว  

ทอผ้า 5 6.1 8,880 2,744 13,400 7,000 

ค้าขาย 8 9.7 96,374 123,51
7 

360,00
0 

1,000 

การส่งเงินกลับบ้านจากสมาชิกในครอบครัว (Remittance) 

ต่างจังหวัด 22 26.8 46,431 38,267 120,00
0 

1,500 

ต่างประเทศ 9 11.0 125,57
7 

165,06
8 

540,00
0 

7,200 

สวัสดิการของรัฐ 

เบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุ 31 37.8 8,567 2,863 18,000 7,200 

 
ขนาดครัวเรือนเกษตรกรหมู่บ้านโนนศิลา มีขนาดเฉลี่ย 4.1 คน มีแรงงานทาง

การเกษตรเฉลี่ย 2 คน ขนาดพื้นที่ท ากินเฉลี่ย 11.8 ไร่ ต่อครัวเรือน ครัวเรือนส่วนใหญ่  
ร้อยละ 90.2 มีแหล่งรายได้ทั้งจากภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร และมีเพียงร้อยละ 9.8 
เท่านั้นที่มีรายได้จากภาคเกษตรเพียงอย่างเดียว 

รายได้จากภาคการเกษตร ได้แก่ ข้าว มันส าปะหลัง ผัก แคนตาลูป (ตารางที่ 1) 
และรายได้จากนอกภาคการเกษตร ได้แก ่ข้าราชการ ท างานโรงงานหรือบริษัท ห้างร้านต่างๆ 
งานรับจ้างทั่วไป เช่น รับจ้างก่อสร้างที่ได้รับรายได้รายวัน ค้าขาย เช่น ขายของช า เปิดร้าน
ขายอาหาร การท าหัตถกรรมในครัวเรือน เช่น การทอผ้า และรายได้จากการส่งเงินกลับบ้าน
จากสมาชิกในครอบครัวที่ท างานอยู่ต่างจังหวัด เช่น กรุงเทพมหานคร และชลบุรี หรือ
ต่างประเทศ ได้แก่ ไต้หวัน เกาหลี เวียดนาม และอิสราเอล และสุดท้ายคือ รายได้จากเบี้ย
ยังชีพผู้สูงอายุ จากการส ารวจจ านวนรายได้ต่อปี พ.ศ. 2562 พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรมี
รายได้เฉลี่ยประมาณ 94,918 บาทต่อครัวเรือน โดยแบ่งเป็นรายได้จากภาคการเกษตร 
30,516 บาท ต่อครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 32.1 ของรายได้ทั้งหมด และรายได้จากนอก
ภาคการเกษตร 64,402 บาท หรือคิดเป็นร้อยละ 67.9 ของรายได้รวม ครัวเรือนส่วนใหญ่ 
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ร้อยละ 65.9 มีภาระหนี้สิน โดยมีแหล่งเงินกู้หลัก ได้แก่ กองทุนหมู่บ้าน (ร้อยละ 77.8)  
และ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ร้อยละ 66.7) รายละเอียดแหล่งรายได้
และรายได้ นอกภาคการเกษตรของครัวเรือนเกษตร ซึ่งมีครัวเรือนเกษตรกร 74 ครัวเรือน 
ที่มีรายได้นอกภาคการเกษตร แสดงในตารางที่ 2 

2. ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อผลกระทบของการระบาดของโควิด-19 ต่อ
กิจกรรมในครัวเรือนและการด ารงชีวิต 

ด าเนินการศึกษาในด้านต่างๆ ได้แก่ การผลิตทางการเกษตร การตลาดทาง
การเกษตร อาชีพนอกภาคการเกษตร รายได้และรายจ่ายในครัวเรือน หนี้สินครัวเรือน และ
ด้านสังคม รายละเอียดผลการศึกษา แสดงในตารางที่ 3  

โดยภาพรวมเกษตรกร ระบุว่า มีผลกระทบในระดับน้อย อย่างไรก็ตาม ประมาณ
หนึ่งในสี่ของครัวเรือน (ร้อยละ 24.4) ระบุว่า ได้รับผลกระทบมาก และเมื่อพิจารณาราย
ประเด็น พบว่า ประเด็นที่เกษตรกรมากกว่า ร้อยละ 25 ที่ระบุว่า มีผลกระทบในระดับมาก 

พบ 6 ประเด็น ได้แก่ รายได้ครัวเรือนลดลง (ร้อยละ 54.9) รายจ่ายเพิ่มมากขึ้น เนื่องจาก
ต้องซื้อกลุ่มผลิตภัณฑ์เพื่อท าความสะอาดและป้องกันเชื้อโรคอื่นๆ (ร้อยละ 32.9) เงินออม
ของครอบครัวลดลง (ร้อยละ 29.3) การพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้านลดลง (ร้อยละ 26.8)  
การร่วมกิจกรรมชุมชน (งานบุญ งานศพ และงานประเพณี) น้อยลง (ร้อยละ 34.1) และ 
การเดินทางลดลงและไม่สะดวกในการเดินทาง (ร้อยละ 26.8)  

นอกจากนี้เกษตรกร ระบุว่า ไม่มีผลกระทบในประเด็นการผลิตทางการเกษตร 
ได้แก่ ค่าเมล็ดพันธุ์เพิ่มขึ้น ค่าปัจจัยการผลิตเพิ่มขึ้น และค่าจ้างแรงงานเพิ่มขึ้น ประเด็น
การตลาดทางการเกษตร ได้แก่ ผลผลิตสินค้าเกษตรมีราคาสูงขึ้น ผู้รับผลผลิตไปจ าหน่วย
ให้กับผู้บริโภคลดลง (พ.ร.ก. ฉุกเฉิน ห้ามเดินทางข้ามพื้นที่ตอนกลางคืน) และไม่มีแหล่ง
จ าหน่ายสินค้าเกษตร เนื่องจากช่วงเวลาการระบาดของโรค อยู่นอกฤดูกาลผลิต จึงไม่ได้รับ
ผลกระทบดังกล่าว ประเด็นอาชีพนอกภาคการเกษตร ได้แก่ ต้องปรับเปลี่ยนอาชีพชั่วคราว 
บริษัทเลิกจ้าง และบริษัทลดเวลาท างาน เนื่องจากสมาชิกครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ที่
ท างานต่างจังหวัดและต่างประเทศ ยังคงท างานและประคับประคองครอบครัวได้อยู่  
ในประเด็นหนี้สินครัวเรือน ได้แก่ครัวเรือนมีหนี้สินเพิ่มขึ้น มีการกู้มาใช้จ่ายในครัวเรือนเพิ่ม
มากขึ้น และไม่สามารถช าระหนี้สินตามงวดได้ เกษตรกรส่วนใหญ่ระบุว่าไม่มีผลกระทบ
เนื่องจาก รายได้ที่ได้รับยังเพียงพอต่อการดูแลสมาชิกในครัวเรือน และประเด็นสุดท้ายคือ 
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ด้านสังคม ได้แก่ สมาชิกในครัวเรือนที่ไปท างานต่างถิ่น มีการเดินทางกลับภูมิล าเนา 
เกษตรกรระบุว่าไม่มีผลกระทบ เนื่องจากบางครัวเรือนไม่ได้เดินทางกลับบ้าน ส่วนใน
ครัวเรือนที่มีสมาชิกเดินทางกลับก็มีสถานที่กักตัวที่แปลงนา และสมาชิกในชุมชนก็ให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม  

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าจากผลการศึกษาโดยส่วนใหญ่เกษตรกรระบุว่า ไม่มีผลกระทบ 

แต่มีเกษตรกรบางคน ระบุว่า ได้รับผลกระทบจาก การเพิ่มข้ึนของราคาต้นทุนปัจจัยการผลิต
ทางการเกษตร เช่น ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง และสารก าจัดวัชพืช โดยเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบ
มากที่สุดคือเกษตรกรที่ปลูกพืชในช่วงที่มีการระบาด ได้แก ่แคนตาลูป มันส าปะหลัง ฟักทอง
และถั่วลิสง ต้นทุนปัจจัยการผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึ้น เช่น ปกติราคาเมล็ดพันธุ์แคนตาลูป
อยู่ที่ประมาณ 400 บาทต่อกระป๋อง แต่ในช่วงการระบาดของโควิด-19 ราคาเพิ่มขึ้นเป็น 

450 บาทต่อกระป๋อง ปัจจัยการผลิตอื่น ๆ เช่น ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง และสารเคมีก าจัดวัชพืช  
มีราคาแพงกว่าในสถานการณ์ปกติ เกษตรกรบางส่วนได้รับผลกระทบจากการปิดตลาดค้าส่ง 
ไม่สามารถน าผลผลิตไปขายได้ และพ่อค้าคนกลางไม่เข้ามารับซื้อผลผลิตในพื้นที่ โดยปกติ
แคนตาลูปและเมลอนจะขายผ่านพ่อค้าคนกลางที่มาที่รับซื้อผลผลิตด้วยตนเองที่แปลง  
แต่ในช่วงการแพร่ระบาด ไม่มีพ่อค้าคนกลางเข้ามารับซื้อ เกษตรกรรายหนึ่งกล่าวว่า  
ปลูกแคนตาลูป 5 ไร่ ซึ่งปกติสร้างรายได้ประมาณ 300,000 บาทต่อปี แต่เนื่องจากไม่มีพ่อค้า
คนกลางมารับซื้อ จึงต้องขายเองในหมู่บ้าน ผลผลิตมากกว่าครึ่งเน่าเสีย ท าให้ปีนี้รายได้จาก
แคนตาลูปลดลงเหลือเพียง 20,000 บาท อย่างไรก็ตามมีเกษตรกรปลูกแคนตาลูปบางรายที่
สามารถขายผลผลิตได้ในราคาที่สูงขึ้น โดยเปลี่ยนช่องทางการขายเป็นออนไลน์ผ่านเฟสบุค 

ร่วมกับการรณรงค์ของกรมส่งเสริมการเกษตร ภายใต้ชื่อ “ซื้อสินค้าเกษตรไทย เกษตรกร 
อยู่ได้ ประเทศไทยอยู่รอด” ซึ่งช่วยให้เกษตรกรสามารถประชาสัมพันธ์ผลผลิต ผลิตภัณฑ์
และขายทางออนไลน์ได้ 

นอกจากนั้น เกษตรกรบางราย กล่าวว่า ในช่วงการระบาดของโควิด-19 และการมี
มาตรการปิดเมืองเพื่อป้องกันการระบาดของเชื้อโรคในเดือนเมษายน 2563 สมาชิกในชุมชน
ที่ท างานในต่างจังหวัด เดินทางกลับภูมิล าเนา เนื่องจาก โรงงานปิดตัวลง ห้างสรรพสินค้าปิด 
การปรับลดพนักงาน ไม่สามารถท าอาชีพค้าขายได้ และหมอนวดแผนไทยให้บริการได้  
จากการสัมภาษณ์คณะกรรมการหมู่บ้าน ระบุว่า มีสมาชิกในหมู่บ้านจ านวน 25 คน เดินทาง
กลับมาที่หมู่บ้าน โดยมี 1 คน เดินทางกลับมาจากต่างประเทศ ตัวอย่างเช่นครัวเรือนหนึ่งมี



102 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

สมาชิกที่ท างานในห้างสรรพสินค้าโลตัสในขอนแก่นถูกปลดออกเนื่องจาก บริษัท จ าเป็นต้อง
ลดค่าใช้จ่ายโดยการตัดพนักงานออก ปัจจุบันเปลี่ยนอาชีพมาเป็นหาบเร่ผ้าใบกันสาดเพื่อหา
รายได้ยังชีพและมีค่าผ่อนรถต้องรับผิดชอบ และงานขับรถรับส่งนักเรียนซึ่งปกติจะมีรายได้
ประมาณ 9,000 บาทต่อเดือน แต่ในสถาการณ์ การแพร่ระบาดโควิด-19 โรงเรียนปิด ท าให้
คนขับเสียรายได้ รายได้จึงลดลงเหลือ 4,500 บาทต่อเดือน  

 
ตารางที่ 3 ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อผลกระทบของการแพร่ระบาดโรค COVID-19 ต่อ

ครัวเรือนเกษตรกร (n = 82) 

ประเด็น 

ร้อยละของครัวเรือนเกษตรกร 
ค่า 

เฉลี่ย1 S.D. 
ระดับผล 
กระทบ2 

ผลกระทบ
มาก  

ผลกระทบ
น้อย 

ไม่มี
ผลกระทบ 

1. การผลิตทางการเกษตร 
1) ค่าเมล็ดพันธุ์เพิ่มข้ึน 13.4 17.1 69.5 1.43 0.72 ไม่มี 
2) ค่าปัจจัยการผลิตเพิ่มข้ึน 17.1 22.0 61.0 1.56 0.77 ไม่มี 
3) ค่าจ้างแรงงานเพิ่มข้ึน 11.0 14.6 74.4 1.36 0.67 ไม่มี 

2. การตลาดทางการเกษตร 
1) ผลผลิตสินค้าเกษตรมีราคาสูงข้ึน 11.0 15.9 73.2 1.37 0.67 ไม่มี 
2) ผู้รับผลผลิตไปจ าหน่วยให้กับผู้บริโภค

ลดลง (พ.ร.ก. ฉุกเฉิน ห้ามเดินทางข้ามพื้นที่
ตอนกลางคืน) 

2.4 17.1 80.5 1.21 0.47 ไม่มี 

3) ไม่มีแหล่งจ าหน่ายสินค้าเกษตร  12.2 14.6 73.2 1.39 0.69 ไม่มี 
3. อาชีพนอกภาคการเกษตร 

1) ต้องปรับเปลี่ยนอาชีพชั่วคราว 1.2 12.2 86.6 1.14 0.38 ไม่มี 
2) บริษัทเลิกจ้าง 3.7 8.5 87.8 1.15 0.45 ไม่มี 
3) บริษัทลดเวลาท างาน  12.2 13.4 74.4 1.37 0.69 ไม่มี 

4. รายได้-รายจ่ายในครัวเรือน 
1) รายได้ในครัวเรือนลดลง 54.9 18.3 26.8 2.28 0.86 น้อย 
2) รายจ่ายเพิ่มข้ึน เนื่องจาก ต้องซื้อกลุ่ม

ผลิตภัณฑ์เพื่อความสะอาดและป้องกันเชื้อ
โรคอื่นๆ 

32.9 25.6 41.5 1.91 0.86 น้อย 

3) เงินออมของครอบครัวลดลง 29.3 24.4 46.3 1.82 0.85 น้อย 
5. หนี้สินครัวเรือน 

1) ครัวเรือนมีหนี้สินเพิ่มข้ึน 17.1 11.0 72.0 1.45 0.77 ไม่มี 
2) มีการกู้มาใช้จ่ายในครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน 9.8 14.6 75.6 1.34 0.65 ไม่มี 
3) ไม่สามารถช าระหนี้สินตามงวดได้  6.1 9.8 84.1 1.21 0.54 ไม่มี 
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ตารางที่ 3 ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อผลกระทบของการแพร่ระบาดโรค COVID-19 
ต่อครัวเรือนเกษตรกร (n = 82) (ต่อ) 

ประเด็น 

ร้อยละของครัวเรือนเกษตรกร 
ค่า 

เฉลี่ย1 S.D. 
ระดับผล 
กระทบ2 

ผลกระทบ
มาก  

ผลกระทบ
น้อย 

ไม่มี
ผลกระทบ 

6. ด้านสังคม 
1) สมาชิกในครัวเรือนที่ไปท างานต่างถ่ิน 

มีการเดินทางกลับภูมิล าเนา 
8.5 12.2 79.3 1.29 0.61 ไม่มี 

2) การพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้านน้อยลง 26.8 37.8 35.4 1.91 0.78 น้อย 
3) การเข้ากิจกรรมชุมชน(งานบุญ งานศพ 

งานประเพณี) น้อยลง 
34.1 39.0 26.8 2.07 0.78 น้อย 

4) การเดินทางลดลง หรือไม่สะดวกใน
การเดินทาง 

26.8 41.5 31.7 1.95 0.76 น้อย 

ภาพรวมผลกระทบการแพร่ระบาด 
โรค COVID-19 ต่อครัวเรือนของท่าน 

24.4 52.4 23.2 2.28 0.83 น้อย 

หมายเหตุ: 1 ค่าเฉลี่ยค านวณจากระดับผลกระทบของการแพร่ระบาด COVID-19 ต่อ
ครัวเรือน ดังนี้ ระดับไม่มีผลกระทบ = 1, ระดับมีผลกระทบน้อย = 2, มี
ผลกระทบมาก = 3 

 2 การแปลความหมาย ให้เกณฑ์ ดังนี ้  
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.34 - 3.00 ถือว่า   มีผลกระทบมาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.67 - 2.33 ถือว่า   มีผลกระทบน้อย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 - 1.66 ถือว่า   ไม่มีผลกระทบ 
 

3. การรับมือการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ของเกษตรกร 
ผลการส ารวจ แนวทางการรับมือการระบาดของโควิด-19 ของเกษตรกร รายละเอียด

แสดงไว้ในตารางที่ 4 พบว่า แนวทางที่เกษตรกรกรส่วนใหญ่ใช้ (มากกว่าร้อยละ 50 ของ
ครัวเรือน) ได้แก่ ใช้เมล็ดพันธุ์จากปีที่แล้วแทนการซื้อเมล็ดพันธุ์ (ร้อยละ 70.7) เอาเงินเก็บ
ออกมาใช้ (ร้อยละ 62.2) ลดรายจ่ายในครัวเรือนที่ไม่จ าเป็น (ร้อยละ 58.5) ปลูกพืชสวนครัว
เพื่อบริโภค เพื่อลดค่าใช้ในครัวเรือน (ร้อยละ 65.9) ใช้สิทธิตามมาตรการการช่วยเหลือของ
รัฐบาล (ร้อยละ 57.3) ปฏิบัติตามมาตรการการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) 
เมื่อมีกิจกรรมในชุมชน (งานบุญ งานศพ และงานพิธีอื่นๆ) (ร้อยละ 100) สวมหน้ากาก
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อนามัยทุกครั้งเมื่อออกจากบ้านและเข้าที่ชุมชน (ร้อยละ 100) และ ไม่ติดต่อหน่วยงาน
ราชการ ธนาคาร ห้าง ร้าน หากไม่มีเหตุจ าเป็น (ร้อยละ 97.6) 
 
ตารางที ่4 แนวทางการรับมือการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของเกษตรกร (n = 82) 

แนวทางการรับมือ 
ร้อยละครัวเรือนที่ปฏิบตั ิ

ใช ่ ไม่ใช ่

1. การผลิตทางการเกษตร 
1) ลดการจ้างแรงงานในการดูแล ใส่ปุ๋ย ก าจัดวัชพืช 35.4 64.6 
2) ใช้เมล็ดพันธุ์จากปีที่แลว้แทนการซ้ือเมล็ดพันธุ์ 70.7 29.3 
3) ปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตสินค้าเกษตรแบบปลอดภัยไม่ใช้

สารเคมีเพื่อลดค่าปัจจัยการผลิต   
39.0 61.0 

2. การตลาดทางการเกษตร 
1) ปรับลดราคาผลผลิตลงเพื่อไม่ให้เกิดการเน่าเสียของผลผลิต 12.2 87.8 
2) ปรับเปลี่ยนช่องทางการขายสินค้าเกษตรเป็นการขายออนไลน์ 3.7 96.3 

 
3. อาชีพนอกภาคการเกษตร 

1) หารายได้เสริม 18.3 81.7 
2) เปลี่ยนอาชีพ 15.9 84.1 
3) เรียนรู้หลักสูตรยะระสั้น เพื่อประกอบอาชีพเสริมหรือสร้างรายได้ 19.5 80.5 

4. รายไดแ้ละรายจ่ายในครัวเรือน 
1) เอาเงินเก็บออกมาใช ้ 62.2 37.8 
2) ขายทรัพย์สิน 15.9 84.1 
3) ลดรายจ่ายในครัวเรือนที่ไม่จ าเป็น 58.5 41.5 
4) ปลูกพืชสวนครัวเพื่อบรโิภคเพื่อลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 65.9 34.1 

5. หนี้สินครัวเรือน 
1) ยืมหรือกูย้ืนเงินเพิ่ม 22.0 78.0 
2) ท่านเจรจาต่อรองการผ่อนผันการช าระหนี้สินกับธนาคารพาณิชย์
หรือแหล่งเงินกู้ 

13.4 86.6 

3) ใช้สิทธิตามมาตรการการช่วยเหลือของรัฐบาล 57.3 42.7 
6. ด้านสังคม 

1) ปฏิบัติตามมาตรการการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social 
Distancing) เมื่อมีกิจกรรมในชุมชน (งานบุญ งานศพ งานพิธีอื่น)  

100.0 - 

2) สวมหน้ากากอนามัยทกุครั้งเมื่อออกจากบา้นและเข้าที่ชุมชน 100.0 - 
3) ไม่ติดต่อหน่วยงานราชการ ธนาคาร ห้าง ร้าน หากไม่มีเหตุจ าเป็น 97.6 2.4 
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4. การได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐและความต้องการความช่วยเหลือด้าน
อื่นๆ 

ในช่วงที่ด าเนินการเก็บข้อมูล เดือนสิงหาคม 2563 รัฐบาลมีโครงการช่วยเหลือเพื่อ
เยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก โควิด-19 ที่เกี่ยวข้องกับครัวเรือนเกษตรกร 4 โครงการ 
ได้แก ่1) โครงการช่วยเหลือผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 2) โครงการช่วยเหลือกลุ่มผู้เปราะบาง 
3) โครงการ "เราไม่ทิ้งกัน" และ 4) โครงการช่วยเหลือเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากการ
ระบาดของโรคโควิด-19 โดยส่วนใหญ่เกษตรกรใช้เงินที่ได้รับจากโครงการเหล่านี้เป็น
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และประมาณครึ่งหนึ่งใช้เงินเพื่อการลงทุนทางการเกษตร รายละเอียด
ผลการศึกษาแผนผังที่ 1 
 

 
 

 
 

แผนผังที่ 1 การได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐโครงการต่างๆ และการใช้ประโยชน์ (n = 82) 
 

ลงทุนการเกษตร 

(37.5%) 

1.1 โครงการช่วยเหลือผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ (เดือนละ 1,000 บาท เป็นเวลา 3 

เดือน) 

ได้รับ (9.8%) ไม่ได้รับ (92.2%) 

ใช้จ่ายในครัวเรือน 

(87.5%) 

ใช้หนี้ (0%) 

ลงทุนการเกษตร

(50%) 

ใช้จ่ายในครัวเรือน 

(100%) 
ใชห้นี ้(0%) 

1.2 โครงการช่วยเหลือกลุ่มผู้เปราะบาง (เดือนละ 1,000 บาท เป็นเวลา 3 

เดือน) 

ได้รับ (2.4%) ไม่ได้รับ (97.6%) 
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แผนผังที่ 1 การได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐโครงการต่างๆ และการใช้ประโยชน์ (n = 82) 
 
อภิปรายผล 

ครัวเรือนเกษตรกรหมู่บ้านโนนศิลา มีขนาดเฉลี่ย 4.1 คน ซึ่งมากกว่าขนาดครัวเรือน
เฉลี่ยของภาคตะวันออกเฉียงเหนือเล็กน้อยที่ 3.3 คน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563)  
มีความหลากหลายของแหล่งรายได้ทั้งจากภาคการเกษตร และนอกภาคการเกษตร ได้แก่ 
การค้าขาย รับจ้าง และจากการส่งเงินกลับบ้านของสมาชิกในครัวเรือนที่ท างานอยู่ต่างจังหวัด
หรือต่างประเทศ ซึ่งรายได้นอกภาคการเกษตรเป็นแหล่งรายได้หลักของครัวเรือน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Grandstaff et al. (2008) ที่ระบุว่า รายได้หลักของครัวเรือนในชุมชนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาจากนอกภาคการเกษตร โดยในปี พ.ศ. 2547 ครัวเรือนเกษตรกร
มีรายได้จากภาคการเกษตรเพียงร้อยละ 19 ของรายได้ทั้งหมดของครัวเรือน ส่วนที่เหลือ 

1.3 โครงการ "เราไม่ทิ้งกัน" (เดือนละ 5,000 บาท เป็นเวลา 3 

เดือน) 

ลงทุนการเกษตร 

(52.6%) 
ใช้จ่ายในครัวเรือน 

(78.9%) 
ใช้หนี้ (5.2) 

ได้รับ (23.2%) ไม่ได้รับ (97.8%) 

1.4 โครงการช่วยเหลือเกษตรกรที่ไดร้บัผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 

(เดือนละ 5,000 บาท เป็นเวลา 3 เดอืน) 

ได้รับ (100%) 

ลงทุนการเกษตร 

(42.68%) 

ใช้จ่ายในครัวเรือน 

(96.34%) 

ใช้หนี้ 

(3.6%) 

ไม่ได้รับ (0%) 
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ร้อยละ 81 มีรายได้จากนอกภาคการเกษตร Shirai and Rambo (2017) ท าการศึกษา 
โครงสร้างครัวเรือนและแหล่งรายได้ของเกษตรกร หมู่บ้านหนองเบน ในจังหวัดขอนแก่น  
ซึ่งเป็นหมู่บ้านที่ปลูกข้าวเป็นหลัก พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรมีรายได้จากหลายช่องทาง ได้แก่ 
ภาคการเกษตร และนอกภาคการเกษตร โดยรายได้หลักมาจากนอกภาคการเกษตรซึ่งมี
สัดส่วนมากกว่าร้อยละ 60 ของรายได้ครัวเรือนทั้งหมด 

การแพร่ระบาดของโควิด-19 โดยภาพรวมไม่ส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อภาค
การเกษตร เนื่องจากอยู่นอกฤดูกาลผลิต โดยเฉพาะการปลูกข้าว แต่มีบางครัวเรือนที่ปลูก
แคนตาลูปหรือเมล่อน ซึ่งได้รับผลกระทบอย่างมาก เนื่องจากอยู่ในช่วงการเก็บเกี่ยวและการ
จ าหน่าย นอกจากนั้น การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อแหล่ง
รายได้นอกภาคการเกษตร ส่งผลให้รายได้ครัวเรือนลดลง สอดคล้องกับการศึกษาของ
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน มูลนิธิชีววิถี และสถาน
บันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา ระบุว่า ในช่วงวิกฤติโควิด-19 เกษตรกรส่วนใหญ่มีรายได้ลดลง 
เนื่องจากไม่สามารถขายผลผลิตทางการเกษตรได้ จากการปิดตลาดตามมาตรการปิดเมือง 
(lockdown) และข้อจ ากัดของการคมนาคมขนส่ง รายได้นอกภาคการเกษตรลดลง เนื่องจาก
การส่งเงินกลับบ้านของสมาชิกในครัวเรือนที่ท างานอยู่ในเมืองลดลง ร้อยละ 52.1 และส่วนคน
คนตกงาน เดินทางกลับบ้านร้อยละ 4.1 เหลืออีกร้อยละ 95.9 ไม่ได้กลับบ้าน เนื่องจากหลาย
ปัจจัยทั้งจากมาตรการปิดเมือง (lockdown) และก าลังรอหางานใหม่ (The active, 2563)  

แนวทางการรับมือการระบาดของโควิด-19 ของเกษตรกร ได้แก่ เอาเงินเก็บออกมา
ใช้ ลดรายจ่ายในครัวเรือนที่ไม่จ าเป็น ปลูกพืชสวนครัวเพื่อบริโภค เพื่อลดค่าใช้ในครัวเรือน 

ใช้สิทธิตามมาตรการการช่วยเหลือของรัฐบาล และปฏิบัติตามมาตรการการเว้นระยะห่างทาง
สังคม (Social distancing) เมื่อมีกิจกรรมในชุมชน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สถาบันวิจัย
สังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน มูลนิธิชีววิถี และสถานบันชุมชน
ท้องถิ่นพัฒนา ระบุว่า ครัวเรือนมีการปรับตัวต่อการแพร่ระบาดโควิด-19 โดยการลดรายจ่าย 
และหารายได้เสริม บางครัวเรือนเพิ่มความมั่นคงทางอาหาร โดยการหาอาหารตามธรรมชาติ 
อาหารป่า และ ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันแพร่ระบาด (The active, 2563) 
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ข้อเสนอแนะ  
1. มาตรการเยียวยาของรัฐบาล ต้องเข้าใจสภาพชีวิตและวิถีการท ามาหากินของ

สมาชิกครัวเรือนเกษตรกร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเงินเยียวยาต้องครอบคลุมสมาชิกครัวเรือนที่
เป็นแรงงานนอกภาคเกษตรกรรม 

2. ควรมีมาตรการการเยียวยา ที่เป็นการส่งเสริมศักยภาพทางการเกษตร เทคโนโลยี 
การเกษตร การพัฒนา ดิน แหล่งเพาะปลูก และน้ า เพื่อมุ่งเน้นระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งพา
ตนเองให้ได้มากที่สุด  

3. ทิศทางการช่วยเหลือต้องมุ่งให้เกิดความยั่งยืนอย่างแท้จริง ได้แก่ฟื้นฟูความ
มั่นคงทางอาหาร ฟื้นฟูฐานทรัพยากร และส่งเสริมตลาดท้องถ่ิน 
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การจัดการเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือ 
ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา 2) เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
แบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป และ 3) เพื่อศึกษา 
ความพึงพอใจของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
แบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1/2 วิทยาลัยนาฏศิลป จ านวน 42 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 4 แผน แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือ
ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี ( ̅= 3.10, 
S.D. = 0.57) 2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนมีพัฒนาการที่สูงขึ้น และ  
3) นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับ
สื่อสังคมออนไลน์ อยู่ในระดับดี ( ̅= 4.45, S.D. = 0.55)  
 
ค าส าคัญ: ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์, ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา, วิชาภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ 
 
Abstract 

The purposes of this research article were 1 ) to study the level of 
students’ problem solving ability 2) to study problem solving ability development 
of students and 3) to study students’ satisfaction towards learning management 
in geography and economics using cooperative problem-based learning and 
social media. The research sample consisted of 42 1st year vocational certificate 
students at the College of Dramatic Arts during the second semester of the 
2020 academic year by simple purposive sampling. The research instruments 
were 4 lesson plans, problem solving ability tests  and a questionnaire for 
satisfaction towards learning management in geography and economics using 
cooperative problem-based learning and social media. The data were analyzed 
by mean and standard deviation. The findings showed that 1) the level of 
problem solving ability of students at the College of Dramatic Arts was at a 
good level, 2) the development of problem solving ability of students during 
learning management was at high scores, and 3) the level of satisfaction towards 
learning management in geography and economics using cooperative problem-
based learning and social media of students was at a high level. 
 
Keywords: cooperative problem-based learning and social media, problem 

solving ability, geography and economics 
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บทน า 
สังคมยุคแห่งความเป็นโลกาภิวัตน์ (The Globalization) ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

มากมายในสังคมโลก ทั้งทางด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการเมือง ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
นี้เองเป็นผลในการปรับตัวทางการศึกษาไปทั่วโลก สังคมศึกษา (Social Studies) ถือเป็น
วิชาที่สร้างขึ้นมาเพื่อสอดรับกับสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดย ชรินทร์ มั่งคั่ง 
(2551), วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2555) และอังคณา ตุงคะสมิต (2560) ได้กล่าวว่า วิชา
สังคมศึกษา มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองดีที่มีประสิทธิภาพแก่สังคม  
โดยเป้าหมายส าคัญที่จะต้องพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนคือ ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ค่านิยม  
การปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมรับผิดชอบในสังคม และการด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม
อย่างมีความสุข  

ภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ถือเป็นวิชาที่ส าคัญในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม มีความส าคัญยิ่งในปัจจุบัน โดยกระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้อธิบายว่า 
ภูมิศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ท าให้รู้และเข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต เพื่อให้รู้เท่าทัน ปรับตัว
ตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และเศรษฐศาสตร์เป็นวิชาที่มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียน
รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า รู้จักการวางแผนทางเศรษฐกิจ เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

จะเห็นได้จากการที่ ปิยนาถ สุทธิประภา (2560) อธิบายว่า เศรษฐศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ใช้
อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ทางเศรษฐกิจ โดยเน้นศึกษาวิธีการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจ ากัด เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่มวลมนุษย์  

ความสามารถในการคิด เป็นสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน โดยความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถที่ส าคัญของพลเมืองโลก ที่สังคมควรจัดให้แก่ผู้เรียน ซึ่ง สุคนธ์ 
สินธพานนท์ และคณะ (2555) ได้อธิบายว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา นั้นเป็นการ
น าประสบการณ์เดิมที่เกิดจากการเรียนรู้มาเป็นพื้นฐานการแก้ปัญหาในสถานการณ์หรือ
ปัญหาใหม่ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายหรือเป้าประสงค์
ที่ก าหนดไว้ โดย Stanish and Eberle (1996) อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556)  
ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ในชีวิตประจ าวันของคนเราจะต้องใช้การคิดเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา ผู้ที่มีทักษะและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับสภาวะสังคม
วับวนวุ่นวายได้อย่างเข้มแข็ง มั่นคง  
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ที่ผ่านมาการจัดการเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์มักจะเน้นการบรรยาย 

ขาดการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิทยาลัยนาฏศิลป หลายท่านท าให้
ได้มุมมองและข้อคิดเห็นที่ตรงกันว่า วิชาภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ผู้เรียนไม่ค่อยให้ความ 
ส าคัญและความสนใจเท่าที่ควร เน้นการเรียนรู้ผ่านการท าแบบฝึกหัดเป็นประจ า ท าให้
ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้เผชิญหน้ากับปัญหาที่ก่อให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่ทาง
วิทยาลัยนาฏศิลปพยายามพัฒนามาโดยตลอด ภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ยังคงเป็นสิ่งไกล
ตัวในมุมมองของผู้เรียน ท าให้การจัดการเรียนการสอนภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ 
ในวิทยาลัยนาฏศิลปไม่บรรลุจุดมุ่งหมายเท่าที่ควรจะเป็น  

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี รูปแบบการสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ พบว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือและสื่อสังคมออนไลน์ เป็นเทคนิควิธีการ
หนึ่งที่เน้นการเรียนรู้โดยผ่านความเข้าใจพื้นฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือนั้น เสาวลักษณ์ สุวรรณรงค์ และ
คณะ (2558), พัชฎาพรรณ แสงตะวัน (2558) และสิริกานต์ มุ่ยจันตา (2563) อธิบายว่า 
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดการเรียนแบบกลุ่ม โดยใช้
ประเด็นปัญหา ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย สร้าง
ความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม ให้นักเรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม และปฏิบัติ
ตามกระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อผลประโยชน์และเกิดความส าเร็จร่วมกันของกลุ่ม ครูผู้สอน
เป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้เรียน คอยให้ความช่วยเหลือกับผู้เรียนที่ต้องการค าชี้แนะ 
เพื่อน าไปสู่การพัฒนาอย่างมีศักยภาพ  

สื่อสังคมออนไลน์ ถือเป็นวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในสังคมยุคดิจิทัล  
โดย นฤพนธ์ สายเสมา (2555) กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์เป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีและวิธีการเรียนการสอนแบบใหม่ ผู้สอน
และผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากสื่อที่หลากหลายรูปแบบและจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ 
ผู้เรียนสามารถก าหนดเส้นทางการเรียนรู้ของตนเองได้ตามความสามารถ ความถนัดของ
ตนเอง ทั้งในรูปแบบของตัวอักษร รูปภาพ ภาพสร้างสรรค์จ าลอง สถานการณ์จ าลอง เสียง
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และภาพเคลื่อนไหว กลุ่มอภิปรายและการปรึกษาออนไลน์ ผู้เรียนในระบบการเรียนรู้ผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์จะเป็นผู้ที่มีความสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและมุ่งศึกษาประเด็นเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อ
สังคมออนไลน์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป 

เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และการพัฒนาคุณภาพนักเรียนวิทยาลัย
นาฏศิลปต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบ
ร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป 

2. เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบ
ร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ ของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 265 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1/2 วิทยาลัย      

นาฏศิลป ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 42 คน โดยได้การ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 
1) รู้เรื่องการศึกษาไทย 2) รู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศและดิจิทัล 3) รู้ค่าพลังงาน และ 4) รู้รักษ์
สิ่งแวดล้อม รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 12 คาบ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้จาก 
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Yusof et al. (2012 ) ,  Panlumlers and Wannapiroon (2015 )  และ  พัชฎาพรรณ  
แสงตะวัน (2558) ได้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ประกอบไปด้วย 1) พินิจปัญหาเชิงสังคมอย่างเข้าใจ 
2) รวมพลังกลุ่มสรรค์สร้างองค์ความรู ้3) ชื่นชมผลงานแบ่งปันความรู้ 4) ประมวลความรู้ใหม่ 
5) น าความรู้มาประยุกต์ใช้ แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าความเหมาะสมเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.20–
4.80 ซึ่งอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด  

2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบวัดแบบอัตนัย แผนการ
จัดการเรียนรู้ละ 1 ข้อ จ านวน 4 ข้อ หลังการทดลองใช้เครื่องมือพบว่าแบบวัดมีค่าความ
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.53–0.70 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.55–0.61 และมีค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.73 โดยค านวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า ผลการตรวจสอบคุณภาพทุกด้านมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามเฉลี่ย
ระหว่าง 4.60 - 5.00  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการด าเนินการทดลอง ทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

3.1 ด าเนินการสร้างเครื่องมือประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

3.2 ท าการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย 
3.3 จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคม

ออนไลน์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ด้วยตนเองในชั้นเรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่สร้างไว้ จ านวน 4 แผน จ านวน 12 คาบ  

3.4 น าข้อมูลที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับ
สื่อสังคมออนไลน์ มาท าการรวบรวมและสรุป เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์และแปลผลต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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4.1 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มีเกณฑ์ก าหนดค่าคะแนนโดยใช้ 
รูปแบบของรูบริกซ์ ปรับปรุงจาก สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2545) ผลที่ได้จากการตอบแบบ
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สามารถแปลผลได้ดังนี้ (Best, 1986) 

3.50–4.00 หมายถึง ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดีมาก 
2.50–3.49 หมายถึง ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี 
1.50–2.49 หมายถึง ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับพอใช้ 
1.00–1.49 หมายถึง ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับควร

ปรับปรุง 
4.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ มีการก าหนดค่าคะแนนโดยปรับปรุง
จาก กนกทิพย์ พัฒนาพัวพันธ์ (2543) ดังต่อไปนี้ 

5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  
4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ผลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนฯ สามารถแปลผลได้
ดังนี้ (Best, 1986) 

4.50 - 5.00 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
3.50 - 4.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
2.50 – 3.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
1.00 – 1.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า  
การเสนอวิธีการแก้ปัญหา มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงสุดอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย
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เท่ากับ 3.44 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 และการระบุปัญหา มีความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาน้อยสุดอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.56 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียน 

ความสามารถ 
ในการคิด
แก้ปัญหา 

แผนการจัดการเรยีนรู ้

 ̅ S.D. 
แปล
ผล 

แผนฯ 1 แผนฯ 2 แผนฯ 3 แผนฯ 4 

 ̅ S.D.  ̅ S.D.  ̅ S.D.  ̅ S.D. 

การระบุปัญหา 2.25 0.71 2.50 0.53 3.25 0.46 3.63 0.52 2.91 0.56 ดี 
การวิเคราะห์
ปัญหา 

2.50 0.53 2.75 0.71 3.50 0.53 3.50 0.76 3.06 0.63 ดี 

การเสนอวิธกีาร
แก้ปัญหา 

2.88 0.64 3.50 0.53 3.63 0.52 3.75 0.46 3.44 0.54 ดี 

การตรวจสอบผล 2.63 0.52 2.88 0.64 3.00 0.53 3.50 0.53 3.00 0.56 ดี 

รวม 3.10 0.57 ดี 

 
2. นักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่สูงขึ้น โดย การวัดคร้ังที่ 1 

รู้เรื่องการศึกษาไทย มีค่าเฉลี่ย 2.56 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 การวัดครั้งที่ 2  
รู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศและดิจิทัล มีค่าเฉลี่ย 2.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 การวัด
คร้ังที่ 3 รู้ค่าพลังงาน มีค่าเฉลี่ย 3.34 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 และการวัดครั้งที่ 4 
รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 3.59 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 โดยมีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ของนักเรียน 

การวัดคร้ังท่ี เร่ือง  ̅ S.D. 
1 รู้เรื่องการศึกษาไทย 2.56 0.60 
2 รู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล 2.91 0.60 
3 รู้ค่าพลังงาน 3.34 0.51 
4 รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม 3.59 0.57 
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบ
ร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรม          

การเรียนรู้ มีความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ มีความพึง
พอใจน้อยที่สุด อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.56 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือ
ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ 

รายการ  ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจฯ 

ด้านบรรยากาศในช้ันเรียน 4.47 0.64 มาก 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.45 มากที่สุด 
ด้านเนื้อหา สื่อสังคมออนไลน์และสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้ 

4.60 0.55 มากที่สุด 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ 4.07 0.56 มาก 
รวม 4.45 0.55 มาก 

 
อภิปรายผล 
 1. การศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีระดับ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 3.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.57 ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นฝึกสร้างความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาและองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมการแก้ปัญหาเชิงสังคมร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยมีการใช้วิธี
วิทยาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์  อาทิ 
Facebook Google Meet เป็นต้น เข้ามาเป็นสิ่งสนับสนุนให้เกิดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา โดยปัญหาเชิงสังคมที่ผู้วิจัยน ามาเป็นปัญหาหลักล้วนเป็นปรากฏการณ์เชิงสังคม 
ที่เกิดขึ้นทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก ปัญหาที่เป็นเร่ืองใกล้ตัวเป็นที่สนใจของสังคมเป็นสิ่งที่
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กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ เห็นความส าคัญ อยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ความความเข้าใจและมี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหานั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอาภัสรา คนงาน (2559) ที่ท าการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเรื่องสถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผ่านกระบวนการ
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงระบบ ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา เรื่อง สถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาของ
นักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง  

2. การศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน  พบว่า 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนมีพัฒนาการที่สูงขึ้น เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยมีการจัดการเรียนรู้ทีเน้นกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในทุก
แผนการจัดการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการร่วมคิดร่วมท าเป็นกลุ่ม ในระยะแรกผู้เรียนยังไม่คุ้น
ชินกับการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มมากนัก ยังคงมีมุมมองว่าวิธีคิดตนเป็นสิ่งที่ดี กระบวนการ
กลุ่มยังไม่เป็นระบบมากนัก ระยะหลังลีลาในการเรียนรู้ของผู้เรียนเปลี่ยนแปลงไป สามารถ
สร้างองค์ความรู้ร่วมกันผ่านการแก้ปัญหาได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อแก้ปัญหาร่วมกันได้ดีขึ้น สามารถหาข้อมูลมาประกอบ
เพื่อให้วิธีแก้ปัญหาของกลุ่มตนน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น น าเสนอผลงานผ่านสื่อสังคมออนไลน์ได้
อย่างน่าสนใจ ประกอบกับการที่ผู้สอนได้ปรับบทบาทตนเป็นผู้คอยให้ค าชี้แนะ กระตุ้นการ
ร่วมกันท างานในแต่ละกลุ่มอย่างต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สร้างและสรุปองค์
ความรู้ที่ส าคัญได้อย่างเหมาะสม พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลให้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจิราพร โบสิทธิพิเชฎฐ์ (2558) ที่ท าการวิจัย
เร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง สังคมไทย
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้มีพัฒนาการสูงขึ้น  

3. การศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ พบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจฯ อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดแก้ปัญหาร่วมกันอย่างอิสระหลากหลาย จัดกิจกรรมที่เน้น
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ให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการเรียนรู้เนื้อหาสาระที่เรียน จากการค้นพบองค์ความรู้ด้วย
เองผ่านการรังสรรค์ชิ้นงานที่เน้นการแก้ปัญหา น าเสนอปัญหาเชิงสังคมที่เป็นปรากฏการณ์
ทางสังคมปัจจุบันของไทยและโลก ซึ่งเป็นเร่ืองที่ใกล้ตัวนักเรียน ท าให้นักเรียนให้ความสนใจ
และแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในการน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา มีการแลกเปลี่ยนมุมมอง 
ประสบการณ์และองค์ความรู้ในขณะน าเสนอชิ้นงาน แก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทันทีเมื่อ
ผู้สอนพบเจอ สิ่งเหล่านี้อาจเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์จนอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของฐิพากาญษ์ โยธารักษ์ (2563) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ เร่ือง ผังงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เร่ือง ผังงาน อยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้ประเด็นปัญหาเชิงสังคมที่สอดคล้อง
กับปรากฏการณ์ทางสังคมที่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน ท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้
จากปัญหาน าไปสู่การค้นพบข้อสรุปแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ดังนั้น ผู้สอนควร
เลือกประเด็นปัญหาหรือปรากฏการณ์เชิงสังคมที่มีความน่าสนใจ เกิดขึ้นจริงในสังคมและ 
ใกล้ตัวนักเรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและน าองค์ความรู้ใหม่ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ครูผู้สอนควรจัด
กิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบร่วมมือร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์อย่างต่อเนื่องหรือน าไป
ปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาอื่น ๆ เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา วิเคราะห์สภาพแวดล๎อม (SWOT Analysis) 
องค์ประกอบการทํองเที่ยว 2) เสนอแนวทางการสํงเสริมการทํองเที่ยวตามองค์ประกอบ การ
ทํองเที่ยว ชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ โดยใช๎วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก ประกอบด๎วย เจ๎าหน๎าที่ภาครัฐ ผู๎ประกอบการร๎านค๎า และชุมชน 

ใช๎วิธีการวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงเนื้อหา ผลการศึกษา พบวํา 1) ด๎านสิ่งดึงดูดใจ มีต๎นทุนทางด๎าน
ทรัพยากรการทํองเที่ยวทั้งเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์ ขนบธรรมเนียม วิถีชีวิตที่มี อัตลักษณ์
โดดเดํน ด๎านความสะดวกในการเดินทาง ซึ่งการเดินทางมายังชุมชนบ๎านสาขลาสามารถ
เดินทางได๎หลากหลายเส๎นทาง และการเข๎าถึงข๎อมูลขําวสาร สามารถค๎นหาข๎อมูลเพิ่มเติมได๎
จากทางเว็บไซต์ ด๎านสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ ภายในชุมชนมีการจัดสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่ให๎บริการแกํนักทํองเที่ยวทั้งร๎านอาหาร ปูายบอกทาง ลานจอดรถ และห๎องน้ า  
ด๎านที่พัก ชุมชนมีการจัดที่พักแบบโฮมสเตย์เพื่อรองรับนักทํองเที่ยวที่ต๎องการสัมผัสวิถีชีวิต 

และมีกิจกรรมการทํองเที่ยวที่หลากหลาย ด๎านกิจกรรม ชุมชนได๎น าอัตลักษณ์วิถีชีวิต  

                                                           
* ผู๎ประสาน: อธิป จันทร์สุริย ์
  อีเมล:์ new_zahaha@hotmail.com 
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ของชุมชนมาสร๎างกิจกรรมทางการทํองเที่ยว 2) แนวทางการสํงเสริมการทํองเที่ยว ตามองค์ 
ประกอบการทํองเที่ยว ชุมชนอาจฝึกอบรมเยาวชนให๎เป็นนักเลําเรื่อง การจัดการร๎านค๎า 
ตลอดจนให๎หนํวยงานที่เก่ียวข๎องสนับสนุนให๎คนในชุมชนรวมกลุํมโฮมสเตย์ 
 
ค าส าคัญ: แนวทาง, การสํงเสริม, องค์ประกอบการทํองเที่ยว 
 
Abstract 

The objectives of this study were: 1) to study the environment conditions 
(SWOT Analysis) of tourism components, and 2) to propose a guideline of  
promoting tourism based on tourism elements at Ban Sa Kla Community, 
Samut Prakan Province. A qualitative research method by interviews was a 
tool to collect data with key informants consisting of government officials  
Entrepreneurs, merchants, and communities with a content-based analytical 
approach. The research results revealed that: 1) An attraction is a cost of  
tourism resources as including historical stories, traditions, and lifestyles at  
unique identities. Travelling to Ban Sa Kla community can travel in various  
routes and the information is available on a website. Facility; there are facilities 
and activities available for the tourists, including restaurants, signboards,  
parking lots, and restrooms. The activity is an identity and way of life of the 
community. 2) Guidelines for tourism promotion based on tourism elements 
community may be used train the youth as storytellers, and retails management 
to support relevant agencies that supports the people to join the homestay 
group. 
 
Keywords: Guideline, Promoting, Tourism Components 
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บทน า 
นโยบายในการพัฒนาบริการและสํงเสริมการทองเที่ยวเพื่อให๎ประเทศไทยเป็น

ศูนย์กลางการทองเที่ยวแหํงเอเชีย (Tourism Capital of Asia) โดยก าหนดเปูาหมายหลัก
ในการพัฒนาด๎านสาธารณูปโภค ที่พัก สาธารณสุขพื้นฐาน การเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว รูปแบบ
การทองเที่ยวที่หลากหลาย การเสนอวัฒนธรรมไทยที่เป็นเอกลักษณ์ การก าหนดมาตรฐาน
ความปลอดภัยแกนํักทํองเที่ยว และการต๎อนรับด๎วยอัธยาศัยไมตรี เป็นต๎น (กรมสํงเสริมการ
ปกครองท๎องถิ่น กระทรวงมหาดไทย, 2558) ซึ่งการพัฒนาการทํองเที่ยวมีความแตกตํางใน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรู๎ทางเศรษฐกิจและผลประโยชน์ทางสังคมในระดับที่เฉพาะเจาะจง
ในเรื่องรายได๎และการมีสํวนรํวมของท๎องถิ่นในการวางแผนกิจกรรมทางการทํองเที่ยว (Ritchie 
& Inkari, 2006) การพัฒนาการทํองเที่ยวเพื่อให๎เกิดความพึงพอใจของนักทํองเที่ยวอันจะท า
ให๎เกิดการขยายตัวของอุตสาหกรรมทํองเที่ยว ซึ่งจะควบคูํไปกับการรักษาทรัพยากรให๎คง
ความดึงดูดใจ ทั้งนี้จ าเป็นต๎องสอดคล๎องกับสภาพพื้นที่และความต๎องการของชุมชน และเกิด
การกระจายผลประโยชน์จากการพัฒนาการทํองเที่ยวอยํางเป็นธรรม (โศรยา สิ่งชูวงศ์, 2546) 
  ชุมชนมีทรัพยากรทางการทองเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมจ านวนมาก
โดยเฉพาะด๎านวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตของชุมชนและภูมิปัญญาชาวบ๎านที่มีอยูํแล๎ว
หากน ามาใช๎เป็นแนวทางการสํงเสริมการทองเที่ยวเพื่อเพิ่มรายไดให๎แกชุมชน (กรมสํงเสริม
การปกครองท๎องถิ่น กระทรวงมหาดไทย, 2558) การบริหารจัดการการทํองเที่ยวโดยการมี
สํวนรํวมกับชุมชนในการก าหนดอัตลักษณ์ของชุมชนที่มีสํวนสํงเสริมการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน 

โดยการพัฒนารูปแบบการทํองเที่ยว เส๎นทางกิจกรรมการปรับปรุงภูมิทัศน์ การพัฒนา
โครงสร๎างพื้นฐาน รวมไปถึงการรวบรวมภูมิปัญญาท๎องถิ่นจัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู๎ชุมชน 

(มธุรา สวนศรี, 2559) ซึ่งชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ เป็นชุมชนหนึ่งที่มีมรดก
ทางวัฒนธรรมประวัติความเป็นมาตั้งแตํสมัยกรุงสุโขทัยถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา ตลอดจน
จุดเดํนของชุมชนเกําแกํที่มีวิถีชีวิตตั้งถิ่นฐานอยูํริมน้ า มีขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมที่สืบ
ทอดจากรุํนสูํรุํน ตลอดจนชุมชนมีการสร๎างการเรียนรู๎ส าหรับนักทํองเที่ยวที่ต๎องการศึกษา
เรียนรู๎วิถีชีวิต 

อยํางไรก็ตามแม๎ชุมชนบ๎านสาขลาซึ่งมีต๎นทุนทรัพยากรทางการทํองเที่ยวที่ส าคัญ 

แตํกย็ังขาดการบริหารจัดการด๎านการทํองเที่ยวชุมชนไมํวําจะเป็นการพัฒนาเส๎นทางทํองเที่ยว
ให๎เป็นรูปธรรม การจัดกิจกรรมเพื่อรองรับนักทํองเที่ยวและยังขาดการวางแผน ขาดการมี
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สํวนรํวมพูดคุยกันระหวํางชุมชนและหนํวยงานภาครัฐในการวางแผนการพัฒนาการทํองเที่ยว 
ซึ่งยังไมํเป็นที่รู๎จักของนักทํองเที่ยวมากนักและการจัดกิจกรรมการทํองเที่ยวยังไมํตํอเนื่อง
ตลอดทั้งปี (ณัฐกานต์ รองทอง และ วงศ์วิภา โถสุวรรณจินดา, 2563) จากปัญหาด๎านการ
บริหารจัดการที่กลําวมาข๎างต๎นซึ่งหากน าองค์ประกอบการทํองเที่ยวมาใช๎ในการสํงเสริมการ
ทํองเที่ยวทั้งด๎านสิ่งดึงดูดใจ ความสะดวกในการเข๎าถึงสิ่งอ านวยความสะดวก ที่พัก และ
กิจกรรมการทํองเที่ยว ทั้งนี้จึงความส าคัญในการศึกษาเรื่อง แนวทางการสํงเสริมการทํองเที่ยว
ตามองค์ประกอบการทํองเที่ยว ชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อเป็นแนวทาง
ประกอบการวางแผน พัฒนาการทํองเที่ยวส าหรับภาคสํวนที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนเป็นข๎อมูล
ส าหรับผู๎ประกอบการในชุมชนเพื่อวางแผน และก าหนดแนวทางในการด าเนินธุรกิจเพื่อรองรับ
การทํองเที่ยวตํอไป ที่สอดคล๎องตามวิสัยทัศน์การทํองเที่ยวไทย 2579 โดยการเติบโตบน
พื้นฐานความเป็นไทยโดยเน๎นการพัฒนาสินค๎าและบริการด๎านการทํองเที่ยว และแหลํง
ทํองเที่ยวให๎สอดคล๎องกับอัตลักษณ์และวิถีไทย เสริมสร๎างความเข๎าใจแกํนักทํองเที่ยวและ
ประชาชนถึงอัตลักษณ์ความเป็นไทย และเสริมสร๎างความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและการ
เป็นเจ๎าบ๎านที่ดีส าหรับประชาชนทุกระดับ (คณะกรรมการนโยบายการทํองเที่ยวแหํงชาติ, 
2560) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษา วิเคราะห์สภาพแวดล๎อม (SWOT Analysis) องค์ประกอบการทํองเที่ยว 
ชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ 

2. เพื่อเสนอแนวทางการสํงเสริมการทํองเที่ยวตามองค์ประกอบการทํองเที่ยว 
ชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

รูปที ่1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุํมประชากรที่ใช๎ในการศึกษาและเก็บรวบรวม
ข๎อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด๎วย เจ๎าหน๎าที่จากหนํวยงานภาครัฐ 
จ านวน 5 คน กลุํมที่ 2 ผู๎ประกอบการร๎านค๎า จ านวน 8 คน และกลุํมที่ 3 ชุมชน จ านวน  
8 คน โดยใช๎วิธีการเลือกแบบเจาะจง  

2. เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง โครงสร๎าง (Semi- 
Structured Interview) ที่ก าหนดแนวค าถาม เพื่อเชื่อมโยงกับประเด็นหรือวัตถุประสงค์ที่
ต๎องการศึกษา  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด๎วย การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
โดยการสัมภาษณ์จากผู๎ให๎ข๎อมูลทั้ง 3 กลุํมตัวอยําง ในประเด็นค าถามตําง ๆ  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช๎วิธีการวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
ด๎วยการจ าแนกประเด็นการวิเคราะห์ข๎อมูลตามแนวทางที่ก าหนดไว๎โดยใช๎ข๎อมูลที่ได๎จากการ
รวบรวมข๎อมูล และลงส ารวจพื้นที่ เพื่อเสนอแนวทางการสํงเสริมการทํองเที่ยวตามองค์ประกอบ
การทํองเที่ยว ชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
 

วิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis)  
องค์ประกอบการท่องเที่ยว 

 สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 
 ความสะดวกในการเดินทาง (Accessibility)  
 สิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ (Amenities)  
 ที่พัก (Accommodation)  
 กิจกรรม (Activities)  

ที่มา: (Dickman, 1996) 

แนวทางการสํงเสริมการทํองเท่ียว 
ตามองค์ประกอบการทํองเท่ียว  

ชุมชนบ๎านสาขลา  
จังหวัดสมุทรปราการ 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ศึกษา วิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) องค์ประกอบการท่องเที่ยว 

ชุมชนบ้านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ  
ประกอบด๎วย จุดแข็ง (Strengths) จุดอํอน (Weaknesses) โอกาส (Opportunities) 

อุปสรรค (Threats) ประกอบด๎วย สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) ความสะดวกในการเดินทาง 
(Accessibility) สิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ (Amenities) ที่พัก (Accommodation) และ
กิจกรรม (Activities) จากการเก็บรวบรวมข๎อมูลข๎อมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ซึ่งได๎ผลการวิจัย 
ดังนี้  

1.1 สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) พบวํา ชุมชนบ๎านสาขลา ตั้งอยูํบริเวณริมปาก
แมํน้ าเจ๎าพระยา ซึ่งหมูํบ๎านสาขลาเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีประวัติความเป็นมาตั้งแตํสมัย
สุโขทัยถึง กรุงศรีอยุธยาตอนต๎นกลําวคือ เป็นชุมชนเกําแกํที่มีวิถีชีวิตตั้งถิ่นฐานอยูํริมน้ า  
ที่รวมขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม วิถีชีวิตและสถานที่ทํองเที่ยวและ เรื่องราวทางประวัติศาสตร์
ที่นําสนใจ  

จุดแข็ง (Strengths) พบวํา 1) เรื่องราวต านานของชุมชน ชุมชนบ๎านสาขลามี
เร่ืองราวต านานที่เกิดขึ้นตั้งแตํสมัยกรุงสุโขทัยจนถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา คือ ต านานสาวกล๎าที่
ผู๎หญิงในหมูํบ๎านได๎ตํอสู๎กับกองทัพพมําจนสามารถเอาชนะมาได๎ในที่สุดจึงมีชื่อวํา หมูํบ๎าน
สาวกล๎า ตามวีรกรรมเเล๎ว จึงเพี้ยนเป็นหมํูบ๎านสาขลา และกลายมาเป็นต าบลนาเกลือจนถึง
ปัจจุบัน “สาวกล๎านาเกลือ” 2) ท าเลที่ตั้ง หมูํบ๎านสาขลาตั้งอยูํใกล๎กรุงเทพมหานครที่
สามารถเดินทางทํองเที่ยวแบบไปเช๎าเย็นกลับ และตั้งอยูํริมปากแมํน้ าเจ๎าพระยา โดยมีคลอง
สรรพสามิตไหลผํานกลางชุมชนซึ่งมีทัศนียภาพที่สวยงามทํามกลางปุาชายเลนดังสมญานาม
“บ๎านสามน้ า สามปุา สามนา และสามหอย” สามน้ า คือ น้ าจืด น้ าเค็ม และน้ ากรํอย สามปุา 
คือ ปุาแสม ปุาจาก ปุาโกงกาง สามนา คือ นาข๎าว นาเกลือ นากุ๎งและปลา และสามหอย 
คือ หอยแครง หอยแมลงภูํ หอยนางรม และหอยกระพง 3) วิถีชีวิตชุมชน มีการท าการ
เกษตรกรรมและการประมงริมปากแมํน้ าเจ๎าพระยา ซึ่งเป็นอาชีพดั้งเดิมของคนในชุมชนที่
ยังคงเป็นอาชีพหลักของชาวบ๎าน 4) ประติมากรรมหลวงพํอโต วัดสาขลา เป็นพระประธาน
ประดิษฐานอยูํด๎านในพระอุโบสถเป็นศิลปะสมัยอูํทอง ปางมารวิชัย ฐานบัว 5) สถาปัตยกรรม 
วัดสาขลา วัดประจ าชุมชนที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน และพระปรางค์เอียงสมัยอยุธยา 
วัดพระสมุทรเจดีย์ (พระเจดีย์กลางน้ า) สิ่งศักดิ์สิทธิ์คูํบ๎านคูํเมือง ซึ่งปัจจุบันท าให๎ตะกอนดิน



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

133 

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

ตําง ๆ ทับถมกันจนท าให๎ตลิ่งเชื่อมติดกับเกาะกลางน้ า วัดขุนสมุทราวาส (วัดขุนสมุทรจีน) 
ความเป็นเอกลักษณ์คือ พระอุโบสถกลางน้ าซึ่งบางครั้งพระอุโบสถจะจมอยูํใต๎น้ าทะเลสํวน
หนึ่ง บางครั้งจะโผลํขึ้นมาเหนือน้ าทะเล ตลอดจนอาคารบ๎านเรือนและความเกําแกํสองฝั่ง
คลองที่ยังคงโครงสร๎างเดิมที่สร๎างจากไม๎รูปจั่วทรงไทย ทรงปั้นหยา และจั่วแบบรูปทรง
สมัยใหมํ 6) อาหาร การท ากุ๎งเหยียดภูมิปัญญาที่สืบทอดจากรุํนสูํรุํน ที่น ากุ๎งมาเหยียดตัว 
ให๎ตรง ปรุงรสชาติหวาน เค็ม ครบรส 

จุดอํอน (Weaknesses) พบวํา 1) ลักษณะท าเลที่ตั้ง บางพื้นที่ตั้งอยูํใกล๎กับ
แมํน้ าและทะเล ซึ่งท าให๎ประสบปัญหาถูกน้ าทะเลกัดเซาะและน้ าทํวม สํงผลให๎เกิดความ
เสียหาย ของสิ่งกํอสร๎างตําง ๆ 2) การทิ้งขยะลงในแมํน้ าล าคลองสํงผลตํอทัศนียภาพใน
แหลํงทํองเที่ยว และกํอให๎เกิดปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อม 

โอกาส (Opportunities) พบวํา 1) ต๎นทุนด๎านทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญของชุมชน 

ได๎แกํ เยาวชน ซึ่งชุมชนมีจุดแข็งด๎านเรื่องราวต านานของชุมชน ทั้งนี้ชุมชนอาจฝึกอบรม
เยาวชนในชุมชนให๎เป็นนักเลําเร่ืองได๎ 2) สถานศึกษาในชุมชน ทั้งนี้อาจมีการสร๎างการเรียนรู๎
เร่ืองราวต านานของชุมชน เพื่อสร๎างความรู๎ ความเข๎าใจ และตระหนักถึงคุณคําของชุมชน 

อุปสรรค (Threats) พบวํา ลักษณะท าเลที่ตั้ง บางพื้นที่ตั้งอยูํใกล๎กับแมํน้ าและ
ทะเล ซึ่งเป็นอุปสรรคตํอการรักษา ฟื้นฟูอาคาร สิ่งกํอสร๎างตําง ๆ ภายในชุมชน 

1.2 ความสะดวกในการเดินทาง (Accessibility) พบวํา การเดินทางมายังชุมชน 

บ๎านสาขลา สามารถเดินทางมาได๎โดยรถยนต์สํวนบุคคล โดยใช๎ถนนศรีนครินทร์ ตรงมาสาม
แยกการไฟฟูา ตรงไปทําเรือข๎ามฟากไปพระสมุทรเจดีย์ขึ้นฝั่งพระสมุทรเจดีย์ไปเส๎นทางถนน
สุขสวัสดิ์เลี้ยวซ๎ายไปทางปูอมพระจุลจอมเกล๎าขึ้นสะพานข๎ามคลองสรรพสามิตเลี้ยวขวาเข๎า
ไปบ๎านสาขลา สํวนรถโดยสารสาธารณะ ลงที่วัดพระสมุทรเจดีย์ และโดยสารรถสองแถวหรือ
รถตู๎สายพระสมุทรเจดีย์ - อ.สาขลา มาลงเรือที่ทําเรือปูาลี่ และตํอเรือไปลงที่ทําเรือบ๎านขุน
สมุทรจีน และสามารถ เดินตามทางคันดินเข๎าไปยังชุมชน หากโดยสารรถไฟฟูาบีทีเอสลง 
ที่สถานีส าโรง และตํอรถโดยสารสาธารณะลงที่ปากน้ า จากนั้นนั่งเรือข๎ามฟากข๎ามไปยังฝั่ง
พระสมุทรเจดีย์ 

จุดแข็ง (Strengths) พบวํา 1) การเดินทางมายังชุมชนบ๎านสาขลาสามารถ
เดินทางได๎หลากหลายเส๎นทาง ประกอบด๎วย รถโดยสารสาธารณะ รถไฟฟูา เรือ และรถยนต์ 
สํวนบุคคล 2) การเข๎าถึงข๎อมูลขําวสาร สามารถค๎นหาข๎อมูลเพิ่มเติมได๎จากทางเว็บไซต์หรือ
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เฟสบุ๏ค (Facebook) ของชุมชนบ๎านสาขลา เชํน เที่ยวนะสาขลาของส านักงานการทํองเที่ยว 
และ http://bansakhla.com/bansakhla1.html. 

จุดอํอน (Weaknesses) พบวํา การเดินทางไปยังชุมชนบ๎านสาขลาถือวําเป็น 

การเดินทางที่สลับซับซ๎อน เนื่องด๎วยการเดินทางต๎องตํอรถสาธารณะหลายสายตํอ ๆ กันและ
ต๎องมีการเดินทางข๎ามฝั่งแมํน้ าเจ๎าพระยา และพื้นที่ในชุมชนก็คํอนข๎างคับแคบ ซึ่งหากไมํได๎
ศึกษาเส๎นทางมาโดยละเอียด อาจท าให๎นักทํองเที่ยวเกิดความสับสนเส๎นทางได๎ 

โอกาส (Opportunities) พบวํา 1) การมีระบบเทคโนโลยีที่ทันสมัย สํงผลตํอ
ความสะดวกในการเดินทางของนักทํองเที่ยว เชํน GPS น าทาง หรือการค๎นหาข๎อมูลเส๎นทาง
ผํานทางอินเทอร์เน็ต 2) การพัฒนาระบบรถไฟฟูาสายสีเขียวแบริ่งถึงสมุทรปราการ ท าให๎สร๎าง 
ความสะดวกในการเดินทางเพิ่มมากข้ึน 

อุปสรรค (Threats) พบวํา สภาพภูมิอากาศโดยเฉพาะในฤดูฝนอาจพบอุปสรรค
ในการเดินทางทํองเที่ยว เนื่องจากการเดินทางไปยังชุมชนต๎องเดินทางโดยตํอรถสาธารณะ
หลายสายตํอ ๆ กัน และอาจสํงผลตํอการเดินทางเข๎าถึงชุมชน เนื่องจากชุมชนมีท าเลที่ตั้ง
ใกล๎แมํน้ าและทะเล ซึ่งอาจท าให๎เกิดน้ าทํวมได๎ 

1.3 สิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ (Amenities) ภายในชุมชนบ๎านสาขลามีการ
จัดสิ่งอ านวยความสะดวกที่ให๎บริการแกํนักทํองเที่ยว เชํน ร๎านอาหารที่เปิดให๎บริการมากกวํา 
30 ร๎าน ทั้งร๎านอาหารตามสั่ง ร๎านอาหารทะเล ร๎านคาเฟุ  โฮมสเตย์ที่ให๎บริการส าหรับ
นักทํองเที่ยวที่ต๎องการพักค๎างคืน ห๎องสุขาที่มีทั้งห๎องสุขาชาย หญิง และผู๎พิการ บริการเรือ
รับจ๎างที่ให๎บริการข๎ามฟากและบริการเรือที่เดินทางไปยังวัดขุนสมุทราวาส ตู๎ATM ส าหรับ
นักทํองเที่ยวที่ต๎องการเบิกถอนเงินสด ลานจอดรถส าหรับนักทํองเที่ยวที่เดินทางโดยรถยนต์  

จุดแข็ง (Strengths) พบวํา ชุมชนมีการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อรองรับ
นักทํองเที่ยวที่ครบครัน สร๎างความสะดวกให๎แกํนักทํองเที่ยว 

จุดอํอน (Weaknesses) พบวํา 1) ร๎านอาหารที่เปิดให๎บริการเป็นจ านวนมาก  
มีการจ าหนําย สินค๎าที่คล๎ายคลึงกัน ท าให๎เกิดการแขํงขันกันเองของร๎านอาหาร ตลอดจนการ
เดินทางไปยังร๎านอาหารเส๎นทางคํอนข๎างแคบ และตั้งอยูํติดกับถนนซึ่งอาจท าให๎ไมํปลอดภัย
ส าหรับนักทํองเที่ยวที่นั่งรับประทานที่ร๎าน 2) ปูายบอกทาง และปูายสถานที่ทํองเที่ยวภายใน
ชุมชน ปูายที่ให๎ความรู๎ตําง ๆ เป็นภาษาไทยทั้งหมด อาจเป็นปัญหาส าหรับกลุํมนักทํองเที่ยว
ชาวตํางชาติ 
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โอกาส (Opportunities) พบวํา การพัฒนาโครงสร๎างพื้นฐานของภาครัฐ เชํน 

การปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ ถนน เป็นต๎น สํงผลตํอการสร๎างอ านวยความสะดวกเพื่อรองรับ
นักทํองเที่ยวในชุมชนเพิ่มมากขึ้น  

อุปสรรค (Threats) พบวํา ระบบการด าเนินการที่ลําช๎าด๎านเอกสารของผู๎ที่
เกี่ยวข๎องในการพัฒนาการทํองเที่ยว อาจสํงผลตํอการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อ
รองรับนักทํองเที่ยว ตลอดจนข๎อจ ากัดในการสนับสนุนงบประมาณของภาคสํวนที่เก่ียวข๎อง 

1.4 ที่พัก (Accommodation) นักทํองเที่ยวที่ต๎องการพักค๎างคืน ชุมชนบ๎านสาขลา
และบริเวณใกล๎เคียงชุมชนมีการจัดที่พักแบบโฮมสเตย์ในการให๎บริการแกํนักทํองเที่ยว  
ได๎แก ํ1) บ๎านขุนสมุทรจีนโฮมสเตย์ เป็นการพัฒนาบ๎านไม๎ให๎กลายเป็นโฮมสเตย์ เพื่อรองรับ
นักทํองเที่ยวที่ต๎องการสัมผัสวิถีชีวิตของคนในชุมชน ราคาเริ่มต๎นที่ 600 บาท ตํอคืน  
รวมอาหาร 3 มื้อ มีสิ่งอ านวยความสะดวกครบครัน และมีกิจกรรมการทํองเที่ยว เชํน ชมวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน การปลูกปุาชายเลน การท าบํอเลี้ยงกุ๎ง เลี้ยงหอย อื่น ๆ และการ
ด าน้ า และท าบุญตักบาตรตอนเช๎า 2) วังใหญํโฮมสเตย์ โฮมสเตย์แบบเรียบงําย ตัวที่พักเป็น
กระทํอมไม๎ มีทั้งแบบกระทํอมหลังเล็กที่พักได๎ 2 คน และกระทํอมหลังใหญํที่รองรับได๎ถึง 
20 คน ตั้งอยูํในเขตบริเวณของบํอเลี้ยงกุ๎ง ราคาเริ่มต๎น 500 บาท ตํอคืน รวมอาหาร 3 มื้อ 
มีสิ่งอ านวยความสะดวกครบครัน และมีกิจกรรมส าหรับนักทํองเที่ยว 3) โฮมสเตย์ผู๎ใหญํสมร 
เขํงสมุทร มีลักษณะเป็นบ๎านพักท าจากไม๎ มุงหลังคาด๎วยใบ จ านวน 4 หลัง สร๎างเหนือน้ า 
ราคาเริ่มต๎นที่ 600 บาท ตํอคืน รวมอาหาร 3 มื้อ มีสิ่งอ านวยความสะดวกครบครัน และมี
กิจกรรมการทํองเที่ยว  

จุดแข็ง (Strengths) พบวํา ชุมชนมีการจัดที่พักแบบโฮมสเตย์ เพื่อรองรับ
นักทํองเที่ยวที่ต๎องการสัมผัสวิถีชีวิต มีสิ่งอ านวยความสะดวกในที่พักครบครัน ราคาที่พัก
เหมาะสมพร๎อมอาหาร 3 มื้อ มีการดูแลความปลอดภัยให๎แกํนักทํองเที่ยว และมีกิจกรรมการ
ทํองเที่ยวที่หลากหลาย  

จุดอํอน (Weaknesses) พบวํา ที่พักไมํเพียงพอส าหรับนักทํองเที่ยวและในชุมชน 

บ๎านสาขลานั้นมีบริการที่พักไมํมาก สํวนใหญํที่พักต๎องเดินทางออกจากตัวหมูํบ๎านประมาณ 

5 - 10 กิโลเมตร ท าให๎การเดินทางไปตามสถานที่ส าคัญในหมูํบ๎านสาขลาคํอนข๎างล าบาก 
และต๎องนั่งเรือเข๎าที่พักประมาณ 15 - 20 นาที  
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โอกาส (Opportunities) พบวํา 1) รูปแบบการทํองเที่ยวชุมชน เป็นรูปแบบ
การทํองเที่ยวที่นักทํองเที่ยวก าลังให๎ความสนใจ ทั้งนี้การจัดบริการที่พักแบบโฮมสเตย์เป็นสิ่ง
ที่ตอบสนองความต๎องการของนักทํองเที่ยว 2) คนในชุมชนที่มีความพร๎อมและต๎องการมี
รายได๎เพิ่ม อาจเข๎ารํวมกลุํมโฮมสเตย์เพื่อเป็นการเพิ่มที่พักให๎เพียงพอส าหรับนักทํองเที่ยว
ภายในชุมชน 

อุปสรรค (Threats) พบวํา 1) ลักษณะท าเลที่ตั้ง บางพื้นที่ตั้งอยูํใกล๎กับแมํน้ า
และทะเล อาจสํงผลตํอการดูแลรักษาที่พักให๎คงอยูํถาวร 2) ลักษณะที่พักประเภทอื่น เชํน  
รีสอร์ท อาจสํงผลตํอการตัดสินใจในการเลือกที่พักของนักทํองเที่ยว 

1.5 กิจกรรม (Activities) ชุมชนได๎น าอัตลักษณ์วิถีชีวิตของชุมชนมาสร๎างกิจกรรม
ทางการทํองเที่ยว นอกจาก จะเป็นการชํวยด ารงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของท๎องถิ่นแล๎ว 
ยังชํวยให๎นักทํองเที่ยวได๎ซึมซับวิถีชีวิต ศิลปะวัฒนธรรมของชุมชน โดยมีกิจกรรมดังนี้  
1) กิจกรรมศึกษาเรียนรู ๎พิพิธภัณฑ์ บ๎านสาขลา เป็นพิพิธภัณฑ์พื้นบ๎านที่รวบรวมของโบราณ
ที่เกําแกํน ามาจัดแสดง เชํน ข๎าวของเครื่องใช๎ของชาวบ๎าน วัตถุโบราณที่ตกทอดมาจากวัด
หลังเกํา ใบเสมา ภาชนะดินเผา อิฐโบราณ ตู๎พระธรรมค าสอนอายุเกําแกํถึงร๎อยปี เป็นการ
ถํายทอดความรู๎ภูมิปัญญา วิถีชีวิต ศิลปะและวัฒนธรรมที่เกําแกํตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน  
ซึ่งมีวิทยากรคอยให๎ความรู๎แกํนักทํองเที่ยวที่ เดินทางเข๎ามาทํองเที่ยว และพิพิธภัณฑ์บ๎าน
โบราณและสัตว์สตัฟฟ์ (เทคนิคการท าให๎ซากสัตว์คงสภาพเหมือนมีชีวิต) ตําง ๆ เป็นการจัด
รวบรวมสัตว์ที่ตายแล๎วให๎เกิดประโยชน์ และเพื่อให๎นักทํองเที่ยวได๎เข๎ามาศึกษาหาความรู๎  
2) กิจกรรมสาธิตผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปมาจากต๎นจาก แปรรูปมาเป็นของรับประทาน เชํน  
ขนมจาก ขนมปังไส๎ลูกจาก ของใช๎น ามาแปรรูป เป็นตะกร๎า กลํองใสํของ กระเป๋าจักสาน  
ตับจากมุงหลังคา 3) กิจกรรมลํองเรือชมคลองสรรพสามิต และความเป็นอยูํของคนในชุมชน
บ๎านสาขลา 4) กิจกรรมสาธิตการท ากุ๎งเหยียด เป็นการสาธิตตั้งแตํการแยกประเภทของกุ๎ง 
และวิธีการขั้นตอนการท า 

จุดแข็ง (Strengths) พบวํา 1) ชุมชนจัดกิจกรรมที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตและ
ความเป็นอยูํของคนในชุมชนและมีความหลากหลาย โดยกิจกรรมตําง ๆ ที่จัดขึ้นนั้น 

นักทํองเที่ยวได๎เรียนรู๎ตั้งแตํวิธีการท าและได๎ลงมือปฏิบัติ 2) วิทยากรมีความรู๎ความเชี่ยวชาญ 

เพราะเป็นคนในพื้นที่ชุมชน และวัสดุอุปกรณ์เป็นสิ่งที่หาได๎ภายในชุมชน 
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จุดอํอน (Weaknesses) พบวํา ด๎านการดูแลความปลอดภัย ไมํมีหนํวยงานใน
การรักษาความปลอดภัย และไมํมีอุปกรณ์รักษาความปลอดภัยใหแ๎กนํักทํองเที่ยว เชํน เสื้อชูชีพ 

กล๎องวงจรปิด 
โอกาส (Opportunities) พบวํา 1) รูปแบบการทํองเที่ยวเชิงสร๎างสรรค์ เป็น

รูปแบบการทํองเที่ยวที่นักทํองเที่ยวก าลังให๎ความสนใจ ทั้งนี้อาจตํอยอดกิจกรรมเพื่อให๎
นักทํองเที่ยวได๎มีสํวนรํวมในการท ากิจกรรมมากขึ้น 2) ให๎คนในชุมชนได๎มีสํวนรํวมมากขึ้น
โดยการสํงเสริมร๎านค๎าและ การสํงเสริมที่พัก ในขณะที่นักทํองเที่ยวท ากิจกรรม เพื่อสํงเสริม
รายได๎ในชุมชน อีกทั้งยังเป็นการประชาสัมพันธ์เพื่อให๎นักทํองเที่ยวรู๎จักเพิ่มมากข้ึน 

อุปสรรค (Threats) พบวํา 1) การท ากิจกรรมทางน้ าอาจสํงผลตํอความกังวล 
ของนักทํองเที่ยวเนื่องจากพื้นที่น้ าบางสํวนมีปัญหาเนําเสีย ตลอดจนการเดินทางสัญจรทาง
น้ า 2) สภาพที่ตั้งของชุมชนอาจเกิดอุปสรรคในการจัดพื้นที่ประกอบกิจกรรมที่จ ากัด 

จากการศึกษา วิเคราะห์สภาพแวดล๎อม (SWOT Analysis) ตามองค์ประกอบการ
ทํองเที่ยว ชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ โดยสามารถน าจุดแข็งในแตํละองค์ประกอบ
ขององค์ประกอบการทํองเที่ยว มาใช๎พัฒนา ตํอยอด ให๎เป็นสํวนส าคัญในการบริหารจัดการ 
การทํองเที่ยว ด๎านจุดอํอนและอุปสรรคนั้นสามารถเป็นแนวทางในการปรับปรุง แก๎ไข และ
พัฒนา เพื่อให๎การจัดการด๎านการทํองเที่ยวให๎ดีมากยิ่งขึ้น และด๎านโอกาสจะเป็นสํวนชํวย
สํงเสริม การจัดการด๎านการทํองเที่ยวตามองค์ประกอบการทํองเที่ยว ชุมชนบ๎านสาขลา 
จังหวัดสมุทรปราการ 

2. แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวตามองค์ประกอบการท่องเที่ยว ชุมชนบ้าน
สาขลา จังหวัดสมุทรปราการ  

สามารถน าผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 เพื่อเสนอแนวทางการสํงเสริมการทํองเที่ยว
องค์ประกอบการทํองเที่ยว ชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ  ได๎ดังนี้ 

2.1 สิ่งดึงดูดใจ (Attraction)  
2.1.1 ต๎นทุนด๎านทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญของชุมชน ได๎แก ํเยาวชน ซึ่งชุมชน

มีจุดแข็งด๎านเรื่องราวต านานของชุมชน ทั้งนี้ชุมชนอาจฝึกอบรมเยาวชนในชุมชนให๎เป็นนัก
เลําเร่ืองได๎เพื่อสร๎างการเรียนรู๎เรื่องราวต านานของชุมชน เพื่อสร๎างความรู๎ ความเข๎าใจ และ
ตระหนักถึงคุณคําของชุมชนทั้งเยาวชน คนในชุมชน และนักทํองเที่ยว 
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2.1.2 การจัดท าของที่ระลึกที่เป็นสิ่งสร๎างสรรค์จากเอกลักษณ์ของชุมชน 

เพื่อสร๎างภาพลักษณ์ของชุมชนให๎เป็นที่จดจ า และสร๎างรายได๎ให๎กับคนในชุมชนอีกด๎วย 
2.2 ความสะดวกในการเดินทาง (Accessibility)  

2.2.1 ภาครัฐอาจจัดรถโดยสารสาธารณะจากตัวเมืองไปยังชมุชนบ๎านสาขลา
ให๎มากขึ้นและจัดให๎มีการรับสํงนักทํองเที่ยวโดยใช๎รถของชาวบ๎านในชุมชนโดยการให๎
นักทํองเที่ยวต๎องติดตํอเข๎ามาที่หมูํบ๎านลํวงหน๎า และจัดให๎มีเรือข๎ามฝั่งแมํน้ าเจ๎าพระยาให๎
ใหญํขึ้นและมีการเปลี่ยนเส๎นทางเดินเรือให๎หลากหลายและงํายตํอการเข๎าถึงชุมชนและมีการ
ตัดถนนเข๎าภายในชุมชนเพื่ออ านวยความสะดวกแกํนักทํองเที่ยว 

2.2.2 หนํวยงานที่ เกี่ยวข๎องอาจสนับสนุนและให๎มีการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการเดินทางโดยรถไฟฟูาสายสีเขียวเพื่อให๎สะดวกสบายแกํการเดินทางมาทํองเที่ยว
ในชุมชน 

2.3 สิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ (Amenities)  
2.3.1. พัฒนาร๎านอาหารหรือให๎หนํวยงานรัฐเข๎ามาตรวจสอบร๎านอาหาร 

เพื่อให๎ได๎มาตรฐานทั้งด๎านราคาและคุณภาพในการบริการแกํนักทํองเที่ยว โดยให๎หนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องเข๎ามาให๎ความรู ๎และฝึกอบรมด๎านคุณภาพการให๎บริการ เทคนิคการให๎บริการ เป็นต๎น 

2.3.2. ปรึกษาหารือให๎หนํวยงานและผู๎น าในชุมชนรํวมกันจัดการเรื่องของ
จัดการร๎านค๎าในชุมชนทุกร๎านเพื่อตกลงแก๎ไขโดยเสนอให๎มีตราสัญลักษณ์ของร๎านค๎า  

2.3.3. จัดระเบียบร๎านอาหารให๎อยูํในบริเวณพื้นที่เดียวกัน เพื่อความปลอดภัย
ในการดูแลของเจ๎าหน๎าที่ และความสะดวกสบายในการเลือกซื้อสินค๎าของนักทํองเที่ยว 

2.4 ที่พัก (Accommodation)  
2.4.1. ให๎หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องสนับสนุนให๎คนในชุมชนจัดท าโฮมสเตย์เพิ่ม

หรือมีการเปิดใหค๎นในชุมชนที่สนใจต๎องการมีรายได๎เปิดเป็นโฮมสเตย์ เพื่อรองรับนักทํองเที่ยว
ได๎มากข้ึน 

2.4.2. มีการปรับแตํงหรือเปลี่ยนแปลงเรือที่จะเข๎าสูํที่พักให๎มีความปลอดภัย
มากยิ่งขึ้น เชํน เรือยนต์รับจ๎างควรมีที่กั้น มีหลังคา และเพิ่มเสื้อชูชีพให๎กับนักทํองเที่ยว 

2.4.3. ท าการศึกษาพื้นที่ชุมชนใกล๎เคียงที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นที่พัก
ส าหรับการทํองเที่ยวชุมชนให๎ได๎มาตรฐานและสามารถรองรับความต๎องการของนักทํองเที่ยวได๎ 

 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

139 

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

2.5 กิจกรรม (Activities) 
2.5.1. พัฒนาเจ๎าหน๎าที่ให๎มีความรู๎ความสามารถในด๎านภาษาตํางประเทศ 

เพื่อให๎ค าแนะน าและอธิบายเกี่ยวกับวัตถุที่จัดแสดงภายในพิพิธภัณฑ์แกํผู๎เข๎าชมทั้งชาวไทย
และชาวตํางชาติ  

2.5.2. ผู๎น าชุมชนหรือผู๎ที่ เกี่ยวข๎องจัดระเบียบในพิพิธภัณฑ์ เพิ่มความ
ปลอดภัยมากยิ่งขึ้นและจัดหาคนดูแล คนบรรยายที่มีความรู๎แตํละจุด เพื่อให๎เพียงพอตํอการ
ดูแลนักทํองเที่ยว  

2.5.3. ประชาสัมพันธ์แจ๎งข๎อมูลขําวสารกิจกรรมในชุมชนเพื่อให๎ผู๎ที่อยูํใน
ท๎องถิ่นหรือตํางท๎องถิ่นได๎รับรู๎ขําวสารและใช๎เทคโนโลยี เว็บไซต์ สื่อสังคมออนไลน์ในการ
เผยแพรํประชาสัมพันธ์ 
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษา วิเคราะห์สภาพแวดล๎อม (SWOT Analysis) ตามองค์ประกอบการ
ทํองเที่ยวชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัดสมุทรปราการ ทั้งจุดแข็ง จุดอํอน โอกาส อุปสรรค และ
แนวทางการสํงเสริมการทํองเที่ยวองค์ประกอบการทํองเที่ยว ชุมชนบ๎านสาขลา จังหวัด
สมุทรปราการ พบวํา สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) ชุมชนมีต๎นทุนทางด๎านทรัพยากรการทํองเที่ยว
ซึ่งเป็นชุมชนเกําแกํที่มีวิถีชีวิตตั้งถิ่นฐานอยูํริมน้ า เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ มีขนบธรรมเนียม 
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตที่มีอัตลักษณ์โดดเดํน ซึ่งอาจน า อัตลักษณ์ที่มีความ
โดดเดํนมาใช๎ในการเสนอแกํนักทํองเที่ยว เชํน การจัดกิจกรรม การผลิตของที่ระลึก เพื่อสร๎าง
ภาพลักษณ์ของชุมชนให๎เป็นที่จดจ า และสร๎างการมีสํวนรํวมของนักทํองเที่ยวกับชุมชน 

สอดคล๎องกับการศึกษาของ ห๎าวหาญ ทวีเส๎ง (2555) ผลการศึกษา พบวํา การเดินทาง
ทํองเที่ยวที่เรียนรู๎โดยใช๎ประสบการณ์ในแหลํงทํองเที่ยวท๎องถิ่นที่มีเอกลักษณ์เฉพาะโดยการ
มีสํวนรํวมกับคนในท๎องถ่ินที่อาศัยความสมดลุทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม และผู๎คน
เจ๎าของวัฒนธรรม ความสะดวกในการเดินทาง (Accessibility) ซึ่งการเดินทางมายังชุมชน
บ๎านสาขลาสามารถเดินทางได๎หลากหลายเส๎นทาง ประกอบด๎วย รถโดยสารสาธารณะ รถไฟฟูา 
เรือ และรถยนต์สํวนบุคคล และการเข๎าถึงข๎อมูลขําวสาร สามารถค๎นหาข๎อมูลเพิ่มเติมได๎จาก
ทางเว็บไซต์หรือเฟสบุ๏ค (Facebook) ของชุมชนบ๎านสาขลา และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องอาจ
สนับสนุนและให๎มีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการเดินทางโดยรถไฟฟูาสายสีเขียวเพื่อให๎
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สะดวกสบายแกํการเดินทางมาทํองเที่ยวในชุมชน สอดคล๎องกับ Cutlip et al. (1994)  
ได๎กลําววําการประชาสัมพันธ์ด๎วยสื่อตําง ๆ ที่เหมาะสมยังคงต๎องด าเนินการอยํางตํอเนื่อง
ตามหลักส าคัญที่ผู๎สํงสารจะต๎องค านึงถึง เพื่อให๎การสื่อสารที่ได๎ท าการสํงขําวสารแกํ
ประชาชนกลุํมเปูาหมายมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ด๎านสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ 
(Amenities) ภายในชุมชนมีการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกที่ให๎บริการแกํนักทํองเที่ยวที่ 
ครบครัน สร๎างความสะดวกให๎แกํนักทํองเที่ยว เชํน ร๎านอาหารที่เปิดให๎บริการมากกวํา 30 ร๎าน 

โฮมสเตย์ ห๎องสุขา บริการเรือรับจ๎าง ตู๎ATM และลานจอดรถ ทั้งนี้อาจให๎หนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง
จัดระเบียบร๎านอาหารให๎อยูํในบริเวณพื้นที่เดียวกัน เพื่อความปลอดภัยในการดูแลของ
เจ๎าหน๎าที่ และความสะดวกสบายในการเลือกซื้อสินค๎าของนักทํองเที่ยว สอดคล๎องกับ
การศึกษาของ ศิวพร ชูศร และ ธนภูม ิอติเวทิน (2558) ผลการศึกษาพบวํา หนํวยงานภาครัฐ
หรือกลุํมผู๎ประกอบการควรมีการรํวมมือชํวยกันจัดระเบียบเก่ียวกับธุรกิจที่พักและร๎านอาหาร 
ทั้งด๎านผลิตภัณฑ์ และด๎านลักษณะทางกายภาพ เป็นด๎านที่มีผลตํอพฤติกรรม การใช๎บริการ
ของนักทํองเที่ยว ด๎านที่พัก (Accommodation) ชุมชนมีการจัดที่พักแบบ โฮมสเตย์เพื่อ
รองรับนักทํองเที่ยวที่ต๎องการสัมผัสวิถีชีวิต มีสิ่งอ านวยความสะดวกในที่พักครบครัน ราคาที่
มีความเหมาะสม มีการดูแลความปลอดภัยให๎แกํนักทํองเที่ยว และมีกิจกรรมการทํองเที่ยวที่
หลากหลาย ทั้งนี้หนํวยงานที่เก่ียวข๎องสนับสนุนให๎คนในชุมชนจัดท าโฮมสเตย์เพิ่มหรือมีการ
เปิดให๎คนในชุมชนที่สนใจต๎องการมีรายได๎เปิดเป็นโฮมสเตย์เพื่อรองรับนักทํองเที่ยวได๎มากข้ึน 

สอดคล๎องกับการศึกษาของ กนกรัตน์ ดวงพิกุล และ จารุนันท์เมธะพันธุ์ (2561) ผลการศึกษา
พบวํา หนํวยงานภาครัฐและเอกชน การติดตามตรวจสอบการด าเนินงานของโฮมสเตย์  
ความพร๎อมของสมาชิก โดยค านึงถึงความต๎องการ ของนักทํองเที่ยว มีการประเมินผลการ
ด าเนินงาน เพื่อน ามาปรับปรุงพัฒนาให๎การด าเนินงานเป็นไปตามมาตรฐานโฮมสเตย์  
ด๎านกิจกรรม (Activities) ชุมชนได๎น าอัตลักษณ์วิถีชีวิตของชุมชนมาสร๎างกิจกรรมทางการ
ทํองเที่ยว นอกจากจะเป็นการชํวยด ารงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของท๎องถิ่นแล๎ว ยังชํวยให๎
นักทํองเที่ยวได๎ซึมซับวิถีชีวิต ศิลปะวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องควรประชาสัมพันธ์
แจ๎งข๎อมูลขําวสารกิจกรรมในชุมชนเพื่อให๎ผู๎ที่อยูํในท๎องถิ่นหรือตํางท๎องถิ่นได๎รับรู๎ขําวสาร
และใช๎เทคโนโลยี เว็บไซต์ สื่อสังคมออนไลน์สอดคล๎องกับการศึกษาของ อธิป จันทร์สุริย์ 
และ สุดสันต์ สุทธิพิศาล (2562) ผลการศึกษาพบวํา ด๎านเทคโนโลยีซึ่งจ าเป็นต๎องให๎ข๎อมูล
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แกํนักทํองเที่ยวที่สอบถามรายละเอียดตําง ๆ เพิ่มเติม และเป็นข๎อมูลที่ใหมํและทันสมัย 
เพราะปัจจุบันนักทํองเที่ยวสํวนมากนิยมใช๎อินเตอร์เน็ตในการศึกษาหาข๎อมูลตําง ๆ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ผลการศึกษา พบวํา ชุมชนมีจุดแข็งทางด๎านต๎นทุนทรัพยากรที่มีความส าคัญ 

ทั้งนี้อาจมีการศึกษาศักยภาพในการรองรับของทรัพยากรการทํองเที่ยว โดยเฉพาะทรัพยากร
การทํองเที่ยวทางด๎านวัฒนธรรมที่มีความส าคัญ เพื่อไมํให๎การทํองเที่ยวสํงผลกระทบตํอการ
เปลี่ยนแปลงคุณคําทางวัฒนธรรม 

2. ผลการศึกษา พบวํา ชุมชนมีการจัดกิจกรรมที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตและความ
เป็นอยูํของคนในชุมชนและมีความหลากหลาย ทั้งนี้อาจมีการศึกษาเกี่ยวกับความต๎องการ
ของนักทํองเที่ยวและพฤติกรรมนักทํองเที่ยว เพื่อให๎สอดคล๎องในวิถีชีวิตที่ไมํเปลี่ยนแปลง
และตรงกับความต๎องการของนักทํองเที่ยว 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องพิธีกรรมและความเชื่อในการสร้างกลองยืนและกลองหลอนของ  

วงมังคละ คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยมุ่งศึกษาในบริบท  

ที่เกี่ยวข้องกับกลองยืนและกลองหลอน และศึกษาพิธีกรรมความเชื่อ ในการสร้างกลองยืน

กลองหลอน ผลการวิจัยพบว่า วงมังคละ คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์เป็นวงดนตรีมังคละที่มี

ประวัติความเป็นมายาวนานร่วม 100 ปีตั้งอยู่บ้านเลขที่ 35/2 หมู่ที่ 2 ต าบลบ้านหลุม 

อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ก่อตั้งโดยพ่อแก่ดัด ไกรบุตร ดนตรีมังคละเป็นวงดนตรีพื้นบ้าน 

ประกอบด้วยเครื่องดนตรีได้แก ่กลองมังคละ (จ๊กโกร๊ด) กลองยืน กลองหลอน ฆ้องโหม่ง ฉาบ 

ปี่มังคละ โดยกลองยืนมีหน้าที่ยืนจังหวะเพื่อก าหนดหน้าทับหลักให้กับวง และกลองหลอน 

จะช่วยเพิ่มสีสันและความสนุกสนานให้กับบทเพลงให้น่าฟัง ใช้ในการแสดงทั้งงานมงคลและ

                                                           
*ผู้ประสารงาน: สุวิชา พระยาชยั 
อีเมล:์ June.suwicha@gmail.com  
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งานอวมงคล จากการศึกษาเรื่องพิธีกรรมและความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับวงดนตรีมังคละคณะ  

ศ. ราชพฤกษ์ศิลป์ พบว่าได้สืบทอดพิธีกรรมและความเชื่อในด้านต่าง ๆ  จากพ่อแก่ดัด ไกรบุตร 

อาทิ พิธีกรรมการไหว้ครูประจ าปี พิธีกรรมไหว้ครูก่อนการแสดง และพิธีกรรมความเชื่อใน

การสร้างเครื่องดนตรี ซึ่งพิธีกรรมและความเชื่อที่เกี่ยวข้องในการสร้างกลองยืนและกลอง

หลอน มี 4 ขั้นตอน คือ 1. พิธีขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก่อนตัดไม้ 2. การเขียนคาถาหน้ากลอง 

ซึ่งคาถาหน้ากลองที่ใช้ ได้แก่ คาถาหัวใจพระเจ้า 5 พระองค์ และคาถาหัวใจนกการเวก 

เสียงทอง ซึ่งทั้งสองคาถานี้เป็นคาถาที่มีความเชื่อในเรื่องของคาถามหาเสน่ห์ 3. ขั้นตอนการ

เจาะรูหูละมาน หรือขั้นตอนของการตอกน าฤกษ์ ซึ่งมีความเชื่อว่าให้น าผู้หญิงที่มีเสียงดังที่สุด

ในหมู่บ้านมาเป็นผู้เจาะรูเพื่อตอกน าฤกษ์ให้ 3 ครั้ง เพราะถือตามองค์สามของพระรัตนตรัย

ว่าเป็นฤกษ์ที่ดีและเชื่อว่ากลองที่ท าออกมาจะได้มีเสียงดังใส ก้องกังวาน 4. ขั้นตอนสุดท้าย

คือการท าน้ ามนต์ธรณีสารเพื่อประพรมให้กับเครื่องดนตรีก่อนที่จะประกอบเข้าด้วยกันโดยมี

ความเชื่อว่าน้ ามนต์นี้จะช่วยขจัดปัดเป่าสิ่งที่ไม่เป็นมงคลให้หมดไป และช่วยเสริมสิริมงคล

ให้กับการท าเครื่องดนตรีนั้น ๆ  

 
ค าส าคัญ: พิธีกรรม, ความเชื่อ, การสร้างกลองยืนกลองหลอน,คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ 
 
Abstract 

The research of “Ritual and Belief in Making Klong Yuen and Klong  

Lon in S. Rachaprueksilp Mangkala Ensemble” employed qualitative research 

methods to study faith rituals in the context relevant  to the making of Klong 

Yuen and Klong Lon. The result reveals that Porkae Dad Kraibutr founded the 

S. Rachaprueksilp Mangkala Ensemble, which has a century of history and is 

located at 35/2, Moo 2, Ban Lum Subdistrict, Mueang District, Sukhothai Province. 

The Mangkala is a folk music ensemble. Among the musical instruments  

are the Mangkala Drum (Jokgrot), Klong Yuen, Klong Lon, Mong (Gong), Ching 
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(Cymbal), and Pi Mangkala. The Klong Yuen role is keeping the beat and 

determine the main drum pattern for the ensemble, while the Klong Lon will 

add timbre and make the song more pleasant and fun. It’s appropriate for 

both auspicious and mournful occasions. According to the findings of the study, 

the S. Rachaprueksilp Mangkala Ensemble commissioned inherited rituals and 

beliefs from the Porkae Dad Kraibutr in many ways: the annual Wai Kru ritual, 

the Wai Kru ceremony before performing, and belief in drum making. The rituals 

and beliefs that go into Making Klong Yuen and Klong Lon are divided into four 

steps: 1) An apologetic ritual before cutting the wood, 2) Inscription of the 

Katha (Yantra magic spell) on the face of drumskin; which includes the Katha 

Phrachao Ha Phra Ong (The five wisdom Buddhas) and the Katha Huajai Nok 

Karawek Siang Thong (Melodious Karavika’s heart). Both are Kathas of belief in 

the matter of tremendous charm or attracting people's admiration, affection, 

or obsession, which leads to popularity, 3) the process of piercing holes known 

as "Joh Ru Hu Laman" or honor hammering for the auspicious event, which is 

thought to ask the village's noisiest women to be honored as a hole puncher 

to hammer for three times according to the Buddhist Three Gems, which is a 

great virtue auspicious and believe that the drum that was made would have 

a clear and resonant sound, 4) the final step is to make holy water, also known 

as "Nammon Thoranisan," which will be sprinkled over the instrument before it 

is assembled in the hopes of erasing and warding off bad luck and strengthening 

the fortune of making musical instrument. 

 
Keywords: Ritual, Belief, Making of Klong Yuen and Klong Lon, S. Rachaprueksilp 

Mangkala Ensemble 
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บทน า 
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ เป็นสิ่งที่อยู่คู่สังคมไทยและสังคมโลก 

ยาวนาน นับร้อยปี แตกต่างกันออกไปตามความเชื่อและพิธีกรรมของผู้คนในแต่ท้องถิ่น 

ส าหรับคนไทยนับแต่โบราณจวบจนปัจจุบันยังพบว่ามีการใช้ชีวิตอยู่บนพื้นฐานของพิธีกรรม
และความเชื่อต่าง ๆ แม้สภาพของสังคมจะเปลี่ยนแปลงไป พิธีกรรมและความเชื่อหลาย 
อย่างยังคงถือปฏิบัติสืบทอดกันมา มักจะปรากฏควบคู่ไปกับการบรรเลงดนตรีประกอบ
พิธีกรรมเหล่านั้น ดนตรีที่ใช้ประกอบพิธีกรรมงานมงคลหรืออวมงคลจะแตกต่างกันออกไป
ตามภูมิภาค ซึ่งพิธีกรรมทั้งปวงนั้นนับได้ว่ามีการใช้ดนตรีเข้ามาเป็นส่วนประกอบช่วยจรุงจิตใจ
ได้เป็นอย่างดี เสียงดนตรีท าให้รู้สึกได้ถึงความมีอ านาจ ความมีมนต์ขลังหรือแม้แต่ความเศร้า
โศกเสียใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับว่าเราจะใช้ดนตรีประกอบพิธีกรรมใดในภาคเหนือตอนล่างแถบจังหวัด
อุตรดิตถ์ พิษณุโลก สุโขทัย มีดนตรีพื้นบ้านที่นิยมใช้ประกอบพิธีกรรมซึ่งปัจจุบันยังคงมีให้
พบเห็น คือ “วงมังคละ” 

มังคละ จัดเป็นดนตรีประเภทวงปี่กลองชนิดหนึ่งมีลักษณะการผสมวงคล้ายคลึงกับ
เบญจดุริยางค์ของศรีลังกาและอินเดีย ลักษณะของดนตรีมังคละมีความเป็นอิสระขึ้นอยู่กับ
ข้อตกลงของกลุ่มเป็นส าคัญ ท านองเพลงใช้วิธีถ่ายทอดแบบปากต่อปาก วิธีการจดจ าถ่ายทอด
กันต่อมาไม่มีการจดบันทึก เครื่องดนตรีก็ท าขึ้นใช้เองตามความคิดของผู้ท า รูปทรงขนาดของ
เครื่องดนตรีไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่าดนตรีพื้นบ้าน 

ดนตรีมังคละเป็นดนตรีที่แพร่กระจายกันอยู่ในแถบลุ่มน้ ายมและลุ่มน้ าน่าน ได้แก่ จังหวัด
อุตรดิตถ์ พิษณุโลกและสุโขทัย (ประทีป นักปี่, 2537) เครื่องดนตรีมังคละประกอบด้วย 
กลองยืน กลองหลอน กลองมังคละ โอกาสในการแสดงมังคละ 1) ใช้แห่ในงานมงคล  
งานรื่นเริงต่าง ๆ เช่น งานบวชพระ งานทอดกฐิน งานตรุษสงกรานต์ ฯลฯ จะมีการเล่น
มังคละและร ากันอย่างสนุกสนานซึ่งจะใช้เครื่องดนตรีครบทุกชิ้น ถ้าบรรเลงในงานมงคลจะ
เรียกว่า “วงกลองมังคละ” 2) ใช้ในงานศพ เช่น ประโคมศพ หรือแห่ศพจะใช้เฉพาะปี่ กลอง
สองหน้าและฆ้อง จะบรรเลง เป็นบางเพลงเท่านั้น เช่น เพลงย่ าค่ า จูงนางเข้าห้อง ฯ 
ซึ่งจะเรียกการบรรเลงชนิดนี้ว่า “วงปี่กลอง” (วิทยา เกษรพรหม, 2552)  

มังคละ เป็นวงดนตรีที่นิยมเล่นกันในจังหวัด อุตรดิตถ์ พิษณุโลกและสุโขทัย 
ปัจจุบันวงดนตรีมังคละในจังหวัดสุโขทัย นิยมเล่นกันโดยทั่วไปแต่ที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก 
คือวง ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ซึ่งเป็นวงดนตรีที่มีการสืบทอดยาวนานกว่าร้อยปี ปัจจุบันตั้งอยู่
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บ้านเลขที่ 35/2 หมู่ที่ 2 ต าบลบ้านหลุม อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ก่อตั้งโดยพ่อแก่ดัด 
ไกรบุตร เมื่อพ่อแก่ดัด ไกรบุตร ถึงแก่กรรมลง จึงท าให้ขาดการสืบทอดไป ต่อมาหลวงพ่อ
พระครูศิริธรรมโสภิต (หลวงพ่อเลื่อน) เจ้าอาวาสวัดศรีมหาโพธิ์ ได้ให้นายด ารงค์ ศรีม่วง 
มาฟื้นฟูท าวงจนได้รับความนิยมขึ้นมาอีกคร้ังหนึ่ง และต่อมาได้ย้ายมาฝั่งน้ าราชพฤกษ์ โดยมี
หลวงพ่อส าราญเจ้าอาวาสวัดราชพฤกษ์ดูแลสืบสานต่อ และให้ชื่อวงขึ้นใหม่ว่า“ศ.ราชพฤกษ์
ศิลป์” นายด ารงค์ สีม่วงจึงได้ท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ด้านการบรรเลงดนตรีมังคละให้ 
ลูกศิษย์หลายคนรวมถึงนายทศพล แซ่เตีย ซึ่งเป็นหลานของนายด ารงค์ สีม่วง ปัจจุบัน 
นายทศพล แซ่เตีย ด ารงต าแหน่งหัวหน้าวง ผู้ดูแล สืบทอด น าวงดนตรีมังคละไปประกวด 

จนได้รับรางวัลชนะเลิศแห่งประเทศไทย มีโอกาสได้เดินทางไปแสดงต่างประเทศเพื่อเผยแพร่
ศิลปวัฒนธรรมถึง 2 คร้ัง ในฐานะตัวแทนประเทศไทย 

ส าหรับคนไทยแล้วได้ให้ความส าคัญต่อพิธีกรรมและความเชื่อ การมีระเบียบแบบ
แผนแนวปฏิบัติสอดคล้องกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญของพิธีกรรม
ในการสร้างกลองยืน และกลองหลอน ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงในวงมังคละของคณะ 

“ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์” กลองยืน เป็นกลองที่ขึงด้วยหนังวัวทั้ง 2 ด้าน หน้าด้านหนึ่งใหญ่  
หน้าด้านหนึ่งเล็กตัวหุ่นกลองท าจากไม้ขนุน กลองยืนท าหน้าทีต่ียืนจงัหวะหลัก และตียืนหน้า
ทับหลัก กลองหลอน เป็นกลองขึงด้วยหนังวัวทั้ง 2 ด้าน หน้าด้านหนึ่งใหญ่ หน้าด้านหนึ่ง
เล็กตัวหุ่นกลองท าจากไม้ขนุน มีเสียงสูงกว่ากลองยืน กลองหลอนท าหน้าที่ ตียั่วเย้าเคล้าคลอ
ไปกับกลองยืน ท าให้เกิดความสนุกสนานยิ่งขึ้น  ซึ่งในการสร้างกลองทั้งสองชนดินี้เต็มไปด้วย
ความเชื่อและพิธีกรรมมากมาย 

จากการศึกษาข้อมูลข้างต้นดังที่กล่าวมาท าให้ผู้วิจัยมีความตระหนักถึงความส าคัญ
ของรากฐานในพิธีกรรมและความเชื่อของศิลปะแขนงนี้และมีความสนใจที่จะน าเสนอ 
ถึงขั้นตอนกรรมวิธี พิธีกรรมตามความเชื่อในการสร้างกลองยืน กลองหลอนเพราะนอกจาก
กลองมังคละแล้ว กลองยืนและกลองหลอนก็มีบทบาทส าคัญในวงมากเช่นกัน ซึ่งคณะ 
ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ ก็นับได้ว่าเป็นวงมังคละที่มีความเก่าแก่และรักษายึดถือปฏิบัติตาม
ประเพณีความเชื่อแบบดั้งเดิมไว้ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้เพื่อจัดท าเป็นข้อมูลในการน าไปอนุรักษ์ 
เผยแพร ่ให้คงไว้ซึ่งความเป็นเอกลักษณ์ในกรรมวิธี พิธีกรรม และความเชื่อที่มีมายาวนานให้
คงอยู่ไม่สูญหายก่อนที่จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและสภาพแวดล้อม 
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วัตถุประสงค ์
1. ศึกษาบริบทที่เก่ียวข้องกับกลองยืนและกลองหลอน 
2. ศึกษาพิธีกรรมและความเชื่อ ในการสร้างกลองยืน กลองหลอน ของคณะ  

ศ. ราชพฤกษ์ศิลป์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีการด าเนินการวิจัยเรื่อง พิธีกรรมและความเชื่อการสร้างกลองยืน กลองหลอนของ
คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการด าเนินการเก็บข้อมูลดังนี้ 

 1. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล ค้นคว้าเอกสาร บทความทางวิชาการ ต ารา วิทยานิพนธ์
และหนังสือที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย จากห้องสมุดและแหล่งการเรียนรู้ เช่น หอสมุดแห่งชาติ 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ห้องสมุดมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษา ส านักวัฒนธรรมต าบล
บ้านหลุม จังหวัดสุโขทัย เป็นต้น 

 2. ท าการศึกษาอย่างมีส่วนร่วมโดยการสังเกตข้อมูลในการสร้างกลองยืน กลองหลอน 

ของคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ โดยในแต่ละขั้นตอนจะท าการบันทึกข้อมูลเป็นไฟล์เสียง และ
ภาพตามความเหมาะสม 

 3. สัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปะพื้นบ้านและผู้เชี่ยวชาญด้านมังคละ 

ดังนี้ 
3.1 นายด ารงค์ ศรีม่วง ปราชญ์ชาวบ้านด้านมังคละ ผู้ท าพิธีกรรมการสร้างกลอง

ของ คณะ ศ. ราชพฤกษ์ศิลป์ 
3.2 นายจุน คุ้มมี ปราชญ์ชาวบ้านด้านมังคละ นักดนตรีและช่างท ากลองของคณะ 

ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ 
3.3 นายประเทือง ทองเป้า ปราชญ์ชาวบ้านด้านมังคละ นักดนตรีและช่างท า

กลองของคณะ ศ. ราชพฤกษ์ศิลป์ 
3.4 นายอารีย ์ไกรบุตร ปราชญ์ชาวบ้านด้านมังคละ นักดนตรีและช่างท ากลอง

ของคณะ ศ. ราชพฤกษ์ศิลป ์
3.5 นายทศพล แซ่เตีย ประธานสภาวัฒนธรรมต าบลบ้านหลุม นักดนตรีมังคละ

และหัวหน้าคณะ ศ. ราชพฤกษ์ศิลป์คนปัจจุบัน 
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3.6 รองศาสตราจารย์ประทีป นักปี่ ข้าราชการบ านาญ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3.7 เรืออากาศตรีประโยชน์ ลูกพลับ ข้าราชการบ านาญ ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง
ประธานชมรมดนตรีพื้นบ้านมังคละ, ผู้ทรงคุณวุฒิสภาวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก, ผู้ทรงคุณวุฒิ
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3.8 นายสันติ ศิริคชพันธ์ รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 

 4. ท าการถอดข้อมูลเสียง ภาพ จัดระเบียบข้อมูลลงหมวดหมู่และวิเคราะห์ข้อมูล  
 5. เรียบเรียงข้อมูลบันทึกจัดท าเป็นรูปเล่ม 
 6. น าเสนอคณะกรรมการและเผยแพร่ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 1. พิธีกรรม ความเชื่อ ดนตร ี
 พิธีกรรม ความเชื่อ กับดนตรี เป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กันโดยไม่อาจแยกออกจาก 

กันได้ เพราะดนตรีมีหน้าที่รับใช้สังคม เสียงดนตรีเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อความศรัทธาช่วยท าให้
พิธีกรรมนั้น ๆ มีความศักดิ์สิทธิ์และมีมนต์ขลังมากยิ่งขึ้น ดังนั้นดนตรีจึงมีหน้าที่รับใช้สังคม
โดยไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และเช่นเดียวกันขั้นตอนของดนตรีไม่ว่าจะเป็นขั้นตอนใดก็ตาม
จะต้องมีความเชื่อและพิธีกรรมควบคู่กันไปด้วยเช่นกัน  
 2. วงดนตรีมังคละ 

พบว่า วงดนตรีมังคละจัดอยู่ในประเภทดนตรีพื้นบ้านเพราะอาศัยการถ่ายทอด
แบบปากต่อปากใช้วิธีการจดจ ามากกว่าจดบนัทกึซึ่งดนตรีพื้นบ้านเกิดจากสังคมเกษตรกรรม
โดยมีบริบททางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมเป็นปัจจัย ดนตรีพื้นบ้านจึงมีลักษณะท านอง
สั้นไม่เคร่งครัดกฎเกณฑ์ให้ความส าคัญต่อเนื้อร้องและมีจังหวะเด่นกว่าท านอง และใช้วัสดุ
พื้นบ้านท าเครื่องดนตรีให้ความส าคัญกับจังหวะมากกว่าท านองและท าเครื่องดนตรีจากวัสดุ
พื้นบ้าน นอกจากนั้นดนตรีพื้นบ้านยังครอบคลุมถึงกิจกรรมและประเพณี ทุกอย่างของคน
ในชุมชนและสังคม วงดนตรีมังคละใช้เล่นใน 2 โอกาสโดยโบราณใช้เล่นหรือประโคมในงาน
อวมงคล ต่อมาได้มีการน ามาเล่นในงานมงคล เช่น ตรุษสงกรานต์ งานบวช หรือ งานกฐิน 
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ตลอดจนใช้แสดงต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง เพื่ออวดศิลปะประจ าท้องถิ่น และอาจจะมี 
การร่ายร าประกอบ  

3. วงดนตรีมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ 
จากการศึกษาสรุปได้ว่า วงมังคละ คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ มีประวัติการสืบทอดที่

ยาวนานถึงปัจจุบัน รวม 97 ปี ตั้งคณะเมื่อปี พ.ศ. 2465 โดยมีปู่ดัด ไกรบุตร เป็นผู้ก่อตั้ง 
ซึ่งหลังจากที่ปู่ดัด ไกรบุตรเสียชีวิต ท าให้วงมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ขาดช่วงการ  
สืบทอดอยู่ช่วงหนึ่ง ซึ่งได้พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระครูศิริธรรมโสภิต (หลวงพ่อเลื่อน)  
ให้ปู่ด ารงค์ ศรีม่วง น ากลับมาสืบทอดต่อ จากนั้นปู่ด ารงค์ ศรีม่วง จึงได้ถ่ายทอดวิชาความรู้
ทั้งหมดให้นายทศพล แซ่เตีย เป็นผู้ดูแลสืบสานวงมังคละ คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ จนได้น า
วงเข้าประกวดชิงถ้วยรางวัลพระราชทานของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และได้รับรางวัลชนะเลิศจากการประกวด  
วงดนตรีมังคละชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยในปี พ.ศ. 2552 ท าให้เป็นที่ยอมรับของประเทศ
ไทย จึงท าให้วงดนตรีมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ มีโอกาสได้เป็นตัวแทนประเทศไทย  
ไปเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมในต่างประเทศมีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับจึงท าให้เป็นเอกลักษณ์
ของต าบลบ้านหลุม และของจังหวัดสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน นอกจากนั้นพบว่าวงมังคละเป็น
ดนตรีประจ าท้องถิ่นมีไว้ส าหรับรับใช้คนในสังคมนั้น คณะ ศ. ราชพฤกษ์ศิลป์ได้แบ่งประเด็น
บทบาทหน้าที่ได้เป็น 3 ประเด็นคือ 1. บทบาทในด้านการผ่อนคลายความตึงเครียด ซึ่งคณะ 
ศ.ราชพฤกษ์เชื่อว่า ดนตรีมังคละจะช่วยบ าบัดความรู้สึก ผ่อนคลายจิตใจ ลดความตึงเครียด
และสร้างความสุขได้ ประเด็นที่ 2 บทบาทหน้าที่ในการรับใช้สังคม คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ 
มีบทบาทด้านการให้ความบันเทิงเป็นส าคัญ แต่นอกจากนั้นในงานโศกเศร้าก็สามารถ รับใช้
สังคมได้เช่นกัน เพราะจะใช้เสียงดนตรีเพื่อเป็นการขับกล่อม และลดความโศกเศร้าภายในงาน 

ประเด็นที่ 3 บทบาทหน้าที่ในการเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน เนื่องจาก 2 ประการแรกที่กล่าว
มาท าให้วงมังคละ คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์มีชื่อเสียงจนเป็นที่ยอมรับต่อสาธารณชนจึงท าให้
วงดนตรีมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์กลายเป็นเอกลักษณ์ของต าบลบ้านหลุม จังหวัด
สุโขทัยมายาวนาน 
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4. บริบทที่เกี่ยวข้องกับกลองยืน และกลองหลอนในวงมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์
ศิลป์ 

วงดนตรีมังคละประกอบด้วยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี และเครื่องเป่า เครื่องตี
ได้แก ่กลองมังคละ (จ๊กโกร๊ด) กลองยืน กลองหลอน ฆ้องโหม่ง ฉาบ เครื่องเป่าได้แก่ปี่มังคละ 
ซึ่งวงดนตรีมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์นี้ได้มีการสร้างเครื่องดนตรีเพื่อใช้เอง ในวง คือ 
กลองมังคละ กลองยืน และกลองหลอน ซึ่งกลองยืนและกลองหลอนนั้นมีลักษณะ เป็นกลอง
ที่ขึงด้วยหนังทั้ง 2 หน้า โดยกลองยืนจะท าหน้าที่ตียืนจังหวะหลัก ส่วนกลองหลอนจะท า
หน้าที่ตีขัดกับจังหวะ หยอกล้อเพื่อให้เกิดความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น กลองทั้ง 2 ชนิดนี้มี
ลักษณะเป็นทรงกระบอก หน้าเล็กจะใช้มือตีส่วนหน้าใหญ่จะใช้ไม้ตี กลองยืนและกลองหลอน
มีบทบาทและหน้าที่หลักในวงมังคละ โดยกลองยืนมีหน้าที่คือยืนจังหวะไว้ให้กับวง ก าหนด
หน้าทับหลัก ก าหนดโอกาสในการใช้ และกลองหลอนจะช่วยเพิ่มสีสันและความสนุกสนาน
ให้กับบทเพลง ให้น่าฟัง ไม่น่าเบื่อ ท าให้กลองทั้ง 2 ชนิดนี้ จ าเป็นที่ต้องบรรเลงคู่กันอยู่เสมอ 
เปรียบเสมือนสิ่งที่เกิดขึ้นมาเพื่อคู่กัน 

5. พิธีกรรมและความเชื่อในวง ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ 
จากการศึกษาเรื่องพิธีกรรมและความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับวงดนตรีมังคละ  คณะ 

ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ พบว่าความเชื่อคือพื้นฐานของพิธีกรรมที่แสดงออกหรือตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์ที่มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อเป็นเครื่องช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจให้
มนุษย์ในสังคมได้รู้จักประกอบคุณงามความดี เพื่อให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้อุ้มชูช่วยเหลือ ให้ชีวิตดี
ยิ่งขึ้น ดังเช่นพิธีการไหว้ครูของวงดนตรีมังคละ คณะ ศ. ราชพฤกษ์ศิลป์ ได้ยึดถือปฏิบัติ  
สืบต่อกันมาจากพ่อแก่ดัด ไกรบุตร ผู้ก่อตั้งคณะฯ ทั้งในเรื่องพิธีไหว้ครูประจ าปีพิธีไหว้ครู
ก่อนการแสดง และพิธีกรรมการสร้างเครื่องดนตรี ซึ่งท าให้เกิดความตระหนักถึงคุณค่าของ
พิธีกรรมการไหว้ครูซึ่งเป็นการรักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามแสดงออกถึงความกตัญญู
เป็นการส่งเสริมความสามัคคีอีกทั้งเป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปยังครูอาจารย์ผู้ล่วงลับ 
ไปแล้ว ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความศรัทธาเชื่อมั่นให้แก่ศิษย์ที่สืบทอดวิชาความรู้จากครู
อาจารย ์อีกด้วย 
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6. พิธีกรรมและความเชื่อในการสร้างกลองยืนและกลองหลอน วงศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ 
 

 
 

รูปที่ 1 ผู้ท ากลองยืนและกลองหลอนของวงมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป ์
 

เมื่อครั้งที่พ่อแก่ดัด ไกรบุตร ยังมีชีวิตอยู่ได้มีช่วงที่สร้างกลองใช้เอง จากประวัติ 
วงดนตรีมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ข้างต้นมีช่วงที่วงดนตรีหยุดเล่นไป การสร้างเครื่อง
ดนตรีก็คงจะหยุดลงไปด้วย จึงท าให้เกิดช่วงรอยต่อที่จะต้องศึกษาและค้นคว้าจาก 
ภูมปิัญญาเดิม และค้นคว้าสิ่งใหม่เพื่อน ามาปรับใช้ในการสร้างเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพส าหรับ
คณะของตน 

การศึกษาพิธีกรรม และความเชื่อในการสร้างแต่ละขั้นตอนนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาจาก
บุคคลข้อมูลคือ นายด ารงค์ ศรีม่วง (สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2563), นายประเทือง ทองเป้า 
(สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2563), นายจุน คุ้มมี  (สัมภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2563), นายอารีย์ 
ไกรบุตร (สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2563), และนายทศพล แซ่เตีย (สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 

2563) ซึ่งเป็นนักดนตรี สมาชิกในวง ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ และเป็นช่างท ากลอง โดยการสร้าง
กลองในครั้งนี้ใช้วิธีอย่างโบราณที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากพ่อแก่ดัด ไกรบุตร ผนวกกับการ 
ศึกษาจากประสบการณ์การลองผิดลองถูกจนได้วิธีการที่พัฒนามาตามล าคับขั้น แต่ยังคงยึดถือ
พิธีกรรม และความเชื่อไว้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ กลองทั้ง 2 ชนิดนี้มีกรรมวิธีการสร้างที่
เหมือนกันแต่จะแตกต่างกันในขั้นตอนของการเร่งเสียง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

155 

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

 การคัดเลือกไม้ 
วงมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ มีความเชื่อในการน าไม้ขนุนมาใช้สร้างกลองยืน

และกลองหลอน เพราะมีความเชื่อว่าไม้ขนุนนั้นเป็นไม้มงคล จะช่วยหนุนน าสิ่งดี ๆ ให้กับ  
วงดนตรี อีกประการคือการเลือกใช้ไม้ขนุนจากต้นขนุนที่ตายข่าน ซึ่งเป็นความเชื่อว่าต้นไม้
คือสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง ซึ่งเมื่อเราจะน าไปท าอะไรก็แล้วแต่ จะต้องเลือกดูว่าต้นไม้ต้นนั้นพร้อม
ที่จะสละชีวิตเพื่อที่เราจะได้น าไปท าประโยชน์ในการท ากลอง การสร้างเครื่องดนตรีต่าง ๆ 
นอกจากนั้นยังพบว่าต้องมีการตั้งพานก านลเพื่อเป็นการขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อาศัยอยู่ใน
ต้นไม้ก่อนที่จะตัด เพราะเป็นความเชื่อว่าเป็นการขอมาอย่างถูกวิธี  

 

 
 

รูปที่ 2 นายด ารงค ์ศรีม่วง นายจุน คุ้มม ีและผู้วิจัยขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในตน้ไม้ 
 

ซึ่งพิธีกรรมการขอขมานี้สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อในเรื่องสิ่งเหนือธรรมชาติ และ
การเคารพสิทธิ์แก่ผู้ที่เป็นเจ้าของไม้ คือดวงวิญญาณที่อยู่มาก่อน เป็นส่วนหนึ่งของวิถีแห่ง
การเคารพซึ่งกันและกันในสังคมไทย ซึ่งคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ยังคงยึดถือและปฏิบัติมา
อย่างสม่ าเสมอ 

การเขียนคาถาหน้ากลอง 
ส าหรับคาถาที่ใช้เขียนหน้ากลองทั้งสองด้าน ที่คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ได้ยึดถือ

ปฏิบัติกันมาตั้งแต่โบราณ ได้แก่ คาถาหัวใจพระเจ้า 5 พระองค์ และ คาถาหัวใจนกการเวก
เสียงทอง ซึ่งคาถาหัวใจพระเจ้า 5 พระองค์นั้น ทศพล แซ่เตีย ได้อธิบายถึงความหมายของ
การเลือกใช้คาถาหัวใจพระเจ้า 5 พระองค์ของคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ไว้ว่า  
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ส าหรับพระคาถาหัวใจพระเจ้า 5 พระองค์นั้น ประกอบไปด้วย 
“นะ โม พุท ธา ยะ” ซึ่งเชื่อว่า ไม่ว่าจะไปแสดงงานแห่งหนต าบลไหนก็จะมี
พระเจ้าทั้ง 5 พระองค์นี้คอยอ านวยอวยชัยให้มีแต่ผลดี เรื่องดี ๆ ประสบ
ผลส าเร็จในทุกอย่าง คือการมีความชนะทั้ง 5 ประการอ่ืนและเมตตาโมกรุณา
พุทธปราณีทายินดียะเอ็นดูจะไปเล่นที่ไหนก็จะมีแต่คนรักด้วยหัวใจพระพุทธเจ้า
ทั้ง 5 พระองค์ เพราะแต่ละตัวอักษรคือตัวแทนของพระเจ้าทั้ง 5 พระองค์ 
ซึ่งถ้าผู้ใดกล่าวค าบูชาพระพุทธเจ้าถึง 5 พระองค์ ถือเป็นมงคลสูงสุดแก่ผู้กล่าว 
ส่วนคาถาหัวใจนกการเวกเสียงทองนั้น ให้ใครได้เห็นใครได้ฟังก็ชมก็ชอบ  
ให้เสียงเพลงได้เข้าไปอยู่ในหัวใจของทุกผู้ทุกคนที่ได้ฟัง คนโบราณเชื่อว่าใคร
ที่มีพระคาถาหัวใจการเวกติดตัวนั้นจักเต็มเปี่ยมด้วยเมตตามหานิยม ประเสริฐ
นักแล จะช่วยเสริมสิริมงคลและเป็นเลิศทางมหาเสน่ห์ยิ่งนัก (ทศพล แซ่เตีย, 
สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2563) 
 
สรุปได้ว่า วงมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ มีความเชื่อในเรื่องของคาถามหาเสน่ห์ 

หรือคาถาที่ท าให้ผู้คนนิยมชมชอบ รัก หลง น ามาซึ่งชื่อเสียง เงินทอง สังเกตจากการที่เลือกใช้
คาถาเขียนหน้ากลองคือ คาถาหัวใจพระเจ้า 5 พระองค ์ซึ่งประกอบไปด้วย นะ โม พุท ธา ยะ 
เชื่อว่าคาถาหัวใจพระเจ้า 5 พระองค์นั้นจะช่วยบันดาลความส าเร็จ อ านวยอวยชัย ไม่ว่าจะ
ท าการสิ่งใดจะส าเร็จลุล่วง มีแต่คนรัก คนชมชอบ เช่นเดียวกันกับคาถานกการเวกเสียงทอง 
ที่มีความเชื่อว่าจะท าให้ผู้ฟังเกิดความหลงใหล ชื่นชอบเมื่อยามที่ได้ชมได้ฟัง ซึ่งทั้งหมดนี้
สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อที่คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ยึดถือมาแต่โบราณ ในเรื่องของเวทมนตร์
คาถา  

การตอกน าฤกษ ์
การตอกน าฤกษ์ คือการเริ่มตอกรูหูละมานเพื่อเตรียมส าหรับร้อยเชือกโยงเร่งเสียง 

ซึ่งการเจาะรูหูละมานนี้ คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ มีความเชื่อว่าจะต้องให้ผู้หญิงที่มีเสียงที่ดัง 
โวยวาย มาเป็นคนเร่ิมเจาะรูให้เพื่อเป็นสิริมงคลในการเริ่มท ากลอง 
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รูปที่ 3 การตอกน าฤกษ์โดย นางบุญยงั เที่ยงด ี
 

พิธีกรรมการขึ้นหน้ากลองยืนและกลองหลอน 
 ในการข้ึนหน้ากลองยืน และกลองหลอนนั้น ถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการท ากลอง 
ซึ่งในการขึ้นหน้ากลองนี้ จะมีพิธีกรรม การพรมน้ ามนต์ธรณีสารก่อนที่จะขึ้นหน้ากลอง  
 

การพรมน้ ามนต์ธรณีสารนั้นคือการ ปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดีก่อนที่จะเริ่ม 
ท าการขึ้นหนังหน้ากลอง และถือว่าช่วยเสริมสิริมงคลให้ก่อนที่จะเริ่มขึ้น
หน้ากลอง โดยอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับท าน้ ามนต์ก็มีขันน้ ามนต์ น้ า เทียน  
ใบธรณีสาร (จุน คุ้มมี, สัมภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2563) 

 

 
 

รูปที่ 4 น้ ามนต์ธรณสีาร 
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รูปที่ 5 จุน คุ้มม ีพรมน้ ามนต์ธรณีสารกับเครื่องดนตรี 
 

 สรุปได้ว่าการท าน้ ามนต์ธรณีสารนั้น จะท าก็ต่อเมื่อก่อนการท ากิจการใด ๆ เช่น
ก่อนที่คณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์จะเริ่มแสดงต่าง ๆ และก่อนที่จะท าการประกอบเครื่องดนตรี
เข้าเป็นชิ้นเดียวกัน เพราะมีความเชื่อว่า น้ ามนต์ธรณีสารนั้นจะสามารถช่วยปัดเป่าสิ่งที่ ชั่วร้าย
สิ่งที่ไม่เป็นมงคล และจะเสริมสร้างสิริมงคลให้กับการท าการใด ๆ ก็ตามในครั้งนั้นให้ประสบ
ผลส าเร็จ เป็นการสร้างความเชื่อมั่นให้แก่สมาชิกของวงว่าเมื่อปฏิบัติได้ถูกต้อง ตามขั้นตอน
แล้วก็จะได้รับความคุ้มครองจากสิ่งเหนือธรรมชาติให้ทุกคนแคล้วคลาดปลอดภัยและประสบ
ความส าเร็จในการแสดง 

สรุปพิธีกรรมที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการสร้างกลองยืนและกลองหลอนปรากฏดังตาราง
ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 พิธีกรรมที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการสร้างกลองยืนและกลองหลอน 

ขั้นตอน ความเชื่อ พิธีกรรม เครื่องบูชา 

1. การคัดเลือกไม้ 1) เช่ือว่าไม้ขนุนเป็นไม้
มงคล เมื่อน ามาสร้างจะ
ช่วยหนุนน าค้ าจุนวงไม่ให้
ตกต่ า 
2) เช่ือว่าการเลือกไม้ที่
ตายข่านคือการที่ต้นไม้
ยอมสละตัวเองเพื่อให้
น าไปท าประโยชน์ต่าง ๆ 

พิธีกรรมขอขมาต่อสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ในต้นไม้ก่อนที่จะ
น ามาท ากลอง 

1) ธูป 9 ดอก 
2) เทียนเล่ม1บาท 
3) ดอกไม้  
4) เหล้า  
5) น้ าเปล่า  
6) บุหรี่  
7) เงินก านลจ านวน 19 บาท 
8 ขันน้ ามนต์ 

2. การท าหุ่นกลอง - - - 

3. การเตรียมหนังส าหรับ
ท ากลอง 

- - - 

4. การเขียนคาถาหน้า
กลอง 

เช่ือว่าการลงคาถาจะท า
ให้กลองมีเสียงดังกังวาน 

และเป็นคาถามหานิยมให้
คนชื่นชอบรักใคร่ เอ็นด ู

เขียนคาถาลงบนหนังหน้า
กลองที่เตรียมไว้ โดยคาถา
ที่ใช้คือ คาถาหัวใจพระ
เจ้า 5 พระองค์ และคาถา
นกการเวกเสียงทอง 

- 

5. การเจาะรูหูละมาน - - - 

6. การตอกน าฤกษ ์ เช่ือว่าเมื่อน าผู้หญิงท่ีมี
เสียงดังมาเป็นผู้เริ่มตอก
น าฤกษ์ใหจ้ะท าใหก้ลองที่
เสร็จแล้วมีเสียงดัง ใส 
กังวาน 

เลือกผู้หญิงที่มีลักษณะ
ชอบส่งเสียงดังในหมู่บ้าน 

มาเป็นผู้เริ่มตอกน าฤกษ์
ให้ 3 ครั้ง 

- 

7. การถักหนังหน้ากลอง - - - 

8. การขึ้นหน้ากลอง เช่ือว่าต้องปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดี
ก่อนจะท าการขึ้นหน้า
กลอง 

พิธีท าน้ ามนตธ์รณีสารเพือ่ปัด
เป่าสิ่งที่ไม่ด ีและเสริมสิริมงคล
ก่อนการเริ่มขึน้หนา้กลอง 

1) ขันน้ ามนต์ 
2) เทียน 
3) ใบธรณีสาร 

 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าการสร้างกลองยืนและกลองหลอน มีพิธีกรรมที่เข้า

ไปเก่ียวข้อง 4 ขั้นตอนได้แก่  
1. การคัดเลือกไม้ จะเลือกไม้ขนุน มีความเชื่อว่าเป็นไม้มงคลจะช่วยหนุนน าชื่อเสียง 

โดยมีพิธีกรรมขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ในต้นไม้ก่อนที่จะท าการตัดหรือน ามาท าเครื่องดนตรี
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เพื่อให้ราบรื่น มีเครื่องบูชา ได้แก่ ธูป 9 ดอก, เทียนเล่ม 1 บาท, ดอกไม้, เหล้า, น้ าเปล่า, 
บุหรี่ และเงินก านลจ านวน 19 บาท 2. ขั้นตอนการเขียนคาถาหน้ากลองนั้นมีการว่า คาถา
หัวใจพระเจ้า 5 พระองค์ และ คาถาหัวใจนกการเวกเสียงทอง ซึ่งทั้งสองคาถานี้ เป็นคาถา 
ที่มีความเชื่อในเรื่องของคาถามหาเสน่ห์ หรือคาถาที่ท าให้ผู้คนนิยมชมชอบ รัก หลง น ามา
ซึ่งชื่อเสียง เงินทอง 3. การเจาะรูหูละมาน หรือขั้นตอนของการตอกน าฤกษ์ ซึ่งมีความเชื่อ
ว่าให้น าผู้หญิงที่มีเสียงดังที่สุดในหมู่บ้านมาเป็นผู้เจาะรูเพื่อตอกน าฤกษ์ให้ 3 ครั้ง ที่ต้อง  
3 ครั้งเพราะถือตัวเลขตามองค์ประกอบของพระรัตนตรัย คือแก้วสามประการได้แก่ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์นับเป็นฤกษ์ที่ดี นอกจากนั้นยังเชื่อว่ากลองที่ท าออกมาจะได้มี เสียงดัง ใส 
ก้องกังวาน เมื่อน าไปแสดงที่ใดจะท าให้มีผู้นิยมชมชอบ ท าให้คณะเป็นที่รู้จัก 4. ขั้นตอน
สุดท้ายของพิธีกรรมในการสร้างคือการท าน้ ามนต์ธรณีสาร เพื่อประพรมให้กับเครื่องดนตรี
ก่อนที่จะประกอบเข้าด้วยกัน ที่ต้องท าน้ ามนต์ธรณีสารเพื่อประพรม โดยใช้ ใบธรณีสาร 
เทียนขี้ผึ้ง ในการท าน้ ามนต์ เพราะคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์มีความเชื่อว่าน้ ามนต์นี้จะช่วยขจัด
ปัดเป่าสิ่งที่ไม่เป็นมงคลให้หมดไป และช่วยเสริมสิริมงคลให้กับการท าเครื่องดนตรีนั้น ๆ  
 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเร่ืองพิธีกรรมและความเชื่อในการสร้างกลองยืนและกลองหลอนในวง
มังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์นั้น ผู้วิจัยพบลักษณะความเชื่อที่ปรากฏในคณะ ศ.ราชพฤกษ์
ศิลป์ เป็นวงดนตรีมังคละที่มีความเชื่อในลักษณะวิถีพุทธ กล่าวคือการท าความดีย่อม
เสริมสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ตนเองและหมู่คณะ นอกจากนั้นยังมีความเชื่อในเรื่องของ
สิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเชื่อว่ามีเทพยเทวดา คุณครู อาจารย์ ที่ล่วงลับไปแล้วคอยปกปักษ์ 
รักษา ซึ่งท าการตอบสนองความเชื่อนั้น ๆ โดยการสร้างพิธีกรรมต่าง ๆ ขึ้นมา รวมไปถึงพิธี
กรรมการสร้างกลองยืนกลองหลอนนี้ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิทยานิพนธ์  
เร่ืองกรรมวิธีการสร้างกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแก่น กล่าวว่ากรรมวิธีการสร้างกลอง 
ปูจาของครูญาณ มีความละเอียด ลึกซึ้งตั้งแต่ขั้นตอนการคัดเลือกไม้ การขุด การเจาะรูแซว 
ไปจนถึงการหุ้มกลองที่แฝงด้วยความเชื่อที่ว่าเรื่องโฉลกกลอง การท าพิธีใส่หัวใจกลองและ
บอกกล่าวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ  
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาพิธีกรรมและความเชื่อในการสร้างกลองยืนและกลองหลอนของ 
วงมังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเพียงองค์ความรู้หนึ่งของกลองในวง
มังคละคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์เท่านั้น ผู้วิจัยเล็งเห็นว่ายังมีองค์ความรู้เรื่องอ่ืน ๆ เช่น กรรมวิธี
การสร้างกลองมังคละ (จ๊กโกร๊ด) ของคณะ ศ.ราชพฤกษ์ศิลป์ และการสร้างกลองยืนและ
กลองหลอนของคณะอื่น ๆ ที่ควรน ามาศึกษา เพื่อรวบรวมมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา 
คติความเชื่อพื้นบ้าน ให้ทรงคุณค่าสืบไป  
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บทคัดย่อ 

ตุง เป็นวัตถุศิลปกรรมที่ปรากฏใช้งานในหลายหน้าที่และหลายโอกาส ทั้งในงาน
มงคลและอวมงคล จากหลักฐานทางศิลปกรรมและวัตถุศิลปกรรม ที่พบตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 
20-21 แสดงให้เห็นถึง การเป็นเครื่องสักการบูชาพระสัมมาพุทธเจ้า พระบรมสารีริกธาตุและ
พระธาตุในพุทธศาสนามาแต่เดิม โดยปรากฏเป็นรูปแทนเทวดา ซึ่งพบหลักฐานในงานจิตรกรรม 
จนกระทั่งพุทธศตวรรษที่ 24 เป็นต้นมา ได้คลี่คลายความหมายและการใช้งาน ไปสู่การเป็น
เครื่องอุทิศแด่ผู้ตาย เช่น ตุงสามหางและตุงเหล็กตุงทอง ที่ใช้ในการแก้กรรมหนัก ปรากฏ
แพร่หลายในงานศพ ซึ่งเป็นงานอวมงคลด้วย จากการศึกษาพบว่า คัมภีร์ที่มีผลต่อการก าหนด
หน้าที่การใช้งานของตุง ได้แก ่คัมภีร์ประเภทอานิสงส์ ที่เขียนขึ้นในช่วงพุทธศตวรรษที่ 24   

แม้ว่าการใช้งานตุงนั้น เกี่ยวข้องกับการอุทิศแด่ผู้ตายและได้คลี่คลายไปเป็นวัตถุ 
เพื่อปกป้องจากผลกรรมที่ร้ายแรงได้ แต่การใช้งานตุงเพื่อการสักการบูชา ยังคงปรากฏอยู่
และยังคงความหมายอันเป็นมงคล แม้ว่าจะถูกน าไปใช้ในงานอวมงคลก็ตาม 
 
ค าส าคัญ: ตุง, พุทธศาสนา 
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Abstract 
Tung is an art object that appears to be used in many functions and 

occasions both in auspicious and inauspicious events. From the evidence of 
art and objects of art since 14th-15th centuries showing the worship of lord 
Buddha, Buddha’s relics and relics in Buddhism originally by appearing as a 
representation of an angel which found evidence of painting. Until 19th  
centuries onwards, the meaning and usage have been unraveled to the  
dedication of deceased such as Tung sam-Hang and Tung-Lek tung tong used 
for retribution of serious karma and appear widely at funerals which is also an 
inauspicious event. The study found that Scriptures that affect the function of 
Tung are scriptures of merit type that written during the 19th centuries.  

Although the use of Tung related to the devotion to the deceased 
and as an object to protect one from catastrophic retribution, using Tung as 
an object of worship still appearing and retaining its auspicious meaning even 
if it is used in the auspicious event. 
 
Keywords: Tung, Buddhist banner 
 
บทน า 

ตุง ถูกใช้งานต่อเนื่องอย่างยาวนานนับศตวรรษ จนถึงปัจจุบัน ยังเป็นวัตถุศิลปกรรม
ที่ถูกใช้งานอย่างแพร่หลาย ทั้งในงานเฉลิมฉลองสมโภช การตกแต่งและในฐานะเครื่อง
สักการบูชาและเครื่องอุทิศ ซึ่งอาจเรียกว่าเป็นงานพุทธศิลป์อย่างหนึ่งได้ โดยเป็นวัตถุที่เป็น
มงคลและสื่อถึงความปรารถนาในชีวิตหน้าตามความเชื่อ  ในบริบททางพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะกลุ่มคนไต ในล้านนา ตุงมีรูปแบบและการใช้งานที่หลากหลาย ครอบคลุมทั้งงาน
มงคลและงานอวมงคล ตุงบางประเภท เคยปรากฏหลักฐาน ว่าเป็นสิ่งของมงคลเพื่อการบูชา 
ต่อมาได้ปรากฏใช้ในงานอวมงคล ในฐานะเครื่องอุทิศให้แก่ผู้ตาย เป็นต้น หรือในวรรณกรรม
ประเภทต านาน ได้ปรากฏการใช้งานตุงเพื่อแก้กรรมหนัก ซึ่งไม่ปรากฏหลักฐานมาก่อนหน้า 
การศึกษานี้จึงจะย้อนกลับไป เพื่อตรวจสอบ หาความหมายของตุง ทั้งที่ปรากฏในศิลปกรรม 
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วรรณกรรม เอกสารโบราณและงานประเพณีพิธีกรรม ที่ยังคงสืบเนื่องมาในปัจจุบัน เพื่อหา
ความหมายของแนวคิด การใช้ผ้าเพื่อการสักการะชนิดนี้ อย่างเป็นล าดับตามห้วงเวลา  
เพื่อเข้าใจถึงคติความเชื่อและจุดเปลี่ยน การความคลี่คลายความหมายของตุง ในระยะเวลา
ราวห้าศตวรรษที่ผ่านมา ซึ่งแสดงความเปลี่ยนแปลงแนวคิดการใช้งานไปบ้าง โดยได้รับ
อิทธิพลจากคัมภีร์ประเภทอานิสงส์ ซึ่งมีทั้งที่เขียนขึ้นใหม่และคัดลอกมาจากของเดิม ในราว
พุทธศตวรรษที่ 24 เป็นต้นมา ก่อให้เกิดความเชื่อ รูปแบบการใช้งานและประเพณีปฏิบัติ
บางอย่าง ที่ไม่ปรากกฎมาก่อนในช่วงศตวรรษที่ 20-21 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อตรวจสอบและค้นหาความหมายที่แท้จริงของตุงในล้านนา ว่าเป็นวัตถุ
ศิลปกรรมที่ท าหน้าที่อย่างไร ระหว่างความเป็นมงคลกับความเป็นอวมงคล ในสังคมพุทธ
ศาสนาในปัจจุบัน ซึ่งตุงถูกใช้งานในหลายหน้าที่และหลายโอกาส นับตั้งแต่อดีตสู่ปัจจุบัน 

เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 500 ปีมาแล้ว 
2. เพื่อตรวจสอบการใช้งานตุงบางประเภท ที่ปรากฏในประเพณีและพิธีกรรมทั้ง

งานมงคลและงานอวมลคล  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษารวบรวมและตรวจสอบตุง ที่ปรากฏในงานศิลปกรรมและวรรณกรรม 

รวมทั้งที่ปรากฏในประเพณีพิธีกรรม โดยไล่เรียงตามล าดับช่วงเวลา เพื่อศึกษาความ
เปลี่ยนแปลงด้านความหมายและการใช้งานที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาต่างๆกัน 

2. การส ารวจภาคสนาม ทั้งในแหล่งที่ปรากฏศิลปกรรมและแหล่งชุมชนที่ยังมีการ
ใช้งานตุง 

3. น าผลจากการส ารวจภาคสนาม มาประมวลร่วมกับเอกสาร วรรณกรรมและ
ศิลปกรรม 

4. สรุปและอภิปรายผล โดยการวิเคราะห์หลักฐานที่พบ เปรยีบเทียบกับแนวคิดการ
ใช้งานที่สืบเนื่องจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน 
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พื้นที่ศึกษา 
ในการวิจัยนี้ มีขอบเขตการส ารวจและเก็บข้อมูลในจังหวัดเชียงใหม่ บริเวณที่เป็น

พื้นที่ตั้งชุมชนของชาวไตลื้อ ได้แก่ อ าเภอสันก าแพง อ าเภอดอยสะเก็ดและอ าเภอแม่ออน 

รวมทั้งชาวไตยวนในเขตเดียวกันและอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ และอ าเภอเมือง อ าเภอปัว 
และอ าเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน 

เครื่องมือที่ใช้ศึกษา 
อุปกรณ์การถ่ายภาพ และคอมพิวเตอร ์

 
สรุปผลการวิจัย 

หลักฐานทางศิลปกรรมของตุง ที่เก่าที่สุด ขุดพบที่กรุฮอด วัดดอกเงิน อ.ฮอด  
จ.เชียงใหม่ อายุราวพุทธศตวรรษ 21 (สันติ เล็กสุขุม, 2555) พบตุงเหล็กตุงทองจ าลอง  
มีลักษณะเป็นแผ่นโลหะและแผ่นเงิน ตัดเป็นรูปร่างคล้ายมนุษย์ คือมีส่วนหัวและบ่า  
ปลายเรียวแหลม (รูปที่ 1) นอกจากนี้ ยังปรากฏภาพตุงในพระบฏที่ขุดค้นได้ในคราวเดียวกัน 

แขวนอยู่ที่ยอดเสาข้างปราสาทไพชยนต์โดยแขวนคู่กับโคมประทีป (รูปที่ 2) จากหลักฐานที่
ขุดค้นได้ที่กรุฮอดในคราวนั้น แสดงให้เห็นลักษณะของตุง 3 ประเภท คือ 

1. ตุงเหล็กตุงทองจ าลอง 
2. ตุงที่แขวนยอดเสา 
3. พระบฏ ซึ่งจะไม่รวมอยู่ในเนื้อหาของบทความนี้  
 

   
 

รูปที่ 1 ตุงเหล็กตุงทอง ที่ขุดพบที่กรุฮอด วัดดอกเงิน อ.ฮอด จ.เชียงใหม ่
และรูปลายเส้นตงุเหล็กตุงทอง 
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รูปที่ 2 ภาพลายเสน้จากภาพพระบฏ กรุฮอด (กรมศิลปากร, 2515) ตุงเหล็กตุงทอง 
 

การพบตุงเหล็กตุงทองจ าลองในกรุฮอด แสดงถึงประเพณีการบรรจุสิ่งของอันเป็น
มงคลลงในกรุพระเจดีย์ ดังเช่น วัตถุมงคลจ านวนมาก ที่พบในกรุพระปรางค์ วัดราชบูรณะ 
ซึ่งสร้างขึ้นในสมัยเจ้าสามพระยา พุทธศตวรรษที่ 20 (กรมศิลปากร, 2550) พบการบรรจุ
สิ่งของมีค่าหรือพระพุทธรูป พระพิมพ์ พระดุนนูน แผ่น โลหะทองค าและของจ าลองต่างๆ 
เพื่อเป็นพุทธบูชา จากการตรวจสอบด้านวรรณกรรมประเภทต านานต่างๆ ในช่วงพุทธศตวรรษ
ที่ 20-21 ไม่ปรากฏว่ามีการกล่าวถึงตุงเหล็กตุงทองที่ใช้ในฐานะเครื่องอุทิศให้แก่ผู้ตายใน
ระยะนี้ ในที่นี้จึงน่าจะเชื่อได้ว่าตุงเหล็กตุงทองที่พบในกรุฮอด ควรจัดอยู่ในฐานะเครื่องบูชา 

จากหลักฐานศิลปกรรมที่พบต่อมา ได้แก่ ภาพตุง ที่มีรูปร่างคล้ายตุงเหล็กตุงทองที่
พบในกรุฮอด ในภาพลายค า วิหารวัดปงยางคก จ.ล าปาง ซึ่งถูกก าหนดอายุไว้ในราวพุทธ
ศตวรรษที่ 23 (สุรพล ด ำริห์กุล, 2544) ภาพลายค าแสดงภาพอดีตพุทธเจ้าสลับคั่นด้วยเสา
ประดับโคมประทีปในฐานะเครื่องสักการะและปรากฏเป็นเสาแขวนตุงเหล็กตุงทอง2ตัวอยู่
ด้านข้าง หากพิจารณาจากรูปแบบจิตรกรรมอดีตพุทธเจ้าที่ปรากฏในระยะใกล้เคียงกันเช่น  
ที่กรุพระปรางค์วัดมหาธาตุ ราชบุรี ปรากฏรูปของบุคคลคั่นระหว่างอดีตพุทธเจ้า ซึ่งสันติ 
เล็กสุขุม สันนิษฐานว่า อาจเป็นรูปของเทวดาหรือพราหมณ์ (สันติ เล็กสุขุม และ กมล  
ฉายาวัฒนะ, 2524)  รวมทั้งแนวคิดนี้ ปรากฏในงานสถาปัตยกรรมที่บริเวณฐานชั้นล่างของ
เจดีย์วัดป่าสัก เมืองเชียงแสน (ศักดิ์ชัย สายสิงห์, 2556) โดยปรากฏซุ้มเทวดา 4 ซุ้มคั่น
ระหว่างซุ้มพระพุทธรูป 3 ซุ้ม ซึ่งเป็นงานในระยะเดียวกับวัตถุศิลปกรรมที่พบในกรุฮอด  
จึงเป็นเครื่องยืนยันได้ว่า ตุงเหล็กตุงทองเป็นตัวแทนสัญลักษณ์ความเป็นมงคลประการหนึ่ง 
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ซึ่งอาจหมายถึงการแทนรูปเทวดาหรืออยู่ในฐานะของเครื่องบูชาพุทธเจ้า ตามแนวคิดของ
การแทรกรูปเทวดาลงระหว่างภาพอดีตพุทธเจ้า ที่ได้ปรากฏมาแล้วในแบบแผนงานจิตรกรรม   

 

 
 

รูปที่ 3 ภาพลายค าที่วัดปงยางคก จ.ล าปาง 
 

หากน าภาพลายค าที่วัดปงยางคง จ.ล าปาง เปรียบเทียบกับงานจิตรกรรมฝาผนัง 
ที่ถ้ าโปวิน ตอง ในสหภาพพม่า จะพบว่าในฉากอดีตพุทธเจ้านั้น ปรากฏวัตถุประเภทเครื่อง
สักก ารบูชาที่มีรูปร่างคล้ายตุงอยู่เป็นจ านวนมาก โดยภาพจิตรกรรมที่ถ้ า โปวิน ตอง ภาพใน
สว่นนี้ถูกก าหนดอายุได้ราวคร่ึงหลังของพุทธศตวรรษที่ 23 เนื่องจากมีรายชื่อผู้อุปถัมภ์จารึก
ไว้ที่ถ้ าที่ 480 (Munier & Aung, 2007) 

 

 
 

รูปที่ 4 ภาพจิตรกรรมจากถ้ าโป วิน ตอง หมายเลข 480 ทางเข้าที่ 4 
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เอกสารด้านวรรณกรรม ที่ได้พบข้อความเกี่ยวกับการถวายตุงเหล็กตุงทองว่า  
การถวายทุงเหล็กทุงทองและทุงดินจะช่วยให้พ้นจากวิบากกรรมเช่น การเป็นเปรต ในกรณี
ของพระสงฆ์ที่เมื่อมีชีวิตอยู่ กระท าบาปกรรมหนัก ต้องถวายทุงเหล็กทุงตองและทุงดิน”  
(ทวี สว่างปัญญากูร, 2527) ในต านานเมืองยอง ปัจจุบันมี 15 ส านวน ปริวรรตแล้ว 6 ส านวน 

ไม่พบว่าใครเป็นผู้แต่งและแต่งขึ้นในสมัยใดแน่นอนและมีการเขียนเติมต่อกันเร่ือยมา เร่ืองราว
ในต านาน ปรากฏเนื้อหาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 21 และจบลงที่พุทธศตวรรษที่ 24 จึงยากจะ
ชี้ชัดว่า การใช้ตุงเหล็กตุงทองเพื่อแก้กรรมหนักนั้น เป็นแนวคิดที่เริ่มขึ้นในช่วงเวลาใด แม้มี
นักวิชาการที่ได้ตีความต านานและวิเคราะห์ถึงเนื้อเรื่องตอนที่มีการใช้ตุงเหล็กตุงทองว่าน่าจะ
อยู่ในราวพุทธศตวรรษที่ 22 แต่ยังเป็นการยากจะระบุชัดเพราะอาจเป็นการเขียนเพิ่มเติมขึ้น
ในภายหลังเพื่อเสริมสร้างความศักดิ์สิทธิ์ของพระธาตุจอมยองก็เป็นได้ หากแต่มีวรรณกรรม
อีกประเภทหนึ่งเรียกว่า คัมภีร์ใบลานประเภทอานิสงส์ ที่กล่าวถึงตุงเหล็กตุงทองไว้ คืออานิสงส์
ทุงเหล็กทุงทองอย่างน้อย ๒ฉบับ เช่น จากวัดดอกแดง อ.ดอยสะเก็ดและวัดสันขวาง อ.พร้าว 
จ.เชียงใหม่ ที่ได้ปริวรรตแล้ว ความว่า “ตุงเหล็กตุงทองใช้ในการอุทิศให้บรรพบุรุษในกรณี
การตายที่ผิดธรรมชาติ โดยถือว่าการท าบุญด้วยตุงชนิดนี้ได้อานิสงส์มาก” (แสวง มาละแซม, 
2538) คัมภีร์ใบลานล้านนา ได้มีการคัดลอกสืบต่อกันมาเป็นประเพณีตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 
21 เป็นต้นมา จนกระทั่งพุทธศตวรรษที่ 22-23 เกิดการชะลอการคัดลอกคัมภีร์ใบลานเมื่อ
เข้าสู่การปกครองของพม่า ยุคทองของการคัดลอกคัมภีร์ใบลาน ได้กลับมาแพร่หลายมากอีก
คร้ังในช่วงพุทธศตวรรษที่ 24 (สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2549) โดยอักขระ
วิธีในการแต่ง สะท้อนว่า เป็นคัมภีร์รุ่นหลังลงมาแล้ว อีกทั้งวรรณกรรมประเภทดังกล่าว  
พบหลักฐานที่เก่าแก่ที่สุดในพุทธศตวรรษที่24 (พระมหาสิงค์ค า รักษ์ป่า, 2543) แสดงให้เห็น
หน้าที่การใช้งานทุงเหล็กทุงทองในสังคมขณะนั้น ในฐานะเป็นวัตถุเพื่อการอุทิศให้คนตาย  
ใช้ในการแก้ไขกรรมหนัก ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดวัตถุประเภทเคร่ืองบูชา ที่สะท้อนในตุงเหล็ก
ตุงทองที่พบในกรุฮอดที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น  

ในปัจจุบัน ตุงเหล็กตุงทองยังพบเห็นได้ทั่วไปในภาคเหนือ โดยใช้วางบนโลงศพ
ร่วมกับวัตถุทางพิธีกรรมอื่นๆเช่น บาตรพระ มะพร้าวแก่ปอกเปลือก ขันข้าวตอกดอกไม้  
เป็นต้น มีค าอุทิศถวายที่บริเวณฐานตุง หลังจากใช้งานเสร็จแล้ว มักน าไปทิ้งที่ป่าช้าหรือ
ถวายไว้ในวัด เมื่อจะน ามาใช้เมื่อมีงานศพเกิดขึ้น จะซื้อจากวัด โดยจะไม่มีการน ากลับไปยัง
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บ้านของผู้ตาย ด้วยเหตุว่าเป็นของใช้ในงานอวมงคล (อานุภาพ นันติ, สัมภาษณ์, 13 เมษายน 

2562) 
จะเห็นได้ว่า ช่วงเวลาที่ปรากฏความเชื่อเรื่องการอุทิศตุงเหล็กตุงทองให้ผู้ตายนั้น 

เริ่มปรากฏชัดในวรรณกรรมประเภทอานิสงส์ สมัยพุทธศตวรรษที่ 24-25 เป็นต้นมา 
นอกจากนี้ยังมีตุงอีกประเภทหนึ่ง ที่เรียกว่า ตุงสามหาง ที่มีรูปร่างคล้ายคน พบใช้ในงานศพ
และการแห่น าหน้าขบวนศพของชาวล้านนาทั้งระดับเจ้านายและสามัญชนสืบมาจนปัจจุบัน
อีกประเภทหนึ่งด้วย  

ตุงสามหาง 
ตุงสามหาง พบเป็นหลักฐานในศิลปกรรมที่เก่าแก่ที่สุด ในรอยพระพุทธบาท วัด

บ้านเปียง อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ ที่ถูกก าหนดอายุไว้ราวพุทธศตวรรษที่24 (ดิ ครอคโค 
และเวอร์จิเนีย แมคคีน, 2555) ปรากฏรูปตุงสามหางอยู่บริเวณใต้นิ้วพระบาทขวา ซึ่งการ
บูชารอยพระพุทธบาทนั้น เป็นสิ่งมงคลอย่างไม่ต้องสงสัย เพราะปรากฏใช้แทนหรือเทียบเท่า
กับการบูชาพระพุทธรูปในหมู่ชาวพุทธอย่างแพร่หลายมาไม่น้อยกว่าพุทธศตวรรษที่ 11-13 
ในดินแดนไทย (นันทนา ชุติวงศ์, 2533) ตุงสามหางในรอยพระพุทธบาทที่วัดบ้านเปียง อ.สัน
ป่าตองนั้น ย่อมแสดงให้เห็นถึงสื่อสัญลักษณ์อันเป็นมงคล ดังที่ปรากฏรูปปฏากาหรือธง อัน
เป็นหนึ่งในสัญลักษณ์มงคล 108 ข้อที่ว่า ธชคะปฏากา ซึ่งแปลว่าธงชัย ธงแผ่นผ้าหรือแผ่น
ผ้าทอง (พระเทพวัชรธรรมาภรณ์ สุรพงส์ จานวโร, 2540) แม้ว่ารูปสัญลักษณ์ของธงผืนผ้าใน
มงคล108 จะไม่ใช่ธงสามหางและจัดอยู่ในหมวดเครื่องสูง อาจแสดงว่าตุงสามหางในรอยพระ
พุทธบาทที่วัดบ้านเปียงนั้นมีรายละเอียดท้องถิ่น ซึ่งแตกต่างออกไปจากรอยพระพุทธบาท
อื่นๆโดยทั่วไปและน่าจะเชื่อได้ว่าตุงสามหางในสังคมล้านนามาแล้ว ก่อนพุทธศตวรรษที่ 24 
ในฐานะสิ่งของมงคลประเภทหนึ่งด้วย 
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(ก)                               (ข) 

 

รูปที่ 5 (ก) รอยพระพุทธบาทไม้ วัดบ้านเปียง อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 
(ข) ภาพขยายตุงสามหางในรอยพระพุทธบาทไม้ วัดบา้นเปียง อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 

 
ตุงสามหาง พบเห็นได้ในการใช้น าหน้าขบวนศพของชาวล้านนาปัจจุบัน โดยตุงนี้ถูก

ใช้น าหน้าขบวนแห่ปราสาทศพ นกหัสดีลิงค์ โดยการศึกษาของอภิธาน สมใจ ได้ให้รายละเอียด
ว่า “……ตุงสามหาง มีลักษณะคล้ายกับคน ส่วนล่างตัดเป็นแฉกสามแฉกหรือสามหาง เป็นธง
ปักไว้ที่ข้างโลงศพ” (อภิธาน สมใจ, 2541) จากนั้นได้สรุปความจากค าอธิบายเรื่องตุงของ
ศาตราจารย์แสง มนวิทูร ไว้ว่า“.......ในการน าศพไปปา่ชา้ ใช้ตุงยาว 1 ศอก ท าเหมือนรูปคน 

ถือน าศพ ตุงศพนี้ท าด้วยกระดาษสา..เนื่องด้วยพิธีศาสนาถือว่าได้บุญแรงหรือท าอุทิศให้
ผู้ตาย....” โดยค าบรรยายภาพประกอบของอภิธาน สมใจเขียนว่า “ตุง 3 หาง รูปเทวดา” 
แสดงให้เห็นว่า อภิธาน สมใจ ตีความว่าตุงสามหางในที่นี้คือ ตัวแทนเทวดา ส่วนนักวิชาการ
ท่านอื่นได้ตีความตุงสามหางไว้เช่นกัน ตัวอย่างเช่น เบญจพล ประณีตศิลป์ กล่าวว่า 

“จากลักษณะตัวตุงที่เหมือนเทวดา เชื่อว่า เป็นสัญลักษณ์แทนเทวดาเพื่อน าทาง
ดวงวิญญาณผู้ตายไปสู่สวรรค์ เกิดจากความเชื่อที่ว่า เมื่อคนตายไปแล้วดวงวิญญาณจะไปสู่
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพื่อไปกราบพระเกศแก้วจุฬามณี...” (เบญจพล สิทธิประณีต, 2549) 
ส่วนการศึกษาของมณี พยอมยงค์ กล่าวว่า ตุงสามหางเป็นเครื่องหมายของเทพยดาบน
สวรรค์ โดยอ้างถึงพระธรรมบทเรื่องมัฏฐกุณทรี ภาค1 (มณี พยอมพงค์, 2548) และปรากฏ
ในอานิสงส์ล้างคาบในฐานะเครื่องบูชาศพ ซึ่งเป็นความแนวคิดสองประการที่แตกต่างกัน 

ระหว่างตุงสามหางที่หมายถึงตัวแทนของเทวดากับการใช้เป็นเครื่องสักการะศพ ที่น่าสนใจ
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คือ ศาตราจารย์แสง มนวิทูร เรียกตุงสามหางว่า ตุงศพและไม่ได้ตีความว่าเป็นตัวแทนเทวดา
เหมือนกับนักวิชาการท่านอื่นๆ หากแต่ระบุว่า เป็นการอุทิศให้แก่ผู้ตาย ซึ่งในประเด็นนี้  
ผู้ศึกษาเห็นด้วยว่า ทั้งตุงสามหาง จัดเป็นเครื่องอุทิศแก่ผู้ตาย ในลักษณะเดียวกับการสร้าง
พระพุทธรูปที่มักมีจารึกชื่อผู้สร้างถวายไว้ที่ฐาน ที่ปรากฏมาแล้วในพระพุทธรูปล้านนากลุ่ม
หนึ่ง ที่มีค าอุทิศถวายมักกล่าวถึงผู้สร้าง วัตถุประสงค์ของการถวาย เช่น เพื่อให้ถึงนิพพาน
หรือให้พบพระศรีอาริยเมตไตรย (ศักดิ์ชัย สายสิงห์, 2556) บางครั้งเราจึงพบว่า บนตัวตุง
สามหาง อาจเขียนชื่อผู้ตายหรือรูปตัวเปิ้งประจ าปีเกิดของผู้ตายไว้ด้วย ด้วยเจตจ านงในการ
อุทิศให้กับผู้ตาย มากกว่าจะเป็นการสื่อความหมายถึงการแทนตัวผู้ตาย ท าให้บุคคลผู้มา
สักการะศพ จดจ าได้ง่ายดังที่มีความเข้าใจกัน ในปัจจุบัน หลังจากการใช้งานเสร็จแล้วจะ
แขวนทิ้งไว้ใกล้ป่าช้า โดยไม่น ากลับมาบ้านผู้ตาย ด้วยถือว่าเป็นของที่ใช้ในงานอวมงคล  
(พรทิพย์ เนตรทิพย์, สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2561) 

ในด้านเอกสาร พบการกล่าวถึงตุงสามหาง ในฐานะตุงน าหน้าขบวนศพในวรรณกรรม
เวสสันดรชาดก ฉบับสร้อยสังกร งานวรรณกรรมในพุทธศตวรรษที่ 25 บรรยายถึงขบวนแห่ศพ
ของชูชกในกัณฑ์มหาราชไว้ว่า “ผู้ปาดเบี้ยวหื้อด้งไฟ เขาร่ าไรโศกต้อง พร่องก็ฟ้อนด าสาผส 
ฝูงหลังขดหื้อถือตุง ฝูงเป็นลุงหื้อถึงช่อ.....” (พระธรรมราชานุวัตร, 2508) ทั้งนี้วรรณกรรม
เวสสันดรชาดก ฉบับสร้อยสังกรเป็นที่นิยมมากในปลายพุทธศตวรรษที่ 25 รวมทั้งคัมภีร์ 
ใบลานเร่ืองอานิสงส์ล้างคาบที่กล่าวถึงตุงสามหางเป็นเครื่องสักการะศพนั้น เป็นการสะท้อน
ภาพคติความเชื่อ ที่ใช้ตุงสามหางในงานอวมงคลแล้วในพุทธศตวรรษที่ 25 

ตุงไจยที่ใช้เป็นพุทธบูชาในฐานะเครื่องสักการะ (ในรูปที่2 ) 
ตุงในภาพพระบฏที่พบที่กรุฮอด ลักษณะคล้ายตุงไจย ซึ่งมักแขวนตามสิ่งปลูกสร้าง

ที่ท าการเฉลิมฉลอง (ปอยหลวง) หรือปักไว้หน้าวัดมีอานิสงส์มาก (สงวน โชติสุขรัตน์, 2553) 
ตุงไจย มักท ารูปแบบที่เรียบง่าย ใช้ไม้ไผ่เหลาเป็นล าเล็กสอดแทนเส้นพุ่ง สลับเป็นขั้นๆ หรือ
อาจเป็นการทอผสมการถัก บางครั้งอาจมีแม่ลายรูปช้างหรือพระธาตุ เพียง1-2 แม่ลาย  
มักปักไว้ในงานเทศกาลงานบุญส าคัญทางพุทธศาสนาและใช้ภายนอกอาคารมากกว่าภายใน
วิหาร เป็นเครื่องหมายแห่งมงคลและความรื่นรมย์ยินดี แต่ขณะเดียวกันก็มีความเชื่อว่าการ
ถวายตุงไจย จะช่วยใหว้ิญญาณบรรพบุรุษรอดพ้นจากการตกสู่นรกได้ด้วยเช่นกัน  

ส าหรับความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องกุศลจากการบูชาพระธาตุด้วยตุงนั้น ปรากฏในอรรถ
กถามัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เทวฑูตสูตร สุญญตาวรรค ความว่า “...ทมิฬนั้นได้บูชาอา
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กาสเจดีย์ใกล้สุมนคีรีวิหารด้วยแผ่นผ้าแดง ต่อมาเขาบังเกิดใกล้อุสสทนรก พอได้ยินเสียง
เปลวไฟเท่านั้น จึงระลึกถึงแผ่นผ้าที่ตนบูชาไว้เขาจึงได้ไปเกิดในสวรรค์ แม้อีกคนหนึ่งเมื่อ
ถวายผ้าสาฎกเนื้อหยาบแก่ภิกษุหนุ่มผู้เป็นบุตรก็ได้วางไว้แทบเท้า ในเวลาใกล้ตาย เขาจะถือ
นิมิตรว่า ปฏะ ปฏะ แม้เขาก็บังเกิดใกล้อุสสทนรก ครั้นระลึกถึงผ้าสาฎกนั้นเพราะเสียง 
เปลวไฟ ก็ได้เกิดในสวรรค์....” (พระพุทธโฆสเถระ, 2552) จากข้อความในอรรถกถา สะท้อน
ความคิดสองประการด้วยกันคือ การบูชาพระธาตุด้วยตุงนั้นเป็นมงคลและเป็นกุศล ใน
ขณะเดียวกันยังมีอานิสงส์ช่วยให้พ้นจากการตกนรกได้ด้วย 

ส่วนหลักฐานทางศิลปกรรม การบูชาพระธาตุเจดีย์ ปรากฏหลักฐานในงานจิตรกรรม
หลายแห่ง เช่น ลายค าวิหารวัดปราสาท อ.เมือง จ.เชียงใหม่ (รูปที่ 6) ก าหนดอายุได้ในกลาง
พุทธศตวรรษที่ 24 (สุรพล ด าริห์กุล, 2544) ส่วนในภาพพระบฏวัดปงสนุก (รูปที่ 7 (ก)) 
ก าหนดอายุไว้ราวพุทธศตวรรษที่ 25 (ชาญคณิต อาวรณ์อาวรณ์, 2556) ปรากฏรูปธงบูชาบน
เสาหงส์สองข้างพระเจดีย์จุฬามณี เหมือนกับการแขวนตุงเป็นคู่บนเสารูปหงส์ในรูปจิตรกรรม
เจดีย์จุฬามณี (แบบพม่า) ในฉากพระเนมีราชทรงราชรถเยี่ยมนรกและสวรรค์ที่วิหารวัดภูมินทร์ 
ซึ่งถูกก าหนดอายุไว้ในต้นพุทธศตวรรษที่ 25 (ภาณุพงษ์ เลาหสม, 2541) (รูปที่ 7 (ข)) จึงอาจ
กล่าวได้ว่า ตุงไจยนั้นเป็นของมงคลสืบมาจนปัจจุบัน 

 

 
 

รูปที่ 6 ลายค าวิหารวัดปราสาท อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
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(ก)                                    (ข) 

 

รูปที่ 7 (ก) ตุง ในภาพพระบฏวดัปงสนุก จ.ล าปาง 
(ข) รูปจิตรกรรมเจดีย์จุฬามณ ีวิหารวัดภูมินทร ์ด้านผนงัทิศตะวันตก 

 
นอกจากนี้ยังปรากฏอีกหลายตัวอย่างในลักษณะต านาน เช่นการบูชาพระธาตุใน

ต านานพระธาตุดอยตุง รวมทั้งข้อความที่ปรากฏในต านานอีกหลายฉบับล้วนกล่าวถึงธงปฎาก
หรือตุงไจยในฐานะเครื่องบูชาอันเป็นมงคล ใช้สักการะบูชาพระบรมสารีริกธาตุหรือพระพุทธรูป
เป็นส่วนมาก นอกจากนี้ ยังพบหลักฐานตุงในความหมายแห่งความเป็นมงคล ในสถาปัตยกรรม
ที่วิหารวัดภูมินทร ์อ.เมือง จ.น่านซึ่งก าหนดอายุในราวต้นพุทธศตวรรษที่ 25 โดยวินัย ปราบริปู
ให้ความเห็นว่า “ส่วนเสาหล่อสองต้นข้างประตูทั้งสี่ด้านเสมือนท าหน้าที่รองรับหน้าบันผนัง
ด้านนอก ออกแบบลวดลายตกแต่งลักษณะเป็นแถบห้อยจากบัวหัวเสา สะท้อนให้เห็นถึง
วัฒนธรรมการห้อยตุงประดับอาคารของชาวล้านนา โดยช่างปั้นปูนท าลวดลายเลียนแบบตุงผ้า
ได้อย่างประณีตงดงาม” (วินัย ปราบริปู, 2552) 

 

 
 

รูปที่ 8 วิหารวัดภูมินทร์ อ.เมือง จ.น่าน 
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ตุงไจยในฐานะเครื่องอุทิศแด่ผูต้าย 
เมื่อปีพุทธศักราช 2551 ตุงประเภทผ้าทอของชาวไตลื้อ ได้ถูกทอขึ้นเพื่อใช้เป็น

เครื่องประกอบในงานพระศพของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยานิวัฒนา  กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร ์โดยช่างทอชาวไตลื้อที่บ้านเก็ต อ.ปัว และบ้านทุ่งสุน อ.ทุ่งช้าง จ.น่าน  

น าโดยนางศดานนัท์ เนตรทิพย์ และนางศรีสวลัย ค ารังษี ปัจจุบันผืนต้นแบบแขวนอยู่ที่วิหาร
วัดภูเก็ต อ.ปัว จ.น่าน (รูปที่ 9) และได้ใช้เป็นแม่แบบให้กับตุงไตลื้อในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา 
รูปแบบตุงที่ใช้ในงานพระศพ เป็นตุงผ้าทอจากเส้นฝ้าย ขนาดความยาวผืนละ 5 เมตร กว้าง 
50 เซนติเมตร ทอด้วยเทคนิคการขิด แสดงแม่ลายรูปปราสาทแบบต่างๆ กัน ประกอบด้วย
ลายปราสาทตั้งบนเรือเป็นลายประธาน ยอดบนสุดเป็นรูปนกยูงคู่หนึ่ง และประดับลายดอก
แก้วดอกจัน มีช้างแบกอยู่ที่ด้านล่าง ส่วนด้านล่างสุดเป็นลวดลายที่เรียกว่าลายน้ าไหล แขวนที่
เสาหงส์รอบบริเวณมณฑลพิธีท้องสนามหลวง ในฐานะเครื่องอุทิศถวาย 

 

    
 

รูปที่ 9 ตุงต้นแบบ เทคนิคการขิด ที่วิหารวัดภูเก็ต อ.ปัว จ.น่าน 
 

เป็นที่น่าสังเกตว่า ตุงที่ใช้ถวายที่หน้าพระประธานในพระวิหาร ตุงรูปปราสาทเป็น
รูปแบบที่พบมากที่สุดในเขต จ.พะเยา และ จ.น่านโดยเฉพาะในกลุ่มคนไตลื้อ มักปรากฏการ
เขียนชื่อและค าอุทิศไว้ที่ชายตุง หรือในกรณีท าเป็นบุญกุศลให้แก่ตนเองในภายหน้ามักเขียนว่า 



176 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

ตานไว้ภายภาคหน้า โดยมีความเชื่อกันโดยทั่วไปว่าเป็นการสร้างบุญกุศลชนิดหนึ่งและปรารถนา
ให้ผู้ล่วงลับได้ไปสถิตยังวิมานในสวรรค์ 

ส าหรับประเพณีการถวายตุงในการตายครบ 100 วัน ยังปรากฏอยู่ในปัจจุบัน  
ในจังหวัดน่าน เช่น ที่วัดร้องแงและวัดต้นแหลง อ.ปัว จ.น่าน  

“การถวายตุง ในวันครบรอบวันตายครบ100วัน (หรือสามารถถวายได้จากนั้น
เล็กน้อย) โดยไม่จ ากัดรูปแบบ ขึ้นอยู่กับญาติของผู้ตายจะเห็นสมควรและขึ้นอยู่กับสถานะ
ทางการเงินของครอบครัวนั้นๆ”  (ธวัชชัย เนตรทิพย์, สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2561) 

 
อภิปรายผล 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ตุงทั้งสามประเภท ทั้งตุงเหล็กตุงทอง ตุงสามหาง และตุงไจย 
ในปัจจุบัน ล้วนถูกน าใช้ในงานอวมงคลทีเ่ก่ียวกับการตายด้วยกันทั้งสิน้ โดยจากหลักฐานทาง
ศิลปกรรมในช่วงก่อนพุทธศตวรรษที่ 24 นั้น ยังไม่ปรากฏหลักฐานว่าถูกน ามาใช้กับงาน
อวมงคล ต่อมาภายหลังจากความแพร่หลายของคัมภีร์ใบลานประเภทอานิสงส์ หลังพุทธ
ศตวรรษที่24 เป็นต้นมา เริ่มมีการคลี่คลายคติความเชื่อและการใช้งานมาเป็นเครื่องอุทิศแด่
ผู้ตายอย่างเด่นชัดขึ้น ทั้งนี้คัมภีร์ใบลานประเภทอานิสงส์ จึงอาจเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ก าหนดหน้าที่การใช้งานตุงประเภทต่างๆ อีกทั้งท าหน้าที่คล้ายเอกสารรองรับความเชื่อทาง
พุทธศาสนาและสนับสนุนประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น อย่างไรก็ดี จากคติความเชื่อที่ปรากฏ
อยูแ่สดงให้เห็นว่า ตุงนั้นยังอยู่ในฐานะเป็นวัตถุที่เป็นมงคล แม้จะถูกใช้ในงานอวมงคลก็ตาม  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิงของนักเรียน
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
เทคนิค สแกฟโฟลดิงของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียน
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านแสงสว่าง จังหวัดอุดรธานี ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานีเขต 2 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ้านวน 18 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม แบบแผนของการวิจัยเป็นการวิจัยทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบ
ก่อนเรียนและสอบหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 
12 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และแบบ
วัดเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง ด้าเนินการ
ทดลองใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั งสิ น 24 ชั่วโมง สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบไม่อิสระ 

และการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 10.61 คิดเป็นร้อยละ 26.52 
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.33 คิดเป็นร้อยละ 78.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

                                                           
* ผู้ประสานงาน: บงการ อุ้ยนอก 
  อีเมล:์ 62120803102@udru.ac.th 
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และเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่าความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง
อยู่ในระดับดี 
 
ค ำส ำคัญ: สแกฟโฟลดิง, สแกฟโฟลดิงเทคนิค, การอ่านภาษาอังกฤษ, การอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ   
 
Abstract 
 The purposes of this study were to study and compare Matthayomsuksa 
3 students’ English reading comprehension ability before and after studying 
using scaffolding technique and to invest igate students’ attitude toward 
teaching English reading comprehension using scaffolding technique. The 
sample consisted of 18 Matthayomsuksa 3 students at Bansaengsawang School, 
Udon Thani, under the Office of Udon Thani Primary Educational Service Area 
2, in the first semester of the academic year 2021, selected by cluster random 
sampling. The research design was a one-group pretest-posttest design. The 
research instruments were 12 lesson plans, an English reading comprehension 
ability test and an attitude questionnaire toward teaching English reading 
comprehension using scaffolding technique. The experiment lasted 12 weeks, 
2 hours a week, and 24 hours in total. The mean, percentage, standard 
deviation, t-test for dependent samples, and one sample t-test were used for 
data analysis. The findings indicated that the students’ pretest and posttest 
mean scores on English reading comprehension ability were 10.61 or 26.52 
percent and 31.33 or 78.33 percent, respectively. The students’ posttest mean 
score on English reading comprehension ability was higher than that of the 
pretest, and it was higher than the set criterion of 70 percent. The comparison 
of the mean scores showed that the students’ English reading comprehension 
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ability in the posttest was significantly higher than that of the pretest at the .01 
level of significance, and the students’ attitude toward teaching English reading 
comprehension using scaffolding technique was at a good level. 
 
Keywords: scaffolding, scaffolding technique, English reading, English reading 

comprehension 
 
Introduction 
 The English language has been one of the most important languages 
and the universal language of communication in the 21st century for people 
around the world. It is considered as a tool to access the modern world, to 
gain knowledge, to achieve higher education, to run a business, and to 
communicate with other people around the world (Ministry of Education, 
1999). This is related to Fulcher (2007) who mentions that English is regarded 
as a required qualification for studying in international standard educational 
institutes and in working with foreign organizations.  
 Reading skills are important for expanding knowledge and gaining  
experience. According to Cohen (1998), reading skills are the basis for learners 
to understand rapid changes in society related to human connection around 
the world, and to the increased quantities of widely-available information as a 
result of technological and innovative progress. In addition, DeBoer & Dallmann 
(1970) state that reading is important to one’s survival in a complex social  
system, and it is the means by which every age is connected to every other. 
Although reading is important, Thai students still lack ability to use English, 
particularly reading in English. According to Yoosabai (2009), English reading 
comprehension levels of Thai learners are low because of reading problems. 
For example, they cannot answer the questions after reading a text, they have 
a limit of vocabulary, grammar and syntactical skills to organize and interpret 
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the written text, reading materials, ineffective reading approaches, and 
inappropriate teaching reading methods in the classroom. Moreover, teaching 
English reading in Thailand has not gotten Thai people ready enough for rapid 
changes of the world. In addition, Hilden & Pressley (2007) claim that English 
language teachers often struggle with teaching reading comprehension  
strategies because of the complexity involved in designing purposeful 
comprehension strategy instruction. Also, a lot of reading comprehension 
progra ms are overwhelming in terms of time requirements for implementation. 
Adunyarittigun (2002) also indicates that the learners lack the systematic reading 
steps and strategies required to accurately retain the main concepts that are 
fundamental to comprehending text. 
 The scaffolding technique is one of the solutions for learners’ reading 
struggles. Vygotsky (1978) defines the zone of proximal development as the 
distance between the actual developmental level as determined by 
independent problem solving and the level of potential development as 
determined through problem solving under adult guidance, or in collaboration 
with more capable peers. According to Briner (1999), “this zone is the area of 
exploration for which the student is cognitively prepared, but requires help 
and social interaction to be fully developed.” A teacher or more experienced 
peer is able to provide the learner with “scaffolding” to support the student’s 
evolving understanding of knowledge domains or development of complex 
skills. Moreover, Van de Pol, Volman & Beishuizen (2010) propose that six 
scaffolding means should be involved in order to effectively implement the 
scaffolding technique: feeding back, hints, instructing, explaining, modeling, 
and questioning. With regard to the potential benefits of the scaffolding 
technique, some researchers studied the possible effects of implementing the 
technique on learners’ English reading comprehension ability. As the study  
of Sriutthaman (2017), she studied the development of English reading 
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comprehension ability using scaffolding activities of the third year vocational 
certificate students. The findings showed that the posttest mean score was 
higher than the set criteria of 70 percent, and the students’ attitude toward 
teaching English reading comprehension using scaffolding activities was at a 
good level. 
 Therefore, the researcher would like to apply six scaffolding means of 
Van de Pol, Volman & Beishuizen (2010): feedback, hint, instructing, explaining, 
modeling, and questioning, and also using the steps of teaching reading of 
Brown (2001): pre-reading activity, during-reading activity, and after-reading 
activity to improve the English reading comprehension ability of Matthayomsuksa 
3 students at Bansaengsawang School, and whether studying scaffolding 
technique could improve students’ English reading comprehension ability , 
and at what level of students’ attitude toward teaching English reading 
comprehension using scaffolding technique. 

 
Purposes of the Study 
 The purposes of the study were as follows. 
 1. To study and compare Matthayomsuksa 3 students’ English reading 
comprehension ability before and after studying using scaffolding technique. 
 2. To investigate students’ attitude toward teaching English reading 
comprehension using scaffolding technique. 
 
Hypotheses of the Study 
 1. The students’ English reading comprehension ability after studying 
English reading comprehension using scaffolding technique will be higher than 
the set criterion of 70 percent. 
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 2. English reading comprehension ability of Matthayomsuksa 3 students 
after studying English reading comprehension using scaffolding technique will 
be higher than before the study. 
 
Methodology 
 1. Research Design 
 This study was experimental research with a one-group pretest-posttest 
design. It was a quantitative research design (Campbell & Stanley, 1969). 
 

                               T1 X T2 
 

 T1 means Pretest 
 T2 means Posttest 
 X means Teaching English reading comprehension using scaffolding 

technique 
 

     2. Sample 
 The sample group in this study was 18 students of Matthayomsuksa 3 
studying Basic English (E23101) in the first semester of the academic year 2021 
at Bansaengsawang School, Nongsaeng District, Udon Thani, under the Office of 
Udon Thani Primary Educational Service Area 2. These students were selected 
by cluster random sampling. 
 3. Research Instruments 
 Three research instruments were employed as follows. 
 3.1 Lesson plans of teaching English reading comprehension using 
scaffolding technique which consisted of 12 units with 2 hours a unit, 12 weeks, 
2 hours a week and 24 hours in total. The value of the Index of Item Objective 
Congruence (IOC) was 1.00 for every item. The researcher applied the 6 
scaffolding means of Van de Pol, Volman & Beishuizen (2010):  questioning, 
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instructing, modeling, hint, explaining, and feedback together with the steps of 
teaching reading of Brown (2001): pre-reading activity, during-reading activity, 
and after-reading activity to teach English reading comprehension using  
scaffolding technique to Matthayomsuksa 3 students. The reading texts used 
in this study for teaching Basic English (E23101) of Matthayomsuksa 3 students 
were from Spark 3 textbook, Access 3 textbook and the internet based on the 
Basic Education Core Curriculum A.D. 2008 of the Foreign Languages Department 
(English). There are twelve reading texts including: 1) Making a Splash!, 2)  
Extreme Jobs Extreme Looks, 3) When Lightning Loves You, 4) Shark Attack, 5) 
Crime Doesn’t Always Pay, 6) Monuments in Danger, 7) Greetings from Planet 
Earth, 8) The Perfect Green Home, 9) Should Animals Be Cloned?, 10) Life in a 
High-Tech Society… 40 Centuries Ago?, 11) Choices … You Make Them, and 12) 
Extreme Sports. 
 3.2 An English reading comprehension ability test which was 
developed by the researcher based on the experts’ suggestions to examine 
the students’ English reading comprehension ability as the pretest and posttest. 
It was a multiple-choice test consisted of 40 items with four possible answer 
choices for each item. The value of the Index of Item Objective Congruence 
(IOC) was 1.00 for every item. The difficulty value of the items was between 
0.25–0.78 and the discrimination value was between 0.21–1.00. The reliability 
of the test was 0.92. 
 3.3 An attitude questionnaire toward teaching English reading 
comprehension using scaffolding technique consisted of 20 items related to 
steps of teaching English reading comprehension using scaffolding technique, 
for example, English reading comprehension using scaffolding technique helps 
you understand the reading text better, using five point Likert’s rating scales 
ranging from strongly agree, agree, not sure, disagree and strongly disagree 
based on Likert (1932). The value of the Index of Item Objective Congruence 
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(IOC) was 1.00 for every item. The scores from the attitude toward teaching 
English reading comprehension using scaffolding technique were analyzed in 
order to summarize and interpret the data based on Saiyos, L. and Saiyos, A. 
(2000) as follows; the average scores 4.50–5.00 means Very good, the average 
scores 3.50–4.49 means Good, the average scores 2.50–3.49 means Fair, the 
average scores 1.50–2.49 means Poor, the average scores 1.00–1.49 means 
Very poor. 
 4. Data Collection 
 Before collecting data, the proposal of the research and the research 
instruments were submitted for ethics in human research. Then, the researcher 
handed in the research instruments to three experts in order to examine the 
correctness, and relation between the objectives and learning activities and 
evaluation. After that, a lesson plan of teaching English reading comprehension 
using scaffolding technique and the English reading comprehension ability  
test were tried out in a pilot study with 40 Matthayomsuksa 3 students in 
Bannadeekokklang School and Bannafai School who did not take part in this 
study in the first semester of the academic year 2021. Then, the researcher 
revised the lesson plans based on the information obtained from the pilot 
study and selected 40 items of the test with the difficulty value between 
0.25– .78, the discrimination value between 0.21–1.00, and the reliability of 
the test was 0.92. The researcher collected data as the following steps. 
 4.1 The researcher administered a pretest for students who enrolled 
in Basic English (E23101) to evaluate their English reading comprehension ability 
using an English reading comprehension ability test. Students had one hour to 
finish the test. 
 4.2 The researcher conducted teaching following the lesson plans 
that were developed by the researcher. 
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 4.3 After finishing teaching, the researcher conducted the posttest 
which was the same test as the pretest to evaluate students’ English reading 
comprehension ability in one hour. 
 4.4 The researcher distributed the attitude questionnaire to students 
to examine the students’ attitude toward studying English reading comprehension 
using scaffolding technique. 
 4.5 The researcher collected scores from the pretest, the posttest 
and the students’ attitude questionnaire. The collected scores were statistically 
analyzed and interpreted later on. 
 5. Data Analysis 
 The data were statistically analyzed as follows. 
 5.1 The mean ( X ), percentage, and standard deviation (S.D.) were 
used to analyze students’ English reading comprehension ability. 
 5.2 One–sample t–test was used to compare students’ English 
reading comprehension ability and the set criterion of 70 percent. 
 5.3 The t–test for Dependent Samples was used to compare 
students’ pretest and posttest mean scores. 
 5.4 Mean ( X ) and standard deviation (S.D.) were used to investigate 
students’ attitude toward teaching English reading comprehension using 
scaffolding technique. 
 
Results 
      Results of the study and comparison of scores on English reading  
comprehension ability before and after teaching English reading comprehension 
using scaffolding technique were as follows. 
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Table 1 Comparison of the students’ English reading comprehension ability 
before and after studying English reading comprehension using  
scaffolding technique of students 

Test n X  S.D. Percentage t 
Pretest 
Posttest 

18 
18 

10.61 
31.33 

3.86 
3.94 

26.52 
78.33 

29.64** 

** p≤.01 
  

 From Table 1, the students’ pretest mean score on English reading 
comprehension ability was 10.61 or 26.52 percent and the posttest mean score 
was 31.33 or 78.33 percent. The results showed that the students’ English 
reading comprehension ability before and after studying English reading  
comprehension was significantly different at the .01 level. The posttest mean 
score was significantly higher than the pretest mean score. 
 
Table 2 Comparison of the students’ English reading comprehension ability 

afterstudying English reading comprehension using scaffolding technique 
and the set criterion of 70 percent 

Test 
The Set Criterion of 70 Percent (28 out of 40 scores) 

n X  S.D. Percentage t 

Posttest 18 31.33 3.94 78.33 3.59** 
** p≤.01 
 

 Table 2 shows the students’ posttest mean score on English reading 
comprehension ability. The posttest mean score was significantly higher than 
the set criterion of 70 percent at the .01 level of significance.  
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Table 3 Mean results of the students’ attitude toward teaching English reading 
comprehension using scaffolding technique 

Attitude Test n X  S.D. Interpretation 
Attitude toward Teaching 
English Reading 
Comprehension Using 
Scaffolding Technique 

18 4.48 0.62 Good 

 

Table 3 shows that the mean score of the students’ attitude toward 
teaching English reading comprehension using scaffolding technique was  
4.48. It indicates that the students’ attitude toward teaching English reading 
comprehension using scaffolding technique was at a good level. 
 
Conclusion 
 The results of the study can be summarized as follows. 
 1. The students’ pretest and posttest mean scores on English reading 
comprehension ability were 10.61 or 26.52 percent,  and 31.33 or 78.33 
percent, respectively. The students’ posttest mean score on English reading 
comprehension ability was significantly higher than that of the pretest at the 
.01 level of significance, and the mean score on the posttest was higher than 
the set criterion of 70 percent at the .01 level of significance. The students’ 
English reading comprehension ability after the experiment was significantly 
higher than that of the pretest. 
 2. The students’ attitude toward teaching English reading comprehension 
using scaffolding technique was at a good level. 
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Discussion 
 The results of the study can be discussed as follows. 

1. Results of the comparison of English reading comprehension ability 
of Matthayomsuksa 3 students at Bansaengsawang School before and after 
studying English reading comprehension using scaffolding technique reveal that: 
 1.1 Teaching English reading comprehension using scaffolding  
technique could improve Matthayomsuksa 3 students’ English reading  
comprehension ability. Their pretest and posttest scores were 10.61 or 26.52 
percent and 31.33 or 78.33 percent, respectively. This finding supported the 
second hypothesis. The students’ English reading comprehension ability after 
studying English reading comprehension using scaffolding technique was higher 
than before the study. This is because the students had a chance to practice 
English reading comprehension using scaffolding technique, they could identify 
the meaning of new words in the reading text, predict information  to be 
encounter in new learning, summarize the main idea of the reading text and 
expanding reading comprehension knowledge in literal, interpretation, and 
critical or evaluative comprehension. This finding supported the idea of Van de 
Pol, Volman & Beishuizen (2010) who suggested that the forms of scaffolding 
is the forms of arranging the teaching process by emphasizing on showing how 
to do the task, assisting, directing the activities, decreasing the supports and 
giving feedback. The results of this study provided evidence that scaffolding 
technique influenced students’ English reading comprehension ability. 
 1.2 The students’ English reading comprehension ability after studying 
English reading comprehension using scaffolding technique was significantly 
improved with a mean score greater than the set criterion of 70 percent. This 
finding supported the first research hypothesis of the study. This may cause 
from the following reasons: 
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 Firstly, teaching English reading comprehension using scaffolding  
technique helped develop students’ English reading comprehension ability 
because this technique supported the learners to improve their reading 
comprehension ability by providing the opportunity for students to find the 
meanings of vocabulary and the main ideas in each part of the reading text, 
and developed skills to work with others. The finding supported the idea of 
Alyousef (2006) that reading is an interactive process between a reader and  
a text which leads to reading fluently. In this process, readers interact  
dynamically with the text in order to elicit the meanings using various kinds of 
knowledge through linguistic knowledge as well as schematic knowledge. 
 The results of this study showed that students’ posttest mean score 
was 31.33 or 78.33 percent. It was higher than the pretest because students 
were trained through various kinds of activities used in scaffolding technique, 
such as previewing a text and answering WH- questions about the reading text 
as the prediction, finding the main ideas and supporting details in the reading 
text, discussing the information with the teacher and classmates, and summariz 
ing the reading text and presenting it to the class. In addition, the students 
had a chance to improve their reading comprehension with student–directed 
learning. This supported the ideas remarked by Van de Pol, Volman & Beishuizen 
(2010) that six scaffolding means should be involved in order to achieve the 
goals of learning. Therefore, teaching English reading comprehension using  
scaffolding technique could help students improve their English reading  
comprehension ability. 
 Secondly, teaching English reading comprehension using scaffolding 
technique helped the students improve their English reading comprehension 
ability. This study was conducted in the following stages, according to teaching 
English reading comprehension activities using scaffolding technique based on 
the ideas of Van de Pol, Volman & Beishuizen (2010), and the steps of teaching 
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reading of Brown (2001). In the pre-reading activity, the teacher aroused and 
motivated students to connect their background knowledge and experience 
by showing a picture related to the reading text, and taught the students new 
vocabulary, structures and expressions. The students previewed the reading 
text and answered WH- questions about the reading text as the predictions in 
their group. In the during-reading activity, the students read the reading text, 
wrote the main idea and supporting details of the reading text then the teacher 
and students discussed the main idea and supporting details together. The 
teacher let the students answer the questions and write a summary of the 
text in order to check their understanding. In the after-reading activity, the 
representative of each group presented their summary to the class then the 
teacher and the other groups gave feedback. After that, the students did the 
reading comprehension quiz. Finally, the teacher and students summarized 
the lesson together. Therefore, it could enhance the students’ English reading 
comprehension ability and initiate the higher score of the posttest. These 
findings supported to the idea of Brown (2001) who mentions that three steps 
of the reading process help students systematically practice reading strategies 
for acquiring the information of the text. 
 The results of this study supported the study of Jitjinda (2014) who 
developed students’ English reading comprehension ability using scaffolding 
activities. The results of Jitjinda (2014) indicated that the students’ pretest and 
posttest scores of English reading comprehension ability were 40.68 percent 
and 71.82 percent, respectively. The posttest score was not less than 70 
percent. The students’ reading comprehension ability after the experiment 
was higher than that of the pretest at the significance level of .01. In addition, 
the results of this study also supported the study of Wachyunni (2016) who 
studied the effectiveness of scaffolding strategy in EFL reading comprehension. 
The findings of Wachyunni (2016) showed that scaffolding provides a differential 
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effect on reading comprehension gain for the lower and higher ability students 
in the experimental group. In addition, it is suggested that the lower students 
of scaffolding group benefited more in terms of reading comprehension gain 
than the higher ability students. 
 2. The findings of an investigation of students’ attitude toward teaching 
English reading comprehension using scaffolding technique was rated at a good 
level. The results showed that teaching English reading comprehension using 
scaffolding technique could help students understand the reading text. The 
students reported that they had chances to exchange the information and 
ideas among friends in group. The results were consistent with the idea of  
Gibson (2000) who states that attitude is the judgment of behavior. It is a 
positive or negative feeling that influences the response of person to people 
or events. In addition, the attitude questionnaire specified that students  
strongly agreed that group work helped them exchange information and ideas 
among friends and they enjoyed learning with less anxiety. The students liked 
the finding the main idea and supporting details activity because they had 
opportunity to exchange their ideas in their group.  
 This led students have good attitude toward teaching English reading 
comprehension using scaffolding technique and it could enhance students’ 
English reading comprehension. The results supported the idea of Sroinam 
(2012) who suggested that attitude is an individual’s feeling toward something 
or someone that depends on beliefs and understanding and it is seen from 
their behaviors. Hence, learners with positive attitudes would have attitudes 
reinforced. Furthermore, they reported having fun and enjoyed doing reading 
activities using scaffolding technique which was supported by Brehm, Kassin, & 
Fein (2002) who defined attitude as a positive, negative, or mixed reaction to 
a person, objects, or idea. 
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Recommendations 
 1. Recommendations from the Study 
 The researcher proposes the recommendations as follows. 
 1.1 The students’ English reading comprehension ability after studying 
English reading comprehension using scaffolding technique was higher than 
before the study. This caused from scaffolding technique helped students 
activa te their background knowledge, understand and summarize the reading 
texts using six scaffolding means; feedback, hint, instructing, modeling, explaining, 
and questioning. Therefore, English teachers should apply scaffolding technique 
to teach English reading comprehension to improve students’ English reading 
comprehension ability. 
 1.2 The students’ attitude toward teaching English reading 
comprehension using scaffolding technique was rated at a good level. This 
caused from students who enjoyed doing activities through scaffolding 
technique. The scaffolding technique provided activities to motivate students’ 
attention with less anxiety. Therefore, English teachers should apply scaffolding 
technique to teach English reading comprehension to improve students’ 
English reading comprehension ability. 
 2. Recommendations for Further Study 
 The researcher proposes for further studies as follows. 
 2.1 Researchers should use scaffolding technique to study other 
English skills such as listening, speaking, and writing, in order to know whether 
scaffolding technique would be able to improve those skills as well. 
 2.2 Researchers should investigate English reading comprehension 
ability using scaffolding technique for students with various educational  
background knowledge and different levels of education in order to know 
whether scaffolding technique would be able to improve English reading  
comprehension of students in other levels. 
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บทคัดย่อ 
 การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาตามพระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. 2562 

ในมาตรา 5 (2) พัฒนาบุคคลให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 

และทักษะที่จ าเป็น เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ เข้าใจสังคมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต  

สามารถปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อรองรับสังคมโลกที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต มีความรับผิดชอบ

ต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ร่วมกันแก้ปัญหาสังคม และสามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข   

นักศึกษาที่เรียนในระดับอุดมศึกษาประสบกับอุปสรรค และปัญหาต่างๆ หลายด้าน 

หากนักศึกษาได้ฝึกทักษะการให้ค าปรึกษา และมีความสามารถในการใช้ทักษะเพื่อให้

ค าปรึกษากับเพื่อนได้ ซึ่งเป็นวัยที่ใกล้เคียงกัน จะมีความเข้าใจซึ่งกันและกันได้ดี จะช่วย

เพื่อนให้เข้าใจปัญหา และพบวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมต่อไป       

 
ค าส าคัญ: การให้ค าปรึกษา, เพื่อน  
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Abstract 
Education management at the higher education level according to the 

Higher Education Act 2019 in section 5 (2) aims to develop people to become 
complete human beings in physical, mental, and intellectual aspects, with 
essential knowledge and skills, They are expected to be good, disciplined and 
proud of the nation; live based on social and cultural understanding; be able 
to adjust themselves to the changing world in the future; be responsible toward 
their families, communities, societies and the nation; cooperate to solve social 
problems and be able to live happily with others. 

Students studying in higher education encounter various obstacles and 
problems. If they have practiced counseling skills and have the ability to use 
the skills to mentor peers who are at the similar ages, they will have good 
understanding of each other and shall help their friends to understand and 
find suitable solutions to the problems. 

 
Keywords: Counseling, Peer counselors 
 
บทน า 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษา เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้มีอิสระใน              

การด าเนินชีวิตของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง เนื่องจากนักศึกษาระดับอุดมศึกษามี
ช่วงอายุระหว่าง 17-25 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งเป็นวัยที่มี
ชีวิตผูกพันกับสังคมรอบตัวมากกว่าชว่งวัยเด็ก จึงเป็นวัยได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอ้มไม่ว่าจะ
เป็นพ่อแม่ เพื่อน ครู สื่อมวลชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมปัจจุบัน ซึ่งเป็นสังคมโลกไร้
พรมแดน สภาวะสังคมเน้นความส าคัญทางวัตถุมากกว่าความสุขทางจิตใจ โอกาสที่นักศึกษา
จะมีความประพฤติตามกระแสสังคมโดยขาดการไตร่ตรองจึงมีมาก    

ดังนั้นเมื่อนักศึกษาต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้นักศึกษาต้อง
ประสบกับปัญหาที่หลากหลาย ดังที่ มอร์ริลล์ และคณะ (Mill, 2005 citing Morrill et at., 
1987) กล่าวว่า นักศึกษามีปัญหา ความยุ่งยาก และมีความต้องการมากมาย ดังนั้นนักศึกษา
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จึงจ าเป็นจะต้องมีทางเลือกที่หลากหลายในการแก้ไขความยุ่งยาก และสนอง ความต้องการ
ของตนเอง นักศึกษาจ าเป็นจะต้องจัดการกับความยุ่งยากต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหา
ด้านครอบครัว หรือด้านการเงิน การตัดสินใจกับปัญหาที่เกิดขึ้นของนักศึกษาจึงจ าเป็น
จะต้องได้รับการช่วยเหลือ   

ดังนั้นการด าเนินชีวิตของนักศึกษาในแต่ละวันคงต้องผ่านกับความกลุ้มใจ ไม่สบายใจ 
อึดอัดใจ คับข้องใจ กังวลใจ และอีกหลายความรู้สึกที่ท าให้แต่ละคนมีความทุกข์ทางใจ   

เมื่อนักศึกษาเกิดความทุกข์ใจขึ้น ก็มักจะสื่อสิ่งที่เป็นความทุกข์ใจนั้นไปให้คนใกล้ชิด
ได้รับรู ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเพื่อนที่ตนเองสนิท เพื่อให้เพื่อนแนะน า ชี้แนะ ช่วยตัดสินใจให้
ทั้งนี้ก็เพื่อให้ความทุกข์ในใจนั้นหมดไป ส าหรับนักศึกษาที่อยู่ช่วงวัยรุ่น ความคิดเห็นของเพื่อน 

หรือผู้ที่มีอายุมากกว่าเล็กน้อย มีความส าคัญต่อพวกเขามากกว่าข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ
จากผู้ใหญ่วัยกลางคน ครู หรือผู้ปกครอง นักศึกษามักจะปฏิเสธบทบาทของผู้ที่มีอ านาจ
เหนือกว่า ไม่ใช่เพราะว่าพวกเขามีเจตคติที่ไม่ดีต่อผู้ใหญ่ แต่เป็นเพราะว่า การได้รับค าแนะน า
จากผู้ใหญ่จะท าให้รู้สึกว่าตัวเองเป็นเด็ก พวกเขาไม่ได้สนใจต่อระเบียบกฎเกณฑ์ ความถูกต้อง
ของสังคม แต่สนใจที่จะได้รับการยอมรับ ความเห็นใจ ความเข้าใจจากเพื่อนๆ การปฏิบัติ
ตามข้อตกลงที่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากกว่า (Hamblin, 1984)   

จากการศึกษาของเวอเรนฮรอสท์ (Varenhorst, 1976) โดยการประเมินบริการการ
แนะแนวและการให้ค าปรึกษา ด้วยการสัมภาษณ์และสนทนากับนักศึกษา ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์พบว่า นักศึกษาให้สัมภาษณ์คล้ายคลึงกันว่า นักศึกษาจะไม่พูดถึงปัญหาของตนเอง
ให้กับผู้ใหญ่ฟัง เพราะผู้ใหญ่ไม่มีเวลาให้กับนักศึกษา เมื่อเกิดปัญหาขึ้นนักศึกษาจะบอกเล่า
ปัญหาของตนเองให้กับเพื่อน ซึ่งเพื่อนจะมีวิธีการพูดกับนักศึกษาอย่างเข้าใจปัญหามากกว่า
ผู้ใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนของมหาวิทยาลัยวิคตอเรีย (Kayla, 
2011) ที่ได้น าเสนอว่านักศึกษามักจะกลัวเมื่อต้องพบกับผู้ให้ค าปรึกษา เพราะนักศึกษาเหล่านี้มี
ความเชื่อว่าตนเองมี “ความผิด” จึงต้องมาพบผู้ให้ค าปรึกษา ดังนั้นการให้ความช่วยเหลือโดย
เพื่อนจึงเป็นวิธีที่ให้นักศึกษาได้พูดกับเพื่อนซึ่งจะไม่ตัดสิน และไม่มีอคติต่อสิ่งที่เป็นปัญหาของ
นักศึกษา   
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ความเป็นมาของการให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน 
แนวคิดในการให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนเริ่มขึ้นในปี 1939 โดยสถาบันนิรนามของผู้ติด

สุราเรื้อรัง (establishment of Alcoholics Anonymous) ที่มีความเชื่อว่าบุคคลที่มี
ประสบการณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านการติดสุราเรื้อรังและสามารถเอาชนะอาการติดสุราเรื้อรัง 
ได้ส าเร็จ จะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือให้ผู้ที่ติดสุราเรื้อรังได้พยายามเอาชนะอาการนี้ได้เหมือน
พวกเขา และแนวคิดการให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนจึงได้รับการพัฒนาเพิ่มขึ้น (Carter, 2005)  
ซึ่งนับเป็นเวลากว่า 40 ปีที่การให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนได้รับการก่อตั้งขึ้น และประสบความส าเร็จ
เนื่องจากการให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนนั้นมีลักษณะเฉพาะ การให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนเริ่มต้นจาก
การพัฒนาผู้ช่วยผู้ให้ค าปรึกษา (paraprofessionals)  

ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างมากเกี่ยวกับงานด้านสุขภาพจิต สิ่งที่ท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้เนื่องมาจากความไม่สมดุลกันระหว่างความต้องการการขอรับ
บริการการใหค้ าปรึกษาที่เพิ่มมากข้ึนกับจ านวนของผู้ให้ค าปรึกษาที่ได้รับการฝึกอบรม (Mill, 
2005)  

 
ความหมายของการให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน (peer counseling) 
 การให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนในบริบทของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา  หมายถึง  
ประเภทของพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือบุคคล ซึ่งผู้ให้ความช่วยเหลือนั้นไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญ 

จะด าเนินการในบทบาทของการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งผู้ให้ความช่วยเหลือจะต้องใช้
ทักษะการฟัง และทักษะในการแก้ปัญหาควบคู่กับความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์  
และสุขภาพจิตเพื่อให้ค าปรึกษากับบุคคลที่มีอายุ สถานะและความรู้ใกล้เคียงกัน อย่างไรก็ตาม
เพื่อนที่จะมาท าหน้าที่ในการเป็นผู้ให้ค าปรึกษานั้น จะต้องมีความรู ้ความเข้าใจ ในหลักการของ
การให้ค าปรึกษาอย่างแท้จริง จึงจะสามารถท าหน้าที่ในการช่วยเหลือผู้รับค าปรึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพหากขาดความเข้าใจในหลักการของการให้ค าปรึกษาแล้ว อาจก่อให้เกิดความ
เสียหายทั้งตัวผู้ให้ค าปรึกษาและผู้รับค าปรึกษาได้ (American Psychological Association, 
1982; D’Andrea & Salovey, 1983; Tindall & Gray, 1985; สมพร รุ่งเรืองกลกิจ, 2532)   
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บทบาทของนักศึกษาในการเปน็ผู้ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน 
การให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนเป็นทั้งวิธีการ และหลักปรัชญา (D’ Andrea & Salovey, 

1983) การให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนนั้นเป็นการให้ความช่วยเหลือเพื่อน โดยผู้ที่ให้ค าปรึกษา
หรือผู้ที่ให้ความช่วยเหลือจะต้องมีวัยใกล้เคียงกับผู้ขอรับค าปรึกษา และจะต้องมีความจริงใจ 
ไม่เสแสร้งในขณะให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน ผู้ให้ค าปรึกษาจะต้องเข้าใจ และยอมรับความคิด 

ความรู้สึกและการกระท าของเพื่อน และต้องเก็บเรื่องราวของเพื่อนไว้เป็นความลับ และ
ด าเนินการให้ค าปรึกษาอย่างเป็นธรรมชาติ (Tindall & Gray, 1985) 

ดังนั้นบทบาทของนักศึกษาในการให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนไม่ ใช่เป็นการแก้ปัญหา 
ให้กับเพื่อน แต่เป็นการให้ความช่วยเหลือให้เพื่อนได้ค้นพบแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตัว
ของเขาเอง ผู้ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนจะไม่บอกว่า “ควรจะ” และจะไม่ให้ค าแนะน า โดยทั่วไป
แล้วผู้ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนจะไม่ตีความ หรือวินิจฉัยอาการของเพื่อน (D’Andrea & Salovey, 
1983)   
 บทบาทของนักศึกษาในการเป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนในมหาวิทยาลัยนั้นเป็น
ลักษณะของการป้องกันมากกว่าการให้ความช่วยเหลือ (Nassar & Collins-Eaglin, 1994 
citing McLeon et al., 1985) ดังนั้นบทบาทของนักศึกษาในการเป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน 

ประกอบด้วย 
 1. เป็นผู้ช่วยเหลือให้เพื่อนได้พบวิธีการในการแก้ไขปัญหาด้วยตัวของเขาเองโดยไม่
แสดงความคิดเห็นส่วนตัว หรือแนะน าให้เพื่อนท าตามความคิดของตน 
 2. เป็นผู้ที่มีการสื่อสารที่ดี   
 3. แสดงออกให้เห็นถึงความจริงใจ และเป็นบุคคลที่ไว้วางใจได้   
 4. มีความรู้ ทักษะที่จะให้ความช่วยเหลือ 
 5. มีเจตคติที่ดีต่อการเป็นผู้ให้ค าปรึกษา   
 6. ไม่ตีความหรือวินิจฉัยโรค 
 7. เป็นบุคคลที่แสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจกับปัญหาที่เพื่อนก าลังเผชิญอยู่ 
 8. การเป็นผู้ฟังอย่างตั้งใจ และเป็นผู้เอื้ออ านวยทั้งการให้ความช่วยเหลือเป็นแบบ
รายบุคคล การช่วยเหลือแบบกลุ่มขนาดเล็ก หรือการแก้ปัญหาความขัดแย้งในกรณีที่เกิดการ
โต้เถียง 
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 9. มีความสามารถในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเปิดโอกาสให้เพื่อน ผู้ที่มา
ขอรับค าปรึกษาได้แลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น และได้ส ารวจวิธีการในการแก้ไขปัญหา
ด้วยตัวของเขาเอง 
 ปัญหาที่นักศึกษาสามารถให้ค าปรึกษาแก่ เพื่อน ได้แก่ ปัญหาด้านสัมพันธภาพ  
(กับเพื่อน และกับอาจารย์) การถูกรังแก และการถูกรังควาน ปัญหาด้านการเรียน ปัญหา
ครอบครัว (พี่น้อง พ่อแม่หย่าร้าง ระเบียบวินัยในบ้าน) ความกดดันจากเพื่อน ปัญหาเกี่ยวกับ
พัฒนาการของร่างกาย การสูญเสีย (เพื่อน ญาติ หรือสัตว์เลี้ยง) ปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด 

สัมพันธภาพทางเพศ ปัญหาด้านการเงิน (Cowie & Sharp, 1996) โดยที่นักศึกษาเพศชาย 
และหญิง มีความต้องการได้รับค าปรึกษาไม่แตกต่างกัน และนักศึกษาสามารถเลือกช่องทาง
ขอรับค าปรึกษาจากเพื่อนได้ทั้งแบบนั่งสนทนากันในสถานที่ ที่ไม่เป็นทางการ การรับค าปรึกษา
จากเพื่อนผ่านแอปพลิเคชันต่างๆ โดยใช้เครือข่ายอินเตอร์เน็ต ซึ่งช่องทางที่หลากหลายของ
การให้ค าปรึกษา จะช่วยเอื้ออ านวยให้นักศึกษาสะดวกใจที่จะขอรับค าปรึกษาจากเพื่อน 

มากกว่าขอค าปรึกษาจากอาจารย์ ซึ่งอาจจะต้องขอรับค าปรึกษาอย่างเป็นทางการ 
 
รูปแบบในการให้ค าปรึกษาแกเ่พื่อน  
 การให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนนั้น ประกอบด้วย การให้ความช่วยเหลือเป็นรายบุคคล
การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม เป็นผู้น าในการอภิปราย การสอนพิเศษ และกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการให้ความช่วยเหลือบุคคลในรูปแบบต่างๆ (Tindall & Gray, 1985) ซึ่งรูปแบบของ
การให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน มีดังนี้ 
 1. รูปแบบของการให้ค าปรึกษาที่ให้ค าปรึกษากับผู้ที่มีปัญหาทางด้านอารมณ์ซึ่ง
รูปแบบนี้จะเป็นการรับฟังปญัหาที่เกิดขึ้น และใช้ทักษะการสะท้อนความรู้สึก ทักษะการทวน
ความ และทักษะการสรุปความเป็นทักษะหลักในการให้ค าปรึกษา 
 2. รูปแบบของการให้ค าปรึกษาที่ให้บริการทางการแนะแนวและการศึกษา รูปแบบ
นี้เป็นลักษณะของการให้ค าปรึกษาที่ช่วยเหลือทางด้านการศึกษา ทั้งที่เป็นการให้ความรู้  
การสอนพิเศษ และการให้บริการแนะแนว โดยเป็นทั้งผู้ให้การสนับสนุน และเป็นที่ปรึกษา 
ซึ่งผู้ที่ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนจะใช้ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการฟัง และทักษะใน
การสื่อสารประกอบการให้ความช่วยเหลือ 
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 3. รูปแบบการให้ค าปรึกษาแบบปิด (the closed model) หมายถึง การให้ความ
ช่วยเหลือกับนักศึกษาที่ท าหน้าที่เป็นผู้ให้ค าปรึกษา 
 4. รูปแบบการให้ค าปรึกษาแบบเปิด (the open model) หมายถึง การฝึก
นักศึกษาให้เป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนให้มีความสามารถช่วยเพื่อนคนอื่นๆ ที่อยู่ ใน
สถานศึกษา 
 เนื่องจากมีความแตกต่างระหว่างการให้ค าปรึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญ และการให้
ค าปรึกษาแก่เพื่อน จึงได้น าเสนอความแตกต่างของการให้ค าปรึกษาดังกล่าว ดังนี้ 
 

ความแตกต่าง 
ผู้ให้ค าปรึกษาที่เป็น

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้ให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือน 

ขั้นเริ่มต้นการให้ค าปรึกษา ผู้ให้ค าปรึกษาเริ่มต้นด้วย การ
สร้ างสั มพั นธภาพกั บ ผู้ รั บ
ค าปรึ กษาเพื่ อให้ เกิ ดความ
ไว้วางใจ 

มีความคุ้นเคยกับผู้รับค าปรึกษา
เนื่องจากเป็นเพื่อนวัยเดียวกัน จึง
เกิดความไว้วางใจ 

ขั้นด าเนินการให้ค าปรึกษา ผู้ ให้ ค าปรึ กษาช่ วยให้ ผู้ รั บ
ค าปรึกษาได้ส ารวจตนเองเพื่อให้
พบประเด็นปัญหาที่ชัดเจน 

ใช้ทักษะการฟัง เพื่ อท าให้ผู้ รั บ
ค าปรึกษาเข้าใจปัญหาของตนเอง  
 

ขั้นสรุปการให้ค าปรึกษา การวางแผนการแก้ไขปัญหา  
ติดตามผลการแก้ไขปัญหานั้นๆ 
สรุปผลการให้ค าปรึกษา 

ใช้ทักษะในการให้ค าปรึกษาในการ
ให้ความช่วยเหลือ 

 
ทักษะการให้ค าปรึกษาในการให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือน 
 ทักษะที่ใช้ในการให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน เป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้ให้ค าปรึกษาต้อง
ฝึกฝนจนเกิดความคล่องในการใช้ในกระบวนการของการให้ค าปรึกษา ได้แก่ ทักษะการฟัง 
ทักษะการถาม ทักษะการทวนความ ทักษะการสะท้อนความรู้สึก ทักษะการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ ทักษะการให้ก าลังใจ และทักษะการสรุปความ ทักษะพื้นฐานดังกล่าว จะช่วยให้
ผู้รับค าปรึกษาได้เข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเองมากยิ่งขึ้น และน าไปสู่การเห็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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จรรยาบรรณของผู้ให้ค าปรึกษาที่ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน 
 เนื่องจากการให้ค าปรึกษาเป็นวิชาชีพที่มีความส าคัญเกี่ยวโยงกับข้อมูลส่วนตัวและ
สิทธิส่วนบุคคลของผู้ขอรับค าปรึกษา ฉะนั้นจึงต้องก าหนดจรรยาบรรณของผู้ให้ค าปรึกษาขึ้น 

ส าหรับผู้ให้ค าปรึกษาที่ท าหน้าที่ในการให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน จะต้องมีจรรยาบรรณดังนี้   
 1. การไม่หลอกลวงผู้มารับค าปรึกษาเพื่อหาประโยชน์ส่วนตน    
 เนื่องจากในกระบวนการของการให้ค าปรึกษา ผู้ให้ค าปรึกษาจะท าหน้าที่ใน 

การเป็นผู้รับฟังปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้รับค าปรึกษา บางปัญหาของผู้รับค าปรึกษา ผู้ให้
ค าปรึกษาอาจจะเล็งเห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตนเองดังนั้นจรรยาบรรณในข้อนี้เปรียบเสมือน
ข้อเตือนใจให้ผู้รับค าปรึกษาให้การช่วยเหลือผู้มารับค าปรึกษาด้วยความบริสุทธิ์ใจ 
 2. การไม่มีอคติ    
 ผู้รับค าปรึกษาแต่ละคนมีความแตกต่างกันทั้งด้านความคิด ความรู้สึก หรือ
พฤติกรรม ดังนั้นผู้ให้ค าปรึกษาควรจะต้องยอมรับในสิ่งที่ผู้รับค าปรึกษาเป็น โดยไม่มีเงื่อนไข
ใดๆ ทั้งสิ้น 
 3. การรักษาความลับ    
 ผู้รับค าปรึกษาที่มาขอรับค าปรึกษามีปัญหาที่บางครั้งเป็นปัญหาที่ไม่ต้องการให้
ใครๆ รับรู้ ผู้รับค าปรึกษามีความรู้สึกไว้วางใจในตัวผู้ให้ค าปรึกษาระดับหนึ่งแล้ว จึงถ่ายทอด
เรื่องราวต่างๆ ของตนเองให้ผู้ให้ค าปรึกษาฟัง ดังนั้นผู้ให้ค าปรึกษาต้องให้เกียรติผู้รับ
ค าปรึกษา โดยเก็บเรื่องราวของผู้รับค าปรึกษาเป็นความลับ ยกเว้นแต่ในกรณีที่ต้องเข้าที่
ประชุมเพื่อระดมสมองในการให้ความช่วยเหลือ ผู้ให้ค าปรึกษาจะต้องขออนุญาตผู้รับ
ค าปรึกษา และได้รับอนุญาตเท่านั้นจึงจะน ากรณีนั้นๆ ไปเข้าที่ประชุม และต้องปกปิดข้อมูล
บางอย่าง เช่น ชื่อ นามสกุล เป็นต้น 
 4. ศรัทธาต่อการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์   
 การให้ค าปรึกษาเป็นการให้บริการที่ต้องอาศัยการอุทิศตน การเสียสละ และมี
จิตใจที่จะช่วยเหลือผู้ที่ก าลังเผชิญกับปัญหาต่างๆ ดังนั้นผู้รับค าปรึกษาจะต้องรับฟัง และ
คอยสะท้อนเร่ืองราวต่างๆ ให้ผู้รับค าปรึกษาได้เกิดความกระจ่างในปัญหาและค้นพบแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งบางกรณีจะต้องอาศัยเวลา และความอดทนสูง ดังนั้นผู้ให้
ค าปรึกษาจะต้องศรัทธาต่อการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ จึงจะท าให้การให้ความช่วยเหลือในแต่
ละคร้ังประสบความส าเร็จได้ 
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 5. รับผิดชอบต่อหน้าที่    
 ผู้ให้ค าปรึกษาจะต้องให้ค าปรึกษากับผู้ที่ประสบกับความยุ่งยากในชีวิต ซึ่งผู้รับ
ค าปรึกษาแต่ละคนอาจจะต้องให้ค าปรึกษาไม่ต่ ากว่า 2 ครั้ง ดังนั้นผู้ให้ค าปรึกษาจะต้อง
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองอย่างเคร่งครัด เพราะอาจจะเกี่ยวเนื่องกับชีวิตของผู้รับ
ค าปรึกษาได้ 

 
บทสรุป  
 นักศึกษาที่จะเป็นผู้ให้ค าปรึกษานั้น จ าเป็นจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ให้ค าปรึกษาก่อนที่จะให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน ซึ่งในปัจจุบันนักศึกษาท าหน้าที่เป็นผู้ให้
ค าปรึกษากับเพื่อนโดยไม่รู้ตัวอยู่แล้ว และถ้านักศึกษาเหล่านี้ได้รับความรู้ ความเข้าใจและ
ได้รับการฝึกให้เป็นผู้ให้ค าปรึกษา จะช่วยให้นักศึกษาเข้าในหลักการ กระบวนการ ทักษะ
ต่างๆ ที่จะช่วยให้เพื่อนได้พบแนวทางในการแก้ไขปัญหาของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากข้ึนกว่าเดิม ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษาสามารถปรับตัว ยอมรับกับสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นได้ และมี
ความสุขในการด าเนินของตนเองต่อไป 
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ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
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บทคัดย่อ 
 ทักษะการพูดเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างมากในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 

แต่หนึ่งในหลายสาเหตุที่ท าให้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียนภาษาอังกฤษ

ในฐานะภาษาต่างประเทศไม่เกิดการพัฒนาเท่าที่ควร นั่นก็คือความวิตกกังวลในการพูด

ภาษาอังกฤษ แม้ว่าผู้สอนจ านวนมากได้พยายามให้การฝึกฝนหรือโน้มน้าวให้ผู้เรียนพูด

ภาษาอังกฤษมากขึ้น แต่ก็ยังไม่สามารถลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษเท่าที่ควร 

ปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษประกอบด้วย ความหวดหวั่น 

ในการสื่อสาร ความกลัวที่ได้รับการประเมินในด้านลบ และความวิตกกังวลในการสอบ  

สิ่งที่ครูผู้สอนสามารถช่วยให้ผู้เรียนลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษประกอบด้วย 

การสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ การตระหนักในบทบาทหน้าที่ของครูผู้สอน และการ

ใช้บทบาทสมมติ 

 
ค าส าคัญ: การพัฒนาภาษาอังกฤษ, การพูดภาษาอังกฤษ, ความวิตกกังวล 
                                                           
* ผู้ประสานงาน: เอษณ ยามาลี 
  อีเมล:์ easonyml@gmail.com 



208 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

Abstract 
 Speaking skill is very important to improve English. One reason that 
leads to inappropriate development of English as a foreign language learners 
is English speaking anxiety. Though a lot of instructors have put so much effort 
for the students to practice or try to persuade them to speak more English, it is 
still difficult to reduce the speaking anxiety sufficiently. The major factors that 
lead to English speaking anxiety consist of communication apprehension, fear 
of negative evaluation, and test anxiety. The instructors can alleviate English 
speaking anxiety of learners by implementing cooperative learning, realizing 
teachers’ role, and organizing role-play activity.  
 
Keywords: English Development, English Speaking, Anxiety 
 
บทน า 
 เป็นที่แน่ชัดว่าภาษาอังกฤษมีความส าคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 
หรือในศตวรรษที่ 21 นี้ เพราะเป็นภาษาสากลที่มีผู้ใช้อย่างกว้างขวางในทั่วทุกมุมโลก  
ในการแลกเปลี่ยนข่าวสาร และสื่อสาร อีกทั้งยังเป็นแหล่งความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ อีกมากมาย 
(อารียร์ักษ์ มีแจ้ง, ดุษฎี รุ่งรัตนกุล, นันทวัน ชุมตันติ และ อภิชัย รุ่งเรือง, 2554) ประเทศไทย
เป็นประเทศหนึ่งที่ได้ตระหนักถึงความส าคัญของภาษาอังกฤษดังจะเห็นได้จากภาษาอังกฤษนั้น 

เป็นภาษาต่างประเทศภาษาหนึ่งที่ต้องท าการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ซึ่งก็คือ การที่ระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานให้ ผู้เรียนต้องได้รับการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นต้นมา (อรพรรณ วีระวงศ์, 2564) 
อย่างไรก็ตาม เมื่อผู้เรียนเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา 
ผลการเรียนภาษาอังกฤษควรอยู่ในเกณฑ์ที่ดี แต่ผลที่ปรากฎออกมานั้น ผู้เรียนโดยส่วนมาก
โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษากลับมีผลการเรียนภาษาอังกฤษในระดับที่ยังไม่ได้มาตรฐาน 

โดยเฉพาะทักษะการพูดภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่ผู้เรียนประสบปัญหามากที่สุด (Tribolet, 
2012; Sarkis, 2012) ทั้งนี้ เป็นที่รับรู้อย่างเปิดเผยว่า ผู้เรียนที่เป็นคนไทยในระดับอุดมศึกษา
มักใช้ภาษาแม่ซึ่งก็คือภาษาไทยเป็นหลักในการสื่อสาร อีกทั้งไม่มีความกล้า หรือเขินอายซึ่ง
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เกิดมาจากความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ (Tribolet, 2012; Sarkis, 2012) การเรียน
ภาษาอังกฤษให้ประสบความส าเร็จนั้น จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ผู้เรียนต้องได้รับการฝึกฝนในด้าน
การพูด เพราะว่า ทักษะนี้เป็นทักษะเบื้องต้นที่ต้องใช้ในการสื่อสาร (McCroskey, Richmond, 
& L. L. McCroskey, 2006) ดังนั้น การเริ่มเรียนเพื่อให้เกิดการรับมาซึ่งภาษาต่างประเทศ
หรือภาษาที่สองนั้นต้องมีการสอนให้ผู้เรียนเข้าใจและฝึกฝนให้เกิดการมีส่วนร่วมทางภาษาให้
มากที่สุด จากสิ่งที่กล่าวมานี้สามารถอธิบายได้ว่า ผู้เรียนต้องเริ่มเรียนจากการฟังแล้วค่อยๆ
เร่ิมพูดกับคนใกล้ชิด เพื่อขยายไปสู่สังคมภายนอกมากยิ่งขึ้น การพูดนั้นเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้เรียน
ต้องได้รับและฝึกฝนในกระบวนการของการผลิตภาษา (Language production) การที่จะ
เกิดสิ่งนี้ได้นั้น ผู้เรียนจะต้องไม่มีความหวาดหวั่นในการสื่อสาร และ ต้องมีความเต็มใจที่จะ
สื่อสารออกมา หมายความว่า ในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศนั้น ผู้เรียนควรที่จะตัดสินใจว่า
เขาต้องการที่สื่อสารอะไรออกมา ซึ่งอาจเป็นภาษาพูดที่ไม่ได้ถูกหลักภาษาก็ตามในขั้นของ
การเรียนรู้นี้ (Krashen, 2009) สิ่งที่ต้องพิจารณาต่อไปนั่นก็คือ กระบวนการในการพูดมี
ความสลับซับซ้อน ดังที่ Mirhassani and Ghaemi (2007) อธิบายว่า การรู้กฎไวยากรณ์ 
และความหมายไม่เพียงพอส าหรับผู้เรียนภาษาต่างประเทศที่ต้องการสื่อสาร แต่ผู้เรียนต้อง
ตระหนักถึงรูปแบบการใช้ภาษาต่างประเทศ และองค์ประกอบของสัญญาณเสียงที่บางครั้ง
อาจไม่เกี่ยวกับเสียงพูดแต่เป็นองค์ประกอบของการสื่อสาร (paralinguistic) นอกจากนี้ 
Dornyei (2003) ยังเสริมว่า การมีระดับความสามารถทางภาษา และสมรรถนะทางการ
สื่อสารในภาษาต่างประเทศที่สูงนั้น ไม่เพียงพอในการท าให้เกิดประสิทธิภาพในการพูด  
แต่ผู้เรียนควรต้องมีความเต็มใจที่จะสื่อสารในภาษานั้นด้วย ปัญหาการพูดภาษาอังกฤษยัง
เป็นสิ่งที่ท้าทายอย่างมากโดยเฉพาะผู้เรียนในฐานะภาษาต่างประเทศ ไม่ว่าผู้เรียนจะเรียน
ภาษาอังกฤษมามากเพียงใดก็ตาม เพราะว่า การฝึกฝนการพูดได้ถูกละเลยในห้องเรียน และ
ส่วนมากการพูดภาษาอังกฤษในห้องเรียนนั้นผู้สอนกลับมีบทบาทมากกว่าผู้เรียน (Al Hasni, 
2014) เป็นที่ยอมรับกันว่า การรับข้อมูลทางภาษา (language input) มีความส าคัญอย่าง
มากในการรับมาซึ่งภาษา (language acquisition) อย่างไรก็ตาม การรับมาซึ่งภาษาอังกฤษ
นั้น ไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ หากว่าผู้เรียนไม่ได้ถูกฝึกฝนให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ และได้น า
ความรู้เหล่านั้นผลิตภาษา หรือสื่อสารออกมา (language output) การพูดเป็นทักษะ 
ที่ผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศเกิดความหวาดหวั่น หรือวิตกกังวลมากที่สุด 
ในบรรดา 4 ทักษะ (Young, 1992) ดังเช่น Horwitz, M.B. Horwitz, and Cope (1986) 
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อธิบายว่า การเรียนภาษาต่างประเทศในห้องเรียนนั้น เป็นสถานการณ์ทีเคร่งเครียด 

เนื่องจากว่า ผู้เรียนขาดความสามารถในการแสดงความคิดที่เป็นตัวตนของเขาอย่างอิสระเสรี
ในภาษาเป้าหมาย ในที่นี้คือภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของบริบทการเรียนภาษาอังกฤษ
ในฐานะภาษาต่างประเทศ ดังที่ Azhar (2017) ชี้ให้เห็นว่ามีความสัมพันธ์เชิงลบเกิดขึ้น
ระหว่างความวิตกกังวลของผู้เรียนในการพูด และทักษะการพูด จากที่กล่าวมานี้สามารถ
ตีความได้ว่า ยิ่งความวิตกกังวลมากขึ้นเท่าใด ความสามารถในการพูดก็จะยิ่งลดลงตามมา
ด้วย ในบทความนี้ผู้เขียนมุ่งเน้นในเนื้อหาอันมีรายละเอียดประกอบไปด้วย 1) ความหมาย
ของความวิตกกังวล 2) ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ และ  
3) แนวทางการแก้ไขความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ 
 
ความหมายของความวิตกกังวล 
 มีผู้ให้ค าจ ากัดความของค าว่าความวิตกกังวลขึ้นมาดังต่อไปนี้ Kratochwill and 

Morris (1985) ได้กล่าวว่า ความวิตกกังวลคือ ความหวาดหวั่น ความตึงเครียด ความไม่
สบายใจ ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับ ความคาดหมายที่จะเผชิญกับภยันตราย ที่อาจเกิดขึ้นมา
จากปัจจัยภายในหรือภายนอก ความวิตกกังวลนั้น ผู้คนส่วนมากอาจพิจารณาจาก วัตถุ 
สถานการณ์ หรือกิจกรรมที่ต้องหลีกเลี่ยง ในที่นี้อาจพบเห็นได้จากคนที่มีโรคกลัวสิ่งต่าง 
(phobia) อีกทั้ง Spilberger (1980) อธิบายว่า ความวิตกกังวลหมายถึง การมีปฏิกิริยา
อารมณ์ที่ไม่เป็นที่ประทับใจ ที่มีผลมากจาก การรับรู้ หรือการได้ประสบกับสถานการณ์ หรือ
สภาวการณ์ที่เกิดภัยคุกคามขึ้น จากที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า ความวิตกกังวล
หมายถึง การที่บุคคลรู้สึกไม่สุขสบาย หวั่นเกรง หรือตรึงเครียดซึ่งเกิดขึ้นได้จากการรับรู้ 
หรือคาดการณ์ได้ถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น ทั้งนี้ อาจเกิดจากความไม่แน่นอนของสิ่งที่มา
คุกคาม หรือในบางครั้งอาจเกิดได้จากสาเหตุที่ไม่แน่ชัด อย่างไรก็ตามในบทความนี้ ผู้เขียน
ขออธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ความวิตกกังวลในภาษาต่างประเทศ ซึ่งหมายถึง การรับรู้ต่อ
ตนเอง ความเชื่อ ความรู้สึก และพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ การเรียนภาษาในชั้นเรียน  
ซึ่งเป็นภาวะที่มีความมีลักษณะเฉพาะจากกระบวนการเรียนภาษา ในล าดับถัดไป 
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

211 

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

ปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ  
 เมื่อความวิตกกังวลที่ได้มีการอธิบายในบทความชิ้นนี้เกี่ยวเนื่องกับสถานการณ์การ
เรียนรูภ้าษา ความวิตกกังวลแบบนี้ถูกจัดอยู่ในรูปแบบของปฏิกิริยาความวิตกกังวลที่เฉพาะ 
(specific anxiety reactions) นักจิตวิทยาใช้ค าว่าปฏิกิริยาความวิตกกังวลที่เฉพาะเพื่อ
แบ่งแยกความแตกต่าง ระหว่างผู้ที่มีความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นจากในสถานการณ์ต่างๆ กับผู้ที่
วิตกกังวลใสถานการณ์เฉพาะ การวิจัยก่อนหน้านี้ที่เกิดขึ้นในยุคกลางทศวรรษ 1970 จนถึง
ต้นทศวรรษ 1980 นั้น นักวิจัยทางด้านการศึกษา รวมทั้งผู้ที่ศึกษาการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
ได้ตระหนักว่า ความวิตกกังวลที่เฉพาะ (specific anxiety) มีผลเกี่ยวเนื่องมาจาก ภาระงาน
ของผู้เรียน หรือการสอบในรายวิชาต่างๆ เช่น คณิตศาสตร์ หรือ วิทยาศาสตร์ (Tobias, 
1978; Mallow, 1981) เมื่อมาถึงยุคกลางทศวรรษ 1980 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับภาษาที่สอง
ในยุคนั้นก็ยังคงไม่ได้ให้ข้อมูลชี้ชัดเชิงสาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลต่อภาษา 
ต่างประเทศอย่างชัดเจน กระนั้นก็ตาม งานวิจัยของ Horwitz et al. (1986) ได้พัฒนาและ
จัดท าแบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนภาษาต่างประเทศ (Foreign Language Classroom 

Anxiety Scale: FLCAS) ซึ่งให้ผลทางสถิติที่เด่นชัดอย่างมากในด้านความเชื่อมั่นภายใน 

(internal reliability) โดยที่มีค่าความเชื่อมั่นภายในของแบบสอบถามที่สูง แสดงออกมาใน
รูปค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha coefficient) ที่ .93 นอกจากนี้ การวัดความเที่ยงตรงด้วย
วิธีทดสอบซ้ า (Test-retest reliability) ในช่วงระยะเวลา 8 สัปดาห์นั้น แสดงค่าความเชื่อม่ัน 

(ค่า r) ที่ .83 (p<.001) FLCAS มีข้อค าถามทั้งหมด 33 ข้อ ซึ่งจากผลการวิจัยของ Horwitz 
et al. (1986) ได้ปรากฎว่า ความหวาดหวั่นในการสื่อสาร , ความวิตกกังวลในการถูก
ประเมินด้านลบ และ ความกังวลว่าถูกตัดสินผ่านหรือไม่ผ่าน เป็นพื้นฐานอันเป็นทีป่ระจักษ์ที่
แสดงให้เห็นถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดความวิตกกังวลในการใช้ภาษาต่างประเทศ นอกจากนี้ 
ผู้เรียนที่มีความวิตกกังวลสูงมีความกลัวในการพูดภาษาต่างประเทศ จากข้อมูลที่กล่าวมานี้ 
จึงส่งผลให้นักการศึกษา และนักวิจัยทางภาษาหลายท่านตั้งแต่อดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบันเมื่อ
ต้องการศึกษาเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ ได้ประยุกต์ใช้แบบวัดความ
วิตกกังวลในการเรียนภาษาต่างประเทศ FLCAS ที่เสนอและจัดท าโดย Horwitz et al. 
(1986) มาเป็นส่วนหนึ่งของงานศึกษาวิจัย ดังจะเห็นได้จากการศึกษาของ Young (1990), 
MacIntyre and Gardner (1991), Montley (1995), Robinson (1997), Suleimenova 
(2013), Mariam (2018), และ Siddique, Roja, and Hussain (2020) ตามล าดับ จากที่
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ได้ให้ข้อมูลมาข้างต้นนี้ ผู้เขียนขอท าการอธิบายขยายความถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความวิตก
กังวลโดยเฉพาะการพูดภาษาอังกฤษ ตามแนวคิด Horwitz et, al, (1986) ดังรายละเอียด
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. ความหวาดหวั่นในการสื่อสาร (communication apprehension) คือ กลัวที่จะ
สื่อสารกับบุคคลอื่น หากมองที่บริบทของการเรียนการสอนภาษาในห้องเรียน นั่นหมายความว่า 
ผู้เรียนรู้สึกอาย หรืออาจหมายรวมถึงการที่ผู้เรียนต้องพูดภาษาต่างประเทศต่อหน้าบุคคลใน
ที่สาธารณะ หรือพูดต่อหน้าบุคคลเป็นหมู่คณะ จากที่กล่าวมานี้ หมายความว่า หากว่าผู้เรียน
ไม่มีความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาอังกฤษ ผู้เรียนจะรู้สึกเหมือนถูกแบ่งแยกออกมาจากคน
อื่นๆที่มีความคล่องแคล่วเชี่ยวชาญในการใช้ภาษาอังกฤษ และเป็นการยากในการแสดงตัวตน
ด้วยการใช้ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาที่เขาไม่คุ้นเคย (Chen & Chang, 2004) 

2. ความวิตกกังวลในการถูกประเมินด้านลบ (fear of negative evaluation) เกิดขึ้น
เมื่อผู้เรียนรู้สึกมีแรงกดดัน และรู้สึกไม่สบายในสถานการณ์การประเมิน หรืออาจกล่าวได้ว่า 
ความวิตกกังวลในรูปแบบนี้อุบัติขึ้นมาจากการที่บุคคลอื่นประเมินมาที่ตัวเราในทางที่เป็นลบ 

ดังนั้นเมื่อบุคคลเผชิญสถานการณ์ที่ท าให้เกิดความวิตกกังวลมักแสดงพฤติกรรมในลักษณะ
กังวล หรือการหลีกเลี่ยงทางสังคม อย่างไรก็ตาม Horwitz et.al (1986) กล่าวเสริมใน
ประเด็นนี้ว่า ผู้คนมักสับสนความวิตกกังวลในรูปแบบที่มีสาเหตุมาจากการถูกประเมินในด้าน
ลบกับ ความกลัวที่ถูกตัดสินว่าผ่านหรือไม่ผ่าน (test anxiety) อันที่จริงแล้ว ความวิตกกังวล
ที่ถูกประเมินในด้านลบมักจะมีค าจ ากัดความทีก่ว้างกว่า test anxiety เพราะสามารถเกิดขึ้น
ได้นอกห้องเรียน นอสภาวะการเรียนรู้ภาษาที่ผู้เรียนไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน หรือเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน เช่น การสัมภาษณ์เข้าท างานเป็นต้น 

3) ความกลัวที่ถูกตัดสินว่าผ่านหรือไม่ผ่าน (test anxiety) หมายถึงความกลัว  
หรือความวิตกที่มีต่อการเกิดความล้มเหลวในการสอบ เป็นที่รับรู้กันว่าการสอบในชั้นเรียน 

หรือแม้กระทั่งการสอบย่อยมีบทบาทส าคัญอย่างมากในการวัดและประเมินผลในแทบทุก
รายวิชา ไม่ใช่เฉพาะวิชาภาษาอังกฤษเท่านั้น Indrianty (2016) กล่าวว่า สถานการณ์ความ
วิตกกังวลประเภทนี้อาจมีมากขึ้นส าหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในชั่วโมงของการเรียนการพูดภาษาต่างประเทศ เพราะว่าในการเรียนรู้ หรือในบทเรียนต้อง
พูดฝึกฝนในห้องเรียน และยังต้องพูดเพื่อการทดสอบประเภทต่าง ๆ  เช่นการสอบเก็บคะแนน 

รวมไปถึงการทดสอบย่อย การสอบกลางภาค และการสอบปลายภาคตามล าดับ 
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แนวทางการแก้ไขความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษอาจเกิด
ขึ้นมาจากบางปัจจัย หรืออาจเกิดโดยปัจจัยมากกว่าหนึ่งปัจจัยที่ผสมกัน ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความหวาดหวั่นในการพูดภาษาอังกฤษ ดังนั้นเป็นหน้าที่ของผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนในการ
บรรเทา หรือขจัดความวิตกกังวลของผู้เรียนภาษาอังกฤษ เพื่อให้ไม่หวาดหวั่นในการพูด  
หรือสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษ ส าหรับกลวิธีหรือแนวทางในการแก้ไขความวิตกกังวลในการ
พูดภาษาอังกฤษสามารถท าได้ดังต่อไปนี้ 

1. สร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ 
 การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ ก่อให้เกิดแรงจูงใจขั้นสูงสุดในการเรียนภาษา หรือ 
การสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากในการเรียนภาษาต่างประเทศ 

นั่นก็เป็นเพราะเมื่อเกิดกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือร่มใจผู้เรียนจะลดความกลัวในการเกิด
ความผิดพลาดทางภาษา (Gregerson, 2003) การเรียนแบบร่วมมือร่วมใจนั้น สามารถท าให้
ผู้เรียนเพิ่มพูนทักษะทางการพูดภาษาอังกฤษ ดังที่ Fung (2010) อธิบายว่า หนึ่งในประโยชน์
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจคือ ผู้เรียนสามารถรับรู้ว่า ผู้เรียนคนอื่นคิดและ แสดง
บทบาทอย่างไร ภายหลังจากที่คนอื่นๆในกลุ่มหรือหมู่คณะแสดงความคิดออกมา แท้ที่จริง
แล้ว ผู้เรียนไม่เพียงแต่พัฒนาทักษะทางการพูดเท่านั้น แต่ยังสามารถที่จะลดความวิตกกังวล
ในการพูดภาษาอังกฤษ สิ่งที่กล่าวมา สอดคล้องกับ Pattanapichet and Changpueng 
(2014) ที่ได้สนับสนุนว่า การเรียนแบบร่วมมือร่วมใจนั้น เป็นการช่วยผู้เรียนในการสร้าง
สิ่งแวดล้อมในการสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเครียดในการพูดภาษาอังกฤษ 

ยกตัวอย่างกิจกรรที่ผู้เรียนเป็นกลุ่มสามารถท าร่วมกันได้ เช่น การสอนเรื่อง Tense โดยเล่า
เร่ืองราวในอดีต ครูผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มละสามคน คละกันตามความสามารถ
ของผู้เรียน ดังนั้นในห้องเรียนจะมีผู้เรียนอยู่จ านวนหลายกลุ่มถ้าจ านวนนักเรียนทั้ งหมดใน
ห้องมีมาก จากนั้นผู้สอนแจกรูปภาพให้แต่ละกลุ่มจ านวน 3 รูปภาพ แล้วให้ผู้เรียนแต่ละคน
พยายามแต่งประโยคที่มีความสอดคล้องกับภาพ หลังจากนั้นเมื่อแต่ละคนท าการแต่งประโยค
เรียบร้อยแล้วให้เพื่อนคนอื่นๆภายในกลุ่มตรวจสอบความถูกต้องของประโยคว่ามีเนื้อหา
สอดคล้องกนัหรือไม่กับรูปภาพ โครงสร้างไวยากรณ์ถูกต้องหรือไม่ และท้ายที่สุดให้ผู้เรียนน า
ประโยคทุกประโยคมาเรียงร้อยให้สอดคล้องกัน และตัวแทนกลุ่มท าการพูดประโยคที่สื่อแล้ว
สอดคล้องกับรูปภาพให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนกลุ่มอื่นๆรับฟัง นอกจากนี้ ตัวแทนกลุ่มอีกหนึ่งคน
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ออกมาท าการเขียนประโยคบนกระดานไวท์บอร์ดหน้าชั้นเรียน ยกตัวอย่างเช่น ในกลุ่มนี้มี
รูปภาพสามรูปภาพ ประกอบด้วย ภาพร้านหนังสือศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ภาพศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ และภาพศูนย์อาหารห้างสรรพสินค้ามาบุญครอง หลังจาก
ผู้เรียนคิดประโยคแล้ว สามารถน าทุกประโยคมาผนวกกัน เช่น Last Saturday, I went to 
Chulalongkorn University Book Center, and then I went to shopping at Siam 
Discovery. After that, I went to MBK shopping mall food court at the sixth floor 
to have lunch. จากประโยคข้างต้นจะเห็นได้ว่า อาจมีส่วนบกพร่องของไวยากรณ์ 
อยู่บ้างในภาษาเขียน ดังนั้น ผู้สอนท าการปรับให้ถูกต้องเป็น Last Saturday, I went to 
Chulalongkorn University Book Center, and then I went shopping at Siam 
Discovery. After that, I went to MBK Shopping Mall Food Court at the sixth 
floor to have lunch. 

2. ตระหนักในบทบาทหน้าที่ของครูผู้สอน (The teacher’s role) 
 หน้าที่ครูผู้สอนภาษาเป็นอีกบทบาทหนึ่งที่ต้องตระหนักในการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน และผู้สอนเองก็เป็นผู้ที่มีบทบาทที่ส าคัญในการลดความวิตกกังวลของ
ผู้เรียนโดยเฉพาะเวลาที่ผู้เรียนต้องสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษ ดังเช่น Ansari (2015) อธิบาย
ว่า ครูผู้สอนควรหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบศักยภาพของผู้เรียนคนหนึ่ง กับผู้เรียนคนอื่นๆ 

หรือไม่ควรที่จะพยายามผลักดันให้ผู้เรียนพูดภาษาอังกฤษทั้งที่เขาไม่เต็มใจที่จะสื่อสาร 
รวมทั้งห้ามดูหมิ่น หยามเกียรติผู้เรียน อย่างไรก็ตาม Philips (1991) เห็นว่า ถึงแม้ว่าผู้สอน
พยายามสนับสนุนผู้เรียนโดยการให้ท ากิจกรรมหลากหลาย หรือฝึกฝนกระตุ้นผู้เรียนให้พูด
ภาษาอังกฤษ ผู้เรียนโดยเฉพาะผู้ที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศมักไม่ค่อยตระหนัก
ว่าสิ่งนี้เป็นสิ่งที่ท าให้เขาได้สัมผัสหรือมีความคุ้นเคยกับภาษา แต่เป็นการท าให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกหวาดวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ หรือไม่ได้เป็นการลดความรู้สึกวิตกกังวลใน
การพูดเลย เช่น การให้ผู้ เรียนออกมาพูดน าเสนองานหน้าชั้นเรียนเป็นภาษาอังกฤษ  

เพราะว่าผู้เรียนมักหวั่นเกรง หรือเขินอายที่ถ้าหากพูดผิดหลักไวยากรณ์ หรือใช้ค าศัพท์ผิดก็
อาจถูกประเมินในแง่ลบ แท้ที่จริงแล้ว ผู้เขียนเห็นว่าครูผู้สอนควรเข้ามามีบทบาทในการสร้าง
บรรยากาศสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน สมมติว่า ผู้สอนได้ถามผู้เรียนว่า “What did 
you do last Sunday?” ถ้าหากว่า ผู้เรียนตอบว่า “I go to the market with my mum.” 
แทนที่ผู้สอนจะต าหนิผู้เรียนด้วยเสียงดุว่า ไม่ใช่ สอนแล้วท าไมไม่จ า ท าไมไม่เปลี่ยนรูปกริยา
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เป็นช่องที่สอง และช่องที่สองของค าว่า “go” คือ “went” ผู้สอนอาจย้อนค าถามกลับไปว่า 
“Oh really?, you went to the market with your mum. “และให้ผู้ เรียนคนนั้นพูด
ตอบใหม่ โดยที่ผู้เรียนต้องเปลี่ยนรูปสรรพนามให้ถูกต้องเป็น “I went to the market 
with my mum.” วิธีการให้ผลสะท้อนกลับในรูปแบบที่กล่าวมานี้เรียกว่า “recast” ซึ่ง
หมายถึง การที่ผู้สอนปรับแก้ หรือแก้ไขใหม่ทั้งหมด หรือแก้เป็นบางส่วนโดยใช้โครงสร้าง
ประโยคของผู้สอน เพราะผู้เรียนไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง วิธีการให้ผลสะท้อนกลับ 
แบบนี้ จะแตกต่างจากการให้ผลสะท้อนกลับแบบชัดแจ้ง (Explicit feedback) เพราะ
วิธีการให้ผลสะท้อนกลับแบบชัดแจ้งนั้น ผู้สอนจะบอกข้อผิดพลาดกับผู้เรียน และแก้ไขอย่าง
ชัดแจ้ง จากตัวอย่างที่กล่าวมานี้ ผู้สอนก็จะพูดว่า “Not go to the market with your 
mum, We say “I went to the market with my mum.” (Lee, 2013) อย่างไรก็ตาม 

Yoshida (2008) ได้ให้ข้อแนะน าว่า ผู้เรียนจ านวนมากมักพึงพอใจ หากมีเวลาที่เพียงพอใน
การคิดเพื่อหาค าตอบที่ถูกต้องมากกว่าที่จะได้รับการแก้ไขหรือ บอกรูปประโยคที่ถูกต้องจาก
ผู้สอนในทันที กระนั้นก็ตามหากมองในบริบทห้องเรียนที่แท้จริง หรือในมุมมองทางด้าน
สังคม การปฏิบัติแบบนี้อาจเป็นการใช้เวลาพอควร และ อาจน าไปสู่ความอับอายได้ในกรณีที่ 
ผู้เรียนเหล่านี้ ไม่สามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้ นอกจากนี้ ผู้สอนอาจใช้เทคโนโลยีมาช่วย หรือ
มาบูรณาการให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้มากขึ้น หรือลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ 

เช่นครูผู้สอน อาจเปิดคลิปของค าที่ผู้ เรียนซึ่ง เป็นคนไทยมักออกเสียงผิดพลาดใน
ภาษาอังกฤษบ่อย แล้วเมื่อพิธีกร หรือวิทยากรในคลิปวีดีโอนั้นน าเสนอว่าการออกเสียงที่
ถูกต้องเป็นแบบนี้ ก็สามารถให้ผู้เรียนพูดตามได้เป็นต้น   

3. การใช้บทบาทสมมติ (Role-play) 
 เป็นที่ทราบกันอยู่โดยแน่ชัดแล้วว่า การเรียนรู้การพูดภาษาต่างประเทศนั้นมี
จุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนและใช้ภาษา แต่การบรรลุวัตถุประสงค์นี้ไม่ใช่
กระท าได้ง่าย โดยเฉพาะบริบทการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 

ดังนั้นการใช้บทบาทสมมติก็เป็นอีกหนึ่งในวิธีที่สามารถน ามาประยุกต์ได้ บทบาทสมมติคือ 
การจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้ เรียนมีบทบาทแสดง  ในสถานการณ์ที่สมมติขึ้น เป็น
กระบวนการที่ผู้สอนให้ผู้เรียนสวมบทบาทที่มีสภาพใกล้เคียงกับความเป็นจริง และผู้เรียน
สามารถแสดงออกมาตามความรู้สึกนึกคิดที่ตนมี (ทิศนา แขมมณี, 2550) Nopiani (2014) 
ให้การอธิบายเพิ่มเติมว่า การใช้บทบาทสมมติจะท าให้ผู้เรียนเกิดความคล่องแคล่วในการ
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เรียนภาษาเพิ่มมากขึ้น ซึ่งช่วยในการส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียน และเป็นการเพิ่ม
แรงจูงใจ เมื่อแรงจูงใจของผู้เรียนเพิ่มขึ้น ก็จะท าให้ผู้เรียนไม่มีความวิตกกังวลในการเรียนรู้ 
ประการต่อมา Kusnierek (2015) ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า ครูผู้สอนเองมีบทบาทในการประยุกต์ 
ใช้บทบาทสมมติในห้องเรียน โดยที่ผู้สอนเองต้องคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เพราะ
จุดมุ่งหมายหลักคือเพื่อให้การส่งเสริมการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียนในชั้นเรียน วิธีการนี้
จะให้โอกาสผู้เรียนในการฝึกฝนการพูด ในบริบททางสังคมที่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงช่วยให้
ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ ยกตัวอยา่งเช่น ส าหรับตัวผู้เขียนบทความนี้ ซึ่งเคยมีโอกาสเมื่อ
สองปีที่แล้วได้รับมอบหมายให้ท าการสอนวิชาการฟังพูดภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 ผู้เขียนได้ให้ผู้เรียนอ่านเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ 

(Short story) ซึ่งมีความยาวประมาณครึ่งหน้ากระดาษ A4 สมมติว่าเป็นเร่ืองเกี่ยวกับมีบ้าน
หลายหลังตั้งอยู่ในชุมชนแห่งหนึ่ง A กับ B เป็นสามีภรรยากัน และเป็นเจ้าของบ้านหลังหนึ่ง 
ในคืนหนึ่ง A ได้ยินเสียง เหมือนคนทุบกระจกแตก และทันใดนั้นก็ได้ยินเสียงเพื่อนบ้านซึ่งก็
คือ C กับ D เอะอะโวยวายเมื่อเห็นคนร้ายที่เข้ามาในบ้าน เกิดการต่อสู้กัน แล้ว A ก็บอก B 
ให้โทรแจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจเพื่อมาที่บ้านหลังดังกล่าว พอผู้เรียนทุกคนอ่านเรื่องเสร็จแล้ว 
ผู้สอนท าการแบ่งกลุ่มผู้ เรียนคละกัน โดยให้กลุ่มหนึ่งมีจ านวนสมาชิกไม่มากเกินไป 

(ประมาณ 5-6 คน) แล้วให้ทุกคนมีบทบาทตามตัวละครที่ปรากฏตามเร่ืองที่อ่าน หลังจากนั้น 

คิดบทสนทนาเป็นภาษาอังกฤษ ฝึกซ้อมบทพูด และออกมาแสดงบทบาทสมมติ โดยให้เกิด
ความสอดคล้องกับเรื่องสั้นที่ได้อ่านท าความเข้าใจ จากสิ่งที่กล่าวมาข้างต้น สิ่งที่ผู้เขียน
บทความได้ประยุกต์การใช้กิจกรรม บทบาทสมมตินั้น มีความสอดคล้องกับที่ Hadi (2015) 
ได้แสดงทรรศนะว่า เมื่อผู้เรียนตั้งแต่สองคนขึ้นไปในห้องเรียน ได้มาพบปะกัน โดยที่ ผู้เรียน
จะมีความอบอุ่นในการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการพูด 

ผู้เรียนจะสร้างบทพูดจากสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้น อย่างไรก็ตาม การประยุกต์ใช้กิจกรรม
บทบาทสมมตินั้น ยังมีข้อที่ต้องไตร่ตรองเพิ่มเติมเช่นกัน ดังเช่น Ladousse (1987) อธิบาย
ว่า การประยุกต์ใช้กิจกรรม การแสดงบทบาทสมมตินั้นค่อนข้างใช้เวลามากพอสมควร อีกทั้ง
ยังขึ้นอยู่กับความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนแต่ละคนว่าเพียงพอหรือไม่ ดังนั้นผู้สอนต้องเป็นผู้
ที่คอยให้ค าชี้แนะ เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนย่อมมีภูมิหลังของความรู้ด้านการพูดที่แตกต่างกัน 

ซึ่งเป็นข้อจ ากัดของผู้เรียน 
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บทสรุป 
 ภาษาอังกฤษได้ถูกน ามาใช้ในการเรียนการสอน และกระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้
เป็นวิชาภาษาต่างประเทศที่ผู้เรียนในประเทศไทยต้องเรียนตั้งแต่ในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานมาเป็นเวลานานพอสมควรแล้ว อย่างไรก็ตาม เมื่อผู้เรียนเหล่านี้ท าการศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นอุดมศึกษากลับพบว่า ความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษส่งผลอย่างมากต่อ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ อีกทั้งยังส่งผลต่อผลการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ
ในภาพรวม ในการเรียนรู้ที่จะพูดภาษาอังกฤษนั้น การฝึกฝนเป็นสิ่งส าคัญมาก และผู้เรียน
ต้องไม่ลังเลหรือหวาดหวั่นในการพูดภาษาอังกฤษ ในห้องเรียนภาษาอังกฤษของประเทศไทย
นั้น บทบาทในการพูดภาษาอังกฤษส่วนใหญ่มักเป็นของครูผู้สอนเป็นหลัก (Panthito, 2018) 
ดังนั้น เมื่อผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกฝนทักษะการพูดที่เพียงพอจึงท าให้เกิดความวิตกกังวลใน
การพูดภาษาอังกฤษ และสิ่งนี้ย่อมส่งผลอย่างชัดเจต่อความสามารถในการพูด เมื่อกล่าวถึง
ปัจจัยที่ท าให้เกิดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษนั้นมักมีเหตุมาจาก ความหวาดหวั่น
ในการสื่อสาร (communication apprehension), ความวิตกกังวลในการถูกประเมินด้านลบ 

(fear of negative evaluation), และความกลัวที่จะถูกตัดสินว่าผ่านหรือไม่ผ่าน  (test 
anxiety)  
 
ข้อเสนอแนะ 

ส าหรับแนวทางในการแก้ไขความวิตกกังวลในการพูดนั้น  สามารถท าได้โดย  
1. การสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ โดยเฉพาะส าหรับผู้เรียนที่ยังมีข้อจ ากัดในด้าน
ความรู้ภาษาอังกฤษ ซึ่งกิจกรรมนี้จะก่อให้เกิดผลคือ สมาชิกภายในกลุ่ม มีการแบ่งปันความรู้
ซึ่งกันและกัน 2. ครูผู้สอนต้องตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตัวเอง นั่นหมายความว่า 
ครูผู้สอนที่ดีนั้นต้องรู้พื้นฐานของผู้เรียน และต้องสามารถสร้างหรือ กระตุ้นการเรียนรู้ที่
เหมาะสมแก่ผู้เรียนเพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความหวาดหวั่นในการเรียนรู้ที่จะพูดภาษาอังกฤษ 

และ 3. การใช้บทบาทสมมติ ซึ่งในที่นี้ก็คือผู้สอนก าหนดสถานการณ์ขึ้นมา และให้ผู้เรียน
สามารถแสดงออกโดยใช้การพูดภาษาอังกฤษเป็นสื่อ จากที่กล่าวมาทั้งสามวิธีการนี้จะเห็นได้
ว่า บทบาทของครูผู้สอนนั้นแท้ที่จริงแล้วท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก หรือผู้สนับสนุน
การเรียนรู้ (facilitator) ไม่ใช่ท าหน้าที่เพียงแต่ผู้บรรยายให้ความรู้เท่านั้น อนึ่ง จากที่กล่าว
มาทั้งหมดในบทความนี้ ผู้เขียนไม่อาจชี้ให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า วิธีการในการลดคามวิตกกังวล



218 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี                                          
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 |  Vol.10 No.2 July – December 2021 

ในการพูดภาษาอังกฤษที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ไม่ว่าจะเป็นการสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ร่วมใจ การตระหนักในหน้าที่ครูผู้สอน หรือการแสดงบทบาทสมมติของผู้เรียน วิธีใดจะได้ผล
มากที่สุดในการลดความวิตกกังวลของผู้เรียน แต่เป็นสิ่งที่ผู้สอนแต่ละคนควรน าไปประยุกต์
ให้เกิดความสอดคล้องกับบริบทหรือสถานการณ์ในแต่ละชั้นเรียนให้เหมาะสม 
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บทคัดย่อ 
 การตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถานศึกษามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในกับสถานการณ์
ในปัจจุบัน เนื่องจากการตัดสินใจของผู้บริหารสถานศึกษาเป็นกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญใน
การบริหารสถานศึกษาให้เป็นไปตามทิศทางที่ได้ก าหนด หรือเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
องค์การที่ได้ตั้งไว้ ซึ่งขั้นตอนในการตัดสินใจจึงเป็นกระบวนการที่ส าคัญส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษาที่จ าเป็นต้องรู้แนวทาง หลักการ ทฤษฎีการตัดสินใจ เพื่อน าไปปรับใช้ในการ
ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่พบเจอในการบริหารสถานศึกษาของตัวเอง โดยมีกระบวนการ
ตัดสินใจ คือ การนิยามปัญหา การขยายตัวเลือก การเลือกตัวเลือก การน าการตัดสินใจไปใช้ 
นอกจากนี้ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน ารูปแบบการตัดสินใจไปปรับใช้ในแต่ละสถานการณ์
ในการบริหารงานในสถานศึกษาของตัวเอง ดังนี้ 1) รูปแบบการตัดสินใจแบบมีเหตุผล  
2) รูปแบบการตัดสินใจทางการบริหาร 3) รูปแบบการตัดสินใจแบบค่อยเป็นค่อยไป 4) รูปแบบ
การตัดสินใจแบบผสมผสาน และ 5) รูปแบบการตัดสินใจแบบถังขยะ ดังนั้นการตัดสินใจของ
ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญในการบริหารจัดการองค์การ เนื่องจากเป็นหน้าที่หลักที่
ต้องรับผิดชอบ ผู้บริหารสถานศึกษาต้องมีความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนการตัดสินใจ  
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Abstract  
In the current situation, school administrators' decision -making is 

important. This is because of the school administrator's decision is a critical 

component of the educational institution's administration in accordance with 

established standards. The decision-making process is thus an important 

process for school administrators who need to know the approaches, principles, 

and theories of decision-making to fulfill the organization's objectives. The 

process is used in decision-making in a variety of situations encountered in 

school administration. The following is the decision-making procedure: Identify 

the problem, generate alternatives, choose the alternatives and implement the 

decision. Additionally, school administrators can apply a decision -making 

model to each situation arising in their own administration. They are as follows: 

1) The Rational Model 2) The Administrative Model 3) The Incremental  

Model) 4) Mixed Scanning Model) and 5) The Garbage Can Model. As a result, 

the decision of the school administrators is critical in organizational management 

because it is the primary responsibility, school administrators must have a  

thorough understanding of the decision-making process.  

 
Keywords: Decision Making, School Administrators  
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บทน า 
 กระแสสังคมในโลกปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทุกด้าน และมีการ
แข่งขันกันอย่างมาก เนื่องมาจากปัญหาและสภาวะวิกฤติของทางด้านเศรษฐกิจ สังคม  
และการเมือง รวมทั้งด้านการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามสภาวะโลกในปัจจุบัน
และความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีที่ก้าวกระโดดตามกระแสโลกอนาคต ซึ่งการปรับตัวให้
เข้ากับสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผู้น าในทางด้านการศึกษาเป็นส่วนที่
ส าคัญที่จะน าพาการศึกษาไปสู่การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 การขับเคลื่อนด้านการศึกษา
ต้องอาศัยการมีผู้น าที่ดีและเก่ง มีความรู้ มีความสามารถ มีวิสัยทัศน์ ในการก าหนดทิศทาง
ขององค์การ สอดคล้องกับอดุลย์ วังศรีคูณ (2557) กล่าวว่า ผู้น ามีภาวะผู้น าที่ดีสอดคล้อง
กับยุคสมัยย่อมท าให้ผู้ตามยอมรับเกิดศรัทธาและความเชื่อมั่นในตัวผู้น าจนสามารถน าองค์การ
ไปสู่เส้นทางแห่งความส าเร็จได้ตามเป้าหมาย อีกทั้งทักษะภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 ที่ส าคัญและส่งผลดีต่อการบริหารโรงเรียนให้เกิดผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

ได้แก ่ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ 
ทักษะด้านการสื่อสาร ทักษะด้านนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ ทักษะด้านการใช้ดิจิตอล ทักษะ
การก าหนดทิศทางองค์การ ทักษะการเรียนรู้ได้เร็ว ทักษะการพิจารณาตัดสิน และทักษะมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์  (National Association of Secondary School Principals: NASSP, 2013) 
ทักษะต่าง ๆ ของผู้น าล้วนมีความส าคัญต่อการบริหารสถานศึกษาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา 
 การตัดสินใจเป็นสิ่งที่ส าคัญของผู้บริหารที่จะน าองค์การไปสู่การด าเนินงานต่าง ๆ 
และเป็นกระบวนการที่ส าคัญมีผลต่อการประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวขององค์การ 
ผู้บริหารจึงจ าเป็นต้องมีทักษะการตัดสินใจที่มีเหตุผล มีระบบ มีขั้นตอนถูกต้องและเหมาะสม 

ซึ่งการตัดสินใจที่ดีก็จะส่งผลในการก าหนดทิศทางขององค์การ และยังท าให้บุคลากรในองค์การ
มีความพึงพอใจและกระตุ้นให้มีการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ (ภีมณปภัค สุพรชัยภักดี, 
2561) สอดคล้องกับมัลลิกา ต้นสอน (2546) กล่าวว่า การตัดสินใจว่าเป็นกระบวนการใน
การแก้ปัญหา โดยการรวบรวม วิเคราะห์และประมวลข้อมูลและข้อจ ากัดในการเลือกทางเลือก
ที่เหมาะสม โดยทางเลือกที่เราเลือกจะผ่านการพิจารณาตรวจสอบและประเมินว่าเหมาะสม
หรือดีที่สุดในขณะนั้นการตัดสินใจอาจจะดูว่าเป็นงานที่ง่ายและต่างก็มีการตัดสินใจอยู่ทุกวัน 
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 การตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา ถือว่าเป็นอีกทักษะหนึ่งในการบริหาร
จัดการให้สถานศึกษาเป็นไปตามวัตถุประสงค์ เป้าหมาย และวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา 
เนื่องจากการตัดสินใจเป็นเร่ืองที่ส าคัญอย่างมากและถือเป็นหัวใจของการบริหารสถานศึกษา 
โดยไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาโดยเฉพาะ ในด้านการจัดการเรียน
การสอนและด้านคุณภาพของสถานศึกษา ผู้บริหารจึงเป็นแกนน าหลักที่จะต้องวางแผน
ก าหนดทิศทางในการจัดการศึกษาให้ประสบผลส าเร็จอย่างมีคุณภาพ โดยผู้บริหารสถานศึกษา
จะต้องมีความตระหนักถึงความส าคัญของการตัดสินใจในการวางแผน มอบหมายภาระงาน
ต่าง ๆ ให้ตรงกับบุคลากรภายในสถานศึกษา เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้ตรงตามเป้าหมาย
ของสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ความหมายของการตัดสินใจ 
 ผู้บริหารสถานศึกษาในยุคใหม่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีทักษะกระบวนการคิด 

การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ อย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน ซึ่งการตัดสินใจของผู้บริหาร
สถานศึกษานับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งในการบริหารสถานศึกษาในปัจจุบัน  ดังนั้น 

นักวิชาการไทยและต่างประเทศได้ให้ความหมายของการตัดสินใจ (Decision Making) ดังนี้ 
บรรยงค์ โตจินดา (2548) กล่าวว่า การตัดสินใจ หมายถึง การที่ผู้บริหารหรือผู้ 

บังคับบัญชาพิจารณาตัดสินใจและสั่งการในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การตัดสินใจเป็นเรื่องที่มีความ 
ส าคัญมาก เพราะการตัดสินใจจะเป็นการเลือกทางด าเนินการที่ดีที่สุดในบรรดาทางเลือก
ทั้งหลาย 

ธร สุนทรายุทธ (2550) ได้กล่าวว่า การตัดสินใจเป็นกระบวนการหลังจากการ
วิเคราะห์ปัญหาว่าแต่ละปัญหาเป็นอย่างไร ควรพิจารณาเลือกแก้ปัญหาใด เรียกว่ากระบวนการ
ตัดสินใจ โดยพิจารณาทางเลือกและเกณฑ์ในการตัดสินใจที่ดีมี่สุดตามที่ได้ตั้งไว้ 
 ไซมอน (Simon, 1966) ซึ่งผู้เป็นบิดาแห่งทฤษฎีการตัดสินใจ ได้ให้ความหมายของ
การตัดสินใจไว้ว่า การตัดสินใจเป็นกระบวนการของกิจกรรมต่างๆ 3 ประการ คือ 1) กิจกรรม
ด้านเชาว์ปัญญา ซึ่งจะเน้นระบบข้อมูล และสารสนเทศที่จะน ามาใช้ประกอบการตัดสินใจ  

2) กิจกรรมด้านการออกแบบ คือ การน าข้อมูลมาวิเคราะห์แนวทางที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ 
และ 3) กิจกรรมที่เกี่ยวกับการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่จะน าไปปฏิบัติ 
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เบอร์นาร์ด (Bernard, 1972) กล่าวว่าการตัดสินใจ หมายถึง การตัดสินใจที่เป็น
กระบวนการทางตรรกวิทยาในการพิจารณาวิเคราะห์และตัดทางเลือกจากทางเลือกต่าง  ๆ 
โดยอาศัยเหตุผลและความเป็นจริงเก่ียวกับการเลือกเหล่านั้น 

มูดี (Moody, 1995) ให้ความหมายว่า การตัดสินใจเป็นการกระท าที่ต้องท าเมื่อไม่
มีเวลาที่จะหาข้อเท็จจริงอีกต่อไป ปัญหาที่เกิดขึ้นก็คือ เมื่อใดถึงจะตัดสินใจว่าควรหยุดหา
ข้อเท็จจริง ข้อยุติจะแปรเปลี่ยนไปตามปัญหาที่ต้องแก้ไข ซึ่งการรวบรวมข้อเท็จจริงเกี่ยวพัน
กับการใช้จ่ายและการใช้เวลา 
 เบอร์ตัน และธาเกอร์ (Burton & Thakur, 2016) ได้ให้ความหมายว่า กระบวนการ
ที่รวบรวมเอาการวิเคราะห ์การนิยามสถานการณ์ของปัญหา การวิเคราะห์เพื่อการการก าหนด
ทางเลือก การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดหนึ่งทางเลือก แล้วจึงก าหนดเป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ต่อไป 
 จากความหมายของการตัดสินใจ การตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา คือการ
ตัดสินใจเป็นกระบวนการทางตรรกวิทยาในการพิจารณาวิเคราะห์ปัญหาว่าแต่ละปัญหาที่
เกิดขึ้นเป็นอย่างไร โดยอาศัยเหตุผล ความเป็นจริง และระยะเวลา เพื่อพิจารณาทางเลือก
เกณฑ์ในการตัดสินใจที่ดีที่สุด นอกจากนี้การตัดสินใจเป็นกิจกรรมด้านเชาว์ปัญญา โดยการ
เน้นระบบข้อมูลสารสนเทศมาประกอบการพิจารณาการตัดสินใจ และยังเป็นกิจกรรมด้าน
ออกแบบการตัดสินใจ โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ เพื่อเป็นทางเลือกที่เหมาะสมน าไปปฏิบัติใน
การตัดสินใจ ดังนั้นการตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาจึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญอย่าง
ยิ่ง เพราะการตัดสินใจเป็นการเลือกทางด าเนินการที่ดีที่สุดขององค์การ 
 
ความส าคัญของการตัดสินใจ 
 การตัดสินใจถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของการบริหารสถานศึกษา เนื่องจากผู้บริหาร
จะต้องท าหน้าที่ตัดสินใจซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าหรือล้มเหลวของสถานศึกษา 
ดังนั้นจึงมีนักวิชาการได้อธิบายถึงความส าคัญของการตัดสินใจ ดังนี้ 

ศิริพงษ์ เศาภายน (2547) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการตัดสินใจไว้ว่า การตัดสินใจ
เป็นกระบวนการในการเลือกจากตัวเลือกต่างๆ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่จะต้องท าความเข้าใจ
ในการบริหารทั้งนี้ เพราะตัวเลือกเรานั้นมีบทบาทส าคัญเก่ียวกับแรงจูงใจภาวะผู้น าการติดต่อ 
สื่อสารการเปลี่ยนแปลงองค์การ การตัดสินใจช่วยท าให้การบริหารงานดีขึ้น การวางแผนใน
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องค์การ การจัดทีมงาน การสั่งงาน ความร่วมมือ และการควบคุมล้วนแต่เกี่ยวข้องกับการ
ตัดสินใจทั้งสิ้น 

เนตร์พัณณา ยาวิราช (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การตัดสินใจของผู้บริหารมีความส าคัญ
กว่าการตัดสินใจของผู้ปฏิบัติงาน เพราะการตัดสินใจของผู้บริหารระดับสูงมีผลกว้างและ
รุนแรงกว่าการตัดสินใจของผู้บริหารในระดับต่ า มีผลกระทบต่อการด าเนินงานการปฏิบัติ
หน้าที่ของฝ่ายต่าง ๆ ทุกระดับหน้าที่ และตัวบุคคลมีผลกระทบต่อสังคมและสภาพแวดล้อม
ภายในองค์การมีผลต่อภายนอกองค์การ เช่นในด้านของภาพพจน์ขององค์การทัศนคติที่บุคคล 
ภายนอกมีต่อองค์การ 
 ชไนเดอร์ และคณะ (Schneiders et al., 1998) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการ
ตัดสินใจว่า ผู้บริหารไม่จ าเป็นต้องให้ลูกน้องมีส่วนร่วมในการตัดสินใจทุก ๆ เรื่อง เพราะตัว
ลูกน้องเองก็อาจจะไม่สนใจที่จะร่วมในการตัดสินใจบางเร่ืองกับผู้บริหาร ทั้งนี้ยังได้เสนอแนะ
ถึงวิธีการที่ผู้บริหารจะใช้เป็นหลักการในการพิจารณาดูว่า ควรจะให้ลูกน้องมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจหรือไม่ โดยการพิจารณาที่องค์ประกอบ 2 ประการ คือ ความสนใจและความรู้ความ
ช านาญในเรื่องนั้น ๆ ถ้าลูกน้องมีความสนใจและมีความรู้ความช านาญในเรื่องดังกล่าวน้อย 

ผู้บริหารก็ไม่จ าเป็นต้องให้ลูกน้องมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 ฮอย และมิเกล (Hoy & Miskel, 2008) ได้กล่าวว่า ถ้าลูกน้องมีความสนใจและมี
ความรู้ความช านาญเรื่องใดเรื่องหนึ่งน้อย การตัดสินใจของผู้บริหารต่อเรื่องนั้นจะอยู่ในขอบเขต
การยอมรับการตัดสินใจที่ลูกน้องมีต่อหัวหน้า แต่ถ้าลูกน้องมีความสนใจและความรู้ความ
ช านาญในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งสูง การตัดสินใจของผู้บริหารที่ไม่เปิดโอกาสให้ลูกน้องมีสว่นร่วมใน
การตัดสินใจจะอยู่นอกขอบเขตการยอมรับการตัดสินใจ ซึ่งหมายความว่า การตัดสินใจของ
ผู้บริหารไม่เป็นที่ยอมรับของลูกน้อง 
 จากความส าคัญของการตัดสินใจ ความส าคัญของการตัดสินใจ คือ การตัดสินใจ
เปรียบเสมือนหัวใจของการปฏิบัติงานและการบริหารงาน เนื่องจากการตัดสินใจจะมีอยู่แทบ
ทุกขั้นตอนและทุกกระบวนการของการท างาน ถ้าเกิดมีการตัดสินใจผิดพลาดจะเกิดความ
เสียหายมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับเรื่องที่ตัดสินใจ และการตัดสินใจบางเรื่องของบุคคลอาจ
หมายถึงชีวิตหรืออนาคตของบุคคลและองค์การ ดังนั้นการตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถาน 
ศึกษาจะช่วยท าให้การบริหารงานดีขึ้น เช่น การวางแผน การจัดทีมงาน การสั่งงาน ความ
ร่วมมือ และการควบคุม เป็นต้น  
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ประเภทของการตัดสินใจ 
 ประเภทของการตัดสินใจมีหลากหลายรูปแบบพิจารณาได้จากปัญหาที่วิกฤติ  
ไม่วิกฤติ และปัญหาที่เป็นโอกาสภายใต้สถานการณ์ที่แตกต่างกันที่ท าให้ผู้บริหารสถานศึกษา
ได้พิจารณาในการตัดสินใจที่แตกต่างกันออกไป โดยมีนักวิชาการได้อธิบายถึงประเภทของ
การตัดสินใจ ดังนี้ 

วิเชียร วิทยาอุดม (2554) ได้กล่าวว่าการตัดสินใจสามารถแบ่งออกได้เป็นประเภท
ตามระยะเวลาที่ผู้บริหารต้องใช้ในการตัดสินใจ และหน้าที่ขององค์การอย่างไหนบ้างที่
ผู้บริหารให้ความส าคัญ แต่ว่าอย่างไรก็ตามวิธีการแบ่งประเภทของการตัดสินใจอันเป็นที่
ยอมรับมากที่สุดมีอยู่ 2 ประเภท คือ การตัดสินใจที่มีแบบแผน (Programmed Decision) 
และการตัดสินใจที่ไม่มีแบบแผน (Non-programmed Decision) 

1. การตัดสินใจที่มีแบบแผน (Programmed Decision) การตัดสินใจแบบนี้จะมี
การวางแบบแผนในการตัดสินใจ เพื่อประมาณการหรือขั้นตอนที่เป็นระบบ โดยทั่วไปเป็น
การตัดสินใจในการวางแผนงานประจ า ดังเช่นการตัดสินใจที่เกิดขึ้นอยู่เป็นประจ าและเกิดขึ้น
บ่อย ๆ ในองค์การแบบราชการโดยจะครอบคลุมถึงการก าหนดนโยบายองค์การ กระบวนการ 
และบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นการวางโครงการในการประมาณการ และเป็น
แนวทางที่ต้องติดตามด้วยการตัดสินใจ 

2. การตัดสินใจที่ไม่มีแบบแผน (Non-programmed Decision) การตัดสินใจแบบ
นี้จะไม่มีการวางแบบแผนในการตัดสินใจ และไม่มีโครงสร้างของแผนเดิมมาก่อน และต้อง
เตรียมรับมือกับการไม่มีโครงการ และความต้องการทั่ว ๆ ไป การตัดสินใจจึงต้องพัฒนาเพื่อ
สามารถน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาที่ต้องเผชิญอยู่ ผู้บริหารมักอาศัยการตัดสินใจแบบใช้ลาง
สังหรณ์ (Intuition) และความคิดริเร่ิมในการตัดสินใจเป็นส าคัญ ซึ่งประเภทของการตัดสินใจ
ทั้ง 2 แบบ คือการตัดสินใจแบบมีแบบแผนหรือแบบโปรแกรมที่สร้างไว้แล้ว (Programmed 

Decision) และแบบไม่มีแผนหรือแบบที่ไม่มีโปรแกรมรองรับ (Non-Programmed Decision) 
เดล (Dale, 1969) ได้จ าแนกแบบการตัดสินใจตามระเบียบในการบริหารออกเป็น 

3 แบบ ดังนี้ 1) การตัดสินใจเกี่ยวกับนโยบาย 2) การตัดสินใจเกี่ยวกับการบริหารงาน และ 
3) การตัดสินใจเป็นคร้ังคราว 
 ลิเคิร์ท (Likert, 1993) ได้สรุปประเภทของการตัดสินใจไว้ 2 ประการ ดังนี้ 1) การ
ตัดสินใจโดยบุคคลเดียว และ 2) การตัดสินใจแบบกลุ่มหรือการตัดสินใจแบบมีส่วนร่วม 
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 จากประเภทของการตัดสินใจ ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถตัดสินใจตามประเภท
การตัดสินใจ คือการตัดสินใจที่มีแบบแผนและการตัดสินใจที่ไม่มีแบบแผน  อีกทั้งการ
ตัดสินใจให้เป็นไปตามระเบียบในการบริหารสถานศึกษา เช่น การตัดสินใจเกี่ยวกับงาน
นโยบาย การตัดสินใจเกี่ยวกับการบริหารงาน หรือการตัดสินใจแต่ละเรื่องเป็นครั้งคราว 
นอกจากนี้การตัดสินใจของผู้บริหารสถานศึกษาเป็นการตัดสินใจด้วยตัวเอง หรือเป็นการ
ตัดสินใจแบบกลุ่มโดยการมีส่วนร่วมกับคณะครู  
 
กระบวนการตัดสินใจ 
 การพิจารณาการตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาในการวางแผนหรือการแก้ 
ปัญหาแล้วจะพบว่า การตัดสินใจของผู้บริหารสถานศึกษา ต้องอาศัยข้อมูลสารสนเทศมี
รูปแบบ กระบวนการ หรือข้ันตอนต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ โดยมีกระบวนการตัดสินใจส าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษาจากแนวคิดต่าง ๆ ของนักวิชาการ ดังนี้ 
 วิฑูรย ์สิมะโชคดี (2546) ได้จ าแนกข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจ ดังนี้ 
 1. ขั้นการรับรู้รับทราบและวิเคราะห์ปัญหา เป็นสิ่งแรกของการแก้ปัญหา คือ การ
ก าหนดปัญหาอย่างถูกต้อง โดยท าการค้นหาสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาที่
เกิดขึ้น โดยการแยกแยะข้อเท็จจริงที่ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
 2. ขั้นการก าหนดวิธีการแก้ปัญหา โดยค้นหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา และต้อง
เป็นทางเลือกที่สามารถปฏิบัติได้ 
 3. ขั้นการค้นหาเงื่อนไขที่ไม่ชัดเจน เงื่อนไขที่ไม่ชัดเจน คือ ตัวแปรที่ไม่ทราบค่าที่
สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ซึ่งอาจเป็นผลทางบวกหรือลบได้ 
 4. ขั้นการรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือการสอบสวน
ปัญหาที่เกิดขึ้น 
 5. ขั้นการประเมินคุณค่าของแต่ละทางเลือก ผู้ตัดสินใจต้องวินิจฉัยว่าจะมีอะไร
เกิดขึ้นในทางเลือกแต่ละทาง และผลกระทบที่มีต่อปัญหาที่ต้องการแก้ไข ในการประเมิน
ทางเลือกในแต่ละทางต้องพิจารณาถึงเงื่อนไขที่อาจเกิดข้ึนเสมอ 
 6. ขั้นเลือกวิธีการแก้ปัญหา  
 7. ขั้นการน าไปปฏิบัติ ผู้ตัดสินใจต้องมีการท างานร่วมกันกับผู้อื่น  
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 ดังนั้นการปฏิบัติงานต้องอาศัยการติดต่อสื่อสาร การจูงใจ และทักษะการเป็นผู้น า 
และสุดท้ายคือข้ันการติดตามผลหลังจากที่ได้น าการตัดสินใจไปลงปฏิบัติแล้ว ผู้ตัดสินใจควร
มีการติดตามผลงานและประเมินวิธีการแก้ไข 
 ดิววี (Dewey, 1933) ได้กล่าวถึงภาพรวมของกระบวนการตัดสินใจ โดยแบ่งออกเป็น
ขั้นตอนดังนี้ 

1. การโต้เถียง (Controversy) ที่ประกอบไปด้วยค าอ้างที่ตรงข้ามกันเกี่ยวกับ
สถานการณ์ในลักษณะวัตถุนิสัยเดียวกัน 

2. การจ าแนกประเภท (Classification) โดยการก าหนดและต่อเติมรายละเอียด
ค าอ้างต่าง ๆ  

3. ทางเลือก (Choice) เป็นการตัดสินใจระหว่างค าอ้างต่าง ๆ เป็นการท าให้ข้อ
พิพาทจบลง และใช้เป็นเงื่อนไขที่จะต้องปฏิบัติหรือเป็นกฎส าหรับอนาคตต่อไป 
 ไซมอน (Simon, 1997) กล่าวถึงกระบวนการตัดสินใจ ดังนี้ 

1. กิจกรรมด้านเชาว์ปัญญา (Intelligence Activity) การนิยามปัญหา การค้นหา
ข้อมูลข่าวสารในสภาวะแวดล้อมที่ท าให้ต้องมีการตัดสินใจ 

2. กิจกรรมด้านการออกแบบ (Design Activity) การวิเคราะห์สถานการณ์และ
การแนะแนวทางต่าง ๆ ที่จะน าไปปฏิบัติในการออกแบบการตัดสินใจ 

3. กิจกรรมเลือกทางที่เหมาะสม (Choice Activity) หลังจากการวิเคราะห์
ทางเลือกที่มีอยู่ทั้งหมดเพื่อเป็นการตัดสินใจ และสามารถน าไปใช้ปฏิบัติในสถานการณ์ได้จริง 
 จากกระบวนการตัดสินใจ ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีกระบวนการในการตัดสินใจ 

หรือแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เป็นขั้นตอนและเป็นกระบวนการอย่างเป็นระบบ  ดังนั้น
กระบวนการตัดสินใจในการแก้ปัญหาส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการะบวนการในการ
ตัดสินใจ ดังนี้ 1) การนิยามปัญหา คือการก าหนดปัญหาและสาเหตุจากสภาพความเป็นจริง
และความต้องการจากปัญหาที่พบเจอ 2) การขยายตัวเลือก คือการหาข้อมูลเกี่ยวกับ
ตัวเลือกแต่ละตัวและผลที่ตามมาว่าสามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ 3) การเลือกตัวเลือก คือการ
เลือกแนวทางในการตัดสินใจในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม เพื่อเป็นการเลือกทางในการ
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาและสามารถปฏิบัติได้จริง และ 4) การน าการตัดสินใจไปใช้ คือผู้บริหาร
สถานศึกษามีการตัดสินใจร่วมกับผู้อื่นเพื่อพิจารณาถึงปัญหาทั้งหมดว่ามีความเกี่ยวข้องกับ
การน าผลไปใช้ในกระบวนการตัดสินใจอย่างไรในองค์การ 
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รูปแบบการตัดสินใจ 
 การตัดสินใจของผู้บริหารสถานศึกษา ต้องมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการ
ตัดสินใจตามรูปแบบของการตัดสินใจ โดยมีนักวิชาการได้อธิบายไว้ทั้งหมด 5 รูปแบบ ดังนี้ 

 1. รูปแบบการตัดสินใจแบบมีเหตุผล (The Rational Model) 
 รูปแบบการตัดสินใจแบบมีเหตุผล หรือเรียกว่า รูปแบบการตัดสินใจแนวดั้งเดิม 

(The Classic Model) เป็นรูปแบบการตัดสินใจที่เน้นกลยุทธ์ที่ให้ประโยชน์สูงสุด แมสซี่ 
และดักกลาส (Massie & Douglas, 1981) ได้กล่าวว่า ผู้บริหารอาจเผชิญกับสภาวะการ
ตัดสินใจแบบมีเหตุผล (Rational Model) ก่อให้เกิดการตัดสินใจที่ดี เนื่องจากมีกระบวนการ
และข้อมูลสารสนเทศประกอบอย่างเพียงพอและได้แสดงให้เห็นถึงกระบวนการตัดสินใจแบบ
มีเหตุผลในแต่ละขั้นตอน 

1.1 ผู้ตัดสินใจต้องท าความเข้าใจกับสถานการณ์ มีการก าหนดจุดหมาย คัดแยก
ประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ จัดอันดับของความจ าเป็นในการตัดสินใจ ข้อมูลสารสนเทศที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานที่ผ่านมา ดูความเหมาะสมความสอดคล้อง ข้อจ ากัดเรื่องเวลา 
และงบประมาณ  

1.2 วินิจฉัยและระบุปัญหา ผู้ตัดสินใจต้องหลีกเลี่ยงค าตอบแบบเดิมทบทวน
พิจารณาซ้ า ๆ จ ากัด ปัจจัยที่เก่ียวข้องดูความเกี่ยวพันธ์องค์รวมของประเด็นที่ตัดสินใจ เช่น 

ความเก่ียวกัน อุปสรรค ข้อจ ากัด และอาการที่แสดงออก 
1.3 สร้างทางเลือก ผู้ตัดสินใจต้องมีการรวบรวมข้อมูลโดยการน าการอภิปราย

ระดมสมอง พิจารณาข้อดีข้อเสีย ความน่าจะเป็นไปได้แนวโน้มต่าง ๆ แปลงเป็นสารสนเทศ
เพื่อสร้างทางเลือกตัดสินใจอย่างสร้างสรรค์ 

1.4 ประเมินและเลือกทางเลือก ผู้ตัดสินใจจะต้องจัดล าดับความส าคัญของ
ทางเลือกผสมผสานหลักทฤษฎีและความพึงพอใจ ศึกษาผลที่จะเกิดขึ้นของแต่ละทางเลือก 

เปรียบเทียบทางเลือก 
1.5 ยอมรับน าไปปฏิบัติ ผู้ตัดสินใจเมื่อเลือกทางเลือกแล้วน าสู่การปฏิบัติโดยมี

การสื่อสารกับผู้เกี่ยวข้อง ก าหนดขอบเขต ก ากับดูแล และเวลาของการปฏิบัติ 
2. รูปแบบการตัดสินใจทางการบริหาร (The Administrative Model)  
รูปแบบการตัดสินใจทางการบริหาร เป็นรูปแบบที่จะช่วยให้ผู้บริหารท าการตัดสนิใจ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือองค์การ ความพึงพอใจในทางเลือกจะเป็น
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ประเด็นที่ต้องค านึงถึง ไซมอน (Simon, 1997) เป็นผู้เสนอรูปแบบการตัดสินใจทางการ
บริหารที่เน้นกลยุทธ์แห่งความพึงพอใจ เพื่อหาทางเลือกที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจมากกว่า
ทางเลือกที่จะให้ประโยชน์สูงสุด โดยด าเนินการตาม 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 การตระหนักและระบุปัญหาที่จะตัดสินใจ 
2.2 วิเคราะห์ความยากในสถานการณ์ที่จ าเป็น 
2.3 ก าหนดเกณฑ์เพื่อแก้ปัญหา 
2.4 พัฒนารูปแบบหรือกลยุทธ์การด าเนินงาน 
2.5 วางแผนปฏิบัติเมื่อตัดสินใจแล้ว 

 3. รูปแบบการตัดสินใจแบบค่อยเป็นค่อยไป (The Incremental Model) 
 รูปแบบการตัดสินใจแบบค่อยเป็นค่อยไปในการที่ผู้บริหารไม่สามารถตัดสินใจด้วย
รูปแบบการตัดสินใจที่มีความเหมาะสมสอดคล้องต่อการที่จะน าไปปฏิบัติเพื่อตัดสินใจนั้น  
แต่ในบางครั้งการตัดสินใจไม่อาจก าหนดทางเลือกให้ชัดเจนและไม่สามารถคาดหมายผลที่จะ
ได้รับได้ ลินด์บอม (Lindblom, 1959) ได้เสนอรูปแบบการตัดสินใจแบบค่อยเป็นต่อยไป 

เพราะเป็นรูปแบบที่มีกระบวนการตัดสินใจอย่างเป็นระบบ เรื่องที่จะตัดสินใจมีหลากหลาย 
ไม่แน่นอนและมีความขัดแย้งสูงมีกระบวนการ ดังนี้ 

3.1 ก าหนดวัตถุประสงค์และทางเลือกที่จะเกิดขึ้นพร้อมกัน จึงไม่เหมาะสมที่จะ
ใช้แนวทางการวิเคราะห์ วิธีการ และจุดมุ่งหมาย 

3.2 การตัดสินใจที่ดีเป็นสิ่ งที่ผู้ตัดสินใจเห็นพร้อมต้องกันโดยไม่ค านึงถึง
วัตถุประสงค์ 

3.3 จ านวนทางเลือกและผลทีไ่ด้รับลดลงมากเหลือเฉพาะการพิจารณาทางเลือก
ที่มีความสอดคล้องกับสภาพการท างานที่เป็นอยู่ 

3.4 การวิเคราะห์ข้อจ ากัดที่ความแตกต่างระหว่างสถานการณ์ที่เป็นอยู่กับ
ทางเลือกที่เหมาะสม 

3.5 เป็นวิธีที่ใช้การเปรียบเทียบทางเลือกที่เป็นรูปธรรมน าสู่การปฏิบัติได้ 
4. รูปแบบการตัดสินใจแบบผสมผสาน (The Mixed Scanning Model) 
รูปแบบการตัดสินใจแบบผสมผสาน ผู้บริหารหรือผู้ตัดสินใจที่ชาญฉลาดและมี

ประสบการณ์สูงมักจะไม่เลือกวิธีการตัดสินใจรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเท่านั้น แต่จะใช้รูปแบบ
การตัดสินใจหลายรูปแบบผสมผสานอย่างเหมาะสม เพื่อให้ได้วิธีที่ดีที่สุด รูปแบบการตัดสินใจ
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แบบผสมผสาน (The Mixed Scanning Model) เป็นรูปแบบที่ ใช้ข้อมูลที่ดีที่สุดมาใช้  
เอตไซโอนิ (Etzioni, 1968) ได้กล่าวว่า หลักของรูปแบบการตัดสินใจแบบผสมผสานที่ส าคัญ 

คือ การก้าวไปข้างหน้า หากผู้ตัดสินใจไม่แน่ใจในเร่ืองที่จะตัดสินใจควรยืดระยะเวลาของการ
ตัดสินใจออกไปก่อน เพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือต้องเตรียมการตัดสินใจที่ตรงข้ามไว้บ้าง  
ถ้าหากมีการวิพากษ์วิจารณ์ในการตัดสินใจในครั้งแรกผู้บริหารหรือผู้ตัดสินใจสามารถใช้
รูปแบบการตัดสินใจแบบผสมผสานให้เหมาะสมกับงานทางการศึกษา ดังนี้ 

4.1 คณะกรรมการบริหารที่ก าหนดนโยบายนั้นเป็นเพียงการตัดสินใจแบบ
เพิ่มข้ึนได้ชั่วคราวเท่านั้น 

4.2 การตัดสินใจที่ดีจะได้ผลลัพธ์ที่พึงพอใจเป็นไปตามนโยบายและพันธกิจ 
4.3 การค้นหาทางเลือกที่มีข้อจ ากัด ซึ่งขึ้นอยู่กับสภาพปัญหานั้น ๆ  
4.4 ข้อมูลสารสนเทศที่ขาดหายไป มีความจ าเป็นต่อการน าวิเคราะห์อย่างยิ่ง 

5. รูปแบบการตัดสินใจแบบถังขยะ (The Garbage Can Model)  
รูปแบบการตัดสินใจแบบถังขยะ ส่วนประกอบหลักของกระบวนการเลือกคือปัญหา

การแก้ปัญหาและเลือกเหตุการณ์ ความยุ่งเหยิงทั้งหมดอยู่ในถังขยะขององค์การ โคเฮน 

(Cohen, 1990) ได้กล่าวว่า รูปแบบการตัดสินใจแบบถังขยะ เป็นพฤติกรรมการตัดสินใจใน
องค์การมีเป้าหมายไม่ชัดเจน ความหมายของเปาหมายไม่แน่นอน การเปลี่ยนแปลงผู้ร่วม
ตัดสินใจ กลุ่มของปัญหามีหลากหลายวิธี การแก้ไขปัญหามีหลากหลาบวิธี มีความซับซ้อน 

คุณภาพของการตัดสินใจที่ไม่เป็นระบบใช้จินตนาการหรือมีความบังเอิญ วิธีการแก้ปัญหากับ
ปัญหามีความสอดคล้องกัน และสามารถจะพบได้กับองค์การที่มีความหลากหลายปัญหา 
หรือทั้งหมดเป็นปัญหาเรื้อรัง และได้เสนอรูปแบบการตัดสินใจแบบถังขยะมีกระบวนการ ดังนี้ 

5.1 วิเคราะห์ปัญหาเพื่อหาจุดที่เกิดความไม่พอใจและความต้องการความสนใจ
ในการแก้ไขปัญหา 

5.2 เสนอแนวคิดเพื่อใช้แก้ปัญหาทุก ๆ ปัญหามีแนวทางแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม 
5.3 วิเคราะห์ผู้เก่ียวข้องกับปัญหาขององค์การ 
5.4 ตัดสินใจเลือกทางเลือกในโอกาส หรือระยะเวลาที่องค์การต้องการตัดสินใจ 

จากรูปแบบการตัดสินใจ ผู้บริหารสถานศึกษาต้องมีความรู้ความเข้าใจในรูปแบบ
การตัดสินใจ เพื่อน าไปปรับเปลี่ยนแก้ไขปัญหาในองค์การ โดยรูปแบบการตัดสินใจมีทั้งหมด 

5 รูปแบบการตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา ดังนี้ 1) รูปแบบการตัดสินใจแบบมี
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เหตุผล (The Rational Model) คือผู้บริหารสถานศึกษาต้องท าความเข้าใจประเด็นปัญหา 
สามารถวินิจฉัยปัญหาพร้อมหาแนวทางในการแก้ปัญหาและที่ส าคัญสามารถประเมินการ
แก้ปัญหาและยอมรับผลในการตัดสินใจ 2) รูปแบบการตัดสินใจทางการบริหาร (The 
Administrative Model) คือผู้บริหารสถานศึกษาต้องตระหนักถึงปัญหาสามารถวิเคราะห์
เพื่อก าหนดปัญหาพร้อมน ากลยุทธ์มาแก้ไขปัญหาตามแผนทีไ่ด้วางไว้ 3) รูปแบบการตัดสินใจ
แบบค่อยเป็นค่อยไป คือผู้บริหารสถานศึกษาก าหนดวัตถุประสงค์การตัดสินใจในการแก้ไข
ปัญหา พิจารณาแนวทางการแก้ไขปัญหาพร้อมทั้งวิเคราะห์สถานการณ์ในการเกิดปัญหา 
และเลือกรูปแบบในการแกไขปัญหา (The Incremental Model) 4) รูปแบบการตัดสินใจ
แบบผสมผสาน (The Mixed Scanning Model) คือผู้บริหารสถานศึกษาก าหนดนโยบาย
และหาผลลัพธ์ที่พึงพอใจให้ตรงกับพันธกิจขององค์การในการตัดสินใจ และ 5) รูปแบบการ
ตัดสินใจแบบถังขยะ (The Garbage Can Model) คือผู้บริหารสถานศึกษาวิเคราะห์ปัญหา
และเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาให้เหมาะกับความต้องการขององค์การ 
 
บทสรุป 

การตั ดสิ น ใจส าหรับผู้ บ ริหารสถานศึกษา  (Decision Making for School 
Administrators) เป็นกระบวนการในการแก้ไขปัญหาโดยการวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลข้อมูล 
และข้อจ ากัดในทางเลือกที่เหมาะสม การตัดสินใจเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในทางการบริหาร
สถานศึกษา และเป็นความรับผิดชอบของผู้บริหารสถานศึกษาทุกคนทีไ่ม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
การตัดสินใจจึงมีความส าคัญเปรียบเสมือนหัวใจของการปฏิบัติงานและการบริหารงาน 

เนื่องจากการตัดสินใจมีอยู่แทบทุกขั้นตอนของกระบวนการบริหารงาน  ซึ่งประเภทการ
ตัดสินใจที่ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถพบเจอได้อาจเป็นปัญหาที่วิกฤติ ปัญหาที่ไม่วิกฤติ 
หรือแม้แต่ปัญหาที่อยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาต้องมีกระบวนการใน
การตัดสินใจในการวางแผน หรือการแก้ไขปัญหาที่เป็นขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ดังเช่น
กระบวนการตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา มีดังนี้ การนิยามปัญหา การขยายตัวเลือก 
การเลือกตัวเลือก และการน าการตัดสินใจไปใช้ นอกจากนี้ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน า
รูปแบบการตัดสินใจไปปรับใช้ในแต่ละสถานการณ์ในการบริหารงานในสถานศึกษาของตัวเอง 
ดังนี้ 1) รูปแบบการตัดสินใจแบบมีเหตุผล (The Rational Model) 2) รูปแบบการตัดสินใจ
ทางการบริหาร (The Administrative Model) 3) รูปแบบการตัดสินใจแบบค่อยเป็นค่อยไป 
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(The Incremental Model) 4) รูปแบบการตัดสินใจแบบผสมผสาน (The Mixed Scanning 
Model) และ 5) รูปแบบการตัดสินใจแบบถังขยะ (The Garbage Can Model) จากการ
ตัดสินใจของผู้บริหารสถานศึกษา สามารถน าพฤติกรรมการตัดสินใจไปบริหารในสถานศึกษา 
ได้แก่ ผู้บริหารสามารถตัดสินใจด้วยตนเอง ผู้บริหารตัดสินใจพร้อมกับผู้ใต้บังคับบัญชาโดย
แบบมีส่วนร่วม และผู้บริหารมอบให้ผู้ใต้บังคับบัญชาด าเนินการตัดสินใจ เพื่อให้การบริหาร
สถานศึกษาเป็นไปในทิศทางที่ประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ในการท าวิจัยทางด้านการบริหารการศึกษา การตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา
นับว่าเป็นเร่ืองที่ส าคัญอย่างยิ่งในการน าไปท าวิจัย เนื่องจากสถานการณ์โลกในปัจจุบันมีการ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) จึงส่งผลท าได้ด้านการศึกษาต้องปรับเปลี่ยน
วิธีการจัดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบออนไลน์ ดังนั้นการตัดสินใจส าหรับผู้บริหารจึงเป็นสิ่ง
ที่ส าคัญ เพื่อจัดระบบการจัดการเรียนการสอนและการบริหารสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพ
ให้ทันต่อตุการณ์ในปัจจุบัน การท าวิจัยด้านการตัดสินใจส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาจะได้
ทราบถึงองค์ประกอบ กระบวนการ และผลการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ใน
การบริหารสถานศึกษาต่อไป 
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ค าแนะน าส าหรับผู้เขียน 
 
หลักเกณฑ์ในการพิจารณาตีพิมพ์บทความ  
 1. ผลงานที่ส่งมาเพื่อตีพิมพ์ต้องไม่เคยผ่านการเผยแพร่ที่ใดมาก่อน 
 2. ผลงานที่ส่งมาเพื่อตีพิมพ์ต้องไม่อยู่ระหว่างการพิจาณาของวารสารอ่ืน 
 3. ผลงานที่ส่งมาเพื่อตีพิมพ์ต้องเป็นบทความที่มีคุณค่าทางวิชาการ เกิดขึ้นจาก
ผู้เขียนได้ท าการทดลอง สร้างสรรค์ สังเคราะห ์หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับงานโดยตรง หรือเป็น
บทความที่เสนอถึงความคิด หรือหลักการใหม่ที่เป็นไปได้และมีทฤษฎีสนับสนุนอย่างเพียงพอ 

มีประโยชน์ต่อการศึกษาและการวิจัย 
 4. ผลงานที่ส่งมาเพื่อตีพิมพ์ต้องไม่ได้ลอกเลียนหรือตัดทอนมาจากผลงานวิจัย 
ของผู้อื่น หรือจากบทความอื่นโดยไม่ได้รับอนุญาตหรือปราศจากการอ้างอิงที่ถูกต้อง 
 5. ผู้เขียนต้องจัดเตรียมต้นฉบับตามรูปแบบตามข้อก าหนดในการส่งต้นฉบับอย่าง
เคร่งครัด 
 6. ผู้เขียนได้แก้ไขความถูกต้องของบทความที่ส่งมาตีพิมพ์ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 
 7. บทความจะต้องผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากกองบรรณาธิการและการ
ประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์บทความละ 
2 ท่าน 
 
การเตรียมต้นฉบับ 

 ทางกองบรรณาธิการยินดีรับตีพิมพ์ผลงานวิชาการทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

โดยใช้ตัวอักษร TH Sarabun New ขนาด 15 พอยต์ พิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์ ตัวอักษรสีด า 
พิมพ์ในกระดาษขาว ขนาดมาตรฐาน B5 และไม่มีเส้นบรรทัด การตั้งค่าหน้ากระดาษ  
เว้นขอบบนและขอบซ้าย 3.00 ซม. ขอบล่างและขอบขวา 2.00 ซม. บทความวิชาการ  
และบทความวิจัย มีความยาว 10 - 15 หน้า ส่วนบทความปริทัศน์ ความยาว 10 - 15 หน้า 
ยกเว้นบทวิจารณ์หนังสือ ความยาว 5 - 15 หน้า และใช้ระบบการอ้างอิง APA 
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องค์ประกอบของผลงาน 
1. บทความวิชาการ และบทความปริทัศน์ คืองานเขียนที่มีความน่าสนใจ  

มีความรู้ใหม่ โดยส่วนประกอบของผลงานมีดังต่อไปนี้ 
 1.1 ชื่อเรื่อง กรณีเป็นบทความภาษาไทย ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษา 
อังกฤษ  
 1.2 ชื่อผู้เขียนบทความ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และหน่วยงานที่สังกัด  
 1.3 บทคัดย่อ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 250-300 ค า 
 1.4 ค าส าคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 5 ค า 
 1.5 เนื้อหาในบทความ แบ่งออกเป็น บทน า บทสรุป ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) 
กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) และเอกสารอ้างอิง     

2. บทความวิจัย คืองานเขียนที่น าเสนอผลการวิจัยอย่างเป็นระบบ โดยส่วนประกอบ 

ของผลงานมีดังต่อไปนี้ 
 2.1 ชื่อเรื่อง กรณีเป็นบทความภาษาไทย ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ  
 2.2 ชื่อผู้เขียนบทความ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และหน่วยงานที่สังกัด 
 2.3 บทคัดย่อ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 250-300 ค า 
 2.4 ค าส าคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 5 ค า  
 2.5 เนื้อหาบทความวิจัย แบ่งออกเป็น บทน า วัตถุประสงค์การวิจัย สมมติฐาน
การวิจัย (ถ้ามี) กรอบแนวคิดการวิจัย (ถ้ามี) วิธีด าเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล 
ข้อเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) และเอกสารอ้างอิง  

 3. บทวิจารณ์หนังสือ คืองานเขียนที่ถ่ายทอดความคิดเห็น โดยน าเสนอเนื้อหาสาระ
ที่เป็นความรู้ ต้องใช้หลักวิชาที่เหมาะสมเพื่อวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นถึงข้อดี  
ข้อไม่ดี โดยชี้ให้เห็นถึงข้อบกพร่องของหนังสือที่จะวิจารณ์ และเสนอแนวทางแก้ไข โดยผลงาน
จะต้องมีส่วนประกอบดังต่อไปนี้  
 3.1 ชื่อเรื่องบทวิจารณ์หนังสือ   
 3.2 ชื่อผู้เขียนบทความ ทั้วภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และหน่วยงานที่สังกัด 
 3.3 บทวิจารณ์หนังสือ แบ่งออกเป็น บทน าหรือประเด็นที่จะวิจารณ์เนื้อหา 
บทสรุป ข้อสังเกตที่เป็นประโยชน์ และเอกสารอ้างอิง  
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หลักเกณฑ์การอ้างอิง 
1. การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text Citations) รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา สามารถ

ท าได้ 3 ลักษณะ คือ 
 1.1 การอ้างอิงที่ต้องการเน้นเนื้อหาสาระโดยตรงหรือแนวคิดบางส่วนหรือต้องการ
บอกที่มาอย่างชัดเจน เพื่อให้การอ้างอิงชี้เฉพาะมากยิ่งขึ้น ยกตัวอย่างเช่น  
 (วรรณี รักษ์ศิรินุพงศ์, 2548: 11-13)  
 (Anderson, 1992: 19) 
 1.2 การอ้างอิงที่ต้องการอ้างชื่อผู้แต่งเอกสารมากกว่าเนื้อหา ยกตัวอย่างเช่น 
 สมศักดิ์ ไพบูลย์ (2541: 29) 
 กรีน และ แม็คครีนเนอร์ (Green & McMreaner, 1996: 2-6)  
 1.3 การอ้างอิงจากการสัมภาษณ์ ให้ใส่ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ โดยระบุให้ทราบหลังชื่อ
ว่าเป็นการสัมภาษณ์พร้อมกับระบุวันที่ ยกตัวอย่างเช่น 
 (ชวน หลีกภัย, สัมภาษณ์ 24 มกราคม 2555) 
 (Buch, Interview May 7, 1995) 

หากเป็นกรณีที่เป็นการอ้างอิงถึงเอกสารหรืองานนั้นทั้งงานโดยรวม อาจยกเว้น 
ไม่ต้องระบุเลขหน้า ทั้งนี้ควรเป็นการสรุปเนื้อหาหรือแนวคิดทั้งหมดของงานชิ้นนั้นมา 

 
2. การอ้างอิงท้ายเรื่อง (เอกสารอ้างอิง หรือ References) 

 2.1 หนังสือ 
ชื่อผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ครั้งที่พิมพ์ (ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป)./สถานที่พิมพ์:/

ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่างเช่น 
อมรา คัมภิรานนท์. (2540). พันธุศาสตร์ของเซลล์. พิมพ์ครั้งที่ 2.กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
Whitfielf, P. (1998). Evolution: The greatest ever told. London: 

Marshall 
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2.2 บทความจากหนังสือ 
ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ/ (บรรณาธิการ),

ชื่อหนังสือ/(คร้ังที่พิมพ์,/เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่างเช่น 
เรวัติ เลิศฤทัยโยธิน. (2541). ข้าวฟ่าง. ใน วาสนา วงษ์ใหญ่, อุดม พูลเกษ และ 

วิทยา แสงแก้วสุข (บรรณาธิการ), พฤษศาสตร์พืชเศรษฐกิจ (หน้า 
20-25). 

Roy, A. (1995). Psychiatric emergencies. In H. I. Kaplan (Ed.),  
Comprehensive textbook of psychiatry (6th ed., pp. 1739-
1749). 

  

2.3 บทความจากวารสาร 
ชื่อผู้ เขียนบทความ./(ปีพิมพ์) ./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร ,/ปีที่ (ฉบับที่ ) , 

เลขหน้าที่ปรากฏ. 
ตัวอย่างเช่น 
จรีรัตน์ นามประดิษฐ์ และ มานิตย์  โฆษิตตระกูล. (2545). การเจริญเติบโตของ

ผลกระท้อนพันธุ์ปุยฝ้ายที่ได้รับและไม่ได้รับการห่อ: ลักษณะภายนอก. 
วิทยาศาสตร์ มข., 30(3), 199-211. 

Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The ADA and the hiring process in 
organizations. Consulting Psychology Journal: Practice and 
Research, 45(2), 10-36. 

 

2.4 บทความในรายงานการประชุม 
ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อการประชุม,/เลขหน้าที่ปรากฏ.

สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
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ตัวอย่างเช่น 
สุชน ตั้งทวีวิพัฒนา และ บุญล้อม ชีวะอิสระกุล. (2533). การใช้เมล็ดทานตะวัน

เป็นแหล่งโปรตีนและพลังงานในอาหารสัตว์ปีก. ใน รายงานการประชุม
ทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ครั้งที่ 28 (สาขาสัตว
ศาสตร์และประมง), หน้า 47-59. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

Henderson, S. (1978). An evaluation of the filter feeding fishes, 
silver and bighead carp, for water quality improvement. In 
Symposium on the Culture of Exotic Fishes, pp. 121-136. 
Alabama: Auburn University. 

 

2.5 วิทยานิพนธ์ 
ชื่อผู้เขียนวิทยานิพนธ์./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./วิทยานิพนธ์/ตัวย่อปริญญา/

จังหวัด:/ชื่อสถาบัน. 
ตัวอย่างเช่น 
สมพร อินทะกนก. (2548). การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนทักษะ 

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วย
กระบวนการสอนของเฮวินส์. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. 

Nuankoksoong, P. (1998). Morale of the personnel of the Office of 
Accelerated Rural Development in the northeast. Master 
Thesis in Development Sociology, Graduate School, Khon 
Kaen University. 

 

2.6 ข้อมูลที่สืบค้นได้จากอินเทอร์เน็ต 
ชื่อผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อเอกสาร./สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี,/จาก/แหล่งที่เข้าถึงได้  
ตัวอย่างเช่น 
ประสพ รัตนากร. (2548). ใจเขาใจเรา. สืบค้นเมื่อ 3 ธันวาคม 2548, จาก 

http://www.bnn.go.th/files/library/c-a03.htm 
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Boyles, S. (2001). World diabetes day has people pondering their 
risk. Retrieved November 16, 2001, from http://my.webmd. 
com/content/article/1667.51328 

 

2.7 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ชื่อ-สกุลของผู้ให้สัมภาษณ์./(ปี,/วัน/เดือนที่สัมภาษณ์)./ต าแหน่งผู้ให้สัมภาษณ์ 

(ถ้ามี), ชื่อหน่วยงานหรือที่อยู่ผู้ให้สัมภาษณ์. สัมภาษณ์. 
ตัวอย่างเช่น 
สมควร ดีประเสริฐ. (2543, 12 เมษายน). ราษฎร. หมู่บ้านโนนม่วง ต.ศิลา อ.เมือง 

จ.ขอนแก่น. สัมภาษณ์. 
Chindaprasert, P. (1999, August 20). President. Khon Kaen University. 

Interview. 
 

 ปัจจุบันทางวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ อุดรธานี 
ได้พัฒนาคุณภาพวารสารสู่มาตรฐานสากล โดยมีเป้าหมายผลักดันให้ วารสารฯ เข้าสู่ฐาน 
ข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI) ซึ่งเป็นฐานข้อมูลกลางในการ รวบรวมและบันทึกข้อมูล
การตีพิมพ์/ข้อมูลการอ้างอิงของวารสารระดับประเทศในกลุ่ม อาเซียน เพื่อประโยชน์ในการ
สืบค้นผลงานวิจัยของนักวิชาการของ ASEAN รวมทั้ง ข้อมูลการอ้างอิงระหว่างประเทศ
สมาชิก จึงก าหนดให้ต้นฉบับบทความที่ส่งมาตีพิมพ์ ในวารสารฯ ต้องมีการแปลรายการใน
เอกสารอ้างอิงเป็นภาษาอังกฤษส าหรับ เอกสารอ้างอิงภาษาไทยทุกรายการ โดยยังคงรายการ
เอกสารอ้างอิงภาษาไทยไว้ตามเดิม และเรียงล าดับการพิมพ์เอกสารอ้างอิงเรียงตามตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม โดยเข้าไปที่ข้อมูลส าหรับการเขียนรายการ
เอกสารอ้างอิง http://rdi.udru.ac.th/ 
 
 
 
 
 
 



 


