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วัตถุประสงค ์
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เป็นวารสารทางวิชาการ

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ก าหนดออกปีละ 2 ฉบับ (มกราคม-มิถุนายน และ กรกฎาคม-
ธันวาคม) มีวัตถุประสงค์เพื่อพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิชาการทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ใน  
6 สาขาวิชา ได้แก่ บริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์  
และนิติศาสตร์ ท้ังจากบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีและผู้เขียนจากหน่วยงานภายนอก 
เพื่อเป็นการเผยแพร่และส่งเสริมการน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ รวมทั้งเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ทางวิชาการระหว่าง
คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และบุคคลทั่วไป โดยบทความที่ได้รับการตีพิมพ์นั้น ล้วนผ่านการ
ประเมิน คุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์ 

 
เจ้าของ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 
ก าหนดการเผยแพร่ 2 ฉบับต่อปี  
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน (ก าหนดออกเดือนมิถุนายน) 
 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม (ก าหนดออกเดือนธันวาคม) 
 
สถานที่ติดต่อ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธาน ี
 64 ถ.ทหาร ต.หมากแข้ง อ.เมือง จ.อุดรธานี 41000 
 โทรศัพท:์ 042-211040 ต่อ 1702 
 เว็บไซต:์ http://rdi.udru.ac.th  
 เว็บไซต:์ www.tci-thaijo.org/index.php/hsudru 
 อีเมล:์ hsjournal@udru.ac.th 
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ที่ปรึกษา 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณิศรา  ธัญสุนทรสกุล อธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาติชาย  ม่วงปฐม รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระยุทธ์  เพ็งชัย รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาวิตรี  บญุม ี รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพล  สิงห์ค า รองอธิการบด ี
 ดร.วิบูล  เป็นสุข รองอธิการบด ี
 ดร.เอกราช  ดีนาง รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าท่ีร้อยโท ดร.เกรียงไกร  ธุระพันธ ์ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์
  และสังคมศาสตร ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนา  ดุลยพัชร์ คณบดีคณะวิทยาการจดัการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปณุรัตน์  พิพิธกุล คณบดีคณะครุศาสตร์ 
 

บรรณาธิการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดม จ ารสัพันธุ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 

กองบรรณาธิการผู้ทรงคุณวุฒิ  
 ศาสตราจารย์ ดร.วริุณ  ตั้งเจรญิ มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ 
 ศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์  เจรญิวงศ์ศักดิ์ สถาบันอนาคตศึกษาเพื่อการพัฒนา 
 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจินต์  สิมารักษ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
 รองศาสตราจารย์ ดร.กลัปพฤกษ์  ผิวทองงาม มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ไทย  สรุกิจบวร มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
 รองศาสตราจารย์ ดร.กฤติกา  แสนโภชน์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 รองศาสตราจารย์ ดร.สืบชาติ  อันทะไชย มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุฬามาศ  จันทร์ศรสีุคต มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 ดร.สภุัทรา  วันเพ็ญ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
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คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review)  
รองศาสตราจารย์ ดร.สมคดิ  สร้อยน้ า มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย์ณฏัฐนันธ์  สุวรรณวงก ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย์ไทยโรจน์  พวงมณ ี มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์  อัมพรสถิร มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรญู  สารนิทร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติสันต์  ศรีรักษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิพร  พงศ์เพลินพิศ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิชญาภา  ยืนยาว มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บรรจงศักดิ์  ฟักสมบูรณ ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เทพ  บุญเรือง มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ละมัย  รม่เย็น มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลดาวัลย์  วัฒนบุตร มหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เมธ์วดี  พยัฆประโคน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนายุทธ  เชยบาล มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนิชย์  ไชยแสง มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนัญฎา  สินช่ืน มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภกฤต  ปิติพัฒน ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรัณย์  ฉวีรักษ ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเชษฐ  เวชวิฐาน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน  
 วิทยาเขตสกลนคร 
ดร.ทรัพย์  อมรภิญโญ มหาวิทยาลยัขอนแก่น  

 วิทยาเขตหนองคาย 
ดร.วศิน  สุขสมบูรณ์วงศ ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
ดร.ทวีศักดิ์  ขันยศ มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2565 
 

คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review)  
ดร.ชาลี  เกตุแก้ว มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.นวัตกร  หอมสิน มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.วินัย  มีแสง มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.วรรณา  เหล่าเขตกิจ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.มลัลิกา  ดวงภักด ี มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.ภาวดี ทองนพคุณ ทอยน์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.นฤปวรรต์  พรหมมาวัย มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.เชิดชัย  หมื่นภักด ี มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.ประภาพร  สุปัญญา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.ยลดา  ศรเีศรษฐ์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน  
 วิทยาเขตสกลนคร 

 

คณะกรรมการด าเนินงาน 
 ดร.เอกราช  ดีนาง ประธานกรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ปิยวดี  ยาบุษด ี รองประธานกรรมการ 
 ดร.ชาลี  เกตุแก้ว กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภเูบศร์  พพิิธหิรัญการ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒิ  ตถัย์วิสุทธ์ิ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลลิตภัทร  ดีรักษา กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชราภรณ์  ไชยศรี กรรมการ 
 นางสาวรุ่งใจ  แสงทอง กรรมการ 
 นางสาวสุวรรณี  พันธุ์โอภาส กรรมการ 
 นางสาวศศิดา  พงศาวล ี กรรมการ 
 นายธราดล  ปราบภยั กรรมการ  
 นางพิมลพรรณ  ศรีภูธร กรรมการ 
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คณะกรรมการด าเนินงาน 

 นายอภิเดช  อภิพัฒน์ภาดุล กรรมการ 
 นางสาวศิวพร  ภูกองทอง กรรมการและเลขานุการ 
 นายรุ่งโรจน์  มีแก้ว กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

พิสูจน์อกัษร 
 นางสาวศิวพร  ภูกองทอง 
 

ออกแบบปก 
 นายสุรยิา  ชัยด ารงณ ์
 นางสาวศศิดา  พงศาวล ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อความที่ปรากฏในบทความแต่ละเรื่องในวารสารวิชาการเล่มนี้ 
ไม่ใช่ความคิดเห็นและความรับผิดชอบของคณะผู้จัดท า บรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการ และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ซึ่งความรับผิดชอบด้านเนื้อหาและการตรวจร่างบทความ 

แต่ละเรื่องเป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน 



 

 

บทบรรณาธิการ 
 
การอ่านบทความทางวิชาการหรือบทความวิจัยเป็นกิจกรรมส าคัญจ าเป็นส าหรับ 

ผู้ประกอบอาชีพในระดับวิชาชีพ (Profession) เช่น ครู นักบริหาร แพทย์ สถาปนิก วิศวกร 
เป็นต้น ซึ่งเป็นอาชีพที่ต้องกระท าด้วยปัญญา คือมีทฤษฎี หลักวิชาและงานวิจัยหนุนหลัง
รองรับการกระท านั้นๆ จึงท าให้ผู้ประกอบอาชีพระดับนี้ต้องอ่านวารสารทางวิชาการ 
ที่เก่ียวข้องกับงานที่ท าอยู่เป็นประจ า 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้ตระหนัก 
ในเร่ืองนี้จึงพยามยามคัดสรรบทความทางวิชาการ และบทความวิจัยที่มีคุณภาพ มาจัดพิมพ์
เผยแพร่ต่อสาธารณะชนโดยเฉพาะผู้ประกอบอาชีพที่เป็นวิชาชีพทางมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ได้ศึกษาเรียนรู้และน าไปใช้ในการประกอบอาชีพของตน อันเป็นเจตนารมณ์ 
ที่ส าคัญยิ่งของกองบรรณาธิการ 

ส าหรับวารสารฉบับนี้ประกอบด้วยบทความจ านวน 14 บทความ ซึ่งเป็นบทความ
วิชาการและบทความวิจัยที่มีเนื้อหาที่หลากหลาย เมื่อพิจารณาในเชิงเนื้อหาแล้วล้วนแต่ 
มีประโยชน์ทั้งในเชิงวิชาการและการน าไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติแทบทั้งสิ้น 

การด าเนินงานของวารสารมิอาจบรรลุเจตนารมณ์ได้หากไม่ได้รับความอนุเคราะห์
และการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องจากหลายๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งในส่วนของกองบรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกระทม 

หมู่ 8 ต าบลนาบัว อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ความพร้อมทางด้านการรองรับ  
การบริการ และการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ คือ  
การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ หน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน จ านวน 25 คน ผลการวิจัยพบว่า ศักยภาพของชุมชน
บ้านกระทมนั้นมีความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว มีบ้านพักรับรองในการให้บริการ  
มีฐานการเรียนรู้ที่หลากหลาย รวมถึงปราชญ์ชาวบ้านที่มีศักยภาพในการบรรยาย น าชม
หมู่บ้าน ด้านทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น โบสถ์หินล้านปี ขย าร ามะนา 

                                                           
* Corresponding author: นัขนลิน อินทนุพัฒน์ 
  E-mail: naknalin3571@gmail.com 
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เป็นศิลปะพื้นบ้านที่มีที่เดียวคือหมู่บ้านกระทม และก าลังจะสูญหาย และเปิดโอกาสให้ทุกคน
ในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยว มีโครงสร้างการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบอย่าง
ชัดเจน ชุมชนมีการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ โดยนุ่งผ้าไหมลายลูกแก้ว โฮล และโสร่งลาย
โกนกะตุม แสดงให้เห็นว่าชุมชนบ้านกระทม มีศักยภาพความพร้อมด้านการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนอย่างยั่งยืน  
 
ค าส าคัญ: หมู่บ้านกระทม, การท่องเที่ยวโดยชุมชน, ศักยภาพ  
 
Abstract 

 The research aims to study the potential of community-based of Ban 
Kratom, Moo 8, Tumbon Nabua, Mueang Surin district, Surin province and to 
study the preparation for support services and community participation. The 
study was quantitative research. The instruments used were semi-structured 
interviews. The sample comprised 25 people from government agencies, private 
and public sectors, using a purposive sampling method. The findings indicated 
that Ban Kratom had the potential for service tourists, providing accommodation 
and various learning resources, as well as local wisdom scholars had a lot of 
potentials. Moreover, Ban Kratom has a unique tourism resource, unique stone 
church, and Kayum-Rum-Ma-Na which is the only folk art at Ban Kratom. Ban 
Kratom has provided opportunities for everyone in the community to participate 
in tourism activities. There is a clear structure of the division of responsibilities, 
unique costume by wearing Luk Kaew howl silk and Kon ka tum sarong. Thus, 
Ban Kratom community has the potential for sustainable community-based 
tourism. 
 
Keywords: Ban Kratom, Community-Base Tourism, Potential 
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บทน า 
 การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

สร้างรายได้ด้านการท่องเที่ยว ก่อให้เกิดการลงทุนในธุรกิจการท่องเที่ยวและการบริการ  
จนสามารถสร้างอาชีพให้กับประชากรของประเทศ และสร้างรายได้ให้กับชุมชนให้มีศักยภาพ
การเติบโตสูงขึ้น พบว่า ในปี พ.ศ. 2557-2561 เติบโตเฉลี่ยในอัตราร้อยละ 11.09 ต่อปี  
โดยในปี พ.ศ. 2561 รายได้จากการท่องเที่ยวเท่ากับ 1,068,190 ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 
7.94 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2560 ส าหรับปี พ.ศ. 2562 มีจ านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
เดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทยรวมทั้งสิ้น 38,277,300 คน เพิ่มขึ้นร้อยละ 8.19 และ
คาดการณ์ว่าจะมีสัดส่วนถึงร้อยละ 11.40 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมเศรษฐกิจโลก ในปี พ.ศ.  
2570 (กรมการท่องเที่ยว, 2562) การท่องเที่ยวมีความส าคัญโดยตรงต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศ อันจะส่งผลให้ความเป็นอยู่ของประชาชนในประเทศดีขึ้น อีกทั้งการท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทยก็มีส่วนส าคัญในการประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยว ให้เป็นที่รู้จักทั้งใน
ประเทศและในระดับนานาชาติ (สุถ ีเสริฐศรี และภูเกริก บัวสอน, 2560)   

ประเทศไทยนั้นมีทรัพยากรทางการท่องเที่ยว ทั้งทรัพยากรทางธรรมชาติ ประวัติ 
ศาสตร ์วัฒนธรรม ประเพณี อีกทั้งความมีไมตรีจิตของคนไทยที่เป็นที่รับรู้โดยทั่วกัน จึงเป็น
แรงดึงดูดการท่องเที่ยวต่อนักท่องเที่ยวต่างชาติทั่วโลก เมืองไทยจึงกลายเป็นจุดท่องเที่ยวที่มี
ตัวสินค้าหลัก ๆ ทรัพยากรการท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งนอกจากจะได้รับความ
สนุกสนานเพลิดเพลินจากการท่องเที่ยวแล้วยังเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ เพื่อส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตให้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังมีรูปแบบการท่องเที่ยวที่ก าลังได้รับความนิยมและเติบโตอย่าง
รวดเร็วควบคู่ไปกับกระแสการท่องเที่ยว นั้นก็คือ “การท่องเที่ยวโดยชุมชน” (ปิรันธ์ ชิณโชติ 
และธีระวัฒน์ จันทึก, 2559) แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้นมี
หลากหลายทั้งทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เชิงสุขภาพ เชิงวัฒนธรรม และเชิงหัตถกรรม 

รวมทั้งมีวิถีชีวิตชุมชนที่เก่าแก่ มีศิลปะที่งดงาม มีมรดกทางวัฒนธรรม ประเพณีที่โดดเด่น
และประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่ยาวนาน สามารถน าเอาทรัพยากรมาเป็นสินค้าและบริการ
ทางการท่องเที่ยวที่มีมูลค่าเพิ่มตอบสนองความต้องการของตลาดโลกได้ ถือเป็นการสร้างฐาน 
เศรษฐกิจของชุมชนให้เข้มแข็งสอดรับกับความสมดุลของสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน ทั้งต่อยอดให้เป็นอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนและ
ประเทศเพิ่มมากขึ้น (ฟองจันทร์ หลวงจันทร์ดวง, สุรชัย กังวล และวราภรณ์ นันทะเสน, 2561) 
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จังหวัดสุรินทร์ เป็น 1 ใน 4 ของจังหวัดในกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
ซึ่งประกอบด้วยจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดสุรินทร์ และจังหวัดศรีสะเกษ  
ซึ่งมีการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมประเพณี การท่องเที่ยวเชิง
เกษตร การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นการท่องเที่ยวที่หลายหน่วยงานให้ความส าคัญ และใน
จังหวัดสุรินทร์มีชื่อเสียงเก่ียวกับชาติพันธุ์กูย ซึ่งชาวกูยมีความสามารถเกี่ยวกับการจับช้างป่า
มาเลี้ยงเสมือนสมาชิกในครอบครัว ด้านการทอผ้าไหมหมู่บ้านท่าสว่าง เป็นหมู่บ้านที่มีชื่อเสียง
ในการทอผ้าไหม และหมู่บ้านท่าสว่างมีโรงทอผ้าที่หาชมได้ยาก เป็นแหล่งเรียนรู้การทอผ้าไหม
ทุกกระบวนการ มีผ้าไหมโบราณ ผ้าไหมยกทอง มีร้านค้าจ าหน่ายผ้าไหม ผ้าทอ เสื้อผ้าและ
ผลิตภัณฑ์จากผ้าไหมจ าหน่ายมากมาย อีกทั้งมีแหล่งท่องเที่ยวทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงาม
และแหล่งเรียนรู้เชิงประวัติศาสตร์ได้ศึกษา มีวัดส าคัญ คือ วัดบูรพาราม ซึ่งเป็นวัดกลาง
เมืองสุรินทร์ที่คนสุรินทร์แนะน าโดยมีการสร้างมา 200 กว่าปีแล้ว มีรูปหล่อหลวงปู่ดุลย์ที่คน
นับถือ มีพิพิธภัณฑ์ของหลวงปู่โดยเฉพาะ เหมาะกับการพาครอบครัวมากราบไหว้บูชา ก่อน
ไปเที่ยวสถานที่อื่นๆในสุรินทร์“วัดเงียบสงบใจกลางเมือง” ที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้กับชาว
สุรินทร์ (กลุ่มงานบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1, 2561)  

จากพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยท างานและวัย
เกษียณอายุซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มที่ให้ความส าคัญในด้านประสบการณ์ที่ได้รับจากการ
ท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับศักยภาพการท่องเที่ยวของประเทศไทย เนื่องจากประเทศไทยมี
แหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชนท้องถิ่นที่หลากหลาย แต่ละจังหวัดมีสถานที่ท่องเที่ยวที่มี
เอกลักษณ์ที่อันโดดเด่น พบว่า ชุมชนหลายแห่งในหลายบริบทสามารถพัฒนาเป็นแหล่ง
เรียนรู้ แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ที่ชุมชนได้รับโดยตรงและโดยอ้อม ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม (นัขนลิน อินทนุพัฒน์, 2562) การท่องเที่ยวโดยชุมชน จึงเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาคนและชุมชน สร้างความภาคภูมิใจ สร้างการรับรู้ให้แก่สังคมภายนอก 
และพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชน 

ปัจจุบันรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับท้องถิ่น 

ทั้งกระตุ้นการมีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม การสร้างงาน การกระจายรายได้สู่ชุมชน 

เพื่อให้สถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนมีศักยภาพเพิ่มข้ึน (พิฑูรย์ ทองฉิม, 2558) 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนหมู่บ้านกระทม ต าบล

นาบัว อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวโดย
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ชุมชนหมู่บ้านกระทม และน าเสนอศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนหมู่บ้านกระทม ด้านการ
รองรับของแหล่งท่องเที่ยว ด้านการบริการของแหล่งท่องเที่ยว และด้านการมีส่วนร่วม  
เพื่อได้ทราบว่าหมู่บ้านกระทมนั้นมีศักยภาพและความพร้อมทุกด้านในการจัดการท่องเที่ยว
ในชุมชน ที่มีฐานการเรียนรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น แสดงเอกลักษณ์ที่ชุมชนมี ส่งผลให้แหล่ง
ท่องเที่ยวหมู่บ้านกระทมเป็นที่รู้จักมีนักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยวพักผ่อนเพิ่มมากข้ึน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษาหมู่บ้านกระทม ต าบลนาบัว 
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

 2. เพื่อศึกษาศักยภาพการรองรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษาหมู่บ้านกระทม 

ต าบลนาบัว อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ที่
เก่ียวข้อง ได้แก ่ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ในพื้นที่ต าบลนาบัว อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

ตัวแปรอิสระ 
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน 

1. ภาครัฐ 
2. ภาคเอกชน 
3. ภาคประชาชน 

 

ตัวแปรตาม 
ศักยภาพของชุมชน 

1. ศักยภาพดา้นการบรกิาร 
2. ศักยภาพดา้นการรองรับ 
3. ศักยภาพดา้นการมีส่วนร่วม 

 

ศักยภาพการท่องเท่ียวโดยชุมชน 
กรณีศึกษา หมู่บ้านกระทม ต าบลนาบัว อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
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จังหวัดสุรินทร์ การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะบริบทและกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

โดยระยะ เวลาที่ใช้ในการวิจัยตั้งแต่ 1 กรกฎาคม – เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 เป็นระยะเวลา 
6 เดือน 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการท่องเที่ยวในชุมชน

บ้านกระทม ต าบลนาบัว อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ได้แก่ ภาครัฐ 5 คน ภาคเอกชน 5 คน 

ภาคประชาชน 15 คน รวมทั้งสิ้น 25 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้คือแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-

structure interview) โดยการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลและการสัมภาษณ์เป็นกลุ่มโดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ชุด ดังต่อไปนี้ วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-
structure interview) โดยการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเกี่ยวกับบริบททั่วไปของชุมชนบ้าน
กระทมมุ่งเน้นถึงข้อค าถามเกี่ยวกับศักยภาพโดยรวมของชุมชนทั้งทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรมที่เอื้อให้เกิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi – structure 
interview) โดยการสัมภาษณ์เป็นกลุ่มเกี่ยวกับศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้านการ
รองรับของแหล่งท่องเที่ยว ด้านการบริการของแหล่งท่องเที่ยว และด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ในหมู่บ้านกระทม ต าบลนาบัว อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยคณะผู้วิจัยจะได้ท าการตรวจเอกสารงานวิจัยและทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องในลักษณะของข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) รวมทั้งจะได้ท าการสัมภาษณ์
เกี่ยวกับบริบทภายในชุมชนบ้านกระทม จากนั้นจะมีการจัดประชุมกลุ่มย่อยให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนแนวคิดและสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกันและร่วมกันวิเคราะห์ศักยภาพทางการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน ไม่ว่าจะเป็นด้านการรองรับของแหล่งท่องเที่ยว ด้านการบริการของ
แหล่งท่องเที่ยว และด้านการมีส่วนร่วม เพื่อรวบรวมข้อมูลศักยภาพและความพร้อมทุกด้าน
ในการจัดการท่องเที่ยวในชุมชนที่มีฐานการเรียนรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น และเอกลักษณ์ที่
ชุมชนมี 

 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

7 

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลจะจัดท าหลังจากที่ได้ท าการรวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคและวิธีการ

ต่าง ๆ แล้วคณะผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องจัดหมวดหมู่และวิเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์โดยใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การใช้
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่แตกต่างกันส าหรับรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกันส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ 
ใช้วิธีการสัมภาษณ์ และศึกษาข้อมูลจากเอกสารโดยน าข้อมูลทั้งหมดมาเขียนรายงานการวิจัย
ในเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. ศักยภาพการรองรับแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา หมู่บ้านกระทม 

จังหวัดสุรินทร์ 
1.1 เส้นทางการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
เส้นทางการเข้าถึงหมู่บ้านกระทม มี 2 เส้นทาง เส้นทางหลัก ทางทิศตะวันออก 

เส้นสุรินทร์-ปราสาท เส้นทางสะดวก ถนนปลอดภัย มีป้ายบอกทางในชุมชนและหมู่บ้าน 
กระทม มีที่จอดรถที่กว้างขวางเพียงพอส าหรับแบบกรุ๊ปทัวร์ได้ มีการดูแลความปลอดภัย 
เส้นทางไปสถานที่ท่องเที่ยว คือ วนอุทยานพนมสวาย เป็นสถานที่ท่องเที่ยวจังหวัดสุรินทร์ 
อีกเส้นทางหนึ่ง ถนนหมายเลข 214 สุรินทร์-ปราสาท เลี้ยวขวาเส้นทางวนอุทยานเขาสวาย 

การจราจรไม่ติด เดินทางสะดวก หมู่บ้านกระทมจะอยู่ก่อนถึง วนอุทยานเขาสวาย มีป้าย
บอกทาง มีจุดจอดรถบริการนักท่องเทียว จะมาแบบรถส่วนตัว กรุ๊ปทัวร์ ก็มีพื้นที่สามารถ
รองรับได้เพียงพอ มีบุคลากรดูแลความปลอดภัย 

 
 

ภาพที่ 2 แผนที่เสน้ทางบา้นกระทม 
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1.2 ความพร้อมด้านที่พักส าหรับบริการนักท่องเที่ยว 
ชุมชนบ้านกระทมมีความพร้อมในด้านที่พัก ไม่ว่าจะเป็นบ้านพักรับรอง

นักท่องเที่ยว แต่ยังไม่ถึงขั้นโฮมสเตย์ที่ลงทะเบียนไว้มี 15 หลังคาเรือน แต่ละหลังคาเรือน
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ไม่น้อยกว่า 4 คนต่อหลังคาเรือน มีการจ ากัดจ านวน
นักท่องเที่ยวเพื่อให้เป็นการเว้นระยะห่างในการท่องเที่ยวตามมาตรฐานรักษาความปลอดภัย
ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ซึ่งสามารถเลือกพักแบบอาศัยร่วมกับชาวบ้าน และแบบแยก
ส่วนตัวตามความสะดวกของนักท่องเที่ยว ในด้านอาหารส าหรับบริการจะเป็นอาหารพื้นบ้าน 

เช่น แกงกล้วย ต้มไก่ใส่ใบมะขามและใบหม่อน หลนปลาทู แกงขี้เหล็ก ซึ่งแต่ละเมนูอาหาร
ได้ผ่านการประกวดและได้รับรางวัล ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถแจ้งได้ว่าจะรับประทานอาหาร
แบบรวมกลุ่มหรือรับประทานอาหารแบบเซตที่บ้านพัก อีกทั้งยังมีสิ่งอ านวยความสะดวก
เท่าที่จ าเป็น เช่น ที่นอน พัดลม เครื่องอ านวยความสะดวก รวมไปถึงอาหารว่าง เช่น อาหาร
พื้นบ้าน ชา กาแฟ เป็นต้น อาหารแบบพื้น สามารถรองรับเป็นหมู่คณะ กรุ๊ปทัวร์ และ
ครอบครัว ต้องประสานงานและแจ้งล่วงหน้าก่อน 7 วัน เพื่อเตรียมความพร้อมในด้าน
สถานที่พักและฐานเรียนรู้ต่างๆ เพื่ออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว นอกจากนี้ชุมชนยัง
มีเรือนรับรองส าหรับนักท่องเที่ยวเพื่อนั่งพักหย่อนใจอีกด้วย 

 

 
 

ภาพที่ 3 เรือนรับรองส าหรับรองรับนักท่องเที่ยว 
 

1.3 สิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพื้นฐาน  
ชุมชนบ้านกระทมเป็นชุมชนที่มีความพร้อมและสะดวกสบาย ทุกครัวเรือน  

มีไฟฟ้า ประปา รวมถึงรองรับสัญญาณโทรศัพท์ทุกเครือข่าย มีบริการ Wifi ภายในบ้านพัก
จะมีความสะอาดและปลอดภัยในการบริการนักท่องเที่ยว   
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1.4 การเตรียมความพร้อมของบุคลากรในการรองรับนักท่องเที่ยว  
ชุมชนบ้านกระทมเป็นชุมชนที่มีบุคลากรที่มีศักยภาพสามารถรองรับนักท่องเที่ยว

ได้ตลอดเวลา แต่จะต้องมีการแจ้งหรือประสานงานล่วงหน้าก่อน 7 วัน เพื่อเป็นการอ านวย
ความสะดวกให้แก่ชุมชนและนักท่องเที่ยว อีกทั้งบุคลากรในชุมชนมีการแบ่งหน้าที่ในการ
รับผิดชอบชัดเจน มีบุคลากรประจ าแต่ละฐานการเรียนรู้ สามารถให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว 
มีปราชญ์ชาวบ้านในการบรรยาย น าชมในแต่ละฐานได้อย่างน่าสนใจ  

 
 

 
 

ภาพที่ 4 ปราชญช์าวบา้นดา้นการตีมีดแบบฉบบัโบราณ 
 
 2. ศักยภาพการให้บริการแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษาหมู่บ้านกระทม 

จังหวัดสุรินทร์ 
2.1 ด้านความหลากหลายของกิจกรรมแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ชุมชนบ้านกระทม เป็นชุมชนที่มีกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมที่เสริมสร้าง

ความรู้และกิจกรรมที่ให้ความสนุกสนาน เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้มาสัมผัสวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน ร่วมท ากิจกรรมกับชาวบ้าน เพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกประทับใจจากฐานการ
เรียนรู้ภายในชุมชน ซึ่งกิจกรรมฐานการเรียนรู้ในชุมชนประกอบไปด้วย 10 ฐานการเรียนรู้ 
คือ 1. ฐานตีมีดแบบฉบับโบราณ 2. ฐาน Love Garden @ กระทม 3. ฐานของมหัศจรรย์
งานกะลา 4. ฐานโคขุน เนื้อวากิว (ดวงใจฟาร์ม) 5. ฐานไข่เค็มสมุนไพร 6. ฐานโสร่งลายโกน
กะตุม 7. ฐานปูนปั้น 8. ฐานทอผ้าไหมลายลูกแก้ว 9. ฐานถ่านอัดแท่ง 10. ฐานการเรียนรู้
บ้านไหมทองสะเร็น ทุกฐานการเรียนรู้จะมีวิทยากรและปราชญ์ชาวบ้านสาธิตให้ความรู้แก่
นักท่องเที่ยว 
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ภาพที่ 5 ฐานเรียนรู้บา้นไหมทองสะเร็น 
 

2.2 มีมัคคุเทศก์หรือผู้น าชมส าหรับนักท่องเที่ยว ถ่ายทอดความรู้และข้อมูล
แหล่งท่องเที่ยวในชุมชน 

ชุมชนบ้านกระทมมีบุคลากรที่เพียงพอและมีความพร้อมทางด้านปราชญ์ชาวบ้าน
ในการบรรยาย น าชม ให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว เพื่อเป็นการแนะน าความรู้และสาธิตแต่ละ
ฐานการเรียนรู้ ซึ่งในแต่ละฐานการเรียนรูก้็จะมีคนดูแลในแต่ละฐานการเรียนรู้ คอยให้ความรู้
และแนะน าเพิ่มเติมเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชน 

นอกจากนั้นปราชญ์ชาวบ้านยังสามารถให้ความรู้แก่นักท่องนักเที่ยวที่สนใจมาศึกษาเรียนรู้ใน
หมู่บ้านกระทม ชมบริบทของชุมชน และพาร่วมกิจกรรมใน แต่ละฐานการเรียนรู้ ซึ่งประกอบ
ไปด้วยอดีตผู้ใหญ่บ้าน มัคคุเทศก์ฝึกหัด และคุณกฤษติกา ภักดีรัตน์ เป็นต้น 

 

 
 

ภาพที่ 6 ปราชญช์าวบา้นฐานเรียนรู้ 
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2.3 ร้านขายของฝาก และของที่ระลึกส าหรับให้บริการนักท่องเที่ยว 
ชุมชนบ้านกระทมมีความพร้อมทางด้านการจ าหน่ายของฝากและของที่ระลึก

เพื่อเป็นการกระจายรายได้ให้กับชุมชน จึงได้น าเอาสินค้าในแต่ละฐานการเรียนรู้มาจ าหน่าย
เป็นของฝาก ของที่ระลึก ส าหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการซื้อ ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถซื้อได้
จากฐานการเรียนรู้ที่ลงไปท ากิจกรรมในแต่ละฐานการเรียนรู้ ซึ่งทางชุมชนยังไม่มีต้นทุน 
ในการสร้างพื้นที่ขายของฝาก ของที่ระลึกในชุมชน แต่เป็นการให้นักท่องเที่ยวสามารถซื้อได้
ประจ าฐานการเรียนรู้  

2.4 การให้บริการด้านยานพาหนะเยี่ยมชมส าหรับนักท่องเที่ยว   
ในด้านการบริการ ชุมชนบ้านกระทมมีรถซาเล้งบริการนักท่องเที่ยวส าหรับ

นักท่องเที่ยวที่มาเป็นกลุ่มหมู่คณะ และมาแบบครอบครัว ชุมชนมีรถส าหรับบริการน า
นักท่องเที่ยวชมบริบทชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเรียนรู้แต่ละฐานการเรียนรู้ แลกเปลี่ยน
ความรู้ ประสบการณ์ระหว่างนักท่องเที่ยวกับชาวบ้าน รวมถึงบริการนักท่องเที่ยวส าหรับ
ท่านที่ต้องการไปยังวนอุทยานแห่งชาติพนมสวาย ซึ่งเป็นสถานที่ส าคัญของจังหวัดสุรินทร์  
มีระยะทางจากชุมชนบ้านกระทมประมาณ 22 กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางประมาณ 20 
นาที  

 3. ศักยภาพการมีส่วนร่วมแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา หมู่บ้านกระทม 

จังหวัดสุรินทร์ 
3.1 คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวในชุมชน 
คนในชุมชนให้ความร่วมมือดีมาก มีการส่งเสริมและผลักดันให้คนในชุมชนเข้ามา

มีส่วนร่วม เป็นการสร้างอาชีพเสริมให้กับคนในชุมชน อีกทั้งยังช่วยพัฒนาหมู่บ้าน ท าให้มี
นักท่องเที่ยวมาศึกษา เรียนรู้ ทั้งประชาสัมพันธ์หมู่บ้านให้เป็นที่รู้จัก ท าให้นักท่องเที่ยวมา
ท่องเที่ยวมากขึ้น มีการนัดประชุมเพื่อแบ่งหน้าที่ และเตรียมความพร้อมส าหรับบริการ
นักท่องเที่ยวอย่างชัดเจน ท าให้คนในชุมชนมีอาชีพเสริม สร้างรายได้ให้กับชุมชน ทั้งการ
ประชาสัมพันธ์ยังท าให้หมู่บ้านกระทมเป็นที่รู้จัก มีนักท่องเที่ยวให้ความสนใจมาศึกษาและ
เรียนรูเ้พิ่มมากข้ึน    

3.2 ศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวภายนอก (องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชนให้การสนับสนุน ช่วยพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน) 
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ชุมชนบ้านกระทมเป็นการผลักดันจากพัฒนาชุมชนจังหวัด โดยการฝึกอบรมเพื่อ
สร้างอาชีพให้กับคนในชุมชน โดยมีวัฒนธรรมจังหวัดได้เข้ามาสนับสนุนด้านการส่งเสริมการ
เล่นดนตรี ซึ่งเป็นศิลปวัฒนธรรมของชุมชนที่เป็นเอกลักษณ์ และมีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ องค์การบริหารส่วนจังหวัด และองค์การบริหารส่วนต าบล
นาบัว ที่เข้ามาช่วยให้การสนับสนุนพัฒนาหมู่บ้านกระทมส่งเสริมด้านการท่องเที่ยวภายใน
หมู่บ้านกระทม รวมไปถึงหน่วยงานภาคเอกชน เช่น เข้ามาให้การช่วยเหลือในด้านการให้
ความรู้พัฒนาผลิตของที่ระลึก รวมทั้งชุมชนสามารถน าผลิตภัณฑ์มาฝากขายตามเครือข่าย
ต่าง ๆ เพื่อกระจายรายได้ให้กับชุมชน  

3.3 น าเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตของท้องถิ่น
มาใช้ในการจัดการท่องเที่ยวในชุมชน 

ชุมชนบ้านกระทมมีเอกลักษณ์ทางด้านการแสดงศิลปวัฒนธรรม คือ “ขย า
ร ามะนา” เป็นการแสดงศิลปะพื้นบ้านที่เกือบจะหายไปจากจังหวัดสุรินทร์ ซึ่งมีแค่เพียงใน
หมู่บ้านกระทมเท่านั้นที่สืบทอดต่อจากบรรพบุรุษ เป็นการแสดงศิลปะพื้นบ้านที่หาดูได้ยาก 
และวัดกระทมวนาราม เป็นวัดที่สร้างโบสถ์ที่ใช้วัสดุจากหินล้วน ๆ ซึ่งหินบางส่วนเป็นหินที่
น ามาจากเขาสวายในการน ามาสร้างโบสถ์ และมีต้นกระทมที่แสดงถึงเอกลักษณ์หมู่บ้าน 
กระทมที่ชื่อเสียง โดยการน าเอาเอกลักษณ์ที่ชุมชนมีน ามาเป็นฐานการเรียนรู้ เพื่อให้
นักท่องเที่ยวได้เข้ามาศึกษา เรียนรู ้และร่วมท ากิจกรรมกับคนในชุมชน  

 

 
 

ภาพที่ 7 การแสดงขย าร ามะนา 
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อภิปรายผล 
 ศักยภาพการรองรับแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนของชุมชนบ้านกระทม โดยเริ่มจาก

เส้นทางการเข้าถึงหมู่บ้านกระทมมี 2 เส้นทาง คือ สุรินทร์-ปราสาท สุรินทร์-สวาย การ
เดินทางสะดวก ปลอดภัย จราจรไม่ติดขัด สามารถเดินทางไปแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญ คือ  
วนอุทยานแห่งชาติพนมสวายได้ ชุมชนมีที่พักเพียงพอส าหรับบริการนักท่องเที่ยว จะพัก
ร่วมกับชาวบ้านหรือพักแยกส่วนตัว ภายในห้องพักมีสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพื้นฐาน  
มีบุคลากรเพียงพอ สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กิตติศักดิ์ กลิ่นหมื่นไวย (2556) พบว่า นักท่องเที่ยวมีความคิดเห็นด้านศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนล าปางหลวงโดยรวมทั้ง 6 ด้านอยู่ในระดับมากทุกปัจจัย ได้แก่ ด้านอัตลักษณ์
ของแหล่งท่องเที่ยว ด้านความสามารถในการเข้าถึง ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านสถานที่
พักแรม ด้านกิจกรรมทางการท่องเที่ยวและด้านบริการเสริมอื่น ๆ โดยเฉพาะทรัพยากร
ทางการท่องเที่ยวที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตชุมชนที่น่าสนใจ 

มีการเดินทางที่สะดวกสบายสามารถเลือกเดินทางได้หลากหลายรูปแบบ 
 ศักยภาพการให้บริการแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 ชุมชนมีกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลาย ให้ทั้งความรู้และความสนุกสนาน 

เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างนกัท่องเที่ยวกับชาวบ้าน มีปราชญ์ชาวบ้านบรรยาย 
น าชมในฐานการเรียนรู้ พาร่วมกิจกรรมในแต่ละฐานการเรียนรู้ ส่วนร้านขายของฝากของที่
ระลึก นักท่องเที่ยวสามารถเลือกซื้อได้ในฐานการเรียนรู้วางจ าหน่ายให้นักท่องเที่ยวหรือผู้ที่
สนใจมาเลือกซื้อสินค้าได้ เป็นสินค้าที่มีเอกลักษณ์ และสะท้อนถึงความสามารถของคนใน
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรัชญากรณ์ ไชยคช และคณะ (2558) พบว่า ชุมชน
ตันหยงลูโละมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยว 8 แหล่ง ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ทางโบราณสถาน โบราณวัตถุ เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงของจังหวัดปัตตานี ที่มีประวัติ 
ศาสตร์นับร้อยปีด้านวิถีชีวิตชุมชนได้ประกอบอาชีพการท านาเกลือที่สืบทอดมาตั้งแต่  
บรรพบุรุษ ในด้านของการบริการท่องเที่ยวพบว่า ชุมชนได้จัดเตรียมยุวมัคคุเทศก์ไว้บริการ
ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว พร้อมกับศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ร้านจ าหน่ายของที่ระลึก และ
โปรแกรมท่องเที่ยวภายในชุมชน อย่างไรก็ตามชุมชนควรได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว และการฝึกอบรมการให้บริการนักท่องเที่ยวแก่กลุ่มที่
เก่ียวข้อง 
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 ศักยภาพการมีส่วนร่วมแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 คนในชุมชนให้ความร่วมมือ มีความสามัคคี เปิดโอกาสให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดการท่องเที่ยวในชุมชน มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบที่ชัดเจน เตรียมความ
พร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวได้ตลอดเวลา เป็นการสร้างอาชีพเสริมให้กับคนในชุมชน ท า
ให้เกิดรายได้เข้าสู่ชุมชน แสดงเอกลักษณ์ของชุมชุม คือ การแต่งกายในการต้อนรับด้วยผ้า
ไหมลายลูกแก้ว โสร่งลายโดนกะตุม รวมถึงศิลปวัฒนธรรม ขย าร ามะนา เป็นการละเล่นพื้นบ้าน 

ที่ก าลังจะหายไปมีที่เดียวที่หมู่บ้านกระทม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณวิมล ภู่นาค 
(2558) พบว่า ศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชนมี
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในด้านสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ  
ด้านการเมือง พบว่า ไม่สามารถด าเนินการจัดการอย่างเป็นระบบและแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบอย่างชัดเจนได้ ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้นจากการจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชน และด้านสังคมและวัฒนธรรม พบว่า มีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ระหว่างชุมชน
ท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวเพื่อตระหนักในคุณค่าและความส าคัญของวิถีชีวิต ประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนิษฐา 
ใจเป็ง และจุรีรัตน์ ศิตศิรัตน์ (2564) พบว่า ชุมชนบ้านหนองกระดูกเนื้อเป็นชุมชนชาวชาติ
พันธุ์ลาวครั่งที่มีระบบการจัดการทอ่งเที่ยวในชุมชนด้วยชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งรักษา 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวลาวที่ปรากฏให้เห็นเด่นชัด เช่น ภาษา การแต่งกาย อาหาร 
ความเชื่อและภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบกับคนในชุมชนกลุ่มหนึ่งเล็งเห็นถึงคุณค่าทาง
วัฒนธรรมท้องถิ่นเนื่องจากคนในชุมชนมีความพยายามเก็บรักษาและเผยแพร่วัฒนธรรมให้คง
อยู่โดยผ่านการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนที่มุ่งไปสู่ความผูกพันและประสบการณ์อัน
แท้จริงซึ่งได้มาจากการเข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้านศิลปะมรดกทางวัฒนธรรม 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ชุมชนควรมีการจัดฝึกอบรม เตรียมความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว ท าให้
ชุมชนมีศักยภาพในการบริการนักท่องเที่ยวมากยิ่งขึ้น 

 2. ชุมชนควรมีจุดขายของฝากของที่ระลึก เพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถเลือกซื้อสินค้า
ได้สะดวกสบายมากข้ึน 
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 3. บ้านพักรับรองของชุมชน ต้องมีการพัฒนาเป็นโฮมสเตย์ ท าให้มีศักยภาพในการ
รองรับนักท่องเที่ยว  

 4. ชุมชนควรมีการพัฒนาของฝากของที่ระลึกที่มีเอกลักษณ์ ควรมีการจัดประชุมกับ
กลุ่มชาวบ้านเพื่อระดมความคิด ออกแบบผลิตภัณฑ์ของชุมชนให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มี
ความแตกต่างที่น่าดึงดูด และเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะผู้น า เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนาภาวะผู้น า และเพื่อหารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น า ของผู้อ านวยการวิทยาลัย
นาฏศิลป ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

กลุ่มเป้าหมาย คือ บุคลากรของวิทยาลัยนาฎศิลป จ านวน 11 แห่ง และวิทยาลัยช่างศิลป 

จ านวน 3 แห่ง รวมทั้งสิ้นจ านวน 441 คน ปีการศึกษา 2563 และกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการ
สัมภาษณ์ จ านวน 14 คน และการประเมินคุณภาพ จ านวน 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.08 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15  

                                                           
* Corresponding author: กษมา ประสงค์เจริญ 
  E-mail: directorkasama@gmail.com 
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2. ปัญหา คือ มีการประชุมบุคลากรค่อนข้างน้อย การประสานงาน และการสื่อสาร
ไม่มีความชัดเจนและข้อเสนอแนะคือ ผู้บริหารควรมีวิสัยทัศน์ มีการบริหารเชิงระบบ มีการ
ประชุมหารือ วางแผนการบริหารจัดการร่วมกัน มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการท างาน  
มีการสร้างบรรยากาศและมีความสัมพันธ์ที่ดีในองค์กร 

3. รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น ามืออาชีพ มีความโดดเด่นจ านวน 9 ข้อ ภาวะผู้น า
แบบมืออาชีพ จ านวน 11 ข้อ และผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น า
ของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม ที่มีพฤติกรรมมุ่งงาน มีความเหมาะสมและมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 
ร้อยละ 93.00 – 99.00 และพฤติกรรมมุ่งสัมพันธ์ มีความเหมาะสมและมีคะแนนเฉลี่ยอยู่
ระหว่างร้อยละ 94.00 – 97.00  
 
ค าส าคัญ: ภาวะผู้น า, ผู้อ านวยการ, วิทยาลัยนาฏศิลป, วิทยาลัยช่างศิลป, สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป์ 
 
Abstract  

The purposes of this research were to study leadership, problems,  
and suggestions for leadership development, and to investigate a leadership 
development model of the directors of College of Dramatic Arts and the 
directors of College of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute, Ministry of Culture. 
The target group consisted of the personnel of 11 Colleges of Dramatic Arts  
and 3 Colleges of Fine Arts, totaling 441 people in the academic year 2020. 
There were 14 key informants for the interview and 100 key informants for the 
quality assessment. The research instruments were a questionnaire, an 
interview form, and a quality assessment form. The data were statistically 
analyzed for mean, standard deviation, and content analysis. 

The research results were as follows:  
1) Leadership of the directors of the College of Dramatic Arts and the 

directors of the College of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute, Ministry of  
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Culture, overall, was at a very good level with a mean of 4.08 and a standard 
deviation of 0.15. 

2) The problems encountered were that there were few personnel  
meetings, and unclear coordination and communication. The suggestion is 
that the directors should have visions, manage systematically, arrange more 
meetings to discuss management plans together, apply technology to work, 
and create a good atmosphere and relationship in the organization. 

3) According to the professional leadership development model, there 
were nine outstanding items and eleven professional leadership items. The 
results of the quality assessment of the leadership development model of  
the directors of the College of Dramatic Arts and the directors of the College 
of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute, Ministry of Culture, found that their 
work-oriented behavior was appropriate with the percentage score range at 
93.00 – 99.00. In addition, the relationship-oriented behavior was appropriate 
with the percentage score range at 94.00 – 97.00. 
 
Keywords: Leadership, Directors, College of Dramatic Arts, College of Fine Arts, 

Bunditpatanasilpa Institute 
 
บทน า  
 “The right person in the right job at the right time คนถูกต้อง ในงานถูกต้อง 
และเวลาถูกต้อง” ค ากล่าวนี้เป็นวลีที่บ่งบอกถึงลักษณะของการบริหารงาน การบริหารคน 

(นพดล เหลืองภิรมย์, 2556) และการบริหารสถานศึกษา ซึ่งการเป็นผู้บริหารสถานศึกษาต้อง
เป็นคนที่มีความรู้ความสามารถในการบริหารท าหน้าที่ที่รับผิดชอบอย่างเต็มก าลังความสามารถ 
และอยู่ในวุฒิภาวะที่เหมาะสมกับการบริหารสถานศึกษา การที่ผู้บริหารจะสามารถน าพา
สถานศึกษาและบริหารจัดการสถานศึกษาให้บรรลุตามเป้าหมายให้เกิดผลส าเร็จ สิ่งส าคัญคือ 
การมีภาวะผู้น า 
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ภาวะผู้น า (Leadership) เป็นบุคลิกภาพพิเศษและความสามารถที่จะบังคับบัญชา
ผู้อื่นได้ สามารถสร้างอิทธิพลต่อผู้ใต้บังคับบัญชาให้มีความเชื่อถือ ยอมร่วมมือและยอมรับ 
ในตัวผู้บังคับบัญชา (บุญพา พรหมณะ, 2559) ผู้น าที่ดีต้องเป็นผู้ที่มีความตั้งใจเข้ามาท างาน 

ต้องเป็นคนที่รู้จักความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนและสามารถบริหารการจัดการด้านบุคลากร
ให้ดีโดยที่ไม่ท าให้ผู้อยู่ ใต้บังคับบัญชารู้สึกอึดอัดใจ ตรงกับหลักการที่ว่า “คนส าราญ  
งานส าเร็จ” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2551) และต้องมีความเชื่อมั่นในตัวเองมีบุคลิกภาพที่
สามารถได้รับความไว้วางใจ สามารถใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหาด้วยความช านาญ  
รู้กฎหมาย สามารถให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษากับผู้ร่วมงาน เป็นกัลยาณมิตรที่ดี (วิเชียร  
วิทยอุดม, 2553)  

ความส าคัญของภาวะผู้น าจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้บริหารในทุกองค์กรรวมถึง 
ผู้บริการสถานศึกษาเช่นเดียวกัน ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของสายงานด้านการบริหาร
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งเป็นหน่วยงานทางการศึกษาที่มีสถานศึกษา
ในสังกัดที่จัดการเรียนการสอนทางด้าน นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ คีตศิลป์ และทัศนศิลป์  
ทั้งระดับพื้นฐาน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและระดับอุดมศึกษาทั่วทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย (ราชกิจจานุเบกษา, 2550)  

จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นพบว่ามีผู้บริหารสถานศึกษาตามจ านวนวิทยาลัยที่
รับผิดชอบทั้งสิ้น จ านวน 15 คน ซึ่งล้วนต้องท าหน้าที่บริหารงานและดูแลความเรียบร้อย 
ในฝ่ายต่าง ๆ  ได้แก ่ฝ่ายบริหาร ฝ่ายวิชาการฝ่ายศิลปวัฒนธรรม ฝ่ายกิจการนักเรียน นักศึกษา 
และฝ่ายวิจัยและงบประมาณ โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาและส่งเสริมวิชาการ
ตั้งแต่ระดับพื้นฐานวิชาชีพถึงวิชาชีพชั้นสูงด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ คีตศิลป์และทัศนศิลป์
ทั้งไทยและสากล รวมทั้งศิลปวัฒนธรรมระดับท้องถิ่นและระดับชาติ ผู้บริหารต้องใช้ทั้งศาสตร์
ทั้งศิลป์ในการบริหารจัดการ ผู้วิจัยเห็นว่าในมิติของงานวิจัยด้านการบริหารสถานศึกษาใน
เครือสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ตั้งแต่ทางสถาบันฯ มีการบริหารงานตามพระราชบัญญัติ
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ พ.ศ. 2550 และแก้ไขเพิ่มเติมเป็นต้นมา ยังไม่เคยมีการวิจัยว่าภาวะ
ผู้น าของผู้อ านวยการฯ เป็นอย่างไร  

จากความเป็นมาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าวิจัยเกี่ยวกับภาวะผู้น าของ
ผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป และผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
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กระทรวงวัฒนธรรม เพื่อหารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป 

ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการวิทยาลัย 
ช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
 2. เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะในการพัฒนาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการ
วิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม 

3. เพื่อหารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป 

ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
  
วิธีการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บุคลากรของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม จ านวน 11 แห่ง และวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม จ านวน 3 แห่ง รวมทั้งสิ้นจ านวน 441 คน ปีการศึกษา 2563 
กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ จ านวน 14 คน และการประเมินคุณภาพ จ านวน 100 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 

2.1 แบบสอบถามภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม มีจ านวน 3 ตอน ได้แก่  
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัย
นาฏศิลป ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามให้
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความสอดคล้อง
ของวัตถุประสงค์ เนื้อหา มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 และแล้วน าไปทดลองใช้ (Try 
out) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 
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2.2 แบบสัมภาษณ์ ภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด
มีจ านวน 4 ประเด็น ได้แก ่1) ปัญหาที่พบเกี่ยวกับพฤติกรรมภาวะผู้น ามุ่งงาน 2) ข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมภาวะผู้น ามุ่งงาน 3) ปัญหาที่พบเกี่ยวกับพฤติกรรม
ภาวะผู้น ามุ่งสัมพันธ์ 4) ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมภาวะผู้น ามุ่ง
สัมพันธ์ 

2.3 แบบประเมินคุณภาพ มีจ านวน 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 รูปแบบภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ตอนที่ 3 ความคิดเห็น
เพิ่มเติมหรือข้อเสนอแนะ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลไปยังผู้อ านวยการ
วิทยาลัยนาฎศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม จ านวน 11 แห่ง และ
ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม จ านวน 3 แห่ง   

3.2 ผู้วิจัยนัดหมายวัน เวลา และสถานที่เพื่อท าการสัมภาษณ์ 
3.3 เก็บรวบรวมแบบสอบถามและแบบประเมินคุณภาพคืน และตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ชองแบบสอบถามและแบบประเมินคุณภาพ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
4.1 วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อค านวณ 

หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.2 วิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพ Atlas.ti 8  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป์ ผู้อ านวยการวิทยาลัย
ช่างศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม โดยรวม 

ด้าน รายการ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1 พฤติกรรมภาวะผู้น ามุ่งงาน 4.07 0.04 มาก 
2 พฤติกรรมภาวะผู้น ามุ่งสมัพันธ์ 4.08 0.20 มาก 

โดยรวม 4.08 0.15 มาก 

 
จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป์ 

ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม พบว่า โดยรวม
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.08 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า พฤติกรรมภาวะผู้น ามุ่งสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย 4.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.20 และ
พฤติกรรมภาวะผู้น ามุ่งงาน มีค่าเฉลี่ย 4.07 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.04 ตามล าดับ  
 2. ปัญหา คือ มีการประชุมบุคลากรค่อนข้างน้อย การประสานงาน และการสื่อสาร
ไม่มีความชัดเจนและข้อเสนอแนะคือ ผู้บริหารควรมีวิสัยทัศน์ มีการบริหารเชิงระบบ มีการ
ประชุมหารือ วางแผนการบริหารจัดการร่วมกัน มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการท างาน  
มีการสร้างบรรยากาศและมีความสัมพันธ์ที่ดีในองค์กร 

3. รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น ามืออาชีพ แสดงดังภาพที่ 1 – 4  
ผลการหารูปแบบจ าลองการพัฒนาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป 

ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ Atlas.ti 8  
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ภาพที่ 1 รูปแบบจ าลองภาวะผูน้ าทีโ่ดดเด่นของผู้อ านวยการวทิยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการ

วิทยาลัยช่างศิลป สถาบนับัณฑติพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
 

 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบจ าลองภาวะผูน้ าแบบมืออาชีพของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป 

ผู้อ านวยการวทิยาลัยชา่งศิลป สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป ์กระทรวงวัฒนธรรม 
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ภาพที่ 3 รูปแบบจ าลองภาวะผูน้ าที่โดดเด่นและภาวะผู้น าแบบมืออาชีพผู้อ านวยการวิทยาลัย
นาฏศลิป ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์กระทรวงวัฒนธรรม 

 

 
 

ภาพที่ 4 รูปแบบการพฒันาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลยันาฏศิลป ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยช่างศิลป สถาบนับัณฑติพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
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ส่วนผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการ
วิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม ที่มีพฤติกรรมมุ่งงานมีความเหมาะสมและมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่างร้อยละ 93.00 
– 99.00 และพฤติกรรมมุ่งสัมพันธ์ มีความเหมาะสมและมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่างร้อยละ 
94.00 – 97.00  
 
อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป์ ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยช่างศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม พบว่า พฤติกรรมภาวะผู้น า
มุ่งงาน และพฤติกรรมภาวะผู้น ามุ่งสัมพันธ์โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.08 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจาก ผู้บริหารสถานศึกษาที่มาจากระบบการคัด
สรรมีความสามารถในการบริหารงานโดยมีพฤติกรรมภาวะผู้น ามุ่งงาน ได้แก่ ความสามารถ
ในการก าหนดทิศทางและวางแผนพัฒนาที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เปิดโอกาส
ให้ผู้ร่วมงานมีส่วนร่วมในการวางแผนและจัดระบบในงานต่าง ๆ ของภาควิชา สามารถมอบ 
หมายงานให้กับผู้ใต้บังคับบัญชาได้อย่างเหมาะสม มีแผนการก ากับ ติดตาม และประเมินผล 
การปฏิบัติงานของผู้ใต้บังคับบัญชาอย่างเป็นระบบ และในขณะเดียวกันก็มีพฤติกรรมภาวะ
ผู้น ามุ่งสัมพันธ์ ได้แก่ มีการสนับสนุนให้มีการประสานงานในการท างานของทุกฝ่ายโดย 
ไม่แบ่งแยกเพื่อก่อให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการท างาน เคารพในสิทธิของผู้ร่วมงานทุกคน 
เท่าเทียมกันและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างสุภาพ ส่งเสริมให้ผู้ร่วมงานริเริ่มสร้างสรรค์และยอมรับ
ในประสบการณ์ใหม่ ๆ ของผู้ใต้บังคับบัญชา ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีภาวะผู้น าตามพฤติกรรม
มหาวิทยาลัย แห่งรัฐโอไฮโอ (1945, อ้างถึงใน สุเทพ พงศ์ศรีวัฒน์, 2547) ซึ่งแบ่งเป็น 2 มิติ 
คือ พฤติกรรมผู้น ามุ่งงานและพฤติกรรมผู้น ามุ่งสัมพันธ์ และงานวิจัยของ วินนารัชน์  
ชัยวิทยนันต์ และ จุฬาพรรณภรณ์ ธนะแพทย์ (2561) ที่วิจัยเรื่องการพัฒนาภาวะผู้น าของ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร 
พบว่า 1) ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 2 
กรุงเทพมหานคร มีภาวะผู้น าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 2) องค์ประกอบของการพัฒนาภาวะ
ผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพ 
มหานคร มีค่าอยู่ระหว่าง 0.58–0.79 และงานวิจัยของพรศักดิ์ ค าทอง (2558) ได้ท าการ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

27 

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

วิจัยเรื่องคุณลักษณะของผู้บริหารที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนในวิทยาลับชุมชน  
กลุ่มภาคเหนือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พบว่า คุณลักษณะของผู้บริหาร
ในวิทยาลัยชุมชนพบว่า มีคุณลักษณะของผู้บริหารที่มุ่งผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับงานผู้บริหารใน
วิทยาลัยชุมชนมีคุณลักษณะของผู้บริหารที่มุ่งผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับงาน ซึ่งได้แก่ ความมั่นใจใน
ตนเอง ความเชื่อในอ านาจตน มีความสามารถในการจูงใจและความต้องการทางสังคมอยู่ใน
ระดับมาก และงานวิจัยของพูนศักดิ์ ไชยค าจันทร์ (2558) ได้วิจัยเกี่ยวกับภาวะผู้น าของ
ผู้บริหารสถานศึกษาในการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาในเขตอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า เชียงใหม่ พบว่า ภาวะผู้น าแบบสนับสนุน ได้แก่ การมีพฤติกรรมที่เป็นมิตร
ที่ผู้ใต้บังคับบัญชาสามารถเข้าถึงได้ง่าย รวมทั้งให้การปฏิบัติอย่างเสมอภาคและให้การนับถือ
ยกย่องต่อศักดิ์ศรีของผู้ใต้บังคับบัญชา และภาวะผู้น าแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ การมีพฤติกรรม
กระตุ้นให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และงานวิจัยของ ของ
ทวีภรณ์ วรชิน, สมเจตน์ ภูศรี และ เกรียงศักดิ์ ไพรวรรณ (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยม ศึกษา เขต 24 พบว่า คุณลักษณะภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ที่ต้องการพัฒนา
ให้กับผู้บริหาร สถานศึกษา มี 6 ด้าน คือ ผู้น าที่สร้างความคิดสร้างสรรค์ ผู้น าการเรียนรู้
แบบทีม ผู้น าของผู้น า ผู้น าที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน ผู้น าที่ให้ความส าคัญต่อลูกค้า และผู้น าที่
เป็นแบบอย่างที่ดี 

2. จากผลการวิจัยพบว่า ปัญหาคือ มีการประชุมบุคลากรค่อนข้างน้อย การประสาน 
งานและการสื่อสารไม่มีความชดัเจน ทั้งนี้เนื่องจากผู้อ านวยการมีภารกิจที่รับผิดชอบค่อนข้าง 
มาก โดยเฉพาะงานเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม การบริการวิชาการการแสดงไม่ได้มีเฉพาะกลางวัน
เท่านั้นต้องไปก ากับดูแลในเวลากลางคืน และถึงแม้ว่าจะมีรองผู้อ านวยการรับผิดชอบในแต่
ละฝ่าย แต่การตัดสินใจต้องเป็นหน้าที่ของหัวหน้าสถานศึกษา รวมถึงความร่วมมือกับ
หน่วยงานภายนอกสถานศึกษาหลาย ๆ เรื่อง ทั้งภาครัฐและเอกชน เครือข่ายทั้งในจังหวัด 

ต่างจังหวัดและต่างประเทศ และการท างานเชิงรุก ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสาเหตุที่อาจท า
ให้เกิดช่องว่างระหว่างผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา และก่อให้เกิดปัญหาดังกล่าวตามมา 
ส่วนข้อเสนอแนะของบุคลากรคือ ผู้บริหารควรมีวิสัยทัศน์ มีการบริหารเชิงระบบ มีการ
ประชุมหารือ วางแผนการบริหารจัดการร่วมกัน มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการท างาน  
มีการสร้างบรรยากาศและมีความสัมพันธ์ที่ดีในองค์กร  
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3. จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น ามืออาชีพ มีความโดดเด่น
จ านวน 9 ข้อ ภาวะผู้น าแบบมืออาชีพ จ านวน 11 ข้อ และผลการประเมินคุณภาพของ
รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าของผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้อ านวยการวิทยาลัยช่างศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ที่มีพฤติกรรมมุ่งงานมีความเหมาะสมและมี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่างร้อยละ 93.00 – 99.00 และพฤติกรรมมุ่งสัมพันธ์ มีความเหมาะสม
และมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่างร้อยละ 94.00 – 97.00 เนื่องจากผู้บริหารมืออาชีพจะต้องมี
วิสัยทัศน์กว้างไกลและไปให้ถึงเป้าหมายที่วางไว้ สิ่งที่จ าเป็นจะต้องมีคือ ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ รวมทั้งต้องมีความรอบรู้ในด้านกฎหมายเพื่อสามารถน ามาช่วยในการตัดสินใจได้
อย่างถูกต้องและแม่นย า ยึดหลักธรรมาภิบาล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้ใต้บังคับบัญชามีความ
คาดหวังว่า ผู้บริหารสถานศึกษามืออาชีพจะแสดงถึงพฤติกรรมของผู้บริหารที่สามารถบริหาร 
งานให้บรรลุเป้าหมายและได้ผลลัพธ์ของงานที่ยอดเยี่ยม มีผลผลิตที่มีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของกัลยา พรมทิพย์ (2558) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ภาวะผู้น าของผู้บริหารตามทัศนะ
ของครูมัธยมศึกษา ในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาภาวะผู้น า
ของผู้บริหารตามทัศนะของครูมัธยมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช 4 ด้าน คือ ด้านการ
สร้างบารมี ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ ด้านการกระตุ้นเชาวน์ปัญญา และด้านการค านึงถึง
เอกัตบุคคล (2) เปรียบเทียบภาวะผู้น าของผู้บริหารตามทัศนะของครูมัธยมศึกษาในจังหวัด
นครศรธีรรมราช ตามตัวแปร เพศ ต าแหน่ง วิทยฐานะ ประสบการณ์ในการท างาน และขนาด
โรงเรียน และ (3) ศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับภาวะผู้น าของผู้บริหารตามทัศนะของครู
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้แก่ ครูที่ปฏิบัติการสอนโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 341 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบสอบถาม จ านวน 60 ข้อ ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .98 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแปรปรวน
ทางเดียว และทดสอบพหุคูณด้วยวิธี LSD ผลการวิจัยพบว่า (1) ภาวะผู้น าของผู้บริหารโดย
ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับสูง (2) ผลการเปรียบเทียบภาวะผู้น าของผู้บริหารตาม
ทัศนะของครูพบว่า ครูที่มีเพศต่างกัน ประสบการณ์ในการท างานต่างกัน และขนาดโรงเรียน
ต่างกัน มีทัศนะต่อภาวะผู้น าของผู้บริหารโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05, .01 และ .05 ตามล าดับ ส าหรับครูที่มีต าแหน่งวิทยฐานะต่างกันมีทัศนะต่อภาวะ
ผู้น าของผู้บริหารโดยภาพรวมและพิจารณารายด้านไม่แตกต่างกัน และ (3) ข้อเสนอแนะของ
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ครูเก่ียวกับภาวะผู้น าของผู้บริหารที่มีความส าคัญประกอบด้วย (3.1) บริหารด้วยหลักธรรมา 
ภิบาล (3.2) ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา (3.3) มีความรู้ความสามารถ
และวิสัยทัศน์กว้างไกลในการบริหาร (3.4) ส่งเสริมการพัฒนาตนเองของผู้ใต้บังคับบัญชา
อย่างต่อเนื่อง และ (3.5) มอบหมายงานอย่างโปร่งใสโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
  
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์กับผู้ใต้บังคับบัญชา  

เพื่อสร้างอุดมการณ์ร่วมกัน สร้างการท างานเป็นทีม และสร้างความรัก ความผูกพันในองค์กร 
 2. ผู้บริหารสถานศึกษาควรเปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชาได้มีการแสดงความคิดเห็น

หรือการมีส่วนร่วมเพื่อใช้ประกอบในการตัดสินใจ 
 3. ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร ได้แก่ การอบรม 

เชิงปฏิบัติการ หรือการศึกษาดูงานในสถานศึกษาที่ประสบความส าเร็จ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการท างานของสถานศึกษา  

 4. ผู้บริหารสถานศึกษาควรหาช่องทางในการสื่อสารที่มีความหลากหลายโดยใช้
เทคโนโลยี เช่น ไลน์ เฟซบุ๊ก ในการประสานงาน สั่งการ และติดตามผลการด าเนินงาน
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถาน 
ศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  

 2. ควรวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

 3. ควรวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในบริบท
สังคมพหุวัฒนธรรม 
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แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนบ้านป่าหวาย ต าบลตาดทอง 
อ าเภอศรีธาต ุจังหวัดอุดรธานี 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนบ้านป่าหวาย 2) ศึกษาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
ป่าหวาย และ 3) เพื่อเสนอแนวทางในการจัดการขยะฝอยในโรงเรียนบ้านป่าหวาย ต าบล
ตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 จ านวน 53 คน ผู้บริหารและครูในโรงเรียน จ านวน 5 คน ผู้วิจัย 
ใช้แบบสอบถามข้อมูลและการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ระดับสูงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.02 

กลุ่มเป้าหมายตอบค าถามได้ถูกต้องในแต่ละข้อมากกว่าร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมายมีความรู้
เรื่องขยะทั่วไปควรก าจัดด้วยวิธีการเผาน้อยที่สุด ตอบถูกร้อยละ 13.21 กลุ่มเป้าหมายมี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.95 ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด และ
คะแนนพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อยคือ นักเรียนเคยก าจัดขยะโดยวิธีการเผา เช่น เผาถุงพลาสติก 
กิ่งไม้แห้ง ใบไม้แห้ง เป็นต้น ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.56 ข้อแสนอแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย

                                                   
* Corresponding author: ชมพูนุท สงกลาง 
  E-mail: chompoonut@udru.ac.th 
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ภายในโรงเรียนคือ 1) ปลูกจิตส านึกให้นักเรียนมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง ส่งเสริม
กิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมอย่างความต่อเนื่อง 2) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย และน าหลัก 3R มาใช้ในการจัดการขยะมูลฝอย 3) สร้างพื้นที่
คัดแยกขยะให้มีหลังคา และสร้างเตาเผาขยะแบบไร้ควัน 4) อบรมบุคลากรและนักเรียนใน
การจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนอย่างต่อเนื่องทุกปี 5) ส่งเสริมและสนับสนุนโครงการที่มี
อยู่แล้วในโรงเรียนให้มีความต่อเนื่องและยั่งยืน ใช้ประโยชน์ได้ทั้งในโรงเรียนและชุมชน  
6) โรงเรียนร่วมมือกับชุมชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ 7) ส่งเสริมการวิจัยด้านการจัดการ
ขยะมูลฝอยในโรงเรียนและในชุมชน  
 

ค าส าคัญ: การจัดการขยะมูลฝอย, ความรู้, พฤติกรรม, แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย 
 
Abstract 

The purposes of this study were 1) to study knowledge of the solid 
waste management of the students at Ban Pa Wai School, 2) to investigate the 
behaviors of the solid waste management of the students at Ban Pa Wai  
School, and 3) to propose the guidelines for the solid waste management for 
the students at Ban Pa Wai School, Tat Thong subdistrict, Sri That district, Udon 
Thani Province. The target group consisted of 53 students who were studying 
at Prathomsuksa 1-6 levels, five administrators and teachers at Ban Pa Wai  
School. The research instruments used for collecting the data a questionnaire 
and a semi-structured interview form. The obtained data were statistically  
analyzed and interpreted by percentage, mean, and frequency. 

The results of the study revealed that the target group had knowledge 
of the solid waste management at the highest level (83.02%). Moreover, it 
was found that more than 80% of the target group could answer the question 
correctly as considered each item whereas the target group had the least  
knowledge of the general waste about the fact that it should be disposed by 
burning (13.21%). In the view of the behaviors, the target group had the mean 
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score at a high level ( ̅ = 3.95). Considering each item and behavior, it was 
found that the target group had the lowest mean score on the fact that the 
students used to dispose the waste such as plastic bags and dried branches 
and leaves by burning ( ̅ = 1.56).The guidelines for the solid waste management 
in the school were proposed as follows: 1) Instill conscience in the students 
to manage the solid waste accurately, and promote the participatory activities 
of the solid waste management consecutively, 2) Develop the learning unit 
about the solid waste management through employing the principle of 3Rs,  
3) Provide the particular area with the roof for sorting the solid waste, and 
construct the non-smoke waste incinerator, 4) Consecutively coach the personnel 
and students about the solid waste management in the school annually,  
5) Promote and support the existing projects in the school consecutively and 
sustainably for practically applying in the school and the community,   
6) Collaborate with the community or relevant agencies, and 7) Promote the 
research study about the solid waste management in the school and the  
community.  
 
Keywords: Solid waste management, Knowledge, Behavior, Guidelines for the 

solid waste management 
 
บทน า 

ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในปัจจุบัน สถานการณ์ปริมาณขยะ 
มูลฝอยชุมชนต่อวัน ใน พ.ศ. 2562 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศ 

ประมาณ 28.71 ล้านตัน หรือ 78,665 ตันต่อวัน เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2561 ร้อยละ 3 (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2563) ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พ.ศ. 2552 - 2562 พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอย
ที่เกิดขึ้นต่อวันมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาส าคัญทั้งระดับท้องถิ่น ประเทศและ
ระดับโลก มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์และกระทบต่อสิ่งแวดล้อม หากไม่มีการ
จัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธีจะน าไปสู่มลพิษด้านต่างๆ ทั้งมลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ 
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มลพิษทางดิน มลพิษทางทัศนียภาพ รวมถึงมลพิษทางสังคม ขยะมูลฝอยนอกจากเป็นปัญหา
ส าคัญระดับชาติแล้วยังเป็นปัญหาที่ส าคัญของชุมชนอีกด้วย  

โรงเรียนบ้านป่าหวายเป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 2 ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 4 บ้านป่าหวาย ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในเขตความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง ปัจจุบันพบว่า
ประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนด้วยตนเองทั้งการคัดแยกและก าจัดขยะ 
ขยะทั่วไปก าจัดโดยการเผาในพื้นที่ของตนเอง ขยะประเภทเศษอาหารน าไปท าปุ๋ยหมักและ
เลี้ยงสัตว์ ขยะรีไซเคิลแยกไว้เพื่อน าไปขาย แต่ในพื้นที่ประสบปัญหาในการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชน เนื่องจากทางองค์การบริหารส่วนต าบลตาดทองขาดการบริการการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนด้านต่างๆ ได้แก่ การจัดถังขยะให้ประชาชน รถเก็บขนขยะ และสถานที่ในการก าจัด
ขยะมูลฝอย เนื่องจากพื้นที่ดังกล่าวเป็นพื้นที่นอกเขตบริการของรัฐ (ส านักงานสิ่งแวดล้อม
ภาค 9 (อุดรธานี), 2563) องค์การบริหารส่วนต าบลตาดทองประกอบด้วยคนในชุมชนและ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องหลายภาคส่วน หนึ่งในนั้นคือโรงเรียนบ้านป่าหวายซึ่งเป็นสถาบันหนึ่งที่
ส าคัญในชุมชน โรงเรียนบ้านป่าหวายเป็นสถานศึกษาในพื้นที่ มีการก าหนดภารกิจด้านการ 
ศึกษา และนโยบายเป้าหมายในด าเนินการพัฒนาสภาพแวดล้อมเพื่อให้เอื้ออ านวยต่อการ
เรียนการสอน ทางโรงเรียนได้เห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก โดยสังเกตจาก
นโยบายของโรงเรียนที่ให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อม รวมถึงเห็นความส าคัญของปัญหาขยะ
มูลฝอยภายในโรงเรียน อีกทั้งทางโรงเรียนยังให้ความร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนต าบล
ตาดทองในกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเป็นอย่างดี ในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชนจะได้ผลดียิ่งขึ้นนั้น โรงเรียนถือเป็นสถาบันที่มีความส าคัญในการปลูกจิตส านึกแก่
เยาวชน ให้มีความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง และจะน ามาซึ่งพฤติกรรม
ที่เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยทั้งในโรงเรียนและชุมชน หากมีการศึกษาบริบทของการ
จัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน ทั้งข้อมูลพื้นฐานในการจัดการขยะ มูลฝอยในโรงเรียน การศึกษา
ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน ตลอดจนพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าหวาย เมื่อทราบข้อมูลเหล่านี้จะน าไปสู่การแสนอแนะแนวทาง
ในการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าหวาย  
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าหวาย  
3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการจัดการขยะฝอยในโรงเรียนบ้านป่าหวาย ต าบล 

ตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรคือ นักเรียนโรงเรียนบ้านป่าหวาย ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ 

จังหวัดอุดรธานี ผู้บริหารและครูโรงเรียนบ้านป่าหวาย กลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มเป้าหมาย
ประกอบด้วย นักเรียนระดับประถมศึกษาจ านวน 53 คน (จากทั้งหมด 55 คน คิดเป็นร้อยละ 
96.36) ผู้บริหารและครูโรงเรียนบ้านป่าหวายจ านวน 5 คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
สร้างเครื่องมือและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยน าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความถูกต้อง ความเที่ยงตรง และความ
ครอบคลุมของเนื้อหา ปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน จากโรงเรียน
หนองไฮวิทยา ต าบลหนองไฮ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี น ามาวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรง
ของแบบสอบถาม (IOC) วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือที่ใช้วัดความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยเท่ากับ 0.84 วัดทัศนคติในการจัดการขยะ
มูลฝอยเท่ากับ 0.87 และวัดพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยเท่ากับ 0.76 โดยแบ่งเครื่องมือ
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

 2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ส่วนที่ 1 ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าหวาย 

แบบตรวจสอบรายการ 15 ข้อ โดยแบ่งเป็นความรู้ด้าน ความหมาย/ประเภทขยะมูลฝอย 
การคัดแยก/การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การก าจัดขยะมูลฝอย ผลกระทบจากขยะมูลฝอย 
การลดและการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย และความรู้ทั่วไปเก่ียวกับขยะมูลฝอย เกณฑ์การ
ให้คะแนน คือ เกณฑ์การให้คะแนนรายข้อ ด้านการทดสอบความรู้ ตอบถูก ให้ 1 คะแนน 

ตอบผิด ให ้0 คะแนน และเกณฑ์การประเมินผลภาพรวม โดยแปลความหมายคะแนนความรู้
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แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1) ความรู้ระดับสูง ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป (มีคะแนนระหว่าง 12 - 
15 คะแนน) 2) ความรู้ระดับปานกลาง ได้คะแนนร้อยละ 60-79 (มีคะแนนระหว่าง 9 - 11 
คะแนน) และ 3) ความรู้ระดับต่ า ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 (มีคะแนนระหว่าง 0 - 8 
คะแนน) 

 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน เป็นแบบประเมิน
ค่า 5 ระดับ คือ การปฏิบัติทุกครั้ง ประจ า บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่เคยเลย จ านวน 16 ข้อ 
การแปลความหมายคะแนนระดับพฤติกรรม แบ่งเป็น 5 ระดับ ประกอบด้วย 1) พฤติกรรม
อยู่ในระดับน้อยที่สุด คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 คะแนน 2) พฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 คะแนน 3) พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 
3.50 คะแนน 4) พฤติกรรมอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 คะแนน และ  
5) พฤติกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 คะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 
2554) 

 2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้างเป็นแนวทางการพูดคุยซักถาม กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้บริหารและครูโรงเรียนบ้าน 
ป่าหวาย จ านวน 5 คน ให้ข้อมูลทางด้านการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและด้านสิ่งแวดล้อม
ของโรงเรียน  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามจ านวน  53 คน 

(จ านวนนักเรียนทั้งหมดในระดับชั้นประถมศึกษา) น าแบบสอบถามกลับคืนมาแล้วน ามา
วิเคราะห์ในคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป และความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย

ของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่และร้อยละ ส่วนพฤติกรรมในการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ น าข้อมูลมา
ประมวลผลโดยการบรรยายและพรรณนา ท าการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้วิธีการตรวจสอบ
แบบสามเส้า (Triangulation) แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
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สรุปผลการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 53 คน เป็นระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 – ป.3 ) 

จ านวน 26 คน (ร้อยละ  49.06) ระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 – ป.6  ) จ านวน 27 คน 

(ร้อยละ 50.94)  
1. ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าหวาย 

ผู้วิจัยได้จ าแนกระดับความรู้ของกลุ่มเป้าหมาย แสดงในตารางที่ 1 โดยกลุ่ม 
เป้าหมายมีความรู้ระดับสูงมากที่สุด จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 83.02 โดยไม่มีความรู้ 
อยู่ในระดับต่ าเลย ผู้วิจัยได้คิดค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ระดับประถมศึกษาตอนต้นพบว่า 
มีค่าเฉลี่ย 12.19 คะแนน และค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

12.33 คะแนน มีความรู้อยู่ในระดับสูง  
นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้แสดงให้เห็นความรู้ของกลุ่มเป้าหมายเป็นรายข้อที่ตอบถูก 

และเปรียบเทียบในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นและประถมศึกษาตอนปลายในตารางที่ 2 
จากตารางที่ 2 กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ตอบค าถามได้ถูกต้องในแต่ละข้อมากกว่าร้อยละ 80 
ยกเว้น การทิ้งเศษอาหารลงในแหล่งน้ าล าคลองเป็นการให้อาหารปลา วิธีการก าจัดเศษใบไม้
แห้งที่ดีที่สุดคือกวาดรวมกันไว้ให้เป็นกองแล้วเผา และขยะทั่วไปควรก าจัดด้วยวิธีการเผา 
กลุ่มเป้าหมายตอบถูกเพียงร้อยละ 13.21  

 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมาย จ าแนกตามระดับความรู้ในการจัดการขยะ

มูลฝอย (N = 53) 

ระดับความรู ้

ระดับประถมศึกษา 
ตอนต้น 

ระดับประถมศึกษา 
ตอนปลาย 

รวม 

จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

ต่ า 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ปานกลาง 3 11.54 6 22.22 9 16.98 

สูง 23 88.46 21 77.78 44 83.02 

รวม 26 100 27 100 53 100 
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ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายที่ตอบถูกในการตอบ
ค าถามเกี่ยวกับความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย (N = 53) 

ข้อ 

ประถมต้น 
(N = 26) 

ประถมปลาย 
(N = 27) 

รวม 
(N = 53) 

จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

ด้านความหมาย/ประเภทขยะมลูฝอย 
1. ขยะมูลฝอยคือ สิ่งของที่ไม่ต้องการใช้

แล้ว เช่น ถุงพลาสติก เศษอาหาร เศษใบไม้ 
เป็นต้น 

 
26 

 
100.00 

 
23 

 
85.19 

 
49 

 
92.45 

2. เศษผัก และเปลือกผลไม ้สามารถ
ย่อยสลายได้ 

19 73.08 26 96.30 45 84.91 

3. ขวดแก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องดื่ม 

ขวดพลาสติก สามารถน ามารีไซเคิลได้ 
26 100.00 24 88.89 50 94.34 

ด้านการคัดแยก/การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 
4. ภาชนะที่ใช้บรรจุสารก าจัดแมลง 

ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ สามารถทิ้งใน ถังขยะ
ทั่วไปได้ 

 
22 

 
84.62 

 
25 

 
92.59 

 
47 

 
88.68 

5. ถังขยะที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขยะมี
หลายส ีแยกตามประเภทขยะ เช่น ขยะเปียก 
ขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป และขยะอันตราย 
เป็นต้น 

26 100.00 27 100.00 53 100.00 

6. ถุงขนมที่เหลือจากรับประทานขนม
แล้ว ควรทิ้งลงในถังขยะทั่วไป 

26 100.00 27 100.00 53 100.00 

ด้านการก าจดัขยะมูลฝอย 
7. วิธีการก าจัดเศษใบไม้แห้งที่ดีที่สุดคือ

กวาดรวมกันไว้ให้เป็นกองแล้วเผา 

 
4 

 
15.38 

 
11 

 
40.74 

 
15 

 
28.30 

8. ขยะทั่วไปควรก าจัดด้วยวธิีการเผา 4 15.38 3 11.11 7 13.21 

ด้านผลกระทบจากขยะมลูฝอย 
9. การทิ้งเศษอาหารลงในแหล่งน้ าล า

คลองเป็นการให้อาหารปลา 

 
13 

 
50.00 

 
23 

 
85.19 

 
36 

 
67.92 

10. กองขยะท าให้เกิดกลิ่นเหม็น เป็น
แหล่งเพาะพันธุ์เช้ือโรค และพื้นที่ขาดความ
สวยงาม 

25 96.15 23 85.19 48 90.57 
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ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายที่ตอบถูกในการตอบ
ค าถามเกี่ยวกับความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย (N = 53) (ต่อ) 

ข้อ 

ประถมต้น  
(N = 26) 

ประถมปลาย 
(N = 27) 

รวม 
(N = 53) 

จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

ด้านการลดและการใชป้ระโยชน์จากขยะ
มูลฝอย 

11. เศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม้ 
สามารถน าไปท าปุย๋หมกัได้ 

 
 

25 

 
 

96.15 

 
 

20 

 
 

74.07 

 
 

45 

 
 

84.91 

12. ขยะบางชนิดสามารถน ามาใช้เป็น
เช้ือเพลิงได้ เช่น เศษไม้ แกลบ เป็นต้น 

25 96.15 26 96.30 51 96.23 
 

13. การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก
สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยได ้

26 100.00 23 85.19 49 92.45 

ด้านความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัขยะมูลฝอย 
14. การลดปริมาณขยะมูลฝอยชว่ยลด

ภาวะโลกร้อนได ้

 
24 

 
92.31 

 
27 

 
100.00 

 
51 

 
96.23 

15. การทิ้งขยะลงในที่สาธารณะ
สามารถท าได้ไม่ผิดกฎหมาย 

26 100.00 25 92.59 51 96.23 

 
สรุปได้ว่า ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน กลุ่มเป้าหมายตอบค าถาม

ได้ถูกต้องในแต่ละข้อมากกว่าร้อยละ 80 โดยตอบถูกน้อยที่สุดเรื่องขยะทั่วไปควรก าจัดด้วย
วิธีการเผา ตอบถูกร้อยละ 13.21 เมื่อจ าแนกตามระดับความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย 

กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ระดับสูงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.02 เมื่อพิจารณาความรู้ในการ
จัดการขยะมูลฝอยของกลุ่มเป้าหมายเป็นด้านต่างๆ พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ด้านการ
ก าจัดขยะมูลฝอยน้อยที่สุด  
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2. พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน แสดงในตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของกลุ่มเป้าหมายระดับประถมศึกษาของ
โรงเรียนบ้านป่าหวาย (N = 53) 

 
ข้อ 

ประถมต้น 
(N = 26) 

ประถมปลาย 
(N = 27) 

รวม 
(N = 53) 

ค่าเฉลี่ย 
( ̅) ระดับ ค่าเฉลี่ย 

( ̅) ระดับ ค่าเฉลี่ย 
( ̅) ระดับ 

การทิ้งขยะมูลฝอยให้ถูก
สุขลักษณะ 

1. นักเรียนทิ้งขยะมูลฝอยลงใน
ถังขยะทุกครั้ง 

 
 

4.65 

 
 

มากที่สุด 

 
 

4.19 

 
 

มาก 

 
 

4.42 

 
 

มาก 

2. เมื่อพบขยะมูลฝอยที่ตกหล่น
บนพื้น นักเรียนจะเก็บและน าไปทิ้ง
ลงถังขยะ 

4.69 มากที่สุด 4.30 มาก 4.50 มาก 

3. นักเรียนมักทิ้งเศษอาหาร
รวมกับขยะทั่วไป 

3.54 มาก 4.78 มากที่สุด 4.16 มาก 

4. นักเรียนไม่โยนเปลือกผลไม้
ลงบนพื้นขณะรับประทาน 

2.46 น้อย 2.19 น้อย 2.33 น้อย 

รวม 3.84 มาก 3.86 มาก 3.85 มาก 
การคัดแยก/การเก็บรวบรวม/
ก าจัดขยะมูลฝอย 

5. นักเรียนทิ้งเศษอาหารที่
รับประทานเสร็จแล้วลงในถังรองรับ
ขยะเปียก 

 
 

4.92 

 
 

มากที่สุด 
 

 
 

4.59 

 
 

มากที่สุด 
 

 
 

4.76 

 
 

มากที่สุด 
 

6. นักเรียนทิ้งขวดน้ าดื่ม
พลาสติกลงในถังขยะรีไซเคิล 

4.85 มากที่สุด 4.33 มาก 4.59 มากที่สุด 

7. นักเรียนแยกและรวบรวม
ขยะบางประเภทไปขายให้รถซาเล้ง 

3.38 ปาน
กลาง 

3.41 
 

ปาน
กลาง 

3.40 
 

ปาน
กลาง 

8. นักเรียนเคยก าจัดขยะโดย
วิธีการเผา เช่น เผาถุงพลาสติก  กิ่ง
ไม้แห้ง ใบไม้แห้ง 

1.27 น้อยที่สุด 1.89 น้อย 1.56 น้อย 

รวม 3.61 มาก 3.56 มาก 3.59 มาก 
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของกลุ่มเป้าหมายระดับประถมศึกษาของ
โรงเรียนบ้านป่าหวาย (N = 53) (ต่อ) 

 
ข้อ 

ประถมต้น  
(N = 26) 

ประถมปลาย 
(N = 27) 

รวม 
(N = 53) 

ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ระดับ ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ระดับ ค่าเฉลี่ย 

( ̅) 

ระดับ 

การลดและการใช้ประโยชน์จากขยะ 
มูลฝอย 

9. นักเรียนเคยน าถุงผ้าไปใส่สิ่งของ
ต่างๆ แทนถุงพลาสตกิ 

 
 

3.31 

 
 

ปานกลาง 

 
 

3.41 

 
 

ปานกลาง 

 
 

3.36 

 
 

ปานกลาง 

10. นักเรียนน าสิ่งของที่ใชแ้ล้ว
กลับมาใช้ใหม ่เช่น น าขวดน้ าพลาสตกิที่
ใช้แล้วมากรอกน้ า เป็นต้น 

4.58 มากที่สุด 4.52 มากที่สุด 4.55 มากที่สุด 

11. นักเรียนเคยน าเศษอาหารมาใช้
เป็นอาหารสัตว ์

4.77 มากที่สุด 4.59 มากที่สุด 4.68 มากที่สุด 

12. นักเรียนเข้ารว่มกจิกรรม
เกี่ยวกับการจัดการขยะ มูลฝอยที่
โรงเรียนจัดขึ้น เช่น กิจกรรมแยกขยะรี
ไซเคิล ท าปุ๋ยหมักจากเศษใบไม ้เป็นต้น 

4.92 มากที่สุด 4.30 มาก 4.61 มากที่สุด 

รวม 4.39 มาก 4.20 มาก 4.30 มาก 

การรณรงค์ในการจัดการขยะมูลฝอย 
13. หากพบเห็นเพือ่นทิ้งขยะไมถู่ก

ที ่นักเรียนจะเข้าไปแนะน าเพื่อน 

 
4.46 

 
มาก 

 
3.70 

 
มาก 

 
4.08 

 
มาก 

14. นักเรียนชกัชวนหรอืบอก
สมาชิกในครอบครัวให้แยกขยะมูลฝอย 

4.35 มาก 3.26 ปานกลาง 3.81 มาก 

15. นักเรียนได้รว่มมอืกับเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนในเรื่องการบ าเพ็ญประโยชนโ์ดย
การเก็บขยะรอบๆ โรงเรียน 

4.73 มากที่สุด 3.74 
 

มาก 
 

4.24 
 

มาก 

16. นักเรียนหรอืครอบครัวของ
นักเรียนเคยเข้ารว่มกิจกรรมการลดและ
แยกขยะของทางราชการ ชุมชน หรือ
หมู่บ้าน 

4.57 มากที่สุด 3.48 ปานกลาง 4.03 มาก 

รวม 4.53 มากที่สุด 3.55 มาก 4.04 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.09 มาก 3.79 มาก 3.95 มาก 
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จากตารางที่ 3 พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน กลุ่มเป้าหมายมี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.95 ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ 

นักเรียนเคยก าจัดขยะโดยวิธีการเผา เช่น เผาถุงพลาสติก กิ่งไม้แห้ง ใบไม้แห้ง เป็นต้น ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.56 คะแนนพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย 

3. แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนบ้านป่าหวาย 
วิธีการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน ได้แก ่1) การเก็บรวบรวมและคัดแยกขยะ

มูลฝอย มีการเก็บรวบรวมขยะในถังขยะ คัดแยกขยะออกเป็นขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิลได้ ขยะ
อินทรีย์ ขยะเปียก และขยะอันตราย 2) การก าจัดขยะมูลฝอย ขยะทั่วไปน าไปก าจัดโดยเผา
ที่เตาเผาที่โรงเรียนสร้างขึ้นเองจากถังคอนกรีต ขยะรีไซเคิลท าการแยกประเภทของขยะ  
เก็บรวบรวมและน าไปขาย ขยะเปียกประเภทเศษอาหารน าไปเป็นอาหารสัตว์ ขยะอินทรีย์
ประเภทเศษใบไม้ น าไปหมักเพื่อท าเป็นปุ๋ยอินทรีย์ 3) นโยบายการจัดการขยะมูลฝอยใน
โรงเรียน โรงเรียนมีการบรรจุเนื้อหาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยลงไปในหลักสูตรการเรียนรู้ 
แบ่งกลุ่มให้นักเรียนรับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน 4) โรงเรียนมีโครงการ
จัดการขยะมูลฝอยร่วมกับหน่วยงานในชุมชน 5) รณรงค์ให้ทิ้งขยะให้ถูกที่ ลดการสร้างขยะ 
คัดแยกขยะ 6) การลดปริมาณขยะมูลฝอยและการน ามูลฝอยมาใช้ประโยชน์ ให้นักเรียนใช้
แก้วน้ าดื่มส่วนตัวเพื่อลดการใช้แก้วพลาสติก น าขยะเปียกพวกเศษอาหารเหลือจากการบริโภค
มาท าเป็นอาหารสัตว์ สนับสนุนการประดิษฐ์ของใช้จากขยะ และขยะอินทรีย์พวกเศษใบไม้
น าไปท าปุ๋ยหมักอินทรีย์เพื่อใช้ในโรงเรียนและชุมชน และ 7) ให้ทุนการศึกษาให้กับนักเรียน
ที่เป็นจิตอาสาในโรงเรียนในด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน ได้แก่ 1) ขาดรถเก็บ
ขนขยะจากหน่วยงานราชการ จึงต้องก าจัดขยะทั่วไปด้วยการเผา 2) ด้านพฤติกรรมของ
นักเรียน นักเรียนบางคนขาดจิตส านึกในการทิ้งขยะมูลฝอย 3) ในช่วงฤดูฝน มีปัญหาในการ
ก าจัดขยะมูลฝอย ไม่สามารถก าจัดด้วยวิธีการเผาได้ ส่งผลท าให้ขยะเน่าและส่งกลิ่นเหม็น 

และทัศนียภาพที่ไม่น่ามอง 4) ขาดการประเมินผล ติดตามอย่างต่อเนื่องในการจัดการขยะ
มูลฝอยภายในโรงเรียนและชุมชน ส่งผลให้ขาดความยั่งยืน  

แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน ได้แก่ 1) ปลูกจิตส านึกให้
นักเรียนมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง ให้ความรูแ้ละให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง ส่งเสริม
กิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมให้มีความต่อเนื่อง มีการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้
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สอดแทรกเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอย รณรงค์ให้น าหลักการลดปริมาณขยะ
มูลฝอยให้เหลือน้อยที่สุดก่อนน าไปก าจัด 2) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่องการจัดการขยะ 
มูลฝอย และน าหลัก 3R มาใช้ในการจัดการขยะมูลฝอย 3) ส่งเสริมและสนับสนุนโครงการ
ต่างๆ ที่มีอยู่แล้วในโรงเรียนให้มีความต่อเนื่องและยั่งยืน ใช้ประโยชน์ได้ทั้งในโรงเรียนและ
ชุมชน ได้แก ่การจัดการขยะอินทรีย์พวกเศษใบไม้ ทางโรงเรียนสร้างสถานที่เป็นคอกเก็บใบไม้ 
ที่ร่วงหล่นไว้เพื่อท าปุ๋ยหมักเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในโรงเรียนและชุมชน 4) อบรมบุคลากร
และนักเรียนในการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนอย่างต่อเนื่องทุกปี 5) โรงเรียนร่วมมือกับ
ชุมชนหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต าบลตาดทอง โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ชุมชนบ้านป่าหวาย อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และหน่วยงาน
อื่นๆ ทั้งรัฐและเอกชน ร่วมกันจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน ครัวเรือนและชุมชน ส่งผลให้
เกิดความยั่งยืน  
 
อภิปรายผล 

1. กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยในระดับสูง อาจเนื่องจาก
โรงเรียนมีการสอนเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยซึ่งบรรจุในหลักสูตรการเรียนรู้ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศักราช 2551 ในกลุ่มวิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 วิชาชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) อีกทั้งโรงเรียนมีการปลูกจิตส านึกให้นักเรียนโดย
ให้ท ากิจกรรมระหว่างการเรียนการสอน ลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ การที่นักเรียนมี
ความรู้ในระดับสูงส่วนหนึ่งมาจากการที่ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ สอดคล้องกับ ธีรพันธ์  
เชิญรัมย์ (2563) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning) เป็นการกระท า
กับการเรียนรู้ต้องเกิดควบคู่กันไป เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติที่อาศัยประสบการณ์ 
ความรู้ แลกเปลี่ยนความเห็นกัน การเรียนรู้นี้เกิดจากความความสมัครใจขับเคลื่อนโดยผู้
ปฏิบัติและกลุ่ม โดยมีกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  

2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในเรื่องขยะทั่วไปควรก าจัดด้วยวิธีการเผา กลุ่มเป้าหมาย
ตอบถูกเพียงร้อยละ 13.21 ซึ่งไม่ควรก าจัดโดยการเผา อาจเนื่องจากนักเรียนได้สังเกตเห็น
หรือได้รับรู้จากประสบการณ์ที่โรงเรียนมีการเผาขยะ ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจว่าเป็นวิธีการ
ก าจัดขยะที่ถูกต้อง ดังนั้นทางโรงเรียนจึงควรส่งเสริมให้ความรู้เพิ่มเติมในเรื่องการก าจัดขยะ
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มูลฝอยอย่างถูกวิธีและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ที่ถูกต้อง
และน าไปสู่พฤติกรรมที่ดีในการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง 

3. กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ชมพูนุท สงกลาง (2557) ศึกษาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน
บ้านนาดี - สร้างบง ต าบลผาสุก อ าเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี พบว่ากลุ่มเป้าหมายมี
พฤติกรรมในระดับมาก อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้รับการอบรมให้ความรู้จากโรงเรียน มีการ
บรรจุเนื้อหาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยลงไปในหลักสูตรการเรียนรู้ เรียนรู้จากการปฏิบัติ 
สอดแทรกการสร้างจิตส านึกลงไปในกิจกรรมระหว่างการเรียนการสอน แต่จากการวิจัย
กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนพฤติกรรมต่ าสุดในประเด็น นักเรียนเคยก าจัดขยะโดยวิธีการเผา เช่น 

เผาถุงพลาสติก กิ่งไม้แห้ง ใบไม้แห้ง เป็นต้น ซึ่งมีคะแนนพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย  
อาจเนื่องมาจากทางโรงเรียนมีการก าจัดขยะทั่วไปโดยการเผา ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามสิ่งที่ได้พบเห็นที่โรงเรียนปฏิบัติสืบต่อกันมา และสอดคล้องกับผลการศึกษาความรู้
ในการจัดการขยะมูลฝอยในเบื้องต้นที่พบว่า กลุ่มเป้าหมายตอบถูกน้อยที่สุดในข้อ ขยะทั่วไป
ควรก าจัดด้วยวิธีการเผา ดังนั้นการที่มีความรู้ที่ไม่ถูกต้องอาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่ปฏิบัติได้ 
ดังงานวิจัยของ วันวิสาข์ คงพิรุณ, สรัญญา ถี่ป้อม และวิโรจน์ จันทร (2560) ศึกษาปัจจัยที่
มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะในหมู่บ้านโป่งปะ ต าบลแก่งโสภา อ าเภอวังทอง จังหวัด
พิษณุโลก พบว่า ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยของประชาชน และกัลยาณี อุปราสิทธิ์ (2558) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลสันโป่ง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
ความรู้เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวมของครัวเรือน 

ดังนั้นนอกจากการให้ความรู้ที่ถูกต้องในการจัดการขยะมูลฝอยทั้งการคัดแยก การเก็บรวบรวม 
การก าจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธีแล้ว สิ่งที่ส าคัญคือการปฏิบัติในการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกวิธี 
ส่งเสริมการลดปริมาณขยะมูลฝอยเพื่อให้เหลือขยะที่จะน าไปก าจัดโดยการเผาน้อยที่สุด 

สิ่งที่เป็นปัญหาในการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนบ้านป่าหวายคือ เรื่องการ 
เผาขยะโดยใช้เตาเผาคอนกรีตกลางแจ้ง ในอนาคตควรมีการสร้างเตาเผาขยะที่ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด และควรส่งเสริมการลดปริมาณขยะมูลฝอยด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อให้
เหลือขยะที่จะน าไปก าจัดโดยการเผาน้อยที่สุด โดยน าหลัก 3R มาใช้ ได้แก่ การใช้น้อย
(Reduce) การใช้ซ้ า (Reuse) และการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 1) นักเรียนโรงเรียนบ้านป่าหวายมีความรู้ในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในระดับสูง ผู้บริหารและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนทั้งในและนอกห้องเรียนให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมีการปรับปรุงหลักสูตรให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน การให้ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยจะเป็นการส่งเสริม
ให้เกิดทัศนคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีต่อไป 2) ส่งเสริมให้มีการคัดแยก
ขยะ การก าจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี การน าขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ ให้ความรู้เรื่อง
ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัยจากขยะมูลฝอย โดยเฉพาะผลกระทบในการ
ก าจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกวิธีจากการเผาขยะจะก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศได้ เพื่อให้นักเรียน
มีความรู้ที่ถูกต้องและน าไปสู่พฤติกรรมที่ดีในการจัดการขยะมูลฝอยต่อไป 3) ส่งเสริมให้
ความรู้และกิจกรรมเรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยใช้หลัก 3R การใช้น้อย (Reduce) 
การใช้ซ้ า (Reuse) การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ให้มากขึ้น 4) ควรสร้างพื้นที่คัดแยก
ขยะให้มีหลังคา เพื่อในฤดูฝนจะสามารถก าจัดขยะได้อย่างต่อเนื่อง 5) ควรสร้างเตาเผาขยะ
แบบไร้ควันขึ้น หรือเกิดควันออกสู่สิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด โดยอาจสร้างเตาเผาขยะแบบง่าย
ตามงบประมาณที่มี หรือใช้เทคโนโลยีที่สูงขึ้นหากมีงบประมาณเพียงพอ จะช่วยลดกลิ่นเหม็น
และลดมลพิษทางอากาศ รวมทั้งลดการตกค้างของขยะในฤดูฝนได้ 6) สร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่โรงเรียน พัฒนาการเรียนการสอนการจัดการขยะมูลฝอย โดยใช้เด็กเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู ้และการมีส่วนร่วมของครู นักเรียน และชุมชนที่อยู่รอบโรงเรียน 7) ส่งเสริมการวิจัย
ด้านการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนและในชุมชน เพื่อให้เกิดองค์ความรู้เพื่อน าไปประยุกต์ 
ใช้ในการจัดการขยะมูลฝอยให้ยั่งยืนต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 1) ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างอื่นๆ ในพื้นที่
บ้านป่าหวาย เช่น ประชาชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในพื้นที่ เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบ้านป่าหวายต่อไป 2) ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องการ
ก าจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี การน าขยะมูลฝอยประเภทขยะอินทรีย์มาใช้ประโยชน์ในการ
ท าปุ๋ยหมัก และการวิจัยในการส่งเสริมการน าหลัก 3R มาใช้ในโรงเรียน 3) ควรเพิ่มจ านวน
ตัวอย่างทั้งนักเรียน และคร ูโดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่นักเรียนมาจากชุมชนขนาดใหญ่ในการศึกษา
คร้ังต่อๆ ไป 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ของสถาน
บริการสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ 5 เป็นการศึกษาแบบ Mix Model Research เพื่อศึกษา
องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการ และสร้างขอ้เสนอแนะต่อสถานบริการสุขภาพสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข โดยการส ารวจผู้ร่วมรับผิดชอบและเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ 
มูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลและสุ่มส ารวจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล (รพสต.) 
รวมทั้งสิ้นจ านวน 976 คน ร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงพยาบาล 3 คน และรพสต.  
1 คน รวม 4 คน ท าการรวบรวม สรุป วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ ผลการศึกษาพบว่า สถาน
บริการสาธารณสุขเขตสุขภาพที่ 5 มีรายงานการจัดการมูลฝอยติดเชื้อได้ครบถ้วนทุกแห่ง  
มีการจัดระบบ (CUP) และโครงสร้างการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ และพบว่าองค์ประกอบ
ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารจัดการ ประกอบด้วย นโยบายที่สร้างและขับเคลื่อนลักษณะ
ขององค์กรที่ส าคัญเช่น การน าของผู้น า แผนงาน วัฒนธรรมองค์กร และการใช้ทรัพยากร
ขององค์กร และการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กร ยืนยันตามการวิเคราะห์สมการ
โครงสร้างเชิงเหตุและผลที่มีประสิทธิผลต่อการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อของสถานบริการ
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สาธารณสุขของรัฐ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Chi-square=103.51, df=36, CMIN/DF= 
2.875, P<0.001, RMR=.008, GFI=.983, CFI=0.992, NFI=.988, RMSEA=.044) ดังนั้น
การจะจัดการมูลฝอยติดเชื้อให้มีคุณภาพ ตามกฎหมายและมาตรฐานนั้น องค์กรหรือสถาน
บริการสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข จะต้องมีและขับเคลื่อนตามนโยบายในทุกระดับ 

องค์กรจะต้องมีค่านิยมและวัฒนธรรมองค์กร ผ่านการน าองค์กร การวางแผนงาน และการ
บริหารจัดการทรัพย์ยากร ส่งผ่านไปยังการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อตามมาตรฐาน จึงจะ
ท าให้ สถานบริการสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุขมีการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผล 
มีคุณภาพ และถูกต้องตามกฎหมาย  

 
ค าส าคัญ: มูลฝอยติดเชื้อ, การบริหารจัดการ, ประสิทธิผล  

 
Abstract 

The purpose of this study was to study the situation and effectiveness 
management of infectious waste from public health services in Health Region 
5. Mixed Model Research was used the study the components affecting 
management and suggested recommendations for effectiveness management 
of services by surveying the responsible participants and the ones who were 
related to the hospital's infectious waste management. The district health  
promoting hospitals (PRD), were random surveyed with 976 people, together 
with the interviews of 3 hospital directors and the director of the district health 
promoting hospital (PRD), totally 4 people, The data were collected, summarized, 
and analyzed based on the study objectives. The result showed that all public 
health services in Health Region 5 had a complete report on the management 
of infectious waste. There was a systematic arrangement (CUP) and management 
structure. It was found that the components affecting the effectiveness of 
management comprised policies (Create and drive), important organizational 
characteristics (leadership, programs, culture, and use of organizational resources) 
and the organization infectious waste management. This was confirmed the  
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causal structure analysis of the effective equation for the infectious waste  
management in public health services with statistically significant. (Chi-square= 
103.51, df=36, CMIN/DF=2.875, P<0.001, RMR=.008, GFI=.983, CFI=0.992, NFI= 
.988, RMSEA=.044). Therefore, the quality of the infectious waste management 
according to the organization standard and law or public health service facility 
of the Ministry of Public Health must be provided to drive policies to all area 
levels. The organization must follow their own values and culture through the 
organizational leadership, planning and asset management by passing to  
standard infectious waste management. This will leads to effectiveness, quality 
and legal infectious management, of health services. 

 
Keywords: Infectious waste, Management, Effectiveness 
 
บทน า 

มูลฝอยติดเชื้อ (Infectious Waste) คือมูลฝอยที่สงสัยว่าจะมีเชื้อก่อโรคที่มีปริมาณ
เพียงพอที่จะท าให้เกิดโรคสู่คนได้ มีความส าคัญต่อระบบการสาธารณสุข โดยเฉพาะในสถาน
บริการสาธารณสุข และในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ส าหรับระบบการบริหาร
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ นั้น องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้มีข้อก าหนด มาตรฐานการบริหาร
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ ให้ประเทศต่างๆ ได้น าไปก าหนดเป็นกฎหมาย หรือมาตรฐานในการ
ด าเนินการ รวมทั้งระเบียบข้อบังคับ เกี่ยวกับการลดปริมาณ การรีไซเคิล การจัดเก็บ การขนส่ง 
การก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ และการมีหลักสูตรการฝึกอบรม ข้อเสนอของ World Health 
Organization (2015) การบริหารจัดการในประเทศไทย เป็นกฎหมาย มาตรฐาน และข้อ 
ก าหนด ประกอบด้วย กฎกระทรวงว่าด้วยการก าจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ปี พ.ศ. 2545  
เพื่อก าหนดให้องค์กรปกครองท้องถิ่นและผู้ที่เก่ียวข้อง มีอ านาจ และหน้าที่ มีส่วนร่วมในการ
รวบรวม เก็บขน เคลื่อนย้าย ขนส่งและก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ ตามพระราชบัญญัติการ
สาธารณสุข ปี พ.ศ. 2535 บริหารจัดการร่วมกับสถานบริการสาธารณสุข ทั้งภาครัฐและ
เอกชน รวมถึงหน่วยงานที่เป็นแหล่งก าเนิดมูลฝอยติดเชื้อที่ส าคัญ (กระทรวงสาธารณสุข 
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กรมอนามัย, 2557) ดังนั้นการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อจึงมีความส าคัญต่อระบบสุขภาพ 

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการระบาดของโรคที่มาจากระบบบริการสุขภาพนั้นเอง 
สถานการณ์และปัญหาของการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อในประเทศไทย พบว่า 

ในปี 2564 มีปริมาณมูลฝอยติดเชื้อประมาณ 100,000 ตัน จากปริมาณทั้งหมดนั้นเป็นมูล
ฝอยติดเชื้อจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐทั่วประเทศ (โรงพยาบาลทุกสังกัด โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล) คิดเป็นร้อยละ 63 โดยมีอัตราการเกิดมูลฝอยติดเชื้อเฉลี่ย 2.85 
กิโลกรัมต่อเตียงต่อวันและปริมาณมูลฝอยติดเชื้อมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นร้อยละ 22.9 ต่อปี 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมมลพิษ, 2559) ประกอบกับในปี 
2563 ประเทศไทยประสบวิกฤติโควิด 19 ซึ่งเป็นการเกิดมูลฝอยติดเชื้อเพิ่มขึ้นอีก และ
นอกจากการมีปริมาณมูลฝอยติดเชื้อที่เพิ่มขึ้นแล้ว ยังพบว่ามีปัญหาด้านการบริหารจัดการใน
ขั้นตอนด าเนินงานต่างๆ คือปัญหาการเก็บรวบรวม คัดแยก และการใช้อุปกรณ์จัดเก็บรวบรวม
มูลฝอยติดเชื้อ ณ แหล่งก าเนิด ปัญหาจากการเก็บรวมรวม การเคลื่อนย้าย การขนส่ง มายัง 
ที่พักหรือที่เก็บกักก่อนจะน าไปก าจัดของสถานประกอบการสาธารณสุขในทุกระดับ ปัญหา
จากกระบวนการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อที่ไม่เป็นระบบ ไม่ผ่านมาตรฐาน ปัญหาระบบการรวบรวม 
ก ากับและควบคุมจากฐานข้อมูลและการพัฒนางานวิจัย เทคโนโลยีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ 

ปัญหาผลกระทบต่อสุขภาพไม่เป็นไปตามตามกฎกระทรวงว่าด้วย การก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

พ.ศ. 2545 และประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง ปัญหาด้านของผลกระทบต่อสุขภาพ
ผู้ที่เก่ียวข้อง ปัญหาด้านการสูญเสียทางเศรษฐกิจ และปัญหาผลกระทบต่อสังคม (กระทรวง
สาธารณสุข กรมอนามัย, 2556)  

จากข้อมูลสถานการณ์และปัญหาดังกล่าวนี้ จึงควรที่จะต้องมีการแก้ไขปรับปรุง
พัฒนา การบริหารจัดการของสถานบริการสาธารณสุขซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดมูลฝอยติดเชื้อ 

และในการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อของสถานบริการสาธารณสุขที่สามารถด าเนินการได้
อย่างมีคุณภาพเป็นอันดับต้นของประเทศไทยคือ การบริหารจัดการของเขตสุขภาพที่ 5  
ซึ่งเป็นเขตสุขภาพที่มีจ านวนโรงพยาบาลขนาดใหญ่มากกว่าทุกเขตสุขภาพ มีปริมาณมูลฝอย
ติดเชื้อเกิดขึ้นเฉลี่ย 6,123.93 กิโลกรัมต่อวัน (ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ส านัก
ตรวจและประเมินผล, 2560) และมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขึ้นมีการน าไปก าจัดด้วยการเผาด้วย
เตาเผาความร้อนสูง ได้ครบถ้วนร้อยละ 100 ซึ่งถือว่าเป็นการจัดการที่แหล่งก าเนิดได้มาตรฐาน 

ช่วยลดปริมาณมูลฝอยติดเชื้อได้ และถือว่าเป็นการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึง
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สนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อของสถานบริการสาธารณสุขสังกัด
กระสาธารณสุข ในประเทศไทย : กรณีศึกษาเขตบริการสุขภาพที่ 5 เพื่อศึกษาสถานการณ์จริง 
ศึกษาองค์ประกอบของการบริหารจัดการ และสร้างข้อเสนอแนะทางนโยบายที่ก่อให้เกิด
ประสิทธิผลของการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อของสถานบริการสาธารณสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อของสถานบริการสาธารณสุข
เขตสุขภาพที่ 5  

2. เพื่อศึกษาองค์ประกอบในการอธิบายประสิทธิผลของการบริหารจัดการมูลฝอย
มูลฝอยติดเชื้อ ของสถานบริการสาธารณสุข สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

3. เพื่อสร้างข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่มี
ประสิทธิผลของสถานบริการสาธารณสุขของประเทศ  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

นโยบายของรัฐด้านการบริหาร
จัดการมูลฝอยตดิเชื้อ 

1) การสร้างนโยบาย 
2) การขับเคลื่อนนโยบาย 

คุณลักษณะสถานบริการ
สาธารณสุข 

1) การน าองค์การ 
2) แผนกลยุทธอ์งค์การ 
3) วัฒนธรรมองค์การ 
4) การบริหารทรัพยากร

องค์การ 

การบริหารจัดการมูล
ฝอยติดเชื้อ 

1) การจัดเก็บ และ
วัสดุอุปกรณ์ 

2) การคัดแยกและ
รวบรวม 

3) การเคลื่อนย้าย
และขนส่ง 

4) การก าจัด 

ประสิทธิผลการบริหาร
จัดการมูลฝอยตดิเชื้อของ
สถานบริการสาธารณสุข 

1) คุณภาพที่เพิ่มขึ้นจาก
มาตรฐานการปฏบิัติ
ขององค์การ 

2) ความพึงพอใจต่อการ
บริหารจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อขององค์การ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบผสม(Mixed Model Research) โดยด้านปริมาณ

เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ(Survey Research) และการศึกษาด้านคุณภาพจะประกอบด้วยการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์สถานการณ์ และการสัมภาษณ์ (In-depth interview) ในปีงบประมาณ 

2563 โดยท าการศึกษาการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อของสถานบริการสาธารณสุข สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข ทุกแห่งในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 5  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ กลุ่มเจ้าหน้าทีผู่ม้ีหน้าที่และร่วมรับผิดชอบการบริหารจัดการมูลฝอย

ติดเชื้อสถานบริการสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 5 
กลุ่มตัวอย่าง ประกอยด้วย 

1) การส ารวจด้วยแบบส ารวจ จาก ผู้อ านวยการ หรือรองผู้อ านวยการหรือ 

ประธานคณะกรรมการอนามัยสิ่งแวดล้อม หัวหน้าการพยาบาล หัวหน้าตึกผู้ป่วยใน และ
ผู้ป่วยนอก หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ หัวหน้ากลุ่มเวชกรรมสังคม เจ้าหน้าที่ IC เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบและผู้ปฏิบัติด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลทุกแห่ง  จ านวน
โรงพยาบาลไม่น้อยกว่า 6 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 69 โรงพยาบาล ได้ข้อมูล
รวมอย่างน้อย 414 คน และ ส ารวจผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพสต.) 
หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายดูแลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ รพสต. ละ 1 คน โดยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย จ านวน 286 คน (สุ่มจาก รพสต. 909 แห่งด้วยสูตรค านวณ
ตัวอย่าง Yamane) รวมทั้งสิ้นจ านวนอย่างน้อย 700 คน  

2) การสัมภาษณ์ (In-depth Interviews) ผู้บริหารของโรงพยาบาลศูนย์ 1 แห่ง 
โรงพยาบาลทั่วไป 1 แห่ง โรงพยาบาลชุมชน 1 แห่ง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบล (รพสต.) 1 แห่ง รวมทั้งสิ้น 4 คน  

รวบรวมข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ สรุป ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยท าการ
วิเคราะห์การบริหารจัดการของสถานบริการสาธารณสุข เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย ความแตกต่าง 
ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของประสิทธิผลการบริหารจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อ ในส่วนการสัมภาษณ์ ได้ท าการสังเคราะห์ วิเคราะห์เสริมตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย  
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
1) แบบสอบถาม (Questionnaires) ท าการสอบถามความคิดเห็นกลุ่มประชากร

ที่ศึกษา แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป และส ารวจแบบ Likert 
Scale ส าหรับข้อมูลปัจจัยนโยบายของรัฐที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารจัดการฯ ข้อมูล
คุณลักษณะของสถานบริการสาธารณสุขที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารจัดการฯ ข้อมูล
ปัจจัยการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กรที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารฯ และ 
ข้อมูลปัจจัยประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อในองค์กร โดยมีระดับความคิดเห็น 

5 ระดับชั้น และอภิปรายผลแบบสอบถามเป็นแบบอันตรภาคชั้น  
2) แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interviews) ในเร่ืองนโยบายที่ส าคัญ ความส าเร็จ

เป้าหมายที่ส าเร็จของการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อในองค์กร กลุ่มเป้าหมายที่ต้องพัฒนา
เพิ่ม ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อความส าเร็จของการบริหารจัดการมูลฝอยติด
เชื้อในองค์กร ผลผลิต (Output) ผลลัพธ์ (Outcome) ผลกระทบ (Impact) ของการบริหาร
จัดการมูลฝอยติดเชื้อในองค์กร ผลกระทบ (Impact) ต่อประชาชนที่สามารถวัดได้ของการ
บริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อในองค์กร กรรมวิธีในการควบคุมก ากับการด าเนินงานการบริหาร
จัดการมูลฝอยติดเชื้อในองค์กรให้ประสบความส าเร็จ การบริหารภาคีเครือข่าย ข้อเสนอแนะ 
ปัญหา และสถานการณ์ของการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อในองค์กร และประเด็นอื่น ๆ ที่
ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารจัดการ เช่น PMQA, HA เป็นต้น 

3. วิธีการสร้างและการพัฒนาคุณภาพของเครื่องมือ 
 สร้างแบบสอบถามโดยศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
น าแบบสอบถามปรึกษา ขอค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และน าแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แก้ไขไปวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
โดยเลือกใช้วิธีของ แฮมเบอตัน (Hambleton, 1980) ผลมีค่า IOC มากกว่า 0.50 และ
น าไปหาค่าความเชื่อมั่น โดยน าไปทดลองกับกลุ่มเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุร ี
ของหน้าที่ผู้รับผิดชอบและเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ จ านวน 30 คน  
ใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) 
ก าหนดค่าความเชื่อมั่น (α) ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป (Hambleton, 1980) พบว่าค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถาม ในทุกด้าน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา มากกว่า 0.60 ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์ค่าความน่าเชื่อถือของเคร่ืองมือในการวิจัย 
รายการประเมิน ความน่าเชื่อถือ 

1.นโยบายด้านการบรหิารจดัการมูลฝอยติดเชื้อ 0.871 
2.คุณลักษณะขององค์กร 0.973 
3.การจัดการมูลฝอยตดิเช้ือ 0.986 
4.ประสิทธิผลการบริหารจัดการมลูฝอยติดเชื้อ 0.973 

รวมทั้งหมด 0.965 

 
 ส าหรับแบบสัมภาษณ์เชิงลึกได้ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้ท าการประเมิน
ความเที่ยงตรงแล้วท าการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.85  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในข้อมูลทั่วไปบุคคลและสถานบริการสาธารณสุข ปัจจัยนโยบาย 
ปัจจัยคุณลักษณะขององค์กร ปัจจัยการจัดการขององค์กรในการด าเนินงานมูลฝอยติดเชื้อ 

ปัจจัยประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กร เพื่ออธิบายลักษณะ แนวโน้ม 

ของผู้ปฏิบัติงาน สถานบริการสาธารณสุข และข้อมูลปัจจัยที่เก่ียวข้อง  
2) สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analysis Statistics) ใช้สถิติวิเคราะห์ t –test, ANOVA 

ดูค่าเฉลี่ยความแตกต่างของปัจจัยนโยบาย ปัจจัยคุณลักษณะขององค์กร ปัจจัยการจัดการ
ขององค์กรในการด าเนินงานมูลฝอยติดเชื้อ ปัจจัยประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติด
เชื้อขององค์กร ใช้ Pearson Correlation วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล ท าการวิเคราะห์
การถดถอยเชิงพหุ Multiple Regression Analysis เพื่อสร้างสมการความสัมพันธ์ ท านาย
ประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กร และท าการวิเคราะห์โครงสร้าง 
(SEM : Structural Equation Modeling) ของประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ขององค์กร ด้วยโปรแกรม LISREL and AMOS  

3) การสรุปการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) น ามาประกอบต่อ
กระบวนการบริหารจัดการที่มีคุณภาพ และเป็นการอ้างอิง ระบบที่มีประสิทธิผลต่อการ
บริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กร 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป จากการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนรวม 976 คน  

เป็นผู้ตอบจากโรงพยาบาล จ านวน 502 คน (ร้อยละ 51.4) และจาก รพสต. จ านวน 474 คน 

(ร้อยละ 48.6) ผู้ที่ตอบมากที่สุด คือ นักวิชาการ เจ้าหน้าที่ ที่มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อขององค์กร ร้อยละ 32.9 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.9 ปฏิบัติหน้าที่ภายใต้กลุ่ม
งานมากที่สุด คือ บริการปฐมภูมิและองค์รวม ร้อยละ 34.6 มีอายุ ระหว่าง 41-60 ปี ร้อยละ 
73.9 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 73.2 ส่วนใหญ่ท างานมากกว่า 10 ปี ขึ้นไป 

ร้อยละ 71.5 
 2. ข้อมูลปัจจัยด้านนโยบายที่มีผลต่อประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ 

ในภาพรวมมีผลในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.05 (SD=0.50) เมื่อจ าแนกรายละเอียด พบว่า 
ระดับความต้องการสร้างนโยบายในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ มีผลมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.29 
(SD =0.61) ระดับความเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์ระหว่างการบริหารจัดการกับนโยบายการจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อในของหน่วยงาน มีอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.98 (SD=0.65) และระดับความ
เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิผลการบริหารจัดการกับนโยบายการจัดการมูลฝอย 
ติดเชื้อในของหน่วยงาน มีอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.98 (SD=0.62)  

3. ข้อมูลปัจจัยคุณลักษณะขององค์กรต่อการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ จากการ
ส ารวจแบบ Likert Scale พบว่า การน าองค์กรในภาพรวม มีอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.04 
(SD=0.55) โดยให้ความส าคัญต่อ ระดับการน าของผู้บริหารมีผลต่อการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ในหน่วยงาน และ ระดับการน าของผู้บริหารส่งผลต่อประสิทธิผลการจัดการมูลฝอยติดเชื้อใน
องค์การ มีค่าเฉลี่ย 4.08 เท่ากัน การวางแผนกลยุทธ์องค์กร ในภาพรวมมีอยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.06 (SD=0.54) ใหค้วามส าคัญต่อการที่มีระบบการท างานดีมีเป้าหมายชัดเจนส่งผล
ต่อความส าเร็จของงานในองค์การ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.16 (SD=0.64) รองลงมาคือ 
การมีระบบก ากับ ควบคุมและประเมินผลที่ดีส่งผลต่อความส าเร็จของงานในองค์การ อยู่ใน
ระดับมากค่าเฉลี่ย 4.14 (SD=0.65) วัฒนธรรมองค์การ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
4.11 (SD=0.56) .ให้ความส าคัญใน ระดับมากที่สุด คือ การร่วมมือท างานในทิศทางเดียวกัน
สามารถท าให้งานส าเร็จ ค่าเฉลี่ย 4.20 (SD=0.65) รองลงมาอยู่ในระดับมากคือ การมีข้อตกลง
ร่วมกันขององค์การมีผลต่อการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ค่าเฉลี่ย 4.11 (SD=0.64)  
การบริหารทรัพยากรองค์การ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.22 (SD=0.60) 
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โดยใหค้วามส าคัญในระดับมากที่สุด ต่อ การจัดการ คน เงิน ของและวิธีการมีผลต่อการบริหาร
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ ค่าเฉลี่ย 4.26 (SD=0.70) รองลงมาคือ การจัดการ คน เงิน ของและ
วิธีการ มีผลต่อประสิทธิผลการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ค่าเฉลี่ย 4.25 (SD=0.70)  

4. ข้อมูลปัจจัยการด าเนินงานการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ พบว่าในองค์ประกอบ
การด าเนินงานฯ ที่มีค่าเฉลี่ยความส าคัญในภาพรวมมากที่สุด คือ การคัดแยกและรวบรวม
ขยะติดเชื้อ ค่าเฉลี่ย 3.85 (SD=0.59) โดยเน้นว่า การคัดแยกและรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อมี
ผลต่อประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ค่าเฉลี่ย 3.91 (SD=0.66) รองลงมาคือ 
การคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อทั้งประเภทวัสดุมีคมและไม่มีคมได้ถูกต้องครบถ้วน ค่าเฉลี่ย 3.89 
(SD=0.68)  

5. ประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ คือระดับการเพิ่มขึ้นของผลงาน 
ในการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ และความพึงพอใจที่เกิดการพัฒนาในทางที่ดีขึ้น พบว่า
ในภาพรวม มีอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.73 (SD=0.52) โดยให้ความส าคัญมากที่สุดใน
ประเด็นท าการแยกมูลฝอยติดเชื้อ ระหว่างวัสดุมีคม และวัสดุไม่มีคมได้อย่างดี ค่าเฉลี่ย 3.87 
(SD=62) รองลงมาเป็น การพัฒนาศักยภาพคนที่เกี่ยวข้องในหน่วยงานช่วยให้การจัดการมูล
ฝอยติดเชื้อมีประสิทธิผลมากข้ึน ค่าเฉลี่ย 3.81 (SD=0.65)  

6. การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยการศึกษาระหว่างโรงพยาบาล 

และรพสต. โดยใช้สถิติ t-test พบว่า ปัจจัยการศึกษาในเรื่องนโยบายการบริหารจัดการ 
คุณลักษณะขององค์กร และ ประสิทธิผลการบริหารจัดการฯ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิที่แตกต่างอย่างไม่มีนัยยะทางสถิติ คือการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยการศึกษาระหว่างโรงพยาบาล 
และรพสต. 

ปัจจัยการศึกษา ค่าเฉลี่ย t df P-value 
1. นโยบายการบริหารจัดการ     

โรงพยาบาล 4.08 
1.99 974 0.047* 

รพสต. 4.02 
2. คุณลักษณะองค์กร     

โรงพยาบาล 4.18 
4.75 974 <0.001*** 

รพสต. 4.03 
3. การด าเนินงานบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ     

โรงพยาบาล 3.81 
0.87 974 0.382 

รพสต. 3.78 
4. ประสิทธิผลการบริหารจัดการ     

โรงพยาบาล 3.76 
2.24 974 0.025* 

รพสต. 3.69 
*ระดับนัยส าคัญ 0.05, **ระดับนยัส าคญั 0.01, ***ระดับนัยส าคญั 0.001 

 
7. การวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของหน้าที่ที่รับผิดชอบในการท างานขององค์กร 

ด้วย ANOVA พบว่า นโยบาย (F=5.45, P<0.001) คุณลักษณะขององค์กร (F=2.63, P=0.049) 
การบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ (F=4.94, P=0.002) และประสิทธิผลการบริหารจัดการมูล
ฝอยติดเชื้อ (F=3.15, P<0.024) มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน ในหน้าที่ภาระรับผิดชอบของบุคลากร
โรงพยาบาล และรพสต. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

8. การวิเคราะหค์่าความสัมพันธ์องค์ประกอบปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิผลการบริหาร
จัดการ กับประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กร โดยใช้สถิติ Pearson 
Correlation พบว่าทุกองค์ประกอบของปัจจัย มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 กับประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ และมีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกัน และได้ท าการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ Multiple Regression Analysis เพื่อสร้าง
สมการความสัมพันธ์ ท านายประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กรได้ดังนี้  
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ประสิทธผิลการบริหารจดัการ = 0.233 + 0.104 x นโยบายต่อการจัดการ 
  + 0.168 x คุณลักษณะองค์กร + 0.627  
  x การด าเนินงานบริหารจัดการ 

 

สรุปได้ว่า ประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กร ขึ้นอยู่กับ  
การด าเนินงานบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กร คุณลักษณะขององค์กร และ นโยบาย
การบริหารจัดการขององค์กร ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  
 9. การวิเคราะห์องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลกับประสิทธิผลการ
บริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อของสถานบริการสาธารณสุข ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) และการวิเคราะห์ องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพื่อทดสอบและค้นหาแบบจ าลอง โดยใช้โปรแกรม 

Amos จากโครงสร้างเชิงเหตุและผลตามทฤษฎี ดังภาพที่ 1 และผลการวิเคราะห์ดังภาพที่ 2  
 

 
Chi-square = 520.544, df = 51, CMIN/DF=10.207, P=<0.001, RMR=.018, GFI=.917, 

 CFI=0.873, NFI=.942, RMSEA=.097 
 

ภาพที่ 1 แสดงโครงสรา้งประสทิธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ จากการรวบรวม 

วิเคราะห ์ทฤษฎี ของการศึกษา (Path Analysis) ตามกรอบการวิจัย 
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Chi-square = 103.51, df = 36, CMIN/DF=2.875, P<0.001, RMR=.008, GFI=.983, 

 CFI=0.992, NFI=.988, RMSEA=.044 
 

ภาพที่ 2 แสดงโครงสรา้งประสทิธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ จากการวิเคราะห์
กรอบที่เหมาะสมที่สุดด้วยการวเิคราะห์ Structural Equation Modeling (SEM) 

 
จากการวิเคราะห์ความเหมาะสมของโครงสร้าง พบว่าค่าสถิติของอัตราส่วนของ 

ไคสแควร์กับ Degree of Freedom (  /df) เท่ากับ 2.875 ค่าสถิติทดสอบ p-Value 
เท่ากับ <0.001 ค่าสถิติวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .983 ค่าสถิติวัดระดับความ
กลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .992 ค่าสถิติวัดความคลาดเคลื่อนของตัวแบบในรูปของ
รากของค่าเฉลี่ยกาลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานวัดระดับความกลมกลืน (RMR) 
เท่ากับ .008 ค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแบบในรูปของรากของค่าเฉลี่ยกาลังสองของความ
คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ .044 และเมื่อน าค่าสถิติที่ได้ไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ในการพิจารณาที่กาหนดว่า ค่าอัตราส่วนของไคสแควร์กับ Degree of Freedom 

(  /df) ควรน้อยกว่า 3 ค่าสถิติทดสอบ p-Value ต้องมีค่า >.05 ขึ้นไป ค่า GFI และค่า 
CFI ควรมีค่ามากกว่า >.95 ขึ้นไป ส่วนค่าสถิติของ RMR ควรมีค่า <.05 และค่าสถิติ RMSEA 
ควรมี <.07 จึงท าให้ตัวแบบมาตรวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนซึ่งกันและกัน (Model fit) 
กับตัวแบบทางทฤษฎี ดังนั้น สรุปได้ว่าตัวแบบของมาตรวัด ประสิทธิผล Model มีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับตัวแบบทางทฤษฎีที่ก าหนดไว้ในระดับที่ยอมรับได้ จากผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน และ การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง สรุปเป็นแบบจ าลอง  
ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์ Sustainable Model 

หมายเหตุ:    หมายถึง ตัวแปรมีอิทธิพลอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
10. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารของสถานบริการด้านสาธารณสุข พบว่าผู้บริหาร

ทุกหน่วยงานมีการน านโยบายจากกระทรวงสาธารณสุขมาลงสู่การปฏิบัติให้เป็นรูปธรรม  
ให้ความส าคัญและด าเนินงานส าเร็จตามเกณฑ์มาตรฐาน หรือกฎหมายก าหนด มีนวัตกรรม
ต่างๆ มีการสื่อสารให้ความรู้กับเครือข่าย ทั้งในชุมชน และภายในองค์กร เป้าหมายที่ส าคัญ
คือระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่ครบถ้วน มีคุณภาพตามมาตรฐานและกฎหมายก าหนด 

ปัจจัยความส าเร็จขึ้นกับ ผู้น า การบริหารจัดการในองค์กร และวัฒนธรรมขององค์กร โดยมี
มาตรการ กฎหมาย ร่วมบริหารจัดการ ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อความส าเร็จในการบริหาร
จัดการมูลฝอยติดเชื้อคือ ระบบจัดการ ความร่วมมือ ความช่วยเหลือของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
ผลผลิตที่ส าคัญที่เกิดขึ้น คือ การรวบรวม คัดแยก จัดเก็บ และการก าจัด มูลฝอยติดเชื้อ 
ได้มาตรฐาน ตามกฎหมาย GREEN&CLEAN Hospital และ HA ผลลัพธ์ที่ส าเร็จ วัดได้จาก
การบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่ดีขององค์กร เป็นต้นแบบที่ดี มีความพึงพอใจเกิดขึ้นใน
องค์กรและการบริการ ปฏิบัติจริงจัง และมีการถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ ทั้งภายในและ
ภายนอกองค์กรอย่างเป็นรูปธรรม ผลกระทบต่อการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อในองค์กร 
คือ การบริหารงบประมาณ การจัดซื้อจัดจ้าง แนวโน้มที่เพิ่มขึ้น ส่วนด้านสุขภาพไม่มีรายงาน
ผลกระทบที่เกิดขึ้น ส่วนผลกระทบต่อประชาชนคือ ประชาชนยังปฏิบัติไม่ถูกต้องในการ 
คัดแยก รวบรวมในครัวเรือนและชุมชนมาสู่โรงพยาบาล ความส าเร็จการควบคุมก ากับการ
บริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อในองค์กร ผู้บริหารเห็นตรงกันในการใช้ Leadership สร้าง
ความรู ้สร้าง DNA สร้างต้นแบบ และข้อก าหนด มาตรฐาน แนวทางการปฏิบัติ ผ่านโครงสร้าง
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การบริหารจัดการขององค์กร ข้อเสนอแนะ ปัญหา ส่วนใหญ่เป็นความบกพร่องที่ท าให้ไม่เกิด
ประสิทธิผล คือ ระบบการรวบรวม การเก็บขน ที่พักขยะ จัดการก าจัด รวมถึงการก ากับ
คุณภาพด้วย ระบบของราชการ ดังนั้นผลการสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่าสนับสนุนการจัดการให้มี
ประสิทธิผล ขึ้นกับ องค์ประกอบที่ส าคัญคือ นโยบายและการขับเคลื่อน องค์ประกอบหรือ
คุณลักษณะขององค์กร การจัดการมูลฝอยติดเชื้อตามมาตรฐานและกฎหมายก าหนด เป็น
หลักนั้นเอง  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่าประสิทธิผลการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อของสถานบริการ
สาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุขทุกระดับ จะดีมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับ การรับรู้และ
สร้างนโยบายสู่การปฏิบัติ ความต้องการสร้างนโยบายในการจัดการมีผลต่อประสิทธิผลมาก
ที่สุดและการจัดการเกี่ยวข้องกับนโยบายฯเป็นอย่างมาก เนื่องจากการน านโยบายไปสู่การ
ปฏิบัตินั้นจะส่งผลต่อความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ (Van Meter & Van Horn, 1975)  
การน าองค์กรของผู้น า การมีระบบการท างานที่มีเป้าหมายชัดเจน การร่วมมือท างานในทิศทาง
เดียวกันสามารถท าให้งานส าเร็จ ซึ่งการน าเป็นกระบวนที่ผู้บริหารมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
ผู้อื่นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้การปฏิบัติงานบรรลุจุดมุ่งหมาย (Van Meter & Van Horn, 1975)
เป้าหมายจะระบุถึงจุดหมายปลายทางขององค์กรน าไปสู่การก าหนดกลยุทธ์และแผนการ
ด าเนินงานที่สอดคล้องตามล าดับ (วิโรจน์ สารรัตนะ, 2555) และแนวทางการวิธีการพัฒนา
รูปแบบการจัดการขยะติดเชื้อควรมีแนวทางเหมือนกันเพื่อปฏิบัติได้ถูกต้องไปในทิศทางเดียวกัน 

(เสนาะ ติเยาว์, 2543) และการบริหารทรัพยากรองค์กรมีผลต่อการบริหารจัดการมูลฝอย 
ติดเชื้อ ซึ่งมีการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ คือ
สมรรถนะขององค์กรที่เพียงพอ ได้แก่ปัจจัยบริหาร 7M (รอฮายู ยูโซ๊ะ, 2556) จากการ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุท านายประสิทธิผล พบว่าประสิทธิผลการบริหารจัดการฯนั้น
ขึ้นอยู่กับการด าเนินงานบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององค์กร คุณลักษณะขององค์กร และ 
นโยบายการบริหารจัดการขององค์กร ซึ่งได้มีการศึกษาที่พบว่า ประสิทธิผลการบริหารจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อด้านความพึงพอใจ มีความสัมพันธ์โดยตรงกับนโยบาย คุณลักษณะองค์กร 
และการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ (อ านาจ ยอดนิล, 2553; อัจฉราวรรณ พงศาวลี, 2562) แต่
ทั้งนี้ในการจัดการขึ้นกับสถานการณ์ของการเกิดปริมาณขยะติดเชื้อขององค์กร โดยจะเห็นได้
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จาก ปี 2563-2564 มีการระบาดโควิด-19 ท าให้เกิดมูลฝอยติดเชื้อเพิ่มขึ้นในสถานบริการ 
และทางรัฐได้ก าหนดให้มี Quarantine, Alternat Quarantine, Hospitel, CI, HI เป็นต้นนั้น 

ก็ท าให้มูลฝอยติดเชื้อมีปริมาณมากขึ้น ตกค้าง บริหารจัดการไม่ทัน จึงมีความจ าเป็นที่จะเอา
กรอบโครงสร้างจากการศึกษานี้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
และคุณภาพ ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ส่งเสริมให้สถานบริการสาธารณสุข สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ก าหนดนโยบาย
หลักในการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อตามมาตรฐานและกฎหมายก าหนด และน านโยบาย
ไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง  

2. สถานบริการสาธารณสุขควรเร่งปรับปรุงระบบขององค์กรแบบบูรณาการ โดยมี
การบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ร่วมกับการควบคุมป้องกันโรค 

3. เร่งรัดให้สถานบริการสาธารณสุข พัฒนาเทคโนโลยีการบริหารจัดการมูลฝอยติด
เชื้อตามมาตรฐานและ กฎหมายก าหนด เช่น พัฒนากระบวนการฆ่าเชื้อแทนการเผาที่จุดก าเนิด 
ให้เหมาะสมตามประเภทสถานบริการ 

4. เพิ่มมาตรฐานและกระบวนการคัดแยกขยะ ที่ไม่ใช่มูลฝอยติดเชื้อ เพื่อลดปริมาณ
มูลฝอยในการบริหารจัดการของสถานบริการสาธารณสุข  

5. เพิ่มและพัฒนาระบบ Digital เข้ามาใช้ในการการเก็บขนและการขนส่งไปก าจัด 

เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลในทุกองค์กร 
6. เพิ่มกระบวนการตรวจสอบ ก ากับ และเฝ้าระวังสถานบริการสาธารณสุขเอกชน 

ที่อยู่ในระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ 
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ค้าตลาดเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
FACTORS RELATED TO THE BEHAVIORS OF CHOOSING ECO-FRIENDLY 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลือก 
ใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ค้าตลาดเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 295 คน ในเดือน
กันยายน 2564 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผู้ค้าในตลาด
เจริญศรี โดยใช้สถิติ Chi-square test และ Fisher exacts test ที่ระดับนัยส าคัญทาง 
สถิติ .05 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับด ีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 69.2 โดยมีความรู้ถูกต้องมากที่สุดเก่ียวกับ
กล่องโฟมไม่ใช่บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 94.9 ในด้านพฤติกรรมการ
เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็น
                                                           
* Corresponding author: ปวีณา ลิมปิทีปราการ 
  E-mail: pawena.l@ubu.ac.th 
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มิตรต่อสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 21.0 บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้
มากที่สุด คือ ใบตอง จานกระดาษ และถุงกระดาษ คิดเป็นร้อยละ 20.5, 20.5 และ 17.9 
ตามล าดับ ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน การศึกษา รายได้ ระยะเวลาการขาย ประเภทแผงค้า และ
การได้รับข้อมูลข่าวสาร ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และ
ด้านการส่งเสริมการตลาด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มผู้ค้าตลาดเจริญศรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
หน่วยงานที่เก่ียวข้องจึงควรส่งเสริมให้กลุ่มผู้ค้าหันมาใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
มากยิ่งขึ้นเพื่อพัฒนาไปสู่การเป็นตลาดสีเขียวต่อไปในอนาคต 

 

ค าส าคัญ: ผู้ค้า, บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม, ตลาด 
 

Abstract 
This research aimed to study the factors related to selecting eco-friendly 

packaging among Charoensri Market traders, Warin Chamrap, Ubon Ratchathani 
Province. Data were collected by using a questionnaire with 295 traders in  
September 2021. Data were analyzed by descriptive statistics and examined 
the relationship between the factors related to the behavior of environmental 
friendly packaging of the traders using the Chi-square test and Fisher’s exact 
test at a significant level of 0.05. The results revealed that the sample group 
had good level of knowledge at 69.2 %. Furthermore, they knew that styrofoam 
boxes are not eco-friendly packaging, 94.9%. Regarding the behavior of choosing 
eco-friendly packaging, it was found that most of the sample group used eco-
friendly packaging 21.0%. The sample used the most environmental friendly 
product in eco-friendly packaging were banana leaves, paper bags, and paper 
cups, for 20.5%, 20.5 and 17.9%, respectively. Furthermore, a personal factor 
found that income, selling time, product type, perception of the environmental 
package, factors of products, prices, and distribution channels in terms of  
marketing promotion were related to using eco-friendly packaging with a 
statistically significant level of 0.05. Therefore, relevant agencies should 
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encourage traders to use more environmental friendly packaging to develop a 
green market in the future. 

 

Keywords: Traders, Eco-friendly packaging, Market 
 
บทน า 
 ปัจจุบันผู้บริโภคมีความตื่นตัวเกี่ยวกับปัญหาด้านมลพิษสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 

โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับขยะพลาสติก ที่มักพบเป็นข่าวในสื่อต่าง ๆ ว่ามีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เนื่องจากพลาสติกเป็นขยะที่มีการย่อยสลายที่ใช้เวลานาน มีการแปรรูปไปเป็น
ไมโครพลาสติกและเกิดการตกค้างในสิ่งแวดล้อม แม้พลาสติกจะมีข้อดีมากมายหลายอย่าง 
แต่หากมีการจัดการขยะจากต้นทางที่ไม่ดี เช่น ไม่มีการคัดแยกขยะ พลาสติกเหล่านั้นก็ไม่
สามารถกลับสู่กระบวนการรีไซเคิลได้ หลายภาคส่วนตระหนักในปัญหานี้ จึงเกิดแนวคิด 
ในการหาสิ่งอื่นมาทดแทนพลาสติก เช่น Bio plastic ซึ่งเป็นพลาสติกชีวภาพที่สามารถย่อย
สลายและไม่ตกค้างในสิ่งแวดล้อม หรือหันมาใช้กล่องอาหารที่ผลิตจากชานอ้อยแทนการใช้
กล่องโฟม มีการใช้แก้วเก็บความเย็นไปซื้อน้ าหวานตามร้านค้า เช่น ร้านกาแฟ และมีการถือ
ปิ่นโตไปจ่ายตลาดเพื่อลดบรรจุภัณฑ์พวกกล่องอาหาร โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความถี่ในการ
ซื้อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 1-5 ครั้ง/ปี วัตถุประสงค์ซื้อเพื่อใช้ในชีวิตประจ าวัน 

โดยมีเหตุผลในการตัดสินใจซื้อเพราะเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และมีแนวโน้มที่
จะซื้ออีกในอนาคต มีเพียงบางส่วนที่ไม่แน่ใจว่าจะซื้อต่อเพราะมีราคาสูงเกินไป (ภัทรวรรณ 

รามสูต, 2558) นอกจากนั้นยังมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
ผลิตจากพลาสติกชีวภาพของคนวัยท างานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยด้านการ
เปิดรับข่าวสาร ด้านความใส่ใจในสิ่งแวดล้อม ด้านประสิทธิผลในการรับรู้สิ่งแวดล้อมของ
ผู้บริโภค ด้านผลกระทบของการใช้พลาสติกทั่วไป ด้านความรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบและแหล่งผลิต
ส าหรับผลิตพลาสติกชีวภาพ และด้านการมีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม มีผลทางบวก
ต่อการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากพลาสติกชีวภาพ ร้อยละ 30.2 (เสาวนีย์ ปรีชานฤชิตกุล, 
2554) จะเห็นว่าในด้านผู้บริโภคนั้นมีการซื้อสินค้าที่ใช้บรรจุภัณฑ์สีเขียวเพราะต้องการ
สนับสนุนการปกป้องสิ่งแวดล้อม แรงดึงดูดทางสังคมในเรื่องสิ่งแวดล้อมจึงมีต่อการตัดสินใจ
ซื้อสินค้าที่ใช้บรรจุภัณฑ์สีเขียวเป็นอย่างมาก (ปฐพี สุทธิวัฒนกุล, 2561) โดยเฉพาะในกลุ่ม
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คนรุ่นใหม่ที่ทัศนคติต่อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลอย่างมากต่อความตั้งใจ 
ในการซื้อที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Munamba & Nuangjamnong, 2021) 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในสังคมมากข้ึน เช่น การด าเนินการของตลาดสีเขียว ในหลายๆ พื้นที่
ที่มีการรณรงค์ให้ผู้ค้าขาย หันมาใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้จาน
กระดาษ แก้วกระดาษ หลอดกระดาษ แทนการใช้พลาสติก แต่ก็ยังไม่สัมฤทธิ์ผลมากนัก
เพราะจ านวนกลุ่มผู้บริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อมยังมีจ านวนไม่มาก รวมถึงค่าใช้จ่ายของ
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมยังสูงอยู่ การรับรู้และตระหนักถึงความส าคัญของการ
เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมนั้นจึงมีความส าคัญมากในกลุ่มผู้ค้าขาย ที่เป็นผู้มี
อ านาจในการตัดสินใจที่จะเลือกใช้หรือไม่เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในการ
น ามาใช้บรรจุสินค้าและผลิตภัณฑ์เพื่อส่งต่อให้กับผู้บริโภค ความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม
และผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผู้ขาย จะมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมการซื้อ
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมาใช้ (Kataria et al., 2013) เพราะการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ปลอดภัย
ต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อมจะท าให้ลดปัญหาขยะ และลดภาวะโลกร้อนได้ (ศิริพร เต็งรัง, 
2558)  
 ปริมาณขยะมูลฝอยที่ เกิดขึ้นจังหวัดอุบลราชธานีในปี 2563 พบว่ามีปริมาณ 

1,611.20 ตัน/วัน โดยสามารถก าจัดได้ถูกหลักวิชาการประมาณ 366 ตัน/วัน คิดเป็นร้อยละ 
22 ของปริมาณขยะที่เกิดขึ้นทั้งหมด และยังมีการก าจัดไม่ถูกต้อง 0.15 ล้านตัน คิดเป็น 
ร้อยละ 25.4 ของปริมาณขยะที่เกิดขึ้นทั้งหมด (กรมควบคุมมลพิษ, 2563) โดยขยะส่วนใหญ่
ที่ถูกน าไปฝังกลบก็คือขยะกลุ่มพลาสติกที่เกิดจากการอุปโภค บริโภคเป็นหลัก ในส่วนของ
ตลาดเจริญศร ีเป็นตลาดที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
จัดเป็นตลาดที่มีขนาดใหญ่ มีการค้าขายอาหารและของใช้ทั้งขายปลีกและขายส่ง และมีการ
ใช้พลาสติกในการบรรจุอาหารเพื่อจ าหน่ายให้กับผู้บริโภค จึงท าให้ตลาดเจริญศรีเป็นแหล่ง 
ก าเนิดบรรจุภัณฑ์พลาสติกแหล่งใหญ่แห่งหนึ่งของอ าเภอวารินช าราบ เนื่องมาจากมีร้านค้า
จ านวนมากที่มีการใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกที่เป็นแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง ซึ่งมีการย่อยสลายยาก
เมื่อตกค้างในสิ่งแวดล้อม ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ค้าในตลาดเจริญศรี 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ว่ามีปัจจัยใดบ้าง ที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้
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บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มผู้ค้า เนื่องจากเป็นกลุ่มหลักที่มีผลต่อการใช้
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หากผู้ค้ามีความรู ้ความเข้าใจ ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเลือก 
ใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ก็จะท าให้มีความตระหนักในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
กับสินค้าของตนมากข้ึน ประกอบกับการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมกับกลุ่มผู้ค้า ยังมีจ ากัด ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาข้อมูลความ
ต้องการของผู้บริโภคมากกว่า ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยนี้จึงสามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการ
หาแนวทางการส่งเสริมให้ผู้ค้าหันมาใส่ใจในสิ่งแวดล้อม และมีการปรับเปลี่ยนมาใช้บรรจุภัณฑ์
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น และสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ในการบริหารจัดการลดการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ค้าตลาด

เจริญศร ีอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ค้า

ตลาดเจริญศร ีอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ค้าตลาดเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

พฤติกรรมการเลือกใชบ้รรจภุัณฑ ์
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในกลุ่ม
ผู้ค้าตลาดเจรญิศร ี 
- ใช ้
- ไม่ใช ้

 

ความรู้เกี่ยวกบัการเลือกใชบ้รรจภุัณฑท์ี่เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม 

 
ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้บรรจุภณัฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 5 ด้าน  
1.ปัจจัยด้านบุคคล 2.ปัจจยัด้านผลิตภณัฑ์  
3.ปัจจัยด้านราคา 4.ปัจจัยดา้นช่องทางการจัดจ าหน่าย 
5.ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  (Cross-sectional 

Descriptive Study) โดยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลา
การศึกษาเร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง เดือนตุลาคม 2564 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ แผงผู้ค้าประจ าทั้งหมดในโซนขายส่ง และโซนขายปลีก (ตลาดสด)  

ในตลาดเจริญศร ีอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวนทั้งสิ้น 1,039 แผง (ข้อมูล 
ณ วันที่ 12 กรกฎาคม 2563) ที่ยังด าเนินการค้าขายอยู่ในปัจจุบนั และท าการค้าขายมาแล้ว
อย่างน้อย 1 ป ี

กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนแผงผู้ค้าประจ าในโซนขายส่ง และโซนขายปลีก (ตลาดสด) 
ในตลาดเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานีจ านวน 295 แผง ซึ่งได้จากการ
ค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตร เพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร กรณีที่มีประชากร
ขนาดเล็กและทราบจ านวน ประชากร โดย P = ค่าประมาณสัดส่วนของพฤติกรรมการเลือกใช้
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผู้ค้าที่ได้จากการ try out กับกลุ่มผู้ค้าที่ขายของใน
ลักษณะเดียวกันในตลาดสดเทศบาลวารินช าราบ มีค่าเท่ากับ 0.50 และ e = ความแม่นย า
ของการประมาณค่าสัดส่วนของประชากรกลุ่มตัวอย่างซึ่งมีค่าไม่เกิน 10% ของค่า P ซึ่งมีค่า
เท่ากับ 0.05 แทนค่าในสูตรด้านล่าง 

 

  
              

       )              )  
 

 

การสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ โดยแบ่งตามประเภทของแผงค้าเป็น 6 
ประเภท ประกอบด้วย แผงค้าของสด แผงค้าผักสด แผงค้าของเบ็ดเตล็ด แผงค้าผลไม้ แผงค้า
อาหารพร้อมบริโภค และแผงค้าส่ง จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนจ านวนร้านของ
ประเภทแผง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่าง
โดย 1 แผงผู้ค้าต่อ 1 คน ในแต่ละประเภทของแผง ที่ให้ความร่วมมือก็ท าการเก็บข้อมูล  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
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 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ค้าในตลาดเจริญศรี จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ระยะเวลาการค้าขาย และช่องทางที่ได้รับข้อมูลข่าวสาร  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม จ านวน 13 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบลักษณะค าถามปลายปิด จ านวน 3 ตัวเลือก 
ได้แก่ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนความรู้ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิดให ้0 คะแนน การแปลความหมายระดับคะแนนความรู้แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยประยุกต์
จากเกณฑ์ของบลูม (Bloom et al., 1971)  

คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 (10.4 คะแนนขึ้นไป) หมายความว่า มีความรู้อยู่ในระดับดี 
คะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ 60-79 (7.8-10.27 คะแนน) หมายความว่า มีความรู้ใน

ระดับปานกลาง 
คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60 (0-7.8 คะแนน) หมายความว่า มีความรู้ในระดับปรับปรุง 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

จ านวน 1 ข้อ แปลผลเป็นจ านวนคนที่ ใช้ และ ไม่ใช้ บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

และข้อมูลอื่นที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเลือกใช้อีก 6 ข้อ ประกอบด้วย ระยะเวลาที่ใช้ 
ประเภทของบรรจุภัณฑ์ทีใช้ แหล่งที่ซื้อบรรจุภัณฑ์ เหตุผลที่ตัดสินใจซื้อ แนวโน้นการกลับไป
ซื้อซ้ า และเหตุผลที่ไม่กลับไปซื้อซ้ า เป็นข้อค าถามแบบลักษณะ Checklist 

ส่วนที ่4 แบบสอบถามปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล (Person) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ 
(Product) ปัจจัยด้านราคา (Price) ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) และปัจจัย
ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ด้านละ 4 ข้อ รวมทั้งหมดจ านวน 20 ข้อ เป็นข้อ
ค าถามแบบลักษณะค าถามปลายปิด จ านวน 4 ตัวเลือก ได้แก่ ไม่ทราบ น้อย ปานกลาง มาก 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 3 จากนั้นท าการแบ่งเกณฑ์ระดับความส าคัญออกเป็น 

3 ระดับ ได้แก ่ระดับส าคัญมาก ระดับส าคัญปานกลาง และระดับส าคัญน้อย  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยการน าแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จ านวน 3 ท่าน ตรวจประเมินค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา 
โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) พบว่า 
มีคะแนน IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยน า
แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับผู้ค้าปลีก ณ ตลาดสด
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เทศบาลวารินช าราบ จ านวน 30 ชุด หลังจากนั้นน ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปด้วยวิธีหาค่า KR-20 ในส่วนของความรู้ ได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.748 และหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.885 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง

เพื่อน ามาสร้างแบบสอบถามตรวจสอบความเรียบร้อยความครบถ้วนของแบบสอบถามเพื่อ
น าไปเก็บรวบรวมกับกลุ่มตัวอย่าง ท าการประสานงานกับเจ้าของตลาดเพื่อขอเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบ  จากนั้นก็
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม 2564 จากผู้ค้าที่ให้ความสมัครใจ  
ตามจ านวนตัวอย่าง น าแบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง และความครบถ้วนสมบูรณ์
ของแบบสอบถาม น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาประมวลผล และวิเคราะห์ เขียนรายงานและ
สรุปผลการวิจัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา รายได้ ประเภทของแผงค้า ภาชนะ

บรรจุอาหารส าหรับจ าหน่าย ช่องทางที่ได้รับข้อมูลข่าวสาร การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (percentage) ข้อมูลเชิง
ปริมาณ ได้แก่ อายุ ระยะเวลาการค้าขาย วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่ามัธยฐาน (Median) เปอร์เซ็นไทล์ 
(Percentile) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้
สถิติ Chi-square test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และใช้ค่าสถิติ Fisher's exact test กรณีค่า 
expected value น้อยกว่า 5 เกิน 20% 

5. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยคร้ังนี้ค านึงถึงการเคารพสิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้
รหัสแทนชื่อสกุลจริงและเก็บเป็นความลับ กลุ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจงรายละเอียดก่อน 
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เข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ยกเลิกไม่เข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดกระบวนการวิจัย โดย
ไม่มีผลกระทบใด ๆ โครงร่างวิจัยผ่านการตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ตามหมายเลขใบรับรอง UBU-REC-109/2564 วันที่ 15 
กันยายน 2564 
 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.6 มีค่าเฉลี่ยของอายุ เท่ากับ 46.04 

ปี (S.D.=9.16) ระดับการศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษามากที่สุด ร้อยละ 49.8 รายได้
ต่อเดือน มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 25,000 บาท และระยะเวลาในการค้าขาย มีค่ามัธยฐาน 

เท่ากับ 10 ปี และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 52.2 โดยได้รับข้อมูลข่าวสารทางสื่อออนไลน์มากที่สุด ร้อยละ 42.9  

ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ค้าตลาด
เจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาก
ที่สุดในเร่ือง กล่องโฟมไม่ใช่บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือหลอดพลาสติก
ไม่ใช่บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมคือ 

ผลิตภัณฑ์ที่ปราศจากสารพิษที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์สัตว์และสิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 
94.9, 94.2 และ 92.9 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างยังมีความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดในเร่ือง บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเป็นบรรจุภัณฑ์
ที่ผลิตจากพืช และสัญลักษณ์บนกล่อง หรือ หีบห่อบรรจุภัณฑ์ที่มีฉลากสีเขียว คือ ผลิตภัณฑ์
ที่มีคุณภาพและมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย ร้อยละ 40.3, 22.7 และ 20.0 ตามล าดับ 

เมื่อน ามาจัดระดับความรู้ในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผู้ค้าในตลาด
เจริญศรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับดีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 69.2 รองลงมา
คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 24.4 และระดับปรับปรุง ร้อยละ 6.4 
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พฤติกรรมในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ค้าตลาด
เจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 21.0 โดย
ระยะเวลาการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มากกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 82.2 
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้มากที่สุด คือ ใบตอง จานกระดาษ 

และถุงกระดาษ คิดเป็นร้อยละ 20.5, 20.5 และ 17.9 ตามล าดับ โดยส่วนใหญ่ ซื้อบรรจุภัณฑ์
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจากร้านขายส่งในตลาด ร้อยละ 33.6 เพราะคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมนั้นตรงกับความต้องการของร้าน ร้อยละ 20.3 และกลุ่มตัวอย่างมี
แนวโน้มในการซื้อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นต่อสิ่งแวดล้อมซื้อแน่นอน ร้อยละ 38.7 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 
45.2 เพราะมีราคาสูงเกินไปและหาซื้อยาก 

ปัจจัยในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในกลุ่มผู้ค้าตลาด 
เจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มากที่สุด 
คือ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (Mean=8.01, S.D.=2.22) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านราคา (Mean=
7.91, S.D.=2.57) และปัจจัยด้านบุคคล (Mean=7.65, S.D.=1.78) ตามล าดับ เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการตัดสินใจซื้อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

มากที่สุด คือ ตนเองและเจ้าหน้าที่ของภาครัฐ มีผลในพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Mean=2.11, S.D.=0.76) รองลงมา คือ บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมเป็นสินค้าที่มีคุณภาพตรงกับความต้องการ (Mean=2.04, S.D.=0.68) และ 
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมีราคาต่อชิ้นที่เหมาะสมกับคุณภาพ  (Mean=2.01, 
S.D.=0.74)  

เมื่อน าคะแนนปัจจัยแต่ละด้านมาจ าแนกตามระดับที่ผู้วิจัยก าหนด พบว่า ปัจจัยทั้ง 
5 ด้าน ได้แก ่ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการ
จัดจ าหน่าย และปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด มีความส าคัญต่อพฤติกรรมการเลือกใช้
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับส าคัญปานกลางมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
63.0, 63.8, 59.0, 57.0 และ 70.8 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม (n = 295) 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ 

Chi-square p-value 
ใช้ (n = 62) ไม่ใช้ (n = 233) 

1.เพศ   0.001 0.977 
ชาย 27 (9.2) 101 (34.2)   
หญิง 35 (11.9) 132 (44.7)   

2.อายุ   2.244 0.326 
20-39 ปี 16 (5.4) 65 (22.0)   
40-59 ปี 45 (15.3) 154 (52.2)   
60 ปีข้ึนไป 1 (0.3) 14 (4.7)   

3.การศึกษา   51.545* <0.001 
ไม่ได้ศึกษา 5 (1.7) 0 (0.0)   
ประถมศึกษา 10 (3.4) 137 (46.4)   
มัธยมศึกษา 25 (8.5) 62 (21.0)   
ปวช./ปวส. 16 (5.4) 27 (9.2)   
ปริญญาตรี 6 (2.0) 7 (2.4)   

4.รายได้   52.528* <0.001 
ต่ ากว่า 5,000 บาท 6 (2.0) 2 (0.7)   
5,001-10,000 บาท  17 (5.8) 13 (4.4)   
10,001-25,000 บาท 11 (3.7) 130 (44.1)   
25,001 บาทข้ึนไป 28 (9.5) 88 (29.8)   

5.ระยะเวลาการขาย   49.216* <0.001 
1-5 ปี 2 (0.7) 75 (25.4)   
6-10 ปี 6 (2.0) 71 (24.1)   
11 ปีข้ึนไป 54 (18.3) 87 (29.5)   

6.ประเภทของแผงค้า    50.939* <0.001 
แผงค้าส่ง 27 (9.2) 116 (39.3)   
แผงค้าของเบ็ดเตล็ด 17 (5.8) 24 (8.1)   
แผงค้าผักสด 2 (0.7) 24 (8.1)   
แผงค้าไก่สด 0 (0.0) 19 (6.4)   
แผงค้าเนื้อหมูสด/เนื้อสด 0 (0.0) 15 (5.1)   
แผงค้ากับข้าวปรุงสุก 9 (3.1) 6 (2.0)   
แผงค้าอาหารทะเลสด 0 (0.0) 13 (4.4)   
แผงค้าปลาสด 0 (0.0) 8 (2.7)   
แผงค้าเครื่องด่ืม 4 (1.4) 3 (1.0)   
แผงค้าผลไม้ 3 (1.0) 3 (1.0)   
แผงค้าเบเกอรี่ 2 (0.7) 0 (0.0)   
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ตารางที่ 1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม (n = 295) (ต่อ) 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ 

Chi-square p-value 
ใช้ (n = 62) ไม่ใช้ (n = 233) 

7.ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 20.004 <0.001 
ไม่เคยได้รับ 14 (4.7) 127 (43.1)   
เคยได้รับ 48 (16.3) 106 (35.9)   

8. ระดับความรู้   -37.908 <0.001 
ระดับดี 25 (8.5) 179 (60.6)   
ระดับปานกลาง 25 (8.5) 47 (15.9)   
ระดับปรับปรุง 12 (4.1) 7 (2.4)   

9. ปัจจัยด้านบุคคล   1.250* 0.535 
ระดับน้อย 1 (0.3) 6 (2.0)   
ระดับปานกลาง 36 (19.4) 150 (50.8)   
ระดับมาก 25 (8.5) 77 (26.1)   

10. ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์   42.821 <0.001 
ระดับน้อย 2 (0.5) 22 (7.5)   
ระดับปานกลาง 22 (7.5) 166 (56.)   
ระดับมาก 38 (12.9) 45 (15.3)   

11. ปัจจัยด้านราคา   65.613 <0.001 
ระดับน้อย 2 (0.7) 29 (9.8)   
ระดับปานกลาง 15 (5.1) 159 (53.8)   
ระดับมาก 45 (15.3) 45 (15.3)   

12. ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย   55.452 <0.001 
ระดับน้อย 2 (0.7) 53 (18.0)   
ระดับปานกลาง 23 (7.8) 145 (49.2)   
ระดับมาก 37 (12.5) 35 (11.9)   

13. ปัจจัยด้านการส่งเสริมทางการตลาด 33.830 <0.001 
ระดับน้อย 1 (0.3) 32 (10.8)   
ระดับปานกลาง 35 (11.9) 147 (59.0)   
ระดับมาก 26 (8.8) 27 (9.2)   

หมายเหตุ * หมายถึง ใช้ค่าสถิติ Fisher's exact test เนื่องจากค่า expected value น้อยกว่า 5 เกิน 20%

  
จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก ่การศึกษา รายได้ ระยะเวลาการขาย 

ประเภทแผงค้า และข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ระดับความรู้ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มผู้ค้า
ตลาดเจริญศรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 (p-value <0.001) ปัจจัย
ในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในด้านผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัด
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จ าหน่าย และการส่งเสริมทางตลาด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มผู้ค้าตลาดเจริญศรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระดับนัยส าคัญ
ที่ 0.05 (p-value <0.001) 

 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับดี ทั้งนี้มีความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุดในเร่ือง กล่องโฟมไม่ใช่บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้และเข้าใจในเรื่องการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์มาจากแหล่งต่าง ๆ เช่น สื่อออนไลน์ โทรทัศน์ บุคคล 
ใบปลิว วิทยุ แต่ยังมีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ในเรื่องบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมผลิตจากพืช อาจเนื่อง 
มาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้สนใจว่าบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมผลิตจากวัสดุ
ธรรมชาติ สนใจแค่ราคาเหมาะสมกับสินค้าของตน ดังนั้นจึงควรประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
เกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้สื่อที่สามารถอ่านและเข้าใจได้ง่ายที่
แนะน าให้เห็นว่าบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีหน้าตาเป็นอย่างไร สามารถหาซื้อได้
ที่ช่องทางไหน เป็นต้น 
 จากการศึกษาพบว่ายังมีกลุ่มตัวอย่างที่ยังคงใช้พลาสติกอยู่ เพราะมีความสะดวก ง่าย 
และรวดเร็วต่อการใช้งาน อีกทั้งราคาถูกท าให้ผู้ค้าน ามาใช้กันอย่าง แพร่หลาย โดยเฉพาะ
ร้านอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ๆ หรือร้านอาหารส าเร็จรูปต่าง ๆ และยังมีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่แน่ใจ
ในการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมร้อยละ 45.2 เนื่องจากบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมมีราคาสูงเกินไปและหาซื้อได้ยาก อุปสรรคในการไม่เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมนี้ คือ ไม่สามารถหาแหล่งซื้อได้ ราคาของบรรจุภัณฑ์มีราคาแพงกว่าราคาของ
บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากพลาสติกทั่วไป กลุ่มผู้ค้าก็เปรียบเสมือนผู้บริโภคที่จะต้องพิจารณาว่า
ราคามีความเหมาะสมหรือความคุ้มค่ากับประโยชน์ที่จะได้รับมากน้อยเพียงใด  (กนกอร 
นิลวรรณจะณกุล และปวีณา ค าพุกกะ, 2556) 
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กลุ่มตัวอย่างที่เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 30.5 ซึ่งบรรจุ
ภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ใช้มากที่สุดคือ ใบตอง ถุงกระดาษ แก้วกระดาษ เนื่องจาก
บรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมกับสินค้าภายในร้าน ทั้งนี้ปริมาณการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้ง
เดียวกับกล่องโฟม เพื่อเป็นบรรจุภัณฑ์ ส าหรับบรรจุอาหารยังมีการใช้อยู่จ านวนมาก แม้จะมี 
Road map ให้มีการเลิกใช้กล่องโฟม (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) แต่ก็ยังพบผู้ค้าที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์ตัวนี้อยู่ อาจเป็นเพราะนโยบายของรัฐที่ออกมายังไม่ได้มีผลบังคับใช้ในทันที เพราะ
ต้องการให้เวลากับผู้ผลิตในการปรับตัว อีกทั้งไม่ได้มีมาตรการบังคับใช้ที่เข้มข้นเป็นเพียงการ
ขอความร่วมมือ ดังนั้นภาครัฐควรออกมาตรการทาง กฎหมายให้ผู้ประกอบการขายอาหาร
ต้องใช้ภาชนะส าหรับบรรจุอาหารที่สามารถย่อยสลายได้หรือน า กลับมาใช้ใหม่ได้ โดยส่งเสริม
ให้บรรจุภัณฑ์เหล่านี้มีราคาการผลิตที่ถูกลงให้เทียบเท่ากับพลาสติก เพราะผู้ค้าในตลาดถือ
เป็นผู้ก่อก าเนิดต้นน้ าของการกระจายการใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติก และเป็นกลุ่มที่สามารถที่จะ
เป็นผู้น าในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาใช้ในร้านค้าของตนได้ ผลการ 
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ของผู้ค้าในตลาดเจริญศรี อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ปัจจัยทั้ง 5 ด้าน 

ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจัด
จ าหน่าย และปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด มีความส าคัญต่อพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับส าคัญปานกลางมากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษา
ของ ธงชัย สุธีรศักดิ์ และคณะ (2563) ที่พบว่าเจ้าของร้านขายอาหาร จะพิจารณาปัจจัยใน
ด้านราคาต้นทุนของบรรจุภัณฑ์เป็นอันดับแรก โดยต้องการใช้บรรจุภัณฑ์ในการขายอาหารที่
มีคุณสมบัติทนความร้อน ทนต่อการเสียหายจากการใช้งานร่วมกับน้ า เพื่อให้เกิดความสะดวก
ในการใช้งาน  

ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ การศึกษา รายได้ ระยะเวลาการขาย ประเภทแผงค้า และ
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มผู้ค้าตลาดเจริญศรี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของ ชุลีกร เทพบุร ีและคณะ (2562) ที่พบว่า 
ระดับการศึกษา และรายได้ที่แตกต่างกันมีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บรรจุภัณฑ์เพื่อ
สิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบการรายย่อย อาจเป็นเพราะรายได้ที่ได้รับจากการขายของอาจไม่
คุ้มค่าต่อการเปลี่ยนมาใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจากบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตร
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ต่อสิ่งแวดล้อม มีราคาที่แพงและไม่เหมาะสมกับสินค้าในบางประเภท เมื่อเทียบกับบรรจุภัณฑ์
จากพลาสติกที่ใช้อยู่ ระยะเวลาการขายที่แตกต่างท าให้ร้านค้ายังคงคุ้นเคยกับการใช้บรรจุ
ภัณฑ์ประเภทพลาสติก เนื่องจากหาซื้อได้ง่ายและมีราคาถูกกว่าบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ประเภทแผงค้าที่ต่างกันท าให้แผงค้าบางประเภทไม่สามารถใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้ เช่น แผงค้าของสด แผงค้ากับข้าวปรุงสุก ที่มีข้อจ ากัดจากตัวสินค้า
และผลิตภัณฑ์ ส าหรับเร่ืองข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีส่วน
สัมพันธ์โดยกลุ่มผู้ค้ามักเป็นกลุ่มที่อยู่วัยท างาน ท าให้อาจจะไม่มีเวลาในการเข้าถึงข้อมูลด้าน
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่เผยแพร่ในสื่อออนไลน์ เพราะในยุคปัจจุบันการสื่อสาร
ข้อมูลในเรื่องต่างๆ มักท าผ่านช่องทางออนไลน์เป็นหลัก จึงอาจส่งผลให้กลุ่มผู้ค้ายังไม่สามารถ
เข้าถึงข้อมูลดังกล่าวได้อย่างทั่วถึง  

ผลการศึกษาที่พบว่า ปัจจัยในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมใน
ด้านผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจ าหน่าย และการส่งเสริมทางตลาด มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มผู้ค้าตลาดเจริญศรี ในด้าน
ผลิตภัณฑ์พบว่า บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเป็นสินค้าที่มีคุณภาพตรงกับความ
ต้องการของร้านค้า ร้านค้าจึงได้น ามาใช้ในการขายสินค้าของตน ด้านราคา กลุ่มผู้ค้าให้
ความส าคัญในเรื่องราคาต่อชิ้นของบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับคุณภาพ เนื่องจากราคาสินค้ามี
ความส าคัญต่อคุณภาพของสินค้า ผู้ค้าจะต้องตระหนักถึงประโยชน์ที่จะได้จากการเลือกใช้
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมนั้นว่าคุ้มค่ากับราคาที่จ่ายไปเพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับ
ผลิตภัณฑ์ประเภทโฟมหรือพลาสติกที่ถึงแม้จะมีราคาถูกกว่าแต่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมมากกว่า อย่างไรก็ตามการศึกษาของ ธงชัย สุธีรศักดิ์ และคณะ (2563) พบว่า
ราคาบรรจุภัณฑ์ที่ถูกมีผลต่อการพิจารณาเลือกใช้กล่องและบรรจุภัณฑ์ใส่อาหารแบบใช้แล้ว
ทิ้งที่ผลิตจากโฟมหรือวัสดุที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของเจ้าของร้านขายอาหาร มากกว่า
การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่มีราคาแพงกว่า  

ในด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย กลุ่มผู้ค้าให้ความส าคัญด้านความสะดวกในการหา
ซื้อผลิตภัณฑ์ ดังนั้นควรเพิ่มความสะดวกในการหาซื้อผลิตภัณฑ์ เช่น เพิ่มการวางจ าหน่ายให้
ครอบคลุมทุกพื้นที่ ท าให้สามารถหาซื้อได้ง่ายตามร้านค้าทั่วไป เพื่อให้กลุ่มผู้ค้าสามารถ
เข้าถึงบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้มากขึ้น ในด้านการส่งเสริมการตลาด กลุ่มผู้ค้า
ให้ความส าคัญกับการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ในสื่อต่างๆเก่ียวกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
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สิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว่าปัจจัยส่วนใหญ่มีความส าคัญอยู่ใน
ระดับปานกลาง จึงอาจส่งผลให้พฤติกรรมการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผู้ค้า
ยังไม่ดีพอ  
 
สรุปผลการศึกษา 
  จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก ่การศึกษา รายได้ ระยะเวลาการขาย 
ประเภทแผงค้า ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และความรู้ของ
กลุ่มผู้ค้า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
ส่วนปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ พบว่า ราคาของบรรจุภัณฑ์ ช่องทางการจัดจ าหน่าย และการส่งเสริม
ทางตลาด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของ
กลุ่มผู้ค้า หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ควรผลักดันให้ราคาของบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมมีราคาต่อชิ้นที่เหมาะสมกับคุณภาพ ส่งเสริมให้มีช่องทางการจัดจ าหน่ายที่มีความ
สะดวก สามารถหาซื้อได้ง่ายมากขึ้น พร้อมกับสร้างแรงจูงใจทางการตลาดเช่น การลดภาษี
ส าหรับบริษัทที่ผลิตบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อให้บริษัทสามารถน าส่วนลดนี้ไป
ลดราคาต้นทุนของการผลิตบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1) ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
เทศบาลผู้ดูแลรับผิดชอบพื้นที่ตลาดควรเน้นการอบรมให้ความรู้ และข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างความตระหนักกับกลุ่มผู้ค้าให้หันมา
เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้มากข้ึน 

2) ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาหาแนวทางการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของผู้ค้าในการเปลี่ยนมาใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมภายในตลาดให้มากขึ้น 

เช่น กล่องกระดาษใส่ขนม กล่องกระดาษใส่อาหาร ชามกระดาษ จานกระดาษ แก้วกระดาษ 

ถุงกระดาษ เป็นต้น  
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บทคัดย่อ 

เนื่องจากพื้นที่ในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ทางการเกษตร ซึ่งอาจพบสารตกค้าง
จากการใช้ยากําจัดวัชพืช ยากําจัดศัตรูพืช รวมไปถึงโลหะหนัก เป็นสาเหตุทําให้สมุนไพร 
ที่ปลูกในพื้นที่ดังกล่าวสามารถเกิดการปนเปื้อนได้ ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาพื้นที่ป่าชุมชนเพื่อผลิตวัตถุดิบสมุนไพร โดยทําการสํารวจพืชสมุนไพรที่ขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและศึกษาโอกาสในการพัฒนาปา่ชมุชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้และผลิตวัตถุดิบสมุนไพร 
โดยใช้พื้นที่ป่าชุมชนบา้นหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จากผลการศึกษา
พบว่า พื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย มีลักษณะภูมิประเทศที่หลากหลายและพบพืชสมุนไพรจํานวน 

52 ชนิด แยกเป็นวงศ์พืชได้จํานวน 31 วงศ์ และพบพืชสมุนไพรในวงศ์ Euphorbiaceae 

                                                           
* Corresponding author: นันทิกานต์ พิลาวัลย ์
  E-mail: nthkplw@udru.ac.th 
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(วงศ์ยางพารา) มากที่สุด จากการศึกษาพระราชบัญญัติป่าชุมชน พบว่าสมาชิกป่าชุมชน
สามารถพัฒนาป่าชุมชนเป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบสมุนไพรได้ โดยการเก็บพืชสมุนไพรที่ขึ้นตาม
ธรรมชาติ การขยายพันธุ์พืชสมุนไพรในป่าชุมชน และการนําพืชสมุนไพรชนิดอื่น ๆ เข้าไป
เพาะปลูก โดยการเข้าไปใช้ประโยชน์ในพื้นที่ป่าชุมชนจะต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของป่า
ชุมชน ทั้งนี้แสดงให้เห็นว่าป่าชุมชนสามารถพัฒนาเป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบสมุนไพรได้และยงัใช้
ประกอบในตํารับยาไทยเพื่อใช้ในการรักษาโรค นอกจากนี้การพัฒนาแหล่งวัตถุดิบดังกล่าว 
ยังเป็นการผลักดันให้พืชสมุนไพรเป็นพืชเศรษฐกิจสร้างรายได้ให้แก่ประชาชนและยังใช้
ประโยชน์ในการนําพืชสมุนไพรมาประกอบเป็นตํารับยาสําหรับใช้รักษาโรคได้อีกด้วย รวมถึง
เป็นการสนับสนุนให้ประชาชนหันมาใช้ยาสมุนไพรเพื่อสร้างระบบสุขภาพของชาติด้วย 
ภูมิปัญญาไทย 
 
ค าส าคัญ: ป่าชุมชน, พืชสมุนไพร, สารตกค้าง 
 
Abstract  
 The chemical residues in agricultural areas causes medical plant to be 
contaminated that would harm to consumers. Thus, this research aimed 
to investigate the area for medicinal plant cultivation by surveying Huafai  
community forest in Bandu district, Chiang Rai, Thailand and to determine the 
opportunity of medicinal plant cultivation in community forests. The results 
showed that medicinal plants in Ban Huafai community forest were found 52 
types which can be classified to 31 families. In addition, Euphorbiaceae family 
is the most commonly found. After evaluating of community forest law, the 
members of community forest could be developed Ban Huafai community 
forest as medicinal plant cultivation by collecting medicinal plant, propagating 
medicinal plant and cultivating medicinal plant in community forest. All of the 
results suggested that community forests can be used to cultivate medicine  
plant. Moreover, community forest law also allows the members of community 
forest to use as plant cultivation and propagation. This study could be promoted 
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medicinal plant cultivation to monetization for population and also encouraged 
population to use medicinal plant according to Thai wisdom.  
 
Keywords: Community forest, Medicinal plants, The chemical residues 
 
บทน า  
 ในปัจจุบันวัตถุดิบสมุนไพรเป็นที่ต้องการในตลาดการซื้อขายเพิ่มมากขึ้น จากที่รัฐบาล
มียุทธศาสตร์ชาติพัฒนาจากแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 
พ.ศ. 2560-2564 เพื่อผลักดันให้สมุนไพรเป็นพืชเศรษฐกิจสร้างรายได้ให้กับประเทศไทย  
อีกทั้งทางภาครัฐยังสนับสนนุให้ประชาชนใช้ยาสมุนไพรแทนยาเคมีสังเคราะห์เพื่อสร้างระบบ
สุขภาพของชาติด้วยภูมิปัญญาไทย โดยภูมิประเทศไทยอยู่ในเขตพื้นที่และมีภูมิอากาศร้อนชื้น 

ซึ่งเอ้ือต่อการปลูกสมุนไพร แต่พื้นที่ในปัจจุบันมีปัจจัยที่ทําให้ไม่สามารถผลิตวัตถุดิบสมุนไพร
ได้ เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ทําการเกษตร ซึ่งอาจพบสารตกค้างจากการใช้ยากําจัด
วัชพืช ยากําจัดศัตรูพืช ซึ่งรวมไปถึงโลหะหนักด้วย ดังนั้นการปลูกสมุนไพรในพื้นที่ที่มีสาร
ตกค้างทางการเกษตร สามารถทําให้วัตถุดิบสมุนไพรไม่ผ่านการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบตาม
มาตรฐานยาแผนโบราณได้ (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2561)  
 จากข้อจํากัดต่าง ๆ ในการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรที่เกิดขึ้นจึงได้สนใจ 
หาพื้นที่ที่ยังไม่เคยมีการทําการเกษตรมาก่อนคือ พื้นที่ป่า แต่พื้นที่ป่าทั่วไป เช่น ป่าสงวน 

อุทยานแห่งชาติ ป่าไม้ และสวนป่า เป็นต้น มีกฎหมายควบคุมอย่างเข้มงวดทําให้ไม่สามารถ
เข้าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ (พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ, 2504; พระราชบัญญัติ 
ป่าสงวนแห่งชาติ, 2507; พระราชบัญญัติป่าไม้, 2562; พระราชบัญญัติสวนป่า, 2535)  
แต่ในขณะเดียวกันยังมีพื้นที่ที่รัฐบาลได้มีปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเพื่อให้ประชาชนสามารถ 
เข้าไปใช้ประโยชน์ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในพื้นที่ได้โดยไม่ผิดกฎหมายคือ พื้นที่ป่าชุมชน  
 จากพระราชบัญญัติป่าชุมชน พุทธศักราช 2562 ระบุไว้ว่า ป่าชุมชนเป็นพื้นที่
สาธารณะของภาครัฐที่ปัจจุบันได้มีการแก้ไขปรับปรุงกฎหมายให้ประชาชนสามารถเข้าไปใช้
ประโยชน์ได้โดยไม่ผิดกฎหมาย ซึ่งในอดีตนั้นป่าชุมชนเคยเป็นพื้นที่สําหรับให้ชุมชนไว้ใช้ใน
การดํารงชีพ เช่น การหาของป่าหรือมีการใช้ประโยชน์ร่วมกันของชุมชนได้โดยไม่ผิดกฎหมาย 
อีกทั้งชาวบ้านยังมีการรักษาป่าไม้ไม่ให้เสื่อมโทรมเพื่อรักษาให้เป็นต้นน้ํา จึงทําให้ป่าชุมชน
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เป็นพื้นที่ที่ยังไม่เคยทําการเกษตรมาก่อนและยังเป็นพื้นที่ที่ปลอดสารตกค้างทางการเกษตร
อีกด้วย ดังนั้นการศึกษาการสํารวจพืชสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชนเพื่อใช้เป็นแหล่งในการผลิต
วัตถุดิบสมุนไพร สําหรับการศึกษานี้ได้เลือกพื้นที่ป่าชุมชนของบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นพื้นที่ป่าชุมชนที่มีระบบการจัดการและระบบโครงสร้าง
ของบุคคลที่ชัดเจน  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อสํารวจพืชสมุนไพรที่ขึ้นอยู่ตามธรรมชาติในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบล
บ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 2. เพื่อศึกษาโอกาสในการใช้พื้นที่ป่าชุมชนในการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Design) เป็นการ 
ศึกษาพืชสมุนไพรที่ขึ้นตามธรรมชาติและพบในพื้นที่ป่าชุมชนของพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย 
ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยการศึกษาแบบสํารวจเจาะลึกและสังเกตอย่าง
ไม่มีส่วนร่วม โดยทําการศึกษาการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive) เพื่อศึกษาโอกาส
ในการใช้พื้นที่ในการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร ซึ่งมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกพื้นที่ป่าชุมชนแบบเจาะจง (Purposive) โดยเลือกพื้นที่ป่าชุมชน
บ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซึ่งการคัดเลือกพื้นที่ดังกล่าว เคยมี
การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน มีระบบการจัดการและโครงสร้างบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการดูแล
และการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนที่ชัดเจน จึงได้นํามาใช้เป็นพื้นที่ที่ศึกษา และกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วยสมาชิกป่าชุมชนที่มีทั้งส่วนร่วมการออกกฎเกณฑ์เข้าพื้นที่ป่าชุมชนหรือการใช้
ประโยชน์จากป่าชุมชน จํานวน 50 คน เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในการสร้างรายได้ในพื้นที่ 
ป่าชุมชน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

จากการศึกษาผู้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงของกรมป่าไม้ หนังสือที่
เกี่ยวข้อง ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตและการลงพื้นที่ป่าจากการสัมภาษณ์ผู้นําชุมชน โดยการ
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สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์
ขึ้นมา 2 ส่วน คือ 1) ส่วนที่เป็นแบบสัมภาษณ์ความเป็นมาของพื้นที่ป่าชุมชน 2) ส่วนที่เป็น
แบบสัมภาษณ์การใช้พื้นที่ป่าชุมชนของหมู่บ้าน รวมถึงพืชหรือสมุนไพรที่พบเจอในป่าชุมชน 

มีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก ่แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรม บันทึกเทป และภาพเคลื่อนไหว
ขณะสนทนากลุ่ม ตามประเด็นที่ผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการณ์ 
แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มย่อย และจากการทบทวนวรรณกรรม ใช้แบบบันทึกสังเกต
พฤติกรรม บันทึกเทปและภาพขณะสนทนากลุ่ม 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการศึกษาตั้งแต่ การรวบรวมข้อมูล
จากเอกสาร (Documentary Data) ที่เกี่ยวข้อง เอกสารจากกรมป่าไม้ กฎเกณฑ์ของป่า
ชุมชน การรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม (Field Data) รวมไปถึงแบบสัมภาษณ์ผู้นําชุมชน 

เครื่องบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก เครื่องเขียน เพื่อบันทึกข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาได้จากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์
ผู้นําชุมชนหรือประธานป่าชุมชนเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ซึ่งได้วิเคราะห์เริ่มจาก
ข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากภาคสนาม การสัมภาษณ์ผู้นําชุมชนจนถึงกระบวนการสังเกต
สมุนไพรที่ขึ้นตามธรรมชาติและสรุปผลออกมา เพื่อหาโอกาสใช้พื้นที่ป่าชุมชนเพื่อผลิตวัตถุดิบ
สมุนไพร และดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล โดยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
(Triangulation) 
 
ผลการวิจัย 
 1. การส ารวจพืชสมุนไพรที่ขึ้นอยู่ตามธรรมชาติในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย 
ต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

การจัดตั้งป่าชุมชนบา้นหัวฝาย เร่ิมจากการมีพระราชดําริของสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ได้ให้มีสร้างป่าสร้างคน เพื่อให้เป็น
การอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า อีกทั้งยังส่งเสริมการให้ชาวบ้านในท้องถิ่น 
มีอาชีพทํามาหากิน และมีพระราชดําริทรงให้ปลูกป่าและปลูกต้นไม้ จึงเสมือนการปลูกชีวิต
ของผู้คนไปในขณะเดียวกัน อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มออกซิเจน เสมือนการปลูกอากาศที่ทุกคนได้
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สูดลมหายใจเข้าไป สําหรับการจัดตั้งป่าชุมชนของบ้านหัวฝายนีม้ีหน่วยทีเ่ข้ามาให้ความรู้และ
อบรมเกี่ยวกับเรื่องป่าคือ กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร หรือ กอ.รมน. 
โดยมีการให้ชาวบ้านหัวฝายมีการตั้งจัดโครงสร้างต่าง ๆ ตั้งแต่ ประธานป่าชุมชน รองประธาน
ป่าชุมชน เลขานุการป่าชุมชน เป็นต้น และมีการจัดอบรมเกี่ยวกับเรื่องป่าให้กับชาวบ้านทุก
คนที่เป็นสมาชิกด้วย ดังนั้นการเกิดป่าชุมชนของหมู่บ้านหัวฝายจึงเกิดจากการมีพระราชดําริ
ในการจัดตั้งการปลูกป่า โดยให้ชุมชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียงมีการจัดการและดูแลป่านั้น ๆ  
อีกทั้งป่าชุมชนบ้านหัวฝายยังมีการจัดการที่เป็นระบบโดยมีโครงสร้างบุคคลที่ทําหน้าที่
เก่ียวกับป่าชุมชนอย่างชัดเจน 

สําหรับพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
มีลักษณะพื้นที่ป่าผลัดใบ ชนิดป่าเบญจพรรณและมีสภาพภูมิประเทศเป็นที่ลาดชัน หลังจาก
การสํารวจพื้นที่ป่าชุมชน ผู้ศึกษาได้ทําการแบ่งพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) บริเวณยอดเขาจะพบสมุนไพรที่
สามารถความทนแล้งและต้องการแสงแดดมาก โดยพบพืชสมุนไพร จํานวน 21 ชนิด  
2) บริเวณกลางเขาจะพบสมุนไพรที่มีความต้องการความชื้นสูงและต้องการแสงแดดรําไร 
โดยพบพืชสมุนไพร จํานวน 19 ชนิด และ 3) บริเวณชายป่าและพื้นที่ราบจะพบสมุนไพร 
ที่ต้องการความชื้นและต้องการแสงแดดจัด โดยพบพืชสมุนไพร จํานวน 12 ชนิด แสดง
รายละเอียดในตางราง ต่อไปนี้  
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ตารางที่ 1 แสดงรายชื่อพืชสมุนไพรที่พบในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่  
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย บริเวณยอดเขาจะพบสมุนไพรที่สามารถความทน
แล้งและต้องการแสงแดดมาก โดยพบพืชสมุนไพร จํานวน 21 ชนิด 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ วิสัย 

1 กระท้อนป่า มะตื๋นป่า Sandoricum koetjape Merr. Meliaceae ไม้ยืนต้น 
2 กาสามปีก กาจับเหลก็ Vitex peduncularis Wall.ex 

Schauer 
Lamiaceae ไม้ยืนต้น 

3 ขันทองพยาบาท มะดูกเหลื่อม Suregada multiflora (A. Juss) 
Baill 

Euphorbiaceae ไม้ยืนต้น 

4 งิ้วป่า งิ้วดอกขาว Bombax anceps Pierre Var. Bombacaceae ไม้ยืนต้น 
5 ตองแตก เปล้าตองแตก Baliospermum montanum 

(Willd.) Mull. Arg. 
Euphorbiaceae ไม้พุ่ม 

6 ตะคร้อ มะโจก๊ Schleichera oleosa (Lour.) Oken Sapindaceae ไม้ยืนต้น 
7 ติ้วขน ติ้วแดง Cratoxylum formosum (Jack.) 

Dyer 
Clusiaceae ไม้ยืนต้น 

8 ทองหลาง เก๊าตอง Erythrina subumbrans (Hassk.) 
Merr. 

Fabaceae ไม้ยืนต้น 

9 ประดู่ป่า ดู ่ Pterocarpus macrocarpus Kurz Fabaceae ไม้ยืนต้น 
10 ม่วงเลอืด มะเลอืดนอ้ย Knema lenta Warb.  Myristiceae ไม้ยืนต้น 
11 มะกล่ําตน้ มะโหกแดง Adenanthera pavonina L. Mimosaceae ไม้ยืนต้น 
12 มะกอกเกลือ้น มะกอกเกลือ้น Canarium subulatum Guill. Burseraceae ไม้ยืนต้น 
13 มะขามป้อม บะกอกเกลื้อน Phyllanthus emblica L. Euphorbiaceae ไม้ยืนต้น 
14 มะแฟน ปี Protium serratum (Wall.) Engl Burseraceae ไม้ยืนต้น 
15 มะหวดเหล้า สีฮอดนอ้ย Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) 

Leenh. 
Sapindaceae ไม้พุ่ม 

16 ยมหอม ยมฝักดาม Toona ciliata M. Roem. Meliaceae ไม้ยืนต้น 
17 รักใหญ ่ ฮักใหญ ่ Gluta usitata (Wall.) Ding Hou. Anacardiaceae ไม้ยืนต้น 
18 สมอพิเภก สะมอ Terminalia bellirica (Gaertn.) 

Roxb. 
Combretaceae ไม้ยืนต้น 

19 เสนียด บัวลาขาว Justicia adhatoda L. Acanthaceae ไม้พุ่ม 
20 หมีเหม็น มะเย้ย Litsea glutinosa (Lour.) C.B. 

Robinson. 
Lauraceae ไม้ยืนต้น 

21 อ้อยช้าง กุ๊ก Lannea coromandelica (Houtt.) 
Merr 

Anacardiaceae ไม้ยืนต้น 
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ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืชสมุนไพรที่พบในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย บริเวณกลางเขาจะพบสมุนไพรที่มีความต้องการความชื้น
สูงและต้องการแสงแดดรําไร โดยพบพืชสมุนไพร จํานวน 19 ชนิด  

ล าดับ ชื่อสมุนไพร ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ ์ วิสัย 

1 กระโดน ปุยขาว Careya sphaerica Roxb. Lecythidaceae ไม้ยืนต้น 
2 กระตังใบ ตองจ้วม Leea indica (Burm.f.) Merr. Vitaceae ไม้พุ่ม 
3 กวาวเครอืขาว เครือเขาปู ้ Pueraria candollei Graham ex 

Benth. var mirifica 
Fabaceae หัว, เหง้า 

4 กําลังควายถกึ เครือเดา Smilax perfoliata Lour. Smilaseceae ไม้ยืนต้น 
5 กูดก้านดํา กูดค ึ Adiantum flabellulatum Linn. Parkeriaceae เฟิร์น 
6 เข็มป่า เข็มตาไก ่ Ixora cibdela Craib. Rubiaceae ไม้พุ่ม 
7 แคหางแค่น แคหางแค่น Fernandoa adenophylla 

(Wall.ex G.Don) Steenis 
Bignoniaceae ไม้ยืนต้น 

8 ชะมดตน้ ชะมดตน้ Abelmoschus moschatus 
Medik. 

Malvaceae ไม้ล้มลุก 

9 เถาประสงค ์ เครือเขาขน Streptocaulon juventas 
(Lour.) Merr. 

Apocynaceae ไม้เถา 

10 เถามวกขาว เถามวกขาว Urceola minutiflora (Pierre) 
D.J.Middleton 

Apocynaceae ไม้เถา 

11 นมควาย บุหงาใหญ่ Uvaria rufa Blume Annonaceae ไม้เถา 
12 นมวัว ขี้หนอน Scleropyrum pentandrum 

(Dennst.) Mabb. 
Annonaceae ไม้เถา 

13 พิลังกาสา ผักจ้ําแดง Ardisia polycephala Wall.  Mysinaceae ไม้พุ่ม 
14 มะกาเครอื หัสอัยเครือ Bridelia stipularis (L.) Blume Euphorbiaceae ไม้ยืนต้น 
15 โมก โมกหลวง Holarrhena pubescens Wall. 

ex G. Don 
Apocynaceae ไม้พุ่ม 

16 ส้มลม ส้มลม Aganonerion polymorphum 

Spire. 
Apocynaceae ไม้เถา, 

เลื้อย 
17 สร้อยอนิทนิล สร้อยอนิทนิล Thunbergia grandiflora Roxb. Acanthaceae ไม้เถา 
18 หญ้าลิเภา ผักกูดกอ๊ง Lygodium flexuosum (L.) SW. Lygodiaceae เฟิร์น 
19 เหมือดโลด เหมือดควาย Aporusa villosa Lindl. Baill. Euphorbiaceae ไม้พุ่ม 
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ตารางที่ 3 แสดงรายชื่อพืชสมุนไพรที่พบในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย บริเวณชายป่าและพื้นที่ราบจะพบสมุนไพรที่ต้องการ
ความชื้นและต้องการแสงแดดจัด โดยพบพืชสมุนไพร จํานวน 12 ชนิด 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อวงศ์ วิสัย 

1 ก้นปิด ก้นปิด Stephania glandulifera 

Miers 
Menispermaceae ไม้เถา 

2 กรุงเขมา กรุงเขมา Cissampelos pareira L. Menispermaceae ไม้เถา 
3 ขมิ้นเครือ ขมิ้นเครือ Arcangelisia flava (L.) 

Merr. 
Menispermaceae ไม้เถา 

4 ข่า ข่าน้อย ‎Alpinia galanga (L.) 
Willd 

Zingiberaceae ไม้ล้มลุก 

5 ตองแตก เปล้าตองแตก Baliospermum 

montanum (Willd.) 
Mull. Arg. 

Euphorbiaceae ไม้พุ่ม 

6 เถาคันขาว เถาคันขาว Parthenocissus 
quinquefolia 
(L.) Planch. 

Vitidaceae ไม้เถา 

7 เถาพันซ้าย เถาปั่นซ้าย Spatholobus parviflorus 
(DC.) Kuntze 

Fabaceae ไม้เถา 

8 พญารากขาว พญารากขาว Desmoscelis villosa 
(Aubl.) Naudin 

Melastomataceae ไม้พุ่ม 

9 รางจืด หางจืด Thunbergia laurifolia 
Lindl. 

Acanthaceae ไม้เถา 

10 รางแดง หางแดง Ventilago denticulata 

Willd. 
Rhamnaceae ไม้เถา 

11 สะค้าน จะค้าน Piper ribesoides Wall. Piperlaceae ไม้เถา 
12 ฮ้อสะพาย

ควายใบยาว 
ฮ่อสะปายควาย Sphenodesme 

pentandra Jack. 
Rhamnaceae ไม้เถา 

  
2. การศึกษาโอกาสในการใช้พื้นที่ป่าชุมชนในการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร 

จากการศึกษาพระราชบัญญัติป่าชุมชน พ.ศ. 2562 ป่าชุมชน หมายถึง ป่านอก
เขตอนุรักษ์หรือพื้นที่อื่นของรัฐนอกเขตป่าอนุรักษ์ที่ได้รับอนุมัติให้จัดตั้งเป็นป่าชุมชน  
โดยชุมชนร่วมกับรัฐในการอนุรักษ์ ฟื้นฟู จัดการ บํารุงรักษา ตลอดจนใช้ประโยชน์จาก
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ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และความหลากหลายทางชีวภาพในป่าชุมชนอย่างสมดุล
และยั่งยืน ในอดีตอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติป่าสงวน พ.ศ. 2507 และ พระราชบัญญัติป่าไม้ 
พ.ศ. 2484 ซึ่งถูกควบคุมในการใช้ประโยชน์พื้นที่ป่า อย่างไรก็ตามในปี พ.ศ. 2562 มีกฎหมาย
ที่สามารถให้ชุมชนดูแลพื้นที่ป่าชุมชนได้อย่างเต็มที่ซึ่งอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติป่าชุมชน 

พ.ศ. 2562 ซึ่งกล่าวถึงการออกกฎระเบียบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเข้าไปใช้ประโยชน์ในพื้นที่
ป่าชุมชนที่ระบุไว้ตามมาตรา 50 จากการประมวลการใช้ประโยชน์การใช้พื้นที่ป่าชุมชน คือ 
พื้นที่ป่าชุมชนใช้ประโยชน์สําหรับเป็นแหล่งเก็บของป่า ซึ่งพื้นที่ป่าชุมชนในอดีตเป็นพื้นที่ 
ที่ชาวบ้านใช้เป็นแหล่งอาหารโดยการเข้าไปเก็บของป่า เช่น หน่อไม้ เห็ด รวมไปถึงฟืนหรือ
ถ่านเพื่อนํามาใช้ในครัวเรือน การเก็บของป่าสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ การเก็บ
ของป่าที่เกิดขึ้นหรือมีอยู่ในป่าชุมชนอยู่แล้วและการเก็บของป่าที่เกิดจากการปลูกขึ้นมาใหม่ 
ซึ่งการเก็บของป่าจากป่าชุมชนนั้นต้องเป็นไปอย่างสมดุลและยั่งยืนคือ การไม่ทําลายความ
หลากหลายทางชีวภาพหรือส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  

จากกฎเกณฑ์ดังกล่าว การเข้าไปใช้ประโยชน์จากพื้นที่ป่าชุมชน วิเคราะห์ได้ว่า 
การเข้าไปปลูกสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชนสามารถเข้าไปปลูกและการเก็บเกี่ยวได้  แต่การ 
เข้าออกพื้นที่ป่าชุมชนนั้นต้องเป็นสมาชิกป่าชุมชนทั้งในเรื่องการปลูก การเก็บเกี่ยว เป็นต้น 

แต่ทั้งนี้การเก็บของป่านั้นยังมีข้อจํากัดในเรื่องการตัดไม้ ทําลายป่า หรือไม้หวงห้ามตาม
พระราชบัญญัติป่าไม้กําหนดไว้ พื้นที่ป่าชุมชนยังสามารถใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้ให้กับ
ประชาชนทั่วไปและชาวบ้านเพื่อสร้างจิตสํานึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์และฟื้นฟูธรรมชาติ  
เพื่อความสมดุลและยั่งยืนของป่าชมุชนต่อไป จากการวิเคราะห์เห็นได้ว่า สามารถนําสมุนไพร
เข้าไปปลูกในพื้นที่ป่าได้ รวมถึงการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรที่อยู่ในพื้นที่ดังกล่าวได้เพื่อเป็นการ
ฟื้นฟูป่า และสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ชาวบ้านในพื้นที่ดังกล่าวด้วย 

จากการสํารวจพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ถือว่าเป็นพื้นที่ที่ยังไม่มีการปนเปื้อนหรือปลอดภัยจากการปนเปื้อน เนื่องจากเป็น
พื้นที่ที่ยังไม่เคยมีการทําการเกษตรมาก่อน นอกจากนี้ จากการศึกษาพระราชบัญญัติป่าชุมชน 

พ.ศ. 2562 แสดงให้เห็นว่าประชาชนหรือสมาชิกของป่าชุมชนสามารถเข้าไปใช้พื้นที่ป่าชุมชน
ในการพัฒนาเป็นแหล่งวัตถุดิบพืชสมุนไพรได้โดย การเข้าไปเก็บพืชสมุนไพร การเพาะปลูก
พืชสมุนไพรหรือการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรในพื้นที่ดังกล่าว อย่างไรก็ตามการเข้าไปใช้พื้นที่
ของป่าชุมชนจะต้องคํานึงถึงความสมดุลและความยั่งยืนของป่าชุมชนนั้นด้วย นอกจากนี้การ
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นําสมุนไพรเข้าไปเพาะปลูกในพื้นที่ดังกล่าวจะต้องคํานึงถึงถิ่นอาศัย (Habitat) และสภาพ 
แวดล้อมเพื่อให้เหมาะสมต่อพืชสมุนไพรแต่ละชนิด ตัวอย่างเช่น บริเวณยอดเขาของพื้นที่ป่า
ชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีลักษณะแล้งและมีแดดจัด  
จึงเหมาะสมกับพืชสมุนไพรที่ทนแล้งและต้องการแดดจัด เช่น มะขามป้อม สมอเทศ สมอไทย 
สมอพิเภก เป็นต้น 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการสํารวจพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
พบว่า พื้นที่ป่าชุมชนดังกล่าวมีลักษณะภูมิประเทศที่หลากหลาย ได้แก่ บริเวณยอดเขาเป็น
พื้นที่ที่มีแดดจัด บริเวณกลางจะเป็นพื้นที่ที่มีความชื้นสูงและแสงแดดรําไรและบริเวณชายป่า
และพื้นที่ราบจะมีความชื้นสูงและแสงแดดจัด โดยป่าชุมชนนี้มีพืชสมุนไพรที่ขึ้นตามธรรมชาติ
จํานวน 52 ชนิด ซึ่งสามารถจําแนกแบ่งตามวงศ์พืชได้ทั้งหมด 31 วงศ์ โดยพบวงศ์พืชที่มี
มากที่สุดอยู่ 1 วงศ์คือ Euphorbiaceae (วงศ์ยางพารา)  
 นอกจากความหลากหลายทางภูมิประเทศของป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงรายแล้ว พื้นที่ดังกล่าวยังเป็นพื้นที่ที่ยังไม่เคยทําการเกษตรกรรมมา
ก่อนจึงไม่มีการปนเปื้อนของสารเคมีซึ่งเหมาะแก่การพัฒนาเปน็แหล่งผลิตวัตถุดิบพืชสมุนไพร 
ดังนั้นการจะเข้าไปใช้พื้นที่ดังกล่าวเป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบพืชสมุนไพรจะต้องศึกษาพระราช 
บัญญัติป่าชุมชน พ.ศ. 2562 ซึ่งพบว่าประชาชนที่เป็นสมาชิกป่าชุมชนในพื้นที่ดังกล่าวสามารถ
เข้าไปพัฒนาเป็นแหล่งวัตถุดิบพืชสมุนไพรได้โดยการ 1) เข้าไปเก็บพืชสมุนไพรที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ 2) การขยายพันธุ์พืชสมุนไพรเดิมที่มีอยู่ตามธรรมชาติ และ 3) การนําพืชสมุนไพร
เข้าไปเพาะปลูกใหม่ อย่างไรก็ตามการเข้าไปใช้พื้นที่ป่าชุมชนจะต้องคํานึงถึงสมดุลของป่า
ชุมชนด้วย  
 
อภิปลายผล 
 จากยุทธศาสตร์ชาติพัฒนาจากแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย 

ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564 เพื่อส่งเสริมให้สมุนไพรเป็นพืชเศรษฐกิจสร้างรายได้ให้กับประเทศ
ไทย ส่งผลทําให้ปัจจุบันสมุนไพรมีความต้องการมากจากที่ภาครัฐสนับสนุนให้ประชาชนใช้  
ยาไทยแทนยาสังเคราะห์เคมี อีกทั้งประเทศไทยมีพื้นที่เหมาะแก่การปลูกพืชสมุนไพรต่าง ๆ 
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แต่พื้นที่มีในปัจจุบันมีปัญหาเกิดขึ้นจากการสะสมสารเคมีมาตั้งแต่อดีตจนมาถึงปัจจุบัน 

เนื่องมาจากการทําการเกษตรที่มีการใช้สารเคมียาจํากัดวัชพืชและยากําจัดแมลง  
 จากปัญหาพื้นที่เกิดการปนเปื้อนทําให้ผู้ศึกษามองหาพื้นที่ที่ปลอดสารตกค้างทางการ
เกษตร จึงได้เลือกพื้นที่ป่า แต่พื้นที่ป่าในปัจจุบนัมีกฎหมายควบคุมอย่างเข้มงวดทําให้การเข้า
ไปใช้ประโยชน์ไม่ได้ แต่ทั้งนี้ยังมีพื้นที่ที่รัฐบาลได้แก้ไขกฎหมายให้ประชาชนสามารถเข้าไป
ใช้ได้ คือ พื้นที่ป่าชุมชน ซึ่งปัจจุบันอยู่ภายใต้การควบคุมของพระราชบัญญัติป่าชุมชน พ.ศ. 
2562 จากการศึกษาพบว่า พื้นที่ป่าชุมชนสามารถให้สมาชิกป่าชุมชนเข้าไปใช้ประโยชน์ต่าง ๆ 
ได้ เช่น การเก็บของป่า ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ การเก็บของป่าที่เกิดขึ้นเอง
หรือมีอยู่ในป่าชุมชนอยู่แล้วและการเก็บของป่าที่เกิดจากการปลูกขึ้นมาใหม่ นอกจากนี้ยังเป็น
การส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างจิตสํานึกให้แก่คนชุมชนเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูสภาพพื้นที่ป่า 
(พระราชบัญญัติป่าชุมชน, 2562) จากการใช้ประโยชน์พื้นที่ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงโอกาส
ของการนําสมุนไพรเข้าไปปลูกได้ในพื้นที่ป่าชุมชนได้ อย่างไรก็ตามการเข้าไปใช้พื้นที่ป่าชุมชน
จะต้องได้รับอนุญาตและอยู่ภายใต้การควบคุมการดูแลของคณะกรรมการจัดการป่าชุมชน
และสมุนไพรที่จะนําเข้าไปปลูกจะต้องวิเคราะห์สภาพแวดล้อม วิสัยของพืชบริเวณป่าชุมชน
นั้น ๆ หรือวิเคราะห์จากสมุนไพรที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  

จากการสํารวจพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
พบว่า มีสมุนไพรที่พบเห็นในพื้นที่ป่าชุมชนจํานวน 52 ชนิด จึงได้จัดแบ่งตามวงศ์พืชได้
ทั้งหมด 31 วงศ์ ซึ่งพบวงศ์พืชที่มีมากที่สุดอยู่ 1 วงศ์คือ Euphorbiaceae (วงศ์ยางพรา) 
โดย วงศ์ Euphorbiaceae เป็นพืชที่เจริญเติบโตในที่ชุ่มชื้นและแห้งแล้ง มีลักษณะเป็น
ของเหลวใสและมีน้ํายางสีขาวขุ่นเหมือนน้ํานม (ก่องกานดา ชยามฤต, 2548) ทั้งนี้สมาชิก
ของป่าชุมชนสามารถใช้ประโยชน์ได้ตามข้อตกลงของสมาชิกป่าชุมชนทุกคนได้ และพืชใน
วงศ์ Euphorbiaceae มีสรรพคุณเด่น คือ สามารถใช้ดับร้อน แก้พิษ ขับน้ํานม แก้ชื้น  
แก้ผดผื่น ซึ่งสมาชิกของป่าชุมชนสามารถนํามาใช้ประโยชน์ในด้านการรักษาดังกล่าวได้ด้วย 

อีกทั้งยังเป็นสมุนไพรที่ปลอดภัยจากสารตกค้างทางการเกษตรด้วย อย่างไรก็ตามการนําพืช
สมุนไพรเข้ามาปลูกใหม่ในพื้นที่ดังกล่าวจะต้องคํานึงถึงกฎเกณฑ์หรือข้อบังคับในการเข้าไปใช้
ป่าชุมชนในแต่ละพื้นที่ รวมถึงการวิเคราะห์ศักยภาพหรือความพร้อมของแต่ละพื้นที่ ได้แก่ 
ลักษณะภูมิประเทศ สภาพอากาศ ระบบนิเวศและปริมาณน้ํา รวมถึงการศึกษาถิ่นอาศัยและ
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สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดจึงจะทําให้สามารถพัฒนาแหล่งวัตถุดิบ
สมุนไพรในป่าชุมชนได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการศึกษาสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวฝาย ตําบลบ้านดู่ 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อหาโอกาสในการใช้พื้นที่ในการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร เพื่อใช้
ประกอบในตํารับยาสมุนไพร ซึ่งเป็นการสํารวจสมุนไพรที่ขึ้นจากธรรมชาติเพื่อหาโอกาสใน
การผลิตวัตถุดิบที่ต้องการได้ สําหรับพื้นที่ป่าชุมชนในพื้นที่อื่นได้ ต้องคํานึงถึงความแตกต่าง
ของพื้นที่ป่าชุมชนบริเวณอื่นด้วย เช่น สมุนไพรที่ขึ้นตมธรรมชาติบริบท ความสูง สภาพ
อากาศ สภาพแวดล้อม ระบบนิเวศ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยเรื่อง “การจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง” มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาและ
รวบรวมองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย  
ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 2) เพื่อศึกษาความเชื่อการจัดขันหมาก
ในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 
เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ
ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ หมอประกอบพิธี คนจัดขันหมาก คนถือขันหมาก คนถือวักด้ า พ่อแม่
ของบ่าวสาว ญาติผู้ใหญ่ของบ่าวสาว คู่บ่าวสาวที่เป็นชาวบ้านต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน 

จังหวัดพัทลุง ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบ และล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการ
แต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง สามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนก่อนจัดขันหมาก องค์ประกอบ
และล าดับขั้นตอนการจัดขันหมาก และองค์ประกอบและล าดับขั้นตอนหลังจัดขันหมาก 

                                                           
* Corresponding author: จุฬารัตน์ เสง่ียม 
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ความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอ
เขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยพบความเชื่อและแบ่งประเภทของความเชื่อได้ 8 ประเภท 

ได้แก ่ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อเกี่ยวกับคาถา 
อาคม ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ ยาม ความเชื่อเกี่ยวกับทิศ 

ความเชื่อเรื่องเคล็ดและการแก้เคล็ด และความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี เลขร้าย และความเชื่อ 
เร่ืองเคล็ด 
 
ค าส าคัญ: การจัดขันหมาก, พิธีการแต่งงาน, ประเพณีไทย  
 
Abstract 

Research on “Khan Maak procession in Thai tradition wedding ceremony 
of people in Han Pho Sub-district, Khao Chaison District, Phatthalung Province.” 
There are two objectives: 1) To study and collect the elements and sequence 
of Khan Maak procession in Thai traditional wedding ceremony of people in 
Han Pho Sub-district, Khao Chaison District, Phatthalung province. 2) To study 
the beliefs about Khan Maak procession in Thai traditional wedding ceremony 
of people in Han Pho sub district, Khao Chaison district, Phatthalung Province. 
Research instruments include interviews. The researcher collected the data and 
performed the rituals related to Thai traditional wedding ceremony, such as 
Kru Mor, Khan Maak maker, Khan Maak holder, Wak Dam holder, wedding 
couple’s parents, wedding couple’s relatives, wedding couple who are people 
of Han Pho sub district, Khao Chaison District, Phatthalung Povince. The results 
found that elements and sequence of steps of Khan Maak procession in Thai 
traditional wedding ceremony of people in Han Pho Sub-district, Khao Chaison 
District, Phatthalung Province, which can be divided into 3 steps: elements and 
sequence of steps before Khan Maak procession, elements and sequence of 
steps of Khan Maak procession and elements and sequence of steps after Khan 
Maak procession. The beliefs about Khan Maak procession in Thai traditional 
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wedding ceremony of people in Han Pho Sub-district, Khao Chaison District, 
Phatthalung Province, the researcher discovered beliefs and can divided them 
into 8 types: belief in religious, belief in sacred, belief in spells of black magic, 
belief in plants and trees, belief in auspicious time, belief in direction, belief in 
superstitious and to ward off bad luck and belief in good and bad numbers. 
 
Keywords: Khan Maak, traditional wedding ceremony, Thai tradition 
 
บทน า 

ความเชื่อเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง ที่มีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ 
ให้ประพฤติปฏิบัติมาช้านาน โดยได้รับการหล่อหลอมมาจากบรรพบุรุษ เชื้อชาติ ศาสนา 
ค่านิยม สิ่งแวดล้อม ประสบการณ์ ดังที่ ผาสุก มุทธเมธา (2540) กล่าวไว้ สรุปได้ว่า บางครั้ง
ความเชื่อเกิดจากอ านาจแฝง ซึ่งอยู่นอกเหนือเหตุผล เหนือมนุษย์ เช่น อ านาจของดินฟูา
อากาศ อ านาจของพลังแสงที่ก่อให้เกิด “กรรม” ทั้งตั้งใจและหลีกเลี่ยงไม่พ้น เพราะมนุษย์
กลัวทุกข์ และรักสุข ฉะนั้นเมื่อคิดว่าจะเกิดความทุกข์ยากล าบากและอันตรายอยู่ข้างหน้า  
จึงมักจะกระท าอะไรต่าง ๆ ที่คิดว่าพ้นทุกข์ได้ จึงได้เกิดลัทธิความเชื่อ ดังนั้น ความเชื่อจึงเป็น
สิ่งที่มีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์อย่างยิ่ง มักปรากฏอยู่ในการประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ประเพณีการเกิด ประเพณีการบวช ประเพณีแต่งงาน ประเพณีการตาย 
เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต  

การแต่งงานเป็นการเร่ิมต้นชีวิตครอบครัวของชายหญิงตามประเพณีของแต่ละสังคม 
เป็นการประกาศให้สังคมรับรู้ว่าชายหญิงตกลงใช้ชีวิตร่วมกัน ชาวใต้จึงถือว่าการแต่งงานช่วย
ให้เป็นผู้ใหญ่เต็มตัว เป็นคนที่สมบูรณ์ เพราะผู้ชายชาวพุทธที่พร้อมจะแต่งงานควรผ่านการ
บวชเรียนก่อน ชาวใต้เชื่อว่า ผู้ชายที่ผ่านการบวชเรียนแล้วจะได้รับการอบรม ขัดเกลานิสัยใจ
คอให้รู้จักผิดชอบชั่วดี มีความรับผิดชอบ สามารถที่จะครองเรือนได้ ถือว่าเป็นคนสมบูรณ์ 
พร้อมที่จะเป็นผู้น าครอบครัว การได้แต่งงานให้ถูกต้องตามประเพณีถือว่าเป็นการเข้าสู่ช่วง
ชีวิตที่ส าคัญอีกช่วงหนึ่ง การแต่งงานจึงต้องมีกระบวนการและพิธีการที่ถูกต้องตามประเพณี
และความเชื่อของทั้งสองฝุาย เช่น การจัดขันหมาก การแห่ขันหมาก การทาบทามสู่ขอ  
การหม้ัน การแต่งงาน เป็นต้น  
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เสฐียรโกเศศ (2551) กล่าวถึงที่มาของขันหมาก สรุปได้ว่า ขันหมากเป็นเครื่องแสดง
ไมตรีจิต ชาติที่กินหมากจะใช้หมากพลูเป็นเครื่องต้อนรับแสดงไมตรีจิต เวลาแขกมาหาก็ 
ยกเชี่ยนหมากออกมารับรองนั่นแปลว่าต้อนรับด้วยไมตรีจิต จึงถือว่าเป็นกันเอง ถ้าไม่ยก
เชี่ยนหมากออกมาต้อนรับก็ดูเหมือนเจ้าของบ้านไม่ใยดีที่จะต้อนรับ จะถือว่าไม่มีเชี่ยนหมาก
ก็ไม่ได้ เพราะในสมัยก่อนมีเชี่ยนหมากทุกบ้าน การไปสู่ขอหรือแต่งงานกับลูกสาวเขาซึ่งเป็น
คนอยู่ต่างบ้านต่างถิ่นจะไปเฉย ๆ ไม่เหมาะถึงจะมีของอย่างอื่นแต่ไม่มีเครื่องแสดงไมตรี 
ไปค านับด้วยก็ดูกระไรอยู่ ฝุายต้อนรับก็เช่นเดียวกันจึงได้มีเด็กน าพานหมากออกมาเชิญ  
เหตุนี้กฎหมายเก่าว่าด้วยลักษณะผัวเมีย มาตรา 84 กล่าวว่า “สองลอบสมรักด้วยกันมิได้สู่ขอ 
มีขันหมากเป็นค านับ” จึงแสดงให้เห็นถึงต้นเหตุที่ต้องมีขันหมากไปในงานบ่าวสาว 

การจัดขันหมากเป็นหน้าที่ของฝุายชายที่ต้องจัดหาให้ถูกต้องตามประเพณีและ 
ความเชื่อของทั้งสองฝุายเพื่อความสบายใจและเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นใช้ชีวิตคู่ ดังเพลง
กล่อมเด็กของภาคใต ้ที่กล่าวถึงประเพณีการสู่ขอ การแต่งงาน และการใช้ขันหมากประเภท
ต่าง ๆ เช่น เพลงพร้าวทางเอน และเพลงไก่ขาว 

  

เพลงพร้าวทางเอน   
 เครือน้องเหอ เครือพร้าวทางเอน  
พี่สึกแต่เณร ขอนางไรจุก 
เดือนสี่เดินห้า  ท างานกันให้หนุก  
ขอนางไรจุก ให้หนุกสัก วันเดียว 

(ชวน รัตนะ, สัมภาษณ ์12 เมษายน 2563) 
 

เพลงกล่อมเด็กข้างต้น สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมและประเพณีของชาวใต้ที่เกี่ยวกับ
ประเพณีการบวช และการสู่ขอผู้หญิงมาเป็นคู่ครอง ในอดีตมีธรรมเนียมว่าผู้ชายที่นับถือ 
พุทธศาสนา เมื่ออายุครบ 20 ปีจะต้องบวชก่อนที่จะมีครอบครัว หรือได้ใช้ชีวิตในสมณเพศ
สักครั้งหนึ่งในชีวิตเพราะเชื่อว่า คนที่ผ่านการบวชเรียนแล้วจะเป็นคนที่สมบูรณ์ มีความคิด
รอบคอบ รู้ผิดชอบชั่วดี จะสามารถเป็นผู้น าครอบครัวได้ เมื่อสึกออกมาพ่อแม่ก็จะจัดการสู่ขอ
ผู้หญิงให้   
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เพลงไก่ขาว  
 ไก่ขาวเห้อ มาเกาะราวแชง 
ขันหมากพี่เณรแดง ไหนหัวไหนคอ 
ไหนขันหมากไหว ้ ไหนขันหมากขอ 
ไหนขันหมากคอ ขันหมากพี่เณรแดง 

(ชวน รัตนะ, สัมภาษณ ์12 เมษายน 2563) 
 

เพลงกล่อมเด็กบทนี้กล่าวถึง การสู่ขอผู้หญิงตามประเพณีของชาวใต้ในสมัยก่อน 

เมื่อฝุายชายถูกใจฝุายหญิงแล้วจะขอให้ผู้ใหญ่ไปเจรจาสู่ขอ โดยยกขันหมากไปเรียกว่า 
“ขันหมากแยบ” หากการเจรจาสู่ขอส าเร็จ ก็จะมีการจัดขันหมากเพื่อไปสู่ขอ เรียกว่า 
“ขันหมากขอ” จากนั้นก็เตรียมงานแต่งงาน ฝุายชายมีหน้าที่ต้องเตรียม “ขันหมากไหว้” ซึ่ง
ประกอบไปด้วย ขันหมากหัว ขันหมากคอ ขันหมากคาง  

ประเพณีแต่งงานในภาคใต้ แต่ละถิ่นเรียกไม่เหมือนกันบางท้องถิ่นเรียกว่า “ไหว้เมีย” 
บางท้องถิ่นเรียกว่า “กินเหนียว” บางท้องถิ่นเรียกว่า “วันไหว้” ค าเหล่านี้ตามชนบทบางแห่ง
ยังใช้กันอยู่ แต่ส่วนใหญ่ในปัจจุบันนิยมใช้ค าว่า “แต่งงาน” เป็นเครื่องวัดความบรรลุนิติภาวะ
หรือความเป็นผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์ และผู้ที่ผ่านการแต่งงานแล้วจะเป็นที่เชื่อถือของสังคม
มากกว่าตอนยังเป็นโสด ทั้งนี้เพราะชายที่จะแต่งงานได้จะต้องได้รับการบวชเรียนเสียก่อน 

การบวชท าให้มีโอกาสได้ศึกษาและได้ฝึกบ่มนิสัยที่ดีงาม ได้ขัดเกลาความคิดให้สุขุมรอบคอบ 

เป็นแนวทางในการครองตนและเป็นผู้น าครอบครัวที่ดี ส่วนใหญ่เชื่อด้วยว่าการบวชเรียนได้
ช่วยให้พ่อแม่ได้เกาะชายผ้าเหลืองขึ้นสวรรค์ ความเชื่อนี้ช่วยให้ผู้ที่จะแต่งงานจ าต้องบวช
เรียนเสียก่อน ด้วยความพึงใจทั้งผู้ปกครองของฝุายเจ้าบ่าวและเจ้าสาวเมื่อบุตรได้แต่งงาน
แล้วพ่อแม่ทั้งสองฝุาย ผ่อนความห่วงใยลงด้วยถือคติว่า “ถึงจะตายก็ขอให้ลูกได้เป็นฝั่งเป็น
ฝาเสียก่อน” การได้แต่งงานให้ถูกต้องตามประเพณีทุกคนถือเป็นส่วนส าคัญของชีวิต (ปรีชา 
นุ่นสุข และเฉลียว เรืองเดช, 2529) 

ด้วยเหตุที่การแต่งงานเป็นการก้าวเข้าสู่ช่วงที่ส าคัญของชีวิต ทั้งฝุายชายและฝุาย
หญิงจะต้องวางแผนในการใช้ชีวิตคู่ ต้องรับผิดชอบร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
เพื่อให้ครอบครัวด าเนินไปด้วยความราบรื่น การแต่งงานจึงมีขั้นตอนตามความเชื่อและ
ประเพณีของแต่ละท้องถิ่น หากจะศึกษาให้ได้หมดต้องใช้เวลาและปัจจัยสนับสนุนอื่น ๆ  



102 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

อีกมาก ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาพื้นที่ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นชุมชน
ที่เก่าแก่และเป็นชุมชนขนาดใหญ่ ชัยวุฒิ พิยะกูล (2529) ได้ศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์
ต าบลหานโพธิ์ สรุปได้ว่า ต าบลหานโพธิ์มีความเจริญรุ่งเรืองทางพระพุทธศาสนามาก ปรากฏ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ได้แก่ วัดสทังน้อย และวัดสทังใหญ่ ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่หมู่ที่ 12 
และหมู่ที่ 4 ต าบลหานโพธิ์ ซึ่งเป็นวัดโบราณสร้างขึ้นในสมัยอยุธยา ผู้คนมีความเลื่อมใส
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ต าบลแห่งนี้เจริญรุ่งเรืองมาเป็นเวลาช้านาน มีมรดก
ทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าโดยเฉพาะวัฒนธรรมทางจารีตหรือขนบธรรมเนียมประเพณี ด้วย
เหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดขันหมากในพิธีการ
แต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง” 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและรวบรวมองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการ
แต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 

2. เพื่อศึกษาความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาว
ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการก าหนดขั้นตอน
วิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้คัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง (Purposive) 
โดยเลือกต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง และคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลอย่างเฉพาะ 
เจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพิธีการแต่งงานตาม
ประเพณีไทย จ านวน 39 คน ได้แก ่หมอประกอบพิธี จ านวน 1 คน คนจัดขันหมาก จ านวน 

3 คน คนถือขันหมาก จ านวน 26 คน คนถือขันหมากบอก จ านวน 1 คน คนถือวักด้ า 
จ านวน 1 คน พ่อแม่ของบ่าวสาว จ านวน 4 คน ญาติผู้ใหญ่ของบ่าวสาว จ านวน 2 คน และ
ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 1 คน ที่สามารถอธิบายองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอน และความเชื่อ
เกี่ยวกับการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอ
เขาชัยสน จังหวัดพัทลุงได้ 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ ใช้ส าหรับสัมภาษณ์
ข้อมูลที่เกี่ยวกับ ความเชื่อ องค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนการจัดขันหมาก การยกขันหมาก 
การถือขันหมาก การจัดขบวนขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง และข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ นอกจากนี้ผู้วิจัย
ยังได้ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมอีกด้วย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นที่ภาคสนามด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ปราชญ์ชาวบ้าน
ที่สามารถอธิบายองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอน และความเชื่อเกี่ยวกับการจัดขันหมากในพิธี
การแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุงได้ และ
ลงพื้นที่สังเกตแบบมีส่วนร่วมเพื่อศึกษาองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนการจัดขันหมาก การยก
ขันหมาก การถือขันหมาก ขบวนขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง พร้อมทั้งบันทึกเสียง จดบันทึก และบันทึกภาพด้วย
ตนเอง  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจากการสัมภาษณ์ การ
สังเกตการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอ 
เขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของเนื้อหา และเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในส่วน
ที่ยังไม่สมบูรณ์ น าข้อมูลที่ได้รับทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่ จัดล าดับความสัมพันธ์ วิเคราะหข์้อมูล
แบบสร้างข้อสรุปและน าเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์  

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี ้ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. องค์ประกอบ และล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตาม

ประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง สามารถแบ่งออกเป็น 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนก่อนจัดขันหมาก มี 2 ขั้นตอน ได้แก่  
การนับจ านวนขันหมาก การคัดเลือกและการเชิญคนถือขันหมาก 

1.1.1 การนับจ านวนขันหมาก ในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาว
ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง จะเกิดขึ้นหลังจากการไปเจรจาสู่ขอและ 
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นัดหมายก าหนดวันแต่งงานแล้ว โดยฝุายเจ้าสาวจะไม่ก าหนดแน่ชัดว่าต้องมีจ านวนขันหมาก
กี่ขัน เป็นหน้าที่ของฝุายเจ้าบ่าวที่ต้องจัดขันหมากตามความเหมาะสมตามฐานะของตนเอง 
จากการสัมภาษณ์ผู้จัดขันหมาก มีผู้ใช้ขันหมากจ านวนมากที่สุด จ านวน 50 ขัน และมีผู้ใช้
ขันหมากน้อยที่สุด จ านวน 10 ขัน โดยจะถือเคล็ดในการจัดขันหมากจากการนับค า 4 ค าว่า 
“ยาก ดี มี จน” ชาวบ้านจะนิยมเลือกใช้จ านวนขันหมากที่นับตรงกับค าที่เป็นมงคล ที่นิยม
ใช้และเชื่อว่าเป็นมงคล คือ เมื่อนับจ านวนขันหมากแล้วตกที่ค าว่า “ดี” หมายถึง มีลักษณะ
เป็นที่ต้องการเป็นที่พอใจ น่าปรารถนา ถือว่าเป็นมงคล เช่น ขันหมากจ านวน 6 ขัน 10 ขัน 

14 ขัน 18 ขัน 22 ขัน 26 ขัน 30 ขัน 34 ขัน 38 ขัน 42 ขัน 46 ขัน 50 ขัน เป็นต้น และ
เชื่อว่าขันหมากที่นับจ านวนแล้วตกที่ค าว่า “มี” หมายถึง มั่งมีทรัพย์สินเงินทอง ถือว่าเป็น
มงคล เช่น ขันหมากจ านวน 8 ขัน 12 ขัน 16 ขัน 20 ขัน 24 ขัน 28 ขัน 32 ขัน 35 ขัน 

39 ขัน 43 ขัน 47 ขัน 51 ขัน เป็นต้น ชาวบ้านเชื่อว่าจ านวนขันหมากที่นับตรงกับค าว่า “ดี” 
และค าว่า “มี” เป็นตัวเลขดี นิยมใช้ในการจัดจ านวนขันหมากไปสู่ขอแต่งงานเพราะถือว่า
เป็นสิริมงคลต่อคู่บ่าวสาว (สุนีย์ รัตนะ, สัมภาษณ์ 22 เมษายน 2563) 

จ านวนขันหมากเพื่อไปสู่ขอแต่งงานของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน 

จังหวัดพัทลุงที่ไม่นิยมใช้และเชื่อว่าไม่เป็นมงคล คือ เมื่อนับจ านวนขันหมากตกที่ค าว่า “ยาก” 
ที่หมายถึง ความล าบาก ความยากจน ความไม่สะดวกสบาย เช่น ขันหมากจ านวน 1 ขัน 5 
ขัน 9 ขัน 13 ขัน 17 ขัน 21 ขัน 25 ขัน 29 ขัน 33 ขัน  37 ขัน 41 ขัน 45 ขัน 49 ขัน 

เป็นต้น และเมื่อนับจ านวนขันหมากตกที่ค าว่า “จน” ที่หมายถึง อัตคัดขัดสน ขาดแคลน 

ฝืดเคือง ไม่พอกิน ไม่พอใช้ หมดหนทาง ไม่มีทางไปต่อ เช่น ขันหมากจ านวน 4 ขัน 8 ขัน 

12 ขัน 16 ขัน 20 ขัน 24 ขัน 28 ขัน 32 ขัน 36 ขัน 40 ขัน 44 ขัน 48 ขัน 52 ขัน เป็นต้น 

ชาวบ้านเชื่อว่าจ านวนขันหมากที่นับตรงกับค าว่า “ยาก” และค าว่า “จน” เป็นตัวเลขไม่ดี 
จะไม่นิยมใช้ในการจัดจ านวนขันหมากไปสู่ขอแต่งงานถือว่าไม่เป็นสิริมงคลต่อคู่บ่าวสาว 

1.1.2 การคัดเลือกและการเชิญคนถือขันหมาก ในพิธีการแต่งงานตาม
ประเพณีไทยของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง  

1.1.2.1 การคัดเลือกคนถือขันหมาก ในพิธีการแต่งงานตามประเพณี
ไทยของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง  

1) การคัดเลือกคนถือขันหมากบอก เป็นขันหมากส าคัญที่เดินน า
ขบวนเป็นล าดับแรก ต้องใช้ผู้ชายในการถือขันหมากบอก โดยมีความเชื่อว่าต้องเลือกผู้ชายที่
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ประสบความสุขความส าเร็จในชีวิตสมรส มีชีวิตคู่ราบรื่น ร่ ารวย ครองคู่ผัวเดียวเมียเดียว 
และภรรยายังมีชีวิตอยู่ ห้ามใช้พ่อหม้ายแม้จะเคยประสบความสุขความส าเร็จในชีวิตสมรส 
ก็ตาม มีบุตรธิดาสืบสุกล และมีถ้าบุตรเป็นคนดีประสบความส าเร็จในการเรียน การประกอบ
อาชีพด้วยเชื่อว่าเป็นสิริมงคลและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่คู่บ่าวสาวในการใช้ชีวิต ถ้าจะให้ดี
ยิ่งขึ้นควรเลือกคนที่มีชื่อมงคลด้วย เช่น พร้อม ลาภ คล่อง พูน เพิ่ม พร สุข เป็นต้น เชื่อว่า
ถ้าคนถือขันหมากมีชื่อที่เป็นมงคลจะช่วยส่งเสริมให้ขันหมากมีความเป็นสิริมงคลยิ่งขึ้นดังชื่อ
ผู้ถือขันหมาก และนอกจากนี้ยังนิยมเลือกคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ในการถือขันหมากบอก  
โดยเชื่อว่า คนที่มีรูปร่างสูงใหญ่เป็นลักษณะที่ดีเป็นมงคล ได้เปรียบในการใช้ชีวิตมากกว่า  

2) การคัดเลือกคนถือขันหมากหัว ขันหมากคอคอ ขันหมากคาง 
เป็นขันหมากส าคัญต้องใช้ผู้หญิงในการถือขันหมากหัว ขันหมากคอคอ ขันหมากคาง โดยมี
ความเชื่อว่าต้องเลือกผู้หญิงที่ประสบความสุขความส าเร็จในชีวิตสมรส มีชีวิตคู่ราบรื่น ร่ ารวย 
ครองคู่ผัวเดียวเมียเดียว สามียังมีชีวิตอยู่ ห้ามใช้หญิงหม้ายแม้จะเคยประสบความสุข
ความส าเร็จในชีวิตสมรสก็ตาม มีบุตรธิดาสืบสุกล และถ้าบุตรเป็นคนดีประสบความส าเร็จใน
การเรียน การประกอบอาชีพด้วยเชื่อว่าเป็นมงคลและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่คู่บ่าวสาวใน
การใช้ชีวิต ถ้าจะให้ดียิ่งขึ้นควรเลือกคนที่มีชื่อมงคล เช่น ดี ศรี เย็น ลาภ คล่อง พูน เพิ่ม พร 
สุข เป็นต้น เชื่อว่าถ้าคนถือขันหมากมีชื่อที่เป็นมงคลจะช่วยส่งเสริมให้ขันหมากมีความเป็น
มงคลยิ่งขึ้นดังชื่อผู้ถือขันหมาก และนอกจากนี้ยังนิยมเลือกคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ในการถือ
ขันหมากทั้ง 3 ขันนี้ โดยเชื่อว่า คนที่มีรูปร่างสูงใหญ่เป็นลักษณะที่ดีเป็นมงคล ได้เปรียบใน
การใช้ชีวิตมากกว่า (สวน บุญจันทร์, สัมภาษณ์ 20 เมษายน 2563) 

3) การคัดเลือกคนถือวักด้ า ต้องใช้ผู้หญิงในการถือวักด้ าและมี
คุณสมบัติเช่นเดียวกับคนถือขันหมากหัว ขันหมากคอคอ ขันหมากคาง นอกจากนั้นคนที่จะ
ถือวักด้ าได้นั้นจะต้องท าพิธีเซ่นไหว้ครูหมอ และบรรพบุรุษของคู่บ่าวสาวได้ด้วย 

4) การคัดเลือกคนถือพานผ้าไหว้และเทียนคู่ พานดอกไม้ พาน
สินสอดของหมั้น ขันขนมมงคล ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว ถาดอ้อย ต้องใช้ผู้หญิง 
ในการถือและมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับคนถือขันหมากหัว ขันหมากคอคอ ขันหมากคาง แต่ถ้า
ใช้คนถือขันหมากจ านวนมากอาจไม่เคร่งครัดในการเลือกเฟูนผู้ถือขันหมากมากนัก  

5) การคัดเลือกคนถือเชี้ยนเพื่อนบ่าว ต้องใช้ผู้ชายที่เป็นเพื่อเจ้าบ่าว 
ห้ามใช้พี่หรือน้องชายมาเป็นเพื่อนเจ้าบ่าวเพื่อท าหน้าที่ถือเชี้ยนเพื่อนบ่าว และต้องเป็นผู้ชาย
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ที่มีคุณสมบัติที่ดี คือ เป็นชายโสดที่ไม่ผ่านการแต่งงานมาก่อน มีลักษณะนิสัยใจคอดี ไม่เป็น
นักเลง เป็นคนดีประสบความส าเร็จในการเรียน ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพด้วย
จะยิ่งดีเชื่อว่าเป็นมงคลและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่คู่บ่าวสาวในการใช้ชีวิต ถ้าจะให้ดียิ่งขึ้น
ควรเลือกคนที่มีชื่อมงคล และนอกจากนี้ยังนิยมเลือกคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ในการถือเชี้ยน
เพื่อนบ่าว โดยเชื่อว่า คนที่มีรูปร่างสูงใหญ่เป็นลักษณะที่ดีเป็นมงคล ได้เปรียบในการใช้ชีวิต
มากกว่า  

1.1.2.2 การเชิญคนถือขันหมาก ในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย 

ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง นิยมเชิญด้วยวาจาเรียกว่า “บอกปาก” 
โดยฝุายเจ้าบ่าวจะรีบไปเชิญด้วยตวัเองทันทีเมื่อก าหนดวันแต่งงาน นับจ านวนขันหมากมงคล 
และตกลงใจว่าจะใช้ขันหมากมงคลจ านวนกี่ขันเป็นที่เรียบร้อยแล้วเพื่อนัดหมายวันเวลาใน
การมาถือขันหมาก เนื่องจากวันมงคลที่เหมาะแก่การแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาว
ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มักจะตรงกันหลายคู่ จึงต้องรีบเชิญให้เร็วที่สุด
เพราะคนที่มีคุณสมบัติที่เป็นมงคลครบถ้วนมีจ านวนไม่มากนัก ถ้าไปเชิญช้าอาจติดงาน
แต่งงานอื่นไปก่อนแล้ว (หนูรื่น เย็นทั่ว, สัมภาษณ์ 20 เมษายน 2563) 

1.2 องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนการจัดขันหมาก 
องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณี

ไทยของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มีดังนี้ 
1.2.1 การผูกเพดานพรหม มีองค์ประกอบ คือ ผ้าขาวขนาดความกว้าง 45 

เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร จ านวน 1 ผืน ด้ายริ้ว จ านวน 1 ม้วน หมากจุกอก จ านวน 

1 ค า เทียน จ านวน 1 เล่ม ดอกไม้ จ านวน 1 ดอก ขั้นตอนในการผูกเพดานพรหม น าผ้าขาว
ขนาดความกว้าง 45 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร ผูกด้วยด้ายริ้ว 4 มุม ขึงท าเป็นเพดาน
พรหม ให้มีลักษณะเป็นยุ้ง ส าหรับใส่หมากจุกอก จ านวน 1 ค า เทียน จ านวน 1 เล่ม ดอกไม้ 
จ านวน 1 ดอก ในขณะใส่หมาก จุกอก เทียน และดอกไม้ลงในเพดานพรหม ผู้จัดขันหมาก
สวดมนต์ว่า “พุทธังรักษา ธัมมังรักษา สังฆังรักษา” 

1.2.2 การปูเสื่อและปูผ้าขาวส าหรับวางขันหมาก มีองค์ประกอบ คือ  
เสื่อกระจูดขนาดใหญ่ จ านวน 1 ผืน (ขนาดพอเหมาะที่จะวางขันหมากและเครื่องบริวาร
ทั้งหมด) ผ้าขาวขนาดใหญ่ จ านวน 1 ผืน (ขนาดพอเหมาะที่จะวางบนเสื่อ) ขั้นตอนในการปู
เสื่อและปูผ้าขาวส าหรับวางขันหมาก ผู้จัดขันหมากจะปูเสื่อกระจูดขนาดใหญ่ โดยต้องปูเสื่อ
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ให้ “ลอยหวัน” กล่าวคือ ให้ด้านกว้างของเสื่อหันไปทางทิศตะวันออก ด้านยาวทอดยาวไป
ยังทิศตะวันตก ตามทิศทางการโคจรของพระอาทิตย์ที่ขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศ
ตะวันตก ปูผ้าขาวทับบนเสื่อกระจูดอีกครั้งในลักษณะ “ลอยหวัน” เช่นกัน ห้ามปูเสื่อและ 
ผ้าขาว “ขวางหวัน” หรือตรงกันข้ามกับทิศทางที่พระอาทิตย์ขึ้นและตกเด็ดขาด (เพียร ขุนราม, 
สัมภาษณ์ 20 เมษายน 2563) 

1.2.3 การจัดขันหมากหัว ขันหมากคอ และขันหมากคาง ถือเป็นขันหมาก
ส าคัญ ในขันหมากประกอบไปด้วยหมากและพลูเป็นหลัก มีองค์ประกอบและขั้นตอนในการ
จัดเหมือนกันทั้ง 3 ขัน คือ ขันน้ าพานรองอลูมิเนียมสีเงิน หรือสีทอง ขนาด 8 นิ้ว จ านวน  
3 ใบ หมาก จ านวน 11 ลูก (จะปอกหรือไม่ปอกก็ได้ให้ใช้เหมือนกันทั้งขัน) พลู จ านวน 9 แบะ 
(1 แบะมีใบพลูจ านวน 9 คู่ หรือ 18 ใบ) และถ้าเลือกใช้พลูที่มี “ใจตรงกัน” คือมีเส้นใบ
ตรงกันทั้ง 2 ซีก จะเป็นมงคลยิ่งขึ้น ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง 
จ านวน 1 ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ไม้โครง จ านวน 1 อัน 

กรวยกระดาษ จ านวน 1 อัน ผ้าหุ้มขันหมาก จ านวน 1 ผืน ดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้น 

จ านวน 1 ดอก  
ขั้นตอนในการจัดขันหมากหัว ขันหมากคอ และขันหมากคาง เริ่มด้วยรอง

ขันหมากด้วยใบกล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปใน
ทิศทางเดียวกันห้ามวางขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ชั้นที่ 1  
ใส่พลูจ านวน 3 แบะ โดยจัดวางใบพลูในขันวนไปทางขวารอบขัน ใส่หมากจ านวน 3 ลูก 
ในขณะใส่พลูและหมาก ผู้จัดขันหมากสวดมนต์ว่า “พุทธังรวย ธัมมังรวย สังฆังรวย ขอให้
รวยด้วยนะโมพุทธายะ” ชั้นที่ 2 ใส่พลูจ านวน 3 แบะ โดยจัดวางใบพลูในขันวนไปทางขวา
รอบขัน ใส่หมากจ านวน 6 ลูก ในขณะใส่พลูและหมาก ผู้จัดขันหมากสวดมนต์ว่า “พุทธังรวย 
ธัมมังรวย สังฆังรวย ขอให้รวยด้วยนะโมพุทธายะ” ชั้นที่ 3 ใส่พลูจ านวน 3 แบะ โดยจัดวาง
ใบพลูในขันวนไปทางขวารอบขัน ใส่หมากจ านวน 2 ลูก ในขณะใส่พลูและหมาก ผู้จัดขันหมาก
สวดมนต์ว่า “พุทธังรวย ธัมมังรวย สังฆังรวย ขอให้รวยด้วยนะโมพุทธายะ” ปักไม้โครงให้
กางออกในลักษณะท ามุมเท่ากันทั้ง 3 มุม ครอบกรวยกระดาษ หุ้มด้วยผ้าหุ้มขันหมากโดย
ผูกเชือกมัดใต้ขันให้แน่น และติดดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้นตกแต่งให้สวยงาม 

1.2.4 การจัดพานผ้าไหว้และเทียนคู่ มีองค์ประกอบ คือ พานอลูมิเนียม 
สีเงิน หรือสีทอง ขนาด 12 นิ้ว จ านวน 1 ใบ ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น 
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ใบทอง จ านวน 1 ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ผ้าขาวยาว 2 หลา 
หรือ 4 หลา จ านวน 1 ผืน เทียนสีขาวขนาดยาว 8-10 นิ้ว จ านวน 9 ริบบิ้น จ านวน 1 เส้น 

ดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้น จ านวน 1 ดอก  
ขั้นตอนในการจัดพานผ้าไหว้และเทียนคู่ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วยใบ 

กล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกัน
ห้ามวางขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ พับผ้าขาวยาว 2 หลา หรือ 
4 หลา เป็นรูปดอกบัวให้มีขนาดพอดีกับพานแล้ววางไว้บนพาน วางเทียนสีขาวยาว 8-10 นิ้ว 
จ านวน 9 เล่ม โดยวางซ้อนกัน 3 ชั้น ชั้นละ 3 เล่ม ผูกด้วยริบบิ้นให้ติดกันเป็นแพ และติด
ดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้น  

1.2.5 พานดอกไม้ มีองค์ประกอบ คือ พาน จ านวน 1 ใบ โอเอซิส จ านวน  
1 ก้อน ดอกไม้สด เช่น ดอกรัก ดอกบานไม่รู้โรย ดอกกุหลาบ ดอกดาวเรือง ใบไม้ส าหรับ
ตกแต่ง กรรไกร และมีด 

ขั้นตอนในการจัดพานดอกไม้ มีดังนี้ ตัดโอเอซีสให้พอดีกับขนาดของพาน 
ที่จะใส่ดอกไม ้ซึ่งโอเอซีสนั้นต้องสูงขึ้นมาเหนือพานประมาณ 2 นิ้ว ตัดและเกลาไม่ให้มีเหลี่ยม 
แช่โอเอซีสกับน้ าเพื่อให้ดูดซึมน้ าได้เต็มที่ ปักดอกไม้หลักด้านบน ซ้าย ขวา หน้า หลัง  
ให้รอบด้าน ปักดอกไม้หลักสับหว่างคล้ายฟันปลาอีกชั้น (ในกรณีที่พานนั้นมีขนาดที่ใหญ่)  
ปักดอกไม้รองให้เต็มช่องว่างที่เหลืออยู่ ปักใบไม้แซมเข้าไปให้ดูสวยงามมากยิ่งขึ้น 

1.2.6 พานสินสอดของหมั้น มีองค์ประกอบ คือ พานโตกอลูมิเนียมสีเงิน 

หรือสีทอง ขนาด 8 นิ้ว จ านวน 1 ใบ ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง 
จ านวน 1 ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เงินเพื่อนสินสอด จ านวน 109 บาท (น้อยกว่าหรือมากกว่า
นั้นก็ได้นิยมให้ลงท้ายจ านวนหลักหน่วย 9 บาทเพื่อความเป็นสิริมงคล) เงินสินสอด กล่องใส่
ของหมั้น ผ้าเช็ดหน้า 

ขั้นตอนในการจัดพานสินสอดของหมั้น มีดังนี้ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วยใบ
กล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกัน
ห้ามวางขวางกันเด็ดขาด ใส่เงินเพื่อนสินสอด จ านวน 109 บาท ใส่ปึกเงินสินสอดที่ผูกด้วย
ริบบิ้น วางกล่องใส่ของหมั้นบนปึกเงิน และใช้ผ้าเช็ดหน้าปิด 

1.2.7 ขันขนมมงคล มีองค์ประกอบและขั้นตอนในการจัดขันขนมมงคล  
ซึ่งถือเป็นขันหมากบริวาร ในขันหมากประกอบไปด้วยขนมมงคลเป็นหลัก มีองค์ประกอบ
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และขั้นตอนในการจัดเหมือนกันทุกขัน ซึ่งจ านวนขันขนมมงคลนีจ้ะขึ้นอยู่กับความต้องการให้
ขันหมากมีจ านวนกี่ขันตามหลักการนับจ านวนขันหมากมงคล เช่น 8 ขัน 12 ขัน 14 ขัน 16 
ขัน 20 ขัน 22 ขัน เป็นต้น  

องค์ประกอบในการจัดขันขนมมงคล มีดังนี้ ขันน้ าพานรองอลูมิเนียมสีเงิน 

หรือสีทอง ขนาด 7.5 นิ้ว ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง จ านวน 1 ใบ 

ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ น้ าตาลแว่น 1 คู่ ขนมเปี๊ยะ จ านวน 3 
ลูก ขนมไข่ จ านวน 1 คู่ ขนมปลา จ านวน 1 คู่ ขนมโก๋ จ านวน 3 คู่ ข้าวพอง จ านวน 2 คู ่
ไม้โครง จ านวน 1 อัน กรวยกระดาษ จ านวน 1 อัน ผ้าหุ้มขันหมาก จ านวน 1 ผืน ดอกไม้
ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้น จ านวน 1 ดอก 

ขั้นตอนในการจัดขันขนมมงคล มีดังนี้ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วยใบกล้วย
ทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกันห้ามวาง
ขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ใส่น้ าตาลแว่น 1 คู่ ใส่ขนมมงคล 
ได้แก่ ขนมเปี๊ยะ 3 ลูก ขนมไข่ 1 คู่ ขนมปลา 1 คู่ ขนมโก๋ 3 คู่ ข้าวพอง 2 คู่ โดยขนมทุก
ชิ้นห่อพลาสติกเพื่อความสะอาด จัดวางลงในขัน ปักไม้โครงให้กางออกในลักษณะท ามุมเท่ากัน
ทั้ง 3 มุม ครอบกรวยกระดาษ หุ้มด้วยผ้าหุ้มขันหมากโดยผูกเชือกมัดใต้ขันให้แน่น และติด
ดอกไม้ประดิษฐ์ด้วยริบบิ้นเพื่อตกแต่งให้สวยงาม 

1.2.8 ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว และถาดอ้อย มีองค์ประกอบและ
ขั้นตอนในการจัดเหมือนกันทุกถาด ต่างกันเพียงผลไม้ที่ใช้ในแต่ละถาด ประกอบด้วยถาด
ขนาด 16 นิ้ว จ านวน 1 ใบ ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง จ านวน 1 
ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ กล้วยน้ าว้าสุก จ านวน 3 หวี ส้มโอ 
จ านวน 3 ลูก มะพร้าวอ่อนปอกควั่นขาว จ านวน 3 ลูก อ้อยขาว (อ้อยคั้นน้ าที่มีเปลือกสี
เหลือง) จ านวน 3 ท่อน ผ้าส าหรับปิดถาด จ านวน 1 ผืน 

ขั้นตอนในการจัดถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว และถาดอ้อย มีดังนี้ 
เร่ิมด้วยรองถาดด้วยใบกล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหัน
ไปในทิศทางเดียวกันห้ามวางขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ถาด
กล้วยจัดวางกล้วยน้ าว้าสุก จ านวน 3 หวี คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ ถาดส้มโอ จัดวางส้มโอ 
จ านวน 3 ลูก คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ ถาดมะพร้าวจัดวางมะพร้าวอ่อนปอกควั่นขาว จ านวน 

3 ลูก คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ ถาดอ้อยจัดวางอ้อยขาว จ านวน 3 ท่อน คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ 
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1.2.9 ไก่วักด้ า หรือไก่วักด้าม มีองค์ประกอบ คือ ขันใบใหญ่ขนาด 10 นิ้ว 
จ านวน 1 ใบ ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง จ านวน 1 ใบ ใบเงิน 

จ านวน 1 ใบ เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ไก่ตัวผู้ ที่ฆ่าโดยไม่ให้เลือดออกพร้อมเครื่องใน
ครบทุกส่วนใส่กลับเข้าไปในท้อง จ านวน 1 ตัว เหล้า จ านวน 1 ขวด ข้าวสวย (อาหารทุก
อย่างต้องตักก่อนคนกิน เรียกว่า “ข้าวปากหม้อ แกงแรกตัก”) แกง 1 อย่าง แกงจืด 1 อย่าง 
น้ าพริกกะปิหรือย า 1 อย่าง น้ า จ านวน 1 แก้ว ปิ่นโต จ านวน 1 เถา ผ้าส าหรับปิดขัน 

จ านวน 1 ผืน 
ขั้นตอนในการจัดไก่วักด้ า หรือไก่วักด้าม มีดังนี้ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วย 

ใบกล้วยทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกนั
ห้ามวางขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ จัดวางไก่ต้มพอสุกลงในขัน
ให้มีลักษณะเหมือนไก่นอนชูคอ คลุมด้วยผ้าที่เตรียมไว้ จัดข้าว แกง แกงจืด น้ าพริกหรือย า
ใส่ปิ่นโต และจัดเตรียมเหล้า จ านวน 1 ขวด น้ า จ านวน 1 แก้ว  

1.2.10 ขันหมากบอก มีองค์ประกอบ คือ ขันขนาด 7.5 นิ้ว จ านวน 1 ใบ 

ใบกล้วยทองขนาดเท่าฝุามือ จ านวน 1 แผ่น ใบทอง จ านวน 1 ใบ ใบเงิน จ านวน 1 ใบ 

เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ หมาก จ านวน 9 ค า พลู 3 แบะ จ านวนแบะละ 9 คู่ หรือ 
18 ใบ ผ้าขาวม้า จ านวน 1 ผืน  

ขั้นตอนในการจัดขันหมากบอก มีดังนี้ เริ่มด้วยรองขันหมากด้วยใบกล้วย
ทองชั้นล่างสุด ตามด้วยใบทอง ใบเงิน ในลักษณะวางก้านใบหันไปในทิศทางเดียวกันห้ามวาง
ขวางกันเด็ดขาด และใส่เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ ใส่หมาก จ านวน 9 ค า ใส่ใบพลู 3 
แบะลงในขัน ห่อแบบผูกด้วยผ้าขาวม้าส าหรับคนถือขันหมากบอกสะพาย 

1.2.11 เชี่ยนเพื่อนบ่าว เชี่ยนเพื่อนบ่าวในที่นี้หมายถึงเชี่ยนหมาก แต่ไม่ได้
ยกไปทั้งเชี่ยนหมาก จัดไปแต่เพียงหมากจุกอก จ านวน 3 ค า เท่านั้น มีองค์ประกอบในการ
จัดเชี่ยนเพื่อนบ่าว คือ เครื่องเชี่ยนพร้อมฝาปิด ขนาด 2 นิ้ว จ านวน 3 ลูก ยองหรือพาน 

ขนาด 7 นิ้ว จ านวน 1 ใบ หมากจุกอก จ านวน 3 ค า เหรียญบาท จ านวน 3 เหรียญ 

ผ้าเช็ดหน้า จ านวน 1 ผืน 
ขั้นตอนในการจัดเชี่ยนเพื่อนบ่าว มีดังนี้ เริ่มด้วยใส่เหรียญบาท จ านวน 3 

เหรียญ ห่อหมากแบบจุกอกโดยน าใบพลูปูายปูนส าหรับกินหมากพับคร่ึงตามความยาวของใบ 

พับขอดให้เป็นกรวย ใส่หมาก 1 ค า ลงไปตรงกลางกรวย เรียกว่าหมากจุกอก ท าหมากจุกอก
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จนครบจ านวน 3 ค า ใส่หมากจุกอกในเครื่องเชี่ยนลูกละ 1 ค า แล้วปิดฝา คุลมด้วยผ้าเช็ดหน้า
รวบชายผ้าให้ตึงผูกให้แน่น 

1.3 องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนหลังจัดขันหมาก 
1.3.1 การยกขันหมาก เมื่อถึงวันแต่งงานผู้ถือขันหมากก็จะแต่งกายด้วยชดุที่

ดีที่สุดสวยที่สุดที่ตนเองมีมาพร้อมกัน ณ บ้านของเจ้าบ่าวตามเวลาที่ได้นัดหมายเอาไว้ เพื่อ
เตรียมตัวในการยกขันหมาก โดยญาติฝุายเจ้าบ่าวจะคอยต้อนรับ และเชิญทุกคนรับประทาน
อาหารเช้า เมื่อได้เวลาฤกษ์ดีตามที่ได้ก าหนดไว้แล้วผู้ถือขันหมากจะทยอยเข้าไปยกขันหมาก
ที่จัดวางไว้บนผ้าขาว ซึ่งการยกขันหมากของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัด
พัทลุง จะต้องดูฤกษ์ยามจากยามอุบากอง  

1.3.2 การเลื่อนขันหมาก ในการเลื่อนขันหมากของชาวต าบลหานโพธิ์ 
อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง จะดูจากฤกษ์ยามจากยามอุบากองเช่นเดียวกับการดูฤกษ์ยาม
ในการยกขันหมากดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น แต่การเลื่อนขันหมากจะใช้ในกรณีที่ฤกษ์ดีเหมาะ
แก่การยกขันหมากมีในช่วงเวลาที่ยังไม่เหมาะแก่การเดินทางไปบ้านเจ้าสาว เช่น ช่วงเวลาเช้า 
06.01-08.24 น. แต่บ้านเจ้าสาวอยู่ใกล้ ๆ จึงเลื่อนขันหมากจากที่จัดวางไว้ไปวางอีกที่หนึ่ง 
เพื่อรอเวลาที่เหมาะสมแล้วจึงถือขันหมากเคลื่อนขบวนไปยังบ้านเจ้าสาว  

1.3.3 ล าดับการถือขันหมาก ล าดับการถือขันหมาก ล าดับแรกสุดขันหมาก
บอก ไก่วักด้ า หรือไก่วักด้าม ขันหมากหัว ขันหมากคอ ขันหมากคาง พานผ้าไหว้และเทียนคู่ 
พานดอกไม้ ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว ถาดอ้อย และตามด้วยขันขนมมงคล  

1.3.4 การรับขันหมากและการแก้ขันหมาก เมื่อขันหมากไปถึงบ้านเจ้าสาว
ซึ่งมีการเตรียมสถานที่รับขันหมากไว้พร้อมแล้ว คือมีการปูเสื่อกระจูดและปูผ้าขาวบนเสื่ออีก
ชั้นหนึ่ง มีการผูกเพดานพรหมด้วยผ้าขาว บนเพดานพรหมใส่หมากจุกอก จ านวน 1 ค า 
ดอกไม้ จ านวน 1 ดอก นิยมใช้ดอกดาวเรืองเพื่อความเป็นมงคล เทียน จ านวน 1 เล่ม 

พร้อมทั้งเตรียมผู้ใหญ่ที่เป็นผู้หญิงส าหรับรับขันหมากอีกจ านวน 3 คน โดยผู้หญิงที่จะท า
หน้าที่รับขันหมากจะต้องเป็นผู้หญิงที่มีความรู้เรื่องพิธีการรับขันหมาก และมีความรู้เรื่องค า
พระหรือคาถาอาคมต่าง ๆ พอสมควร  

เมื่อขบวนขันหมากเข้าบ้านตามล าดับคนรับขันหมากจะประพรมน้ ามนต์รับ
คนถือขันหมากจนทั่วทุกคน คนถือขันหมากจะนั่งคุกเข่าลงบนผ้าขาวเล็กน้อยแล้วยื่น
ขันหมากให้คนรับที่นั่งรออยู่โดยเร่ิมจากขันหมากหัว ขันหมากคอ ขันหมากคาง และขันหมาก
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บริวารตามล าดับ เมื่อรับแล้วจะวางเรียงไว้บนผ้าขาว เมื่อรับขันหมากครบทุกขันแล้วคนรับ
จะแก้ขันหมากออกพร้อมทั้งเชิญหมอท าพิธีมาสวดชุมนุมเทวดา และสวดอาราธนาขันหมาก 

เมื่อสวดอาราธนาขันหมากเสร็จเรียบร้อยแล้วเป็นอันเสร็จพิธีรับขันหมาก หมอจะท าพิธี
แต่งงานต่อไป คนรับขันหมากจะเริ่มแบ่งหมากผลู ขนม ผลไม้ โดยเก็บไว้ 2 ส่วน และใส่คืน
กลับในขันส าหรับตอบแทนผู้ถือขันหมาก 1 ส่วน หรือ อาจแบ่งเท่า ๆ กันก็ได้ ถ้าเป็นไก่วักด้ า
ก็แบ่งออกเป็น 2 ซีก เก็บไว้ 1 ซีก และใส่คืนไปในขัน 1 ซีก พร้อมทั้งใส่ของช าร่วยส าหรับ
ตอบแทนคนถือขันหมากตามที่ได้เตรียมไว้คนละ 1 ชิ้น และบางบ้านอาจใส่ขนมที่จัดเลี้ยงใน
งานให้ด้วย เช่น ข้าวเหนียวสังขยา ขนมกะละแม เป็นต้น 

2. ความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยพบความเชื่อและแบ่งประเภทของความ
เชื่อได้ 8 ประเภท ดังนี้  

2.1 ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา ได้แก่ การผูกเพดานพรหม การจัดพลูใน
ขันหมากเวียนขวา การพับผ้าไหว้เป็นรูปดอกบัว ซึ่งเป็นความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา
พราหมณ์ฮินดูที่ผสานกับพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนา  

2.2 ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ ได้แก่ การบูชาครูหมอ และผีบรรพบุรุษ 

การตักอาหารส าหรับเซ่นไหว้ครูหมอ และผีบรรพบุรุษ  
2.3 ความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคม ได้แก่ คาถาอาคมที่ใช้ขณะผูกเพดานพรหม 

และคาถาอาคมที่ใช้ขณะที่จัดขันหมากหัว ขันหมากคอ และขันหมากคาง คาถาอาคมที่ใช้ใน
การอาราธนาขันหมาก  

2.4 ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ที่ใช้
ในการรองขันหมาก ประกอบไปด้วย ใบกล้วยทอง ใบเงิน ใบทอง ผ้าไหว้พับเป็นรูปดอกบัว 
ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ที่ใช้ในการจัดพานดอกไม้ ได้แก่ ดอกรัก ดอกบานไม่รู้โรย 
ดอกดาวเรือง ดอกกุหลาบ ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว ถาดอ้อย  

2.5 ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ ยาม ได้แก ่ฤกษ์ ยามในการยกขันหมาก และฤกษ์ 
ยามในการเลื่อนขันหมาก  

2.6 ความเชื่อเกี่ยวกับทิศ ได้แก ่ทิศในการปูเสื่อและปูผ้าขาวส าหรับวางขันหมาก 
ทิศในการยกขันหมาก  
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2.7 ความเชื่อเร่ืองเคล็ดและการแก้เคล็ด ได้แก ่การปูผ้าขาวบนเสื่อส าหรับวาง
ขันหมาก การวางก้านใบกล้วยทอง ใบเงิน ใบทองให้หันไปทางเดียวกัน การเลือกใช้ใบพลู 
ใจตรงกัน (มีเส้นใบตรงกัน) การเลือกใช้ขนมมงคลในการจัดขันหมาก อาหาร ขนม และผลไม้
ต้องห้ามในการจัดขันหมาก น้ าตาลแว่น การยกไก่วักด้ าหรือไก่วักด้ามออกมาให้กินข้าว กินน้ า 
คุ้ยเขี่ยหาอาหาร การคัดเลือกคนถือขันหมากบอก คนถือขันหมากหัว ขันหมากคอ และ
ขันหมากคาง คนถือวักด้ า คนถือพานผ้าไหว้และเทียนคู่ พานดอกไม้  พานสินสอดของหมั้น 

ขันขนมมงคล ถาดกล้วย ถาดส้มโอ ถาดมะพร้าว ถาดอ้อย คนถือเชี้ยนเพื่อนบ่าว  
2.8 ความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี เลขร้าย และความเชื่อเรื่องเคล็ด ได้แก่ การนับ

จ านวนขันหมากเพื่อไปสู่ขอแต่งงาน การใส่เหรียญในขันหมาก จ านวนพลูที่ใช้ในการจัด
ขันหมากหัว ขันหมากคอ ขันหมากคาง จ านวนหมากที่ใช้ในการจัดขันหมากหัว ขันหมากคอ 
ขันหมากคาง จ านวนเทียนในการจัดพานผ้าไหว้และเทียนคู่ การใส่เงินเพื่อนสินสอดจ านวน 

109 บาท  
 

อภิปรายผล 
การจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอ

เขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มีองค์ประกอบ และล าดับขั้นตอนการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงาน
ตามประเพณีไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวภา โชติเกษมศรี (2555) วิจัยเร่ืองประเพณี 
วัฒนธรรม ความเชื่อ การจัดขันหมากเพื่อการสู่ขอแต่งงาน ของชาวจังหวัดสงขลา ที่มี
กระบวนการ พิธีการ พิธีกรรมล าดับข้ันตอนของประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อการจัดขันหมาก 
เพื่อการสู่ขอการแต่งงานของชาวจังหวัดสงขลา พบว่ามีประเพณีวัฒนธรรมที่มีความเชื่อ
คล้ายคลึงกันโดยการให้คู่บ่าวสาวที่รักชอบกันจัดพิธีสู่ขอ โดยมีขันหมาก และสินสอดของหมั้น 

ตามจ านวนที่ตกลงกัน โดยจะมีการเรียกชื่อขันหมากที่เหมือนกัน มีล าดับข้ันตอน วัสดุอุปกรณ์
และรูปแบบการจัดขันหมากแตกต่างกันบ้างตามลักษณะของท้องถ่ินและสอดคล้องกับ ปรีชา 
นุ่นสุข และเฉลียว เรืองเดช (2529) ที่กล่าวถึง ประเพณีแต่งงานในภาคใต้วัฒนธรรมไทยพุทธ 
สรุปได้ว่า ประเพณีแต่งงานในภาคใต้ มีขั้นตอนที่เป็นไปตามค่านิยมความเชื่อและประเพณี
ตามล าดับได้แก่ การเก้ียวพาราสีและการผูกสัมพันธ์ การทาบทาม การสู่ขอ และการแต่งงาน 

โดยฝุายชายจะต้องเตรียมเครื่องประกอบในพิธีส าหรับพิธีแต่งงาน ประกอบด้วยขันหมากหัว 
จ านวน 1 ขัน ซึ่งขันหมากหัวนี้บางทีเรียก “ขันหมากพลู” เพราะมักจะใช้บรรจุพลูเป็นส าคญั 
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ใช้ขันทองหรือขันลงหินมีขนาดใหญ่ หรือขนาดกลาง ลักษณะการจัดจะมีสิ่งของที่บรรจุภายใน
ขันได้แก ่ใบกล้วยทอง ใบยอ หมากม้วน จ านวน 9 ม้วน (หมากม้วนคือ การม้วนใบพลูแต่ละ
ใบให้เป็นกรวยแล้วเอาหมากสอดเข้าไปในกรวยใบพลูกรวยละ 1 ค า) เทียนไข 1 เล่ม ห่อ
ด้วยผ้าขาวผืนเล็ก ๆ หรือผ้าเช็ดหน้าบรรจุลงในขันหมากหัวด้วย สิ่งของทั้งสองอย่างนี้ใช้
ส าหรับบูชาพระ ในวันที่ไปบูชาพระที่วัดหลังการแต่งงาน ขันหมากถาม จ านวน 1 ขัน 

ขันหมากต่อ จ านวน 1 ขัน โดยปกติขันหมากในพิธีแต่งงานจะมีจ านวน 3 ขันดังกล่าวนี้ แต่
หากเจ้าบ่าวมีฐานะดีอาจจะจัดขันหมากให้มากกว่านี้เป็น 5 ขัน 8 ขัน 9 ขัน อันเป็นจ านวน
สูงสุดก็ได้ ส่วนเหตุที่ให้ขันหมากมีจ านวนคี่เสมอนั้น เพราะต้องการให้ไปครบคู่กับฝุาย
เจ้าสาวนั่นเอง เครื่องเซ่นวักตักแตน ใช้ส าหรับบูชาครูหมอ (บรรพบุรุษและครู) และตายาย
ของฝุายชายฝุายหญิง เครื่องเซ่นวักตักแตนประกอบด้วย กล้วย 1 หวี ไก่ต้ม 1 ตัว เรียกว่า 
“ไก่วักด้าม” อ้อย 3 ท่อน หมาก 3 ค า นอกจากนี้อาจจะมีสิ่งของอย่างอื่นที่ฝุายชายเห็น 
สมควรจะน าไปด้วยก็ได้ เช่น 1) ดอกไม้ ธูปเทียน และธูปเทียนแพ ใช้ส าหรับบูชาพระและ
บูชาตายายของฝุายเจ้าสาว 2) ของเครื่องเคียง ซึ่งประกอบด้วยขนมต่าง ๆ เช่น ขนมที่ท า
ด้วยถั่วงา ส้ม และมะพร้าวอ่อนเป็นต้น 3) เชี่ยนหมากเฒ่า เป็นเชี่ยนหมากประจ าตัวของ
เจ้าบ่าวและนางเฒ่า 4) ผ้าส าหรับไหว้พ่อแม่ของเจ้าสาว เมื่อถึงวันดีที่ก าหนดไว้ฝุายเจ้าบ่าว
จึงเริ่มเตรียมขบวนแห่ขันหมากที่จะยกไปสู่บ้านเจ้าสาว โดยทั่วไปมีการจัดขบวนตามล าดับ 

คือ 1) นางเฒ่า 2) ผู้อาวุโส (สูงอายุ) อย่างน้อย 3 คน โดยมากเป็นญาติชั้นผู้ใหญ่ของเจ้าบ่าว 
3) ผู้ถือขันหมาก 3 คน ถือคนละ 1 ขัน โดยเดินเรียงตามล าดับได้แก ่ขันหมากหัว เดินน าหน้า
ตามด้วยขันหมากถาม และขันหมากต่อตามล าดับ 4) ขบวนผู้ถือของเคียง ซึ่งมักจะให้เป็น
หน้าที่ของผู้สูงอายุ 5) ผู้ถือเงินสินสอดทองหมั้น 6) เจ้าบ่าวและเพื่อนบ่าว 7) ขบวนผู้ถือ
ดอกไม้ ธูปเทียน ธูปเทียนแพ และผ้าเครื่องไตร 8) ญาติมิตรและแขกของเจ้าบ่าวทั้งหมด 

การศึกษาความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาว
ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยพบความเชื่อและแบ่งประเภทของความ
เชื่อได้ 8 ประเภท ได้แก่ ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ 
ความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคม ความเชื่อเกี่ยวกับพืชและต้นไม้ ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ ยาม 

ความเชื่อเกี่ยวกับทิศ ความเชื่อเรื่องเคล็ดและการแก้เคล็ด และความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี  
เลขร้าย และความเชื่อเรื่องเคล็ด สอดคล้องกับ ปรีชา นุ่นสุข และเฉลียว เรืองเดช (2529) 
ในด้านความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคม ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ ยาม โดยกล่าวถึงประเพณี
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แต่งงานในภาคใต้วัฒนธรรมไทยพุทธ ว่า ก่อนที่จะยกขันหมากหมอจะประพรมน้ ามนต์ที่
ขันหมากและเครื่องเคียงทั้งหมดรวมทั้งทุกคนที่จะไปร่วมพิธีแต่งงาน เพื่อปัดเสนียดจัญไร 
ทั้งปวง และหมอจะควบคุมให้การยกขันหมากและการเคลื่อนขบวนเป็นไปตามฤกษ์ยามที่
ก าหนดไว้  

ในปัจจุบันถึงแม้จะมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของขันหมากเพื่อให้มีความสะดวกใน
การถือ เน้นความสวยงามมากข้ึนตามยุคสมัย แต่ยังคงไว้ซึ่งองค์ประกอบ ล าดับขั้นตอนและ
ความเชื่อในการจัดขันหมากอย่างครบถ้วน เพราะการแต่งงานถือเป็นการก้าวเข้าสู่ช่วงส าคัญ
ที่สุดของชีวิต ชาวบ้านจึงให้ความส าคัญในการจัดขันหมากให้ถูกต้องตามความเชื่อและ
ประเพณี เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่คู่บ่าวสาว โดยมีชาวบ้านที่มากประสบการณ์เป็นผู้ถ่ายทอด
ข้อมูลความรูก้ารจัดขันหมากให้แก่คนรุน่ใหม ่และเจ้าของธุรกิจรับจัดขันหมากได้สืบทอดต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ จากผลการศึกษาท าให้เห็นองค์ประกอบ 

ล าดับขั้นตอน ความเชื่อการจัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบล
หานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง หน่วยงาน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรจัดให้มีการ
เผยแพร่ สืบทอดทางวัฒนธรรมให้แก่ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดขันหมาก นักเรียน นักศึกษา 
ตลอดจนผู้ที่มีความสนใจได้ศึกษาเรียนรู้ น าไปปฏิบัติ น าไปใช้ให้ถูกต้อง และเป็นการอนุรักษ์
ไว้ให้คงอยู่สืบไป 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป การศึกษาคร้ังนี้เป็นเพียงการศึกษาการ
จัดขันหมากในพิธีการแต่งงานตามประเพณีไทย ของชาวต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน 

จังหวัดพัทลุงเท่านั้น ไม่ครอบคลุมความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีแต่งงาน หากมีการศึกษา
ความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีแต่งงานเพิ่มเติมจะช่วยให้การศึกษามีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  
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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดประเภทสํานวนจีนที่มีที่มาจากอุปนิสัยและพฤติกรรม 
ศึกษาโครงสร้างวลีและจัดประเภทวลีของสํานวนจีน ข้อมูลที่ใช้ศึกษามาจากหนังสือสํานวน
ยอดฮิตติดปากชาวจีนของอาศรมสยาม-จีนวิทยา ผลการศึกษาพบว่า สํานวนจีนที่มีที่มาจาก
อุปนิสัย แบ่งประเภทย่อยได้ดังนี้ 1) อุปนิสัยขี้อิจฉา 2) อุปนิสัยเจ้าเล่ห์ 3) อุปนิสัยขี้อวด  
โอ้อวด 4) อุปนิสัยโง่เขลา 5) อุปนิสัยประจบสอพลอ 6) อุปนิสัยเอาเรื่องไม่ยอมลดละ  
7) อุปนิสัยใจร้าย และ 8) อุปนิสัยดื้อร้ัน สํานวนจีนที่มีที่มาจากพฤติกรรม แบ่งประเภทย่อย
ได้ดังนี้ 1) พฤติกรรมของคนที่รักศักดิ์ศรี 2) พฤติกรรมของคนที่สะเพร่า 3) พฤติกรรมของ
คนที่ขี้เหนียว 4) พฤติกรรมของคนที่เห็นแก่ตัว และ 5) พฤติกรรมของคนไม่เอาไหน สําหรับ
โครงสร้างวลีของสํานวนจีน ผลการศึกษาพบว่ามีโครงสร้างวลีเพียง 6 ชนิด ได้แก่ 1) วลี 
รวมความ (联合词组) 2) วลีบทประธาน-กริยา (主谓词组) 3) วลีกริยา-กรรม (动宾词组) 

                                                 
* Corresponding author: แตงเถา แซ่เจี๋ย 
  E-mail: tangthao.k@gmail.com  
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4) วลีขยายความ (偏正词组) 5) วลีตัวเลข-ลักษณนาม (数量词组) และ 6) วลีบุพบท (介
词词组)  
 

ค าส าคัญ: สํานวนจนี, โครงสร้างวลี, อุปนสิัย, พฤติกรรม, คติชนวิทยา  
 
Abstract 
 This article aimed to categorize Chinese idioms from characters and 
behaviors, and study the structure and classify phrases of Chinese idioms. Data 
used in this research were obtained from a Chinese’s Catchy Idiom Book of 
Arsom Siam- Chinese Study (2020). The findings revealed that Chinese idioms 
were originated from different characters which could be divided as 1) jealousy, 
2) trickery, 3) ostentatiousness, 4) ignorance, 5) flattery, 6) wickedness, 7) cruelty 
and 8) stubbornness. The Chinese idioms based on behaviors could be categorized 
as 1) behavior of a dignified person, 2) behavior of a careless person, 3) behavior 
of a sticky person, 4) behavior of a selfish person, and 5) behavior of an 
incompetent person. The phrasal structure of Chinese idioms contains only 6 
types including coordinative phrase (联合词组), subject-verb phrases (主谓词组), 
verb-objective phrase (动宾词组), endocentric phrase (偏正词组), numeric-classifier 
phrase (数量词组) and prepositional phrase  (介词词组). 
 

Keywords: Chinese idiom, Phrasal structure, Character, Behavior, Folklore  

  
บทน า  
 หากกล่าวถึงคําว่า คติชนวิทยา (Folklore) คือ การศึกษาวิถีชีวิตและความเป็นอยู่
ของกลุ่มคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่มีวิถีชีวิต ความประพฤติที่คล้ายกัน ลักษณะของคติชนวิทยา
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบต่อมาจากคนรุ่นก่อนมาสู่คนรุ่นหลัง ในช่วงแรก ๆ จะเป็นข้อมูล
ประเภทมุขปาฐะที่ไม่มีการบันทึก แต่จะถ่ายทอดกันด้วยปากต่อปาก ถ้อยคําที่ชาวบ้านใช้
บางครั้งคล้องจองไพเราะสื่อสารกันโดยวิธีบอกเล่าทีส่ะทอ้นด้านความคิด ความเชื่อหรือความ
ประพฤติอย่างเดียวกัน เช่น สํานวน สุภาษิต คําพังเพย ซึ่งจัดเป็นข้อมูลประเภทมุขปาฐะ
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ทางคติชนวิทยาอย่างหนึ่ง มนุษย์ซึ่งต้องใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจําวันจําเป็นและ
สําคัญอย่างยิ่ง เมื่อต้องการสื่อความหมายให้เข้าใจตรงกัน หากผู้ที่ส่งสารและผู้รับสารมีภูมิ
หลังและประสบการณ์ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันย่อมส่งผลต่อการสื่อสารให้เข้าใจซึ่งกันและ
กันได้ โดยเฉพาะสํานวนซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละภาษา เช่น สํานวนจีน “戴绿帽

子” แปลว่า สวมหมวกสีเขียว ความหมายเหมือนสํานวนไทย “สวมเขา” หมายถึง ทําความ
อัปยศให้แก่สามีด้วยการมีชู้ เนื่องจากสํานวน “戴绿帽子” มีที่มาของสํานวน คือ หญิงสาว
หน้าตาสะสวยนางหนึ่งแต่งงานกับพ่อค้า สามีของนางต้องเดินทางไปค้าขายยังต่างถิ่นเป็น
ประจํา นานวันเข้าผู้เป็นภรรยาจึงคบชู้สู่ชายกับคนขายผ้าไหมที่อยู่ในละแวกใกล้เคียง ต่อมา
นางคิดวิธีปกปิดเรื่องที่นางกระทําผิดต่อสามี นั่นคือทุกครั้งที่สามีจะต้องเดินทางไปยังต่างแดน 

นางจะใช้ผ้าไหมสีเขียวเย็บหมวกใบหนึ่งให้สามีไว้ใส่ โดยบอกกับสามีว่า เมื่อมีหมวกใบนี้ติดตัว
ก็เหมือนมีนางอยู่ข้างกาย แต่แท้จริงแล้วนางใช้หมวกเขียวเป็นสัญญาณบ่งบอกให้ชายชู้ของ
นางทราบว่า เมื่อใดที่เห็นสามีของนางใส่หมวกสีเขียว นั่นแสดงว่าสามีของนางได้ออกเดินทาง
ไปยังต่างถิ่น และจะไม่กลับมาในระยะเวลาอันใกล้นี้ (อาศรมสยาม-จีนวิทยา, 2557) ฉะนั้น
หากผู้ส่งสารและผู้รับสารมาจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกันย่อมไม่เข้าใจว่าทําไมการสวมหมวก 
สีเขียว จึงมีความหมายแฝงว่า ภรรยามีชู้ การเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ภาษา สํานวน
และวัฒนธรรมมีความสําคัญต่อการสื่อสารด้วยเช่นกัน เพราะสํานวน หมายถึง คําพูดที่มี 
ชั้นเชิง ความหมายของคําไม่ตรงไปตรงมา กล่าวคือ พูดอย่างหนึ่งมีความหมายไปอีกอย่างหนึ่ง 
ผู้ฟัง ผู้อ่านจะต้องแปลความอีกชั้นหนึ่งถึงจะเข้าใจ ดังที่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ให้ความหมายของคําว่า “สํานวน” สรุปได้ว่า หมายถึง 
ถ้อยคําหรือข้อความที่กล่าวสืบต่อกันมาช้านานแล้ว มีความหมายไม่ตรงตามตัวหรือมี
ความหมายอื่นแฝงอยู่ สํานวนจีนมีความสําคัญต่อการพูดและการเขียนภาษาจีนมานาน  
ทั้งสํานวนโบราณ และสํานวนสมัยใหม่ แต่เนื่องจากสภาพสังคม ประเพณี และค่านิยมที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาจึงทําให้เกิดสํานวนจีนใหม่ ๆ ขึ้น ฉะนั้นผู้ที่เรียนภาษาจีนเป็น
ภาษาที่ 2 หรือภาษาที่ 3 จึงจําเป็นต้องนําภาษาจีนมาใช้ในการสื่อสาร สิ่งที่ผู้เรียนภาษาจีน
ต้องพบเจอ คือ การใช้สํานวนจีน โดยนํามาใช้ในการพูด หรือการเขียน ดังนั้นในฐานะที่ผู้เรียน
เป็นผู้ใช้ภาษา จึงมีความจําเป็นที่ต้องศึกษาสํานวนจีนให้เข้าใจ การนําสํานวนจีนไปใช้สื่อสาร
หากผู้เรียนไม่เข้าใจความหมายที่แท้จริงของสํานวนจีนจะส่งผลให้สื่อสารคลาดเคลื่อนได้ 
การศึกษาเพื่อทําความเข้าใจสํานวนจีนที่ใช้บ่อยในชีวิตประจําวันจึงเป็นเร่ืองสําคัญ ด้วยเหตุนี้
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ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสํานวนจีนที่สะท้อนถึงอุปนิสัย พฤติกรรม เพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจ
ในเรื่องของความรู้สึกนึกคิด อุปนิสัย พฤติกรรมของคนจีนที่สะท้อนออกมาในสํานวน และ
วิเคราะห์โครงสร้างวลีของสํานวนจีน เพื่อนําสํานวนไปใช้ให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ผู้วิจัย
หวังว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจค้นคว้าเก่ียวกับภาษาจีนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาสํานวนจีนที่สะท้อนอุปนิสัย และพฤติกรรม 
 2. เพื่อศึกษาโครงสร้างวลีของสํานวนจีนที่สะท้อนอุปนิสัย และพฤติกรรม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

วิธีดําเนินการวิจัยแบ่งออกเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขอบเขตเนื้อหา 
หนังสือสํานวนยอดฮิตติดปากชาวจีน (อาศรมสยาม-จีนวิทยา, 2563) ผู้วิจัยได้เลือก

นําหนังสือเล่มนี้มาทําการศึกษา เนื่องจากหนังสือสํานวนยอดฮิตติดปากชาวจีน ได้เรียบเรียง
โดยอาศรมสยาม-จีนวิทยาที่เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูล ความรู้ ทางด้านจีนวิทยาในประเทศไทย 
และเผยแพร่ความรู้ทางด้านจีนวิทยาผ่าน “จดหมายข่าวอาศรมสยาม-จีนวิทยา” รวมทั้ง
จัดพิมพ์หนังสือทางวิชาการเผยแพร่ความรู้อย่างมากมาย 

2. วิธีด าเนินการวิจัย 
 2.1 ศึกษาบทความและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสํานวนจีน 
 2.2 เก็บรวบรวมข้อมูลสํานวนจีนในหนังสือสํานวนยอดฮิตติดปากชาวจีนโดย

คัดเลือกเฉพาะสํานวนจีนที่สะท้อนอุปนิสัยและพฤติกรรมของคน รวมจํานวน 19 สํานวน  
 2.3 นําสํานวนทั้งหมดมาวิเคราะห์ด้านอุปนิสัยและด้านพฤติกรรมที่สะท้อนผ่าน

สํานวนจีน โดยอ้างอิงกรอบแนวคิดงานวิจัยของ กณิกนันต์ โยธานะ (2556) และอธิบาย
ความหมายของสํานวนพร้อมทั้งยกตัวอย่างประโยคการใช้สํานวนจีน และการวิเคราะห์
โครงสร้างวลีของสํานวนจีน ซึ่งสํานวนจีนที่นํามาศึกษาในงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นเฉพาะลักษณะ
สําคัญ คือ สํานวนจีนที่สะท้อนอุปนิสัยและพฤติกรรม โดยไม่มุ่งประเด็นไปที่การแบ่งแยก
ประเภทของสํานวนจีนว่าเป็น 成语 、熟语、俗语、谚语 หรือ 惯用语 

 2.4 เขียนรายงานผลการวิจัยเขียนโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
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สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาสํานวนจีนจากหนังสือสํานวนยอดฮิตติดปากชาวจีน พบว่าสํานวนจีน

ที่สะท้อนอุปนิสัยและพฤติกรรมมี 19 สํานวน ดังนี้ 
 

ตารางที ่1 สํานวนจนีที่สะท้อนอุปนิสัยและพฤติกรรม 19 สํานวน 
ส านวน ความหมาย 

马大哈 คนสะเพร่า คนซุ่มซ่าม 
耳根子软 เชื่อคนง่าย 
有奶便是娘 เห็นผลประโยชน์ตนเองเป็นหลัก 
爱面子 กลัวเสยีหน้า 
耍小聪明 ฉลาดแกมโกง 
打肿脸充胖子 ทําหน้าใหญ่ใจโต 
缺心眼儿 โง่ ซื่อบื้อ 
蹭吃蹭喝 ตีเนียนกินฟรดีื่มฟร ี
蹭饭 ตีเนียนกินข้าวฟร ี
拍马屁 ประจบสอพลอ 
不是省油的灯 คนท่ีไม่ยอมคน ไมล่ดละ 
钻牛角尖 ดันทุรัง ดื้อรั้น 
红眼病 ขี้อิจฉา อิจฉาตาร้อน 
草包 คนไม่เอาไหน 
马屁精 ประจบสอพลอ 
笑面虎 หน้าเนื้อใจเสือ 
半瓶子醋 เชื่อคนง่าย 
一根筋 เห็นผลประโยชน์ตนเองเป็นหลัก 
被人卖了还帮着数钱 โง่มาก 
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1.ส านวนจีนที่สะท้อนอุปนิสัยและพฤติกรรม 
 1.1 ส านวนจีนที่สะท้อนอุปนิสัย มี 13 สํานวนแบ่งเป็นประเภทย่อย ดังนี้ 
 1.1.1 อุปนิสัยขี้อิจฉา 1 สํานวน ได้แก่ 红眼病 
 สํานวน “红眼病” แปลว่า ขี้อิจฉา อิจฉาตาร้อน คล้ายกับสํานวนไทย 

“อิจฉาตาร้อน” เป็นอาการของคนที่มีความรู้สึกอิจฉาผู้อื่น “红眼病” คือ โรคตาแดง คนจีน
ใช้อาการของโรคตาแดงนี้อุปมาเปรียบเทียบคนที่มีนิสัยขี้อิจฉาเมื่อเห็นคนอื่นได้ดี ผู้วิจัยพบว่า
สํานวนจีน “红眼病” และสํานวนไทย “อิจฉาตาร้อน” ทั้งสองสํานวนนี้ใช้คําว่า “ตา” ใน
รูปแบบนามนัยเพื่อแทนความหมายของคําว่า “อิจฉา” เหมือนกัน ฉะนั้นคนจีนและคนไทยมี  
มโนทัศน์ที่เหมือนกันว่า “ตา” คือ อวัยวะที่แสดงความรู้สึกของคนได้ เพราะดวงตาของคนเรา
นั้นสามารถแสดงออกถึงความรู้สึกของคน ๆ นั้นได้เป็นอย่างดี คําว่า “ตา” จึงปรากฏอยู่ในทั้ง
สํานวนจีนและสํานวนไทย 

ตัวอย่างประโยค  
他这个人有红眼病，看见其他人比他好就嫉妒。เขามีนิสัยขี้อิจฉา ถ้าเห็นคน

อื่นดีกว่าตนเองก็จะเกิดความอิจฉา 
 

 1.1.2 อุปนิสัยเจ้าเล่ห์ 1 สํานวน ได้แก่ 耍小聪明 
 สํานวน “耍小聪明” แปลว่า ฉลาดแกมโกง คล้ายกับสํานวนไทยที่ว่า “ฉลาด

แกมโกง” หมายถึง คนที่มีความเฉลียวฉลาดแต่ใช้ความฉลาดในทางที่ผิดใช้ในทางคดโกง 
สํานวน “耍小聪明” โดยคําว่า “耍” มาจากคําว่า “耍弄” หมายถึง แสดงหรือโอ้อวดฝีมือ
ของตนเอง คําว่า “小聪明” หมายถึง ความฉลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ หากแปลความหมายของ
คําศัพท์ทีละคําจะหมายถึง การโอ้อวดความฉลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ คนจีนจึงใช้สํานวนนี้อุปมา
เปรียบเทียบนิสัยของคนที่ชอบใช้เล่ห์เหลี่ยมหรือใช้ความฉลาดของตนเองในการเอาเปรียบ
หรือโกงคนอื่นเพื่อผลประโยชน์ของตน  

ตัวอย่างประโยค  
做生意的人，大多数耍小聪明的人。คนที่ทําธุรกิจส่วนใหญ่มักจะมีนิสัยเจ้าเล่ห์ 

  
 1.1.3 อุปนิสัยขี้อวด โอ้อวด 2 สํานวน ได้แก่ 打肿脸充胖子 และ 半瓶子

醋 ตัวอย่างเช่น 
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 สํานวน “打肿脸充胖子” แปลว่า ทําหน้าใหญ่ใจโต เปรียบเทียบกับคนที่
มีอุปนิสัยชอบพูดหรือแสร้งทําเพื่ออวดคนอื่น คล้ายกับสํานวนไทยว่า “หมาขี้ไม่มีใครยกหาง” 

หมายถึง คนที่ชอบยกตัวเอง คนโอ้อวด “打肿脸充胖子” มาจากวลีที่ว่า “打肿脸了充胖

子” ซึ่งคําว่า “充” มาจากคําว่า“充当” (Xu & Ying, 2019) หมายถึง เป็น...... สํานวนนี้
จึงหมายถึง คนที่ต่อยหน้าตัวเองจนบวมเพื่อทําให้คนอื่นเข้าใจผิดว่าเป็นคนอ้วน คนจีนใช้
สํานวนนี้อุปมาเปรียบเทียบคนที่มีอุปนิสัยชอบพูดหรือแสร้งทําเพื่ออวดคนอื่น  เหมือนกับ
สํานวนที่เป็นเชิงเปรียบเทียบว่านิสัยของคนที่ยอมต่อยหน้าของตนเองให้บวมจนเหมือนคน
อ้วนนั้นเอง    

ตัวอย่างประโยค  
他没钱，干嘛要打肿脸充胖子呢！เขาไม่มีเงิน ทําไมต้องทําตัวอวดร่ําอวดรวยด้วย 

  

 1.1.4 อุปนิสัยโง่เขลา จํานวน 3 สํานวน ได้แก่ 被人卖了还帮着数钱、耳

根子软 และ 缺心眼儿 ตัวอย่างเช่น 
 สํานวน “被人卖了还帮着数钱” แปลว่า โง่มาก หรือถูกหลอกง่ายมาก  

ที่บ่งบอกถึงอุปนิสัยซื่อ ๆ รู้ไม่เท่าทันคนอื่น หรือถูกหลอกใช้เป็นเครื่องมือของคนอื่น คล้ายกับ
สํานวนไทยว่า “คนโง่ย่อมตกเป็นเหยื่อคนฉลาด” หมายถึง คนโง่มักถูกคนที่ฉลาดกว่าใช้กล
อุบายหลอกล่อให้หลงเชื่อ สํานวน “被人卖了还帮着数钱” กล่าวกันว่ามาจากการค้ามนุษย์
ในสมัยก่อน ซึ่งเล่ากันต่อมาว่าผู้หญิงคนหนึ่งถูกหลอกไปขาย และเธอยังช่วยนับเงินคนที่หลอก
พาเธอไปขาย โดยยังไม่เชื่อว่าตนเองถูกนํามาขาย ยังเข้าใจว่ามีคนล้อเล่นกับตนเอง สํานวนนี้
จึงอุปมาเปรียบเทียบกับคนที่โง่เขลาถูกหลอกได้ง่าย หากแปลตามความหมายของคําศัพท์ 
ทีละคํา หมายถึง คนที่ถูกคนอื่นนํามาขายแล้วยังช่วยคนที่ขายตัวเองไปนับเงินอีก คนจีนใช้
สํานวนนี้อุปมาเปรียบเทียบคนที่โง่มาก ฉะนั้นการนําสํานวน “被人卖了还帮着数钱” มาใช้
กับคนที่มีอุปนิสัยโง่เขลาซึ่งเกี่ยวข้องกับที่มาของสํานวนนั้นเอง และยังสะท้อนถึงสังคมจีนใน
อดีตที่เพศหญิงเป็นเพศที่ถูกกดขี่ข่มเหงและมีข้อจํากัดต่าง ๆ ในการดํารงชีวิตมากกว่าเพศชาย 
ทั้งในเร่ืองสรีระหรือฐานะทางสังคม (จดหมายข่าวอาศรมสยาม-จีนวิทยา ฉบับประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรม, 2561) 
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ตัวอย่างประโยค  
我妹妹不聪明，经常干被人卖了还帮着数钱的事。น้องสาวฉันไม่ฉลาด มักจะ

ทําเร่ืองโง่ ๆ อยู่เป็นประจํา  

 

 1.1.5 อุปนิสัยประจบสอพลอ 2 สํานวน ได้แก่ 马屁精 และ 拍马屁 ตัวอย่าง 
เช่น 

 สํานวน “拍马屁” แปลว่า ประจบสอพลอ เป็นสํานวนที่บ่งบอกถึงอุปนิสัย
คนที่ชอบประจบสอพลอ คล้ายกับสํานวนไทยว่า “ลิ้นยาวถึงตาตุ่ม” คนจีนนํามาใช้เปรียบเทียบ
อุปนิสัยคนชอบประจบสอพลอ ซึ่งมีคําว่า “马” ปรากฏอยู่ในสํานวน อันเนื่อง จากชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนจีนที่นิยมเลี้ยงสัตว์เลี้ยงไว้ในบ้านเพื่อเอาไว้ใช้เป็นแรงงานหรือเป็นอาหาร 
จากหนังสือโจวหลี่ (周礼) ที่บันทึกธรรมเนียมปฏิบัติของราชวงศ์โจว ได้เขียนไว้ว่า สัตว์เลี้ยง
ของชาวจีนมีอยู่ 6 ชนิด คือ ม้า วัว แพะ หมู สุนัขและไก่ (พิริยา สุรขจร, 2544) คนจีนเลี้ยง
ม้าไว้เพื่อเป็นพาหนะที่ใช้ในการเดินทางในสมัยก่อน จึงกลายเป็นที่มาของสํานวน “拍马屁” 

ที่มาจากในสมัยราชวงศ์หยวน ซึ่งเป็นราชวงศ์ของชาวมองโกลมีธรรมเนียมว่าถ้าพบเจอใครจูง
ม้ามา เมื่อจะทักทายกันนิยมตีก้นม้าของอีกฝ่ายหนึ่ง ลูบ ๆ เนื้อตรงก้นของม้าว่าสมบูณ์
แข็งแรงขนาดไหน และเอ่ยปากชมเจ้าของม้าตัวนั้นจนกลายมาเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของ
สังคมจีนในสมัยนั้น แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป สํานวน “拍马屁” ได้ถูกนํามาใช้ใน
ความหมายเชิงลบ หมายถึง การประจบสอพลอ เช่นเดียวกับสํานวนไทย “ลิ้นยาวถึงตาตุ่ม” 
ที่ใช้นิสัยของสุนัขเวลาประจบเจ้าของมักจะใช้ลิ้นเลียแข้งเลียขาเจ้าของของมันแล้วนํามา
เปรียบเทียบกับนิสัยของคนที่ชอบประจบสอพลอ โดยรวมแล้วกล่าวได้ว่าทั้งสํานวนจีนและ
สํานวนไทยใช้สัตว์คือ ม้า และสุนัขแทนอุปนิสัยคนที่ชอบประจบสอพลออันสะท้อนออกมาใน
สํานวน  

ตัวอย่างประโยค  
听到他拍马屁，我实在感到讨厌。ฉันรู้สึกไม่ชอบเลยเวลาได้ยินคําพูดที่ประจบ

สอพลอของเขา 

 

 1.1.6 อุปนิสัยเอาเร่ือง ไม่ยอมลดละ 1 สํานวน ได้แก่ 不是省油的灯 
 สํานวน “不是省油的灯” แปลว่า คนเอาเรื่อง เป็นสํานวนที่บ่งบอกถึงอุปนิสัย

คนที่ไม่ยอมคน ไม่ลดละ คล้ายกับสํานวนไทยว่า “ขิงก็รา ข่าก็แรง” หมายถึง คนที่มีอารมณ์
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ร้อน พอ ๆ กัน ต่างไม่ยอมลดละกัน คําว่า “省” หมายถึง ประหยัด และคําว่า “灯” ใน
สํานวนนี้หมายถึง ตะเกียง หากแปลตามความหมายของคําศัพท์ทีละคําความว่า ไม่ใช่ตะเกียง
ที่ประหยัดน้ํามัน โดยแปลเอาความจะหมายถึง เอาเรื่อง ร้ายกาจ คนจีนใช้สํานวนนี้อุปมา
เปรียบเทียบคนที่ไม่ยอมคน ไม่ลดละ คําว่า “省油的灯” สะท้อนให้เห็นว่าสมัยโบราณไม่มี
ไฟฟ้าใช้จึงต้องใช้ตะเกียงน้ํามันเพื่อให้แสงสว่างแต่ตะเกียงน้ํามันต้องใช้น้ํามันจํานวนมากทํา
ให้สิ้นเปลือง ทั้งนี้เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป “不是省油的灯” กลายเป็นคําแสลงใช้อุปมา
เปรียบเทียบอุปนิสัยของคนเอาเรื่อง ดังนั้นสํานวนจีนใช้ “不是省油的灯” อุปมาคนที่มี
อุปนิสัยเอาเรื่อง เพราะว่าตะเกียงที่ไม่ประหยัดน้ํามันย่อมสร้างความยุ่งยากและสิ้นเปลือง
ให้แก่ผู้ใช้งานจึงเปรียบเทียบถึงคนที่เอาเรื่อง ไม่ยอมลดละ ส่วนสํานวนไทยใช้รสชาติที่เผ็ด
ร้อนจัดจ้านพอ ๆ กันของขิงและข่าเปรียบเทียบถึงคนที่มีนิสัยไม่ยอมลดละ ผู้วิจัยพบว่า
สํานวนที่เปรียบเทียบคนนิสัยเอาเรื่องของสํานวนจีนและสํานวนไทย มีความแตกต่างในด้าน
ที่สํานวนจีนใช้ภาพสะท้อนด้านวิถีชีวิตแต่สํานวนไทยใช้ภาพสะท้อนด้านอาหารการกินมาใช้
เปรียบเทียบคนนิสัยเอาเร่ือง  

ตัวอย่างประโยค  
我朋友都不是省油的灯。เพือ่นของฉันล้วนแต่เป็นคนเอาเร่ืองทั้งนั้น 

 

 1.1.7 อุปนิสัยใจร้าย 1 สํานวน ได้แก่ 笑面虎 
 สํานวน “笑面虎” หากแปลทีละคําศัพท์ หมายถึง เสือหน้ายิ้ม แปลเอา

ความหมายจะตรงกับสํานวนไทยว่า “หน้าเนื้อใจเสือ” เป็นสํานวนที่บ่งบอกถึงอุปนิสัยคนที่
ภายนอกหน้าตาดูใจดีมีเมตตาแต่ใจดุร้าย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) คนจีนใช้สํานวน “笑
面虎” อุปมาเปรียบเทียบคนที่หน้าตาแสดงความมีเมตตาแต่ภายในใจดุร้าย ซึ่งที่มาของ
สํานวน “笑面虎” มาจากตัวละครในวรรณกรรมจีน วีรบุรุษเขาเหลียงซาน (ซ้องกั๋ง) นามว่า 
จวูฟู่ (朱富) ที่มีฉายาว่า “เสือแสยะ” โดยนํามาเปรียบเทียบกับลักษณะนิสัยใจคอของจวูฟู่ที่
เป็นคนหน้าเนื้อใจเสือ ซึ่ง “เสือ” เป็นสัตว์ที่อันตราย อีกทั้ง “เสือ” ยังเป็นสัตว์ที่มีความสําคัญ
ลึกซึ้งต่อจิตใจคนจีนสมัยก่อนอีกด้วย (Yao, 2560) สํานวนไทย “หน้าเนื้อใจเสือ” มีที่มาจาก
คําว่า “เนื้อ” หมายถึง สัตว์จําพวกกวาง ส่วน “เสือ” เป็นสัตว์ที่ดุร้ายกินสัตว์อื่นเป็นอาหาร 
คนที่มีหน้าเหมือนเนื้อแต่มีใจเหมือนเสือ จึงหมายถึงคนที่หน้าตาดูซื่อ ๆ เป็นคนดีแต่ที่จริงแล้ว
เป็นคนไม่ดี ใจร้าย จึงกล่าวได้ว่าสํานวนจีน “笑面虎” และสํานวนไทย “หน้าเนื้อใจเสือ” 
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ทั้งสองสํานวนใช้คําว่า “เสือ” อุปมาเปรียบเทียบเหมือนกันซึ่งเป็นการสะท้อนว่าคนจีนและ
คนไทยมีมโนทัศน์ที่เก่ียวกับคนที่มีนิสัยดุร้าย ใจร้ายเหมือน “เสือ” ซึ่งเป็นสัตว์ดุร้าย  

ตัวอย่างประโยค  
当我们面前他这个人表现很温柔，暗地里坑了不少人，真是笑面虎。  

ต่อหน้าพวกเรา เขาดูเป็นคนใจดี แต่ลับหลังทําร้ายคนมาไม่น้อย ช่างเป็นคนหน้าเนื้อ
ใจเสือจริง ๆ  
    

 1.1.8 อุปนิสัยดื้อรั้น 2 สํานวน ได้แก่ 一根筋 และสํานวน 钻牛角尖 

ตัวอย่างเช่น 
 สํานวน “一根筋” แปลว่า ดันทุรัง ดื้อร้ัน เอาเป็นเอาตาย เป็นสํานวนที่บ่ง

บอกถึงอุปนิสัยคนที่ดันทุรังกับเร่ืองที่ไม่เป็นเร่ือง คล้ายกับสํานวนไทยว่า “ชาติคางคกยางหัว
ไม่ตกไม่รู้สํานึก” หมายถึง คนที่ดื้อรั้นทําอะไรในสิ่งที่ไม่ดี และมีคนท้วงติงและเตือนแต่ก็ไม่เชื่อ 
ยังดื้อรั้นจะทําอยู่เช่นเดิม สํานวน “一根筋” คําว่า “根” ในสํานวนนี้เป็นคําลักษณนาม 

หมายถึง เส้น ใช้กับสิ่งของที่มีลักษณะยาว และคําว่า “筋” หมายถึง เอ็น หรือสิ่งที่คล้ายกับ
เอ็น ส่วนคําว่า “一” หมายถึง หนึ่ง (ตัวเลข) หากแปลตามความหมายของคําศัพท์ทีละคํา 
จะได้ความหมายว่า เอ็นหนึ่งเส้น จากการศึกษาความหมายของคําในสํานวน “一根筋” 
พบว่า คนจีนใช้ลักษณะของเอ็นที่มีความเหนียวยากต่อการทําให้ขาดโดยง่ายนํามาอุปมา
เปรียบเทียบกับคนที่มีลักษณะนิสัย ดื้อร้ัน ดันทุรัง ไม่รับฟังความคิดเห็นเวลามีคนท้วงติง  

ตัวอย่างประโยค  
我是一根筋的脾气。ฉันเป็นคนนิสัยดื้อร้ัน 

   

 1.2 ส านวนจีนที่มาจากพฤติกรรม มี 6 สํานวนแบ่งเป็นประเภทย่อย ดังนี้ 
 1.2.1 พฤติกรรมของคนที่รักศักดิ์ศรี 1 สํานวน ได้แก่ 爱面子 
 สํานวน “爱面子” แปลว่า กลัวเสียหน้า ใช้บอกเล่าพฤติกรรมของคนที่รัก

ศักดิ์ศรี กลัวเสียหน้า มีความหมายใกล้เคียงกับสํานวนไทยที่ว่า “เจ้ายศเจ้าอย่าง” สํานวน  
“爱面子” หากแปลความหมายทีละคํา หมายถึง “รักหน้า” ซึ่งคําว่า “หน้า” ในสํานวนนี้
ไม่ได้หมายถึง “ใบหน้า” แต่คนจีนนํามาอุปมาเปรียบเทียบเป็นนามธรรมไร้ซึ่งรูปร่าง หมายถึง 
ภาพลักษณ์ ศักดิ์ศรี เกียรติยศและฐานะทางสังคม บทความออนไลน์เรื่อง เมื่อวัฒนธรรม 

“รักหน้ายิ่งชีพ” ของคนจีนถูกตั้งคําถาม ของสรวง สิทธิสมาน (2563) เขียนไว้ว่า คนจีน 
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ส่วนใหญ่ คําว่า “หน้า” เป็นสิ่งสําคัญยิ่งกว่าสิ่งอื่นใด สําหรับคนที่ไม่รัก “หน้า” นั้นเกือบจะ
เทียบเท่ากับการไร้ศักดิ์ศรี โดยเฉพาะคนจีนรุ่นเก่าศักดิ์ศรีคือความหมายของชีวิต ปฏิบัติตน
อย่างมีศักดิ์ศรี และรัก “หน้า” ของตัวเองเข้าไว้ จะเห็นได้ว่าวัฒธรรมของคนจีนเกี่ยวกับ
ภาพลักษณ์ ศักดิ์ศรี จึงสะท้อนออกมาในสํานวน “爱面子” ได้อย่างชัดเจน การแสดงออก
ทางพฤติกรรมเกี่ยวกับการรักศักดิ์ศรี ของคนจีนและคนไทยมีความคล้ายคลึงกัน โดยสํานวน
ไทยจะปรากฏในสํานวน “เจ้ายศเจ้าอย่าง” สะท้อนว่า คนไทยมีความเชื่อมั่นและหยิ่งใน
เกียรติของตนเอง ไม่ยอมให้ใครมาดูถูก สํานวนใช้คําว่า “ยศ” ที่หมายถึง “ยศฐาบรรดาศักดิ์” 
เพราะสะท้อนมาจากระบบการปกครองของไทย ทําให้คนไทยมีค่านิยมชอบเครื่องแบบ  
ชอบมีตําแหน่งทางราชการที่ให้อํานาจและได้รับเกียรติยกย่อง สรุปได้ว่า พฤติกรรมของคนที่
รักศักดิ์ศรี สํานวนจีนใช้อวัยวะ “ใบหน้า” เพื่ออุปมาเปรียบเทียบเป็นนามธรรมที่แสดงถึง
ศักดิ์ศร ีเกียรติยศ ส่วนสํานวนไทยใช้ “ยศฐาบรรดาศักดิ์” เพื่ออุปมาเปรียบเทียบที่แสดงถึง
ศักดิ์ศรีของตน 

ตัวอย่างประโยค  
他为什么无论什么事都爱面子呢？ทําไมเขาไม่ว่าจะทําเรื่องอะไรต้องกลัวเสีย

หน้าด้วย  
   

 1.2.2 พฤติกรรมของคนที่สะเพร่า 1 สํานวน ได้แก่ 马大哈 
 สํานวน “马大哈” แปลว่า คนสะเพร่า ใช้บอกเล่าพฤติกรรมของคนที่ขาด

ความรอบคอบ ไม่ถี่ถ้วน คล้ายกับสํานวนไทยที่ว่า “ไม่ดูตาม้าตาเรือ” สํานวน “马大哈” 
ที่มาของสํานวนนี้มาจาก นักแสดงตลก นามว่า “马三立” ได้ทําการแสดงเพลงละครจีนชื่อ

ว่า “《买猴》” มีตัวละครเอกชื่อว่า 马大哈 เป็นคนที่สะเพร่า ขาดความรอบคอบ เขาได้รับ

มอบหมายให้เขียนประกาศว่า “到东北买猴牌肥皂五十箱” (ไปภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เพื่อซื้อสบู่ยี่ห้อลิงจํานวน 50 ลัง) แต่ด้วยความสะเพร่าของ 马大哈 เขาจึงเขียนข้อความผิด

เป็น “到东北买猴五十只” (ไปภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ้ือลิงจํานวน 50 ตัว) เมื่อประกาศ
นี้ส่งไปถึงฝ่ายจัดซื้อทําให้ต้องเดินทางไปทั่วประเทศจีนเพื่อหาซื้อลิงจนครบจํานวน 50 ตัว
และนําลิงทั้งหมดกลับมายังบริษัท ฉะนั้นจากความสะเพร่าของ 马大哈 จึงทําให้เกิดความ
วุ่นวายของบริษัทนั่นเอง คนจีนจึงอุปมาเปรียบเทียบคนที่มีพฤติกรรมทําอะไรขาดความ

รอบคอบโดยใช้สํานวน “马大哈” แพร่หลายจนถึงปัจจุบัน สําหรับคนไทยใช้สํานวน “ไม่ดู
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ตาม้าตาเรือ” อุปมาเปรียบเทียบ คนที่มีพฤติกรรมสะเพร่า ที่มาของสํานวน “ไม่ดูตาม้าตาเรือ” 
มาจากการเล่นหมากรุก “ตา” คือ ตาของตารางบนกระดานหมากรุก “ม้า” และ “เรือ” 
เป็นตัวหมากรุก ซึ่ง“ม้า” และ “เรือ” มีลักษณะการเดินเป็นพิเศษ ทําให้ระวังยาก ไม่ดูตาม้า
ตาเรือ คือ ไม่ระมัดระวัง ไม่ดูตาที่ “ม้า” หรือ “เรือ” ของอีกฝ่ายหนึ่งจะเดินมาได้ อาจจะ
ต้องถูก “ม้า” หรือ “เรือ” กิน ทําให้เสียตัวหมากรุกไปเมื่อนํามาใช้เป็นสํานวน “ไม่ดูตาม้า
ตาเรือ” จึงหมายถึง สะเพร่า นั่นเอง (Niran Kasri, 2020) ผู้วิจัยพบว่าสํานวนจีน “马大哈” 
และสํานวนไทย “ไม่ดูตาม้าตาเรือ” ที่นํามาสะท้อนถึงพฤติกรรมของคนสะเพร่า ขาดความ
รอบคอบ ล้วนมีที่มาของสํานวนจากสิ่งบันเทิงในชีวิตประจําวัน โดยสํานวนจีนมาจากการฟัง
และดูการแสดงเพลงละครส่วนของสํานวนไทยมาจากการเล่นหมากรุก ซึ่งเป็นสิ่งที่ให้ความ
บันเทิง ผ่อนคลายในชีวิตประจําวัน 

ตัวอย่างประโยค  
我这个人有点马大哈，但我的优点是幽默的人。แม้ว่าฉันจะเป็นคนซุ่มซ่าม 

แต่ข้อดีของฉันคือเป็นคนตลก 

 

1.2.3 พฤติกรรมของคนที่ขี้เหนียว 2 สํานวน ได้แก่ 蹭吃蹭喝 และสํานวน 蹭饭 

ตัวอย่างเช่น 
สํานวน “蹭吃蹭喝” แปลว่า ตีเนียนกินฟรีดื่มฟรี เป็นสํานวนสมัยใหม่ บอกถึง

พฤติกรรมทีข่ี้เหนียว คล้ายคลึงกับสํานวนไทย “เค็มอย่างเกลือ” หมายถึง พฤติกรรมของคน
ที่ตระหนี่ ขี้เหนียว คําว่า “蹭” ตามพจนานุกรมของ เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ (2559) ให้
ความหมายไว้ว่า ค่อย ๆ ขยับ หรือ อย่างเนิบ ๆ คนจีนจึงนําคําว่า “蹭”ซึ่งเป็นคําที่บอกถึง
ลักษณะอาการช้า ๆ เนิบ ๆ โดยคําว่า “蹭” สามารถตามด้วยคํากริยาหรือคํานามได้ อุปมา
เปรียบเทียบกับคําศัพท์สมัยใหม่ว่า “เนียน ๆ” หรือ “ตีเนียน” อาศัยสิ่งนั้นฟรีโดยไม่ต้อง
จ่ายเงิน (隔离学中文, 2564) ฉะนั้นสํานวน “蹭吃蹭喝” หมายถึง เนียน ๆ กินฟรีดื่มฟรี 
จึงอุปมาเปรียบเทียบถึงคนที่มีพฤติกรรมขี้เหนียว โดยไม่จ่ายเงิน สําหรับสํานวนไทย “เค็ม
อย่างเกลือ” ก็นํามาใช้เปรียบเทียบคนที่ขี้เหนียว จะเห็นได้ว่าทั้งสํานวนจีน “蹭吃蹭喝”และ
สํานวนไทย “เค็มอย่างเกลือ” ได้สะท้อนให้เห็นสภาพแวดล้อมของทั้งสองประเทศที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ทางด้านอาหาร เห็นได้จากทั้งสํานวนจีนและสํานวนไทยมีคําศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ
ด้านอาหารการกินปรากฏอยู่ในสํานวน และนํามาใช้อุปมาถึงคนที่มีพฤติกรรมตระหนี่ขี้เหนียว 
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ตัวอย่างประโยค  
 大家都知道明明喜欢蹭吃蹭喝。ทุกคนรู้ดีว่าหมิงหมิงเป็นคนชอบตีเนียนกินฟรี  
 

 1.2.4 พฤติกรรมของคนเห็นแก่ตัว 1 สํานวน ได้แก่ 有奶便是娘 
 สํานวน “有奶便是娘” แปลว่า เห็นผลประโยชน์ตนเองเป็นหลัก คล้ายกับ

สํานวนไทยว่า “จิ้งจกเปลี่ยนสี” คําว่า “奶” ในสํานวนนี้หมายถึง น้ํานม และคําว่า “娘” 
หมายถึง แม่ แปลตามความหมายของคําศัพท์ทีละคําความว่า มีน้ํานมก็คือแม่ หากแปลเอา
ความจะหมายถึง เห็นแก่ผลประโยชน์เป็นหลัก คนจีนใช้สํานวนนี้อุปมาเปรียบเทียบคนที่
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามผลประโยชน์ของตนเอง ซึ่งสํานวน “有奶便是娘” มีปรากฏ
พบอยู่ในหนังสือชื่อว่าอาจารย์คนแรกของฉัน《我的第一个师父》ของนักเขียนชาวจีนนาม
ปา กกา หลู่ซวิ่น (鲁迅) (สุพัตรา ห.เพียรเจริญ, 2563) เขาเล่าว่าระหว่างที่ตนเองกําลังศึกษา
เล่าเรียนอยู่นั้น ภรรยาของอาจารย์ที่สอนตนเองมักจะได้นําขนมและอาหารมาให้อย่างสม่ําเสมอ 
จึงทําให้เขารู้สึกเคารพรักและเปรียบเสมือนแม่ของตนเอง จึงเปรียบได้ว่า การนําขนมและ
อาหารมาให้ก็เป็นดั่งแม่ที่มีน้ํานมให้ลูกกิน แต่ในปัจจุบันสํานวน “有奶便是娘” มีความหมาย
ในเชิงลบ อุปมาเปรียบเทียบบุคคลที่เห็นแก่ผลประโยชน์ของตนเอง ใครมีประโยชน์ก็จะทําดี
ต่อคนนั้น ส่วนสํานวนไทยใช้สํานวน “จิ้งจกเปลี่ยนสี” ตามหลักการทางชีววิทยาที่จิ้งจก
สามารถเปลี่ยนสีให้กลมกลืนกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ได้ จึงเปรียบเสมือนคนที่ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง  

ตัวอย่างประโยค  
有奶便是娘的人，永远得不到别人的诚心。คนที่เห็นแก่ผลประโยชน์เป็นหลัก 

ย่อมไม่มีวันได้รับความจริงใจจากผู้อื่น 

 

1.2.5 พฤติกรรมของคนไม่เอาไหน 1 สํานวน ได้แก่ 草包 
สํานวน “草包” แปลว่า คนไม่เอาไหน คล้ายกับสํานวนไทยที่ว่า “ไม่เอาถ่าน” 

สํานวนจีนใช้คําว่า “草包” หากแปลตามความหมายทีละคํา หมายถึง กระเป๋าที่ทําจากหญ้า 
คนจีนนําสํานวน “草包” มาใช้เปรียบเทียบคนที่ไม่เอาไหน มักใช้เป็นคําด่า “草包” มีที่มา
จากสํานวนชาวบ้านในสังคมจีนสมัยก่อนจะนําฟางข้าวมาสานเป็นถุง ฉะนั้นกระเป๋าที่สานมา
จากฟางข้าวทําให้รู้สึกว่าสิ่งนั้นไม่มีคุณค่า ไม่มีราคา เปรียบเทียบได้กับคนที่ไม่เอาไหน ที่มา
สําหรับสํานวนไทย “ไม่เอาถ่าน” สันนิษฐานว่ามาจากกระบวนการตีเหล็กที่ต้องตีกับถ่าน 
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โดยเหล็กจะออกมาเป็นมีดหรือดาบที่มีคุณภาพได้เมื่อมีเชื้อเพลิงคาร์บอนจากถ่านซึมเข้าไป
ในเนื้อเหล็กด้วย แต่หากระหว่างกระบวนการตีเหล็กคาร์บอนจากถ่านไม่ได้ซึมเข้าไปในเนื้อ
เหล็กหรือซึมเข้าไปได้ยากจึงเรียกว่า เหล็กนี้ไม่เอาถ่าน ส่งผลให้เหล็กนั้นกลายเป็นมีดหรือ
ดาบที่ไม่มีคุณภาพนั่นเอง ต่อมาจึงกลายเป็นสํานวนเปรียบเทียบกับคนที่ไม่เอาไหน ผู้วิจัย
พบว่าทั้งสํานวนจีน “草包” และสํานวนไทย “ไม่เอาถ่าน” ที่นํามาสะท้อนถึงพฤติกรรมของ
คนไม่เอาไหน มีที่มาของสํานวนจากวิถีชีวิตความเป็นอยู่สังคมจีนและสังคมไทยในช่วงระยะ 
เวลาหนึ่ง  

ตัวอย่างประโยค  
丽丽是草包，什么事情都干不成。ลี่ลี่ เป็นคนไม่เอาไหน ไม่ว่าเรื่องอะไรก็ไม่

สามารถทําให้ประสบความสําเร็จได้ 
 

2. โครงสร้างวลีของส านวนจีน  
 การศึกษาโครงสร้างวลีจะมีส่วนช่วยให้สามารถจัดเรียงคําหรือวลีในประโยคได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ และช่วยให้เข้าใจหน้าที่ของวลีที่เป็นส่วนประกอบของประโยคได้ 
ผู้วิจัยได้นําสํานวนจีน 19 สํานวนมาศึกษาวิเคราะห์โครงสร้างวลีตามโครงสร้างวลีของ หลี่ 
เต๋อจิน และ เฉิง เหม่ยเจิน (2563) ได้ดังนี้ 

1) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีรวมความ (联合词组) มี 1 สํานวน ได้แก่
马大哈 เช่น 

我这个人有点马大哈，但我的优点是幽默的人。(สํานวน 马大哈 ทําหน้าที่
เป็นบทกริยาในประโยค)  

2) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีบทประธาน-บทกริยา (主谓词组) มี 2 สํานวน 

ได้แก่ 耳根子软 และ 有奶便是娘 เช่น  

她耳根子软，特容易上当受骗。(สํานวน 耳根子软 ทําหน้าที่เป็นบทกริยา
ในประโยค)  

3) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีกริยา-กรรม (动宾词组) มี 9 สํานวน ได้แก่
爱面子、耍小聪明、打肿脸充胖子、缺心眼儿、蹭吃蹭喝、蹭饭、拍马屁、不是

省油的灯 และ 钻牛角尖 เช่น 
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他为什么无论什么事都爱面子呢？(สํานวน 爱面子 ทําหน้าที่เป็นบทกรรม
ในประโยค)  

4) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีขยายความ (偏正词组) มี 4 สํานวน ได้แก่
红眼病、草包、马屁精 และ 笑面虎 เช่น 

丽丽是草包，什么事情都干不成。(สํานวน 草包 ทําหน้าที่เป็นบทกรรมใน
ประโยค)  

5) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีตัวเลข-ลักษณนาม (数量词组) มี 2 สํานวน 

ได้แก่ 半瓶子醋 และ 一根筋 เช่น 
我是一根筋的脾气。(สํานวน 一根筋 ทําหน้าที่เป็นบทขยายนามในประโยค)  
6) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีบุพบท (介词结构) มี 1 สํานวน ได้แก่ 被

人卖了还帮着数钱 เช่น 
我妹妹不聪明，经常干被人卖了还帮着数钱的事。(สํานวน 被人卖了还

帮着数钱 ทําหน้าที่เป็นบทขยายนามในประโยค) 
จากการศึกษาสํานวนจีนจากหนังสือสํานวนยอดฮิตติดปากชาวจีน ผู้วิจัยพบว่า สํานวน

จีนที่สะท้อนอุปนิสัย มี 13 สํานวน โดยแบ่งประเภทย่อยได้ 8 ประเภท ดังนี้ 1) อุปนิสัยขี้อิจฉา 
2) อุปนิสัยเจ้าเล่ห์ 3) อุปนิสัยขี้อวด โอ้อวด 4) อุปนิสัยโง่เขลา 5) อุปนิสัยประจบสอพลอ  
6) อุปนิสัยเอาเรื่อง ไม่ยอมลดละ 7) อุปนิสัยใจร้าย และ 8) อุปนิสัยดื้อรั้น สํานวนจีนที่สะท้อน
พฤติกรรม มี 6 สํานวน โดยแบ่งประเภทย่อยได้ 5 ประเภท ดังนี้ 1) พฤติกรรมของคนที่รัก
ศักดิ์ศร ี2) พฤติกรรมของคนที่สะเพร่า 3) พฤติกรรมของคนที่ขี้เหนียว 4) พฤติกรรมของคนที่
เห็นแก่ตัว และ (5) พฤติกรรมของคนไม่เอาไหน โครงสร้างวลีของสํานวนจีน ผู้วิจัยพบว่า
สํานวนจีนที่สะท้อนอุปนิสัยและพฤติกรรมทั้ง 19 สํานวน เมื่อนํามาศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น
โครงสร้างวลี 6 ชนิด ได้แก่ 1) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีรวมความ 2) สํานวนที่มี
โครงสร้างประเภทวลีบทประธาน-บทกริยา 3) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีกริยา-กรรม 

4) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีขยายความ 5) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีตัวเลข-
ลักษณนาม และ 6) สํานวนที่มีโครงสร้างประเภทวลีบุพบท  
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อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษาสํานวนจีนที่สะท้อนอุปนิสัยและพฤติกรรม ผู้วิจัยพบว่า การทํา
ความเข้าใจที่มาของสํานวนควรเริ่มจากการทําความเข้าใจความหมายเดิมของแต่ละสํานวน
นั้นจึงจะสามารถนํามาวิเคราะห์ เนื่องจากแต่ละภาษาบนโลกล้วนมีสํานวน คําสแลงที่ใช้ใน
การสื่อสารโดยเกิดขึ้นจากปัจจัยของแต่ละภาษามีสภาพสังคม ขนบธรรมเนียม และประเพณี
ที่แตกต่างกัน (อาศรมสยาม-จีนวิทยา, 2563) ผู้วิจัยมุ่งเน้นวิเคราะห์สํานวนจีนที่เกิดจากการ
กระทํา ความประพฤติ อุปนิสัยของคน เช่น สํานวนจีน “拍马屁” กับสํานวนไทย “ลิ้นยาว
ถึงตาตุ่ม” หมายถึง การประจบสอพลอ ทําให้เห็นถึงสภาพสังคม หรือค่านิยมที่คล้ายคลึงกัน
ระหว่างจีนและไทยในรูปแบบของสํานวนว่าคนที่มีลักษณะนิสัยประจบสอพลอย่อมเป็นบุคคล
ที่ไม่น่าคบหา และสํานวนภาษาจีนที่ใช้บ่อยมีการสะท้อนความคิด สภาพสังคมของคนจีน เช่น 

คนที่ไม่เอาไหน สํานวนจีนใช้คําว่า “草包” ถ้าแปลตามความหมายเดิม หมายถึง กระเป๋าที่
ทําจากหญ้า ให้ความรู้สึกว่าสิ่งนั้นไม่มีคุณค่า ไม่มีราคา คนจีนจึงนํามาใช้เปรียบเทียบคนที่ 
ไร้ความสามารถหรือคนที่ไม่เอาไหนมักใช้เป็นคําด่า  

2. การวิเคราะห์โครงสร้างวลีของสํานวนจีนที่สะท้อนอุปนิสัยและพฤติกรรม พบ
โครงสร้างวลีแบบวลีรวมความ วลีกริยา-กรรม และวลีขยายความ ที่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วนิดา ตั้งเทียนชัย (2550) ได้วิเคราะห์ไว้ว่าสํานวนจีนบางสํานวนมีโครงสร้างวลีแบบกริยา-
กรรม (วลีกริยา-กรรม) โครงสร้างวลีแบบคู่ขนาน (วลีรวมความ) และโครงสร้างวลีแบบต่าง
ระดับ (วลีขยายความ) ในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยยังวิเคราะห์พบสํานวนที่มีโครงสร้างวลีแบบวลี
บุพบท และวลีตัวเลข-ลักษณนาม ซึ่งแตกต่างจากสํานวนจีนที่งานวิจัยของ วนิดา ตั้งเทียนชัย 
(2550) นํามาวิเคราะห์จะไม่พบโครงสร้างวลีดังกล่าว ฉะนั้นการศึกษาโครงสร้างวลีมีความ
จําเป็นสําหรับผู้เรียนภาษาจีน เพราะประโยคประกอบขึ้นด้วยคํา กลุ่มคําหรือวลีต่าง ๆ ตาม
ความสัมพันธ์ทางไวยากรณ์ โดยคําและวลีจะเป็นส่วนประกอบตามหน้าที่ที่ต่างกันในประโยค  

โดยสรุปแล้วสํานวนนั้นมักเกิดจากสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์หรืออุปนิสัยและ
พฤติกรรมที่มาจากตัวตนของมนุษย์เป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสและเข้าใจได้ นํามากล่าวเป็น
สํานวนเพื่อใช้เป็นการตักเตือน ตําหนิ ประชดประชันหรือการชื่นชม สํานวนเหล่านี้เปรียบ
เหมือนสิ่งที่สะท้อนภาษา วัฒนธรรม ความเชื่อ อุปนิสัยและพฤติกรรมของสังคมนั้นและ  
การเข้าใจถึงโครงสร้างของสํานวนจีนให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์จะช่วยให้ผู้เรียนใช้ภาษา 
ได้ถูกต้องตามบริบทและหลักโครงสร้างภาษาของภาษานั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี  
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ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับที่มาของสํานวนจีนแบบอื่น ๆ  และควรศึกษาพลวัต 
ของสํานวนจีนที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม 
 2. ผู้เรียนภาษาจีนสามารถนํางานวิจัยชิ้นนี้ไปศึกษาเพื่อเข้าใจความหมายและการใช้
สํานวนจีนในการสื่อสารชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการตลาดแบบบูรณาการและคุณค่าตราสินค้า 

ที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค จังหวัดอุดรธานี โดยใช้แบบสอบถามเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากประชาชนในจังหวัดอุดรธานี ใช้วิธีสุ่มแบบสะดวก 400 คน สถิติที่ใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 31-40 ปี การศึกษา
ปริญญาตรี อาชีพเจ้าของธุรกิจ รายได้เฉลี่ย 15,000–25,000 บาทต่อเดือน จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว 3-4 คน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ 
ข้าวเหนียวของผู้บริโภคจังหวัดอุดรธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ ปัจจัยการ
สื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ การโฆษณา การส่งเสริมการขาย 
และการสื่อสารแบบปากต่อปาก ปัจจัยคุณค่าตราสินค้าของข้าวเหนียว ได้แก่ การรับรู้ถึง 
คุณค่าที่ได้รับ การเชื่อมโยงตราสินค้า และคุณภาพที่ถูกรับรู้  

 

ค าส าคัญ: การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ, คุณค่าตราสินค้า, การตัดสินใจซื้อข้าวเหนียว 
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Abstract 

 The objective of this research was to study the effects of integrated 
marketing communications consumers and brand equity on Purchasing 
Decision of the Sticky Rice in Udon Thani Province. The data gathering 
process for this study used questionnaires collected from people who 
live in Udon Thani by convenience sampling with the sample of 400 
respondents. Statistics used for data analysis were percentage, mean,  
standard deviation and multiple regression analysis. The study revealed 
that most of the sample were female, aged 31-40, with bachelor degree. 
They work as business and their average monthly incomes was 15,000–
25,000 baht. Most people have 3-4 family members. The result of the 
hypothesis test revealed that the factors on purchasing s ticky rice at  
a statistically significant level 0.05. They were  integrated marketing 
communications in terms of public relations, advertising, sales promotion 
and word of mouth. Brand equity of sticky rice were perceived quality,  
brand associations and brand awareness. 

 

Keywords: Integrated Marketing Communication, Brand Equity, Sticky Rice 
Purchasing Decision. 

 
บทน า 
 ข้าวเหนียวของไทยมีลักษณะของข้าวเหนียวเมล็ดใหญ่ที่เจริญงอกงามในที่สูง ปัจจุบัน
การปลูกข้าวในประเทศไทยคงมีเพียงข้าวเมล็ดป้อมที่พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ ขณะที่ข้าวเมล็ดยาวพบมากในภาคกลางและภาคใต้ที่มีความอุดมสมบูรณ์มากที่สุด 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพื้นที่ปลูกข้าวคิดเป็น 45% ของพื้นที่เพาะปลูกทั้งประเทศ ส่วนใหญ่
ปลูกข้าวคุณภาพดีที่สุดของโลก ข้าวที่ปลูกในพื้นที่แถบนี้จึงมักปลูกไว้เพื่อขาย รองลงมา คือ 
ภาคกลางและภาคเหนือ ที่พื้นที่เพาะปลูกเท่ากัน ประมาณ 25% ทุกวันนี้ไทยเป็นแหล่งปลูก
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ข้าวที่ผลิตออกสู่ตลาดโลกมากที่สุด และเป็นศูนย์กลางของการศึกษาวิจัยพันธุ์ข้าว ซึ่งแสดง
ให้เห็นถึงบทบาทของผู้สร้างต านานแห่งอารยธรรมธัญญาหารของมนุษยชาติ ซึ่งปัจจุบันข้าว
เหนียวมีหลายสายพันธุ์ให้ผู้บริโภคได้เลือกซื้อเป็นจ านวนมาก ข้าวถือว่าเป็นอาหารหลักที่ผู้ผลิต
ขายให้แก่ผู้บริโภคได้เลือกซื้อกันหลากหลายและข้าวเหนียวก็เป็นสินค้าตัวหนึ่งที่น่าสนใจ 

(สมาคมผู้ส่งออกข้าวไทย, ม.ป.ป.) 
ข้าวเหนียวโพนงาม เป็นข้าวเหนียวที่ปลูกในพื้นที่ต าบลโพนงามโดยอาศัยความรู้ 

ในด้านการเกษตร ปลูกข้าวตามวิธีดั้งเดิมที่สืบทอดองค์ความรู้ต่อกันมา มีการรวมกลุ่มเป็น
วิสาหกิจชุมชนส่งเสริมแปลงใหญ่ราชินีข้าวเหนียว เน้นการปลูกข้าวเหนียวซึ่งเป็นอาหารหลัก
ของผู้บริโภคในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจุดเด่น คือ สมาชิกของกลุ่มนั้นเต็มใจในการรวม 
กลุ่มจัดเป็นวิสาหกิจชุมชน มีความสนใจในการพัฒนาทางด้านการสื่อสารการตลาดเพื่อให้
ข้าวเหนียวโพนงามเป็นที่รู้จัก มีความโดดเด่นและแตกต่างจากคู่แข่ง เพื่อน าพากลุ่มด าเนิน
กิจกรรมให้เกิดความได้เปรียบในการแข่งขันกับพ่อค้าคนกลาง และโรงสีเอกชนภายนอก  

จากการพฤติกรรมการบริโภคข้าวที่ลดลง และขนาดของครอบครัวที่เล็กลง ประกอบ
กับข้าวเหนียวบรรจุถุงนั้นมีความสะดวกในการซื้อมากกว่า เพราะมีหลากหลายขนาดให้เลือก
และสะดวกในการขนย้ายท าให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซื้อได้ตามความต้องการ ซึ่งมีผลท าให้
ตลาดข้าวเหนียวบรรจุถุงในประเทศไทยมีการแข่งขันที่รุนแรงมากขึ้น ทั้งจ านวนตรายี่ห้อ 
ที่หลากหลายมากขึ้น ท าให้การค้าขายข้าวเปลี่ยนแปลงไป ผู้วิจัยได้ปรึกษาหารือร่วมกันกับ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน พบว่า ทางกลุ่มต้องการพัฒนาการทางด้านการตลาดให้ผู้บริโภคได้รู้จัก
ข้าวเหนียวของกลุ่มส่งเสริมราชินีแปลงใหญ่โพนงามมากขึ้น ผู้บริโภคเกิดความประทับใจ 
จดจ าตราสินค้าได้ และกลับมาซื้อซ้ า ส่งเสริมให้กลุ่มเกษตรกรในพื้นที่มีรายได้เพิ่มขึ้น จึงได้
ท าการวิจัยการตลาดแบบบูรณาการและคุณค่าตราสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียว
ของผู้บริโภค จังหวัดอุดรธานี ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงน าเอาแนวคิดในการใช้การสื่อสาร
การตลาดแบบบูรณาการ ที่จะช่วยสื่อสารตราสินค้าและรับรู้คุณค่าตราสินค้าให้กับผู้บริโภค
ได้รู้จักสินค้าและน าไปสู่การสร้างความคุ้นเคย ความเชื่อมั่นในตราสินค้า สู่การพัฒนาการ
ด้านการสื่อสารการตลาดและตราสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดยใช้กลยุทธ์การสื่อสารทาง
การตลาดต่างๆ ช่วยให้สินค้ามีความโดดเด่นและแตกต่างจากคู่แข่งขัน มีการน าเอาแนวคิด 
ในการใช้การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ และคุณค่าตราสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ข้าวเหนียว เพื่อสร้างความน่าสนใจของสินค้า พัฒนาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ 
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เพิ่มส่วนแบ่งทางการตลาด เพื่อปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพทางการตลาดในปัจจุบัน 

เพื่อลดความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของคนในชุมชน ดังกล่าวต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียว
ของผู้บริโภค จังหวัดอุดรธานี  

2. เพื่อศึกษาคุณค่าตราสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค 

จังหวัดอุดรธานี  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยไม่ทราบขนาดของประชากร
ที่แน่นอน เนื่องจากไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนกลุ่มประชากรที่ใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ  
ผู้ซื้อข้าวเหนียวในจังหวัดอุดรธานี โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ค านวณของคอแครน (Cochran, 1997) โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่น 95% และระดับความ

การส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ 

- การโฆษณา 

- การส่งเสริมการขาย  

- การประชาสัมพันธ ์ 

- การตลาดเชิงกิจกรรม  

- การส่ือสารแบบปากต่อปาก 

คุณค่าตราสินค้า 

- การรับรู้ถึงคุณค่าที่ได้รับ  

- การเชื่อมโยงตราสินค้า  

- คุณภาพที่ถกูรับรู้ 

การตัดสินใจซื้อข้าวเหนยีว 
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คลาดเคลื่อน 5% จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 385 คน เพื่อป้องกันความไม่สมบูรณ์ของ
ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัยนี้เป็นจ านวน 400 คน 

โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องเพื่อก าหนดขอบเขตการวิจัย ตรวจสอบเนื้อหา ความครบถ้วน และความสอดคล้อง
ของเนื้อหา สร้างแบบสอบถาม ให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์งานวิจัย น าแบบสอบถามที่ได้
ทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 คน 

พิจารณาตรวจสอบ หาค่าความสอดคล้องของข้อค าถามและวัตถุประสงค์ของการวิจัย IOC  

(Index of Item-Objective Congruence) น าแบบสอบถามที่แก้ไขไปด าเนินการทดสอบ 

(Try-out) กับกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability analysis) ได้ค่า
คะแนน 0.878 จากนั้นปรับปรุงแบบสอบถาม ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม วิธีการแจกแบบสอบถามที่มีรายละเอียดเพื่อเก็บข้อมูล

ตามวัตถุประสงค์อย่างครบถ้วน ลักษณะค าถามที่ใช้เป็นแบบปลายปิด (Close-end questions) 
เลือกวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) เก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง 
แบบสอบถามถูกแจกให้กับผู้ซื้อข้าวเหนียวในจังหวัดอุดรธานี โดยมี สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
statistics) การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression) 

แบบสอบถาม มีทั้งหมด 5 ส่วนดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้บริโภค ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ได้แก่ ความถี่ในการเลือกซื้อ

ข้าวเหนียวรับประทาน ปริมาณที่นิยมเลือกซื้อในแต่ละครั้ง สาเหตุใดที่ท าให้เลือกซื้อข้าวเหนียว 
เลือกซื้อจากแหล่งใด ในการซื้อแต่ละคร้ังให้ความส าคัญกับประเด็นใด และตราสินค้าที่เลือก
ซื้อเป็นประจ า 
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ส่วนที่ 3 ระดับความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มีต่อการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ
ข้าวเหนียว ทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ การโฆษณา การส่งเสริมการขาย การประชาสัมพันธ์ 
การตลาดเชิงกิจกรรม การสื่อสารแบบปากต่อปาก 

ส่วนที่ 4 ระดับความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มีต่อการรับรู้คุณค่าตราสินค้าข้าวเหนียว 
ได้แก ่ด้านการรับรู้ถึงคุณค่าที่ได้รับ การเชื่อมโยงตราสินค้า คุณภาพที่ถูกรับรู้ 

ส่วนที่ 5 การตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ประกอบด้วย ความตั้งใจที่จะซื้อ
ข้าวเหนียวบรรจุถุง การสืบหาข้อมูลของข้าวเหนียวก่อนที่จะซื้อ สอบถามความเห็นของคน 
ในครอบครัว เพื่อน และคนรอบข้างในการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียว การจะกลับมาซื้ออีกครั้ง 
การแนะน าคนอื่นมาซื้อข้าวเหนียว และโปรโมชั่นมีส่วนในการตัดสินใจซื้อ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ศึกษาวิจัยน าข้อมูลแบบสอบถามที่ได้มาประมวลผลและวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใช้วิธีทางสถิติที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
1) การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา 
ส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 น ามาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 
ส่วนที่ 3 ส่วนที่ 4 และส่วนที่ 5 เป็นแบบ Likert Scale โดยแบ่งเกณฑ์การให้

คะแนนเป็น 5 ระดับ โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) โดยแบ่งช่วงชั้น ค าอธิบายส าหรับการแปลผล ดังนี้ 1.00 – 1.80 เห็นด้วยน้อย
ที่สุด 1.81 – 2.60 เห็นด้วยน้อย 2.61 – 3.40 เห็นด้วยปานกลาง 3.41 – 4.20 เห็นด้วยมาก 
4.21 – 5.00 เห็นด้วยมากที่สุด 

2) สถิติเชิงอนุมาน เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของข้อมูล การทดสอบความสัมพันธ์หรือการส่งผลต่อกัน ระหว่างตัวแปรอิสระหลายตัว ได้แก่ 
การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ และคุณค่าตราสินค้า กับการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของ
ผู้บริโภค สถิติที่ใช้ คือ การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression)  

 
สรุปผลการวิจัย  
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาด้านข้อมูลส่วนตัวของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 322 คน คิดเป็น 
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ร้อยละ 80.5 มีอายุ 31-40 ปี จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38 ส่วนใหญ่มีการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี จ านวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 56.5 มีอาชีพเจ้าของธุรกิจ/อาชีพอิสระ 
จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 28 โดยมีรายได้เฉลี่ย 15,000 – 25,000 บาทต่อเดือน 

จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41 และจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน จ านวน 194 
คน คิดเป็นร้อยละ 48.5 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการซื้อข้าวเหนียว ผลการศึกษาด้านพฤติกรรมการซื้อข้าวเหนียว
ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า มีความถี่ในการเลือกซื้อข้าวเหนียวรับประทาน เดือนละ  
1 คร้ัง จ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 ปริมาณข้าวเหนียวที่นิยมเลือกซื้อในแต่ละครั้ง 
5 กิโลกรัม จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 37 สาเหตุที่ท าให้เลือกซื้อข้าวเหนียว คือ ทดแทน
ข้าวเก่าที่หมดไป จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35 โดยส่วนมากจะเลือกซื้อจากห้าง 
สรรพสินค้า จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35 ในการซื้อข้าวสารบรรจุถุงแต่ละครั้งท่านให้
ความส าคัญกับความสะอาดไม่มีสารปนเปื้อน จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ตราสินค้า 
ที่เลือกซื้อเป็นประจ า คือ ตราแสนดี จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการที่  
มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการที่มีผลต่อ
การตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค 

การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ mean (S.D.) ระดับความคิดเห็น 
ด้านการโฆษณา 4.14 .591 เห็นด้วยมาก 
ด้านการส่งเสริมการขาย 4.16 .635 เห็นด้วยมาก 
การประชาสัมพันธ์ 3.84 .771 เห็นด้วยมาก 
การตลาดเชิงกิจกรรม 4.16 .635 เห็นด้วยมาก 
การสื่อสารแบบปากต่อปาก 4.51 .639 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

 
ระดับความคิดเห็นโดยรวมด้านการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ  
ด้านการโฆษณา ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นโดยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับ 

เห็นด้วยมาก พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ การโฆษณา
โดยการติดป้ายบนชั้นวางของมีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียว 



142 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

ด้านการส่งเสริมการขาย ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นโดยรวมทั้งหมดอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ มีการ
แจกคูปองส่วนลด 

ด้านการประชาสัมพันธ์ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นโดยรวมทั้งหมดอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ มีการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโซเชียล 

ด้านการตลาดเชิงกิจกรรม ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความ คิดเห็นโดยรวมทั้งหมดอยู่
ในระดับเห็นด้วยมาก พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ มีการ
จัดบูธตามงานต่างๆ  

ด้านการสื่อสารแบบปากต่อปาก ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็น โดยรวมทั้งหมด
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คือ ทราบข้อมูลเก่ียวกับข้าวเหนียวการจากบอกต่อจากเพื่อน  
ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์คุณค่าตราสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของ

ผู้บริโภค 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์คุณค่าตราสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค 
คุณค่าตราสินค้า mean (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

การรับรู้ถึงคณุค่าที่ได้รับ 4.30 .620 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 
การเช่ือมโยงตราสินค้า 4.27 .578 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 
คุณภาพที่ถูกรับรู ้ 4.35 .561 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

 
ผลการวิเคราะห์คุณค่าตราสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค 
ด้านการรับรู้ถึงคุณค่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นโดยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมากที่สุด พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ ตราสินค้า
ข้าวเหนียวที่ท่านเลือกมีคุณภาพสะอาด ปราศจากสารปนเปื้อนและสิ่งเจือปน  

ด้านการเชื่อมโยงตราสินค้า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นโดยรวมทั้งหมด 
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คือ ให้ความเชื่อถือและยอมรับในตราสินค้าข้าวเหนียวที่เลือก 
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ด้านคุณภาพที่ถูกรับรู้ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นโดยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับ
เห็นด้วยมากที่สุด พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ ตราสินค้า
ข้าวเหนียวที่ท่านเลือกมีเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน  

ส่วนที่ 5 การตัดสินใจซื้อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค 
 
ตารางที่ 3 การตัดสินใจซื้อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค 

การตัดสินใจซ้ือข้าวเหนียว 
ของผู้บริโภค 

mean (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

4.11 .654 เห็นด้วยมาก 

 
การตัดสินใจซื้อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ระดับความคิดเห็นโดยรวม

ด้านการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ให้ความคิดเห็นโดยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมาก พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้ให้ระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ ได้สืบหาข้อมูล
ของข้าวเหนียวก่อนที่จะซื้อ สอบถามความเห็นของคนในครอบครัวและเพื่อนก่อนตัดสินใจ
ซื้อข้าวเหนียวบรรจุถุง โปรโมชั่นมีส่วนในการตัดสินใจซื้อ 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน เพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์ค่าทางสถิติ ประกอบ 

การทดสอบสมมติฐานที่ 1 การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการข้าวเหนียว สถิติที่ใช้
ทดสอบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
ตารางที่ 4 การทดสอบความสัมพันธ์การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค  
ตัวแปร B S.E. Beta t sig 

การโฆษณา .271 .056 .244 4.839* .000 
การส่งเสริมการขาย .216 .048 .190 4.504* .000 
การประชาสัมพันธ์ .375 .048 .442 7.797* .000 
การตลาดเชิงกิจกรรม .008 .065 .007 .118 .906 
การสื่อสารแบบปากต่อปาก .121 .049 .118 2.476* .014 

R2 =.625   SEE = 0.401   F = 96.663* 
* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ผลการวิเคราะห์สถิติถดถอยเชิงพหุคูณ พบว่า ตัวแปรอิสระ 4 ตัว ร่วมกันอธิบาย
ความผันแปรของการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียว ได้ร้อยละ 62.5 โดยพบว่าการสื่อสารการตลาด
แบบบูรณาการ ที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ได้แก่ การโฆษณา การ
ส่งเสริมการขาย การประชาสัมพันธ์ การสื่อสารแบบปากต่อปาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีอ านาจในการท านายการเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจ
ซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค คือ การประชาสัมพันธ์ การโฆษณา การส่งเสริมการขาย และ
การสื่อสารแบบปากต่อปาก ตามล าดับ 

การทดสอบสมมติฐานที่ 2 คุณค่าตราสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของ
ผู้บริโภค สถิติที่ใช้ทดสอบสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) โดยก าหนดค่านัยส าคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 
 
ตารางที่ 5 การทดสอบความสัมพันธ์ตราสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของ

ผู้บริโภค 
ตัวแปร B S.E. Beta t sig 

การรับรู้ถึงคณุค่าที่ได้รับ .501 .061 .475 8.148* .000 
การเช่ือมโยงตราสินค้า .520 .062 .459 8.423* .000 
คุณภาพที่ถูกรับรู ้ .225 .084 .193 2.667* .008 

R2 =.423 SEE = 0.499  F = 629.535* 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ผลการวิเคราะห์สถิติถดถอยเชิงพหุคูณ พบว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว ร่วมกันอธิบาย

ความผันแปรของการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ได้ร้อยละ 42.3 โดยพบว่าตราสินค้า
ของข้าวเหนียว ได้แก่ การรับรู้ถึงคุณค่าที่ได้รับ การเชื่อมโยงตราสินค้า คุณภาพที่ถูกรับรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีอ านาจในการท านาย
การเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภคได้ดีที่สุด คือ การรับรู้ถึงคุณค่าที่ได้รับ 

การเชื่อมโยงตราสินค้า คุณภาพที่ถูกรับรู้ ตามล าดับ 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาเรื่องการตลาดแบบบูรณาการและคุณค่าตราสินค้าที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค จังหวัดอุดรธานี  ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายเพื่อ
สรุปผลการศึกษา โดยมีการน าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาอ้างอิงเพื่อการอภิปรายผล 

ดังต่อไปนี้  
1.ปัจจัยการตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า การตลาดแบบบูรณาการด้านการโฆษณา มีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ (จิลมิกา เจริญทนัง, 
2551) ทั้งนี้ การโฆษณาผ่านสื่อกระจายเสียง การติดป้ายบนชั้นวางของ ในห้างสรรพสินค้า 
และการโฆษณาทางสื่อโทรทัศน์และโซเชียลมีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียว   

2. ปัจจัยการตลาดแบบบูรณาการด้านการส่งเสริมการขาย ผลการทดสอบสมมติฐาน 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่าการตลาดแบบบรูณาการด้านการสง่เสริมการขาย 
มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สมบูรณ์ 
ภุมรินทร์, 2559) การส่งเสริมการขาย เป็นการกระตุ้นให้ผู้บริโภคตัดสินใจซื้อในเวลาอันรวดเร็ว 
โดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น ลดราคาพิเศษในช่วงเทศกาลและวันส าคัญ การแจกของสมนาคุณ
เมื่อซื้อในปริมาณมาก การแจกคูปองส่วนลด และการแจกสินค้าตัวอย่าง ช่วยจูงใจให้เกิดการ
ทดลองซื้อข้าวเหนียว  

3. ปัจจัยการตลาดแบบบูรณาการด้านการประชาสัมพันธ์ ผลการทดสอบสมมติฐาน 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่าการตลาดแบบบูรณาการด้านการประชาสัมพันธ์ 
มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ทั้งนี้ การน าเสนอสินค้าผ่านสื่อต่างๆโดยการ
จัดงานแถลงข่าวเปิดตัวสินค้า มีบุคคลมีชื่อเสียงเป็นพรีเซนเตอร์ และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ
โซเชียลเฟชบุ๊ค มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(นภาพร ภู่บุบผา และคณะ, 2563) ที่พบว่า ปัจจัยด้านสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ การสื่อสาร
ปากต่อปากอิเล็กทรอนิกส์ ชุมชนออนไลน์และโฆษณาออนไลน์น าไปสู่การตัดสินใจซื้อ 

4. ปัจจัยการตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดเชิงกิจกรรม ผลการทดสอบสมมติฐาน 

พบว่า ปัจจัยการตลาดแบบบูรณาการด้านการตลาดเชิงกิจกรรม ไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ข้าวเหนียวของผู้บริโภค เนื่องจากผู้บริโภคเห็นว่า การจัดบูธตามงานต่างๆ การตลาดเชิง
กิจกรรมสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้ซื้อ ไม่สามารถดึงดูดให้ผู้บริโภคมีส่วนในการตัดสินใจซื้อ
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ข้าวเหนียวมากข้ึน ซึ่งขัดแย้งกับ (ปัญชลี สังขรัตน์, 2554) เร่ือง การรับข้อมูลจากการสื่อสาร
ทางการตลาดแบบบูรณาการและรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่ม
เพื่อสุขภาพ พบว่า การสื่อสารการตลาดด้านการการตลาดเชิงกิจกรรมมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ซื้อเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 

5. ปัจจัยการตลาดแบบบูรณาการด้านการสื่อสารแบบปากต่อปาก ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่าการตลาดแบบบูรณาการด้านการ
สื่อสารแบบปากต่อปากมีผลตอ่การตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (สมบูรณ์ ภุมรินทร์, 2559) ทั้งนี้ ผู้บริโภครับข้อมูลจากการบอกต่อจากเพื่อน และการ
บอกต่อจากบุคคลอื่นๆที่รู้จัก ท าให้เกิดความน่าเชื่อถือและความมั่นใจในคุณภาพของข้าว
เหนียวท าให้เกิดการตัดสินใจซื้อ  

6. คุณค่าตราสินค้าด้านการรับรู้ถึงคุณภาพที่ได้รับ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
คุณค่าตราสินค้าด้านการรับรู้ถึงคุณภาพที่ได้รับ มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค 
สอดคล้องกับงานวิจัย (สมบูรณ์ ภุมรินทร์, 2559) ตราสินค้าข้าวเหนียวที่เลือกมีคุณภาพสะอาด 
ปราศจากสารปนเปื้อนและสิ่งเจือปน รสชาติ อร่อย นุ่ม หอม ถูกปาก มีคุณค่าทางอาหาร
และเป็นประโยชน์ต่อร่างกายซึ่ง  

7. คุณค่าตราสินค้าด้านการเชื่อมโยงตราสินค้า ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
คุณค่าตราสินค้าด้านการเชื่อมโยงตราสินค้ามีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค 

ทั้งนี้ การจดจ าตราสินค้า ให้ความเชื่อถือและยอมรับในตราสินค้าข้าวเหนียวที่เลือก สินค้า
สามารถหาซื้อได้ง่ายและสะดวก รู้สึกถึงความคุ้มค่ากับราคาที่จ่ายไป จะท าให้เกิดการตัดสินใจ
ซื้อ ซึงสอดคล้องกับ (Aaker, 1991) การรู้จักตราสินค้า คือการที่ลูกค้าสามารถระบุได้ว่าตรา
สินค้านั้นมีความแตกต่างจากตราสินค้าอื่นๆ ซึ่งเกิดจากการที่ลูกค้าสามารถจดจ าการท างาน
ของตราสินค้าได้ 

8. คุณค่าตราสินค้าด้านคุณภาพที่ถูกรับรู้ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า คุณค่า
ตราสินค้าด้านคุณภาพที่ถูกรับรู้ มีผลต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค ทั้งนี้ การมี
เครื่องหมายรับรองคุณภาพมาตรฐาน มีฉลากระบุรายละเอียดและวันหมดอายุชัดเจน สร้าง
ความมั่นใจในคุณภาพและปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สมบูรณ์ ภุมรินทร์, 2559) 
พบว่า การตัดสินใจซื้อข้าวสารบรรจุถุงของผู้บริโภค หากมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพและ 
มาตรฐาน มีคุณภาพดีกว่าผลิตภัณฑ์อื่น จะท าให้รู้สึกมั่นใจในคุณภาพและปลอดภัย 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้  
1. การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ด้านการโฆษณา ควรมีการโฆษณาที่มีความ

ทันสมัยและน่าสนใจเพื่อดึงดูดผู้บริโภค เช่น การติดป้ายโฆษณาตามชั้นวางของด้วยข้อความ
ที่ดึงดูดและน่าสนใจ การโฆษณาผ่านสื่อโซเชียล การโฆษณาผ่านทางโทรทัศน์ วิทยุ หรือผ่าน
สื่อกระจายเสียง เพื่อให้ตรงกับกลุ่มผู้บริโภค ด้านการส่งเสริมการขาย ควรมีการจัดลดราคา
พิเศษในช่วงเทศกาล มีการแจกคูปองส่วนลด มีการแจกสินค้าตัวอย่างเพื่อกระตุ้นยอดขายให้
ผู้บริโภคสนใจซื้อสินค้ามากขึ้น ด้านการประชาสัมพันธ์ ควรมีการจัดงานแถลงข่าวเปิดตัว
สินค้า มีบุคคลมีชื่อเสียงเป็นตัวแทนในการน าเสนอสินค้า มีการประชาสัมพันธ์ผ่านสือ่โซเชียล
ที่น่าสนใจ และมีการตลาดเชิงกิจกรรมที่มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือสังคม ด้านการสื่อสาร
ปากต่อปาก ควรมีการสื่อสารที่ท าให้ผู้บริโภครับรู้และเชื่อมั่นในคุณภาพของสินค้า เพื่อท าให้
เกิดการบอกต่อในคุณภาพของการบริโภค  

2. คุณค่าตราสินค้า การตระหนักรู้ในตราสินค้า ควรค านึงถึงการตระหนักรู้สินค้า 
คือ สร้างตราสินค้าท าให้ผู้บริโภคเกิดการรู้จักตราสินค้า โดยต้องสร้างการรับรู้โดยเผยแพร่ 
ประชาสัมพันธ์ต่างๆ ให้กับผู้บริโภครับรู้ว่ามีผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ และท าการตอกย้ าในแบรนด์
ให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ มาตรฐาน ท าให้บริโภคเกิดความเข้าใจต่อคุณสมบัติของสินค้า 
ซึ่งเกิดจากการรับรู้ข่าวสารหรือความรู้สึกที่จะมีผลต่อภักดีต่อตราสินค้า สร้างจุดเด่นของตัว
ผลิตภัณฑ์ สร้างการเชื่อมโยงสินค้าให้ผู้บริโภคเกิดความประทับใจ เมื่อจะซื้อข้าวเหนียวจะ
นึกถึงตราสินค้านั้นเป็นอันดับแรก ท าให้ลูกค้ารู้สึกถึงความคุ่มค่ากับสิ่งที่ได้รับมากกว่าสิ่งที่
จ่ายไป  

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย  
การศึกษาเร่ือง การตลาดแบบบูรณาการและคุณค่าตราสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจ

ซื้อข้าวเหนียวของผู้บริโภค จังหวัดอุดรธานี  
1. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้บริโภคในจังหวัดอุดรธานี เท่านั้น ดังนั้น 

ควรมีการศึกษาในกลุ่มผู้บริโภคอื่นๆ เพื่อจะได้เห็นในภาพรวมทั้งประเทศและน าไปพัฒนา
ปรับปรุงคุณภาพต่อไป 

2. การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาตราสินค้าในภาพรวม ในการศึกษาวิจัยครั้งหน้า
ควรระบุเฉพาะเจาะจงลงไปในแต่ละตราสินค้า เพื่อให้การวิจัยที่ได้ผลชัดเจนมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 
ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ ข้าวเหนียว
โพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี โดยใช้
แบบสนทนาเชิงกลุ่มและแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย กลุ่มที่ใช้ในการศึกษาคือ 

สนทนากลุ่มกลุ่มสมาชกิวิสาหกิจชมุชน ต าบลโพนงาม จ านวน 6 คน และเก็บข้อมูลจากผู้ซื้อ
ผลิตภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงาม จ านวน 400 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ การสนทนากลุ่ม พบว่า ความ
คิดเห็นส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ บรรจุภัณฑ์ที่มีขนาดพอเหมาะลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า
แนวตั้ง ง่ายต่อการบรรจุ สามารถจัดวางบนชั้นหรือตู้แสดงได้อย่างเหมาะสม เปิดปิดได้ง่าย
บนตัว บรรจุภัณฑ์ แสดงถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลโพนงาม ผลการทดสอบ

                                                           
* Corresponding author: อรรณพ ต.ศรีวงษ์ 
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สมมุติฐาน พบว่า คุณลักษณะ บรรจุภัณฑ์ ได้แก่ ด้านการถ่ายเท ด้านการจัดเก็บ ด้านการ
เคลื่อนย้าย ด้านความคงทน ด้านประโยชน์หลังการใช้งานมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อมีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  

 
ค าส าคัญ: แนวทางการพัฒนา, คุณลักษณะบรรจุภัณฑ์, กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
 
Abstract  
 The purposes of this research were to 1) study the development 
guidelines for Phon Ngam sticky rice packaging of community enterprises Phon 
Ngam Sub-district, Nong Han District, Udon Thani Province 2) study of packaging 
characteristics that Influence on purchasing decisions to buy Phon Ngam sticky 
rice of the community enterprise group, Phon Ngam Subdistrict , Nong Han 
District, Udon Thani Province. The group discussion and questionnaire were 
used as research tools. The group used in the study was a discussion group of 
6 members of Phon Ngam Enterprise and collected data from 400 buyers of 
Phon Ngam glutinous rice products. The statistics used in the data analysis were 
mean, standard deviation and multiple regression analysis of group discussion. 
It was found that the majority of the opinions focused on the packaging of a 
decent size like a vertical rectangle. Easy to pack, properly placed on a shelf 
or display cabinet easy to open and close on the packaging showing the identity 
of the community enterprise group of Phon Ngam. The hypothesis testing  
results showed that the packaging characteristics were the transfer aspect. 
Storage mobility, durability, after-use influence on purchasing decision, and 
purchasing decision of Phon Ngam glutinous rice of the community enterprise 
group. 
 
Keywords: The Packaging Development, Packaging Feature, Community 

Enterprise Group  
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บทน า 
 ประเทศไทยเป็นประเทศกสิกรรม ประชาชนในประเทศเน้นการเพราะปลูกพืชไร่ 
เช่น ข้าว ข้าวโพด อ้อย ถั่วเหลือง ถั่วเขียว พืชสวนนิยมปลูก ทุเรียน ส้ม มะม่วง มังคุด 
ลางสาด ในจ านวนพืชหลากหลายชนิดที่ปลูกภายในประเทศไทย เกษตรกรนิยมปลูกมากที่สุด 
คือ ข้าว เนื่องจากประชาชนในประเทศไทยบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก ซึ่งไทยมีพื้นที่นาข้าว
ประมาณ 60 ล้านไร่ทั่วประเทศ มีผลผลิตข้าวเปลือกอยู่ที่ประมาณ 30-32 ล้านตัน ต่อปี 
หรือประมาณ 20 ล้านตันต่อปีส าหรับข้าวสาร โดยการปลูกข้าวของไทยสัดส่วนประมาณ 
ร้อยละ 85 ของผลผลิตทั้งหมดโดยการเน้นพึ่งน้ าฝน มีช่วงเวลาเพาะปลูกในฤดูฝน คือเดือน 

กรกฎาคม ถึงกันยายน ของทุกปี และเก็บเกี่ยวในช่วงปลายปี เรียกว่า “ข้าวนาปี” ซึ่งได้ผล
ผลิตทั้งข้าวเจ้า ข้าวหอมมะลิ และ ข้าวเหนียว ส่วนอีกร้อยละ 15 ของผลผลิตรายปี เป็นข้าว
ที่ปลูกนอกฤดูเพาะปลูกปกติโดยอาศัยน้ าจากระบบชลประทานเรียกว่า  “ข้าวนาปรัง” 
ประเทศไทยถือเป็นฐานการผลิตข้าวที่เป็นอันดับต้นๆ ของโลก โดยบริโภคภายในประเทศ 

และยังส่งออกไปยังต่างประเทศ (กฤณพงศ์ ศรีพงษ์พันธุ์กุล, 2556) 
แม้ข้าวจะเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของประเทศไทย แต่ปัญหาส าหรับเกษตรกรผู้ปลูก

ข้าวกลับเป็นปัญหาที่พบเจอได้แทบทุกพื้นที่ ไม่เว้นแม้แต่กลุ่มเกษตรกรในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือซ่ึงมีพื้นที่การปลูกข้าวเป็นอันดับหนึ่งของประเทศไทย แต่กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
ก็ยังคงประสบปัญหาความยากจนอยู่เช่นเดิม อันเนื่องมาจาก กลไกลการตลาดไม่ว่าจะเป็น
ความต้องการบริโภคในประเทศ การส่งออกไปยังต่างประเทศ การถูกกดราคาจากพ่อค้า 
คนกลาง หรือโรงสี ปัญหาจากต้นทุนที่เพิ่มสูงขึ้นจากภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน การไม่สามารถ
เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคได้โดยตรง เหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาที่พบได้จากสภาพ ดังนั้น กลุ่มเกษตรกร
จึงได้มีแนวคิดในการรวมกลุ่ม ใช้โรงสีชุมชนของตนเอง และมีการพัฒนาทางด้านการตลาด
น าข้าวสารที่สีได้มาบรรจุถุงขายภายใต้ตราสินค้าของทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อเป็นการ
สร้างรายได้ถึงแก่เกษตรผู้ปลูกโดยตรง บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ เพราะ
บรรจุภัณฑ์เป็นส่วนหนึ่งของสินค้า จัดเป็นสิ่งแรกที่ผู้บริโภคได้เห็น บรรจุภัณฑ์ที่โดดเด่น 

สวยงามก็จะได้รับความสนใจและน าไปสู่การตัดสินใจซื้อ และยังมีบทบาทในการปกป้อง
ผลิตภัณฑ์ภายในดึงดูดความสนใจให้ผู้บริโภคตัดสินใจซื้อด้วยตัวมันเอง (Briston & Neill, 
1972) 



152 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

ข้าวเหนียวโพนงาม เป็นข้าวเหนียวที่ปลูกในพื้นที่ต าบลโพนงามโดยความรู้ในด้าน
การเกษตรการปลูกข้าวตามวิธีดั้งเดิมที่สืบต่อองค์ความรู้มาจากบรรพบุรุษ จากข้อมูลองค์การ
บริหารส่วนต าบลโพนงาม (2564) อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ประชาชนส่วนใหญ่ใน
พื้นที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 60 ของจ านวนประชากรทั้งหมดมีพืชส าคัญ ได้แก่ 
ข้าว มีพื้นที่ในการท านา ทั้งหมด 22,106 ไร่ มีการรวมตัวของกลุ่มวิสาหกิจหลายแห่ง หมู่ที่ 
5 บ้านโคก ต าบลโพนงามมีการรวมกลุ่มกันเป็นวิสาหกิจชุมชน เน้นการปลูกข้าวเหนียวซึ่ง
เป็นอาหารหลักของผู้บริโภคในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงได้จัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ส่งเสริมแปลงใหญ่ราชินีข้าวเหนียวต าบลโพนงาม มีจุดแข็งของกลุ่ม คือ สมาชิกของกลุ่มนั้น
เต็มใจในการรวมกลุ่มจัดเป็นวิสาหกิจชุมชน มีความสนใจเทคโนโลยีสมัยใหม่ในการพัฒนา
บรรจุภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับข้าวสารเหนียว เพื่อน าพากลุ่มด าเนินกิจกรรมให้เกิดความ
ได้เปรียบในการแข่งขันกับพ่อค้าคนกลาง และโรงสีเอกชนภายนอก 

จากการปรึกษาหารือร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและกลุ่มวิสาหกิจฯ พบว่า ทางกลุ่มต้อง 
การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ภายใต้แบรนด์ของตนเอง โดยด าเนินการแปรรูปสีข้าวผ่านโรงสีของ
ชุมชน ซึ่งบรรจุภัณฑ์ควรสื่อให้ผู้บริโภค ประทับใจสามารถสื่อถึงข้าวเหนียวบ้านโพนงามเพื่อ
จูงใจให้กลับมาซื้อซ้ า เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาการกดราคาจากคนกลางและโรงสีภายนอก ส่งเสริม
ให้กลุ่มเกษตรกรในพื้นที่มีรายได้เพิ่มขึ้น และเข้าใจการตลาดเพื่อสามารถน าเสนอผลิตภัณฑ์
จากข้าวเหนียวบ้านโพนงาม จากปัจจัยต่างๆที่ได้จากการปรึกษาหาหรือร่วมกันทางคณะผู้วิจัย 
จึงได้ท าการวิจัย แนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

ต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เพื่อน าไปสู่การยกระดับบรรจุภัณฑ์ของ
ผลิตภัณฑ์กลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อลดความยากจนและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของคนในชุมชน
ต าบลโพนทอง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย       
 1. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

ต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ  
ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิธีวิจัย 
 ส าหรับการวิจัย การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

ต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีผู้วิจัยใช้การศึกษาแบ่ง โดยแบ่งออกเป็น 2 
ขั้นตอน 
 
 
 

เชิงคุณภาพ 
การสนทนาเชิงกลุม่ ผู้ผลิตและผู้จดัจ าหน่ายผลติภณัฑ์ข้าวเหนยีวโพนงาม  

ด้านการออกแบบบรรจุภณัฑ ์

 

 

 

แนวทางการพัฒนาบรรจภุัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวสิาหกิจชุมชน 
 

คุณลักษณะบรรจภุัณฑ์ข้าวเหนียว
โพนงาม 

1.ด้านการถ่ายเท 
2.ด้านการจัดเก็บ 
3. ด้านการเคลื่อนย้าย 
4. ด้านความคงทน 
5. ด้านการเปิดปิด 
6. ด้านประโยชน์หลังการใช้งาน 

 

การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ ์
ข้าวเหนียวโพนงามของ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลโพนงาม     

เชิงปริมาณ 
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 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้การสนทนาแบบกลุ่ม (Focus 
group) โดยก าหนดเป็นกลุ่มผู้ผลิต 3 คนและจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงาม 

จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นสมาชิกของกลุ่มวิสหากิจชุมชนต าบลบ้านโพนงาม 
 1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
 โดยสนทนากลุ่ม โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) 
สอบถามข้อมูลโดยใช้วิธีการจดบันทึกรวบรวมข้อมูลทั้งหมด โดยใช้ค าถามปลายเปิด (Open 
end questions) แบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้สนทนา ตอนที่ 2 สนทนา
เกี่ยวกับคุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ ข้าวเหนียวโพนงาม ตอนที่ 3 สนทนาเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ ตอนที่ 4 สนทนาเก่ียวกับการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ 
 1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) วิเคราะห์ความหมายทางภาษาโดยตรงของตัวบทเนื้อหาในของบท  วิเคราะห์
ความหมายทางความรู้สึกของคู่สัมภาษณ์ ซึ่งจะรวมการตีความและนัยทางบริบทของภาษา
และผู้ใช้ภาษา (นิศา ชูโต, 2551) 

โดยก าหนดรหัสข้อความใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
A1 ย่อมาจาก ผู้ผลิต 1   หมายถึง ผู้สนทนาคนที่ 1 
A2 ย่อมาจาก ผู้ผลิต 2  หมายถึง ผู้สนทนาคนที่ 2 
A3 ย่อมาจาก ผู้ผลิต 3  หมายถึง ผู้สนทนาคนที่ 3 
P1 ย่อมาจาก ผู้จัดจ าหน่าย  หมายถึง ผู้สนทนาคนที่ 4 
P2 ย่อมาจาก ผู้จัดจ าหน่าย  หมายถึง ผู้สนทนาคนที่ 5 
P3 ย่อมาจาก ผู้จัดจ าหน่าย  หมายถึง ผู้สนทนาคนที่ 6 

2. การวิจัยเชิงปริมาณ 
2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือกลุ่มผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ ข้าวเหนียวโพนงาม ของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนต าบลโพนงาม ตั้งแต่ สิงหาคม 2564 – กรกฎาคม 2565 ซึ่งไม่ทราบจ านวน
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ประชากรที่แน่นอน จึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของคอแครน (Cochran, 1977) โดย
ก าหนดสัดส่วนของประชากรที่ต้องการจะสุ่ม 50% หรือ 0.5 มีค่าความเชื่อมั่น 95% และ
ยอมให้คลาดเคลื่อน 5% หรือ 0.05 จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 385 ราย เพื่อป้องกัน
ความไม่สมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัยนี้
เป็นจ านวน 400 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) 

2.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ท าการศึกษาทฤษฎีแนวคิด และวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อก าหนดขอบเขตการวิจัยและ

สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์งานวิจัย น าแบบสอบถามที่ร่างได้ทดสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 
3 คน พิจารณาตรวจสอบ หาค่าความสอดคล้องของข้อค าถามและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
IOC (Index of Item-Objective Congruence) น าแบบสอบถามที่แก้ไขไปด าเนินการ
ทดสอบ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่าง 30 ชุด ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability analysis) ได้
ค่าคะแนน 0.960 จากนั้น ปรับปรุงรูปแบบสอบถามอีกครั้ง เพื่อแก้ไขปรับปรุงจนได้เครื่องมือ
ที่ประสิทธิภาพ 

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
เก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม วิธีการแจกแบบสอบถามที่มีรายละเอียดเพื่อเก็บ

ข้อมูลตามวัตถุประสงค์อย่างครบถ้วน ลักษณะค าถามที่ใช้เป็นแบบปลายปิด (Close-end 
questions) เลือกวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) เก็บรวบรวม
จากกลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถามถูกแจกให้กับกลุ่มซื้อผลิตภัณฑ์ ข้าวเหนียว โพนงามจากกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน โดยมี สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ 
(Multiple regression) 

2.4 เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) คุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ 
ข้าวเหนียวโพนงาม ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลโพนงาม จังหวัดอุดรธานี ซึ่งแบ่งออกเป็น 

3 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลใช้มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) ได้แก่ 

เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษาและรายได้ 
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ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นในด้านคุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ข้าวเหนียว 
โพนงาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) ตาม วิธีการของ ลิเคิร์ท 

(Likert Method) ได้แก ่ด้านการถ่ายเท ด้านการจัดเก็บ ด้านการเคลื่อนย้าย ด้านความคงทน 

ด้านการเปิดปิด และด้านประโยชน์หลังการใช้งาน 
ตอนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงาม  

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) ตามวิธีการของ ลิเคิร์ท (Likert 
Method) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การสนทนาแบบกลุ่ม ผู้ประกอบการผู้ผลิตและผู้จัดจ าหน่าย 
 ผลสรุปความคิดเห็นคุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ในด้านการถ่ายเท ผู้ผลิตให้ความเห็นถึง
บรรจุภัณฑ์ที่สามารถบรรจุข้าวสารได้ง่าย และผู้จัดจ าหน่าย เห็นว่าควรค านึงถึงกล่องที่เป็น
รูปแบบสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวตั้งเพื่อง่ายต่อการบรรจุข้าวสาร ด้านการจัดเก็บในความเห็นผู้ 
จัดจ าหน่ายควรเป็นบรรจุภัณฑ์ที่มีขนาดเหมาะสมสามารถจัดวางอยู่บนชั้นสินค้า หรือตู้แสดง
สินค้าได้อย่างเหมาะสม ด้านการเคลื่อนย้าย ผู้ผลิตเห็นว่าควรให้ความส าคัญกับวัสดุของตัว
บรรจุภัณฑ์ ใช้วัสดุน้ าหนักไม่มาก เช่น กล่องกระดาษเพราะเหมาะกับตัวสินค้าที่เป็นข้าวสาร
เหนียว ในขณะที่กลุ่มผู้จัดจ าหน่ายให้ความส าคัญกับรูปแบบการขนส่งที่ไม่ส่งผลให้บรรจุภัณฑ์
เสียหาย ด้านความคงทนกลุ่มผู้ใหส้ัมภาษณ์เหน็ตรงกันว่าบรรจุภัณฑ์ควรมีความคงทนใช้วัสดุที่
เหมาะสม มีน้ าหนักไม่มาก และมีตัวบรรจุภัณฑ์ที่สวยงามแสดงถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน ต าบลโพนงาม ด้านการเปิด ปิด กลุ่มผู้จัดจ าหน่ายต้องการบรรจุภัณฑ์ที่เปิดปิด ได้ง่าย 
เสนอว่าภายในควรใช้ข้าวสารเหนียวบรรจุในถุงพลาสติกเพื่อง่ายต่อการ เปิดปิดกล่องจาก
ภายนอกเพื่อไม่ให้ข้าวสารจากภายในเสียหาย ด้านประโยชน์หลังการใช้งาน กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ 
ไม่ได้ให้ความส าคัญมากนักเนื่องจากเห็นว่า ผลิตภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงาม ควรจ าหน่ายใน
รูปแบบของฝากเป็นผลิตภัณฑ์แสดงถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่น ฉะนั้นบรรจุภัณฑ์นอกจากความ 

คงทนง่ายต่อการพกพา ยังต้องสามารถจัดเรียงบนชั้นแสดงสินค้าเพื่อดึงดูดความสนใจ  
เน้นความสวยงามเหมาะในการเป็นของขวัญในโอกาสส าคัญ เช่น สงกรานต์หรือ วันปีใหม่  



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

157 

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

 ผลการศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ 
ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน จังหวัด
อุดรธานี 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  
มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชนหรือเจ้าของธุรกิจส่วนตัว 
มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี รายได้อยู่ระหว่าง 15001 – 25,000 บาทต่อเดือน 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์ ข้าวเหนียว

โพนงาม ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
คุณลักษณะของบรรจุภัณฑ ์   S.D. ระดับความคิดเห็น 

ด้านการถ่ายเท 4.18 0.56 มาก 
ด้านการจดัเก็บ 4.20 0.57 มาก 
ด้านการเคลื่อนย้าย 4.14 0.60 มาก 
ด้านความคงทน 4.08 0.65 มาก 
ด้านการเปดิ ปิด 4.30 0.59 มาก 
ด้านประโยชน์หลังการใช้งาน 4.16 0.61 มาก 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บรรจุภัณฑ์ ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี 
 ด้านการถ่ายเท ผู้บริโภคมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับบรรจุภัณฑ์มีความสะดวก ง่ายต่อการบรรจุ 
 ด้านการจัดเก็บ ผู้บริโภคมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับบรรจุภัณฑ์สามารถจัดเรียงในที่จัดเก็บได้อย่างเหมาะสม 
 ด้านการเคลื่อนย้าย ผู้บริโภคมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับบรรจุภัณฑ์ใช้วัสดุเหมาะสมเคลื่อนย้ายได้ง่าย 
 ด้านความคงทน ผู้บริโภคมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับบรรจุภัณฑ์ผลิตมาจากวัสดุที่เหมาะสมกับตัวสินค้า 



158 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

 ด้านการเปิด ปิด ผู้บริโภคมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับบรรจุภัณฑ์ต้องสามารถเปิดปิดได้ง่าย 
 ด้านประโยชน์หลังการใช้งาน ผู้บริโภคมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อผู้บริโภคให้ความส าคัญกับบรรจุภัณฑ์สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ในครัวเรือน 
 
ตารางที่ 2 การทดสอบความสัมพันธ์คุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

ซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลโพนงาม อ าเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

คุณลักษณะของบรรจภุัณฑ ์ B S.E. BETA t Sig Tolerance VIF 
ค่าคงที่ 0.714 0.171  4.173 0.000*   
ด้านการถ่ายเท 0.275 0.059 0.256 4.664 0.000* 0.369 2.708 
ด้านการจัดเก็บ 0.163 0.062 0.154 2.625 0.000* 0.320 3.120 
ด้านการเคลื่อนย้าย 0.214 0.058 0.215 3.661 0.000* 0.321 3.120 
ด้านความคงทน 0.346 0.048 0.376 7.230 0.000* 0.411 2.434 
ด้านการเปิด ปิด 0.058 0.049 0.056 1.165 0.245 0.473 2.115 
ด้านประโยชนห์ลังการใช้งาน 0.210 0.055 0.209 3.793 0.000* 0.364 2.744 

R = 0.751  R2 = 0.558  SEE = 0.399  F = 84.801* 

* ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

  
จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบสมมุติฐาน คุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์ที่มีอิทธิพลต่อ

การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลโพนงาม อ าเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ผลการทดสอบ พบว่า ตัวแปร
อิสระ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการถ่ายเท ด้านการจัดเก็บ ด้านการเคลื่อนย้าย ด้านความคงทน 

ด้านประโยชน์หลังการใช้งาน มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อในระดับสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (R) ร้อยละ 75.01 สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์ ข้าวเหนียวโพนงาม ได้ร้อยละ 55.80 โดยมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
พยากรณ์ (SEE) ร้อยละ 39.90 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ 
พบว่าคุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงามของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมากที่สุด คือ ด้านความคงทน (BETA = 0.376) รองลงมาคือ ด้านการ
ถ่ายเท (BETA = 0.256) ด้านการเคลื่อนย้าย (BETA = 0.215) ด้านประโยชน์หลังการใช้งาน 
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(BETA = 0.209) และด้านการจัดเก็บ (BETA = 0.154)  มีเพียง ด้านด้านการเปิด ปิดเท่านั้น 

ที่ไม่สามารถพยากรณ์การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงามได้  
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษา คุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ 
ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่ม วิสาหกิจชุมชนต าบลโพนงาม อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
จากผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์ ได้แก่ ด้านการถ่ายเท ด้านการจัดเก็บ 

ด้านการเคลื่อนย้าย ด้านความคงทน และด้านประโยชน์หลังการใช้งานมีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ ข้าวเหนียวโพนงาม ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลโพนงาม และ
สอดคล้องกับการสนทนากลุ่ม ดังนี้ ด้านการถ่ายเทของบรรจุภัณฑ์ มีการเสนอให้เป็นลักษณะ
กล่องสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวตั้ง เพื่อบรรจุได้ง่ายในด้านการจัดเก็บควรให้บรรจุภัณฑ์มีขนาด
เหมาะสมจัดเรียงบนชั้นวางสินค้าได้สะดวกซึ่งสอดคล้องกับ พาฝัน รัตนะ และคณะ (2563) 
พบว่า ตัวบรรจุภัณฑ์ รูปทรงเป็นทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวตั้ง สะดวกต่อการวางโชว์ผลิตภัณฑ์ 
เนื่องจากเป็นขนาดที่มีปริมาณพอเหมาะไม่ใหญ่หรือเล็กเกินไป ด้านการเคลื่อนย้ายและด้าน
ความคงทนมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีการเสนอให้ใช้กล่องกระดาษเนื่องจากมี
น้ าหนักไม่มาก สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวกมีความสามารถในการปกป้องผลิตภัณฑ์ภายใน 

สามารถจัดส่งได้ง่าย สอดคล้องกับ สุมาลี ทองรุ่งโรจน์ (2555) ที่กล่าวว่า บรรจุภัณฑ์ที่ดีต้อง
มีความแข็งแรงและสามารถเก็บรักษาสินค้าได้นาน และสอดคล้องกับ ชลธิศ ดาราวงษ์ (2558) 
ที่กล่าวว่า ตัวบรรจุภัณฑ์ที่ดีนั้นควรอ านวยความสะดวกในการถือ หรือเคลื่อนย้ายแก่ผู้ซื้อ
สินค้า ด้านประโยชน์หลังการใช้งาน ตัวบรรจุภัณฑ์ของข้าวเหนียวโพนงามควรให้ความส าคัญ
กับการเป็นของฝากที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของชุมชนบ้านโพนงาม บรรจุภัณฑ์ต้องดึงดูดความ
สนใจเมื่ออยู่บนชั้นแสดงสินค้า เหมาะแก่การเป็นของขวัญในโอกาสส าคัญ เช่น สงกรานต์หรือ 
วันปีใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ และคณะ (2563) พบว่า ในการพัฒนา
บรรจุภัณฑ์ เหมาะสมกับการใช้งาน พกพาง่าย ดูไม่เชย เหมาะส าหรับเป็นของฝากในเทศกาล
ต่าง ๆ ได้ เช่น ปีใหม่ หรือซื้อเป็นของที่ระลึก ในขณะที่ด้านการเปิดปิด ไม่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงาม ซึ่งสอดคล้องกับ ประภัสสร คุ้มตระกูล (2559) 
พบว่า คุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ด้านการเปิดและปิดใหม่ ไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของ
ผู้บริโภค 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 การศึกษาคุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ ข้าวเหนียว
โพนงาม พบว่าด้านการถ่ายเท ด้านการจัดเก็บ ด้านการเคลื่อนย้าย ด้านความคงทน และ
ด้านประโยชน์หลังการใช้งาน มีอิทธิผลต่อการตัดสินใจซื้อ จึงขอเสนอแนวทางการปรับปรุง
คุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์เพื่อให้ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค ดังต่อไปนี้  
 1) ด้านการถ่ายเท บรรจุภัณฑ์ควรมีลักษณะเป็นกล่องสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวตั้งฝาเปิด
ด้านบน เพื่อง่ายต่อการบรรจุข้าวสารเหนียว บนบรรจุภัณฑ์มีลวดลายและภาพที่แสดงถึง 
อัตลักษณ์ของชุมชนบ้านโพนทอง 
 2) ด้านการจัดเก็บ ควรมีการใช้พลาสติกห่อข้าวสารก่อนบรรจุลงกล่องบรรจุภัณฑ์ 
เพื่อให้ได้ขนาดพอเหมาะกับกล่องบรรจุภัณฑ์ ทั้งยังสามารถป้องกันความชื้นที่อาจเกิดกับ
ข้าวสารเหนียวที่บรรจุภายในกล่องได้ 
 3) ด้านการเคลื่อนย้ายบรรจุภัณฑ์ ควรมีขนาดเร่ิมต้นที่ 1 กิโลกรัม เพราะพกพาง่าย
เหมาะเป็นของฝากสามารถรับประทาน ในครอบครัวหมดในคร้ังเดียว 
 4) ด้านความคงทน ที่กล่องบรรจุภัณฑ์ควรมี วันเดือนปี ที่ผลิตและหมดอายุ 
 5) ด้านประโยชน์หลังการใช้งาน บรรจุภัณฑ์นอกจากสวยงามเหมาะเป็นของฝาก 

วัสดุที่ใช้ท ากล่องบรรจุภัณฑ์ควรท ามาจากกระดาษที่ย่อยสลายง่ายเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรใช้คุณลักษณะบรรจุภัณฑ์ ข้าวเหนียวโพนงาม ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  
เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาโดยขยายพื้นที่ไปยังพื้นที่อื่น 
 2) ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอื่นๆ ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคที่ซื้อ
ผลิตภัณฑ์ข้าวเหนียวโพนงามของกลุ่มวิสาหกิจชุม 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของพนักงาน และ 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยในการท างาน ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร มีกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ พนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร จ านวน 289 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.66-1.00 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
ผลการศึกษาพบว่า 1) ระดับปัจจัยในการท างานของพนักงานไทยและต่างชาติของ

บริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาครโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.83  
2) ระดับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งใน
จังหวัดสมุทรสาครโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.71 และ 3) ปัจจัยด้าน

                                                           
* Corresponding author: ชุมพร ทองสิงห์ 
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สภาพแวดล้อมในองค์กรส่งผลต่อการประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและ
ต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ส่วนปัจจัยด้านลักษณะงาน ด้านบทบาท
หน้าที่ ด้านความส าเร็จและก้าวหน้าในงาน และด้านสัมพันธภาพภายในองค์กร ไม่ส่งผลต่อ
การประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัด
สมุทรสาคร 

 
ค าส าคัญ: ปัจจัยในการท างาน, ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน, พนักงานไทยและต่างชาติ 
 
Abstract 

The objectives of this study were 1) to study the level of performance 
of employees and 2) to study the influence of factors at work affecting the 
efficiency of work of Thai and foreign employees of a company in Samut 
Sakhon Province. The sample consisted to 289 Thai and foreign employees of 
a company in Samut Sakhon Province. The instrument used in the research  
was a questionnaire with a confidence value of 0.66-1.00. The statistics used 
in the data analysis consisted of frequency, percentage, mean, standard deviation 
and multiple regression analysis the highest 

The results of the study found that 1) working factor of one company 
in Samut Sakhon Province was the highest at 3.83, 2) the highest mean of the 
performance of one company in Samut Sakhon Province was at 3.71; and  
3) the environmental factor in the organization affected efficiency of the 
performance of Thai and foreign employees of a company in Samut Sakhon 
Province, as well as the performance characteristics and roles. The success 
and progress of the work and the relationship within the organization did not 
affect the performance of Thai and foreign employees of a company in Samut 
Sakhon Province. 
 
Keywords: Working Factors, efficiency, Thai and foreign employees  
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บทน า 
ในปัจจุบันการน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาปรับปรุงกระบวนการผลิต ท าให้องค์กรธุรกิจ

มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการท างานเป็นระบบออโตเมชันมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งจะมีผลต่อ
ทักษะความสามารถในการท างานของพนักงานที่ต้องพัฒนาให้ทันกับเทคโนโลยีและองค์กร 
ยังมีการปรับเปลี่ยนอัตราก าลังคนที่ลดลงตามความจ าเป็น รวมไปถึงผลกระทบทางด้าน
เศรษฐกิจที่ตกต่ าลง สวัสดิการและผลตอบแทนต่าง ๆ ก็จะลดน้อยลงตามมา ซึ่งจะส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการท างานของบุคลากร ท าให้งานไม่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามที่
หน่วยงานคาดหวัง และส่งผลกระทบโดยตรงต่อความส าเร็จของหน่วยงาน หากไม่มีการแก้ไข
ปัญหาเหล่านี้จะถูกสะสมท าให้ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรน้อยลงเรื่อย ๆ และ
ส่งผลต่อความสามารถในการแข่งขันทางธุรกิจของหน่วยงานและองค์กรมากขึ้นเรื่อย  ๆ 
องค์กรต้องสร้างความพึงพอใจในปฏิบัติงานทัศนคติที่ดีต่อองค์กร สร้างความทุ่มเท แรงกาย 
แรงใจ ความคิด และพร้อมพัฒนา จึงจะสามารถสร้างประสิทธิภาพในการท างานได้และ
สามารถที่จะตอบสนองต่อความต้องการของหน่วยงานหรือองค์กรให้เกิดประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลได้ ส าหรับประสิทธิภาพการท างาน ต้องเกิดจากความพึงพอใจ ความทุ่มเท 

และความสุขในการท างานของบุคลากรในหน่วยงานหรือองค์กร ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ประสิทธิผลและความส าเร็จของงานในหน่วยงานหรือองค์กร หากบุคลากรในหน่วยงานหรือ
องค์กรขาดความพึงพอใจ ความทุ่มเท และความสุขในการปฏิบัติงานแล้วนั้น จะส่งผล
โดยตรงต่อประสิทธิภาพการท างาน ท าให้คุณภาพของงานลดลง ทั้งด้านปริมาณงาน  
ความถูกต้องของงาน และการสูญเสียเวลาในการท างาน ท าให้งานเกิดความเสียหาย และ
หน่วยงานหรือองค์กรไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอในการแข่งขันทางธุรกิจได้ (อัครเดช ไม้จันทร์, 
2560)  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัด
สมุทรสาครโดยมุ่งหวังที่จะท าการศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน และอิทธิพล
ของปัจจัยในการท างานที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติ
ของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการน าเสนอแนวนโยบาย 
เชิงการปฏิบัติแก่บริษัท และองค์กรต่าง ๆ ที่จะน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับการออกมาตรการ 
หรือแนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพบุคลากรและรูปแบบการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของ

บริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยในการท างาน ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงาน
ไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปริมาณโดยได้มีการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยที่เกี่ยวกับปัจจัยในการท างานตามทฤษฎีของ 
Herzberg (1959 อ้างถึงใน อิสริยา รัฐกิจวิจารณ ์ณ นคร, 2557) ประกอบด้วย ด้านลักษณะ
งาน ด้านบทบาทหน้าที่ ด้านความส าเร็จและก้าวหน้าในงาน ด้านสัมพันธภาพภายในองค์กร 
ด้านสภาพแวดล้อมในองค์กร และน าแนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ 
Peterson and Plowman (1989 อ้างถึงใน อุทัสน์ วีระศักดิ์การุณย์, 2556) ประกอบด้วย 
ด้านคุณภาพของงาน ด้านเวลา ด้านปริมาณงานและ ค่าใช้จ่าย มาเป็นแนวทางส าหรับ
การศึกษาดังภาพประกอบต่อไปนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
   1. เพศ 2. อายุ 
   3. สถานภาพ 4. ระดับการศึกษา 
   5. แผนกงาน 6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
   7. อายุงาน 8. สัญชาติ 

ปัจจัยในการท างาน 
1. ด้านลักษณะงาน 
2. ด้านบทบาทหน้าที่ 
3. ด้านความส าเร็จและก้าวหน้าในงาน 
4. ด้านสัมพันธภาพภายในองค์กร 
5. ด้านสภาพแวดล้อมในองค์กร 
ที่มา: Herzberg, (1959) 

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
   1. คุณภาพของงาน 
   2. ปริมาณงาน 
   3. เวลา 
   4. ค่าใช้จ่าย 
ที่มา: Peterson & Plowman 
(1989) 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นการพยากรณ์ 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดสมุทรสาคร ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามล าดับดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พนักงานที่ปฏิบัติงานคลังสินค้าฝ่าย

ปฏิบัติการในต าแหน่งต่าง ๆ ในบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร จ านวน 754 คน  
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ คือ พนักงานที่ปฏิบัติงานคลังสินค้าฝ่ายปฏิบตัิการ

ในต าแหน่งต่าง ๆ ในบริษัทแห่งหนึ่งของจังหวัดสมุทรสาคร โดยวิธีการก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างค านวณจากสูตรของ ยามาเน่ (Yamane, 1967) อ้างถึงใน รสรินทร์ วัชรกรัณฑ์ 
(2560) ความคลาดเคลื่อนอยู่ที่ 0.05 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 262 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 
(Convenience sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่เกิดจากการพัฒนา

โดยการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ โดยผู้วิจัยได้สรุปและ
จ าแนกแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 

ระดับการศึกษา  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อายุงาน และสัญชาติ ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) 

 ส่วนที่ 2 ปัจจัยในการท างานของพนักงาน ไทยและต่างชาติ ของบริษัท
แห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับ
น้อยที่สุด 

 ส่วนที่ 3 ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงาน ไทยและต่างชาติ  
ของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงาน ไทยและต่างชาติ ของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัด
สมุทรสาคร 
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การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) น าแบบสอบถามให้ผู้ 
เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านซึ่งมีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับงานวิจัยและงานที่เกี่ยวข้องเพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความถูกต้องในการใช้ภาษาและความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์
น ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อความเหมาะสมของแบบสอบถามและผู้วิจัยได้ประเมินหาค่า (Index 
of Item-Objective Congruence หรือ IOC) ได้ค่าความตรงของเนื้อหา (IOC) ทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.93 แสดงว่าข้อค าถามมีความเหมาะสมและมีความตรงเชิงเนื้อหาดี 

การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) น าแบบสอบถามไปทดลอง
ใช้ (Try-out) กับกลุ่มประชากรที่มีความคล้ายคลึงกันและมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
โดยทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คนที่แห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร โดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) พบว่าแบบสอบถามปัจจัยในการท างานของ
พนักงาน ไทยและต่างชาติ ของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือ (α) เท่ากับ 0.800 และแบบสอบถามประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงาน 

ไทยและต่างชาติ ของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

(α) เท่ากับ 0.918 แสดงว่าเครื่องมือวิจัยทั้ง 2 ชุดมีความเชื่อมั่นและสามารถน าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างได้ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยโดยการเก็บแบบสอบถามซึ่งมีขั้นตอน

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ดังนี้ 
1) ขอหนังสือจากหลักสูตรเพื่อด าเนินการจัดส่งถึงผู้บริหารฝ่ายคลังสินค้า

ในบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาครเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัย 
 2) ผู้วิจัยน าส่งหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัยไปยังผู้บริหารฝ่าย

คลังสินค้าในบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัย 
 3) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านแบบสอบถาม มีการตอบกลับที่ 100% 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (1) ค่าร้อยละ 
(Percentage) (2) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ (3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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2) การวิเคราะห์ข้อมูลของความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
โดยใช้สถิติการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 183 คน คิดเป็น

ร้อยละ 63.3 เป็นเพศหญิง จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 มีช่วงอายุสูงสุดอันดับแรก
ระหว่าง 26-35 ปี จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3 รองลงมาได้แก่ ระหว่าง 36-45 ปี 
จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 19.0 และ มีช่วงอายุระหว่าง 46-55 ปี จ านวน 54 คิดเป็น
ร้อยละ 18.7 ตามล าดับ มีสถานภาพสมรสมากที่สุดจ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 
และมีสถานภาพโสด จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 ระดับการศึกษาสูงสุดอันดับแรก 
ได้แก่ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมา มัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 / ปวช. จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 26.6 และ ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 56 คน 

คิดเป็นร้อยละ 19.4 ตามล าดับ รายได้โดยเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรกได้แก่ น้อยกว่า 10,000 บาท 

จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 รองลงมาได้แก่ ระหว่าง 10,001-12,000 บาท จ านวน 

77 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 และ ระหว่าง 12,001-14,000 บาท จ านวน 54 คนคิดเป็น 
ร้อยละ 18.0 ระหว่าง 14,001-15,000 บาท จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 18.0 ตามล าดับ 

มีอายุงานสูงสุดอันดับแรกได้แก่ 1-5 ปี จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมา 5-
10 ปี จ านวน77 คน คิดเป็นร้อยละ 26.6 และ 1 ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4 
ตามล าดับ มีสัญชาติสูงสุดอันดับแรกได้แก่ ไทย จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 51.2 และ
ต่างชาติ จ านวน 141 คนคิดเป็นร้อยละ 48.8 ตามล าดับ 
 2. ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยในการท างานของพนักงานไทยและต่างชาติของ
บริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร  

พบว่า ระดับปัจจัยในการท างานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดสมุทรสาครโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.83 เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ด้านบทบาทหน้าที่ มีค่าเฉลี่ยที่ 3.87 ด้านความส าเร็จและก้าวหน้าในงาน  
มีค่าเฉลี่ยที่ 3.79 ด้านสัมพันธภาพภายในองค์กร มีค่าเฉลี่ยที่ 3.79 และ ด้านสภาพแวดล้อม
ในองค์กร มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.63 ตามล าดับ 
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 3. ผลการวิเคราะห์ระดับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและ
ต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร  

พบว่า ระดับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัท
แห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาครโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.71 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านเวลา มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.77 รองลงมา ได้แก ่ด้านค่าใช้จ่าย มีค่าเฉลี่ย
ที่ 3.72 ด้านคุณภาพของงาน มีค่าเฉลี่ยที่ 3.68 และ ด้านปริมาณงาน มีค่าเฉลี่ยที่ 3.67 
ตามล าดับ 

4. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยในการท างาน ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

พนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ปัจจัยใน

การท างานกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของ
บริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 

ตัวแปรอิสระ 
(ตัวพยากรณ์) 

b Std. Error Beta t P-value 

Constant 1.879 0.167  11.279 0.000 
ด้านลักษณะงาน  0.038 0.032 0.066 1.190 0.235 
ด้านบทบาทหน้าท่ี  -0.033 0.036 -0.053 -0.935 0.350 
ด้านความส าเรจ็และก้าวหน้าในงาน  -0.037 0.035 -0.063 -1.041 0.299 
ด้านสัมพันธภาพภายในองค์กร  0.023 0.040 0.030 0.581 0.561 
ด้านสภาพแวดล้อมในองค์กร 0.511 0.028 0.730 18.015 0.000 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่าจากตัวแปรทั้ง 5 ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติ 
งานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาค่า P-value สามารถตอบแต่ละข้อสมมติฐานของงานวิจัย
ได้ดังนี้ 
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 สมมติฐานที่ 1.1 ปัจจัยด้านลักษณะงานมีผลต่อการประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร จากผลการวิจัยค่า  
t-test มีค่า P-value เท่ากับ 0.235 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญที่ก าหนดไว้คือ 0.05  
จึงปฏิเสธ สมมติฐานที่ 2.1 ซึ่งสามารถตีความได้ว่า ปัจจัยด้านลักษณะงานไม่ส่งผลต่อการ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัด
สมุทรสาคร 

สมมติฐานที่ 1.2 ปัจจัยด้านบทบาทหน้าที่มีผลต่อการประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
 จากผลการวิจัยค่า t-test มีค่า P-value เท่ากับ 0.350 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับ
นัยส าคัญที่ก าหนดไว้คือ 0.05 จึงปฏิเสธ สมมติฐานที่ 2.2 ซึ่งสามารถตีความได้ว่า ปัจจัย
ด้านบทบาทหน้าที่ไม่ส่งผลต่อการประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติ
ของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 

สมมติฐานที่ 1.3 ปัจจัยด้านความส าเร็จและก้าวหน้าในงานที่มีผลต่อการประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
 จากผลการวิจัยค่า t-test มีค่า P-value เท่ากับ 0.299 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับ
นัยส าคัญที่ก าหนดไว้คือ 0.05 จึงปฏิเสธ สมมติฐานที่ 2.3 ซึ่งสามารถตีความได้ว่า ปัจจัย
ด้านความส าเร็จและก้าวหน้าในงาน ไม่ส่งผลต่อการประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
พนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 

สมมติฐานที่ 1.4 ปัจจัยด้านสัมพันธภาพภายในองค์กรที่มีผลต่อการประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
 จากผลการวิจัยค่า t-test มีค่า P-value เท่ากับ 0.561 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับ
นัยส าคัญที่ก าหนดไว้คือ 0.05 จึงปฏิเสธ สมมติฐานที่ 2.4 ซึ่งสามารถตีความได้ว่า ปัจจัย
ด้านสัมพันธภาพภายในองค์กรไม่ส่งผลต่อการประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน
ไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 

สมมติฐานที่ 1.5 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในองค์กรที่มีผลต่อการประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
 จากผลการวิจัยค่า t-test มีค่า P-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับ
นัยส าคัญที่ก าหนดไว้คือ 0.05 จึงยอมรับ สมมติฐานที่ 2.5 ซึ่งสามารถตีความได้ว่า ปัจจัย
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ด้านสภาพแวดล้อมในองค์กรส่งผลต่อการประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานไทย
และต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
 
อภิปรายผล 
 สมมติฐาน ปัจจัยในการท างานที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน
ไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในองค์กรส่งผลต่อการประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน
ไทยและต่างชาติของบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ส่วนปัจจัยด้านลักษณะงาน  
ด้านบทบาทหน้าที่ ด้านความส าเร็จและก้าวหน้าในงาน และด้านสัมพันธภาพภายในองค์กร 
ไม่ส่งผลต่อการประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานไทยและต่างชาติของบริษัทแห่ง
หนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรชัย เหล่าเขตการณ์ และ 
กนกนภัส ชีวะสาคร (2557) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยในการงานที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานของฝ่ายเดินรถองค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพฯ  สาย 80 ผลการวิจัยพบว่า  
ในภาพรวม พนักงานมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน จะมีผลอยู่ในระดับสูงต่อประสิทธิภาพ
การท างาน และ พนักงานการเดินรถที่มีความรักในอาชีพ มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 

ผูกพันกับเพื่อนร่วมงาน และความพอใจในผลตอบแทน จะมีผลต่อประสิทธิภาพอยู่ในระดับ
ต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นเดียวกับ อัครเดช ไม้จันทร์ (2560) ได้ศึกษา
เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานกลุ่มอุตสาหกรรมติดตั้ง
เครื่องจักรสายการผลิตในจังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ความช านาญ ความมั่นคง 
ความสัมพันธ์ และ ขวัญก าลังใจมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพร้อยละ 5.4 นอกจากนี้ 
อรุโณทัย จันทวงษ์ และ ประสพชัย พสนนท์ (2561) ได้ศึกษาปัจจัยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานขายในธุรกิจค้าปลีกสินค้าปลอดอากรของ
ไทย ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน ความส าเร็จ ความมั่นคงในงาน 

สภาพแวดล้อม นโยบาย ปรับใช้เป็นแนวทางพัฒนาประสิทธิภาพของบุคลากรได้ดีขึ้นได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ส าหรับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพการท างานนั้นสามารถจ าแนกนออกเป็น  
5 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะงาน ด้านบทบาทหน้าที่ ด้านความส าเร็จและก้าวหน้าในงาน  
ด้านสัมพันธภาพภายในองค์กร ด้านสภาพแวดล้อมในองค์กร ควรน าฐานข้อมูลดังกล่าวมา
สร้างเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนานโยบายเพื่อเสริมสร้างระบบสวัสดิการแก่พนักงานใน
องค์กร 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 ส าหรับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพการท างานนั้นสามารถจ าแนกนออกเป็น  
5 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะงาน ด้านบทบาทหน้าที่ ด้านความส าเร็จและก้าวหน้าในงาน  
ด้านสัมพันธภาพภายในองค์กร ด้านสภาพแวดล้อมในองค์กร ผู้บริหารองค์กรควรน าฐานข้อมูล
ดังกล่าวมาสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงานสู่การสร้างระบบสวัสดิการที่สามารถตอบสนอง
ความต้องการของบุคคลากรเพื่อให้บุคลากรมีขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงานสู่การด าเนิน 
งานที่มีประสิทธิภาพ 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมและ
สนับสนุนพลังอ านาจในการปฏิบัติงานเพื่อการเสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานภายใน
องค์กร รวมถึงการศึกษาคุณภาพชีวิตครอบครัวแรงงานเพื่อเป็นฐานข้อมูลส าหรับการพัฒนา
ระบบสวัสดิการภายในองค์กรเพื่อสร้างแรงจูงใจในการท างานแก่พนักงาน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยการใช้การสอนแบบเน้นงานปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 2 และศึกษาเจตคติต่อการสอน
การพูดภาษาอังกฤษโดยการใช้การสอนแบบเน้นงานปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการ
พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียน
ชั นประถมศึกษาปีที่ 2/5 โรงเรียนอนุบาลอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี สังกัดส้านักงานเขตพื นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ้านวน 30 คน 

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม แบบแผนของการวิจัยเป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว
สอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ 12 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติ
ต่อการสอนการพูดภาษาอังกฤษโดยการใช้การสอนแบบเน้นงานปฏิบัติ ด้าเนินการทดลองใช้
ระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั งสิ น 24 ชั่วโมง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบไม่อิสระและการ
ทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 69.27 คิดเป็นร้อยละ 23.09 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
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เท่ากับ 221.43 คิดเป็นร้อยละ 73.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และเมื่อทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่าความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนการพูด
ภาษาอังกฤษโดยการใช้การสอนแบบเน้นงานปฏิบัตอิยู่ในระดับดีมาก 
 
ค ำส ำคัญ: การสอนแบบเน้นงานปฏิบัติ, การสอนการพูดภาษาอังกฤษ, ความสามารถด้าน

การพูดภาษาอังกฤษ 
 
Abstract 

The purposes of this research were to study and compare the English 
speaking ability before and after learning using task-based learning of 
Prathomsuksa 2 students and to investigate the students' attitude towards 
teaching English using task-based learning. The sample consisted of 30 
Prathomsuksa 2 students at Anubanudonthani School, under Udon Thani 
Primary Educational Service Area Office 1 in the first semester in the 2022 
academic year, selected through cluster random sampling. The design of this 
research was a one group pretest–posttest design. The research instruments 
included 12 lesson plans, an English speaking ability test, and an attitude 
questionnaire. The experiment lasted 12 weeks: two hours a week, or 24 hours 
for all. Statistics used in the study were mean, percentage, standard deviation, 
one-sample test and t-test for dependent samples. The findings indicated that 
the students’ pretest and posttest mean scores on English speaking ability  
were 69.27 or 23.09 percent and 221.43 or 73.81 percent respectively. The 
students' posttest mean score on English speaking ability was higher than the 
set criterion of 70 percent. The comparison of the mean scores showed that 
the students’ English speaking ability in the posttest was significantly higher 
than that of the pretest at the .01 level . The students’ attitude towards 
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teaching English speaking using task-based learning was rated at a very good 
level. 
 
Keywords: task-based learning, teaching English speaking, English speaking ability 
 
Introduction 
 English has become one of the most important languages in the world. 
It is considered a worldwide language that serves as a lingua franca for people 
all over the world to interact and comprehend one another. Crystal (2003) 
claims that English is the universal language since we frequently see English 
signs, notices, labels and commercials wherever we go. Learners all over the 
world require the capacity to communicate in English as it is the path to 
economic advancement, educational advancement, and social mobility.  

Speaking is one of the four crucial language skills for international  
communication. Bailey and Nunan (2005) state that learning a language entails 
the production of organized linguistic utterances or speaking to convey meaning. 
According to Harmer (2007), speaking is used to communicate information to 
others. The purpose of teaching speaking is to encourage learners to accurately 
communicate and interact with others to achieve their goals and to use  
language fluently.  

Task-based learning might be a learning method to promote speaking 
ability. Willis (1996) claims that task-based learning has a learning capability 
effect on students’ English competence, and has become one of the significant 
alternative teaching methods for teachers. This approach is an opportunity for 
learners to use the language in real situations.  
 As aforementioned, the researcher has considered that improving 
students’ English speaking using task-based learning may help students who 
have problems in English speaking. Therefore, the researcher would like to  
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employ task-based learning with Prathomsuksa 2 students at Anubanudonthani 
School to investigate whether this method could assist their English speaking 
ability, and investigate what level of students’ attitude which may have towards 
teaching English speaking using task-based learning. 
 
Purposes of the Study  
 The purposes of this study were to: 

1. Study and compare the English speaking ability of Prathomsuksa 2 
students before and after studying English speaking using task-based learning.  
 2. Investigate the students’ attitude towards teaching English speaking 
using task-based learning. 
 
Hypotheses of the Study  
 The hypotheses of this study were: 

1. The students’ posttest mean score of English speaking ability after 
using task-based learning is higher than the set criterion of 70 percent. 

2. The students’ posttest mean score of English speaking ability after 
using task-based learning is higher than that of the pretest. 
 

Methodology 
 1. Research Design  
 This study was an experimental study in a cluster random sampling 
with a one group pretest–posttest design. It employed a quantitative research 
method (Cambell & Stanley, 1969). 
 

T1 X T2 
 T1 means Pretest  
 X means Teaching English speaking using task-based learning 
 T2 means Posttest 
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 2. Sample of students 
The main sample for the study comprised 30 students of Prathomsuksa 

2 students who were studying English in the first semester in the 2022 academic 
year at Anubanudonthani school, under Udon Thani Primary Educational Service 
Area Office 1 selected through cluster random sampling.  
 3. Research Instruments  
 Three research instruments were employed as follows. 
 3.1 Lesson plans of teaching English speaking using task-based learning 
were developed in an English version consisting of 12 units with two hours a 
unit which were 24 hours in total. The value of the Index of Item Objective 
Congruence (IOC) was 1.00 for every item. The researcher applied task-based 
learning consisting of 3 stages: pre-task, task cycle, and language focus which 
were adapted from Willis (1996). They were integrated with steps of teaching 
speaking from Hadfield and C. Hadfield (2009): before speaking stage, during 
speaking stage, and after speaking stage. This research, the research was utilized 
three task types which were listing task based on Willis (1996), information-gap 
task based on Richards (2001), and ordering and sorting task based on Willis 
(1996) to teach English speaking using task-based learning. The English texts 
used to improve students’ speaking ability were from the books: “Say Hello 2”, 
and from the internet based on the English curriculum of Thailand according to 
the Basic Education Curriculum of 2008 (revised in 2017) of the Foreign Languages 
Department (English). There are 12 units included: food & drink, my face, 
numbers, my clothes, colours, shapes, in my class, on the farm, school time, 
sports, my house, and my family.  

3.2 The English speaking ability test was constructed by the researcher 
based on Hughes (2003) and the three experts’ suggestions to examine the 
students’ English speaking ability with a pretest and posttest. The study also 
consisted of an oral interview with 10 items. The value of the Index of Item 
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Objective Congruence (IOC) was 1.00 for every item, and the reliability of three 
raters equals 0.98.        
 3.3 The attitude questionnaire was developed to measure students’ 
attitude towards teaching English speaking using task-based learning based on 
Saiyos and A. Saiyos (2000) desingned: average scores of 4.50-5.00 mean very 
good, 3.50-4.49 mean good, 2.50-3.49 mean fair, 1.50-2.49 mean poor, and 
1.00-1.49 mean very poor. The attitude questionnaire consisted of 15 items 
related to the steps of teaching English speaking using task-based learning using 
Likert Rating Scale. The value of the Index of Item Objective Congruence (IOC) 
was 1.00 for every item.  
 4. Data Collection 
 Before collecting data, the proposal of the research and the research 
instruments were submitted for ethics in human research. The researcher 
handed in the research instruments to three experts in order to examine the 
correctness, relation between the objectives and learning activ ities, and 
evaluation. Lesson plans were carried out with a pilot study to trail the lesson 
plans so that any problems could be addressed before the main study. The 
pilot study was conducted with 10 non–sampled Prathomsuka 3 students at 
Anubanudonthani School in the first semester of the academic year 2022. The 
lesson plans were edited based on the problems obtained from the pilot study. 
The data were analysed the reliability by three raters (Scott, 1955). The value 
of the Index of Item Objective Congruence (IOC) was 1.00 for every item and 
they were selected 10 items of them. The researcher distributed the final form 
of the English speaking test to employ with the sample. The researcher collected 
data through the following steps: 
 4.1 The researcher administered a pretest for students who enrolled 
in Fundamental English to evaluate their English speaking ability using the 10 
questions of English speaking ability test which consisted of 10 questions, 30 
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points for each question including five aspects assessment using six-point rating 
scale, according to Hughes’s criteria 300 points in total. The researcher and 
two research assistants assessed Prathomsuksa 2 students’ speaking ability by 
using the oral interview. The students were asked each question twice. The 
raters rated students’ scores using Hughes’s criteria (2003). The oral interview 
took about 10 minutes for each student.  
 4.2 The researcher was teaching following lesson plans that were 
already developed. 
 4.3 The researcher conducted the posttest using the English speaking 
ability test (which was the same test as the pretest) after the teaching process 
completed.     
 4.4 The researcher distributed the attitude questionnaire to students 
to investigate attitudes towards studying English speaking using task-based 
learning.                                             
 4.5 The researcher collected scores from the pretest, the posttest 
and the students’ attitude questionnaire. The collected scores were 
statistically analysed and interpreted later on.    
 5. Data Analysis 
 The data collected from the English speaking ability test and the 
attitude questionnaire were statistically analysed as follows: 
 5.1 The data were analysed to examine the English speaking ability 
of Prathomsuksa 2 students using mean ( ), percentage, and standard deviation 
(S.D.). 

 5.2 The data were analysed to compare the English speaking ability 
of Prathomsuksa 2 students after studying English speaking with the set criteria 
of 70 percent using a one-sample t-test.  
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 5.3 The data were analysed to compare the English speaking ability 
of Prathomsuksa 2 students before and after studying English speaking using a 
t-test for dependent samples.  
 5.4 The data were analysed to investigate students’ attitude towards 
teaching English speaking ability by using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 
 
Results 

The results of the study and comparison on English speaking ability 
before and after teaching English speaking using task-based learning were as 
follows: 
 

Table 1 Mean, Standard Deviation, Percent, and a Comparison of Pretest and 
Posttest Mean Scores After Studying English Speaking Using Task-based 
Learning 

Test N   S.D. Percentage t 

Pretest 30 69.27 17.15 23.09 
64.61** 

 Posttest 30 221.43 5.75 73.81 

 ** p < .01  

    
 Table 1 shows that the students' pretest mean score on English speaking 
ability was 69.27 or 23.09 percent and the posttest was 221.43 or 73.81 percent. 
The results explain that the students' English speaking ability before and after 
studying English speaking using task-based learning was significantly different 
at the .01 level. The posttest mean score was significantly higher than the  
pretest.  
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Table 2 Mean, Standard Deviation, Percent, and a Comparison of the Students' 
English Speaking Ability After Studying English Speaking Using Task-
based Learning and the Set Criterion of 70 Percent. 

Test 
The Set Criterion of 70 Percent (210 scores) 

n   S.D. 70 Percent t 

Posttest 30 221.43 5.75 73.81 10.91** 
** p < .01  

 
 Table 2 shows that the students' posttest mean score on English speaking 
ability was 221.43. The posttest mean score was significantly higher than the 
set criterion of 70 percent at the .01 level of significance. 
 

Table 3 Mean, Standard Deviation results of Students’ attitude towards 
Teaching English Speaking Using Task-based Learning of Prathomsuksa 
2 Student 

Questionnaire N   S.D. Interpretation 

Students’ attitude towards teaching 
English speaking using task-based 
learning 

30 .99 0.05 Very good 

 
 Table 3 presents that the mean of students’ attitude towards teaching 
English speaking using task-based learning was at 4.99. It indicates that students’ 
attitude towards teaching English speaking using task-based learning was at a 
very good level. 
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Conclusions 
 The results of the study can be summarized as follows: 
 1. The students' pretest mean score on English speaking ability was  
69.27 or 23.09 percent and that of the posttest was 221.43 or 73.81 percent 
respectively. The English speaking ability of students after studying English  
speaking using task-based learning was higher than the set criterion of 70 
percent. The students' English speaking ability was found to be significantly 
different at the .01 level. 
 2. The students' attitude towards teaching English speaking using task-
based learning was at a very good level. The mean was 4.99. 
 

Discussion 
 The research findings can be discussed as follows: 
 1. The Result of the Comparison of the English Speaking Ability of 
Prathomsuksa 2 Students Before and After Using Task-based Learning. 
 1.1 The results of the study showed that students' pretest and 
posttest mean scores on English speaking ability were 69.27 or 23.09 percent 
and 221.43 or 73.81 percent, respectively. These findings were in accordance 
with the second hypothesis. The students' posttest mean score on English 
speaking ability was significantly higher than that of the pretest at the .01 level. 
It was revealed that task-based learning could enhance Prathomsuksa 2 students' 
English speaking abilities.  
 1.2 The students' English speaking ability after studying English  
speaking using task-based learning had improved to a level higher than the set 
criterion of 70 percent. These findings were in accordance with the first  
hypothesis. As shown from the results of the study, the discussion was as 
follows: 
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 Firstly, the development of English speaking ability using task-
based learning could help students to gain higher scores. Students were assigned 
roles and duties to do in the group which could activate the students' basic 
knowledge by instructing them in key vocabulary, language structure and 
language use. This related with the idea of Richards et al. (1986), who stated 
that using a task in language learning is an activity or action which was finished 
as the delayed consequence of planning or cognizance language.  
 Secondly, the researcher followed Willis' process (1996) composed 
of three stages: pre-task, task cycle, and language focus. This helped students 
improve English speaking more effectively. This method was supported by Ellis 
(2003), who proposed that task-based learning helped students primarily focusing 
on meaning when they performed a task, and provided chances to focus on 
form, and require students to evaluate their performance and progress. 
 The results of this research support the study of Meksri (2011), 
who studied and compared the English speaking ability of Prathomsuksa 5  
students before and after using task-based learning. The findings of the research 
stated that the students' pretest and posttest scores on English speaking ability 
were 31.25 percent and 70.50 percent respectively. The results of the research 
supported the study of Matarak (2016) who studied and compared the English 
speaking ability of Prathomsuksa 4 students before and after using task-based 
learning. The findings of the research stated that the students' pretest and 
posttest scores on English speaking ability were 30.40 percent and 93.48 percent 
respectively. Eventually, it also confirmed the previous study of Umpapol 
(2019) who studied and compared the development of English-speaking ability 
using task-based learning of Prathomsuksa 5 students. The findings of the 
research were the students' pretest and posttest scores on English speaking 
ability were 68.43 percent and 83.24 percent respectively. 
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 The results of this research supported the study of Hassan et al. 
(2021), who studied the development of English speaking skills through task-
based learning among primary school students in Malaysia. The findings showed 
that most students scored higher marks in the posttest compared to the pretest. 
The results of this study were consistent with the study of Nguyen and Van 
(2021), who assessed the effectiveness of the task-based approach on speaking 
ability as well as the students' perceptions towards its implementation. The 
findings of the study supported the use of a task-based approach in the teaching 
English as a foreign language.  
 In conclusion, teaching English speaking using task-based learning 
can help students develop students' English speaking ability. 
 2. The Result of an Investigation of Students' Attitude Towards 
Teaching English Speaking Using Task-based Learning. 
 The investigation of students' attitude towards teaching English 
speaking using task-based learning revealed that it was at a very good level. 
The findings of this research supported the idea of Sroinam (2012) who claimed 
that an attitude was an individual’s feeling towards something or someone 
which has influenced with the individual’s decision making to do something 
such as like or dislike or to do a certain thing. Moreover, these were in 
accordance with Savignon's idea (1983) who stated about various factors in 
second language learning. The learners' attitudes were the most important 
factor in language learning because it could be facilitated or learner's learning. 
 The results of this study support the study of Meksri (2011) who 
studied and compared the English speaking ability before and after using task-
based learning of Prathomsuksa 5 students. The finding showed that the  
students' attitude towards teaching English speaking was at a very good level. 
In addition, the finding of this research supported the study of Pongsawang 
(2012) who studied and compared the English speaking ability before and after 
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using task-based learning of Prathomsuksa 5 students. The finding showed that 
the students' attitude towards teaching English speaking using task-based learning 
was at a good level. These results were also consistent with the study of Matarak 
(2016) who studied and compared the English speaking ability before and after 
using task-based learning and attitude of Prathomsuksa 4 students. The result 
showed that the students' attitude towards teaching English speaking using 
task-based learning was at a very good level. Moreover, it also confirmed  
to the previous study of Umpapol (2019) who studied and compared the 
development of English speaking ability using task-based learning and attitude 
of Prathomsuksa 5 students. The results of this research showed the students' 
attitude towards teaching English speaking using task-based learning at a very 
good level. 
 In conclusion, students showed positive attitude towards teaching 
English speaking using task-based learning. Teaching English speaking provided 
students chances to speak English better and they had a very good attitude 
towards teaching English speaking using task-based learning. 
 
Recommendations 
 The recommendations from the study are as follows: 
 1. Recommendations from the Study 
 To support activities in teaching English speaking using task-based 
learning, the researcher has proposed some suggestions as follows: 
 1.1 The students' posttest mean score on English speaking ability 
was higher than the pretest. This appears to be the results of teaching English 
speaking using task-based learning which provides students chances to speak 
English through listing tasks, information-gap tasks and ordering & sorting tasks. 
Moreover, students had opportunity to analyse the language found in the tasks 
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which helps students to increase English speaking ability. Therefore, task-based 
learning should be promoted in teaching English speaking by English teachers. 
 1.2 The study was found that the students’ attitude towards teaching 
English speaking using task-based learning was at a very good level. The positive 
attitudes led the students to achieve higher English speaking ability scores. 
Therefore, task-based learning should be promoted in teaching English speaking 
by English teachers.  
 2. Recommendations for further study 
 According to the results discussed earlier, some suggestions are  
proposed here for further studies. 
 2.1 Researchers should investigate other English language skills, to 
develop, writing, reading and listening skills using task-based learning. 
 2.2 Researchers should promote and apply task-based learning with 
other task types, for instance, reasoning-gap tasks, opinion-gap tasks, pictures 
and picture stories tasks, sharing personal experiences tasks and so on. These 
can add more variety for students to develop their language proficiency. 
 2.3 Researchers should investigate teaching English speaking ability 
using task-based learning with different educational levels of students, for 
instance, primary students, high school students or even university students. 
 2.4 Researchers should compare some task-based learning with other 
tasks, for instance, listing tasks and problem-solving tasks, comparing tasks and 
creative tasks. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านของ
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยคือนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนหนองวัวซอพิทยาคม จังหวัดอุดรธานี 
ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษามัธยมศึกษาอดุรธานี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ้านวน 

30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม แบบแผนของการวิจัยเป็นการวิจัยทดลองแบบ
กลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ 12 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

และแบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แนวคิดห้องเรียน 
กลับด้าน ด้าเนินการทดลองใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั งสิ น 24 
ชั่วโมง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบทีแบบไม่อิสระและการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนมี
คะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.47 
คิดเป็นร้อยละ 28.67 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 33.67 คิดเป็นร้อยละ 83.83 ซึ่งสูง

                                           
* Corresponding author: ธัญญาศิริ สิทธิราช 
  E-mail: 63120803102@udru.ac.th 
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กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่า ความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับดีมาก 
 
ค ำส ำคัญ: ห้องเรียนกลับด้าน, การอ่านภาษาอังกฤษ, การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to study and compare Matthayomsuksa 
4 students’ English reading comprehension ability before and after studying 
using flipped classroom and to investigate students’ attitude toward teaching 
English reading comprehension using flipped classroom. The sample consisted 
of 30 Matthayomsuksa 4 students at Nongwuasopittayakhom School, under the 
Secondary Educational Area Office Udon Thani, in the first semester of the 
academic year 2022, selected through cluster random sampling. The research 
was a one-group pretest-posttest design. The research instruments were 12 
lesson plans, an English reading comprehension ability test and an attitude  
questionnaire toward teaching English reading comprehension ability . The 
experiment lasted 12 weeks, 2 hours a week, and 24 hours in total. The mean, 
percentage, standard deviation, t-test for dependent samples, and one sample 
t-test were used for data analysis. The findings indicated that the students’  
pretest and posttest mean scores on English reading comprehension ability  
were 11.47 or 28.67 percent and 33.67 or 83.83 percent, respectively. The 
students’ posttest mean score on English reading comprehension ability was 
higher than that of the pretest, and it was higher than the required criteria of 
70 percent. The comparison of the mean scores showed that the students’ 
English reading comprehension ability in the posttest was significantly higher 
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than that of the pretest at the .01 level. The students’ attitudes toward teaching 
English reading comprehension was rated at a very good level. 
 
Keywords: flipped classroom, English reading, English reading comprehension 
 
Introduction 

Language is a tool that people use to communicate with other  
people to improve international relations. English is the universal language of 
communication in the 21st century for everyone and more interested in learners 
because it is crucial to communicate with people from many cultures. As 
Gunderson et al. (2010) state that English is a language in the world and it is 
also a major feature associated with access to knowledge, technology, and  
the internet. Understanding English as a foreign language enables learners to 
understand and be aware of diversity of cultures, the way to convey the 
messages through ideas and knowledge with other people and cooperation 
with many countries. Furthermore, Kachru and Smith (2008) define that the 
natural language in many countries and regions of the world has resulted in 
variation as a consequence of nativization and acculturation of the language 
in different communities. 
 The English reading comprehension ability is crucial for further studies 
and working life in the progression of innovative societies. People who know 
how to read can educate themselves in any fields of study to effectively gain 
the new and updated knowledge and innovative information. Therefore, English 
reading comprehension ability is the major part to take advantages. Gunderson 
et al. (2010) suggest that there appears to be the belief around the world that 
is foundational to become a contributing, participating member of global society. 
In the same way, Ruddell (1997) mentions that the importance of reading is to 
develop the language learners’ reading comprehension ability and reinforce 
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the experiences of learners to get a higher level of reading proficiency. Zwiers 
(2010) defines that reading is a process to construct meaning from the letters 
to make sounds, build words, and make sentences for understanding. However, 
even a basic understanding of text depends on countless invisible thought  
processes that work together at lightning speed. According to Alptekin (2003), 
he also claims that most English information available is in the form of reading 
materials. Therefore, learners need to comprehend the English messages 
through real-life authentic texts. 
 Flipped classroom is an individualized learning that language learners 
self-study outside the class with the delivered instructional materials and switch 
to collaboratively do the active learning activities in class. This might be one 
of pedagogical designs that helps students enhance their reading comprehension 
ability. It has been gained social impacts of educational fields until the present 
time. Moreover, Pyzdrowski and Shambaugh (2014) indicate that flipped 
classroom is a pedagogical design that replaces a face-to-face lecture with 
engaging activities and assigns tasks as homework for students to complete 
autonomously outside of class. Walker et al. (2020) state that flipped classroom 
has grown in popularity in the last decade. Flipped lessons have become a 
more consistent and accepted pedagogical practice from K-12 to university 
settings. According to Bergmann and Sams (2012), flipped classroom arises 
when the content lesson is recorded for the students in video format or using 
other information resources. It is essential for the students who want to be 
well-prepared themselves outside the classroom. When the students come to 
classroom, the lecture is switched for the activities in class with the instructor 
as a facilitator who can assist the learners in the classroom. As the study  
of Khamchoo (2018), he studies the development of English reading 
comprehension ability using flipped classroom of Matthayomsuksa 6 students 
at Yungthongpittayakhom School. The findings showed that the posttest 
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mean score was higher than the required criteria of 70 percent. The students’ 
attitudes toward teaching English reading comprehension was rated at a very 
good level. 
 Therefore, the researcher would like to employ flipped classroom 
with Matthayomsuksa 4 students at Nongwuasopittayakhom School whether it 
could improve their English reading comprehension ability and the students 
have positive attitudes toward teaching English reading comprehension. In 
addition, the research findings may be a guideline for teaching English reading 
comprehension in schools in the future. 
 
Purposes of the Study 
 The purposes of the study were: 
 1. To study and compare the English reading comprehension ability  
of Matthayomsuksa 4 students before and after studying English reading  
comprehension using flipped classroom. 
 2. To investigate students’ attitude toward teaching English reading 
comprehension using flipped classroom. 
 
Hypotheses of the Study 
 1. The English reading comprehension ability of Matthayomsuksa 4 
students using flipped classroom is higher than the required criteria of 70 
percent. 
 2. English reading comprehension ability of Matthayomsuksa 4 students 
after studying English reading comprehension using flipped classroom is higher 
than before the studying. 
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Methodology 
 1. Research Design 
 This study was an experimental research with a one group pretest – 
posttest design. It was a quantitative research method (Campbell & Stanley, 
1963). 

T1 X T2 
T1 means Pretest,   
T2 means Posttest 
X means Teaching English reading comprehension using flipped 

classroom 
 2. The Sample 
 The sample in this study consisted of 30 students of Matthayomsuksa 
4/1 students studying English Reading and Writing (E31221) in the first semester 
of the academic year 2022 at Nongwuasopittayakhom School, Nongwuaso  
District, Udon Thani, under the Secondary Educational Service Area Office Udon 
Thani. These students were selected through cluster random sampling. 
 3. Research Instruments 
 Three research instruments were employed as follows. 
 3.1 The lesson plans of teaching English reading comprehension using 
flipped classroom consisted of 12 units, 2 hours a unit, 12 weeks, 2 hours a 
week and 24 hours in total. Twelve lesson plans were developed in an English 
version including three stages of teaching reading (pre-reading, during-reading 
and post-reading) of Brown (2001) and flipped classroom (at home and in the 
classroom stage) of Bergmann and Sams (2012). Index of Item Objective 
Congruence (IOC) was 1.00 for every aspect of each lesson plan. The reading 
texts used in this study for teaching English for Reading and Writing (E31221) 
of Matthayomsuksa 4 students were selected from Reading the World Now 
Students’ Book 1 based on the Basic Education Core Curriculum A.D. 2008 of 
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the Foreign Language Department (English). There are twelve reading texts 
including: 1) Adventures on the Mississippi 2) The Travels of Swift’s Satire 3) 
Come Rain or Come Shine 4) Breaking Plates Can Break Plates 5) How the Red 
River Flows 6) Study Suggests Sitting Less Can Extend Life 7) Looking at Babies 
Learning to Speak 8) The Big Deal about Small Talk 9) The Rise and Fall of the 
Mongol Empire 10) The Spanish Conquests of Mexico 11) Internet Fundraising 
Helps Farmers Flourish and 12) How Technology Shook up the Music Industry. 
 3.2 The English reading comprehension ability test was developed 
by the researcher based on the expert’s suggestions to examine the students’ 
English reading comprehension ability as the pretest and posttest. It was a  
multiple-choice test consisted of 40 items with four possible answer choices 
for each item. The value of the Index of Item Objective Congruence (IOC) was 
1.00 for every item. The difficulty value of the items was between 0.40-0.70 
and discrimination value was between 0.70 - 0.90. The reliability of the test 
was 0.98. 
 3.3 The attitude questionnaire toward teaching English reading  
comprehension consisted of 20 items related to stages of teaching English  
reading comprehension which helps students understand the reading text 
better, using five-point Likert’s rating scales ranging from strongly agree, agree, 
neutral, disagree and strongly disagree based on Likert (1932). The value of the 
Index of Item Objective Congruence (IOC) was 1.00 for every item. The scores 
from the attitude questionnaire toward teaching English reading comprehension 
were analyzed in order to summarize and interpret the data based on Saiyos 
and A. Saiyos (2000) as follows; the average scores 4.50 - 5.00 means Very good, 
the average scores 3.50 - 4.49 means Good, the average scores 2.50 - 3.49 
means Fair, the average scores 1.50 - 2.49 means Poor, the average scores 
1.00 - 1.49 means Very poor. 
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 4. Data Collection 
 Before collecting data, the proposal of the research and the research 
instruments were submitted for ethics in human research. Then, the researcher 
handed in the research instruments to three experts in order to examine the 
correctness, and relation between the objectives and learning activities and 
evaluation. After that, a lesson plan of teaching English reading comprehension 
using flipped classroom and the English reading ability test were tried out in a 
pilot study with 30 Matthayomsuksa 4 students in Nongwuasopittayakhom 
School who did not take part in this study in the first semester of the academic 
year 2022. Then, the researcher edited the lesson plans based on the information 
obtained from the pilot study and selected 40 items of the test with the  
difficulty value between 0.40-0.70, the discrimination value between 0.70-0.90, 
and the reliability of the test was 0.98. The researcher collected data as the 
following steps. 
 4.1 Students took the pretest using an English reading comprehension 
ability test with 40 items before studying English reading using flipped classroom 
in 60 minutes. 
 4.2 The teaching process was carried out according to the 12 lesson 
plans for 12 weeks, 24 hours in total. 
 4.3 Students took the posttest which was the same test as the  
pretest. The test consisted of 40 multiple-choice items with four possible 
answers. Students had 60 minutes to finish the test. 
  4.4 The attitude questionnaire was used to investigate the students’ 
attitudes. 
  4.5 The collected scores from the pretest and posttest and students’ 
attitude data were statistically analyzed and interpreted later on. 
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 5. Data Analysis 
  The data from the English reading comprehension ability test and the 
attitude questionnaire was statistically analyzed as follows. 
 5.1 The data were analyzed to study the English reading 
comprehension ability of Matthayomsuksa 4 students using mean  ( ), 
percentage, and standard deviation (S.D.). 
 5.2 The data were analyzed to compare the English reading 
comprehension ability using t-test for dependent samples. 
 5.3 The data were analyzed to compare the English reading 
comprehension ability of Matthayomsuksa 4 students before and after studying 
English reading comprehension and the required criteria of 70 percent using 
One Sample t-test. 
 5.4 The data were analyzed to investigate students’ attitudes toward 
teaching English reading comprehension using mean ( ) and standard deviation 
(S.D.). 
 
Results 
 Results of the study and comparison of scores on English reading 
comprehension ability before and after teaching English reading comprehension 
using flipped classroom were as follows. 
 
Table 1 Comparison of the students’ English reading comprehension ability 

before and after studying English reading comprehension ability of 
Matthayomsuksa 4 students 

Test n   S.D. Percent t 
Pretest 
Posttest 

30 
30 

11.47 
33.67 

3.05 
2.85 

28.67 
83.83 

47.15** 

**p ≤ .01 
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 Table 1 showed that the students’ pretest mean score on English reading 
comprehension ability was 11.47 or 28.67 and the posttest was 33.67 or 83.83 
percent. The results explained that the posttest mean score of students’ English 
reading comprehension ability after studying English reading comprehension 
was significantly higher than the pretest at the .01 level. 
 
Table 2 Comparison of the students’ English reading comprehension ability 

after studying English reading comprehension using flipped classroom 
and the set criterion of 70 percent 

Test n   S.D. 70 Percent (28) t 

Posttest 30 33.67 2.85 83.83 10.86** 

**p ≤ .01 
 
 Table 2 showed that the students’ posttest mean score on English 
reading comprehension ability was 33.67. The results of the students’ English 
reading comprehension ability after studying English reading comprehension 
using flipped classroom were significantly higher than the required criteria of 
70 percent at the .01 level. 
 
Table 3 The results of the students’ attitude toward teaching English reading 

comprehension using flipped classroom 
Questionnaire n   S.D. Interpretation 

Students’ attitude toward teaching 
English reading comprehension 
using flipped classroom 

30 4.90 0.18 Very good 

 
 Table 3 showed that the mean score of students’ attitudes toward 
teaching English reading comprehension was at 4.90. It indicated that the 
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students’ attitudes toward teaching English reading comprehension was at a 
very good level. 
 
Conclusion 
 The results of the study can be summarized as follows. 
 1. The students’ pretest and posttest mean scores on English reading 
comprehension ability were 11.47 or 28.67 percent and 33.67 or 83.83  
percent respectively. The students’ posttest mean score on English reading  
comprehension ability was higher than the required criteria of 70 percent and 
the students’ English reading comprehension ability after the experiment was 
significantly at .01 level higher than the pretest. 
 2. The student’ attitudes toward teaching English reading comprehension 
using flipped classroom was at a very good level at 4.90. 
 
Discussion 
 The results of the study can be discussed as follows. 
 1. The results of the study of English reading comprehension ability of 
Matthayomsuksa 4 students at Nongwuasopittayakhom School before and after 
studying English reading comprehension using flipped classroom showed that 
the students’ pretest and posttest mean scores were 11.47 or 28.67 percent 
and 33.67 or 83.83 percent, respectively. The finding was accordance with the 
second hypothesis. The results of the pretest mean score indicated that the 
students’ English reading comprehension ability was at a low level. The reasons 
revealed that students not have reading skills to find the main idea and 
understand the text efficiently and had no time for out-of-class learning 
experience and prepare themselves before the class. This finding supported 
the idea of Bergmann and Sams (2012) who mentioned that flipped classroom 
is centered around the students to be responsible for preparing themselves 
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before class. After the students learned English reading comprehension, they 
could improve their English reading comprehension ability. Teaching English 
using flipped classroom motivates students to success in reading comprehension. 
Luehan (2020) studied about the use of flipped classroom on English reading 
comprehension ability of Grade 7 students. The study showed that students 
gained significantly higher scores on the English reading ability posttest at  
the .01 level. It can be stated that flipped classroom influenced students’ 
reading comprehension ability and it could improve students’ English reading 
comprehension ability. 
 2. The result of the comparison of the students’ scores on English  
reading comprehension before and after studying English reading comprehension 
was higher than the required criteria of 70 percent. These findings were in 
accordance with the first hypothesis. According to the results of the study, the 
conclusions are presented as follows. 

 Firstly, after the students learned English reading comprehension 
using flipped classroom, the results presented that the students have significant 
improvement in their posttest score. One of the reasons might be the learning 
processes of students in Thai EFL classrooms take responsibilities on their own 
learning especially for secondary-level students with different levels of language 
competency. The findings were in line with the idea of Khan (2011) who  
suggested that teaching English using flipped classroom had developed the 
students’ English reading comprehension effectively because students took 
the responsibility outside-classroom activities through reading the texts before 
class, visiting course-related website, and reading related references. It is also 
consistent with the idea of Pyzdrowski and Shambaugh (2014) who stated that 
flipped classroom is a pedagogical design that replaces what typically took 
place during a face-to-face lecture with engaging activities and assigned the 
tasks as homework for students to complete homework outside of class. These 
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findings showed that students’ posttest mean score was 33.67 or 83.83 percent. 
It was higher than the pretest because English reading was trained through 
various activities in two main stages of flipped classroom and three stages of 
teaching reading comprehension. 
 Secondly, learning English reading comprehension through activities 
based on flipped classroom could develop the students’ reading ability  
efficiently. Flipped classroom was encouraged students’ English reading  
comprehension ability. The learning activities were provided with opportunities 
for learners to read the texts at home and prepare themselves before class. 
In this study, Matthayomsuksa 4 students at Nongwuasopittayakhom School 
studied English reading comprehension using flipped classroom and they were 
taught to prepare themselves to read the texts before class. The finding results 
were in line with Walker et al. (2020) stated that flipped classroom had become 
a more consistent and accepted pedagogical practice. Therefore, the main 
elements of flipped classroom are supplements of the knowledge of the teacher 
while the students were given chances to learn and did the activities with their 
own responsibility to construct their own knowledge of fully self-learning.  
 Finally, the students learned English reading comprehension using 
flipped classroom through the stage of following stages integrated according 
to teaching English reading comprehension using flipped classroom based on 
the ideas of Bergmann and Sams (2012) and the stages of teaching reading of 
Brown (2001). As at home stage, students read the text uploaded in KruFai’s 
Class created by the teacher. Then, students write down the key points and 
write three questions and summarize the reading text using Cornell note-taking 
method. As in the classroom stage in pre-reading, students had to share, 
discuss and correct the key points they wrote at home via PowerPoint  
using ClassPoint add-on. As during-reading stage, students worked in pairs to 
reorder the sentences in Worksheet 1, worked in groups to find the main idea, 
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supporting details, reference and inference in Worksheet 2 and worked in the 
same group in Worksheet 3 to draw a word map. In post-reading stage, the 
students did the reading comprehension quiz via KruFai’s Class. Then, the 
teacher and the students discussed the answers and summarized the lesson 
together orally. The results were consistent with the study of Khamchoo 
(2018), who conducted a study about flipped classroom on English reading  
comprehension ability and attitudes of Grade 12 students. The research finding 
of the study showed the mean score of the post-test on learning achievement 
was significantly higher than the required criteria of 70 percent.  
 It can be concluded that especially the research instruments 
including the twelve lesson plans of teaching English reading comprehension 
using flipped classroom, an English reading comprehension ability test and an 
attitude questionnaire toward teaching English reading comprehension using 
flipped classroom were effective. They were analyzed by three experts in 
teaching English to examine the correctness and relation between the  
objectives and learning activities and evaluation. The Index of Item Objective 
Congruence (IOC) was 1.00 for every item of twelve lesson plans, 1.00 for every 
item of an English reading comprehension ability test and 1.00 for every item 
of an attitude toward teaching English reading comprehension using flipped 
classroom. 
 3. The result of students’ attitude toward teaching English reading  
comprehension using flipped classroom was found that the mean score of the 
student’s attitude toward teaching English reading comprehension was rated at 
4.90. It was interpreted that students’ attitudes toward teaching English reading 
comprehension using flipped classroom was at a very good level. The students 
enjoyed sharing the questions from home stage via PowerPoint using ClassPoint 
add-on. They also liked ordering sentences in pairs because it could help 
them understand consequences of the reading text better. In the reading 
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comprehension process, reading comprehension and reading skills were  
enhanced when good attitude was activated.  
 The results were consistent with the idea of Savignon (1983), the 
learners’ attitudes are the most significant among many factors in learning a 
second language since it helped and supported learners’ learning. Furthermore, 
the findings correspond with the concept of Sroinam (2012) stated that attitude 
is an individual’s feeling toward something or someone, or symbol with degree 
of favor or disfavor. Language learners with positive attitudes will be more  
proficient in second language learning. In line up with Karimi (2017) conducted 
a study on developing English reading comprehension ability using the flipped 
classroom model of EFL learners at a private language institute in Isfahan, Iran. 
The finding showed the students’ attitudes toward teaching English reading 
comprehension using the flipped classroom was at a very good level.  
 In summary, teaching English reading comprehension using flipped 
classroom could enhance the students to enjoy collaborating and doing  
activities at home as an extra-learning time for students’ self-preparation reading 
step. They interactively learned both in and out of the classroom successfully 
in order to improve their reading ability through the use of technology . The 
students had positive attitude towards teaching English reading, they can  
actively engage in the learning process. Flipped classroom enabled students 
to lower their stress to increase a positive impact on their daily life reading 
ability effectively. 
 
Recommendations 
 1. Recommendations from the Study 
 In order to make use of this study, the researcher proposes the 
following recommendations as follows. 
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 1.1 The students’ posttest mean score on English reading comprehension 
ability was higher than the required criteria of 70 percent and the students’ 
posttest score of reading comprehension ability was higher than the pretest 
score. It cased from the students had opportunities to practice reading at  
home before learning the lesson in class. They also had a chance to practice 
reading in groups to find main ideas, supporting details, references and made 
the inferences. Therefore, students could improve their English reading  
comprehension. Researchers should provide the results to English teachers to 
follow this study. 
 1.2 It was shown that the students’ attitudes toward teaching English 
reading comprehension using flipped classroom was at a very good level because 
flipped classroom contributed students to do enjoyable activities. Especially, 
they could do activities with their classmates and the teacher such as sharing 
their questions they wrote at home via PowerPoint using ClassPoint add-on, 
ordering sentences in pairs and discussing the answers on the TV screen. As a 
result, English teacher should implement flipped classroom in teaching English 
reading comprehension to develop their students’ reading ability. 
 2. Recommendations for Further Study 
 According to the results discussed earlier, some suggestions are  
proposed here for further studies. 
 2.1 Researchers should investigate using flipped classroom to  
develop other English language skills: listening, speaking and writing because 
the students are also engaged in these skills while learning through these  
activities. 
 2.2 Researchers should investigate teaching English reading 
comprehension ability using flipped classroom with other subjects for students 
of different levels, for instance, primary students or higher educational levels. 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

207 
 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

 2.3 Researchers should promote and apply other autonomous 
learning methods with the use of flipped classroom to develop the students’ 
language proficiency and students’ motivation and learning styles. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการในการศึกษาต่อในระดับ
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
และ 2) ศึกษาความจ าเป็นและความส าคัญของหลักสูตร กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เป็นครูอาจารย์สอนภาษาอังกฤษ นักศึกษาและประชาชนที่สนใจ จ านวน 230 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบส ารวจความต้องการในการศึกษาต่อในระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น ซึ่งประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบส ารวจ ความต้องการในการศึกษาต่อระดับดุษฎีบัณฑิต ความต้องการในการศึกษา
ต่อระดับดุษฎีบัณฑิตแยกเป็นรายด้าน ความจ าเป็นในการเปิดสอนหลักสูตร และความคิดเห็น
เกี่ยวกับหลักสูตร โดยหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน โดยมี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 
ข้อมูลที่ได้ น ามาวิเคราะห์เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                                                           
* Corresponding author: วรวุฒ ิตัถย์วิสุทธิ ์
  E-mail: worawoot.tu@udru.ac.th 
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 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการศึกษาต่อในระดับดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ผู้ตอบแบบส ารวจมีความต้องการให้จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เชิญอาจารย์พิเศษ
จากต่างประเทศร่วมสอน และศึกษาดูงานในต่างประเทศ ในด้านความจ าเป็นในการเปิด
หลักสูตรนี้พบว่า หลักสูตรจะช่วยพัฒนาองค์กร/หน่วยงาน และพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดับมากที่สุด นอกจากนี้ความจ าเป็นและความส าคัญในการเปิดสอนหลักสูตรนี้  เพื่อ
ตอบสนองต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
ค าส าคัญ: ความต้องการศึกษาต่อ, หลักสูตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ

ส าหรับผู้พูดภาษาอื่น 
 
Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the needs in studying 
PhD program in teaching English to speakers of other languages (TESOL), and 
2) to explore necessity and importance of developing a Doctoral degree in  
TESOL. A survey was used to collect data from the target group which was 230 
English teachers and those who were interested in this program. The research 
tool used in the study was a questionnaire consisting of 5 parts including the 
general information of the respondents, the need to study PhD program in 
TESOL, the preferences of program, the importance of the program, and the 
benefits of the program. The questionnaire was designed by the researchers 
and then reviewed by 3 experts. The level of content validity was 1.00 and the 
reliability was 0.92. The statistics used of data analysis were percentage, mean 
and standard deviation.   
 The results of the study showed that most respondents (75.22 %) 
needed to study a PhD Program in TESOL. When considering each aspect, it 
was found that the respondents needed to attend the class, to invite well-
known international scholars to co-teach, and to study visit abroad. For the 
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necessity of this program, it will help develop educational institutes and self-
development at the highest level. In addition, the program will respond to the 
needs of the learners. 
 
Keywords: Needs, PhD Program, Teaching English to Speakers of Other 

Languages (TESOL) 
 
บทน า 
 การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศในทุกด้าน  
การปรับปรุงทรัพยากรมนุษย์ให้มีประสิทธิภาพผ่านการส่งเสริมคุณภาพทางการศึกษา  
จะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนในระยะยาว สถาบันอุดมศึกษามีหน้าที่หลักในการ
ผลิตทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ เป็นก าลังส าคัญในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาประเทศ 
ในทุกมิติ การศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ไม่เพียงแต่ให้ความรู้เฉพาะทางแก่ผู้เรียน แต่ยังช่วย
พัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย ในบริบทของประเทศ
ไทยนั้น การได้รับปริญญาขั้นสูงถือเป็นประโยชน์ต่อการท างาน การได้รับคุณวุฒิทางการศึกษา
ที่สูงขึ้นจึงเป็นเสมือนทางผ่านไปสู่ความก้าวหน้าและความมั่นคงในชีวิตการท างานที่มากขึ้นด้วย 
 ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญต่อการจัดการเรียนการ
สอนในระดับบัณฑิตศึกษาในสถาบันการศึกษาทั่วโลก การใช้อินเทอร์เน็ต การที่ผู้คนสามารถ
เข้าถึงข้อมูลต่างๆได้อย่างรวดเร็ว การศึกษาหาความรู้ไม่ได้ถูกจ ากัดมหาวิทยาลัยอีกต่อไป  

สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อค่านิยมในการศึกษาต่อระดับบัณฑิตศึกษาในปัจจุบัน ท าให้ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย (stakeholders) ทางการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ต่างเริ่มให้ความส าคัญ
กับการศึกษาแนวทางการตลาดเพื่อสามารถบริหารจัดการการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ไปพร้อม
กับการที่หน่วยงานต่างๆในมหาวิทยาลัยสามารถจัดการแบบเลี้ยงตัวเองได้ ด้วยเป้าหมายคือ 
การรับนักศึกษาในจ านวนเพียงพอที่จะท าให้คณะ/สถาบันต่างๆอยู่รอดได้ หลักสูตรต่างๆ  
ในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นปริญญาตรี โท หรือ เอกจึงได้พัฒนาขึ้น (Bock et al., 2014) 
อย่างไรก็ดีประเด็นเร่ืองหลักสูตรที่นักศึกษาจะเลือกเข้าศึกษาต่อนั้น เป็นประเด็นส าคัญที่จะ
มองข้ามไปไม่ได้ ซึ่ง Lau (2016) และ Verghese & Kamalanabbhan (2015) ได้ศึกษา
ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการเลือกคณะหรือมหาวิทยาลัยของนักศึกษา ข้อสรุปของงานวิจัย
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เหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยทางการเงิน เช่น ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร หรือการมีทุนสนับสนุน 

เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาของนักศึกษา นอกจากนี้ ปัจจัยใน
ด้านคุณภาพของหลักสูตร และชื่อเสียงของสถานศึกษาก็เป็นปัจจัยส าคัญด้วยเช่นเดียวกัน 

สภาพการณ์ในปัจจุบัน ซึ่งประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมอาเซียน การจัด 
การเรียนการสอน และการพัฒนาหลักสูตรจึงต้องมีเป้าหมายให้สอดคล้องกับของประชาคม
อาเซียนและประชาคมโลก ในขณะเดียวกันจะต้องค านึงถึงบริบทของประเทศไทย ดังนั้น
หลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่นจึงมีแนวทางการพัฒนาให้เป็นหลักสูตร
มาตรฐานและน าไปสู่การปฏิบัติตามแนวการพัฒนาหลักสูตรที่มีโรงเรียนเป็นฐาน นั้น
หมายความว่า การจัดการเรียนการสอน การพัฒนาคนในด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน
จะต้องพิจารณาบริบท ผนวกกับความเป็นหลักสูตรมาตรฐานที่เสริมสร้างความเป็นท้องถิ่น
และน าไปสู่มาตรฐานของสากล เพื่อพัฒนาคนไทยให้เข้มแข็ง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคมในอนาคต ซึ่งต้องการบุคลากรทางการศึกษาที่มีคุณภาพเป็นจ านวนมาก
ถือเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ โดยมุ่งเน้นผลิตบัณฑิตที่มี
ความเป็นเลิศด้านการพัฒนางานวิจัย ความเป็นผู้น าทางวิชาการ และสามารถน าความรู้ไป
สร้างสรรค์ความเจริญให้แก่ชุมชนและประเทศชาติ โดยมีการพัฒนาระบบกลไกการบริหาร
จัดการด้านการ พัฒนานักศึกษาโดยการส่งเสริมให้มีกิจกรรมวิชาการเสริมหลักสูตร และการ
สร้างบรรยากาศทางวิชาการภายในมหาวิทยาลัยเพื่อสร้างบัณฑิตที่พึงประสงค์ บูรณาการ
การเรียนการสอนกับการพัฒนาบัณฑิตตามอัตลักษณ์และเอกลักษณ์มหาวิทยาลัย เพื่อให้
สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลที่พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีแถลงต่อ
รัฐสภา เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 25 กรกฎาคม 2562 ในข้อ 8 การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้และ
การพัฒนาศักยภาพของคนไทยทุกช่วงวัย โดยปรับรูปแบบการเรียนรู้และการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะ และอาชีพของคนทุกช่วงวัยส าหรับศตวรรษที่ 21 โดยปรับโครงสร้างหลักสูตรการ 
ศึกษาให้ทันสมัย มีการน าเทคโนโลยีและการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงเข้ามามีส่วนในการ
จัดการเรียนการสอน และปรับระบบดึงดูด การคัดเลือก การผลิตและพัฒนาครู ที่น าไปสู่การ
มีครูสมรรถนะสูง เป็นครูยุคใหม่ที่สามารถออกแบบและจัดระบบการสร้างความรู้ สร้างวินัย 
กระตุ้น และสร้างแรงบันดาลใจ เปิดโลกทัศน์มุมมองของเด็กและครูด้วยการสอนในเชิงแสดง
ความคิดเห็นให้มากขึ้น ควบคู่กับหลักการทางวิชาการ จัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการ
ท างานเพื่อพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนทั้งในส่วนฐานความรู้และระบบความคิดในลักษณะ 
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สหวิทยาการ และตรงกับความต้องการของประเทศในอนาคต และเป็นผู้เรียนที่สามารถปฏิบัติ
ได้จริงและสามารถก ากับการเรียนรู้ของตนเองได้  

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น (Teaching English to 
Speakers of Other Languages – TESOL) มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้เปิดสอน
สาขาวิชานี้ในระดับปริญญาโทจนถึงปัจจุบัน (2552-2564) นับเป็นรุ่นที่ 14 ซึ่งจากการประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อหลักสูตร พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ความเชี่ยวชาญของ
อาจารย์ผู้สอนเหมาะสมกับรายวิชา และการก ากับติดตามวิทยานิพนธ์และการให้ค าปรึกษา
ของอาจารย์ที่ปรึกษา (4.89, 4.89) การน าความรู้ที่นักศึกษาได้รับจากหลักสูตรไปประยุกต์ใช้
กับการท างาน (4.88) ความรู้ที่ได้รับจากหลักสูตร (4.87) การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ (4.86) การพัฒนาด้านทักษะทางปัญญา (4.76) การปฐมนิเทศ 

(4.75) การจัดการเรียนการสอน (4.74) การสนับสนุนการตีพิมพ์ผลงานวิจัย (4.73) หลักสูตร
ในภาพรวม (4.72) รายวิชาปรับพื้นฐาน (4.71) การเรียนรู้ด้านคุณธรรม (4.66) สิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้ (4.60) โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย (4.72) อยู่ในระดับมากที่สุด นอกจากนี้แล้ว
บัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่นยังให้ข้อมูลว่า การเรียนสาขานี้
มีประโยชน์ โดยความรู้ที่ได้จากการเรียนในหลักสูตรนี้สามารถน าความรู้ไปใช้กับนักเรียนใน
โรงเรียน เช่น การน ารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษต่าง ๆ ไปใช้แก้ปัญหานักเรียนในชั้นเรียน
ของตนและชั้นเรียนอื่น ๆ ที่ต้องการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียน และการพัฒนาหลักสูตร
ที่ส่งเสริมอาชีพเพื่อใช้ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ นอกจากนี้แล้วยังสามารถน าไป
พัฒนางานของตนเองเพื่อเพิ่มวิทยฐานะ รวมทั้งควรมีกิจกรรมเสริมในการฝึกทักษะการเขียน
บทความเป็นภาษาอังกฤษเพื่อตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ หรือตีพิมพ์ในการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติ และการน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษเพื่อน าไปเสนองานในต่างประเทศ 
นอกจากนี้แล้วควรเปิดรายวิชาที่ผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้จริงในชั้นเรียน เช่น การจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบโครงงาน (Project Work) การพัฒนาหลักสูตรส าหรับการศึกษา
แบบเรียนรวม ฯลฯ 

นอกจากผลการประเมินหลักสูตรที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ยังพบอีกว่า ทั้งบัณฑิตและ
ผู้ใช้บัณฑิตได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบของหลักสูตรว่า ควรจะมีหลักสูตรในรูปแบบ 
ที่เน้นเฉพาะการท าวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากในปัจจุบัน บุคลากรในองค์กร หรือหน่วยงานต่าง ๆ  
มีภาระงานมาก จึงท าให้มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาในการศึกษาต่อ ซึ่งจะต้องใช้เวลาในการ
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เดินทางมาเรียนในช่วงวันเสาร์-อาทิตย์ทุกสัปดาห์อย่างน้อย 3 ปี ดังนั้น ถ้ามีรูปแบบที่ใช้เวลา
เน้นการท าเฉพาะวิจัย และมีการจัดกิจกรรมเสริมให้ จะท าให้ครูมีทางเลือกในการศึกษาต่อ
ระดับปริญญาเอกเพิ่มมากขึ้นและเป็นประโยชน์ส าหรับโรงเรียนที่จะพัฒนาครูให้มีความสามารถ
ในการวิจัย เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในหน่วยงานหรือองค์กร เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว 
ผลการประเมินหลักสูตร และข้อมูลการใช้บัณฑิตข้างต้น สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ
ส าหรับผู้พูดภาษาอื่น จึงมีความประสงค์จะด าเนินการพัฒนาหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น เพื่อให้สามารถน าหลักการและทฤษฎีทางการจัด 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอ่ืนไปปฏิบตัิให้สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง และเทคโนโลยี สามารถใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในการจัดการ
กับบริบทใหม่ในทางการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พัฒนาผลงานวิจัยไปใช้แก้ปัญหา 
มีความสามารถในการเป็นผู้น า ที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลและมีความ 

พร้อมที่จะเป็นผู้บริหารหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ผู้บริหารการศึกษา 
และผู้สนับสนุนการสอนภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความต้องการศึกษาต่อหลักสูตรระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความจ าเป็นและความส าคัญของหลักสูตรระดับ
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ กลุ่มบุคคลที่คาดหวังว่ามีความต้องการศึกษาต่อ 
ในระดับปริญญาเอก ระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาและครูอาจารย์ที่ศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง และที่ปฏิบัติการสอนภาษาอังกฤษ
ในโรงเรียน วทิยาลัย และมหาวิทยาลัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จ านวน 230 คน 
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 ขอบเขตตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษาคร้ังนี้ได้แก่  
 1. ความต้องการศึกษาต่อระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับ
ผู้พูดภาษาอื่น 
 2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความจ าเป็นและความส าคัญของหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความต้องการในการศึกษาต่อในระดับ
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

2. สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก ่แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความต้องการในการศึกษาต่อระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการ

สอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น 
ตอนที่ 3 ความต้องการในการศึกษาต่อระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น แยกเป็นรายด้าน 
ตอนที่ 4 ความจ าเป็นในการเปิดสอนหลักสูตรปริญญาเอก สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น 
ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเก่ียวกับความส าคัญของหลักสูตร 

3. กลุ่มเป้าหมายคือ นักศึกษาและครูอาจารย์ที่ศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ
ส าหรับผู้พูดภาษาอื่น หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง และที่ปฏิบัติการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียน 

วิทยาลัย และมหาวิทยาลัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จ านวน 230 คน ซึ่งได้มา
จากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  

4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก ่แบบสอบถาม ความต้องการในการ 
ศึกษาต่อในระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น โดยผ่าน
การทดสอบความเที่ยงตรงในด้านเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ได้ค่าความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (Index of item objective congruence: IOC) เท่ากับ 

1.00 ทุกข้อค าถาม และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 



216 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการแจกแบบส ารวจเป็นแบบออนไลน์
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบส ารวจที่ได้รับ  

6. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 
แบบส ารวจตอนที่ 1 วิเคราะห์หาค่าความถี่ สรุปผลค่าร้อยละ แบบสอบถามตอนที่ 2-3-4-5 
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

7. สรุปผล โดยน าผลการวิเคราะห์มาสรุป และหาแนวทางปรับปรุงแก้ไข พร้อม
ข้อเสนอแนะต่อไป 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้สอบแบบส ารวจ 
 พบว่า ผู้ตอบแบบส ารวจ ทั้งหมดจ านวน 230 คน โดยข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบ
ส ารวจ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 69.13 มีอาชีพเป็นครู จ านวน 

126 คน คิดเป็นร้อยละ 54.78 มีอายุระหว่าง 41–50 ปี จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 
70.87 ระดับการศึกษาปริญญาโท จ านวน 230 คนคิดเป็นร้อยละ 100.00 ประสบการณ์
การท างานอยู่ที่ 6–10 ปี จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 50.43 ประเภทหน่วยงานสถาน 
ศึกษาระดับอาชีวศึกษา จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 33.91 ดังแสดงในตารางที่ 1 

2. ความต้องการในการศึกษาต่อระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ
ส าหรับผู้พูดภาษาอื่น 
 พบว่า ผู้ตอบแบบส ารวจส่วนใหญ่ มีความต้องการศึกษาต่อปริญญาเอก จ านวน 

173 คน คิดเป็นร้อยละ 75.22 ระยะเวลาในการตัดสินใจเพื่อศึกษาต่อปริญญาเอกภายใน 1 ป ี

จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 ความต้องการปริญญาที่ส าเร็จคือ ระดับดุษฎีบัณฑิต 

จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 56.52 ความต้องการด้านรูปแบบของหลักสูตร คือ แบบแผน
ที่มีการท าวิทยานิพนธ์และศึกษารายวิชา จ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 66.52 และรูปแบบ
การจัดช่วงเวลาการเรียนการสอน เป็นภาคพิเศษวันหยุดราชการ (เสาร์ – อาทิตย์) ตั้งแต่ 
08.30 – 17.30 น. จ านวน 176 คิดเป็นร้อยละ 76.52 ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 71 30.87 
หญิง 159 69.13 

อาชีพ   
คร ู 126 54.78 
ผู้บริหารสถานศึกษา 48 20.87 
บุคลากรทางการศึกษา 40 17.39 
อาจารย์ระดับอุดมศึกษา 16 6.96 

อาย ุ   
ไม่เกิน 30 ปี 19 8.26 
31 – 40 ปี 29 12.61 
41 – 50 ปี 163 70.87 
สูงกว่า 50 ปี 19 8.26 

ระดับการศึกษา   
ปริญญาตร ี 0 0.00 
ปริญญาโท 230 100.00 

ประสบการณ์การท างาน   
ไม่เกิน 5 ปี 0 0.00 
6 – 10 ปี 116 50.43 
11 – 15 ปี 68 29.57 
สูงกว่า 15 ปี 46 20.00 

ประเภทหน่วยงาน   
สถานศึกษาระดับขั้นพ้ืนฐาน 39 16.96 
สถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา 78 33.91 
สถาบันอุดมศึกษา 76 33.04 
หน่วยงานเอกชน/ประกอบอาชีพส่วนตัว 37 16.09 
รวม 230 100 
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ตารางที่ 2 ความต้องการในการศึกษาต่อระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ
ส าหรับผู้พูดภาษาอื่น 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความต้องการศึกษาต่อระดับดุษฎบีัณฑิต   
ต้องการ 173 75.22 
ไม่ต้องการ 57 24.78 

ระยะเวลาในการตัดสินใจเพื่อศึกษาต่อระดับดุษฎีบัณฑติ   
ทันที 60 26.09 
ภายใน 1 ปี 170 73.91 

ความต้องการปริญญาที่ส าเร็จ   
การศึกษาดุษฎีบัณฑิต 100 43.48 
ดุษฎีบัณฑิต 130 56.52 

ความต้องการด้านรูปแบบของหลักสตูร   
แบบแผนที่มีการท าวิทยานพินธ์อย่างเดียว 77 33.48 
แบบแผนที่มีการท าวิทยานพินธ์และศึกษารายวิชา 153 66.52 

รูปแบบการจดัชว่งเวลาการเรยีนการสอน   
ภาคปกติเต็มเวลาในวันเวลาราชการ 20 8.70 
ภาคปกติบางเวลาในวันเวลาราชการต้ังแต่ 13.00 น 34 14.78 
ภาคพิเศษวันหยุดราชการ (เสาร์ – อาทิตย์) ตั้งแต่ 08.30 – 17.30 น. 176 76.52 

 
3. ความต้องการในการศึกษาต่อระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ

ส าหรับผู้พูดภาษาอื่น แยกเป็นรายด้าน  
การส ารวจความต้องการศึกษาต่อ เมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า  

1) ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ข้อที่ผู้ตอบแบบส ารวจมีความต้องการ
มากที่สุดคือ การเรียนผ่านสื่อออนไลน์ มีค่าเฉลี่ย 4.54 (S.D. = 0.50) รองลงมาคือรูปแบบ
บรรยายในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.29 (S.D. = 1.10) และ การเรียนผสมผสานโดยบรรยาย 
ในชั้นเรียนและการเรียนผ่านสื่อออนไลน์ มีค่าเฉลี่ย 3.87 (S.D. = 0.80) ตามล าดับ 

2) ความต้องการด้านอาจารย์ผู้สอน ข้อที่ผู้ตอบแบบส ารวจมีความต้องการมาก
ที่สุดคือ เชิญอาจารย์พิเศษที่มีชื่อเสียงต่างประเทศมาร่วมสอน มีค่าเฉลี่ย 4.71 (S.D. = 0.46) 
รองลงมา คือเชิญอาจารย์พิเศษที่มีชื่อเสียงในประเทศมาร่วมสอน มีค่าเฉลี่ย 4.47 (S.D. = 

0.80) ตามล าดับ 
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3) ความต้องการด้านการศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียน ข้อที่ผู้ตอบแบบ
ส ารวจมีความต้องการมากที่สุดคือ ศึกษาดูงานทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ย 
4.80 (S.D. = 0.54) รองลงมา คือศึกษาดูงานต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ย 4.60 (S.D. = 0.49) 
และศึกษาดูงานภายในประเทศ มีค่าเฉลี่ย 3.99 (S.D. = 0.82) ตามล าดับ รายละเอียดดัง
ตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ความต้องการรูปแบบในการศึกษาต่อระดับดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาการสอนภาษา 

อังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่นแยกเป็นรายด้าน 
ความต้องการการศึกษาต่อแยกเป็นรายด้าน Mean S.D. แปลผล 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
บรรยายในชั้นเรียน 4.29 1.10 มีความต้องการมาก 
การเรียนผสมผสานโดยบรรยายในชั้นเรียนและการเรียน
ผ่านสื่อออนไลน ์

3.87 0.80 มีความต้องการมาก 

การเรียนผ่านสื่อออนไลน์ 4.54 0.50 มีความต้องการมากที่สุด 

ความต้องการด้านอาจารย์ผู้สอน 
เชิญอาจารยพ์ิเศษที่มีชื่อเสียงในประเทศมาร่วมสอน 4.47 0.80 มีความต้องการมาก 
เชิญอาจารยพ์ิเศษที่มีชื่อเสียงต่างประเทศมาร่วมสอน 4.71 0.46 มีความต้องการมากที่สุด 

ความต้องการด้านการศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 
ศึกษาดูงานภายในประเทศ 3.99 0.82 มีความต้องการมาก 
ศึกษาดูงานต่างประเทศ 4.60 0.49 มีความต้องการมากที่สุด 
ศึกษาดูงานทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 4.80 0.54 มีความต้องการมากที่สุด 

 
4. ความคิดเห็นต่อหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับ

ผู้พูดภาษาอื่น 
พบว่า ผู้ตอบแบบส ารวจส่วนใหญ่คิดเห็นว่า หลักสูตรระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 

การสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น มีความความจ าเป็นในการเปิดสอนหลักสูตร  
เพื่อตอบสนองต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา มีค่าเฉลี่ย 4.72 (S.D. = 0.58) และ
เพื่อตอบสนองความต้องการในการพัฒนาคนของหน่วยงาน มีค่าเฉลี่ย 4.01 (S.D. = 0.73) 
ตามล าดับ ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ความคิดเห็นต่อหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับ 
ผู้พูดภาษาอื่น 

ความจ าเป็นในการเปดิสอนหลักสูตรดษุฎีบัณฑติ 
สาขาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พดูภาษาอ่ืน 

Mean S.D. แปลผล 

1. ไม่จ าเป็นเพราะหน่วยงานของท่านยงัไม่ต้องการใช้บุคลากร
ระดับนี้ 

1.78 1.10 มีความจ าเป็นน้อย 

2. ไม่จ าเป็นเพราะมีสถาบันอื่นที่เปิดสอนเพียงพอแล้ว 1.73 0.55 มีความจ าเป็นน้อย 
3. จ าเป็นเพื่อตอบสนองต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการ

ศึกษา 
4.72 0.58 มีความจ าเป็นมากที่สุด 

4. จ าเป็นเพื่อตอบสนองความต้องการในการพัฒนาคนของ
หน่วยงาน 

4.01 0.73 มีความจ าเป็นมาก 

 
5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความจ าเป็นของหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น 
พบว่า การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนผู้ตอบแบบส ารวจคิดว่ามีความจ าเป็นมากที่สุด 

มีค่าเฉลี่ย 4.73 (S.D. = 0.44) รองลงมาคือ ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง มีค่าเฉลี่ย 4.68 
(S.D. = 0.57) และช่วยพัฒนางานในองค์กร/หน่วยงาน มีค่าเฉลี่ย 4.63 (S.D. = 0.58) 
ตามล าดับ ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความจ าเป็นของหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น 
ความจ าเป็นในการเปดิสอนหลักสูตรดษุฎีบัณฑติ  
สาขาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พดูภาษาอ่ืน 

Mean S.D. แปลผล 

1. เป็นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 4.73 0.44 มีความจ าเป็นมากที่สุด 
2. ช่วยพัฒนางานในองค์กร/หน่วยงาน 4.63 0.58 มีความจ าเป็นมากที่สุด 
3. ช่วยพัฒนาสังคม/ประเทศชาติ 4.21 0.61 มีความจ าเป็นมาก 
4. ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง 4.68 0.57 มีความจ าเป็นมากที่สุด 

 
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

221 

 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | Vol.11 No.2 July – December 2022 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์มาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

1. ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.22) มีความต้องการศึกษาต่อในหลักสูตร 
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่นที่เรียนเสาร์ - อาทิตย์  
มีความสนใจสมัครเข้าเรียนภายใน 1 ปี และสมัครเรียนทันทีที่เปิดสอนในปีการศึกษา 2564 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อานันท์ นิรมล และคณะ (2560) ที่พบว่า ผู้ที่มีความต้องการ
ศึกษาต่อหลักสูตรปริญญาเอก สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ ส่วนใหญ่ต้องการรูปแบบการจัดช่วงเวลาการเรียนการสอนภาคพิเศษ 

วันหยุดราชการ (เสาร์-อาทิตย์) ตั้งแต่เวลา 08.30-17.30 น. ร้อยละ 88.38 โดยต้องการ
แบบแผนการศึกษาที่มีการท าวิทยานิพนธ์และศึกษารายวิชา เป็นจ านวนถึงร้อยละ 90.52 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ สุมิตร สุวรรณ และจันทิมา จ านงนารถ (2554) ที่ศึกษาความต้องการ
ศึกษาต่อหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ต้องการให้จัดการศึกษาในวันเสาร์ -อาทิตย์ คิดเป็นร้อยละ 57.29 
ดังนั้นหากสาขาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่นต้องการจะเปิดการเรียนการสอน
ระดับดุษฎีบัณฑิต ควรต้องพิจารณาเลือกช่วงเวลาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลยังต้องการให้เชิญอาจารย์พิเศษจากต่างประเทศ
มาร่วมสอน และต้องการศึกษาดูงานในต่างประเทศด้วย 

2. ความจ าเป็นและความส าคัญของหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษา 
อังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การเห็นความส าคัญเรื่องการศึกษาต่อระดับสูง ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะการศึกษาต่อระดับที่สูงขึ้น โดยเฉพาะในระดับดุษฎีบัณฑิต ส่งผลให้มีความก้าวหน้าใน
ต าแหน่งหน้าที่การงาน เป็นการตอบสนองต่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาและ
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของทัศนีย์ ชาติไทย (2555) ที่ศึกษา
แรงจูงใจและความต้องการในการศึกษาต่อระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  
ที่พบว่า แรงจูงใจและความต้องการด้านส่วนตัว การได้รับวุฒิเพิ่มขึ้นหรือสูงขึ้นเป็นแรงจูงใจ
และความต้องการส่วนตัวของนักศึกษามากที่สดุ รองลงมาคือ ความเป็นอาชีพที่มีเกียรติ และ
ได้รับการยกย่องในสังคม รองลงมาคือ ความเป็นไปได้ในการเปิดด าเนินการจัดการเรียน 
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การสอนระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่นของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
1.1 ผู้ให้ข้อมูลมีความต้องการศึกษาต่อในระดับดุษฎีบัณฑิตอยู่ในร้อยละค่อนข้าง

สูงและมีความสนใจสมัครเรียนทันทีที่เปิดสอน ดังนั้น สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษส าหรับ
ผู้พูดภาษาอื่นควรน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปวางแผนสร้างและพัฒนาหลักสูตรให้ทันกับ
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

1.2 ความเป็นไปได้ในการเปิดสอนหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการสอนภาษา 
อังกฤษส าหรับผู้พูดภาษาอื่นอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรเตรียมความพร้อม
ในด้านอาจารย์ ทรัพยากรและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ในการเปิดด าเนินการจัดการเรียน 
การสอน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการติดตามการน าหลักสูตรไปใช้อย่างต่อเนื่องในรูปแบบของการวิจัย

เชิงประเมินหลักสูตรเพื่อให้เกิดผลในการพัฒนา และในเชิงคุณภาพเพื่อน าข้อมูลของผู้เกี่ยวข้อง
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมาพัฒนาการจัดการศึกษาต่อไป 

2.2 ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มที่คาดหวังเพิ่มเติมจากกลุ่มเดิม  
เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์หลักสูตรต่อไป 
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