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วัตถุประสงค ์
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เป็นวารสารทางวิชาการ

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ก าหนดออกปีละ 2 ฉบับ (มกราคม-มิถุนายน และ กรกฎาคม-
ธันวาคม) มีวัตถุประสงค์เพื่อพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิชาการทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ใน  
6 สาขาวิชา ได้แก่ บริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์  
และนิติศาสตร์ ท้ังจากบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีและผู้เขียนจากหน่วยงานภายนอก 
เพื่อเป็นการเผยแพร่และส่งเสริมการน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ รวมทั้งเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ทางวิชาการระหว่าง
คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และบุคคลทั่วไป โดยบทความที่ได้รับการตีพิมพ์นั้น ล้วนผ่านการ
ประเมิน คุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์ 

 
เจ้าของ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 
ก าหนดการเผยแพร่ 2 ฉบับต่อปี  
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน (ก าหนดออกเดือนมิถุนายน) 
 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม (ก าหนดออกเดือนธันวาคม) 
 
สถานที่ติดต่อ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธาน ี
 64 ถ.ทหาร ต.หมากแข้ง อ.เมือง จ.อุดรธานี 41000 
 โทรศัพท:์ 042-211040 ต่อ 1702 
 เว็บไซต:์ http://rdi.udru.ac.th  
 เว็บไซต:์ www.tci-thaijo.org/index.php/hsudru 
 อีเมล:์ hsjournal@udru.ac.th 
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ที่ปรึกษา 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณิศรา  ธัญสุนทรสกุล อธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาติชาย  ม่วงปฐม รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระยุทธ์  เพ็งชัย รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาวิตรี  บญุมี รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพล  สิงห์ค า รองอธิการบด ี
 ดร.วิบูล  เป็นสุข รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าท่ีร้อยโท ดร.เกรียงไกร  ธุระพันธ ์ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์
  และสังคมศาสตร ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนา  ดุลยพัชร์ คณบดีคณะวิทยาการจดัการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปณุรัตน์  พิพิธกุล คณบดีคณะครุศาสตร ์
 

บรรณาธิการ 
 ดร.เอกราช  ดีนาง มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 

กองบรรณาธิการผู้ทรงคุณวุฒิ  
 ศาสตราจารย์ ดร.วริุณ  ตั้งเจรญิ มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ 
 ศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์  เจรญิวงศ์ศักดิ์ สถาบันอนาคตศึกษาเพื่อการพัฒนา 
 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจินต์  สิมารักษ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
 รองศาสตราจารย์ ดร.กลัปพฤกษ์  ผิวทองงาม มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ไทย  สรุกิจบวร มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
 รองศาสตราจารย์ ดร.สืบชาติ  อันทะไชย มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุฬามาศ  จันทร์ศรสีุคต มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 ดร.สภุัทรา  วันเพ็ญ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
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คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review)  
รองศาสตราจารย์ ดร.สุภรี์  สมอนา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย์ณฏัฐนันธ์  สุวรรณวงก ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย์วิไลลักษณ์  พรมเสน มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ละมัย  รม่เย็น มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สริิรตัน์  นาคิน มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุปราณี  สิทธิพรหม มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สจัธรรม  พรทวีกุล มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตราภรณ ์ วงศ์ค าจันทร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วราดวง  สมณาศักดิ ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์  อนันตกุล มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณา  ภาจ าปา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤตวรรณ  ค าสม มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งทิวา  จนัทน์วัฒนวงษ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา  บุบผา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ดร.เกศรินทร์  ศรีธนะ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ดร.วิศิษฐ์ศิริ  ชูสกลุ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
ดร.ศิวพร  ภูกองทอง มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
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คณะกรรมการด าเนินงาน 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยวดี  ยาบุษดี ประธานกรรมการ 
 รองศาสตราจารย์ณฏัฐนันธ์  สุวรรณวงก ์ รองประธานกรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภเูบศร์  พพิิธหิรัญการ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒิ  ตถัย์วิสุทธ์ิ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลลิตภัทร  ดีรักษา กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชราภรณ์  ไชยศรี กรรมการ 
 นางสาวรุ่งใจ  แสงทอง กรรมการ 
 นางสาวศิวพร  ภูกองทอง กรรมการ 
 นางสาวสุวรรณี  พันธุ์โอภาส กรรมการ 
 นายธราดล  ปราบภยั กรรมการ  
 นางพิมลพรรณ  ศรีภูธร กรรมการ 
 นายอภิเดช  อภิพัฒน์ภาดุล กรรมการ 
 นางสาวศศิดา  พงศาวล ี กรรมการ 
 นางสาวนัชชา  ค าบุญมา กรรมการ 
 นายธนวิชญ์  ปัจชามาตย ์ กรรมการ 
 นายรุ่งโรจน์  มีแก้ว กรรมการและเลขานุการ 
 นางสาววณัฐพร  แพงขวา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

พิสูจน์อกัษร 
 ดร.ศิวพร  ภูกองทอง 
 

ออกแบบปก 
 นายสุรยิา  ชัยด ารงณ ์
 นางสาวศศิดา  พงศาวล ี
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อความที่ปรากฏในบทความแต่ละเรื่องในวารสารวิชาการเล่มนี ้
ไม่ใช่ความคิดเห็นและความรับผิดชอบของคณะผู้จัดท า บรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการ และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ซึ่งความรับผิดชอบด้านเนื้อหาและการตรวจร่างบทความ 

แต่ละเรื่องเป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน 



 

 

บทบรรณาธิการ 
 

การอ่านบทความทางวิชาการหรือบทความวิจัยเป็นกิจกรรมส าคัญจ าเป็นส าหรับ 
ผู้ประกอบอาชีพในระดับวิชาชีพ (Profession) เช่น ครู นักบริหาร แพทย์ สถาปนิก วิศวกร 
เป็นต้น ซึ่งเป็นอาชีพที่ต้องกระท าด้วยปัญญา คือมีทฤษฎี หลักวิชาและงานวิจัยหนุนหลัง
รองรับการกระท านั้นๆ จึงท าให้ผู้ประกอบอาชีพระดับนี้ต้องอ่านวารสารทางวิชาการ 
ที่เก่ียวข้องกับงานที่ท าอยู่เป็นประจ า 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้ตระหนัก 
ในเร่ืองนี้จึงพยามยามคัดสรรบทความทางวิชาการ และบทความวิจัยที่มีคุณภาพ มาจัดพิมพ์
เผยแพร่ต่อสาธารณะชนโดยเฉพาะผู้ประกอบอาชีพที่เป็นวิชาชีพทางมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ได้ศึกษาเรียนรู้และน าไปใช้ในการประกอบอาชีพของตน อันเป็นเจตนารมณ์ 
ที่ส าคัญยิ่งของกองบรรณาธิการ 

ส าหรับวารสารฉบับนี้ประกอบด้วยบทความจ านวน 7 บทความ ซึ่งเป็นบทความ
วิชาการและบทความวิจัยที่มีเนื้อหาที่หลากหลาย เมื่อพิจารณาในเชิงเนื้อหาแล้วล้วนแต่ 
มีประโยชน์ทั้งในเชิงวิชาการและการน าไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติแทบทั้งสิ้น 

การด าเนินงานของวารสารมิอาจบรรลุเจตนารมณ์ได้หากไม่ได้รับความอนุเคราะห์
และการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องจากหลายๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งในส่วนของกองบรรณาธิการ 
ที่พิจารณาคัดเลือกบทความ รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่ได้กรุณาเสียสละเวลา
ประเมินบทความอีกทั้งเสนอข้อคิดเห็นอันเป็นประโยชน์เพื่อให้ได้บทความที่มีคุณภาพ  
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะท างานของวารสารที่มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ ในการท างานเพื่อให้
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้เผยแพร่ผลงาน 
อย่างต่อเนื่อง มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับทางวิชาการ  

 
 

เอกราช  ดีนาง 
        บรรณาธิการ 

 
 



สารบัญ 
หน้า 

 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เร่ืองการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธาน ี
 ศศิพงษ์ ศรีสวัสดิ,์ จุฬาวดี มีวันค า, ชารีณัฏฐ์ วุฒิเบญรัศม,ี อุษนีย์ ศรีสารคาม  
 และ ลภัสรดา อู่เจริญ 
 

1 

การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก 
 บัวบูชา สุพานิช และ กัญญาวดี แสงงาม 
 

17 

การพัฒนารูปแบบการจัดการวสิาหกิจชุมชนเพื่อความยั่งยนื ต าบลซบัมะกรูด  
อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 
 สลลิรดา รัตน์พลที 
 

37 

กลยุทธ์ในการเสริมสร้างความเข้าใจและความตระหนักในการบันทึกบญัชีครัวเรือน
ของประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อ

ลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 2) ศึกษาผลการใช้หลักสูตร

ฝึกอบรมวิชาชีพ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่างที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนอ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ 2) แบบประเมินความรู้และความสามารถ 

และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจ ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาน ามาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เนื้อหา และการทดสอบทีกรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ

ต่อกัน 

                                                           
* Corresponding author: ศศิพงษ์ ศรีสวัสดิ์ 
 E-mail: penthai_88@windowslive.com 
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 ผลการวิจัยพบว่า 1. หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพเรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี มีองค์ประกอบของหลักสูตร ได้แก่ 1) หลักการและ
เหตุผลของหลักสูตร 2) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระของหลักสูตร 4) โครงสร้าง
ของหลักสูตร 5) กิจกรรมการฝึกอบรม 6) สื่อ/วัสดุประกอบการฝึกอบรม และ 7) การวัดและ
การประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ  
มีคะแนนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีระดับความสามารถอยู่ในระดับดี 3. ความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมที่มีต่อหลักสูตร
ฝึกอบรมวิชาชีพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ: หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ, เสื่อลายควาย, วิสาหกิจชุมชน 
 
Abstract 
 The purposes of this study were to 1) develop of professional training 
courses about weaving buffalo pattern mats of community enterprise group 
Ban Dung District, Udon Thani Province 2) study the results of using the 
professional training courses, 3) study the satisfaction of the participants towards 
the professional training courses. This research is research and development. 
The sample group used in this study was Ban Sa Kaeo Weaving Community  
Enterprise, Udon Thani Province; 30 participants by using Cluster Random 
sampling. The research tools were 1) professional training program, 2) knowledge 
and competency assessment form, and 3) satisfaction assessment form. Data 
were analyzed using mean, standard deviation, content analysis, and t-test for 
dependent samples. 
 The research findings were as follows: 1. the development of professional 
training courses about weaving buffalo pattern mats Community Enterprise  
Group, Ban Dung District, Udon Thani Province the components of the curriculum 
are: 1) Principles and rationale for the curriculum, 2) Objectives of the curriculum, 
3) Contents of the curriculum, 4) Curriculum structure, 5) Training activities,  
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6) Training media/materials, and 7) Measurement and evaluation. Evaluation is 
appropriate at the highest level 2. The results of using the professional training 
curriculum: After the training, the mean score after the training was significantly 
higher than before the training by statistically significant at .05 level. and the 
level of proficiency was at a good level. 3. The satisfaction of the participants 
towards the professional training program. The average was at a high level. 
 

Keywords: professional training courses, buffalo pattern mats, community 
enterprise  

 
บทน า 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีมีบทบาท อ านาจหน้าที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับ
งานด้านการศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพชัน้สงู ท าการสอน วิจัย ให้บริการทางวิชาการ
แก่สังคม ปรับปรุงถ่ายทอด และพัฒนาเทคโนโลยีทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม เห็นประโยชน์
ส่วนรวมเป็นส าคัญด้วยการสร้างงานวิจัยที่มีคุณภาพและตอบสนองความต้องการของชุมชน
และท้องถิ่น ซึ่งมีวิสัยทัศน์ คือ เป็นศูนย์กลางการศึกษาและวิจัย ผลิตบัณฑิตจิตอาสา พัฒนา
ท้องถิ่น (มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี, 2562) ด าเนินงานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ 
อุดมศึกษา โดยยึดหลักความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแก้ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ตลอดจนมาตรฐานการศึกษา 
ของชาติและมาตรฐานการอุดมศึกษา น าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยการน าไป
เป็นหลักการพัฒนาหลักสูตร 
 ชาวบ้านในอ าเภอบ้านดุงมีอาชีพหลักคือการท านาและหลังจากฤดูท านาชาวบ้าน 
จะมีอาชีพเสริมคือการทอเสื่อ ชาวบ้านส่วนใหญ่มีความสามารถในการย้อมสีต้นกกซึ่งเป็น
วัตถุดิบในการทอเสื่อและสามารถทอเสื่อเพื่อใช้และจ าหน่ายกันในหมู่บ้าน เสื่อที่จ าหน่าย
และใช้กันในหมู่บ้านนั้นยังขาดความเป็นมาตรฐานในการผลิตในด้านลวดลายของเสื่อ  
ด้านคุณภาพของเสื่อ ด้านคุณภาพสีของเสื่อ ดังนั้นหากว่าชาวบ้านได้รับการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ เกี่ยวกับการจัดหาวัตถุดิบในการผลิตเสื่อ เรียนรู้วิธีการทอเสื่อให้มีความหลากหลาย 
ในด้านของลวดลายและสีสันของเสื่อ และสามารถถ่ายทอดความรู้ต่อได้นั้น ถือเป็นสิ่งที่ช่วย
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ส่งเสริมศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของท้องถิ่นในอ าเภอบ้านดุง และเป็นการสืบสาน
วัฒนธรรมวิถีชีวิตของชุมชน (ธนชาติ โชติธนนันท์ และ กฤชวรรธน โลห์ชรินทร์, 2562) 
 องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี มีนโยบายด าเนินการก่อตั้งหมู่บ้านอนุรักษ์และ
พัฒนาควายไทย จังหวัดอุดรธานี เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว อาชีพและสืบสานวัฒนธรรมวิถี
ชีวิตที่เป็นอัตลักษณ์ของพื้นถิ่นอีสานอย่างเป็นรูปธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัด
อุดรธานีได้ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ในการพัฒนาและส่งเสริมการเลี้ยงและ
การอนุรักษ์ควายไทย เพื่อส่งเสริมอาชีพและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ผู้ประกอบการชุมชน 

เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่เป็นอัตลักษณ์พื้นถิ่นอีสาน (ส านักงานประชาสัมพันธ์
จังหวัดอุดรธานี, 2564) 
 จากวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีกับศักยภาพของชุมชนอ าเภอบ้านดุง
และการสนับสนุนขององค์การบริหารส่วนจังหวัด ผู้วิจัยจึงสนในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
วิชาชีพเรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี เพื่อเป็น
แนวทางในการส่งเสริมอาชีพให้คนในชุมชนได้มีความรู้ ทักษะ ความสามารถในการประกอบ
วิชาชีพให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและเป็นแนวทางในการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ให้กับคนใน
ชุมชน 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย  
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เร่ืองการ
ทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในอ าเภอบ้านดุง จังหวัด
อุดรธานี 6 กลุ่ม จ านวน 168 คน  



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

5 

 

ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 | Vol.12 No.2 July – December 2023 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในอ าเภอบ้านดุง 
จังหวัดอุดรธานี จ านวน 1 กลุ่ม มีจ านวน 30 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
sampling) โดยการจับฉลาก 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
 2) แบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม แบบทดสอบหลังการฝึกอบรมและแบบ
ประเมินความสามารถการทอเสื่อ  
 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อ
ลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการจัดหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เร่ืองการทอเสื่อลายควาย 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 
ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยใช้แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ Taba (1962) 
เป็นฐาน มีขั้นตอนการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้  
 1.1 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชน โดยศึกษาจากสภาพทั่วไปทางด้าน
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ สังคม สภาพการตลาด โดยใช้แบบสอบถามจากประชาชน
ในชุมชน และศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับชุมชน  
 1.2 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามความ
ต้องการเกี่ยวกับหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้
สร้างแบบสอบถามความต้องการ โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความต้องการ ความสนใจ ที่เข้ารับฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อ
ลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 1.3 น าแบบสอบถามความต้องการที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไป
ปรับปรุงแก้ไขจนเสร็จสมบูรณ์แล้วจัดพิมพ์เพื่อน าไปใช้  
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 1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชนในเขตพื้นที่ 
อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จน าข้อมูลพื้นฐานมาวิเคราะห์หา
ความสอดคล้องของความจ าเป็นพื้นฐานและสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องการจัดหลักสูตรฝึกอบรม  
 1.5 การสร้างหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เร่ืองการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยใช้แนวคิดองค์ประกอบหลักสูตรของ Taba 
(1962) เป็นฐาน โดยมีองค์ประกอบของหลักสูตร ได้แก ่1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 
2) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระของหลักสูตร 4) โครงสร้างของหลักสูตร  
5) กิจกรรมการฝึกอบรม 6) สื่อ/วัสดุประกอบการฝึกอบรม และ 7) การวัดและการประเมินผล  
 1.6 การสร้างคู่มือหลักสูตร ซึ่งประกอบด้วย 1) โครงการฝึกอบรมวิชาชีพเรื่อง
การทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 2) คุณสมบัติของ 
ผู้เข้ารับการอบรม 3) รายละเอียดการฝึกอบรม 4) แผนการเรียนรู้ 
 1.7 การตรวจสอบหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาประเมิน ความเหมาะสม 
และวิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักสูตร น าเสนอผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบหลักสูตร
จ านวน 5 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการประเมินหลักสูตร จ านวน 3 คน  
และผู้เชี่ยวชาญด้านการทอเสื่อ จ านวน 2 คน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความเหมาะสม 

และวิเคราะห์ความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตร แบ่งเป็นแบบสอบถามจ านวน 2 ฉบับ 

ได้แก ่
  1) แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ ระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (IOC) เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ สอดคล้อง (+1) ไม่แน่ใจ
ว่าสอดคล้อง (0) ไม่สอดคล้อง (-1) โดยน าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง โดยมีค่าระหว่าง 0.50 - 1.00 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ (Rovinelli & Hambleton, 
1976) 
  2) แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตรเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด (Likert, 1967) 
 ระยะที่ 2 การน าหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เร่ืองการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี โดยน าหลักสูตรที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ ไปด าเนินการฝึกอบรมเพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตร 
และปัญหาและอปุสรรคที่เกิดขึ้นจากการใช้หลักสูตรมีรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 
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 2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก ่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอเสื่ออ าเภอ
บ้านดุง 1 กลุ่ม จ านวน 30 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling)  
 2.2 ทดสอบความรู้ก่อนการฝึกอบรมเรื่องการทอเสื่อลายความ โดยใช้แบบทดสอบ
วัดความรู้ จ านวน 60 ข้อ 4 ตัวเลือก ซึ่งแบบทดสอบได้ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) โดยมีค่าระหว่าง 0.50 - 1.00 มีค่าความยาก (P) 
ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (R) ระหว่าง 0.20 - 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) เท่ากับ 0.78 
 2.3 ด าเนินการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เร่ืองการทอเสื่อลายควาย 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ได้แบ่งเนื้อหาสาระออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏิบัติ ประกอบด้วย 6 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยละ 4 ชั่วโมง รวมระยะ 
เวลา 24 ชั่วโมง ดังนี้ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ธรรมชาติของต้นกก 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แต่งแต้มสีสันให้เส้นกก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สรรหาไม้เพื่อสร้างโฮง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 สร้างฟืมด้วยวัสดุใกล้ตัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทอเสื่อด้วยเส้นกก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 น าเสื่อเข้าสู่ท้องตลาด 

 2.4 เมื่อด าเนินการฝึกอบรมตามหลักสูตรครบถ้วนแล้วท าการทดสอบหลังฝึก 
อบรม โดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม โดยการสลับ
ข้อค าถามและตัวเลือก แล้วน าผลมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพื่อเปรียบเทียบความรู้ก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม โดยผู้วิจัยได้ออกแบบตาม
กรอบกระบวนการวิจัยเชิงทดสองเบื้องต้น (Pre-Experimental Research Design) แบบแผน 
กลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลัง (One Group Pretest Posttest Design) และการทดสอบที
(Dependent Sample t-test) 
 2.5 ระหว่างการฝึกอบรมผู้วิจัยจะประเมินความสามารถในการทอเสื่อลายควาย 

ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมด้วยแบบประเมินความสามารถในการทอเสื่อลายควาย ที่ผ่านการ
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) แบบประเมินมีลักษณะ
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เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ Likert (1967) แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
 ระยะที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมที่ต่อหลักสูตรฝึกอบรม
วิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี  
มีขั้นตอนการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดจากต าราและเอกสารวิชาการและงานวิจัย  
ที่เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการร่างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 3.2 ร่างการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ โดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจได้มีการประเมิน 5 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านหลักสูตร 2) ด้านวิทยากร 
3) ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม 4) ด้านสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ และ 5) ด้านสถานที่/ระยะเวลา/
อาหาร ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก ่มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด 
 3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC (Index of Item – Objective Congruence) โดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ สอดคล้อง (+1)  
ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง (0) ไม่สอดคล้อง (-1) 
 3.4 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของครอนบัค (Cronbach, 1970) ซึ่งต้องมีค่า
ความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่า 0.70 ในการวิจัยครั้งนี้แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.83 
 3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง   
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี  

โดยผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พบว่า ผลการประเมินความ
สอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้มีข้อมูลที่มีความสอดคล้องกันทั้งหมดและการประเมิน
ความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตรฝึกอบรมแสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตรฝึกอบรม 
รายการประเมิน   SD แปลผล 

1. หลักการและเหตุผลของหลักสตูร 4.60 0.55 มากที่สุด 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 4.40 0.55 มาก 
3. เนื้อหาสาระของหลักสตูร 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. โครงสร้างของหลักสูตร 4.60 0.55 มากที่สุด 
5. กิจกรรมการฝึกอบรม 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. สื่อ/วัสดุประกอบการฝึกอบรม 4.20 0.45 มาก 
7. การวัดผลและการประเมินผล 4.00 0.00 มาก 

รวม 4.51 0.36 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 1 แสดงค่าความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า 
โดยรวมผลของการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตรฝึกอบรม รวมทั้ง 7 ด้าน 

มีค่าเฉลี่ยรวม 4.51 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่ 1 
หลักการและเหตุผลของหลักสูตร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.60 
ด้านที่ 2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.40 ที่สุด 
ด้านที่ 3 เนื้อหาสาระของหลักสูตร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.80 
ด้านที่ 4 โครงสร้างของหลักสูตร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.60 ด้านที่ 
5 กิจกรรมการฝึกอบรม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 5.00 ด้านที่ 6 สื่อ/
วัสดุการประกอบการฝึกอบรม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.00 ด้านที่ 7 
การวัดผลประเมินและการประเมินผล มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.00 
 
 2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี แสดงดังตารางที่ 2 และ 3  
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรู้ก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึก 
อบรม  

การทดสอบ จ านวน (N)   SD t-test 
ก่อนเรียน 30 26.20 4.82 

23.49 
หลังเรียน 30 52.37 3.61 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 จากตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรู้ก่อนการฝึกอบรมและ
หลังการฝึกอบรม พบว่า คะแนนความรู้ก่อนการฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ย 26.20 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.82 และหลังการฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ย 52.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.61 ซึ่งผู้
เข้าอบรมหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอ
บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี มีคะแนนความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถการทอเสื่อลายควาย 

รายการ   SD แปลผล 
1. ความสามารถในการออกแบบลวดลายเสื่อ 4.56 0.50 มากที่สุด 
2. ความสามารถในการทอเสื่อ 4.46 0.50 มาก 
3. ความสามารถในการน าเสนอสนิค้าผ่านสื่อออนไลน ์ 4.33 0.50 มาก 

รวม 4.45 0.5 มาก 

  
จากตารางที่ 3 ผลการแสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการทอเสื่อ 

ลายควาย พบว่า ผลของการประเมินทักษะอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.45 เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ด้านที่ 1 ความสามารถในการออกแบบลวดลายเสื่อ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
มีค่าเฉลี่ย 4.56 ด้านที่ 2 ความสามารถในการทอเสื่อ โดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 4.46 
และ ด้านที่ 3 ความสามารถในการน าเสนอสินค้าผ่านสื่อออนไลน์ โดยรวมอยู่ในระดับดี  
มีค่าเฉลี่ย 4.33 
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 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้ารับฝึกการอบรมหลักสูตรฝึกอบรม
วิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
แสดงดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 แสดงค่าความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ 

เร่ืองการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี  
รายการประเมิน   S.D. แปลผล 

1. ด้านหลักสูตร 4.60 0.50 มากที่สุด 
2. ด้านวิทยากร 4.57 0.50 มากที่สุด 
3. ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม 4.70 0.47 มากที่สุด 
4. ด้านสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 4.63 0.49 มากที่สุด 
5. ด้านสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 4.53 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.61 0.41 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4 แสดงค่าความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง 
จังหวัดอุดรธานี พบว่า โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.61 เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่ 1 หลักสูตร มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ย 4.60 ด้านที่ 2 วิทยากร มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.57 ด้านที่ 3 กิจกรรมการฝึกอบรม มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.70 ด้านที่ 4 สื่อวัสดุอุปกรณ์มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.63 และ
ด้านที่ 5 สถานที่/ระยะเวลา/อาหาร มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.53 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย  
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร
พบว่าในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากก่อนการร่าง



12 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี  
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 | Vol.12 No.2 July – December 2023 

หลักสูตรผู้วิจัยได้การลงพื้นที่ส ารวจสอดคล้องกับความต้องการและสภาพปัญหาของชุมชน 
ที่เกี่ยวข้องกับการทอเสื่อและปัจจัยที่สนับสนุนการทอเสื่อลายควาย โดยน าข้อมูลมาจัด
หมวดหมู่และจัดการเนื้อหาและกิจกรรมในหลักสูตรให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม โดยมีองค์ประกอบของหลักสูตร ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร  
2) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระของหลักสูตร 4) โครงสร้างของหลักสูตร  
5) กิจกรรมการฝึกอบรม 6) สื่อ/วัสดุประกอบการฝึกอบรม และ 7) การวัดและการประเมินผล 
ท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ ทักษะ และแนวคิดไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ส่งเสริมอาชีพสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการ
ฝึกอบรม Taba (1962) กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรมี 4 ส่วนส าคัญคือ 1) จุดมุ่งหมาย 
2) เนื้อหาวิชา 3) กิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การประเมินผลและสอดคล้อง
กับแนวคิดของ ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ (2561) กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรควร
ประกอบด้วย 1) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 2) จุดประสงค์ของการเรียนการสอน 3) เนื้อหา
สาระและประสบการณ์ 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) วัสดุอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน 

และ 6) การประเมินผล สอดคล้องกับงานวิจัยของ เยาวเรศ ภักดีจิตร (2560) ได้ศึกษาการ
พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค์ ซึ่งหลักสูตรท้องถิ่นที่พัฒนาขึ้นนั้น ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ โครงสร้าง 
ขอบข่ายเนื้อหา เวลาเรียน แนวการจัดการเรียนรู ้สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับการ
วิจัยของ ธนพนธ์ ครองสระน้อย และ สุทธิพร บุญส่ง (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมวิชาชีพ เร่ือง การออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลโพรงอากาศ 

โดยมีโครงร่างหลักสูตรมีองค์ประกอบดังนี้ ความเป็นมาของหลักสูตร หลักการของหลักสูตร 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหาของหลักสูตร แนวทางการจัดกิจกรรม 
และการวัดผลประเมินผล พบว่า ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรมีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมากที่สุด  
 2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ผู้เข้าอบรมหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อลายควาย 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี มีคะแนนความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการทอเสื่อลายควายอยู่
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ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลักสูตรฝึกอบรมให้ความส าคัญในการสร้างองค์ความรู้
พื้นฐาน เร่ืองการทอเสื่อลายควายโดยมีกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการ
สาธิตจากวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญและประสบความส าเร็จในอาชีพ มีเอกสาร สื่อแหล่ง
เรียนรู้และมีการจัดบรรยากาศส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมกับ
วิทยากรและผู้เชี่ยวชาญ การเข้ารับการฝึกอบรมจึงมีบริบทที่เอื้อและส่งเสริมต่อการเรียนรู้
และสร้างความเข้าใจที่ดีต่อกันและกันรวมทั้งหลักสูตรฝึกอบรมมีเนื้อหาส าคัญสอดคล้องกับ
ความต้องการของชุมชนที่จะน าความรู้และความสามรถที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงสามารถ
ศึกษาด้วยตนเองหรือทบทวนเพื่อความเข้าใจแลกเปลี่ยนกับเพื่อนและวิทยากรจึงมีความรู้
หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมและมีความสามารถในการทอเสื่อลายควายในระดับมาก 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธน วงค์แดง, ภาณุมาส เศรษฐจันทร์ และวีระพงษ์ สิงห์ครุธ 
(2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่
ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาความสอดคล้องและเหมาะสม ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วย
ขั้นตอนที่สอดคล้องกัน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน การออกแบบ หรือสร้าง
หลักสูตร การทดลองใช้หลักสูตรและการประเมินปรับปรุงหลักสูตร ส่งผลให้คะแนนหลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยทางสถิติ  
 3. ความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อ
ลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี พบว่า โดยรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้เข้ารับการฝึกอบรมสมัครใจในการเข้าร่วมฝึกอบรม 
ท าให้มีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ประกอบกับการได้รับความรู้ใหม่ ๆ ในด้านการออกแบบ
ลายเสื่อ การประชาสัมพันธ์ การจ าหน่ายสินค้าบนสื่อออนไลน์ จนเกิดความรู้ ความสามารถ
และมีเจตคติที่ต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีระยุทธ์ เพ็งชัย และ พนาดร 
ผลัดสุวรรณ (2561) ได้ศึกษาการออกแบบและพัฒนาชุดแต่งกายจากผ้าทอวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านหนองสวรรค์ จังหวัดอุดรธานี โดยมีการวางกรอบแนวทางการ
ออกแบบพัฒนาเป็นขั้นตอนอย่างชดัเจนโดยน าจุดเด่นการทอผ้าอย่างสร้างสรรค์ลวดลายผ้าที่
เป็นอัตลักษณ์เฉพาะและมีความแตกต่างให้กับผลิตภัณฑ์ และเป็นการแสวงหาบริโภคกลุ่ม
ใหม ่ๆ ส่งผลให้กลุ่มแม่บ้านมีความพึงพอใจในระดับมาก 
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กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี ที่ให้ทุนสนับสนุนงบประมาณ
การวิจัยและผู้น าชุมชนและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอ าเภอบ้านดุง ที่ให้ข้อมูลและให้ความร่วมมือ
จนงานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. วิทยากรในการฝึกอบรมควรเป็นผู้มีประสบการณ์ในการทอเสื่อ ซึ่งจะมีความรู้
ความสามารถที่เชี่ยวชาญ สามารถถ่ายทอดความรู้และสาธิตขั้นตอนการทอเสื่อได้อย่างสมจริง 
ช่วยสร้างบรรยากาศในการฝึกอบรม ก่อให้เกิดความสนใจให้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรมมากยิ่งขึ้น 
 2. การฝึกอบรมครั้งนี้ควรศึกษาและวางแผนการน าไปใช้ในแต่ละแผนการฝึกอบรม 

เนื่องจากเนื้อหาส่วนใหญ่จะมีลักษะเป็นกิจกรรมที่ผู้เข้ารับการอบรมต้องลงมือปฏิบัติหรือ 

workshop มีจ านวนมากและต้องใช้เวลาในการท ากิจกรรม ดังนั้นจึงควรเพิ่มระยะเวลาใน
การอบรมให้มากกว่านี้ หรือจัดการฝึกอบรมเป็นระยะ 
 3. หน่วยงานทางการศึกษาหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ควรจัดท าเป็นนโยบายในการ
น าหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้ในลักษณะของกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือสอดแทรกในรายวิชาใน
แต่ละหลักสูตร แต่ไม่ให้เกิดความขัดแย้ง หรือกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาหลัก
เพื่อให้เกิดทักษะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับองค์ความรู้ท้องถิ่นและสามารถน าไปต่อยอดเพื่อ
สร้างรายได้ให้กับผู้เข้ารับการอบรมได้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาและติดตามผลการใช้หลักสูตรการฝึกอบรมในระยะยาว เพื่อศึกษา
ว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงหรือไม่อย่างไร รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อการท างานของผู้เข้ารับการฝึกอบรมอย่างต่อเนื่อง 
 2. ควรมีศึกษาและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม โดยการน าแนวคิดและเทคนิคการจัด
กิจกรรมฝึกปฏิบัติในรูปแบบอื่น ๆ มาใช้เพื่อค้นหารูปแบบของการอบรมที่เหมาะสมกับบริบท
ต่าง ๆ ของเข้ารับการฝึกอบรม 
 3. ผู้เกี่ยวข้องควรมีการน าหลักสูตรฝึกอบรมฝึกอบรมวิชาชีพ เรื่องการทอเสื่อ 
ลายควาย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ไปขยายผลต่อยอดท าการทดลองกับชุมชนที่มีผู้ประกอบอาชีพ
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ทอเสื่อ เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกอบรมและน าผลการทดลองมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุง
หลักสูตรฝึกอบรมให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2/1 วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด จ านวน 20 คนได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 12 แผน 2) แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่า

ความเชื่อมั่น 0.81 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบโดยใช้ Wilcoxon Signed Rank Test 
                                                           
* Corresponding author: บัวบูชา สุพานิช 
 E-mail: buabucha.sup@reru.ac.th 
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ผลวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผัง

กราฟิกที่พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 79.04/75.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว้ 75/75  

2) การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
ค าส าคัญ: ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ , การจัดการเรียนรู้ , 

SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก 
 

Abstract 
The purposes of this research were to 1) develop SQ4R learning 

management with graphic organizers in English reading comprehension ability 

for grade 8 students at the effectiveness of 75/75 level and 2) to compare the 

English reading comprehension ability of grade 8 students before and after 

using SQ4R learning management with graphic organizers. The sample of the 

research were 20 grade 8 students at Roi Et Collage of Dramatic Arts in the 

second semester of the academic year 2022, by Cluster Random Sampling. 

The research instruments consisted of 1) 12 SQ4R learning management with 

graphic organizers lesson plans and 2) 4 multiple choices of English reading 

comprehension tests; 30 items with a reliability of 0.81. The data were analyzed 

by mean, percentage, Standard Deviation (S.D.), and Wilcoxon Signed Rank Test. 

The research results were as follows: 1) The SQ4R learning management 

with graphic organizers was effective in developing the English reading 

comprehension ability of grade 8 students as demonstrated by an efficiency 

score of 79.04/75.5, which was higher than the criteria set at level 75/75.  
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2) The English reading comprehension ability prior lessons and after lessons 

indicated that the grade 8 students’ scores after lessons were higher than prior 

lessons by statistically significant at .05 level. 

 
Keywords: English Reading Comprehension Ability, Learning Management, 

SQ4R with Graphic Organizers 
 
บทน า 
 ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อสังคมโลกปัจจุบัน เป็นรากฐาน
ของการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับมุมมองที่หลากหลายและวิสัยทัศน์
ของสังคมโลกที่น ามาสู่การพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม 
สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองของตนเองและผู้อื่น เสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษาต่างประเทศ ส่งผลต่อวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต (กระทรวง ศึกษาธิการ, 2551: 220) 
จากความส าคัญของภาษาต่างประเทศดังกล่าว ภาษาที่มีบทบาทส าคัญและใช้สื่อสารกันอย่าง
แพร่หลายมากที่สุดภาษาหนึ่ง คือ ภาษาอังกฤษ เพราะเป็นภาษาที่ผู้คนในหลายประเทศใช้
เป็นตัวกลางในการติดต่อสื่อสาร การศึกษาและการประกอบอาชีพ นอกจากนี้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
ได้บรรจุภาษาอังกฤษเป็นวิชาหลักที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้ เพื่อให้เข้าใจภาษาวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษาและมีทักษะความสามารถในด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551: 221) อย่างไรก็ตามจากทักษะความสามารถทั้ง 4 ด้านที่กล่าวมานั้น
ทักษะหรือความสามารถทางภาษาที่ส าคัญที่สุดด้านหนึ่ง คือ การอ่าน โดยเฉพาะการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ เพราะบุคคลมีความจ าเป็นต้องท าความเข้าใจเนื้อหาบทความและเอกสาร 
ที่ปรากฏอยู่ในสื่อที่พบในชีวิตประจ าวันและค้นคว้าหาข้อมูลเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
สติปัญญา สอดคล้องกับแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ประเด็นที่ 12 เรื่องการ
พัฒนาการเรียนรู้ มีเป้าหมายให้คนไทยมีการศึกษาที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากลเพิ่มมาก
ขึ้นและมีทักษะ 3R8C ซึ่งเป็นทักษะที่ผู้เรียนพึงมีในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะการอ่าน 

(Reading) เป็นพื้นฐานส าคัญที่ผู้เรียนทุกคนสามารถปฏิบัติได้ (ส านักงานสภาพัฒนาการ
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561: 15-16) นอกจากนี้ Amriani (2015: 5) กล่าวไว้ว่า  
การอ่านเพื่อความเข้าใจ (Reading Comprehension) เป็นทักษะหนึ่งที่จ าเป็นและตอบ
โจทย์ผู้เรียนในของโลกศตวรรษที่ 21 ท าให้ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลาย ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ใหม่ๆได้ด้วยตนเอง อีกทั้ง
ช่วยปลูกฝังอุปนิสัยรักการอ่านได้ในอนาคต นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 196) กล่าวไว้ว่า การอ่านจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความส าคัญของเรื่องและสามารถจับใจความส าคัญได้ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านอย่าง
แท้จริงและน าทักษะการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
จึงประกาศให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพื่อปลูกฝัง
ให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านและมีทักษะการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้ 
 อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน คือ นักเรียนส่วนมากอ่าน 
ไม่ออกหรือไม่เข้าใจความหมายของข้อความที่ก าลังอ่าน จึงไม่สามารถจับใจความส าคัญและ
รายละเอียดของเรื่องได้ แม้รู้ประโยชน์ของภาษาอังกฤษแต่ก็ขาดความสนใจ คิดว่าการอ่าน
ภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่ยาก มีโอกาสใช้ในชีวิตประจ าวันน้อย อีกสาเหตุหนึ่งอาจเป็นเพราะครู
มีวิธีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่ไม่หลากหลายหรือไม่เหมาะกับพัฒนาการ
ของผู้เรียน (เรวดี หิรัญ, 2539: 51) เช่นเดียวกับปัญหาการจัดการเรียนการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากการสัมภาษณ์ ครูพี่เลี้ยง ดร.ณัฐวุฒิ ภูมิพันธุ์ (สัมภาษณ์,  
8 พฤษภาคม 2565) เนื่องจากบริบทของสถานศึกษาจะเน้นการจัดการเรียนการสอนทางด้าน
ดนตรีและนาฏศิลป์เป็นหลัก นักเรียนส่วนมากจึงให้ความส าคัญกับวิชาเอกที่ตนเองสนใจ
มากกว่า ซึ่งได้ทราบว่าปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในระดับไม่เป็นที่น่าพอใจ สอดคล้องกับรายงานข้อมูลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 วิชาภาษาอังกฤษ ในปี
การศึกษา 2562 วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ดจากค่าสถิติแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้ของ
โรงเรียนเทียบกับระดับประเทศ พบว่าคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนอยู่ที่ 29.42 ซึ่งต่ ากว่าระดับ 
ประเทศคือ 33.25 (วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด, 2563: 28) และรายงานการประชุมสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ประจ าปี คร้ังที่ 8/2563 ประเด็นการวัดระดับทักษะด้านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามคณะกรรมการจึงได้มีการร่วมเสนอแนวทางแก้ไข
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ปัญหานี้ร่วมกัน เพื่อเป็นแนวทางให้กับครูวิทยาลัยนาฏศิลปทุกแห่ง เช่น ครูต้องสร้างแผน 
การสอนที่สามารถบูรณาการเอาศิลปะในแขนงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิชาเอกของนักเรียน 
เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนตามบริบทของสถานศึกษาและส่งเสริมความสามารถทางภาษา 
เช่น การฟัง พูด อ่าน และเขียนควบคู่กันไป เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถทางภาษา
ดียิ่งขึ้น สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาต่อที่สูงขึ้นได้ (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ , 
2563: 21-22) อย่างไรก็ตามปัญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ  
ณ วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ปีการศึกษา 2564 ที่ผ่านมานี้ยังคงปรากฏอยู่ เนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้เกิดข้อจ ากัด
ในการเข้าถึงตัวผู้เรียนและประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ จากรายงานข้อมูลการประชุม
ภาควิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด ประจ าปีการศึกษา 2564 พบว่า ผลการสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ปีการศึกษาที่ 2/2564 ที่ผ่านมามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 12.5 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
โดยนักเรียนมีปัญหาส่วนของการอ่านเพื่อความเข้าใจมากที่สุด เนื่องจากองค์ประกอบการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจนั้น จ าเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานด้านการเข้าใจค าศัพท์และ 
การตีความของผู้เรียนเป็นส่วนส าคัญ แต่เนื่องด้วยความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนมี 
ไม่เท่ากัน ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถจับใจความหรือเชื่อมโยงแนวความคิดจากเรื่อง 
ที่อ่านได้ (วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด, 2565: 5-6) นอกจากนี้ วิธีการจัดการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อีกทั้งเนื้อหาที่น ามาใช้ในการสอนไม่เหมาะกับบริบทของผู้เรียน 

ส่งผลท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษต่ า  
จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เช่น ทฤษฎีและวิธีการสอนการอ่าน
เพื่อความเข้าใจในรูปแบบต่าง ๆ จนได้พบแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่ตั้งอยู่บน
ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory) และทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema 
Theory) ที่มีผู้วิจัยจ านวนมากน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของผู้เรียน โดยเป็นวิธีการที่ควบคุมกระบวนการอ่านอย่างมีเป้าหมายชัดเจน 

สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนกับความรู้ใหม่จากเนื้อเรื่องที่อ่าน ท าให้เข้าใจแนวคิด
ของเร่ืองที่อ่านได้รวดเร็ว คาดเดาค าตอบจากค าถามที่ก าหนดไว้ได้ ซึ่ง SQ4R มีขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้จ านวน 6 ขั้นตอนที่สามารถน ามาปรับใช้ในขั้นการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 
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เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ได้ 
ดังนี้ 1) S: Survey คือ ส ารวจ โดยเร่ิมจากให้ผู้อ่านส ารวจเนื้อเรื่องคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญ
ของเรื่อง 2) Q: Question คือ ตั้งค าถาม เพื่อให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและ 
จับประเด็นส าคัญได้ถูกต้อง 3) R1: Read คือ การอ่านข้อความในบทอ่านอย่างละเอียด  
เพื่อค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ 4) R2: Record คือ จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จาก
การอ่าน 5) R3: Recite คือ การสรุปใจความส าคัญและทบทวนค าตอบ และ 6) R4: Reflect 
คือ การสะท้อนหรือแสดงความคิดเห็นจากการอ่านว่าได้เรียนรู้อะไรจากการอ่าน (สุคนธ์ 
สินธพานนท์, 2554: 224-225) นอกจากนี้ ครูสามารถน าเอาเทคนิคอื่น ๆ มาบูรณาการเข้า
กับ SQ4R เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้นได้อีกด้วย  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ผู้วิจัย
พบว่า มีการน าผังกราฟิกมาใช้ในขั้นการจดบันทึก (Record) และขั้นสรุปใจความส าคัญ 

(Recite) เป็นจ านวนมาก สอดคล้องกับ มยุรฉัตร ฉัตรพุฒิชัย (2559: 8-9) ณัฐฎ์พัชรสร 
สมบัติ (2559: 8-10) กมลวรรณ เกตุภูงา (2563: 43) และ กานต์ธิดา ทองจันทร์ (2564: 
44) ซึ่งมีการใช้รูปแบบผังกราฟิกที่แตกต่างกันไป เนื่องจากบทอ่านแต่ละเรื่องจะมีความยาก
ง่ายแตกต่างกัน ดังนั้น การเขียนผังกราฟิกในรูปแบบที่เหมาะสมต่อการใช้งานและเหมาะสม
กับบทอ่านจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนจัดกระท าข้อมูลได้อย่างเป็นระเบียบ ช่วยสรุป
ข้อมูลจากเนื้อหาจากบทอ่านที่ยากให้เข้าใจง่ายมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการจดจ าระยะยาวได้ 
โดยผังกราฟิก (Graphic Organizers) ที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมีพื้นฐาน 

แนวคิดที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ จากองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ ความจ าข้อมูล 
กระบวนการทางปัญญา และ อภิปัญญา (Metacognition) อีกทั้งทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายและทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema Theory) (ทิศนา แขมณี, 2553: 
221-296) ซึ่งการที่ผังกราฟิกน าเสนอข้อมูลในลักษณะของแผนภาพแบบต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม 
ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ ได้ดียิ่งขึ้น (Novak, 2010: 27-28) ในงานวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยจึงลือกใช้ผังกราฟิกที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ตามเนื้อหาที่ใช้และระดับความสามารถของนักเรียน ดังนี้ 1) แผนผังความคิด (Mind Map) 
และ 2) ผังมโนทัศน์ (Concept Map) ที่ใช้ในการน าเสนอข้อมูลที่เป็นความคิดรวบยอด  

3) ผังใยแมงมุม (Spider Map) ที่ใช้ในการน าเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล และ 4) KWL ที่ใช้
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ในการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยน าผังดังที่กล่าวมาข้างต้นมาสลับใช้ในขั้นที่ 
5 สรุปใจความส าคัญ เพื่อให้การอ่านมีประสิทธิภาพ 
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกมาใช้ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัย 
นาฏศิลปร้อยเอ็ด เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากวิธีการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายและเป็น
ระบบ โดยมุ่งเน้นการมีความรู้ด้านค าศัพท์ การหาใจความส าคัญและรายละเอียดสนับสนุน 

สามารถตีความหมายจากเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว และน าเอาผังกราฟิกมาใช้ในการสรุป
ใจความส าคัญ เพื่อให้การอ่านมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นโดยมีการจัดระบบข้อมูล มีการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์เป็นหมวดหมู่และท าให้ผู้เรียนเกิดการจดจ าระยะยาว  นอกจากนี้ ยังเป็น 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้สอนที่สนใจจะพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของผู้เรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับผังกราฟิก 
 
สมมุติฐานการวิจัย  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SO4R มีความสามารถ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pre-test Post-test Design) 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 2 ห้อง รวม 37 คน  
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 วิทยาลัย

นาฏศิลปร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 20 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 Arts Tour รายวิชาภาษาอังกฤษ รหัสวิชา อ 22102 
จ านวน 12 แผน รวมเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 หลักสูตรสถานศึกษา แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R และ
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก โดยผังกราฟิกที่ผู้วิจัยน ามาสลับใช้ในขั้นการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก ประกอบด้วย ผังความคิด (Mind Map) ผังมโน
ทัศน์ (Concept Map) ผังใยแมงมุม (Web Diagram) ไดอะแกรม (Diagram) และ KWL 
มาบูรณาการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของผู้เรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้  

ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-Reading) ประกอบด้วย 
 ขั้นที่ 1 ส ารวจ (S-Survey)  
 ขั้นที่ 2 ตั้งค าถาม (Q-Question) + ผังตาราง 
ขั้นระหว่างการอ่าน (While-Reading) ประกอบด้วย 
 ขั้นที่ 3 อ่าน (R1-Read)  
 ขั้นที่ 4 จดบันทึก (R2-Record) + ผังตาราง 
ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) ประกอบด้วย 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจความส าคัญ (R3-Recite) + ผังความคิด/ผังมโนทัศน์/ 

ผังใยแมงมุม/KWL 
 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวนและสะท้อน (R4-Reflect)  
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เมื่อจัดท าแผนแล้วเสร็จทั้ง 12 แผนจึงเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและปรับตามข้อแนะน า จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผน โดยใช้แบบประเมิน
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท ผลการประเมินอยู่ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.69-4.89 

2.2 แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตสาระ จัดท าโครงสร้างของแบบวัด จัดท าแบบวัดจ านวน 

50 ข้อ แล้วน าแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะและเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ซึ่งแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจที่ผ่าน มีจ านวน 42 ข้อ มีค่าตั้งแต่ 0.80-1.00 จากนั้นน าแบบวัดความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ที่ผ่านการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง จ านวน
ทั้งหมด 40 ข้อไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
โรงเรียนเมืองร้อยเอ็ด จ านวน 45 คน จากนั้นท าการตรวจค าตอบและน าคะแนนของการท า
แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 

(P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ โดยมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.41-0.8 และค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.65 และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ
โดยสูตร KR-20 โดยผลการวิเคราะห์มีค่าเท่ากับ 0.81 จากนั้นเลือกข้อค าถามที่ผ่านการ
วิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก ที่วัดองค์ประกอบของความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจจ านวน 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) การตีความ 7 ข้อ  
2) การเข้าใจค าศัพท์ 6 ข้อ 3) การตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 14 ข้อ และ 4) การสรุปความ 
3 ข้อ รวมทั้งหมดจ านวน 30 ข้อ ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนิน 
การยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ตามขั้นตอนที่สถาบันวิจัยก าหนดอย่างถูกต้อง เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 เป็นกลุ่มเปราะบาง ผู้วิจัยจึงต้องได้รับการ
ยินยอมจากผู้เรียนในการเข้าร่วมการทดลองในคร้ังนี้ 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 จัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 12 แผน แผนการจัดการเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

3.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียนได้ทราบ 
3.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ท าแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษา 

อังกฤษเพื่อความเข้าใจแบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ และผู้วิจัยบันทึกคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบก่อนเรียนเพื่อน าไปใช้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังจากที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก 

3.4 ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 12 แผน  

3.5 เมื่อด าเนินการสอนครบทั้งหมดแล้ว ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
ท าแบบวัดการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจแบบปรนัยหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ โดย
ผู้วิจัยบันทึกคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนเพื่อน าไปใช้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบ
ก่อนใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก 

3.6 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเพื่อน าไปวิเคราะห์ สรุปและ
อภิปรายผลการด าเนินการวิจัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูล ตามล าดับ ดังนี้ 

4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ของกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกและผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 75/75  

4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยวิเคราะห์หาค่าคะแนนเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใช้สถิติทดสอบ 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกที่พัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.04/75.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว้ 75/75  
ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

ผังกราฟิก 

กระบวนการ/ผลลัพธ ์
จ านวน

นักเรียน (n) 
คะแนน

เต็ม   S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 20 396 313 1.77 79.04 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  20 30 22.65 3.37 75.5 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
ผังกราฟิก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนประสิทธิภาพ กระบวนการ (E1) 
ค่าเฉลี่ยจากคะแนนใบงานและพฤติกรรมจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียนทั้งหมดเท่ากับ 313 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.04 และคะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ค่าเฉลี่ยจากการ
ท าแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนเท่ากับ 22.65 คิด
เป็นร้อยละ 75.5 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.04/75.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 

2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก   

การวัด n 
คะแนน 

เต็ม   S.D. 

ผลการทดสอบโดยใช้ 
Wilcoxon Signed Ranks test 

Post-Pre n Mean Rank Z Sig 

ก่อนเรียน 20 30 13.5 5.03 
Negative  
Ranks 

0 .00 

3.93* .00 

หลังเรียน 20 30 22.65 3.39 
Positive  
Ranks 

20 10.50 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกที่พัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.04/75.5 แสดงให้เห็น
ว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจจากเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วข้อง วิเคราะห์หลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน
เพื่อให้เห็นถึงบทบาทครูบทบาทผู้เรียน และเนื้อหาที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับบริบทของผู้เรียนในสถานศึกษา ศึกษาองค์ประกอบในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
แล้วจึงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่น ามาประยุกต์กับเทคนิคการสอนที่เลือก ซึ่งสอดคล้อง
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กับงานของ มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2552: 36) นอกจากนี้ สิ่งที่ท าให้ประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดเพราะขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก มีล าดับขั้นตอนแบบแผนชัดเจนตามกลไกการเรียนรู้
ของสมอง ซึ่งให้ความส าคัญเกี่ยวกับกระบวนการคิดของผู้เรียนและสามารถพัฒนาความ 
สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนได้ เมื่อน ามาบูรณาการร่วมกับ
การใช้ผังกราฟิกในขั้น ต่าง ๆ จะช่วยจัดเนื้อหาที่ต้องการรู้ให้เป็นระเบียบและสามารถน ามา
สรุปให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่อ่านมากยิ่งขึ้น โดยทุกขั้นของการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะคอยแนะน า
แนวทางและคอยกระตุ้นให้นักเรียนได้ลองตั้งค าถามและหาค าตอบจากเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง 
จึงท าให้นักเรียนได้ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเชื่อมโยงไปยังเนื้อหาใหม่เพื่อตั้งค าถามหา
ค าตอบและท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน นอกจากนี้ เนื้อหาที่น ามาใช้เป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนค่อนข้าง
ให้ความสนใจและมีพื้นฐานความรู้และประสบการณ์ เมื่อได้รับการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
ผังกราฟิก ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
มากขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema Theory) ของรูเมลฮาร์ท 

(Rumelhart, 1981: 22-23) ที่กล่าวไว้ว่า ผู้อ่านที่มีความรู้เดิมเก่ียวกับเนื้อหาที่อ่านจะเข้าใจ
เนื้อเรื่องได้ดีและรวดเร็วกว่าผู้ที่ไม่เคยมีประสบการณ์ เมื่อผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่หลากหลาย 

มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันในห้อง สิ่งนี้เป็นการตรวจสอบความเข้าใจต่อเรื่องที่เรียน
ได้อย่างดี จึงส่งผลให้ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกร ทูลศิริ (2561: 116-117) ที่ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ  SQ4R  
เพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 6  
มีประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R เท่ากับ 76.76/70.13  
ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์ 70/70 และยังสอดคล้องกับกมลวรรณ เกตุภูงา (2563: 92-93) ที่ศึกษา
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด โดยผลการวิจัยพบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยการจัดการ เรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.00/ 
82.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
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2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่ามีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยผลการ
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ย 13.5 และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับผังกราฟิก มีคะแนนเฉลี่ย 22.65 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน เนื่องจาก ในขั้นการจัด 
การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก ผู้วิจัยได้น าผังกราฟิกประเภทการน าเสนอข้อมูลที่
เป็นความคิดรวบยอด ประกอบด้วย ผังความคิด (Mind Map) และผังมโนทัศน์ (Concept 
Map) มาใช้ในบทอ่านที่มีเนื้อหาและรายละเอียดค่อนข้างมาก เพื่อจัดล าดับข้อมูลให้เป็น
หมวดหมู่และเข้าใจง่ายมากข้ึน อีกทั้งท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจค าศัพท์ ใจความส าคัญและ
รายละเอียดต่าง ๆ ที่ปรากฏในเรื่อง นอกจากนี้ ผู้วิจัยใช้ผังใยแมงมุม (Web Diagram) ที่ใช้
ในการน าเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผลกันในบทอ่านที่มีการน าเสนอเหตุการณ์หรือข้อมูลที่
เชื่อมโยงเหตุและผล ซึ่งส่งเสริมกระบวนการคิดและการตีความ อีกทั้งใช้ผังกราฟิกตระกูล K 
โดยใช้ KWL ที่เหมาะกับการเสนอข้อมูลและตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนโดยการตั้ง
ค าถามและตอบค าถามจากการอ่าน ซึ่งผู้วิจัยน าผังดังที่กล่าวมาข้างต้นมาสลับใช้ในขั้นที่ 5 
สรุปใจความส าคัญ เพื่อให้นักเรียนผังกราฟิกมาใช้ในการสรุปใจความส าคัญและรายละเอียด
สนับสนุนที่ได้จากการอ่าน เพื่อให้การอ่านมีประสิทธิภาพ เข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น โดยมีการจัดระบบข้อมูล มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เป็นหมวดหมู่และท าให้ผู้เรียน
เกิดการจดจ าระยะยาว อีกทั้งการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกที่ผู้วิจัยศึกษามา 
เป็นไปตามแนวทางการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจและเป็นไปตามหลักพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวทางการสอนของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558: 99-100) ที่ได้เสนอกิจกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่เชื่อมโยงกับกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพ
ยุโรป (CEFR) ประกอบด้วย 1) ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-Reading) 2) ขั้นระหว่างการอ่าน 

(While-Reading) และ 3) ขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) ที่เป็นพื้นฐานส าคัญในการสอน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่ผู้วิจัยสามารถน าขั้นกิจกรรมดังกล่าวมาปรับใช้ในขั้น
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิกที่พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐฎ์พัชรสร 
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สมบัติ (2559: 114-117) ที่ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟิก ผลการวิจัยพบวา่ 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟิกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 อีกทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณรงค์เดช ประจันทร์เสน (2559: 48-50) ที่ได้ศึกษาผล
การสอนอ่านแบบ SQ4R ต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ 2 ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการทดลองการสอนอ่านแบบ SQ4R สูงกว่า 
ก่อนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ มันทนา อุตทอง 
(2561: 84-86) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อความ
เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี  ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า  
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 1 โรงเรียนบ้านเนินมะหาด 
จังหวัดจันทบุรี ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุปวีณ์ ชมพูนุช (2563: 93-95) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ เอส คิว 
โฟว์อาร์ (SQ4R) ที่มีผลต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการ
เขียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ในการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก ครูควรก าหนดระดับ

ความยากของเนื้อเรื่องที่อ่านตามระดับความสามารถของผู้เรียน อีกทั้งเตรียมความพร้อม
นักเรียนในการท าความเข้าใจวิธีการใช้ผังกราฟิกแต่ละชนิดในการสรุปเนื้อหาที่อ่าน 

1.2 ในการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก ครูควรวางแผนกิจกรรม
ตามขั้นตอนให้เหมาะสมตามระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้  โดยยืดหยุ่น
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ระยะเวลาให้เหมาะและเพียงพอกับการจัดกิจกรรมในการเรียนรู้นั้น เนื่องจากถ้าระยะเวลา
น้อยเกินไป อาจมีผลในการจัดกิจกรรมที่ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

1.3 ในการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก ผังกราฟิกที่ผู้เรียน
สามารถท าความเข้าใจการใช้ได้ง่ายและสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาสรุปสาระส าคัญ
ได้ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ คือ ผังความคิด (Mind Map) และผังมโนทัศน์ (Concept 
Map) ซึ่งครูที่สนใจสามารถน าไปบูรณาการใช้กับการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาหรือกลุ่มสาระ
อื่น ๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก  
2.2 ควรมีการท าการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก

ที่พัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนที่ได้จากการสรุปการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

โดยใช้ผังกราฟิกในช่วงชั้นอื่น ๆ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่ออธิบายรูปแบบการจัดการวิสาหกิจชุมชนเพื่อความ

ยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ ต าบลซับมะกรูด อ าเภอคลองหาด 

จังหวัดสระแก้ว ก่อให้เกิดความยั่งยืนอย่างไร โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบการ

สนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

ผลการศึกษา พบว่า ความจ าเป็นที่ต้องมีการพัฒนาต้นแบบวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์

เชิงวัฒนธรรมในการเข้าสู่ตลาดอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะช่วยประหยัดเวลา และลดการด าเนินงาน

แบบลองผิดลองถูกท าให้ทราบถึงศักยภาพหรือขีดความสามารถที่แท้จริงขององค์กรของตนเอง 

สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินงาน และเพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน อย่างไรก็ตาม

ปัจจัยด้านแรงงานในปัจจุบันที่มีข้อจ ากัดโดยเฉพาะจ านวนแรงงาน ส่งผลต่อความสามารถ 

ในการผลิตกิจการของกลุ่มที่ท าการผลิตได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด และความ 

สามารถในการแข่งขันทั้งในด้านการผลิตและการตลาด รวมทั้งขาดแรงงานรุ่นใหม่ที่มีความ

                                                      
* Corresponding author: สลิลรดา รัตน์พลที 
 E-mail: salinrada.rat@vru.ac.th 



38 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี  
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 | Vol.12 No.2 July – December 2023 

สนใจในการประกอบอาชีพในพื้นที่ อีกทั้งกลุ่มยังมีความรู้ด้านการจัดการบริหารในส่วนของ

การพัฒนาช่องทางการตลาด และการสร้างการรับรู้ของตราสินค้าที่ไม่เพียงพอและทันสมัย  

 
ค าส าคัญ: การจัดการ, ความยั่งยืน, รูปแบบ, วิสาหกิจชุมชน 
 
Abstract 

This article aims to clarify the community enterprise management  

model for the sustainability of the Sufficiency Economy Community Enterprise 

of the Fatherland in Makrut, Khlong Hat, and Sa Kaeo Province. How does it 

support sustainability? Focus groups and in-depth interviews were employed 

for of data collection. 

The study discovered that developing a cultural product community 

enterprise model is necessary to enter the market system in order to save  

time, reduce the trial and error operation that reveals the true potential or  

capability of their own business, increase operational efficiency, and increase 

competitiveness. However, there are some limitations to the labor market at 

the moment, particularly in terms of the workforce quantity. This has an impact 

on the group's businesses' capacity for production, which is now insufficient to 

fulfill demand, as well as their competitiveness in both production and marketing. 

In addition, the group lacks young workers who are enthusiastic about pursuing 

careers in the field. Furthermore, the group lacks managerial expertise in terms 

of creating marketing channels and raising brand recognition, which results in a 

lack of functional new marketing channels. 

 
Keywords: management, sustainability, model, community enterprise 
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บทน า 
การพัฒนาประเทศในอดีตมุ่งพัฒนาภาคอุตสาหกรรมการผลิตและการสงออกของ

ประเทศเป็นส าคัญ โดยละเลยภูมิปัญญาทองถิ่น ไม่ได้สงเสริมขีดความสามารถของคน 
ในชุมชนในการบริหารจัดการทรัพยากรและความรูของชุมชน ท าให้ความเจริญเติบโตดังกล่าว
อยู่บนพื้นฐานความไม่สมดุลและไม่ยั่งยืนของการพัฒนา จนกระทั่งเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในป 

2540 ทิศทางการพัฒนาของประเทศเริ่มให้ความส าคัญของการสร้างความเขมแข็งใหกับชุมชน
มากขึ้น โดยรัฐหันมาสนใจเศรษฐกิจภาคชนบทมากขึ้น มีเป้าหมายอยูที่การพึ่งตนเองได้ 
ของชุมชน รัฐจึงมีแนวทางการพัฒนาโดยใชชุมชนเป็นฐาน และใหชุมชนสามารถจัดกิจกรรม
การพัฒนาของชุมชนเองได้เพื่อใหสอดคลองกับความตองการที่แท้จริงของชุมชน โดยการใช้
ชุมชนเป็นฐาน (Community Based) การให้ความรู้ (Knowledge) และสร้างกระบวนการ
เรียนรู ้(Learning Process) การเชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ (Network) 

ในปัจจุบัน ประเทศไทยได้มีการใช้โมเดลเศรษฐกิจที่จะน าพาประเทศหลุดพ้น 
จากกับดักประเทศรายได้ปานกลาง กับดักความเหลื่อมล้ า และกับดักความไม่สมดุลพร้อม ๆ 
กับเปลี่ยนผ่านประเทศไทยไปสู่ประเทศในโลกที่หนึ่ง ที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน  
ในบริบทของโลกยุค The Fourth Industrial Revolution อย่างเป็นรูปธรรม ตามแนวทาง
ที่แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีได้วางไว้ (Thailand 4.0) ด้วยการสร้างความเข้มแข็งจากภายใน 

ควบคู่ไปกับการเชื่อมโยงกับประชาคมโลก ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยขับเคลื่อน
ผ่านกลไกประชารัฐ หากการสร้างความเข้มแข็งจากภายในคือ Competitiveness การเชื่อมโยง
กับโลกภายนอกก็คือ Connectivity ซึ่งทั้ง Competitiveness และ Connectivity เป็น 2 
ปัจจัยที่จะต้องด าเนินควบคู่กันในการสร้างความมั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืนให้กับประเทศ 
เน้นการปรับเปลี่ยนใน 4 ทิศทางคือ 1) จากการพึ่งพาเศรษฐกิจโลก สู่การสร้างความเข้มแข็ง
ของเศรษฐกิจภายในประเทศ 2) จากการเน้นการผลิตสินค้าโภคภัณฑ์ สู่การผลิตสินค้าเชิง
นวัตกรรม 3) จากการเน้นเงินทุนและทุนทางกายภาพ สู่การเน้นทุนมนุษย์และเทคโนโลยี  
4) จากการกระจุกของความมั่งคั่งและโอกาส สู่การกระจายของความมั่งคั่งและโอกาส  
(กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา, 2559) 

จังหวัดสระแก้วเป็นจังหวัดที่มีประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งพื้นที่
ร้อยละ 52 ของพื้นที่ทั้งหมดเป็นพื้นที่ในการท าการเกษตร ประชากรในจังหวัดสระแก้วจึงมี
รายได้หลักจากการท าการเกษตร แต่ปัญหาเรื่องรายได้ที่ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพของ
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เกษตรกรก็ยังคงเป็นปัญหาที่ยังไม่สามารถแก้ไขได้อย่างยั่งยืน เนื่องจากราคาผลผลิตขึ้นอยู่กับ 

Demand Supply ของตลาด เกษตรกรไม่สามารถตั้งราคาผลผลิตเองได้ จึงท าให้เกษตรกร
ต้องเผชิญกับสภาวะราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต่ าอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งส่งผลให้เกษตรกร
ขาดทุนในการท าการผลิตและเกิดปัญหาหนี้สินในท้ายที่สุด (ส านักงานเกษตรและสหกรณ์
จังหวัดสระแก้ว, 2561)  

การสร้างความเข้มแข็งและพัฒนาศักยภาพชุมชนให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ คือการ
สง่เสริมใหมีวิสาหกิจชุมชน (Community Enterprise) เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งวิสาหกิจชุมชนนี้
จัดเป็นการประกอบการทางสังคม (Social Enterprise) ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหชุมชนสามารถ
พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืนมากกวาผลก าไร และใหความส าคัญกับสังคมและสิ่งแวดล้อม  
เมื่อได้ผลตอบแทนจากการลงทุนก็จะน าผลตอบแทนนัน้มาลงทนุเพื่อประโยชนของสังคมหรือ
ชุมชนตอไป วิสาหกิจชุมชนนั้นจะเป็นการประกอบการโดยชุมชน ซึ่งมีการด าเนินงานโดย
หลักการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และมีกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อใชทุนที่มีอยู่
ของชุมชนทั้งทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางสังคม และทุนทางวัฒนธรรม ใหชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองได้ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าวิสาหกิจชุมชนเป็นรูปธรรมของเศรษฐกิจ
พอเพียงและชุมชนเขมแข็ง โดยชุมชนจะเข้มแข็งก็ตอเมื่อมีการรวมตัวกันและมีกระบวนการ
เรียนรูที่เขมแข็ง ดังที่มีการชี้แจงอธิบายเหตุผลในการออกพระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชน ความว่า “...โดยที่เศรษฐกิจชุมชนเป็นพื้นฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
และโดยที่เศรษฐกิจชุมชนในปัจจุบันจ านวนหนึ่ง ยังอยู่ในระดับที่ไม่พร้อมที่จะเข้ามาแข่งขัน
ทางการค้าทั้งในระดับภายในประเทศและระหว่างประเทศ สมควรให้มีการส่งเสริมความรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่น การสร้างรายได้ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การพัฒนาความสามารถ
ในการจัดการและการพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชน อันจะยังผลให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้ 
และพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนให้มีความเข้มแข็ง พร้อมส าหรับการแข่งขันทางการค้าใน
อนาคตไม่ว่าระดับใด รวมไปถึงการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไปสู่การเป็นผู้ประกอบกิจการขนาด
ย่อมและขนาดกลางต่อไป จึงจ าเป็นต้องตราพระราชบัญญัตินี้...” (พระราชบัญญัติส่งเสริม
วสิาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548, 2548) 

ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการจัดการวิสาหกิจชุมชนเพื่อความยั่งยืน เพื่อสงเสริม
วิสาหกิจชุมชนของต าบลซับมะกรูด อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว จะช่วยส่งเสริมการ
ด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน ทั้งการจัดการศึกษาส าหรับชุมชนที่ยังไม่ได้มีการน าแนวคิด
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วิสาหกิจชุมชนไปใช เพื่อกระตุนใหชุมชนตระหนัก เขาใจสภาพปญหาและศักยภาพของชุมชน
ร่วมกันวางแผนและเห็นแนวทางในการด าเนินการของวิสาหกิจชุมชนเพื่อให เกิดการพึ่งพา
ตนเองได้ ในขณะที่ชุมชนที่มีวิสาหกิจชุมชนอยู่แลว ก็มุ่งเน้นเพื่อส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้
เป็นวิสาหกิจชุมชนที่เข้มแข็งขึ้น เนื่องจากจะท าให้มีกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง ตรงตาม
สภาพปญหาและความต้องการของชุมชน และกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรคในการที่จะ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในชุมชนใหมีคุณค่ามากขึ้น เมื่อคนในชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ตาม
แนวคิดของการด าเนินการวิสาหกิจชุมชนย่อมท าใหเกิดชุมชนที่เขมแข็งพึ่งพาตนเองได้ ส่งผล 
ใหประเทศมีการพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืน เพื่อให้สินค้าสามารถกระจายไปยังพื้นที่ต่าง ๆ 
และสามารถยกระดับกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตผักให้มีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน  โดยผู้วิจัยจะ
ด าเนินการศึกษาบริบทของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อต าบล 
ซับมะกรูด อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว ซึ่งเป็นเกษตรกรผู้ปลูกผัก ศึกษารูปแบบการ
บริหารจัดการแปรรูปผักของเครือข่ายชุมชนผัก กระบวนการบริหารจัดการการตลาดผัก 

รวมทั้งกระบวนการการยกระดับกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักให้เป็น Smart Farmer และ Smart 
SMEs ที่สามารถเพิ่มมูลค่าสินค้าให้สามารถจ าหน่ายในท้องถิ่น เพื่อสร้างความยั่งยืนในการ
ผลิตและการตลาดที่สร้างมูลค่า เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีในอนาคตต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เกิดความส าเร็จและยั่งยืน 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการที่ส่งผลให้กลุ่มเกิดความส าเร็จและยั่งยืนของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อต าบลซับมะกรูด อ าเภอคลองหาด จังหวัด
สระแก้ว 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยชิ้นนี้ศึกษารูปแบบการจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ส่งผลให้เกิดความส าเร็จ
และยั่งยืนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ ต าบลซับมะกรูด อ าเภอ
คลองหาด จังหวัดสระแก้ว ว่ามีรูปแบบการจัดการกลุ่มอย่างไรบ้างที่ท าให้กลุ่มวิสาหกิจเกิด
ความเข้มแข็งและมีความยั่งยืนรวมถึงสมาชิกเกิดรายได้ที่สามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ 

ต าบลซับมะกรูด อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว จ านวน 9 คน 
2. เครื่องมือในการวิจัย  
งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยจึงใช้ เครื่องมือในการวิจัย คือ  

แบบสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มรายคนทั้งหมด 

จ านวน 9 คน แล้วจึงท าการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group) โดยผู้วิจัยลงเก็บรวบรวม
ข้อมูลภาคสนามระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ภายหลังจากที่ท างานสัมภาษณ์สมาชิกรายบุคคลและการสัมภาษณ์แบบกลุ่มแล้ว 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาสรุป และสังเคราะห์เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
วิสาหกิจชุมชนที่ยั่งยืนเพื่อให้เป็นประโยชน์กับวิสาหกิจชุมชนอื่น ๆ ด้วย 
 
สรุปผลการวิจัย 

การจะพัฒนาวิสาหกิจให้ยั่งยืนได้ จะต้องมีกระบวนการในการเปลี่ยนวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดย่อมแบบดั้งเดิม ให้เป็นวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมที่ทันสมัย ซึ่งการ
เปลี่ยนวิสาหกิจแบบดั้งเดิม จะช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีมูลค่าสูง (High Value Product) อีกทั้ง 
จะเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มีผู้ประกอบการหน้าใหม่เกิดขึ้น (Startups) ดังจะเห็นได้ว่า
รัฐบาลก็ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้หาแนวทางส่งเสริมโดยได้บรรจุแนวทางการแก้ 
ปัญหาและพัฒนาอย่างยั่งยืนไว้ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 ดังนี้ 1) การน าความคิดสร้างสรรค์
และการพัฒนานวัตกรรมเพื่อท าให้เกิดสิ่งใหม่ที่มีมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจทั้งในเรื่องกระบวน 
การผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑ์ รวมถึงบริการใหม่ ๆ 2) การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี รูปแบบ
การด าเนินธุรกิจ และการพัฒนาต่อยอด รวมถึงการใช้นวัตกรรมส าหรับการพัฒนาสินค้าและ
บริการทั้งในระดับพื้นบ้านจนถึงระดับสูงซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน
ในวงกว้าง 
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การจะพัฒนาวิสาหกิจ ชุมชนซึ่งถือเป็นรากฐานส าคัญของประเทศให้ยั่งยืนได้ 
จะต้องมีกระบวนการในการเปลี่ยนวิสาหกิจชุมชนแบบดั้งเดิม ให้เป็นวิสาหกิจชุมชนที่ทันสมัย 
(Smart Community Enterprise) ซึ่งการเปลี่ยนวิสาหกิจชุมชนแบบดั้งเดิม จะช่วยให้
ผลิตภัณฑ์มีมูลค่าสูง (High Value Product) อีกทั้งจะเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มี
ผู้ประกอบการหน้าใหม่เกิดขึ้น (Startups) ดังนั้นจึงท าให้เกิดต้นแบบการพัฒนาและเกิด
ความร่วมมือกันหลายฝ่ายสร้างสรรค์ทุนทางวัฒนธรรมให้เป็นการเพิ่มมูลค่าอย่างเป็นรูปธรรม
เพื่อการส่งออก ซึ่งจะน าไปสู่การเพิ่มรายได้ทางเศรษฐกิจ สามารถยกระดับฐานะประชาชน 

แก้ไขปัญหาความยากจน ลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม เกิดคุณภาพชีวิตอันจะส่งผลให้
ประเทศชาติมีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนอย่างแท้จริง 

ผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นที่ต้องมีการพัฒนาต้นแบบวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์เชิง
วัฒนธรรมในการเข้าสู่ตลาดอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะช่วยประหยัดเวลา และลดการด าเนินงาน
แบบลองผิดลองถูกท าให้ทราบถึงศักยภาพหรือขีดความสามารถที่แท้จริงขององค์กรของตนเอง 
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินงานและเพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน อย่างไรก็ตาม
ปัจจัยด้านแรงงานในปัจจุบันที่มีข้อจ ากัดโดยเฉพาะจ านวนแรงงาน ส่งผลต่อความสามารถ 
ในการผลิตของกิจการไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด และความสามารถในการแข่งขัน 

ขาดแรงงานรุ่นใหม่ที่ไม่มีความสนใจในการประกอบอาชีพในพื้นที่ กลุ่มมีความรู้ด้านการ
จัดการบริหารในส่วนของการพัฒนาช่องทางการตลาด และการสร้างการรับรู้ของตราสินค้า 
ที่น้อย ท าให้ยังมีช่องทางการตลาดใหม่ ๆ ที่ไม่หลากหลาย  

สภาพการด าเนินวิสาหกิจชุมชนต าบลซับมะกรูด 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ ตั้งอยู่ที่บ้านใหม่คลองยาง  

หมู่ที่ 6 ต าบลซับมะกรูด อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว ซึ่งเป็นพื้นที่ตั้งอยู่กึ่งกลางถนน
สายหลักที่เป็นทางผ่านเพื่อเข้าสู่ตัวอ าเภอคลองหาดและอ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว 
โดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีพื้นที่จ านวน 22 ไร ่ซึ่งสมาชิกกลุ่มมีความต้องการที่จะผลักดันพื้นที่
ให้เป็นพื้นที่เกษตรปลอดภัยและเป็นเกษตรอินทรีย์ในอนาคต ซึ่งพื้นที่มีแหล่งน้ าธรรมชาติ
ไหลผ่านแต่อาจจะแห้งแล้งในบางปี เกษตรกรจึงมีความจ าเป็นต้องใช้น้ าบาดาลเป็นแหล่งน้ า
ส ารองหากถึงช่วงหน้าแล้ง อีกทั้งพื้นที่กลุ่มยังเป็นพื้นที่ที่ติดกับถนนสายหลักตัดผ่านอ าเภอ 
วังน้ าเย็น เข้าสู่ตัวอ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว กลุ่มจึงมีแผนที่จะช่วยกันผลักดันให้มี
ตลาดชุมชนในพื้นที่กลุ่มเพื่อจัดจ าหน่ายผลผลิตและสินค้าทางการเกษตรของชุมชน สมาชิก
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กลุ่มจึงมีการจัดการพื้นที่ 22 ไร ่เพื่อเตรียมไว้ส าหรับท าการเกษตรปลอดภัยและผลักดันเข้าสู่
เกษตรอินทรีย์ที่มีมาตรฐานรองรับต่อไป  

การรวมกลุ่มขึ้นเป็นวิสาหกิจเกิดจากกลุ่มเกษตรกรที่มีแนวความคิดอยากท าเกษตร
ปลอดภัยเพื่อลดต้นทุนและเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค รวมทั้งเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิต
ทางการเกษตรของตนเอง เกษตรกรในพื้นที่จึงมีการพูดคุยกันและได้รวมกลุ่มกันขึ้น โดยที่ 
นางสาคร บุพผาชาติ ซึ่งเป็นหนึ่งในแกนน าที่ร่วมก่อตั้งกลุ่มนี้ขึ้นจึงได้แบ่งพื้นที่ของตนเอง 
จ านวน 22 ไร่ ให้กับกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกกลุ่มที่ไม่มีพื้นที่ท าการเพาะปลูกได้เช่าและท าการ
เพาะปลูกร่วมกัน โดยมีโครงสร้างองค์กรตามรูปแบบและระเบียบของกรมส่งเสริมการเกษตร
ที่ต้องมี ประธานกลุ่ม เลขานุการกลุ่ม กรรมการกลุ่ม และสมาชิกกลุ่ม มีระเบียบและข้อบังคับ
ของกลุ่ม รวมถึงการส่งเสริมองค์ความรู้ให้กับสมาชิกกลุ่ม และยังมีการบริหารจัดการกลุ่มโดย
ที่สมาชิกต้องซื้อหุ้นกลุ่มทุกเดือน เดือนละหนึ่งหุ้น หุ้นละจ านวน 100 บาท และยังมีการ 
ออมเงินของสมาชิกเดือนละ 50 บาท รวมถึงมีการจ้างแรงงานกัมพูชาเนื่องจากจังหวัด
สระแก้วเป็นจังหวัดที่มีชายแดนติดกับประเทศกัมพูชา จึงมีแรงงานจากประเทศกัมพูชาเข้ามา
ท างานจ านวนมากและมีค่าแรงที่นอ้ยกว่าคนไทยจึงท าให้กลุ่มมีการจ้างแรงงานกัมพูชาในการ
ขายของหน้าร้านที่ถนนเส้นหลักของอ าเภอวังน้ าเย็น จ านวน 2 คน ค่าจ้างคนละ 400 บาท
ต่อวัน โดยมีการหักเงินจากการฝากขายสินค้าของสมาชิก 5% เข้ากลุ่มเพื่อน ามาเป็น
งบประมาณจ้างพนักงานขาย และการบริหารจัดการกลุ่ม 

การจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เกิดความส าเร็จและยั่งยืน 
ผู้น ากลุ่มมีความเชื่อมั่นในแนวทางการท าเกษตรแบบใหม่ เนื่องจากมองว่าการท า

เกษตรแบบเดิมท าให้เกษตรกรไม่สามารถปลดหนี้สินได้ จึงได้ค้นหาความต้องการของสมาชิก
กลุ่มว่าแท้จริงแล้ว เกษตรกรหรือสมาชิกกลุ่มต้องการอะไร และค าตอบที่ได้คือ ต้องการรายได้
เพิ่มข้ึนจากเดิมที่เคยมี จึงน าความต้องการของกลุ่มมาเป็นเป้าหมายของกลุ่ม เมื่อมีเป้าหมาย
ของกลุ่มก็ต้องออกแบบงานหรือกิจกรรมของกลุ่มให้สอดคล้องกับเป้าหมายของกลุ่ม และเมื่อ
เป้าหมายคือรายได้ ก็ต้องมีการวิเคราะห์และออกแบบแผนงานให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของตลาด การตลาดจึงเป็นสิ่งส าคัญของกลุ่มที่ต้องศึกษาเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการตลาด จึงมี
การไปศึกษาดูงานของกลุ่มวิสาหกิจอื่น ๆ ทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด ซึ่งมีทั้งกลุ่มที่ประสบ
ความส าเร็จและกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จแต่ก็ได้น าบทเรียนของแต่ละกลุ่มมาปรับใช้กับ
กลุ่มของตนเอง และท าให้สมาชิกกลุ่มได้เปิดมุมมองใหม่ ๆ ได้แนวคิดต่าง ๆ ที่น ามาปรับใช้
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กับกลุ่มวิสาหกิจของตนเอง รวมถึงกลุ่มมีการออกแบบแผนงานรายปีของกลุ่มเพื่อก าหนด 
ทิศทางการท างานของกลุ่มในแต่ละปี สมาชิกกลุ่มจะได้ท ากิจกรรมตามแผนงานของตนเอง 
และจะสามารถสรุปและประเมินผลการท างานของกลุ่มได้ว่าในแต่ละปี กลุ่มได้มีการด าเนินงาน
บรรลุเป้าหมายของกลุ่มหรือไม่ บรรลุเป้าหมายเนื่องจากอะไร ไม่บรรลุเป้าของกลุ่มเนื่องจาก
อะไร ซึ่งเป็นการสรุปบทเรียนในการท างานของกลุ่มเพื่อน าไปปรับใช้และพัฒนากลุ่มในปีถัดไป 
 

“...เราต้องสร้างความมัน่คงให้แก่สมาชิก เขาถึงจะให้ความร่วมมือกับเรา...” 
(สังวาลย ์อ่อนสี, สัมภาษณ ์5 พฤษภาคม 2566) 

 

ลักษณะส าคัญของวิสาหกิจชุมชน คือ ชุมชนเป็นเจ้าของและผู้ด าเนินการ ผลผลิต
มาจากกระบวนการในชุมชน มีฐานภูมิปัญญาทองถิ่นผสมผสานภูมิปัญญาสากล ด าเนินการ
แบบบูรณาการเชื่อมโยงกิจกรรมต่าง ๆ ใหเป็นระบบ มีกระบวนการเรียนรูเป็นหัวใจ และมี
การพึ่งพาตนเอง และชุมชนเป็นเป้าหมาย (เสรี พงศพิศ, 2548) จากลักษณะส าคัญของ
วิสาหกิจชุมชนดังกล่าวจะเห็นได้วาการด าเนินการวิสาหกิจชุมชนนั้นเนนในเร่ืองศักยภาพของ
ชุมชน และการร่วมมือร่วมใจกันด าเนินการโดยมีเป้าหมายที่เป็นฐานที่ส าคัญคือ การพึ่งพา
ตนเอง  

อย่างไรก็ตามที่ผ่านมาการสงเสริมการพัฒนาในชุมชนมักไปสอนใหชาวบ้านผลิต 

แปรรูป หาตลาดใหโดยมีเป้าหมายเพียงแค เพิ่มรายได้ ท าใหมีฐานะดีขึ้นโดยไม่ได้ค านึงถึง
ทุนของชุมชน และการพึ่งพาตนเองเป็นรากฐาน ดังนั้น เมื่อรัฐหรือองคกรภายนอกไม่ได้ให
ความช่วยเหลือกับชุมชนก็จะท าใหชุมชนประสบปญหาในการด าเนินการ (วิชิต นันทสุวรรณ, 
2546) 

1) วิสาหกิจชุมชนระดับครอบครัว เป็นจุดเริ่มต้นของการแปรรูป หรือสร้าง ผลิตภัณฑ์
ของชุมชน เพื่อการอุปโภคของตนเอง ภายในครัวเรือนเป็นหลัก สมาชิกในชุมชนจะสร้าง 
ผลิตภัณฑ์ในลักษณะหลากหลาย เพื่อการพึ่งพาตนเอง ลดรายจ่ายที่เสียไปจากการซื้อ  
และป้องกันไม่ให้เงินของชุมชมไหลออกนอกชุมชนโดยไม่จ าเป็น ท าให้มีเงินหมุนเวียนอยู่ใน
ชุมชนของตนเอง 

2) วิสาหกิจชุมชนระดับชุมชน เมื่อวิสาหกิจชุมชนบรรลุวัตถุประสงค์ขั้นแรกเพื่อลด
รายจ่าย หรือเพื่อการพึ่งพาตนเองได้แล้ว จึงค่อยขยับขยายออกไปสู่เพื่อนบ้าน ผู้ผลิตเอง
ไม่ได้ต้องซื้อสินค้าจากภายนอก เพราะการพึ่งพาตนเองในบางกรณีไม่สามารถท าได้โดยล าพัง
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ของครอบครัวเดียว วิสาหกิจชุมชนขั้นที่สอง จึงเป็นวิสาหกิจชุมชนที่เกื้อกูล หนุนให้เกิดการ
พึ่งพาอาศัยระหว่างครอบครัวในชุมชนเดียวกัน เป็นการลดภาระการซื้อของแพง หรือช่วยลด
รายจ่ายให้แก่เพื่อนบ้าน กระแสเงินจึงสะพัดอยู่ในหมู่บ้าน 

3) วิสาหกิจชุมชนระดับเครือข่าย การพึ่งพาตนเองในบางกรณีชุมชนไม่สามารถ 

ด าเนินการได้โดยล าพังชุมชนเดียว แต่เป็นไปได้เมื่อหลายชุมชนร่วมมือกันเป็นการตอบสนอง
ความต้องการของชุมชนที่มีการผลิตและทรัพยากรแตกต่างกัน 

4) วิสาหกิจชุมชนเพื่อการจัดการผลผลิตส่วนเกิน เป็นวิสาหกิจที่ด าเนินการแปรรูป
ผลผลิตหรือทรัพยากรของชุมชน สร้างผลิตภัณฑ์ต่อเนื่องเพื่อเพิ่มมูลค่าและตอบสนอง
การตลาดภายนอกชุมชนและเครือข่าย 

รูปแบบการจัดการที่ส่งผลให้กลุ่มเกิดความส าเร็จและยั่งยืน 
 ทางกลุ่มได้มีการแสวงหาความรู้ในด้านต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
การเกษตร ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร หรือแม้กระทั่งการบริหารจัดการกลุ่ม  
ซึ่งมีทั้งรูปแบบการหาความรู้จากสื่อต่าง ๆ ทั้งทางออฟไลน์และออนไลน์ และการเดินทางไป
เยี่ยมชมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอื่น ๆ ทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด รวมถึงการเข้าอบรม
ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กรมส่งเสริมการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถมัภส์ระแก้ว เข้าร่วมการฝึกอบรมเกี่ยวกับการเกษตรในด้านต่าง ๆ มากมาย 
เช่น อบรมการท าสารชีวภาพ การท าไตรโคเดอร์มา จากหน่วยงานเกษตรอ าเภอ การแปรรูป
อาหาร และการบริหารจัดการกลุ่ม อบรมการปลูกผักแบบไฮโดรโปรนิกส์ การปลูกผัก 
ยกแคร ่การปลูกเมล่อนในโรงเรือน การท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์สระแก้ว 

กล่าวโดยสรุปคือ กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนอย่างยั่งยืนนั้น 
มีขั้นตอนส าคัญหลายขั้นตอน ประการแรก กลุ่มมีความจ าเป็นที่จะต้องประเมินสถานะ 
ปัจจุบันของกลุ่ม ชุมชน เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการ จุดแข็ง และจุดอ่อน 
ของกลุ่ม และชุมชน เมื่อรวบรวมข้อมูลแล้วขั้นตอนต่อไป คือ การจัดท าแผนพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนโดยค านึงถึงความต้องการและทรัพยากรเฉพาะของชุมชน แผนนี้อาจรวมถึงการระบุ
โอกาสทางธุรกิจที่อาจเกิดขึ้น การพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมส าหรับผู้ประกอบการใน
ท้องถิ่น และการให้การเข้าถึงแหล่งเงินทุนและทรัพยากรอื่น ๆ เพื่อช่วยให้ธุรกิจเริ่มต้นใหม่
ตลอดกระบวนการเรียนรู ้สิ่งส าคัญคือต้องมีส่วนร่วมกับสมาชิกในชุมชนและผู้มีส่วนได้สว่นเสยี 
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เพื่อให้แน่ใจว่าความต้องการและมุมมองของพวกเขาได้รับความสนใจและมีการน าไปใช้  
ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับการจัดการประชุมหรือเวิร์กช็อปเพื่อรวบรวมความคิดเห็นและแนวคิด 

ตลอดจนการสื่อสารและการท างานร่วมกันอย่างต่อเนื่องกับผู้น าและองค์กรในท้องถิ่น 

โดยรวมแล้ว กุญแจส าคัญในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้ประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน คือ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ร่วมมือ ร่วมใจ และท าซ้ า ๆ และค านึงถึงความต้องการ
เฉพาะและมุมมองของกลุ่ม และชุมชน (ดวงสมร พฤฑฒิกุล, 2554; สมปอง วงษ์ชัย, 2554) 
 การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที่ยั่งยืนต้องใช้เวลา ความพยายาม และความทุ่มเท  
ด้วยกลยุทธ์และการสนับสนุนที่เหมาะสมจึงจะสามารถสร้างองค์กรที่ประสบความส าเร็จที่เป็น
ประโยชน์ต่อทั้งชุมชนและสิ่งแวดล้อมด้วย ดังนั้นหากจะพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไปสู่วิสาหกิจ
ชุมชนที่ยั่งยืนจะประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ (เสร ีพงศ์พิศ, วิชิต นันทสุวรรณ และ จ านง 
แรกพินิจ, 2544) 

1) ระบุความต้องการและทรัพยากรของกลุ่มและชุมชน แล้วท าการประเมินความ
ต้องการและระบุทรัพยากรที่มีอยู่ในกลุ่มและชุมชน เพื่อก าหนดรูปแบบที่ต้องการว่ารูปแบบใด
จะท าให้กลุ่มหรือองค์กรจะมีศักยภาพและยั่งยืนมากที่สุด 

2) พัฒนาแผนงานของกลุ่มและแผนธุรกิจ เพื่อพัฒนาแผนธุรกิจที่ระบุพันธกิจ 
เป้าหมาย ตลาดเป้าหมาย ผลิตภัณฑ์หรือบริการ และงบประมาณการเงินขององค์กรด้วย 

3) สร้างพันธมิตร เพื่อสร้างพันธมิตรกับธุรกิจท้องถิ่น องค์กร และหน่วยงานรัฐบาล
อื่น ๆ เพื่อช่วยสนับสนุนและส่งเสริมกลุ่มหรือองค์กรของเรา 

4) สร้างทีมที่แข็งแกร่ง ฝึกอบรมสมาชิกกลุ่ม ทีมอาสาสมัคร หรือคณะกรรมการ 
ที่มุ่งมั่นในพันธกิจและเป้าหมายขององค์กร 

5) ท าการตลาดกลุ่มหรือองค์กร เพื่อพัฒนาแผนการตลาดที่มีสื่อสังคมออนไลน์  
การโฆษณา และกลยุทธ์ส่งเสริมการขายอื่น ๆ เพื่อสร้างการรับรู้และดึงดูดลูกค้า 

6) ติดตามและประเมินกลุ่ม องค์กร เพื่อประเมินความก้าวหน้าขององค์กรอย่าง
สม่ าเสมอ น าไปสู่เป้าหมาย และปรับเปลี่ยนตามความจ าเป็นเพื่อให้มั่นใจถึงความยั่งยืนใน
ระยะยาว 

ตัวแบบนวัตกรรมการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนต าบลซับมะกรูดอย่างยั่งยืน 
 ในช่วงแรกวิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงแผ่นดินของพ่อ ต าบลซับมะกรูดใช้
วิธีการปลูกและดูแลรดน้ าในแบบการเพาะปลูกทั่วไป ภายหลังได้มีการอบรมเรื่องการปลูกผัก
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ไร้ดิน และการน าระบบควบคุมการดูแลผักผ่านอินเทอร์ เน็ต หรือระบบการควบคุมแบบ 

Internet of Things (IOT) จากมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สระแก้ว ทางกลุ่มจึงมีการปรับมาใช้วิธีการรดน้ าผ่านระบบ Internet of Things (IOT) 

ระบบการควบคุมแบบ Internet of Things (IOT) คือ การที่อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ต่าง ๆ สามารถเชื่อมโยงหรือส่งข้อมูลถึงกันได้ด้วยอินเทอร์เน็ต โดยไม่ต้องป้อนข้อมูล  
การเชื่อมโยงนี้ง่ายจนท าให้เราสามารถสั่งการ ควบคุมการใช้งานอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
ผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ โดยการติดตั้งระบบการรดน้ าผักด้วยการสั่งผ่านโทรศัพท์ 
มือถือ ซึ่งสามารถท าให้เกษตรกรเอาเวลาที่เคยใช้ในการรดผักไปท ากิจกรรมอย่างอื่นได้เพิ่มขึ้น  

ประโยชน์ในการใช้ระบบ Internet of Things (IOT) สามารถใช้น้ าได้ในปริมาณที่
เหมาะสมในพื้นที่ เนื่องจากระบบสามารถวิเคราะห์ความชื้นที่เหมาะสมได้ และระบบเซ็นเซอร์ 
IOT สามารถตรวจสอบการเจริญเติบโตของพืชและให้ข้อมูลเชิงลึกที่มีค่าเกี่ยวกับวิธีการ
ปรับปรุงผลผลิตได้ สามารถลดต้นทุนแรงงานได้ เนื่องจากระบบ IOT สามารถท างานหลาย
อย่างโดยอัตโนมัติ เช่น การรดน้ าและใส่ปุ๋ย ซึ่งช่วยลดความจ าเป็นในการใช้แรงงานคนได้ 
และระบบ IOT สามารถตรวจสอบปัจจัยแวดล้อมได้แบบเรียลไทม์ เช่น อุณหภูมิ ความชื้น 

และแสง ช่วยให้สามารถปรับเปลี่ยนได้อย่างรวดเร็วเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโต
ของพืชได้ และส่งผลให้ผลผลิตมีคุณภาพดีขึ้นได้อีกด้วย อย่างไรก็ตามการใช้เทคโนโลยีโดยใช้
ระบบ Internet of Things (IOT) นอกจากจะเป็นการลดต้นทุน ลดแรงงาน ลดเวลา ยังเป็น
การเพิ่มคุณภาพและปริมาณของผลผลิตได้อีกด้วย 

ทางกลุ่มยังมีการน านวัตกรรมอื่น ๆ มาใช้ในการแปรรูปผลผลิตจากกลุ่มอีกด้วย เช่น 

การน านวัตกรรมการถนอมอาหารโดยการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์กิมจิโดยใช้ผักที่เหลือจากการ
ขายสด เช่น ผักกาด ต้นหอม น ามาแปรรูปเพื่อที่จะสามารถน ามาขายต่อได้ โดยมีการส่งเสริม
การจัดอบรมการท ากิมจิ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์
สระแก้ว ที่ช่วยส่งเสริมความรู้เรื่องของการแปรรูปและการตลาด เพราะทางกลุ่มเชื่อว่า 
การท าการตลาดเป็นสิ่งส าคัญ 

 

“...การตลาดเป็นสิ่งส าคัญ เราจึงต้องออกแบบงานของกลุ่มให้สอดคล้อง 
กับความต้องการของตลาด...”  

(สังวาลย ์อ่อนสี, สัมภาษณ ์5 พฤษภาคม 2566) 
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 อีกทั้งทางกลุ่มยังเล็งเห็นว่ารูปแบบบรรจุภัณฑ์ของสินค้าก็มีความส าคัญเป็นอย่าง
มากจึงได้มีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ของผักและผลิตภัณฑ์แปรรูปอื่น ๆ ของทางกลุ่มร่วมกับ
มหาวิทยาลัยและหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อให้บรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสม สวยงามน่าซื้อ แสดงถึง
เอกลักษณ์ของกลุ่ม และยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าอีกด้วย 
 

“...เราเชื่อว่าเกษตรกรต้องยืนด้วยขาของตัวเอง ดังนั้นเกษตรกรต้องท าการผลิตเอง 
และขายเอง...”  

(สังวาลย ์อ่อนสี, สัมภาษณ ์5 พฤษภาคม 2566) 
 

นอกจากนี้ การบริหารวิสาหกิจชุมชนฯ ยังมีการวางแผนในการด าเนินงานโดยมี
ประธานวิสาหกิจชุมชนฯ เป็นผู้วางแผนงานและประสานงานเป็นหลัก ซึ่งมีลักษณะของการ
วางแผนตามหน้าที่ความรับผิดชอบ ส าหรับในแผนงานปฏิบัติการกิจกรรมต่าง ๆ ประธาน
วิสาหกิจชุมชนฯ จะเป็นผู้วางแผนเป็นหลักแล้วจึงส่งต่อประสานงานมายังสมาชิกต่อไป  
การรับงานจะมีการคัดเลือกงานที่เหมาะสมและเข้ากับบริบทของชุมชน อย่างไรก็ดี ในด้าน
การวางแผนงานยังมีลักษณะที่เร่งด่วนและใช้รูปแบบการบริหารจัดการจากบนลงล่างโดย
ไม่ได้มีการวางแผนล่วงหน้า ดังนั้น การวางแผนงานขององค์กรจึงมีการปรับเปลี่ยนไปตาม
สถานการณ์และความเหมาะสมในช่วงเวลานั้น ๆ ทั้งโอกาส สถานที่ เวลา บุคคล และการมี
ส่วนร่วม และการหมุนเวียนบุคลากรในการท างาน รวมทั้งองค์กรวิสาหกิจชุมชนฯ ได้มีการ
จัดโครงสร้างอ านาจหน้าที่แบบเป็นทางการ ซึ่งใช้ในการก าหนดและการประสานงานของ
หน่วยงานย่อยเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ได้ตั้งไว้ เป็นการบริหารจัดการองค์กรที่มอง
เป้าหมายความส าเร็จในการก้าวไปสู่ความยั่งยืนเป็นหลัก โดยในการจัดองค์กรและจัดสรร
บุคลากรด าเนินการ มีการคัดสรรตั้งแต่การรับเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม การเสริมทักษะที่จ าเป็นใน
การด าเนินงาน และการรักษามาตรฐานการท างานขององค์กร ซึ่งในการจัดโครงสร้างองค์กร
ได้มีการจัดวางบทบาทหน้าที่ออกเป็นฝ่ายต่าง ๆ ตามความถนัดของสมาชิกองค์กรแต่ละคน 

พร้อมทั้งการคัดสรรบุคลากรเข้ามาท างานโดยการเลือกตามความสามารถและความชอบของ
บุคคล เช่น สมาชิกที่มีความสามารถด้านการแปรรูป ก็ท าหน้าที่ในการท าผลผลิตที่เหลือจาก
การขายมาแปรรูป ส่วนสมาชิกที่ถนัดด้านการขาย ก็ท าหน้าที่ขายสินค้าหน้าร้าน และคนที่
ถนัดเร่ืองท าการประชาสัมพันธ์ก็ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ทั้งแบบออฟไลน์และออนไลน์ 
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อภิปรายผล 
ผลการวิจัยในครั้งนี้ ได้ข้อค้นพบซึ่งสามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ ต้องมีการ

พัฒนาต้นแบบวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมในการเข้าสู่ตลาดอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะ
สามารถช่วยให้ประหยัดเวลา และลดการด าเนินงานแบบลองผิดลองถูกท าให้ทราบถึงศักยภาพ
หรือขีดความสามารถที่แท้จริงขององค์กรของตนเองได้ รวมถึงสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการด าเนินงาน และเพิ่มศักยภาพในการแข่งขันได้อีกด้วย อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านแรงงาน
ในปัจจุบันที่มีข้อจ ากัดโดยเฉพาะจ านวนแรงงาน ส่งผลต่อความสามารถในการผลิตของกิจการ
กลุ่มที่ท าการผลิตได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด และความสามารถในการแข่งขัน
ทั้งในด้านการผลิตและการตลาด รวมถึงขาดแรงงานรุ่นใหม่ที่มีความสนใจในการประกอบ
อาชีพในพื้นที่ อีกทั้งกลุ่มยังมีความรู้ด้านการบริหารจัดการในส่วนของการพัฒนาช่องทาง
การตลาด และการสร้างการรับรู้ของตราสินค้าที่ไม่มาก ท าให้ยังมีช่องทางการตลาดใหม่ ๆ 
ที่ไม่ดึงดูดลูกค้า ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้องมีการพัฒนาต้นแบบวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์
เชิงวัฒนธรรมในการเข้าสู่ตลาดอย่างเป็นระบบ 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าควรมีการพัฒนาต้นแบบวิสาหกิจชุมชน
ผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมในการเข้าสู่ตลาดอย่างเป็นระบบ เพื่อเป็นการลดขั้นตอนและระยะ 
เวลาในการด าเนินงานที่ต้องลองผิดลองถูกแบบเดิม และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ด าเนินงาน เพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน และจะท าให้ทราบถึงศักยภาพและขีดความสามารถ
ที่แท้จริงขององค์กรของตนเองได้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการบันทึกบัญชี

ครัวเรือนของประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 2. ศึกษาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 3. ก าหนดกลยุทธ์ในการ

เสริมสร้างความเข้าใจและความตระหนักในการบันทึกบัญชีครัวเรือน ระยะที่ 1 และระยะที่ 2 

กลุ่มเปูาหมาย คือ ประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 240 คน 

เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม แบบประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระยะที่ 3 กลุ่มเปูาหมาย คือ ประชาชนที่ยินยอม 

เข้าร่วมโครงการจ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

 ผลการศึกษาในระยะที่ 1 พบว่า ประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี มีความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมในการบันทึกบัญชีครัวเรือน

ในภาพรวมทั้ง 7 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ระยะที่ 2 คุณภาพชีวิตของประชาชนต าบล 
                                                           
* Corresponding author: กฤตติกา แสนโภชน ์
 E-mail: catniss919@gmail.com 
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กุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ในภาพรวมทั้ง 6 ด้าน อยู่ในระดับมาก ระยะที่ 3  

การก าหนดกลยุทธ์ในการเสริมสร้างความเข้าใจ และความตระหนักในการบันทึกบัญชี

ครัวเรือน คือ ผู้ท าบัญชีต้องมีความเต็มใจในการจัดท าบัญชี สร้างแรงกระตุ้นให้ทราบถึง

ประโยชน์ในการจัดท า มีความรู้ความเข้าใจในการน าข้อมูลจากการบันทึกบัญชีมาวางแผน

ทางการเงินแล้วจะมีเงินออม ต้องลงมือปฏิบัติ ได้รับความร่วมมือของสมาชิกในครัวเรือน  

จัดเวลาการบันทึกบัญชีให้ตรงกัน เพื่อความเคยชินและกันการหลงลืม สรุป รายรับ รายจ่าย 

ในแต่ละสัปดาห์ เพื่อน าข้อมูลไปใช้แก้ปัญหาได้ 

 
ค าส าคัญ: กลยุทธ์, การสร้างเสริมความเข้าใจ, ความตระหนัก, บัญชีครัวเรือน  
 
Abstract 
 The purposes of this study ware 1) to empirically examine the factors 

effected the household bookkeeping of people in Gudjub Subdistrict, Gudjub 

District, Udonthani Province. 2) to study the quality of life of the people  

and 3) to implement strategic understanding and recognition in household 

bookkeeping. The study was divided into 3 phases. First and second phases:  

The target group connected of 240 people in Gudjub Subdistrict, Gudjub  

District, Udonthani Province. Questionnaires were conducted using 5 leve l 

likert scale. The statistic used ware frequency mean and standard deviation.  

Third phase: The target group included 50 people for in-depth interview, and 

analyzed data using content analysis in Gudjub Subdistrict, Gudjub District,  

Udonthani Province. 

 The results revealed in the first phase: people Udonthani Province had 

opinion that 7 factors affecting household bookkeeping were moderate. The 

results of the second phase showed that the quality of life of the people in 
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Gudjub Subdistrict, Gudjub District, Udonthani Province thought that 6 factors 

were at a high level. The third phase showed that willing to do household  

bookkeeping was the benefits of gaining knowledge for planning, saving money 

and reducing unnecessary expenses. Implementing more participating in the 

family in keeping household expenses could solve family’s problems.  

 
Keywords: The Strategies, Enhancing Understanding, Implement, Household 

Bookkeeping 
 
บทน า 
 ในสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน มีเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อวิกฤต
เศรษฐกิจในปัจจุบัน เนื่องจากเชื้อไวรัส Covid-19 สงครามในรัสเซีย-ยูเครน ท าให้ผลกระทบ
รุนแรง ประกอบกับราคาน้ ามันแพงขึ้น สินค้าอุปโภค บริโภค ขึ้นราคา ท าให้เกิดความ 
ไม่มั่นคงด้านอาหาร การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจครั้งนี้รุนแรงและรวดเร็ว อย่างที่ไม่เคย
เป็นมาก่อน (ส านักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) ท าให้ภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน ต้องปรับตัวเพื่อรับสถานการณ์ดังกล่าว และต่อสู้กับสภาวะ
เศรษฐกิจด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการที่ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนารถบพิตร เคยแนะน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาแก้ปัญหาความยากจนของ
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบ ซึ่งสามารถลดความรุนแรงได้ระดับหนึ่ง 
 จากการด าเนินโครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล (U2T) เพื่อให้อาจารย์ในมหาวิทยาลัย
ไปพัฒนาต าบล ซึ่งกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ได้จัดสรรงบ 
ประมาณโครงการยกระดับเศรษฐกิจรายต าบลแบบบูรณาการ ปัจจุบันพบว่าครอบครัวต่าง ๆ 
ยังด ารงชีวิตโดยไม่ให้ความส าคัญต่อการบริหารการเงินของครอบครัว ท าให้ในแต่ละเดือน 
ไม่ทราบว่ามีรายได้และค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดไม่จ าเป็นในการใช้จ่าย รายได้
และค่าใช้จ่ายไม่สมดุลกัน ไม่มีเงินออม มีหนี้สินเพิ่มขึ้น ไม่สามารถวางแผนในอนาคตได้ 
ปัญหาที่ส าคัญคือความยากจนของประชาชน (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศ ได้มีพระราชด ารัสในวันที่ 
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4 ธันวาคม 2540 ณ ศาลาดุสิตดาลัย “เมื่อสิบกว่าปีผู้หญิงเป็นข้าราชการบริพารชั้นผู้น้อย 
มาขอเงิน ที่จริงเคยให้เขาเล็ก ๆ น้อย ๆ เขาบอกว่าไม่พอ เขาก็ขอยืมก็เอาให้แต่พอให้เขาท า
บัญชี บัญชีรายรับ รายจ่าย รายรับคือเงินเดือนของเขา และรายรับที่อุดหนุนเขา ส่วนรายจ่าย
ก็เป็นของที่ใช้ในครัวเรือน หลังจากเขาท าบัญชีมา เขาว่าเขาไม่ขาดทุนแล้ว เขาสามารถที่จะ
มีเงินทองพอใช้ เพราะบอกเขาว่า เขามีเงินเท่าไร จะต้องใช้ภายในเงินเดือนของเขา” 
 จากเหตุผลดังกล่าว เมื่อมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีได้รับงบประมาณในโครงการ
ยกระดับเศรษฐกิจและสังคมแบบบูรณาการ (มหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้วให้ประเทศ) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้เล็งเห็นประโยชน์การบันทึกบัญชีครัวเรือน จึงได้แจกสมุด
บัญชีรายรับรายจ่ายในครัวเรือน แจกตามครัวเรือนต่าง ๆ ทั้ง 135 ต าบล ที่มหาวิทยาลัย
รับผิดชอบ และให้บันทึกแต่ละวันทุกเดือน และในผู้รับจ้างงานท ารายงานให้มหาวิทยาลัย 
 ผลการบันทึกบัญชีครัวเรือน พบว่า ในเดือนแรก ๆ มีการบันทึกบัญชีบ้าง และตาม
รายงานค่าใช้จ่ายส่วนมากเป็นค่าอาหาร ในระยะต่อมาครัวเรือนแทบไม่ได้บันทึกบัญชี  
จากการเป็นที่ปรึกษาของโครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมแบบบูรณาการ พบว่า การที่
ครัวเรือนไม่บันทึกบัญชีครัวเรือน เนื่องจากขาดความเข้าใจและความตระหนักในการบันทึก
บัญชีครัวเรือน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน มีผลต่อคุณภาพชีวิตในครัวเรือน การเสริมสร้าง ความเข้าใจ และความตระหนัก 
ในการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในต ากุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือน ของประชาชนในต าบล
กุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
 2. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลกุดจับ  อ าเภอกุดจับ จังหวัด
อุดรธานี  
 3. เพื่อก าหนดกลยุทธ์เสริมสร้างความเข้าใจและตระหนักในการท าบัญชีครัวเรือน
ของประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน
ในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
 ระยะที่ 2 ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัด
อุดรธานี 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี มี 12 หมู่บ้าน จะได้กลุ่ม 
เปูาหมาย 240 คน ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจงโดยมีเงื่อนไข คือ หมู่บ้านละ 20 ครัวเรือน ซึ่งเป็น
ครัวเรือนที่เคยได้รับสมุดบัญชีครัวเรือนไปบันทึกในการท าโครงการ U2T และเต็มใจที่จะให้
ข้อมูล 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม จัดท าตามวัตถุประสงค์การวิจัยและ
กรอบแนวคิดการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ
จ านวน 7 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ปจัจยัทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการท าบญัชคีรวัเรอืน 
1. ด้านทัศนคติผู้ท าบัญชีครัวเรือน 
2. ด้านทัศนคติหัวหน้าครอบครัว 
3. ความร่วมมือจากสมาชกิในครอบครัว 
4. การจัดสรรเวลาในการท าบัญชีครัวเรือน 
5. ความรู้และความเข้าใจในการจัดท าบญัชี

ครัวเรือน 
6. ทักษะในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
7. ด้านการมองเห็นประโยชนห์รือความส าคัญ

ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
 

คุณภาพชวีติ 
1. ด้านร่างกาย 
2. ด้านจิตใจ 
3. ด้านความเป็นอิสระของบุคคล 
4. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
5. ด้านความเชื่อส่วนบุคคล 
 

การสร้างความเข้าใจความ
ตระหนักในการท าบัญชีครัวเรือน 
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 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือน
ของประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 25 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาของปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรม
ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 7 ด้าน ประกอบด้วย ด้านทัศนคติของผู้ท าบัญชีจ านวน 4 ข้อ 
ด้านทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว จ านวน 3 ข้อ ด้านความร่วมมือจากสมาชิกในครอบครัว 
จ านวน 6 ข้อ ด้านการจัดสรรเวลาในการจัดท าบญัชีครัวเรือน จ านวน 3 ข้อ ด้านความรู้และ
ความเข้าใจในการจัดท าบัญชีครัวเรือ จ านวน 4 ข้อ ด้านทักษะในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

จ านวน 2 ข้อ และด้านการมองเห็นประโยชน์หรือความส าคัญในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

จ านวน 3 ข้อ 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพในครอบครัวของประชาชนในต าบลกุดจับ 

อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) จ านวน 23 ข้อ โดยครอบคลุมเนื้อหาคุณภาพชีวิตในครอบครัว 6 ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านร่างกาย จ านวน 3 ข้อ ด้านจิตใจ จ านวน 3 ข้อ ด้านระดับความเป็นอิสระบุคคล จ านวน 

5 ข้อ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม จ านวน 4 ข้อ ด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 5 ข้อ และด้าน
ความเชื่อส่วนบุคคล จ านวน 3 ข้อ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ด าเนินการจัดท าแบบสอบถามตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างพร้อมกับตรวจสอบ
ความถูกต้อง ครบถ้วน และความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
 2) น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มเปูาหมายตามจ านวนที่ก าหนด 
 3) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยผู้ช่วยนักวิจัย คิดเป็น
ร้อยละ 100 พร้อมทั้งตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบ ซึ่งตอบสมบูรณ์ทุกฉบับ แล้วน ามา
วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมจากแบบสอบถาม ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยใช้วิธีการประมวลผลตามหลักสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก ่การแจกแจงความถี่  (Frequency) 
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 ตอนที่ 2-3 การวิเคราะห์ปัญหาที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการท าบัญชี
ครัวเรือนและคุณภาพชีวิตในครัวเรือน ประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
โดยใช้วิธีการประมวลผลทางหลักสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบ
ตารางควบคู่กับบรรยายและสรุปผลการวิจัย ซึ่งก าหนดการให้คะแนนค าตอบของแบบสอบถาม 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 ระดับความคิดเห็นมากที่สุด ก าหนดให้เป็น 5 คะแนน 
 ระดับความคิดเห็นมาก ก าหนดให้เป็น 4 คะแนน 
 ระดับความคิดเห็นปานกลาง ก าหนดให้เป็น 3 คะแนน 
 ระดับความคิดเห็นน้อย ก าหนดให้เป็น 2 คะแนน 
 ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด ก าหนดให้เป็น 1 คะแนน 
 แล้วน าคะแนนไปหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545) 
 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (สถิติพรรณนา) 
 1) ร้อยละ (Percentage)  
 2) ค่าเฉลี่ย (Mean)  
 3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ระยะที่ 3 ก าหนดกลยุทธ์เสริมสร้างความเข้าใจและความตระหนักของประชาชน
ในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี โดยด าเนินการดังนี้ 
 1. กลุ่มเปูาหมาย เชิญกลุ่มต่าง ๆ ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ไปพัฒนาตาม
โครงการ U2T มาสัมภาษณ์ 50 คน เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและความตระหนักในการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนของต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
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 2. เครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยการน าเอาผลการ 
ศึกษาในระยะที่ 1 และระยะที่ 2 มาเป็นแบบสัมภาษณ์ มี 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วน
บุคคลเป็นแนวตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 สัมภาษณ์เก่ียวกับการเสริมสร้างความรู้และความ
ตระหนัก 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลให้ผู้ช่วยนักวิจัยน าไปสัมภาษณ์ ผู้ท าบัญชีครัวเรือน ต าบล
กุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ต าบลละ 50 ชุด 
 4. การสร้างพัฒนาเครื่องมือ น าเอาแบบการวิจัยระยะที่ 1 และ 2 มาปรับเป็นแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพื่อถามถึงความเข้าใจและเสริมสร้างความตระหนัก 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยอาจารย์ 2 ท่าน และผู้ช่วยนักวิจัยอีก 4 คน ช่วย
สัมภาษณ์ 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล น าผลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหา ข้อมูล ผู้ตอบ
แบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา ส่วนแบบสัมภาษณ์อื่นใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
 
ตารางที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมในการบันทึกบัญชี

ครัวเรือนของประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรม 

ในการบันทึกครัวเรือน   SD ระดับความคิดเห็น 

1. ด้านทัศนคติของผู้ท าบัญชีครัวเรือน 3.57 0.84 มาก 
2. ด้านทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว 3.65 0.82 มาก 
3. ด้านความร่วมมือจากสมาชกิในครอบครัว 3.10 0.92 ปานกลาง 
4. ด้านการจัดสรรเวลาในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 3.53 0.85 มาก 
5. ด้านความรู้และความเขา้ใจในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 3.37 0.79 ปานกลาง 
6. ด้านทักษะในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 3.55 0.80 มาก 
7. ด้านการมองเห็นประโยชนห์รือความส าคัญในการจัดท า

บัญชีครัวเรือน 
3.54 0.86 มาก 

รวม 3.42 0.85 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ประชาชนในต าบลต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
มีความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมในการจัดท าบัญชีครัวเรือน โดยรวม
อยู่ในระดับปานกลาง ( =3.42, SD=0.85) ส าหรับการพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากมี 5 ข้อ และระดับปานกลางมี 2 ข้อ ดังนั้นจึงเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย 3 ล าดับ คือ ด้านทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว ( =3.65, SD=0.84) รองลงมาคือด้าน
ทัศนคติในการจัดท าบัญชีครัวเรือน ( =3.57, SD=0.84) และด้านทักษะในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน ( =3.55, SD=0.80) 
 
 ระยะที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในครอบครัวของประชาชนในต าบล
กุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
 
ตารางที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในครอบครัวของประชาชนในต าบลกุดจับ 

อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
คุณภาพชีวิตในครอบครัว   SD ระดับความคิดเห็น 

1. ด้านร่างกาย 3.79 0.77 มาก 
2. ด้านจิตใจ 3.77 0.79 มาก 
3. ด้านความเป็นอิสระของบุคคล 3.69 0.78 มาก 
4. ด้านความสมัพันธ์ทางสังคม 3.58 0.75 มาก 
5. ด้านสิ่งแวดล้อม 3.69 0.78 มาก 
6. ด้านความเช่ือส่วนบุคคล 3.60 0.82 มาก 

รวม 3.68 0.78 มาก 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในครอบครัว ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.68, 
SD=0.78) และคุณภาพชีวิตในครอบครัวอยู่ในระดับมากทุกด้าน ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
3 ล าดับ ดังนี้ คือ คุณภาพชีวิตในครอบครัวด้านร่างกาย ( =3.79, SD=0.77) ด้านจิตใจ 
( =3.77, SD=0.79) และความเป็นอิสระของบุคคล ( =3.69, SD=0.78) 
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 ระยะที่ 3 การสร้างความตระหนักในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชนใน
ต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
 จากการสัมภาษณ์ ประชาชนต าบลต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  
มีความรู้ความเข้าใจในการจัดท าบัญชีครัวเรือนใน 7 ด้าน คือ 1) ด้านทัศนคติผู้ท าบัญชี  
2) มีทัศนคติหัวหน้าครอบครัว 3) ความร่วมมือจากสมาชิกในครอบครัว 4) การจัดสรรเวลา
ในการท าบัญชีครัวเรือน 5) ความเข้าใจในการท าบัญชีครัวเรือน 6) ทักษะในการท าบัญชี
ครัวเรือน และ 7) การมองเห็นประโยชน์ในการท าบัญชีครัวเรือน ปรากฏว่า 
 สัมภาษณ์ 50 ครัวเรือน มี 4 ครัวเรือนเข้าใจทั้ง 7 ด้าน นอกจากนั้น มี 46 ครัวเรือน 

จะไม่เข้าใจบางประเด็น กระจัดกระจายกันไป ส่วนใหญ่จะไม่เข้าใจในการจัดสรรเวลาในการ
ท าบัญชีครัวเรือน การมองเห็นประโยชน์หรือความส าคัญในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  
 จากการสัมภาษณ์การสร้างความตระหนักในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชน
ในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี มีราละเอียดดังนี้ คือ  
 1. การสร้างความตระหนักในทัศนคติผู้ท าบัญชีครัวเรือน คือ 1.1 หาความรู้ให้เข้าใจ
ก่อนลงมือปฏิบัติ 1.2 จัดเวลาให้ได้ในการบันทึกบัญชีครัวเรือน 1.3 จัดท าทุกวันเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคย 1.4 กระตุ้นให้รับผิดชอบ 1.5 ต้องทราบว่าครอบครัวจะต้องน ารายได้ค่าใช้จ่าย
ไปวางแผนการเงิน 
 2. การสร้างความตระหนักในทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว โดย 2.1 มีภาวะผู้น า 
ในการวางแผนการเงิน 2.2 เป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่สมาชิกในครอบครัว 2.3 ลดค่าใช้จ่าย
ฟุุมเฟือยลง 2.4 ชี้ให้สมาชิกเห็นประโยชน์ในการบันทึกบัญชี 
 3. การสร้างความตระหนักขอความร่วมมือจากสมาชิก คือ 3.1 แบ่งงานให้สมาชิก
ช่วยท า 3.2 สมาชิกทุกคนต้องรู้ถึงประโยชน์การบันทึกบัญชี 3.3 สร้างแรงจูงใจ กระตุ้น
ความร่วมมือ 3.4 เรียนรู้ร่วมกัน 
 4. สร้างความตระหนัก การจัดสรรเวลาในการท าบัญชีครัวเรือน คือ 4.1 ก าหนด 
เวลาท าบัญชีที่แน่นอนเพื่อกันลืม 4.2 ใช้เวลาที่คิดว่าสะดวกที่สุด 4.3 ท าทุกวัน 4.4 สร้างการ
มีส่วนร่วม 
 5. สร้างความตระหนัก ความรู้ความเข้าใจ ได้แก่ 5.1 ขอความรู้โดยการฝึกอบรม
จากวิทยากร 5.2 หาความรู้จากผู้ที่รู้บ้านใกล้ 5.3 หาแรงจูงใจ 5.4 เข้าใจถึงประโยชน์การท า
บัญชี 
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 6. สร้างความตระหนักทักษะในการท าบัญชี โดย 6.1 ท าในเวลาเดียวกันทุกวัน  
6.2 ท าแล้วจะรู้ว่าค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นตัดลงได้ 6.3 จัดท าคู่มือการท าบัญชี 6.4 จัดท าคู่มือ
การวางแผนทางการเงินได้อย่างไร 
 7. สร้างความตระหนักในด้านเห็นประโยชน์หรือความส าคัญในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน คือ 7.1 รวมกลุ่มแล้วหาวิทยาการมาสอน 7.2 ยกตัวอย่างผู้ท าบัญชีที่ได้รับความ 
ส าเร็จ 7.3 ศึกษาดูตัวอย่างผู้ที่ประสบผลส าเร็จจากการท าบัญชีครัวเรือน 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยกลยุทธ์การเสริมสร้างความเข้าใจและความตระหนักในการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนของประชาชนในต าบลกุดจัด อ าเภอกุดจัด จังหวัดอุดรธานี อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน 
ในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และหากเป็น
รายด้านบางข้ออยู่ในระดับมาก 5 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง 2 ข้อ ได้แก่ ความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก คือ ทัศนคติของผู้ท าบัญชีครัวเรือน ทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว การจัดสรร
เวลาในการท าบัญชีครัวเรือน ทักษะในการท าบัญชีครัวเรือน และการมองเห็นประโยชน์  
หรือความส าคัญในการจัดท าบัญชีครัวเรือน การท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้ทราบถึงรายได้
ค่าใช้จ่าย สามารถวางแผนการใช้เงินของครอบครัวได้ น ามาลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น เกิดการ
ประหยัด หากมีเงินเหลือน าไปเป็นเงินออม หากมีความจ าเป็นสามารถน ามาใช้ได้โดยไม่เกิด
หนี้สินขึ้น จึงเกิดภูมิคุ้มกันที่ดี สอดคล้องกับการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้ชีวิต 
ประจ าวันของประชาชน เช่นเดียวกับสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรา เรืองสินภิญญา (2552) 
และ ภาวินีย์ ธนาอนวัช (2556) พบว่า การบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นการวางแผนด้านการเงิน 

สามารถลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เกิดการประหยัด มีเงินออม ในสภาพปัจจุบัน การใช้ชีวิต 
วิธีใหม่ของประชาชน ต้องใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ซึ่งการบันทึก
บัญชีครัวเรือนนั้นเป็นหลักการพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังพระราชด ารัสของ
พระบรมชนกาธิเบศมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนารถบพิตร วันที่ 4 ธันวาคม 2540 
ณ ศาลาดุสิตดาลัย พระราชวังดุสิน “เมื่อสี่สิบกว่าปีผู้หญิงเป็นข้าราชการชั้นผู้น้อยมาขอเงิน 

ที่จริงเคยให้เขาเล็กน้อย ๆ น้อย ๆ เขาบอกว่าไม่พอ เขาก็ขอยืม ก็เอาให้ แต่พอให้เขาท าบัญชี 
บัญชีรายรับรายจ่าย รายรับคือเงินเดือนของเขา และรายรับที่อุดหนุนเขา ส่วนรายจ่ายก็เป็น
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ของที่ใช้ในครัวเรือน ทีหลังจากเขาท าบัญชีมา เขาว่าเขาไม่ขาดทุนแล้ว เขาสามารถที่จะมี 
เงินทองพอใช้ เพราะว่าบอกเขาว่า เขามีเงินเท่าไรจะต้องใช้ภายในเงินเดือนของเขา” 
 2. ประชาชนในต าบลกุดจัด อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตในครอบครัว โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านความเป็นอิสระของบุคคล ด้านความสัมพันธ์ ด้านสิ่งแวดล้อมและด้านความเชื่อส่วน
บุคคล ประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี มีความคิดเห็นว่าคุณภาพชีวิต
ร่างกายอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งแตกต่างจากประชาชนในต าบลนากลาง อ าเภอนากลาง 
จังหวัดหนองบังล าภู เห็นว่า คุณภาพชีวิตด้านจิตใจมากที่สุด คุณภาพชีวิตด้านร่างกายนั้น
ต้องแข็งแรงเช่นกัน มีค ากล่าวว่า สุขภาพที่ดีมีชัยไปกว่าคร่ึง เนื่องจากสุขภาพด้านร่างกายนั้น
แสดงให้เห็นถึงความแข็งแรงในการด าเนินชีวิต ประกอบอาชีพต่าง ๆ มีพละก าลังในการ
ปฏิบัติงาน และกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
 3. การสร้างความตระหนักในการจัดท าบัญชีครัวเรือน ของประชาชนในต าบลกุดจับ 

อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี พบว่า งานที่ท าต้องเต็มใจที่จะจัดท าบัญชีครัวเรือน มีความ
กระตือรือร้น มีการวางแผนการจดบันทึกบัญชี ต้องมีการอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญอบรมให้ทราบ
ถึงประโยชน์ที่ได้รับ การวางแผนการเงินได้อย่างไร จัดท าคู่มือในรายละเอียดทั้งหมด  
เมื่อสร้างความเข้าใจแล้วจะต้องจัดท าบ่อย ๆ และในเวลาเดิม เพื่อสร้างความคุ้นเคย  
และทดลองปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีการมี
ส่วนร่วม และแนวคิดในการท าบัญชีสอดคล้องกับวิจัยของด้านอาชีพ ด้านการเงิน ความอบอุ่น
ในครอบครัว ครอบครัวที่สมบูรณ์ น าไปสู่ความสุขของสังคม เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิตของคนต้องประกอบด้วย คุณภาพชีวิตด้านสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพ และสิ่ง 
แวดล้อม การพัฒนาที่ยั่งยืน ต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน ซึ่งเริ่มต้นจากการมีสุขภาพที่ดี 
และสิ่งแวดล้อมที่ดีมีคุณค่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องพิจารณาแบบองค์รวมไม่แยกเป็นส่วน 

การประกอบอาชีพของประชาชนนั้นหากมีรายได้ทางเดียวนั้นอาจเกิดปัญหาได้ ควรมีอาชีพ
เสริม หากเป็นเกษตรกรก็ไม่ควรปลูกพืชเชิงเดียว ปลูกหลาย ๆ ประเภท ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กัญจนพร อ่วมส าองค์ (2547) วิจัยเรื่องการศึกษาคุณภาพชีวิตนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดกองศึกษาสงเคราะห์กรมสามัญศึกษา เขตภาคกลาง พบว่า คุณภาพชีวิต
ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย จะมีผลต่อชีวินประจ าวัน เช่น ความสมบูรณ์ของร่างกาย  
ไม่เจ็บปุวย ความสามารถในการด าเนินชีวิต 2) ด้านจิตใจ คือ การรับสภาพทางด้านจิตใจ 
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ความรู้สึกนึกคิด รับรู้ความภูมิใจในตนเอง มั่นใจในตนเอง ความคิด ความจ า การตัดสินใจ 
และการรับรู้ ความสามารถเรียนรู้ความสามารถ ปฏิบัติตนในกิจวัตรประจ าวันของตนเอง  
3) ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล คือ ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น การรับรู้ในการปฏิบัติภารกิจ
ต่าง ๆ ความสามารถในการท างาน 4) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คือ การรับรู้เรื่องการ
ปฏิสัมพันธ์กับสังคม กับบุคคลอื่น 5) ด้านสิ่งแวดล้อม การรับรู้ว่าสิ่งแวดล้อมมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต สิ่งแวดล้อมตัวคนจะมีภาวะที่ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ 6) ด้านความเชื่อส่วน
บุคคล ความเชื่อต่าง ๆ มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น ความเชื่อเรื่องศาสนา ด้านประเพณี
วัฒนธรรม คุณภาพชีวิตที่ดีนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่ได้กล่าวมาแล้ว  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ประชาชนในต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี เห็นว่า พฤติกรรม
การบันทึกบัญชีครัวเรือนขึ้นอยู่กับทัศนคติของผู้ท าบัญชีครัวเรือน จึงต้องชี้ให้เห็นถึงประโยชน์
ในการบันทึกบัญชีครัวเรือน และสร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชีครัวเรือน  
 1.2 การบันทึกบัญชีครัวเรือนนั้นไม่เข้าใจว่าจะน าผลการบันทึกไปใช้ประโยชน์
อย่างไร ควรจัดท าคู่มือและท าการฝึกอบรม และจัดท าคู่มือในการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้
จากการบันทึกบัญชีครัวเรือนมาวางแผนการใช่เงินอย่างไร 
 1.3 การจัดเวลาในการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นสิ่งจ าเป็น ควรเป็นเวลาเดียวกัน 

เพื่อความเคยชินและมีการบันทึกสม่ าเสมอ 
 1.4 การบันทึกบัญชีครัวเรือนสม่ าเสมอและสามารถใช้ในการวางแผนการใช้เงิน
ได้ท าให้ไม่เกิดหนี้สินและคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรจัดท าแผนการฝึกอบรมการบันทึกบัญชีครัวเรือน และการวิเคราะห์
รายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน เพื่อวางแผนการเงินของครอบครัวให้ผู้จัดท าให้เห็นชัดเจนว่า  
การบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ประโยชน์จริง 
 2.2 ควรจัดท าการวิจัยเรื่องการวิจัยปัจจัยที่ท าให้การบันทึกบัญชีครัวเรือนของ
ประชาชนในหมู่บ้านที่ได้รับความส าเร็จเกิดจากอะไรบ้าง เพื่อน าไปใช้ในหมู่บ้านอื่น ๆ  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
รูปแบบการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ใช้ระยะเวลาในการศึกษา เมษายน 2566 
ถึง สิงหาคม 2566 ด าเนินการเป็น 3 ระยะคือ 1) ระยะประเมินสถานการณ์ 2) ระยะพัฒนา
รูปแบบ จ านวน 3 รอบปฏิบัติการ และ 3) ระยะประเมินผล กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย  
1) สมาชิกครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 13 คน 2) อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จ านวน 35 คน 3) พยาบาลวิชาชีพประจ า รพ.สต. จ านวน 7 คน  
4) ผู้รับผิดชอบงานโรคเรื้อรัง โรงพยาบาลทุ่งฝน จ านวน 3 คน และ 5) ทีมสหวิชาชีพประกอบ 
ด้วยแพทย์ เภสัชกร นักโภชนาการ นักวิชาการสาธารณสุข แพทย์แผนไทย จ านวน 5 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการเสวนาและประชุมระดมสมอง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และให้ผู้ร่วมศึกษา
มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ทุกกระบวนการ ผลการวิจัยพบว่า  

                                                           
* Corresponding author: เชิดชาย งามหอม 
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ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง จ านวน 13 คน เป็นเพศชาย 8 คน 
(ร้อยละ 61.54) และเพศหญิง 5 คน (ร้อยละ 38.46) ได้รับการประเมินความสามารถในการ
ท ากิจวัตรประจ าวันขั้นพื้นฐาน อยู่ในระยะพึ่งพาโดยสมบูรณ์ 9 คน (ร้อยละ 69.24) ระยะ
พึ่งพารุนแรง 4 คน (ร้อยละ 30.76) และได้รับการประเมินความสามารถในการสูญเสียกิจวัตร
ประจ าวันมากที่สุด 11 คน (ร้อยละ 84.62) การประเมินความสามารถในการสูญเสียกิจวัตร
ประจ าวันมาก 2 คน (ร้อยละ 15.38) 

รูปแบบการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบ้านส าหรับผู้ ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ในเขตโรงพยาบาลทุ่งฝน มีการทดลองใช้ ประยุกต์
แนวคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ตลอดจนการสะท้อนคิด และสามารถพัฒนารูปแบบได้ดังนี้ 
1) มีรูปแบบที่ชัดเจน และมีความตระหนักร่วมกัน  2) มีกติกาส าหรับการท างานร่วมกับทีม 
สหวิชาชีพและเครือข่าย 3) สามารถแก้ไขปัญหาและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้อย่าง
ครอบคลุม 
 
ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบ, โรคหลอดเลือดสมอง 
 
Abstract 

This study aims to participatory action research process. The duration 
of the study from April 2023 to August 2023 was carried out in 3 phases, 
namely 1) the assessment phase 2) The development phase of the model,  
which is considered as the operation of 3 operations cycles , and 3) the 
dpatients 2) 35 Village Health Volunteers (VHV) 3) 7 Registered Nurses at Health 
Promoting Hospital 4) 3 persons responsible for chronic disease at Thung Fon 
Hospital and 5) A multidisciplinary team consisting of physician, pharmacist, 
nutritionist, public health academic, and Thai traditional medicine total of 5  
people. The researcher has collected data and facilitated the discussion and 
brainstorming sessions. The statistics were used in the analysis of quantitative 
data by frequency and percentage, while the qualitative data used content 
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analysis and the participants were involved in the analysis in every process. 
The results of the research showed that; 

All 13 home-bound and Bed-bound Stroke Patients were 8 males 
(61.54%) and 5 females (38.46%) and they were evaluated by Activities of Daily 
Living (ADL) for assessment functional independence namely, 9 persons (69.24%) 
total dependence, 4 persons (30.76%) severe dependence. Besides, participants 
were appraised for losing the ability in activities of daily living which found out 
the 11 samples (84.62%) are most impairment the ability of daily living and the 
2 subjects (15.38%) are more decline in the ability of daily living 

Continuing Care Model of the Home-bound and Bed-bound Stroke’s 
Patients in Thung Fon Hospital try design out, applied concepts, exchanging 
experiences, reflections and developed the model as follows: 1) Obvious  
model and mutual awareness 2) Rules for working with multidisciplinary teams 
and networks 3) Able to solve problems and provide comprehensive care for 
stroke patients. 
 
Keywords:  Pattern development, Stroke 
 
บทน า 

องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดกลุ่มโรคเรื้อรังที่ส าคัญประกอบด้วย 4 กลุ่ม  ได้แก่  
1) กลุ่มโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 2) กลุ่มโรคเบาหวาน 3) กลุ่มโรคมะเร็ง และ 4) กลุ่ม
โรคระบบทางเดินหายใจเร้ือรัง ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมากลุ่มโรคไม่ตดิต่อได้คร่าชวีิตประชากร
ไทยถึงร้อยละ 75 ของการเสียชีวิตทั้งหมด หรือราว 320,000 คนต่อปี  ในจ านวนนี้พบว่า
ประมาณครึ่งหนึ่งหรือราวร้อยละ 55 เสียชีวิตที่อายุต่ ากว่า 70 ปี (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2564) เมื่อพิจารณาความรุนแรงของโรคไม่ติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิต
ในป ีพ.ศ. 2555 และปี พ.ศ. 2558 พบว่า โรคหลอดเลือดสมองมีการเพิ่มมากที่สุดจาก 33.4 
ต่อแสนประชากร เพิ่มเป็น 40.9 ต่อแสนประชากร รองลงมาคือ โรคหัวใจขาดเลือด จาก 22.4 
ต่อแสนประชากร เป็น 27.8 ต่อแสนประชากร นอกจากนี้การเสียชีวิตรายโรคระหว่างเพศ 
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พบว่า โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง พบใน
เพศชายสูงกว่าเพศหญิง 2-3 เท่า (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564) และมีการ
ท านายไว้ว่า ในปี พ.ศ. 2573 ประชากรโลกจ านวน 23 ล้านคน จะเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือด
สมองและหัวใจ ส าหรับประเทศไทย สถิติของกลุ่มโรคเรื้อรังที่มีอัตราผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตสูงสุด 
6 โรค ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็ง  
โรคความดันโลหิตสูง และโรคอ้วนลงพุง  

จากข้อมูลในปีงบประมาณ 2563, 2564 และ 2565 ของเขตบริการสุขภาพที่ 8 พบว่า 
อัตราการตายต่อประชากรแสนคนด้วย 4 กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non Communicable 
Diseases: NCDs) ซึ่งประกอบด้วย โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด 
และโรคหลอดเลือดสมอง โดยภาพรวมมีอัตราการตายเท่ากับ 92.27, 93.65 และ 90.08 
ตามล าดับ ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงขึ้นทุกปี ส าหรับจังหวัดอุดรธานี พบว่า อัตราการตายเท่ากับ 
93.70, 106.34 และ 102.64 ซึ่งมีอัตราการตายที่ค่อนข้างสูงขึ้นทุกปีเช่นกัน หากพิจารณา
เฉพาะโรคหลอดเลือดสมอง พบว่า ในเขตบริการสุขภาพที่ 8 มีอัตราการตายเท่ากับ 33.14, 
34.69 และ 33.42 ส่วนจังหวัดอุดรธานี มีอัตราการตายด้วยโรคหลอดเลือดสมองเท่ากับ 38.1, 
141.46 และ 40.29 ตามล าดับ ซึ่งมีแนวโน้มที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 
2565) และพบการเจ็บป่วยเรื้อรังติดบ้านติดเตียงเพิ่มขึ้น ซึ่งหากผู้ป่วยด้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (Non Communicable Diseases: NCDs) ไม่ได้รับการดูแลรักษาอย่างถูกต้องและ
ต่อเนื่อง จะก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนในหลายระบบของร่างกาย ทั้งภาวะแทรกซ้อนแบบ
เฉียบพลัน และแบบเรื้อรัง ท าให้ภาวะโรครุนแรงขึ้น ส่งผลให้ความสามารถในการช่วยเหลือ
ตนเองลดลง เกิดภาวะเจ็บป่วยต้องนอนติดบ้าน ติดเตียง ตามด้วยความพิการและเสียชีวิต
ก่อนวัยอันควร  

 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ในปี พ.ศ. 2565 กระทรวงสาธารณสุขได้มีแนวนโยบาย
การด าเนินงานในการจัดการกับปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non Communicable Diseases: 
NCDs) โดยก าหนดเป็นมาตรการแนวทางในการด าเนินงาน เช่น การเฝ้าระวัง ติดตาม  
คัดกรองโรคลดพฤติกรรมเสี่ยง สร้างความตระหนักในกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เสริมสร้างสิ่ง  
แวดล้อม ลดเสี่ยงในชุมชน ให้ค าปรึกษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พัฒนาคุณภาพบริการ 
ก ากับ ติดตาม ประเมินผล และมีระบบสารสนเทศส าหรับการด าเนินงาน แต่จากการประเมิน
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การด าเนินงานที่ผ่านมา พบว่า บุคลากรในการด าเนินงานยังขาดความรู้เพื่อสนับสนุนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วย (Islam et al., 2014) 

โรงพยาบาลทุ่งฝนเป็นเครือข่ายการบริการด้านสาธารณสุขระดับปฐมภูมิของ คปสอ.
ทุ่งฝน จากสถานการณ์ความเจ็บป่วยของประชาชนในเขต พบว่ามีการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง (Non Communicable Diseases: NCDs) ต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น ซึ่งตั้งแต่ปีงบ 
ประมาณ 2563, 2564 และ 2565 มีผู้ป่วยที่ต้องติดตามเยี่ยมดูแลสุขภาพด้วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังต่าง ๆ เช่น โรคหลอดเลือดสมอง จ านวนทั้งสิ้น 137, 151 และ 128 ราย ตามล าดับ 
โดยในจ านวนนี้พบว่าเป็นผู้ป่วยกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ซึ่งเป็นกลุ่มที่ยังช่วยเหลือดูแลตนเองได้
ปกติ และกลุ่มที่ช่วยตนเองได้บ้าง แต่อาจมีข้อจ ากัดในการท ากิจวัตรประจ าวันพื้นฐาน
บางส่วนหรือทั้งหมด ท าให้ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น จ านวน 61, 51 และ 42 ราย 
ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 47.65, 33.77 และ 30.65 ของผู้ป่วยทั้งหมด และมีการเสียชีวิตใน
กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง จ านวน 2, 5 และ 2 ราย ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 3.07, 9.80 และ 
4.36 ตามล าดับ เกิดภาวะแทรกซ้อน ร้อยละ 85.00 ได้แก่ ภาวะแผลกดทับ ข้อติดแข็ง ติดเชื้อ 
ปอดอักเสบ ต้องเข้ารับการรักษาซ้ าในโรงพยาบาล (Re-admission) ร้อยละ 60.00 ผู้ดูแล
ครอบครัวมีความเครียดต่อการด ารงชีวิต ค่าใช้จ่าย ร้อยละ 100 ปัญหาสุขภาพของผู้ดูแล 
ร้อยละ 64.00 (โรงพยาบาลทุ่งฝน, 2565) ซึ่งจ านวนผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองดังกล่าวใน
เขตอ าเภอทุ่งฝน ได้รับการดูแลโดยหน่วยบริการปฐมภูมิจ านวน 7 แห่ง ประกอบด้วย ศูนย์
สุขภาพชุมชนเมืองโรงพยาบาลทุ่งฝน 1 แห่ง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 6 แห่ง  

 จากการสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พบว่า แต่ละแห่งมีแนวทางรูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่แตกต่างกันและไม่ชัดเจน ทีมดูแลยังขาดความพร้อม ทั้งด้าน
วิชาการ และความรู้ในการดูแลเฉพาะโรคของผู้ป่วย เช่น ในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง ยังขาดทีมสหวิชาชีพที่ครบครัน บางหน่วยบริการขาดนักกายภาพบ าบัด ขาดนัก
โภชนาการในการร่วมติดตามดูแลผู้ป่วย ขาดการประสานงานกันระหว่างหน่วยบริการ ทั้งใน
ส่วนของการส่งต่อ การยืมอุปกรณ์ และการแจ้งพื้นที่ในการออกเยี่ยมหรือการส่งต่อผู้ป่วย  

 จากสถานการณ์ดังกล่าว จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบ้าน ส าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง  
ในโรงพยาบาลทุ่งฝน เพื่อให้ผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวได้รับการดูแลที่เป็นรูปแบบที่ชัดเจนและมี
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คุณภาพ ส่งผลให้ผู้ป่วยมีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น ป้องกันการเกิดโรคแทรกซ้อน และสามารถด ารง 
ชีวิตอยู่ได้กับภาวะโรคอย่างปกติสุข 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาสถานการณ์การดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ในอ าเภอทุ่งฝน  

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ในอ าเภอทุ่งฝน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ตามรูปแบบของโคล์บ (Kolb’s Model) 
(Kolb et al., 1991) โดยใช้ข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ จากการตอบแบบสอบถามและการ
สนทนากลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสนทนา
กลุ่มกึ่งโครงสร้าง สอบถามเพื่อพัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง โดยใช้ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือน
เมษายน 2566 ถึง เดือนสิงหาคม 2566 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 63 คน ประกอบด้วย 

1) สมาชิกครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่สมัครใจร่วมเรียนรู้ จ านวน 13 คน  
2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 7 แห่ง ๆ ละ 5 คน รวม 35 คน 3) พยาบาล
วิชาชีพประจ า รพ.สต. จ านวน 7 คน 4) ผู้รับผิดชอบงานโรคเร้ือรัง โรงพยาบาลทุ่งฝน จ านวน 
3 คน และ 5) ทีมสหวิชาชีพประกอบด้วย แพทย์ เภสัชกร นักโภชนาการ นักวิชาการ
สาธารณสุข แพทย์แผนไทย จ านวน 5 คน  
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม  

2) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม และ 3) แบบสัมภาษณ์ 
2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการศึกษา คือ สื่อวีดิทัศน์ และคู่มือการดูแลผู้ป่วย

โรคหลอดเลือดสมอง    
ผู้วิจัยน าแบบแบบสอบถามทั้งหมดให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพยาบาล ผู้เชี่ยวชาญทางการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง และ
ผู้เชี่ยวชาญทางการวิจัยและสถิติ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) และหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินก่อนน าไปใช้จริง  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาล 

ถึงบ้าน ส าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง และมีการประชุมทีมวิจัย
เพื่อพัฒนาเครื่องมือให้เหมาะสมกับการด าเนินงานในโรงพยาบาล 

3.2 หลังจากพัฒนาเครื่องมือ ทีมวิจัยส่งเครื่องมือให้ทีมผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา โดยใช้ทีมผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ที่มีความเชี่ยวชาญในการ
ท างานด้านการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง  

3.3 ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ   
3.4 ประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงการ 
3.5 ด าเนินการตามแผนปฏิบัติการที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 

1) ระยะประเมินสถานการณ์ ระยะนี้เป็นการประเมินสถานการณ์การดูแล
สุขภาพอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบ้าน ส าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน 
ติดเตียง ในอ าเภอทุ่งฝน โดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เจาะลึก มีกิจกรรมดังนี้ 1.1) การ
สนทนากลุ่มด าเนินการที่โรงพยาบาลทุ่งฝน 1.2) การสัมภาษณ์เจาะลึก ผู้ศึกษาเลือกผู้ให้
ข้อมูลหลักหรือผู้ถูกสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ  

2) ระยะพัฒนารูปแบบ ระยะนี้ถือเป็นปฏิบัติการจ านวน 3 รอบปฏิบัติการ 
3) ระยะประเมินผล เป็นการติดตามประเมินผลการด าเนินงานโครงการ โดย

การเยี่ยมบ้าน และมีการประชุมระดมสมองและสะท้อนคิด ซึ่งผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการ
ติดตามเยี่ยมบ้านและสัมภาษณ์ผู้ร่วมศึกษา สรุปจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา   



74 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 | Vol.12 No.2 July – December 2023 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความถูกต้องและน าไปวิเคราะห์โดยแยกวิเคราะห์ดังนี้ 
4.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมศึกษาทุกกิจกรรม ด้วยการ

ใช้สถิติ ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ  
4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

5. จริยธรรมการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยได้เสนอ

ขอรับรองจริยธรรมโครงการวิจัยจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี รหัสโครงการ 
UDREC 15466 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. สถานการณ์การดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบ้าน ส าหรับผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ในอ าเภอทุ่งฝน 

จากประเมินสถานการณ์ พบว่า ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง 
จ านวน 13 คน เป็นเพศชาย 8 คน (ร้อยละ 61.54) และเพศหญิง 5 คน (ร้อยละ 38.46)  
ได้รับการประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันขั้นพื้นฐาน อยู่ในระยะพึ่งพาโดย
สมบูรณ์ จ านวน 9 คน (ร้อยละ 69.24) ระยะพึ่งพารุนแรง จ านวน 4 คน (ร้อยละ 30.76) 
และได้รับการประเมินความสามารถในการสูญเสียกิจวัตรประจ าวันมากที่สุด จ านวน 11 คน 
(ร้อยละ 84.62) และการประเมินความสามารถในการสูญเสียกิจวัตรประจ าวันมาก จ านวน 2 
คน (ร้อยละ 15.38) 

2. พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบ้าน ส าหรับ
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ในอ าเภอทุ่งฝน 

การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง มีระบบ
ติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ทีมเจ้าหน้าที่และทีมสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการพัฒนา
แนวทางสนับสนุนการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง พัฒนาช่องทางการส่งต่อและเชื่อมโยงกับ
เครือข่ายด้วยการประยุกต์ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research) ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ตามรูปแบบของโคล์บ (Kolb’s 
Model) พร้อมทั้งแบ่งออกเป็น 3 ปฏิบัติการ ดังนี้ 
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ปฏิบัติการที่ 1: การสร้างความตระหนักถึงการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อ
ร่วมกันหาแนวทางแก้ไข การดูแลต่อเนื่องกลุ่มผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองติดบ้านติดเตียง  
แก่ผู้ดูแลหลัก จ านวน 13 คน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 35 คน 
ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 7 คน ผู้รับผิดชอบ
งานโรคเร้ือรัง โรงพยาบาลทุ่งฝน จ านวน 3 คน และทีมสหวิชาชีพ จ านวน 5 คน ซึ่งผู้วิจัยได้
ศึกษาสภาพปัญหาของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองติดบ้าน ติดเตียง ร่วมกับการทบทวนแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปสู่การวางแผนในการแก้ไขปัญหาร่วมกับทีมแกนน า
ทางสุขภาพในเขตพื้นที่อ าเภอทุ่งฝน โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดของทีมผู้
ให้บริการ เพื่อเสนอประเด็นการท างานการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน  
ติดเตียง รวมทั้งครอบครัวและผู้ดูแล รวมทั้งการหาแนวทางการด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วม 
ซึ่งเป็นขั้นของประสบการณ์ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติงาน ในขั้นตอนนี้
สามารถทราบถึงสถานการณ์ ในการน ามาวางแผนการแก้ไขและพัฒนารูปแบบได้ 

ปฏิบัติการ 2: การพัฒนาทักษะของผู้ปฏิบัติงานในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ประกอบด้วย 1) การพัฒนาทักษะของสมาชิกครอบครัวในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง เกี่ยวกับการประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันขั้นพื้นฐาน 
(ADL) และได้รับการประเมินความสามารถในการสูญเสียกิจวัตรประจ าวันของผู้ป่วย  
การพัฒนาทักษะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เก่ียวกับการประเมินผู้ป่วย
เบื้องต้นที่มีภาวะฉุกเฉิน การส่งต่อและการประสานงานกับเจ้าหน้าที่ประจ าโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล การพัฒนาศักยภาพของของทีมดูแล ได้มีการพัฒนาทีมดูแลครอบคลุม
ทุกสาขาวิชาชีพ ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล แพทย์ 
เภสัชกร นักโภชนาการ นักวิชาการสาธารณสุข และแพทย์แผนไทย ในทีมเยี่ยม ได้มีการ
ประสานงานกับแม่ข่ายโรงพยาบาลทุ่งฝน ในการใช้ระบบให้ค าปรึกษาเป็นรายผู้ป่วยที่มีปัญหา 
จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างทีม มีการจัดอบรมให้ความรู้แก่ทีมดูแล โดยการเปิดโอกาส
ให้ทีมก าหนดหัวข้อการอบรม ที่ต้องการเพิ่มพูนความรู้ในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
ติดบ้านติดเตียง โดยในระยะเวลาที่ด าเนินการพัฒนารูปแบบการดูแล ได้จัดอบรมให้แก่ทีม
ดูแลจ านวน 3 ครั้ง จ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง การดูแลผู้ป่วย
ที่ให้อาหารทางสายยาง การดูแลผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะ การดูแลและป้องกันการเกิดแผล
กดทับ การป้องกันภาวะข้อติด และการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในระยะสุดท้ายของ
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ชีวิต ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และการสะท้อนคิดของผู้ปฏิบัติงาน และ
ทีมสหวิชาชีพ เพื่อพัฒนารูปแบบการบริการ สร้างข้อตกลงและกติการ่วมกัน   

ปฏิบัติการ 3: การปฏิบัติงาน ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นการเสริมสร้างทักษะหลังจากการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ การเยี่ยมบ้าน การประเมินภาวะสุขภาพของผู้ป่วย และการดูแลของ
ทีมสหวิชาชีพ ร่วมกับกระบวนการเสริมพลังอ านาจแก่ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองติดบ้าน  
ติดเตียง ผู้ดูแล อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลแต่ละแห่ง จากการมีส่วนร่วมของทีมเจ้าหน้าที่ ได้มีการก าหนดเป้าหมายสร้าง
แนวทางพัฒนาเพื่อเกิดการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองติดบ้าน ติดเตียง อย่างต่อเนื่อง  

การพัฒนาระบบการติดตามเยี่ยม ได้มีการก าหนดให้มีแพทย์ร่วมประเมินสภาพ
ผู้ป่วยในครั้งแรกที่ได้รับข้อมูลผู้ป่วยทุกราย แจ้งข้อมูลแก่เครือข่ายที่รับผิดชอบดูแลผู้ป่วย 
ในพื้นที่ เพื่อติดตามเยี่ยมรวมกัน ให้การดูแลและสนับสนุนผู้ป่วยครอบคลุมทุกด้าน ตามที่ได้
ประเมินความจ าเป็นในการดูแล ก าหนดแผนติดตามเยี่ยมเป็นต่อเนื่อง ชัดเจน ตามความ
จ าเป็นและส่งต่อเพื่อรักษา กรณีเกินขีดความสามารถในการดูแลที่บ้าน โดยสร้างแนวทางการ
รับ-ส่งต่อกับโรงพยาบาลแม่ข่ายปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกันทุกหน่วยบริการ ซึ่งแตกต่างจาก
การปฏิบัติเดิมที่พบว่า การติดตามเยี่ยมขาดการวางแผนท าให้ไม่ต่อเนื่อง ขาดแนวทางการ
รับ-ส่งต่อที่เป็นรูปแบบชัดเจน ขาดความพร้อมของทีมสหวิชาชีพ และขาดการประสานข้อมูล
ของทีม 

ซึ่งทุกกระบวนการได้สังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม สะท้อนผลการ
ด าเนินการวิจัย โดยจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
โดยการใช้แบบสัมภาษณ์ การสังเกต การจดบันทึก และการสรุปผลเพื่อน าไปสู่การปรับแผน
ใหม่ทั้งที่เป็นจุดอ่อนที่ต้องปรับปรุงแก้ไข การเสริมพัฒนาในจุดแข็ง ระยะเวลาของการสรุปผล
และการสะท้อนกลับข้อมูลใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์  

รูปแบบการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบ้านส าหรับผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ในเขตโรงพยาบาลทุ่งฝน มีการทดลองใช้ ประยุกต์
แนวคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ตลอดจนการสะท้อนคิด และสามารถพัฒนารูปแบบได้ดังนี้ 
1) มีรูปแบบที่ชัดเจน และมีความตระหนักร่วมกัน 2) มีกติกาส าหรับการท างานร่วมกับทีม 
สหวิชาชีพและเครือข่าย และ 3) สามารถแก้ไขปัญหาและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้
อย่างครอบคลุม ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 รูปแบบการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบ้านส าหรับผู้ป่วย 
โรคหลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ในเขตโรงพยาบาลทุง่ฝน 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในในระยะสิ้นสุดโปรแกรม 
(Post intervention) โดยใช้การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus group interview) โดยการ
สัมภาษณ์ครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ผ่านการประชุมสรุปผลการด าเนินงาน 
ภายหลังเก็บรวบรวมข้อมูล มีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการจัด
หมวดหมู่ของประเด็นต่าง ๆ ที่พบจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ซึ่งสามารถสรุปได้เป็น
ประเด็นทั้งหมด ดังนี้ 1) ความรู้สึกร่วม 2) การเปลี่ยนแปลงในทางที่เหมาะสม และ 3) เกิด
เครือข่ายความช่วยเหลือ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 สรุปประเด็นข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัย 
Existing principal themes Sub-themes 

1. ความรู้สึกร่วม 
 

1.1 การระบายความรู้สึก 
1.2  การแลกเปลีย่นประสบการณ์ที่คล้ายกัน 
1.3 ลดตราบาป 
1.4 การเข้าใจความรู้สึก 

2. การเปลี่ยนแปลงในทางที่เหมาะสม  
 

2.1 ควบคุมอารมณ์ตนเอง 
2.2 ดูแลตนเองและตอบสนองความต้องการของตนเอง 
2.3 ปรับทัศนคติต่อผู้ป่วยและครอบครวั 
2.4 สุขภาพจิตดีขึ้น 
2.5 ปรับวิธีการส่ือสารกับผูป้่วย 

3. เครือข่ายความชว่ยเหลือ  
 

3.1 การช่วยเหลอืเกื้อกูล 
3.2 แหล่งสนับสนุนทางสังคม 

 
อภิปรายผล 

การพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลและอาสาสมัครสาธารณสุขให้สามารถดูแลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ได้ตรงตามปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยนั้น คือ 
เน้นแนวทางการส่งต่อกับเจ้าหน้าที่ตามบทบาทของอาสาสมัคร และให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การวางแผนการดูแลผู้ป่วยกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง สอดคล้องกับทฤษฎีการมีส่วนร่วมและการ
เสริมสร้างพลังอ านาจของ Freire (1996) และ Gibson (1991) ที่อธิบายถึงการตระหนักถึง
ศักยภาพและข้อจ ากัดของตนเองในการเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขปัญหานั้น ๆ กระบวนการนี้
เกิดจากการวิเคราะห์สถานการณ์ การได้ปฏิบัติและร่วมมือกันแก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมของตนเอง (พิศสมัย บุญเลิศ และคณะ, 2559) และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุนันทา เปรื่องธรรมกุล (2550) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยเบาหวานศูนย์สุขภาพชุมชนวังสะพุง
จังหวัดเลย พบว่ารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 2 รูปแบบคือ รูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยเบาหวานในคลินิกเบาหวาน และ
รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยโรคเบาหวานใน
ชุมชน 
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การพัฒนาศักยภาพของทีมดูแล จากการสนทนากลุ่ม พบว่าแต่ละหน่วยบริการยัง
ขาดความพร้อมของทีมผู้ให้บริการ ทั้งองค์ความรู้เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนบุคลากร บุคลากร
ขาดประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยที่บ้านขาดสหวิชาชีพในการเป็นทีมติดตามเยี่ยม เช่น ขาดนัก
กายภาพ าบัด เป็นต้น จึงได้พัฒนาศักยภาพทีมดูแลก าหนดให้มีกิจกรรมการอบรมให้ความรู้ 
และทักษะในการดูแลผู้ป่วยแก่ทีมสหวิชาชีพผู้ให้บริการ กิจกรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ทีม และการวางแผนการใช้ทีมสหวิชาชีพ ให้ครบครันในการติดตามเยี่ยม โดยการก าหนด
แผนเยี่ยมร่วมกัน ใช้ทีมสหวิชาชีพที่บางหน่วยบริการขาดร่วมกัน ในการให้ค าปรึกษาแก่ทีม 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Ngoichansri and Kongtaln (2012) ในประเด็นของการ
พัฒนาศักยภาพทีม ได้แก่การประชุมระดมสมองทีมผู้ให้บริการ การจัดอบรมเพื่อพัฒนา
ศักยภาพทีมในการดูแล การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ของทีมดูแล กับทีมผู้
ให้บริการสุขภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  ระดมสมองหารือแนวทางการ เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง และสามารถพึ่งตนเองได้ดีกว่าเดิม  

รูปแบบการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบ้านส าหรับผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ในเขตโรงพยาบาลทุ่งฝน แบ่งเป็น 3 ปฏิบัติการ คือ 
ปฏิบัติการที่ 1 การสร้างความตระหนักถึงการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อร่วมกันหา
แนวทางแก้ไข ปฏิบัติการ 2 การพัฒนาทักษะของผู้ปฏิบัติงานในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง และปฏิบัติการ 3 การปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคล้องตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์
ตามรูปแบบของโคล์บ Kolb’s Model (Kolb et al., 1991) การพัฒนาการมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายดูแลผู้ป่วย จากการสนทนากลุ่มพบว่าการติดตามเยี่ยมผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ทีมผู้ติดตามเยี่ยมจะเป็นเจ้าหน้าที่ทั้งหมด ขาดการมีส่วนร่วมของ
เครือข่าย เช่น องค์กรชุมชน อาสาสมัครดูแลผู้ป่วย หรือผู้ให้การดูแลผู้ป่วย จึงได้พัฒนาการมี
ส่วนร่วมของเครือข่ายดูแลผู้ป่วย โดยจะมีการท าแผนพัฒนา และเปิดโอกาสให้องค์กรชุมชน 
อาสาสมัครดูแลผู้ป่วย เข้ามามีส่วนร่วมในการติดตามดูแลผู้ป่วย โดยเจ้าหน้าที่ได้พัฒนา
อาสาสมัครให้มีความรู้ในการดูแลผู้ป่วย และมีส่วนร่วมในการติดตามเยี่ยม เปิดโอกาสให้ผู้ให้
การดูแลร่วมคิดตัดสินใจในการวางแผนดูแลผู้ป่วย ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Sumangsri (2558) ในประเด็นการพัฒนาการมีส่วนร่วมของเครือข่าย พบว่า
การมีส่วนร่วมจากชุมชนตามรูปแบบอาสาสมัครจิตอาสา เพื่อนช่วยเพื่อน ส่งผลดีต่อระบบ
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การดูแลสุขภาพ ความครอบคลุม การได้รับบริการดูแลต่อเนื่องที่บ้านและส่งผลที่ดีขึ้นต่อ
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย จิตใจ สัมพันธภาพทางสังคมและคุณภาพชีวิตโดยรวมอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1. จากผลการศึกษาพบว่ามีการพัฒนารูปแบบในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด

สมอง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดูแลผู้ป่วยที่เป็นทิศทางเดียวกัน ดังนั้นควรมีการประยุกต์ใช้
ในการด าเนินกิจกรรมในระยะติดตามผลให้มากขึ้น เพื่อให้ดูแลภาวะสุขภาพ คุณภาพชีวิต  
ทัศนคติต่อผู้ป่วย และการท าหน้าที่ของครอบครัว ได้อย่างเหมาะสม 

 1.2. รูปแบบการฝึกอบรมกลุ่มส าหรับท ากิจกรรมกลุ่มของครอบครัว เป็นรูปแบบ
หนึ่งที่สามารถเลือกใช้เป็นแนวทางในการอบรม ให้ความรู้เพื่อพัฒนาทักษะ ความรู้ และ
ศักยภาพในการให้บริการกับบุคลากรสุขภาพและผู้ที่สนใจ เพื่อใช้ในการท ากลุ่มกิจกรรม
ครอบครัวได้ 

 1.3. ผู้รับผิดชอบงาน หรือเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล สามารถน า
รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองนั้น ไปประยุกต์ใช้ในการจัดบริการในส่วนของการ
ดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรังในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 การศึกษาเชิงคุณภาพ หรือเชิงส ารวจเพื่อส ารวจอุบัติการณ์การอื่นๆนอกเหนือ 

จากสาเหตุดังกล่าว ที่อาจส่งผลต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาต่อไป 

 2.2 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยการมี
ส่วนร่วมของครอบครัวและการเกิดภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา 
การบริการอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาศักยภาพแกนน า
สุขภาพครอบครัวและชุมชนในการดูแลผู้ปุวยกลุ่มติดเตียง โรงพยาบาลเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ แกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน จ านวน 172 คน และผู้ปุวย จ านวน 
41 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ
ทดสอบที 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน ในการ
ดูแลผู้ปุวยกลุ่มติดเตียงกระบวนงานที่ส าคัญเป็นวงรอบต่อเนื่องแบบ PDCA ศักยภาพการ
จัดการดูแลผู้ปุวยโดยรวมหลังพัฒนาอยู่ในระดับสูงกว่าก่อนพัฒนา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value<0.001) ความพึงพอใจต่อการพัฒนาศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูง และผลลัพธ์
การดูแล พบว่า ผู้ปุวยส่วนใหญ่ดูแลแบบประคับประคอง (palliative Care) ร้อยละ 29.3 
สถานภาพสมรส ร้อยละ 68.3 ดัชนีมวลกายผิดปกติ ร้อยละ 87.8 ฟันที่เหลือเคี้ยวได้ในผู้สูง 
อายุ 60 ปีขึ้นไป 20 ซี่ขึ้นไป ร้อยละ 31.7 ระยะเวลาที่เริ่มปุวยติดเตียง 1-5 ปี ร้อยละ 56.1 

                                                           
* Corresponding author: สมบูรณ์ แง่ไชย 
 E-mail: Somboonrn@gmail.com 
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ปุวยมากที่สุดคือโรคมะเร็ง ร้อยละ 26.8 ระดับอาการผู้ปุวยโดยรวมอยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละ 
90.2 ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผู้ปุวย มากที่สุดคือ อาการนั่งหรือนอนเป็น
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 68.3  

 
ค าส าคัญ: การพัฒนาศักยภาพ, แกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน, ผู้ปุวยติดเตียง 

 
Abstract 

This research aims to study the effectiveness of the potential development 
of family and community health leaders caring for bedridden patients in  
Seka Hospital, Bueng Kan province. The sample groups were 172 family 
and community health leaders and 41 patients. The research tool was a 
questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and paired-
samples t-test. 

Results: Potential development of family and community health  
leaders caring for bedridden patients, important procedures were a continuous 
cycle using the PDCA model. Activities for the program for caring for bedridden 
patients are carried out for 2 weeks, namely 1) Providing knowledge about 
continuous care for bedridden patients at home and 2) exchanging knowledge 
through Direct experiences. After developing the overall patient care  
management potential was at a higher level than before development with 
statistical significance. (p-value<0.001) Satisfaction with overall potential 
development was at a high level of 90.2%. Patient care outcomes most had 
palliative care 29.3%, marital status 68.3%, and abnormal body mass index 
87.8%. The remaining teeth that could be chewed in elderly people aged 60 
years and over were more than 20 31.7%, duration of bedridden was 1-5 years, 
56.1. End-stage cancer was 26.8%, stroke/rupture was 17.1%, and old age 
disease was 14.6%, respectively. The overall level of patient symptoms was at 
a poor level at 90.2 percent. The patient's ability to help himself the most 
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common symptoms were sitting or lying down at 68.3%. After developing the 
potential for managing patients with bedridden patients at the home of family 
and community health leaders caring at Seka Hospital this time. This allows 
patients to receive high-quality care. 

 
Keywords Potential Development, Family-Community Health Leaders, 

Bedridden Patients 
 
บทน า 

สถานการณ์ผู้มีภาวะพึ่งพิงที่ต้องดูแลต่อเนื่อง จากโครงสร้างประชากรในประเทศไทย
ที่เปลี่ยนแปลงไป ได้ส่งผลกระทบต่อแบบแผนการเกิดโรคเร้ือรังในผู้มีภาวะพึ่งพิงเพิ่มมากข้ึน 
เขตบริการสุขภาพที่ 8 ได้แก่ เลย หนองบัวล าภู อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร และ
นครพนม จึงจัดระบบการดูแลผู้ปุวยต่อเนื่อง (Long term care) ครอบคลุมทุกโรงพยาบาลทั้ง 
7 จังหวัด เพื่อดูแลเชิงรุกผู้ปุวยติดบ้าน ติดเตียง และผู้ปุวยระยะสุดท้าย (Palliative care) 
ในปีที่ผ่านมา ผู้ปุวยจ านวน 3,766 ราย ได้รับการค้นหาในชุมชน และผู้ปุวยอีก 2,840 ราย 
หรือร้อยละ 75 ได้รับบริการเชิงรุกโดยทีมสหวิชาชีพถึงบ้าน (พิศิษฐ์ ศรีประเสริฐ, 2558)  

การดูแลผู้ปุวยที่บ้าน เป็นระบบการดูแลที่มีความหมายกว้างมาก แต่เลือกพัฒนาใน
ส่วนที่ผู้ปุวยจะได้ประโยชน์เห็นเป็นรูปธรรมมากที่สุด คือการพัฒนาระบบการดูแลฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ปุวยระยะยาวใน 3 กลุ่มโรค ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง ผู้ปุวยบาดเจ็บทางสมอง 
และผู้ปุวยบาดเจ็บไขสันหลัง โดยมุ่งหวังให้ร้อยละ 70 ของผู้ปุวยได้รับการคัดกรองเพื่อ
ประเมินสภาพ และสนับสนุนให้เข้าถึงบริการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างต่อเนื่องตั้งแต่หลังรักษา 
6 เดือนไปต่อเนื่องระยะยาว เป็นการสร้างระบบบริการเชื่อมโยงกันระหว่างสถานพยาบาล
ภายใต้การท างานร่วมกันของทีมสหวิชาชีพและมีรูปแบบบริการที่หลากหลายทั้งแบบผู้ปุวย
ในและผู้ปุวยนอก ในชุมชนและการเยี่ยมบ้าน ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้ปุวยและญาติ 
(กองบริหารการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2562) ความเครียดของ
ผู้ปุวย จะแสดงผลให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ  ออกมาเพื่อรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้น และพยายามท า
ให้ความเครียดนั้นทุเลาลง แต่หากผู้ดูแลเลือกใช้วิธีการจัดการกับความเครียดที่ไม่เหมาะสม 
อาจก่อให้เกิดปัญหาจากความเครียดมากข้ึนได้ นอกจากจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพการดูแล 
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(quality of care) แล้วยังส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต (quality of life) ของผู้ดูแลตามมา 
(Ebrahimzadeh et al., 2014) 

สถานการณ์ผู้ปุวยที่มีภาวะพึ่งพิงที่ต้องดูแลต่อเนื่อง พบว่า ข้อมูลผู้ปุวยติดเตียงใน
โรงพยาบาลเซกา อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ มีผู้ปุวยสะสมระหว่างปี พ.ศ. 2563 – 2566 มี
จ านวน 28, 29, 25 และ 22 คน ตามล าดับ รวมทั้งหมดจ านวน 104 คน จากการด าเนินงาน
ดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องที่บ้านที่ผ่านมา พบว่า ด้านผู้ปุวยมีจ านวนมากที่ต้องเยี่ยมดูแลที่
บ้าน ผู้ปุวยและญาติขาดความรู้ความเข้าใจ ขาดแรงจูงใจในการดูแลผู้ปุวย ด้านบุคลากรที่
ออกเยี่ยมมีไม่เพียงพอ ทีมเยี่ยมบ้านไม่ได้ออกเยี่ยมตามแผนที่ก าหนดไว้ ด้านข้อมูลขาดการ
จัดเก็บข้อมูลการตอบกลับข้อมูลไม่ครอบคลุม นอกจากนี้ยังพบปัญหาเกิดภาวะแทรกซ้อนใน
กลุ่มผู้ปุวยติดเตียงที่ขาดการดูแลที่ถูกต้อง จากปัญหาดังกล่าว จ าเป็นต้องมีระบบการดูแลสุข
ภาพต่อเนื่องที่บ้าน (continuity of care: COC) ซึ่งโรงพยาบาลเซกา ได้พัฒนาระบบการดูแล
ผู้ปุวยกลุ่มติดเตียง เป็นการวางแผนระบบการดูแลสุขภาพที่บ้าน โดยมีการพัฒนาศักยภาพโดย
มีแกนน าสุขภาพครอบครัว คือ ผู้ดูแลในครอบครัวผู้ปุวยติดเตียง และแกนน าสุขภาพชุมชน 
คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ก าหนดบทบาทของทีมหมอครอบครัว 
บทบาทผู้จัดการระบบดูแล และมีการออกแบบกระบวนงานส าคัญ ได้แก่ แผนการพัฒนา 
พัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน ปรับปรุงคุณภาพกระบวนงาน ประเมินผล 
และใช้กระบวนงานครบวงจรต่อเนื่อง ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลให้ท าการศึกษาในเร่ือง ประสิทธิผล
ของการพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชนในการดูแลผู้ปุวยติดเตียง 
โรงพยาบาลเซกา จังหวัดบึงกาฬ ในคร้ังนี้  
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาการพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชนในการดูแล
ผู้ปุวยติดเตียงในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลเซกา 

2. เพื่อเปรียบเทียบศักยภาพการจัดการดูแลผู้ปุวยกลุ่มติดเตียงของแกนน าสุขภาพ
ครอบครัว (family caregiver) และแกนน าสุขภาพชุมชนอาสาสมัคร (volunteer caregiver) 
ระหว่างก่อนกับหลังพัฒนา 

3. เพื่อประเมินผลลัพธ์ในผู้ปุวยด้านลักษณะอาการและความสามารถในการ
ช่วยเหลือตนเอง 
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ขอบเขตการวิจัย 
1) รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experiment research) 
2) สถานที่ท าการวิจัย: ในเขตโรงพยาบาลเซกา อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ  
3) ระยะเวลาศึกษา ระหว่างเดือน สิงหาคม - กันยายน 2566  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน 
จ านวน 172 คน และผู้ปุวยติดเตียง จ านวน 41 คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แบบสอบถามแกนน าสขุภาพครอบครัวและชมุชน ซึ่งแบ่งเป็น 4 ส่วน จ านวน 

40 ข้อ ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 9 ข้อ ได้แก่ ประเภทของผู้ดูแล ความสัมพันธ์กับ

ผู้ปุวย เพศ อายุ การศึกษา การท างาน จ านวนผู้ปุวยที่ดูแล และทีมหมอครอบครัวที่ให้การ
สนับสนุนช่วยเหลือการดูแลผู้ปุวย 

ส่วนที่ 2 ศักยภาพด้านบทบาทการท างาน 7 ข้อ ค าถามเกี่ยวกับศักยภาพของ
ผู้ดูแลด้านบทบาทในการท างาน และด้านการจัดการดูแลผู้ปุวยที่บ้าน ปรับมาจาก โครงการ
ส ารวจสถานการณ์การด าเนินงานต่อนโยบายทีมหมอประจ าครอบครัว (สุพัตรา ศรีวณิชชากร 
และคณะ, 2558) ตอบระดับ 0 หมายถึง ไม่ได้ท าเลย ไปจนถึงระดับ 9 หมายถึง ได้ท างาน
ลักษณะนั้น มากที่สุด คะแนนรวม 63 คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1–21 = ต่ า, 22–43 = 
ปานกลาง และ  44–63 = สูง 

ส่วนที่ 3 ศักยภาพในการจัดการดูแลผู้ปุวย 14 ข้อ เกี่ยวกับแฟูมข้อมูลภาวะ
สุขภาพผู้ปุวย การประเมินปัญหาของผู้ปุวย ระบบส่งต่อ การเยี่ยมและติดตามดูแลผู้ปุวย 
และระบบรายงาน คะแนนรวม 50 คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้  1–16 = ต่ า, 17–32 = 
ปานกลาง และ 33–50 = สูง 

ส่วนที่ 4 ความพึงพอใจต่อการพัฒนาศักยภาพ 10 ข้อ ค าถามเกี่ยวกับพึงพอใจ
ต่อเกณฑ์มาตรฐานการเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ปุวยติดเตียง ค าตอบเป็นมาตราส่วน rating scale 5 
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ระดับ คือ 1 = น้อยที่สุด ถึง 5 = มากที่สุด โดยมีคะแนนรวม 50 คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ 
คือ 1–16 = ต่ า, 17–32 = ปานกลาง และ 33–50 = สูง 

2. แบบบันทึกข้อมูลผู้ปุวย จ านวน 30 ข้อ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ปุวย การ
ประเมนิอาการผู้ปุวย 10 อาการ โดยใช้แบบประเมิน Edmonton Symptom Assessment 
System (ESAS) (กิติพล นาควิโรจน์, 2562) และความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของ
ผู้ปุวยประคับประคอง (palliative care) โดยใช้แบบประเมิน PPS (Palliative Performance 
Scale) (ดาริน จตุรภัทรพร, 2562) การแปลผลระดับความสามารถเพื่อแยกผู้ปุวย แบ่งเป็น 3 
ระดับ คือผู้ปุวยที่มีอาการคงที่ (>70%) ผู้ปุวยมีอาการระดับปานกลางระหว่าง 2 กลุ่ม (40-
70%) ผู้ปุวยระยะสุดท้าย (0-39%) 

ผู้วิจัยท าการหาค่าความเที่ยง (validity) แบบสอบถามแกนน าสุขภาพครอบครัว
และชุมชน และท าการตรวจสอบเพื่อพิจารณาความครอบคลุมของเนื้อหา ซึ่งตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางจ านวน 3 ท่าน พร้อมทั้งหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) แล้วน า
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้ (try-out) จ านวน 30 ชุด ในหน่วยบริการสุขภาพ 
อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ  

3. วิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean)  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และสถิติทดสอบที (paired samples t-test)  
จริยธรรมการวิจัย การวิจัยนี้ ได้รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ เลขที่รับรอง BKPH 2023-054 ลงวันที่ 11 สิงหาคม 2566 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน  
 ในการดูแลผู้ปุวยกลุ่มติดเตียง กระบวนงานที่ส าคัญเป็นวงรอบต่อเนื่องแบบ 

PDCA ประกอบด้วย การดูแลตามกิจวัตรประจ าวันของผู้ปุวย ได้แก่ การรับประทานอาหาร 
การนอนไม่หลับพักผ่อน การเคลื่อนย้าย การขับถ่าย ให้ถูกลักษณะปลอดภัย เหมาะสมกับ
สภาพผู้ปุวย การดูแลผู้ปุวยปูองกันการเกิดแผลกดทับ (bed sore) การให้อาหารทางสายยาง 
การดูแลผู้ปุวยที่ใส่คาสายสวนปัสสาวะที่บ้าน และการดูแลผู้ปุวยระยะสุดท้าย  โดยใช้แนวคิด
การวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Stephen Kemmis and Robin McTaggart (1988) โดยมีการ
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จัดกิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน ในการดูแล
ผู้ปุวยกลุ่มติดเตียงต่อเนื่องที่บ้าน ด าเนินการใน 2 สัปดาห์ ( 2 ครั้ง) ในการศึกษาครั้งนี้  
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม คือ 1) การให้ความรู้เรื่องการดูแลผู้ปุวยกลุ่มติดเตียงต่อเนื่องที่บ้าน 
และ 2) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงของแกนน าสุขภาพครอบครัว
และชุมชน 

 
2. ศักยภาพการจัดการดูแลผู้ป่วย  
 ผลการศึกษาศักยภาพการจัดการดูแลผู้ปุวยแสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ศักยภาพการจัดการดูแลผู้ปุวยกลุ่มติดเตียง (n=172) 

ประเด็นศักยภาพ 
ก่อน หลัง 

t df p-value 
Mean±SD Mean±SD 

ด้านบทบาทการท างาน 26.90±3.97 28.67±4.98 -10.186 40 <0.001* 
รวม 35 คะแนน จ านวน(%) จ านวน(%)    

ระดับต่ า (1 – 15) 0(0.0) 0(0.0)    
ระดับปานกลาง (16-31) 30(73.2) 85(64.9)    
ระดับสูง (32-35) 11(26.8) 46(35.1)    

ด้านการจัดการดแูลผู้ป่วย 56.44±7.02 60.31±9.08 -22.103 40 <0.001* 
รวม (70 คะแนน) จ านวน(%) จ านวน(%)    

ระดับต่ า (1 – 23) 0(0.0) 0(0.0)    
ระดับปานกลาง (24-47) 7(17.1) 10(7.6)    
ระดับสูง (48-70) 34(82.9) 121(92.4)    

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ศักยภาพการจัดการดูแลผู้ปุวย หลังพัฒนาโดยรวมอยู่ใน

ระดับสูงมากกกว่าก่อนพัฒนา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value <0.001) โดย
ด้านบทบาทการท างาน ก่อนพัฒนามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.90 และหลังพัฒนามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
28.67 ส่วนด้านการจัดการดูแลผู้ปุวย ก่อนพัฒนามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 56.44 และหลังพัฒนามี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 60.31  
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3. ความพึงพอใจต่อการพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน  
 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและ

ชุมชน แสดงดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจต่อการพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน (n=172) 
รายการ Mean±SD ระดับ 

1. พึงพอใจต่อค่าตอบแทนการเยีย่มดูแลกลุ่มผู้ปุวยติดเตียง  4.33±0.77 สูง 
2. พึงพอใจระบบการรับ-ส่งต่อผู้ปุวยทีดู่แลในปัจจุบัน 4.27±0.82 สูง 
3. ความเหมาะสมของงบประมาณสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  4.23±0.87 สูง 

  
จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจต่อการพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัว

และชุมชน อยู่ในระดับสูงทุกข้อ ประเด็นที่มีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ค่าตอบแทนการเยี่ยม
ดูแลกลุ่มผู้ปุวยติดเตียง รองลงมาคือ ระบบการรับ-ส่งต่อผู้ปุวยที่ดูแลในปัจจุบัน และความ
เหมาะสมของงบประมาณที่ช่วยเหลือสนับสนุนการดูแลผู้ปุวยติดเตียง ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ตามล าดับ  

3. ข้อมูลผู้ป่วย  
 ผลการศึกษาแสดงดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ลักษณะอาการและความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง (n=41) 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 27 65.9 
หญิง 14 34.1 

อายุ    
อายุต่ ากวา่ 50 ป ี 3 7.3 
อาย ุ50-59 ป ี 3 7.3 
อาย ุ 60 ปขีึ้นไป 35 85.4 
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ตารางที่ 3 ลักษณะอาการและความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง (n=41) (ต่อ) 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

ประเภทผูป้่วยติดเตียงตามกลุ่มเป้าหมายเยีย่มบ้าน    
ผู้ปุวยแบบประคับประคอง (palliative Care) 12 29.3 
ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูงที่มีโรคเส้นเลือดสมองตีบหรือแตก 8 19.5 
ผู้ปุวยโรคจากความพิการที่ปุวยติดเตียง 7 17.1 
อื่นๆ  14 34.1 

ดัชนีมวลกาย    
ผิดปกติ (<18.50; ≥23 กก./ตารางเมตร) 36 87.8 
ปกติ (18.50 - 22.90 กก./ตารางเมตร) 5 12.2 

ระยะเวลาทีเ่ริ่มป่วยติดเตียง    
ต่ ากวา่ 1 ป ี 9 22.0 
1-5 ป ี 23 56.1 
มากกว่า 5 ปี 9 22.0 

การวินิจฉัยของแพทย ์   
มะเร็ง 11 26.8 
เส้นเลือดในสมองตีบ/แตก 7 17.1 
โรคชรา 6 14.6 
ความดันโลหิตสูง สมองเสื่อม 5 12.2 
อื่น ๆ  12 29.3 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ปุวยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 65.9 มีผู้ดูแลในครอบครัว 

ร้อยละ 63.4 อายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 85.4 ส่วนใหญ่เป็นผู้ปุวยแบบประคับประคอง 
(palliative care) ร้อยละ 29.3 ดัชนีมวลกายผิดปกติ ร้อยละ 87.8 ระยะเวลาที่เริ่มปุวย 
ติดเตียง 1-5 ปี ร้อยละ 56.1 และโรคที่ปุวยมากที่สุดคือ โรคมะเร็งระยะสุดท้าย ร้อยละ 26.8  

4. ระดับอาการผู้ป่วย  
 ผลการศึกษาระดับอาการผู้ปุวย แสดงดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ระดับอาการผู้ปุวย (n=41) 

อาการผู้ป่วย 
ระดับ/จ านวน(%) 

ดี ปานกลาง ไม่ด ี

1. อาการปวด 26(63.4) 11(26.8) 4(9.8) 
2. อาการอ่อนเพลีย/เหนื่อยหอบ 15(36.5) 15(36.5) 11(26.8) 
3. อาการคลื่นไส้ 29(70.7) 11(26.8) 1(2.4) 
4. อาการง่วงซึม 23(56.1) 15(36.5) 3(7.3) 
5. อาการเบื่ออาหาร 17(41.5) 18(43.9) 6(14.6) 
6. อาการซึมเศร้า  22(53.7) 13(31.7) 6(14.6) 
7. อาการวิตกกังวล  19(46.3) 13(31.7) 9(22.0) 
8. ความสบายดีทั้งด้านกาย/ใจ  15(36.5) 18(43.9) 8(19.5) 
9. นอนไม่หลับ 13(31.7) 16(39.0) 12(29.3) 

ภาพรวม 2(4.9) 2(4.9) 37(90.2) 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้ปุวยส่วนใหญ่มีอาการอยู่ในระดับไม่ดี จ านวน 37 คน (ร้อยละ 

90.2) ส่วนผู้ปุวยที่มีอาการในระดับดีและระดับปานกลาง มีจ านวนระดับละ 2 คน (ร้อยละ 
4.9) 

5. ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผู้ป่วย  
 ผลการศึกษาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผู้ปุวย แสดงดังตารางที่ 5  
 

ตารางที่ 5 ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผู้ปุวย 
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผู้ป่วย จ านวน ร้อยละ 

อาการนั่ง หรือ นอนเป็นสว่นใหญ่  28 68.3 
อาการเคลื่อนไหวปกติ  26 63.4 
ท ากิจกรรมและท างานได้ตามปกตแิละมีบางอาการ 24 58.5 
ท ากิจกรรมได้น้อยมากและมีการลุกลามของโรค 24 58.5 
ไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆ และมีการลุกลามของโรค 24 58.5 
ยังมีชีวิตอยู่ 24 58.5 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า อาการที่ผู้ปุวยสามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากที่สุด คือ อาการ

นั่งหรือนอนเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 28 คน (ร้อยละ 68.3)  
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อภิปรายผล 
1. การพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน ในการดูแลผู้ปุวยกลุ่ม

ติดเตียงกระบวนงานที่ส าคัญเป็นวงรอบต่อเนื่องแบบ PDCA และการดูแลผู้ปุวยระยะสุดท้าย 
มีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพครอบครัวและชุมชน ในการ
ดูแลผู้ปุวยกลุ่มติดเตียงต่อเนื่องที่บ้าน ด าเนินการใน 2 สัปดาห์ (2 ครั้ง) ในการศึกษาครั้งนี้  
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม คือ 1) การให้ความรู้เรื่องการดูแลผู้ปุวยกลุ่มติดเตียงต่อเนื่องที่บ้าน 
2) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงของแกนน าสุขภาพครอบครัวและ
ชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากโรงพยาบาลเซกา มีการก าหนดบทบาทของทีมและ nurse manager 
ของศูนย์ COC โดยเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (on the job training) ด้านความรัก  
ความเมตตา เสริมพลัง สร้างคุณค่า และเยียวยาใจ เร่ิมต้นที่ความต้องการของผู้ปุวยและญาติ 
ในชุมชนพิจารณาบนพื้นฐานของศักยภาพและคุณภาพของการให้บริการ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จอมมณี ศฤงคาร์ นันต์ (2561) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาระบบการดูแลผู้ปุวย
ต่อเนื่องที่บ้านเครือข่ายโรงพยาบาลตะกั่วปุา เป็นการวิจัยและพัฒนาตามวงล้อของเดมมิ่ง 
(PDCA) พบว่าประกอบด้วย 1) ระบบฐานข้อมูลผู้ปุวยทีมีการส่งต่อต่อเนื่องที่บ้าน 2) รูปแบบ
แนวทางการส่งต่อเยี่ยมบ้าน 3) ศูนย์เครื่องมือแพทย์ อุปกรณ์ที่ ให้บริการ 4) การเยี่ยมบ้าน
แบบบูรณาการในระดับพื้นที่ และ 5) การประสานเครือข่ายในชุมชนเพื่อการดูแลต่อต่อเนื่อง 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ ฐิตารีย์ ธนสิริกาญจน์ และคณะ (2564) ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการดูแลต่อเนื่องในผู้ปุวยที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ เขตอ าเภอเมืองเลย พบว่า มี 4 ข้ันตอน 
ได้แก่ 1) การวางแผน 2) ปฏิบัติการโดยน ารูปแบบดังกล่าวไปปฏิบัติ 3) สังเกตการณ์ โดย
รวบรวมข้อมูลจากโปรแกรม Thai COC และเวชระเบียน และ 4) การสะท้อนคิดทบทวน
รูปแบบและวางแผนปรับปรุงในวงรอบต่อไป  

2. ศักยภาพการจัดการดูแลผู้ป่วย พบว่าหลังพัฒนาโดยรวมอยู่ในระดับสูงมากกกว่า
ก่อนพัฒนา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และความพึงพอใจต่อการพัฒนาศักยภาพแกนน า
สุขภาพครอบครัวและชุมชน โดยรวมอยู่ในระดับสูง เร่ืองที่พึงพอใจมากที่สุดคือ ค่าตอบแทน
การเยี่ยมดูแลกลุ่มผู้ปุวยติดเตียง รองลงมาคือ ระบบการรับ-ส่งต่อผู้ปุวยที่ดูแลในปัจจุบัน 
และความเหมาะสมของงบประมาณที่ช่วยเหลือสนับสนุนการดูแลผู้ปุวยติดเตียง ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ตามล าดับ ทั้งนี้คุณลักษณะโดยทั่วไปของผู้ดูแลในครอบครัวหรือญาติ
ผู้ปุวย โดยผู้ดูแลในครอบครัวจะให้การช่วยเหลือในชีวิตประจ าวันแก่ผู้ปุวยโดยไม่ผ่านการ
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ฝึกอบรมมากอ่น การดูแลอาจยาวนาน 24 ชั่วโมงต่อวัน มักพบว่ามีความสัมพันธ์แบบ 1 ต่อ 1 
ผู้ดูแลที่มีความสัมพันธ์ส่วนตัวกับผู้รับการดูแล การดูแลเกิดจากความรัก ความผูกพัน ส านึกใน
บุญคุณหรือหน้าที่ (Heidari Gorji et al., 2012) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุคนธ์ทิพย์ 
บุญยัง และ กาญจนา วิสัย (2563) ที่ศึกษาผลลัพธ์การดูแลแบบประคับประคองผู้ปุวยระยะ
ท้ายของผู้ดูแลหลัก หลังใช้แนวปฏิบัติการดูแลประคับประคองที่บ้านในเครือข่ายสุขภาพปฐม
ภูมิ พบว่าคะแนนผลลัพธ์การดูแลผู้ปุวยแบบประคับประคอง (Palliative outcome scale) 
ภายหลังได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนของอาการผู้ปุวยลดลง และการศึกษา
ของ เพ็ญศิริ อัตถาวงศ์ และคณะ (2560) ศึกษาผลของระบบเยี่ยมบ้านแบบ Home Nursing 
Care (HNC) พบว่า หลังการใช้วิธีการเยี่ยมบ้านแบบ HNC มีการผ่านเกณฑ์ประเมินคุณภาพ
งานเยี่ยมบ้านตามเกณฑ์คุณภาพงานเยี่ยมบ้านในชุมชนของส านักการพยาบาล ซึ่งมากกว่า
ก่อนการใช้การเยี่ยมบ้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

3. ผลลัพธ์การดูแลผู้ป่วย ผู้ปุวยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีผู้ดูแลในครอบครัว  
และเป็นผู้สูงอายุ ลักษณะอาการและความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง ส่วนใหญ่เป็นผู้ปุวย
แบบประคับประคอง (palliative Care) สถานภาพสมรส ดัชนีมวลกายผิดปกติ ระยะเวลาปุวย
ติดเตียง 1-5 ปี ระดับอาการผู้ปุวยส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่ดี ความสามารถในการช่วยเหลือ
ตนเองของผู้ปุวยที่ท าได้มากที่สุดคือ อาการนั่งหรือนอนเป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษา
นี้มีผู้ปุวยส่วนใหญ่เป็นโรคมะเร็งระยะสุดท้าย การเยี่ยมบ้านดูแลผู้ปุวยที่ดีจะท าให้เกิดความ
ต่อเนื่องในการรักษา และเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างแพทย์กับผู้ปุวยและ
ครอบครัว อันจะส่งผลต่อความร่วมมือในการดูแลมากข้ึน ท าให้ส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการดูแลผู้ปุวยเพิ่มมากขึ้นในระยะยาว (Meyer & Arnheim, 2002)  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สายใจ จารุจิตร และคณะ (2562) ที่ศึกษาพบสภาพปัญหาของ
การดูแลผู้ปุวยต่อเนื่อง คือ ผู้ดูแลผู้ปุวยติดเตียงพบปัญหาและอุปสรรคของการเยี่ยมบ้านผู้ปุวย
ติดเตียง ได้แก่ การเยี่ยมบ้านไม่มีความต่อเนื่องไม่มีบริการรับ-ส่งผู้ปุวย ขาดอุปกรณ์ในการ
ดูแลผู้ปุวย ขาดช่องทางในการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ดูแล ขาดความต่อเนื่องในการฟื้นฟูสภาพ ไม่มี
ผู้อื่นมาช่วยดูแลผู้ปุวย และการศึกษาของ พระครูเกษมอรรถากร และ สุเทพ เชื้อสมุทร (2564) 
ศึกษาบทบาทประชาสังคมกับการดูแลผู้ปุวยติดเตียง พบว่า การดูแลสภาพร่างกายของผู้ปุวย 
สิ่งที่ส าคัญไม่แพ้กันคือการดูแลสภาพจิตใจของผู้ปุวย การดูแลเอาใจใส่ด้วยความรัก ความ
จริงใจ ในเวลาว่างผู้ดูแลอาจจะบีบนวดเพื่อช่วยผ่อนคลายให้กับผู้ปุวย อ่านหนังสือให้ฟัง 
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พูดคุยด้วยหน้าตา ท่าทาง ยิ้มแย้มแจ่มใส อาจจะช่วยให้สภาพจิตใจของผู้ปุวยแข็งแรง  
มีก าลังใจในการต่อสู้กับโรคที่เป็นอยู่ อาจจะช่วยท าให้อาการปุวยฟื้นดีขึ้น  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยการ
จัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกที่เข้ารับบริการช่วยเหลือ
ระยะแรกเริ่มและเตรียมความพร้อมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดยโสธร ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 คน เป็นการวิจัยกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว (Single Subject Design) 
รูปแบบ A-B-A แบ่งการทดลองเป็น 3 ระยะ คือ ระยะ A1 เป็นระยะเส้นฐาน ระยะ B1-B4 
เป็นระยะการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ และระยะ A2 เป็นระยะติดตามผล เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน แบบสังเกตทักษะทาง
สังคม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า ทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกมีแนวโน้มสูงขึ้นหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ 
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Abstract 
 The purpose of this research was to develop the social skills in children 
with autism through the implementation of the Floortime technique. The  
sample was 3 autistic children who received early intervention and preparation 
services at the Special Education Center Yasothon Province in the second  
semester of the academic year 2022. The research is Single Subject Design (A-
B-A) which divided into 3 sessions: 1) A1 is the baseline, 2) B1 -B4 are the 
learning management phase according to the Floortime technique and 3) A2 
is the follow-up periods. The research instruments consisted of  4 learning 
management plans and social behavior observation model. Data analysis was 
conducted by using mean. The results of the study showed that the social skills 
of autistic children tend to increase after receiving the Floortime technique. 
 
Keywords: Autistic, Social skills, Floortime  
 
บทน า 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 หมวด 5 หน้าที่ของรัฐ 
มาตราที่ 54 “รัฐต้องด าเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษาตาม
วรรคหนึ่ง เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย” จึงมี
การตราพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 4) 
พทุธศักราช 2562 ดังข้อความในหมวด 2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ระบุไว้ว่า
การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถ
พึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ โดยการศึกษาส าหรับคนพิการในวรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรก
เกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ านวยความ
สะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่
ก าหนดในกฎกระทรวง การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษต้องจัดด้วย
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รูปแบบที่เหมาะสมโดยค านึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564) ซึ่งเป็นไปตามพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
(ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2556 ตามระบุในมาตรา 5 ก าหนดให้คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต (ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ส่วนกลาง, 2560) 
 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด มีบทบาทหน้าที่ในการจัดและส่งเสริมสนับสนุน
การศึกษาในลักษณะศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มและเตรียมความพร้อมคนพิการเพื่อ
เข้าสู่ระบบการศึกษา พัฒนาฝึกอบรมผู้ดูแลคนพิการและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง จัดระบบ
สนับสนุนการจัดการเรียนรวมและประสานงานการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการในจังหวัด 
และปฏิบัติภาระหน้าที่อื่นตามที่กฎหมายก าหนดหรือตามที่ได้รับมอบหมาย ตามนโยบายการ
พัฒนาคุณภาพทางการศึกษาของรัฐบาลร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการที่จะจัดการศึกษาให้เกิด
ความเสมอภาคทั้งเชิงโอกาสและเชิงคุณภาพ และด าเนินการให้ความช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม
เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้พิการให้สามารถช่วยเหลือตนเองและอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคมได้
อย่างมีความสุข ในการส่งเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนรวม ศูนย์การศึกษาพิเศษได้ค านึงถึง
ความสอดคล้องกับกฎหมาย นโยบาย กลยุทธ์ จุดเน้นความต้องการพัฒนาของสถานศึกษา
และชุมชน (สมพร หวานเสร็จ, 2562) 
 ออทิสติกเป็นหนึ่งในประเภทความพิการ ที่เกิดจากระบบประสาทและกระบวนการ
ส่งต่อของสัญญาณประสาทสมองมีความผิดปกติ ท าให้เด็กออทิสติกเกิดความบกพร่องด้าน
การเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา ทักษะสังคมและพฤติกรรมที่จ ากัดหรือซ้ า ๆ และแตกต่างกัน 
(Wolff et al, 2013) มีลักษณะเด่น 5 ประการ คือ 1) พัฒนาการล่าช้าหรือมีพัฒนาการไปใน 
ทางถดถอย 2) แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมในลักษณะแปลก ๆ หลีกเลี่ยงการ 
มองหน้า มีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อเสียงที่ได้ยิน มีการรับรู้ด้านการสัมผัสหรือความเจ็บปวด 
ในลักษณะที่มากหรือน้อยเกินไป หรือไม่แสดงปฏิกิริยาตอบโต้ใด ๆ ต่อสิ่งเร้าที่กล่าวแล้ว  
3) แสดงอาการสนใจต่อตนเองหรือกระตุ้นตนเองโดยไม่ ให้ความสนใจต่อสิ่งที่อยู่รอบตัว  
4) มีปัญหาการพูดและภาษา 5) ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับผู้คน สิ่งของ หรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ (ผดุง อารยะวิญญู, 2541) กล่าวคือ เป็นความผิดปกติของพัฒนาการ 3 ด้าน 
อย่างผสมผสาน ไม่มีสูตรตายตัว และส่งผลซึ่งกันและกัน ได้แก่ 1) ทักษะทางสังคมบกพร่อง 
ไม่มีอารมณ์ร่วมกับคนอื่น เช่น ไม่แสดงอารมณ์ตื่นเต้น ไม่เล่นสนุกด้วยกัน ไม่ริเร่ิมการสื่อสาร
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กับคน หรือริเริ่มเข้าหาคนแบบแปลก ๆ 2) บกพร่องทางภาษากาย เช่น สีหน้าเรียบ ไม่แสดง
อารมณ์ทางสีหน้า ไม่แสดงภาษากาย เช่น ไม่สบตา ไม่ชี้บอก ไม่เข้าใจภาษากายคนอื่น   
3) บกพร่องด้านสัมพันธภาพกับคน แยกตัว ไม่สนใจคนอื่น ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับคน (แก้วตา 
นพมณีจ ารัสเลิศ และ อินทร์สุดา แก้วกาญจน, 2560) กล่าวคือ เด็กออทิสติกจะมีความ
บกพร่องทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ภาษาและการสื่อสารทางอารมณ์และพฤติกรรม 
ซึ่งส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้า มีพฤติกรรมซ้ า ๆ มีความสนใจอย่างจ ากัดและแตกต่างกัน
ออกไปและสามารถพบความผิดปกติได้ก่อนอายุ 3 ปี จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าเด็ก 
ออทิสติกมีปัญหาทักษะทางสังคมหลายด้าน เช่น ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ไม่รู้จักการรอคอย 
ไม่สนใจคนรอบข้าง ไม่มีความยืดหยุ่น ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ให้สงบ เป็นต้น ดังนั้นทักษะ
ทางสังคมจึงเป็นทักษะที่มีความส าคัญที่เด็กออทิสติกต้องได้รับการส่งเสริมพัฒนา เนื่องจาก
ความบกพร่องในทักษะทางสังคมเป็นสิ่งที่ควบคู่มากับเด็กออทิสติกและมีความเฉพาะตัว 
ส่งผลให้เด็กออทิสติกแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกันออกไปตามศักยภาพ  
จึงจ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมด้านนี้เป็นพิเศษ เพื่อให้เด็กสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้
ใกล้เคียงเด็กปกติที่สุด (สมพร หวานเสร็จ , 2552) การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็ก 
ออทิสติกตามที่ กรีนสแปน และ ไวเดอร์ (Greenspan & Wieder, 1998) ได้พัฒนาหลักการ
ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่เรียกว่า ดีไออาร์ฟลอร์ไทม์ (DIR Floortime) โดยเฉพาะกลุ่ม
เด็กออทิสติก โดยมีหลักการส าคัญ คือ การมองเด็กแบบองค์รวม โดยเน้นพัฒนาการพื้นฐาน
ด้านอารมณ์สังคม (D) การเข้าใจความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก (I) และการเน้น
สมัพันธภาพ ความอบอุ่น ใกล้ชิดระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู (R) โดยฟลอร์ไทม์เป็นเทคนิควิธีการ
ที่ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามหลักการดีไออาร์ เป็นช่วงเวลาพิเศษที่ผู้สอนลงมาเล่น 
หรือท ากิจกรรมร่วมกับเด็ก โดยให้เด็กเป็นผู้น าในการเล่น ผู้สอนมีความเข้าใจพัฒนาการ
สังคมอารมณ์และเข้าใจความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก มีเทคนิควิธีการช่วยให้เด็ก
สื่อสารโต้ตอบได้ต่อเนื่อง ผ่านความสนุก ความสนใจของเด็ก (แก้วตา นพมณีจ ารัสเลิศ และ
คณะ, 2559) เมื่อท าฟลอร์ไทม์ผู้สอนต้องมีความพร้อม ความพอดีในการกระตุ้น ต้อง
ตรวจสอบตนเองว่าเหมาะสมกับการสอนเด็กหรือยัง และต้องมีกฎเกณฑ์ที่ชัดเจน (กิ่งแก้ว 
ปาจรีย์, 2553) เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมที่บกพร่องในเด็กออทิสติก ผู้วิจัยเห็นว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยให้เด็กเริ่มกิจกรรมด้วยตนเองในบรรยากาศที่ปลอดภัย สนุกสนานและ
อบอุ่น ผู้สอนร่วมเล่นและคล้อยตามก่อนน าเด็กเข้าสู่กิจกรรมเพื่อสร้าง ส่งเสริม และพัฒนา
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ทักษะสังคม ที่อยู่บนปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนกับเด็กตามเทคนิคฟลอร์ไทม์เป็นสิ่งที่
จ าเป็น และมีความสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจการพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับเด็กออทิสติก  
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดยโสธร ที่มีทักษะทางสังคมล่าช้าหรือถดถอย โดยการ
จัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมอย่างเหมาะสมและเต็มตาม
ศักยภาพ ตลอดจนเด็กออทิสติกสามารถเชื่อมโยงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้  
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิค 
ฟลอร์ไทม์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็นเด็กออทิสติก อายุ 5-10 ปี จ านวน 3 คน ที่เข้ารับ
บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม และเตรียมความพร้อมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด
ยโสธร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยมีเกณฑ์การเลือก ดังนี้ 
  1) เด็กที่ได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์หรือกุมารแพทย์ว่าเป็นบุคคลออทิสติก 
  2) กรณีเด็กที่ไม่มีใบรับรองแพทย์ ต้องได้รับการคัดกรองจากนักสหวิชาชีพ 
  3) เด็กที่มารับบริการอย่างสม่ าเสมอ และมีอายุระหว่าง 5-10 ปี 
  4) เด็กที่มีความบกพร่องด้านทักษะทางสังคม จากการประเมินตามแบบคัดกรอง
เด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดยโสธร 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน คือ แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
เทคนิคฟลอร์ไทม์ จ านวน 4 แผน รวมเวลาทั้งหมด 20 ชั่วโมง ที่มีความสอดคล้องกับ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ศูนย์การศึกษาพิเศษ
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ประจ าจังหวัดยโสธร พุทธศักราช 2563 (ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดยโสธร, 2563)  
โดยแต่ละแผนมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ขั้นน า คือ ขั้นการเตรียมความพร้อมของเด็ก โดยให้เด็กเป็นผู้น าใน
การเลือกเล่นสิ่งของในห้องเรียน หรือสิ่งของที่ผู้สอนเตรียมไว้ ผู้สอนส ารวจและสังเกต
พฤติกรรมเด็กขณะเล่น เพื่อเตรียมพร้อมเข้าหาเด็ก 
   ขั้นที่ 2 ขั้นเข้าหา คือ ขั้นที่ผู้สอนเข้าหา โดยเริ่มเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
เด็ก คล้อยตามเด็ก พร้อมทั้งแสดงอารมณ์ในการสื่อสารกับเด็กด้วยภาษากาย ภาษาพูด 
ผู้สอนสังเกตและเห็นว่าเด็กควรได้เล่นกิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อน านักเรียนเข้าสู่ขั้นสอน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสอน คือ การน าเด็กออกจากกิจกรรมที่เด็กสนใจ เพื่อให้เด็กสนใจ
และเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย การแนะน ากิจกรรม แนะน า
อุปกรณ์ พร้อมกับกระตุ้นด้วยค าถาม อธิบายกิจกรรม สาธิตกิจกรรม เมื่อเด็กท าได้เองให้ลด
การช่วยเหลือ และในขณะท ากิจกรรมผู้สอนต้องคอยอธิบายและกระตุ้นด้วยภาษากายและ
ภาษาพูด เพื่อให้เด็กสนใจกิจกรรมที่ผู้สอนก าหนด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นทบทวน คือ การทบทวนกิจกรรมการสอน โดยให้เด็กท าซ้ าซึ่ง
เป็นการยืดและขยายการสอน เพื่อให้เด็กสนใจกิจกรรมได้นานขึ้น เมื่อเด็กสามารถท า
กิจกรรมได้และแสดงพฤติกรรมที่ก าหนด ผู้สอนเสริมแรงด้วยการปรบมือ และกล่าวค าชม  
   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป คือ การประเมินและบันทึกพฤติกรรมของเด็กหลังจากสิ้นสุด
กิจกรรม โดยเป็นการสังเกตพฤติกรรมและบันทึกลงในแบบสังเกตทักษะทางสังคม 
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกตทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติก 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเชิงเดี่ยว (Single Subject 
Design) รูปแบบ A-B-A (Baseline and Intervention Design) ประกอบด้วย ระยะเส้นฐาน 
(Baseline) ระยะการจัดกระท า (Intervention) และระยะติดตามผล (Franklin, et al. 1997) 
ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย ดังรูปที่ 1 
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A1 (ระยะเส้นฐาน) B1 B2 B3 B4 A2 (ติดตามผล) 

 

รูปที่ 1 รูปแบบการวิจัย 
 

 จากรูปที่ 1 ผู้วิจัยวิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม ดังนี้ 
  A1 ระยะเส้นฐาน สังเกตและบันทึกพฤติกรรม ก่อนการจัดการเรียนรู้ตาม
เทคนิคฟลอร์ไทม์ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 
  B1 การจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
เทคนิคฟลอร์ไทม์ แผนที่ 1 และท าการสังเกตพร้อมบันทึกพฤติกรรม เป็นระยะเวลา 5 วัน 
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 
  B2 การจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ตาม
เทคนิคฟลอร์ไทม์ แผนที่ 2 และท าการสังเกตพร้อมบันทึกพฤติกรรม เป็นระยะเวลา 5 วัน 
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 
  B3 การจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
เทคนิคฟลอร์ไทม์ แผนที่ 3 และท าการสังเกตพร้อมบันทึกพฤติกรรม เป็นระยะเวลา 5 วัน 
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 
  B4 การจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
เทคนิคฟลอร์ไทม์ แผนที่ 4 และท าการสังเกตพร้อมบันทึกพฤติกรรม เป็นระยะเวลา 5 วัน 
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 
  A2 ระยะติดตามผล เป็นระยะเพิกถอนการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ 
เป็นระยะเวลา 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาเพื่อวิเคราะห์ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ ข้อมูลที่ใช้วิเคราะห์ได้จากแบบสังเกต
ทักษะทางสังคม แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาคะแนนเฉลี่ยและแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย
โดยใช้เกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  4.51-5.00  หมายถึง  มากที่สุด  
   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  3.51-4.50  หมายถึง  มาก   
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   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  2.51-3.50  หมายถึง  ปานกลาง  
   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.51-2.50  หมายถึง  น้อย  
   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.00-1.50  หมายถึง  น้อยที่สุด 
   จากนั้นน าคะแนนเฉลี่ยมาวิเคราะห์ทักษะทางสังคมที่เกิดขึ้น เพื่อเปรียบเทียบว่า
เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีทักษะทางสังคมดีขึ้นหรือไม่ และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ตารางและกราฟ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะทางสงัคมของเด็กออทิสติก โดยการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์
ไทม์ที่ส่งเสริมทักษะทางสังคมส าหรับเด็กออทิสติก คนที่ 1-3 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยและแปลผลทักษะทางสังคม ด้านที่ 1 ความสามารถในการ 

ควบคุมตนเอง และด้านที่ 2 การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม ของเด็ก 
ออทิสติกคนที่ 1-3 

คนที ่ ด้านท่ี 
คะแนนเฉลี่ยและแปลผลตามระยะท่ีสังเกต 

A1 แปลผล B1 แปลผล B2 แปลผล B3 แปลผล B4 แปลผล A2 แปลผล 

1 
1 1.20 น้อยที่สุด 2.53 ปานกลาง 3.53 มาก 3.60 มาก 3.60 มาก 3.47 ปานกลาง 
2 1.37 น้อยที่สุด 2.10 น้อย 2.53 ปานกลาง 2.87 ปานกลาง 3.53 มาก 3.33 ปานกลาง 

2 
1 1.27 น้อยที่สุด 2.00 น้อย 2.87 ปานกลาง 3.27 ปานกลาง 3.53 มาก 3.27 ปานกลาง 
2 1.23 น้อยที่สุด 1.67 น้อย 2.23 น้อย 2.87 ปานกลาง 3.40 ปานกลาง 3.20 ปานกลาง 

3 
1 1.20 น้อยที่สุด 1.60 น้อย 2.13 หน้อย 2.47 น้อย 2.93 ปานกลาง 2.53 ปานกลาง 
2 1.13 น้อยที่สุด 1.50 น้อยที่สุด 1.97 น้อย 2.30 น้อย 2.57 ปานกลาง 2.57 ปานกลาง 

  
จากตารางที่ 1 พบว่า เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากการสังเกตทักษะ

ทางสังคมในระยะ A2 สูงกว่าระยะ A1 และคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ระยะ แสดงให้เห็นว่าเด็ก 
ออทิสติก คนที่ 1-3 มีแนวโน้มทักษะทางสังคมที่สูงขึ้น จากระดับน้อยที่สุดในระยะ A1 มาอยู่
ในระดับปานกลางในระยะ A2 โดยด้านที่ 1 ระยะ A1 จากคะแนนเฉลี่ย 1.20-1.27 เป็น 
2.53-3.47 ในระยะ A2 และด้านที่ 2 ระยะ A1 จากคะแนนเฉลี่ย 1.13-1.37 เป็น 2.57-3.33 
และพิจารณาเป็นรายคนได้ ดังนี้ 
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 เด็กออทิสติกคนที่ 1 มีทักษะทางสังคมในระยะ A2 อยู่ในระดับปานกลาง ดังนี้ ด้านที่ 
1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.47 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 และมีคะแนนเฉลี่ยในแต่
ละระยะที่สังเกตทักษะทางสังคม ดังนี้ ระยะ A1 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.20 ด้านที่ 2 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.37 ในระยะ B1 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 ด้านที่ 2 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.10 ระยะ B2 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 ด้านที่ 2 มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 2.53 ระยะ B3 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 2.87 ระยะ B4 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
3.53 แสดงให้เห็นว่า เด็กออทิสติกคนที่ 1 มีแนวโน้มทักษะทางสังคมที่สูงขึ้น ดังรูปที่ 2 
 

 
รูปที่ 2  กราฟแสดงทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกคนที่ 1 

  
 เด็กออทิสติกคนที่ 2 มีทักษะทางสังคมในระยะ A2 อยู่ในระดับปานกลาง ดังนี้ ด้านที่ 
1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.27 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.20 และมีคะแนนเฉลี่ยในแต่
ละระยะที่สังเกตดังนี้ ระยะ A1 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.27 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 1.23 ในระยะ B1 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.00 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
1.67 ระยะ B2 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.87 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.23 
ระยะ B3 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.27 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.87 ระยะ B4 
ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 แสดงให้เห็นว่า  
เด็กออทิสติกคนที่ 2 มีแนวโน้มทักษะทางสังคมที่สูงขึ้น ดังรูปที่ 3 
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รูปที่ 3 กราฟแสดงทักษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกคนที่ 2 

 
 เด็กออทิสติกคนที่ 3 มีทักษะทางสังคมในระยะ A2 อยู่ในระดับปานกลาง ดังนี้ ด้านที่ 
1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.57 และมีคะแนนเฉลี่ยในแต่
ละระยะที่สังเกต ดังนี้ ระยะ A1 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.20 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 1.13 ในระยะ B1 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.60 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
1.50 ระยะ B2 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.13 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.97 
ระยะ B3 ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.47 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.30 ระยะ B4 
ด้านที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.57 แสดงให้เห็นว่า เด็ก
ออทิสติกคนที่ 3 มีแนวโน้มทักษะทางสังคมที่สูงขึ้น ดังรูปที่ 4 
 

 
รูปที่ 4 กราฟแสดงทักษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกคนที่ 3 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ที่ส่งเสริมทักษะทางสังคม
ส าหรับเด็กออทิสติก ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ว่า ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมหลังการจัดการ
เรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ มีแนวโน้มสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ 
เมื่อพิจารณาทักษะทางสังคมรายด้าน พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ 
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน อยู่ในระดับน้อยที่สุด  มีช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.10-
1.37 และหลังการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก อยู่
ในระดับปานกลาง มีช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.53-3.47 ดังนี้ เด็กออทิสติกคนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะทางสังคม ด้านความสามารถในการควบคุมตนเอง เท่ากับ 3.47 และด้านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม เท่ากับ 3.33 อยู่ในระดับปานกลาง เด็กออทิสติกคนที่ 2 มี
คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม ด้านความสามารถในการควบคุมตนเอง เท่ากับ 3.27 และด้าน
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม เท่ากับ 3.40 อยู่ในระดับปานกลาง และเด็กออ      
ทิสติกคนที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม ด้านความสามารถในการควบคุมตนเอง เท่ากับ 
2.53 และด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม เท่ากับ 2.57 อยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์เน้นให้เด็กเป็นผู้น าในการเล่นก่อนการ
เข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล และการท ากิจกรรมร่วมกัน การวัดทักษะทางสังคมได้
จากการสังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตทักษะทางสังคมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามขั้นตอนและ
วิธีการที่เหมาะสม โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเด็กออทิสติกและการ
จัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ เพื่อให้ทราบถึงบทบาทของผู้สอน ข้อจ ากัดและ
ความส าคัญในการพัฒนาเด็กออทิสติก ให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยส าหรับเด็กที่มีความจ าเป็นต้องการพิเศษ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดยโสธร 
พุทธศักราช 2563 ที่มุ่งให้เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ 
ประกอบกับการศึกษาองค์ประกอบในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยและ
เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ร่วมกับการประยุกต์การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จาก
แนวคิดของ พรชัย ผาดไธสง (2565) แล้วจึงสร้างแบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับเด็กออ 
ทิสติก และแผนการจัดการเรียนรูต้ามเทคนิคฟลอร์ไทม์ จ านวน 4 แผน และมีขั้นตอนในการ
จัดกิจกรรม 5 ขั้น คือ ขั้นน า ขั้นเข้าหา ขั้นสอน ขั้นทบทวน และขั้นสรุป โดยขั้นตอนในแต่
ละขั้น ผู้สอนต้องร่วมท ากิจกรรมกับเด็กในบรรยากาศที่อบอุ่น ปลอดภัย สร้างความไว้ใจให้เด็ก 
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เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับผู้สอนในการท ากิจกรรม และ เป็นการให้เด็กได้
เตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้ในกิจกรรมที่ผู้สอนก าหนด ดังที่ กิ่งแก้ว ปาจรีย์ (2553) กล่าวไว้ว่า 
การจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ เป็นการพัฒนาความพอใจและความสัมพันธ์ โดยเชื่อ
ว่าหากเด็กออทิสติกได้รับการฝึกให้มีปฏิสัมพันธ์ที่น่าพอใจ เด็กก็จะพัฒนาสติปัญญาและ
ความงอกงามทางอารมณ์ไปได้พร้อม ๆ กัน ส่งผลให้เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีแนวโน้มทักษะ
ทางสังคมที่สูงขึ้น คือ 1) ด้านความสามารถในการควบคุมตนเอง ประกอบด้วย เด็กมีอาการ
สงบนิ่ง สนใจและจดจ่อ เด็กสามารถรอคอยได้ เด็กสามารถปฏิบัติตามกติกาที่ก าหนดได้  
2) ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม ประกอบด้วย เด็กมีการตอบสนองต่อเสียง
เรียกหรือเสียงพูดของผู้อื่น เด็กมีการสบตากับผู้อื่น เด็กสามารถแสดงอารมณ์ได้ เด็กสามารถ
เล่นอิสระ เล่นแบบส ารวจหรือเลียนแบบการเล่นได้ เด็กสามารถเล่นหรือท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม
ตามข้อตกลงในการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น และเด็กมีการให้หรือแบ่งสิ่งของหรือของ
เล่นให้คนอื่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนวัฒน์ ปากหวาน (2564) ที่ได้พัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยเทคนิคฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบ้านและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์
ที่ส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสารและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ส าหรับเด็กออทิ
สติกระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม เพื่อประเมินพัฒนาการของเด็กออทิสติกใน 3 ด้าน คือ 
ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ด้านการสื่อสารและด้านการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ กลุ่มเป้า 
หมายเป็นเด็กออทิสติก จ านวน 5 คน พบว่า 1) ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 2) ด้านการสื่อสารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 3) ด้านการมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ ประพา หมายสุข (2562) ได้ศึกษาน าร่อง
โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กล่าช้า โดยใช้แนวทางของฟลอร์ไทม์ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก
ออทิสติกจ านวน 10 คน จาก 10 ครอบครัว ผลการวิจัยพบว่า เด็กพัฒนาการล่าช้ามีคะแนน
พัฒนาการด้านอารมณ์สังคมเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ พัชราวดี เมืองหงส์ (2561) ได้ศึกษา
พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมโดยใช้เทคนิคฟลอร์ไทม์ กลุ่มตัวอย่างเป็น
เด็กที่มีภาวะออทิสซึมที่มีพัฒนาการอยู่ในขั้นที่ 1 ไม่เต็มขั้นตามพัฒนาการของฟลอร์ไทม์
จ านวน 3 คน มีอายุระหว่าง 2-8 ปี ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการส่งเสริมพัฒนาการด้วย
เทคนิคฟลอร์ไทม์ เด็กที่มีภาวะออทิสซึมทุกกรณีศึกษา มีพัฒนาการแบบองค์รวมเพิ่มสูงขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับ ดารินทร์ สิงห์สาธร (2559) ศึกษาผลของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิ
สติกด้วยเทคนิคดีไออาร์/ฟลอร์ไทม์ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกจ านวน 22 คน ผลการวิจัย
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พบว่า 1) เด็กออทิสติกมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมพัฒนาการระดับที่ 1-6 ดีกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) เด็กออทิสติกมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลการรักษาด้านการ
พูด การใช้ภาษา และการติดต่อสื่อสาร ดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 3) เด็กออทิสติกมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลการรักษาด้านสังคมดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมฯ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 4) เด็กออทิสติกมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลการรักษาด้านประสาทรับ
ความรู้สึก/การรับรู้ดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากเงื่อนไขปัจจัยที่
ปรากฏจึงส่งผลให้ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน โดยการจัดการเรียนรู้ตาม
เทคนิคฟลอร์ไทม์คร้ังนี้ มีกระบวนการขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่สามารถเชื่อมโยงให้เด็กออทิ
สติกได้รับการพัฒนาทักษะทางสังคม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1.1 ในการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์สิ่งส าคัญอันดับแรก คือ ผู้สอน
ต้องเตรียมความพร้อมด้านอารมณ์ ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม  
 1.2 ในการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ ผู้สอนต้องวางแผนกิจกรรมตาม
ขั้นตอนและต้องสามารถยืดหยุดได้ให้เหมาะสมกับความพร้อมของเด็กออทิสติกในการท า
กิจกรรมแต่ละคร้ัง 
           1.3 ควรให้ผู้ปกครองน าการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ไปใช้กับเด็ก
นอกเหนือจากการท ากิจกรรมในห้องเรียน เพื่อให้เด็กเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเต็ม
ศักยภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ที่ส่งเสริมสติปัญญา
กับเด็กออทิสติก เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
  2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคฟลอร์ไทม์ เพื่อพัฒนาทักษะ
แบบองค์รวมส าหรับเด็กออทิสติก เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ต่อไป 
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