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วัตถุประสงค ์
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เป็นวารสารทางวิชาการ

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ก าหนดออกปีละ 2 ฉบับ (มกราคม-มิถุนายน และ กรกฎาคม-
ธันวาคม) มีวัตถุประสงค์เพื่อพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิชาการทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ใน  
6 สาขาวิชา ได้แก่ บริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์  
และนิติศาสตร์ ท้ังจากบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีและผู้เขียนจากหน่วยงานภายนอก 
เพื่อเป็นการเผยแพร่และส่งเสริมการน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ รวมทั้งเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ทางวิชาการระหว่าง
คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และบุคคลทั่วไป โดยบทความที่ได้รับการตีพิมพ์นั้น ล้วนผ่านการ
ประเมิน คุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์ 

 
เจ้าของ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 
ก าหนดการเผยแพร่ 2 ฉบับต่อปี  
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน (ก าหนดออกเดือนมิถุนายน) 
 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม (ก าหนดออกเดือนธันวาคม) 
 
สถานที่ติดต่อ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธาน ี
 64 ถ.ทหาร ต.หมากแข้ง อ.เมือง จ.อุดรธานี 41000 
 โทรศัพท:์ 042-211040 ต่อ 1702 
 เว็บไซต:์ http://rdi.udru.ac.th  
 เว็บไซต:์ www.tci-thaijo.org/index.php/hsudru 
 อีเมล:์ hsjournal@udru.ac.th 
 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2568 
 

ที่ปรึกษา 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณิศรา  ธัญสุนทรสกุล อธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาติชาย  ม่วงปฐม รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระยุทธ์  เพ็งชัย รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาวิตรี  บญุม ี รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพล  สิงห์ค า รองอธิการบด ี
 ดร.วิบูล  เป็นสุข รองอธิการบด ี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าท่ีร้อยโท ดร.เกรียงไกร  ธุระพันธ ์ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์
  และสังคมศาสตร ์
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนา  ดุลยพัชร์ คณบดีคณะวิทยาการจดัการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปณุรัตน์  พิพิธกุล คณบดีคณะครุศาสตร์ 
 

บรรณาธิการ 
 ดร.เอกราช  ดีนาง มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 

กองบรรณาธิการผู้ทรงคุณวุฒิ  
 ศาสตราจารย์ ดร.วริุณ  ตั้งเจรญิ มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ 
 ศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์  เจรญิวงศ์ศักดิ์ สถาบันอนาคตศึกษาเพื่อการพัฒนา 
 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจินต์  สิมารักษ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 รองศาสตราจารย์ ดร.กลัปพฤกษ์  ผิวทองงาม มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ไทย  สรุกิจบวร มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
 รองศาสตราจารย์ ดร.สืบชาติ  อันทะไชย มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 รองศาสตราจารย์ ดร.จุฬามาศ  จนัทร์ศรีสคุต    มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 รองศาสตราจารย์ ดร.พิชญาภา  ยืนยาว มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
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คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 
รองศาสตราจารย์ ดร.รัตนา  จันทร์เทาว์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.สิทธิพงศ์  วัฒนานนท์สกุล มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.เศรษฐวัฒน ์ โชควรกุล มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
รองศาสตราจารย์ ดร.อรุณ  ขยันหา มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
รองศาสตราจารย์รุ่งฤดี  แผลงศร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์นาวา  วงษ์พรม มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย์ณฏัฐนันธ์  สุวรรณวงก ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัทมา  วฒันพานิช มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ละมัย  รม่เย็น มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์  อนันตกุล มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤตวรรณ  ค าสม มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณา  ภาจ าปา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลมาลย์  รักศรีอักษร มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุมาพร  เคนศิลา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สภุัทรา  กลางประพันธ ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรทัย  ปานเพชร มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชระ  เชยีงกูล มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน  
 วิทยาเขตขอนแก่น 
ดร.ยลดา  ศรเีศรษฐ์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน  
 วิทยาเขตสกลนคร 
ดร.จริพร  จันลา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
นางสาวอรณิชา  ครองยุต ิ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2568 
 

คณะกรรมการด าเนินงาน 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยวดี  ยาบุษดี ประธานกรรมการ 
 รองศาสตราจารย์ณฏัฐนันธ์  สุวรรณวงก ์ รองประธานกรรมการ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.นภาทรัพย์  เลิศปรีดากร กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤตวรรณ  ค าสม กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภเูบศร์  พพิิธหิรัญการ กรรมการ 
 นางสาวรุ่งใจ  แสงทอง กรรมการ 
 นางสาวศิวพร  ภูกองทอง กรรมการ 
 นายธราดล  ปราบภยั กรรมการ  
 นางพิมลพรรณ  ศรีภูธร กรรมการ 
 นายอภิเดช  อภิพัฒน์ภาดุล กรรมการ 
 นางสาวศศิดา  พงศาวล ี กรรมการ 
 นางสาวนัชชา  ค าบุญมา กรรมการ 
 นายธนวิชญ์  ปัจชามาตย ์ กรรมการ 
 นายรุ่งโรจน์  มีแก้ว กรรมการและเลขานุการ 
 นางสาววณัฐพร  แพงขวา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

คณะกรรมการตรวจสอบภาษาต่างประเทศ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.นภาทรัพย์  เลิศปรีดากร 
 

พิสูจน์อกัษร 
 ดร.ศิวพร  ภูกองทอง 
 

ออกแบบปก 
 นายสุรยิา  ชัยด ารงณ ์
 นางสาวศศิดา  พงศาวล ี
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อความที่ปรากฏในบทความแต่ละเรื่องในวารสารวิชาการเล่มนี้ 
ไม่ใช่ความคิดเห็นและความรับผิดชอบของคณะผู้จัดท า บรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการ และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ซึ่งความรับผิดชอบด้านเนื้อหาและการตรวจร่างบทความ 

แต่ละเรื่องเป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน 



 

 

บทบรรณาธิการ 
 

การอ่านบทความทางวิชาการหรือบทความวิจัยเป็นกิจกรรมส าคัญจ าเป็นส าหรับ 
ผู้ประกอบอาชีพในระดับวิชาชีพ (Profession) เช่น ครู นักบริหาร แพทย์ สถาปนิก วิศวกร 
เป็นต้น ซึ่งเป็นอาชีพที่ต้องกระท าด้วยปัญญา คือมีทฤษฎี หลักวิชาและงานวิจัยหนุนหลัง
รองรับการกระท านั้นๆ จึงท าให้ผู้ประกอบอาชีพระดับนี้ต้องอ่านวารสารทางวิชาการ 
ที่เก่ียวข้องกับงานที่ท าอยู่เป็นประจ า 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้ตระหนัก 
ในเร่ืองนี้จึงพยามยามคัดสรรบทความทางวิชาการ และบทความวิจัยที่มีคุณภาพ มาจัดพิมพ์
เผยแพร่ต่อสาธารณะชนโดยเฉพาะผู้ประกอบอาชีพที่เป็นวิชาชีพทางมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ได้ศึกษาเรียนรู้และน าไปใช้ในการประกอบอาชีพของตน อันเป็นเจตนารมณ์ 
ที่ส าคัญยิ่งของกองบรรณาธิการ 

ส าหรับวารสารฉบับนี้ประกอบด้วยบทความจ านวน 7 บทความ ซึ่งเป็นบทความ
วิชาการและบทความวิจัยที่มีเนื้อหาที่หลากหลาย เมื่อพิจารณาในเชิงเนื้อหาแล้วล้วนแต่ 
มีประโยชน์ทั้งในเชิงวิชาการและการน าไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติแทบทั้งสิ้น 

การด าเนินงานของวารสารมิอาจบรรลุเจตนารมณ์ได้หากไม่ได้รับความอนุเคราะห์
และการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องจากหลายๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งในส่วนของกองบรรณาธิการ 
ที่พิจารณาคัดเลือกบทความ รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่ได้กรุณาเสียสละเวลา
ประเมินบทความอีกทั้งเสนอข้อคิดเห็นอันเป็นประโยชน์เพื่อให้ได้บทความที่มีคุณภาพ  
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะท างานของวารสารที่มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ ในการท างานเพื่อให้
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้เผยแพร่ผลงาน 
อย่างต่อเนื่อง มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับทางวิชาการ  

 
 

เอกราช  ดีนาง 
        บรรณาธิการ 

 
 



สารบัญ 
หน้า 

 

ศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการปัญหาผลกระทบภายนอก: 
กรณีศึกษาแหล่งท านาเกลือบ้านดุง อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
 พิมพ์นรี พระวิเศษ และ ธนวิทย์ บุตรอุดม 
 

1 

การศึกษาแนวทางการพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษาดา้นจิตสังคมในศาลเยาวชนและ
ครอบครัว 
 ราชภูมิ ตันติธีระศักดิ์ และ อารณยี์ วิวัฒนาภรณ์ 
 

15 

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศนจ์ากพืชสูร่่างกาย: กระบวนการทางความหมายของค าประสม
แบบนาม-นาม ในภาษาไทย 
 วรลักษณ์ วีระยุทธ 
 

35 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการ
จัดการผลกระทบจากนาเกลือ 2) ศึกษาศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการจัดการ
ปัญหาผลกระทบการท านาเกลือ และ 3) เสนอแนะแนวทางส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ในการเพิ่มศักยภาพในการจัดการ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีเลือกผู้ให้ข้อมูล
แบบเจาะจง จ านวน 5 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  

ผลการวิจัยพบว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทในการก ากับดูแลออกข้อบังคับ 
และสื่อสารกับประชาชนเพื่อบรรเทาผลกระทบจากนาเกลือทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชน และ
เศรษฐกิจ ศักยภาพขององค์กรสะท้อนผ่านความสามารถในการจัดท าข้อบังคับที่ครอบคลุม
การด าเนินงานทั้งหมดของนาเกลือ ก าหนดมาตรฐานการลดผลกระทบ และด าเนินการติดตาม
ประเมินผลอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ ข้อเสนอแนะแนวทางเพื่อเพิ่มศักยภาพขององค์กร ได้แก่ 
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พัฒนาเครือข่ายสื่อสารแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนส่งเสริมสมรรถนะของเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น และ
การน าข้อมูลเชิงประจักษ์มาใช้ในการก าหนดนโยบายเชิงรุก 
 
ค าส าคัญ: ศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, การจัดการปัญหาผลกระทบภายนอก, 

แหล่งท านาเกลือบ้านดุง อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
 
Abstract 

This article aims to 1) study the role of local administrative organizations 
in managing impacts from salt farms, 2) study the potential of local 
administrative organizations in managing the problem of impacts from salt  
farming, and 3) propose guidelines for local administrative organizations in 
increasing their management potential. Qualitative research was used, with  
five purposive informants selected. Data were collected through structured  
interviews. 

The research found that local administrative organizations play a key 
role in overseeing, issuing regulations, and communicating with the public to  
mitigate the impacts of salt farming on the environment, communities, and 
the economy. The organizations capacity is reflected in their ability to develop 
regulations that comprehensively govern all aspects of salt farming operations, 
establish standards for impact mitigation, and implement systematic monitoring 
and evaluation processes In addition, the proposed recommendations for  
enhancing the capacity of local organizations include: developing participatory 
communication networks with communities, strengthening the competencies of 
local officials, and utilizing evidence-based data to inform proactive policy-making. 
 
Keywords: Potential of local government organizations, Management of  

external impact problems, Ban Dung salt farming area, Ban Dung 
District, Udon Thani Province 
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บทน า 
การปกครองส่วนท้องถิ่นถือเป็นรากฐานส าคัญของระบอบประชาธิปไตยในปัจจุบัน 

เนื่องจากเป็นหน่วยงานที่ใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด แม้ว่ารัฐบาลกลางจะมีหน้าที่หลัก
ในการบริหารประเทศเพื่อความผาสุกของประชาชน ทั้งในด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
แต่ด้วยข้อจ ากัดหลายประการ ท าให้ไม่สามารถดูแลประชาชนได้อย่างทั่วถึงทุกพื้นที่ ปัญหา
ส าคัญที่รัฐบาลกลางต้องเผชิญ ได้แก่ ความล่าช้าในการด าเนินงาน ข้อจ ากัดด้านงบประมาณ 
และการขาดแคลนบุคลากร ซึ่งส่งผลให้การตอบสนองความต้องการของแต่ละชุมชนเป็นไป
อย่างไม่มีประสิทธิภาพ การกระจายอ านาจสู่ท้องถิ่นจึงเป็นแนวทางส าคัญในการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว การปกครองท้องถิ่นเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการปกครองตนเอง 
เช่น การตอบสนองความต้องการของชุมชนได้อย่างรวดเร็วและตรงจุด การส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย และสอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นที่  
โดยการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจบริหารจัดการทรัพยากรในพื้นที่ของตนเอง  
(ปัณณทัต นอขุนทด, 2564) นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาท้องถิ่นที่สอดคล้องกับบริบทของ
แต่ละพื้นที่ยังช่วยให้การพัฒนาเป็นไปอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพมากขึ้นที่มีอยู่ในพื้นที่นั้นๆ  

อุตสาหกรรมท าเกลือสินเธาว์ในจังหวัดอุดรธานี สกลนคร และหนองคาย ได้ก่อให้เกิด
ปัญหาสิ่งแวดล้อมหลายประการ เช่น น้ าเค็มรั่วไหลสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ ท าให้แหล่งน้ าไม่
สามารถใช้ประโยชน์ได้ ดินเค็มแพร่กระจายประชาชนได้ร้องเรียนไปยังหน่วยงานราชการ
เพื่อแก้ไขปัญหาเหล่านี้ ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 9 ซึ่งมีหน้าที่ก ากับดูแลและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม ได้จัดตั้งคณะท างานขึ้นเพื่อศึกษาติดตามปัญหาและการแก้ไขผลกระทบจากกิจการ
เกลือสินเธาว์ (สมพงษ์ บุญเฟรือง, 2564) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์คุณภาพ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ผลิตเกลือ การจัดการสิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบการ บทบาทขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการก ากับดูแล และการด าเนินการแก้ไขปัญหาของภาครัฐ  

ประชาชนในอ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ประกอบอาชีพเกษตรกรท านาเกลือ
และนาข้าวเป็นหลัก แต่รายได้ยังไม่มั่นคง ท าให้ภาครัฐต้องเข้ามาช่วยเหลืออยู่เสมอ นอกจากนี้
ยังมีปัญหาความขัดแย้งระหว่างชาวนาเกลือและชาวนาข้าวในเรื่องการจัดสรรพื้นที่ประกอบ
อาชีพ รวมถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการผลิตเกลือที่ต้องเร่งแก้ไข เช่น น้ าเค็มที่เป็นอุปสรรค
ต่อการพัฒนาด้านเกษตรกรรม และการขาดแคลนแหล่งน้ าในอนาคตการละลายของเกลือหิน
โดยวัฏจักรของน้ าบาดาลท าให้เกิดโพรงใต้พื้นดิน เกลือหินในพื้นที่จึงมีทั้งประโยชน์และโทษ 
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(ส านักประชาสัมพันธ์เขต 1 จังหวัดขอนแก่น, 2567) ทุกภาคส่วนมีแนวทางส่งเสริมนวัตกรรม
จากอาชีพนาเกลือ เช่น การแปรรูปผลิตภัณฑ์เกลือ การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยง
แหล่งท่องเที่ยวค าชะโนด  

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของผู้ได้รับผลกระทบจากการท านา
เกลือ โดยปัญหาที่ชุมชนต้องเผชิญในการท านาเกลือมีหลายประการ นอกจากนี้ พื้นที่ที่ผู้วิจัย
เลือกศึกษายังเป็นพื้นที่ที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่ควรต้องปรับปรุงแก้ไข ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
ศึกษาแนวทางการจัดการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการปัญหาผลกระทบ
ภายนอกว่ามีศักยภาพด้านใดบ้างที่ส่งผลให้การจัดการปัญหาผลกระทบภายนอกประสบความ 
ส าเร็จ (พิมพ์นรี พระวิเศษ และ ธนวิทย์ บุตรอุดม, 2567: 664-665) ผู้วิจัยยังศึกษาศักยภาพ
ของแหล่งนาเกลือว่ามีด้านใดบ้างที่ส่งผลให้การจัดการปัญหาผลกระทบภายนอกประสบความ 
ส าเร็จ สามารถวางแผนและด าเนินการแก้ไขปัญหาผลกระทบจากการท านาเกลือได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเป็นการเสริมสร้างความเข้าใจในศักยภาพและข้อจ ากัดของแหล่ง
นาเกลือ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการจัดการทรัพยากรในอนาคต เพื่อให้การแก้ไขปัญหา
ผลกระทบจากการท านาเกลือเป็นไปอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผลการศึกษา
ที่ได้อาจน ามาเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเกษตรกรผู้ท านาเกลือในการปรับปรุง
แก้ไขปัญหาหรือเป็นแนวทางในการพัฒนาด้านเกษตรกรรมต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการผลกระทบจาก
นาเกลือ 

2. เพื่อศึกษาศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการจัดการปัญหาผลกระทบ
การท านาเกลือ 

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการเพิ่มศักยภาพ
ในการจัดการ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนและกระบวนการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เพื่อศึกษาศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการ
ปัญหาผลกระทบการท านาเกลือ 

1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้บริหารขององค์การบริหารส่วนต าบล และผู้น าชุมชนหรือ

ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นผู้ที่มีศักยภาพในการบริหารจัดการและการพัฒนาเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ประสบการณ์ในอดีต ทัศนคติ และข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นของสภาพปัญหาผลกระทบในอดีต  
ที่สามารถให้ท้องถิ่นประเมินผลกระทบในการจัดการ รวมจ านวนทั้งสิ้น 5 คน ด้วยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Selection)  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

(Structured Interview) ด้วยการรวบรวม วิเคราะห์เอกสาร การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์ไว้ก่อนล่วงหน้า 

ศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการ
จัดการปัญหาผลกระทบภายนอก: กรณีศึกษาแหล่ง
ท านาเกลือบ้านดุง อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

1. การประเมินผลกระทบ 
2. การก าหนดข้อบังคับ 
3. การส่งเสริมอาชีพทางเลือก 
4. การมีส่วนร่วมของชุมชน 
5. ความเป็นอิสระจากส่วนกลาง 
6. การตรวจสอบและบังคับใช้กฎหมาย 

แนวทางในการเพิ่มศักยภาพในการจัดการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ได้ก าหนดไว้และนัดสัมภาษณ์

อย่างเป็นทางการ จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เข้าเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้นติดต่อ
ประสานงานกับผู้ให้ข้อมูล นัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการสัมภาษณ์ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 โดยใช้วิธีจ าแนกประเด็น จัดระบบข้อมูล จากนั้นด าเนินการประมวลผลข้อมูล

ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อก าหนดแนวทางในการจัดการปัญหา
ผลกระทบภายนอก ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น โดยเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์ของข้อมูล
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาด้วยการพรรณนา 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 บทความวิจัยนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเร่ือง ศักยภาพขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในการจัดการปัญหาผลกระทบภายนอก: กรณีศึกษาแหล่งท านาเกลือบ้านดุง อ าเภอ
บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี โดยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เลขที่รับรอง อว. 0622.7/371 (เลขที่ยื่น จย.มน182/2567) 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยในลักษณะสรุปภาพรวมและรายด้านที่ได้จากการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แยกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. บทบาทและศักยภาพในการจัดการปัญหาผลกระทบด้านการประเมินผลกระทบ 
คือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเริ่มต้นด้วยการท าความเข้าใจแนวคิดเรื่องความยั่งยืน  
การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกระทบและการเฝ้าระวังผลกระทบที่เกิดขึ้น
เป็นสิ่งส าคัญ รวมถึงสร้างความเข้าใจและความร่วมมือที่ดีระหว่างทุกฝ่าย จะช่วยให้การ
ด าเนินงานมีทิศทางที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น การระบุผู้ที่ได้รับผลกระทบจากผล 
กระทบที่เกิดขึ้นและมีส่วนร่วมกับประชาชนในทุกขั้นตอนของการประเมินผลกระทบเป็นสิ่ง
ส าคัญ รวมถึงสร้างความเข้าใจและความร่วมมือที่ดีระหว่างทุกฝ่ายทั้งท้องถิ่นและประชาชน 
เจ้าหน้าที่ต้องมีความละเอียดรอบคอบและครอบคลุมในส่วนที่เก่ียวข้อง เพื่อให้การจัดท าแผน
ประเมินผลกระทบเป็นไปอย่างถูกต้องและเป็นธรรม รวมถึงการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับ
เทคนิคการประเมินผลกระทบจะช่วยเพิ่มความสามารถในการด าเนินงาน โดยระบุแนวทาง 
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การลดผลกระทบ การป้องกันปัญหา และการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งส าคัญ เช่น วิธีการฟื้นฟู
สภาพแวดล้อมที่ถูกท าลาย การจัดการทรัพยากรน้ า และการป้องกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต  

2. บทบาทและศักยภาพในการจัดการปัญหาผลกระทบด้านการก าหนดข้อบังคับ 
คือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรออกข้อบังคับที่ก าหนดมาตรฐานในการท านาเกลือและ
วิธีการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชน และเศรษฐกิจ ข้อบังคับควรครอบคลุมการ
ด าเนินงานทั้งหมดของนาเกลือ เช่น การควบคุมการใช้น้ า การจัดการน้ าเสีย ต้องระบุปัจจัย
เสี่ยงที่มีอยู่ในปัจจุบันและคาดการณ์ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ก าหนดมาตรการและ
บทลงโทษที่เข้มงวดและเหมาะสมส าหรับผู้ประกอบการที่ฝ่าฝืนกฎระเบียบ ศึกษาและ
ประเมินความเสี่ยงที่อาจเกดิขึ้น ต้องระบุปัจจัยเสี่ยงที่มีอยู่ในปัจจุบันและคาดการณ์ความเสี่ยง
ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ก าหนดมาตรการและบทลงโทษที่เข้มงวดและเหมาะสมส าหรับ
ผู้ประกอบการที่ฝ่าฝืนกฎระเบียบ 

3. บทบาทและศักยภาพในการจัดการปัญหาผลกระทบด้านการส่งเสริมอาชีพทางเลือก 
คือ การส ารวจและศึกษาศักยภาพของทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ในชุมชนเป็นขั้นตอนแรกที่
ส าคัญเพื่อระบุอาชีพที่เหมาะสมและสามารถพัฒนาได้ในท้องถ่ิน การท าความเข้าใจทรัพยากร
ที่มีอยู่จะช่วยให้สามารถวางแผนการพัฒนาอาชีพทางเลือกได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนา
ทักษะในอาชีพทางเลือก เช่น การส่งเสริมการปลูกพืชที่ไม่ใช้สารเคมีและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
การท าเกษตรอินทรีย์ การเลี้ยงสัตว์ และการท่องเที่ยวเชิงระบบนิเวศ จะช่วยให้ชาวบ้านมี
ทางเลือกในการประกอบอาชีพที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จัดท าหลักสูตรการฝึกอบรม
อาชีพทางเลือกที่หลากหลาย ครอบคลุมอาชีพเกษตร อาหาร และการท่องเที่ยวเชิงระบบนิเวศ 
จะช่วยให้ชาวบ้านมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการประกอบอาชีพใหม่ 

4. บทบาทและศักยภาพในการจัดการปัญหาผลกระทบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
คือ การจัดตั้งกลุ่มหรือคณะกรรมการชุมชนที่ประกอบด้วยตัวแทนจากชุมชน เจ้าหน้าที่ และ
หน่วยงานท้องถิ่น จะช่วยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและการวางแผนการจัดการ
ปัญหา การมีส่วนร่วมนี้จะช่วยให้การด าเนินงานมีความโปร่งใสและได้รับการยอมรับจากทุกฝ่าย 
เปิดโอกาสให้ชุมชนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจจัดการปัญหาเป็นสิ่ง
ส าคัญ การจัดประชุมชุมชนเป็นประจ าเพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากประชาชน
จะช่วยให้เข้าใจปัญหาและความต้องการในพื้นที่อย่างแท้จริง ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ



8 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568 | Vol.14 No.2 July – December 2025 

รายงานปัญหาและข้อบกพร่องในการบังคับใช้กฎหมาย รวมถึงการจัดตั้งช่องทางการร้องเรียน
ที่เข้าถึงง่าย จะช่วยให้การจัดการปัญหาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมการจัดกิจกรรม
ที่สร้างความสามัคคีและการมีส่วนร่วมของประชาชนเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อม จะช่วย
สร้างความตระหนักรู้และความร่วมมือในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

5. บทบาทและศักยภาพในการจัดการปัญหาผลกระทบด้านความเป็นอิสระจาก
ส่วนกลาง คือ การท างานร่วมกันระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนเพื่อสร้างการ
มีส่วนร่วมและการรับผิดชอบร่วมกันเป็นสิ่งส าคัญ การมีส่วนร่วมของชุมชนจะช่วยให้การ
ตัดสินใจและการวางแผนการจัดการปัญหามีความครอบคลุมและได้รับการยอมรับจากทุกฝ่าย 
การมีส่วนร่วมของชุมชนจะช่วยให้การตัดสินใจและการวางแผนการจัดการปัญหามีความ
ครอบคลุมและได้รับการยอมรับจากทุกฝ่าย ผลักดันการออกกฎหมายและนโยบายที่สนับสนุน
การกระจายอ านาจให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อให้มีอ านาจในการตัดสินใจและ
จัดการปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง พัฒนาทักษะและความรู้ของเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นให้สามารถ
จัดการปัญหาได้ด้วยตนเองในด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม การบริหารจัดการ การวางแผน 
การพัฒนาชุมชน และการมีส่วนร่วมของชุมชน จะช่วยให้เจ้าหน้าที่มีความพร้อมในการ
จัดการปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 

6. บทบาทและศักยภาพในการจัดการปัญหาผลกระทบด้านการตรวจสอบและบังคับ
ใช้กฎหมาย คือ การก าหนดมาตรฐานและข้อบังคับที่ชัดเจนเกี่ยวกับการท านาเกลือ เช่น  
มาตรการป้องกันการแพร่กระจายของเกลือและการจัดการน้ าเสีย จะช่วยลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ใช้มาตรการลงโทษทางปกครองและทางอาญาอย่างเด็ดขาดและเข้มงวดกับผู้ละเมิด
กฎหมาย จะช่วยสร้างผลตกค้างและป้องกันการกระท าผิดซ้ า ปรับปรุงข้อบัญญัติให้สอดคล้อง
กับกฎหมายและมาตรฐานระดับชาติ เช่น พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ พ.ศ.2518 หากฝากฝืนจนก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมรุนแรงจะเพิกถอนการอนุญาต
และด าเนินการให้มีการระงับการผลิตเกลือในท้องที่ดังกล่าว การตรวจสอบที่เข้มงวดจะช่วย
ยับยั้งและป้องกันการกระท าที่ไม่ถูกต้อง การจัดให้มีการตรวจสอบและประเมินผลการ
ด าเนินงานจากหน่วยงานภายนอก เช่น หน่วยงานตรวจสอบจากรัฐบาลกลางหรือหน่วยงาน
อิสระ จะช่วยให้การด าเนินงานมีความโปร่งใสและได้รับการตรวจสอบอย่างเป็นธรรม 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัย เรื่อง ศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการปัญหา

ผลกระทบภายนอก: กรณีศึกษาแหล่งท านาเกลือบ้านดุง อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี  
สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ด้านการประเมินผลกระทบ พบว่า การท านาเกลือมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และชุมชนในหลายด้าน เช่น การเสื่อมสภาพของดิน และผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน
การจัดการปัญหาเหล่านี้จึงต้องการการวางแผนและการด าเนินการที่มีประสิทธิภาพจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อผู้คนและสิ่งแวดล้อมโดยการให้ความรู้
และการฝึกอบรมเจ้าหน้าและประชาชนเกี่ยวกับเทคนิคการประเมินผลกระทบ การให้ประชาชน
มีส่วนร่วมในการประเมินผลและการเฝ้าระวังผลกระทบที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งส าคัญ ครอบคลุม  
รวมถึงสร้างความเข้าใจและความร่วมมือที่ดีระหว่างทุกฝ่าย และการป้องกันผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กนกกุล เพชรอุทัย (2564) การมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ กรณีศึกษา โครงการพัฒนา
ท่าเทียบเรือแหลมฉบัง ระยะที่ 3 พบว่า พื้นที่โครงการตั้งอยู่ในพื้นที่เศรษฐกิจและศูนย์กลาง
ความหลากหลายชีวภาพทางทะเล ในส่วนของกฎหมายยังมีช่องว่างในทางปฏิบัติท าให้
กระบวนการมีส่วนร่วมดังกล่าวไม่สามารถบรรลุเจตนารมณ์ที่แท้จริง นอกจากนี้ประชาชน
ยังมีอุปสรรคในการได้รับข้อมูล ซึ่งอาจไม่เพียงพอต่อกระบวนการตัดสินใจ เนื่องจากข้อมูล
ที่โครงการน าเสนอแก่ประชาชนเป็นข้อมูลด้านเดียว ในส่วนของรายงานวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ พบว่าแนวทางในการพัฒนาการมีส่วนร่วมฯ ของโครงการให้ประสบ
ความส าเร็จ คือ ภาครัฐควรมีความโปร่งใสในการด าเนินงาน รับฟังความคิดเห็นของประชาชน
ตั้งแต่เริ่มกระบวนการเพื่อให้ทราบความต้องการของคนในพื้นที่รับฟังข้อมูลทั้งด้านบวกและ
ลบอย่างไม่มีอคติ 

2. ด้านการก าหนดข้อบังคับ พบว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรออกข้อบังคับที่
ก าหนดมาตรฐานในการท านาเกลือ เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปตามหลักการที่ยั่งยืนและลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชน และเศรษฐกิจ การศึกษาและประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
เป็นสิ่งส าคัญ จะช่วยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถวางแผนและด าเนินการป้องกัน
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ การมีส่วนร่วมนี้จะสร้างความเข้าใจและความร่วมมือที่ดีระหว่าง
ทุกฝ่ายทั้งท้องถิ่นและประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุทธินันท์ สุวรรณวิจิตร 
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และบุญเรือง เตชะวิวัฒน์กุล (2564) การกระจายอ านาจการปกครอง พบว่าการกระจายอ านาจ
เป็นปรากฎการณ์ทางการเมืองและการบริหารที่ส าคัญของรัฐ ซึ่งเป็นเป้าหมายในการท าให้
ท้องถิ่นสามารถปกครองตนเองได้โดยลดการรวมศูนย์อ านาจ และเพิ่มการบริการสาธารณะ 
การถ่ายโอนอ านาจและกลไกต่าง ๆ ไปยังท้องถิ่นมีเป้าหมายในการเสริมสร้างบทบาทของ
ประชาชนในการตัดสินใจและการบริหารท้องถิ่นตามหลักการประชาธิปไตย เพื่อส่งเสริมการ
พัฒนาทั้งเศรษฐกิจ สังคม การกระจายอ านาจนี้ช่วยแก้ไขตอบสนองความต้องการของประชาชน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ด้านการส่งเสริมอาชีพทางเลือก พบว่า การส ารวจและศึกษาศักยภาพของทรัพยากร
และผลิตภัณฑ์ในชุมชนเป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญ เพื่อระบุอาชีพที่เหมาะสมและสามารถพัฒนา
ได้ในท้องถิ่น มีทักษะในอาชีพทางเลือกจะช่วยเพิ่มโอกาสในการประกอบอาชีพใหม่และสร้าง
รายได้ที่ยั่งยืน เช่น การปลูกพืช การจัดการการท่องเที่ยวเชิงระบบนิเวศ และการตลาด
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นการจัดท าหลักสูตรการฝึกอบรมอาชีพทางเลือกที่หลากหลาย ครอบคลุม
อาชีพเกษตร การจัดหาทรัพยากรที่จ าเป็น เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ หรืออุปกรณ์การเกษตร เพื่อช่วย
ให้ชาวบ้านสามารถเริม่ต้นอาชีพใหม่ได้อย่างราบรื่น มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการประกอบ
อาชีพใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกศกุล สระกวี (2564) ผลกระทบทางสังคม 
(Social Impact  Assessment: SIA) โครงการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีชุมชน
ในเขตพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยว ผลการศึกษาพบว่า ผลกระทบทางสังคมจากโครงการ
เกิดขึ้น 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านสังคม ได้แก่ (1) ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชนดีขึ้น 
(2) สมาชิกชุมชนได้พัฒนาทักษะต่อการบริหารธุรกิจการท่องเที่ยวมากขึ้น 2) ด้านเศรษฐกิจ 
ได้แก่ ชุมชน วิสาหกิจชุมชนและธุรกิจภาคเอกชนมีรายได้เพิ่มข้ึนจากการท่องเที่ยวในท้องถิ่น 
และ 3) ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ชุมชนได้ดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากขึ้นท าให้เกิดมูลค่า
จากการใช้ประโยชน์ให้แก่สังคมเพิ่มขึ้น และช่วยสร้างระบบนิเวศที่ยั่งยืน สอดคล้องกับ
แนวทางการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

4. ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า การจัดตั้งกลุ่มหรือคณะกรรมการชุมชน 
ที่ประกอบด้วยตัวแทนจากชุมชน เจ้าหน้าที่ และหน่วยงานท้องถิ่น จะช่วยให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจและการวางแผนการจัดการปัญหา เสนอแนะจากประชาชนจะช่วยให้
เข้าใจปัญหาและความต้องการในพื้นที่อย่างแท้จริง โดยการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
รายงานปัญหาและข้อบกพร่องในการบังคับใช้กฎหมาย รวมถึงการจัดตั้งช่องทางการร้องเรียน
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ที่เข้าถึงง่าย ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธัญญพัทธ์ ภูริพินิศนันท์ (2565) การกระจาย
อ านาจกับการพัฒนาท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไทย การกระจายอ านาจให้แก่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้มีบทบาทอ านาจหน้าที่  
ที่กว้างขวางและเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มามีส่วนร่วม การพัฒนาท้องถิ่นโดยการให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่อยู่ใกล้ชิดกับประชาชนได้ปกครองตนเอง ก็จะมีความส าคัญ
อย่างมากต่อการสร้างความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตยในประเทศนั้นๆ โดยชุมชน
เป็นคนก าหนดเองว่า ในการจะพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นของตนเองจะไปในทิศทางไหน เพื่อการ
กระจายอ านาจสู่องค์บริหารท้องถิ่นเกิดการพัฒนาอย่างแท้จริง 

5. ด้านความเป็นอิสระจากส่วนกลาง พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนจะช่วยให้การ
ตัดสินใจและการวางแผนการจัดการปัญหามีความครอบคลุมและได้รับการยอมรับจากทุกฝ่าย 
การพัฒนาทักษะและความรู้ของเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นให้สามารถจัดการปัญหาได้ด้วยตนเองในการ
บริหารจัดการ การวางแผน การพัฒนาชุมชน การท างานร่วมกันระหว่างองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและชุมชนจะช่วยสร้างความร่วมมือและความเข้าใจที่ดีระหว่างทุกฝ่าย เพื่อให้มีอ านาจ
ในการตัดสินใจและจัดการปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุทธินันท์ 
สุวรรณวิจิตร และบุญเรือง เตชะวิวัฒน์กุล (2564) การกระจายอ านาจการปกครอง การกระจาย
อ านาจเป็นปรากฎการณ์ทางการเมืองและการบริหารเป็นเป้าหมายส าคัญของรัฐในการกระจาย
อ านาจจากส่วนกลางให้กับท้องถิ่น และครอบคลุมรวมถึงกระจายอ านาจการบริหารและการ
ตัดสินใจให้กับหน่วยการปกครองท้องถิ่น ซึ่งเป็นองค์กรที่มีสิทธิตามกฎหมาย โดยประชาชน
มีส่วนร่วมภายใต้หลักการปกครองตนเองในการพัฒนาทั้งทาง สังคม เศรษฐกิจและการเมือง
ในพื้นที่ การแก้ไขข้อจ ากัดในมิติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการรวมศูนย์อ านาจลักษณะขององค์กร
แบบระบบราชการที่ใหญ่โต ที่ไม่สามารถขับเคลื่อนการพัฒนาและบริการสาธารณะเพื่อ
ตอบสนองความต้องการหรือความคาดหวังของประชาชนภายในประเทศได้อย่างรวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพ กระจายอ านาจจากทางรัฐบาลสภาพปัญหาในแต่ละท้องถิ่น ที่อยู่นอกศูนย์กลาง
ย่อมส่งให้เกิดข้อดีและข้อเสีย 

6. ด้านการตรวจสอบและบังคับใช้กฎหมาย พบว่า การก าหนดมาตรฐานและข้อบังคับ
ที่ชัดเจนเกี่ยวกับการท านาเกลือ เช่น มาตรการป้องกันการแพร่กระจายของเกลือและการ
จัดการน้ าเสีย จะช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ข้อบังคับที่ชัดเจนจะช่วยให้ผู้ประกอบการ
มีแนวทางที่ชัดเจนในการปฏิบัติตามและลดความเสี่ยงในการละเมิดกฎหมาย การใช้มาตรการ
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ลงโทษทางปกครองและทางอาญาอย่างเด็ดขาดและเข้มงวดกับผู้ละเมิดกฎหมาย หากมีการ
ฝ่าฝืนจนก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมรุนแรง การเพิกถอนการอนุญาตและการระงับการผลิต
เกลือในท้องที่ดังกล่าวจะเป็นมาตรการที่เหมาะสม มีส่วนร่วมของชุมชนในการรายงานปัญหา
และการตรวจสอบจะช่วยให้การด าเนินงานมีความโปร่งใสและได้รับการยอมรับจากทุกฝ่าย 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ริซกี สาร๊ะ (2565) การพัฒนารูปแบบการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ในอนาคต ผลการศึกษาพบว่า การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพประชาชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่เหมาะสม 
มีรูปแบบในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมและการประเมินคุณภาพระบบบริการอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่ดี ได้แก่ การรองรับภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ การจัดการเหตุร าคาญ การจัดการ
กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ (Health Impact 
Assessment : HIA) และการบังคับใช้กฎหมายมีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในพื้นที่อย่างยิ่ง การจัดการคุณภาพน้ าบริโภค และการจัดการขยะมูลฝอยที่ควรสนับสนุน 
ส่งเสริม พัฒนาศักยภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่งให้มีการพัฒนาระบบการจัดการ
ที่ และส่งเสริมการรองรับภาวะฉุกเฉินและภัย ปัจจัยคุกคามสุขภาพ และผลกระทบจากการ
จัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ประชาชนในพื้นที่โดยอาศัยความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม แต่ที่ส าคัญที่สุดในการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม คือการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง เพื่อมิให้เกิดมลพิษ เหตุร าคาญ
ในชุมชน และไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนในพื้นที่ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการปัญหาผลกระทบภายนอก ไปสู่การปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพ
เพิ่มข้ึน เพือ่ให้บรรลุตามเป้าหมาย ดังนี้ 

 1.1 สร้างช่องทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพจัดประชุมและอบรมให้ความรู้แก่
ประชาชนในพื้นทีเ่ก่ียวกับผลกระทบจากการท านาเกลือ ทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ 
เพื่อให้ทุกภาคส่วนตระหนักถึงความส าคัญและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 
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 1.2 จัดตั้งระบบติดตามการด าเนินงานและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพื่อปรับปรุง
แนวทางการจัดการให้เหมาะสมและทันเหตุการ 

 1.3 สร้างช่องทางให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและการด าเนินการ ฟังความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ เพื่อให้การจัดการปัญหามีแนวทาง
ที่ครอบคลุมและสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ศึกษาเก่ียวกับผลลัพธ์ในระยะยาวของมาตรการการจัดการผลกระทบที่มีอยู่ 

เพื่อพัฒนาและปรับปรุงแนวทางการด าเนินงานให้ดียิ่งขึ้น 
 2.2 ศึกษาและวิเคราะห์ปัจจัยที่ช่วยลดผลกระทบหรือเพิ่มประสิทธิภาพในการ

จัดการปัญหาในแต่ละพื้นที่ 
 2.3 วิเคราะห์ความต้องการในการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น เพื่อให้สามารถจัดการผลกระทบได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานของผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องในการด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมและเสนอแนวทางการพัฒนาคลินิก
ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัวให้มีประสิทธิภาพ โดยใช้ระเบียบวิธี  
การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน
คลินิกฯ โดยตรงและเครือข่ายเป็นผู้ให้ข้อมูล จ านวน 10 คน และการสนทนากลุ่มกับผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องในเชิงนโยบายและการบริหารงานด้านคลินิกฯ จ านวน 5 คน รวม ทั้งสิ้น 15 คน 

ผลการวิจัย พบว่า ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานในการด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัว ได้แก่ 1) ด้านงบประมาณในการด าเนินการคลินิกฯ 
2) การท างานที่ซ้ าซ้อนของคลินิกฯ กับศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุม  
เพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู เด็ก เยาวชนและครอบครัวของศาลเยาวชนและครอบครัว 3) ด้าน
ความรู้ความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับคลินิกฯ 4) ด้านการสื่อสารกันระหว่างหน่วยงานภายใน
และภายนอก และแนวทางการพัฒนาคลินิกฯ ให้มีประสิทธิภาพ ได้แก่ 1) แนวคิดการรวมศูนย์
ให้ค าปรึกษาแนะน าฯ กับคลินิกฯ 2) แนวทางการใหค้ลินิกฯ มีการท างานเฉพาะทางในรูปแบบ 
ONE STOP SERVICE หรือการท างานกับเครือข่ายทางสังคมด้วยวิชาชีพสังคมสงเคราะห์  
                                                           
* Corresponding author: ราชภูมิ ตันตธิีระศักดิ์  
 Email: ratchapoom.tan@gmail.com 
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3) การขยายงานคลินิกฯ ด้วยการพัฒนาด้านเครือข่ายทางสังคม 5) การจัดประชุมหรืออบรม
เก่ียวกับการด าเนินงานคลินิกฯ 6) การให้คลินิกฯ บรรจุอยู่ในโครงสร้างของศาลเยาวชนและ
ครอบครัวหรือก าหนดในรูปแบบของนโยบาย 7) ด้านงบประมาณการด าเนินงานคลินิกฯ  
การส่งเสริมให้ส านักงานศาลยุติธรรมจัดงสรรงบประมาณการด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคม 8) การเสริมการท างานของคลินิกฯ ด้วยเครือข่าย 

 

ค าส าคัญ: คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม, ศาลเยาวชนและครอบครัว, ปัญหาอุปสรรค
การด าเนินงาน, แนวทางการพัฒนา  

 

Abstract 
 This research aims to examine the obstacles encountered by stakeholders 
in operating Psychosocial Counseling Clinic within the Juvenile and Family 
Court, as well as to propose strategies for enhancing their effectiveness . A 
qualitative research methodology was employed, utilizing in-depth interviews 
and focus group discussions with a total of 15 participants. 
 The study found that the challenges and obstacles faced by stakeholders 
in operating Psychosocial Counseling Clinic include: 1) insufficient funding for 
clinic operations, 2) overlapping responsibilities and functions between the 
Psychosocial Counseling Clinic and the Consultation, Guidance, and Coordination 
Center within the Juvenile and Family Court, 3) lack of knowledge and 
understanding among personnel regarding the clinics, and 4 ) ineffective 
communication and coordination. Furthermore, strategies for enhancing the 
effectiveness of the Psychosocial Counseling Clinics’ integrated service model 
include: 1) merging the Consultation, Guidance, and Coordination Center with 
the Psychosocial Counseling Clinics to improve efficiency, 2) adopting a specialized 
service approach through a one-stop service model or a collaborative network 
approach, 3) strengthening collaborations with social networks, 4) enhancing 
operational efficiency, 5) providing training and workshops on clinic operations, 
6) integrating the clinics into the official structure or establishing them as a  
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formal policy, 7) encouraging the Office of the Judiciary to allocate a dedicated 
budget for clinic operations, and 8) promoting the integration of Psychosocial 
Counseling Clinic with social networks to further improve work efficiency. 
 

Keywords: Psychosocial Counseling Clinic, Juvenile and Family Court, Obstacles 
in operating, Developing the guideline Psychosocial Counseling Clinic 

 

บทน า 
 คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในระบบศาล เป็นคลินิกที่ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม
แก่ผู้ต้องหาหรือจ าเลยในคดีอาญา โดยมีเป้าหมายระยะสั้น เพื่อแก้ไขปัญหาในระยะวิกฤติ
จัดการกับภาวะความตึงเครียด ด้านอารมณ์ จิตใจ แสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา
ที่ก าลังเผชิญอยู่ ลดการหนีคดีหรือหนีประกันระหว่างด าเนินคดีและมีเป้าหมายระยะยาว
เพื่อให้ผู้รับค าปรึกษามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางบวก มีการด าเนินชีวิตที่ดีขึ้นและ
ไม่ก่อคดีซ้ า มีวัตถุประสงค์ในการให้ค าปรึกษาแนะน า แก้ไข บ าบัด ฟื้นฟูแก่ผู้ต้องหาหรือ
จ าเลยระหว่างการประกันตัวทั้งในชั้นสอบสวน ชั้นพิจารณาคดี และหลังศาลชั้นต้นมีค า
พิพากษาแล้ว โดยมุ่งเน้นให้ค าปรึกษาบ าบัดฟื้นฟูสภาพจิตใจ ภายใต้การก ากับดูแลศาลในคดี
ยาเสพติดคดีความรุนแรงในครอบครัว คดีความผิดเกี่ยวกับเพศหรือคดีที่มีโทษไม่ร้ายแรง  
ปัจจุบันศาลเยาวชนและครอบครัวทั่วราชอาณาจักรได้ด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
สังคมแล้ว แต่การท างานไม่มีแนวปฏิบัติงานในรูปแบบที่ชัดเจน เนื่องด้วยศาลเยาวชนและ
ครอบครัวเป็นศาลช านัญพิเศษที่มีรายละเอียดการท างานที่แตกต่างจากศาลจังหวัดและศาล
แขวง อีกทั้งคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมยังมีความใกล้เคียงกับศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน า
และประสานการประชุมเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู เด็ก เยาวชนและครอบครัวทีมีอยู่เดิม  
ก่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนกันในเรื่องของบริบทของผู้ให้ค าปรึกษากับ
เจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมรวมถึงบุคลากรที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้
ผู้บริหารที่มีวาระการโยกย้ายในระยะเวลาอันสั้น ส่งผลให้กระบวนการท างานของศูนย์ให้
ค าปรึกษาด้านจิตสังคมมีทิศทางที่ไม่ต่อเนื่องชัดเจนและมีแนวโน้มจะส่งผลกระทบต่อทั้ง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการท างาน จากกรณีดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมุ่งเน้นสนใจศึกษา
การด าเนินงานของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาล
เยาวชนและครอบครัว จากผู้ปฏิบัติงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
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ในเชิงนโยบายและการบริหารงานด้านคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมเพื่อค้นหาปัญหา
อุปสรรคที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างาน ทั้งนี้ เป็นการศึกษาเพื่อใช้ข้อมูลในการหาแนว
ทางการพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัวให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินการ
คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัว 
 2. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและ
ครอบครัวให้มีประสิทธิภาพ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้แก่ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ภายใต้
กรอบของวัตถุประสงค์ โดยคัดเลือกผู้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์แบบเจาะจงและการ
สนทนากลุ่ม เพื่อน าไปพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัว  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อให้เหมาะสมกับการ

ตอบค าถามและตรงต่อวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยการศึกษาในครั้งมีผู้ให้ข้อมูลที่เป็น
เป้าหมาย จ านวน 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) บุคลากรที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานคลินิกให้ค า 
ปรกึษาโดยตรงและเครือข่ายซึ่งท าการศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
จ านวน 10 คน 2) ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในเชิงนโยบายและการบริหารงานด้านคลินิกให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคม ซึ่งจะท าการศึกษาโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จ านวน 5 คน  

1.1 เกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 
1.1.1 กลุ่มบุคลากรที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานคลินิกให้ค าปรึกษา

ด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัวและเครือข่าย ได้แก่ บุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการปฏิบัติงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัวและต้องมี
ประสบการณ์ให้ค าปรึกษาแนะน าหรือมีการท างานเกี่ยวข้องกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
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สังคมอย่างน้อย 1 ปี และเป็นบุคลากรในศาลเยาวชนและครอบครัวที่ ด าเนินการคลินิกให้
ค าปรึกษาจิตสังคมตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไปและสังกัดส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 ซึ่งผู้วิจัยได้
คัดเลือกศาลเยาวชนและครอบครัวที่ตรงตามเกณฑ์ดังกล่าวเพื่อมาท าการศึกษาจ านวน 3 ศาล 
ประกอบด้วย ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทุมธานี ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัด
อ่างทอง และศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสิงห์บุรี โดยมี 1) ผู้พิพากษาศาลเยาวชนและ
ครอบครัว 3 จังหวัดที่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าว จังหวัดละ 1 ท่าน 2) ผู้พิพากษาสมทบศาลเยาวชน
และครอบครัว 3 จังหวัดที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ จังหวัดละ 1 ท่าน 3) เจ้าหน้าที่ นักจิตวิทยา 
ที่เกี่ยวข้องกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม 3 จังหวัดที่ ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ เจ้าหน้าที่  
นักจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัด
ปทุมธานี จังหวัดละ 1 ท่าน 4) แพทย์จากสถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติ
บรมราชชนนี (สบยช.) เป็นบุคลากรในเครือข่ายทาง สังคมที่ท างานร่วมกับคลินิกให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคมของศาลเยาวชนและครอบครัว ไม่น้อยกว่า 1 ปี โดยต้องเป็นจิตแพทย์เด็กและ
วัยรุ่น ซึ่งตามเงื่อนไขดังกล่าวข้างต้นมีบุคลากรที่เข้าตามเกณฑ์จ านวน 1 คน 5) ผู้ปกครอง
ของเด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการของคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมของในศาลเยาวชน
และครอบครัวที่ด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษาจิตสังคมตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป และสังกัดส านักงาน
อธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกศาลเยาวชนและครอบครัวที่ตรงตามเกณฑ์
ดังกล่าวเพื่อมาท าการศึกษา 3 ศาล ประกอบด้วย ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทุมธานี 
ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดอ่างทอง และศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสิงห์บุรี 
ที่สิ้นสุดคดีภายในปี พ.ศ. 2567 และมีอายุมากกว่า 18 ปีขึ้นไป จ านวน 3 คน จากฐานข้อมูล
สถิติสิ้นสุดการรับบริการของผู้เข้ารับบริการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมประจ าปี พ.ศ.  
2567 โดยการตรวจสอบจากประวัติเข้ารับค าปรึกษาเพื่อให้เหมาะสมกับการตอบค าถาม  
และตรงต่อวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1.2 กลุ่มผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องในเชิงนโยบายและการบริหารงานด้าน
คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมซึ่งจะท าการศึกษาโดยการสนทนากลุ่ม ( Focus Group) 
จ านวน 2 กลุ่มย่อย โดยผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนี้ได้คัดเลือกมาจากผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ กลุ่มย่อยที่ 1 
ผู้บริหารของส านักงานศาลยุติธรรมที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารเชิงนโยบายกับคลินิกให้
ค าปรึกษาด้านจิตสังคมของศาลไม่น้อยกว่า 1 ปี จ านวน 2 คน กลุ่มย่อยที่ 2 ผู้พิพากษา
หัวหน้าศาลหรือผู้อ านวยการส านักงานประจ าศาลเยาวชนและครอบครัวที่ด าเนินการคลินิก
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ให้ค าปรึกษาจิตสังคมตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป และสังกัดส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 ซึ่งผู้วิจัย
ได้คัดเลือกศาลเยาวชนและครอบครัวที่ตรงตามเกณฑ์ดังกล่าวเพื่อมาท าการศึกษา 3 ศาล  
ประกอบด้วย ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทุมธานี ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัด
อ่างทอง และศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสิงห์บุรี โดยเป็นผู้มีประสบการณ์บริหารคลินิก
ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมไม่น้อยกว่า 1 ปี โดยมีบุคลากรที่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าว ได้แก่ ผู้พิพากษา
หัวหน้าศาลหรือผู้อ านวยการส านักงานประจ าศาลเยาวชนและครอบครัว 3 จังหวัด จังหวัดละ 
1 ท่าน ผู้วิจัยใช้วิธีการการสุ่ม 

1.2 เกณฑ์การคัดออกผู้ให้ข้อมูล 
1.2.1 กลุ่มบุคลากรที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานคลินิกให้ค าปรึกษา

ของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทุมธานี ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดอ่างทอง 
และศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสิงห์บุรีโดยตรงและเครือข่าย ได้แก่ ผู้พิพากษาศาล
เยาวชนและครอบครัว ผู้พิพากษาสมทบศาลเยาวชนและครอบครัว เจ้าหน้าที่นักจิตวิทยา
ที่เกี่ยวข้องกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมและบุคลากรในเครือข่ายทางสังคมที่ท างาน
ร่วมกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม หรือบุคลากรที่มีประสบการณ์ให้ค าปรึกษาแนะน า
หรือมีการท างานเก่ียวข้องกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมไม่ถึง 1 ปี 

1.2.2 กลุ่มผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในเชิงนโยบายและการบริหารงานด้าน
คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมซึ่งจะท าการศึกษาโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดย
ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนี้ได้คัดเลือกมาจากผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารของส านักงานศาลยุติธรรมที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการขับเคลื่อนคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม ผู้พิพากษาหัวหน้าศาลหรือ
ผู้อ านวยการส านักงานประจ าศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทุมธานี อ่างทอง และสิงห์บุรี 
หรือผู้บริหารของส านักงานศาลยุติธรรมที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารเชิงนโยบายกับคลินิก
ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมของศาลน้อยกว่า 1 ปี หรือผู้มีประสบการณ์บริหารคลินิกให้ค า  
ปรกึษาด้านจิตสังคมไม่น้อยกว่า 1 ปี 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ ในการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-

depth Interview) โดยมีแนวค าถามส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคล
กับบุคลากรที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานคลินิกให้ค าปรึกษาโดยตรงและเครือข่ายไป
และการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Focus Group) กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในเชิงนโยบาย
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และการบริหารงานด้านคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมโดยแบ่งเป็นการสนทนา 2 กลุ่มย่อย 
ได้แก่ กลุ่มย่อยที่ 1 ผู้บริหารของส านักงานศาลยุติธรรมที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการขับเคลื่อน
คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม กลุ่มย่อยที่ 2 ผู้พิพากษาหัวหน้าหรือผู้อ านวยการส านักงาน
ประจ าศาลเยาวชนและครอบครัว มีประเด็นการสนทนากลุ่มโดยโครงสร้างหรือประเด็นการ
สัมภาษณ์เหมือนกับการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลเพื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกัน โดยการวิจัยนี้
ด าเนินการตามหลักจริยธรรมการวิจัยในคน โดยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในคน ส านักงานจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต ตามใบรับรองเลขที่ COA.NO. 
RSUERB2024-161 ลงวันที่ 17 กันยายน พ.ศ.2567 

3. การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บและรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง โดยจะด าเนินการท าหนังสืออนุญาตในการเก็บข้อมูลไปยังบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดนี้ได้ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยจะด าเนินการท าหนังสืออนุญาต
พร้อมแบบสัมภาษณ์ซึ่งเป็นการแจ้งชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งวันนัด เวลา 
และสถานที่ในการสัมภาษณ์ ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะเดินทางไปท าการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง โดยการ
เก็บข้อมูลจะใช้วิธีการจดบันทึกขณะสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมประเด็นในแบบสัมภาษณ์ ภายใน
ระยะเวลา 1–2 ชั่วโมง หากขณะท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างอาจรู้สึกอึดอัดกับบางค าถาม 
หรืออาจรู้สึกไม่สบายใจอยู่บ้างกับบางค าถาม กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบค าถามเหล่านั้น
ได้ ซึ่งจะไม่มีผลกระทบใด ๆ แก่กลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ 

 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้วิจัยเป็นผู้จัดด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) โดยจะด าเนินการท าหนังสือขออนุญาตไปยังกลุ่มผู้เป้าหมาย โดยท าการแจ้งชื่อเรื่อง 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยพร้อมทั้งวันนัด เวลาและสถานที่ในการเข้าร่วมประชุม น าส่งประเด็น
ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งให้รับทราบก่อนเดินทางเข้าร่วมประชุมล่วงหน้าอย่างน้อย 1 
สัปดาห์ โดยการเก็บข้อมูลจะใช้วิธีการจดบันทึกและบันทึกเสียงขณะสนทนากลุ่มให้ครอบคลุม
ประเด็น ภายในระยะเวลา 1–2 ชั่วโมง โดยก่อนการประชุมจะแจ้งให้กลุ่มทราบว่ามีการบันทึก 
เสียงร่วมด้วย หากไม่ยินยอมในการบันทึกเสียง ผู้วิจัยจะท าการร้องขอและจะใช้วิธีการจด
บันทกึแทน  
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4. การการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ท าการประมวลผลและวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อก าหนด

หัวข้อ/กลุ่มหัวข้อแนวคิดส าคัญ (Topic/Category) และแบบแผนแนวคิดส าคัญอันเป็นแก่น

สารของการวิจัย (Pattern/Themes) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ส่วนที่ 1 เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน

การด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัว จากผล

การศึกษาพบว่ามี 4 ปัจจัยปัญหาอุปสรรค ได้แก่  

 ข้อที่ 1 ด้านงบประมาณในการด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมด้วยคลินิก

ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมฯ ไม่ได้รับจัดสรรงบประมาณจากส านักงานศาลยุติธรรม แต่เป็นงบ

ที่ได้มาจากท าข้อตกลงร่วมกันระหว่างส านักงานศาลยุติธรรมและส านักงาน ป.ป.ส. โดยมี

ระยะเวลาด าเนินการทั้งหมด 3 ปี และข้อตกลงจะสิ้นสุดในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ซึ่งตลอด

ระยะเวลาที่ผ่านมางบประมาณที่จัดสรรให้แต่ละปีนั้นมีระยะการจัดสรรเงินให้ที่สม่ าเสมอ 

ท าให้การท างานของคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมนั้นไม่ต่อเนื่องเท่าที่ควร และส่งผลต่อ

อัตราการลาออกของนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ประจ าคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต

สังคมที่มากข้ึนด้วย  

 ข้อที่ 2 การท างานที่ซ้ าซ้อนของคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและ

ครอบครัวผู้วิจัยจึงได้จัดท าตารางเปรียบเทียบการด าเนินการระหว่างคลินิกให้ค าปรึกษาด้าน

จิตสังคมกับศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุมเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู เด็ก  

เยาวชนและครอบครัวของศาลเยาวชนและครอบครัว ตามตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบการด าเนินการระหว่างคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมกับ
ศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุมเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู เด็ก 
เยาวชนและครอบครัวของศาลเยาวชนและครอบครัว 

ประเด็นเปรียบเทียบ คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจติสังคม 
ศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสาน
การประชมุเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟูเด็ก 

เยาวชนและครอบครัว 

ความคล้ายคลึง   

1. ผู้รับบริการ เด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวน
ยุติธรรมศาลเยาวชนและครอบครัว ใน
ชั้นก่อนฟ้อง กรณีประกันตัว ชั้นหลัง
ฟ้อง กรณีศาลมีค าสั่งให้ใช้มาตรการ
พิเศษแทนการด าเนินคดีอาญา ตาม
พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธพีิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 90 
และมาตรการพิเศษแทนการพพิากษา
คดี มาตรา 132 

เด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวน
ยุติธรรมศาลเยาวชนและครอบครัว ใน
ชั้นก่อนฟ้อง กรณีประกันตัว ชั้นหลัง
ฟ้อง กรณีศาลมีค าสั่งให้ใช้มาตรการ
พิเศษแทนการด าเนินคดีอาญา ตาม
พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธพีิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 90 
และมาตรการพิเศษแทนการพพิากษา
คดี มาตรา 132 

2. รูปแบบการให้ค าปรึกษา ใช้การให้ค าปรึกษาแนะน าพื้นฐานทาง
จิตวิทยา 

ใช้การให้ค าปรึกษาแนะน าพื้นฐานทาง
จิตวิทยา 

3. เครือข่ายช่วยเหลือทาง
สังคม 

หน่วยงานชว่ยเหลือทางสังคมภายใน
จังหวัดทั้งภาครัฐและเอกชน 

หน่วยงานชว่ยเหลือทางสังคมภายใน
จังหวัดทั้งภาครัฐและเอกชน 

4. ผู้ให้ค าปรึกษาแนะน า ผู้พิพากษาสมทบ นกัจิตวิทยานกัสังคม
สงเคราะห์ 

ผู้พิพากษาสมทบ นกัจิตวิทยานกัสังคม
สงเคราะห์ 

ความแตกต่าง   

1. ประเภทคดีที่น าเข้าสู่
กระบวนการรับค าปรึกษา 

ประเภทคดีที่สามารถเข้ารับค าปรกึษา
ในคลินิกด้านจิตสังคม ได้แก่ คดีที่
เกี่ยวขอ้งกับยาเสพติดให้โทษ คดีที่
เกี่ยวกบัความรุนแรงในครอบครัวและ
คดีอื่น ๆ ที่ผู้พิพากษาหัวหน้าศาล
เยาวชนและครอบครัวหรือผู้พิพากษา
เจ้าของส านวนเห็นสมควรให้เขา้รับค า
ปรึกษาในคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
สังคม 

ประเภทคดีที่สามารถเข้ารับค าปรกึษา
ศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสาน
การประชุมเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟูเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว ได้แก ่คดีทุก
ประเภทที่ศาลมีค าสั่งให้เข้ารับปรึกษา
ในศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและ
ประสานการประชุมเพือ่แก้ไข บ าบัด 
ฟื้นฟูเด็ก เยาวชนและครอบครัว 
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ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบการด าเนินการระหว่างคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมกับ
ศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุมเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู เด็ก 
เยาวชนและครอบครัวของศาลเยาวชนและครอบครัว (ต่อ) 

ประเด็นเปรียบเทียบ คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจติสังคม 
ศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสาน
การประชมุเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟูเด็ก 

เยาวชนและครอบครัว 

ความแตกต่าง   

2. งบประมาณ  งบประมาณมาจากการท าบันทึก
ข้อตกลงว่าดว้ยความร่วมมือเพือ่
ด าเนินงานให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม
แก่ผู้ต้องหาหรือจ าเลยคดียาเสพติดใน
ระบบศาล  

งบประมาณมาจากส านักงานศาล
ยุติธรรม 

3. ต าแหน่งงาน ต าแหน่งนักจิตวิทยาและ/หรือนกัสังคม
สงเคราะห์ ระดับลูกจ้างโครงการ 

ต าแหน่งนักจิตวิทยา ระดับขา้ราชการ 

 
จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาข้อมูลข้างต้นพบว่า การด าเนินการฯ มีความคล้ายคลึง

กันมากทั้งในด้านผู้รับบริการ รูปแบบการให้ค าปรึกษา เครือข่ายช่วยเหลือทางสังคมและผู้ให้
ค าปรึกษาที่มอบหมายให้ผู้พิพากษาสมทบ นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติหน้าที่
การลดความซ้ าซ้อนจ าเป็นต้องมีการปรับโครงสร้างการท างานให้มีความแตกต่างกัน  

 ข้อที่ 3 ด้านความรู้ความเข้าใจของบุคลากร ด้วยคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม 
เริ่มเข้ามามีบทบาทในศาลเยาวชนและครอบครัวในระยะเวลาไม่นาน ถือว่าเป็นองค์ความรู้
ใหม่ที่การสร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ด้านการด าเนินงานคลินิก
ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมและความรู้ทางจิตวิทยาและสังคมสงเคราะห์ เพื่อคุณภาพการ
ให้บริการและทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติงานในคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม 
 ข้อที่ 4 ปัญหาและอุปสรรคด้านการสื่อสารกันระหว่างหน่วยงานภายในและภายนอก 
คือ การที่ทุกวันนี้การประสานร่วมกันเรื่องการส่งต่อทั้งในองค์กรและเครือข่ายค่อนข้างมีปัญหา 
บางส่วนอาจเพราะการส่งต่อข้อมูลที่ไม่ดี สารที่ส่งไปไม่ตรงกับกลุ่มผู้รับข้อมูลหรือข้อมูลที่ให้
มากเกินกว่าก็ส่งผลต่อการรับรู้ด้วยเช่นกันเป็นเรื่องเฉพาะบุคคลการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
สื่อสารและประสานงานในปัจจุบัน 
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 2. ส่วนที่ 2 เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาล
เยาวชนและครอบครัวให้มีประสิทธิภาพ จากผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี้  
 ข้อที่ 1 แนวคิดการรวมศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุมเพื่อแก้ไข 
บ าบัด ฟื้นฟูเด็ก เยาวชนและครอบครัวของศาลเยาวชนและครอบครัวกับคลินิกให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคม เพื่อลดภาระที่ซ้ าซ้อนด้านกระบวนการและเอกสารออกไป ผู้วิจัยจึงได้จัดท า
ตารางเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียในการร่วมคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมกับศูนย์ให้ค าปรึกษา
แนะน าและประสานการประชุมเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู เด็ก เยาวชนและครอบครัว ของศาล
เยาวชนและครอบครัว ตามตารางที่ 2 ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียในการร่วมคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมกับ

ศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุมเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้ นฟู เด็ก 
เยาวชนและครอบครัวของศาลเยาวชนและครอบครัว 

ประเด็นเปรียบเทียบ ข้อด ี ข้อเสีย 

1. ด้านบุคลากร 
 

ได้บุคลากรทางด้านจิตวิทยาหรือสังคม
สงเคราะห์เข้ามาปฏิบัติงานเพิ่มขึ้น 

บุคลากรด้านจิตวิทยาและสังคม
สงเคราะห์มีแนวโน้มขาดความชัดเจนใน
การท างานของตนเอง 

2. ด้านงบประมาณ ได้น างบประมาณส่วนที่ได้มาจากคลินิก
ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมมาสนับสนุน
ส่งเสริมในด้านต่าง ๆ เช่น โครงการแก้ไข
บ าบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชน การท าสื่อให้
ความรู้ เป็นต้น 

ต้องมีการของบประมาณใหม ่โดยต้อง
ค านึงถึงระเบียบเบิกจ่ายต่าง ๆ ให้
เหมาะสม เพราะงบประมาณที่ได้รับมา
จาก 2 แหล่ง 

3. ด้านการบริหารงาน กระบวนการท างานไม่ซ้ าซ้อนและมีแนว
การปฏิบัติเป็นแนวเดียวกันลดความ
สับสนแก่ผู้ปฏิบัติงาน 

ในการด าเนินการท างานจ าเป็นต้องมี
ค านึงวัตถุประสงค์ ทั้ง 2 ศูนย์ ซ่ึงอาจท า
ให้การท างานผิดพลาดได ้

 
 จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาข้อมูลข้างต้นพบว่า การร่วม 2 หน่วยงานจะช่วยลด
ภาระงานที่ซ้ าซ้อนและส่งเสริมงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นจากงบประมาณที่ได้รับจาก
คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม แต่ต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ในเรื่องของวัตถุประสงค์
ในการจัดสรรงบประมาณคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมมีความสอดคล้องตามข้อบันทึก
ข้อตกลงสามารถหรือไม่  
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 ข้อที่ 2 แนวทางการให้คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม มีการท างานในรูปแบบ
เฉพาะทางที่มีความแตกต่างจากศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุม เพื่อแก้ไข 
บ าบัด ฟื้นฟูเด็ก เยาวชน และครอบครัว ในรูปแบบบริการเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียวหรือการท างาน
กับเครือข่ายทางสังคมด้วยวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ เพื่อท างานประสานกับศูนย์ให้ค าปรึกษา
แนะน าฯ ผู้วิจัยจึงได้จัดท าตารางตารางเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียในการแยกคลินิกให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคมกับศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าฯ ในรูปแบบบริการเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียวหรือการ
ท างานกับเครือข่ายทางสังคมฯ ตามตารางที่ 3 ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 3 ตารางเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียในการแยกคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมกับ
ศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุมเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู เด็ก 
เยาวชนและครอบครัวของศาลเยาวชนและครอบครัว 

ประเด็นเปรียบเทียบ ข้อด ี ข้อเสีย 

1. ด้านบุคลากร บุคลากรด้านจิตวิทยาและสังคม
สงเคราะห์ในแต่ละศูนย์มีความชัดเจน
ในการท างานของตนเอง 

บุคลากรด้านจิตวิทยาและสังคมสงเคราะห์
จ าเป็นต้องมีความรู้และความเชี่ยวชาญในการ
ท างานรอบด้าน และมีประสิทธิภาพการท างาน
ที่ใกล้เคียงกัน 

2. ด้านงบประมาณ สามารถบริหารจัดการได้ด้วยตวัเอง
และตรงตามวัตถุประสงค์ของแต่ละ
ศูนย์ 

มีแนวโน้มที่จะไม่สามารถเบิกจ่ายงบประมาณ
บางอย่างได้ ส่งผลให้การท างานโครงการ
บางครั้งไม่ต่อเนื่องหรือไม่สามารถปฏิบัติได้เลย 

3. ด้านการบริหารงาน กระบวนการท างานแยกออกจากกัน
ชัดเจน 

กระบวนการท างานมีความซ้ าซ้อนกันใน
รายละเอียด เช่น การให้ค าปรึกษา โครงการ
แก้ไขบ าบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชนและการ
ประสานเครือข่าย 

 

 จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาข้อมูลข้างต้นพบว่า การแยก 2 หน่วยงาน จะช่วยให้
การท างานมีความชัดเจนและตรงตามวัตถุประสงค์ของการจัดสรรงบประมาณคลินิกให้ค า 
ปรึกษาด้านจิตสังคม การปรับให้คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมไปในรูปแบบบริการเบ็ดเสร็จ 
ณ จุดเดียวหรือการท างานกับเครือข่ายทางสังคมด้วยวิชาชีพสังคมสงเคราะห์เพื่อท างาน
ประสานกับศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าฯ ต้องค านึงในหลายด้าน อาทิ รวมถึงงบประมาณเบิกจ่าย
ที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์และหลีกเลี่ยงกระบวนการซ้ าซ้อนกัน ฯลฯ 
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 ข้อที่ 3 การขยายงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมด้วยการพัฒนาด้านเครือข่าย
ทางสังคม เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาตามความต้องการมากกว่าเรื่องจิตใจ อาทิ การศึกษา อาชีพ 
เป็นต้น ซึ่งจะท าให้เด็กและเยาวชนดังกล่าวได้รับการแก้ไขปัญหาตรงตามความต้องที่แท้จริง 
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ส านักงานศาลยุติธรรมจะสร้างเครือข่ายทางสังคม เพื่อช่วยแก้ไข 
บ าบัด ฟื้นฟูเด็กและเยาวชนอย่างรอบด้านมากขึ้น ในรูปแบบของบันทึกข้อตกลง (MOU) 
ร่วมกันระหว่างองค์หรือเครือข่ายทางสังคม 
 ข้อที่ 4 การเพิ่มประสิทธิภาพการบริการของคลินิกค าปรึกษาด้านจิตสังคม มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ศาลเยาวชนและครอบครัวต้องด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม 
ปัญหาอุปสรรคหลัก คือ จากด้านโครงสร้างการบริหารไม่ชัดเจน ความไม่มั่นคงแน่นอนของ
งบประมาณ ซึ่งทั้งหมดส่งผลต่อประสิทธิภาพในการท างาน 
 ข้อที่ 5 การจัดประชุมหรืออบรมเกี่ยวกับการด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
สังคมในระบบศาล ให้แก่ บุคลากรฝ่ายตุลาการ เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน เพื่อสร้างความรู้และ
ความเข้าใจในการท างานคลินิกให้ค าปรึกษาคลินิกจิตสังคม น าไปสู่แนวโน้ม การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติที่ดีและปฏิบัติด้วยความเข้าใจมากข้ึน  
 ข้อที่ 6 การให้คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมบรรจุอยู่ในโครงสร้างของศาลเยาวชน
และครอบครัวหรือก าหนดในรูปแบบของนโยบาย เพื่อเป็นการก าหนดว่าศูนย์ให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคมเป็นภารกิจของศาลและมีการก าหนดบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจนมากข้ึน 
 ข้อที่ 7 ด้านงบประมาณการด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมการส่งเสริม
ให้ส านักงานศาลยุติธรรมจัดงสรรงบประมาณการด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม 
เพื่อความสม่ าเสมอในเร่ืองงบประมาณ ในปัจจุบันมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ส านักงานยุติธรรม
ให้ความส าคัญในรูปแบบเครือข่ายกับส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติดที่จัดสรรงบประมาณ ซึ่งปัจจุบันกระบวนการเสริมสร้างซึ่งกันและกันของยังไม่เพียงพอ
เพราะไม่มีกิจกรรมร่วมกันในเชิงปฏิสัมพันธ์ แต่เน้นไปในเรื่องการงบประมาณแลกเปลี่ยนกับ
ปริมาณของผู้รับบริการเป็นส่วนใหญ่ 
 แนวทางที่ 8 การเสริมการท างานของคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมด้วยเครือข่าย
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแก้ไขบ าบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชนนั้น ส านักงานศาลยุติธรรมต้อง
มีการสื่อสารคงที่ชัดเจนกับเครือข่ายทางสังคม ในเรื่องวัตถุประสงค์และมีการประสานหน่วยงาน
ที่มีวัตถุประสงค์เดียวกัน โดยการประสานงานถึงรูปแบบความร่วมมือ มีการท างานจะออกมา
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ในรูปแบบ Collaboration รวมถึงการวางกฏกติกาที่ชัดเจนจากทุกฝ่าย ควรมุ่งเน้นการ
สื่อสารว่าเป็นการประสานและร่วมมือจากผู้บริหารในรูปแบบนโยบายก็จะช่วยให้การสื่อสาร
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และข้อมูลที่ส่งจะมีความส าคัญเพราะถือเป็นหนึ่งในสิ่งที่เจ้าหน้าที่
รับสารพึงรับมาปฏิบัติต่อไป 
 
อภิปรายผล 
 ส่วนที่ 1 ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินการ
คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัว 
 ข้อที่ 1 ปัญหาและอุปสรรคด้านงบประมาณในการด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคม งบประมาณที่จัดสรรให้เป็นรายปีนั้น มีระยะการจัดสรรเงินไม่สม่ า เสมอ จาก
ปัญหาข้างต้นแสดงให้เห็นในปัญหาเรื่องประสิทธิภาพในการท างาน อ้างถึง ธนภรณ์ พรรณราย 
(2565) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์กรบริหาร
ส่วนจังหวัดสงขลา โดยการศึกษาพบว่า การที่องค์กรมีงบประมาณและรูปแบบการบริหาร
ที่มั่นคงชัดเจน จะส่งผลต่อประสิทธิภาพที่ดีในเรื่องของแรงจูงใจและมีความมั่นคงในการ
ปฏิบัติงานให้ประสิทธิภาพการท างานที่ดีขึ้นด้วย 
 ข้อที่ 2 การท างานที่ซ้ าซ้อนของคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและ
ครอบครัว คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมยังไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างของศาลเยาวชน
และครอบครัวปัจจุบันนี้และความไม่ชัดเจนของการด าเนินงาน ซึ่งแตกต่างจากศูนย์ให้ค า  
ปรึกษาแนะน าและประสานการประชุมเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู เด็ก เยาวชนและครอบครัว
ของศาลเยาวชนและครอบครัวที่มีอยู่เดิม ที่มีความชัดเจนและครอบคลุมการท างานทั้งหมด
ของศาลเยาวชนและครอบครัวอยู่แล้ว ซึ่งภารกิจทั้ง 2 ศูนย์มีความคล้ายคลึงกันมาก อ้างถึง 
ธนภรณ์ พรรณราย (2565) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรองค์กรบริหารส่วนจังหวัดสงขลา พบว่า ปัจจัยภายในองค์กรมีผู้รับผิดชอบและ
รูปแบบการด าเนินการที่ชัดเจนจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน ซึ่งมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมผู้รับผิดชอบและรูปแบบการด าเนินการที่ชัดเจนและ
แตกต่างออกไป 
 ข้อที่ 3 ด้านความรู้ความเข้าใจของบุคลากรเก่ียวกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจติสังคม 
เพราะคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมเริ่มเข้ามามีบทบาทในศาลเยาวชนและครอบครัวใน
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ระยะเวลาไม่นาน ถือว่าเป็นองค์ความรู้ใหม่ การส่งเสริมให้ความรู้ให้กับบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน
คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม โดยอ้างถึงผลการศึกษา ธนกฤต จตุศาสตร์ (2562) พบว่า
ปัจจัยพบว่าด้านด้านขั้นตอนและวิธีการให้บริการมีผลต่อคุณภาพการให้บริการ และควรมีการ
เพิ่มเติมในเร่ืองแนวคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ส าหรับเด็กและเยาวชนกระท าผิด  
 ข้อที่ 4 ด้านการสื่อสารกันระหว่างหน่วยงานภายในและภายนอก การด าเนินงาน
คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมได้มีการท างานร่วมกับเครือข่ายทางสังคมเพื่อแก้ไขบ าบัด
ฟื้นฟูเด็ก เยาวชนและครอบครัว แต่ในบางครั้งการประสานงานกันมีเหตุขัดข้องจากหน่วยงาน 
มีสาเหตุส่วนใหญ่จากการสื่อสาร จากผลการศึกษาของ นิภาพร สงค า (2560) พบว่า การ
สื่อสารทางเทคโนโลยีตามแบบแนวดิ่งและยังเป็นรูปแบบการสื่อสารที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานของบุคลากรมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของวิโอโกล์ดฮาร์เบอร์และเยท 
(Wiio et al., 1980) ที่พบว่าการได้รับข่าวสารมากเกินไปหรือน้อยเกินไปจะก่อให้เกิดความ
ไม่พึงพอใจในการติดต่อสื่อสารเช่นเดียวกัน การสื่อสารนั้นจึงควรมีข้อมูลที่กระชับและใช้
รูปแบบการส่งสารที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินการต่อไป 
 ส่วนที่ 2 แนวทางการพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและ
ครอบครัวให้มีประสิทธิภาพ 
 ข้อที่ 1 การรวมศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุม เพื่อแก้ไข บ าบัด 
ฟื้นฟูเด็ก เยาวชนและครอบครัวของศาลเยาวชนและครอบครัวกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
สังคม เพื่อลดภาระที่ซ้ าซ้อนด้านกระบวนการและเอกสารออกไป จากการศึกษาผู้วิจัยมีความ
คิดเห็นว่าคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมที่ดีควรจะมีทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผลควบคู่
กันซึ่งรอบบินส์และคูลเทอร์ (Robbins & Coulter, 1999) กล่าวไว้ว่าการจัดการขององค์กร 
คือ การที่องค์กรพยายามท าให้สูญเสียทรัพยากรน้อยที่สุด หรือมีประสิทธิภาพ และให้บรรลุ
เป้าหมายสูงสุดหรือความมีประสิทธิผลควบคู่กันไป แนวคิดของเฮอร์ลิงตัน อีเมอร์สัน 
(Emerson, 1993) หลักการท างานให้มีประสิทธิภาพน ามาวิเคราะห์ในการทบทวนการท างาน
ของคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมว่าสามารถน ามารวมกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม
ได้หรือไม่ ซึ่งข้อแตกต่างที่เห็นได้ชัด คือ งบประมาณที่ได้รับการจัดสรรมาจากต่างหน่วยงาน
และด้านความมั่นคง แต่ในรูปแบบการท างานที่เหมือนกันและบุคลากรนั้นยังคงใช้กลุ่มเดียวกัน
และต้องค านึงถึงข้อดีและข้อเสียในการรวมกัน อีกด้วย ซึ่งเรื่องนี้สามารถทบทวนในระดับ
นโยบายได้ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์ โดยการออกแบบส ารวจความข้อมูล
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และความคิดเห็นให้กับศาลเยาวชนและครอบที่มีการด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
สังคมทั่วประเทศได้อีกทางหนึ่ง 
 ข้อที่ 2 การให้คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม มีการท างานในรูปแบบเฉพาะทางที่
มีความแตกต่างจากศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุม เพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู
เด็ก เยาวชน และครอบครัว ในรูปแบบบริการแบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว หรือการท างานกับ
เครือข่ายทางสังคมด้วยวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ เพื่อท างานประสานกับศูนย์ให้ค าปรึกษา
แนะน าฯ จากการศึกษาผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมที่ดีควรจะมี
ทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผลควบคู่กัน ซึ่งรอบบินส์ และคูลเทอร์ (Robbins & Coulter, 
1999) กล่าวไว้ว่าการจัดการขององค์กร คือ การที่องค์กรพยายามท าให้สูญเสียทรัพยากร
น้อยที่สุด หรือมีประสิทธิภาพและให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดหรือความมีประสิทธิผลควบคู่กันไป 
โดยวิเคราะห์จากแนวคิดของเฮอร์ลิงตัน อีเมอร์สัน (Emerson, 1993) เรื่องหลักการท างาน
ให้มีประสิทธิภาพ โดยพิจารณาความเป็นไปได้ของผลงาน มีการประเมินจ านวนบุคลากร
เพียงพอหรือไม่ ศักยภาพและงบประมาณมีมากน้อยเพียงใดเพื่อวางแผนการท างานรูปแบบ 
บริการแบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว หรือการท างานกับเครือข่ายทางสังคมด้วยวิชาชีพสังคม
สงเคราะห์ นั้นสามารถท างานให้มีประสิทธิภาพได้หรือไม่ 
 ข้อที่ 3 การขยายงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมด้วยการพัฒนาด้านเครือข่าย
ทางสังคม เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาตามความต้องการมากกว่าเรื่องจิตใจ อาทิ การศึกษา อาชีพ 
เป็นต้น ซึ่งจะท าให้เด็กและเยาวชนดังกล่าวได้รับการแก้ไขปัญหาตรงตามความต้องการที่
แท้จริง ต้องค านึงถึงความส าคัญในการสร้างเครือข่ายสอดคล้องกับ สุภาภรณ์ ด ารงค์พงศ์กูร 
(2561) พบว่า 1) สมาชิกของเครือข่าย 2) รูปแบบของความร่วมมือที่ 3) การแบ่งปันและการ
แลกเปลี่ยนทรัพยากรต่าง 4) ระบบสารสนเทศและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ใช้ในการประสานงาน 
5) กฎกติกาที่ต้องปฏิบัติร่วมกัน และ 6) จุดมุ่งหมายที่มีร่วมกันของสมาชิกภายในเครือข่ายฯ 
นั้น มีความส าคัญในการสร้างเครือข่ายที่มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ การขยายงานคลินิกให้
ค าปรึกษาด้านจิตสังคมด้วยการพัฒนาด้านเครือข่ายทางสังคม จ าเป็นต้องหาสมาชิกของ
เครือข่ายแนวคิดและวัตถุประสงค์ไปในทิศทางเดียวกันเพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟูเด็กและเยาวชน 
โดยมีแนวทางการท างานและกติกาที่ชัดเจนและเป็นระบบทั้งในเรื่องการส่งต่อและการ
แลกเปลี่ยนทรัพยากรต่าง ๆ และมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยอ านวยความสะดวกในการติดต่อ 
สื่อสารเพื่อให้งานท างานมีความรวดเร็วและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 ข้อที่ 4 การเพิ่มประสิทธิภาพการบริการของคลินิกค าปรึกษาด้านจิตสังคม การ
ด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในศาลเยาวชนและครอบครัว ให้มีประสิทธิภาพ
นั้นมีปัจจัยที่ส่งผลได้หลายปัจจัย มาโนช สุขฤกษ์ และคณะ (2544, อ้างถึงใน สถิต ค าลาเลี้ยง, 
2544, น.18-19) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานโดยเฉพาะ
ปัจจัยด้านนโยบายของผู้บริหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนภรณ์ พรรณราย (2565) 
พบว่า การที่บุคลากรจะมีแรงจูงใจให้ท างานได้ดีมีประสิทธิภาพนั้นปัจจัยส่วนหนึ่งมาจากด้าน
ความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน ซึ่งผู้วิจัยพบว่าปัจจุบันคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม
ในศาลเยาวชนและครอบครัวยังไม่สามารถส่งเสริมปัจจัยด้านนี้ได้จากปัญหาข้างต้น 
 ข้อที่ 5 การจัดประชุมหรืออบรมเกี่ยวกับการด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
สังคมในระบบศาล ให้แก่ บุคลากรฝ่ายตุลาการ เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานนั้นจะน าไปสู่แนวโน้ม
การปรับเปลี่ยนทัศนคติและปฏิบัติด้วยความเข้าใจมากข้ึนคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมใน
ศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งจากการศึกษาของผู้วิจัย พบว่าสิ่งที่ควรค านึงถึงการสื่อสารใน
กรณีประชุมหรืออบรม ได้แก่ 1) รูปแบบของการสื่อสาร 2) ลักษณะการสื่อสาร 3) เนื้อหา
ของข้อมูลที่ใช้ประชุม 4) ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับผู้รับสาร โดย กริช สืบสนธิ์ (2525) ได้กล่าวถึง
ปัจจัยของผู้รับสารที่ต้องค านึงเพื่อประสิทธิภาพในการส่งสารไว้ว่า ปัจจัย 1 ความต้องการ
ของผู้รับสาร เพราะการรับข่าวสารของแต่ละบุคคลจะเป็นไปเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของตน ซึ่งประกอบด้วย ต้องการข่าวสารที่เป็นประโยชน์กับตน ต้องการข่าวสารที่สอดคล้อง
กับความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมของตน และความต้องการประสบการณ์ใหม่ รวมถึงต้องการ
ความสะดวกรวดเร็วในการรับสาร ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การที่ให้แนวทางและความรู้การด าเนิน 
งานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมแล้วนั้น จ าเป็นต้องค านึงถึงประโยชน์ที่ผู้เข้าประชุมหรือ
สัมนา อาทิ คณะผู้บริหารต้องการผลงานส าหรับเลื่อนต าแหน่ง  ฯลฯ ต้องการข่าวสารที่
สอดคล้องกับความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมของตน โดยมีการน าเสนอผลงานที่ประสบการณ์
การส าเร็จแล้วอย่างเป็นรูปธรรม ในส่วนของผู้ปฏิบัติงานต้องการสิ่งที่มาช่วยอ านวยความ
สะดวกในด้านการปฏิบัติงานไม่ใช่ภาระที่เพิ่มขึ้นโดยไม่จ าเป็น ปัจจัยที่ 2 ความแตกต่างของ
ผู้รับสาร ได้แก่ อายุ เพศ ต าแหน่งงาน การใช้ระดับภาษา ข้อที่ 3 ความตั้งใจในการรับรู้ข่าวสาร 
ข้อที่ 4 ความคาดหวังและความพึงพอใจ ทั้งนี้การสร้างความรู้และทัศนคดิในเชิงบวกกับคลินิก
ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในเชิงนโยบายจะช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพและมีทิศทางที่
ชัดเจนมากข้ึนอีกด้วย 
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 ข้อที่ 6 การให้คลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมบรรจุอยู่ในโครงสร้างของศาลเยาวชน
และครอบครัวหรือก าหนดในรูปแบบของนโยบาย เพื่อเป็นการก าหนดว่าศูนย์ให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคมเป็นภารกิจของศาลและมีการก าหนดบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจนมากขึ้น  และมี
ประสิทธิภาพนั้น มีปัจจัยที่ส่งผลได้หลายปัจจัย มาโนช สุขฤกษ์ และคณะ (2544, อ้างถึงใน 
สถิต ค าลาเลี้ยง, 2544, น.18-19) ได้กล่าวถึงหนึ่งในปัจจัยที่จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพมาจาก
นโยบายของผู้บริหาร หากคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมบรรจุอยู่ในโครงสร้างของศาลเยาวชน
และครอบครัวหรือก าหนดในรูปแบบของนโยบายจะส่งเสริมประสิทธิภาพในหลายด้าน อาทิ 
ด้านบุคลากรที่ได้รับความมั่นคงก้าวหน้าการมีแนวทางการด าเนินที่ชัดเจนในเชิงนโยบาย ฯลฯ 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นปัจจัยส่งเสริมประสิทธิภาพในการด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
สังคมต่อไป 
 ข้อที่ 7 ด้านงบประมาณการด าเนินงานคลินกิให้ค าปรึกษาด้านจิตสงัคม การส่งเสริม
ให้ส านักงานศาลยุติธรรมจัดงสรรงบประมาณการด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม 
แต่ปัจจุบันงบประมาณในการด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมที่ได้รับจากส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดจึงต้องให้ความส าคัญในการรักษาความสัมพันธ์
ของเครือข่ายทางสังคมส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดโดยเกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของเครือข่ายว่ามีองค์ประกอบที่ส าคัญ 
7 ข้อ แต่จากการศึกษาพบว่าความมสัมพันธ์ทั้ง 2 หน่วยงานมีแนวโน้มที่น้อยเกินไป เนื่องมา 
จากทั้ง 2 หน่วยงานไม่มีกิจกรรมร่วมกันในเชิงปฏิสัมพันธ์ แต่เน้นไปในเรื่องการงบประมาณ
แลกเปลี่ยนกับข้อมูลและปริมาณของผู้รับบริการเป็นส่วนส าคัญ ส านักงานศาลยุติธรรมและ
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดจ าเป็นต้องมีการประชุมทบทวน
ข้อตกลง วัตถุประสงค์ แนวทางและความต่อเนื่องในระดับฝ่ายบริหารเพื่อทราบทิศทางที่
ชัดเจนอีกครั้ง เว้นแต่ส านักงานศาลยุติธรรมจะยินดีจัดสรรงบประมาณและบรรจุคลินิกให้
ค าปรึกษาด้านจิตสังคม 
 ข้อที่ 8 การเสริมการท างานของคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมด้วยเครือข่าย  
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแก้ไขบ าบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชน โดยค านึงถึงปัจจัยส าคัญในการ
สร้างเครือข่าย การจะท าให้การท างานร่วมกันแบบเครือข่ายฯ สามารถประสบผลส าเร็จไดน้ัน้ 
อ้างถึงสุภาภรณ์ ด ารงค์พงศ์กูร (2561) ได้ท าการศึกษาเร่ืองความส าคัญในการสร้างเครือข่าย
บริการสุขภาพของโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนื้  
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1) ตั้งเป้าหมายของวัตถุประสงค์ในการท าเครือข่ายทางสังคมของคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
สังคม 2) เพื่อประสานหน่วยงานที่มีวัตถุประสงค์เดียว เพื่อได้ผลประโยชน์ร่วมกันและมี
แนวทางเป้าหมายที่ชัดเจนร่วมกัน 3) สนุบสนุนช่วยเหลือกันการท างานจะออกมาในรูปแบบ 
Collaboration 4) การวางกฏกติกาที่ชัดเจนจากทุกฝ่ายในเครือข่าย 5) การสื่อสารควรมุ่งเน้น
ความส าเร็จร่วมกัน พร้อมทั้งร่วมกันวางแผนร่วมกันในระดับนโยบายและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
หน่วยงานอย่างสม่ าเสมอ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะระดับปฎิบตั ิ
 ข้อเสนอแนะระดับปฎิบัติที่ 1 การด าเนินการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม

ศาลเยาวชนและครอบครัวควรมุ่งเน้นในเรื่องการท างานร่วมกับเครือข่ายทางสังคมที่มีจุด  
มุ่งหมายในการช่วยเหลือ แก้ไข บ าบัด ฟื้นฟูเด็กและเยาวชน เพื่อเพิ่ม ประสิทธิภาพการท างาน
ด้วยยึดความต้องการของเด็กและเยาวชนเป็นส าคัญ ในขณะที่ทรัพยากรด้านงบประมาณมี
อย่างจ ากัด โดยมีการประสานงานกันในรูปแบบที่สะดวกรวดเร็วและเหมาะสมในปัจจุบัน  

 ข้อเสนอแนะระดับปฎิบัติที่ 2 การด าเนินงานคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม 
จ าเป็นต้องมีการสื่อสารโดยมุ่งเน้นการสื่อสารว่าเป็นการประสานความร่วมมือกันควบคู่ไปกับ
การมุ่งเป้าหมายของทุกฝ่ายเป็นส าคัญ ภายใต้วัตถุประสงค์เพื่อแก้ไข บ าบัด ฟื้นเด็กและเยาวชน
เป็นส าคัญ การก าหนดเป้าหมายและแบบแผนที่ชัดเจนจากผู้บริหารในรูปแบบนโยบายที่บรรจุ
ในโครงสร้างก็จะช่วยให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การจัดประชุมหรือสัมนานั้นควร
ค านึงถึงกลุ่มผู้รับสารว่าเหมาะสมกับวิธีการสื่อสารรูปแบบใด จ านวนคนและปริมาณของข้อมูล
จะต้องที่ความเหมาะสมไม่มากหรือน้อยจนเกินไป  

2. ข้อเสนอแนะระดับนโยบาย 
 การด าเนินการเชิงนโยบายโดยน าคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมบรรจุใน

โครงสร้างของส านักงานศาลยุติธรรมเป็นศูนย์ประสานส่งต่อแก้ไขบ าบดัฟื้นฟกูับเครือข่ายทาง
สังคมในรูปแบบ ศูนย์กลางการประสานสง่ต่อในการแก้ไขบ าบัดฟืน้ฟู โดยเน้นในเร่ืองปัญหาที่
มีความส าคัญจ าเป็นที่ต้องได้รับการดูแลอย่างเร่งด่วน  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์โครงสร้างทางความหมายและกระบวนการ

ทางความหมายของค าประสมแบบนาม-นามในภาษาไทยที่มีความหมายเกี่ยวกับร่างกาย 

ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช โดยใช้ทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของ Lakoff และ Johnson 

(1980) และทฤษฎีหลอมรวมมโนทัศน์ของ Fauconnier & Turner (1998) ข้อมูลที่ใช้ในการ

วิจัยประกอบด้วยค าประสมแบบนาม-นามจากสองแหล่งข้อมูล ได้แก่ (1) พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 และ (2) หนังสือคลังค า พ.ศ. 2559 (ฉบับปรับปรุง) 

ผลการวิเคราะหโ์ครงสร้างทางความหมายของค าประสมแบบนาม-นาม ที่มีความหมาย

เก่ียวกับร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืชจ านวน 5 ค า พบว่า ส่วนแสดงความเด่นของค า

ประสมแสดงเค้าความหมายของค าเดิม ได้แก่ อวัยวะหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ในขณะที่

ส่วนขยายของค าประสมมีความหมายเปรียบเทียบแบบอุปลักษณ์ ความหมายของค าประสม

เป็นการเปรียบเทียบลักษณะของพืชกับลักษณะของอวัยวะ เพื่ออธิบายลักษณะเด่นของส่วน

ในร่างกายหรืออวัยวะนั้น สะท้อนให้เห็นว่าผู้ใช้ภาษาไทยมีระบบความคิดที่เป็นอุปลักษณ์ 
                                                           
* Corresponding author: วรลักษณ์ วีระยุทธ 
 Email: Worraluck.wee@vru.ac.th 
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นอกจากนี้การอธิบายความหมายของค าประสมที่มีความหมายร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบ

กับพืช ด้วยเครือข่ายบูรณาการเชิงมโนทัศน์แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ต่าง ๆ 

ที่จ าเป็นต่อการเข้าใจความหมายของค าประสม ท าให้เข้าใจกระบวนการทางปริชานของผู้ใช้

ภาษาไทยในการสร้างความหมายของค าประสมทั้ง 5 ค านี้ 

 
ค าส าคัญ: ค าประสมแบบนาม-นาม, กระบวนการทางความหมาย, อุปลักษณ์ 
 
Abstract 

This study aims to analyze the semantic structures and meaning -
construction processes of Thai noun–noun compounds that convey body-
related meanings and compare them with plant-related conceptualizations. 
The analysis is grounded in the Conceptual Metaphor Theory proposed by  
Lakoff and Johnson (1980) and the Conceptual Blending Theory developed by 
Fauconnier & Turner (1998). The data for this research consist of noun–noun 
compounds collected from two sources: (1) The Royal Institute Dictionary 
(2011), and (2) Khlang Khom (Revised Edition, 2016). 

The analysis of the semantic structure of five Thai noun–noun 
compounds denoting body-related meanings, which were compared to plant-
based conceptualizations, reveals that the head of the compounds retain their 
original meanings, referring to bodily organs or parts, while the modifiers convey 
metaphorical meanings. The compounds derive their meanings through the 
mapping of plant characteristics onto those of body parts to describe their 
specific features. These reflect the metaphorical cognitive system underlying 
Thai speakers’ conceptualizations. In addition, explaining the meanings of the 
body-related compounds-compared with plant-based conceptualizations-
through conceptual integration networks reveals the interconnections among 
the conceptual domains necessary for interpreting these compounds. This  
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analysis further clarifies the cognitive processes employed by Thai speakers in 
constructing the meanings of the five compounds examined in this study. 
 
Keywords: Noun-noun compounds, Meaning Construction, Metaphor 
 
บทน า 

ภาษาเป็นเครื่องมือที่มนุษย์ใช้สื่อสาร และสามารถสะท้อนกระบวนการทางความคิด
และประสบการณ์ทางวัฒนธรรมของผู้ใช้ภาษา หนึ่งในปรากฏการณ์ทางภาษาอันน่าสนใจคือ 
ค าประสม ซึ่งเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของผู้ใช้ภาษา  โดยน าค าที่มีอยู่เดิมมาประกอบกัน
จนเกิดค าที่มีความหมายใหม่  (อัญชลี สิงห์น้อย, 2548) นอกจากนี้ Benczes (2006) ยังระบุ
ว่าการประสมค าเป็นวิธีการสร้างค ารูปแบบหนึ่งที่ปรากฏในภาษาต่าง ๆ 

Bloomfield (1993) จ าแนกค าประสมออกเป็นสองประเภท ได้แก่ ค าประสม
แบบเข้าศูนย์ (endocentric compounds) และค าประสมแบบออกศูนย์ (exocentric 
compounds) โดยอธิบายว่าค าประสมแบบเข้าศูนย์ เป็นค าที่ความหมายของทั้งค ายังอยู่
ภายในขอบเขตหรือเป็นส่วนย่อยของค าหลัก ในขณะที่ค าประสมแบบออกศูนย์เป็นค าที่
ความหมายไม่ได้เป็นส่วนย่อยของค าหลัก และความหมายของทั้งค าเป็นความหมายเชิง
เปรียบเทียบ ตัวอย่างค าประสมในภาษาอังกฤษ เช่น ค าว่า bathroom ‘ห้องอาบน้ า’ และ 
bookshelf ‘ชั้นวางหนังสือ’ จัดเป็นค าประสมแบบเข้าศูนย์ เนื่องจากความหมายของประสม
ยังอยู่ในขอบเขตและเป็นส่วนย่อยของค าหลัก ได้แก่ ห้องประเภทหนึ่ง และชั้นวางของชนิด
หนึ่ง ในขณะที่ค าว่า blockhead ‘คนโง่เง่า’ และ landyatch ‘รถหรู’ จัดเป็นค าประสมแบบ
ออกศูนย์ เนื่องจากความหมายของค าประสมไม่ได้เป็นสว่นยอ่ยของค าหลัก และมีความหมาย
ในเชิงเปรียบเทียบ กล่าวคือ เปรียบเทียบท่อนไม้ที่แข็งทึบกับคนที่เรียนรู้อะไรได้ช้า และ
เปรียบเทียบเรือที่มีราคาแพงกับรถยนต์ที่หรูหรา 

ค าประสมในภาษาไทยมีการแสดงความหมายแบบเข้าศูนย์และออกศูนย์ เช่นกัน 
ตัวอย่างค าประสมภาษาไทยที่เป็นค าประสมแบบเข้าศูนย์ เช่น ค าว่า รถตู้ ‘รถยนต์ขนาดกลาง 
มีรูปร่างคล้ายกล่อง’ และค าว่า ไก่บ้าน ‘ไก่ที่เลี้ยงไว้ตามบ้าน เพื่อเป็นอาหาร’ ความหมาย
ของค าประสมแสดงการเป็นส่วนย่อยของค าหลัก ได้แก่ รถและไก่ ตามล าดับ ในขณะที่ ค า
ประสมแบบออกศูนย์ในภาษาไทย เช่น ค าว่า ก้นหอย ‘ส่วนเวียนของเปลือกหอย’ และค าว่า 
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ตีนกา ‘รอยเหี่ยวย่นข้างดวงตา’ ไม่ได้แสดงการเป็นส่วนย่อยของค าหลัก กล่าวคือ มิได้หมายถึง
ก้นและตีนของนกกาจริง ๆ แต่แสดงความหมายแบบเปรียบเทียบ  

นอกจากนี้ ยังพบว่าค าประสมในภาษาไทยปรากฏในโครงสร้างทางวากยสัมพันธ์ที่
แตกต่างกันตามชนิดค าที่มาประกอบกัน ตัวอย่างเช่น ค าประสมแบบนาม–นาม ได้แก่ ค าว่า 
รถไฟ และค าว่า นาฬิกาทราย; ค าประสมแบบนาม–กริยา ได้แก่ ค าว่า ห้องนอน และค าว่า 
หมอนอิง; และค าประสมแบบกริยา–กริยา ได้แก่ ค าว่า กินอยู่ และค าว่า เร่งรีบ เป็นต้น 
อย่างไรก็ดี ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือกศึกษาเฉพาะค าประสมแบบนาม–นาม ในภาษาไทย
เนื่องจากความหมายของค าประสมในกลุ่มนี้แสดงให้เห็นความหมายเชิงเปรียบเทียบได้ชัดเจน
กว่าค าประสมในโครงสร้างอื่น ๆ ตัวอย่างค าประสมแบบนาม–นาม ในภาษาไทยที่เป็นค าประสม
แบบเข้าศูนย์ ได้แก่ ค าว่า เสือดาว ‘เสือชนิดหนึ่ง มีแต้มสีด าอยู่ทั่วตัว’ และค าว่า บวบงู 
‘บวบที่มีรูปร่างเหมือนงู’ ซึ่งแสดงความหมายที่เป็นส่วนย่อยของค าหลัก โดยมีทั้งความหมาย
ตรงและความหมายแบบเปรียบเทียบ และตัวอย่างค าประสมแบบนาม–นาม ที่เป็นค าประสม
แบบออกศูนย์ ได้แก ่ค าว่า คอห่าน ‘ส่วนของโถส้วม’ และค าว่า ลิ้นปี่ ‘ส่วนปลายของกระดูก
อกที่ย้อยลงมา’ ซึ่งไม่ได้แสดงความหมายเดิมของค า แต่มีความหมายในเชิงเปรียบเทียบ  

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาค าประสมแบบนาม–นามที่เป็นค าประสมแบบ
เข้าศูนย์ ซึ่งมีส่วนหลักแสดงความหมายเดิมของค าและส่วนขยายแสดงความหมายแบบ
เปรียบเทียบ เนื่องจากต้องการอธิบายทั้งความหมายเดิมและความหมายในเชิงเปรียบเทียบ
ของค าประสม โดยศึกษาเฉพาะค าประสมแบบนาม–นามที่เป็นค าประสมแบบเข้าศูนย์ และมี
ความหมายเก่ียวกับร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช เพื่อท าความเข้าใจกระบวนการทาง
ปริชานของผู้ใช้ภาษาไทยในการน าพืชมาอธิบายลักษณะของร่างกาย  

งานวิจัยในอดีตที่ศึกษาค าประสมในภาษาไทย ได้แก่ การศึกษาค าประสมในภาษาไทย
ของอนงค ์เอียงอุบล (2525) และการศึกษาค าประสมแบบเท่าเทียมของอลิษา อินจันทร์ (2557) 
มุ่งเน้นการวิเคราะห์โครงสร้างทางวากยสัมพันธ์และความหมายของค าประสม เพื่อหาเกณฑ์
การจ าแนกค าประสมและจัดหมวดหมู่ทางความหมาย  โดยไม่ได้แบ่งโครงสร้างทางความหมาย
ของค าประสมออกเป็นค าประสมแบบเข้าศูนย์และค าประสมแบบออกศูนย์  ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจ
กระบวนการทางความหมายที่แตกต่างกันของค าประสมในภาษาไทย 

นอกจากนี้ แม้จะมีงานวิจัยที่ศึกษาค าประสมในภาษาต่างประเทศ ได้แก่ Jespersen 
(1954) Botha (1968) และ Levi (1978) ซึ่งได้จ าแนกค าประสมออกเป็นค าประสมแบบเข้า



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

39 

 

ปีที่  1 4 ฉบับที่  2 กรกฎาคม – ธันวาคม  256 8 | Vol.14 No. 2 July – December 2025 

ศูนย์และค าประสมแบบออกศูนย์  อย่างไรก็ดี งานวิจัยดังกล่าว ไม่ได้อธิบายที่มาของ
ความหมายเชิงเปรียบเทียบของค าประสม และไม่ได้แสดงให้เห็นว่าความหมายของค า
ประสมเชื ่อมโยงกับระบบปริชานของผู้ใช้ภาษาอย่างไร ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงจะอธิบาย
ความหมายของค าประสมแบบนาม-นาม ในภาษาไทย ที่มีความหมายเกี่ยวกับร่างกายซึ่ง
น ามาเปรียบเทียบกับพืช ผ่านเครือข่ายบูรณาการเชิงมโนทัศน์ตามทฤษฎีหลอมรวมมโนทัศน์
ของ Fauconnier & Turner (1998) เพื่อแสดงความเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับความหมายของค าประสม และอธิบายความหมายของค าประสมแบบนาม-นาม 
ที่มีความหมายเกี่ยวกับร่างกายซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช ทั้งความหมายตรงและ
ความหมายในเชิงเปรียบเทียบ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห์โครงสร้างทางความหมายของค าประสมแบบนาม-นามในภาษาไทย
ที่มีความหมายเก่ียวกับร่างกายซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช 

2. เพื่อวิเคราะห์กระบวนการทางปริชานของผู้ใช้ภาษาไทยในการสร้างค าประสม
แบบนาม-นาม ที่มีความหมายเก่ียวกับร่างกายซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

ทฤษฎีหลอมรวมมโนทัศน์ (Conceptual Blending Theory) 
ทฤษฎีหลอมรวมมโนทัศน์ (Conceptual Blending Theory: CBT) เป็นแนวคิดของ 

Fauconnier & Turner (1998) ที่พัฒนามาจากทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ (Conceptual 
Metaphor Theory: Lakoff & Johnson, 1980) และทฤษฎีพื้นที่ความคิด (Mental Space 
Theory: Fauconnier, 1984) Evans และ Green (2006) อธิบายว่า แนวคิดการหลอมรวม
มโนทัศน์นี้ต่อยอดมาจากทฤษฎีเดิมที่มีข้อจ ากัดบางประการ และน ามาใช้อธิบายความหมาย
ในส่วนที่ทฤษฎอีุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์และทฤษฎีพื้นที่ความคิด ไม่สามารถอธิบายได้ ตัวอย่าง 
เช่น ประโยค SURGEON IS A BUTCHER  ซึ่งมีความหมายว่า ‘ศัลยแพทย์ไร้ประสิทธิภาพ’ 
(incompetent) หากอธิบายความหมายด้วยทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ จะมองเห็นการ
ถ่ายโยงความหมายจากวงมโนทัศน์ต้นทาง ได้แก่ BUTCHER ‘คนแล่เนื้อ’ ไปยังวงมโนทัศน์
ปลายทาง ได้แก่ SURGEON ‘ศัลยแพทย์’ โดยน าลักษณะการท างานของคนแล่เนื้อสัตว์มา
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เปรียบเทียบกับลักษณะการท างานของศัลยแพทย์ ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงแบบทิศทางเดียว
เท่านั้น การถ่ายโยงความหมายดังกล่าวยังไม่สามารถอธิบายว่าความหมาย ‘ไร้ประสิทธิภาพ’ 
ในประโยคข้างต้นเกิดขึ้นได้อย่างไร  

ในท านองเดียวกัน หากใช้ทฤษฎีพื้นที่ความคิดเพื่ออธิบายประโยค SURGEON IS A 
BUTCHER ก็ยังไม่สามารถอธิบายความหมาย ‘ไร้ประสิทธิภาพ’ ได้เช่นกัน กล่าวคือ แม้จะ
สามารถเชื่อมโยงคู่เทียบทางความหมาย (counterpart) ระหว่าง surgeon ‘ศัลยแพทย์’ และ 
butcher ‘คนแล่เนื้อ’ ในพื้นที่ความคิดทั้งสองตามหลักการของทฤษฎีได้ แต่กลไกดังกล่าว
ก็ยังไม่สามารถอธิบายความหมาย ‘ไร้ประสิทธิภาพ’ ซึ่งเป็นความหมายที่เกิดขึ้นใหม่ได้ ทฤษฎี
หลอมรวมมโนทัศน์จึงเสนอแนวคิดในการอธิบายความหมายว่า ความหมายใหม่นี้เกิดขึ้นจาก
การท างานของเครือข่ายบูรณาการเชิงมโนทัศน์  (integration networks) ซึ่งประกอบด้วย
พื้นที่ความคิด (spaces) อย่างน้อย 4 พื้นที่  ได้แก่  Input spaces 1 และ  2, Generic space 
และ Blended spaces ดังนี้ 

1. Input Space 1: พื้นที่ความคิดแรก ซึ่งในตัวอย่างนี้คือ “surgeon” ที่มีความหมาย
เชิงวิชาชีพด้านการแพทย์ 

2. Input Space 2: พื้นที่ความคิดที่สอง ได้แก ่“butcher” ที่เชื่อมโยงกับการท างาน
ที่หยาบ แข็งกร้าว และไม่ประณีต 

3. Generic Space: พื้นที่ร่วม ซึ่งแสดงคุณสมบัติหรือโครงสร้างทั่วไปที่ทั้งสองพื้นที่
ความคิดมีร่วมกัน ในที่นี้ ได้แก่ การใช้เคร่ืองมือมีคมและการจัดการกับร่างกาย 

4. Blended Space: พื้นที่หลอมรวม ซึ่งเกิดจากการผสมผสานข้อมูลจากทั้งสอง
พื้นที่ความคิด (input space 1 และ input space 2) เกิดเป็นความหมายใหม่ว่า “surgeon” 
ที่ท างานราวกับ “butcher” ซึ่งน ามาตีความได้ว่า “ไร้ประสิทธิภาพ” (incompetent) 

จากการวิเคราะห์ความหมายของประโยคด้วยพื้นที่ความคิดทั้ง  4 พื้นที่ข้างต้น 
จะเห็นว่าความหมายใหม่ ณ ขณะที่พูด (emergent structure) เกิดขึ้นในพื้นที่หลอมรวม 
และไม่ได้ปรากฏโดยตรงจากการเชื่อมโยง (mapping) แบบทิศทางเดียวตามทฤษฎีอุปลกัษณ์
เชิงมโนทัศน์ อีกทั้งยังไม่สามารถอธิบายได้ด้วยการเชื่อมโยงคู่เทียบทางความหมาย 
(counterpart) ตามทฤษฎีพื้นที่ความคิด ความหมายใหม่ ณ ขณะที่พูดนี้เกิดจากการผสม 
ผสานข้อมูลจากหลายพื้นที่ความคิดเข้าด้วยกัน ดังนั้น ทฤษฎีหลอมรวมมโนทัศน์จึงมีความ
ยืดหยุ่นและครอบคลุมกว่า เนื่องจากสามารถน ามาอธิบายทั้งความหมายที่เป็นอุปลักษณ์ 
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และความหมายที่ไม่เป็นอุปลักษณ์ได้ ผู้วิจัยจึงน าเครือข่ายบูรณาการเชิงมโนทัศน์มาใช้อธิบาย
ความหมายของค าประสมแบบนาม-นาม ที่มีความหมายเกี่ยวกับร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบ
กับพืชในงานวิจัยนี้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. แหล่งข้อมูลและการคัดเลือก 
ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่ค าประสมแบบนาม-นาม ที่มีความหมายร่างกายซึ่งน ามา

เปรียบเทียบกับพืช จากแหล่งข้อมูล 2 แหล่ง ได้แก ่1) พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 (ราชบัณฑิตสถาน, 2556) และ 2) หนังสือคลังค า พ.ศ. 2559 (ฉบับปรับปรุง) 
(นววรรณ พันธุเมธา, 2559) 

การคัดเลือกข้อมูลกระท าโดยน าค าประสมที่รวบรวมได้มาทดสอบด้วยเกณฑ์การ
จ าแนกค าประสม 3 เกณฑ์จากงานของวรลักษณ์ วีระยุทธ (2565) ได้แก่ 1) มีความหมายใหม่ 
2) ไม่สามารถแบ่งแยกหรือแทรกค าใดค าหนึ่งลงไปได้ และ 3) มีลักษณนามที่ใช้กับทั้งค า 
ผู้วิจัยเลือกใช้การจ าแนกค าประสมทั้ง 3 เกณฑ์นี้เนื่องจากเป็นเกณฑ์การจ าแนกค าประสมที่
ใช้ในงานวิจัยภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 

2.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูล พบค าประสมแบบนาม-นามในภาษาไทยทั้งสิ้นจ านวน 

3,488 ค า โดยมีค าประสมที่ผ่านเกณฑ์การจ าแนกค าประสมที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นจ านวน 1,919 
ค า แบ่งออกเป็นค าประสมแบบเข้าศูนย์ จ านวน 1,513 ค า และค าประสมแบบออกศูนย์ จ านวน 
406 ค า จากนั้นจึงแบ่งค าประสมที่พบออกเป็นหมวดหมู่ใหญ่ ๆ ตามการแสดงความหมาย เช่น 
ความหมายเก่ียวกับบุคคล ความหมายเก่ียวกับร่างกาย ความหมายเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและไม่มี
ชีวิต เป็นต้น 

ผู้วิจัยพบว่าค าประสมแบบนาม-นามที่มีความหมายเก่ียวกับร่างกายมีจ านวนไม่น้อย 
และมกีารแสดงความหมายทั้งความหมายตรงและความหมายแบบเปรียบเทียบ จึงน าค าประสม
เกี่ยวกับร่างกายที่พบจ านวนทั้งสิ้น 250 ค า มาจ าแนกตามโครงสร้างทางความหมาย และพบว่า
ค าประสมเก่ียวกับร่างกายมีโครงสร้างทางความหมาย 3 รูปแบบ ประกอบด้วย 1) ค าประสม
แบบเข้าศูนย์ที่มีส่วนแสดงความเด่น เป็นค าที่มีเค้าความหมายเดิมและส่วนขยายเป็นอุปลักษณ์ 
2) ค าประสมแบบเข้าศูนย์ที่มีส่วนแสดงความเด่นเป็นอุปลักษณ์และส่วนขยายเป็นค าที่มีเค้า
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ความหมายเดิม และ 3) ค าประสมแบบเข้าศูนย์ที่มีส่วนแสดงความเด่นและส่วนขยายเป็น
อุปลักษณ์  

จากนั้นผู้วิจัยเลือกเฉพาะค าประสมเกี่ยวกับร่างกายรูปแบบที่ 1) คือ ค าประสม
ที่มีส่วนแสดงความเด่นแสดงความหมายเดิมและส่วนขยายเป็นอุปลักษณ์ จ านวน 42 ค า 
มาวิเคราะห์ความหมายในขั้นต่อไป เนื่องจากความหมายของค าประสมในกลุ่มนี้ยังอยู่ใน
ขอบเขตของค าหลักที่เป็นส่วนของร่างกาย และแสดงความหมายร่างกายชัดเจนกว่าโครงสร้าง
ทางความหมายแบบอื่น ๆ ค าประสมในกลุ่มนี้ ประกอบด้วย 1) ก้นอ้อย 2) ตาถั่ว 3) ปาก
กระจับ 4) คอปล้อง 5) ผมดอกกระทุ่ม 6) ตาจระเข ้7) ตาปลาดุก 8) ตาเหยี่ยว 9) ท้องหมา 
10) ท้องหมู 11) ปากนกกระจอก 12) ปากหมู 13) หน้ามอด 14) หน้าปลาจวด 15) ก้นกบ 
16) คอหอย 17) หลังกุ้ง  18) อกไก่ 19) เอวมดตะนอย 20) เท้าช้าง 21) รอยตีนกา 22) สิว
หัวช้าง 23) ผมปีก 24) ผมม้า 25) ผมหางม้า 26) เคราแพะ 27) ขนเพชร  28) ผมไฟ 29) สิว
เสี้ยน 30) ขาตะเกียบ 31) ฟันน้ านม 32) หน้าข้าวตัง 33) หน้าเต้าหู้ยี้  34) อกภูเขา  35) หน้าผี 
36) อกลูกเกด  37) อกไข่ดาว 38) พุงกะทิ 39) ท้องสาว  40) นิ้วนาง  41) มันเปลว  42) หน้า
กระดูก 

จากการพิจารณาความหมายของค าประสมจ านวน 42 ค านี้ ผู้วิจัยพบว่าค าประสม
มีส่วนขยายที่แตกต่างกันตามความหมายของสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบ ได้แก่ พืช สัตว์ คน อาหาร 
และสิ่งไม่มีชีวิต โดยในจ านวนนี้ ผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะค าประสมร่างกายซึ่งน ามาเปรียบเทียบ
กับพืช และมีด้วยกันทั้งสิ้นจ านวน 5 ค า มาวิเคราะห์โครงสร้างและอธิบายความหมายในงาน 
วิจัยนี้ เนื่องจากต้องการศึกษาความเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศนเ์ก่ียวกับพืชและร่างกาย ซึ่งเป็น
สิ่งที่คุ้นเคยและอยู่ในวิถีชีวิตของมนุษย์ทุกช่วงวัย และต้องการแสดงให้เห็นว่าความหมายใหม่
ของค าประสมเกี่ยวกับร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืชมีที่มาอย่างไร ซึ่งจะท าให้เข้าใจ
ระบบความคิดของผู้ใช้ภาษาไทยในการสร้างค าประสม 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) จ าแนกค าประสมแบบนาม-นามออกเป็นค าประสมแบบเข้าศูนย์และค าประสม

แบบออกศูนย์ โดยพิจารณาจากความหมายของค าประสมตามความหมายที่ปรากฏในพจนานุกรม 
ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ (ราชบัณฑิตสถาน, 2556) และความหมายที่ปรากฏ
ในหนังสือคลังค า พ.ศ. ๒๕๕๙ (ฉบับปรับปรุง) (นววรรณ พันธุเมธา, 2559)   
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2) จ าแนกค าประสมแบบนาม-นามตามโครงสร้างของค า โดยแบ่งเป็นส่วนแสดง
ความเด่น และส่วนขยายตามกรอบการวิเคราะห์ความหมายของ Benczes (2006) และแบ่ง
ค าประสมแบบเข้าศูนย์และค าประสมแบบออกศูนย์ออกเป็นประเภทย่อย ๆ ตามโครงสร้าง
ทางความหมายของค าประสม เช่น ค าประสมแบบเข้าศูนย์ที่มีส่วนแสดงความเด่นเป็นค าที่มี
เค้าความหมายเดิมและส่วนขยายเป็นอุปลักษณ์ค าประสมแบบออกศูนย์ที่มีส่วนแสดงความ
เด่นและส่วนขยายเป็นอุปลักษณ์ เป็นต้น 

3) วิเคราะห์ว่าค าที่เป็นส่วนแสดงความเด่นและส่วนขยายของค าประสมแบบนาม-นาม 
แสดงความหมายแบบใดบ้าง และจ าแนกหมวดหมู่ทางความหมายออกเป็นหมวดหมู่ใหญ่ ๆ 
เช่น ความหมายบุคคล ความหมายร่างกาย ความหมายพืช ความหมายสัตว์ ความหมายสิ่งของ 
เป็นต้น 

4) น าค าประสมแบบนาม-นาม ที่มีความหมายร่างกายซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช 
มาวิเคราะห์ความหมายของค าประสม และอธิบายกระบวนการทางความหมาย 

5) แสดงการวิเคราะห์ค าประสมแบบนาม-นาม ที่มีความหมายเกี่ยวกับร่างกาย ซึ่ง
น ามาเปรียบเทียบกับพืช ด้วยเครือข่ายบูรณาการเชิงมโนทัศน์ จากทฤษฎีหลอมรวมมโนทัศน์
ของ Fauconnier & Turner (1998) เพือ่ท าความเข้าใจกระบวนการทางปริชานในการสร้าง
ค าประสม 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์โครงสร้างความหมายของค าประสมแบบนาม-นาม ที่มีความหมาย
เกี่ยวกับร่างกายซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืชเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 1 พบว่า 
ค าประสมในกลุ่มนี้ทั้งหมด ได้แก่ ค าว่า ก้นอ้อย ตาถั่ว ปากกระจับ คอปล้อง และผมดอก
กระทุ่ม มีโครงสร้างทางความหมายเป็นค าประสมแบบเข้าศูนย์ ที่มีส่วนแสดงความเด่นเป็น
อวัยวะหรือส่วนของร่างกาย ซึ่งยังคงแสดงความหมายตามเค้าความหมายของค าเดิม ในขณะ
ที่ส่วนขยายของค าประสมซึ่งเป็นค าที่เก่ียวกับพืชหรือลักษณะของพืช แสดงความหมายในเชิง
เปรียบเทียบ ความหมายของค าประสมแสดงให้เห็นกระบวนการทางความหมายแบบอุปลักษณ์
เชิงมโนทัศน์ ลักษณะของส่วนของร่างกายเป็นลักษณะของพืช  โดยสามารถอธิบายกระบวนการ
ทางความหมายของค าประสม ได้ดังต่อไปนี้ 
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ค าว่า ก้นอ้อย ในประโยค ‘นั่งบนพื้นแข็งนาน ๆ ก็ปวดก้นอ้อย จนลุกแทบไม่ขึ้น’ 
มีความหมาย  เนื้อก้น สองข้างตรงที่นั่งทับ มีส่วนแสดงความเด่นของค าประสม ได้แก่ ค าว่า 
ก้น อวัยวะส่วนล่างในร่างกาย และส่วนขยาย ได้แก่ ค าว่า อ้อย พืชไร่ชนิดหนึ่ง ความหมาย
ของค าประสมแสดงการเปรียบเทียบลักษณะรูปร่างของอ้อยและลักษณะของก้น กระบวนการ
ถ่ายโยงความหมายเกิดขึ้นจากวงความหมายต้นทาง ได้แก่  ลักษณะของอ้อย พืชไร่ชนิดหนึ่ง 
มีลักษณะยาว เนื้อในฉ่ าน้ า และวงความหมายปลายทาง ได้แก่ ลักษณะของก้น  อวัยวะส่วนล่าง
ที่รองรับแรงกดจากท่านั่ง โดยเปรียบเทียบลักษณะของอ้อยซึ่งเมื่อถูกกดทับจะแบออก ท าให้
เนื้อด้านในนูนหรือแผ่ออกมากับลักษณะก้นเมื่ออยู่ในท่านั่ง เนื้อก้นส่วนหนึ่งจะถูกกดทับท าให้
มีลักษณะนูนและแบนไปพร้อมกัน  

ความหมายของค าประสม ก้นอ้อย แสดงให้เห็นกระบวนการทางปริชานที่เรียกว่า 
ผังภาพ (image-schema) เป็นการย้ายภาพของพืชที่ถูกกดทับในมโนทัศน์  มาสู่ร่างกาย 
การใช้ค าว่า ก้นอ้อย ในประโยค‘นั่งบนพื้นแข็งนาน ๆ ก็ปวดก้นอ้อย จนลุกแทบไม่ขึ้น’ ท าให้
ผู้ฟังหรือผู้อ่านจินตนาการถึงรูปร่างและสัมผัสของเนื้อก้นได้ทันที นอกจากนี้ การเลือกใช้ค า
ว่า อ้อย ซึ่งเป็นพืชไร่มาใช้ในการเปรียบเทียบ สะท้อนบริบทความเป็นเมืองเกษตรกรรมของ
สังคมไทยในอดีตที่อ้อยเป็นพืชใกล้ตัวและมีภาพจ าว่าถูกบดหรือกดทับในกระบวนการคั้นน้ า 

ค าว่า ตาถั่ว ในประโยค ‘ฉันหากุญแจตั้งนาน สุดท้ายมันก็วางอยู่ตรงหน้า ตาถั่ว 
จริง ๆ’ มีความหมาย ตาที่มีจุดขาวมัว ๆ อยู่กลางตาด า ท าให้มองไม่ค่อยเห็น ส่วนแสดง
ความเด่นของค าประสม ได้แก่ ค าว่า ตา อวัยวะ ที่ใช้ส าหรับการมองเห็น และส่วนขยาย 
ได้แก่ ค าว่า ถั่ว พืชชนิดหนึ่ง ความหมายของค าประสมแสดงการเปรียบเทียบ ลักษณะของ
ถั่วและลักษณะการมองเห็นของดวงตา กระบวนการทางความหมายแบบอุปลักษณ์ที่เกิดขึ้น
ในค าประสม ตาถั่ว เกิดจากการถ่ายโยงความหมายจากวงความหมายต้นทาง ได้แก่ รูปร่าง
และลักษณะของถั่ว ที่เป็นเม็ดกลมเล็ก สีทึบ มีผิวด้าน ไปยังวงความหมายปลายทาง ได้แก่ 
ลักษณะการมองเห็นของดวงตา โดยเปรียบเทียบภาวะที่มีจุดขาวมัว ๆ กลางตาด า กับการที่
เมล็ดถั่วไปอยู่ตรงกลางลูกตา และบดบังการมองเห็น 

ความหมายของค าว่า ตาถั่ว ในที่นี้ แสดงให้เห็นการที่ผู้ใช้ภาษาน าสิ่งรอบตัว มาใช้
อธิบายอาการหรือลักษณะผิดปกติที่เกิดขึ้นในร่างกาย กล่าวคือ ใช้รูปร่างและสีของถั่ว มาเป็น
จินตภาพ เพื่ออธิบายความพร่ามัวของดวงตา การเลือกใช้ค าว่า ถั่ว มาอธิบายความหมาย
แบบเปรียบเทียบ สะท้อนว่าถั่วเป็นอาหารและเป็นพืชสวนครัวที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของคนไทย 
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นอกจากนี้ การใช้รูปร่างและสีในเชิงเปรียบเทียบแสดงถึงประสบการณ์ทางร่างกาย ท าให้ผู้ฟัง
เข้าใจลักษณะผิดปกติของตาได้อย่างชัดเจน 

ค าว่า ปากกระจับ ในประโยค ‘นางเอกคนนี้โดดเด่นด้วย ปากกระจับ และดวงตา
กลมโต’ มีความหมาย ริมฝีปากที่มีลักษณะเว้าโค้งหยักตรงกลาง ดูสมมาตร คล้ายผลกระจับ 
ส่วนแสดงความเด่นของค าประสม ได้แก่ ค าว่า ปาก อวัยวะส าหรับพูดและทานอาหาร และ
ส่วนขยาย ได้แก่ ค าว่า กระจับ ผลของพืชชนิดหนึ่ง ความหมายของค าประสมแสดงการ
เปรียบเทียบรูปร่างของกระจับ ซึ่งเป็นผลของพืช กับรูปทรงของริมฝีปากบน การถ่ายโยง
ความหมายมาจากวงความหมายต้นทาง ได้แก่ รูปร่างของกระจับ ผลของพืช ที่มีส่วนกลาง
กลมอวบ มีปีกสองข้างโค้งออกจากผล รูปทรงคล้ายเขาควาย และวงความหมายปลายทาง 
ได้แก ่ลักษณะของปาก อวัยวะที่ใช้ทานอาหาร และพูดโดยน าลักษณะของกระจับที่มีปลาย 2 
ข้างโค้งงอลง ตรงกลางเป็นหยัก มาเปรียบเทียบกับลักษณะของปากที่ริมฝีปากด้านบน 2 ข้าง
โค้งเว้า และเป็นหยักตรงกลาง 

ความหมายของค าประสม ปากกระจับ แสดงให้เห็นการท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
ของมนุษย์ในเชิงกายภาพและเชิงสัญลักษณ์ กล่าวคือ ใช้สิ่งที่พบในธรรมชาติมาเปรียบเทียบ
กับอวัยวะของมนุษย์ สะท้อนกระบวนการคิดเชิงมโนทัศน์ โดยใช้โครงสร้างพื้นฐานของสิ่ง
รอบตัว เป็นต้นแบบในการเข้าใจรูปร่างหรือคุณลักษณะของร่างกาย นอกจากนี้ การใช้ผล
กระจับ ซึ่งเป็นพืชท้องถิ่นมาใช้ในเชิงเปรียบเทียบเพื่ออธิบายลักษณะของริมฝีปากที่สวยงาม
ยังเป็นการน าสิ่งใกล้ตัวจากธรรมชาติมาเป็นจินตภาพเชิงสุนทรียะ กล่าวคือ การเปรียบเทียบ
นี้ไม่ได้เป็นเพียงแค่การบรรยายรูปร่างเท่านั้น แต่ยังสะท้อนการสร้างความงามที่มีความเป็น
ธรรมชาติ 

ค าว่า คอปล้อง ในประโยค ‘ภาพวาดโบราณมักวาดตัวละครผู้หญิงให้มี คอปล้อง 
เพื่อสื่อถึงความงาม’ มีความหมาย คอที่มีรอยเป็นริ้ว ๆ ชัดเจน ส่วนแสดงความเด่นของค า
ประสม ได้แก่ ค าว่า คอ อวัยวะที่รองรับศีรษะ และส่วนขยาย ได้แก่ ค าว่า ปล้อง ลักษณะ
ล าต้นของไผ่ ความหมายของค าประสมมาจากการเปรียบเทียบลักษณะล าต้นของพืชกับลักษณะ
ของล าคอ การถ่ายโยงความหมายของค าประสม มีวงความหมายต้นทาง ได้แก่ ลักษณะของ
ปล้องไม้ไผ่ และวงความหมายปลายทางเป็นลักษณะของล าคอ โดยน าส่วนล าต้นของไผ่ที่มี
ลักษณะเป็นข้อ ๆ มาเปรียบเทียบกับล าคอที่มีรอยพับเป็นริ้ว ๆ 
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ความหมายของค าว่า คอปล้อง ในประโยคข้างต้นเป็นการอธิบายลักษณะล าคอของ

มนุษย์ โดยเปรียบเทียบกับการมีข้อหรือริ้วที่ปรากฏเป็นช่วง ๆ ของล าต้นไม้ไผ่ จะเห็นได้จาก

ภาพวาดสตรีไทยโบราณในงานจิตรกรรมไทย จิตรกรนิยมวาดล าคอของสตรีให้มีความยาว

ระหง มีริ้วคอเป็นชั้น ๆ ปรากฏเป็นช่วงจังหวะเท่า ๆ กัน เหมือนปล้องของไม้ไผ่ เป็นการ

เชื่อมโยงความอ่อนช้อยของไผ่กับความอ่อนช้อยของเรือนกายสตรี ดังนั้น คอปล้อง จึงไม่ใช่

ค าอธิบายทางกายภาพอย่างเดียว แต่แสดงแบบแผนความงามทางวัฒนธรรม ว่าสรีระที่งาม

คือสรีระที่มีแบบแผนและมีเส้นสายละเอียดอ่อน นอกจากนี้ การน าล าต้นของไม้ไผ่มาอธิบาย

ความหมายของค าประสม ยังสะท้อนว่าคนไทยสมัยก่อนใช้พืชอย่างไม้ไผ่ เป็นส่วนหนึ่งของ

ชีวิตประจ าวันทั้งในเรือน เครื่องมือ และธรรมชาติรอบตัว 

ค าว่า ผมดอกกระทุ่ม ในประโยค ‘เจ้าสาวดูสวยสง่างาม ด้วย ทรงผมดอกกระทุ่ม 

และชุดไทยจักรี’ มีความหมาย ทรงผมแบบหนึ่งที่ใช้การเกล้า โดยยกโคนผมขึ้นสูง ส่วนแสดง

ความเด่นของค าประสม ได้แก่ ค าว่าทรงผม ซึ่งเป็นลักษณะการจัดแต่งทรงของผม และส่วน

ขยาย ได้แก ่ค าว่า ดอกกระทุ่ม ซึ่งเป็นดอกไม้พื้นถิ่นของไทยเป็นการอธิบายลักษณะของทรง

ผมเปรียบเทียบกับลักษณะของดอกไม้ การถ่ายโยงความหมายของค าประสมเกิดขึ้นจากวง

ความหมายต้นทาง ได้แก่ รูปร่างและลักษณะของดอกกระทุ่ม และวงความหมายปลายทาง 

ได้แก่ รูปร่างและลักษณะการจัดแต่งทรงผม โดยน าลักษณะเป็นช่อกลมของดอกกระทุ่ม 

มาเปรียบเทียบกับทรงผมที่เกล้าสูงและมีลักษณะเป็นก้อนกลมอยู่บนศีรษะ 

ความหมายของค าประสม ดอกกระทุ่ม แสดงกระบวนการทางความหมายแบบ

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์โดยการน ารูปร่างของดอกกระทุ่ม ซึ่งเกิดจากกลีบเกสรโค้งรวมตัวเป็น

ทรงกลมแน่น มาอธบิายลักษณะของทรงผมที่ใช้การเกล้ายกโคนผมให้สูงขึ้นและม้วนเป็นก้อน

กลมบนกระหม่อมหรือท้ายทอย ท าให้ผู้ฟังเข้าใจลักษณะของทรงผมได้ทันทีแม้ไม่เห็นภาพ 

นอกจากนี้ ดอกไม้ในวัฒนธรรมไทยยังนิยมใช้เป็นสัญลักษณ์แทนความอ่อนหวานและงดงาม

ของสตรี ดอกกระทุ่มซึ่งเป็นดอกไม้พื้นบ้านของไทย แสดงลักษณะความงามแบบพื้นถิ่น เรียบ

ง่าย และมีเสน่ห ์แบบธรรมชาติ การน าชื่อดอกไม้มาใช้กับทรงผมจึงสื่อค่านิยมทางวัฒนธรรม 
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สะท้อนว่ามนุษย์ใช้ประสบการณ์ การมองเห็นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ มาสร้างความหมาย

ให้กับลักษณะร่างกายหรือสิ่งที่เกิดจากร่างกายของมนุษย์ 

จะเห็นได้ว่าค าประสมแบบนาม-นาม ที่มีความหมายเกี่ยวกับร่างกายทั้ง 5 ค านี้ 

ต่างอาศัยกระบวนการทางความหมายแบบอุปลักษณ์ โดยใช้รูปร่างหรือลักษณะของพืช ซึ่งเป็น

สิ่งที่ผู้ใช้ภาษาคุ้นเคยใกล้ชิดและอยู่ในวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทย มาอธิบายลักษณะของ

อวัยวะหรือสิ่งที่เกิดจากร่างกาย สอดคล้องกับหลักการส าคัญในภาษาศาสตร์ปริชานว่า มนุษย์

สร้างความหมายบนพื้นฐานของประสบการณ์ทางกายภาพและการรับรู้  (embodiment) 

นอกจากนี้ ความหมายของค าประสมร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช ยังแสดงให้เห็น

ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของผู้ใช้ภาษาไทย สะท้อนความเป็นเมืองเกษตรกรรมของ

ประเทศไทยในอดีตที่ยังส่งผลถึงปัจจุบัน 

เมื่อวิเคราะห์โครงสร้างทางความหมายของค าประสมแบบนาม-นามในภาษาไทย 

ที่มีความหมายร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช และอธิบายกระบวนการทางความหมาย

ของค าประสมแล้ว ผู้วิจัยจะวิเคราะห์กระบวนการทางปริชานของผู้ใช้ภาษาไทยในการสร้าง

ค าประสมร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช ด้วยการวิเคราะห์ความหมายของค าประสม

ผ่านเครือข่ายบูรณาการเชิงมโนทัศน์ ตามแนวคิดทฤษฎีหลอมรวมมโนทัศน์ของ Fauconnier 

& Turner (1998) เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่  2 โดยจะแสดงตัวอย่างการ

วิเคราะห์จากค าประสมในงานวิจัยนี้จ านวน 2 ค า ได้แก ่ค าว่า ก้นอ้อย และ ตาถั่ว 

ตัวอย่างการวิเคราะห์ค าประสมที่มีส่วนแสดงความเด่นแสดงความหมายส่วนของ

ร่างกาย และส่วนขยาย แสดงความหมายพืช 
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ภาพที่ 1 เครือข่ายบูรณาการเชงิมโนทัศน์ของค าประสม ก้นอ้อย 
 
 
 
 

ส่วนล่างของร่างกาย 
 

รูปทรงกลมมน 
 

เมื่อนั่งจะมีแรงกดทับ ท าใหแ้บออก 
 เนื้อที่ถูกนั่งทับจนแบออก Blended space 

ก้นอ้อย = เนือ้ก้นสองข้างตรงทีน่ั่งทับ  
 

ลักษณะของ 
สิ่งที่ถกูกดทับ 

ส่วนล่างของร่างกาย 
 

รูปทรงกลมมน 
 

รับแรงกดทับเมื่อนั่ง 
 

Input space 1 ก้น 

มีลักษณะยาว เนื้อในฉ่า่น้่า 
 

รูปทรงกลมมน 
 

เมื่อถูกกดทับจะแบออก 

Input space 2 อ้อย 

Generic space 
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ภาพที่ 2 เครือข่ายบูรณาการเชงิมโนทัศน์ของค าประสม ตาถั่ว 
 
 
 

อวัยวะสาหรับมองเห็น 
 

ลูกตาดา ทรงกลม อยูก่ลางตา 
 

ทึบแสง 
 ตาที่มีจุดขาวมัวกลางลูกตาทาให้มองไม่ชัด Blended space 

ตาถั่ว = ตาทีม่ีจุดขาวๆ มัวๆ กลางตา 

สิ่งที่มีรูปร่างกลม 
และทึบแสง 

อวัยวะส่าหรับมองเห็น 
 

มีลูกตาทรงกลม สีด่า 
อยู่ตรงกลาง 

 

Input space 1 ตา 

พืชชนิดหนึ่ง เมล็ดทานได้ 
 

เมล็ดเป็นทรงกลม 
 

มีลักษณะทึบแสง 

Input space 2 ถั่ว 

Generic space 
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อภิปรายผล 
ผลการวิเคราะห์โครงสร้างค าประสมแบบนาม-นาม ในภาษาไทยที่มีความหมาย

เก่ียวกับร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช จ านวน 5 ค า ได้แก่ ค าว่า ก้นอ้อย ตาถั่ว ปาก
กระจับ คอปล้อง และ ผมดอกกระทุ่ม พบว่า ค าประสมในกลุ่มนี้ทั้งหมดเป็นค าประสมแบบ
เข้าศูนย์ มีส่วนแสดงความเด่นของค าประสม แสดงความหมายตามเค้าความหมายของค าเดิม 
ได้แก ่ส่วนของร่างกาย และมีส่วนขยายแสดงความหมายเปรียบเทียบแบบอุปลักษณ์เป็นการ
น าลักษณะของพืชมาอธิบายลักษณะของร่างกายหรือส่วนของร่างกาย ความหมายของค า
ประสมเกิดจากกระบวนการทางความหมายแบบอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ ลักษณะของส่วนของ
ร่างกายเป็นลักษณะของพืช สามารถสรุปการถ่ายโยงความหมายของค าประสมได้ดังตาราง
ต่อไปนี้ 

 

ค าประสม วงความหมายต้นทาง วงความหมายปลายทาง 

1. ก้นอ้อย ลักษณะของอ้อย 
กลมมน เมื่อถูกกดทับจะแบออก 

ลักษณะก้นของมนุษย ์
กลมมน เมื่อนั่งทับ เนื้อก้นจะแบออก 

2. ตาถั่ว รูปร่างและลักษณะของถั่ว 
เป็นเม็ดกลมเล็ก ทึบ ผิวดา้น 

ลักษณะการมองเห็นของดวงตา 
มีจุดขาวกลางลูกตา ท าให้เห็นไม่
ชัดเจน 

3. ปากกระจับ รูปร่างของกระจับ  
ส่วนกลางกลมอวบ มีปีกสองข้าง 
โค้งออกจากผล ตรงกลางเป็นหยัก 

ลักษณะของปาก  
ริมฝีปากด้านบนท้ัง 2 โค้งเว้า เป็น
หยักตรงกลาง 

4. คอปล้อง ลักษณะปล้องของไม้ไผ ่
เป็นข้อต่อๆ กัน 

ลักษณะล าคอของคน 
มีรอยพับเป็นริ้ว ๆ 

5. ผมดอกกระทุ่ม รูปร่างของดอกกระทุ่ม 
เป็นช่อกลม ฟูข้ึนมารอบ
ศูนย์กลาง 

ลักษณะทรงผม 
เกล้ายกโคนผมขึ้นสูง เป็นก้อนกลม 

 
การศึกษาความหมายของค าประสมทั้ง 5 ค านี้สะท้อนให้เห็นว่ามนุษย์สร้างความหมาย

จากสิ่งที่รับรู้ด้วยร่างกายและประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส การเปรียบเทียบลักษณะของ
พืชหรือส่วนของพืชกับส่วนของร่างกายสะท้อนการใช้ผังภาพ (image schema) เพื่อสร้างภาพ
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ในใจของผู้ใช้ภาษา การมองร่างกายมนุษย์ผ่านลักษณะของพืชเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่มนุษย์
เห็นและสัมผัสพืชเป็นประจ า จึงน าสิ่งนี้มาเป็นพื้นฐานในการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับร่างกาย
ซึ่งเป็นสิ่งที่คุ้นเคยเช่นกัน จะเห็นได้ว่าพืชทุกชนิดที่น ามาใช้เป็นค าประสม ได้แก่ อ้อย ถั่ว 
กระจับ ไผ่ และกระทุ่ม เป็นพืชพื้นถิ่นและผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยอย่างแนบแน่น  
ประสบการณ์ร่วมของคนในสังคมท าให้การเปรียบเทียบเหล่านี้สื ่อความหมายได้ทันที  
ความหมายของค าประสมจึงไม่ได้เกิดจากรูปร่างเท่านั้น แต่เกิดจากประสบการณ์ร่วมของ
สังคมที่ฝังอยู่ในวัฒนธรรมไทย 

นอกจากนี้ ยังพบว่าค าประสมร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืชจ านวน 3 ค า 
ได้แก ่ค าว่า ปากกระจับคอปล้อง และผมดอกกระทุ่ม มักใช้แสดงลักษณะของผู้หญิงมากกว่า
ผู้ชาย การสร้างความหมายของค าประสม จึงสามารถสะท้อนค่านิยมความงามของสตรีไทย 
ได้แก่ การมีริมฝีปากบนที่เป็นหยักตรงกลางและสมมาตร การมีล าคอที่ยาวระหงและมีรอยพับ
เป็นริ้ว ๆ และการท าทรงผมเกล้าสูง ม้วนเป็นช่อกลมในพิธีส าคัญ ซึ่งได้รับการยืนยันและส่ง
ต่อผ่านค าประสมที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบเหล่านี้ การสร้างค าประสมจึงมีความเชื่อมโยง
กับมิติทางเพศและบทบาททางสังคมในวัฒนธรรมไทย 

การน าเครือข่ายบูรณาการเชิงมโนทัศน์มาวิเคราะห์ความหมายของค าประสมแบบ
นาม-นาม ที่มีความหมายร่างกาย ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับพืช ท าให้สามารถอธิบายความหมาย
ของค าประสมในส่วนที่กระบวนการทางความหมายแบบอุปลักษณ์ไม่สามารถอธิบายได้ทั้งหมด 
ค าว่า ก้นอ้อย ในประโยค ‘นั่งบนพื้นแข็งนาน ๆ ก็ปวดก้นอ้อย จนลุกแทบไม่ขึ้น’ หากใช้
กระบวนการเปรียบเทียบแบบอุปลักษณ์ในการเข้าใจความหมายของค าประสม เพียงกระบวน 
การเดียว จะไม่สามารถอธิบายได้ว่าความหมาย ‘ส่วนของก้นที่แบออกเมื่อนั่งทับ’ มีที่มา
อย่างไร เนื่องจากการถ่ายโยงความหมายระหว่างวงความหมายต้นทาง ได้แก่ อ้อย ไปยังวง
ความหมายปลายทาง ได้แก่ ก้น ไม่ได้เป็นการคัดลอกโครงสร้างอ้อยทั้งต้น มาเปรียบเทียบ
หรือท าความเข้าใจส่วนของก้น อีกทั้งความหมายของก้น ในค าประสม ก้นอ้อย ยังหมายความถึง
บางส่วนของก้น ไม่ได้หมายถึงก้นทั้งหมด 

ทฤษฎีหลอมรวมมโนทัศน์จึงสามารถเติมเต็มการอธิบายความหมายในส่วนนี้ เนื่องจาก
ข้อมูลในพื้นที่ความคิดจากเครือข่ายบูรณาการเชิงมโนทัศน์ของค าประสม ก้นอ้อย ได้แสดงให้
เห็นมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับค านามทั้งสองค า โดยมีเพียงมโนทัศน์บางส่วนที่เชื่อมโยงมายังพื้นที่
หลอมรวม ท าให้เข้าใจว่ามีเฉพาะคุณลักษณะบางประการเท่านั้นที่น ามาสร้างความหมายใหม่ 
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ความหมายของค าประสม ก้นอ้อย จึงมิใช่เพียง ก้นที่เหมือนอ้อย แต่เป็นการหลอมรวมภาพ
ส่วนปล้องของอ้อยที่มีการแบ่งเป็นช่วง ๆ เข้ากับเส้นโค้งของก้น จนได้ความหมายใหม่ที่ผู้ฟัง
หรือผู้อ่าน สามารถจินตนาการได้อย่างชัดเจน จึงกล่าวได้ว่าแนวคิดทฤษฎีหลอมรวมมโนทัศน์
เป็นแนวคิดใหม่ ที่สามารถน ามาใช้วิเคราะห์และอธิบายความหมายของค าประสมได้ทั้ง
ความหมายตรงและความหมายแบบเปรียบเทียบ 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของ
ชุมชนในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว ล่องแพบ้านท่าวัด จังหวัดสกลนคร (2) ศึกษาสภาพ
ปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของชุมชน ล่องแพบ้านท่าวัด จังหวัด
สกลนคร (3) ให้แนวทางและข้อเสนอแนะในการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของชุมชน
ล่องแพบ้านท่าวัด จังหวัดสกลนคร โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสังเกต 
และสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 22 คน ด้วยวิธีการเจาะจง และวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ภาครัฐและชุมชนร่วมมือกันบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว
ล่องแพบ้านท่าวัด ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ซึ่งการเปิดกิจการ
ล่องแพจะเริ่มจากการร่วมกันวางแผนด าเนินการจัดกิจกรรม ขออนุญาตเปิดให้บริการแพ 
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รับผลประโยชน์ และประเมินผลหลังจากการเปิดให้บริการ ในการจัดการล่องแพบ้านท่าวัด
จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ แรงกาย แรงใจจากชาวบ้าน ผู้ประกอบการแพที่มีความเข้มแข็ง 
และคณะกรรมการชุมชนที่มีศักยภาพเพื่อท าให้เกิดผลส าเร็จ หน่วยงานภาครัฐมีหน้าที่เป็น
พี่เลี้ยง ให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมของชาวบ้าน จึงเกิดเป็นการจัดการแหล่งท่องเที่ยว
แบบมีส่วนร่วมโดยอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 2) ปัญหาและอุปสรรค
ในการบริหารจัดการ ได้แก่ ปัญหาด้านระเบียบกฎเกณฑ์ในการขอเปิดกิจการล่องแพ ปัญหา
การส่งเสริมการท่องเที่ยว ปัญหาด้านงบประมาณ ปัญหาด้านการบริการของผู้ประกอบการ
แพ และปัญหาด้านความสวยงามของภูมิทัศน์ และ 3) แนวทางและข้อเสนอแนะ ได้แก่ 
เทศบาลต าบลเหล่าปอแดงควรเปิดเผยให้ประชาชนทราบถึงระเบยีบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เก่ียวกับ
การประกอบกิจการล่องแพ เทศบาลต าบลเหล่าปอแดงและผู้ประกอบกิจการล่องแพควรใช้
สื่อเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยว หน่วยงานภาครัฐ เช่น 
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอส าหรับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการล่องแพ ผู้ประกอบการล่องแพควรก าหนดมาตรฐานการให้บริการ และเพิ่ม
ผู้ประกอบการร้านอาหารเพื่อให้บริการอย่างเพียงพอและรวดเร็ว โดยเฉพาะในช่วงวันหยุด
ต่าง ๆ และปรับปรุงภูมิทัศน์ให้สวยงาม เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยี่ยมชมมากยิ่งขึ้น 
 
ค าส าคัญ: การจัดการการท่องเที่ยว, การบริหารจัดการบนฐานความร่วมมือ, การล่องแพ 
 
Abstract 

This research article seeks to (1) investigate the collaborative management 
of community tourism resources at Long Pha Ban Tha Wat, Sakon Nakhon 
Province, (2) analyze the challenges and impediments to collaborative  
management within the community at Long Pha Ban Tha Wat, Sakon Nakhon 
Province, and (3) propose guidelines and recommendations to improve 
collaborative management in the community at Long Pha Ban Tha Wat, Sakon 
Nakhon Province. The study employs qualitative research methods, collecting 
data through observation and in-depth interviews with 22 key informants using 
purposive sampling, and analyzes qualitative data through content analysis. 
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The study's findings indicate that 1) the Ban Tha Wat rafting tourism 

site, which is situated in Lao Por Daeng Subdistrict, Mueang Sakon Nakhon  

District, Sakon Nakhon Province, is managed collaboratively by the government 

and the local community. Joint activity planning, getting operating permissions, 

benefit sharing, and post-operation evaluation are the first steps in starting a 

rafting business. Strong rafting operators, a competent community committee, 

cooperation, and both mental and physical work from locals are all necessary 

for successful administration. This has resulted in a participatory tourism  

management model that involves all relevant stakeholders. 2) The problems 

and obstacles in management include regulatory and licensing issues related 

to operating the rafting business, insufficient promotion of tourism, budgetary 

constraints, service quality issues among raft operators, and concerns about  

the visual appeal of the landscape. Additionally, 3) recommendations include 

the following: the Lao Por Daeng Subdistrict Municipality should publicly disclose 

the regulations and requirements for operating raft tourism businesses; the 

municipality and raft operators should use technology and digital media to 

promote tourism; government agencies, including local administrative 

organizations, should set aside enough funds for rafting-related activities; 

rafting operators should set up service standards and hire more food vendors 

to guarantee prompt and adequate service, particularly during holidays; and 

improving the landscape to draw in more tourists. 

 
Keywords: Tourism Management, Management Based on Cooperation, Rafting 
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บทน า 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นแหล่งสร้างรายได้ส าคัญส าหรับประเทศ โดยการ

ท่องเที่ยวช่วยกระจายรายได้สู่ท้องถิ่นและเพิ่มมูลค่าให้กับจังหวัดและชุมชนต่าง ๆ (กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา, 2567) ในปี 2567 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้ด าเนินมาตรการ
หลายประการเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศ เช่น การสนับสนุนแหล่งทุนให้ผู้  
ประกอบการ การจัดอบรมสัมมนา และการเพิ่มความปลอดภัยโดยการเสริมอัตราก าลังต ารวจ
ท่องเที่ยว การส่งเสริมการท่องเที่ยวในประเทศไทยยังมุ่งเน้นไปที่การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน 
(Sustainable tourism) โดยให้ชุมชนมีบทบาทหลักในการจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยว 
เช่น การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-based tourism) และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Eco tourism) เพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน การท่องเที่ยว
เชิงนิเวศเน้นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการจัดการแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติอย่างมีความ
รับผิดชอบ โดยมุ่งหวังให้เกิดการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการดูแลแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติให้คงอยู่ได้ในระยะยาว 

จังหวัดสกลนคร มีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่โดดเด่น และหลากหลายทั้งด้านประวัติ 
ศาสตร์ ศิลปะวัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ อันเป็นเสน่ห์ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยือน
จังหวัดสกลนคร โดยเฉพาะบึง “หนองหาร” ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความ
สวยงามและเป็นความทรงจ าด้านวิถีชีวิตของชาวสกลนครในอดีต ในช่วงที่ผ่านมา หน่วยงาน
ราชการได้จัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวบริเวณรอบหนองหาร รวมทั้งส่งเสริมหมู่บ้าน
ท่องเที่ยววิถีชุมชน และเส้นทางท่องเที่ยวรอบหนองหาร เพื่อเพิ่มการเข้าถึงและสร้างรายได้
ให้กับชุมชนท้องถิ่น (สพสันต์ เพชรค า และคณะ, 2561) บ้านท่าวัด ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอ
เมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ถือได้ว่าเป็นหมู่บ้านหนึ่งในเส้นทางท่องเที่ยวรอบหนองหาร 
มีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่หลากหลายทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรมและมีลักษณะโดดเด่น 
สามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวหนองหารและจังหวัด
สกลนครได้มากข้ึน โดยที่ผ่านมาการพัฒนาแหล่งทอ่งเที่ยวบริเวณหนองหารมักประสบปัญหา
ในกระบวนการขออนุมัติการเปิดกิจการแพ การบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์จากแหล่ง
น้ า ตลอดจนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้เห็นช่องว่างการวิจัย (Research gap) เนื่องจาก
บริเวณแหล่งน้ าหนองหาร มีหน่วยงานที่รับผิดชอบหลายหน่วยงาน และมีระเบียบกฎหมาย
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ที่เกี่ยวข้องหลายฉบับ กระบวนการขอเปิดกิจการล่องแพจึงท าได้ยาก รวมถึงยังไม่มีการท าวิจัย
เกี่ยวกับการบริหารจัดการล่องแพบ้านท่าวัดมาก่อน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษา
แนวทางการจัดการแบบร่วมมือกันของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวล่องแพบ้านท่าวัด  
ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร กล่าวคือ การบริหารจัดการบนฐาน
ความร่วมมือในการจัดการการล่องแพระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
มีขั้นตอนการด าเนินการอย่างไร มีปัญหาและอุปสรรคอย่างไรบ้าง เพื่อให้แนวทางและข้อ 
เสนอแนะในการบริหารจัดการบนฐานความร่วมมือของชุมชน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่ม
ล่องแพบ้านท่าวัดและกลุ่มกิจการแพอ่ืน ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของชุมชนในการบริหารจัดการ
แหล่งท่องเที่ยว ล่องแพบ้านท่าวัด จังหวัดสกลนคร 

2. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของชุมชน 
ล่องแพบ้านท่าวัด จังหวัดสกลนคร  

3. เพื่อให้แนวทางและข้อเสนอแนะในการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของชุมชน 
ล่องแพบ้านท่าวัด จังหวัดสกลนคร 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนภายใต้แนวคิดการจัดการแบบร่วมมือกัน  
จ าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลากหลายกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกันคือการมีรายได้เพิ่มข้ึนของ
ชาวบ้านอันเนื่องมาจากการด าเนินการที่เกี่ยวกับการล่องแพ ซึ่งไม่สามารถบรรลุได้โดยล าพัง
จากการด าเนินงานขององค์กรหรือภาคส่วนใดเพียงฝ่ายเดียว อย่างไรก็ตามในระหว่างการ
จัดการอาจเกิดปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขในรูปแบบของการสร้าง
แนวทางและข้อเสนอแสนะในการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของชุมชน  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 22 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม เนื่องจากทั้งสองกลุ่ม
มีบทบาทต่อการจัดการการท่องเที่ยวล่องแพบ้านท่าวัด ได้แก่ (1) เจ้าหน้าที่บุคลากรของ
หน่วยงานภาครัฐ ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ส านักงานเจ้าท่าภูมิภาคสาขานครพนม จ านวน 1 คน 
เจ้าหน้าที่ส านักงานประมงจังหวัดสกลนคร จ านวน 1 คน นายกเทศมนตรีต าบลเหล่าปอแดง 
จ านวน 1 คน และผู้อ านวยการกองช่าง เทศบาลต าบลเหล่าปอแดง จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 
4 คน และ (2) คณะกรรมการชุมชนบ้านท่าวัด ผู้ประกอบการแพและนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย 
คณะกรรมการชุมชนบ้านท่าวัด จ านวน 2 คน ผู้ประกอบการแพ จ านวน 6 คน และนักท่องเที่ยว 
จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 18 คน ซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเจาะจงเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ข้อมู ผลเชิงลึกในประเด็นที่ก าลังศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

2. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
Interview) และการสังเกต (Observation) การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์
ที่ผู้วิจัยได้ท าการจัดระเบียบแบบแผนขึ้นบ้างแล้ว มีตัวอย่างค าถาม ค าชี้แจง ขั้นตอนต่าง ๆ 
ให้แก่ผู้สัมภาษณ์ได้ทราบล่วงหน้าก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ โดยจะสร้างค าถามขึ้นจากกรอบ
แนวคิดในการวิจัยและจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนด
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ชุดสัมภาษณ์ ออกเป็น 4 ชุด คือ ชุดที่ 1 เจ้าหน้าที่บุคลากรของหน่วยงานภาครัฐ ชุดที่ 2 
คณะกรรมการชุมชนบ้านท่าวัด ชุดที่ 3 ผู้ประกอบการแพ และชุดที่ 4 นักท่องเที่ยว 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้เป็นข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิและจากแหล่งทุติยภูมิ ดังนี้ 
 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
ทางการ (Semi-Formal) กับกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เจ้าหน้าที่บุคลากรของหน่วยงานภาครัฐ 
และคณะกรรมการชุมชนบ้านท่าวัด ผู้ประกอบการแพและนักท่องเที่ยว ท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในเดือนมีนาคม 2568 และการเก็บข้อมูลจากการสังเกตการณ์ (Observation) ผู้วิจัย
ได้ท าการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจัยได้เข้าไปศึกษาถึงการ
บริหารจัดการแบบร่วมมือกันของภาครัฐและชุมชน ในระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 
2568 เพื่อให้ทราบถึงแนวทางการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันต่อแหล่งท่องเที่ยวล่องแพ
บ้านท่าวัด รวมไปถึงปัญหาและอุปสรรคระหว่างการเปิดให้บริการ การจดบันทึก การบันทึก 
ภาพ และการบันทึกวิดีโอ โดยเป็นการบันทึกวิดีโอและเขียนข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
อย่างละเอียดเพื่อให้เกิดความแม่นย าและป้องกันการลืมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสังเกต 
(โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ เลขที่โครงการ COA No. COA67/014) 
 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเอกสาร 
(Documentary Research) จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ รายงานวิจัย ต ารา เอกสารประกอบ 
การสัมมนาและการประชุมทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ และบทความวิชาการหรือบทความวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการบนฐานความร่วมมือและการจัดการโดยชุมชน ตลอดจน
เอกสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง  

ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยวิธีสามเส้า ตามกรอบแนวคิดของสุภางค์ 
จันทวานิช (2556) โดยการตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจาก
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 4 กลุ่ม ได้แก่ เจ้าหน้าที่บุคลากรของหน่วยงานภาครัฐ คณะกรรมการชุมชน
บ้านท่าวัด ผู้ประกอบการแพ และนักท่องเที่ยว เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายน าไปสู่ข้อสรุปที่
น่าเชื่อถือ ส่วนการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการ ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่และเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การสังเกต การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับการบริหารจัดการ
แบบร่วมมือกันของหน่วยงานภาครัฐและชุมชนในการบริหารจัดการแพบ้านทา่วัด ปัญหาและ
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อุปสรรคของการบริหารงานและการบริการ ตลอดจนแนวทางและข้อเสนอแนะในการบริหาร
จัดการแบบร่วมมือกัน ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ซึ่งไม่ได้อาศัยเพียงวิธีการเดียวในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมกับการเก็บรวบรวม
ข้อมูลตลอดระยะเวลาที่ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้สามารถสรุปข้อค้นพบจากการ 
ศึกษาได้อย่างถูกต้องและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ซึ่งกระบวนการวิเคราะห์
ข้อมูลในครั้งนี้มีองค์ประกอบส าคัญอยู่ 3 ประการ ตามกรอบวิเคราะห์ของ Ring and Van 
de Ven (1994) ดังนี้ 

 4.1 การจัดระเบียบข้อมูล (Data Organizing) จากการรวบรวมข้อมูลทั้งปฐมภูมิ
และทุติยภูมิ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและสังเกต
แบบมีส่วนร่วม เป็นการจ าแนกหมวดหมู่ของข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษาโดยยึดวัตถุประสงค์
การวิจัยเป็นหลัก  

 4.2 การแสดงข้อมูล (Data Display) เป็นกระบวนการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ความเชื่อมโยง ความเป็นเหตุเป็นผลของข้อมูล ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารจัดการบน
ฐานความร่วมมือของชุมชนกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งนี้ในส่วนของการแสดงข้อมูล
ที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะแสดงข้อมูลด้วยรูปแบบของการถอดค าพูดตามบันทึกการ
สัมภาษณ์ ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ เพื่อแสดงให้เห็นการจัดการการท่องเที่ยวทั้งของหน่วยงาน
ภาครัฐในพื้นที่และผู้ประกอบการและผู้น าชุมชนท้องถิ่น 

 4.3 การหาข้อสรุป (Conclusion) การตีความ (Interpretation) เพื่อหาข้อสรุป
และตีความหมายของข้อค้นพบของปรากฏการณ์ที่ได้จากการแสดงข้อมูล ซึ่งจะพิจารณาจาก
การบริหารจัดการบนฐานความร่วมมือของชุมชน สะท้อนให้เห็นถึงแนวทางการพัฒนาการ
จัดการการท่องเที่ยวล่องแพบ้านท่าวัด โดยข้อสรุปและการตีความจะเชื่อมโยงกับกรอบแนวคิด
และทฤษฏีที่เลือกใช้ ซึ่งได้แก่แนวคิดการจัดการแบบร่วมมือกัน ตลอดจนเชื่อมโยงกับงานวิจัย
ก่อนหน้าว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
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สรุปผลการวิจัย 
1. บริหารจัดการแบบร่วมมือกันของชุมชนในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 

ล่องแพบ้านท่าวัด จังหวัดสกลนคร 
ชุมชนบ้านท่าวัดเป็นพื้นที่ซึ่งมีการพัฒนากิจกรรมล่องแพบ้านท่าวัด อันมีรากฐานมา

จากความผูกพันระหว่างชาวบ้านกับหนองหารและมรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่น ความสัมพันธ์
ดังกล่าวน าไปสู่การสร้างสรรค์กิจกรรมที่เอื้อต่อการสร้างงานและรายได้ผ่านการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรทางน้ าอย่างมีประสิทธิภาพ การก่อตั้งกลุ่มล่องแพบ้านท่าวัดภายใต้โครงการ 
“OTOP นวัตวิถี” สะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบการรวมกลุ่มโดยสมัครใจของชาวบ้านที่เป็นเจ้าของ
แพ เพื่อร่วมกันให้บริการด้านการท่องเที่ยวแก่ผู้มาเยือน โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อน กิจกรรม
ล่องแพได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องจากนักท่องเที่ยว ซึ่งสามารถสัมผัสกับระบบนิเวศและ
ทัศนียภาพของหนองหารควบคู่กับการบริโภคอาหารพื้นถิ่นหลากหลายเมนู โดยมีค่าใช้จ่าย
เร่ิมต้นที่ 80 บาท ล่องแพบ้านท่าวัดจึงเป็นตัวอย่างของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนที่
ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่นควบคู่กับการสร้างรายได้อย่าง
ยั่งยืน 

ส าหรับการให้บริการกิจกรรมล่องแพในปัจจุบัน กลุ่มผู้ประกอบการแพในชุมชนบ้าน
ท่าวัด ประกอบด้วยแพที่เปิดให้บริการจ านวน 35 ล า 12 ผู้ประกอบการ เช่น แพน้องเอิร์น  
แพจีโน่ แพฟ้าใส แพน้องนับตังค์ และแพน้องต้นกล้า เป็นต้น โดยผู้ประกอบการให้บริการทุก
วันตลอดทั้งสัปดาห์ รวมถึงวันหยุดนักขัตฤกษ์ นักท่องเที่ยวสามารถติดต่อสอบถามรายละเอียด
หรือส ารองบริการผ่านช่องทางออนไลน์ หรือโทรศัพท์สอบถามได้ตามหมายเลขโทรศัพท์ที่
ให้ไว้ในเพจของแต่ละผู้ประกอบการแพ ในด้านค่าบริการล่องแพมีอัตราเริ่มต้นตั้งแต่ 400 ถึง 
1,350 บาท โดยมีการให้บริการเสริมที่ต้องจ่ายค่าบริการเพิ่มเติม เช่น ล าโพง ไมโครโฟน 
น้ าแข็งแบบกระสอบ ถ่านส าหรับประกอบอหาร และบริการเรือเล็กส าหรับใช้เดินทางเข้า
ห้องน้ าบริเวณฝั่ง นอกจากนี้ ผู้ใช้บริการสามารถประกอบอาหารบนแพได้ โดยมีการจัดเตรียม
อุปกรณ์ประกอบอาหาร เช่น ถ้วย จาน ช้อน ส้อม ตลอดจนมีเสื้อชูชีพไว้ให้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
เพิ่มเติม การให้บริการในลักษณะดังกล่าวสะท้อนถึงรูปแบบการจัดการโดยชุมชนที่มุ่งตอบสนอง
ความต้องการของนักท่องเที่ยวอย่างครบวงจรภายใต้บริบทของทรัพยากรท้องถิ่น 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างแพของกลุ่มผู้ประกอบการ 
 

   
 

ภาพที่ 3 ลานจอดรถ 
 

 1.1 ภาครัฐมีการบริหารจัดการร่วมกับชุมชน โดยมีบทบาทหน้าที่ในการเป็น
พี่เลี้ยงให้กับกลุ่มผู้ประกอบการแพ มีการด าเนินการโดยท าการประชาคมร่วมกันทั้ง 18  
กระทรวงที่เกี่ยวข้องในการเปิดให้บริการ โดยภายหลังจากมีการท าประชาคมแล้วเสร็จทาง
ผู้ประกอบการจึงจะสามารถด าเนินการเปิดกิจการล่องแพได้ ซึ่งหน่วยงานที่ให้การสนับสนุน
ล่องแพบ้านท่าวัด มีบทบาทดังนี้ 1) ด้านการขอใช้พื้นที่ ได้แก่ (1) ส านักงานประมงจังหวัด
สกลนคร มีบทบาทในการอนุญาตให้ใช้ พื้นที่หนองหารเป็นสถานที่ประกอบการของกลุ่มล่อง
แพ และดูแลเรื่องการรุกล้ าเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ า (2) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
จังหวัดสกลนคร มีบทบาทในการตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะเร่ืองการจัดการขยะ น้ าเสีย และ
ผลกระทบต่อชุมชน สนับสนุนให้การล่องแพเป็นไปตามแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
(3) ชลประทานจังหวัดสกลนคร มีหน้าที่บริหารจัดการระดับน้ า กระแสน้ า ช่วงเวลาที่ควรเปิด
ให้บริการและปิดให้บริการร่วมกับกรมเจ้าท่า (4) ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ าจืดจังหวัด
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สกลนคร ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประมง เพื่อไม่ให้กิจกรรมล่องแพรบกวนแหล่งวางไข่
ของปลา และ (5) หน่วยขุดลอกและก าจัดวัชพืชหนองหารจังหวัดสกลนคร มีหน้าที่ในการ
ก าจัดผักตบชวาและวัชพืชที่กีดขวางทางน้ า ช่วยเปิดเส้นทางน้ าให้เรือและแพสัญจรได้สะดวก
และปลอดภัย 2) ด้านความปลอดภัยทางน้ า มีหน่วยงานที่ดูแลในเรื่องความปลอดภัยทางน้ า 
มาตรการการเปิดแพ การประกอบแพ การสัญจรในน้ าหนองหาร คือ ส านักงานเจ้าท่าภูมิภาค
สาขานครพนม 3) ด้านอาหาร มีหน่วยงานที่ดูแลเรื่องการประกอบอาหารให้ถูกสุขอนามัย 
การอบรมผู้ประกอบการเกี่ยวกับการประกอบอาหาร คือ สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร   
4) หน่วยงานราชการอื่น ๆ ที่มาประชาคมร่วมกัน ได้แก่ ผู้ว่าราชการจังหวัดสกลนคร ท้องถิ่น
จังหวัดสกลนคร นายอ าเภอเมืองสกลนคร ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสกลนคร พัฒนาชุมชน
จังหวัดสกลนคร ผู้แทนภาคประชาสังคม จังหวัดสกลนคร ส านักงานเทศบาลต าบลเหล่าปอแดง 
และ 5) ชุมชนบ้านท่าวัด ซึ่งมีวัดส าคัญได้แก่ วัดมหาพรหมโพธิราช วัดกลางศรีเชียงใหม่ 
วัดป่าเอวขันธ์ ชาวบ้านบ้านท่าวัดมาประชาคมร่วมกัน เพื่อหาข้อสรุปในการเปิดให้บริการ 
ผ่านการมีส่วนร่วมในด้านการตัดสินใจ การด าเนินการ การรับผลประโยชน์ และการประเมินผล  

 
ภาพที่ 4 ขั้นตอนการขอเปิดให้บริการแพ บ้านท่าวัด 

 
 1.2 การบริหารจัดการกิจกรรมล่องแพในชุมชนบ้านท่าวัด ด าเนินการภายใต้

ความร่วมมือระหว่างคณะกรรมการชุมชนและกลุ่มผู้ประกอบการแพ โดยมีการจัดการร่วมกัน
ทั้งในด้านการบริหารทั่วไป การดูแลความปลอดภัย และการรักษาความสะอาดของพื้นที่
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ให้บริการ การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อาศัยพลังความร่วมมือจากชาวบ้านและผู้ประกอบการ
แพ ซึ่งมีความเข้มแข็งและมีจิตสาธารณะ รวมถึงคณะกรรมการชุมชนที่มีบทบาทเป็นผู้น าใน
การผลักดันโครงการต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ รายได้ที่เกิดจากกิจกรรมล่องแพจะถูกจัดสรร
บางส่วนเข้าสู่กองทุนกลางของชุมชน เพื่อใช้สนับสนุนกิจกรรมส่วนรวม การขับเคลื่อนกิจกรรม
ของชุมชนตั้งอยู่บนแนวคิด “บวร” ได้แก่ บ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งสะท้อนความเชื่อมโยง
ของภาคส่วนหลักในสังคม โดยมีข้อตกลงร่วมกันว่ากลุ่มผู้ประกอบการแพจะให้การสนับสนุน
วัดในชุมชนผ่านงบประมาณจากกองกลางตามความเหมาะสม เพราะนักท่องเที่ยวที่มาล่องแพ 
ส่วนหนึ่งจอดรถไว้ภายในบริเวณวัด รวมถึงวัดยังมีห้องน้ าส าหรับไว้รองรับนักท่องเที่ยวด้วย  
นอกจากนี้ ชุมชนยังมีระบบการสงเคราะห์โดยหากมีสมาชิกในชมุชนที่มิได้ประกอบกิจการแพ
ถึงแก่กรรม กลุ่มแพจะร่วมกันบริจาคเงินเพื่อการฌาปนกิจศพละ 500 บาท ในด้านการจัดการ
ความสะอาด มีการจ้างแรงงานจากภายในชุมชนเพื่อดูแลความสะอาดของแพและพื้นที่บริการ 
อันเป็นการสร้างรายได้เสริมให้กับชุมชน การประชุมร่วมกันระหว่างคณะกรรมการและผู้  
ประกอบการแพจัดขึ้นอย่างสม่ าเสมอ เพื่อก าหนดแนวทางการด าเนินกิจกรรมในแต่ละฤดูกาล 
ทั้งนี้ ได้มีการก าหนดมาตรฐานการให้บริการให้สอดคล้องกันในทุกแพ โดยไม่อนุญาตให้มีการ
ก าหนดราคาที่แตกต่างกัน เพื่อรักษาความเป็นธรรมและความเชื่อมั่นของนักท่องเที่ยว ซึ่ง
นักท่องเที่ยวได้เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว ผ่านทางการติดต่อจอง
แพกับผู้ประกอบการ การมาพักผ่อนด้วยการล่องแพ และการแสดงความเห็นต่อการให้บริการ
ผ่านช่องทางออนไลน์ ชุมชนจะน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินของนักท่องเที่ยวไปปรับปรุงและ
พัฒนาคุณภาพการบริการต่อไป 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวล่องแพ
บ้านท่าวัดเกิดขึ้นภายใต้ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและชมุชน ซึ่งเป็นรูปแบบของการจัดการ
แบบมีส่วนร่วมที่มีประสิทธิภาพ ความร่วมมือดังกล่าวน าไปสู่การก่อตั้งกลุ่มแพท่องเที่ยวชุมชน
บ้านท่าวัด ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการสร้างรายได้ให้กับคนในพื้นที่ อีกทั้งยังสามารถพัฒนาเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพในการดึงดูดนักท่องเที่ยวจ านวนมาก โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อน  
และยังคงได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน โดยสถาบันการศึกษาได้เข้าไปมีบทบาท
ผ่านการเป็นวิทยากรในกิจกรรมของภาครัฐที่เกี่ยวกับประเด็นการจัดการท่องเที่ยว เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตลอดจนท าวิจัย เผยแพร่ข้อมูลของชุมชน ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะส าหรับ
การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวให้ยั่งยืนมากข้ึน 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

67 

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568 | Vol.14 No.2 July – December 2025 

2. ปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของชุมชน ล่องแพ
บ้านท่าวัด จังหวัดสกลนคร 

 ปัญหาและอุปสรรคต่อการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันในการบริหารจัดการ
ล่องแพบ้านท่าวัด ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร มีปัญหาและ
อุปสรรค สรุปได้ดังนี้ 

 1) ปัญหาด้านความไม่เข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนและระเบียบกฎเกณฑ์ในการขอเปิด
กิจการล่องแพ กล่าวคือแต่ละหน่วยงานมีกรอบในการท างานหรือระเบียบปฏิบัติที่เฉพาะเป็น
ของตนเอง ท าให้ประชาชนไม่ทราบถึงกฎเกณฑ์ที่ชัดเจน และไม่รู้ว่าต้องยึดของหน่วยงานใด
เป็นหลัก 

 2) ปัญหาด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยว กล่าวคือในบางฤดูกาลมีจ านวนนัก 
ท่องเที่ยวมาเยือนค่อนข้างน้อย เช่น ฤดูหนาว ฤดูฝน  

 3) ปัญหาด้านงบประมาณของหน่วยงานภาครัฐไม่เพียงพอที่จะสนับสนุนกิจกรรม
ต่าง ๆ ในการส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมท่องเที่ยวของชุมชน เช่น การปรับภูมิทัศน์ให้สวยงาม 
สะอาด  

 4) ปัญหาด้านการบริการ กล่าวคือมีการบริการอาหารและเครื่องดื่มที่ใช้ระยะ
เวลานาน เนื่องจากมีการสั่งอาหารที่มาจากแหล่งเดียว ท าให้มีการบริการที่ล่าช้า 

 5) ปัญหาด้านการพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน์ ในการก าจัดผักตบชวาและวัชพืช
บริเวณบ้านท่าวัดเหนือ มีการน าเครื่องก าจัดผักตบมาเก็บเพียง 1 - 2 ครั้งต่อปี ท าให้ทัศนียภาพ
ของแหล่งน้ าไม่สวยงาม ไม่เหมาะแก่การมาท่องเที่ยว 

3. แนวทางและข้อเสนอแนะในการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของล่องแพ
บ้านท่าวัด  

 1) ส านักงานเทศบาลต าบลเหล่าปอแดง ควรเผยแพร่ให้ประชาชนได้ทราบถึง
ระเบียบกฎเกณฑ์การจัดตั้งกิจการล่อแพที่แน่นอนชัดเจน กล่าวคือ สร้างเอกสารที่ระบุขั้นตอน
การเปิดให้บริการทั้งขั้นตอนก่อนเปิดแพ และสิ่งที่ต้องท าหลังจากเปิดกิจการแพ เช่น การขอ
ใบอนุญาตขับขี่เรือ เป็นต้น อาจอยู่ในรูปของคลิปวิดีโอ หรือคู่มือฉบับประชาชนที่เกี่ยวข้อง
กับระเบียบหรือกฎหมายการเปิดกิจการแพ เพื่อให้ทุกฝ่ายรับได้ทราบโดยทั่วกัน  

 2) ส านักงานเทศบาลต าบลเหล่าปอแดง และผู้ประกอบการแพ ควรใช้เทคโนโลยี
และสื่อสมัยใหม่เข้ามาช่วยในการประสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมท่องเที่ยว รายละเอียด
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เก่ียวกับค่าใช้จ่ายและการให้บริการของผู้ประกอบการแพ โดยอาจท าเป็นคลิปขนาดสั้น หรือ
ถ่ายทอดสดผ่านช่องทางออนไลน์ แล้วน าไปเผยแพร่ผ่านเพจระดับจังหวัด หรือผ่านช่องทางสื่อ 
ติ๊กต็อก (TikTok) หรือ ยูทูบ (YouTube) เป็นต้น หรืออาจถ่ายทอดสดผ่านช่องทางออนไลน์  

 3) เทศบาลต าบลเหล่าปอแดง และผู้ประกอบการแพบ้านท่าวัด ควรจัดสรร
งบประมาณในแต่ละปีอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อน ามาใช้จ่ายในการปรับปรุงภูมิทัศน์หรือสร้าง
สาธารณูปโภคของส่วนรวม ได้อย่างทันท่วงที  

 4) ผู้ประกอบการแพควรประชุมร่วมกันแล้วก าหนดระเบียบกลางเกี่ยวกับ
มาตรฐานการให้บริการ และเพิ่มผู้ประกอบการร้านอาหารเพื่อให้บริการอย่างเพียงพอและ
รวดเร็ว โดยเฉพาะในช่วงวันหยุดเทศกาลต่าง ๆ 

 5) เทศบาลต าบลเหล่าปอแดง และผู้ประกอบการแพบ้านท่าวัด ควรร่วมมือกัน
ปรับปรุงภูมิทัศน์ให้สวยงาม เช่น การก าจัดผักตบชวาและวัชพืช ปรับปรุงถนนให้สวยงามและ
รองรับยานพาหนะของนักเที่ยว รวมถึงการวางระบบก าจัดขยะและของเสีย เพื่อก่อให้เกิด
ความสวยงามและดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ 
 
อภิปรายผล 
 การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนภายใต้แนวคิดการจัดการแบบร่วมมือกัน : กรณี 
ศึกษา ล่องแพบ้านท่าวัด ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร พบว่า
ภาครัฐและชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการบริการจัดการ ครอบคลุมทั้งการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ จะเห็นได้จากที่ภาครัฐและภาคประชาชนได้มีการจัดประชุมเพื่อรับฟังปัญหาจากทุก
ภาคส่วนและมีการตัดสินใจร่วมกันในมติที่ประชุม การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน จะเห็นจาก
ความร่วมมือจากทั้งภาครัฐและประชาชนเมื่อมีกิจกรรมในชุมชนจะได้รับความร่วมมือจากทั้ง
สองฝ่าย การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ชุมชนได้รับการสนับสนุนจากทางภาครัฐและ
กลุ่มผู้ประกอบการแพ เมื่อมีการจัดกิจกรรมหรืองานในวัดหรือโรงเรียน ทางกลุ่มผู้ประกอบการ
แพจะมีการสนับสนุนโดยน าเงินกองกลางมาสนับสนุนในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน มีการสร้าง
โอกาสให้นักเรียนหารายได้ช่วงปิดภาคการศึกษาและผู้ที่เคยเสพสารเสพติด เพื่อสร้างอาชีพ
ให้มีรายได้ในการเลี้ยงชีพตนเอง ท าให้ห่างไกลจากยาเสพติด และการมีส่วนร่วมในการประเมิน 
ผล คือนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาภายในชุมชน ประเมินได้จากรายได้ที่เข้ามาภายในชุมชน 
ประเมินความยั่งยืนของกิจการแพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ตรียากานต์ พรมค า (2565) 
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ได้ศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนภายใต้แนวคิดการจัดการแบบร่วมมือกัน กรณีศึกษา 
อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้าและชุมชนบ้านร่องกล้าอ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก พบว่า 
พบว่ามีการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันระหว่างภาครัฐกับชุมชนใน 3 มิติได้แก่ มิติแรกการ
แบ่งสรรปันส่วนอ านาจระหว่างอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้ากับชุมชน โดยอุทยานฯ ให้อ านาจ
ในการออกกฎระเบียบแก่คณะกรรมการชมรมท่องเที่ยวบ้านร่องกล้าเพื่อใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชน มิติที่สองการแบ่งสรรปันส่วนความรับผิดชอบ 
โดยชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมกับอุทยานฯ ในการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมที่มี
ในชุมชนเพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และมิติที่สามการแบ่งสรรปันส่วนผลประโยชน์
ระหว่างอุทยานฯ กับชุมชนในลักษณะของการส่งเสริมให้ชุมชนมีรายได้เสริมจากการจัดคิวรถ
รับ-ส่งนักท่องเที่ยวขึ้นภูลมโล และการน าวัฒนธรรมในชุมชนมาสนับสนุนกิจกรรมการท่องเที่ยว 
และสอดคล้องกับการวิจัยของ ธีรกานต์ โพธิ์แก้ว (2560) ที่ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ท่องเที่ยวชุมชนบ้านบางโรงต าบลป่าคลอก อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
เป็นการจัดการท่องเที่ยวที่เน้นการมีส่วนร่วมและเป็นการจัดการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ
ร่วมกันระหว่างสมาชิก โดยได้รับความร่วมมือจากเทศบาลต าบลป่าคลอก เข้ามาบริหารจัดการ
เร่ืองการจัดเก็บรายได้และการประเมินผลการด าเนินงาน มีการแบ่งปันผลประโยชน์ที่ได้เข้าสู่
กลุ่มออมทรัพย์ เช่นเดียวกับแหล่งท่องเที่ยวล่องแพบ้านท่าวัดที่มีการหักเงินจากการออกแพ
ในแต่ละครั้งเข้ากองกลางของกลุ่มผู้ประกอบการ เพื่อสนับสนุนกิจกรรมในชุมชน โรงเรียน 
และวัด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญญาณัฐ โพธิ์คีรี (2564) ที่ศึกษาการจัดการความ
ร่วมมือด้านด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา บ้านหาดส้มแป้น จังหวัดระนอง ซึ่งผล 
การวิจัยพบว่า หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้อยู่อาศัยในชุมชน ต่างร่วมมือกันในการ
จัดการด้านการท่องเที่ยว โดยผู้น าชุมชนมีการวางแผนที่จะพัฒนาชุมชนภายใต้แนวทางการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ เน้นให้สมาชิกทุกกลุ่มเข้ามา
มีส่วนร่วมในการจัดการ  

ส าหรับปัญหาและอุปสรรคของการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนภายใต้แนวคิด
การจัดการแบบร่วมมือกันของผู้ประกอบการล่องแพบ้านท่าวัด ได้แก่ ปัญหาด้านระเบียบ
กฎเกณฑ์ในการขอเปิดกิจการล่องแพ ปัญหาการส่งเสริมการท่องเที่ยว ปัญหาด้านงบประมาณ 
ปัญหาด้านการบริการของผู้ประกอบการแพ และปัญหาด้านความสวยงามของภูมิทัศน์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของจิราภรณ์ แก้วมณี (2557) ได้ศึกษา การจัดการการท่องเที่ยวตาม
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบ้านหัวเขาจีน อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัย
พบปัญหาและอุปสรรคในการจัดการท่องเที่ยวในเรื่องกลิ่นไม่พึงประสงค์จากการเลี้ยงสัตว์  
น้ าขังระบายไม่ทัน ป้ายบอกทางมีค่อนข้างน้อย ตลอดจนการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์
ที่ยังไม่ทั่วทุกกลุ่มคน รวมถึงงบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวยังไม่เพียงพอ 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของปริวัตร ป้องพาล และคณะ (2563) ศึกษาเรื่องกลยุทธ์เพื่อ
ก าหนดนโยบายการส่งเสริมการจัดการท่องเที่ยวกลุ่มแพ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่พบ
ปัญหาเรื่องความรู้ในการบริหารจัดการของคนในชุมชน นักท่องเที่ยวมาเยือนน้อยในฤดูฝน 
ความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยว ที่จอดรถและห้องน้ าไม่เพียงพอ ป้ายบอกทางหรือป้าย
ประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวค่อนข้างมีน้อย 

ด้านแนวทางและข้อเสนอแนะในการบริหารจัดการแบบร่วมมือกันของล่องแพบ้าน
ท่าวัดคือ เทศบาลต าบลเหล่าปอแดงควรเปิดเผยให้ประชาชนทราบถึงระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
เก่ียวกับการประกอบกิจการล่องแพ เทศบาลต าบลเหล่าปอแดงและผู้ประกอบกิจการล่องแพ
ควรใช้สื่อเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยว หน่วยงานภาครัฐ 
เช่น องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอส าหรับการจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการล่องแพ ผู้ประกอบการล่องแพควรก าหนดมาตรฐานการให้บริการ 
และเพิ่มผู้ประกอบการร้านอาหารเพื่อให้บริการอย่างเพียงพอและรวดเร็ว โดยเฉพาะในช่วง
วันหยุดต่าง ๆ และปรับปรุงภูมิทัศน์ให้สวยงาม เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยี่ยมชมมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิมพ์ลภัส พงศกรรังศิลป์ (2557) ได้ศึกษา การจัดการการ
ท่องเที่ยวชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา บ้านโคกไคร จังหวัดพังงา ซึ่งได้ให้ข้อเสนอและแนว
ทางการจัดการการท่องเที่ยวของชุมชนบ้านโคกไครไว้ว่า ควรกระตุ้นให้คนในชุมชนเข้ามา
มีส่วนร่วมกับการท่องเที่ยวแม้จะเป็นการมีส่วนร่วมทางอ้อม เช่น การเป็นเจ้าบ้านที่ดี ต้อนรับ
หรือทักทายนักท่องเที่ยวที่มาล่องแพด้วยอัธยาศัยอันดี รวมถึงจัดประชุมเครือข่ายหรือผู้  
ประกอบการทุกกลุ่มเพื่อก าหนดมาตรฐานของราคา กิจกรรมและบริการ  
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ภาพที่ 5 การจัดการแบบร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐและชุมชน 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   
 1.1 ภาครัฐควรมีนโยบายสนับสนุนการจัดตั้งคณะกรรมการถาวรที่เป็นกลไกร่วม
ระหว่างภาครัฐ ชุมชน ผู้ประกอบการ และภาคประชาสังคม เพื่อก าหนดนโยบาย วางแผน 
ด าเนินการ ติดตาม และประเมินผลกิจกรรมท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
โดยควรมีระเบียบรองรับบทบาทของคณะกรรมการดังกล่าวอย่างชัดเจน 
 1.2 เทศบาลต าบลเหล่าปอแดงควรร่วมมือกับผู้ประกอบการล่องแพก าหนด
นโยบายเก่ียวกับมาตรฐานการให้บริการและความปลอดภัยของกิจกรรมท่องเที่ยวโดยอิงกับ
บริบทท้องถิ่น และให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการออกแบบ ก ากับ และประเมินมาตรฐานเหล่านี้ 
เพื่อยกระดับคุณภาพการบริการ สร้างความเชื่อมั่นแก่นักท่องเที่ยว และเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแข่งขันอย่างยั่งยืน 
 1.3 เทศบาลต าบลเหล่าปอแดง ควรมีนโยบายสนับสนุนงบประมานในการจัด
กิจกรรมที่สัมพันธ์กับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวบ้านท่าวัดให้มากขึ้น เพื่อท าให้ชุมชนมีงบ  
ประมาณเพียงพอส าหรับการบริหารจัดการ 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
 2.1 ส านักงานเจ้าท่าภูมิภาคสาขานครพนม หรือเทศบาลต าบลเหล่าปอแดง 
ควรมีการจัดฝึกอบรมและให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัย เช่น 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยเหลือผู้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เป็นต้น 
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 2.2 ผู้ประกอบการแพบ้านท่าวัด ควรพัฒนากิจกรรมที่น่าสนใจเพื่อเพิ่มประสบ 
การณ์การท่องเที่ยว เช่น การจัดกิจกรรมพิเศษ การล่องแพเชิงประวัติศาสตร์ โดยมีการเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของหนองหาร หรือน าเสนอการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ
ที่มีมัคคุเทศกท์้องถิ่นอธิบายเก่ียวกับพืชพันธุ์และสัตว์น้ าในพื้นที่ 
 2.3 เทศบาลต าบลเหล่าปอแดง และผู้ประกอบการแพ ควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์
และจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวในช่วงฤดูกาลที่คนมาท่องเที่ยวน้อย เช่น อาจลดค่าบริการ
ล่องแพ เป็นต้น 
 2.4 เทศบาลต าบลเหล่าปอแดง ควรเพิ่มระเบียบการดูแลรักษาความสะอาดและ
การจัดการขยะ โดยจัดระบบจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพทั้งในพื้นที่ล่องแพและบริเวณโดยรอบ 
เช่น จัดจุดทิ้งขยะหรือจัดตั้งถังขยะที่สามารถแยกประเภทได้ การให้ความรู้แก่ผู้เข้าชมเก่ียวกับ
การรักษาความสะอาดและการปฏิบัติตามกฎระเบียบในพื้นที่ 

3. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 3.1 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อให้เห็นภาพการบริหารจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวของชุมชน ผู้ประกอบการ และหน่วยงานภาครัฐ ที่ต่างเข้ามามีส่วนร่วมบริหาร
จัดการในบทบาทที่แตกต่างกัน ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษาในเชิงปริมาณให้
เห็นภาพรวมและสามารถอ้างอิงผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับพื้นที่อื่น ๆ ได้ 
 3.2 การศึกษาคร้ังนี้เน้นการเก็บข้อมูลหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องกับการอนุญาตให้
เปิดกิจการล่องแพ และผู้ประกอบการล่องแพ การศึกษาครั้งถัดไปจึงควรเน้นการเก็บข้อมูล
จากนักท่องเที่ยวให้มากขึ้น ตลอดจนวิเคราะห์ผลกระทบระยาวของการท่องเที่ยวที่มีต่อ
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 
 3.3 การศึกษาคร้ังนี้เก็บข้อมูลจากพื้นที่เดียวคือกิจการล่องแพบ้านท่าวัด ต าบล
เหล่าปอแดง อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร การศึกษาครั้งถัดไปควรศึกษาวิจัยใน
พื้นที่อื่น ๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกับล่องแพบ้านท่าวัด หรือเพิ่มเติมพื้นที่ศึกษามากกว่าหนึ่งพื้นที่ 
ตลอดจนเพิ่มกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เช่น ชาวบ้านในพื้นที่ สถาบันการศึกษาที่เข้ามาร่วมส่งเสริม
กิจกรรม เป็นต้น ตลอดจนวิเคราะห์ผลกระทบที่มีต่อนักท่องเที่ยวระยะยาว เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
รอบด้านและท าให้เห็นภาพการบริหารจัดการได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการและพัฒนาระบบและกลไกการบริหาร

จัดการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน (Day Service Center) ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนที่มี

รายได้น้อย โดยใช้แนวคิดการออกแบบเพื่อคนทั้งมวลและการบริหารจัดการโดยใช้ชุมชน

เป็นฐานเป็นกรอบการวิจัย การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการประยุกต์ร่วมกับการวิจัย

แบบผสมผสาน เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุและคนพิการที่มีรายได้น้อยจ านวน 525 คน 

ในพื้นที่น าร่อง 2 แห่ง ได้แก่ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด และเทศบาลเมืองลาดสวาย 

จังหวัดปทุมธานี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามและรายการตรวจสอบ

                                            
* Corresponding author: ชุมเขต แสวงเจริญ 
 Email: choomket@gmail.com 
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สภาพกายภาพเพื่อการอยู่อาศัยและการใช้ชีวิตประจ าวัน (บพท.01) และรายการตรวจสอบ

ความพร้อมของอาคารสาธารณะส าหรับการจัดตั้งศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน (บพท.02)  

ซึ่งพัฒนาภายใต้การสนับสนุนของหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการพัฒนาระดับพื้นที่ 

(บพท.) และผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

ใช้สถิติเชิงพรรณนา ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยการจ าแนกตามบริบทพื้นที่ศึกษา  

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะเปราะบางซ้ าซ้อนในระดับสูง โดยร้อยละ 73 มีโรคเร้ือรัง 

และร้อยละ 60.57 เคยประสบเหตุพลัดตกหกล้มในที่อยู่อาศัย ซึ่งสัมพันธ์กับความไม่สอดคล้อง

ทางสรีรวิทยาและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ความต้องการกิจกรรมในศูนย์กิจกรรมตอน

กลางวันมุ่งเน้นการบูรณาการมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรมอย่างเป็นองค์รวม 

ผลลัพธ์ส าคัญของการวิจัยคือการสังเคราะห์รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์กิจกรรมตอน

กลางวันโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วย (1) กลไกการมีส่วนร่วมของภาคชุมชนและผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียในระดับพื้นที่ (2) การใช้เครื่องมือ บพท. เป็นฐานในการประเมินความพร้อม

และการตัดสินใจจัดตั้งศูนย์ (3) ระบบการบริหารจัดการกิจกรรมที่บูรณาการมิติสุขภาพ 

เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม และ (4) การสนับสนุนงบประมาณแบบผสมผสานจากองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น รูปแบบดังกล่าวสามารถใช้เป็นฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ส าหรับการตัดสินใจ

เชิงนโยบายและการพัฒนาศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันให้มีความยั่งยืนและสอดคล้องกับบริบท

พื้นที่ 

 
ค าส าคัญ: ศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน, การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล, ผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อย, 

การบริหารจัดการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

 
Abstract 

This research aimed to examine demands and to develop systems and 
management mechanisms for Day Service Centers appropriate for low-income 
communities, using Universal Design and community-based management as the 
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core conceptual frameworks. An applied action research approach combined 
with mixed methods was employed. Data were collected from a total of 525 
low-income elderly persons and persons with disabilities in two pilot areas:  
Roi Et Municipality, Roi Et Province, and Ladsawai Municipality, Pathum Thani 
Province. Research instruments consisted of a questionnaire and a set of  
assessment checklists (BPT-01 and BPT-02), developed under the support of 
the Program Management Unit on Area-Based Development (PMU, Thailand) 
and validated by experts. Quantitative data were analyzed using descriptive  
statistics, while qualitative data were analyzed through area-based analysis to 
reflect contextual differences between study sites. The findings revealed a high 
level of compounded vulnerability among the participants: 73% had chronic 
diseases, and 60.57% had experienced falls at home, which were associated 
with anthropometric mismatch and unsafe physical environments. The demand 
for Day Service activities emphasized an integrated approach encompassing 
health, economic empowerment, and socio-cultural dimensions. The key 
outcome of this research was the synthesis of a community-based management 
model for Day Service Centers, comprising (1) participatory mechanisms involving 
community members and local stakeholders, (2) the application of PMU-
supported assessment tools as an evidence-based foundation for facility 
readiness assessment and center establishment decisions, (3) an integrated 
activity management system addressing health, economic, and socio-cultural 
dimensions, and (4) hybrid funding support from local administrative organizations. 
This model provides empirical evidence to support policy decision-making and 
contributes to the sustainable development of context-sensitive Day Service 
Centers in low-income communities. 
 
Keywords: Day Service Center, Universal Design, Low-Income Elderly, 

Community-Based Management 
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บทน า 
ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์และมีแนวโน้มพัฒนาไปสู่สังคม

สูงวัยระดับสุดยอดในอนาคตอันใกล้ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าวได้สร้าง
ความท้าทายเชิงโครงสร้างต่อระบบสวัสดิการสังคม การสาธารณสุข และการพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อย ซึ่งเป็นกลุ่มที่เผชิญกับ
ภาวะเปราะบางซ้ าซ้อนทั้งด้านเศรษฐกิจ สุขภาพ และความมั่นคงในการอยู่อาศัย (ส านักงาน
การพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564; World Health Organization, 2022) 

งานวิจัยและรายงานเชิงนโยบายที่ผ่านมาได้ชี้ให้เห็นว่าสภาพร่างกายที่เสื่อมถอย
ตามวัย ประกอบกับการอยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เป็นปัจจัยส าคัญที่เพิ่มความ
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ โดยเฉพาะการพลัดตกหกล้มในที่อยู่อาศัย ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ครอบครัว และระบบสาธารณสุขโดยรวม (World Health Organization, 
2022) แนวคิดการออกแบบเพื่อคนทั้งมวลจึงถูกเสนอเป็นกรอบส าคัญในการปรับปรุงสภาพ 
แวดล้อมทางกายภาพเพื่อเพิ่มความปลอดภัยและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ 
ทั้งนี้ งานศึกษาก่อนหน้าที่ด าเนินการในบริบทประเทศไทยได้สะท้อนให้เห็นว่าสภาพแวดล้อม
ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในชุมชนรายได้น้อยยังคงมีข้อจ ากัดด้านความปลอดภัยและการเข้าถึง
อย่างมีนัยส าคัญ (ชุมเขต แสวงเจริญ และคณะ, 2565) 

ในบริบทของครัวเรือนที่มีรายได้น้อย ปัญหาส าคัญอีกประการหนึ่งคือภาวะความ
โดดเดี่ยวทางสังคมและการขาดผู้ดูแลในช่วงเวลากลางวัน เนื่องจากสมาชิกในครอบครัววัย
แรงงานจ าเป็นต้องออกไปท างานนอกบ้าน ส่งผลให้ผู้สูงอายุจ านวนมากต้องใช้ชีวิตตามล าพัง
เป็นเวลานาน ซึ่งสัมพันธ์กับความเสี่ยงด้านสุขภาพจิตและการเสื่อมถอยของสมรรถนะทางกาย
และสังคม (จันทร์เพ็ญ แสนกล้า, 2562; กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564) จากการศึกษาภาคสนาม
ในระดับพื้นที่ พบว่าศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันสามารถท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการลด
ช่องว่างดังกล่าวได้ หากมีการออกแบบระบบการบริหารจัดการที่สอดคล้องกับบริบทชุมชน 
(ชุมเขต แสวงเจริญ และคณะ, 2568) 

อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานศึกษาส่วนใหญ่มักให้ความส าคัญ
กับการออกแบบสภาพแวดล้อมหรือรูปแบบกิจกรรมภายในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุเป็นหลัก ขณะที่
มิติด้านระบบและกลไกการบริหารจัดการ โดยเฉพาะรูปแบบที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการ
สนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ยังขาดการศึกษาเชิงประจักษ์ที่เชื่อมโยงข้อมูล
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ความต้องการของผู้สูงอายุ เครื่องมือประเมินความพร้อมของสถานที่ และกระบวนการตัดสินใจ
เชิงนโยบายเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564) 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความต้องการ ลักษณะการใช้บริการ และปัจจัยเชิงบริบทของการจัดตั้ง

ศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันส าหรับผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยในชุมชนเมืองและชุมชนเมืองขยาย 
2. เพื่อพัฒนาระบบและกลไกการบริหารจัดการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันโดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน โดยบูรณาการข้อมูลความต้องการของผู้สูงอายุ เครื่องมือประเมินความพร้อม
ของสถานที่ และการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ 

 

กรอบแนวคิดและสมมติฐาน  
การวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบและกลไกการบริหารจัดการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน 

(Day Service) ส าหรับผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อย ตั้งอยู่บนกรอบแนวคิดแบบบูรณาการ โดยยึด
ผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางของการวิเคราะห์ และพิจารณาปัจจัยด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ 
และการจัดการควบคู่กันในเชิงระบบ 

กรอบแนวคิดหลักของการวิจัยประกอบด้วย (1) หลักการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 
(Universal Design) ซึ่งใช้เป็นฐานในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ของที่อยู่อาศัยและอาคารสาธารณะที่ไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม 
(World Health Organization, 2022; กฤตภัทร ถาปาลบุตร, 2564) และ (2) แนวคิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 5 มิติ ซึ่งใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์ความต้องการ
กิจกรรมและบริการของศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันให้ครอบคลุมทั้งมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วม (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2564) 

ในเชิงโครงสร้าง กรอบแนวคิดการวิจัยเริ่มต้นจาก ปัจจัยน าเข้าเชิงปัญหา (Problem-
based Inputs) ซึ่งสะท้อนภาวะความเปราะบางซ้ าซ้อนของผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยในพื้นที่
ศึกษา ได้แก่ ความไม่ปลอดภัยของที่อยู่อาศัย ภาวะโรคเรื้อรังในสัดส่วนสูง ภาวะความพิการ 
และความโดดเดี่ยวทางสังคมในช่วงเวลากลางวัน ปัจจัยเหล่านี้ถูกน ามาวิเคราะห์ร่วมกับบริบท
เชิงพื้นที่ ที่แตกต่างกันระหว่างชุมชนเมืองดั้งเดิมและชุมชนเมืองขยาย 

จากนั้น งานวิจัยพัฒนากรอบ กระบวนการ (Process) ผ่านการใช้เครื่องมือเชิงประจักษ์ 
ได้แก่ แบบประเมินความปลอดภัยที่อยู่อาศัย (บพท.01) และแบบประเมินความพร้อมของ



80 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568 | Vol.14 No.2 July – December 2025 

อาคารสาธารณะส าหรับศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน (บพท.02) ควบคู่กับกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรม บริการ และกลไก
การบริหารจัดการที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ 

ผลลัพธ์ของกรอบแนวคิดดังกล่าวน าไปสู่ ผลลัพธ์เชิงระบบ (Outcomes) ได้แก่ 
รูปแบบศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันที่ตอบสนองความต้องการเฉพาะพื้นที่ และกลไกการบริหาร
จัดการแบบใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งมุ่ง
เสริมสร้างความยั่งยืนในการด าเนินงานและการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระยะยาว 

จากกรอบแนวคิดดังกล่าว งานวิจัยตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบและสังเคราะห์ผล
การศึกษา ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1 ความต้องการรูปแบบกิจกรรมและบริการของศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญตามบริบทเชิงพื้นที่และ
ลักษณะชุมชน 

สมมติฐานที่ 2 การบริหารจัดการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
ร่วมกับการสนับสนุนงบประมาณและการประสานงานจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็น
ปัจจัยส าคัญที่เอื้อต่อความยั่งยืนและประสิทธิภาพของการด าเนินงานศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

กรอบแนวคิดดังกล่าวสรุปแสดงในภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการประยุกต์ (Action Research) โดยใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) เพื่อศึกษาความต้องการและพัฒนาระบบและกลไก
การบริหารจัดการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันส าหรับผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยในบริบทชุมชนเมือง
และชุมชนเมืองขยาย การออกแบบกระบวนการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยทั้ง
สองข้อ และด าเนินการเป็นล าดับขั้นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ การพัฒนา และการสังเคราะห์รูป
แบบอย่างเป็นระบบ 

1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
พื้นที่ศึกษาเป็นพื้นที่เป้าหมาย 2 แห่ง ได้แก่ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 

และเทศบาลเมืองลาดสวาย จังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีบริบททางกายภาพ สังคม และโครงสร้าง
การบริหารจัดการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่แตกต่างกัน การคัดเลือกพื้นที่ดังกล่าว
มีวัตถุประสงค์เพื่อสะท้อนความหลากหลายของบริบทการจัดบริการในเขตชุมชนเมืองและ
ชุมชนเมืองขยาย 

ประชากรของการวิจัยคือประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ศึกษา โดยมุ่งเน้นกลุ่มผู้  
สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป และคนพิการที่มีรายได้น้อย ซึ่งเป็นกลุ่มเปราะบางที่มีความต้องการ
ด้านการดูแลและการเข้าถึงบริการในชีวิตประจ าวันอย่างเร่งด่วน ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
รวมทั้งสองพื้นที่มีจ านวนประมาณ 13,750 คน 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างค านวณโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 
1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดเ้ท่ากับ 0.05 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าไม่
น้อยกว่า 389 คน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบก าหนดโควต้า (Quota Sampling) โดย
ก าหนดสัดส่วนตามจ านวนประชากรในแต่ละพื้นที่ ได้แก่ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ดร้อยละ 52.68 
(205 ชุด) และเทศบาลเมืองลาดสวายร้อยละ 47.32 (184 ชุด) ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยด าเนินการ
เก็บข้อมูลจริงรวมทั้งสิ้น 525 ชุด คิดเป็นร้อยละ 134.96 ของเป้าหมายขั้นต่ า เพื่อเพิ่มความ
น่าเชื่อถือของผลการวิเคราะห์ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือหลักที่ใช้ในการวิจัยได้รับการพัฒนาและปรับปรุงให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย ประกอบด้วย 



82 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568 | Vol.14 No.2 July – December 2025 

1) บพท.01 (Safe Homes for All Checklist) เป็นแบบสอบถามและแบบ
ส ารวจสภาพกายภาพเพื่อการวิจัย ครอบคลุมข้อมูลทั่วไป ภาวะสุขภาพ ความเสี่ยงในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ลักษณะกิจกรรม และการประเมินสภาพที่อยู่อาศัยเบื้องต้นของผู้สูงอายุ
และคนพิการ 

2) บพท.02 (Daytime Elderly Care Facility Preparation Survey) เป็น
รายการตรวจสอบความพร้อมของอาคารสาธารณะและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับการ
จัดตั้งศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน อ้างอิงตามกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกใน
อาคารส าหรับคนพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2564 

3) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับ
ความต้องการ พฤติกรรม และกิจกรรมที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ 

4) การประชุมกลุ่มย่อยและเวทีประชาคม (Focus Group and Community 
Meeting) ใช้เป็นกระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อร่วมกันก าหนดขอบเขตพื้นที่ วิเคราะห์ศักยภาพ
สถานที่ และวิพากษ์แนวคิดการจัดตั้งศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันในระดับพื้นที่ 

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
เครื่องมือวิจัยทั้งหมดผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพเพื่อรับรองความน่าเชื่อถือ 

โดยด าเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านงานวิจัย สภาพแวดล้อม และประชากรกลุ่มเปราะบาง จ านวน 5 ท่าน ใช้ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับข้อค าถาม (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
โดยก าหนดเกณฑ์การยอมรับค่า IOC ไม่น้อยกว่า 0.50 

ผลการประเมินพบว่าข้อค าถามที่ 21.(ค) และ 22.(ซ) ในแบบ บพท.01 มีค่า IOC 
ต่ ากว่าเกณฑ์ (0.40) จึงถูกตัดออกและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้น
ด าเนินการทดลองใช้เครื่องมือ (Pilot Test) โดยทดลองใช้ บพท.01 จ านวน 3 หลัง และ บพท.02 
จ านวน 3 แห่ง ในพื้นที่เทศบาลเมืองลาดสวาย เพื่อทดสอบความชัดเจนของค าถาม ความยาว
ของแบบสอบถาม และล าดับค าถามก่อนการเก็บข้อมูลจริง 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการขอรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในคนจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนด้านสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จากนั้นจึงด าเนนิการตามขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ 
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1) การสร้างมาตรฐานการเก็บข้อมูล โดยจัดอบรมผู้ช่วยวิจัย รวมถึงอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและกรรมการหมู่บ้าน เพื่อให้การใช้เคร่ืองมือและกระบวนการเก็บ
ข้อมูลเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

2) การเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยด าเนินการเก็บแบบสอบถามเชิงปริมาณด้วย 
บพท.01 จ านวน 525 ชุด และการส ารวจเชิงประเมินอาคารสาธารณะด้วย บพท.02 ควบคู่
กับการสัมภาษณ์เชิงลึกและการประชุมกลุ่มย่อยในพื้นที่ศึกษา 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้แนวทางแบบผสมผสานเพื่อรองรับความแตกต่างเชิง

โครงสร้างประชากรระหว่างสองพื้นที่ศึกษา ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม และร้อยละ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel 

ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการประชุมกลุม่ย่อยวิเคราะห์โดย
การจ าแนกประเด็นตามรายพื้นที่ (Analysis by Area) ระหว่างเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดและ
เทศบาลเมืองลาดสวาย นอกจากนี้ การเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างสองพื้นที่ซึ่งมีขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างไม่เท่ากัน (ร้อยเอ็ด 310 คน และลาดสวาย 215 คน) ใช้วิธีการเปรียบเทียบด้วยค่า
ร้อยละเทียบกับฐานประชากรของแต่ละพื้นที่ เพื่อลดความเสี่ยงจากความคลาดเคลื่อนเชิง
นิเวศน์ (Ecological Fallacy) และความเอนเอียงจากการรวมข้อมูล (Aggregation Bias) 
ที่อาจน าไปสู่การตีความผลการวิจัยที่คลาดเคลื่อน 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนี้ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่าง
ผู้สูงอายุและคนพิการที่มีรายได้น้อยจ านวนรวม 525 คน ในพื้นที่เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัด
ร้อยเอ็ด และเทศบาลเมืองลาดสวาย จังหวัดปทุมธานี โดยใช้การวิเคราะห์จ าแนกตามรายพื้นที่ 
(Analysis by Area) เพื่อสะท้อนความแตกต่างเชิงบริบทของชุมชนเมืองดั้งเดิมและชุมชน
เมืองขยาย ผลการวิจัยที่ส าคัญซึ่งตอบสนองวัตถุประสงค์การวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

1. สถานะความเปราะบางและลักษณะทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ 
ผลการส ารวจพบว่าผู้สูงอายุในกลุ่มตัวอย่างมีภาวะเปราะบางซ้ าซ้อนในระดับสูง  

โดยร้อยละ 73 มีโรคประจ าตัวเร้ือรัง (NCDs) โรคที่พบมากที่สุด ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง 
(ร้อยละ 44.50) และโรคเบาหวาน (ร้อยละ 21.40) นอกจากนี้ ยังพบผู้มีความพิการคิดเป็น
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ร้อยละ 20 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกายเป็น
ประเภทที่พบมากที่สุด (ร้อยละ 53.77) 

ปัญหาการพลัดตกหกล้มภายในที่อยู่อาศัยพบในสัดส่วนสูง โดยร้อยละ 60.57 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามเคยประสบเหตุการณ์ดังกล่าว การวิเคราะห์ต าแหน่งที่เกิดอุบัติเหตุพบว่า
จุดเสี่ยงหลักอยู่ที่บริเวณหน้าบ้าน ห้องน้ า และโถงภายในบ้าน ซึ่งรวมกันคิดเป็นร้อยละ 81.55 
ของเหตุการณ์ทั้งหมด (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ต าแหน่งที่ผูสู้งอายุเคยมีประสบการณ์พลัดตกหกลม้ในบ้าน (ภาพรวม 525 คน) 

ต าแหน่งเกิดเหตุ จ านวนกรณี (รวม) ร้อยละของเหตุการณ์ทั้งหมด 
บริเวณหน้าบ้าน 109 40.22% 
ห้องน้ า 77 28.41% 
โถงในบ้าน 35 12.92% 
ห้องนอน 15 5.54% 
รวม (3 อันดับแรก) 221 81.55% 

ที่มา: ชุมเขต แสวงเจริญ และคณะ (2568) 

 
เมื่อพิจารณาเชิงเปรียบเทียบระหว่างพื้นที่ พบว่าเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดมีสัดส่วนการ

หกล้มสูงกว่าลาดสวาย (ร้อยละ 65.81 และร้อยละ 53.02 ตามล าดับ) และมีแนวโน้มการเกิด
เหตุซ้ ามากกว่า 

ในมิติทางสรีรวิทยา พบว่าค่ามัธยฐานและค่าฐานนิยมของความสูงผู้สูงอายุในกลุ่ม
ตัวอย่างอยู่ที่ 150 เซนติเมตร ซึ่งต่ ากว่ามาตรฐานที่ใช้ในการออกแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญ 
ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนความจ าเป็นของการปรับองค์ประกอบการออกแบบที่อยู่อาศัยให้สอด 
คล้องกับผู้ใช้งานจริง โดยเฉพาะการปรับลดความสูงของเคาน์เตอร์ครัวให้อยู่ในช่ว ง 75–80 
เซนติเมตร และการลดความสูงของลูกตั้งบันไดให้อยู่ที่ไม่เกิน 15 เซนติเมตร 

2. ความต้องการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันและรูปแบบการจัดการ 
ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพพบว่า ความต้องการกิจกรรมในศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน

มุ่งเน้นการบูรณาการครบทั้งสามมิติ ได้แก่ มิติสุขภาพ มิติเศรษฐกิจหรือทักษะ และมิติสังคม
หรือวัฒนธรรม โดยมีความแตกต่างตามบริบทพื้นที่อย่างชัดเจน (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมหลักในศูนย์ Day Service ตามบริบทพื้นที ่

มิติความต้องการ 
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

(ชุมชนดั้งเดิม) 
เทศบาลเมืองลาดสวาย 

(เมืองขยาย) 
สุขภาพ เน้นเชิงรุก ตรวจสุขภาพประจ าป/ี

ประจ าเดือน, การใช้สมุนไพร
พื้นบ้าน 

เน้นเชิงป้องกนั กายบรหิาร, โยคะ, 
เต้นลลีาศ, การฟื้นฟูสมรรถภาพ
ป้องกันการหกล้ม 

เศรษฐกิจ/ทักษะ เน้นภูมปิัญญาท้องถิ่น พัฒนา
ผลิตภณัฑ์ (ยาหม่อง, สมุนไพร),  
งานหัตถกรรม, การจัดร้านค้าชุมชน 

เน้นทักษะดิจิทัล ฝึกใช้ Line/ 
Facebook/TikTok, การตลาด
ออนไลน์, การสร้างอาชีพเสริม 

สังคม/วัฒนธรรม เน้นอัตลักษณ์ชุมชน ร าวงย้อนยคุ, 
ฟ้อนร า, ท าบุญตักบาตร, กิจกรรม
ร่วมกับโรงเรียน 

เน้นสนัทนาการร่วมสมัย ห้องคารา
โอเกะ, การเล่น TikTok, การท า 
อาหาร และรับประทานร่วมกัน 

ที่มา: ชุมเขต แสวงเจริญ และคณะ (2568) 

 
นอกจากนี้ ในมิติที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ถึง ร้อยละ 95.19 แสดงความต้องการ

รูปแบบที่พักอาศัยประเภท บ้านเดี่ยวชั้นเดียว เพื่อก าจัดความเสี่ยงจากการใช้บันได ซึ่งเป็น 
ไปตามหลักการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล ความต้องการพื้นที่ใช้สอยเพิ่มเติมยังเน้นไปที่พื้นที่
ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น พื้นที่นั่งเล่นกับสมาชิกในบ้าน (ร้อยละ 30.21) และ 
พื้นที่พักผ่อนส่วนตัว (ร้อยละ 24.56) 

2.1 อุปสรรคด้านกรรมสิทธิ์และความมั่นคง อุปสรรคเชิงโครงสร้างที่ส าคัญใน
การปรับปรุงที่อยู่อาศัยคือ ความไม่มั่นคงในการถือครองกรรมสิทธิ์. โดยกลุ่มตัวอย่างเกือบ
ครึ่งหนึ่งมีสถานะมิได้ถือครองกรรมสิทธิ์บ้านของตนเอง. มีผู้เป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์เพียง ร้อยละ 
49.71 ซึ่งสร้างความซับซ้อนและเป็นข้อจ ากัดต่อการลงทุนปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน ข้อมูลนี้
ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนากลไกการช่วยเหลือจึงไม่สามารถมุ่งเป้าไปที่ผู้สูงอายุเพียงล าพัง แต่จ าเป็น 
ต้องออกแบบกระบวนการที่สร้างความเข้าใจและดึงการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
เพื่อให้การปรับปรุงบ้านสามารถเกิดขึ้นได้จริง 

2.2 การพัฒนาต้นแบบทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อปัญหาความเปราะบาง 
การพัฒนา รูปแบบที่อยู่อาศัย ถือเป็นสิ่งจ าเป็นเร่งด่วน เนื่องจากเป็นส่วนแรกของ ระบบ 
การดูแลผู้สูงอายุ (ก่อนศูนย์ Day Service) ที่ต้องก าจัดความเสี่ยงด้านกายภาพ (ปัญหาหกล้ม 
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ร้อยละ 60.57) ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยจึงได้พัฒนาแบบบ้านต้นแบบ 2 รูปแบบ เพื่อตอบสนองต่อ
ความแตกต่างของบริบทและสรีรวิทยา (150 ซม.) ของผู้สูงอายุตามหลักการออกแบบเพื่อคน
ทั้งมวล ซึ่งถือเป็นการตอบสนอง "รูปแบบ" ที่ถูกต้องของปัญหา 

- เฮือนผู้เฒ่า (ผู้เท่าเทียม) (ร้อยเอ็ด) มีแนวคิดหลักคือการน า "ชานบ้าน" มาตี 
ความใหม่เป็นพื้นที่กึ่งภายนอกขนาดใหญ่ เพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม
ตามวิถีอีสาน โดยเน้นการแก้ไขปัญหา "การหกล้มซ้ า" และความเสื่อมโทรมทางโครงสร้าง
ของบ้านดั้งเดิม. 

- บ้านลาด (สวาย) (ลาดสวาย) มุ่งเน้นการใช้ "ทางลาด" เป็นองค์ประกอบหลัก
ในการออกแบบ เพื่อก าจัดพื้นต่างระดับและบันได ตอบโจทย์การหกล้มและความต้องการ
ความปลอดภัยสูงสุด รวมถึงตอบสนองความต้องการความมั่นคงปลอดภัยเชิงโครงสร้างอย่าง 
รั้วบ้าน ซึ่งเป็นความต้องการเร่งด่วนอันดับแรกของพื้นที่นี้ 

3. ผลการประเมินความพร้อมศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน 
ผลการประเมินอาคารสาธารณะด้วยเครื่องมือ บพท.02 แสดงให้เห็นความแตกต่าง

ด้านความพร้อมของโครงสร้างพื้นฐานระหว่างพื้นที่ โดยอาคารศูนย์การแพทย์เทศบาลเมือง
ลาดสวายมีความพร้อมสูงและผ่านเกณฑ์การประเมินในทุกหมวดส าคัญ ขณะที่อาคารในเทศบาล
เมืองร้อยเอ็ดยังไม่ผ่านเกณฑ์และจ าเป็นต้องได้รับการปรับปรุงอย่างเร่งด่วน (ตารางที่ 3) 
 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินอาคารสาธารณะด้วย บพท.02 (คะแนนรวมเทียบกับ 123 
คะแนนเต็ม) 

อาคารเป้าหมาย พ้ืนที่ คะแนน ร้อยละ สถานะ 
อาคารศูนย์การแพทย ์ ลาดสวาย 81 65.85 ผ่านเกณฑ์ (มีความพร้อมสูง) 
อาคารที่ท าการเทศบาล ลาดสวาย 64 52.03 ผ่านเกณฑ์ (ปรับปรุงห้องน้ า) 
อาคารศูนย์ดูแลเด็กปฐมวัย ร้อยเอ็ด 29 23.58 ไม่ผา่นเกณฑ ์
อาคารเอนกประสงค ์ ร้อยเอ็ด 14 11.38 ไม่ผา่นเกณฑ์ (ปรับปรุงด่วน) 
ที่มา: ชุมเขต แสวงเจริญ และคณะ (2568) 

 
ข้อค้นพบนี้สนับสนุนการตัดสินใจเชิงนโยบายของ อปท. ในการเลือกอาคารที่มี

ศักยภาพสูงสุด (ศูนย์การแพทย์ลาดสวาย) เพื่อเริ่มต้นการจัดตั้งศูนย์ Day Service ในทาง
กลับกัน ส าหรับเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด การด าเนินการต้องเริ่มต้นจากการลงทุนปรับปรุงอาคาร



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE 

87 

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568 | Vol.14 No.2 July – December 2025 

เอนกประสงค์อย่างเร่งด่วนในทุกหมวดส าคัญ เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐาน Universal Design 
และกฎหมายที่เกี่ยวข้องก่อนการเปิดให้บริการ. การใช้เครื่องมือ บพท.02 นี้ ถือเป็นกลไก
ส าคัญในการตัดสินใจเชิงประจักษ์ เพื่อให้การพัฒนาศูนย์ Day Service ในแต่ละพื้นที่เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่าที่สุด 
 
อภิปรายผล  

ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การออกแบบและการบริหารจัดการศูนย์
กิจกรรมตอนกลางวัน (Day Service) ส าหรับผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยไม่สามารถใช้แนวทาง
เดียวกันได้ในทุกพื้นที่ ความแตกต่างเชิงบริบทของชุมชนส่งผลโดยตรงต่อทั้งลักษณะกิจกรรม 
รูปแบบการใช้พื้นที่ และกลไกการบริหารจัดการที่เหมาะสม ซึ่งประเด็นดังกล่าวน าไปสู่การ
อภิปรายผลในมิติต่าง ๆ ต่อไปนี้ 

1. บทบาทของศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันต่อการลดความโดดเดี่ยวและการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม 

ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยจ านวนหนึ่งมีข้อจ ากัดในการออก
จากที่พักอาศัยและการมีส่วนร่วมทางสังคมในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของภาวะ
ความโดดเดี่ยวทางสังคม การอภิปรายผลในมิตินี้ชี้ให้เห็นว่าศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันมี
ศักยภาพในการท าหน้าที่เป็นพื้นที่ทางสังคมที่เอื้อต่อการพบปะ การท ากิจกรรมร่วมกัน และ
การฟื้นฟูบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ 

เมื่อพิจารณาความต้องการกิจกรรมที่ครอบคลุมทั้งมิติสุขภาพ เศรษฐกิจหรือทักษะ 
และมิติสังคมวัฒนธรรม พบว่าศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันสามารถตอบโจทย์คุณภาพชีวิตใน
ลักษณะบูรณาการ มากกว่าการเป็นเพียงสถานที่ให้บริการด้านสุขภาพเพียงมิติเดียว การ
อภิปรายผลในประเด็นนี้สนับสนุนแนวคิดว่ารูปแบบ Day Service มีความเหมาะสมกับผู้ 
สูงอายุที่ยังมีสมรรถภาพในการด าเนินชีวิต และสามารถท าหน้าที่เชิงป้องกันเพื่อลดความเสี่ยง
ของการเข้าสู่ภาวะพึ่งพิงในระยะยาว 

2. การออกแบบเพื่อคนทั้งมวลบนฐานข้อมูลสรีรวิทยาเฉพาะกลุ่ม 
ข้อค้นพบด้านสรีรวิทยาของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษาชี้ให้เห็นถึงความไม่สอดคล้อง

ระหว่างลักษณะทางกายภาพของผู้ใช้งานจริงกับมาตรฐานการออกแบบทั่วไป การอภิปรายผล
ในมิตินี้สะท้อนว่า การออกแบบและปรับปรุงที่อยู่อาศัยโดยไม่ค านึงถึงข้อมูลสรีรวิทยาเฉพาะ
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กลุ่มอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุและการสูญเสียความสามารถในการด าเนินชีวิต  
ประจ าวัน 

การพัฒนาแบบบ้านต้นแบบตามหลักการออกแบบเพื่อคนทั้งมวลจึงเป็นการแปลง
ข้อมูลเชิงประจักษ์ไปสู่การแก้ไขเชิงกายภาพอย่างเป็นรูปธรรม และชี้ให้เห็นว่าการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของที่อยู่อาศัยควรถูกมองเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งควรด าเนินการควบคู่หรือก่อนการพัฒนาบริการทางสังคมรูปแบบอื่น 

3. ความแตกต่างเชิงบริบทกับรูปแบบการบริหารจัดการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าความต้องการกิจกรรม รูปแบบการใช้พื้นที่ และระดับความ

พร้อมของโครงสร้างพื้นฐานมีความแตกต่างกันตามบริบทของพื้นที่ศึกษา การอภิปรายผลใน
มิตินี้ชี้ให้เห็นว่าการบริหารจัดการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันไม่สามารถใช้แนวทางเดียวกันใน
ทุกพื้นที่ได้ 

บริบทของชุมชนเมืองดั้งเดิมมีแนวโน้มให้ความส าคัญกับกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ควบคู่กับการเสริมสร้างกลไกชุมชนเพื่อรองรับความเปราะบาง
ด้านสุขภาพ ขณะที่บริบทของชุมชนเมืองขยายให้ความส าคัญกับการใช้ประโยชน์จากโครงสร้าง
พื้นฐานที่มีอยู่และการพัฒนาทักษะร่วมสมัย การอภิปรายผลในประเด็นนี้เน้นย้ าว่าการตัดสินใจ
เชิงระบบจ าเป็นต้องตั้งอยู่บนข้อมูลเชิงประจักษ์รายพื้นที่และกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียในระดับท้องถิ่น 

4. การสร้างความย่ังยืนผ่านกลไกการบริหารจัดการแบบใช้ชุมชนเป็นฐาน 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันที่มีความ

เหมาะสมกับบริบทของผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อย คือการบริหารจัดการแบบใช้ชุมชนเป็นฐาน 
โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท าหน้าที่เป็นหน่วยสนับสนุนหลัก โมเดลดังกล่าวช่วยลดภาระ
ค่าใช้จ่ายด้านการจัดจ้างบุคลากร และเสริมสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมในการด าเนินงาน
ของศูนย์ 

บทบาทของชุมชนปรากฏอย่างชัดเจนผ่านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ อาสาสมัคร 
และเครือข่ายในพื้นที่ในการร่วมบริหารจัดการกิจกรรมและการใช้พื้นที่ในลักษณะหมุนเวียน 
ซึ่งเอื้อต่อความต่อเนื่องของการด าเนินงานมากกว่าการพึ่งพาบุคลากรเฉพาะกลุ่ม ขณะเดียวกัน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท าหน้าที่เป็นหน่วยประสานกลางด้านการวางแผน การสนับสนุน
ทรัพยากร และการเชื่อมโยงหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
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นอกจากนี้ การใช้เครื่องมือมาตรฐานอย่างสม่ าเสมอยังเอื้อให้เกิดวงจรการเรียนรู้
และการปรับปรุงการด าเนินงานบนฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ ช่วยให้ศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน
สามารถปรับตัวตามบริบทและความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไปของชุมชนได้อย่างเหมาะสม 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของความยั่งยืนในเชิงระบบ และเป็นฐานเชิงแนวคิดของข้อเสนอแนะ
ในล าดับถัดไป กลไกดังกล่าวจึงมิได้เป็นเพียงรูปแบบการจัดการในระดับพื้นที่เท่านั้น แต่ยัง
สะท้อนแนวทางเชิงระบบที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นกรอบเชิงนโยบายส าหรับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในบริบทอื่นที่มีลักษณะความเปราะบางใกล้เคียงกัน 
 
ข้อเสนอแนะ  

จากข้อค้นพบและการอภิปรายผลดังกล่าว งานวิจัยนี้เสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
และเชิงปฏิบัติการเพื่อสนับสนุนการพัฒนาศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันให้เกิดความยั่งยืนใน
บริบทของชุมชนที่มีรายได้น้อย ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการและเชิงนโยบาย 
1.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรน าเครื่องมือมาตรฐานที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในการ

ประเมินความปลอดภัยของที่อยู่อาศัยและความพร้อมของอาคารสาธารณะอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อสนับสนุนการวางแผนและจัดล าดับความส าคัญในการพัฒนา 

1.2 การออกแบบและปรับปรุงที่อยู่อาศัยควรอ้างอิงข้อมูลสรีรวิทยาของผู้ใช้งาน
จริงในพื้นที่ และมุ่งลดองค์ประกอบที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

1.3 การด าเนินงานของศูนย์กิจกรรมตอนกลางวันควรได้รับการสนับสนุนงบ 
ประมาณในลักษณะผสมผสานจากหลายแหล่ง เพื่อเพิ่มความยืดหยุ่นและความมั่นคงในการ
ด าเนินงานระยะยาว 

1.4 ควรส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในระดับชุมชนและท้องถิ่นอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อรองรับการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมและการดูแลผู้สูงอายุภายใต้แนวคิดการ
ออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
2.1 ควรมีการวิจัยเชิงติดตามผลในระยะยาวเพื่อประเมินผลลัพธ์ด้านคุณภาพชีวิต 

สุขภาวะ และการเปลี่ยนแปลงระดับการพึ่งพิงของผู้สูงอายุ 
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2.2 ควรศึกษาความเป็นไปได้ในการบูรณาการเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับบริบท
ชุมชน เพื่อเสริมการดูแลผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพัง 

2.3 ควรขยายการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการและต้นแบบที่พัฒนาขึ้นไปยัง
พื้นที่อื่นที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน เพื่อประเมินศักยภาพในการประยุกต์ใช้ในระดับพื้นที่และ
ระดับประเทศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
บทความวิจัยเร่ือง “ความต้องการศูนย์กิจกรรมตอนกลางวัน (Day Service) ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุส าหรับชุมชนที่มีรายได้น้อย: กรณีศึกษาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด  
และเทศบาลเมืองลาดสวาย” เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยหลักเรื่อง “การพัฒนากลไกและ
ระบบการจัดการที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยที่สอดคล้องกับบริบทของเมืองหรือชุมชน
เพื่อทุกคน” ภายใต้สัญญาเลขที่ A13F670206 ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการพัฒนาระดับ
พื้นที่ คณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ในฐานะเครือข่ายความร่วมมือ
ทางวิชาการที่มีบทบาทส าคัญในการด าเนินโครงการวิจัย 

นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยขอขอบคุณเทศบาลเมืองลาดสวาย จังหวัดปทุมธานี และ
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ในฐานะพื้นที่เป้าหมายของการศึกษา ที่ให้ความร่วมมือ
และสนับสนุนการด าเนินงานวิจัยเป็นอย่างดียิ่ง ความส าเร็จของงานวิจัยฉบับนี้เกิดจากความ
ร่วมมือและการสนับสนุนจากทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง คณะผู้วิจัยขอแสดงความขอบคุณมา ณ 
โอกาสนี้ 
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บทคัดย่อ 
 ภาคใต้เป็นสังคมเกษตรกรรม ประชาชนต้องใช้แรงท างานหนัก จึงส่งผลต่อปัญหา
สุขภาพหลายด้าน อาการผิดปกติทางเลือดลมเป็นอาการที่พบได้บ่อย ประชาชนใช้พืชพื้นบ้าน
คือกระท่อมในการดูแลสุขภาพ อย่างไรก็ตามการใช้สมุนไพรโดยหมอพื้นบ้านมักเป็นต ารับยา 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาความหลากหลายของสมุนไพรในต ารับยาที่มี
กระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลม และ (2) ศึกษาภูมิปัญญาในต ารับยาที่มี
กระท่อมเป็นส่วนประกอบ เพื่อใช้รักษากลุ่มอาการเลือดลมของหมอพื้นบ้านภาคใต้ในพื้นที่  
6 จังหวัด ที่มีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับศาสนาพุทธ โดยคัดเลือกหมอพื้นบ้าน 16 ราย สัมภาษณ์
เพื่อให้ได้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับต ารับยา วิธีการใช้และสรรพคุณ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย
การแจกแจงความถี่และร้อยละ  

ผลการศึกษาพบสมุนไพรที่ใช้ประกอบต ารับยา 58 ชนิด รวมกระท่อม มีต ารับยา
ทั้งหมด 19 ต ารับ เป็นต ารับยาเดี่ยว 4 ต ารับ ต ารับยาผสม 15 ต ารับ แบ่งต ารับยาตาม
สรรพคุณออกเป็น 5 กลุ่ม คือ บ ารุงก าลัง 11 ต ารับ เจริญอาหาร บ ารุงเลือด-แก้ลม แก้ความ
ดันโลหิตสูง ขับลม-กระจายลม กลุ่มละ 3 ต ารับเท่ากัน ทั้งนี้สมุนไพร 1 ต ารับมีสรรพคุณ
                                                           
* Corresponding author: อรทัย เนียมสุวรรณ 
 Email: oratai.n@psu.ac.th 
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มากกว่า 1 อย่าง หากพิจารณาที่โครงสร้างยาไทยพบว่ากระท่อมเป็นตัวยาหลัก ใน 6 ต ารับ 
(ร้อยละ 31.58) ตัวยารองใน 8 ต ารับ (ร้อยละ 42.11) และตัวยาประกอบใน 5 ต ารับ 
การศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่ากระท่อมยังมีประโยชน์ในกลุ่มหมอพื้นบ้าน การส่งเสริมการใช้
จะช่วยส่งเสริมคุณค่าของพืชท้องถิ่นต่อไป 
 

ค าส าคัญ: กระท่อม, สมุนไพร, อาการเลือดลม, ภาคใต้ 
 
Abstract 

 The southern region of Thailand is an agricultural society where people 
engage in heavy physical labor, which leads to various health problems. Disorders 
related to the blood and wind elements are common. Local people use Kratom 
(Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.), a native plant, for health care. However, 
traditional healers usually apply medicinal herbs in the form of polyherbal  
formulations. Therefore, this study aimed to (1) investigate the diversity of  
medicinal herbs in formulations containing kratom used for treating blood and 
wind disorders, and (2) document the traditional knowledge of these kratom-
based formulations used by traditional healers in six southern provinces with 
lifestyles strongly influenced by Buddhism. Sixteen traditional healers were  
purposively selected and interviewed to obtain key information on the 
formulations, methods of preparation and use, and therapeutic properties. Data 
were analyzed qualitatively by frequency and percentage.  

The study identified 58 species of medicinal herbs used in formulations, 
including kratom. A total of 19 formulations were recorded: 4 single-herb and 
15 multi-herb recipes. These were classified into five therapeutic groups: 11 
for energy restoration, and 3 each for appetite stimulation, blood and wind  
disorders, hypertension, and wind dispersion. Notably, a single formulation 
often exhibited multiple therapeutic properties. Based on the framework of  
traditional Thai medicine, kratom was used as the principal ingredient in 6  
formulations (31.58%), a secondary ingredient in 8 formulations (42.11%), and 
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a supplementary ingredient in 5 formulations. This study reflects the continued 
importance of kratom in folk healing practices. Promoting its use will contribute 
to strengthening the cultural and medicinal value of local plants. 
 

Keywords: Kratom, Herbs, Blood and Wind-Related Disorders, Southern Thailand 
 
บทน า 
 ประเทศไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมซึ่งต้องพึ่งพาแรงงานเป็นหลัก ดังนั้นภาวะสุขภาพ
จึงส่งผลโดยตรงต่อการใช้ชีวิตและการท างาน คนไทยสมัยโบราณมีวลีที่อธิบายถึงอาการ
เจ็บป่วยที่กระทบต่อการท างานได้อย่างครอบคลุมและเชื่อมโยงกัน ได้แก่ “กินไม่ได้ นอนไม่
หลับ” “ผอมแห้งแรงน้อย” และ “เลือดลม เดินไม่สะดวก” (ภาพที่ 1)  
 

 
 

ภาพที่ 1 ความสัมพนัธ์ของวลีอาการผิดปกตทิางสุขภาพที่เก่ียวกับการใช้แรงงาน 
 
ทางการแพทย์แผนไทยเชื่อว่าร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้งสี่ ได้แก่ ดิน น้ า ลม และไฟ 

ซึ่งเป็นมหาภูตรูปที่ไม่สามารถแยกจากกันได้ ธาตุทั้งสี่ท างานเชื่อมโยงกันโดยธาตุดินเป็นส่วน
ของร่างกายที่แข็งและอ่อนนุ่ม ธาตุน้ าท าหน้าที่หล่อเลี้ยงและไหลเวียน ธาตุลมเกี่ยวข้องกับ
การเคลื่อนไหวและการพัดพา และธาตุไฟสร้างความอบอุ่นในร่างกาย ทางแพทย์แผนไทยถือ
ว่าเลือดเป็นตัวแทนของธาตุไฟเนื่องจากมีคุณสมบัติที่เก่ียวข้องกับความร้อน 

จากลักษณะของธาตุลมมีการเคลื่อนไหว หมุนเวียนและพัดพา ธาตุลมจะเกิดการพัด
หรือเคลื่อนได้นั้นต้องอาศัยก าลังจากธาตุไฟหรือความร้อนในการเคลื่อนไป เมื่อลมเคลื่อนไป
จะพัดพาความร้อนและน้ าไปด้วย จึงเป็นที่มาของค าว่า “เลือดลม” ส่วนค าว่า “เลือดลมเดิน
ไม่สะดวก” จึงหมายถึงการไหลเวียนของธาตุไฟและธาตุลมที่ผิดปกติ เมื่อการไหลเวียนของ
ธาตุไฟและธาตุลมเกิดการติดขัด มีการไหลเวียนที่ไม่สะดวก ส่งผลให้ธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย
สูญเสียสมดุลในการท างานร่างกายจึงเกิดความผิดปกติขึ้น เช่น อาการวิงเวียน ปวดศีรษะ 
ปวดเมื่อย เป็นต้น หากอาการทางกายเหล่านี้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจะส่งผลกระทบต่อสภาพ
จิตใจ จึงท าให้มีอาการกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ผอมแห้งแรงน้อยตามมา (ภาพที่ 1) 
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ดังนั้นหากพิจารณาวิถีชีวิตของคนโบราณที่พึ่งพาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
พื้นบ้าน ซึ่งองค์ความรู้อาจได้จากหมอผู้รักษาหรือความเชื่อที่แพร่หลายในสังคม ประชาชน
จึงมักรักษาตนเองด้วยการใช้ยาบ ารุงร่างกาย บ ารุงธาตุ หรือบ ารุงโลหิต เพื่อแก้อาการผอม
แห้งแรงน้อยและกินไม่ได้ นอกจากนี้ยังมีการใช้ยาช่วยให้เลือดลมเดินสะดวก เพื่อแก้อาการ
นอนไม่หลับ และช่วยให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างทั่วถึง โดยยาที่นิยมใช้เพื่อแก้อาการ
เหล่านี้มักเป็นยาหอม ยาลม หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า ยาแก้โรคเลือดลมไม่ดี  

อย่างไรก็ตาม ทางทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ต าราที่อธิบายถึงโรคเลือดและลม มีชื่อ
เรียกว่า พระคัมภีร์ชวดาร มีการกล่าวถึงความส าคัญของเลือดและลมว่า “สิทธิการิยะ อาจารย์ 
กล่าวไว้ว่า มนุษย์ทั้งหลายจะเกิดสรรพโรคต่างๆ ตั้งแต่คลอดจากครรภ์มารดา ตราบเท่าจน
อายุขัย อาศัยโลหิตแลลม...” แสดงให้เห็นว่าทางการแพทย์แผนไทยให้ความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อโลหิตและลม อธิบายได้ว่า ธาตุไฟและธาตุลม ซึ่งเป็นธาตุเบาจะเป็นธาตุที่เป็นตัวกระท าให้
เกิดความสมดุลกับธาตุหนัก คือ ธาตุดินและธาตุน้ า การพัดพาของธาตุลมจะพัดพาธาตุน้ าและ
ธาตุไฟให้ไปเกิดความอาบเอิบชุ่มแช่ และความอุ่นที่บริบูรณ์ของธาตุดินซึ่งตั้งอยู่กับที่ หากเลือด
ลมไหลเวียนดี การท างานของธาตุทั้ง 4 ในร่างกายจะมีความสมดุล 

ภาคใต้ถูกปกครองโดยราชอาณาจักรสยามมาอย่างยาวนาน จึงเกิดการประยุกต์ใช้
องค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยที่เผยแพร่มาพร้อมกับพระพุทธศาสนาเข้ากับความรู้และ
ความเชื่อท้องถิ่น กลายเป็นการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ที่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมาตั้ง
ต ารับยารักษาโรค หรือใช้เป็นสมุนไพรเดี่ยวเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง ตัวอย่างเช่น การศึกษา
ภูมิปัญญาการรักษาโรคเลือดโรคลมของนายจังลินทร์ สิทธิพล หมอพื้นบ้านจังหวัดพังงา พบ
ต ารับยา 19 ต ารับ จ าแนกตามสรรพคุณได้ 16 โรค/อาการ คือ โรคเลือด (ประจ าเดือนผิดปกติ) 
โลหิตจาง ไข้ทับระดู ไข้หน้าไฟ โรคลม (วัยทอง) ไข้เพื่อเลือดเพื่อลม ตกขาว ไข้ตานซาง ไข้ดี
ซ่าน ท้องผูก ท้องอืด ผื่นเม็ด ไฟลามทุ่ง ฟกช้ า หอบหืด และอาการอ่อนล้า โดยใช้สมุนไพร
ทั้งหมด 69 ชนิด และใช้ต ารับยาผสมที่มีสมุนไพรมากกว่า 1 ชนิด ทุกต ารับ (สุพรรณิกา สม
คุณ และคณะ, 2565) 

นอกจากนั้นวิถีชีวิตพื้นบ้านภาคใต้ พบว่ามีการใช้กระท่อมในสังคมเกษตรกรรมและ
ผู้ใช้แรงงาน โดยเชื่อว่า “กระท่อมช่วยเพิ่มก าลังในการท างานและทนต่อการท างานกลางแดด
ได้ตลอดวัน” จากการส ารวจการใช้กระท่อมในภาคใต้พบว่า กระท่อมถูกน ามาเป็นส่วนประกอบ
ในยาสมุนไพรที่เกี่ยวข้องกับระบบเลือดลมโดยเฉพาะ ได้แก่ ช่วยลดความดันโลหิต 7 ต ารับ  
ช่วยบ ารุงก าลัง 2 ต ารับ (สถาบันวิจัยการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก, 2558)  
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กระท่อม (Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.) เป็นไม้ยืนต้นพื้นถิ่นของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ พบมากในภาคใต้ของประเทศไทย มีสารออกฤทธิ์ส าคัญคือ mitragynine 
และมฤีทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น แก้ปวด แก้อักเสบ ระงับประสาท คลายกล้ามเนื้อผ่านการยับยั้ง
ระบบประสาท–กล้ามเนื้อ ต้านโรคอ้วน ต้านมะเร็งเต้านม (Firmansyah et al., 2021) 

ในประเทศไทยกระท่อมได้รับการปลดออกจากสถานะยาเสพติด เมื่อ 24 สิงหาคม 
2564 และอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติพืชกระท่อม พ.ศ. 2565 ซึ่งส่งเสริมให้เป็นพืชเศรษฐกิจ
โดยอนุญาตให้มีการเพาะปลูกเพื่อใช้ในวิถีชุมชน การวิจัยและพัฒนาเพื่อประโยชน์ทางสุขภาพ 
รวมถึงการใช้ประกอบการรักษาโรคโดยบุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์แผนไทยและหมอ
พื้นบ้าน ดังนั้นการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับต ารับยาพื้นบ้านที่มีกระท่อมเป็น
ส่วนประกอบในการรักษาโรคในระบบเลือดลมจะท าให้ได้ข้อมูลความรู้มากขึ้นสามารถน าไป
พัฒนาต่อยอดเพื่อการยกระดับทางเศรษฐกิจของชุมชน หรือเป็นข้อมูลพื้นฐานการวิจัยต ารับ
ยาต่อยอดในการรักษาโรคต่อไป 

ในการศึกษาครั้งนี้ ค าว่า “อาการเลือดลม” เพื่อใช้สื่อสาร ในการรวบรวมต ารับยา 
(Operational definition) เป็นนิยามที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นจากปัญหาการวิจัยและการทบทวน
วรรณกรรม โดยก าหนดเป็นความผิดปกติในระบบเลือดและลมที่สัมพันธ์กับการใช้แรงงาน 
และวลี “กินไม่ได้ นอนไม่หลับ” “ผอมแห้งแรงน้อย” และ “เลือดลม เดินไม่สะดวก”  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความหลากหลายของสมุนไพรในต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบ
เพื่อแก้อาการเลือดลม ของหมอพื้นบ้านภาคใต้ในพื้นที่ศึกษา 6 จังหวัด 

2. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาในต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นสว่นประกอบเพื่อแก้อาการเลือด
ลม ของหมอพื้นบ้านภาคใต้ในพื้นที่ศึกษา 6 จังหวัด  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. พื้นที่ศึกษาและผู้ให้ข้อมูล  
 พื้นที่ศึกษาประกอบด้วย 6 จังหวัดภาคใต้ของประเทศไทย เป็นตัวแทนพื้นที่ฝั่ง

อ่าวไทย 3 จังหวัด คือ ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ฝั่งดันดามัน 3 จังหวัด คือ 
ระนอง พังงา และภูเก็ต จัดอยู่ในเขตบริการสุขภาพที่ 11 กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นพื้นที่
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ที่ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไทยพุทธ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือหมอพื้นบ้านชาวไทยพุทธและ
มีประสบการณ์ในการรักษามากกว่า 10 ปี รายชื่อหมอพื้นบ้านได้รับการแนะน าเบื้องต้นจาก
บุคลากรส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ผู้เข้าร่วมได้รับการคัดเลือกแบบลูกโซ่และการสุ่มแบบ
เจาะจง โดยมีหมอพื้นบ้านผ่านเกณฑ์และเข้าร่วม 16 คน คือ จังหวัดชุมพร 1 คน จังหวัด
ระนอง 3 คน จังหวัดพังงา 3 คน จังหวัดภูเก็ต 2 คน จังหวัดสุราษฏร์ธานี 3 คน จังหวัดนคร 
ศรีธรรมราช 4 คน เป็นชาย 12 คน หญิง 4 คน มีอายุระหว่าง 50-91 ปี อายุเฉลี่ย 67.81 ปี 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 แบบสอบถามได้รับการพัฒนาตามวัตถุประสงค์งานวิจัย และตรวจสอบดัชนีความ

สอดคล้องของวัตถุประสงค์ของข้อค าถาม (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ผลการประเมินผ่าน
เกณฑ์ที่ระดับ 1.0 ทุกข้อ และการวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (เลขที่อนุมัติ: EC.66/TTM.02-001) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เก็บข้อมูลที่บ้านของหมอพื้นบ้าน โดยมีการแนะน าตัวของผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์

การวิจัย และการขอความยินยอม ใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลหลักเกี่ยวกับ ต ารับยาที่มี
กระท่อมเป็นส่วนประกอบที่ใช้แก้อาการเลือดลม สมุนไพรประกอบในแต่ละต ารับ ส่วนของ
พืชที่ใช้ วิธีการเตรียม วิธีการใช้ยา และสรรพคุณ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาทางคุณภาพและการสรุปข้อมูลเชิงปริมาณ มีการ

จัดกลุ่มสาระหลักของเนื้อหา คือ “ประเภทของต ารับยา” “สรรพคุณของต ารับยา” “บทบาท
ของกระท่อมในต ารับยา” การเปรียบเทียบ ในการศึกษาความหลากหลายของสมุนไพรที่เป็น
ส่วนประกอบในต ารับยา และภูมิปัญญาพื้นบ้านในการตั้งต ารับยาสมุนไพรรักษาโรคเลือดลม 
ที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบ 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความหลากหลายของสมุนไพรที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลม 
พบต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลมทั้งหมด 19 ต ารับ 

โดยพบสมุนไพรที่ใช้ประกอบต ารับยา ทั้งหมด 58 ชนิด (ตารางที่ 1) รวมกระท่อม จัดเป็นพืช
วัตถุ 54 ชนิด (ร้อยละ 93.10) และธาตุวัตถุ 4 ชนิด (ร้อยละ 6.90) สมุนไพรส่วนใหญ่จะใช้เพียง 
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1 ครั้งใน 1 ต ารับ แต่มีสมุนไพร 11 ชนิด ที่ใช้ซ้ าใน 2 ต ารับ คือ เถาบอระเพ็ด เมล็ดจันทน์ 
เหง้าไพล เหง้ากระชายขาว เหง้าข่า เหง้าว่านน้ า แก่นฝาง ช้าพลูทั้งต้น ดีปลี ผักเสี้ยนผีทั้งต้น 
ผลมะกรูด มีสมุนไพร 5 ชนิดที่มีการใช้ซ้ าใน 3 ต ารับ คือ เถาสะค้าน เหง้าขมิ้น ต้นตะไคร้ 
เมล็ดพริกไทย และรากเจตมูลเพลิง มีสมุนไพร 1 ชนิด ใช้ซ้ าใน 4 ต ารับ คือ เตยหอม สมุนไพร 
1 ชนิด ใช้ซ้ าใน 10 ต ารับ คือ เหง้าขิง และกระท่อมถูกน ามามาใช้ซ้ ามากที่สุด จ านวน 19 ต ารับ  

 
ตารางที่ 1 ต ารับยาสมุนไพรที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลม 

ต ารับ
ท่ี* 

ส่วนประกอบต ารับยา  
(จังหวัดท่ีพบ) 

หน้าที่ของ
กระท่อม 
ในต ารับ 

รส
ประธาน 

วิธีเตรียม 
วิธีใช ้

สรรพคุณยาของ
หมอพ้ืนบ้าน 

1 ใบสด 2-3 ใบ (ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย) (พังงา) หลัก สุขุม เคี้ยวกลืนน้ า 
คายกากทิง้ 

บ ารุงก าลัง 

2 ใบสด 1 ก ามอื (ระนอง) หลัก สุขุม บดเป็นผง ท าชา
ชง ดื่ม 

บ ารุงก าลัง 

3 ใบสด 1 ก ามอื (ระนอง) หลัก สุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

เจรญิอาหาร 
บ ารุงก าลัง 

4 ใบกระท่อม ดอกดีปลี ช้าพล ูทั้ง 5 เถา
สะค้าน รากเจตมูลเพลิง เหง้าขิง (ชุมพร) 

รอง สุขุมรอ้น บดผง ละลาย
น้ าผึ้ง รับประทาน 

บ ารุงธาต ุ
บ ารุงก าลัง 

5 ใบกระท่อม ทองพันชั่ง เสลดพังพอนตัวผู้ 
ต้นกระดกูไก่ด า ผักเสี้ยนผ ี(ภูเก็ต) 

หลัก สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ยาชูก าลัง 
ยาอายุวัฒนะ 

6 กระเจี๊ยบแดง ใบกระท่อม เหง้าขิง ใบเตย
หอม (ภูเก็ต) 

รอง สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

บ ารุงก าลัง 

7 ใบกระท่อม เหง้าขมิ้น เหง้าขิง เหง้าข่า ตน้
ตะไคร้ น้ าตาลโตนด (สุราษฎรธ์านี) 

หลัก ร้อนสุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

บ ารุงร่างกายหลัง
อาการไข ้

8 เหง้าขิง ใบกระทอ่ม ต้นตะไคร้ เหง้าขมิ้น 
(ผู้ให้ข้อมูล 2 ราย) (สุราษฎรธ์านี) 

ประกอบ ร้อนสุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ช่วยบ ารุงร่างกาย
ในระยะฟื้นไข ้ 

ชูก าลัง 

9 ใบเชียงดา ใบเตย ใบกระท่อม (สุราษฎร์
ธานี) 

ประกอบ เย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ชูก าลัง ท างานได้
นานขึน้ 

10 หัวใต้ดินกลิง้กลางดง ใบกระทอ่ม ราก
ปลาไหลเผือก (นครศรธีรรมราช) 

รอง สุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ช่วยเจรญิอาหาร 
บ ารุงก าลัง  

เป็นยาอายุวัฒนะ 

11 ใบสดกระท่อม 1 ก ามือ (ระนอง) หลัก สุขุม ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ลดความดนั 
โลหิตสูง 
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ตารางที่ 1 ต ารับยาสมุนไพรที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการเลือดลม (ต่อ) 

ต ารับ
ท่ี* 

ส่วนประกอบต ารับยา  
(จังหวัดท่ีพบ) 

หน้าที่ของ
กระท่อม 
ในต ารับ 

รส
ประธาน 

วิธีเตรียม 
วิธีใช ้

สรรพคุณยาของ
หมอพ้ืนบ้าน 

121 ใบมะตูม ช้าพลทูั้งต้น เหง้าแหว้หมู 
ผักเสี้ยนผทีั้งตน้ ผลพรกิไทย ใบหนาด ใบ
คนทีสอ เหง้าว่านน้ า เมล็ดจนัทน์ ผลพรกิ
ขี้หนู ใบสะเดา เหง้าขิงแห้ง เหง้าขมิ้นอ้อย 
เหง้าไพล เถาสะค้าน ล าตน้ว่านหางช้าง ใบ
กระท่อม รากเจตมูลเพลิงแดง (ชุมพร)  

ประกอบ สุขุมรอ้น บดผง ละลายน้ า
ร้อน ดืม่ 

แก้ลมทกุชนิด 

13 เหง้าขิง ใบเตยหอม ต้นตะไคร้ มะกรูด ใบ
กระท่อม (พังงา) 

ประกอบ สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

แก้ความดัน 
โลหิตสูง 

142 ใบกระท่อม เหง้าขิง ใบเตย (พังงา) รอง สุขุมเย็น บดเป็นผง ท าชา
ชงดื่ม 

บ ารุงเลือดลม 
ให้ปกติ 

153 คอกิ่ว เถาบอระเพ็ด ใบและก้านขลู่ ใบ
กระท่อม แกน่ฝาง (ระนอง) 

รอง เย็นสุขุม ต้มเดอืด เอาดื่ม
น้ า 

แก้ความดันโลหิต
สูง 

16 เหง้ากระชายขาว ใบกระท่อม เตยหอมทั้ง
ต้น (นครศรีธรรมราช) 

รอง สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

บ ารุงหัวใจให้ชุ่ม
ชื่น ร่างกาย 

กระปรี้กระเปร่า 
ขับลม 

17 เหง้าขิง ใบบัวบก เหง้าขมิน้ ใบกระทอ่ม 
(นครศรีธรรมราช) 

ประกอบ สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

กระจายเลือดลม 

18 เหง้าขิง เหง้าข่า เหง้าไพล เหง้ากระชาย
ขาว สารส้ม ดนิประสวิ ยาด า ดีเกลอื 
ก ามะถันเหลอืง เมล็ดพริกไทย ราก
ตองแตก ฝกัคูณ ใบมะกา ใบมะขาม ใบ
ส้มป่อย ใบกระทอ่ม ผลมะกรูด 
(นครศรีธรรมราช) 

รอง สุขุมเย็น ต้มเดอืด เอาน้ า
ดื่ม 

ขับลม 
กระจายเลือดลม 

19 เมล็ดพรกิไทย ดีปลี (ทั้งต้น) ราก
เจตมูลเพลิง เถาสะค้าน เมล็ดจนัทน์ เหง้า
ว่านน้ า แก่นขีเ้หล็ก รากก าลังวัวเถลิง หัว
ดองดึง รากมะค าไก่ แกน่ฝาง แกน่แกแล 
แกน่ปรู ใบกระทุ่มเลอืด เถาคันแดง ใบ
กระท่อม เหง้าขิง เถาวัลย์เปรียง เถาพญา
มือเหลก็ เถาบอระเพ็ด (นครศรีธรรมราช) 

รอง สุขุมเย็น บดเป็นผง ป้ัน
เป็นลูกกลอน 
รับประทาน 

เจรญิอาหาร  
ช่วยให้มีแรง  
แก้เลือดลม 

* ชื่อต ารับยา: 121 ต ารับยาลม 26; 142 ชาชงกระท่อม; 153 ต ารับยาหมอฉัฏมากุลธ์ 
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 2. ต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบ เพื่อแกอ้าการเลือดลม 

ในต ารับยาที่ใช้รักษากลุ่มอาการเลือดลมทั้ง 19 ต ารับ เป็นยาเดี่ยว 4 ต ารับ ยาผสม 

15 ต ารับ (ตารางที่ 1) สามารถแบ่งต ารับยาตามสรรพคุณได้ 5 กลุ่ม คือ (1) เจริญอาหาร 3 

ต ารับ (ร้อยละ 15.79) (2) บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง ชูก าลัง อายุวัฒนะ 11 ต ารับ (ร้อยละ 57.89) 

(3) บ ารุงเลือดลม แก้ลมทุกชนิด 3 ต ารับ (ร้อยละ 15.79) (4) แก้ความดันโลหิตสูง 3 ต ารับ 

(ร้อยละ 15.79) (5) ขับลม กระจายเลือดลม 3 ต ารับ (ร้อยละ 15.79) โดยมียา 3 ต ารับ คือ 

ต ารับที่ 3, 10 และ 19 ใช้ได้มากกว่า 1 สรรพคุณ (ตารางที่ 2)  

เมื่อพิจารณาต ารับยาแก้อาการเลือดลมที่สัมพันธ์กับการใช้แรงงาน พบว่ามี 3 ต ารับ

ที่แก้อาการกินไม่ได้ นอนไม่หลับ มี 11 ต ารับที่แก้อาการผอมแห้งแรงน้อย และมี 9 ต ารับที่

แก้อาการเลือดลม เดินไม่สะดวก (ตารางที่ 2)  

ต ารับยา เตรียมโดยการต้มเดือดด้วยน้ าเปล่า ใช้ดื่ม มากที่สุด คิดเป็น 13 ต ารับ 

(ร้อยละ 68.42) เตรียมโดยการบดผง ละลายน้ ากระสายต่างๆ 4 ต ารับ (ร้อยละ 21.05) 

เตรียมเป็นยาลูกกลอน รับประทาน 1 ต ารับ (ร้อยละ 5.26) และเป็นยาเดี่ยว ที่ใช้ใบสด เค้ียว

เอาน้ า กลืน ส่วนกากคายทิ้ง 1 ต ารับ (ร้อยละ 5.26) (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 2 การแบ่งต ารับยาตามสรรพคุณ 

กลุ่ม 

ที่ 
สรรพคุณ อาการตามส านวนไทย 

ต ารับที ่

(อ้างอิงตารางที่ 1) 

ร้อยละ 

ของต ารบั 

1 เจริญอาหาร กินไม่ได้ นอนไม่หลับ 3, 10, 19 15.79 

2 บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง ชูก าลัง 

อายวุัฒนะ 

ผอมแห้งแรงน้อย 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9, 10, 19 

57.89 

3 บ ารุงเลือดลม แก้ลมทุกชนิด เลือดลม เดินไม่สะดวก 12, 14, 19 15.79 

4 แก้ความดันโลหิตสูง เลือดลม เดินไม่สะดวก 11, 13, 15 15.79 

5 ขับลม กระจายเลือดลม เลือดลม เดินไม่สะดวก  16, 17, 18 15.79 
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อภิปรายผล  

 1. ความหลากหลายของสมุนไพรที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อแก้อาการ

เลือดลม 

สมุนไพรหรือเภสัชวัตถุที่ใช้ในการตั้งต ารับยา สามารถแบ่งตามประเภท ได้เป็น 2 กลุ่ม 

โดยพบว่าเป็นพืชวัตถุมากที่สุด รองลงมาคือธาตุวัตถุ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลความหลากหลาย

ของเภสัชวัตถุ ที่บันทึกไว้ในต าราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม (กองการประกอบ

โรคศิลปะ, 2541) 

ในสมุนไพรทั้งหมด 58 ชนิด รวมกระท่อม ที่ใช้ประกอบต ารับยา พบว่าสมุนไพร

ส่วนใหญ่ (จ านวน 39 ชนิด; ร้อยละ 67.24) จะใช้เพียง 1 ครั้งหรือใช้ใน 1 ต ารับ ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นว่าภาคใต้มีความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่เจริญได้เองตามธรรมชาติ หรือมีสภาพ 

แวดล้อมเหมาะสมท าให้สมุนไพรที่เป็นพืชปลูกเจริญเติบโตได้ดี หมอพื้นบ้านจึงมีโอกาสเลือก 

ใช้พืชสมุนไพรที่หลากหลายตามประสบการณ์ของตนเองหรือที่พบได้ในชุมชน 

อย่างไรก็ตามพืช 15 ชนิด ใน 19 ชนิด ที่มีการใช้ซ้ าใน 2 ต ารับขึ้นไป ได้แก่ เถา

บอระเพ็ด เมล็ดจันทน์ เหง้าไพล เหง้าข่า เหง้าว่านน้ า แก่นฝาง ช้าพลูทั้งต้น ดีปลี ผลมะกรูด 

เถาสะค้าน เหง้าขมิ้น ต้นตะไคร้ เมล็ดพริกไทย รากเจตมูลเพลิง และเหง้าขิง พบว่าเป็นสมุนไพร

ที่ใช้บ่อย ในยาสมุนไพรไทย (กองผลิตภัณฑ์สมุนไพร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 

2566) จึงเป็นเภสัชวัตถุพื้นฐานทีม่ีขายในร้านขายยาสมุนไพร ท าให้สะดวกต่อหมอพื้นบ้านใน

การจัดยาจ่ายยา  

การพบการใช้กระท่อมในทุกต ารับนั้น เป็นไปตามเกณฑ์การวิจัยการศึกษาในครั้งนี้ 

แต่อย่างไรก็ตามหากเทียบกับการศึกษาภูมิปัญญาการรักษาโรคเลือดโรคลมของนายจังลินทร์ 

สิทธิพล หมอพื้นบ้านจังหวัดพังงา ภาคใต้ฝั่งอันดามัน กลับไม่พบการใช้กระท่อม (สุพรรณิกา 

สมคุณ และคณะ, 2565) แต่มีการใช้สมุนไพรอื่นๆซ้ ากับที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ 14 ชนิด แสดง

ให้เห็นว่าการเลือกใช้สมุนไพรชนิดใดย่อมขึ้นกับประสบการณ์ของหมอ รวมทั้งการศึกษาใน

จังหวัดพังงานั้นเป็นเป็นการเน้นต ารับยารักษากลุ่มโรค ไม่ได้เน้นต ารับที่ต้องมีกระท่อมเป็น

ส่วนประกอบ การที่กระท่อมเคยเป็นพืชเสพติดมาก่อนอาจท าให้การเข้าถึงข้อมูลการศึกษาใน

จังหวัดพังงามีความจ ากัด  
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 2. ต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบ เพื่อใช้รักษากลุ่มอาการเลือดลม 

 ต ารับยาที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบเพื่อใช้รักษากลุ่มอาการเลือดลม 19 ต ารับ  

เป็นต ารับยาเดี่ยว 4 ต ารับ ต ารับยาผสม 15 ต ารับ การนิยมตั้งต ารับยาเป็นยาผสมสอดคล้อง

กับความเชื่อเรื่องการรักษาที่ครอบคลุมความผิดปกติของธาตุที่เกี่ยวข้องทั้งหมด ซึ่งสามารถ

ทราบได้จากการตรวจ วินิจฉัยตามทฤษฎี (กองการประกอบโรคศิลปะ, 2541) แต่การใช้ยาเดี่ยว

เป็นแนวคิดในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น รักษาโรคหรืออาการทั่วไปที่ไม่รุนแรง เช่นเดียวกับการ

ใช้สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานที่เป็นค าแนะน าการใช้ยาเดี่ยวเพื่อประชาชน (ปัจจุบัน 

เหมหงษา, 2542)  

 ต ารับยาทั้ง 19 ต ารับ แบ่งตามสรรพคุณเป็น 5 กลุ่ม หากพิจารณาที่สรรพคุณต ารับ

ยากับการแก้อาการทางส านวนไทย สามารถเทียบเคียงได้ว่าสรรพคุณเจริญอาหาร สอดคล้อง

กับอาการ “กินไม่ได้นอนไม่หลับ” สรรพคุณบ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง ชูก าลัง อายุวัฒนะ เทียบเคียง

ได้กับส านวน “ผอมแห้งแรงน้อย” และอีก 3 สรรพคุณ คือ บ ารุงเลือดลม แก้ลมทุกชนิด แก้

ความดันโลหิตสูง และ ขับลม กระจายเลือดลม สอดคล้องกับส านวน “เลือดลมเดินไม่สะดวก”  

ทั้งนี้การพบต ารับยากลุ่มบ ารุงก าลังมากที่สุดสอดคล้องกับ ผกากรอง ขวัญข้าว (2565) 

กล่าวว่า ต ารับยาบ ารุงก าลังจะไม่มีในคัมภีร์การแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย แต่จะพบใน

ศาสตร์การแพทย์พื้นบ้าน การศึกษาจากแพทย์พื้นบ้านครั้งนี้อาจเป็นสาเหตุให้พบต ารับยาบ ารุง

ก าลังมากที่สุด 

 จากการวิเคราะห์รสประธานของต ารับยาตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย พบว่า  

เป็นยารสสุขุม 15 ต ารับ (ร้อยละ 78.95) รสเย็น 2 ต ารับ (ร้อยละ 10.53) รสร้อน 2 ต ารับ 

(ร้อยละ 10.53) ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของการแพทย์แผนไทยที่ระบุว่า “ยาขนานใดที่ปรุง

ขึ้นมาแล้ว รสสุขุม ได้แก่ ยาที่เข้าพืช สัตว์ ธาตุที่ไม่ร้อน เช่น โกฐ เทียน กฤษณา กระล าพัก 

จันทน์เทศ เครื่องเทศที่ไม่ร้อน มาปรุงเป็นยารสสุขุม เช่น ยาหอมอินทจักร์ ยาหอมนวโกฐ  

ยาสังข์วิชัย เป็นต้น ซึ่งมีสรรพคุณแก้ในกองอาโปธาตุ (ธาตุน้ า) แก้ไข้ที่ใช้ยารสเย็นไม่ได้ แก้ลม

กองละเอียด ลมวิงเวียน ใจสั่นหวั่นไหว แก้ทางโลหิต บ ารุงก าลัง ใช้ส าหรับแก้ไข้ในกองฤดูหนาว” 

(นภาพร กิตติศักดิ์ไพรัช, 2564) 
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หากพิจารณาบทบาทของกระท่อมในต ารับยาแก้อาการเลือดลม (ภาพที่ 2) พบว่า

กระท่อมท าหน้าที่เป็นตัวยาหลัก ใน 6 ต ารับ (ร้อยละ 31.58) ตัวยารองใน 8 ต ารับ (ร้อยละ 

42.11) และตัวยาประกอบใน 5 ต ารับ (ร้อยละ 26.32) ทั้งนี้ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 

ได้แบ่งหน้าที่ของสมุนไพรไทยในต ารับยาออกเป็น 4 กลุ่ม คือ (1) ตัวยาหลัก คือ ตัวยาที่ช่วย

บ าบัดโรคและไข้ที่เป็นอาการส าคัญของผู้ป่วย (2) ตัวยารอง คือ ตัวยาที่ช่วยในการรักษาเมื่อ

มีโรคแทรก โรคตาม (3) ตัวยาประกอบ คือ ตัวยาที่ช่วยป้องกันโรคตามและช่วยบ ารุง แก้ส่วน

ที่แพทย์เห็นควร หรืออาจจะใช้เป็นยาคุมฤทธิ์ยาอื่น (4) ตัวยาชูกลิ่น ชูรส และแต่งสี ซึ่งการ 

ศึกษานี้พบว่าในบทบาทของการเป็นตัวยาหลักใน 6 ต ารับนั้น กระท่อมเป็นตัวยาหลักในต ารับ

ยาบ ารุงก าลังมากถึง 5 ต ารับ (ร้อยละ 83.33) และอีก 1 ต ารับ (ร้อยละ 16.67) แก้อาการ

ความดันโลหิตสูง สอดคล้องกับการศึกษาของสถาบันวิจัยการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2558) ที่พบว่ากระท่อมใช้เป็นส่วนประกอบในยาสมุนไพร

เก่ียวกับระบบเลือดลม ได้แก่ ช่วยลดความดันโลหิต 7 ต ารับ ช่วยบ ารุงก าลัง 2 ต ารับ เป็นที่

น่าสังเกตว่าต ารับยาบ ารุงก าลัง ที่มีกระท่อมเป็นส่วนประกอบทั้งหมด 5 ต ารับนั้น กระท่อม

ใช้เป็นยาเดี่ยว 3 ต ารับ สอดคล้องกับวิถีชีวิตชาวใต้ที่เป็นเกษตรกร ที่ใช้ใบกระท่อมในเวลา

กลางวัน เพื่อช่วยเพิ่มก าลังในการท างาน สามารถทนต่อสภาพอากาศที่ร้อนได้ตลอดวัน (สถาบัน

ส ารวจและติดตามการปลูกพืชเสพติด ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพ

ติด กระทรวงยุติธรรม, 2562) นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาคือ mitragynine 

ในกระท่อมที่มีฤทธิ์ต้านซึมเศร้า ลดความเครียด โดยท าให้รู้สึกตื่นตัว มีแรง และอารมณ์ดีขึ้น

ได้ที่ขนาดต่ า (Hossain et al., 2023) และฤทธิ์ลดปวดเส้นประสาท (Farkas et al., 2022) 

ซึ่งช่วยท าให้มีแรงท างานเพิ่มข้ึนทางอ้อม 

ในบทบาทของกระท่อมที่เป็นตัวยารองและตัวยาประกอบซึ่งพบมากถึง 13 ต ารับ  

(ร้อยละ 68.42) เป็นตัวยาที่ช่วยส่งเสริมการท างานของตัวยาอื่นๆ ที่มีสรรพคุณหลักในการ

ขับลม การจายลม แล้วส่งผลให้การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น 
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดสรุปบทบาทกระท่อมในต ารับยาจากการศึกษา 
 
การท างานหนัก หรือท าการเกินก าลังเป็นหนึ่งในมูลเหตุการเกิดโรคทางการแพทย์

แผนไทย โดยปกติแล้วการท าการเกินก าลัง คือการท างานที่หนักเกินกว่าปกติ ส่งผลให้ธาตุลม
ก าเริบ ตามทฤษฎีคู่ธาตุหากธาตุลมก าเริบ ธาตุไฟซึ่งเป็นคู่ธาตุจะเกิดการก าเริบตาม เช่น การ
ยกของหนักเกินกว่าปกติที่สามารถท าได้ จะท าให้ธาตุลมก าเริบค้างอยู่กับที่ ธาตุไฟซึ่งเป็นคู่
ธาตุจะมีการก าเริบตามและค้างอยู่ในบริเวณเดียวกัน ส่งผลกระทบต่อธาตุดินและธาตุน้ า คือ 
มังสังและโลหิตตังก าเริบ เกิดเป็นอาการกล้ามเนื้ออักเสบ คือมีความแข็งเกร็ง มีความร้อนมาก 
กว่าปกติ และอาจมีสีผิวที่แดงหรือเข้มข้ึนในบริเวณนั้น กลไกดังกล่าวบ่งบอกถึงการไหลเวียน
ที่ไม่เป็นไปตามปกติของเลือดลมในบริเวณนั้น หากร่างกายไม่สามารถปรับสมดุลให้เกิดการ
ไหลเวียนตามปกติในบริเวณนั้นได้ หรือเกิดการไหลเวียนที่ติดขัดต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 
จะส่งผลกระทบต่อการไหลเวียนของเลือดลมบริเวณใกล้เคียงรวมถึงส่งผลกระทบต่อการ
ไหลเวียนของเลือดลมทั่วร่างกาย เมื่อเลือดลมในร่างกายไหลเวียนไม่สะดวกเกิดเป็นความรู้สึก
ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ กระทบปริทัยหัคคีที่ระส่ าระสายออกจากหัวใจ ซึ่งเป็นธาตุไฟที่ท างาน
คู่กับลมอโธคมาวาตาที่พัดไปยังอวัยวะน้อยใหญ่ทั่วร่างกาย ท าให้มีอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นต้น นอกจากนี้การที่ปริทัยหัคคีได้รับการกระทบจะส่งผลกระทบต่อไป
ยังไฟปริณามัคคี ท าให้มีอาการเบื่ออาหาร อาหารไม่ย่อย หรือระบบการย่อยอาหารไม่ปกติ  
(ภาพที่ 3) 



106 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE  

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568 | Vol.14 No.2 July – December 2025 

หากพิจารณากลไกการออกฤทธิ์ของกระท่อมซึ่งมีรสเมาเบื่อที่ส่งผลต่อธาตุทั้ง 4 
โดยรสเมาเบื่อจะกระตุ้นธาตุไฟให้เพิ่มขึ้นทันที ดีดขึ้นเร็วและแรง ธาตุลมซึ่งเป็นคู่ธาตุกันจึง
เพิ่มขึ้นและพัดแรงด้วย ส่งผลให้ธาตุน้ าตกลงด้านล่าง และธาตุดินมีความร้อนเพิ่มขึ้น ท าให้
ธาตุลมที่มีการติดขัดเกิดการเคลื่อน ธาตุไฟที่เพิ่มขึ้นท าให้ธาตุลมมีก าลังในการไหลเวียนทั่ว
ร่างกาย ส่งผลให้ธาตุน้ าและธาตุดินบริบูรณ์ เมื่อธาตุทั้ง 4 สามารถปรับสู่สภาพสมดุล ท าให้
สามารถนอนหลับ รับประทานอาหารได้ตามปกติ ไม่มีอาการอ่อนเพลีย ร่างกายมีก าลังตามปกติ 
(ภาพที่ 3) 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงกลไกการเกิดอาการเลือดลมทางการแพทย์แผนไทย 
และการแก้อาการด้วยกระท่อม 

 

 จากการพิจารณาข้อมูลต ารับยาสมุนไพรทั้งหมด พบว่ามี 3 ต ารับ ที่น่าสนใจในการ
น าไปพัฒนาต่อยอดเพื่อการรักษาทางคลินิก คือ (1) ต ารับยาที่ 4 ใบกระท่อม ดอกดีปลี ช้าพลู 
ทั้ง 5 เถาสะค้าน รากเจตมูลเพลิง เหง้าขิง สรรพคุณบ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง เนื่องจากเป็นต ารับ
ยาที่ประยุกต์จากยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ คือ เบญจกูล ที่ประกอบด้วย ดีปลี ช้าพลู สะค้าน 
เจตมูลเพลิง ขิง มีสรรพคุณช่วยบ ารุงธาตุ จึงเป็นต ารับยาที่ง่ายต่อการยอมรับในการด าเนินการ
ทางวิชาการเพื่อการวิจัยต่อไป (2) ต ารับยาที่ 8 เหง้าขิง ใบกระท่อม ต้นตะไคร้ เหง้าขมิ้น 
มีสรรพคุณช่วยบ ารุงร่างกายในระยะฟื้นไข้ เนื่องจากมีผู้ให้ข้อมูลมากกว่า 1 ราย และ (3) ต ารับ
ยาที่ 13 เหง้าขิง ใบเตยหอม ต้นตะไคร้ มะกรูด ใบกระท่อม สรรพคุณแก้ความดันโลหิตสูง 
เนื่องจากเป็นพืชสมุนไพรที่สามารถหาได้ง่ายในครัวเรือน และเป็นการดูแลสุขภาพเบื้องต้นได้
ในโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่พบบ่อยในปัจจุบัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ถึงแม้กระท่อมจะเป็นพืชท้องถิ่นของภาคใต้และใช้ในภูมิปัญญาภาคใต้ แต่ได้รับความ
นิยมตามวัฒนธรรมและจากหมอพื้นบ้านเท่านั้น ยังไม่มีนโยบายการใช้ในคลินิกแพทย์แผนไทย
ของกระทรวงสาธารณสุขอย่างชัดเจน ดังนั้นการประเมินและเลือกต ารับที่มีศักยภาพเพื่อวิจัย
ต่อด้านฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและการวิจัยคลินิก และใช้ในคลินิกของสถานศึกษาที่มีหลักสูตร
การแพทย์แผนไทย จึงจะมีความเป็นไปได้ในการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาพื้นบ้านภาคใต้
ต่อไป  
 อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้มีข้อจ ากัด คือจ านวนหมอพื้นบ้านผู้ให้ข้อมูล และจ านวนหมอ
ที่ยืนยันการใช้ซ้ าในแต่ละต ารับ หากมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยใช้ต ารับยาเดิมเป็นข้อมูลหลักและ
ออกแบบการเก็บข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ผลแบบพฤกษศาสตร์พื้นบ้านเชิงปริมาณ (Ethnobotanical 
indices) จะได้ข้อมูลที่น่าสนใจมากข้ึน นอกจากนั้นยังมีข้อจ ากัดในการเก็บข้อมูลการวินิจฉัย
ผู้ป่วยเพื่อให้ทราบว่าแต่ละต ารับยาควรจ่ายให้ผู้ป่วยที่มีอาการเฉพาะแบบใด ซึ่งเป็นช่องวาง
ที่ผู้สนใจสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ในอนาคต 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาทักษะการสื่อสารผ่านกระบวนการจัดการ

องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานตามขั้นตอนกระบวนการจัดการความรู้ ผลปรากฏ
ว่า ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูลและจัดระเบียบของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจก
โบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 50 คน โดยใช้แบบตรวจสอบรายการที่ได้
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านใช้ค่า IOC มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.759 มีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าและเวทีสาธารณะโดยก าหนดให้มีความเห็น 
ชอบร่วมกันไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60 ปรากฏข้อมูลซิ่นตีนจกลายโบราณจัดอยู่ในกลุ่มลาย 4 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มลายขันโคม กลุ่มลายโคมหลวง กลุ่มลายกูด และกลุ่มลายเครือ   ขั้นตอนที่ 2 
การพัฒนาสารสนเทศ คือ ระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณ โดยผ่าน
ผู้ประเมิน 5 ท่าน อยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.614 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.157 

                                                 
* Corresponding author: นิตยา เอกบาง 
 Email: thai_nittaya@hotmail.com 
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ผลการประเมินความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด–ดอยเต่า ปรากฏว่า มีความพึงพอใจต่อระบบ
สารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณ ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.096 อยู่ในระดับดี 
ซึ่งแบบระบบฐานข้อมูลได้ผ่านผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.793 
ขั้นตอนที่ 3 การแลกเปลี่ยนและการประยุกต์ใช้ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นเป้าหมาย
ในการพัฒนานวัตกร คือ ประธานกลุ่มทอซิ่นตีนจกลายโบราณ จ านวน 5 คน ได้แก่ ประธาน
กลุ่มทอซิ่นบ้านสันบ่อเย็น ต าบลทุ่งโป่ง ประธานกลุ่มทอซิ่นบ้านไร่ ต าบลดอยเต่า ประธาน
กลุ่มทอซิ่นบ้านแปลงแปด ต าบลท่าเดื่อ ประธานกลุ่มทอซิ่นบ้านแอ่น ต าบลบ้านแอ่น อ าเภอ
ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ และประธานกลุ่มทอซิ่น ต าบลนาคอเรือ อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
เพื่อเข้าสู่กิจกรรมกระบวนการแลกเปลี่ยนและการประยุกต์ใช้จ านวน 3 กิจกรรม เป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนานวัตกรโดยได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.871 และใช้แบบประเมินทักษะการสื่อสารนวัตกรชุมชนตาม Scoring 
Rublic 3 ด้าน ได้แก ่ด้านทักษะการพูดด้านทักษะการคิด และด้านทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.819 ผลปรากฏว่า การพัฒนาทักษะการสื่อสารผ่านกระบวนการจัดการองค์ความรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด–ดอยเต่า จังหวัด
เชียงใหม่ ของนวัตกรทั้ง 5 ราย มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.177 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก จึงกล่าว
ได้ว่างานวิจัยชิ้นนี้สามารถสนับสนุนและส่งเสริมให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งเพื่อพัฒนาความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้นให้แก่คนในพื้นที่ได้ตามนโยบายและยุทธศาสตร์ชาติ 

 

ค าส าคัญ: การพัฒนาทักษะการสื่อสาร, การจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น, วิสาหกิจ
ชุมชน, ตีนจก, โหล่งฮอด–ดอยเต่า 

 

Abstract 
This research aimed to develop communication skills through the  

knowledge management process of local wisdom among the Ancient Teen Jok 
Textile Conservation Community Enterprise in Lohng Hod–Doi Tao, Chiang Mai 
Province. The study employed a mixed-methods approach following the 
knowledge management process. 
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In Phase 1, data collection and organization were conducted with 50 
members of the ancient Teen Jok weaving groups in Doi Tao District, Chiang  
Mai. The checklist used in this phase was validated by three experts, yielding 
an Index of Item-Objective Congruence (IOC) of 0.759. Data triangulation and 
public forums were applied to ensure consensus of no less than 60%. The 
findings revealed four main groups of ancient Teen Jok textile patterns: Khan 
Khom, Khom Luang, Kut, and Khrua patterns. 

In Phase 2, the development of an information system-the Ancient 
Teen Jok Textile Pattern Database-was carried out. Evaluation by five experts 
indicated a very high level of quality (Mean = 4.616, S.D. = 0.157). The overall 
satisfaction level among community weavers was also rated at a hi gh level 
(Mean = 4.096). The database design was validated by three experts, with an  
IOC value of 0.793. 

In Phase 3, knowledge exchange and application were implemented 
by selecting five community innovators-heads of weaving groups from various 
sub-districts in Doi Tao and Hod districts-for participation in three innovation 
development activities. The activity plans were reviewed by three experts,  
showing an IOC value of 0.871. Communication skill assessment was based on 
three dimensions: speaking, thinking, and lifelong learning skills, using scoring 
rubrics validated by experts (IOC = 0.819). The results revealed that the overall 
communication skill development of the five innovators had an average score 
of 4.177, which is considered at a very high level. 

In conclusion, this study demonstrates that the integration of local  
wisdom knowledge management effectively enhances communication skills  
and strengthens community capacity. It supports sustainable local development 
in alignment with national strategies and policies aimed at improving the well-
being of local populations. 

 

Keywords: Enhancing Communication Skills, Local Wisdom Knowledge 
Management, Community Enterprise, Teen Jok, Lohng Hod–Doi Tao 
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บทน า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นถือเป็นรากฐานส าคัญของการด ารงอยู่ของชุมชนและเป็นพลังใน

การพัฒนาอย่างยั่งยืน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่
ภาคเหนือของประเทศไทยที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านที่โดดเด่น 
หนึ่งในนั้นคือ “ผ้าตีนจก” ซึ่งสะท้อนอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ ความเชื่อ ค่านิยม และวิถีชีวิต
ของคนในท้องถิ่น การทอผ้าซิ่นตีนจกไม่เพียงเป็นงานศิลป์ที่งดงาม แต่ยังเป็นแหล่งรวมองค์
ความรู้ที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าและสามารถต่อยอดเชิงสร้างสรรค์
ในเชิงเศรษฐกิจได้อย่างมีศักยภาพ 

ในยุคแห่งข้อมูลข่าวสารนี้ องค์ความรู้จึงมีคุณค่าและมูลค่าในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การจัดการความรู้จึงถือว่ามีความส าคัญในการพัฒนา
ด้านต่าง ๆ โดยอาศัย “คน” เป็นผู้ขับเคลื่อนองค์การ การจัดการความรู้จึงถือได้ว่าเป็นกลไก
และเครื่องส าหรับการพัฒนาทั้งคนและพื้นที่ไปพร้อม ๆ กัน (พนมภรณ์ ฐานิสสโร และคณะ, 
2563) การจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจ าเป็นต้องอาศัย “คน” ที่เข้าใจสภาวะทาง
ทรัพยากรภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างลึกซึ้ง เข้าใจถึงปัญหาอย่างชัดเจน เพื่อสามารถน าไปสู่การ
วางนโยบายด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสม สมดุลต่อวิถีชีวิตด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
เศรษฐกิจ งานวิจัยเรื่องนี้มีเป้าหมายเพื่อพัฒนานวัตกรชุมชนโดยใช้กระบวนการจัดการความรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อพัฒนาศักยภาพคนในชุมชน ส่งเสริมชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง และมี
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นตามนโยบายและยุทธศาสตร์ชาติ 

เมื่อปี พ.ศ. 2495 เป็นช่วงการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ของอ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
เมื่อรัฐบาลในสมัยนั้นได้ประกาศสร้างเขื่อนยันฮี (เขื่อนภูมิพล) โดยกั้นแม่น้ าปิงตรงบริเวณ
ช่องเขายันฮี อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก แต่เมื่อเขื่อนสร้างเสร็จประชาชนที่ได้รับผลกระทบ
จึงต้องอพยพขึ้นมาอยู่ในพื้นที่นิคมสร้างตนเองเขื่อนภูมิพล และบางส่วนย้ายถิ่นฐานไปอยู่ที่อื่น 
จากนั้นต าบลดอยเต่า อ าเภอฮอด ได้ยกฐานะเป็นกิ่งอ าเภอดอยเต่า และเป็นอ าเภอเมื่อวันที่ 
25 มีนาคม พ.ศ. 2522 เหตุการณ์ในครั้งนั้นท าใหภู้มิปัญญาท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
และศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านที่โดดเด่น หนึ่งในนั้นคือ “ผ้าซิ่นตีนจก” ได้สูญหายไปกับการ
เปลี่ยนแปลง 

การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการสื่อสารของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ผ่านกระบวนการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของ “นวัตกร
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ชุมชน” ให้สามารถสื่อสาร ถ่ายทอด และสร้างนวัตกรรมจากภูมิปัญญาผ้าตีนจกได้อย่างยั่งยืน 
อันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในพื้นที่ สอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์ชาติ
ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมไทย 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารของนวัตกรชุมชนผ่านกระบวนการจัดการองค์ความรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ ผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ด าเนินการตาม กระบวนการ
จัดการองค์ความรู้ (Knowledge Management Process) (วิจารณ์ พานิช, 2546) จ านวน 
3 ขั้นตอน ได้แก่ การรวบรวมและจัดระเบียบองค์ความรู้ การพัฒนาและจัดการสารสนเทศ 
และการแลกเปลี่ยนและการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมและจัดระเบียบองค์ความรู้ กลุ่มตัวอย่างคือ สมาชิก

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 50 คน 
ได้จากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณ 
ผู้ประเมินระบบจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปหัตถกรรม สิ่งทอ และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ขั้นตอนที่ 3 การแลกเปลี่ยนและการประยุกต์ใช้ กลุ่มตัวอย่างคือ นวัตกรชุมชน
จ านวน 5 คน ได้แก่ ประธานกลุ่มทอผ้าตีนจกลายโบราณจาก 5 ชุมชน ในพื้นที่อ าเภอฮอด
และอ าเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) = 0.759 
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 2.2 แบบประเมินคุณภาพระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณ 
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) = 0.793 โดยการวัดและ
การประเมินสื่อแบ่งเป็นสองส่วน คือ การตรวจสอบโครงสร้างภายในสื่อและการตรวจสอบ
คุณภาพสื่อ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) โดยใช้เกณฑ์ในการประเมินเป็นแบบ
มาตราประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับตามวิธีของ ลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
โดยถือเกณฑ์การประเมินเป็นคะแนน ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย แปลความหมาย 4.51–5.00 ดีมาก 
3.51–4.50 ดี 2.51–3.50 ปานกลาง 1.51–2.50 น้อย 1.00–1.50 ควรปรับปรุง 

 2.3 แบบประเมินทักษะการสื่อสารของนวัตกรชุมชน (Communication Skills 
Assessment Form) ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะการพูด ทักษะการคิด และทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
= 0.819 ประกอบไปด้วยเกณฑ์การประเมินด้านทักษะการพูด ทักษะการคิด และทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (คณะกรรมการจัดการความรู ้(KM) ส านักวิชาศึกษาทั่วไป, 2565) โดยได้ร่าง
ตัวชี้วัดจากเอกสาร สร้างแบบประเมินโดยใช้ตัวชี้วัดทักษะการสื่อสารของของนวัตกรชุมชน 
และได้ท าการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมตามค าแนะน าเพื่อแก้ไขปรับปรุง โดยใช้ค่า IOC 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.819  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก ่แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) การเก็บข้อมูล

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการจัดเวทีสาธารณะ (Public 
Forum) เพื่อสร้างฉันทามติร่วมกันของชุมชนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 3.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ
ลายผ้าตีนจกและแบบประเมินทักษะการสื่อสารของนวัตกรชุมชน น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วย
สถิติพื้นฐาน ได้แก ่ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

และการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) เพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูล 
 4.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อประเมิน
คุณภาพของระบบและระดับทักษะการสื่อสาร 
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การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือ
และข้อมูลโดย การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล (Credibility) ด้วยการตรวจสอบแบบสามเส้า และ
การตรวจสอบความสอดคล้องของผลการประเมิน (Consistency) ผ่านเวทีสาธารณะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูลและจัดระเบียบข้อมูลลายผ้าตีนจก เครื่องมือที่ใช้คือ 
แบบตรวจสอบรายการข้อมูลผ้าตีนจกลายโบราณ เพื่อทบทวนและรวบรวมองค์ความรู้เก่ียวกับ
ข้อมูลลายผ้าตีนจากโบราณ ผลปรากฏว่า ข้อมูลผ้าตีนจกลายโบราณของอ าเภอฮอดและอ าเภอ
ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ จากการใช้แบบตรวจสอบรายการ การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
และเวทีสาธารณะรว่มกับผู้เชี่ยวชาญและผู้มีส่วนได้เสียเพื่อการตรวจสอบข้อมูลของลายผ้าตีนจก 
โดยก าหนดให้เวทีสาธารณะมีความเห็นร่วมกันไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60 ปรากฏข้อมูลผ้าตีนจก
ลายโบราณของอ าเภอฮอดและอ าเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งเป็น 4 กลุ่มลาย ดังนี้ 

1.1 กลุ่มลายขัน-โคม ประกอบด้วย ลักษณะลวดลายและค าเรียกลาย ดังนี้ 
 1.1.1 ส่วนลายห้องจ านวน 40 ลาย ได้แก่ 1) ลายกาบสักน้ าต้น 2) ลายเฮือสะ

เปาค า 3) ลายจั๋นหน้อย 4) ลายซุ้มประตูโขง 5) ลายนาคเครือ 6) ลายหงส์เครือ 7) ลายเครือ
แมงคา 8) ลายเครือน้ าต้นนกหน้อนนอนฮัง 9) ลายขันกึ่งกูดสูน 10) ลายเครือดอกเอื้อง 
11) ลายหงส์สร้อย 12) ลายอิเหนียะซอนทราย 13) ลายเขี้ยวหมาหลวง 14) ลายขันดอกนก
หน้อยนอนฮัง 15) ลายบันไดแก้ว 16) ลายแมงก๋ าปุ้ง 17) ลายขันกึ่งกองหลัวพระเจ้า 
18) ลายเขาวงกต 19) ลายก๋ าปุ้งเครือ 20) ลายฮังก๋ าปุ้ง 21) ลายหงส์คู่ขันดอก 22) ลายหงส์
คู่น้ าต้น 23) ลายหงส์คู่ห้องกุญแจ 24) ลายชั่งเงินชั่งค า 25) ลายนาคถ้อย 26) ลายขันกึ่ง
เหลี่ยมเพชร 27) ลายเกล็ดงูเหลือม 28) ลายจั๋นหลวง 29) ลายขันกึ่งนกหน้อยบินซอน 
30) ลายกูดเป็ด 31) ลายกูดจั๋นกีบ 32) ลายกูดนกหน้อยบินซอน 33) ลายจ าปาเครือ 
34) ลายกูดเขี้ยวหมาหน้อย 35) ลายสายฟ้าลวง 36) ลายกูดปลาตือ 37) ลายเครือดอกป๊าน 
38) ลายขันดอก 39) ลายกูดก๋ าปุ้ง 40) ลายกูดก๋ าบี้ 

 1.1.2 ส่วนลายโคม จ านวน 26 ลาย ประกอบด้วย ลักษณะลวดลายและค าเรียก
ลาย ดังนี้ 1) ลายโคมเขี้ยวหมาหน้อย 2) ลายโคมเขี้ยวหมาหลวง 3) ลายโคมกูดสูนหัวกุด 
4) ลายโคมกูดสูนหัวเหลี้ยม 5) ลายโคมเป็ด 6) ลายโคมนกหน้อยบินซอน 7) ลายโคมเหลี่ยม
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เพชร 8) ลายโคมดอกบัวค า 9) ลายโคมดอกเก็ดถะหวา 10) ลายโคมเงี่ยง 11) ลายโคมนาค
เครือ 12) ลายโคมหงส์เครือ 13) ลายโคมกุญแจ 14) ลายโคมดอกจ าปา 15) ลายโคมกูดศูนย์
ขอเดียว 16) ลายโคมแผ่นดินแหง 17) ลายโคมแมงคา 18) ลายโคมบันไดแก้ว 19) ลายโคม
หงส์ปล่อย 20) ลายโคมขอหน้อย 21) ลายโคมขอช้าง 22) ลายโคมกูดงวงช้าง 23) ลายโคม
หวีตอง 24) ลายโคมก๋องไฟพระเจ้า 25) ลายโคมกลีบบิด 26) ลายโคมเขี้ยวหมาเลี้ยม 

1.2 กลุ่มลายโคมหลวง 13 ลาย ประกอบด้วย ลักษณะลวดลายและค าเรียกลาย ดังนี้ 
1) ลายโคมหลวงนกหน้อยบินซอน 2) ลายโคมหลวงกูดสูนนกหน้อยบินซอน 3) ลายโคมหลวง
ดอกเก็ดถะหวา 4) ลายโคมหลวงนาคเครือ 5) ลายโคมหลวงกุญแจ 6) ลายโคมหลวงกูดสูน
ขอเดียว 7) ลายโคมหลวงกูดสูนเข้ียวหมาหน้อย 8) ลายโคมหลวงกูดสูนเหลี่ยมเพชร 9) ลาย
โคมหลวงกูดสูน 10) ลายโคมหลวงกูดสูนเขี้ยวหมาหลวง 11) ลายโคมหลวงเหลี่ยมเพชร 
12) ลายโคมหลวงก๋องหลัวพระเจ้า 13) ลายโคมหลวงกูดสูนก๋องหลัวพระเจ้า 

1.3 กลุ่มลายกูด 21 ลาย ประกอบด้วย ลักษณะลวดลายและค าเรียกลาย ดังนี้ 
1) ลายกูดสายฟ้าลวง 2) ลายกูดปลาตือ 3) ลายกูดจั๋นหน้อย 4) ลายกูดจั๋นหลวง 5) ลายกูด
เข้ียวหมาหน้อย 6) ลายกูดช้างคุ 7) ลายกูดหงส์เครือ 8) ลายกูดลาวแอ้ 9) ลายกูดลาวหลวง 
10) ลายกูดแผ่นดินแหง 11) ลายกูดตาแสง 12) ลายกูดกาบหน้อย 13) ลายกูดเกล็ดงูเหลือม 
14) ลายกูดดอกบัวค า 15) ลายกกูดโคมเป็ด 16) ลายกูดนาคเข้าบ่วง 17) ลายกูดกุญแจ 
18) ลายกูดเขี้ยวหมาหลวง 19) ลายกูดจั๋นกาบ 20) ลายกูดวังปลาสร้อย 21) ลายกูดขอหน้อย 

1.4 กลุ่มลายเครือ 10 ลาย ประกอบด้วย ลักษณะลวดลายและค าเรียกลาย ดังนี้ 
1) ลายเครือกูดสูน 2) ลายเครือขันดอก 3) ลายเครือก๋ าปุ้งเครือ 4) ลายเครืออิเหนียะซอนทราย 
5) ลายเครือแมงคา 6) ลายเครือ ฮังก๋ าปุ้ง 7) ลายเครือพรหมเสนลาย 8) ลายเครือเขาวงกต 
9) ลายเครือสะเปาเต้น 10) ลายเครืออี่หนิ้วซอนทรายสะเปาเต้น 

1.5 ส่วนหางสะเปา 4 ลาย ประกอบด้วย ลักษณะลวดลายและค าเรียกลาย ดังนี้ 
1) ลายกลุ่มบ้านหลวงดอยเต่า 2) ลายกลุ่มบ้านชั่ง หนองบัวค า (และหมู่บ้านใกล้เคียง) 3) ลาย
กลุ่มบ้านแอ่น (และหมู่บ้านใกล้เคียง) 4) ลายกลุ่มบ้านตาล (อ าเภอฮอด) 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาสารสนเทศ จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อระบบสาร 
สนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน และกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
อนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 50 คน ปรากฏผล ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 ระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผา้ตีนจกลายโบราณ 
 

2.1 ผลการประเมินคุณภาพของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศระบบสารสนเทศฐานข้อมูล
ลายผ้าตีนจกลายโบราณ ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศระบบสารสนเทศฐานข้อมูล

ลายผ้าตีนจกลายโบราณ ด้านโครงสร้างภายในสื่อ (Structural Basis) 

รายการประเมิน 
โครงสร้างภายในสื่อ (Structural basis) 

ผู้เช่ียวชาญ 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1 2 3 4 5 

1. ลักษณะสื่อ        
1.1 มีลักษณะเฉพาะตรงตามความต้องการและ

เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
4 4 3 5 5 4.2 0.836 

1.2 มีมาตรฐานการออกแบบ (Design Standards)  
มีการสื่อสารชัดเจนและเข้าใจง่ายส าหรับกลุ่มเป้าหมาย 

4 3 5 5 5 4.4 0.894 

1.3 มีมาตรฐานทางเทคนิควิธี (Technical standards) 
มีการเสนอสาระชัดเจนไม่คลุมเครือ และน าเสนอได้
น่าสนใจ 

3 4 4 4 4 3.8 0.447 

2. เนื้อหาสาระ        
2.1 เนื้อหาครบถ้วนและถูกต้อง 4 4 5 4 5 4.4 0.547 
2.2 ล าดับของการเสนอเนื้อหาสาระที่ก่อให้เกิดความ

เข้าใจง่าย ไม่สับสน หรือวกวน 
4 5 5 5 5 4.8 0.447 

2.3 การยกตัวอย่างสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 5 5 5 4 4 4.6 0.547 
2.4 ข้อความหรือรูปภาพช่วยสนับสนุนเนื้อหาสาระให้มี

ความกระจ่าง และน่าสนใจ 
5 5 4 5 5 4.8 0.447 

รวม 4.142 4.285 4.428 4.571 4.714 4.428 0.225 

 
ผลการประเมินคุณภาพของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลาย

ผ้าตีนจกลายโบราณ ด้านโครงสร้างภายในสื่อ ที่ประกอบด้วยลักษณะสื่อและเนื้อหาสาระ 
ผลปรากฏว่า อยู่ในระดับด ีโดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.428 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.225 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศระบบสารสนเทศฐานข้อมูล
ลายผ้าตีนจกลายโบราณ ด้านคุณภาพสื่อ (Qualtative) 

รายการประเมิน 
คุณภาพสื่อ (Qualitative) 

ผู้เช่ียวชาญ 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1 2 3 4 5 

1. ระบบใช้งานได้ง่าย ไม่ซับซ้อน 5 5 5 5 5 5 0 
2. มีคู่มือประกอบการใช้งาน  5 5 5 5 5 5 0 
3. สาระส าคัญ ขอ้ความ และภาพประกอบมีความเด่น
ชัดเจน สังเกตง่าย 

4 5 5 4 4 4.4 0.547 

4. ความเสถียรและการตอบสนองการใช้งานของระบบ 4 4 5 5 5 4.6 0.547 
5. มีวิธกีารใชท้ี่ง่าย สะดวก ไม่ยุ่งยาก สามารถใช้กับ
อุปกรณ์ที่หลากหลาย เชน่ มอืถอื แทปเลต และเครื่อง
คอมพิวเตอร ์

5 5 5 5 5 5 0 

รวม 4.6 4.8 5 4.8 4.8 4.8 0.141 

 
ผลการประเมินคุณภาพของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศระบบสารสนเทศฐานข้อมูล

ลายผ้าตีนจกลายโบราณ ด้านคุณภาพสื่อ ผลปรากฏว่า อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.8 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.141 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินคุณภาพของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศระบบสารสนเทศฐานข้อมูล

ลายผ้าตีนจกลายโบราณในภาพรวม 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 

1. โครงสรา้งภายในสื่อ 
(Structural basis) 

4.142 4.285 4.428 4.571 4.714 4.428 0.226 

2. คุณภาพสื่อ (Qualitative) 4.6 4.8 5 4.8 4.8 4.8 0.141 

รวมท้ังหมด 4.371 4.542 4.714 4.685 4.757 4.614 0.157 

 
ผลการประเมินคุณภาพของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศระบบสารสนเทศฐานข้อมูล

ลายผ้าตีนจกลายโบราณในภาพรวมทั้งด้านโครงสร้างภายในสื่อ (Structural basis) และ
คุณภาพสื่อ (Qualitative) ผลปรากฏว่า อยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.614 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.157 ดังตารางที่ 3 
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2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลาย
โบราณของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวน 50 คน ปรากฏผล ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลาย

โบราณของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัด
เชียงใหม่ 

รายการประเมิน 
คะแนน
รวม 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

โครงสร้างภายในสื่อ (Structural basis)    
1. ลักษณะสื่อ    

1.1 มีลักษณะเฉพาะตรงตามความต้องการและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 213 4.26 0.527 
1.2 มีมาตรฐานการออกแบบ (Design Standards) มีการสื่อสารชัดเจนและเข้าใจง่าย

ส าหรับกลุ่มเป้าหมาย 
213 4.26 0.443 

1.3 มีมาตรฐานทางเทคนิควิธี (Technical standards) มีการเสนอสาระชัดเจนไม่
คลุมเครือ และน าเสนอได้น่าสนใจ 

213 4.26 0.599 

2. เนื้อหาสาระ     
2.1 เนื้อหาครบถ้วนและถูกต้อง   215 4.3 0.543 
2.2 ล าดับของการเสนอเนื้อหาสาระที่ก่อให้เกิดความเข้าใจง่าย ไม่สับสน หรือวกวน 215 4.3 0.462 
2.3 การยกตัวอย่างสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 210 4.2 0.534 
2.4 ข้อความหรือรูปภาพช่วยสนับสนุนเนื้อหาสาระให้มีความกระจ่าง และน่าสนใจ 212 4.24 0.476 

รวม 1491 4.26 0.151 

คุณภาพสื่อ (Qualitative)    
1. ระบบใช้งานได้ง่าย ไม่ซับซ้อน 200 4 0.606 
2. มีคู่มือประกอบการใช้งาน  202 4.04 0.569 
3. สารส าคัญ ข้อความ และภาพประกอบมีความเด่นชัดเจน สังเกตง่าย 196 3.92 0.600 
4. ความเสถียรและการตอบสนองการใช้งานของระบบ 196 3.92 0.565 
5. มีวิธีการใช้ที่ง่าย สะดวก ไม่ยุ่งยาก สามารถใช้กับอุปกรณ์ที่หลากหลาย เช่น มือถือ 

แทปเลต และเครื่องคอมพิวเตอร์ 
189 3.78 0.545 

รวม 983 3.932 0.237 

รวมท้ังหมด 2474 4.096 0.1815 

 
จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้า

ตีนจกลายโบราณของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 50 คน ปรากฏว่า ความพึงพอใจต่อโครงสร้างภายในสื่อ มีค่าเฉลี่ย 4.26 
อยู่ในระดับดี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.151 ความพึงพอใจต่อคุณภาพสื่อ มีค่าเฉลี่ย 
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3.932 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.237 อยู่ในระดับพอใช้ และการประเมินความพึงพอใจ
ต่อระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณ ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.096 อยู่ใน
ระดับดี และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.181 

ขั้นตอนที่ 3 การแลกเปลี่ยนและการประยุกต์ใช้โดยใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารของนวัตกรชุมชนผ่านกระบวนการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ได้แก่ 
กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับผ้าตีนจกลายโบราณภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์
ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับผู้มีส่วนได้เสียในอ าเภอดอยเต่า 
และผู้ในระดับจังหวัด โดยก าหนดให้ใช้ข้อมูลลายผ้าตีนจกโบราณและระบบฐานข้อมูลสาร 
สนเทศลายผ้าตีนจกทั้ง 3 กิจกรรม ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 5 การพัฒนาทักษะการสื่อสารของนวัตกรชุมชนผ่านกระบวนการจัดการองค์ความรู้

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตัวชี้วัดที่ 1 ทักษะการสื่อสารด้วยการพูด 

ผู้เชี่ยวชาญ 
ท่านท่ี 

นวัตกร 

ค่าเฉลีย่ 
รวม 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ล าดับท่ี 1 ล าดับท่ี 2 ล าดับท่ี 3 ล าดับท่ี 4 ล าดับท่ี 5 

กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 5 3.933 0.593 
2 5 5 5 4 3 4 3 4 4 5 4 5 5 4 5 4.333 0.723 
3 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4.267 0.593 
4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 3 4 4 4.467 0.639 
5 5 4 5 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4.2 0.676 

ค่าเฉลี่ย 4.4 3.8 4.6 4 4 4.2 3.8 4.2 4.6 4.4 4.2 4.8 4 4 4.6 4.24 0.313 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.267 4.067 4.2 4.467 4.2 4.2402 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.416 0.115 0.4 0.036 0.346 0.2626 

 
 จากตารางที่ 5 ผลการพัฒนาทักษะการสื่อสารของนวัตกรชุมชนผ่านกระบวนการ
จัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตัวชี้วัดที่ 1 ทักษะการสื่อสารด้วยการพูด จากการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตามระดับ ดังนี้ ระดับ 5 สามารถสื่อสารตามกรอบของงาน 
สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง และมีอัตลักษณ์ในรูปแบบของตนเอง ระดับ 4 สามารถ
สื่อสารตามกรอบของงาน สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง ระดับ 3 สามารถสื่อสารตาม
กรอบของงานในระดับดีมากระดับ 2 สามารถสื่อสารตามกรอบของงานในระดับดี และระดับ 
1 สามารถสื่อสารตามกรอบของงานได้ โดยมีผู้ให้ค าแนะน าเพิ่มเติม ด้านทักษะการพูดของ 
นวัตกรทั้ง 5 ราย ปรากฏผล ดังนี้ นวัตกรล าดับที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 4.267 นวัตกรล าดับที่ 2 มี
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ค่าเฉลี่ย 4.067 นวัตกรล าดับที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 4.2 นวัตกรล าดับที่ 4 มีค่าเฉลี่ย 4.467 และ 
นวัตกรล าดับที่ 5 มีค่าเฉลี่ย 4.2 อยู่ในระดับดีมาก และค่าเฉี่ยทักษะการสื่อสารด้วยการพูด
ของนวัตกรทั้ง 5 ราย คือ 4.2402 อยู่ในระดับดีมาก 
 
ตารางที่ 6 พัฒนาทักษะการสื่อสารของนวัตกรชุมชนผา่นกระบวนการจัดการองค์ความรู้ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ตัวชี้วัดที่ 2 ทักษะการคิด 

ผู้เชี่ยวชาญ 
ท่านท่ี 

นวัตกร 

ค่าเฉลีย่ 
รวม 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ล าดับท่ี 1 ล าดับท่ี 2 ล าดับท่ี 3 ล าดับท่ี 4 ล าดับท่ี 5 

กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 3 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4.133 0.639 
2 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 5 4 4 5 5 4.267 0.593 
3 4 4 4 4 4 5 3 4 5 4 4 4 3 4 5 4.067 0.593 
4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 5 3.867 0.639 
5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 5 5 4.067 0.593 

ค่าเฉลี่ย 3.6 4 4.4 3.6 4 4.2 3.2 4.2 4.4 3.8 4.2 4.4 3.8 4.4 5 4.08 0.439 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.0 3.933 3.933 4.133 4.4 4.0798 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.4 0.306 0.643 0.306 0.6 0.451 

 
จากตารางที่ 6 ผลพัฒนาทักษะการสื่อสารของนวัตกรชุมชนผ่านกระบวนการจัดการ

องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตัวชี้วัดที่ 2 ทักษะการคิด จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ตามระดับ ดังนี้ ระดับ 5 สามารถน าการคิด จากระดับที่ 4 สื่อสารเผยแพร่สู่
บุคคลอื่นด้วยความเชื่อมั่นในความคิดและสร้างเข้าใจหรือความร่วมมือในการปรับใช้ความคิด
อย่างถูกต้องเหมาะสม ระดับ 4 สามารถน าการคิด จากระดับที่ 3 สื่อสารด้วยการเพิ่มแนวคิด
ของตนเองได้อย่างชัดเจน ถูกต้อง และสมบูรณ์ แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมั่นในความคิดนั้น 
ระดับ 3 สามารถน าการคิดจากระดับที่ 2 สื่อสารได้ในสถานการณ์จริง ระดับ 2 สามารถน า
การคิด จากระดับที่ 1 สื่อสารได้อย่างเป็นขั้นตอนอย่างมีกระบวนการ และระดับ 1 แสดง
พฤติกรรมการสื่อสารให้เห็นว่าได้พยายามใช้วิธีคิดในสถานการณ์การสื่อสารต่างๆ ด้านทักษะ
การคิดของนวัตกรทั้ง 5 ราย ปรากฏผล ดังนี้ นวัตกรล าดับที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 4.0 นวัตกรล าดับที่ 2 
มีค่าเฉลี่ย 3.933 นวัตกรล าดับที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 3.933 นวัตกรล าดับที่ 4 มีค่าเฉลี่ย 4.133 และ 
นวัตกรล าดับที่ 5 มีค่าเฉลี่ย 4.4 อยู่ในระดับดีมาก และค่าเฉี่ยทักษะการสื่อสารด้วยการพูด
ของนวัตกรทั้ง 5 ราย คือ 4.0798 อยู่ในระดับดีมาก 
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ตารางที่ 7 พัฒนาทักษะการสื่อสารของนวัตกรชุมชนผา่นกระบวนการจัดการองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ตัวชี้วัดที่ 3 ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ผู้เชี่ยวชาญ 
ท่านท่ี 

นวัตกร 

ค่าเฉลีย่ 
รวม 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ล าดับท่ี 1 ล าดับท่ี 2 ล าดับท่ี 3 ล าดับท่ี 4 ล าดับท่ี 5 
กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี กิจกรรมท่ี 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 4 4 5 4 4 5 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4.133 0.639 
2 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4.267 0.593 
3 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4.4 0.507 
4 4 5 5 3 4 4 4 4 5 3 4 5 3 5 5 4.2 0.774 
5 3 4 4 3 4 5 3 4 5 4 5 5 3 4 5 4.067 0.798 

ค่าเฉลี่ย 3.8 4.4 4.8 3.6 4 4.8 3.6 4.2 4.8 3.6 4.2 4.8 3.4 4.4 4.8 4.213 0.520 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.333 4.133 4.2 4.2 4.2 4.2132 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.503 0.611 0.6 0.6 0.721 0.607 

 
จากตารางที่ 7 ผลพัฒนาทักษะการสื่อสารของนวัตกรชุมชนผ่านกระบวนการจัดการ

องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตัวชี้วัดที่ 3 ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ตามระดับ ดังนี้ ระดับ 5 สนใจใฝ่เรียนรู้ รู้จักแสวงหาความรู้หรือข้อมูล 
น าเสนอข้อมูลสิ่งที่ศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในระดับดีมาก ระดับ 4 สนใจ
ใฝ่เรียนรู ้รู้จักแสวงหาความรู้หรือข้อมูล น าเสนอข้อมูลสิ่งที่ศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวันได้ ในระดับดีระดับ 3 สนใจใฝ่เรียนรู ้รูจ้ักแสวงหาความรู้หรือข้อมูล น าเสนอข้อมูล
สิ่งที่ศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในระดับพอใช้ ระดับ 2 สนใจใฝ่เรียนรู้ รู้จัก
แสวงหาความรู้หรือข้อมูล น าเสนอข้อมูลสิ่งที่ศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
ในระดับเริ่มมีการพัฒนา ระดับ 1 สนใจใฝ่เรียนรู้ รู้จักแสวงหาความรู้หรือข้อมูล น าเสนอข้อมูล
สิ่งที่ศึกษา สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แต่ต้องปรับปรุงมาก จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ด้านทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนวัตกรทั้ง 5 ราย ปรากฏผล 
ดังนี้ นวัตกรล าดับที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 4.333 นวัตกรล าดับที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 4.133 นวัตกรล าดับที่ 3 
มีค่าเฉลี่ย 4.2 นวัตกรล าดับที่ 4 มีค่าเฉลี่ย 4.2 และ นวัตกรล าดับที่ 5 มีค่าเฉลี่ย 4.2 อยู่ใน
ระดับดีมาก และค่าเฉ่ียทักษะการสื่อสารด้วยการพูดของนวัตกรทั้ง 5 ราย คือ 4.2132 อยู่ใน
ระดับดีมาก 
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ตารางที่ 8 ผลรวมการพัฒนานวัตกรโดยใช้กระบวนการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็น
เครื่องมือ กรณีศึกษา กลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอย
เต่า จังหวัดเชียงใหม่ 

รายการประเมินทักษะการสื่อสาร 
กลุ่มเป้าหมาย 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1 2 3 4 5 

1. ผลการประเมินการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารด้วยการพูด 

4.267 4.067 4.2 4.467 4.2 4.240 0.146 

2. ผลการประเมินการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารด้วยการคิด 

4 3.933 3.933 4.133 4.4 4.079 0.196 

3. ผลการประเมินการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารด้วยการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

4.333 4.133 4.2 4.2 4.2 4.213 0.072 

ค่าเฉลี่ย 4.2 4.044 4.111 4.267 4.267 4.1777 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.176 0.101 0.154 0.176 0.115 0.1449 

 
จากตารางที่ 8 ผลรวมการพัฒนานวัตกรโดยใช้กระบวนการจัดการความรู้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นเป็นเครื่องมือ กรณีศึกษา กลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า 
จังหวัดเชียงใหม ่ของนวัตกรทั้ง 5 ราย ปรากฏผล ดังนี้ ทักษะการพูดมีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.240 
ทักษะการคิด มีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.079 ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.213 และ
มีค่าเฉลี่ยรวมการพัฒนานวัตกร คือ 4.177 อยู่ในระดับดีมาก 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูลและจัดระเบียบของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้า
ตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 50 คน โดยใช้แบบตรวจสอบรายการ
ที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านใช้ค่า IOC มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.759 มีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าและเวทีสาธารณะโดยก าหนดให้
มีความเห็นชอบร่วมกันไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60 ปรากฏข้อมูลซิ่นตีนจกลายโบราณจัดอยู่ในกลุ่ม
ลาย 4 กลุ่ม ได้แก ่กลุ่มลายขันโคม กลุ่มลายโคมหลวง กลุ่มลายกูด และกลุ่มลายเครือ 

2. ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาสารสนเทศ คือ การพัฒนาระบบสารสนเทศฐานข้อมูล
ลายผ้าตีนจกลายโบราณ ปรากฏผลการประเมินอยู่ 2 ส่วน ดังนี้ 

 2.1 ผลการประเมินคุณภาพของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศการพัฒนาระบบสาร 
สนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณ ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า ผลการประเมิน
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คุณภาพของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศการพัฒนาระบบฐานข้อมูลสารสนเทศลายผ้าตีนจกใน
ภาพรวมทั้งด้านโครงสร้างภายในสื่อ (Structural basis) และด้านคุณภาพสื่อ (Qualitative) 
ผลปรากฏว่า อยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.614 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 
0.157 

 2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลาย
ผ้าตีนจกลายโบราณ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า 
จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 50 คน ปรากฏว่า ความพึงพอใจต่อโครงสร้างภายในสื่อ มีค่าเฉลี่ย 
4.26 อยู่ในระดับดี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.151 ความพึงพอใจต่อคุณภาพสื่อ มีค่าเฉลี่ย 
3.932 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.237 อยู่ในระดับพอใช้ และการประเมินความพึงพอใจ
ต่อการพัฒนาระบบฐานข้อมูลสารสนเทศลายผ้าตีนจกในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.096 อยู่ใน
ระดับดี และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.181 

3. ขั้นตอนที่ 3 การแลกเปลี่ยนและการประยุกต์ใช้โดยใช้กิจกรรมการพัฒนา นวัตกร
ชุมชน ได้แก ่กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับผ้าตีนจกลายโบราณภายในกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจกโบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับผู้มีส่วนได้เสียใน
อ าเภอดอยเต่า และในระดับจังหวัด โดยก าหนดให้ใช้ข้อมูลลายซิ่นโบราณและระบบสารสนเทศ
ฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณ ทั้ง 3 กิจกรรมของนวัตกรทั้ง 5 ราย ปรากฏผล ดังนี้ 
ทักษะการพูดมีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.240 ทักษะการคิดมีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.079 ทักษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต มีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.213 และมีค่าเฉลี่ยรวมการพัฒนานวัตกร คือ 4.177 อยู่ในระดับ
ดีมาก 

 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบการพัฒนาทักษะการสื่อสารของสมาชิกกลุ่มวสิาหกิจชุมชนผา่น
กระบวนการจัดการองค์ความรูภู้มิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มทอซิน่ตีนจกลายโบราณ  

อ าเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ 
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อภิปรายผล 
จากการพัฒนาทักษะการสื่อสารของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจก

โบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ผ่านกระบวนการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของกลุ่มทอซิ่นตีนจกลายโบราณ อ าเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ พบข้อสังเกตจากก
งานวิจัย ดังนี้ 

1. การใช้แบบตรวจสอบรายการเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลลายผ้าตีนจกของดอยเต่า และ
การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า พบว่า ความรู้เกี่ยวกับลายผ้าตีนจกโบราณกลุ่มทอซิ่นอ าเภอ
ดอยเต่า มีองค์ความรู้และข้อมูลที่ผ่านกระบวนการตรวจสอบและเป็นที่ยอมรับดังปรากฏผล
ข้างต้นแล้ว สอดคล้องกับวรารัตน์ วัฒนชโนบล (2563) ที่พบว่าการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นและการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบพื้นฐาน
ของการสร้างสรรค์ต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่คงอัตลักษณ์และสนองประโยชน์ของผู้บริโภค ภูมิสังคม
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ ช่วยสร้างลวดลายรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่สะท้อน ค่านิยมการ
อนุรักษ์และการสืบทอด สร้างสรรค์คุณค่าผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์  
ดังแนวคิดของ (CoP: Community of Practice ) ชุมชนนักปฏิบัติ หรือชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ที่ได้รวบรวมกลุ่มคนที่มีความรู้ความสนใจในเรื่องเดียวกัน มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
เพื่อได้มาซึ่ง Knowledge Assets : KA หรือขุมความรู้ส าหรับคนในชุมชนเพื่อไปทดลองใช้
แล้วน าผลมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิก ซึ่งจะส่งผลให้ความรู้นั้นถูกยกระดับข้ึนผ่านการ
ปฏิบัติ และการประยุกต์ใช้ (อุทัย ปริญญาสุทธินันท์, 2559) และวิจารณ์ พานิช (2555) 
ได้เปรียบเทียบบทบาทของการศึกษากับยุคเกษตรกรรม ยุคอุตสาหกรรม และยุคปัจจุบันเป็น
ยุคความรู้ ซึ่งมีบทบาท 4 บทบาท ได้แก่ เพื่อการท างานและเพื่อสังคม เพื่อฝึกฝนสติปัญญา
ของตน เพื่อท าหน้าที่พลเมือง และเพื่อสืบทอดจารีตและคุณค่า นอกจากนั้น แพรภัทร ยอดแก้ว 
(2565) กล่าวว่า การขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยบนฐานเอกลักษณ์วัฒนธรรมท้องถ่ินมุ่งเน้นที่การ
เพิ่มคุณค่าและสร้างมูลค่า ส่งเสริมสินค้าและผลิตภัณฑ์ให้มีศักยภาพในการแข่งขัน สร้างสรรค์
ให้มีความแตกต่างเป็นเอกลักษณ์ โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ส่งเสริมท าให้เกิดผลิตภัณฑ์
เชิงสร้างสรรค ์สร้างงาน สร้างรายได้และยกระดับคุณภาพชีวิตให้กับชุมชน ดังนั้นการจัดข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับลายซิ่นโบราณกลุ่มทอซิ่นลอ าเภอดอยเต่านั้น นอกจากจะเป็นการส่งเสริมและ
สร้างศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็งแล้ว ยังสามารถส่งเสริมให้เกิดการสร้างคุณค่าและมูลค่าให้กับ
ซิ่นตีนจกลายโบราณทั้งยังส่งผลให้เกิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์สามารถสร้างรายได้และยกระดับ
ชีวิตของอ าเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ได้เช่นกัน 
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2. การพัฒนาระบบสารสนเทศฐานข้อมูลลายผ้าตีนจกลายโบราณ โดยผ่านผู้เชี่ยวชาญ 
5 ท่าน ปรากฏว่าอยู่ในระดับดีมาก และความพึงพอใจของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ผ้าตีนจก
โบราณโหล่งฮอด-ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ที่มีต่อระบบฐานข้อมูลซิ่นตีนจกลายโบราณใน
ภาพรวม อยู่ในระดับดี ธเนศ ยุคันตวนิชชัย (2553) กล่าวว่า การสื่อสารการตลาดเชิงบูรณาการ 
หรือ IMC (Integrated Marketing Communications) คือ การสร้างคุณค่าตราสินค้า (Brand 
Equity) ด้วยการบูรณาการเครื่องมือการสื่อสารการตลาดต่าง ๆ อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
เพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างแม่นย าด้วยข่าวสารที่ตรงความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
ด้วยเวลาที่เหมาะสมและด้วยช่องทางที่ถูกต้อง ซึ่งความจ าเป็นที่ต้องมีความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
จึงส่งผลท าให้การสื่อสารการตลาด มีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วยเช่นกัน จากเดิมที่การสื่อสาร
การตลาดมุ่งเน้นไปที่กลุ่มเป้าหมายจ านวนมาก แต่บัดนี้ต้องพัฒนาเป็นรูปแบบการสื่อสาร
การตลาด ที่มุ่งเน้นไปยังกลุ่มเป้าหมายเฉพาะบุคคลที่สามารถเข้าถึงตัวผู้บริโภคได้ใกล้ชิดมาก
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ชุษณะ เชคณา และ เสรี วงษ์มณฑา (2549) กล่าวว่า การแข่งขันในยุค
สังคมแหล่งโลกดิจิทัลส่งผลให้ต้องเกิดการส่งเสริมและเสริมสร้างการสื่อสารการตลาดเชิง
บูรณาการ หรือ IMC เพื่อสร้างแบรนด์ให้กับสินค้าและบริการของไทยให้มีศักยภาพการแข่งขัน
ในระดับโลก โดยจ าเป็นจะต้องเรียนรู้เร่ือง Brand Marketing การสื่อสารเรื่องราวของแบรนด์
ได้หลากหลายมิติ มีจุดสัมผัส (Contact Points) ที่หลากหลาย เพิ่มโอกาสให้ผู้บริโภคท าความ 
คุ้นเคยกับแบรนด์ได้อย่างต่อเนื่องและเหมาะสมกับพฤติกรรมการรับสารและการแสวงหาข้อมูล
ของผู้บริโภค การพัฒนาระบบฐานข้อมูลลายซิ่นตีนจกลายโบราณจึงเป็นจุดเร่ิมต้นที่จะพัฒนา 
การสื่อสารการตลาดเชิงบูรณาการให้กับพื้นที่ เพื่อความเป็นเอกภาพในการสื่อสารที่จะส่งไป
ยังผู้รับสารหรือผู้บริโภคให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ส่งสารหรือ
ผู้ขายหรือเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของกลุ่มทอซิ่นตีนจกอ าเภอดอยเต่าและคนในพื้นที่ต่อไป 

3. การพัฒนานวัตกรชุมชนทั้ง 5 ราย ผลปรากฏว่า ทักษะการพูดมีค่าเฉลี่ยรวมที่ 
4.240 ทักษะการคิด มีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.079 ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.213 
และมีค่าเฉลี่ยรวมผลการประเมินนวัตกรทั้งหมดคือ 4.177 อยู่ในระดับดีมาก ดังที่จามรี 
พระสุนิล (2563) พบว่า ชุมชนพื้นที่บ้านปางสา มีทุนชุมชนที่ส าคัญและสามารถขยายผลให้
เกิดการเรียนรู้และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับสังคมของประเทศไทยและระดับโลก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านเศรษฐกิจสังคม สภาพแวดล้อม เทคโนโลยีและนวัตกรรม น าสู่การ
บรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน และสร้างสรรค์นวัตกรชาวบ้าน เกิดการแลกเปลี่ยน
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เรียนรู้และพัฒนานวัตกรชาวบ้าน สอดคล้องกับภานนท์ คุ้มสุภา (2562) กล่าวว่า การบ่มเพาะ 
นวัตกรท้องถิ่นรุ่นใหม่ (New Generation of Local Innovator) มีข้อดีคือ สามารถเข้าถึง
ข้อมูลและปัญหาของชุมชนและพื้นที่ได้ดีกว่านวัตกรจากภายนอก ซึ่งจะสามารถท าให้นวัตกร
ชุมชนสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการและปัญหาของชุมชนและ
พื้นที่ได้ โดยใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือในการสนับสนุนการสื่อสารของนวัตกร 
ซึ่งนวัตกรชุมชนก็จะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง สร้างเครือข่ายนวัตกรในการสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์สินค้าและบริการ ดังที่ กนกวรา พวงประยงค์ (2561) ได้ให้ข้อ 
เสนอแนะว่า บทบาทของเศรษฐกิจสร้างสรรค์และพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์แสดงให้เห็นว่า  
“คน” คือ จุดร่วมส าคัญในการพัฒนา โดยจะต้องได้รับความการหนุนเสริมจากรัฐบาลและ
องค์กรท้องถิ่นโดยเน้นการพัฒนาทักษะเชิงพฤติกรรมทั้ง  4 ด้าน ได้แก่ การเป็นผู้น าทาง
ความคิด การเป็นผู้มีความริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดเพื่อสังคม และการประยุกต์ใช้องค์ความรู้
และภูมิปัญญาให้เกิดประโยชน์เชิงพานิชย์ ดังที่การพัฒนากระบวนการสื่อสารของนวัตกร
ชุมชนเป็นหนึ่งในกระบวนการสร้าง Smart Entrepreneurs ให้แก่ชุมชนและพื้นที่ ส่งเสริมให้
ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นให้แก่คนในพื้นที่ตามนโยบายและยุทธศาสตร์ชาต ิ
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงการพฒันา 
1.1 ควรพัฒนาและขยายระบบฐานข้อมูลสารสนเทศลายผ้าตีนจกให้ครอบคลุม

กลุ่มชุมชนอื่น ๆ ในจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดใกล้เคียง เพื่อเป็นคลังข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ในระดับภูมิภาค และสร้างความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมระหว่างชุมชน 

1.2 พัฒนาทักษะการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ (Creative Communication) เพิ่ม
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการที่ส่งเสริมการสื่อสารเรื่องราวของลายผ้าตีนจก ผ่านสื่อร่วมสมัย 
เช่น สื่อดิจิทัล สื่อโซเชียลมีเดีย หรือการเล่าเรื่องเชิงวัฒนธรรม (Cultural Storytelling) 
เพื่อให้ชุมชนสามารถสื่อสารกับผู้บริโภคยุคใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.3 สร้างกลไกการจัดการความรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory KM Process) 
โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกชุมชนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วมในการบันทึก ถ่ายทอด และแลกเปลี่ยน
ความรู้ เพื่อให้เกิดการสืบทอดภูมิปัญญาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
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1.4 เชื่อมโยงระบบฐานข้อมูลกับมูลค่าทางเศรษฐกิจ เช่น การใช้ฐานข้อมูลเป็น
เครื่องมือสนับสนุนการออกแบบผลิตภัณฑ์ การตลาด หรือการสร้างแบรนด์สินค้าชุมชน  
เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะเชิงการประยุกต์ใช้ 
2.1 หน่วยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษา สามารถน ากระบวนการจัดการองค์

ความรู้ที่ใช้ในการวิจัยนี้ไปปรับใช้กับกลุ่มอาชีพพื้นบ้านอื่น ๆ เช่น กลุ่มจักสาน เครื่องเงิน หรือ
หัตถกรรมท้องถิ่นอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารและการพัฒนานวัตกรชุมชนในวงกว้าง 

2.2 ใช้ผลการวิจัยเป็นต้นแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมชุมชน ในด้าน “การ
สื่อสารเพื่อการอนุรักษ์และพัฒนา” หรือ “การสร้างนวัตกรชุมชน” โดยมี Scoring Rubrics 
เป็นเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

2.3 ส่งเสริมการใช้ฐานข้อมูลลายซิ่นเป็นสื่อการเรียนรู้ในโรงเรียนท้องถิ่น เพื่อปลูกฝัง
จิตส านึกการอนุรักษ์วัฒนธรรมแก่เยาวชน และสร้างแรงบันดาลใจในการสืบทอดภูมิปัญญา 

3. ข้อเสนอแนะเชิงการวิจัยต่อยอด 
3.1 ศึกษาผลลัพธ์ระยะยาวของการพัฒนาทักษะการสื่อสาร เพื่อประเมินว่าทักษะ

ที่พัฒนาในโครงการนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการสื่อสารและการด าเนินงานของกลุ่มทอซิ่นในระยะ
ยาวหรือไม่ 

3.2 วิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการองค์ความรู้ระหว่างชุมชนต่าง ๆ เพื่อค้นหา
รูปแบบที่เหมาะสมที่สุดกับบริบทของแต่ละพื้นที่ 

3.2 พัฒนานวัตกรรมดิจิทัลด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา เช่น ระบบฐานข้อมูลออนไลน์
แบบเปิด (Open Cultural Database) หรือแพลตฟอร์ม AR/VR ส าหรับการเรียนรู้ลายซิ่น 
เพื่อยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่เวทีนานาชาติ เป็นต้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งในงานวิจัยเรื่อง ซิ่นตีนจกโหล่งฮอด-ดอยเต่า : สิ่งบ่งชี้ทาง

ภูมิศาสตร์เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ได้รับทุนอุดหนุนจากโครงการวิจัยงบประมาณด้านวิจัย
และนวัตกรรม ประเภท Fundamental Fund ประจ าปีงบประมาณ 2567 ซึ่งเป็นการต่อยอด
ขยายผลจากโครงการศึกษาศักยภาพเพื่อยกระดับการพัฒนาเชิงพื้นที่ของเครือข่าย และจัดท า
ข้อเสนอโครงการและแผนปฏิบัติงานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก 
(Preliminary Research) ในประเด็นท้าทายตามบริบทพื้นที่บนฐานเศรษฐกิจ BCG ส านักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม เครือข่ายวิจัยภาคเหนือตอนบน 
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