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บทคัดย่อ
	 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาติ

ในหนงัสือเรยีนวรรณคดวีจิกัษ์ ระดบัชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1-6 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 โดยใช้แนวคิดทฤษฎวีรรณกรรมวจิารณ์เชิงนเิวศ ผลการศกึษา 

พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติปรากฏใน 6 ลักษณะคือ มนุษย์สัมพันธ์

กับธรรมชาติในประสบการณ์การเดินทางผ่านวรรณคดีนิราศ มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติ

ในหลักการประพฤติตนผ่านวรรณคดีสุภาษิตค�ำสอน มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในหลัก

ธรรมทางพุทธศาสนาผ่านวรรณคดีพระพุทธศาสนา มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในวิถีชีวิต

วัฒนธรรมผ่านวรรณคดีประเพณีพิธีกรรม มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในประวัติศาสตร์ 

การเมืองการปกครองผ่านวรรณคดีประวัติศาสตร์ และมนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในการ

แสดงอารมณ์ความทุกข์ความสุขผ่านวรรณคดีเพื่อความบันเทิง 

ค�ำส�ำคัญ: ธรรมชาติ วรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ หนังสือเรียนวรรณคดีวิจักษ์
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Abstract
	 This article aims to explore relationship between humans and nature 
in Wannakadee Wijak Textbook, for Grades 7-12 students. Basic Education Core 
Curriculum B.E. 2551, within the scope of Ecocriticism theory. Results indicated 
relationship between humans and nature has 6 characteristics. Humans relate 
to nature in their travel experiences through Niras Literature. Humans relate 
to nature in their Principles of conduct through Doctrine Literature. Humans 
relate to nature in their Buddism Principles through Buddhist Literature. 
Humans relate to nature in their Culture through Traditions Literature. Humans 
relate to nature in their History through Historical Literature. Humans relate 
to nature in their Expression through Entertainment Literature. 
Keywords: Nature, Ecocriticism, Wannakadee Wijak Textbook
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บทน�ำ

	 วรรณคดีไทยเป็นมรดกอนัล�ำ้ค่าของชาต ิเป็นศลิปะทีใ่ช้ภาษา วรรณศลิป์ ความ

รู้ ความคิด และจินตนาการในการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพื่อให้เกิดคุณค่าทางจิตใจและ

สงัคม ดงัที ่รืน่ฤทยั สจัจพนัธุ ์(2549) ได้กล่าวว่า วรรณคดแีละวรรณกรรมไทยเป็นขมุทรพัย์

ทีต่กัตวงมริูห้มด การใช้มมุมองใหม่ท�ำให้เหน็มติิใหม่แห่งวรรณคดเีรือ่งนัน้ๆ เปรยีบเสมอืน

เป็นการเจียระไนเพชรเน้ือดีให้มีเหลี่ยมคมแวววาวจับตา วรรณคดีบางเล่มจึงมีผู้ศึกษา

วิเคราะห์ซ�้ำแล้วซ�้ำอีก ถือเป็นการพิสูจน์คุณค่าที่คงทนเหนือกาลเวลา

	 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้ความส�ำคัญกับวรรณคดีไทย โดยก�ำหนด 

“วรรณคดีและวรรณกรรม” อยู่ในสาระที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรแกน

กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มาตรฐาน ท 5.1 ว่า การศึกษาวรรณคดแีละ

วรรณกรรมเป็นการเข้าใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดแีละวรรณกรรมไทยอย่าง

เห็นคุณค่า และน�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้

	 วรรณคดีวิจักษ์ หรือ การวิจักษ์วรรณคดี คือการศึกษาความเข้าใจอย่างแจ่ม

แจ้งจนตระหนักในคณุค่าของวรรณคดเีรือ่งหนึง่ๆ ว่าเป็นงานศลิปะทีถ่งึพร้อมเพยีงใด มข้ีอ 

ดเีด่นอย่างไร มข้ีอด้อยอย่างไร มข้ีอคดิทีส่มัพนัธ์กบัชวีติจรงิเพยีงใด เป็นต้น ความตระหนกั 

ดังกล่าวย่อมน�ำไปสู่ความซาบซึ้งในคุณค่าท�ำให้เกิดความหวงแหน ต้องการจะรักษาไว้ให้

ด�ำรงเป็นสมบัติของชาติต่อไป 

	 หนังสือเรียนวรรณคดีวิจักษ์มีความส�ำคัญทางด้านการใช้ภาษา ศิลปะความ

งดงามของภาษา สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต วัฒนธรรมของมนุษย์ กฎระเบียบค�ำสอน ความ

จรรโลงใจ เป็นเครื่องมือสร้างความเป็นระเบียบ ความสามัคคีให้เกิดในสังคม การอนุรักษ์

วัฒนธรรม ตลอดจนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตามจุดมุ่งหมายของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3-6) ได้ก�ำหนด 

ไว้ว่า เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและ

ประกอบอาชีพ เมื่อผู้เรียนส�ำเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้

	 1. มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง

	 2. มคีวามรู ้ความสามารถในการสือ่สาร การคดิ การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 

และมีทักษะชีวิต

	 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก�ำลังกาย

	 4. มีความรักชาติ มีจิตส�ำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
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	 5. มีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย อนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท�ำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมอย่างมีความสุข

	 เมื่อพิจารณาจุดหมายของหลักสูตรพบว่า ในข้อที่ 5 กระทรวงศึกษาธิการได้

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการมีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม ถือเป็นแนวคิดที่รัฐแฝงไว้ในหนังสือเรียนให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงคุณค่า

ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากกระแสสังคมในปัจจุบันคือการเป็นมิตรต่อ 

สิ่งแวดล้อม ภายหลังจากการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ ในระยะท่ีผ่านมามนุษย์ได้ใช้

ทรัพยากรธรรมชาติจนเกิดภาวะเสื่อมโทรมและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมาก 

หน่วยงานภาครัฐและเอกชนรวมถึงนักวิชาการไทยได้หันมาให้ความสนใจศึกษาธรรมชาติ

เพิ่มมากขึ้น

	 เมื่อธรรมชาติมีความผูกพันใกล้ชิดกับมนุษย์ เราจึงได้เห็นธรรมชาติปรากฏอยู่

ในวรรณคดชีาตต่ิางๆ ทัว่โลก ธรรมชาตนิบัเป็นเรือ่งหนึง่ในวรรณคด ี(วทิย์ ศิวะศรยิานนท์, 

2531: 38) การพรรณนาถึงธรรมชาติในวรรณคดีไทย ถือเป็นแก่นส�ำคัญประการหนึ่งของ

วรรณคด ีกวไีทยให้ความสนใจกบัธรรมชาตใินฐานะเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของความเป็น

วรรณคดี (สุจิตรา จงสถิตวัฒนา, 2541: 49)

	 ทฤษฎวีรรณกรรมวจิารณ์เชงินเิวศในฐานะทีเ่ป็นทฤษฎวีรรณคด ีสามารถน�ำมา

ใช้ในการศกึษาวเิคราะห์ตัวบทได้ในหลายระดับ ระดบัแรกคอืการศกึษาถึงความสมัพนัธ์ของ

ธรรมชาติและการน�ำเสนอภาพแทนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในตัวบท ซึ่งน่าจะเป็นพื้นที่

ใหม่ในวรรณกรรมวิจารณ์ที่น่าสนใจและควรจะน�ำไปศึกษาอย่างกว้างขวางต่อไป (ธัญญา 

สังขพันธานนท์, 2559: 358) 

	 บทพรรณนาธรรมชาตินับเป็นเป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคญัประการหนึง่ในวรรณคดี

ไทย แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติผ่านตัวบท ซ่ึงสามารถน�ำมา

ศึกษาได้อย่างหลากหลาย การน�ำทฤษฎีวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศมาเป็นแนวทางใน

การวเิคราะห์ถงึความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กับธรรมชาตจิงึเป็นเรือ่งทีน่่าสนใจ โดยเฉพาะ

การศึกษาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย วรรณคดีวิจักษ์ ซึ่งเป็นบทวิเคราะห์

วรรณคดพีร้อมท้ังตัวบทวรรณคดี ทีเ่ลอืกมาให้นักเรยีนได้ศกึษา โดยพจิารณาจากสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุด

มุ่งหมายให้นักเรียนเข้าใจ แสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีอย่างเห็นคุณค่าและน�ำมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ เพื่อปลูกฝังสิ่งที่พึงประสงค์ของรัฐชาติ โดยผ่านกลไกของเนื้อหา

ในหนังสือเรียน
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บทความน้ีจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในหนังสือ

เรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทย วรรณคดีวิจักษ์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ด้วยการน�ำ

แนวคิดวรรณกรรมเชิงนิเวศมาใช้ในการวิเคราะห์ตัวบทวรรณคดี โดยเฉพาะการพรรณนา

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในฐานะเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของวรรณคดี

ไทย ซึ่งความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติได้ถูกหยิบยกมากล่าวถึงในบทพรรณนา

ลักษณะต่างๆ ผ่านวรรณคดีไทย และน�ำมาคัดสรรเป็นส่วนหน่ึงในหนังสือเรียนวรรณคดี

วิจักษ์ โดยมีความมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้มีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

เพื่อพัฒนาชีวิตให้มีความสุขต่อไป

วัตถุประสงค์

	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทย วรรณคดีวิจักษ์ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 การวิจารณ์วรรณกรรมเชิงนิเวศมีเป้าหมายที่ชัดเจน มิใช่เป็นการศึกษา

วรรณกรรมเพื่อเข ้าใจวรรณกรรม แต่เป็นการศึกษาวรรณกรรมเพื่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความเชื่อเรื่องการศึกษาวรรณกรรมในอดีตที่ผ่านมา

เชือ่ว่าเป็นไปเพือ่ความเป็นศิลปะเพยีงอย่างเดียว แต่ในปัจจบัุนนกัวิจารณ์วรรณกรรมหลาย

คนเชื่อว่า วรรณกรรมจะเป็นสิ่งย�้ำเตือนให้มนุษย์หันมาสนใจปัญหาของธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อมมากขึ้น

	 อรรถจักร สัตยานุรักษ์ (2541) กล่าวว่า จาก พ.ศ. 2518 เกิดการขยายตัวของ

การศกึษาสิง่แวดล้อมในระดับอดุมศกึษาทัง้ในมหาวทิยาลยัและสถาบนัราชภฏัต่างๆ มกีาร

ศกึษาประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบัสิง่แวดล้อมเป็นจ�ำนวนมาก ดงัเช่น วชัราภรณ์ อาจหาญ (2547) 

ศึกษาบทพรรณนาธรรมชาติในวรรณคดีไทย: ความจริง ความสมจริง และความงามทาง

วรรณศลิป์ พบว่า กวสีามารถน�ำความจรงิอนัได้แก่ธรรมชาตซ่ึิงเป็นส่ิงใกล้ตวัมนษุย์มาท�ำให้

เป็นความสมจริงในโลกสมมติของวรรณคดี เพื่อก่อให้เกิดความงามทางวรรณคดีได้อย่าง

หลากหลาย ทะนงค์ จนัทะมาตย์ และธญัญา สงัขพนัธานนท์ (2562: 123) ศกึษาภาพแทน

ของธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมและพลวัตของส�ำนึกเชิงนิเวศในนวนิยายไทย ระหว่าง พ.ศ. 

2475-2556 ผลการวิจัยพบว่า นวนิยายได้น�ำเสนอส�ำนึกแห่งการพึ่งพาธรรมชาติและการ

นอบน้อมต่อธรรมชาติ มีการสร้างสรรค์นวนิยายเพื่อให้ตระหนักในคุณค่าของธรรมชาติ 

และการน�ำเสนอแนวคิดในการฟื้นฟูวิกฤติสิ่งแวดล้อม โดยใช้แนวคิดทฤษฎีวรรณกรรม

วิจารณ์เชิงนิเวศ 
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	 ทฤษฎีวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ (Ecocriticism) มุ่งแสดงนัยความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในวรรณคดี เป็นการเปิดมุมมองใหม่ใน

การศึกษาวรรณคดีไทยแบบฉบับ ผ่านการวิเคราะห์ตีความท่ีอาศัยกรอบแนวคิดในเชิง 

สหวิทยาการ สู่การค้นพบระบบคิดเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในวรรณคดีไทย  

ซึ่งเป็นหลักส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการประกอบสร้างวาทกรรมธรรมชาติที่เชื่อมโยงกับ 

ความเชื่อ ศาสนา ปรัชญา และระบบการเมืองการปกครองอย่างมีปฏิสัมพันธ์ (ธัญญา  

สังขพันธานนท์, 2559) 

	 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในหนังสือเรียนวรรณคด ี

วิจักษ์ โดยใช้แนวคิดวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ จะท�ำให้เกิดความเข้าใจระบบคิดเก่ียว

กบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมในแบบเรยีนวรรณคดไีทย ซึง่อาจเชือ่มโยงไปสูก่ารพฒันาการ

จัดการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมไทย ดังที่ ชลธิชา สัตยาวัฒนา กล่าวไว้ในบทน�ำ

เสนอ วรรณคดีสีเขียว: กระบวนทัศน์และวาทกรรมธรรมชาติในวรรณคดีไทย ของธัญญา  

สงัขพันธานนท์ (2559) ว่า การน�ำแนวคดิวรรณกรรมวจิารณ์เชงินเิวศมาวเิคราะห์วรรณคดี

และวรรณกรรมไทย อาจน�ำไปสู่แนวทางการรื้อสร้างหลักสูตรการเรียนการสอนและการ

สร้างกระบวนการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมไทยใหม่ทั้งชุดในทุกระดับชั้นได้ต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการวิจัยจากเอกสาร รวบรวมข้อมูล

จากหนังสือเรยีนวรรณคดวีจิกัษ์ ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1-6 ประกอบไปด้วยวรรณคดี

และวรรณกรรมไทยทัง้หมดจ�ำนวน 39 เรือ่ง วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของบทความ

นี้ คือ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

ภาษาไทย วรรณคดีวิจักษ์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โดยใช้ทฤษฎีวรรณกรรมวิจารณ์

เชิงนิเวศ (Ecocriticism) ซึ่งมุ่งแสดงนัยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม น�ำเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย

	 ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมในฐานะฉาก สถานท่ี ทีป่รากฏผ่านภาษามายงัผูเ้รยีน

ในหนังสือเรียนวรรณคดีวิจักษ์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 เป็นจุดมุ่งหมายหนึ่งที่รัฐ 

แฝงแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างจิตส�ำนึกให้ผู ้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติและ 

สิง่แวดล้อม ท�ำให้ผูเ้รยีนได้ทราบกระบวนทศัน์เกีย่วกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมทีป่รากฏ

ในหนังสือเรียน ซึ่งจะสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ดังต่อไปนี้
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	 1. มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในประสบการณ์การเดินทางของมนุษย์  

ผ่านวรรณคดีนิราศ

	 นิราศเป็นวรรณกรรมที่มีเนื้อหาถ่ายทอดประสบการณ์ อารมณ์ และความรู้สึก

นึกคิดภายในจิตใจของผู้แต่ง ผ่านเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงของเวลา สถานท่ี หรือ

สภาพแวดล้อมรอบกาย ทั้งนี้ นิราศยังเป็นวรรณกรรมท่ีผู้แต่งถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก

นึกคิดได้ตรงกว่าค�ำประพันธ์ประเภทอื่นๆ (ชลดา เรืองรักษ์ลิขิต, 2560: 256) 

	 ธรรมชาติในวรรณคดีนิราศกล่าวถึงการเดินทางที่ใช้เวลานาน การเดินทางใน

อดีตส่วนใหญ่ก็จะเป็นการเดินทางด้วยเรือ ถือเป็นวิธีท่ีสะดวกและรวดเร็วท่ีสุด กวีจึงใช้

เวลาว่างดงักล่าวพรรณนาสิง่ทีต่นพบเหน็ระหว่างทาง ประกอบกบัอารมณ์ความรูส้กึทีต้่อง

เดนิทางจากทีอ่ยูแ่ละจากบุคคลทีร่กั ผ่านประสบการณ์ท่ีพบเหน็ เช่น นริาศภูเขาทอง นริาศ

นรินทร์ค�ำโคลง กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง ฯลฯ

	 กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง เป็นการเล่าเร่ืองราวการเดนิทางไปนมสัการ

พระพุทธบาทและชมธรรมชาติที่น่าตื่นตาตื่นใจระหว่างทาง ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 ธารไหลใสสะอาด	 มัจฉาชาติดาษนานา

หวั่นว่ายกินไคลคลา	 ตามกันมาให้เห็นตัว

	 ธารไหลใสสะอาด	 รินมา

มัจฉาชาตินานา	 หวั่นหว้าย

จอกสร่ายกินไคลคลา	 เชยหมู่

ตามคู่มาคล้ายคล้าย 	 ผุดให้เห็นตัว

(กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 2: 83, 86)

	 การเดนิทางของเจ้าฟ้าธรรมธเิบศร์มคีวามมุง่หมายหลกัคอืการไปนมสัการรอย

พระพุทธบาท โดยสอดแทรกประสบการณ์ที่พบเห็นผ่านการชื่นชมธรรมชาติระหว่างการ

เดินทาง จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ของธรรมชาติ ระบบนิเวศ เน้น

ย�ำ้ความสขุด้วยการเหน็สายน�ำ้ใส ฝงูปลาแสวงอาหาร เช่นเดยีวกบัธรรมชาตขิองสตัว์บกที่

มีชีวิตชีวา เป็นประสบการณ์ประทับใจที่ได้พบเห็นในธรรมชาติจากการเดินทาง เช่น

	 หัวลิงหมากเรียกไม้	 ลางลิง

ลางลิงหูลิงลิง	 หลอกขู้

ลิงไต่กระไดลิง	  ลิงห่ม

ลิงโลดฉวยผู้ชม	 ฉีกคว้าประสาลิง

(กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 2: 86)
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	 นอกจากการบรรยายถึงประสบการณ์ท่ีได้พบสัตว์บกสัตว์น�้ำจากการเดินทาง

ของเจ้าฟ้าธรรมธเิบศร์ ในกาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดงในสมยัอยธุยาแล้ว วรรณคดี

ในสมัยรัตนโกสินทร์ก็ยังแสดงความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติจากการเดินทาง เช่น  

ในนิราศภูเขาทอง สุนทรภู่ ได้บรรยายถึงพืชพันธุ์ผักหลากหลายที่ขึ้นอยู่ในน�้ำ จากการ 

เดินทางไปนมัสการภูเขาทอง ตอนหนึ่งว่า

	 จนแจ่มแจ้งแสงตะวันเห็นพันธุ์ผัก	 ดูน่ารักบรรจงส่งเกสร

เหล่าบัวเผื่อนแลสล้างริมทางจร	 ก้ามกุง้ซ้อนเสยีดสาหร่ายใต้คงคา

	 สายติ่งแกมแซมสลับต้นตับเต่า	 เป็นเหล่าเหล่าแลรายทัง้ซ้ายขวา

กระจับจอกดอกบัวบานผกา	 ดาษดาดูขาวดังดาวพราย

(นิราศภูเขาทอง, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 1: 22) 

	 วรรณคดีนริาศเป็นการบนัทกึเหตุการณ์และเส้นทางในการเดนิทาง สภาพความ

เป็นอยู่ของผู้คนและธรรมชาติตามเส้นทาง บันทึกประสบการณ์การเดินทาง ธรรมชาติท่ี

ปรากฏมีความสัมพันธ์ต่อการเพิ่มประสบการณ์ให้กับชีวิตมนุษย์ ได้พบเห็นสิ่งแปลกใหม่

น่าพศิวง เพิม่เตมิความรู ้ความสขุในการเดินทาง นอกจากแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์

กับธรรมชาติ ยังเป็นการน�ำเสนอกลวิธีการประพันธ์ท่ีแสดงฝีมือของกวีในด้านวรรณศิลป์

อีกด้วย ดังตัวอย่าง 

	 จากมามาลิ่วล�้ำ	 ล�ำบาง

บางยี่เรือราพลาง	 พี่พร้อง

เรือแผงช่วยพานาง	 เมียงม่าน มานา

บางบ่รับค�ำคล้อง	 คล่าวน�้ำตาคลอ 

(นิราศนรินทร์ค�ำโคลง, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 4: 99)

	 โคลงบทน้ีเป็นบทร้อยกรองทีม่สีมัผสัและค�ำเอกโทถูกต้องตามข้อบังคบัของโคลง

สี่สุภาพ และมีความไพเราะด้านวรรณศิลป์ในการเล่นสัมผัสสระ สัมผัสพยัญชนะภายใน

วรรค-ระหว่างวรรคเพื่อเพิ่มความไพเราะในบทร้อยกรองยิ่งขึ้น 

	 2. มนษุย์สมัพนัธ์กบัธรรมชาติในหลกัการประพฤตติน ผ่านวรรณคดสีภุาษติ

ค�ำสอน

	 วรรณคดีสภุาษิตค�ำสอนมุง่แสดงแนวทางในการประพฤตปิฏบัิตตินในสงัคม และ

เป็นคติเตือนใจสมาชิกระดับต่างๆ ในสังคม (วรรณคดีวิจักษ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1: 5) เช่น 

โคลงโลกนิติ โคลงสุภาษิต อิศรญาณภาษิต ฯลฯ เนื้อหาส่วนหนึ่งของวรรณคดีจะกล่าว

พรรณนาถงึธรรมชาติในบรบิทต่างๆ โดยมุง่เปรยีบเทียบธรรมชาตกิบัค�ำสอนมนษุย์ให้รูจ้กั

ประพฤติปฏิบัติตนเพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังตัวอย่าง 
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	 ก้านบัวบอกลึกตื้น	 ชลธาร

มารยาทส่อสันดาน	 ชาติเชื้อ

โฉดฉลาดเพราะค�ำขาน	 ควรทราบ

หย่อมหญ้าเหี่ยวแห้งเรื้อ	 บอกร้ายแสลงดิน

(โคลงโลกนิติ, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 1: 44)

	 โคลงบทนีก้ล่าวถงึธรรมชาตโิดยน�ำมาเปรยีบเทยีบเพือ่สอนให้รูจ้กัพจิารณาคน 

การประพฤติปฏิบัติตนในสังคม โดยยกตัวอย่าง ก้านบัว บอกความตื้นลึกของน�้ำได้ ส่วน

กริยิามารยาทของคนบ่งบอกถงึชาตติระกูลและการอบรมเลีย้งด ูเช่นเดยีวกบัหย่อมหญ้าที่

เหี่ยวแห้งย่อมบอกให้รู้ว่าดินซึ่งเป็นแหล่งก�ำเนิดของหญ้าในบริเวณนั้นไม่ดี 

	 วรรณคดีทีก่ล่าวถงึธรรมชาติมคีวามสมัพนัธ์กบัสภุาษติค�ำสอน การประพฤตติน

ของมนุษย์ในสงัคมยงัปรากฏให้เหน็ในรปูแบบของโคลงสภุาษิตอศิปกรณ�ำ หรอืนทิานอสีป 

ดังตัวอย่างนิทานเรื่องกระต่ายกับเต่า สอนให้ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท 

	 เชื่อเร็วแรงเรี่ยวทั้ง 	 เชาวน์ชาญ

แม้นประมาทมละการ 	 เชี่ยวแฮ

โฉดช้าอุตส่าห์หาญ 	 ก็ล้า ห่อนหยุด

ดังเต่ากระต่ายท้ายังเฮย 	 แข่งช้าชนะเร็ว

(โคลงสุภาษิต, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 2: 113)

	 กวีกล่าวถงึความประมาทของกระต่ายผูท่ี้เช่ือมัน่ในความสามารถและสตปัิญญา

ของตน เปรียบกับการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ในการท�ำงาน หากด�ำรงตนด้วยความประมาท

ก็ยากที่จะส�ำเร็จ ส่วนผู้ที่โง่เขลาและท�ำงานเชื่องช้า มีความเพียรพยายาม ท�ำอย่างไม่หยุด

ยั้งก็สามารถท�ำงานส�ำเร็จได้ กวีอาศัยธรรมชาติกับการสอนเพื่อควบคุมสังคม ด้วยการให้

เห็นผลเสียของความประมาทและผลดีของความเพียรพยายาม ท�ำให้ผู้เรียนได้จินตนาการ

และเข้าใจความหมายของค�ำสอนได้อย่างลึกซึ้ง 

	 วรรณคดีเรื่องอิศรญาณภาษิต เป็นวรรณคดีอีกเรื่องหนึ่งที่มุ่งสั่งสอนเตือนใจให้

ฉุกคิดก่อนที่จะท�ำสิ่งใด โดยมีการน�ำธรรมชาติมาเปรียบเทียบเป็นตัวอย่างให้ข้อคิดเตือน

ใจแก่มนุษย์ เช่น

เอาปลาหมอเป็นครูดูปลาหมอ   บนบกหนออุตส่าห์เสือกกระเดือกกระดิก

(อิศรญาณภาษิต, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 3: 104)

	 จากบทประพนัธ์นีจ้ะเหน็ได้ว่า แม้ปลาหมอจะถูกปล่อยไว้บนบก ก็ยงัดิน้รนเพือ่

จะเอาชีวิตรอด  มนุษย์จึงไม่ควรพ่ายแพ้แก่อุปสรรคต่างๆ ต้องดิ้นรนขวนขวายต่อสู้ชีวิต 

การเปรยีบธรรมชาตกัิบการสอนหรอืให้ข้อคดิในสงัคม จะท�ำให้ผูเ้รยีนนัน้เหน็ภาพได้อย่าง

ชัดเจนสามารถเกิดจินตนาการคล้อยตามได้ 
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	 ธรรมชาติในวรรณคดีสุภาษิตค�ำสอนที่ปรากฏในวรรณคดีวิจักษ์ เป็นค�ำสอนที่

กวยีกบริบทของธรรมชาติมาเปรยีบกับการให้ข้อคิดหรอืค�ำสอนในสงัคมเพือ่กล่าวเตอืนสติ

มนุษย์ เช่น ธรรมชาติกับการปฏิบัติตน การแสวงหาความรู้ การต่อสู้เพื่อให้ชีวิตอยู่รอด 

ธรรมชาติกับความไม่ประมาท เป็นต้น ค�ำสอนเหล่านี้เป็นหลักการประพฤติตนให้อยู่ร่วม

กันได้อย่างมีความสุข 

	 3. มนษุย์สมัพนัธ์กับธรรมชาตใินหลกัธรรมค�ำสอนทางศาสนา ผ่านวรรณคดี

พระพุทธศาสนา

	 วรรณคดีพุทธศาสนามุ่งแสดงหลักธรรมในพุทธศาสนา หรืออิงหลักธรรมของ

พุทธศาสนา เสนอเรื่องราวของบุคคลต่างๆ ในศาสนาพุทธ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พุทธสาวก 

พระโพธิสัตว์ในชาดก ฯลฯ รวมทั้งเรื่องราวที่ผูกขึ้นใหม่เพื่อสื่อพุทธธรรม เน้นให้เห็นถึงผล

ของกรรม ผลของการท�ำดแีละท�ำชัว่ น�ำเสนอค�ำสอนหลกัธรรมในพทุธศาสนา เช่น ไตรภมูิ

พระร่วง มหาเวสสนัดรชาดก มงคลสตูรค�ำฉนัท์ ฯลฯ โดยสอดแทรกผ่านองค์ประกอบต่างๆ 

ของวรรณคดี สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติ ดังตัวอย่าง

	 มหาเวสสนัดรชาดก กณัฑ์มัทร ีกล่าวพรรณนาถงึธรรมชาตกิบัความรกัของพระ

นางมัทรีที่มีต่อกุมารพระชาลีและพระกัณหา ระหว่างเสด็จเข้าป่าหาอาหารมีลางบอกเหตุ

ถึงการให้ทานพระโอรสพระธิดาทั้งสอง พระนางก็มีความทุกข์ระทมเศร้าพระทัย กวีใช้

ธรรมชาติเปรียบเทียบเพื่อสื่อความหมายในความเศร้าโศกนั้น เช่น 

“…เหตุไฉนไม้ทีม่ผีลเป็นพุม่พวงกก็ลายกลบัเป็นดอกดวงเดยีรดาษอนาถ

เนตร แถวโน้นก็แก้วเกดพิกุนแกมกับกาหลง ถัดนั่นก็สายหยุดประยงค์

และยมโดย พระพายพัดก็ร่วงโรยรายดอกลงมูนกอง แม่ยังได้เก็บเอา

ดอกมาร้อยกรองไปฝากลกูเมือ่วนัวาน ก็เพีย้นผิดพิสดารเป็นพวงผล ผดิ

วิกลแต่ก่อนมา สฺพพา มุยฺหนฺติ เม ทิสา ทั้งแปดทิศก็มืดมิดมัวมนทุกหน

แห่ง ทั้งขอบฟ้าก็ดาษแดงเป็นสายเลือดไม่เว้นวายหายเหือด เป็นลาง

ร้ายไปรอบข้าง…”

(มหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์มัทรี, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 5: 25)

	 เนื้อหาในบทร่ายดังกล่าว พรรณนาถึงธรรมชาติกับความทุกข์โศกของพระนา

งมทัรี ในช่วงเวลาดังกล่าวเกดิเร่ืองร้ายกบัพระนาง ธรรมชาติทีเ่คยปกตกิม็ส่ีวนแจ้งเหตรุ้าย

ด้วยการแปรเปลีย่นสภาพไป เช่น ดอกไม้ทีเ่คยสดใสกลบักลายเป็นเหีย่วเฉาร่วงโรย ท้องฟ้า

เปลีย่นสจีากสีสดใสกลายเป็นมดืมวั เป็นต้น ท�ำให้พระนางทราบได้ว่าก�ำลงัเกดิเหตรุ้ายแก่

ตน จะเห็นว่าธรรมชาติและมนุษย์ต่างเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
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	 นอกจากนี้การบรรยายถึงการเกิดของมนุษย์ซึ่งเป็นธรรมชาติที่พิสดารละเอียด

ที่สุด ดังไตรภูมิพระร่วง ตอนมนุสสภูมิ กล่าวถึงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความเป็นไปของ

ธรรมชาติและการเกิดของสรรพสิ่งต่างๆ ในจักรวาล เช่น ธรรมชาติการเกิดของมนุษย์

“...เบื้องหลังกุมารนั้นต่อหลังท้องแม่ แลนั่งยองอยู่ในท้องแม่แลก�ำ 

15 มือ ทั้งสองตู้คอต่อหัวเข่าทั้งสอง เอาหัวไว้เหนือหัวเข่าเมื่อนั่งอยู่นั้น 

ดังนั้น เลือดแลน�้ำเหลือง ย้อยลงเต็มตนยะหยดทุกเมื่อแล ดุจดั่งลิงเมื่อ

ฝนตก แลนั่งก�ำ 15 มือเซาเจ่าอยู่ในโพรงไม้นั้นแล…”

(ไตรภูมิพระร่วง ตอนมนุสสภูมิ, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 6: 139)

	 กวกีล่าวถงึการเกดิของมนุษย์โดยการอธบิายลกัษณะของชวีติอย่างละเอยีดและ

ยังเปรียบตัวทารกก่อนคลอดกับธรรมชาติของลิง ดังตัวอย่างที่ยกมาว่า “นั่งยองอยู่ในท้อง

แม่แลก�ำมือ...ดุจดั่งลิงเมื่อฝนตก แลนั่งก�ำ 15 มือเซาเจ่าอยู่ในโพรงไม้นั้นแล”

	 ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาตใินวรรณคดทีีเ่กีย่วข้องกบัพทุธศาสนา

ที่ปรากฏในวรรณคดีวิจักษ์ มีการพรรณนาถึงธรรมชาติในบริบทที่สัมพันธ์กับหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาที่ใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ สอดแทรก 

หลกัธรรมซึง่ให้ข้อคดิทางพทุธศาสนาเร่ืองของการเกดิ แก่ เจบ็ ตาย การบ�ำเพญ็ทานบารมี  

ผลแห่งกรรม เพื่อชีวิตที่มีความสุขในอนาคต 

	 4. มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในวิถีชีวิตวัฒนธรรม ผ่านวรรณคดีประเพณี

พิธีกรรม

	 วรรณคดีประเพณพีธิกีรรม เป็นวรรณคดท่ีีมวีตัถุประสงค์แต่งข้ึนมาเพ่ือให้ความ

รูเ้กีย่วกบัวถิชีวีติวัฒนธรรม สบืทอดขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีพธิกีรรมของคนไทย อนัเป็น

แบบแผนทีบ่รรพบรุษุได้ประพฤตปิฏบิตัิสบืต่อกนัมาในระยะเวลายาวนาน เป็นสิ่งทีม่นษุย์

ถอืว่าเป็นส่ือกลางของกลุม่คนทีน่�ำความพงึพอใจมาสูส่งัคมของตน เช่น นทิานพืน้บ้าน ทุกข์

ของชาวนาในบทกวี กลอนดอกสร้อยร�ำพึงในป่าช้า กาพย์เห่เรือ เป็นต้น การกล่าวถึง

ธรรมชาตใินวรรณคดีประเภทนีแ้สดงให้เหน็วถีิชวีติของมนษุย์ท่ีอาศยัธรรมชาตใินการสร้าง

ถิน่ฐาน ใช้ท�ำมาหากนิ เลีย้งสตัว์ มกีจิกรรมทีป่ฏบิตัร่ิวมกนั และมกีารพึง่พาอาศยัธรรมชาติ

ซึง่มีความเกีย่วข้องสัมพนัธ์กบัวิถชีวีติความเป็นอยูข่องมนษุย์ ในวรรณคดมีกีารเล่าผกูเรือ่ง

ราวของธรรมชาติในวิถีวัฒนธรรมของมนุษย์ ดังตัวอย่าง 

“..นิทานเร่ืองพญาคันคาก (คางคก) กล่าวถึงการท่ีโลกมนุษย์แห้งแล้ง

เพราะแถนไม่ยอมให้ฝนตก พญาคันคากได้น�ำ 15กองทัพสตัว์ต่างๆ เช่น 

มด ปลวก เขียด อึ่งอ่าง จักจั่น ฯลฯ เดินทางขึ้นไปบนฟ้า เพื่อไปรบกับ

พญาแถน พญาคันคากมีชัยชนะเหนือพญาแถน พญาแถนจึงต้องยอม
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ให้ฝนแก่โลกมนษุย์ นทิานเรือ่งนีส้มัพนัธ์กบัประเพณจีดุบัง้ไฟขอฝนของ

ชาวอีสาน ซึ่งเชื่อว่าการจุดบั้งไฟบูชาพญาแถนจะช่วยให้ฝนตก…”

(นิทานพื้นบ้าน, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 1: 144)

	 วรรณกรรมข้างต้นสะท้อนให้เห็นสภาพของธรรมชาติกับวัฒนธรรมประเพณี

ของ ชาวอีสานในการจุดบั้งไฟขอฝนจากพญาแถน นอกจากนี้ยังอธิบายเกี่ยวกับ

ปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือท่ีมาของสถานที่และสิ่งต่างๆ ในท้องถิ่น เช่น เรื่องเมขลากับ

รามสูร อธิบายการเกิดฟ้าแลบฟ้าร้อง ฯลฯ นิทานเหล่านี้ท�ำให้มีความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ 

เกิดความเข้าใจและผูกพันกับความเป็นท้องถิ่นในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น การขอ

ฝนเป็นปัจจยัหลกัของชาวไร่ชาวนา ข้าวเป็นพชืพนัธุธ์รรมชาตทิีม่นษุย์น�ำมาบรโิภค ถอืเป็น

ผลผลิตจากธรรมชาติที่หล่อเลี้ยงคนท้ังชาติ ก่อให้เกิดความส�ำนึกท่ีดีต่อข้าวและชาวนาผู้

ปลูกข้าวผ่านบทกวีที่ว่า

	 ข้าวนี้นะมีรส	 ให้ชนชิมทุกชั้นชน

เบื้องหลังสิทุกข์ทน	 และขมขื่นจนเขียวคาว

จากแรงมาเป็นรวง	 ระยะทางนั้นเหยียดยาว

จากกรวงเป็นเม็ดพราว	 ล้วนทุกข์ยากล�ำเค็ญเข็ญ

(ทุกข์ของชาวนาในบทกวี, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 4: 147)

	 กวีกล่าวถึงชีวิตความทุกข์ยากของชาวนา แม้ผ่านเวลามาเนิ่นนานสภาพบ้าน

เมืองเปลี่ยนไป มนุษย์ยังอาศัยพืชพันธุ์ข้าวจากธรรมชาติมาผลิตเป็นอาหารหลักส�ำคัญใน

ชีวิต กวีแฝงแนวคิดจากกระบวนการผลิตข้าวไว้ให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงบุญคุณของชาวนา

และพระแม่โพสพต้นก�ำเนิดข้าวจากธรรมชาตินั่นเอง 

	 กลอนดอกสร้อยร�ำพึงในป่าช้า เป็นวรรณคดีสากลที่ได้รับการถ่ายทอดผ่าน

ฉนัทลักษณ์และขนบทางวรรณศลิป์ของร้อยกรองไทย กล่าวถงึวถิชีวีติของมนษุย์ยามค�ำ่ใน

ธรรมชาติท้องทุ่ง ชาวนากลับถิ่นที่พักของตน ความมืดปกคลุมไปทั่วบริเวณ กวีบรรยายถึง

ความรู้สึกเปล่าเปลี่ยวอยู่เพียงล�ำพังท่ามกลางธรรมชาติ ชีวิตของสัตว์ป่าท่ีพบเห็นในยาม

ค�่ำคืนออกหากิน ดังตัวอย่าง 

	 นกเอ๋ยนกแสก	 จับจ้องร้องแจ๊กเพียงแถกขวัญ

อยู่บนยอดหอระฆังบังแสงจันทร์	 มีเถาวัลย์รุงรังถึงหลังคา

เหมือนมันฟ้องดวงจันทร์ให้ผันดู	 คนมาสู่ซ่องพักมันรักษา

ถือเป็นที่รโหฐานนมนานมา	 ให้เสื่อมผาสุกสันต์ของมันเอย

(กลอนดอกสร้อยร�ำพึงในป่าช้า, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 2: 126)
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	 การพรรณนาถึงฉากธรรมชาติยามค�่ำคืนของนกแสกท่ีอาศัยอยู่บนหอระฆัง  

มีเถาวัลย์พันรุงรังมาถึงหลังคาและบดบังแสงจันทร์ เสียงร้องของมันเหมือนจะฟ้อง 

ดวงจันทร์ว่าให้หันมาดูคนบุกรุกที่อยู่อาศัยของมัน เป็นนัยหนึ่งแฝงความหมายถึงมนุษย์ 

ที่เข้าไปบุกรุกธรรมชาติท�ำให้นกไม่มีความสุข 

	 ธรรมชาติในวรรณคดีประเพณีพิธีกรรม กล่าวถึงสภาพสังคมแบบแผนของการ

ด�ำเนินชีวิต ความเป็นอยู่ที่มีการปฏิบัติสืบสานผ่านวิถีชีวิตวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น 

ของมนุษย์ โดยอาศัยธรรมชาติเป็นส่วนประกอบของการด�ำเนนิเรือ่ง เพือ่ให้เห็นบรรยากาศ

เสมอืนจริงจากวรรณคดทีีป่รากฏ ท�ำให้เหน็ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาตทิัง้ใน

ทางบวกและในทางลบ เช่น ธรรมชาติเป็นทีส่ิง่ส�ำคัญในการด�ำรงชีวติ มนษุย์บุกรกุธรรมชาติ

เพื่อแสวงหาความสุข เป็นต้น

	 5. มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในประวัติศาสตร์ การเมือง การปกครอง  

ผ่านวรรณคดีประวัติศาสตร์ 

	 เนื้อหาทางประวัติศาสตร์บันทึกและรายงานเหตุการณ์ส�ำคัญที่เกิดขึ้นในบ้าน

เมือง มีการสู้รบและยกย่องชมเชยความกล้าหาญของวีรชน ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจใน

ชาติและเลื่อมใสศรัทธาในตัววีรชน เช่น สามก๊ก แปลงจากพงศาวดารจีน ลิลิตตะเลงพ่าย 

สดุดีวีรกรรมสมเด็จพระนเรศวรมหาราชในสงครามยุทธหัตถีกับพระมหาอุปราชา สามก๊ก 

ตอนกวนอูไปรับราชการกับโจโฉ ฯลฯ 

	 ลิลิตตะเลงพ่าย มีบทพรรณนากล่าวถึงธรรมชาติขณะการเดินทางไปท�ำศึก

สงคราม ระหว่างการยกทพัของพระมหาอปุราชามาทีก่รงุศรอียธุยา กวไีด้กล่าวถึงธรรมชาติ

ที่พระมหาอุปราชาได้พบเห็นเชื่อมโยงกับอารมณ์ความรู้สึกของพระองค์ โดยการน�ำชื่อ

ดอกไม้หรือต้นไม้มาสื่อความหมายในความรัก ความอาลัยต่อนางที่จากมาได้อย่างคมคาย 

เน้ือหาส่วนน้ีช่วยเพิม่ความมชีวิีตชีวาให้แก่เนือ้หาทางประวตัศิาสตร์มากยิง่ขึน้ ดงัตวัอย่าง 

	 สลัดไดใดสลัดน้อง	 แหนงนอน ไพรฤๅ

เพราะเพื่อมาราญรอน	 เศิกไสร้

สละสละสมร	 เสมอชื่อ ไม้นา

นึกระก�ำนามไม้	 แม่นแม้นทรวงเรียม

(ลิลิตตะเลงพ่าย, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 5: 52-53)

	 จากตัวอย่างกวีกล่าวถงึเหตกุารณ์การเดนิทางของพระมหาอปุราชาทีจ่ากเมอืง

หงสาวดีมาเพ่ือท�ำศึกสงครามท่ีอยุธยา ระหว่างนั้นได้อาศัยธรรมชาติสร้างอารมณ์ความ

รู้สึกให้กับตัวละครในการจากบ้านเมืองและคนรักมา เมื่อชมธรรมชาติท่ีพบเห็นระหว่าง

ทางกค่็อยเบกิบานใจข้ึนมาบ้าง ซึง่บนัทกึทางประวตัศิาสตร์ไม่ได้กล่าวไว้ เนือ้หาในวรรณคดี
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ทีก่ล่าวถงึธรรมชาตจิงึเป็นส่วนหนึง่ทีท่�ำให้เหน็ความละเอยีดอ่อนในอารมณ์ความรูส้กึของ

บุคคลที่ปรากฏในบันทึกทางประวัติศาสตร์ได้

	 การสู้รบท�ำศึกสงครามในลกัษณะเช่นเดียวกนันี ้ยงัปรากฏอยูใ่นหนงัสอืวรรณคดี

วิจักษ์ เรื่อง ราชาธิราช ตอน สมิงพระรามอาสา กล่าวถึงพระเจ้ากรุงจีนยกทัพมาล้อมกรุง

อังวะ มีการเปรียบเทียบธรรมชาติกับฤกษ์ยามทางการเมืองการสงครามครั้งนี้ไว้ว่า

“ครัน้ได้ศภุฤกษ์แล้วพระองค์กเ็สดจ็ทรงม้าพระทีน่ัง่ ยกทพับกมายงักรงุ

อังวะ พระเจ้ากรุงจีนยกมาครั้งนั้น อุปมาดังฝนตกห่าใหญ่ตกลงน�้ำนอง

ท่วมป่าไหลเชี่ยวมาเมื่อวสันตฤดูนั้นหาสิ่งใดจะต้านทานมิได้”

(ราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 1: 108)

	 กวไีด้เปรยีบเทยีบกองทัพพระเจ้ากรงุจนีกบัธรรมชาตว่ิา เมือ่ยกทพัไปรบทีก่รุง

รตันบรุะองัวะนัน้ ไพร่พลมขีนาดใหญ่เท่าพายฝุนตกลงทีใ่ดกเ็กดิน�ำ้ท่วมเป็นหนองน�ำ้ราวกบั

เป็นช่วงฤดนู�ำ้หลาก กวแีฝงแนวคดิทีว่่าแท้ทีจ่รงิแล้วธรรมชาตก็ิคอืผูค้วบคมุสรรพสิง่ทีเ่กดิ

ขึ้นบนโลก แม้ว่ามนุษย์จะมีอ�ำนาจเพียงใดก็มิอาจท�ำลายธรรมชาติได้ เช่นเดียวกับตอนท่ี

สมิงพระรามชนะการรบก็ได้รับบ�ำเหน็จรางวัล สมิงพระรามได้อุปมาขึ้นว่า

“อนึง่ข้าพเจ้าเล่ากต่็างประเทศภาษา อปุมาดงันกเค้าถงึมกี�ำลังอยูก่จ็รงิ

แต่ตกเข้าอยู่ในท่ามกลางฝูงกาเมื่อกลางวัน ข้าพเจ้าจะบัญชาราชกิจ

ฉันใด”

(ราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 1: 122)

	 กวีได้กล่าวเปรียบเทียบความสามารถของตัวละครกับธรรมชาติที่ว่า ความ

สามารถของนกเค้าเชี่ยวชาญการเฉพาะกลางคืน กลางวันหลบตามต้นไม้เพื่อพักผ่อน 

เหมือนสมิงพระรามที่มีความสามารถแต่อยู่ต่างที่ต่างภาษา ไม่สามารถเข้าใจหรือรู้เท่าทัน

เหตุการณ์ในสังคมนั้นได้ 

	 ธรรมชาติสัมพันธ์กับประวัติศาสตร์และการเมืองการปกครองของมนุษย์  

ในวรรณคดปีระวัตศิาสตร์ดังกล่าวพรรณนาถงึบรบิทของธรรมชาตใินรปูแบบต่างๆ ระหว่าง

การเดินทางยกทัพไปเพื่อการศึก การเลือกเวลาฤกษ์ยามที่สัมพันธ์กับธรรมชาติในการเดิน

ทาง การเดนิทางทีต้่องอาศยัธรรมชาตต้ินไม้ป่าเขาเพือ่พกัแรม สถานที ่ฉาก บรรยากาศใน

การท�ำศึก แฝงแนวคิดที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติไว้อย่างแยบยล 

	 6. มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในการแสดงอารมณ์ความสุขความทุกข์ ผ่าน

วรรณคดีเพื่อความบันเทิง

	 วรรณคดีเพ่ือความบนัเทงิ เป็นวรรณคดีท่ีแต่งข้ึนเพ่ือแสดงมหรสพประเภทต่างๆ 
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เช่น รามเกยีรติ ์ส�ำหรบัแสดงโขน ละครใน และเป็นบทพากย์หนงัใหญ่ อิเหนา ส�ำหรบัแสดง

ละครใน สังข์ทอง ไชยเชษฐ์ ส�ำหรบัแสดงละครนอก พระอภยัมณ ีส�ำหรบัแสดงหุน่กระบอก 

มัทนะพาธา ค�ำฉันท์ ส�ำหรับแสดงละครพูด เป็นต้น 

	 ความสมัพันธ์ระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาตใินการแสดงอารมณ์ความสุขความทกุข์ 

ผ่านวรรณคดีเพื่อความบันเทิง ซึ่งความรู้สึกและอารมณ์ของมนุษย์มีความเช่ือมโยงกับ

ธรรมชาติแวดล้อมที่มีผลท�ำให้มนุษย์รื่นเริงบันเทิงใจ สุข ผ่อนคลายความทุกข์ หรือเกิด

ความทุกข์ เหงา เศร้าโศกได้เช่นกัน เช่น ในเรื่องพระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนาง

ผเีสือ้สมทุรไปกบันางเงือก ในระหว่างทางกไ็ด้เพลดิเพลนิไปกบัธรรมชาตใินทะเล ผ่อนคลาย

ความหวาดกลัวว่านางผีเสื้อสมุทรจะตามมาได้บ้าง ดังตัวอย่าง

	 พระโฉมยงองค์อภัยมณีนาถ	 เพลินประพาสพิศดูหมู่มัจฉา 

เหล่าฉลามล้วนฉลามตามกันมา	 ค่อยเคลือ่นคลาคล้ายคล้ายในสายชล

ฉนากอยู่คู่ฉนากไม่จากคู่	 ขึ้นฟ่องฟูพ่นฟองละอองฝน

ฝูงพิมพาพาฝูงเข้าแฝงวน	 บ้างผุดพ่นฟองน�้ำบ้างด�ำจร .......

	 จะเหลียวดูสุริย์แสงเข้าแฝงเมฆ	 ให้วิเวกหวาดองค์พระทรงโฉม

ฟังส�ำเนียงเสียงคลื่นดังครื้นโครม		  ยิ่งทุกข์โทมนัสในฤทัยทวี 

(นิทานค�ำกลอนพระอภัยมณี ตอนหนีนางผีเสื้อสมุทร, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 3: 62)

	 จากบทกลอนจะเห็นความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์มนุษย์คือ พระอภัยมณี กับ

ธรรมชาติของฝูงปลาที่ช่วยผ่อนคลายความหวาดกลัวในระหว่างการเดินทางหนีนางผีเสื้อ

สมุทร และเมื่อเมฆบังแสงอาทิตย์ในเวลาพลบค�่ำก็ท�ำให้เกิดความหวาดกลัวข้ึนมาอีก 

ธรรมชาตจิงึมส่ีวนในอารมณ์ความรูส้กึทกุข์สขุของมนษุย์ทีอ่ยูใ่นบรบิทธรรมชาต ิเช่นเดยีว

กับอเิหนาเมือ่จากนางจนิตะหราเพือ่ยกทพัไปเมอืงกเุรปัน เมือ่เดนิทางผ่านธรรมชาตป่ิาเขา

ก็เกิดความทุกข์คิดถึงนางอันเป็นที่รัก 

..........เค้าโมงจับโมงอยู่เอกา	 เหมือนพี่นับโมงมาเมื่อไกลนาง

คับแคจับแคสันโดษเดี่ยว	 เหมือนเปล่าเปลี่ยวคับใจในไพรกว้าง

ชมวิหคนกไม้ไปตามทาง	 คะนึงนางพลางรีบโยธี

(บทละครเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง, วรรณคดีวิจักษ์ ม. 4: 53)

	 การแสดงอารมณ์ของมนุษย์ในบริบทของธรรมชาติในวรรณคดีดังกล่าว แสดง

ให้เห็นความสัมพันธ์ของมนุษย์เชื่อมโยงกับธรรมชาติที่อยู่รอบตัว ธรรมชาติสามารถท�ำให้

ชีวิตมนุษย์เกิดอารมณ์ความสุขหรือทุกข์ได้ เมื่อมีความทุกข์ธรรมชาติก็ช่วยผ่อนคลายให้

หายทุกข์ได้ หรือธรรมชาติอาจท�ำให้เกิดความทุกข์และหวาดกลัวได้อีกเช่นกัน วรรณคดี

เพื่อความบันเทิงน้ีนอกจากเชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  
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เป็นบทมหรสพและหนังสืออ่านเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน ยังใช้อ่านออกเสียงเพื่อฟัง 

ความไพเราะของค�ำประพันธ์ได้อีกด้วย

สรุปและอภิปรายผล

	 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในหนังสือเรียนวรรณคดีวิ

จักษ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

แสดงให้เห็นถึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในฐานะฉากและบรรยากาศ ปรากฏผ่านศิลปะ 

การประพันธ์วรรณกรรมและวรรณคดีไทยที่คัดสรรมาในหนังสือเรียนวรรณคดีวิจักษ์ 

สอดคล้องกบัวชัราภรณ์ อาจหาญ (2547: 116) อธบิายว่า ธรรมชาตเิป็นแรงบนัดาลใจของ

กวี เป็นวัตถดุบิท่ีกวนี�ำมาใช้สร้างขนบทางวรรณศลิป์ชัน้สงู บทพรรณนาธรรมชาตทิีป่รากฏ

ในวรรณคดีให้ความเพลิดเพลินใจแก่ผู้อ่าน ธรรมชาติมีความส�ำคัญในฐานะเป็นเครื่องมือ

สื่ออารมณ์ความรู้สึกอันเข้มข้นของกวี รวมถึงเป็นเครื่องตกแต่งบทประพันธ์ด้วยถ้อยค�ำท่ี

ท�ำให้เกิดความงดงามทางวรรณศิลป์ได้อย่างหลากหลาย 

	 นอกจากความงามทางด้านวรรณศิลป์แล้ว ยังแฝงแนวคิดเกี่ยวกับการสร้าง

จิตส�ำนึกให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แสดงความสัมพันธ์

ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาติ ในลกัษณะต่างๆ ผ่านวรรณคดีแต่ละประเภท คอื มนษุย์สมัพนัธ์

กับธรรมชาติในประสบการณ์การเดินทางผ่านวรรณคดีนิราศ มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติ

ในหลักการประพฤติตนผ่านวรรณคดีสุภาษิตค�ำสอน มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในหลัก

ธรรมทางพุทธศาสนาผ่านวรรณคดีพระพุทธศาสนา มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในวิถีชีวิต

วัฒนธรรมผ่านวรรณคดีประเพณีพิธีกรรม มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติในประวัติศาสตร์ 

การเมอืงการปกครอง ผ่านวรรณคดีประวัติศาสตร์ มนษุย์สมัพนัธ์กบัธรรมชาตใินการแสดง

อารมณ์ความสุขความทุกข์ผ่านวรรณคดีเพื่อความบันเทิง 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่ปรากฏในหนังสือเรียนวรรณคด ี

วิจักษ์ดังกล่าว ปรากฏความสัมพันธ์ทั้งในด้านความเป็นมิตรกับธรรมชาติและการล่วงเกิน

บกุรกุธรรมชาต ิสอดคล้องกบัค�ำอธบิายของธญัญา สงัขพนัธานนท์ (2559) ทีก่ล่าวว่า ความ

สัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ในฐานะเป็นปัจเจกบุคคลมีสองลักษณะ คือ ส�ำนึกใน

ความเป็นหน่ึงเดียวกับธรรมชาติเกิดจากจินตภาพด้านดีต่อธรรมชาติ กับส�ำนึกในความ

เป็นอื่นของธรรมชาติ เกิดจากจินตภาพในด้านร้ายต่อธรรมชาติ 

	 เรื่องราวของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในหนังสือเรียนวรรณคดี

วิจักษ์ ท�ำให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญใน

วรรณคดีไทย เป็นการปลูกฝังเยาวชนให้เห็นคุณค่า พัฒนาความคิดให้เกิดการอนุรักษ์
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ธรรมชาติ สืบสานความสัมพันธ์ที่ดีงามผ่านการศึกษาวรรณคดีวิจักษ์ เพื่อช่วยจรรโลงชีวิต

มนุษย์ให้อยู่ร่วมกันในสังคมไทยได้อย่างมีความสุข

	 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาในบทความนี้ ผู้สอนรายวิชาภาษาไทยสามารถ

น�ำความรู้ไปขยายหรือต่อยอดการสอนหรือการท�ำวิจัยในช้ันเรียน เพื่อให้ได้ผลว่ามีความ

สอดคล้องหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งจะเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้

วรรณคดีวิจักษ์ให้น่าสนใจยิ่งขึ้น รวมทั้งอาจเป็นภาพสะท้อนไปยังผู้ท่ีมีบทบาทในการคัด

สรรตัวบทวรรณกรรมและวรรณคดีไทยมาบรรจุไว้ในหนังสือเรียน เพื่อใช้ในการปรับปรุง

หรือเพิม่เตมิเนือ้หาของตวับทให้มปีระเดน็ในการศกึษาได้มากขึน้ ส�ำหรับประเดน็การวจิยั

ครั้งต่อไปควรมีการศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในหนังสือเรียนรายวิชาอื่นๆ เพื่อสร้าง

องค์ความรู้ในการศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้แก่เยาวชนไทยได้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
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