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ความหลากหลายทางชีีวภาพเชิิงพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�มีีผลต่่อการสร้้าง
ความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อาศััยในพ้ื้�นท่ี่�
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บทคัดย่อ
	 บทความนี้้�เสนอเกี่่�ยวกัับการศึึกษาความหลากหลายทางชีีวภาพเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�มีผล

ต่่อการสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศัยัในพื้้�นที่่�บริิเวณที่่�ลุ่่�มแม่น่้ำำ��ของ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�จีน ญวน และไท โดยใช้้การวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Research 

(PAR)) ระหว่่างนัักวิิจััยและกลุ่่�มผู้้�รู้้�ในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�และการวิิจััยแบบสหวิิทยาการ 

(Transdisciplinary) โดยเฉพาะในเรื่่�องของการผลิิตอาหารและการสร้้างความมั่่�นคงทาง

อาหาร

	 ผลการวิจัิัยพบว่า่ กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ญวน มีีวิิถีีการผลิติอาหาร ใช้้ภููมิิปััญญาด้า้นอาหาร

เวีียดนามในชุุมชนวััดโรมัันคาทอลิิก เป็็นการผสมผสานระหว่่างกลุ่่�มเวีียดนามอพยพและ

ภููมิิปััญญาพื้้�นเมืืองของจัันทบุุรีี อาหารของเวีียดนาม เป็็นอาหารที่่�มีรสชาติิจืืด ไม่่นิิยม

อาหารที่่�มีรสจััด ส่่วนประกอบของอาหารสามารถหาได้้ในบริิเวณโดยรอบ อาทิิ ปลาและ

ผััก กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวจีีน วิิถีีการผลิิตอาหารไม่่ปรัับตััวมากเนื่่�องจากมีีความคล้้ายคลึึงกััน

ทางสภาพทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม วััฒนธรรมและความเชื่่�อทางศาสนา ดัังนั้้�น

อาหารจึึงมีีข้้าวและปลาเป็็นอาหารหลััก เป็็นการผสมผสานทางวััฒนธรรม มีีการใช้้ข้้าวผลิิต

เส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว เรีียกว่่า “เส้้นจัันท์์” มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นและเป็็นสิินค้้าส่่งออกสำำ�คัญ วิิถีี

การผลิิตอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท ดั้้�งเดิิม มีีอาหารทะเลเป็็นสำำ�คัญ ส่่วนผลต่่อการสร้้าง

ความมั่่�นคงทางอาหาร พบว่า่เกิิดจากนโยบายการพัฒันาของรัฐัส่่วนกลาง การเปลี่่�ยนแปลง

ของธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงทางอาหารในมิิติิด้้านความพอเพีียง

	ข้ อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  1. ภาครััฐส่่วนกลางควรมีีการส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรที่่�เป็็นฐานการ

ผลิิตอาหารที่่�สำำ�คัญ โดยเฉพาะทรัพัยากรการผลิติในระดัับชุุมชนบนพื้้�นฐานของการให้สิ้ิทธิิ

แก่่ชุุมชนในการจััดการ และการพััฒนาแหล่่งทรััพยากรทางอาหารด้้วยตััวของชุุมชนเอง

		  2. ภาครััฐในระดัับท้้องถิ่่�นควรมีีการส่่งเสริิมการผลิิตอาหารที่่�พึ่่�งพาความ

หลากหลายเชิิงพื้้�นที่่�ผ่านวััฒนธรรมประเพณีีภายในชุุมชน ซึ่่�งจะช่่วยให้้วััฒนธรรมการผลิิต

อาหารดำำ�รงอยู่่� และเป็็นการช่่วยรัักษาทรััพยากรทางธรรมชาติิในพื้้�นที่่�

คำำ�สำำ�คัญ: ความมั่่�นคงทางอาหาร กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ความหลากหลายทางชีีวภาพเชิิงพื้้�นที่่�
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Abstract
	 This paper aimed to investigate the spatial biological diversity affecting 
the creation of the food security of the ethnic groups of Chinese, Vietnamese 
and Tai along the river basin of Chanthaburi Province. This study employed 
Participatory Research (PAR) by searching for a commitment approach among 
researchers and ethnic groups and Transdisciplinary Research combining 
various disciplines and integrated as a whole, especially in terms of food 
production and creating food security.
	 The results showed that Vietnamese lived their lives by producing 
food in the wisdom of Vietnamese cuisine at Catholic monastic community 
blending the Vietnamese immigrant and variety of local wisdom in Chantaburi 
Province and tasteless food. The consumption of fish and vegetables is key. 
Those were related to biodiversity and a reflection of the political events of 
the history under the French colonies. Biodiversity spatial effects to create 
food security. The main reason was the expansion of the community and 
a path forward to resolve water flooding. However, those not affecting the 
food security due to markets outside replace the biodiversity changing. 
The Chinese way of producing food has instead not adapted that much 
because of the similarity of the state’s natural resources. An environmental 
and cultural, and religious belief of rice and fish is the staple food. The food 
is first boiled rice with fried vegetables. China’s current food production 
is a blend of cultures, noodle dishes called “Sen Chan” is a local identity 
and exports. Additionally, the Tai ways of producing food have remained 
traditional cuisine, which is originally seafood. This revealed the biodiversity 
spatial effects to the products on food security. The current public policy, 
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	ร่ องรอยด้้านประวััติิศาสตร์์และโบราณคดีีของจัันทบุุรีี เป็็นหลัักฐานยืืนยัันการ

เป็็นชุุมชนโบราณ (แต่่อาจมีีชุุมชนตั้้�งหลัักแหล่่งอยู่่�ก่อนแล้้ว) โดยมีีอายุุราวพุุทธศตวรรษที่่�

 11 ต่่อมาได้้ขยายเป็็นชุุมชนขนาดใหญ่่ระดัับเมืือง มีีหลัักฐานที่่�แสดงให้้เห็็นว่่ามีีการตั้้�ง

ถิ่่�นฐานได้ป้รากฏขึ้้�นทั่่�วบริเิวณวัดัทองทั่่�ว รวมทั้้�งพื้้�นที่่�ใกล้เ้คีียง ตำำ�บลคลองนารายณ์์  อำำ�เภอ

เมืืองจัันทบุุรีี ซึ่่�งมีีลัักษณะภููมิิประเทศเป็็นที่่�ราบหน้้าเขาสระบาปมีีคลองที่่�ชื่่�อว่่า “คลอง

นารายณ์์” สายน้ำำ��จากคลองนารายณ์์ไหลลงมาจากเขาสระบาป และผ่่านออกสู่่�แม่่น้ำำ��

จัันทบุุรีี 

	สำ ำ�หรัับหลัักฐานที่่�บ่งบอกถึึงประวัติัิศาสตร์์อัันเก่่าแก่่ของจัันทบุุรีี ปรากฏให้เ้ห็็น

อย่่างชััดเจน 4 แห่่ง ได้้แก่่ (1) เนิินโบราณสถานวััดเพนีียด (ร้้าง) (2) โบราณสถานเพนีียด 

(3) เนิินโบราณสถานใกล้้วััดทองทั่่�ว และ (4) เนิินโบราณสถานวััดสมภาร (ร้้าง) จากหลััก

ฐานดัังกล่่าวสัันนิิษฐานได้้ว่่า ชุุมชนที่่�กล่่าวถึึงมีีการตั้้�งถิ่่�นฐานของชาวบ้้าน ดำำ�รงอยู่่�ในรููป

แบบสัังคมเกษตรกรรม 

	 จากหลัักฐานและร่่องรอยทางประวััติิศาสตร์์ โบราณคดีี ศิิลปะ สถาปััตยกรรม  

เป็็นร่่องรอยทางวััฒนธรรมร่่วมสมััยของขอม มีีคติิความเชื่่�อทางศาสนา ประกอบด้้วยศาสนา

พราหมณ์์ ศาสนาพุุทธ การนัับถืือผีีของชนพื้้�นเมืืองที่่�มีการเรีียกว่่า “ชาวชอง” เป็็นชาวพื้้�น

เมืืองจัันทบุุรีี และได้้พบเห็็นความก้้าวหน้้าทางด้้านเทคโนโลยีีที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดจากชุุมชน

อื่่�นร่่วมสมััยเดีียวกััน เป็็นชุุมชนเปิิดที่่�มีการคมนาคมทั้้�งทางบกและทางทะเล สามารถติิดต่่อ

กัับชุุมชนภายนอก การมีีแหล่่งทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำำ�คัญคืือ เขาสระบาปและแม่่น้ำำ��

nature, and environmental change impact food security regarding availability, 
access, and utilization, affecting stability.
	 Suggestion Policy 1) The central government should promote 
the conservation of resources as a major production base, especially the 
production resources at the community level based on the grant management 
community and the development of food resources. 2) The local government 
should promote local food production in spatial diversity through cultural 
traditions within the community. This will allow the production of food 
culture existed and preserve natural resources in another way.
Keywords: food security, ethnic, spatial biodiversity
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จัันทบุุรีี พื้้�นที่่�ลุ่่�มเหมาะสมกัับการทำำ�เกษตรกรรม เป็็นปััจจััยที่่�สำำ�คัญในการตั้้�งถิ่่�นฐานและ

การขยายตััวของชุุมชนจนกระทั่่�งเป็็นเมืือง ในตำำ�นานพื้้�นเมืืองเรีียกกัันว่่า เมืืองเพนีียดหรืือ

เมืืองนางกาไว มีีระบบการปกครองที่่�มีกษััตริิย์์เป็็นเจ้้าเมืือง (งานยุุทธศาสตร์์และแผนงาน

สำำ�นักงานวััฒนธรรมจัังหวััดจัันทบุุรีี, 2558: ออนไลน์์)

	 ราวพุุทธศตวรรษที่่� 18 ปรากฏชื่่�อ “เมืืองจัันตะบููร” หรืือ “จัันทรบููร” ในฐานะ

ประเทศราช ที่่�ตั้้�งของเมืืองสัันนิิษฐานว่่าน่่าจะย้้ายจากเมืืองเพนีียด มาตั้้�งถิ่่�นฐานบริิเวณ

บ้้านหััววััง ตำำ�บลพุุงทะลาย ทางฝั่่�งตะวัันออกของแม่่น้ำำ��จันทบุุรีี ราวประมาณพุุทธศตวรรษ

ที่่� 20 พบว่่ามีีการขยายตััวของชุุมชนไปอาศััยตามลุ่่�มน้ำำ�� และเกิิดมีีการตั้้�งชุุมชนสำำ�คัญข้ึ้�น

ใหม่่คืือ “ชุุมชนบ้้านลุ่่�ม” เป็็นพื้้�นที่่�ในการสร้้างเมืืองจัันทบุุรีีแหล่่งที่่� 3 และได้้ปรากฏหลััก

ฐานเมื่่�อคราวกรุุงศรีีอยุุธยาแตก สมเด็็จพระเจ้้าตากสิินมหาราชยกทััพมาตีีเมืืองจัันทบุุรีีเพื่่�อ

รวบรวมไพล่่พล ณ บ้้านลุ่่�ม

	 ราวปีี พ.ศ. 2377 การสร้้างเมืืองจัันทบุุรีีครั้้�งที่่� 4 ในสมััยสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้า

อยู่่�หัวรััชกาลที่่� 3 เมื่่�อครั้้�งที่่�ไทยรบกัับญวน เมืืองจัันทบุุรีีถืือว่่าเป็็นหััวเมืืองตะวัันออกที่่�อยู่่�

ใกล้้ชิิดกัับเขตญวน รััชกาลที่่� 3 ทรงโปรดเกล้้าฯ ให้้ทำำ�การสร้้างป้้อมค่่ายเมืืองพร้้อมกัับสร้้าง 

“วััดโยธานิิมิิต” ซึ่่�งเป็็นวััดประจำำ�เมืือง  เมื่่�อสร้้างเสร็็จรััฐบาลได้้ให้้ราษฎรย้้ายไปอยู่่�ที่่�เมืือง

ใหม่่ ชื่่�อว่่า “ค่่ายเนิินวง” จนถึึงรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาล

ที่่� 5 โปรดเกล้้าฯ ให้้ย้้ายมาอยู่่�ที่่�บ้านลุ่่�มที่่�เก่่าดัังเดิิม (สิินธุุชััย ศุุกรเสพ และคณะ, 2558: 1)

	 จากประวัติัิความเป็็นมาทำำ�ให้้เห็็นได้้ว่่า “จัันทบุุรีี” มีีประวััติิศาสตร์์ยาวนานนับั

 1,000 ปีี และมีีความหลากหลายทางชีีวภาพเชิิงพื้้�นที่่� (Multi Biological Area-based) 

อย่า่งเห็็นได้้ชััด จากหลัักฐานทางโบราณคดีีสะท้้อนให้้เห็็นว่่าผู้้�คนในยุุคโบราณ มีีการเลืือก

ที่่�ตั้้�งเมืืองตามความเหมาะสม ต่่อมาเมืืองได้้พััฒนาและเกิิดการขยายตััวของชุุมชน จนกลาย

เป็็นระบบเมืือง มีีการอพยพย้้ายถิ่่�นฐานจากที่่�เดิิมไปสู่่�ที่่�แหล่่งใหม่่ตามความเหมาะสมของ

ขนาดกลุ่่�ม รวมทั้้�งได้้มีีการติิดต่่อสื่่�อสาร และการไปมาหาสู่่�ทั้้�งทางบกและทางน้ำำ�� ดำำ�รงชีีวิิต

ด้้วยการทำำ�เกษตรกรรมแบบเรีียบง่่าย โดยการใช้้เทคโนโลยีีต่ำำ�� ส่่วนใหญ่่จะอาศััยการเก็็บ

ของป่่า ในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ�� และบริิเวณน้ำำ��เค็็ม มีีการทำำ�ประมงแบบพื้้�นบ้้าน ใช้้อุุปกรณ์์ที่่�ประกอบ

หรืือสร้้างข้ึ้�นเอง

	 จากความหลากหลายของที่่�ตั้้�งทางภููมิิศาสตร์์ของจัังหวััดจัันทบุุรีี สามารถจำำ�แนก

พื้้�นที่่�ออกเป็็น 6 ลัักษณะคืือ (สิินธุุชััย ศุุกรเสพ และคณะ, 2558: 4)

	 1) พื้้�นที่่�ตามชายฝั่่�งทะเล เช่่น ในเขตอำำ�เภอท่่าใหม่่ อำำ�เภอแหลมสิิงห์์ และอำำ�เภอ

ขลุุง 

	 2) พื้้�นที่่�ตามลุ่่�มแม่่น้ำำ��ลำำ�คลอง เช่่น แม่่น้ำำ��จันทบุุรีี คลองสระบาป คลองใหญ่่ 
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	 3) พื้้�นที่่�ป่าเขา เช่่น เทืือกเขาบรรทััด ภููเขาสระบาป เขาคิิชฌกููฏ เขาชะเมา 

	 4) พื้้�นที่่�เรืือกสวนไร่่นา เช่่น พื้้�นที่่�รอบอำำ�เภอเมืืองท่่าใหม่่ ขลุุง แก่่งหางแมว 

มะขาม โป่่งน้ำำ��ร้อน และสอยดาว (ปััจจุุบัันมีีอยู่่�ทั่่�วทั้้�งจัังหวััด) 

	 5) พื้้�นที่่�น้ำำ��ตก เช่่น น้ำำ��ตกพลิ้้�ว น้ำำ��ตกกระทิิง น้ำำ��ตกเขาสอยดาว 

	 6) พื้้�นที่่�ชายแดน เช่่น ชายแดนไทย – กััมพููชา 

ภาพประกอบที่่� 1 พื้้�นที่่�จังหวััดจัันทบุุรีี

ที่่�มา: ศููนย์์ข้้อมููลภููมิิศาสตร์์สารสนเทศศาสตร์์คณะภููมิิสารสนเทศศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยบููรพา (2558: ออนไลน์์)

	 ความหลากหลายทางภููมิิศาสตร์์และหลัักฐานการตั้้�งถิ่่�นฐาน เป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คัญ

ที่่�มีผลต่่อการดำำ�รงชีวิีิตของมนุุษย์์ และการดำำ�รงอยู่่�ของกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�ต่าง ๆ  ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง

ปััจจุุบััน ที่่�ต้องปรัับตััวเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้สามารถดำำ�รงอยู่่�ภายใต้้ความเหมาะสมสอดคล้้องกัับสิ่่�ง

แวดล้้อมที่่�มีความหลากหลาย โดยมีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีความสำำ�คัญตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

และเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องราวในงานวิิจััยนี้้�มี 3 ชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศััยบริิเวณริิมน้ำำ��ที่่�สำำ�คัญ ๆ ได้้แก่่ 

ญวน จีีน และไทย ที่่�กระจายตััวอยู่่�ตามพื้้�นที่่�ต่าง ๆ  (สิินธุุชััย ศุุกรเสพ และคณะ, 2558: 1 – 4)

	ทุ นทางธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คัญประการหนึ่่�งต่่อการเลืือกที่่�

ตั้้�งเพื่่�อเป็น็แหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยัและการดำำ�รงอยู่่�ของทั้้�ง 3 กลุ่่�มชาติพัิันธุ์์� มีีการดำำ�รงเผ่า่พัันธุ์์�อยู่่�

ด้้วยกััน โดยใช้้ประโยชน์์จากทุุนทางธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีมาอยู่่�ก่อน และก่่อเกิิด

เป็็นวิิถีีปฏิิบััติิอัันนำำ�ไปสู่่�การสถาปนาทุุนทางวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� เช่่น ความเชื่่�อ 

ประเพณีี หรืือการปฏิิบััติิตนในชีีวิิตประจำำ�วัน เป็็นต้้น 

	 การที่่�ความเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ในที่่�ดินยัังไม่่ปรากฏชััดเจนเหมืือนในปััจจุุบััน ทำำ�ให้้



วารสารมนุษย์กับสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
Journal of Man and Society Faculty of Humanities and Social Sciences

ปีที่
� 6

 ฉ
บับ

ที่� 
2 

(ม
.ค

. 6
4 

- 
มิ.

ย.
 6

4)

12

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่าง ๆ สามารถอพยพเคลื่่�อนย้้ายกลุ่่�มได้้อย่่างเสรีีโดยไม่่มีีพรมแดน 

	 ในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จะให้้ความสำำ�คัญเกี่่�ยวกัับการดำำ�รงเผ่่าพัันธุ์์�ของชาติิพัันธุ์์�โดยมีี

เงื่่�อนไขสำำ�คัญคืือ“การผลิิตอาหาร”(Food Production) ซึ่่�งเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิต

มนุุษย์์สามารถดำำ�รงอยู่่� แต่่ละชาติิพัันธุ์์�ที่่�ดำำ�รงอยู่่�มีวิิถีีการผลิิตอาหารโดยใช้้ความสััมพัันธ์์

ของทุุนทางธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม และทุุนวััฒนธรรมที่่�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ของตนเองปรับัตััว

เพื่่�อสามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้ เป็็นเรื่่�องที่่�น่าสนใจและเป็น็คำำ�ถามที่่�สำำ�คัญว่่า การจััดความสััมพัันธ์์

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ให้้เข้้ากัับถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยแบบแตกต่่างหลากหลายโดย “การสร้้างความ

มั่่�นคงทางด้้านอาหาร” (Food Security Creation) ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�อยู่่�ภายใต้้คำำ�ถาม

ที่่�ว่า “พื้้�นที่่�ป่าและบริิเวณลุ่่�มแม่่น้ำำ��มีความหลากหลายทางชีีวภาพเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�มีผลต่่อการ

สร้้างความมั่่�งคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หรืือไม่่ อย่่างไร”

วััตถุุประสงค์์ของโครงการวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาความหลากหลายทางชีีวภาพเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�มีผลต่่อการสร้้างความมั่่�นคง

ทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในจัังหวััดจัันทบุุรีี

เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับมนุุษย์์กัับอาหาร ยศ สัันตสมบััติิ (2544) ได้้เขีียนหนัังสืือเรื่่�อง

“มนุษุย์กั์ับวััฒนธรรม” โดยได้ส้รุุปแนวคิิดเกี่่�ยวกัับมนุุษย์กั์ับอาหารไว้้อย่า่งน่่าสนใจ สามารถ

แบ่่งยุุคของวิิถีีการผลิิตอาหารสำำ�คัญ ๆ 8 ยุุค ดัังนี้้�

	 1. การล่่าสััตว์์และเก็็บหาอาหารเป็็นรููปแบบแรกของเทคโนโลยีีการผลิิตเพื่่�อ

ยังัชีีพ เพราะรููปแบบการผลิิตประเภทนี้้�อยู่่�บนพื้้�นฐานของการเก็็บอาหารจากธรรมชาติิ เช่่น

 ผััก ผลไม้้ และรากไม้้ต่่าง ๆ  ตลอดจนการล่า่สััตว์์ด้้วยเครื่่�องมืือง่่าย ๆ  เช่่น หอก ธนูู เป็็นต้้น

 ในปััจจุุบััน มนุุษย์์กลุ่่�มต่่าง ๆ ที่่�ยัังดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ด้วยวิิถีีการผลิิตแบบ “ล่่าสััตว์์และเก็็บหา

อาหาร” ยัังคงมีีอยู่่�อย่่างกระจััดกระจายตามมุุมต่่าง ๆ ทั่่�วโลก เช่่น ในแถบทะเลทราย 

บริิเวณทั่่�วโลก หรืือในป่่าดงดิิบเขตร้้อนชื้้�น เป็็นต้้น สภาพแวดล้้อมเหล่่านี้้�ล้วนแล้้วแต่่ไม่่

เหมาะสมต่่อการผลิิตแบบเกษตรกรรม หรือืการตั้้�งรกรากของประชากรขนาดใหญ่ ่การโดด

เดี่่�ยวตนเองออกจากโลกภายนอก มีีส่่วนช่่วยให้้มนุุษย์์ในสัังคมแบบล่่าสััตว์์และเก็็บหา

อาหารสามารถดำำ�รงรัักษารููปแบบของวิิถีีการผลิิต การดำำ�รงชีีวิิตและขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีดั้้�งเดิิมของตนเอาไว้้ได้้พอสมควร

	 2. สัังคมแบบล่่าสััตว์์และเก็็บหาอาหารมัักมีีการรวมตััวเป็็นกลุ่่�มขนาดเล็็ก    

หลาย ๆ กลุ่่�ม เดิินทางอพยพเร่่ร่่อนอย่่างสม่ำำ��เสมอ ตั้้�งถิ่่�นที่่�อยู่่�เป็็นการชั่่�วคราวอย่่าง
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กระจััดกระจายในอาณาบริิเวณแห่่งใดแห่่งหนึ่่�ง ไม่่มีีการยึึดถืือกรรมสิิทธิ์์�ในที่่�ดินทำำ�กิน ไม่่มีี

การแบ่ง่แยกชนชั้้�น และไม่่มีีกลุ่่�มผู้้�นำำ�ที่่�เป็็นทางการ การแบ่ง่งานตามเพศวางอยู่่�บนพื้้�นฐาน

ของเพศเป็็นสำำ�คัญ ผู้้�ชายมัักทำำ�หน้้าที่่�ล่าสััตว์์และผู้้�หญิิงทำำ�หน้้าที่่�เก็็บหาอาหาร เป็็นต้้น

	 3. ในช่่วงเวลาประมาณ 10,000 ปีีที่่�ผ่านมา มนุุษย์์ในหลาย ๆ พื้้�นที่่�ทั่่�วโลกได้้

เริ่่�มปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีการผลิติจากการเก็บ็หาอาหารจากธรรมชาติ ิมาเป็น็การผลิติอาหารด้ว้ย

ตนเอง โดยการเพาะปลููกธััญพืืช และการเลี้้�ยงสััตว์์สำำ�หรัับเป็็นอาหารประจำำ�วัน 

การเปลี่่�ยนแปลงจากการเก็บ็หาอาหารมาเป็น็การผลิิตอาหารโดยตรง ทำำ�ให้้มนุุษย์์สามารถ

ควบคุุมความแน่่นอนและเพิ่่�มปริิมาณอาหารสำำ�หรัับการเก็็บสะสมเพื่่�อบริิโภคในระยะยาว

ได้้เป็็นจำำ�นวนมาก

	 4. การกสิิกรรมในยุุคแรก ๆ  เป็็นการเพาะปลููกบนที่่�ดินแปลงเล็็ก ๆ  โดยใช้้เครื่่�อง

มืือและเทคนิิคง่่าย ๆ ปราศจากการใช้้แรงงานสััตว์์ การไถคราดหรืือระบบชลประทาน 

เทคนิิคในการทำำ�กสิิกรรมที่่�พบเห็็นได้้ในสัังคมหลาย ๆ  แห่่งทั่่�วโลกคืือ การตััดแล้้วเผา (Slash 

and Burn) นั่่�นคืือการหัักร้้างถางพงบนที่่�ดินแปลงเล็็ก ๆ แล้้วทำำ�การเผาเพื่่�อให้้ที่่�ดินโล่่ง

เตีียนพอสมควร หลัังจากนั้้�นจึึงใช้้ไม้้ทิ่่�มลงไปในดิินเพื่่�อหยอดเมล็็ดพัันธุ์์� หลัังจากใช้้ที่่�ดิน

ทำำ�การเพาะปลููกไปเพีียงหนึ่่�งหรืือสองครั้้�ง เกษตรกรจะปล่่อยที่่�ดินแปลงนั้้�นไว้้ให้้ต้้นไม้้และ

พืืชอื่่�น ๆ งอกเงย เพื่่�อให้้ดิินได้้มีีโอกาสพัักตััวฟ้ื้�นสภาพความอุุดมสมบููรณ์์อีีกครั้้�งหนึ่่�ง 

โดยหัันไปตััดและเผาที่่�ดินิแปลงอื่่�นเพื่่�อทำำ�การเพาะปลููกแทน การเพาะปลููกในลัักษณะนี้้�จึึง

ได้้รัับการขนานนามว่่า การเพาะปลููกหรืือการกสิิกรรมแบบหมุุนเวีียน

	 5. การกสิกิรรมแบบเข้้มข้้นเป็็นพััฒนาการอีกีขั้้�นหนึ่่�งของระบบการผลิติในภาค

เกษตร โดยมีีการใช้้กำำ�ลังการผลิิตและเทคโนโลยีีที่่�ก้าวหน้้าข้ึ้�นกว่่าการทำำ�ไร่่หมุุนเวีียน เช่่น

 มีีการใช้้แรงงานสััตว์์และเครื่่�องจัักรเข้้าช่่วยผ่่อนแรงในการทำำ�งาน มีีการไถคราดที่่�ดินก่่อน

ทำำ�การเพาะปลููก มีีการใช้้ปุ๋๋�ยเพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิต และมีีการสร้้างระบบชลประทานและเทคนิิค

ในการควบคุุมน้ำำ��ที่่�สลัับซัับซ้้อน ดัังเช่่น การทำำ�นาดำำ� เป็็นต้้น การกสิิกรรมแบบเข้้มข้้นทำำ�ให้้

การรวมตััวและการจััดตั้้�งองค์์กรทางสัังคมการเมืือง มีีลัักษณะยั่่�งยืืนและเป็็นทางการ

มากกว่่ากสิิกรรมแบบไร่่หมุุนเวีียน ในสัังคมชาวนาบางแห่่ง ความสามารถในการสะสม

ผลผลิิตส่่วนเกิิน ความแตกต่่างในขนาดของการถืือครองที่่�ดิน รวมทั้้�งขนาดและฐานของ

ระบบเครืือญาติิอาจนำำ�ไปสู่่�ความแตกต่่างทางชนชั้้�นภายในชุุมชนอย่่างชััดเจนยิ่่�งข้ึ้�น 

นอกจากนี้้� ความสามารถในการผลิิตอาหารและการเลี้้�ยงสััตว์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การ

ติิดต่่อค้้าขายกัับสัังคมภายนอกอย่่างสม่ำำ��เสมอและความเข้้มแข็็งขององค์์กรทางสัังคม

การเมืืองทำำ�ให้้ชุุมชนชาวนาหลายแห่่งเริ่่�มขยายตััวเป็็นชุุมชนขนาดใหญ่่ และเป็็นพื้้�นฐาน

ของการเกิิดชุุมชนเมืืองและรััฐข้ึ้�นในเวลาต่่อมา
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	 6. วิิถีีการผลิิตแบบเลี้้�ยงสััตว์์เป็็นวิิถีีการผลิิตอีีกรููปแบบหนึ่่�ง พบเห็็นมากในแถบ

ภููมิิประเทศแบบทุ่่�งหญ้้า เขตเทืือกเขาหรืือทะเลทรายที่่�มีปริิมาณน้ำำ��ฝนน้้อย แต่่มีีหญ้้า

จำำ�นวนมากพอสำำ�หรัับเป็็นอาหารของฝููงสััตว์์ขนาดใหญ่่ได้้ สััตว์์เลี้้�ยงที่่�พบมากที่่�สุดคืือ วััว 

แพะ และแกะ เนื่่�องจากทนทานต่่อความร้้อนและความแห้้งแล้้ง สามารถเดิินทางรอนแรม

เป็็นระยะทางไกลได้้ กิินหญ้้าและใบไม้้เป็็นอาหารและเป็็นสััตว์์ที่่�ให้้นมกัับมนุุษย์์ สัังคมที่่�มี

วิิถีีการผลิิตแบบเลี้้�ยงสััตว์์มัักเดิินทางอพยพเร่่ร่่อนอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดทั้้�งปีี ไม่่มีีถิ่่�นที่่�อยู่่�

อาศััยเป็็นหลัักแหล่่งถาวร การอพยพเร่่ร่่อนอย่า่งสม่ำำ��เสมอทำำ�ให้้กลุ่่�มเลี้้�ยงสััตว์์มัักเป็็นกลุ่่�ม

ขนาดเล็็ก พำำ�นักอาศััยอย่่างกระจััดกระจายกัันออกไปในอาณาบริิเวณแห่่งหนึ่่�ง ทำำ�การ

ค้้าขายสิินค้้าและผลิิตภััณฑ์์จากสััตว์์กัับชนกลุ่่�มอื่่�น ๆ อยู่่�เสมอ รวมทั้้�งทำำ�การค้้ากัับกลุ่่�ม

เกษตรกรที่่�อาศััยอยู่่�ในบริิเวณใกล้้เคีียง ชนเผ่่าเหล่่านี้้�มักเป็็นพ่่อค้้าผู้้�เชี่่�ยวชาญการแลก

เปลี่่�ยนสิินค้้า และเป็็นช่่างฝีีมืือในด้้านต่่าง ๆ นิิยมสะสมทรััพย์์สิินเงิินทอง มีีความแตกต่่าง

ด้้านความมั่่�งคั่่�งร่ำำ��รวยระหว่่างสมาชิิกภายในกลุ่่�มค่่อนข้้างสููง มีีผู้้�นำำ�และการจััดตั้้�งองค์์กร

ทางสัังคมการเมืืองที่่�แน่่นอนชััดเจน

	 7. การเพิ่่�มข้ึ้�นของประชากรเป็็นปััจจััยสำำ�คัญประการหนึ่่�งที่่�ผลัักดัันให้้มนุุษย์จ์ำำ�

ต้้องปรัับเปลี่่�ยนระบบการผลิิตจากการล่่าสััตว์์และเก็็บอาหาร มาเป็็นการผลิิตแบบ

เกษตรกรรม โดยเริ่่�มต้้นจากเทคนิิคการเกษตรระดัับต่ำำ�� เมื่่�อจำำ�นวนประชากรในบางพื้้�นที่่�

เพิ่่�มสููงข้ึ้�นไปอีีก ย่่อมเกิิดความจำำ�เป็็นในการคิิดค้้นเทคนิิคการผลิิตใหม่่ ๆ เช่่น การเกษตร

กรรมแบบเข้้มข้้น เพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิตให้้เพีียงพอต่่อการเพิ่่�มข้ึ้�นของประชากร

แนวคิิดเรื่่�องความมั่่�นคงด้้านอาหาร

	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความมั่่�นคงทางอาหาร (Food Security) (2002) ได้้กลายเป็็น

ปััญหาความมั่่�นคงรูปูแบบใหม่ท่ี่่�หลายประเทศทั่่�วโลกกำำ�ลังเผชิิญ และสร้า้งมาตรการรับัมืือ

กัับความท้้าทายดัังกล่่าว เพื่่�อความอยู่่�รอดของประชากรในประเทศและประชากรโลก 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศกำำ�ลังพััฒนาที่่�ปัญหานี้้�กำำ�ลังทวีีความรุุนแรงมากข้ึ้�นจากสภาวะ

แวดล้้อมระหว่่างประเทศที่่�เกิิดวิิกฤติิด้้านพลัังงาน สภาพแวดล้้อม และความสำำ�คัญของการ

ผลิิตพืืชอาหารลดลง ทำำ�ให้้ราคาพืืชอาหารสููงข้ึ้�น จนทำำ�ให้้ประชากรที่่�ยากจนไม่่สามารถเข้้า

ถึึงอาหารได้้ แนวคิิดความมั่่�นคงทางอาหารมิิใช่่เพิ่่�งเกิิดข้ึ้�น หากแต่่มีีการพััฒนาแนวคิิดมา

ตั้้�งแต่่ช่่วงทศวรรษที่่� 1970 โดยมีีการให้้คำำ�นิยาม คำำ�จำำ�กัดความไว้้มากมาย ความหมายของ

แนวคิิด “ความมั่่�นคงทางอาหาร” ถููกพััฒนาให้้มีีมิิติิที่่�ซับซ้้อนข้ึ้�นตามพลวััตความเข้้าใจของ

ผู้้�คนในเรื่่�องบทบาทของอาหารหรืือแม้้แต่่ความแตกต่่างในแต่่ละประเทศและภููมิิภาค 

อย่่างไรก็็ตามคำำ�นิยามของความมั่่�นคงทางอาหารที่่�ได้้รัับการนำำ�มาใช้้อ้้างอิิงและเป็็นที่่�รู้้�จัก
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มากที่่�สุดมาจากการประชุุมอาหารโลก (World Food Summit) คืือ (อ้้างใน วิิรััลพััชร 

ประเสริิฐศัักดิ์์�, 2555)

	 “Food security, at the individual, household, national, regional and 

global levels (is achieved) when all people at all times have physical and 

economic access to sufficient, safe and nutritious foods to meet their dietary 

needs and food preferences for an active healthy life”

ภาพประกอบที่่� 2 กรอบแนวคิิดว่่าด้้วยความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธ์ุุ�

พื้้�นที่่�ริมน้ำำ��จังหวััดจัันทบุุรีี

ที่่�มา: ดััดแปลงจากงานศึึกษาของวิิรััลพััชร ประเสริิฐศัักดิ์์� (2555)

	 จากการทบทวนแนวคิิดว่่าด้้วยความมั่่�นคงทางอาหาร พบว่่า การที่่�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

พื้้�นที่่�ริมน้ำำ��จังหวััดจัันทบุุรีี สามารถรัักษาวิิถีีการผลิิตและสืืบทอดอาหารชาติิพัันธุ์์�ของตน

ไว้้ได้้ ต้้องประกอบด้้วย การมีีอาหารที่่�พอเพีียง (Food Availability) การเข้้าถึึงอาหาร 

(Food Access) และการมีีเสถีียรภาพด้้านอาหาร (Food Stability) เป็็นแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ

วิิถีีชีีวิิตที่่�ใกล้้ชิิดกัับระบบนิิเวศ มีีวิิธีีคิิดและดำำ�รงชีีวิิตในลัักษณะพึ่่�งพาและผููกพัันกัับ

ธรรมชาติิแวดล้้อมมาหลายชั่่�วอายุุคนและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของห่่วงโซ่่สายสััมพัันธ์์ในระบบนิิเวศ 

สะท้อ้นให้้เห็็นถึึงพื้้�นฐานของการจัดัการระบบความสัมัพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์กั์ับธรรมชาติแิละ

ระหว่่างมนุุษย์์กัับมนุุษย์์ นำำ�ไปสู่่�การอยู่่�ร่วมกัันระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิอย่่างเหมาะสม

และยั่่�งยืืน

	 นอกจากความหมายของความมั่่�นคงทางอาหาร ที่่�ต้องการให้้คนทุุกคน ทุุกเวลา

มีีความสามารถเข้้าถึึงอาหารทั้้�งในทางกายภาพและเศรษฐกิิจอย่า่งเพีียงพอ ปลอดภััย และ

มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ ที่่�ตรงกับัรสนิิยมของตนเอง เพื่่�อการมีีชีีวิิตที่่�ดีและสุุขภาพที่่�แข็็งแรง
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แล้้ว องค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (FAO ) (2002) ได้้แบ่่งความหมายด้้าน

ความมั่่�นคงออกเป็็น 4 มิิติิ คืือ

	 ความพอเพีียง (Availability) ของปริมิาณอาหาร ที่่�อาจได้ม้าจากการผลิติภายใน

ประเทศหรืือการนำำ�เข้้า รวมถึึงความช่่วยเหลืือด้้านอาหาร

	 การเข้้าถึึง (Access) ทรััพยากรที่่�พอเพีียงของบุุคคลเพื่่�อได้้มาซึ่่�งอาหารที่่�เหมาะ

สมและมีีโภชนาการ ทรััพยากรดัังกล่่าว หมายถึึง ความสามารถของบุุคคลที่่�จะกำำ�หนด

ควบคุุมกลุ่่�มสิินค้้าหนึ่่�ง ๆ  ได้้ภายใต้้บริิบททางกฎหมาย การเมืือง เศรษฐกิิจ และสัังคมของ

ชุุมชนที่่�บุคคลอาศััยอยู่่� (รวมถึึงสิิทธิิตามประเพณีี เช่่น การเข้้าถึึงทรััพยากรส่่วนรวมของ

ชุุมชน)

	 การใช้้ประโยชน์์ (Utilization) ด้้านอาหารผ่่านอาหารที่่�เพีียงพอ น้ำำ��สะอาดและ

การรัักษาสุุขภาพและสุุขอนามััยเพื่่�อที่่�จะเข้้าถึึงภาวะความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีทางโภชนาการ ความ

ต้้องการทางกายภาพทั้้�งหมดได้้รัับการตอบสนอง โดยนััยยะนี้้� ความมั่่�นคงทางอาหารจึึง

สััมพัันธ์์กัับปััจจััยนำำ�เข้้าที่่�ไม่่ใช่่อาหารด้้วย และมิิติิสุุดท้้ายคืือ

	 เสถีียรภาพ (Stability) ทางอาหาร ที่่�ประชาชน ครััวเรืือนและบุุคคลจะต้้องเข้้า

ถึึงอาหารที่่�เพีียงพอตลอดเวลา ไม่่ต้้องเสี่่�ยงกัับการไม่่สามารถเข้้าถึึงอาหารอัันเป็็นผลมา

จากวิิกฤตที่่�เกิิดข้ึ้�นอย่่างกะทัันหััน เช่่น วิิกฤตทางเศรษฐกิิจหรืือสภาพภููมิิอากาศ หรืือ

เหตุกุารณ์์ที่่�เป็็นไปตามวงจร เช่่น ภาวะความไม่ม่ั่่�นคงทางอาหารตามฤดูกูาล ในความหมาย

นี้้�ความมั่่�นคงทางอาหาร ครอบคลุุมถึึงมิิติิความพอเพีียงและการเข้้าถึึงอาหารด้้วย

	 ระหว่่างปีี ค.ศ. 1960 – 1990 ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวนมากได้้ให้้เครดิิตแก่่การปฏิิวััติิ

เขีียวของบอร์์ลอกว่่า การปฏิิวััติิเขีียวช่่วยเบนเข็็มความอดอยากของโลกในช่่วงครึ่่�งหลัังของ

ศตวรรษที่่� 20 และช่่วยชีีวิิตผู้้�คน อาจมากถึึงพัันล้้านคนไว้้ นอร์์แมน บอร์์ลอกได้้ตั้้�งศููนย์์

ปรัับปรุุงข้้าวโพดและข้้าวสาลีีนานาชาติิ (International Maize and Wheat 

Improvement Center) ในเม็็กซิิโกข้ึ้�นในปีี ค.ศ. 1964 และได้้ใช้้เวลากว่่า 10 ปีีในการ

พััฒนาข้้าวสาลีีหลากหลายสายพัันธุ์์� ที่่�มีความต้้านทานโรค และให้ผ้ลผลิิตมากกว่่าสายพัันธุ์์�

ดั้้�งเดิิม หลัังจากนั้้�นเขาได้้นำำ�ข้าวสาลีีเหล่่านั้้�น พร้้อมด้้วยข้้าวเจ้้าและข้้าวโพดที่่�ผ่านการ

ปรัับปรุุงสายพัันธุ์์�คล้้าย ๆ กัันมายัังเอเชีีย ตะวัันออกกลาง อเมริิกาใต้้และแอฟริิกาโดยมีี

ปากีีสถานและอิินเดีียที่่�ได้้ประโยชน์์จากเมล็็ดพัันธุ์์�สายพัันธุ์์�ใหม่่มากที่่�สุด ทำำ�ให้้มีีผลผลิิต

เพิ่่�มมากข้ึ้�นถึึง 4 เท่่า

	 ผลงานด้้านการปฏิิวััติิเขีียวที่่�ช่วยผลิิตอาหารให้้เพีียงพอต่่อประชากรโลกที่่�เพิ่่�ม

สููงข้ึ้�นได้้กลายเป็็นผลงานโดนเด่่นที่่�ทำำ�ให้้นอร์์แมน บอร์์ลอกได้้รัับรางวััลโนเบลสาขา

สัันติิภาพในปีี ค.ศ. 1970 และเขาได้้กล่่าวถึึงความสำำ�คัญของการมีีอาหารที่่�เพีียงพอไว้้ว่่า  

(อ้้างใน วิิรััลพััชร ประเสริิฐศัักดิ์์�, 2555)
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	 “We must recognize the fact that adequate food is only the first 

requisite for life. For a decent and humane life we must also provide an 

opportunity for good education, remunerative employment, comfortable 

housing, good clothing, and effective and compassionate medical care.”

	 อย่า่งไรก็็ตาม แม้้ว่่า นอร์์แมน บอร์ล์อก จะยอมรับัถึึงความสำำ�เร็็จของการปฏิวัิัติิ

เขีียวที่่�ช่วยให้้ประชากรหลายร้้อยล้้านคนมีีอาหารเพีียงพอ แต่่เขาก็็ได้้ตระหนัักถึึงหััวใจ

สำำ�คัญของการแก้้ปััญหาความยากจนว่่า คืือการลดความอดอยากและหิิวโหยซึ่่�งยัังคงเป็็น

ปััญหาที่่�ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ นอร์์แมน บอร์์ลอก กล่่าวว่่า แม้้การปฏิิวััติิเขีียวจะช่่วยเพิ่่�ม

ปริิมาณผลผลิิต แต่่ก็็มีีผลกระทบที่่�เกิิดข้ึ้�นหลายประการจากการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีและยาฆ่่าแมลง 

และการพุ่่�งเป้้าไปที่่�การเพิ่่�มผลผลิิตในพืืชเพีียงไม่่กี่่�ชนิิดที่่�ให้้ประโยชน์์แก่่เจ้้าของที่่�เพาะปลููก

ขนาดใหญ่ ่ทั้้�งที่่�จริิงแล้้วเป้้าหมายสำำ�คัญควรมุ่่�งเน้น้ไปที่่�การปรับัปรุุงคุุณภาพชีวิีิตของผู้้�คน

 นอกจากนั้้�นยัังสนัับสนุุนให้้รััฐบาลประเทศต่่าง ๆ กำำ�หนดนโนบายที่่�เป็็นประโยชน์์เชิิง

เศรษฐกิิจต่่อเกษตรกร และปรัับปรุุงโครงสร้้างพื้้�นฐานให้้เกษตรกรเข้้าถึึงตลาดได้้ และ

สามารถรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อมของโลก เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิ

อากาศโลกได้้ด้้วย

แนวคิิดความมั่่�นคงด้้านอาหารกัับการเข้้าถึึงอาหาร

	วิ กฤตการณ์อ์าหารจากความอดอยากที่่�เกิิดข้ึ้�นในทวีปีแอฟริกิาช่่วงกลางทศวรรษ

ที่่� 1980 ทำำ�ให้้หลายฝ่่ายเห็็นว่่าการมีีอาหารปริิมาณเพีียงพอในระดัับมหภาคนั้้�น ไม่่สามารถ

ประกัันความมั่่�นคงทางอาหารแก่่ประชาชนในระดัับครััวเรืือนได้้ หลายประเทศในทวีีป

แอฟริกาแม้้จะเป็็นประเทศผู้้�ส่งออกอาหารแต่่ประชาชนจำำ�นวนมากยัังประสบกัับปััญหา

ความอดอยากและหิิวโหย เป็็นผลให้้มีีการนำำ�เสนอแนวคิิดเรื่่�อง “สิิทธิิด้้านอาหาร” (Food 

Entitlement) โดยนัักเศรษฐศาสตร์์ชาวอิินเดีีย คืือ Amartaya Sen (Dreze Jean and 

Sen Amartya, 1989) ผู้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การขาดแคลนอาหารของประชาชนในหลายประเทศ

ไม่่ได้้เกิิดจากอาหารไม่่เพีียงพอ แต่่เกิิดจากการเข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิด้้านอาหาร ในทางการเมืือง 

ข้้อเสนอของเซนมีีอิิทธิิผลอย่่างมากต่่อการขยายแนวคิิดความมั่่�นคงทางอาหารที่่�ไม่่ได้้ผููก

ติิดอยู่่�กับความพอเพีียงของอุุปทานอาหารในระดัับมหภาคเท่่านั้้�น แต่่ยัังเน้้นพิิจารณาถึึง

มิิติิการเข้้าถึึงอาหารในระดัับบุุคคลและครััวเรืือนด้้วย

	 การเข้้าถึึงอาหาร คืือ การที่่�ประชาชนมีีความสามารถในการเข้้าถึึงอาหารโดย

การผลิิตเองในครััวเรืือนหรืือซื้้�อมาบริิโภค ดัังนั้้�นการที่่�ประเทศหนึ่่�งมีีอาหารในภาพรวมเพียีง

พอก็็ไม่่ได้้เป็็นการประกัันว่่าประชาชนทุุกคนจะมีีอาหารบริิโภคอย่่างเพีียงพอ ถ้้าหากปััญหา
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ความยากจนยัังคงมีีอยู่่�เพราะในขณะที่่�อาหารมีีราคาแพงขึ้้�น ประชาชนบางส่่วนก็็อาจ

ขาดแคลนอาหารบริิโภคได้้ 

ความมั่่�นคงทางอาหารกัับความปลอดภััยทางอาหาร

	 ในทศวรรษที่่� 1990 แนวคิิดเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารได้้ครอบคลุุมถึึงเรื่่�อง

คุุณค่่าของอาหาร โภชนาการ ความปลอดภััยและความสมดุุลทางอาหาร โดยนัักวิิชาการ

และผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องได้หั้ันมาให้ค้วามสำำ�คัญในเรื่่�องการบริโิภคอาหารอย่า่งมีีประโยชน์ ์ถููก

สุุขลัักษณะ มีีคุุณภาพและความปลอดภััย เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีของประชากรโลก งานวิิจััยของ 

Dreze Jean และ Amartaya Sen (1989) เรื่่�อง Hunger and Public Action ระบุุว่่า 

ประเด็็นเรื่่�องสุุขภาพและโภชนาการควรถููกนำำ�มาใช้้วิิเคราะห์์เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความอดอยาก

และภาวะขาดแคลนอาหารของประชาชนด้้วย ขณะที่่�องค์์การ UNICEF (อ้้างใน วิิรััลพััชร, 

2555) ได้้ระบุุว่่าอาหารเป็็นปััจจััยสำำ�คัญของสาเหตุุการเกิิดภาวะทุุพโภชนาการในแม่่และ

เด็็กซึ่่�งเกิิดจากการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ถููกสุุขลัักษณะและไม่่มีีความหลากหลายทางอาหาร 

	 นอกจากนั้้�น กรมการเกษตรของสหรััฐอเมริิกา (United States Department 

of Agriculture - USDA) (อ้้างใน วิิรััลพััชร ประเสริิฐศัักดิ์์�, 2555) ได้้ชี้้�ว่า ความมั่่�นคงทาง

อาหารเกิิดข้ึ้�นเมื่่�อสมาชิิกในครอบครััวทั้้�งหมดสามารถเข้้าถึึงอาหารอย่่างเพีียงพอในทุุกเวลา 

และดำำ�เนิินการได้้เองเพื่่�อความมีีสุุขภาวะที่่�ดี ดัังนั้้�นความมั่่�นคงทางอาหารจึึงประกอบด้้วย 

การมีีอาหารเพีียงพอ ปลอดภััย และมีีคุุณค่่าทางโภชนาการเนื่่�องจากแนวคิิดเรื่่�องความ

มั่่�นคงทางอาหารถููกพััฒนามาจากความแตกต่่างด้้านแนวทางการมองปััญหา ทั้้�งทาง

กายภาพ ทางเศรษฐกิิจ การเมืือง และสัังคม โดยทุุกฝ่่ายต้้องการแก้้ไขปััญหาในทุุกระดัับ

ทั้้�งในเชิิงโครงสร้้างและความต้้องการระบุุเป้้าหมายของแนวทางการแก้้ปััญหาที่่�เกิิดข้ึ้�นทั้้�ง

เรื่่�องกระบวนการผลิิต การเข้้าถึึงอาหาร และความปลอดภััยทางอาหาร

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการปรัับตััวของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

	 การปรัับตััวของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในสัังคมใดสัังคมหนึ่่�งเป็็นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกลุ่่�ม

ชนสองกลุ่่�มใหญ่่ ๆ  คืือชนกลุ่่�มใหญ่่ของสัังคมและชนกลุ่่�มน้้อย ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกลุ่่�มชน

ทั้้�งสองกลุ่่�มสามารถสรุุปเป็็นองค์์ความรู้้� ดัังนี้้�

	 1. พฤติิกรรมของชนกลุ่่�มใหญ่่ที่่�มีต่่อชนกลุ่่�มน้้อย

	 ในแต่่ละสัังคมย่่อมประกอบไปด้้วยผู้้�คนจำำ�นวนมากที่่�มาจากที่่�ต่าง ๆ ตาม

พััฒนาการแห่่งการอพยพย้้ายถิ่่�นของมนุุษยชาติิ สัังคมมนุุษย์์จึึงประกอบด้้วยชนกลุ่่�มใหญ่่



ปีที่� 6 ฉบับที่� 2 (ม.ค. 64 - มิ.ย. 64)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

19

กัับชนกลุ่่�มน้้อยอีีกหลายกลุ่่�มที่่�อยู่่�ร่วมกัันมานาน ชนหลายกลุ่่�มที่่�อยู่่�รวมกัันนั้้�นจะมีีการ

ติิดต่่อไปมาหาสู่่�กัันเป็็นธรรมดาโดยชนกลุ่่�มใหญ่่อาจมีีทััศนะต่่อชนกลุ่่�มน้้อยในลัักษณะที่่�

แตกต่่างกััน พฤติิกรรมของชนกลุ่่�มใหญ่่ที่่�มีีต่่อชนกลุ่่�มน้้อยจึึงมีีลัักษณะ ดัังนี้้� (Thomas 

and Anderson, 1972: 161 – 163)

	 1) การทำำ�ลายล้้าง (Extermination) เป็็นความพยายามของชนกลุ่่�มใหญ่่ที่่�จะ

แก้้ไขปััญหาชนกลุ่่�มน้้อยโดยการทำำ�ลายล้้างชนกลุ่่�มน้้อยให้้หมดไปจากสัังคม การทำำ�ลาย

ล้้างชนกลุ่่�มน้้อยมัักใช้้วิิธีีกดดัันอย่่างรุุนแรงที่่�เห็็นได้้ชััดเจนที่่�สุุดคืือการทำำ�ลายล้้างคนครึ่่�ง

สััญชาติิหรืือชาวยิิว

	 2) การขัับไล่่ (Expulsion) เป็็นสภาวะที่่�ชนกลุ่่�มน้้อยไม่่อาจอยู่่�ร่วมกัับชนกลุ่่�ม

ใหญ่่ได้้เพราะถููกชนกลุ่่�มใหญ่่ทำำ�ลายล้้าง ชนกลุ่่�มน้้อยที่่�เหลืือจึึงต้้องหลบหนีีออกจากสัังคม

	 3) การแยกย่า่นที่่�อยู่่�อาศัยั (Segregation) เป็น็การจัดัสถานที่่�เฉพาะให้ช้นกลุ่่�ม

น้้อยได้้อยู่่�อาศััย เป็็นวิิธีีการแยกชนกลุ่่�มน้้อยออกจากชนกลุ่่�มใหญ่่ของสัังคมอย่่างสุุขสงบ 

การแยกย่่านเป็็นการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างแยกสถานที่่�อยู่่� การแยกย่่านชนกลุ่่�มน้้อยบนพื้้�นฐาน

ของการเป็็นสมาชิิกสัังคม ได้้มีีผลต่่อการรัักษาเอกลัักษณ์์ของชนกลุ่่�มน้้อยได้้ระดัับหนึ่่�ง 

ทำำ�ให้ช้นกลุ่่�มน้้อยมีีลัักษณะที่่�แตกต่า่งออกไปจากชนกลุ่่�มใหญ่ ่ในขณะเดียีวกัันรััฐบาลของ

ชนกลุ่่�มใหญ่่ก็็สามารถสร้้างแรงกดดัันต่่อย่่านชนกลุ่่�มน้้อยหลายกลุ่่�มที่่�แตกต่่างกัันได้้

	 4) บููรณาการ (Integration) เป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้ลำำ�ดับชั้้�นทางสัังคมระหว่่าง

ชนกลุ่่�มใหญ่่กัับชนกลุ่่�มน้้อยมีีความเหมืือนกััน บููรณาการไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นกระบวนการที่่�

ทำำ�ให้้ชนกลุ่่�มน้้อยกัับชนกลุ่่�มใหญ่ร่วมเข้้าเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน แต่่บููรณาการมีนัีัยยะแห่่ง

การทำำ�ให้้เกิิดรููปแบบของการปรองดองกััน เครื่่�องกีีดขวางทางรููปธรรมต่่าง ๆ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

การแบ่่งลำำ�ดับชั้้�นจะถููกทำำ�ลายไป แต่่เครื่่�องกีีดขวางทางนามธรรมบางอย่่างอาจจะยัังคง

ดำำ�รงอยู่่� วััฒนธรรมของชนกลุ่่�มน้้อยและชนกลุ่่�มใหญ่่ยัังคงมีีความแตกต่่างกััน

	 5) การผสมกลืืนกลาย (Assimilation) เป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้ลำำ�ดับชั้้�นทาง

สัังคมของชนกลุ่่�มใหญ่่กัับชนกลุ่่�มน้้อย ที่่�มีลัักษณะแตกต่่างกัันกลมกลืืนเข้้าเป็็นลำำ�ดับชั้้�น

ทางสัังคมเดีียวกััน การผสมกลืืนกลายต้้องการภาพแห่่งลำำ�ดับชั้้�นเริ่่�มแรก ที่่�ไม่่แบ่่งแยก เมื่่�อ

การผสมกลืืนกลายเกิิดข้ึ้�นอย่่างสมบููรณ์์ ความแตกต่่างระหว่่างลำำ�ดับชั้้�นจะถููกเชื่่�อมเข้้าหา

กัันอย่่างสนิิท จนกระทั่่�งลำำ�ดับชั้้�นทางสัังคมอย่่างใหม่่ที่่�เป็็นเอกภาพได้้เกิิดข้ึ้�น

	 การผสมกลืืนกลายที่่�สมบููรณ์์เป็็นกระบวนการที่่�ยาวนาน เพราะการเชื่่�อมผนึึก

และการยอมรัับวััฒนธรรมเป็็นเรื่่�องที่่�ต้องใช้้เวลาพอสมควร การผสมกลืืนกลายจะไม่่เกิิดข้ึ้�น

ถ้้าบููรณาการระหว่า่งชนกลุ่่�มน้้อยกัับชนกลุ่่�มใหญ่่ยังัไม่่ปรากฏออก เพราะถ้า้ชนทั้้�งสองกลุ่่�ม

ถููกแยกออกจากกัันทั้้�งสองฝ่่ายจะไม่่มีีหนทางที่่�จะผสมกลืืนกลายกัันได้้
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	 เมื่่�อชนกลุ่่�มน้้อยอยู่่�ร่วมกัับชนกลุ่่�มใหญ่่ไม่่ว่่าจะอยู่่�ร่่วมกัันในลัักษณะใดจะมีี

พฤติิกรรมต่่อเนื่่�อง (Continuum of Behavior) ระหว่่างชนกลุ่่�มน้้อยกัับชนกลุ่่�มใหญ่่ 

พฤติิกรรมของชนสองกลุ่่�มที่่�อยู่่�ด้วยกัันจะมีีลัักษณะของความต่่อเนื่่�อง ด้้านหนึ่่�งเป็็น

พฤติิกรรมก้้าวร้้าว ส่่วนอีีกด้้านหนึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมสร้้างสรรค์์ พฤติิกรรมก้้าวร้้าวเป็็นความ

สััมพัันธ์์แบบต่่อต้้านกัันระหว่่างชนกลุ่่�มน้้อยกัับชนกลุ่่�มใหญ่่ โดยเริ่่�มจากการแยกย่่านการ

ขัับไล่่และการทำำ�ลายล้้าง ลัักษณะการต่่อต้้านซึ่่�งกัันและกัันตั้้�งแต่่ไม่่รุุนแรงไปจนถึึงการใช้้

กำำ�ลังรุุนแรง ส่่วนพฤติิกรรมสร้้างสรรค์์เป็็นความสััมพัันธ์์แบบผสมผสานปรองดองระหว่่าง

ชนกลุ่่�มน้้อยกัับชนกลุ่่�มใหญ่่ โดยเริ่่�มจากบููรณาการการเชื่่�อมผนึึกและการผสมกลืืนกลาย

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

1. วิิธีีในการวิิจััย

	 ในการวิจัิัยนี้้�เน้้นกระบวนการทำำ�วิจััยแบบมีส่ี่วนร่่วม (Participatory Research 

(PAR)) โดยใช้้แนวทางแบบสหวิิทยาการ (Interdisciplinary) จึึงไม่่ใช่่เพีียงการผสมผสาน

ระหว่่างสาขาวิิชาต่่าง ๆ เท่่านั้้�น แต่่เป็็นการมองแบบบููรณาการอย่่างเป็็นองค์์รวม 

(Wholeness Approach) ด้้วย สำำ�หรัับเทคนิิคในการดำำ�เนิินการวิิจััย มีีดัังนี้้� 

	 1. การใช้้กรณีีศึึกษา (Case Study Approach) 

	 2. การวิิจััยจากเอกสาร (Documentary Research) และหลัักฐานทาง

โบราณคดีี

	 3. การสััมภาษณ์์ประวััติิศาสตร์์จากการบอกเล่่า (Oral History) 

	 4. การอภิปิรายกลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดยเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล

ด้้วยการสััมภาษณ์์ผู้้�นำำ�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ที่่�มีอายุตุั้้�งแต่่ 50 ปีีข้ึ้�นไปและอาศััยในพื้้�นที่่�ริมน้ำำ�� ได้้แก่่

 ชุุมชนชาวญวน ชุุมชนชาวจีีน ชุุมชนชาวไท อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดจัันทบุุรีี จำำ�นวนอย่่างน้้อย

 10 คน โดยการสััมภาษณ์์แนวประวััติิศาสตร์์จากการบอกเล่่า ใช้้แนวคำำ�ถามแบบปลายเปิิด

 ในบางพื้้�นที่่�มีการอภิิปรายกลุ่่�มเฉพาะเพื่่�อสนทนาแบบดึึงความจดจำำ�ในอดีีตออกมาอย่่าง

อิิสระ (ชััยยนต์์ ประดิิษฐศิิลป์์, 2542) คำำ�ถามปลายเปิิดนั้้�นได้้ทำำ�การสััมภาษณ์์ในประเด็็น

ต่่าง ๆ อาทิิ การดำำ�เนิินชีีวิิต โภชนาการ ความพอเพีียงด้้านอาหาร รวมถึึงผลกระทบอื่่�น ๆ 

โดยในระหว่่างการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�นำำ�ซึ่่�งเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลได้้แสดงการประกอบอาหารพื้้�นบ้้าน

แต่่ละชนิิด ทำำ�ให้้เห็็นว่่าวััตถุุดิิบที่่�นำำ�มาประกอบเป็็นอาหารส่่วนใหญ่่นำำ�มาจากภายในพื้้�นที่่�

และบางส่่วนมีีการจััดซื้้�อจากตลาดทั่่�วไป การดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลอย่่างต่่อเนื่่�องใน

ระยะเวลา 3 เดืือน 
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2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ ธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจะเน้้นการตีีความและอธิิบายความหมายจากข้้อมููลการ

สััมภาษณ์์ที่่�เก็็บได้้ โดยพิิจารณาผ่่านความคิิดทางทฤษฎีีสัังคมศาสตร์์ในแบบการใช้้องค์์

ความรู้้�เชิิงสหวิิทยาการ (ชััยยนต์์ ประดิิษฐศิิลป์์, 2542) เป็็นการนำำ�ความรู้้�แขนงต่่าง ๆ มา

ใช้้ในการวิิเคราะห์์ ทำำ�ให้้สามารถเชื่่�อมโยงอย่่างเป็็นระบบทั้้�งในด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ 

วััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิต การเมืือง การปกครอง เป็็นต้้น นอกจากนี้้�จะมีีการสัังเคราะห์์ผลลััพธ์์

และข้้อสรุุปที่่�ได้้จากการวิิจััยนั้้�นจะนำำ�ไปสู่่�การอธิิบายเกี่่�ยวกัับ “ความมั่่�นคงทางอาหาร” 

ได้้แก่่ การมีีอาหารเพีียงพอ (Food Availability) การเข้้าถึึงอาหาร (Food Access) การ

มีีเสถีียรภาพด้้านอาหาร (Food Stability) โดยพิิจารณาวิิถีีการผลิิตอาหารของกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศััยในพื้้�นที่่�ริมน้ำำ��จังหวััดจัันทบุุรีี 

ผลการวิิจััย

	 ผลการวิิจััยในภาพรวมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ญวน จีีน และไทย มีีลัักษณะของการ

สร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�แตกต่่างกััน โดยเฉพาะในประเด็็น ความ

พอเพีียง ดัังนี้้�

	 การสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ญวน พบว่่า ผู้้�อพยพชาว

เวีียดนามหรืือกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ญวน มีีการอพยพไปตั้้�งถิ่่�นฐานนอกประเทศเวีียดนามที่่�เรีียกกััน

ว่่า “ชาวญวนโพ้้นทะเล” ได้้เดิินทางอพยพมาตั้้�งถิ่่�นฐานในประเทศไทยเป็็นเวลาช้้านาน

สำำ�หรัับชาติิพัันธุ์์�ญวนในจัันทบุุรีี มีีการตั้้�งถิ่่�นฐานรวมกััน ณ ชุุมชนวััดโรมัันคาทอลิิกจัันทบุุรีี 

Peter A. Poole นัักสัังคมวิิทยาชาวอเมริิกัันได้้ทำำ�การศึึกษาและพบว่่ามีีการตั้้�งถิ่่�นฐานมา

นานกว่่า 300 ปีี และชุุมชนชาวญวนแห่่งนี้้�มีีประชากรนัับถืือศาสนาคาทอลิิกมากที่่�สุดใน

ประเทศไทย (ผุุสดีี จัันทวิิมล, 2541) นอกจากเหตุุผลด้้านนโยบายของรััฐที่่�ทำำ�ให้้ชาติิพัันธุ์์�

ต้้องเลืือกพื้้�นที่่�อาศััยในชุุมชนวััดโรมัันคาทอลิกิจัันทบุุรีีแล้้ว ในพื้้�นที่่�จันทบุุรีียังัตั้้�งอยู่่�ใกล้กั้ับ

แม่่น้ำำ�� สามารถสััญจรไปได้้สะดวก “เมืืองจัันทบุุรีีและเมืืองชายทะเล เป็็นหนทางเหมาะ

สำำ�หรับัจะหนีีต่่อไปที่่�อื่่�นได้ง่้่าย” (ศรีศัีักร วััลลิิโภดม, 2545 และคณะรักักางเขนแห่ง่จัันทบุุรีี, 

2546: 96) การอาศััยอยู่่�ใกล้้แหล่่งน้ำำ��ยังัสะดวกต่่ออาหาร สามารถแสวงหาวััตถุุดิิบมาสร้้าง

สรรค์อ์าหาร ชาวญวนจึึงได้้นำำ�สัตว์์น้ำำ��ที่่�หาได้้อย่่างง่่ายดายมาประกอบเป็น็อาหาร เช่่น ปลา

ต้้มส้้ม ที่่�มีการนำำ�เอาวััตถุุดิิบในพื้้�นที่่�ชื้้�นอย่่างหอมแดงที่่�ปลููกในพื้้�นที่่�ริมแม่่น้ำำ�� มาผสมกัับ

มะขามเปีียก (มะขามสุุกที่่�มีรสชาติิเปรี้้�ยว) เป็็นวััตถุุดิิบในเขตพื้้�นที่่�ที่่�มีน้ำำ��น้อย หรืือไม่่ค่่อย

ต้้องการน้ำำ��ในการเจริิญเติิบโต มาผสมผสานกัันจนกลายเป็็นเมนููอาหารอย่่างปลาต้้มส้้ม  

เป็็นต้้น การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพสัังคมและเศรษฐกิิจภายใต้้การพััฒนาโดยรััฐ ได้้ส่่งผล 
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กระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของชาติิพัันธุ์์�ญวน โดยการผลิิตสิินค้้าเพื่่�อนำำ�ไปแลกเปลี่่�ยนหรืือ

ขาย เช่่น การจัับปูู ปลา กุ้้�งไปขาย การตีีเหล็็กหรืือการทอเสื่่�อไปขาย การซื้้�อสิินค้้าบริิโภค

จากตลาด เนื่่�องจากไม่่สามารถผลิิตเลี้้�ยงตััวเองได้้ทั้้�งหมด เช่่น การซื้้�อข้้าวจากพ่่อค้้าทั้้�งที่่�

เป็็นคาทอลิิกและไม่่ใช่่คาทอลิิก การซื้้�อสิินค้้าปััจจััยการผลิิตจากตลาด เช่่น การซื้้�ออุุปกรณ์์

ในแม่่น้ำำ��จากร้้านขายของในตลาด การซื้้�อสีีย้้อมกกสำำ�หรัับการทอเสื่่�อ เป็็นต้้น

	 จากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์เรื่่�องของทุุนและปััจจััยในเชิิงเศรษฐกิิจและสัังคม

ดัังกล่่าว จะเห็็นได้้ว่่ามีีส่่วนสััมพัันธ์์กัับความหลากหลายทางชีีวภาพที่่�มีผลต่่อความมั่่�นคง

ทางอาหารในมิิติิด้้านความพอเพีียง (Availability) ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ญวน พบว่่า ในช่่วง

แรกของการตั้้�งถิ่่�นฐานบริิเวณชุุมชนวััดโรมัันคาทอลิิกจัันทบุุรีี เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีความอุุดม

สมบููรณ์์ของพืืชพัันธุ์์�ชนิิดต่่าง ๆ  และสััตว์์น้ำำ��ในแม่่น้ำำ��จันท์์ จนกระทั่่�งมีีการเอ่่ยว่่า “เมื่่�อก่่อน

มองไปในแม่่น้ำำ�� จิ้้�มเอาได้้เลย เพราะมัันชุุกชุุมมาก” แต่่เมื่่�อราวปีี พ.ศ. 2500 รััฐมีีการพััฒนา

เส้้นทางคมนาคม ทำำ�ให้้การเดิินทางสะดวก มีีการติิดต่่อกัับสัังคมภายนอกกลุ่่�ม และเกิิดการ

โยกย้้ายถิ่่�นฐาน อีีกทั้้�งมีีการผสานวิิถีีชีีวิิตเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์ทางเศรษฐกิิจกัับตลาดภายนอก

 ทำำ�ให้้มีีการติิดต่่อค้้าขาย แลกเปลี่่�ยน เข้้ามาทดแทนทรััพยากรและความหลากหลายทาง

ชีีวภาพของชุุมชนที่่�ลดลง ประกอบกัับรััฐมีีแนวทางพััฒนาทำำ�เส้้นทางส่่งน้ำำ��ใหม่่ เพื่่�อแก้้

ปััญหาน้ำำ��ท่วมส่่งผลให้้ทรััพยากรและความหลากหลายทางชีีวภาพเปลี่่�ยนแปลงไป 

	 การสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�จีน พบว่่า การอพยพย้้าย

ถิ่่�นฐานของชาวจีนีเข้้ามาในประเทศไทยเริ่่�มจากการค้า้ขายระหว่า่งกัันของทั้้�งสองประเทศ

ตั้้�งแต่่ในสมััยอยุุธยากัับนาน-ยาง โดยเรืือสำำ�เภาสิินค้้า ระยะทางไปกลัับระหว่่างประเทศจีีน

และไทยมีีระยะไม่่ไกล ทำำ�ให้้การไปมาเป็็นเรื่่�องที่่�ง่ายดาย  การให้้ข้้อมููลของชาวจีีนในจัังหวััด

จัันทบุุรีีที่่�อาศััย ณ ตลาดริิมน้ำำ��จันทบููร ที่่�ว่า “...เตี่่�ยเล่่าให้้ฟัังว่่าเดิินทางด้้วยเรืือสำำ�เภาจาก

ท่่าเรืือซััวเถา บางส่่วนจะมาลงท่่าแฉลบ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดจัันทบุุรีี และบางส่่วนจะมา

ทางเกาะเปริิด อำำ�เภอแหลมสิิงห์์ จัังหวััดจัันทบุุรีี...” หลัังจากนั้้�น ชาวจีีนอพยพเหล่่านี้้� จะ

ค่่อย ๆ ขยายถิ่่�นฐาน และตั้้�งหลัักแหล่่งอยู่่�อาศััยตามแหล่่งน้ำำ��จืด แม่่น้ำำ�� และตามชายฝั่่�ง

ทะเล

	 ความคล้้ายคลึึงกัันทางสภาพทรััพยากรธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อม สภาวะดิินฟ้้า

อากาศ และวััฒนธรรม นัับเป็็นเรื่่�องธรรมดาที่่�ชาวจีีนจะปรัับตััวให้้เข้้ากัับประเทศพุุทธ

ศาสนา ซึ่่�งมีีข้้าว และปลาเป็็นอาหารหลััก (สกิินเนอร์์ สกิินเนอร์์, 2548) สะท้้อนให้้เห็็นได้้

ว่่ารููปแบบความสััมพัันธ์์ทั้้�งสองดัังกล่่าว ได้้สะสมทุุนทางสัังคมในแง่่ของความรู้้�จัักมัักคุ้้�น

ระหว่่างกัันของทั้้�งสองประเทศ ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจในการอพยพของชาวจีีนมายััง

ประเทศไทย ราวคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 ประเทศจีีนประสบปััญหาภายในประเทศอย่่างรุุนแรง 
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อาทิิ ภััยธรรมชาติิ (น้ำำ��ท่วม – ฝนแล้้ง) การทำำ�สงครามกัับประเทศตะวัันตก การเพิ่่�มข้ึ้�นของ

จำำ�นวนประชากรในลัักษณะที่่�ล้นเกิิน

	 ขณะที่่�ประเทศไทยหลัังทำำ�สงครามกัับประเทศพม่่า กััมพููชา และลาว ทำำ�ให้้

ประเทศไทยสููญเสีียแรงงานคนจำำ�นวนมาก ประเทศไทยจึึงต้้องการแรงงานในการทำำ�

กสิิกรรม เกษตรกรรม และการพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศอย่่างมหาศาล สอดรัับกัับการ

อพยพของชาวจีีนมายัังประเทศไทย เพราะประเทศไทยต้้องการแรงงานอีีกทั้้�งชาวจีีนที่่�

อพยพส่่วนใหญ่่เป็็นคนจน เคยเป็็นเกษตรกร หรืือชาวนาในเมืืองจีีนมาก่่อน และมายััง

ประเทศไทยเพื่่�อทำำ�งานเป็็นกรรมกรธรรมดา (สกิินเนอร์์ สกิินเนอร์์, 2548) หลัังจากชาว

จีีนอพยพมายังัประเทศไทยได้มี้ีการขยายตััวและตั้้�งหลัักแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยในเขตชายฝั่่�งทะเล 

และบริิเวณที่่�ลุ่่�มแถบแม่่น้ำำ��สายใหญ่่ ๆ (สกิินเนอร์์ สกิินเนอร์์, 2548) 

	ชุ มชนชาวจีีนดั้้�งเดิิมในจัังหวััดจัันทบุุรีีอาศััยอยู่่� และตั้้�งหลัักแหล่่งตามชายฝั่่�ง

ทะเลทั้้�งในเขตอำำ�เภอเมืืองจัันทบุุรีี เขตอำำ�เภอขลุุง อำำ�เภอแหลมสิิงห์์และอำำ�เภอท่่าใหม่่ 

สำำ�หรัับเขตอำำ�เภอเมืืองจัันทบุุรีีชาวจีีนตั้้�งถิ่่�นฐานบริิเวณย่่านท่่าหลวงริิมแม่่น้ำำ��จันทบุุรีี ตลอด

ไปจนถึึงตลาดล่่างซึ่่�งเป็็นชุุมชนของชาวญวนโดยมีีศาลเจ้้าของชาวจีีนเป็็นที่่�หมาย ชาวจีีน

ส่่วนใหญ่่ในระยะแรก ทำำ�อาชีีพประมง และค้้าขาย ระยะเวลาต่่อมาอาชีีพที่่�สำำ�คัญของชาว

จีีนคืือการปลููกพืืชเศรษฐกิิจต่่าง ๆ เช่่น พริิกไทย ยาสููบ อ้้อย และผลไม้้ชนิิดต่่าง ๆ ชาวจีีน

ได้้เข้้ามามีีบทบาทในกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจ และการค้้าที่่�สำำ�คัญของจัังหวััดมากกว่่ากลุ่่�ม  

อื่่�น ๆ อาทิิ การเพาะปลููกอ้้อย พริิกไทย ยาสููบ การค้้าของป่่า การทำำ�น้ำำ��ตาล และการต่่อ

เรืือสำำ�เภา รวมทั้้�งเป็็นนายอากรเก็็บส่่วย เป็็นต้้น (คณะกรรมการฝ่่ายประมวลเอกสารและ

จดหมายเหตุุ, 2544; ปรารถนา ศรีีวิิศาลศัักดิ์์�, 2542; ชััยยนต์์ ประดิิษฐศิิลป์์ และชััยณรงค์์ 

เครืือนวน, 2555) 

	 ความหลากหลายทางชีวีภาพเชิิงพื้้�นที่่� เป็็นปััจจััยที่่�สำำ�คัญปััจจััยหนึ่่�ง ในการสร้า้ง

พื้้�นที่่�อาหารให้กั้ับตนเองจนเกิดิเป็็นความมั่่�นคงทางอาหารและความมั่่�งคั่่�งของตนเอง  ได้แ้ก่่

 การทำำ�เกษตร การปลููกพืืชผัักสวนครััวล้้มลุุก เช่่น ผัักคะน้้า ต้้นหอม กะหล่ำำ��ปลีี กะหล่ำำ��

ดอก หััวไชเท้้า ผัักกวางตุ้้�ง เป็็นต้้น ควบคู่่�กับการเลี้้�ยงสุุกรเพื่่�อการบริิโภคเนื้้�อและบางส่่วน

ผลิิตเพื่่�อขาย นอกจากนั้้�นยัังพบว่่า กลุ่่�มชาวจีีน (ชาวจีีนแต้้จิ๋๋�ว) มีีความชำำ�นาญในการปลููก

พริิกไทยตั้้�งแต่่อยู่่�ประเทศจีีน ดัังนั้้�น เมื่่�ออพยพเข้้ามาอยู่่�ในเมืืองไทยจึึงนำำ�เอาประสบการณ์์

ที่่�ตนเองมีีอยู่่�มาริิเริ่่�ม และบุุกเบิิกการปลููกพริิกไทยเพื่่�อขาย

	 นอกจากการทำำ�การเกษตรชาวจีีนยัังมีีทัักษะในการทำำ�ประมง เมื่่�อมาอาศััยใน

พื้้�นที่่�ใหม่่จึึงมีีการนำำ�ทักษะมาใช้้ดำำ�เนิินชีีวิิต โดยการจัับสััตว์์น้ำำ��จืด บริิเวณแม่่น้ำำ��จันทบุุรีีและ

คลองสาขา ในระยะแรกเป็็นการทำำ�เพื่่�อยัังชีีพในครััวเรืือนหรืือการถนอมอาหาร กรณีีที่่�มี
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เหลืือจะมีีแลกเปลี่่�ยนกัับอาหารชนิิดอื่่�นกัับชาวจีีนหรืือคนกลุ่่�มอื่่�น แต่่เมื่่�อนโยบายรััฐที่่�มี

แนวนโยบายเกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการน้ำำ�� เช่่น การสร้้างเขื่่�อนพลวง อำำ�เภอเขาคิิชฌกููฏ 

จัังหวััดจัันทบุุรีี ทำำ�ให้้ระบบนิิเวศ และความหลากทางชีีวภาพท้้ายเขื่่�อนพลวงค่่อย ๆ 

หายไป ประกอบกัับการเจริิญเติิบโตของเมืือง การขยายตััวของประชากร ทำำ�ให้้ปริิมาณของ

สััตว์์น้ำำ��จืดลดน้้อยลง 

	 อย่า่งไรก็็ตาม ความสััมพัันธ์์ระหว่่างทุุนทางทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

และทุุนทางวััฒนธรรมในการผลิิตอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�จีน ในจัังหวััดจัันทบุุรีี ทำำ�ให้้เรา

ได้้เห็็นภาพของความหมายของความมั่่�นคงทางด้้านอาหารในมิิติิด้้านความพอเพีียง 

(Availability) โดยพบว่่า ในระยะแรกจะรัับจ้้างเป็็นแรงงานกรรมกร แต่่เนื่่�องด้้วย

ประสบการณ์ท์ี่่�สะสมกันัมาจากบ้า้นเกิิดของตน ได้พั้ัฒนาและขยายพื้้�นที่่�อาหารของตนด้ว้ย

การทำำ�เกษตรแบบเรีียบง่่ายลัักษณะแปลงพืชืผัักล้้มลุุกและการทำำ�ประมงทั้้�งแบบน้ำำ��จืดและ

น้ำำ��เค็็ม ทำำ�ให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ของตนมีีปริิมาณอาหารจำำ�นวนมากพอที่่�จะดำำ�รงอยู่่�ได้้ 

	 การดำำ�รงชีีวิิตของตนอยู่่�ภายใต้้การพึ่่�งพิิงตามธรรมชาติิเป็็นหลััก ส่่งผลให้้กลุ่่�ม

ชาวจีีนใช้้ประโยชน์์จากพื้้�นที่่�ดิน เพื่่�อใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ในการสร้้างทางอาหาร ตลอดจนการผลิิต

อาหาร ให้้มีีปริิมาณเพีียงพอต่่อความต้้องการของกลุ่่�ม โดยนััยดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นได้้ว่่า

ความมั่่�นคงทางอาหาร ปััจจััยหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญก็็คืือ การกระจายอำำ�นาจ หรืือการให้้กรรมสิิทธิ์์�

ความเป็็นเจ้้าของในการเข้้าถึึงการใช้้ประโยชน์์จากพื้้�นที่่� ซึ่่�งเราเรีียกว่่า “ที่่�ดินทำำ�กิน” ก่่อน

 เพราะพื้้�นที่่�ดินนัับเป็็นปััจจััยนำำ�เข้้าปััจจััยแรกที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การสร้้าง และการผลิิตอาหารให้้

กัับตนเอง และกลุ่่�ม โดยเป็็นการสร้้างหลัักประกัันเบื้้�องต้้นในภายภาคหน้้าได้้ว่่ากลุ่่�มของ

ตนจะใช้้พื้้�นที่่�ดินในการสร้้าง และผลิิตอาหารอย่่างมั่่�นคง

	 การสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท พบว่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท

ว่่ากัันว่่าเป็็นกลุ่่�มคนที่่�อพยพมาอาศััยบริิเวณลุ่่�มน้ำำ��โขงผ่่านเข้้าไปในดิินแดนสิิบสองจุุไทย 

มีีการเรีียกขานคนกลุ่่�มนี้้�ว่า “ไทยน้้อย” ว่่ากัันว่่ากลุ่่�มไทยน้้อยเป็็นบรรพบุุรุุษของชาวไทย

ในปััจจุุบััน (ธีีรพล, ม.ป.ป.) ชาติิพัันธุ์์�ชาวไทนี้้�เป็็น 1 ในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศััยในจัังหวััด

จัันทบุุรีีที่่�ประกอบไปด้้วยหลากหลายชาติิพัันธุ์์�  เช่่น กลุ่่�มชาวชอง ซึ่่�งเป็็นชนพื้้�นเมืืองเดิิม 

ชนชาติลิาว เขมร ที่่�ถูกกวาดต้อ้นเข้้ามาในสมัยัอยุธุยา ชาวจีนี ที่่�เดิินทางโดยเรืือเข้้ามาค้้าขาย     

ชาวญวนที่่�เข้้ามาใช้้จัันทบุุรีีเป็็นจุุดพัักก่่อนที่่�จะเดิินทางทางสู่่�ไซ่่ง่่อน ประเทศเวีียดนาม ใน

ขณะที่่�คนไทซึ่่�งเข้้ามาอาศััยในจัังหวััดจัันทบุุรีีในฐานะผู้้�ปกครอง (อรวรรณ ใจกล้้า, ม.ป.ป.) 

	 อย่่างไรก็็ตาม ชาติิพัันธุ์์�ชาวไท ก็็สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัับคนชาติิพัันธุ์์�อื่่�น ๆ 

เช่่น คนจีีน คนญวน หรือืคนชอง ซึ่่�งเป็น็ชนพื้้�นเมือืงดั้้�งเดิมิของจัังหวััดจัันทบุุรีี ทำำ�ให้ปั้ัจจุุบััน

คนไทยและชนพื้้�นเมืืองได้้มีีการผสมผสานทั้้�งทางด้้านเชื้้�อชาติิ ขนบธรรมเนีียม ประเพณีี
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อย่่างแยกกัันไม่่ออก (อรวรรณ ใจกล้้า, ม.ป.ป.) เช่่น การถ่่ายทอดความรู้้�จากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ญวนให้้กัับกลุ่่�มคนไท ซึ่่�งในปััจจุุบัันเสื่่�อกก “บางสระเก้้า” เป็็นเสื่่�อที่่�สร้้างชื่่�อให้้กัับชุุมชน

บางสระเก้้าและจัังหวััดจัันทบุุรีีจนกระทั่่�งในปััจจุุบััน

	ร่ องรอยของชาวไทในยุุคประวััติิศาสตร์์ของไทยที่่�มีการบัันทึึกไว้้ว่่า เรืือเมล์์ตลอด

กระทั่่�งเรืือใบที่่�แล่่นไปมาระหว่่างจัันทบุุรีีกัับจัังหวััดต่่าง ๆ ย่่อมต้้องผ่่านไปมาทางปากน้ำำ��

แหลมสิิงห์์ อำำ�เภอแหลมสิิงห์์ ตั้้�งอยู่่�ตำำ�บลปากน้ำำ��แหลมสิิงห์์ เป็็นอำำ�เภอที่่�ตั้้�งอยู่่�ชายทะเล 

ปากน้ำำ��แหลมสิิงห์์เป็็นอ่่าวของปลายแม่่น้ำำ��จันทบุุรีี (หลวงสาครคชเขตต์์, 2539) ทำำ�ให้้เกิิด

การโยกย้้ายถิ่่�นฐานระหว่่างชาวบ้้านจากต่่างพื้้�นที่่�ที่่�ได้้แวะเวีียนเข้้ามา การเดิินทางไปมา

หาสู่่�ระหว่่างกััน ทำำ�ให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนด้้านวััฒนธรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านภาษา 

จัันทบุุรีีมีีภาษาที่่�เรีียกว่่า ภาษาจัันท์์ เป็็นภาษาที่่�ใช้้พููดกัันโดยทั่่�วไปในภาคกลาง จะต่่างกััน

ที่่�สำำ�เนีียง เป็็นสำำ�เนีียงของชาวจัันทบุุรีีโดยเฉพาะ ภาษาจัันท์์จะไปคล้้ายคลึึงกัับภาษาถิ่่�น

ทางใต้้ (นครศรีีธรรมราช) (อรวรรณ ใจกล้้า, ม.ป.ป.: 373)

	มี การวิิเคราะห์์กัันว่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท น่่าจะเป็็นชุุมชนเก่่าแก่่มีีอายุุมากกว่่า 200 

ปีี โดยเฉพาะในชุมุชนบางสระเก้า้ มีีลัักษณะเป็น็เกาะเป็น็ชุุมชนกึ่่�งปิิด เพราะการคมนาคม

ติิดต่่อระหว่่างชุุมชนอื่่�นนั้้�นสามารถเดิินทางไปมาได้้โดยทางเรืือแต่่เพีียงอย่่างเดีียว คนต่่าง

ชุุมชนอื่่�น ๆ ไม่่ใคร่่มีีโอกาสได้้แวะเวีียนเข้้าไปมากนััก ทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์ของผู้้�คนในอดีีต

ของคนไทยในชุุมชนแห่่งนี้้�ปรากฏอยู่่�ภายใต้้ความสััมพัันธ์์แบบเครืือญาติิ (ชััยยนต์์

ประดิิษฐศิิลป์์ และชััยณรงค์์ เครืือนวน, 2555)

	สำ ำ�หรัับลัักษณะภููมิิประเทศที่่�ชาติิพัันธุ์์�ชาวไทอาศััยอยู่่�เป็็นพื้้�นที่่�ราบลุ่่�มตามแนว

ชายฝั่่�ง  มีีแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองไหลผ่่านชุุมชนบางสระเก้้า ได้้แก่่ คลองพลิ้้�วที่่�มีแหล่่งต้้นน้ำำ��มาจาก

อุุทยานน้ำำ��ตกพลิ้้�ว คลองบางสระเก้้า คลองหนองบััว เส้้นทางของคลองเหล่่านี้้�จะเชื่่�อมโยง

กัันโดยตลอด การไหลของแม่่น้ำำ��ได้้แบ่่งพื้้�นที่่�เป็็น 2 ส่่วนคืือ ส่่วนของพื้้�นที่่�ดอนที่่�เหมาะแก่่

การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยและการปลูกูพืืชเกษตร และในส่ว่นพื้้�นที่่�ราบบริเิวณน้ำำ��เค็็มซึ่่�งเป็็นบริิเวณ

ชายฝั่่�งทะเลที่่�มีลัักษณะทั้้�งน้ำำ��เค็็มและน้ำำ��กร่่อย การมีีป่่าไม้้ชายเลน ได้้แก่่ ป่่าเบญจพรรณ

และสััตว์์ป่่า ป่่าชายเลนได้้แก่่ ป่่าโกงกาง ป่่าจาก รวมไปถึึงทรััพยากรสััตว์์น้ำำ�� เช่่น กุ้้�ง หอย

ปูู ปลา ทำำ�ให้้สภาพอากาศในพื้้�นที่่�ชุมชนมีีความสััมพััทธ์์สููง

	ด้ วยลัักษณะของพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ราบลุ่่�มตามแนวชายฝั่่�ง ทำำ�ให้้พื้้�นที่่�อยู่่�อาศััย

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท ที่่�อาศััยในพื้้�นที่่�ดอนสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยและการปลููกพืืชเกษตร และใน

ส่่วนพื้้�นที่่�ราบบริิเวณน้ำำ��เค็็มซึ่่�งเป็็นบริิเวณชายฝั่่�งทะเลที่่�มีลัักษณะทั้้�งน้ำำ��เค็็มและน้ำำ��กร่่อย 

การมีีทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างป่่าไม้้ชายเลน ได้้แก่่ ป่่าเบญจพรรณและสััตว์์ป่่า ป่่าชายเลน

ได้้แก่่ ป่่าโกงกาง ป่่าจาก รวมไปถึึงทรััพยากรสััตว์์น้ำำ�� เช่่น กุ้้�ง หอย ปูู ปลา ล้้อมรอบบริิเวณ
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ทำำ�ให้้พื้้�นที่่�ความอุุดมสมบููรณ์์ของทรััพยากรทางธรรมชาติิ การรวมกลุ่่�มของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ชาวไทบริิเวณบ้้านบางสระเก้้า ทำำ�ให้้การทำำ�มาหาเลี้้�ยงชีีพของไทยมีีลัักษณะแบบการพึ่่�งพา

ตนเองคือื การประกอบอาชีพีหลัักแบบสังัคมไทยดั้้�งเดิมิคืือ การทำำ�นา และการประมงชายฝั่่�ง

เป็็นประมงขนาดเล็็กของแต่่ละครอบครััว 

	 จากลัักษณะของชุุมชนและสภาพภููมิิประเทศจะเห็็นได้้ว่่า ชาติิพัันธุ์์�ไท มีีการ

ปรัับตััวให้้สััมพัันธ์์กัับความหลากหลายทางชีีวภาพในพื้้�นที่่� โดยมีีการนำำ�วัตถุุดิิบจากแหล่่ง

ที่่�อาศััยมาสร้้างสรรค์์อาหาร ดัังจะเห็็นได้้ว่่าชาวไทมีกีารทำำ�ประมงขนาดเล็ก็บริิเวณปากน้ำำ��

ซึ่่�งเป็็นที่่�อาศััยของสััตว์์ที่่�หลากหลาย อาหารของชาวไทโดยทั่่�วไป ไม่่ได้้ผ่่านกระบวนการที่่�

ซัับซ้้อน แต่่เป็็นการนำำ�สัตว์์น้ำำ�� เช่่น กุ้้�ง หอย ปูู ปลา มาทำำ�ให้้สุุกและบริิโภคร่่วมกัับข้้าวที่่�

ชาวไทส่่วนใหญ่่ปลููกไว้้เพื่่�อบริโิภค โดย กุ้้�ง หอย ปูู ปลา จะนำำ�มาบริโิภคร่่วมกัับพืืชสมุุนไพร

ที่่�หาได้้ง่่ายบริิเวณรอบพื้้�นที่่�อาศััย

	 การใช้้ชีีวิิตอยู่่�ริมชายฝั่่�งทำำ�ให้้ชาวไทสามารถหาอาหารจากท้้องทะเลได้้อย่่าง

ง่่ายดาย ดัังนั้้�น เมื่่�อมีีอาหารเหลืือ พวกเขาจะนำำ�บางอย่่างมาแปรรููปเป็็นอาหารอีีกประเภท

เช่่น ไตปลา ที่่�ใช้้ทำำ�แกงไตปลา หรืือ กุ้้�งฝอย หรืือชาวไทยบางกลุ่่�มเรีียกว่่า กุ้้�งเคย มีีลัักษณะ

คล้้ายกุ้้�ง แต่่ตััวเล็็กกว่่า และไม่่มีีกรีีแหลม ๆ ที่่�บริิเวณหััว เหมืือนกุ้้�ง ตััวสีีขาวใส มีีตาสีีดำำ� 

ขนาดยาวประมาณ 1.5 เซนติิเมตร มีีเปลืือกบางและนิ่่�ม เป็็นอาหารของวาฬบาลีีน (baleen 

whale) ปลากระเบนราหููน้ำำ��เค็็ม ปลาฉลามวาฬ แต่่สำำ�หรัับชาติิพัันธุ์์�ชาวไท กุ้้�งเคย ใช้้ทำำ�

กะปิิและน้ำำ��บูดูู (ปาลธีีตา, สััมภาษณ์์เมื่่�อวัันที่่� 11 กรกฎาคม  2559)

	 ทรััพยากรธรรมชาติิมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อวิิถีีชีีวิิตของชาติิพัันธุ์์�ชาวไทไม่่เพีียงจะ

เป็็นแหล่่งอาหารสำำ�หรัับหล่่อเลี้้�ยงกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�นี้้� แต่่การมีีเส้้นคมนาคมเพียีงเส้้นทางเดียีว

ทำำ�ให้้ชาวบ้้านต้้องเรีียนรู้้�ในการแสวงหาพืืชสมุุนไพรในการรัักษาตััว ดัังนั้้�น จึึงมีีสมุุนไพรที่่�

ชาวบ้้านหยิิบจากธรรมชาติิและนำำ�มาใช้้บำำ�บัดอาการเจ็็บป่่วยรวมถึึงใช้้ทำำ�เป็็นอาหาร เช่่น 

ตะบููนดำำ� ตะบููนขาว ดอกไก่่เตี้้�ย ใบขลู่่� (สมุุนไพรที่่�มีสรรพคุุณช่่วยลดความดััน/ลดความ

อ้้วน) ลููกเถาว์คั์ัน (มีีลัักษณะคล้า้ยผลองุ่่�น ใช้้เป็็นอาหาร) ใบกะเพรา ที่่�นำำ�มาผสมเข้้ากัับปููน

แดง ช่่วยรัักษาอาการท้้องอืืด เป็็นต้้น พืืชสมุุนไพรเหล่่านี้้�ยังัคงได้้รัับการถ่่ายทอดเป็็นมรดก

ทางวััฒนธรรมจวบจนถึึงปััจจุุบััน

	 จากการวิิจััยพบว่่า การพััฒนาของรััฐส่่วนกลาง การเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อมส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท มิิติิด้้านความ

พอเพีียง (Availability) พบว่่า ในระยะแรกมีีการดำำ�รงชีีวิิตโดยการทำำ�ประมงขนาดเล็็ก 

มีีการหาของป่่าในบริิเวณใกล้้เคีียง รวมถึึงมีีการทำำ�เกษตรแบบเรีียบง่่าย ทำำ�ให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ไทมีีปริิมาณอาหารจำำ�นวนมากพอที่่�จะสามารถดำำ�รงอยู่่�ของกลุ่่�มตััวเอง นอกจากนั้้�นพบว่่า 
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การที่่�ส่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพประมงและทำำ�นา การขยายพื้้�นที่่�อาหารมีีลัักษณะเรีียบง่่าย  

อีีกทั้้�งอาหารส่่วนใหญ่่ไม่่ผ่่านกระบวนการผลิิตที่่�ซับซ้้อน “จัับมาแบบไหน ก็็เอามาต้้ม

ทำำ�กินกัันสด ๆ” 

	 นโยบายการพััฒนาของรััฐในการพััฒนาเชิิงอุุตสาหกรรมก่่อให้้เกิิดการโยกย้้าย

ถิ่่�นฐานให้้ตลาดมีีความต้้องการทรััพยากรจากท้้องทะเลอย่่างมาก ผลจากความต้้องการนี้้�

นำำ�มาสู่่�การทำำ�กิจกรรมประมงที่่�คุุกคามแหล่่งผลิิตอาหารจากท้้องทะเล ส่่งผลกระทบต่่อ

ความพอเพีียงของอาหารและวััตถุุดิิบที่่�เกี่่�ยวข้้อง แม้้ว่่ากลุ่่�มชาวไทยัังคงสามารถเข้้าถึึง

ทรััพยากรได้้  แต่่นโยบายส่่งเสริิมการผลิิตในเชิิงพาณิิชย์์ ทำำ�ให้้มีีการทำำ�นากุ้้�งกุุลาดำำ� มีีการ

ทำำ�ลายป่่าชายเลนและอื่่�น ๆ  ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพสิ่่�งแวดล้้อม ส่่งผลกระทบ

ต่่อความเปลี่่�ยนแปลงของของระบบนิเิวศเกิิดการสููญเสีียความสมดุลุ ทำำ�ให้ป้ริิมาณสััตว์์น้ำำ��

ในพื้้�นที่่�ลดลง

	 นอกจากนั้้�นแล้้ว ในการพััฒนาเส้้นทางคมนาคมที่่�ทำำ�ให้้มีีการสััญจรได้้สะดวก

ยิ่่�งข้ึ้�น ทำำ�ให้้ผู้้�คนจากในและต่่างพื้้�นที่่�มีความต้้องการบริิโภคอาหารที่่�มีมากอย่่างท่่วมท้้น

สามารถเข้้าถึึงและหยิิบฉวยประโยชน์์จากทรััพยากรที่่�มีีในพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้กลุ่่�มชาวไทดั้้�งเดิิม

ต้้องเผชิิญอยู่่�กับความเสี่่�ยงในการถููกคุุกคามจากบุุคคลภายนอกและนายทุุน ชาวไทดั้้�งเดิิม

ซึ่่�งมีีสถานะเป็็นชาวประมงพื้้�นเมืืองขนาดเล็็กจึึงไม่่สามารถปกป้้องอู่่�ข้าวอู่่�น้ำำ��ของตนได้้

	ส่ งผลต่่อความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของชาติิพัันธุ์์�ไท แม้้ในระยะหลัังจากที่่�เผชิิญ

กัับความไม่่มั่่�นคงทางอาหารและเกิิดการตระหนัักรู้้� จนนำำ�มาสู่่�การแสวงหาแนวทางในการ

ปกป้้องแหล่่งทรััพยากร โดยการปรึึกษาหารืือแลกเปลี่่�ยนถึึงปััญหาจนทำำ�ให้้เกิิดโครงการ

บ้้านปลา ธนาคารปูู เพื่่�อเพิ่่�มประชากรสััตว์์น้ำำ��และปกป้้องท้้องทะเลให้้พ้้นจากการคุุกคาม

ของกลุ่่�มประกอบการประมงรายใหญ่่ ที่่�ใช้้เรืืออวนลากอวนดุุนเข้้ามากอบโกยทรััพยากร 

แต่่ปริิมาณของทรััพยากรยัังไม่่เพีียงพอต่่อการบริิโภค

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากผลการศึึกษาความหลากหลายทางชีีวภาพเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�มีผลต่่อการสร้้างความ

มั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในจัังหวััดจัันทบุุรีี สามารถจำำ�แนกได้้ ดัังนี้้�	

	 ความหลากหลายทางชีวีภาพเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�มีผลต่่อการสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหาร

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ญวน พบว่่า สามารถนำำ�กรณีีศึึกษามาอภิิปรายในเชิิงทฤษฎีี และชี้้�ให้้เห็็น

ถึึงนััยยะเชิิงทฤษฎีี ความมั่่�นคงทางอาหาร จากผลการศึึกษาจะเห็็นได้้ว่่า การจำำ�กัดอยู่่�ใน

กรอบของกระบวนการผลิิต มีีเป้้าหมายการผลิิตเพื่่�อให้้มีีปริิมาณเพีียงพอกัับความต้้องการ

ของผู้้�บริิโภคนั้้�น ไม่่สามารถสะท้้อนภาพของความมั่่�นคงทางอาหารได้้ เนื่่�องจากแม้้จะมีี
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ปริิมาณอาหารมากแล้้ว แต่่ปััญหาความอดอยากยัังคงอยู่่� ด้้วยเหตุุนี้้�แนวคิิดทางเลืือกใหม่่

จึึงเกิิดข้ึ้�นโดยหลายฝ่่ายตระหนัักว่่า ความมั่่�นคงทางอาหารไม่่ได้้มีีเพีียงมิิติิด้้านการผลิิต

อาหารให้้ได้้มากข้ึ้�นเท่่านั้้�น แต่่ยังัเชื่่�อมโยงกัับประเด็็นอื่่�น ๆ  เช่่น การเข้้าถึึงอาหาร การผลิิต

อาหารให้ไ้ด้้ปริิมาณสม่ำำ��เสมอ ความปลอดภัยัทางอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหารของชุมุชุุน

 ทั้้�งยังัรวมถึึงบริิบทแวดล้อ้มอื่่�น ๆ  ของความมั่่�นคงทางอาหาร เช่่น การพัฒันา การลดปัญัหา

ความยากจน สถานการณ์์ความเสี่่�ยงความเปราะบาง การพึ่่�งพาตนเองและการพััฒนาชุุมชน

 เป็็นต้้น นอร์์แมน บอร์์ลอก กล่่าวว่่า แม้้ว่่าการปฏิิวััติิเขีียวจะช่่วยเพิ่่�มปริิมาณผลผลิิตแต่่ก็็

มีีผลกระทบที่่�เกิิดข้ึ้�นหลายประการ ทั้้�งที่่�จริิงแล้้วเป้้าหมายสำำ�คัญควรมุ่่�งเน้้นไปที่่�การ

ปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�คน

	 โดยที่่�ผลการศึึกษานั้้�นสอดคล้้องกัับองค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ

(Food and Agriculture Organization (FAO) (2002) จากความหมายของความมั่่�นคง

ทางอาหาร ในด้้านมิิติิความพอเพีียง ของปริิมาณอาหารในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ญวนที่่�อาศััยอยู่่�

บริิเวณลุ่่�มน้ำำ��จันท์์นั้้�น พบว่่ามีีความพอเพีียงของปริิมาณอาหารกัับความต้้องการที่่�จะบริิโภค

ของคนในชุุมชน เนื่่�องจากในช่่วงแรกของการตั้้�งถิ่่�นฐานในบริิเวณดัังกล่่าวแวดล้้อมไปด้้วย

ความหลากหลายทางชีีวภาพ

	 ความหลากหลายทางชีวีภาพเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�มีผลต่่อการสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหาร

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�จีน พบว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างทุุนทางทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�ง

แวดล้้อม และทุุนทางวััฒนธรรมในการผลิิตอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�จีน ในจัังหวััดจัันทบุุรีี 

ทำำ�ให้้เราได้้เห็็นภาพของความหมายของความมั่่�นคงทางด้้านอาหาร สามารถนำำ�มาอภิิปราย

กัับทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 1) ความพอเพียีง ชาวจีีนอพยพหลัังจากมาถึึงประเทศสยามได้ไ้ม่่นาน

ถึึงแม้้ในระยะแรกจะรัับจ้้างเป็็นแรงงานกรรมกรทั่่�วไป (Unskilled Labor) แต่่เนื่่�องด้้วย

ประสบการณ์์ที่่�สะสมกัันมาจากบ้้านเกิิดของตน ได้้พััฒนา และขยายพื้้�นที่่�อาหารของตน

ด้้วยการทำำ�เกษตรแบบเรีียบง่่าย ลัักษณะแปลงพืืชผัักล้้มลุุกและการทำำ�ประมงทั้้�งแบบน้ำำ��

จืืด และน้ำำ��เค็็ม ทำำ�ให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ของตนมีีปริิมาณอาหารจำำ�นวนมากพอที่่�จะสามารถดำำ�รง

อยู่่�ของกลุ่่�มตััวเองได้้ ประกอบกับัสภาพทางทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ค่อนข้้าง

มีีความคล้้ายคลึึงกััน จึึงเป็็นเรื่่�องง่่ายที่่�กลุ่่�มชาวจีีนอพยพสามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับบริิบท

ของประเทศไทยได้้ แนวคิิดความมั่่�นคงทางด้้านอาหารมองว่่า ปริิมาณอาหารที่่�อาจได้้มา

จากการผลิิตภายในประเทศ ชาวจีีนอพยพสามารถผลิิตอาหารเองได้้ โดยไม่่ต้้องนำำ�เข้้าหรืือ

การได้้รัับความช่่วยเหลืือจากรััฐ หรืือเอกชนอื่่�น

	 ความหลากหลายทางชีวีภาพเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�มีผลต่่อการสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหาร

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท พบว่่า สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ส่งผลกระทบต่่อวิิถีีการผลิิตอาหารของกลุ่่�ม
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ชาติิพัันธุ์์�ไทมีีผลจากสาเหตุุประการสำำ�คัญ คืือ โครงการพััฒนาของรััฐ ได้้แก่่ การพััฒนา

โครงสร้้างทางเศรษฐกิิจเพื่่�อให้้สอดรัับกัับกระแสเศรษฐกิิจทุุนนิิยม ก่่อให้้เกิิดความ

เปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างทั้้�งทางเศรษฐกิิจและสัังคม การเคลื่่�อนย้้ายประชากรทั้้�งในประเทศ

 (กลุ่่�มแรงงาน) และต่่างประเทศ (กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว) ทำำ�ให้้ความต้้องการในการบริิโภค

อาหารมากตามไปด้้วยอีีกประการหนึ่่�งคืือ การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นผล 

กระทบสืืบเนื่่�องมาจากการพััฒนาโครงการพััฒนาของรััฐ ประเด็็นที่่�ได้้จากการศึึกษาส่่งผล

ต่่ออาหารที่่�มีอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทที่่�ลดปริิมาณลงและบางชนิิดสููญหายไป

	 ผลกระทบที่่�เกิิดข้ึ้�นทำำ�ให้้ตััวแทนของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไท ได้้แก่่ ชาวบ้้านบางสระ

เก้้าได้้พยายามรัักษา และกอบกู้้�แหล่่งอาหารให้้กลัับคืืนมาด้้วยการนำำ�ปัญหาที่่�ประสบมา

หารืือร่่วมกััน รื้้�อฟ้ื้�นบรรยากาศของการปรึึกษาหารือืและนำำ�มาสู่่�การแก้ไ้ขปััญหาร่่วมกััน ใน

งานศึึกษาของสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ (สกว.) ฝ่่ายวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (ม.ป.ป.: ออนไลน์์) 

ได้้มีีการสรุุปให้้เห็็นการฟ้ื้�นฟููชุุมชนให้้หลุุดพ้้นจากวิิกฤตความไม่่มั่่�นคงทางด้้านอาหารว่่า 

แม้้จะเป็็นปััญหาที่่�มีความซัับซ้้อนแต่่หากชุุมชนมีีการเรีียนรู้้�ร่วมกัันก็็สามารถต่่อกรกัับ

นายทุุนหรืือกลุ่่�มผลประโยชน์์ที่่�เข้้ามากอบโกยทรััพยากรของชุุมชนได้้ จะเห็็นได้้ว่่ากลุ่่�มชาว

ไทยร่่วมกัันปกป้้องและสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารโดยการ “สร้้างบ้้านปลา ธนาคารปูู” 

และโครงการนี้้�กลายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ชุุมชนแก้้ไขวิิกฤตอาหารของชุุมชนได้้และ

ทำำ�ลายกลุ่่�มนายทุุนและผู้้�แสวงหาประโยชน์์จากภายนอก ที่่�สำำ�คัญยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือมีีการ

ขยายเครืือข่่ายบ้้านปลา ธนาคารปููไปทั่่�วทุุกสารทิิศ เพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร          

แม้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใช้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�สันโดษ ไม่่นิิยมพบปะผู้้�คนมากหน้้าหลายตาเข้้า

ข่่ายว่่าเป็็นสัังคมแบบปิิด แต่่เมื่่�อเจอปััญหาพวกเขาได้้พยายามแสวงหาแนวทางแก้้ไข       

หากอธิิบายตามทฤษฎีีโครงสร้้างทางวััฒนธรรม (Cultural Morphology) ที่่�ได้้เสนอไว้้ใน

ช่่วงปลายทศวรรษที่่� 60 ได้้ชี้้�ว่าการพััฒนาอุุตสาหกรรมทำำ�ให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในที่่�ต่าง ๆ        

ถููกมองว่า่กำำ�ลังถููกทำำ�ลายหรือืกำำ�ลังสููญสิ้้�นความเป็น็เผ่่าพัันธุ์์�เนื่่�องจากการเข้้าไปคุุกคามของ

สิินค้้าและทุุนนิิยมในช่่วงกลางทศวรรษที่่� 70 คำำ�ว่า “Ethnicity” ถููกอธิิบายใหม่่ว่่าเป็็น

โครงสร้้างทางวััฒนธรรมที่่�มีอยู่่�ในสัังคม โครงสร้้างนี้้�คือตััวกำำ�หนดความเป็็นชาติิพัันธุ์์�ซึ่่�ง

ได้้แก่่ภาษาศาสนา คำำ�อธิบิายนี้้�ทำำ�ให้สั้ังคมกลายเป็น็ที่่�รวมตัวัของกลุ่่�มต่่าง ๆ  ที่่�มีเอกลักัษณ์์

เฉพาะไม่่เหมืือนกััน กลุ่่�มแต่่ละกลุ่่�มมีีวิิธีีทางการเมืืองเพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มอื่่�น ๆ 

หรืือสร้้างอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�ม

	 สรุุปได้้ว่่า วิิถีีการผลิิตอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีความสััมพัันธ์์กัับความหลาก

หลายเชิิงพื้้�นที่่�และมีีผลต่่อการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� กล่่าวคืือ ความ

มั่่�นคงทางอาหารจะเกิิดข้ึ้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อชุุมชนของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่าง ๆ สามารถมีีทรััพยากร
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ทางอาหารที่่�เพีียงพอ สามารถเข้้าถึึงทรััพยากรทางอาหารได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึงการใช้้

ประโยชน์์จากทรััพยากรทางอาหารได้้อย่่างเต็็มที่่� สิ่่�งเหล่่านี้้�ถือเป็็นเสถีียรภาพที่่�สำำ�คัญทาง

ด้้านอาหารที่่�สะท้้อนถึึงความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน

	 อย่่างไรก็็ตาม ผลการศึึกษาได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าปััจจุุบัันความมั่่�นคงทางอาหารของ

ชุุมชนมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิมิ เนื่่�องจากมีปัีัจจััยสำำ�คัญที่่�ส่งผลต่่อทรััพยากรทางอาหาร

และวิถีิีการผลิติอาหารของชุมุชนที่่�ประกอบไปด้ว้ย แนวนโยบายการพัฒันาของรัฐัส่่วนกลาง

 ระบบทุุนนิิยมที่่�มีผลให้้ระบบการผลิิตมีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้วยการนำำ�เทคโนโลยีขีั้้�นสููงเข้้ามา

ใช้้ การเปลี่่�ยนแปลงของจำำ�นวนประชากร การเปลี่่�ยนแปลงของทรััพยากรทางธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อม และอิิทธิิพลทางวััฒนธรรมสมััยใหม่่ สิ่่�งเหล่า่นี้้�มีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีการผลิิตและ

ทำำ�ลายความหลากหลายทางอาหาร และนำำ�ไปสู่่�ผลกระทบต่่อความมั่่�นคงทางอาหารของ

ชุุมชน

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายต่่อภาครััฐ

		  1.1 ภาครััฐในส่่วนกลางควรมีีการส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรที่่�

เป็็นฐานการผลิิตอาหารที่่�สำำ�คัญ โดยเฉพาะทรััพยากรการผลิิตในระดัับชุุมชนบนพื้้�นฐาน

ของการให้้สิิทธิิแก่่ชุุมชนในการจััดการ และการพััฒนาแหล่่งทรััพยากรทางอาหารด้้วยตััว

ของชุุมชนเอง

		  1.2 ภาครััฐในระดัับท้้องถิ่่�นควรมีีการส่่งเสริิมการผลิิตอาหารที่่�พึ่่�งพา

ความหลากหลายเชิิงพื้้�นที่่�ผ่านวััฒนธรรมประเพณีีภายในชุุมชน ซึ่่�งจะช่่วยให้้วััฒนธรรมการ

ผลิิตอาหารดำำ�รงอยู่่� และเป็น็การช่ว่ยรัักษาทรัพัยากรทางธรรมชาติใินพื้้�นที่่�อีกทางหนึ่่�งด้้วย

	 2. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายต่่อภาคธุุรกิิจเอกชน

		  2.1 ภาคเอกชนควรส่่งเสริิม สนัับสนุุนการพััฒนาอาหารท้้องถิ่่�นสู่่�

ความเป็็นสิินค้้าในระดัับสากล ภายใต้้กระบวนการผลิิต และการจััดจำำ�หน่่ายที่่�เป็็นระบบ

		  2.2 ภาคเอกชนควรส่่งเสริิม สนัับสนุุนการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวในมิิติิ

ทางด้้านวััฒนธรรม โดยเฉพาะการบููรณาการวััฒนธรรมอาหารสมััยใหม่่กัับวััฒนธรรมอาหาร

ดั้้�งเดิิมของชาติิพัันธุ์์�ในพื้้�นที่่�ต่าง ๆ ผสมผสานกัับการท่่องเที่่�ยวชุุมชนในปััจจุุบััน

	 3. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายต่่อภาควิิชาการ

		  3.1 ภาควิิชาการควรมีีการผลิิตสื่่�อการเรีียนการสอน หรืือการจััดทำำ�

เป็็นหลัักสููตรการเรีียนการสอน ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นทางด้้านอาหารและ
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ความหลากหลายทางชีีวภาพเชิิงพื้้�นที่่�ให้้เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ได้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่าภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�น และความสำำ�คัญของทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีในชุุมชนท้้องถิ่่�น

		  3.2 ภาควิิชาการควรมีีบทบาทสำำ�คัญในการศึึกษารวบรวมวััฒนธรรม

อาหารที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�ของท้้องถิ่่�นเพื่่�อใช้้เป็็นฐานข้้อมููลในการพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น

		  3.3 ภาควิิชาการควรมีีบทบาทในการเป็็นกลไกสนัับสนุุนการขัับ

เคลื่่�อนกิิจกรรมทางสัังคมในมิิติทิางด้้านอาหารของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ต่า่ง ๆ  ให้้เป็็นที่่�แพร่่หลาย

ในระดัับประเทศ และระดัับภููมิิภาค
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