
ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (ก.ค. 65 - ธ.ค. 65)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

149

การศึกษาผลของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีความเสี่ยง
ต่อการมีภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย กรณีศึกษากลุ่ม
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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

การมีภาวะซึมเศร้า และการมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายและศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว

ว่ามีความสัมพันธ์กับตัวแปรเหล่านี้หรือไม่ รวมทั้งศึกษาเปรียบเทียบความเสี่ยง

ต่อการมีภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มจะฆ่าตัวตายจากผลของการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

โดยขนาดตัวอย่างทั้งหมด 376 คน ใช้การเลือกตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิโดยการสุ่ม

แบบมีระบบ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 1) นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาในการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ 6-9 ชัว่โมงต่อวัน มกีารใช้งานสือ่สงัคมออนไลน์ประเภท Facebook/Instagram 

และมีวัตถุประสงค์ในการใช้เพื่อความบันเทิงมากที่สุด เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ ร้อยละ 

83.78 มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 41.49 มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับรุนแรงร้อยละ 3.72 

2) สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ ภาวะซึมเศร้า 

และแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย และ 3) นักเรียนที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์มีความเสี่ยงท่ีจะมี

ภาวะซึมเศร้าสูงกว่านักเรียนที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ และนักเรียนที่มีภาวะซึมเศร้า

มีความเสี่ยงต่อการจะฆ่าตัวตายสูงกว่านักเรียนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า คนที่มีภาวะซึมเศร้า

ในกลุ่มที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่าคนที่มีภาวะซึมเศร้า

ในกลุ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

ค�ำส�ำคัญ: การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ ภาวะซึมเศร้า แนวโน้มจะฆ่าตัวตาย ความเสี่ยง
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Abstract
	 The purposes of this research article were to study the behavior 
of using social media, having depression, and suicidal ideation and investigate 
the association between family relationships and all of them, including to 
compare the risk of depression and suicidal ideation as a result of social 
media addiction. A total sample size of 376 students was selected by stratified 
systematic sampling. The results from analysis of the data were as follows. 
1) Most students spent 6 - 9 hours a day on social media via Facebook/
Instagram. Their objective of using social media was for entertainment. The 
percentage of social media addiction and depression were 83.78 and 41.49 
respectively. The students had a severe suicidal ideation accounted for 
3.72%. 2) Family relationship was associated with social media addiction, 
depression, and suicidal ideation. 3) Students who were addicted to social 
media are at higher risk of depression than students who were not addicted 
to social media. Depressed students in the social media addict group were 
more likely to a chance of suicide than those with depression in the non-
social media addict group.
Keywords: Social media addiction, Depression, Suicidal ideation, Relative 
risk, Odds ratio
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บทน�ำ

	 ในยุคปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีมีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของคน

เราเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่

จ�ำนวนมาก โดยแอปพลิเคชันของสื่อสังคมออนไลน์สามารถใช้งานผ่านโทรศัพท์มือถือ

หรือสมาร์ตโฟนได้ ท�ำให้การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการสื่อสารมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน 

ผลของการสือ่สารผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ก่อให้เกดิรปูแบบการด�ำเนนิชีวิตแบบใหม่ท่ีมี

แนวโน้มหลีกเลี่ยงความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวและจะให้ความสนใจกับบุคคลอื่นที่อยู่

ในสังคมออนไลน์มากกว่า จึงท�ำให้มีความเสี่ยงในการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ได้ง่ายข้ึน 

โดยผลจากการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ อาจก่อให้เกิดภาวะของโรคซึมเศร้า โรคเครียด 

วิตกกังวล สมาธิสั้น หรือปัญหาอื่นทางสุขภาพจิตได้

	 ภาวะซึมเศร้า จัดเป็นปัญหาสุขภาพจิตท่ีมีอัตราความชุกและอัตราตายท่ีสูง

เม่ือเปรียบเทยีบกับปัญหาจิตเวชอืน่ ๆ  โดยภาวะซมึเศร้าจะสงูข้ึนจากวัยเดก็ไปสูว่ยัรุน่ และ

พบว่าวัยรุ่นตอนปลายจะมีความซึมเศร้ามากขึ้น จากข้อมูลสายด่วนสุขภาพจิต 1323 

ปัญหาหลัก ๆ  ทีเ่ด็กและเยาวชนโทรศพัท์มาขอค�ำปรกึษา ได้แก่ ความเครยีดและวติกกังวล 

ปัญหาความรัก ปัญหาซึมเศร้า และปัญหาครอบครัว และจากข้อมูลท่ีได้จากการส�ำรวจ

ข้อความบ่น ระบาย ขอค�ำปรกึษาในทวติเตอร์ พบว่า ปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้ เกดิภาวะเครยีด

ในหมูว่ยัรุน่มากทีส่ดุ 3 ล�ำดับแรก คือ ความสมัพนัธ์ในครอบครวั ร้อยละ 60 หน้าท่ีการงาน/

ความรับผิดชอบ ร้อยละ 32 และปัญหาการถูกกลั่นแกล้งร้อยละ 7 (ส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563) ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นนั้นสามารถเกิดข้ึนได้บ่อย 

เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจเพือ่ทีจ่ะเตรยีมเป็น

วยัผูใ้หญ่ในอนาคต แต่หากเกดิความไม่สมดุลด้านใดด้านหนึง่ อาจมผีลท�ำให้วยัรุน่เกดิภาวะ

ซึมเศร้าได้ ซึ่งอาจไม่แสดงอาการออกมาโดยตรง แต่อาจแสดงออกมาในลักษณะหงุดหงิด 

ฉนุเฉยีว โกรธ ก้าวร้าว ไม่มสีมาธใินการเรยีน ปรบัตวัเข้ากบัสิง่แวดล้อมลาํบาก มอีาการซมึ

ชอบเก็บตัว แยกตัวอยู่คนเดียว ไม่ค่อยพูดกับใคร วัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเหล่านี้เป็นกลุ่มท่ี

ต้องเฝ้าจับตามองเป็นพิเศษ เพราะบ่งบอกถึงอาการเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้า ส่งผลกระทบ

ทางลบต่อด้านจิตสังคมของวัยรุ่นซึ่งจะขัดขวางการมีพัฒนาการที่เหมาะสมของวัยรุ่น 

อีกทั้งส่งผลกระทบระยะยาวต่อบุคคล ครอบครัว และสังคมในวงกว้างมากข้ึน (นวลจิรา 

จันระลักษณะ และคณะ, 2558) การศึกษาวิจัยท่ีท�ำให้ทราบถึงขนาดของปัญหา

ภาวะซึมเศร้าและการคิดฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในบริบทโรงเรียนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญเพ่ือจะได้

หาวิธีการดูแล ช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน 



วารสารมนุษย์กับสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
Journal of Man and Society Faculty of Humanities and Social Sciences

ปีท
ี่ 8

 ฉ
บับ

ที่ 
1 

(ก
.ค

. 6
5 

- 
ธ.
ค.

 6
5)

152

	 จากการศึกษาทบทวนอย่างเป็นระบบในงานวิจัยของ Betul Keles, Niall 

McCrae & Annmarie Grealish (2020) ได้สืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานสื่อ

สังคมออนไลน์และการมีปัญหาสุขภาพทั้งหมด 4,780 เรื่อง โดยสืบค้นจากฐานข้อมูล 

PsycINFO, Medline, Embase, CINAHL และ SSCI และสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับอิทธิพลของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่นที่มีอายุ 13-18 ปี 

พบงานวิจัย 9 เรื่องที่ศึกษาครอบคลุมส่ือสังคมออนไลน์ทั้งหมด ส่วนอีก 4 งานวิจัย

จะศึกษาเฉพาะส่ือสงัคมออนไลน์ประเภทเฟซบุก๊ และเป็นการศกึษาในประเทศออสเตรเลยี 

3 บทความ ในจนี 3 บทความ และในเซอร์เบยี อเมรกิา มาเลเซีย เบลเยยีม ไทย และแคนาดา 

อย่างละ 1 บทความและอีก 1 บทความ เป็นการศึกษาในวัยรุ ่นในแถบทวีปยุโรป 

การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดใช้การทดสอบความมีนัยส�ำคัญทางสถิติในการพิจารณา

ความสัมพันธ์ โดยผลการวิจัยโดยสรุปพบว่าการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อภาวะ

ซึมเศร้า ความวิตกกังวล และความทุกข์ทางจิตใจในวัยรุ่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลการศึกษา

ในประเทศจีนซึ่งเป็นชาวเอเชียเพื่อนบ้านของไทย แสดงให้เห็นว่าการนอนไม่หลับมีผล

มาจากการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์และภาวะซึมเศร้า และการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับภาวะซึมเศร้าและการด้อยค่าของตัวเอง ส่วนในประเทศไทย 

เป็นการศึกษาในปี พ.ศ. 2558 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเสพติดเฟซบุ๊กกับสุขภาพ

จิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสุ่มตัวอย่างนักเรียน 972 คน ใน 4 จังหวัด

ที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจสูง ได้แก่ กรุงเทพฯ เชียงใหม่ อุบลราชธานี และสงขลา 

ผลการศึกษาพบว่าความชุกของการเสพติดเฟซบุ๊กและสุขภาพจิตท่ีผิดปกติคือ 41.9% 

และ 21.9% ตามล�ำดับ และการเสพติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติของร่างกาย ภาวะสุขภาพจิต ความวิตกกังวล การนอน

ไม่หลับ และภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง (Nitt Hanprathet et al., 2015) นอกจากนี้

ยังมีงานวิจัยอีกหลายเรื่องที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการใช้สื่อสังคมออนไลน์และการมี

ภาวะซึมเศร้ารวมไปถึงผลต่อการคิดฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีแตก

ต่างกันไป เช่น เฉลิมพล ก๋าใจ และอรัญญา นามวงศ์ (2562) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

การติดเฟซบุ๊ก ภาวะซึมเศร้าและความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของนักศึกษาพยาบาล

ยุคเจนเนอเรชันแซดในวิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่ง ผลการศึกษาพบว่าการติดเฟซบุ๊ก

มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อภาวะซึมเศร้า แต่ไม่มีความสัมพันธ์ต่อการคิดฆ่าตัวตาย และ

แน่นอนว่าผลการศึกษาเหล่านี้จะมีความคลาดเคลื่อนมากน้อยเพียงใดจะขึ้นอยู่กับขนาด

ตัวอย่าง วิธีการสุ่มตัวอย่าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ และที่ส�ำคัญคือแบบประเมินที่จะ

เป็นสิง่ตดัสินว่าใครทีเ่สพตดิสือ่สงัคมออนไลน์หรอืใครทีเ่ป็นบคุลทีม่ปัีญหาทางสภาพจติใจ

หรือมีภาวะซึมเศร้า
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	 ปัญหาการฆ่าตัวตายของวัยรุ ่นเป็นปัญหาส�ำคัญท่ีเกิดข้ึนในยุคปัจจุบัน 

ปัจจยัเสีย่งต่อการฆ่าตัวตายในวยัรุน่ประกอบด้วย ภาวะซมึเศร้า โรคจติเภท ความวติกกงัวล 

มปีระวตัฆ่ิาตวัตายมาก่อน ความผดิปกตขิองบคุลกิภาพ การใช้สารเสพตดิ อยูใ่นครอบครวั

ทีข่าดความผกูพนั พ่อแม่มปีระวตัเิคยฆ่าตวัตาย ความรูส้กึด้อยค่า เหตกุารณ์ส�ำคัญในชีวติ

ที่น�ำมาสู่ความเครียดอย่างมาก (สุพัตรา สุขาวห และสุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล, 2560) 

จากรายงานอตัราการฆ่าตัวตายของคนไทยแยกตามปี พ.ศ. 2540-2563 ของกรมสขุภาพจติ 

พบว่ามีอัตราการฆ่าตัวตายสูงในปี พ.ศ. 2542 หลังจากนั้นจะมีแนวโน้มลดลง 

จนมาถงึปี 2561-2563 อตัราการฆ่าตัวตายต่อประชากรแสนคนจะมแีนวโน้มเพิม่ข้ึนอกีครัง้ 

ดังภาพที่ 1

 

ภาพที่ 1 อัตราการฆ่าตัวตายต่อประชากรแสนคนของคนไทยแยกตามปี พ.ศ. 2540-2563     

ที่มา: https://www.dmh.go.th/report/suicide/stat_prov.asp, กรมสุขภาพจิต

	 ในปี พ.ศ. 2564 สถติิคนไทยพยายามฆ่าตวัตายช่ัวโมงละ 6 คน หรอืท้ังปีมากกว่า 

53,000 คน และเสียชีวิตประมาณ 4,000 คน ถือเป็นสาเหตุการตายอันดับต้น ๆ ของไทย 

ข้อมลูของศนูย์โรคซมึเศร้าไทย กรมสขุภาพจติ ยงัระบวุ่า คนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป ป่วยเป็น

โรคซึมเศร้าถึง 1.5 ล้านคน โดยผู้ป่วยจ�ำนวน 100 คน สามารถเข้าถึงการรักษาเพียง 28 

คนเท่านั้น และท�ำให้คนไทยกว่า 70 เปอร์เซ็นต์เสียชีวิตก่อนวัยอันควร

	 ดงันัน้ การศกึษาเพือ่ให้ทราบปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการมแีนวคิดฆ่าตวัตาย 

จงึเป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่ โดยนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายเป็นกลุม่วยัทีม่คีวามเปราะบาง

ทัง้ทางด้านอารมณ์ จติใจ ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อมทีน่กัเรยีนเผชญิ ไม่ว่าจะเป็นสิง่แวดล้อม

ภายในครอบครัว เพื่อนในสถานศึกษา หรือแม้กระท่ังสื่อสังคมออนไลน์ ซ่ึงวัยรุ่นบางคน

จะใช้เป็นสื่อในการกลั่นแกล้งหรือระบายอารมณ์เมื่อเกิดความขัดแย้งกันในกลุ่ม โรงเรียน

ขนาดใหญ่พิเศษในเขตอ�ำเภอเมืองมหาสารคาม เป็นโรงเรียนท่ีส่งเสริมให้ครูผู้สอนใช้
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เทคโนโลยร่ีวมกบัการเรยีนการสอน โดยโรงเรยีนมกีารอ�ำนวยความสะดวกโดยตดิตัง้ระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตส�ำหรับนักเรียนให้มีแหล่งเรียนรู้ในการสืบค้นข้อมูล และโรงเรียนยัง

ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

จากการสังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีความสนใจ

และใช้เทคโนโลยีได้ระดับดี แต่ความสนใจของนักเรียนส่วนใหญ่มักเน้นไปในเรื่องของ

ความบันเทิงด้วยการใช้ Social network มากเกินไป (พัทธนันท์ เสนาจักร และลักขณา 

สริวัฒน์, 2563) อาจน�ำมาซึ่งการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์นั้นและอาจก่อให้เกิดปัญหา

สุขภาพจิตตามมาได้

	 คณะผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

การมภีาวะซมึเศร้า และแนวโน้มฆ่าตวัตายตามตวัแปรต่าง ๆ  และศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

สัมพันธภาพในครอบครัว การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้าและการคิด

ฆ่าตวัตาย รวมทัง้วเิคราะห์ค่าความเสีย่งสมัพทัธ์เพือ่พจิารณาว่าเม่ือตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์

กันแล้ว จะมีความสัมพันธ์ในลักษณะที่ส่งผลต่อความเสี่ยงต่อการเกิดเหตุการณ์ที่สนใจ

อย่างไร การวิเคราะห์ข้อมูลจะเน้นการน�ำเสนอผลของการวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ 

ซึ่งจะท�ำให้ได้ประเด็นที่ส�ำคัญน�ำไปสู่การวางแผนในการป้องกันการเสพติดสื่อสังคม

ออนไลน์ การเกิดภาวะซึมเศร้า รวมถึงเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัจจัยท่ีจะท�ำให้นักเรียน

มีความคิดที่จะฆ่าตัวตายในอนาคตได้

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 1. เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบการเสพตดิสือ่สังคมออนไลน์ การมภีาวะซมึเศร้า 

และแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย 

	 2. เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างสมัพันธภาพในครอบครวั การเสพติดสือ่สงัคม

ออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้าและการมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย

	 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการมีภาวะซึมเศร้าและแนวโน้ม

จะฆ่าตัวตายจากผลของการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

สมมติฐานการวิจัย

	 1. การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า

	 2. การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์และการมีภาวะซึมเศร้าส่งผลต่อการคิด

ฆ่าตัวตาย

	 3. สัมพันธภาพในครอบครัวส่งผลต่อการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์การมีภาวะ

ซึมเศร้า และการคิดฆ่าตัวตาย
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ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้วิธีวิจัยเชิงส�ำรวจ เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้า การมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย

และระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน 2 โรงเรียน

ที่เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษในเขตอ�ำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 

ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีลงทะเบียนเรียนประจ�ำภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2563 โดยมีนักเรียนทั้งหมด 3,405 คน 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

1. การเก็บรวบข้อมูล 

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูจะแบ่งนักเรยีนออกเป็น 4 ชัน้ภมิู (Stratified Sampling) 

ตามโรงเรียนและเพศ ค�ำนวณขนาดตัวอย่างจากสูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 

1963) ได้ขนาดตัวอย่าง 376 และในแต่ละชั้นภูมิใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบมีระบบโดย

เรียงตามระดับช้ันและเกรดเฉลี่ยสะสม หน่วยตัวอย่างแต่ละหน่วยท�ำแบบสอบถามและ

แบบประเมินผ่าน Google Form โดยมีค�ำอธิบายไว้ที่หน้าแรกอย่างชัดเจน

2. เครื่องมือที่ใช้ในการการศึกษา

	 เครื่องมือที่ใช้ในการการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามและแบบประเมิน 

โดยรวบรวมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวมทั้งผู้วิจัยได้ค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูล

จากเอกสารและงานวจัิยและน�ำมาปรบัปรงุสร้างเป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้เกบ็รวบรวมข้อมลู 

โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถามจะใช้สอบถามลักษณะทางประชากร 

ระยะเวลาในการใช้งานสือ่สงัคมออนไลน์ต่อวนั ประเภทของสือ่สงัคมออนไลน์ทีใ่ช้งานและ

วัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์

ส่วนที่ 2 แบบวัดการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์มีท้ังหมด 6 ข้อ จะถามเก่ียวกับความรู้สึก 

พฤติกรรม และผลกระทบของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ โดยมีระดับการวัด 5 ระดับ คือ 

ระดับน้อยมาก คิดเป็น 1 คะแนน ไปจนถึงระดับบ่อยมาก คิดเป็น 5 คะแนน โดยคะแนน

อยูใ่นช่วงตัง้แต่ 6 ถงึ 30 คะแนน เป็นแบบวดัทีอ้่างองิแบบวดัการเสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์

ของเบอร์เกน (Bergen Social Media Addiction Scale: BSMAS) (Andreassen et al.,

2017) และจะถูกตัดสินว่าเสพติดสื่อสังคมออนไลน์เมื่อคะแนนอยู่ในช่วง 12-30 หรือ

มีอย่างน้อยสี่รายการที่มีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 3 คะแนน
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ส่วนที่ 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า มีทั้งหมด 15 ข้อ มีค�ำตอบท่ีเป็นไปได้ 2 ค�ำตอบ

คือ มี และ ไม่มี (โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์, 2562) เกณฑ์การแปล

ความหมายของการให้คะแนน ดงันี ้คอื “ม”ี มากกว่า 6 ข้อขึน้ไป หมายถงึ มภีาวะซมึเศร้า

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย มีท้ังหมด 8 ข้อ มีค�ำตอบท่ีเป็นไปได้ 

2 ค�ำตอบคือ มี และ ไม่มี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2562) เกณฑ์การแปล

ความหมายของการให้คะแนน คือ

	 คะแนน 0 		  หมายถึง ไม่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย

	 คะแนน 1-8 		  หมายถึง มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับน้อย

	 คะแนน 9-16 		 หมายถึง มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับปานกลาง

	 คะแนนมากกว่า 17 	 หมายถึง มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับรุนแรง

ส่วนที่ 5 แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว (สมิธ วุฒิสวัสดิ์, 2552) มีท้ังหมด 21 ข้อ 

มีระดับการวัด 4 ระดับคือ ไม่จริงเลยให้คะแนน 1 คะแนน ไปจนถึงจริงที่สุดให้ 4 คะแนน 

ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย จากค่าเฉลี่ย ดังนี้  

	 3.51-4.00 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับเหมาะสมที่สุด

	 2.51-3.50 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับเหมาะสม

	 1.51-2.50 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับต้องปรับปรุง

 	 1.00-1.50 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับต้องปรับปรุงมาก

3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 3.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

	 3.2 สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi Squared Test) หรือการทดสอบฟิชเชอร์ 

(Fisher Exact Test) ใช้ในการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์         

การเสพตดิสือ่สังคมออนไลน์ การมภีาวะซมึเศร้าและการคดิฆ่าตัวตายตามตวัแปรลกัษณะ

ทางประชากร และการวิเคราะห์ข้อมูลเม่ือเกิดเหตุการณ์มีจ�ำนวนเซลล์ท่ีมีความถ่ีคาด

หวังน้อยกว่า 5 มีเกิน 20 เปอร์เซ็นต์ของจ�ำนวนเซลล์ท้ังหมดจะใช้วิธีการของฟิชเชอร์

ในการค�ำนวณค่าความน่าจะเป็นที่จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก 

	 3.3 สถิติความเส่ียงสัมพัทธ์ (Relative Risk) และอัตราส่วนออดส์ (Odds 

Ratio) และการประมาณค่าแบบช่วงของค่าสถิติทั้งสองตัว ใช้เพื่อเปรียบเทียบโอกาสของ

การเกดิสิง่ทีส่นใจในประชากร 2 กลุ่ม ในงานวจิยันีจ้ะใช้ในการวเิคราะห์ผลของการเสพตดิ

สื่อสังคมออนไลน์ที่มีต่อความเสี่ยงของการมีภาวะซึมเศร้า และผลของการมีภาวะซึมเศร้า

ที่มีต่อความเสี่ยงของการมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย
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แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการวิจัย

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา

เปรียบเทียบการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มฆ่าตัวตายตาม

ตัวแปรต่าง ๆ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว การเสพติดสื่อ

สังคมออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้าและการคิดฆ่าตัวตาย โดยมีแนวคิดทฤษฎีและกรอบ

แนวคิดการวิจัยดังนี้

ภาพที่ 1 แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจัย
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ผลการวิจัย

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.9 ส่วนใหญ่สังกัดกลุ่ม

การเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ร้อยละ 60.5 มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.50 ขึ้นไป ร้อยละ 

44.4 อาชีพผู้ปกครองส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 41.8 และอาชีพค้าขายหรือประกอบ

ธุรกิจการส่วนตัว ร้อยละ 24.7 ส่วนใหญ่ บิดา-มารดา อาศัยอยู่ด้วยกันร้อยละ 70.0 และ

บิดา-มารดาหย่าร้าง ร้อยละ 16.0 มีลักษณะครอบครัวคืออาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 

57.7 และอาศยัอยูก่บัผูป้กครองท่ีไม่ใช่บดิามารดา ร้อยละ 19.4 ใช้เวลาในการเล่นสือ่สงัคม

ออนไลน์ 6-9 ชัว่โมง/วนั ร้อยละ 36.7 มกีารใช้งานสือ่สงัคมออนไลน์ประเภท Facebook/

Instagram มากเป็นอันดับที่ 1 รองลงมาจะเป็นการใช้ YouTube/TikTok คิดเป็นร้อยละ 

46.8 และ 31.9 ตามล�ำดับ มีวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อความบันเทิง 

ร้อยละ 45.0 และใช้เพื่อติดต่อสื่อสาร ร้อยละ 19.4

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้า 

และการมีแนวคิดฆ่าตัวตาย

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า มีนักเรียนท่ีเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ร้อยละ 

83.78  มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 41.49 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบ พบว่า 

เพศ กลุ่มการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม อาชีพผู้ปกครอง สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 

ลักษณะครอบครัว ระยะเวลาที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในแต่ละวัน ประเภทของสื่อสังคม

ออนไลน์ วัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีแตกต่างกันจะไม่ส่งผลต่อการเสพติด

ส่ือสังคมออนไลน์ และไม่ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า แต่การอยู่โรงเรียนท่ีแตกต่างกัน

จะมีสัดส่วนการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน และโรงเรียนและลักษณะครอบครัว

ที่ต่างกันจะมีความสัมพันธ์กับการมีภาวะซึมเศร้า

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่

ไม่มีแนวคิดเก่ียวกับการฆ่าตัวตาย แต่ก็จะมีบางส่วนท่ีมีความคิดเก่ียวกับการฆ่าตัวตาย

ในข้อที่มีน�้ำหนักของคะแนนแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูง คือ คิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย 

มีแผนการที่จะฆ่าตัวตาย ได้เตรียมการที่จะท�ำร้ายตัวเองหรือเตรียมการท่ีจะฆ่าตัวตาย

โดยตั้งใจว่าจะให้ตายจริง ๆ และได้พยายามฆ่าตัวตายโดยคาดหวังหรือตั้งใจท่ีจะให้ตาย 

ส่วนผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับแนวโน้มจะฆ่าตัวตายพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่

ไม่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย แต่จะมีบางส่วนที่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับรุนแรง 

จ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.72 ระดับปานกลาง จ�ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 5.05 
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ระดับน้อย จ�ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 12.23 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบสมมติฐาน

พบว่า โรงเรียน เพศ กลุ่มการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม อาชีพผู้ปกครอง สถานภาพสมรสของ

บิดา-มารดา ระยะเวลาที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในแต่ละวัน ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ 

และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีแตกต่างกัน จะไม่มีผลต่อการมีแนวโน้ม

จะฆ่าตัวตาย 

3. ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างสัมพนัธภาพในครอบครวั การเสพตดิสือ่สงัคม

ออนไลน์ ภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มฆ่าตัวตาย 

	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของท้ัง 4 ตัวแปร พบว่า สัมพันธภาพใน

ครอบครัวส่งผลต่อการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ (P-value = 0.016) ส่งผลต่อการมีภาวะ

ซึมเศร้า (P-value < 0.001) และส่งผลต่อแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย (P-value = 0.002) 

และการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า (P-value = 0.002) 

แต ่ไม ่ส ่งผลต ่อแนวโน ้มจะฆ ่าตัวตาย (P-value=0.511) นอกจากนี้ยังพบว ่า

การมีภาวะซึมเศร้าส่งผลต่อแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย (P-value < 0.001) จากความสัมพันธ์

ในส่วนนี้ ผู้วิจัยน�ำไปศึกษาอิทธิพลของการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ที่มีต่อความเสี่ยง

ของการมีภาวะซึมเศร้า และอิทธิพลของการมีภาวะซึมเศร้าที่มีต่อความเสี่ยงของการมี

แนวโน้มจะฆ่าตัวตาย โดยการพิจารณาที่ค่าความเสี่ยงสัมพัทธ์และอัตราส่วนออดส์

ผลการวิเคราะห์ได้ค่าทางสถิติดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2

ตารางที่ 1 จ�ำนวน สัดส่วน ความเสี่ยงสัมพัทธ์ และอัตราส่วนออดส์ เพื่อเปรียบเทียบการมีภาวะ

ซึมเศร้าในกลุ่มที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์เทียบกับกลุ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์

หมายเหตุ: ค่าในวงเล็บคือสัดส่วน
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	 จากตารางที ่1 พบว่านักเรียนทีม่กีารเสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์และมภีาวะซึมเศร้า

มีสัดส่วน 0.449 และนักเรียนที่ไม่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์แต่มีภาวะซึมเศร้า 

คดิเป็นสดัส่วน 0.233 เมือ่พจิารณาทีค่่าความเสีย่งสมัพทัธ์ คอื 1.93 หมายความว่า นกัเรยีน

กลุ่มตัวอย่างที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์มีความเสี่ยงต่อการมีภาวะซึมเศร้าสูงกว่านักเรียน

กลุม่ตวัอย่างทีไ่ม่เสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์อยู ่1.93 เท่า เมือ่ประมาณค่าความเสีย่งสมัพนัธ์

ในประชากรพบว่าที่ระดับความเชื่อมั่น 95% นักเรียนที่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์

มคีวามเสีย่งทีจ่ะมภีาวะซมึเศร้าสงูกว่าคนทีไ่ม่เสพติดสือ่สงัคมออนไลน์อยู ่1.198  ถึง 3.096 

เท่า เมือ่พจิารณาค่าอตัราส่วนออดส์ในตัวอย่างซ่ึงมค่ีา 2.681 และค่าประมาณแบบช่วงของ

อัตราส่วนออดส์ในประชากร คือ 1.417 ถงึ 5.075 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% หมายความว่า

นักเรียนทีเ่สพตดิสือ่สงัคมออนไลน์มโีอกาสทีจ่ะมภีาวะซมึเศร้าสงูกว่านกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง

ทีไ่ม่เสพตดิส่ือสังคมออนไลน์ เมือ่พจิารณาทีค่่าประมาณแบบช่วงท้ังความเสีย่งสมัพัทธ์และ

อัตราส่วนออดส์ ตีความได้ว่า การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า

ตารางที ่2 จ�ำนวน สดัส่วน ความเสีย่งสมัพทัธ์ และอตัราส่วนออดส์ เพือ่เปรยีบเทียบการมแีนวโน้ม

จะฆ่าตัวตายในกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าเทียบกับกลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า

หมายเหตุ: ค่าในวงเล็บคือสัดส่วน

	 จากตารางท่ี 2 พบว่านักเรียนที่มีภาวะซึมเศร้าและมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย                

มีสัดส่วน 0.404 และนักเรียนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าแต่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย มีสัดส่วน 

0.059 เมื่อพิจารณาที่ค่าความเสี่ยงสัมพัทธ์ในตัวอย่าง คือ 6.834 หมายความว่า นักเรียน

กลุม่ตวัอย่างทีม่ภีาวะซมึเศร้าจะมคีวามเสีย่งต่อการมแีนวโน้มจะฆ่าตัวตายสงูกว่านกัเรยีน

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าอยู่ 6.834 เท่า และจากการประมาณค่าพบว่า ท่ีระดับ

ความเชื่อมั่น 95% นักเรียนที่มีภาวะซึมเศร้ามีความเสี่ยงที่จะมีแนวโน้มฆ่าตัวตายสูงกว่า



ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (ก.ค. 65 - ธ.ค. 65)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

161

นักเรียนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า อยู่ 3.901 ถึง 11.973 เท่า พิจารณาค่าอัตราส่วนออดส์มีค่า

เท่ากับ 10.787 มีค่าประมาณแบบช่วง คือ 5.658 ถึง 20.564 หมายความว่า นักเรียนที่มี

ภาวะซึมเศร้าจะมีโอกาสมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่านักเรียนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 

ตารางที่ 3 ค่าอัตราส่วนออดส์เพื่อดูอิทธิพลของการมีภาวะซึมเศร้าที่มีต่อแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย

ทั้งในกลุ่มที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์และกลุ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์

	 จากตารางท่ี 3 พบว่าในกลุ่มที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ ค่าอัตราส่วนออดส์

ของการมแีนวโน้มจะฆ่าตัวตายในนกัเรยีนทีม่ภีาวะซมึเศร้าเทยีบกบัคนทีไ่ม่มภีาวะซึมเศร้า 

คอื 16.659 ทีร่ะดับความเชือ่มัน่ 95% ค่าประมาณแบบช่วง ของอตัราส่วนออดส์ คอื 7.295 

ถึง 38.044 (ไม่คลุม 1) สามารถอธิบายได้ว่า ในกลุ่มนักเรียนท่ีเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

คนที่มีภาวะซึมเศร้าจะมีโอกาสมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่าคนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 

	 ในกลุ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ค่าอัตราส่วนออดส์ของการมีแนวโน้ม

จะฆ่าตัวตายของนักเรียนที่มีภาวะซึมเศร้าเทียบกับคนท่ีไม่มีภาวะซึมเศร้า คือ 3.857 

ค่าประมาณแบบช่วงทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% ของอตัราส่วนออดส์ คอื 1.017 ถงึ 14.622 

(ไม่คลมุ 1) อธบิายได้ว่า ในกลุม่นกัเรยีนทีไ่ม่เสพตดิสือ่สงัคมออนไลน์ คนทีม่ภีาวะซมึเศร้า

จะมีแนวโน้มที่จะคิดฆ่าตัวตายสูงกว่าคนที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าเช่นเดียวกัน 

	 เมือ่พิจารณาทีค่่า สถติิ CMH ในการทดสอบสมมตฐิาน จะได้ค่าสถิต ิคอื 69.147 

(P-value < 0.0001) สรุปได้ว่า คนที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มที่เสพติดส่ือสังคมออนไลน์ 

มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่าคนที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 
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สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัยที่พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 

โดยอาการหรือพฤติกรรมที่พบส่วนใหญ่จะเป็นการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Social media) 

เพ่ือลืมปัญหาส่วนตัวและจะใช้เวลาว่างส่วนใหญ่คิดเกี่ยวกับการวางแผนหรือการใช้งาน

สื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายเร่ือง ท่ีท�ำการศึกษาเก่ียวกับการเสพติด

สื่อสังคมออนไลน์ของเยาวชนในหลากหลายพื้นท่ีท้ังผลงานวิจัยภายในประเทศและ

งานวิจัยต่างประเทศตามที่กล่าวในส่วนของบทน�ำ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในสภาวะปัจจุบัน

ที่การติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิต 

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยรุ่นหรือวัยเรียน ซึ่งการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์มีทั้งคุณ

และโทษในเวลาเดียวกัน 

	 จากผลสรุปเรื่องโรงเรียนและลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ ์

กับการมีภาวะซึมเศร้า รวมท้ังสัมพันธภาพในครอบครัวส่งผลต่อการเสพติดสื่อสังคม

ออนไลน์ การมีภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มฆ่าตัวตาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

Ade Ayu Harisdiane Putri and Hani Khairunnisa (2018) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์

ของสถานภาพครอบครัวและการติดโซเชียลมีเดียในหมู่วัยรุ่น ซึ่งพบว่าวัยรุ่นท่ีมาจาก

ครอบครัวที่มีการปฏิบัติหน้าท่ีของครอบครัวที่ไม่ดี (poor family function) มักใช้

โซเชียลมีเดียเล่าเรื่องหรือสื่อสารกับผู้อื่น และเป็นท่ีสังเกตุจากผลการศึกษานี้ว่านักเรียน

กลุ่มที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ มีภาวะซึมเศร้า และมีแนวคิดฆ่าตัวตาย จะเป็นนักเรียน

ที่มาจากสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับควรปรับปรุงมากกว่ากลุ่มอื่น นอกจากนี้

การศึกษานี้ยังพบว่านักเรียนกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าจะเป็นนักเรียนที่เรียนสายศิลป์-ภาษา

ต่างประเทศ อาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และกลุ่มที่อาศัยอยู่กับบุคคลอื่น

ที่ไม่ใช่บิดามาดาของตัวเอง 

	 การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการมีภาวะซึมเศร้า โดยกลุ่มนักเรียนท่ีมี

ภาวะซึมเศร้าส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเอง รู้สึกผิดหวังในตนเอง 

และโทษตนเองในสิ่งที่เกิดขึ้น มีอาการหลงลืมง่าย คิดอะไรไม่ออก สูงกว่าอาการอื่น ๆ 

ซ่ึงก็เป็นไปได้ว่านักเรียนที่มีความรู ้สึกและอาการดังกล่าว จะใช้วิธีการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์เพื่อลืมปัญหา หรือหาที่ระบายความทุกข์ ซึ่งสอดคล้องกับบทความวิชาการของ 

องัคณา ศริอิ�ำพนัธ์กลุ (2561) เรือ่งภาวะซมึเศร้ากบัพฤตกิรรมการใช้สือ่โซเชยีล โดยปัจจบุนั

มีข ้อค ้นพบว่าการใช ้การใช ้สื่อโซเชียลมากจนเกินไปเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก ่อให้เกิด

ภาวะซึมเศร้าได้ 
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	 การมีภาวะซึมเศร้าส่งผลต่อการคิดฆ่าตัวตาย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

เอกชัย เพ็ชรพรประภาส (2562) ท่ีศึกษาเร่ือง ความชุกและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องระหว่าง

การพยายามฆ่าตัวตายกับภาวะซึมเศร้าในโรงพยาบาลบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ              

โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่มาด้วยอาการพยายามฆ่าตัวตายและได้รับการรักษาแบบผู้ป่วยใน 

จะมีภาวะซึมเศร้าร่วมด้วย

	 จากผลการวิเคราะห์ คนที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มที่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์

มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายสูงกว่าในกลุ ่มที่ไม่เสพติดสื่อสังคมออนไลน์ โดยผลสรุปนี้

สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของแพทย์หญิง มธุรดา สุวรรณโพธิ์ ผู้อ�ำนวยการสถาบัน

สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 

(ผู้จดัการออนไลน์, เผยแพร่ 20 กุมภาพนัธ์ 2562) โดยกล่าวว่าเด็กยคุใหม่ท่ีเกดิมาพร้อมกับ

เทคโนโลย ีหากใช้อย่างไม่ระวงั ไม่เหมาะสม หรือไม่ถกูต้อง อนาคตอาจจะมปัีญหาในเรือ่ง

ปัญหาสุขภาพจิตในหลาย ๆ เรื่อง ตั้งแต่ความรุนแรง ความเครียด และภาวะซึมเศร้าได้

หากผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้าอยู่ก่อนแล้วมาเล่นสื่อสังคมออนไลน์ก็ค่อนข้างจะเป็นอันตราย 

อาจกระตุน้ให้แสดงออกทางอารมณ์ เพราะเกดิการรบัสารมากเกนิไป และจากการศกึษานี้ 

พบว่ามีนักเรียนมีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายระดับรุนแรงอยู่ 14 คน โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

เป็นนกัเรยีนทีเ่รยีนสายศิลป์-ภาษาต่างประเทศและสายวทิยาศาสตร์ อาศยัอยูก่บัผูป้กครอง

ที่ไม่ใช่บิดา-มารดา เสพติดสื่อสังคมออนไลน์และมีภาวะซึมเศร้า โดยเมื่อพิจารณากลุ่มที่มี

ภาวะซมึเศร้าพบว่านกัเรยีนเพศชายและเพศหญงิมร้ีอยละของภาวะซมึเศร้าทีใ่กล้เคยีงกนั

ซึง่แย้งกบังานวจิยัหลาย ๆ  เร่ืองทีพ่บว่าผูห้ญิงจะมภีาวะซึมเศร้าสงูกว่าผู้ชาย แต่พบว่าร้อยละ

ของนักเรียนหญิงที่มีแนวคิดฆ่าตัวตายกลับสูงกว่าเพศชายซ่ึงสอดคล้องกลับงานวิจัยของ

วิมลวรรณ ปัญญาว่อง และคณะ (2563) แต่ต้องเฝ้าระวังในเพศชายเช่นเดียวกัน

เนื่องจากมีรายงานการเปรียบเทียบข้อมูลการฆ่าตัวตายส�ำเร็จ ส่วนใหญ่ผู้ชายจะมีอัตรา

การฆ่าตัวตายส�ำเร็จมากกว่าผู้หญิง ดังนั้นนักเรียนกลุ่มนี้ควรจะมีคนดูแลอย่างใกล้ชิดหรือ

อาจต้องมีโปรแกรมในการดูแลเป็นพเิศษ โดยทางโรงเรยีนควรมกีารจดัตัง้ศนูย์ให้ค�ำปรกึษา

ที่มุ่งเน้นหรือหาวิธีการในการค้นหาปัญหาของนักเรียน รวมถึงควรประสานผู้ปกครอง

เพ่ือดูแลอย่างใกล้ชิด เนื่องจากสัมพันธภาพและการสื่อสารเชิงบวกในครอบครัวหรือ

โรงเรียน จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีที่สุด ต้องให้การยอมรับและตั้งใจรับฟัง สิ่งท่ีเขาบอกเล่า 

ต้องคดิทางบวกอยูเ่สมอ ๆ  ให้ค�ำชืน่ชมทกุคร้ังในสิง่ด ีๆ  ท่ีเขาท�ำแม้ความส�ำเรจ็เพยีงเลก็น้อย

เพื่อให้เกิดการเปิดใจ มีปัญหาจะได้กล้าพูดคุยซักถาม และท�ำให้เขาสะสมความภูมิใจ

ในตัวเองเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันอย่างดีในการป้องกันโรคซึมเศร้า ควรรับฟังสิ่งที่

เขาพูดอย่างตั้งใจ โดยมีผลการศึกษายืนยันว่า การที่มีผู้รับฟังปัญหาอย่างตั้งใจจะช่วย
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ลดอัตราการฆ่าตัวตายส�ำเร็จได้ถึงร้อยละ 50 (ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ, 2563) รวมทั้งผู้ปกครองควรหากิจกรรมที่ช่วยเพิ่มคุณค่าให้กับชีวิตหรือกิจกรรม

ทีค่นในครอบครวัได้ท�ำร่วมกนัเพือ่เป็นเกราะป้องกนัการเป็นโรคซมึเศร้าและความสญูเสยี

อันยิ่งใหญ่จากการคิดฆ่าตัวตายของนักเรียนต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู ้วิจัยขอขอบคุณผู ้มีส ่วนเกี่ยวข ้องในโรงเรียนขนาดใหญ่พิ เศษ

ทั้ง 2 โรงเรียน ที่อ�ำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล จนงานวิจัยช้ินนี้

ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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