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บทคัดย่อ
	 บทความนี้้� มุ่่�งหมายนำเสนอประเด็็นทางสัังคมตามกรอบแนวคิิดประเพณีี 

เชิงินิิเวศผ่า่นประเพณี ีความเชื่่�อ พิธิีกีรรมของชาวอีสีานในฮีตีสิบิสองที่่�ปฏิบัิัติสิืบืทอดกันัมา 

จากบรรพบุุรุุษ โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผลการศึึกษาพบว่่า ประเพณีีฮีีตสิิบสอง 

มีีความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ในประเด็็นที่่�ว่่าเป็็นประเพณีีเกี่่�ยวกัับข้้าว 

ประเพณีีเกี่่�ยวกัับน้้ำ ทั้้�งสิบิสองฮีตีเป็็นประเพณีีที่่�สอดคล้้องตามฤดููกาล ประเพณีีฮีตีสิบิสอง 

กัับประเด็็นการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ตำนาน นิิทาน มููลเหตุุในฮีีตสิิบสองที่่�สื่่�อถึึง 

อำนาจ ของธรรมชาติิทำให้้เกิิดประเพณีีเชิิงนิิเวศ ประเพณีีฮีีตสิิบสองมีีความหมาย 

เชิิงสััญลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับการให้้คุุณค่่าแก่่ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม และประเพณีีฮีีตสิิบสอง 

เป็น็ปฏิิบัตัิกิารเพื่่�อให้้เกิดิการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม การสร้้างสรรค์์ประเพณีี

ในลัักษณะนี้้� ถืือเป็็นการสร้้างสำนึึกเชิิงนิิเวศผ่่านประเพณีีในฮีีตสิิบสองให้้ชาวอีีสาน

ตระหนัักรู้้�ถึึงบุุญคุุณธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมในการดำรงชีีวิิต

คำ�ำสำ�ำคัญ: ฮีตสิบสอง ประเพณีเชิงนิเวศ อีสาน
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Abstract
	 This paper aimed to address social issues based on the concept 
of ecological tradition through the Isan people’s traditions, beliefs, and 
rituals in the Heet Sipsong that were passed down from their ancestors. 
The qualitative research method was used to study. The study found that 
the Heet Sipsong traditions were related to nature and the environment. 
In other words, they were associated with rice and water. Also, all of them 
were seasonal and in accord with natural resource conservation. The Myths 
of Heet Sipsong traditions also consisted of beliefs and rituals referring to 
supernatural power and displayed the ecological tradition. Moreover, they 
had a symbolic meaning of valuing nature and the environment. They were 
also regarded as actions to build social and environmental movements. 
These traditions could create ecological conscience through ceremonies 
in Heet Sipsong to raise awareness of nature and environmental values for 
living among the Isan people.    
Keywords: Heet Sipsong, ecological tradition, Isan
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บทนำ�ำ

	 ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมมีีอยู่่�อย่่างจำกััด ที่่�นัับวัันจะสููญสิ้้�นไปกัับ

ความต้้องการของมนุุษย์์ ที่่�มีีอยู่่�ไม่่จำกััด สัังคม วิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์ต้้องอาศััย

ปัจัจัยัที่่�สำคัญัอย่า่งหนึ่่�งคืือธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม ในการดำรงชีวีิติอยู่่�ร่ว่มกันัเป็็นสังัคม 

มนุุษย์์จึึงต้้องจััดสรรและธำรงรัักษาธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมให้้คงอยู่่�อย่่างเพีียงพอ 

ต่่อความต้้องการของมนุุษย์์ ด้้วยการมีีวััฒนธรรมที่่�ดีีงาม เพื่่�อสร้้างสำนึึกเชิิงนิิเวศหนึ่่�งใน

วััฒนธรรมที่่�ดีีงามนั้้�น คืือ จารีีตประเพณีี ความเชื่่�อ ตำนานเรื่่�องเล่่า นัับเป็็นข้้อมููลคติิชน 

ที่่�สืบืทอดผ่า่นภูมูิปิัญัญาชาวบ้้าน เป็็นปัจัจััยสำคััญต่อ่การดำรงอยู่่�ของทรัพัยากรธรรมชาติิ

อีีกปััจจััยหนึ่่�ง

 	 ประเพณีคีวามเชื่่�อ ในสังัคมวัฒันธรรมทั่่�วทุกุภูมูิภิาคในประเทศไทย เป็น็ระเบียีบ

ในการสร้้างจิติสำนึกึการมีีส่ว่นร่ว่มของคนในชุุมชน จึงึมีกีารสร้า้งสรรค์์ประเพณีีเพื่่�อสืบืทอด

และรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เป็น็สาธารณะของชุมุชน ผ่า่นรูปูแบบใหม่ ่เรียีกว่า่ ประเพณีเีชิงินิเิวศ 

(Ecological Tradition) ดัังที่่� ปฐม หงษ์์สุุวรรณ (2561) อธิิบายเกี่่�ยวกัับประเพณีีเชิิงนิิเวศ 

ไว้้ว่่า การยึึดถืือประเพณีี ความเชื่่�อต่่าง ๆ สามารถสร้้างสำนึึกเชิิงนิิเวศของคนในสัังคม 

ให้้ได้้เห็็นคุุณค่่าและความสำคััญของธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�กำลัังลดน้้อยลง                       

ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบและแนวคิิดของประเพณีีในชุุมชนท้้องถิ่่�น พััฒนาไปสู่่�

แนวคิิดเชิิงอนุุรัักษ์์มีีความสััมพัันธ์์กัับเรื่่�องราวธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

  	 ในบริิบทของสัังคมอีีสานมีีประเพณีีที่่�เป็็นจารีีตดั้้�งเดิิม คืือ “ฮีีตสิิบสอง” เป็็น

ระเบียีบปฏิบิัตัิเิกี่่�ยวกับัประเพณีีของชาวอีสีาน ที่่�มีอียู่่�แต่ล่ะเดือืนในรอบปีี เช่น่ ฮีตีบุญุคูนูลาน  

ฮีตีบุญุผะเหวด ฮีีตบุญุสรงน้ำ้ฮีีตบุญุบั้้�งไฟ ฮีีตบุญุซำฮะ เป็น็ต้น้ มีคีวามโยงใยและสัมัพันัธ์ก์ับั

แนวคิดิเรื่่�องการอนุรัุักษ์แ์ละการแสดงความเคารพบูชูาธรรมชาติสิิ่่�งแวดล้อ้มหรือืระบบนิเิวศ 

ในชุุมชนท้้องถิ่่�น บางประเพณีีเป็็นแนวทางในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม  

โดยอาศััยเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมิิติิจิิตวิิญญาณหรืือความเชื่่�อและศาสนาทางด้้านนิิเวศ

ธรรมชาติิ ให้้มีีความเด่่นชััดมากยิ่่�งขึ้้�น แสดงให้้เห็็นวิิถีีวััฒนธรรมของชาวอีีสานที่่�เกิิดจาก

ฐานความรู้้�ต่อธรรมชาติิ แล้้วนำความรู้้�ในรอบปีีนั้้�นมากำหนดเป็็นจารีีตปฏิิบัตัิใินแต่่ละเดืือน  

การแสดงออกเชิิงวััฒนธรรมในรููปแบบของประเพณีีเชิิงนิิเวศ เป็็นปรากฏการณ์์ 

ทางวััฒนธรรมที่่�ผู้้�เขีียนสนใจศึึกษา

 	 ในบทความนี้้� ผู้้�เขีียนจึึงต้้องการวิิเคราะห์์ให้้เห็็นประเด็็นทางสัังคมแนวนิิเวศ 

วััฒนธรรมโดยใช้้กรอบแนวคิิดประเพณีีเชิิงนิิเวศ ผ่่านประเพณีีความเชื่่�อ พิิธีีกรรมของ

ชาวอีีสาน ในฮีีตสิิบสอง ที่่�ปฏิิบััติิ สืืบทอดกัันมาจากบรรพบุุรุุษ โดยศึึกษาจากเอกสาร 

ฮีีตสิิบสอง ของ พระมหาปรีีชา ปริิญฺฺญาโณ, จารุุวรรณ ธรรมวััตร, อุุดม บััวศรีี 
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และจิิรภััทร แก้้วกู่่� ประกอบกัับศึึกษาฮีีตสิิบสองจากบริิบทสัังคมอีีสานที่่�ปรากฏตามสื่่�อ  

ข่า่วประชาสัมัพันัธ์อ์อนไลน์ ์ด้ว้ยวิธิีวีิจัิัยเชิงิคุณุภาพ เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ชาวอีสีานนำความรู้้� 

นิิเวศวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นมากำหนดรููปแบบสร้้างสรรค์์ประเพณีีได้้อย่่างไร และในบริิบท 

การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมวััฒนธรรมอีีสาน ฮีีตสิิบสองได้้สะท้้อนมโนทััศน์์นิิเวศวััฒนธรรม

ของปราชญ์์อีีสานโบราณให้้ดำรงอยู่่�อย่่างไร

กรอบแนวคิดประเพณีเชิงนิเวศในมุมมองทางคติชนวิทยา

 	 ประเพณีีเชิิงนิิเวศ (Ecological Tradition) เป็็นแนวคิิดที่่�เกิิดจากการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลคติิชนประเภท ประเพณีี ความเชื่่�อท้้องถิ่่�น โดยนำเอาแนวคิิดเรื่่�องธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อมมาประกอบสร้้างประเพณีี เพื่่�อการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นการให้้ความสำคััญต่่อ

ธรรมชาติิว่า่เป็็นสิ่่�งที่่�มีคุณุค่า่แก่่ชุมุชน ศิริาพร ณ ถลาง (2548) อธิิบายว่า่ การแสดงออกซึ่่�ง

ความรู้้�สึกนึกึคิดิของมนุุษย์ใ์นทางคติิชนนั้้�นมีีความหลากหลาย ตั้้�งแต่่วิถีิีของการดำเนิินชีวีิติ  

การกิิน การอยู่่� การละเล่่น ความเชื่่�อและขนบประเพณีี Brunvand (1968) มองว่่าคติิชน

วิทิยามีีลักัษณะที่่�เป็็นจารีีตประเพณีี (traditional) ไม่่เป็็นทางการ (unofficial) ไม่่ใช่ส่ถาบััน 

(non-institutional) และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมซึ่่�งครอบคลุุมความรู้้�ความเข้้าใจ  

ค่่านิิยม ทััศนคติิ ความรู้้�สึึกและความเชื่่�อ อย่่างแยกไม่่ออก ตามที่่� ธััญญา สัังขพัันธานนท์์ 

(2561) ได้เ้น้น้ย้ำ้ว่า่ คติชินวิทิยาอุดุมไปด้้วยคุุณค่า่ที่่�ได้จ้ากภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นและวัฒันธรรม

พื้้�นบ้้าน บางประเภทเล่่าเรื่่�องและแสดงให้้เห็็นความเคารพและการปกป้้องธรรมชาติิ 

ของคนท้้องถิ่่�น 

  	 ในส่่วนวััฒนธรรมนั้้�น อนุุกููล ตัันสุุพล (2559) ได้้ระบุุว่่า นัักมานุุษยวิิทยา 

แนวนิิเวศวััฒนธรรมเชื่่�อว่่าวััฒนธรรมและสภาพแวดล้้อมมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด

และมีีผลซึ่่�งกัันและกััน ดัังนั้้�น สิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น 

จึึงไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ ปฐม หงษ์์สุุวรรณ (2561) ขยายความคำว่่า “ธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อม” ในความหมายรวมที่่�เรีียกว่่า “ระบบนิิเวศ” นัักคติิชนมัักคุ้้�นกัับคำว่่า  

“ความอุุดมสมบููรณ์์” (fertility) แต่่การศึึกษาวิิเคราะห์์ให้้เห็็นปรากฏการณ์์ทางคติิชน 

ในประเด็น็การอนุรุักัษ์ธ์รรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อ้มยังัเป็น็เพียีงประเด็น็เล็ก็ ๆ  ที่่�มีกีารกล่า่วถึงึ 

เท่่านั้้�น เพราะหน้้าที่่�ของคติิชนมัักมองไปที่่�บทบาทเกี่่�ยวกัับความบัันเทิิง แหล่่งเรีียนรู้้�  

เครื่่�องบัันทึึกความทรงจำและเรื่่�องในอดีีตทางสัังคมและวััฒนธรรมเป็็นหลััก จึึงไม่่ค่่อย 

มีีผลงานที่่�กล่่าวถึึงการใช้้ข้้อมููลทางคติิชนเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

เท่่าใดนััก ดัังนั้้�นแนวคิิดประเพณีีเชิิงนิิเวศ จึึงเปิิดมุุมมองใหม่่แห่่งการศึึกษาข้้อมููลคติิชน
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 	ตั วัอย่า่งการใช้ข้้อ้มูลูคติชินในการอนุรุักัษ์์ธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม ที่่�สอดคล้อ้ง

กัับแนวคิิดประเพณีีเชิิงนิิเวศ ดัังที่่� ปิ่่�นแก้้ว เหลืืองอร่่ามศรีี (2539) ได้้กล่่าวถึึงประเพณีี

เทศน์์มหาชาติิว่่ามีีขั้้�นตอนและองค์์ประกอบเชิิงพิิธีีกรรมเป็็นความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ 

เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการให้้คุุณค่่าแก่่ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ประเพณีีจุุดบั้้�งไฟขอฝน 

ของชาวไทยอีีสานเพื่่�อแสดงการนัับถืือเคารพเทพผู้้�พิิทัักษ์์รัักษาดููแลน้้ำฟ้้าน้้ำฝน คืือ 

พญาแถนตามคติิความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชาวไทยอีีสาน และประเพณีีการเลี้้�ยงผีีปู่่�ตา 

ของชาวไทยอีีสาน ซึ่่�งเป็็นเทพเจ้้าผู้้�รัักษาหมู่่�บ้้าน ตลอดจนพื้้�นที่่�ป่่าของชุุมชนอัันเป็็น 

แหล่่งที่่�อยู่่�ของสััตว์์ป่่าและเป็็นแหล่่งอาหารของผู้้�คน 

 	ดั ังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงสนใจจะใช้้กรอบแนวคิิดประเพณีีเชิิงนิิเวศ (Ecological 

Tradition) ในการศึึกษาประเพณีีฮีีตสิิบสองของชาวอีีสาน ซึ่่�งอาศััยอยู่่�ในชุุมชนท้้องถิ่่�น 

ที่่�มีีความผููกพัันกัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อวิิเคราะห์์ให้้เห็็นการก่่อรููปทางวััฒนธรรม

ในระบบ “ฮีีตสิิบสอง” ของชาวอีีสาน ประเพณีีในแต่่ละฮีีตสอดคล้้องกัับฤดููกาล  

วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ประกอบในพิิธีีกรรม ในแต่่ละประเพณีีได้้มาจากการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อม การสร้้างอำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในธรรมชาติิ เรื่่�องเล่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ตำนาน 

วรรณกรรม ชาดก ที่่�เชื่่�อมโยงหลายประเพณีีในฮีีตสิิบสอง ให้้เป็็นประเพณีีเชิิงนิิเวศให้้แก่่ 

คนในสัังคมอีีสานทั้้�งโดยตรงและโดยอ้้อม

ประเพณีในฮีตสิบสองที่มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 	 ฮีีตสิิบสอง ถืือเป็็นแนวทางหรืือระเบีียบวิิธีีปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับประเพณีีการทำบุุญ

ของชาวอีีสาน มีีประจำแต่่ละเดืือน เป็็นไปได้้ว่่า สร้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับฤดููกาลและ

สภาพแวดล้้อมในแต่่ละเดืือน เชื่่�อมโยงไปถึึงสัังคมวััฒนธรรม ตามที่่� จิิรภััทร แก้้วกู่่� (2556) 

ได้้อธิิบายว่่า ฮีีตสิิบสอง ได้้แสดงหลัักจริิยศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยบทความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์

กัับมนุุษย์์ มนุุษย์์กัับสัังคม และมนุุษย์์กัับสภาพแวดล้้อมที่่�พึงปฏิิบััติิต่่อกััน สอดคล้้องกัับ  

พระมหาปรีีชา ปริิญฺญฺาโณ (2530) อธิิบายว่่า “ฮีตี” หมายถึึง ข้อ้ปฏิิบััติ ิแสดงถึึงวััฒนธรรม 

ความเจริิญที่่�ดีี เชื่่�อมความสััมพัันธ์์ของบุุคคลและสัังคม

 	 ความหมายของฮีีตสิิบสอง นอกจากจะแสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

ฮีีตสิิบสองกัับวิิถีีชีีวิิต สัังคมวััฒนธรรมของชาวอีีสานแล้้ว ยัังแสดงให้้เห็็นว่่า ประเพณีี 

ในฮีีตสิิบสอง มีีความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�แปรเปลี่่�ยนสภาพไปตาม

ฤดูกูาลในรอบปี ีซึ่่�งสามารถสร้า้งสำนึกึเชิงินิิเวศให้เ้กิิดแก่ค่นในชุมุชนท้อ้งถิ่่�นอีสีาน ผู้้�เขียีน

ได้้วิิเคราะห์์ประเพณีีในฮีีตสิิบสองที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมออกเป็็น

ประเด็็นในเชิิงนิิเวศ ได้้ดัังต่่อไปนี้้�
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 	 1) ประเพณีฮีตสิบสองที่เกี่ยวกับข้าว

 	สั ังคมไทยภาคอีีสาน ส่่วนใหญ่่เป็็นสัังคมเกษตรกรรม ดำรงชีีวิิตอยู่่�กัับทุ่่�งนา  

มีีความเชื่่�อเรื่่�องอำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แห่่งธรรมชาติิเกี่่�ยวกัับข้้าว ฮีีตที่่�ปรากฏเด่่นชััด ได้้แก่่  

ฮีีตที่่�สอง บุุญคููนลาน ฮีีตที่่�สาม บุุญข้้าวจี่่� ฮีีตที่่�หก บุุญบั้้�งไฟที่่�มีพิิธีีเลี้้�ยงผีีตาแฮกด้้วย  

ฮีีตที่่�เก้้า บุุญข้้าวประดัับดิิน และ ฮีีตที่่�สิิบ บุุญข้้าวสาก เป็็นประเพณีีที่่�กล่่าวถึึงการแสดง

ความเคารพบููชา ความกตััญญููต่่อข้้าว การใช้้ข้้าวเป็็นวััตถุุทานอัันประเสริิฐ นอกจากนี้้� 

ข้้าวยัังเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำความอุุดมสมบููรณ์์ของพืืชพรรณธััญญาหาร เป็็นที่่�อาศััยอยู่่� 

ของสััตว์์น้้ำและแมลงสร้้างความหลากหลายทางชีีวภาพในทุ่่�งนา

 	 ฮีีตที่่�สอง หรืือบุุญเดืือนยี่่� บุุญคููนลานหรืือบุุญกุ้้�มข้้าวใหญ่่ อาศััยความเชื่่�อเรื่่�อง 

การทำบุุญและอานิิสงส์์ผลบุุญในทางพระพุุทธศาสนา ประกอบกัับความเชื่่�อดั้้�งเดิิม 

แบบชาวบ้้านเชื่่�อว่่าการทำบุุญเจริิญพระพุุทธมนต์์ ถวายอาหารพระ ในลานข้้าวหรืือ 

กองข้้าวเปลืือกก่่อนจะนำเข้้ายุ้้�งฉาง เป็็นการแสดงความขอบคุุณต่่อธรรมชาติิคืือแม่่โพสพ 

ที่่�บัันดาลให้้ข้้าวน้้ำอุุดมสมบููรณ์์ได้้ผลผลิิตจำนวนมาก หรืือการทำพิิธีีสู่่�ขวััญให้้แก่่วััวควาย 

เป็น็สัตัว์แ์รงงานสำคัญัในการไถนาในอดีตี นับัเป็น็สิ่่�งแวดล้อ้มของระบบนิเิวศแห่ง่ท้อ้งทุ่่�งนา 

ที่่�จะต้้องสำนึึกบุุญคุุณ นอกจากนี้้�ยังมีีพิธิีสีู่่�ขวััญข้้าว เพื่่�อขอบคุุณสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์�และขออวยชััย 

ให้้พรให้้น้้ำท่่าตามธรรมชาติิอุุดมสมบููรณ์์ในปีีต่่อไป ในปััจจุุบัันยกระดัับการจััดงาน  

“บุญุกุ้้�มข้า้วใหญ่”่ จากหมู่่�บ้า้นเป็น็ระดับัตำบล ระดับัอำเภอ เช่น่ อำเภอประจักัษ์ศ์ิลิปาคม  

จัังหวััดอุุดรธานีี (2565) จััดบุุญกุ้้�มข้้าวใหญ่่ขึ้้�นทุุก ๆ ปีี ช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ เพื่่�อเป็็น 

การอนุุรัักษ์์ สืืบทอดประเพณีีบุุญกุ้้�มข้้าวใหญ่่ของชาวอำเภอ และสำนึึกในบุุญคุุณของข้้าว 

เป็็นต้้น

 	 นอกจากพิิธีีสู่่�ขวััญข้้าว ในฮีีตบุุญคููนลานแล้้ว ยัังมีีพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับข้้าวก่่อน 

การหว่่านไถซึ่่�งกระทำในเดืือนหก ในฮีีตที่่�หก คืือ การเลี้้�ยงตาแฮก (พระมหาปรีีชา  

ปริิญฺฺญาโณ, 2530) ชาวนาก่่อนจะลงมืือทำนา มัักจะเลี้้�ยงตาแฮก ถืือกัันว่่าเป็็นเจ้้าของนา  

แสดงให้้เห็็นถึึงการอ้้อนวอนขออำนาจสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์� ได้้บัันดาลให้้ข้้าวกล้้างอกงาม  

ตามคำอธิิษฐานเสี่่�ยงทาย ข้้าวจะงามหรืือไม่่งามในปีีนี้้�ให้้ดููที่่�นาตาแฮก จากนั้้�นกล่่าว

อธิิษฐานพร้้อมกัับปัักดำนาตาแฮก ขอให้้พระรััตนตรััยในพระพุุทธศาสนาช่่วยปกปัักรัักษา

ก่่อน แล้้วจึึงอธิิษฐานต่่อผีีตาแฮก และมีีการเชิิญขวััญข้้าวด้้วย การเลี้้�ยงตาแฮกยัังปฏิิบััติิ 

สืืบต่่อกัันมาจนถึึงปััจจุุบััน เช่่น มีีการเผยแพร่่คลิิปวีีดีีโอสั้้�นเครื่่�องเซ่่นเลี้้�ยงผีีตาแฮก 

ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ TikTok: yaithon456 (2565) โดยไทยรััฐออนไลน์์นำมาออกอากาศ  

จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่าพิิธีเีลี้้�ยงผีีตาแฮกทำขึ้้�นในพื้้�นที่่�เจ้า้ของนา ไม่่ได้้ทำพร้้อมกัันทั้้�งหมู่่�บ้าน 

ดัังที่่� จารุุวรรณ ธรรมวััตร (2524) อธิิบายว่่า การเลี้้�ยงผีีตาแฮกนั้้�นต่่างคนต่่างทำก่่อนที่่�จะ

ลงนา เสร็็จพิธิีกี็จ็ะนำของไหว้้ในวัันนั้้�นไปวางไว้ท้ี่่�นาของตนเอง ระบบความเชื่่�อว่า่ในผืืนนา
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มีผีีีตาแฮกทำหน้้าที่่�ดูแลรัักษาข้้าวกล้้าจึึงสะท้้อนให้้เห็็นถึึงประเพณีีเชิงินิิเวศในสัังคมอีีสาน

ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

 	 นอกจากนี้้� ยังัมีปีระเพณีใีนฮีตีสิบิสองที่่�ใช้ข้้า้วเป็น็วัตัถุทุาน โดยการจัดัเตรียีมข้า้ว 

และอาหารหวาน คาว ที่่�ได้้จากธรรมชาติิ ในบุุญข้้าวประดัับดิินและบุุญข้้าวสากของ 

คนไทยอีีสาน แสดงให้้เห็็นว่่า ผลิิตผลที่่�ได้้จากความอุุดมสมบููรณ์์ของธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อม ทำให้้คนในชุุมชนภููมิภิาคอีีสานระลึึกถึึงบุุญคุณุของญาติิผู้้�ล่ว่งลัับ โดยการนำข้้าว 

พืืชพรรณธััญญาหารมาถวายแด่่พระสงฆ์์ในวััดประจำหมู่่�บ้าน เสร็็จแล้้วนำไปวางไว้้

ตามโคนต้้นไม้้ ตามพื้้�นดิิน หรืือตามท้้องทุ่่�งนา ด้้วยความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนา  

กล่า่วถึงึการตายคือื การกลับัคืนืสู่่�ธรรมชาติขิองธาตุทุั้้�งสี่่� ประกอบกับัความเชื่่�อว่า่สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 

ในธรรมชาติิสามารถรัับรู้้�และสื่่�อผ่่านไปยัังวิิญญาณของบรรพบุุรุุษได้้ จึึงฝากไว้้กัับต้้นไม้้ 

คือืรุกุขเทวดา ฝากไว้ก้ับัพระแม่ธ่รณีคีือืแผ่น่ดินิ แสดงให้เ้ห็น็มิติิแิห่ง่นิเิวศวิทิยาจิติวิญิญาณ 

(Spiritual Ecology) ว่่าความเชื่่�อและศาสนาต่่าง ๆ ในโลกมีีหลัักการพื้้�นฐานร่่วมกััน 

(Leslie E, Sponsel, 2012) หลัักการที่่�ว่่านี้้�คืือการให้้ความสำคััญกัับธรรมชาติิในฐานะ 

สิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์� การมองธรรมชาติิอย่่างสััมพัันธ์์กับัสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ รวมทั้้�งความกลมกลืืนกััน

ระหว่่างมนุุษย์์กับัธรรมชาติิ ที่่�สามารถนำมาปรัับใช้เ้ป็น็ทางออกให้้กับัปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อมได้้

 	 2) ประเพณีฮีตสิบสองที่เกี่ยวกับน้�้ำำ

	 ประเพณีีที่่�มีความเชื่่�อและพิิธีีกรรมที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับน้้ำและพิิธีีการขอฝน 

ในฮีีตสิิบสอง ได้้แก่่ ฮีีตที่่�ห้้า บุุญสรงน้้ำ ฮีีตที่่�หก บุุญบั้้�งไฟ ฮีีตที่่�เจ็็ด บุุญซำฮะ ฮีีตที่่�สิิบเอ็็ด  

บุุญออกพรรษา และ ฮีีตที่่�สิบสอง บุุญกฐิิน บุุญส่่วงเฮืือ มีีความสััมพัันธ์์กัับน้้ำ ซึ่่�งเป็็น

ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำคััญในการล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตของมนุุษย์์และสััตว์์ให้้ดำรงอยู่่�ได้้ จึึงมา

แสดงความเคารพบูชูา นับัถือื อ้อ้นวอน ขอโทษขอขมา ผ่า่นประเพณีใีนฮีตีสิบิสองที่่�ปรากฏ

ชััดเจน ได้้แก่่ ประเพณีีบุุญบั้้�งไฟ ในฮีีตที่่�หก จุุดบั้้�งไฟเพื่่�อบููชาพญาแถน เทพเจ้้าผู้้�บัันดาล

น้้ำฝน ดัังที่่� จารุุวรรณ ธรรมวััตร (2524) อธิิบายว่่า พญาแถนเป็็นเทพเจ้้าควบคุุมฝนฟ้้า 

ให้้ถููกต้้องตามฤดููกาลหากเซ่่นสรวงบููชาให้้ท่่านพอใจก็็จะอนุุเคราะห์์ให้้การทำนาในปีีนั้้�น 

ได้้ผลบริิบููรณ์์ บัันดาลให้้ข้้าวปลาอาหารอุุดมสมบููรณ์์ และหากหมู่่�บ้านใดทำบุุญบั้้�งไฟ

ติดิต่่อกััน 3 ปี ีข้า้วปลาอาหารจะบริิบูรูณ์์มิไิด้้ขาดการทำบุุญบั้้�งไฟจึงเป็็นการส่่งสััญญาณถึึง 

ธรรมชาติิให้้ทราบว่่าถึึงฤดููการทำนาแล้้วอย่่าลืืมส่่งฝนมาให้้ตกตามฤดููกาล

 	 ฮีีตที่่�สิิบเอ็็ด บุุญออกพรรษาของชาวอีีสาน ในบริิเวณที่่�มีแหล่่งน้้ำธรรมชาติิ  

จะประกอบพิิธีีไหลเรืือไฟ เพื่่�อเป็็นการระลึึกถึึงพระคุุณของน้้ำ ที่่�มีีต่่อชีีวิิตมนุุษย์์และสััตว์์ 

ทั้้�งหลาย เชื่่�อว่่าการไหลเรือืไฟจะทำให้้ฝนในปีีต่่อไปดีี เพราะการไหลเรือืไฟเป็็นการปล่่อยไฟ 

ลงแม่่น้้ำ ทำให้้พญานาคที่่�อยู่่�ในน้้ำได้้รัับความร้้อนแล้้วหอบน้้ำหนีีขึ้้�นไปอยู่่�บนฟ้้า  

พอถึงึเดือืนหก น้ำ้ในโลกมนุษุย์จ์ะแห้ง้ ผู้้�คนเดืือดร้อ้น จึงึพากัันเซิ้้�งฟ้อ้นรำ และจุดุบั้้�งไฟขอฝน  
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พอมนุุษย์์จุุดบั้้�งไฟขึ้้�นไป พญาแถนจะสั่่�งให้้พญานาคนํําน้้ำที่่�หอบขึ้้�นมาไปคืืนให้้โลกมนุุษย์์ 

โดยตกลงมาเป็็นฝน ความเชื่่�อนี้้�ทำให้้มนุุษย์์ยำเกรงต่่อธรรมชาติิ ถืือเป็็นประเพณีีที่่�สร้้าง

สำนึึกเชิิงนิิเวศเพื่่�ออ้้อนวอนต่่อธรรมชาติิให้้บัันดาลน้้ำฟ้้าน้้ำฝนแก่่การทำเกษตรกรรม 

 	ส่ ่วนในฮีีตที่่�สิิบสอง บุุญกฐิิน ยัังมีีประเพณีีการส่่วงเฮืือ เพื่่�อบููชาพญานาค  

ชาวบ้้านเชื่่�อว่่าจำเป็็นต้้องทำโดยเฉพาะในบริิเวณที่่�ใกล้้กัับแม่่น้้ำ ทำแล้้วก่่อให้้เกิิด 

ความสงบสุุข อุุดมสมบููรณ์์ เพราะพญานาคเป็็นผู้้�บัันดาลน้้ำตามที่่�กล่่าวแล้้วในประเพณีี

ไหลเรือืไฟ ส่ง่ผลให้ท้่า่น้้ำที่่�มีกีารประกอบพิธิีสี่ว่งเฮือืได้ร้ับัการดูแูลรักัษา มีนี้ำ้ใช้ไ้ปตลอดปีี 

ปรากฏในชุุมชนลุ่่�มน้้ำโขง เช่่น จัังหวััดมุุกดาหารและจัังหวััดนครพนม จะมีีการจััดส่่วงเฮืือ 

ในลำน้้ำโขง ระหว่่างพี่่�น้องชาวลาวและชาวไทย มีีพิิธีีอััญเชิิญเจ้้าเมืืองและสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์� 

ลงในเรืือทำพิิธีี ตีีช้้างน้้ำนอง หรืือการแข่่งเรืือ เพื่่�อบวงสรวงสัักการะแม่่น้้ำโขง รุุกขเทวดา 

พญานาค และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�คุ้้�มครองแม่่น้้ำโขง เป็็นภููมิิปััญญาในการสร้้างสรรค์์ประเพณีี

เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมผ่่านการทำนายฟ้้าฝน ความอุุดมสมบููรณ์์ 

	 3) ประเพณีฮีตสิบสองสอดคล้องกับฤดูกาล

	 ฮีีตสิิบสองมีีประเพณีีที่่�มีีความเชื่่�อและพิิธีีกรรมสอดคล้้องกัับฤดููกาลและ 

สภาพแวดล้้อมแสดงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเพณีีกัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม  

ดัังปรากฏในคำกลอนโบราณอีีสานที่่�พรรณนาวิิธีีปฏิิบััติิในแต่่ละเดืือน ดัังนี้้� 

	

		  “ฮีีตหนึ่่�งนั้้�น เถิิงเดืือนเจีียงเข้้า	 กลายมาแถมถ่่าย 

		ฝูู  งหมู่่�	สั ังฆเจ้้าก็็เลย		  เข้้าอยู่่�กรรม 

		มั  ันหากธรรมเนีียมนี้้�		ถื  ือมาตั้้�งแต่่ก่่อน 

		  อย่่าได้้ ละห่่างเว้้น			  เข็็ญสิิข้้องแล่่นนํํา” 		

								        (อุดุม บัวัศรีี, 2549: 11)

	

	 ชาวอีีสานเรีียกเดืือนเจีียงหรืือเดืือนอ้้าย อยู่่�ในช่่วงเดืือนธัันวาถึึงมกรา  

ช่่วงการเก็็บเกี่่�ยว เหมาะสมแก่่การอยู่่�ปฏิิบััติิธรรมของพระสงฆ์์เพื่่�อชำระมลทิินที่่�เคย 

ต้้องอาบััติิ ตามพระวิินััยเรีียกว่่าเข้้าปริิวาสกรรม โดยการอยู่่�ป่่า อยู่่�ตามโคนต้้นไม้้ เช่่น  

บุญุเข้า้กรรม วัดัป่า่มณีรีัตัน์ ์จังัหวัดัอุบุลราชธานี ีวัดัไตรราษฎร์ส์ามัคัคี ีวัดัอุทุยานธรรมดงยาง  

จัังหวััดศรีีสะเกษ เป็็นต้้น การมีีป่่าให้้พระสงฆ์์ได้้อยู่่�ปริิวาส จึึงเป็็นหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์และ

ชาวบ้้านที่่�ต้้องช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ และป่่าถืือเป็็นสััญลัักษณ์์ของความบริิสุุทธิ์์� ประกอบกัับ 

ญาติิโยมได้้ทำบุุญช่่วงฤดููเก็็บเกี่่�ยวใหม่่ ๆ กัับพระสงฆ์์ผู้้�มีศีีลที่่�ชำระให้้หมดจดแล้้ว  

ดังังานศึกึษาของณัฐันนท์์ จิริกิิจนิิมิติร (2565) ที่่�พบว่า่ พระสงฆ์ใ์นสังัคมไทย ได้ม้ีกีารประยุกุต์์ 
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แนวคิิดการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมมาดำเนิินกิิจกรรมทางสัังคม เช่่น 

การบวชป่่า การอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้้ำ ป่่าชุุมชน การกำหนดเขตอภััยทาน เขตพุุทธอุุทยาน 

เป็็นต้้น เพื่่�อร่่วมแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกิิดขึ้้�นสัังคมไทย

 	 ในฮีตที่สี่ บุญผะเหวด ที่สอดคล้องกับฤดูกาล มีถ้อยคำ�ำของนักปราชญ์อีสาน

กล่าวว่า

		  “ฮีีตหนึ่่�ง เถิิงเดืือนสี่่�ได้้		  ให้้เก็็บดอกบุุบผา 

		  มาลาดวงหอม 			ซู่   ่�คนเก็็บไว้้ 

		  อย่่าได้้ ไลคองนี้้�  			   เสีียศรีีสููญเปล่่า 

		  หากเอา ตากแดดไว้้ 		  ให้้ทำแท้้ซู่่�คน แท้้ดาย” 		

								        (อุดุม บัวัศรีี, 2549: 12)

 			 

	ช่ ่วงเดืือนมีีนาถึึ งต้้นเมษา เป็็นฤดููแล้้ ง  ต้้นไม้้ทิ้้� ง ใบเหลืือไว้้แต่่ดอก  

คืือการปรัับสภาพเพื่่�อดำรงอยู่่�ของป่่า เบญจพรรณในภููมิิภาคอีีสาน ดัั งคำว่่า  

“ดอกงิ้้� วบาน  ดอกจานแดง  ดอนแสบง เ ต็็มต้้น”  คืื อสีี สัั นอีี สานในฤ ดููแล้้ ง  

ช่่ ว งที่่�มี ี ด อก ไม้้ ป่่ า ร่่ ว งหล่่ น  ช า วบ้้ าน เ ก็็ บ ไว้้ เ ป็็ น เ ค รื่่� อ งบูู ช าคาถาพัั นตาม

ความเชื่่� อ ในบุุญผะเหวดพื้้� นที่่�ที่่�  โ ดด เด่่นคืือจัั งหวััดร้้ อย เอ็็ด  จััดบุุญผะเหวด 

เป็็นงานบุุญใหญ่่ประจำจัังหวััด ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2534 จนถึึงปััจจุุบััน ที่่�บริิเวณสวนสมเด็็จ

พระศรีีนคริินทร์์และบึึงพลาญชััย และจััดบุุญผะเหวดในวััดต่่าง ๆ เช่่น วััดบููรพาภิิราม  

พระอารามหลวง จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ ภายในศาลาจะตกแต่่งด้ว้ยผลไม้้ ดอกไม้้ต่า่ง ๆ  จำลองขึ้้�นมา 

ให้้เหมืือนป่่าที่่�พระเวสสัันดรเสด็็จไปบำเพ็็ญพรต บุุญผะเหวดของชาวบ้้านดงเค็็ง  

อำเภอจตุุรพักัตรพิิมาน จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ เป็น็ต้้น ภายในศาลาโรงธรรม ที่่�ประดับัตกแต่ง่ด้ว้ย 

ต้้นกล้้วย ต้้นอ้้อย และดอกไม้้ตามฤดููกาลของภาคอีีสาน สร้้างความสััมพัันธ์์ในชุุมชน 

โดยยึึดที่่�วััดเป็็นศููนย์์กลาง แสดงให้้เห็็นประเพณีีที่่�สอดคล้้องกัับฤดููกาลในฮีีตสิิบสอง  

ดัังคำกลอนในฮีีตที่่�ห้้า ต่่อเนื่่�องว่่า

 				  

	 	 “ฮีีตหนึ่่�งนั้้�น พอเมื่่�อเดืือนห้้าได้้ 	 พวกไพร่่ชาวเมืือง 

		  จงพากััน 				ส    รงน้้ำขััดสีีพุุทธฮููป 

		  ให้้ทำ ทุุกวััดแท้้ 	  		  อย่่าไลม้้างห่่างเสีีย 

 		  ให้้พากัันทำแท้้แท้้  		  ใผใผบ่่ได้้ว่่า 

		ทุ  ุกทั่่�ว ทีีปแผ่่นหล้้า 	  	 ให้้ทำแท้้ซู่่�คน” 	 		

								        (อุดุม บัวัศรีี, 2549: 12)
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 	บุ ญุเดือืนห้า้ บุญุสงกรานต์ ์คือืการเคลื่่�อนย้า้ย ได้แ้ก่ ่วันัที่่�พระอาทิติย์เ์คลื่่�อนย้า้ย 

จากฤดูหูนาวก้า้วขึ้้�นไปสู่่�ฤดููร้้อน ในระยะนี้้�สภาพแวดล้้อมในช่่วงนี้้�ร้อ้นมาก การมีีน้ำ้ที่่�กักัเก็บ็ 

ไว้้ในฤดููฝน ถ้้าปีีไหนฝนดีีก็็เพีียงพอจะนำมารด มาใช้้ให้้พอดัับร้้อนได้้ ประเพณีีสรงน้้ำ

พระพุุทธรููป รดน้้ำดำหััวผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่การเล่่นสาดน้้ำ ปรากฏให้้เห็็นทั่่�วไปในชุุมชนอีีสาน

เช่น่กับัภูมูิภิาคอื่่�น จึงึสอดคล้อ้งกับัฤดูกูาลในช่ว่งนี้้�ในลักัษณะของน้ำ้ ซึ่่�งหมายถึงึความเย็น็ 

ความชุ่่�มชื่่�น ช่่วยดัับร้้อน เช่่นเดีียวกัับในฮีีตที่่�แปดก็็มีีคำกลอนว่่า 

				  

	 	 “ฮีีตหนึ่่�งนั้้�น พอเถิิงเดืือนแปดได้้	ล้้ ำล่่วงมาเถิิง

		ฝูู  งหมู่่� สัังโฆคุุณ	  		  เข้้าวััสสาจำจ้้อย 

		  ทำตาม ฮอยของเจ้้า	  	 พระโคดมทำก่่อน 

 		  แล้้วจั่่�ง พากัันผ้้าย 			  หาของไปเททอด 

		  ทำทาน ไปอย่่าได้้คร้้าน		  เอาไว้้หมู่่�บุุญ”  			 

								         (อุุดม บัวัศรี,ี 2549: 13)

 			 

	 การเข้า้พรรษา ตามพระบัญัญััติิของพระพุทุธเจ้า้ ให้พ้ระสงฆ์อ์ยู่่�จำพรรษาตลอด

สามเดืือน ป้้องกัันไม่่ได้้จาริิกไปเบีียดเบีียนข้้าวกล้้าของชาวบ้้าน เพื่่�อรัักษาระบบนิิเวศ 

ในฤดููฝนให้้มีีความสมดุุลมากขึ้้�น เมื่่�อฝนตกมาในน้้ำมีีปลา ในนามีีข้้าว ชาวบ้้านก็็จะ

มีีอาหารมากมาย เพีียงพอจะทำบุุญตามประเพณีี ในเดืือนสิิบเอ็็ดนี้้�ช่่วงปลายฤดููฝน  

น้้ำในแหล่่งกัักเก็็บน้้ำ เริ่่�มเจิ่่�งนองเต็็มตลิ่่�ง ชาวบ้้านระลึึกถึึงคุุณของน้้ำเพราะสำเร็็จตามที่่�

ขอไว้้ตั้้�งแต่่เดืือนหก จึึงมีีประเพณีีไหลเรืือไฟ โดยใช้้วััสดุุธรรมชาติิมีีกาบกล้้วย เป็็นต้้นลอย

บููชาคุุณพระแม่่คงคา เช่่นเดีียวกัับฮีีตที่่�สิิบสอง ที่่�กล่่าวว่่า

	 	 “ฮีีตเดืือนสิิบสองมาแล้้ว 		  ลมวอยวอยหนาวสั่่�น 

 		  เดืือนนี้้�  หนาวสะบั้้�น 		บ่่คื  ือแท้้แต่่หลััง 

		  ในเดืือนนี้้�  เพิ่่�นว่่าให้้ 		  ลงทอดพายเฮืือ 

		ส่่  วงกััน บููชาฝููงนาโค 		  นาคเนาในพื้้�น...” 

                                                                                    (อุดม บัวศรี, 2549: 14)

 			 

	 ในเดือืนสิบิสองตรงกับัช่ว่งเดือืนพฤศจิกิาถึงึธันัวา และมีนี้ำ้เต็ม็ปริ่่�ม บรรพบุรุุษุ

ชาวอีีสานบอกว่า่ ให้ล้งทอดพายเรือื หรือืที่่�เรียีกว่า่ ส่ว่งเฮือื เกิดิเป็น็ประเพณีบูีูชาพญานาค

สิิบห้้าตระกููลตามความเชื่่�อแห่่งลุ่่�มน้้ำโขง แสดงให้้ว่่าประเพณีีในฮีีตสิิบสอง ส่่วนมาก



ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (ม.ค. 66 - มิ.ย. 66)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

97

เป็็นประเพณีีที่่�ปฏิิบััติิมาแต่่ดั้้�งเดิิมก่่อนพระพุุทธศาสนาจะเข้้ามา และมีีความสอดคล้้อง 

เชื่่�อมโยงกัับฤดููกาล ภููมิิประเทศและภููมิิอากาศของสัังคมชาวอีีสาน

ประเพณีฮีตสิบสองกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

	 ประเพณีดั้งเดิม และประเพณีสร้างสรรค์จากประเพณีดั้งเดิมให้กลายเป็น

ประเพณีเชิงนิเวศ ยกตัวอย่าง ประเพณีการบวชป่า ปฐม หงษ์สุวรรณ (2561) อธิบายว่า

เป็นประเพณีที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาผ่านความคิดความเชื่อทางพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน

ที่ใช้เพื่อกิจกรรมการอนุรักษ์เชิงนิเวศภายในชุมชน เป็นการอนุรักษ์ป่าและสิ่งแวดล้อม

ตามวิถีพุทธ นับเป็นข้อมูลวัฒนธรรมและยังเป็นปรากฏการณ์ทางคติชนที่แสดงให้เห็นถึง                  

ความพยายามในการดัดแปลงและสร้างสรรค์ประเพณเีพือ่ใช้ในกจิกรรมว่าด้วยการอนรุกัษ์

และสร้างจิตสำ�ำนึกด้านคุณค่าของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 	 ฮีีตสิิบสอง บางประเพณีีได้้สร้้างสรรค์์เพื่่�ออนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ เช่่น  

ในฮีีตที่่�หก มีีพิิธีีเลี้้�ยงผีีปู่่�ตา เป็็นสถานที่่�ที่่�มีีต้้นไม้้ใหญ่่มีีสััตว์์ป่่า เป็็นพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�  

ใครไปรุุกล้้ำตััดต้้นไม้้หรืือล่่าสััตว์์มากิินไม่่ได้้ หรืือแม้้แต่่จะพููดหยาบคายก็็ไม่่ได้้ จะถููกปู่่�ตา

ลงโทษตรงตามที่่� ปฐม หงษ์์สุวุรรณ (2561) กล่่าวถึึงประเพณีีเลี้้�ยงผีีปู่่�ตาในชุุมชนอีสีาน คือื

ผีีบรรพบุุรุุษผู้้�มีีบทบาททำหน้้าที่่�ปกปัักรัักษาหมู่่�บ้้านชุุมชน ตลอดจนทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�คอย

ดููแลรัักษาต้้นไม้้และพื้้�นที่่�ป่าของชุุมชน สอดคล้้องกัับบุุญยงค์์ เกศเทศ (2537) ได้้ศึึกษา 

ป่่าดอนปู่่�ตา พบว่่าเป็็นสถานที่่�ศักดิ์์�สิทธิ์์�ของชุุมชน เป็็นที่่�อาศััยของผีี-เทพผู้้�คุ้้�มครอง

และรัักษาชุุมชนหมู่่�บ้้าน ชาวบ้้านให้้ความเคารพศรััทธา เป็็นที่่�พึ่่�งทางใจมายาวนาน  

ในขณะเดีียวกััน ก็็สงวนรัักษาพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ไว้้ด้้วยความเคารพและยำเกรง พื้้�นที่่�ดัังกล่่าว 

ยัังคงมีีความอุุดมสมบููรณ์์ของพรรณพืืช ความผููกพัันและความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�คน 

ในชนบทภาคอีีสานกัับดอนปู่่�ตา ยัังดำรงอยู่่�จนปััจจุุบััน เช่่น ชุุมชนบ้้านเขวา อำเภอเมืือง 

จังัหวัดัมหาสารคาม มีกีารเลี้้�ยงผีปีู่่�ตา ในวันัพุธุแรกของเดือืนประจำทุกุปีี รวมถึึงชุุมชนอื่่�น ๆ   

ในภาคอีีสาน ซึ่่�งกำหนดวัันเลี้้�ยงผีีปู่่�ตาตรงกััน

	 ฮีีตที่่�สิิบเอ็็ด การไหลเรืือไฟ ในช่่วงวัันออกพรรษา พระมหาปรีีชา ปริิญฺฺญาโณ 

(2530) อธิิบายว่่า ประเพณีีการไหลเรืือไฟกระทำเพื่่�อเป็็นการระลึึกถึึง พระคุุณของน้้ำ  

ซึ่่�งมีีประโยชน์์ต่่อชีีวิิตมนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลาย เพราะเราได้้อาศััยน้้ำจากแหล่่งน้้ำ คืือ

พระแม่่คงคาทั้้�งอุุปโภคและบริิโภคมาตลอดปีี พิินิิจ อิินธิิราช และคณะ (2565) อธิิบาย

ภููมิิปััญญาบุุญประเพณีีไหลเรืือไฟ พื้้�นที่่�อำเภอเมืือง และอำเภอท่่าอุุเทน จัังหวััดนครพนม 

และเมืืองท่าแขก แขวงคำม่วน สปป.ลาว ว่่าในส่่วนวิิศวกรรมและเทคโนโลยีีเรืือไฟ 

เป็็นภููมิิรู้้�ที่่� เชื่่�อมโยงนิิ เวศวิิทยาพืืชสััตว์์  ผิิวดิิน ผิิวน้้ำ และน้้ำลึึก ความรู้้�ทาง
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วิิทยาศาสตร์์กายภาพและคติิชนวิิทยาเรื่่�องลมก่่อให้้เกิิดมารดาและสิ่่�งมีีชีีวิิต และ 

การไหลเรืือไฟเสมืือนการไหลเวีียนพลัังงาน และเคมีีสารในห่่วงโซ่่อาหารของสิ่่�งมีีชีีวิิต  

ดัังนั้้�นการไหลเรืือไฟจึึงเป็็นการสร้้างสำนึึกอนุุรัักษ์์น้้ำให้้เกิิดแก่่ชาวบ้้าน 

 	 นอกจากนี้้� ในฮีีตที่่�ห้้า บุุญตบประทาย มีีการก่่อพระทราย และการปล่่อยสััตว์์ 

การก่่อพระทราย (พระมหาปรีีชา ปริิญญาโณ, 2530) คือื การนำทรายมาก่อ่เป็็นกองปัักธงผ้า้ 

และธงกระดาษ เช่่น บุุญตบประทาย บุุญเนาว์์ ก่่อเจดีีย์์ทราย ณ เจดีีย์์บุ่่�งสระพััง  

จังัหวัดัอุบุลราชธานี ีแสดงให้เ้ห็น็การสร้า้งสำนึกึเชิงินิเิวศให้รู้้้�ว่าดินิมีคี่า่ การก่อ่เจดียี์ท์ราย

ที่่�หาดริิมฝั่่�งน้้ำแล้้วบููชา ทำให้้ทรายยัังคงอยู่่�ไว้้ใช้้ตลอดปีี เป็็นประเพณีีที่่�สร้้างจิิตสำนึึก 

ในการหวงแหนทรััพยากรดิิน รวมทั้้�งการปล่่อยสััตว์์ เป็็นการปลดเปลื้้�องสััตว์์ให้้พ้้นทุุกข์์  

คืืนสู่่�ธรรมชาติิเพื่่�อรัักษาระบบนิิเวศให้้เกิิดความสมดุุล สอดคล้้องกัับ จารุุวรรณ ธรรมวััตร 

(2524) อธิบิายว่่า เทศกาลสรงน้ำ้ชาวอีสีานนิยิมทำบุญุปล่อ่ยสััตว์ ์ผลดีคีือื เป็น็การช่ว่ยอนุุรักัษ์์ 

พัันธุ์์�สััตว์์ที่่�ปล่่อยมิิให้้สููญหาย จะเห็็นได้้ว่่าฮีีตที่่�ห้านำความร่่มเย็็นมาสู่่�มวลมนุุษย์์ 

และสรรพสััตว์์

 	 ประเพณีีฮีีตสิิบสอง มิิได้้ถููกใช้้หรืือประดิิษฐ์์สร้้างขึ้้�นมาเพีียงเพื่่�อใช้้ในโลก 

ทางศาสนาเท่่านั้้�นแต่่ยังัเป็น็สิ่่�งที่่�ทำหน้้าที่่�ทางสังัคมที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัวิถีิีชีีวิติความเป็น็อยู่่� 

ของผู้้�คนในชุุมชนท้้องถิ่่�นอีีกด้้วย (ปฐม หงษ์์สุุวรรณ, 2561) รวมทั้้�งแฝงนััยที่่�เชื่่�อมโยง

กัับเรื่่�องราวการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมอัันเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�คนในสัังคมได้้ร่่วมใช้้ 

ร่่วมอยู่่�อาศััยและถืือเป็็นสภาพแวดล้้อมทางสัังคมที่่�กลุ่่�มชนในสัังคมและชุุมชนท้้องถิ่่�น 

ได้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันในพื้้�นที่่�อัันเป็็นสาธารณะของท้้องถิ่่�นนั้้�น

ตำนาน นิิทาน มููลเหตุุในฮีีตสิิบสองที่่�สื่่�อถึึงอำนาจของธรรมชาติิทำให้้เกิิดประเพณีี 
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(1970) วิิเคราะห์์ว่่าเนื้้�อหาของตำนานพื้้�นบ้้านปรากฏวิิธีีคิิดคู่่�ตรงข้้ามระหว่่างมนุุษย์์กัับ

ธรรมชาติิ เช่่นเดีียวกัันกัับตำนาน ความเป็็นมาของฮีีตสิิบสอง มีีการอ้้างถึึงนิิทานในคััมภีีร์์ 

พระพุุทธศาสนา เช่่น ในฮีีตที่่�หนึ่่�ง ที่่�มาของบุุญเข้้ากรรมซึ่่�งพระภิิกษุุ ต้้องอยู่่�ชำระ 

ความผิิดต่่อธรรมชาติิ กล่่าวถึึง การกระทำของพระภิิกษุุเพีียงให้้ใบตะไคร้้ขาดจากต้้น  

ก็ต็้อ้งอาบัตัิ ิตามพระวิินััยเรียีกว่า่ พรากของเขียีว สื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึการรักัษาความเป็็นสีเีขียีวนั่่�น

คือืธรรมชาติ ิในฮีตีที่่�แปดบุญุเข้า้พรรษา ก็ม็ีมีูลูเหตุุพุทุธบััญญััติ ิเล่่าไว้ใ้นวัสัสูปูนายิกิขัันธกะ 

ว่่า ภิิกษุุเที่่�ยวไปสู่่�ชนบท ในฤดููฝนได้้เหยีียบข้้าวกล้้าเสีียหาย สััตว์์น้้อยใหญ่่ถููกเหยีียบตาย

ไปด้้วย พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิให้้ภิิกษุุจำพรรษา 3 เดืือนในฤดููฝน โดยมิิให้้ไปแรมคืืน  

ณ ที่่�อื่่�น ถ้้าไปพรรษาขาดต้้องอาบััติิทุุกกฎ ก็็สื่่�อให้้เห็็นถึึงประเพณีีเชิิงนิิเวศเช่่นกััน 
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	 ความเป็็นมาของฮีีตที่่�เจ็็ด บุุญซํําฮะ มีีเรื่่�องเล่่าไว้้ในธรรมบทว่่า เมืืองไพศาลีี  

เกิิดทุุพภิิกขภััย เพราะเกิิดฝนแล้้ง ผู้้�คนช้้างม้้า วััวควายล้้มตายลงเป็็นอัันมาก  

อหิิวาตกโรคระบาด เต็็มไปด้้วยซากศพ จึึงไปนิิมนต์์พระพุุทธเจ้้าให้้มาขจััดปััดเป่่า  

เกิิดประเพณีีที่่�อ้้างเอาพุุทธานุุภาพมาต่่อรองกัับอำนาจเหนืือธรรมชาติิ เพื่่�อให้้

ประนีีประนอม ยอมให้้ฝนตกมาชำระล้้างสร้้างความอุุดมสมบููรณ์์ นัับเป็็นการผสม

กลมกลืนืทางประเพณีี ดังัความเป็น็มาของฮีตีที่่�หกที่่�มาจากความเชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งลี้้�ลับัและเทวดา 

ที่่�คนอีีสานเรีียกว่่า “พญาแถน” สามารถบัันดาลให้้ ฝนตก ฟ้้าร้้องได้้ จึึงมีีการจััดประเพณีี

บููชาพญาแถน สะท้้อนให้้เห็็นถึึงโลกทััศน์์ต่่อระบบนิิเวศธรรมชาติิของชาวอีีสาน

 	 ฮีีตที่่�เจ็็ด บุุญซำฮะ เพื่่�อบููชาหลัักบ้้านหลัักเมืืองนั้้�นเชื่่�อว่่ามีีอำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ที่่�คอยดูแูลปกปักัชุมุชน การประกอบพิธิีทีำบุญุซำฮะนั้้�นมีกีารบูชูาเทวดาอารักัษ์ห์ลักัเมือืง 

เพื่่�อให้้รู้้�จัักคุุณของผู้้�มีีคุุณคืืออำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของธรรมชาติิ มีีอำนาจขจััดเหตุุเภทภััย 

ที่่�เกิิดแก่่ชาวบ้้าน เมื่่�อมีีการเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย คนล้้มตายแบบผิิดปกติิเกิิดขึ้้�นในหมู่่�บ้าน  

ชาวอีสีานเชื่่�อว่า่เป็็นอำนาจศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ของธรรมชาติิ ต้อ้งทำพิธิีตีอกหลักับ้า้นใหม่ ่หลัักบ้า้นนั้้�น 

ทำจากไม้้แก่่นแข็็งแรง เป็็นสััญลัักษณ์์เชื่่�อมโยงธรรมชาติิ กัับพระพุุทธศาสนา จึึงมีีทั้้�ง 

การสวดมนต์์ของพระสงฆ์์ และการเซ่่นสรวงเทพยดาอารัักษ์์ ปัักหลัักไม้้แก่่น ปฏิิบััติิต่่อ

อำนาจธรรมชาติิ ดัังที่่� ธัันวา ใจเที่่�ยง (2558) กล่่าวว่่า วิิถีีแห่่งภููมิิปััญญาและโลกทััศน์์ 

ทางนิิเวศของชาวบรููที่่�สกลนคร เชื่่�อว่า่มิิติิทางจิิตวิญิญาณยัังมีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัโลกแห่ง่วัตัถุุ 

มิแิยกขาดจากกันั มนุษุย์ ์ธรรมชาติแิละจิติวิญิญาณ มีสีายใยแห่ง่ความสัมัพันัธ์ ์ยึดึเหนี่่�ยวกันั  

มีีมิิติิทางจิิตวิิญญาณ ที่่�เป็็นผีี-เทพ คอยดููแล คุ้้�มครองพื้้�นที่่�และชุุมชน

ประเพณีีฮีีตสิิบสองที่่�มีีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์การให้้คุุณค่่าแก่่ธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อม

	 การประกอบพิิธีีกรรมในฮีีตสิิบสองหลายพิิธีีกรรมที่่�มีีมาแต่่ดั้้�งเดิิม หรืือมีีบาง

พิธีิีกรรมที่่�สร้า้งขึ้้�นใหม่ ่พิธิีกีรรมเหล่า่นั้้�นสื่่�อความหมายเชิงิสัญัลักัษณ์์เกี่่�ยวกับัการให้คุ้ณุค่า่

แก่่ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมดัังที่่� ปฐม หงษ์์สุุวรรณ (2561) กล่่าวไว้้ว่่า กลุ่่�มข้้อมููลที่่�เป็็น

ประเพณีีดั้้�งเดิิมและประเพณีีที่่�สร้้างใหม่่ บางครั้้�งอาจต้้องอาศััยการวิิเคราะห์์และตีีความ 

ในเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�ปรากฏอยู่่�ในประเพณีีด้้วย ประเพณีีดั้้�งเดิิมที่่�ปฏิิบััติิกัันมาช้้านาน 

ในสัังคม อาทิิ ประเพณีีบุุญผะเหวด หรืือประเพณีีลอยกระทง เหล่่านี้้�ล้้วนดููเหมืือนจะเป็็น 

ประเพณีีที่่�มีีแนวคิิดไปในทางศาสนาและความเชื่่�อเป็็นหลััก แต่่ในประเด็็นนี้้�ผู้้�เขีียน 

จะชี้้�ให้้เห็็นว่่าประเพณีีเหล่่านี้้� ล้้วนมีีนััยและความหมายที่่�เชื่่�อมโยงกัับการสร้้างสำนึึก 

เชิิงนิิเวศในด้้านให้้คุุณค่่าแก่่ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม



วารสารมนุษย์กับสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
Journal of Man and Society Faculty of Humanities and Social Sciences

ปีท
ี่ 8

 ฉ
บับ

ที่ 
2 

(ม
.ค

. 6
6 

- 
มิ.

ย.
 6

6)

100

 	 ฮีีตสิิบสองที่่�มีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์การให้้คุุณค่่าแก่่ธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม ดังัปรากฏในฮีตีที่่�สี่่� บุญุผะเหวด พระมหาปรีชีา ปริิญฺฺญาโณ (2530) อธิบิายว่า่  

เมื่่�อถึงึวันัรวม ชาวบ้า้นจะมารวมกันัที่่�ศาลาโรงธรรม เพื่่�อจัดัเตรียีมเครื่่�องสักัการะ มีขี้า้วตอก  

ดอกไม้้ ธููปเทีียน ธุุง อย่่างละพััน ธุุงใหญ่่ 8 อััน ปัักไว้้ ในทิิศทั้้�ง 8 รอบศาลาโรงธรรม  

ตั้้�งหม้้อน้้ำมนต์์ 4 หม้้อ ประดัับประดาด้้วยพืืชพรรณที่่�หาได้้ในฤดููนี้้� มีีการจััดเตรีียม 

เครื่่�องสัักการะ เครื่่�องบููชา ประดัับประดาสื่่�อความหมายถึึงเรื่่�องราวของเวสสัันดรชาดก 

ที่่�บำเพ็็ญพรตอยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิป่่าเขาวงกต ล้้อมรอบด้้วยสระอโนดาต โดยการใช้้ 

หม้้อน้้ำมนต์์เป็็นสื่่�อสััญลัักษณ์์ การจััดเครื่่�องบููชาอย่่างละพััน เพื่่�อบููชาพระคาถา 

ในเวสสันัดรชาดกที่่�พรรณนาเนื้้�อเรื่่�องถึงึพันัพระคาถาตามฉันัทลักัษณ์ภ์าษาบาลี ีการประดับั 

ธุุงไชยธุุงแผ่่นผ้้า เสตฉััตร เป็็นสััญลัักษณ์์การบููชาดิินฟ้้าอากาศให้้อำนาจเหนืือธรรมชาติิ

ที่่�อยู่่�เบื้้�องบนได้้รัับรู้้�จะได้้ช่่วยคุ้้�มครองงานให้้ปลอดภััยจากภััยธรรมชาติิซึ่่�งเป็็นต้้นฤดููฝน

ฟ้้าคะนอง 

 	บุ ญุสรงน้้ำ ในฮีตีที่่�ห้า เมื่่�อฤดููเดืือนเคลื่่�อนมาถึึงเดืือนห้้าอากาศร้้อนอบอ้้าวร้้อน 

ผิิดปกติิ ทำให้้คนเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย การอาบน้้ำชํําระร่่างกายเป็็นอุุบายวิิธีีแก้้ร้้อนผ่่อนเป็็นเย็็น

ให้้ได้้รัับความสุุขกายสบายใจจารุุวรรณ ธรรมวััตร (2524) กล่่าวว่่า มีีพิิธีีเชิิญพระพุุทธรููป 

ลงสรงน้้ำ โดยปลููกหอหรืือโฮงไว้้ เพื่่�อสะดวกแก่่ผู้้�จะไปสรง ชาวบ้้านพากัันหาบน้้ำอบ

น้ำ้หอมไปสรงพระ ผู้้�ใหญ่่ก็จ็ะเอาภาชนะรองน้้ำใต้้ฐานพระพุทุธรูปูไปรดให้ลู้กูหลาน ถือืว่า่

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�กัันภููตผีีปีีศาจ และแก้้โรคภััยไข้้เจ็็บ แสดงถึึงวััฒนธรรมภููมิิปััญญาของคนโบราณ  

ที่่�ใช้น้้ำ้ได้อ้ย่า่งคุ้้�มค่า่ เนื่่�องจากน้ำ้เป็น็ทรัพัยากรที่่�หล่อ่เลี้้�ยงชีวีิติมนุษุย์ท์ุกุอารยธรรมเกิดิขึ้้�น 

จากแหล่่งน้้ำ และน้้ำคืือสิ่่�งที่่�ชำระล้้างได้้ดีีที่่�สุุด มีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในตััว เมื่่�อผ่่านพิิธีีกรรม

กลายเป็็นน้้ำมนต์์ เป็็นต้้น เช่่นเดีียวกัับฮีีตที่่�ห้้านี้้� มีีการทำให้้น้้ำเป็็นของศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ผ่่านการรดสรงองค์์แทนพระพุุทธศาสนา กลายเป็็นน้้ำที่่�มีีความเป็็นสิิริิมงคล การมอง 

ประเพณีีฮีีตสิิบสองจากการให้้ความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญและ 

มัักถููกนำไปใช้้ในการสร้้างความตระหนัักรู้้�ถึึงคุุณค่่าของธรรมชาติิทรััพยากรน้้ำ

ประเพณีฮีตสิบสองกับการเคลื่อนไหวทางสังคมและสิ่งแวดล้อม

 	 ฮีีตสิิบสอง นอกจากจะเป็็นประเพณีีในทางพระพุุทธศาสนา ผสมผสานกัับ 

ความเชื่่�อการนัับถืือผีีและอำนาจเหนืือธรรมชาติิแล้้ว ยัังทำหน้้าที่่�ในการสร้้างเครืือข่่าย 

ทางสัังคม เป็็นศููนย์์กลางของการพบปะทางภููมิิปััญญา เพื่่�อพััฒนาและแก้้ไขปััญหา 

รวมถึงึการสร้า้งสำนึกึร่ว่มเชิงินิเิวศ ในการพัฒันาสิ่่�งแวดล้อ้มธรรมชาติ ิในชุมุชนได้ ้ตรงตามที่่�  

ปฐม หงษ์์สุุวรรณ (2561) กล่่าวว่่า ประเพณีีนั้้�นเกิิดต่่างกรรมต่่างวาระ แต่่ทั้้�งหมดล้้วน
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มีีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับเรื่่�องราวการเคลื่่�อนไหวด้้านธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อมในสัังคมไทยที่่�สะท้้อนถึึงภููมิิภาคอีีสานด้้วย เนื่่�องจากปััญหาวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อม

ปัจัจุบุันัมีผีลต่อ่การพััฒนาเศรษฐกิิจและสังัคมของชาติิประกอบกับักระแสการพััฒนามุ่่�งเน้น้ 

เทคโนโลยีแีละการสื่่�อสาร นโยบายบางอย่า่งได้ท้ำลายประเพณี ีวิถิีคีวามเชื่่�อ อาจก่อ่ให้เ้กิดิ 

การทำลายทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ดัังนั้้�นการใช้้ข้้อมููลประเพณีีความเชื่่�อ  

จึึ ง เ ป็็นการส ร้้าง เครื่่� อง มืือ เพื่่� อ ต่่อสู้้�ต่ อรองทาง วััฒนธรรม เพื่่� ออนุุรััก ษ์์ฟื้้� น ฟูู

ทรัพัยากรธรรมชาติใินชุมุชน ดังัที่่� อานันัท์ ์กาญจนพันัธ์ ์(2544) เห็น็ว่า่ อำนาจในการจััดการ 

ทรััพยากรของชุุมชนนั้้�น เป็็นสิิทธิิอำนาจตามประเพณีีของชุุมชน ความเชื่่�อ ประเพณีี 

พิิธีีกรรม จึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยในการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน

 	 การบููชาแม่่น้้ำลำห้้วย มีีการลอยประทีีปไหลเรืือไฟ ในฮีีตที่่�สิบเฮ็็ด การบููชา

ต้น้ไม้ด้อนปู่่�ตา ในฮีตีที่่�หกและเจ็ด็ การบููชาท้อ้งไร่ท่้อ้งนาผ่า่นผีตีาแฮกในฮีตีที่่�หก การบูชูา

ผืืนแผ่่นดิิน ด้้วยข้้าวสากข้้าวประดัับดิินในฮีีตที่่�เก้้าและสิิบ การเชื่่�อมโยงมููลเหตุุกัับตำนาน 

นิิทานชาดกให้้เห็็นสำนึึกนิิเวศเชิิงพุุทธ เหล่่านี้้�ล้้วนสะท้้อนให้้เห็็นความคิิดของคนอีีสาน 

ที่่�มีีต่่อธรรมชาติิ สิ่่�งเหล่่านี้้�ช่่วยกระตุ้้�นให้้มนุุษย์์ได้้คิิดและตระหนัักถึึงคุุณค่่าของธรรมชาติิ

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อชีีวิิตของตนอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้  

 	 ปฏิบัติการทางสังคมของชาวอีสาน ผ่านประเพณีฮีตสิบสอง ในด้านการสร้าง

สำ�ำนึกเชงินเิวศและการอนรุกัษ์ธรรมชาตสิิง่แวดล้อม ทำ�ำให้เหน็บทบาทหน้าทีข่องประเพณี

ตามมุมมองทางคติชนวิทยาและมานุษยวิทยา ตามท่ี ปฐม หงษ์สุวรรณ (2561) ได้มอง

บทบาทหน้าทีข่องคติชนทีม่ต่ีอสงัคม คือมองประเพณทีำ�ำหน้าท่ีเพือ่สงัคม เป็นการแสดงออก

ทางสังคม (Robert H. Winthrop, 1991) สัญลักษณ์ในประเพณียังสามารถสะท้อนพลัง

ของค่านิยมร่วมทางสังคม 

 	 นอกจากนี้้� อภิิญญา เฟื่่�องฟููสกุุล (2551) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเป็็นข้้อมููลทางประเพณีี 

ที่่�กลุ่่�มชนได้น้ำมาเป็น็เครื่่�องมือืทางสังัคมและวัฒันธรรมในการต่อ่สู้้�และต่อ่รองกับักลุ่่�มต่า่ง ๆ   

ที่่�ได้้เข้้ามาปะทะสัังสรรค์์ซึ่่�งส่่งผลกระทบทำให้้ชุุมชนของตนนั้้�นต้้องสร้้างเกราะป้้องกััน

และเรีียกร้้องให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์และรัักษาทรััพยากรทางธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีอยู่่� 

ในบริเิวณพื้้�นที่่�อาศัยัของตนให้ด้ำรงคงอยู่่� เพื่่�อจะนำมาซึ่่�งความมั่่�นคงและความอุดุมสมบูรูณ์์ 

ในชีีวิิตของกลุ่่�มชนและสัังคมตลอดไป

 	ดั งันั้้�น ฮีตีสิิบสองจึึงมิิใช่เ่พีียงแค่่กิจิกรรมทางความเชื่่�อและศาสนาเท่่านั้้�น แต่่ยังั 

เป็น็เครื่่�องมืือ หรืือเป็็นกลไกเพื่่�อสร้้างพลังัทางสังัคมให้เ้กิิดสำนึกึเชิงินิเิวศ ดังัที่่� พระไพศาล 

วิิสาโล (2551) ได้้แสดงทััศนะว่่า การเกิิดของขบวนการนิิเวศวิิทยาแนวลึึก เคารพสิิทธิิ 

ของสิ่่�งมีีชีีวิิต เคารพสิิทธิิของน้้ำ ป่่าไม้้ ภููเขา ทะเล และระบบนิิเวศทั้้�งหลาย ขบวนการ
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กำลัังแสดงให้้ว่่าหลัังจากมนุุษย์์พััฒนาจนไกลห่่างธรรมชาติิมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ในที่่�สุด

มนุุษย์์อาจหวนกลัับมาสู่่�จุุดเดิิมที่่�เคารพธรรมชาติิ และนัับเอาสิ่่�งมีีชีีวิิตมาเป็็นเครืือญาติิ  

แต่่ความเป็็นจริิงวิิวััฒนาการของมนุุษย์์คงไม่่กลัับบรรจบจุุดเดิิม หากแต่่ก้้าวไปสู่่�จุุด

ใหม่่ โดยอาศััยภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมเป็็นพื้้�นฐาน ดัังนั้้�น หลายประเพณีีในฮีีตสิิบสองจึึงเป็็น 

กลไกพลัังทางสัังคมที่่�มีีความโยงใยกัับเรื่่�องราวทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ก่่อเกิิดการใช้้ 

เป็็นเครื่่�องมืือในการร่่วมกลุ่่�มให้้มีีการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

สรุุปและอภิิปรายผล

	 ฮีีตสิิบสองในมุุมมองประเพณีีเชิิงนิิเวศ ในบริิบทสัังคมอีีสาน เป็็นประเพณีี 

ที่่�สืบทอดจารีตีดั้้�งเดิมิมีอียู่่�แต่ล่ะเดือืนในรอบหนึ่่�งปี ีวิเิคราะห์ป์ระเด็น็ทางสังัคมแนวคิดินิเิวศ

วััฒนธรรมผ่่านประเพณีีความเชื่่�อ พิิธีีกรรมของชาวอีีสาน ในฮีีตสิิบสอง ที่่�พระมหาปรีีชา  

ปริิญฺฺญาโณ, จารุุวรรณ ธรรมวััตร, อุุดม บััวศรีี และจิิรภััทร แก้้วกู่่� ได้้บัันทึึกข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 

ฮีตีสิบิสองไว้ ้ตามกรอบแนวคิิดประเพณีีเชิงินิิเวศ (Ecological Tradition) เป็็นแนวคิิดหลััก 

ที่่�อธิิบายถึึงประเพณีีในชุุมชนท้้องถิ่่�นกัับสถานการณ์์ด้้านธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

ในปััจจุุบััน ที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบและพััฒนาไปสู่่�แนวคิิดเชิิงอนุุรัักษ์์

 	 จากการวเิคราะห์ประเด็นทางสงัคมตามแนวคดิประเพณเีชงินเิวศ ในฮตีสิบสอง 

ทำ�ำให้พบว่า ประเพณีในฮีตสิบสองที่มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 

ประเพณีเกี่ยวกับข้าว เช่น ในฮีตที่สองบุญคูนลาน หรือบุญกุ้มข้าวใหญ่ ประเพณีนี้จัดขึ้น

ช่วงหลงัการเกบ็เกีย่ว เพือ่เฉลมิฉลองผลผลติ ประเพณเีกีย่วกบัน้�้ำำ เช่น ประเพณใีนฮตีทีห่ก 

บญุบัง้ไฟ ทีบ่่งบอกให้รูว่้าถงึฤดกูารทำ�ำนา จงึจดุบัง้ไฟเพือ่ขอฝน เป็นต้น และเป็นประเพณี

ที่สอดคล้องตามฤดูกาล แสดงให้เห็นถึง การให้ความผูกพันกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม               

ของชาวอีสาน สร้างสำ�ำนึกเชิงนิเวศให้เกิดแก่คนในชุมชนท้องถ่ินอีสาน ให้มีความเคารพ 

และหวงแหนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน

 	 ประเด็็นประเพณีีฮีีตสิิบสองกัับการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ปรากฏทั้้�ง

ในประเพณีีดั้้�งเดิิม และการสร้้างสรรค์์ขึ้้�นมาจากประเพณีีดั้้�งเดิิม ให้้กลายเป็็นประเพณีี 

เชิิงนิิเวศ ได้้แก่่ การสร้้างดอนปู่่�ตาไว้้ประจำบ้้านนั้้�น นัับเป็็นเป็็นการสร้้างวนอุุทยาน  

นํําความอุุดมสมบููรณ์์ทางทรััพยากรธรรมชาติิมาสู่่�ชุุมชนหมู่่�บ้้านเกิิดประเพณีีเลี้้�ยงผีีปู่่�ตา 

ในฮีีตที่่�หก มีีบทบาททำหน้้าที่่�ปกปัักรัักษาชุุมชน และคอยดููแลรัักษาต้้นไม้้และพื้้�นที่่�ป่่า 

ของชุมุชน ประเพณีกีารไหลเรือืไฟในฮีีตที่่�สิบิเอ็็ด กระทำเพื่่�อเป็น็การระลึกึถึงึพระคุณุของน้ำ้  

ซึ่่�งมีีประโยชน์์ต่่อชีีวิิตมนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลาย เป็็นการสร้้างสำนึึกอนุุรัักษ์์น้้ำให้้เกิิดแก่่ 

ชาวบ้า้น รวมถึงึการก่อ่เจดียี์ท์ราย  ในฮีตีที่่�ห้า้ สร้้างจิติสำนึกึในการหวงแหนทรัพัยากรดินิ หรือื
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การปล่อ่ยสััตว์เ์พื่่�อเป็น็การปลดเปลื้้�องสัตัว์ใ์ห้พ้้น้ทุุกข์ ์คืนืสู่่�ธรรมชาติเิพื่่�อรักัษาระบบนิเิวศ 

ให้้เกิิดความสมดุุล นัับเป็็นการอนุุรัักษ์์สััตว์์ น้้ำและผืืนแผ่่นดิิน

 	 ตำนาน นิิทาน มููลเหตุุในฮีีตสิิบสองที่่�สื่่�อถึึงอำนาจของธรรมชาติิทำให้้เกิิด

ประเพณีีเชิิงนิิเวศ โดยการเชื่่�อมโยง นิิทานชาดก เรื่่�องราว ประวััติิทางพระพุุทธศาสนา  

รวมถึึงตำนาน เรื่่�องเล่่าท้อ้งถิ่่�น เช่น่ การทำลายธรรมชาติิพรากของเขียีวของพระภิิกษุมุูลูเหตุุ 

ส่่วนหนึ่่�งของบุุญเข้้ากรรมในฮีีตที่่�หนึ่่�ง ตำนานสองพี่่�น้้องทำบุุญเกี่่�ยวกัับข้้าวในฮีีตที่่�สอง 

ตำนานการขอฝนในฮีีตที่่�หก ในฮีีตที่่�เจ็็ด บุุญซำฮะ บููชาหลัักบ้้าน หลัักเมืืองซึ่่�งมีีอำนาจ

ศักัดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�คอยดููแลปกปัักความเป็็นอยู่่�สภาพแวดล้้อมในชุุมชน ความเป็็นมาการบููชาผืืนป่่า 

ด้ว้ยต้น้ดอกเผิ้้�งในฮีตีที่่�สิบเอ็ด็ ทั้้�งหมดคืือมูลูเหตุุทำให้เ้กิดิการทำบุุญประเพณีีในฮีตีสิบิสอง  

หลากหลายตำนาน นิิทานและเรื่่�องเล่่าบอกเหตุุด้้วยการสื่่�อถึึงอำนาจของธรรมชาติิ

 	 ประเพณีีฮีีตสิิบสองที่่�มีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับการให้้คุุณค่่า 

แก่่ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ การประดัับธุุงไชยธุุงแผ่่นผ้้า เสตฉััตร ในประเพณีี 

บุุญผะเหวดในฮีีตที่่�สี่่� เป็็นสััญลัักษณ์์การบููชาดิินฟ้้าอากาศ ให้้อำนาจเหนืือธรรมชาติิ 

ที่่�อยู่่�เบื้้�องบนได้้รัับรู้้�จะได้้ช่่วยคุ้้�มครองงานให้้ปลอดภััยจากภััยธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นต้้นฤดููฝน 

ฟ้้าคะนอง ประเพณีีบุุญสรงน้้ำ ในฮีีตที่่�ห้้าสื่่�อความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ให้้เห็็นคุุณค่่า 

ของน้ำ้แสดงวััฒนธรรมภูมูิปิัญัญาอัันสูงูส่ง่ของคนโบราณที่่�ใช้น้้ำ้อย่า่งคุ้้�มค่า่ เช่น่เดียีวกัันกับั

ฮีตีที่่�เจ็ด็ บุญุซำฮะที่่�ใช้เ้ครื่่�องประกอบพิธิีกีรรมในการสื่่�อความหมายคุณุค่า่ของสิ่่�งแวดล้อ้ม

 	 ประเพณีีฮีีตสิิบสองจึึงเป็็นปฏิิบััติิการเพื่่�อให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมและ

สิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่การบููชาแม่่น้้ำลำห้้วย มีีการลอยประทีีปไหลเรืือไฟ ในฮีีตที่่�สิิบเฮ็็ด  

การบููชาต้้นไม้้ผืืนป่่าในดอนปู่่�ตา ในฮีีตที่่�หกและเจ็็ด การบููชาท้้องไร่่ท้้องนาผ่่านผีีตาแฮก 

ในฮีีตที่่�หก การบููชาผืืนแผ่่นดินิ ด้ว้ยข้้าวสากข้้าวประดับัดินิในฮีตีที่่�เก้้าและสิบิ การเชื่่�อมโยง 

มูลูเหตุกุับัตำนาน นิทิานชาดกให้้เห็น็ประเพณีีเชิงินิเิวศ เหล่า่นี้้�ล้ว้นสะท้้อนให้เ้ห็น็ความคิดิ 

ของคนอีสีานที่่�มีต่ี่อธรรมชาติ ิฮีีตสิบิสองจึงึเป็น็ความรู้้�ของคนท้อ้งถิ่่�นอีสีาน ที่่�นำความรู้้�นิเิวศ 

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นมากำหนดรููปแบบสร้้างสรรค์์ประเพณีีฮีีตสิิบสอง ในฐานะประเพณีี 

เชิิงนิิเวศ มีีบทบาทหน้้าที่่�ต่่อสัังคมและแสดงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม และในบริิบทการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมวัฒันธรรมอีีสาน ฮีตีสิิบสองได้ส้ะท้อ้น

มโนทััศน์์นิิเวศวััฒนธรรมของปราชญ์์อีีสานโบราณให้้ดำรงอยู่่�โดยหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและ

เอกชนตั้้�งแต่่ระดัับหมู่่�บ้้านถึึงระดัับจัังหวััด ต่่างเข้้ามามีีส่่วนร่่วมขัับเคลื่่�อนให้้เป็็นประเพณีี

ประจำแต่่ละท้้องถิ่่�นทุุกระดัับ
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