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บทคััดย่่อ
	  การวิิจััยเชิิงคุุณภาพเรื่่�องนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาตััวตนความเป็็นคนโสด  

อััตวิิสััยทางเพศ เพศวิิถีี สุุขภาพทางเพศ และการต่่อรองต่่อต้้านในเรื่่�องเพศวิิถีีของผู้้�หญิิง

โสดในสัังคมเมืือง โดยใช้้แนวคิิดเพศภาวะ เพศวิิถีี แนวคิิดตััวตนและอััตวิิสััย และแนวคิิด

สุุขภาวะทางเพศเป็็นกรอบในการศึึกษา ใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บข้้อมููลผ่่าน

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับหญิิงโสด อายุุระหว่่าง 29-45 ปีี จำนวน 8 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููล

ด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

	 ผลการศึึกษา พบว่่า การย้้ายถิ่่�นมาสู่่�เมืืองทำให้้ผู้้�หญิิงโสดพบกัับพื้้�นที่่�ใหม่่ 

ที่่� เปิิดโอกาสให้้เรีียนรู้้� เกิิดความก้้าวหน้้า และหล่่อหลอมให้้มีีอิิสระทางความคิิด 

พฤติิกรรม ตลอดจนการสั่่�งสมทุุนทางเศรษฐกิิจ และเกิิดการนิิยามความโสดเป็็นสถานะ 

อย่า่งหนึ่่�ง จุดุมุ่่�งหมายในชีวีิติกับัคู่่�ความสััมพันัธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นไม่ใ่ช่เ่พื่่�อการสร้้างครอบครััว แต่่เป็น็ 

การแสวงหาความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ ให้้ความสำคััญกัับการศึึกษาและการงานแทน  

นำมาสู่่�การแสดงออกตััวตนและการนิิยามเพศที่่�ไม่่จำกััดเพีียงชายหรืือหญิิง แต่่ขึ้้�นอยู่่�กับ 

ความพึึงพอใจ ซึ่่�งมีีความลื่่�นไหลไปมาเสมอ ด้้านสุุขภาวะทางเพศตระหนัักสิิทธิิ 

เรื่่�องเพศ และมีพีฤติกิรรมทางเพศรื่่�นรมย์ ์เป็น็สุุข และปลอดภััย ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นกับัคู่่�ความสัมัพัันธ์์  

โดยมักัเเสดงออกผ่่านการใช้ช้ีวีิติอยู่่�ร่ว่มกันั และพูดูคุยุ โดยอาจไม่่พัฒันาสู่่�การมีเีพศสัมัพันัธ์์ 

และมีกีารต่อ่ต้า้นต่อ่รอง โดยมีกีารรับัรู้้�และป้อ้งกันัความคิดิ ความรู้้�สึกต่อ่มุมุมองของสังัคม

ในรููปแบบการให้้คุณุค่่าในตนเอง ผ่า่นการพััฒนาตนเอง และการมองความสััมพันัธ์์ทางเพศ

เป็็นเรื่่�องการแลกเปลี่่�ยนผลประโยชน์์ที่่�ตนเองไม่่ได้้ตกเป็็นรองฝ่่ายเดีียว

คำสำคััญ: เพศภาวะ เพศวิิถีี อััตวิิสััย ประสบการณ์์  ผู้้�หญิิงโสด
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Abstract
	 This qualitative research on sexual subjectivity and sexuality of single 

women in urban society: a study in Bangkok, aimed to study the self of 

singlehood and sexual subjectivities sexuality and sexual health experience 

as well as the resistance and negotiations on the sexuality of the single 

women in the urban area. For the conceptual framework, the research used 

the concepts of sexual, sexuality, self, subjectivity, and sexual well-being. 

The study applied qualitative methods using in-depth interviews with eight 

single women aged between 29-45 years old and analyzing data with content 

analysis.

	 The study found that the relocation to the urban area allows the 

women to discover a “New Space” where they can learn, experience, and 

seek opportunities and advancement, whereas the urban environment 

shapes independence in these women and develops their behaviors and 

financial gains. This study also shows that being single is only by status as 

every single woman has their ‘partner’ in a relationship made unofficial as 

their aims are not having a family but building financial stability and pursuing 

higher education. They hinge on these objectives and stand strong in society. 

Therefore, these women’s backgrounds lead to distinctive attitudes and 

definitions of “sex”, where the word does not solely mean the physical 

gender of male and female but a matter of satisfaction in the current stage 

that can very well be fluid. It was found that everyone acknowledges and 

understands sexual well-being, where they can cultivate pleasure, happiness, 
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safety, and sexual rights to show their satisfaction with the relationship. Their 

relationships are typically demonstrated as partners living together, hanging 

out, talking, and consulting each other, which do not necessarily develop 

into intimacy. These women took resistance and negotiations of normative 

sexuality towards their own sexual choices by realizing their personal 

value and ability, holding fast to self-improvement, and considering sexual 

relationships as a tradeoff for one’s own interests. 

Keywords: Sexuality, Subjectivity, Sexual Experiences, Single Women
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บทนำ 	 							     

	 บริิบทสัังคมเมืืองในปััจจุุบัันเป็็นภาพสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเป็็นอยู่่�และวิิถีีชีีวิิต

ของผู้้�คนยุุคใหม่่ได้้เป็็นอย่่างดีี โดยเฉพาะผู้้�หญิิงที่่�เข้้าสู่่�การทำงานเชิิงเศรษฐกิิจมากขึ้้�น 

สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ และมีีรููปแบบการใช้้ชีีวิิตคนเดีียว อัันเป็็นผลพวงจากโครงสร้้าง

ทางสัังคมที่่�เปิิดกว้้าง อีีกทั้้�งผู้้�หญิิงได้้มีีโอกาสเข้้ารัับการศึึกษาในระดัับสููง มีีความสามารถ

หลากหลายกลายเป็็นผู้้�ที่่�มีความรู้้� ส่งผลให้้มีีสิิทธิ์์�ในการเลืือกหรืือกำหนดทางเดิินชีีวิิต

ของตนเอง มีีความสามารถในการพึ่่�งพาตััวเอง มีีความสามารถในการเเสวงหาสถานะ

ทางด้้านเศรษฐกิิจและมีีความก้้าวหน้้าในหน้้าที่่�การงานไม่่ด้้อยไปกว่่าผู้้�ชาย รวมทั้้�ง 

การเปลี่่�ยนแปลงแนวคิิดเรื่่�องการแต่่งงานที่่�ไม่่เป็็นไปตามบรรทััดฐานทางสัังคมหรืือ

ครอบครััวจากการปลููกฝัังความสมบููรณ์์แบบของความเป็็นลููกสาวของครอบครััว 

ในช่่วงวััยเจริิญพัันธุ์์�ที่่�ผูกติิดไว้้กัับการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�การแต่่งงาน การมีีลููก และ

บรรทััดฐานเรื่่�องเพศภาวะของความเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ดีีสมบููรณ์์แบบ (ธัันยุุดา บููรณวุุฒิิ, 2553) 

ก็็เปลี่่�ยนแปลงไปดัังที่่�ได้้ปรากฏในพื้้�นที่่�ทางสัังคม

	 ภาวะความเป็็นโสด มุุมมองต่่อความเป็็นครอบครััว และการแต่่งงานของ 

ผู้้�หญิิงมีีความสััมพัันธ์์กัับบริิบททางสัังคมเศรษฐกิิจ และวิิถีีชีีวิิตดัังกล่่าว ทำให้้มุุมมอง 

ต่่อการแต่่งงานของประชากรไทยเปลี่่�ยนแปลงไป ดังเห็็นได้้จากทั้้�งสถิิติิการจด

ทะเบีียนสมรสที่่�น้อยลง ข้้อมููลจากนัักบริิหารการทะเบีียน และกรมการปกครองแสดง 

แนวโน้้มการลดลงของการจดทะเบีียนการสมรส โดยระบุุว่่ามีีคู่่�รัักจดทะเบีียนสมรสในปีี 

พ.ศ. 2550 จำนวน 313,546 คู่่�  แต่่ในปีีพ.ศ. 2560 มีจำนวนลดลงเหลืือเพีียง  

297,501 คู่่�เท่่านั้้�น สอดคล้้องกัับการรายงานผลของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พบว่่า 

ในกลุ่่�ม Gen Y ที่่�เกิิดช่่วงปีี พ.ศ. 2523-2543 หรืือผู้้�ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 22-42 ปีี มีีค่่านิิยม

ในการใช้้ชีีวิิตคู่่�ที่่�เปลี่่�ยนไป คืือ การมุ่่�งทำงานให้้ประสบความสำเร็็จ ครองตััวเป็็นโสด  

ไม่่สมรส และไม่่มีีลููก

	 ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นในอีีกมุุมหนึ่่�งยัังส่่งผลให้้เกิิดความหลากหลายเรื่่�องเพศวิิถีี

ของผู้้�หญิิงโสดในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น การแสดงออกของรสนิิยมทางเพศอย่่างเปิิดเผย 

การทำศััลยกรรม การแสวงหาคู่่�ความสััมพัันธ์์ทางเพศ นอกจากนี้้�ยัังมีีการดำรงชีีวิิต

ที่่�ไม่่ผููกติิดกัับค่่านิิยมกระแสหลััก เช่่น พฤติิกรรมการอยู่่�เป็็นคู่่�โดยไม่่มีีการเเต่่งงาน 

(cohabitation) รัักเพศเดีียวกััน (homosexuality) และการแสวงหาความสุุขทาง 

เพศกัับคู่่�รัักของตนเอง อย่่างเปิิดเผย อีีกทั้้�งการมีีเพศสััมพัันธ์์เเบบชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว 

(one night stand sex) การมีีเพศสััมพัันธ์์เพื่่�อความสนุุก (sex enjoy) รวมไปถึึง 

ลัักษณะการมีีเพศสััมพัันธ์์เพื่่�อการเเลกเปลี่่�ยนผลประโยชน์์ และเพื่่�อการต่่อรองทางด้้าน
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เศรษฐกิิจ รูปแบบพฤติิกรรมทางเพศและลัักษณะเพศวิิถีีที่่�มีีความหลากหลายดัังกล่่าว

ได้้ปรากฏอย่่างเเพร่่หลาย ส่วนหนึ่่�งได้้กลายเป็็นวััฒนธรรมทางเพศของผู้้�คนในสัังคม 

(ทิิพวรรณ ศิิริิสััมพัันธ์์ และคณะ, 2562)

	 อย่่างไรก็็ตาม ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าในสัังคมไทยยัังมีีกรอบกระแสจารีีตประเพณีี 

ที่่�ใช้้อำนาจทางวััฒนธรรมเป็็นกลไกควบคุุมผ่่านความคิิด รููปแบบเพศวิิถีีของผู้้�หญิิง 

ในอดีีตจึึงถููกให้้คุุณค่่าต่่อการปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องดีีงาม การไม่่เเสดงออกเรื่่�องทางเพศ 

อย่่างเปิิดเผย การรัักษาพรหมจรรย์์จนกว่่าจะเเต่่งงาน อีีกทั้้�งมีีการให้้ความหมาย 

การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�นอกเหนืือจากการเเต่่งงานเป็็นเรื่่�องที่่�ผิด การยอมรัับการมีีเพศ

สััมพัันธ์์เฉพาะในสถาบััน การเเต่่งงานเท่่านั้้�น ดัังนั้้�นเรื่่�องเพศวิิถีีที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่า

เป็็นสิ่่�งที่่�ถูกต้้องดีีงามจึึงอยู่่�ในรููปแบบของการมีีเพศสััมพัันธ์์ระหว่่างชายหญิิง ผัวเดีียว 

เมีียเดีียว และเป็็นไปเพื่่�อการเจริิญพัันธุ์์�อัันเกิิดจากความรััก (ติิโมหะ ทีี โอะหยะเน็็น และ 

พิิมพวััลย์์ บุญมงคล, 2555) ด้วยเหตุุนี้้�ในชีีวิิตของผู้้�หญิิงทุุกคน จึงถููกเชื่่�อมโยงเข้้ากัับ

ความเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ดี เป็็นภรรยา เป็็นเเม่่ การเเต่่งงานและเข้้าสู่่�การมีีครอบครััวที่่�สมบููรณ์์

ตามบรรทััดฐาน ของสัังคม สิ่่�งประกอบสร้้างเหล่่านี้้�จึงเป็็นสิ่่�งที่่�ย้้อนเเย้้งกัับระบบคิิด และ

รููปแบบเพศวิิถีีของผู้้�หญิิงโสด ดังที่่�ปรากฏในสัังคม อีกแง่่มุุมหนึ่่�งยัังส่่งผลทำให้้สัังคม 

มีีมุุมมองต่่อตััวตนผู้้�หญิิงที่่�เป็็นโสดไม่่ได้้เเต่่งงาน ไม่่มีีลููก ถููกตั้้�งคำถามและมองว่่าเป็็นผู้้�ที่่�

มีีความบกพร่่องหรืือเบี่่�ยงเบน เป็็นชุุดความคิิดที่่�สัังคมถููกนำเอามาใช้้ตััดสิินผู้้�หญิิงจำนวน

หนึ่่�งเนื่่�องจากไม่่ได้้มีีรููปแบบพฤติิกรรมที่่�เป็็นไปตามความคาดหวัังของสัังคม (กฤตยา 

อาชวนิิจกุุล และพริิศรา เเซ่่ก้้วย, 2551)  

	 การศึึกษาพฤติิกรรมทางเพศส่่วนใหญ่่มุ่่�งที่่�กลุ่่�มวััยรุ่่�น และที่่�ให้้ความสนใจ 

มุุมมอง วิถีีชีีวิิตทางเพศของผู้้�หญิิงโสดในวััยทำงานยัังมีีจำกััด (Træen and Kvalem, 

2022) การศึึกษาในครั้้�งนี้้�มุ่่�งเข้้าใจบริิบทชีีวิิต ตัวตนทางเพศภาวะ เพศวิิถีีและอััตวิิสััย

ทางเพศของผู้้�หญิิงโสดในสัังคมเมืืองที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปและไม่่เป็็นไปตามบรรทััดฐาน 

ของสัังคม ทั้้�งในบทบาทความเป็็นครอบครััว เป็็นเมีีย เป็็นแม่่และการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

ที่่�ไม่่ได้้อยู่่� ในสถาบัันการแต่่งงาน ผ่านแนวคิิดเรื่่�องเพศวิิถีี (sexuality) ที่่�หมายถึึง 

วิิถีีชีีวิิตทางเพศ ระบบความคิิดและพฤติิกรรมที่่�ถูกกำหนดและสร้้างความหมายเรื่่�องเพศ

ในหลากหลายแง่่มุุม อัันเป็็นผลจากบริิบท การเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม  

มีีองค์์ประกอบหลายด้้านมากกว่่าเรื่่�องพฤติิกรรทางเพศ ทั้้�งการให้้ความหมายเรื่่�องเพศ 

คู่่� ความ สััมพััน ธ์์  ความปรารถนาอารมณ์์ความรู้้�สึ ก  และพฤติิกรรมทาง เพศ 

(D ixon-Muelle ,  1993) การศึึกษานี้้� มุ่่�  งทำความเข้้ า ใจมุุมมอง  เสีียง และ 

ประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงโสดต่่อเรื่่�องเพศวิิถีีดัังกล่่าว สุุขภาวะทางเพศ และการต่่อ
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รองต่่อต้้านกัับบรรทััดฐานทางเพศที่่�สัังคมกำหนด เพื่่�อดำรงวิิถีีทางเพศที่่�ตนต้้องการ 

เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาพทางเพศให้้กัับกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�

ยัังไม่่แต่่งงานในระบบสาธารณสุุขต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาตััวตนความเป็็นคนโสดและอััตวิิสััยทางเพศ 

	 2. เพื่่�อศึึกษาเพศวิิถีีและประสบการณ์์ทางเพศที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาวะทางเพศ 

	 3. เพื่่�อศึึกษาการต่่อรองต่่อต้้านในเรื่่�องเพศวิิถีีของผู้้�หญิิงโสดในสัังคมเมืือง

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

	 ในการวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาทางมานุุษยวิิทยาโดยใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitat-

tive research) และการสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม (participant observation) 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ใช้้วิิธีีการคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selective)  

คืือ พื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ ซึ่่�งเป็็นตััวแทนของบริิบทสัังคมเมืือง และผู้้�หญิิงที่่�มีีสถานะโสด  

จำนวน 8 คน โดยมีีเงื่่�อนไขของความโสด คืือ 1) เป็็นผู้้�หญิิงที่่�นิิยามความหมายต่่อ

ตนเองในสถานะ “โสด” 2) ไม่่เคยผ่่านการสมรสหรืือการหย่่าร้้างในทางกฎหมาย

และทางประเพณีี 3) มีช่่วงอายุุระหว่่าง 25-45 ปี หรืือช่่วง Generation Y และ 

4) มีีระดัับการศึึกษา ตั้้�งเเต่่ปริิญญาตรีีขึ้้�นไป เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มชนชั้้�นกลางที่่�มี 

ความรู้้� ความกล้้าแสดงออกต่่อมุุมมอง ความคิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ และประสบการณ์์ 

ทางเพศได้้เป็็นอย่่างดีี 

	วิ  ธีีการศึึกษาและการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่  1 )  การสัังเกตการณ์์ 

แบบมีีส่่วนร่่วม (participant observation) เป็็นการเก็็บข้้อมููลการสัังเกตผ่่าน 

การทำกิิจกรรม การพบเจอในชีีวิิตประจำวััน การนััดสัังสรรค์์ในกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�ผู้้�วิจััยได้้ร่่วม

ทำกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลในเเต่่ละคน และการสัังเกตการณ์์ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ซึ่่�งในสื่่�อนี้้�ผู้้�ให้้

ข้้อมููลเเต่่ละคนมีีการเเสดงความเป็็นตััวตนของตนเองผ่่านการโพสต์์หรืือการเเชร์์เรื่่�องราว

มุุมมอง ในแต่่ละครั้้�งที่่�มีีการสัังเกตการณ์์ ผู้้�วิิจััยจดบัันทึึกภาคสนามและนำมาวิิเคราะห์์

ข้้อมููลร่่วมกัับ 2) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in-depth interview) ในเรื่่�องราว ประสบการณ์์ 

มุุมมองในชีีวิิตที่่�ถููกถ่่ายทอดโดยผู้้�ให้้ข้้อมููลผ่่านข้้อคำถามหลัักที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น ซึ่่�งกลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งหมดเป็็นกลุ่่�มเพื่่�อนในแวดวงสัังคมเดีียวกัันกัับผู้้�วิจััย ทำให้้ง่่ายต่่อการขอ

เก็็บข้้อมููล และการแนะนำจากคนหนึ่่�งไปสู่่�อีกคนหนึ่่�ง ในเริ่่�มต้้นการเก็็บข้้อมููลผู้้�วิจััย

จะชี้้�แจงเรื่่�องสิิทธิิในการให้้ข้้อมููล การรัักษาความลัับของข้้อมููล และขออนุุญาตผู้้�ให้้
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ข้้อมููลทุุกครั้้�งก่่อนดำเนิินการสััมภาษณ์์ ซึ่่�งในแต่่ละครั้้�งที่่�ใช้้เวลาประมาณ 40-60 นาทีี 

จำนวน 2-3 ครั้้�งต่่อ 1 คน จนได้้กลุ่่�มตััวอย่่างครบทั้้�งหมด 8 คน การเก็็บข้้อมููลการวิิจััยนี้้�

ใช้้ระยะเวลา 1 ปีี (เมษายน 2563–เมษายน 2564)

	 จริิยธรรมการวิิจััย การวิิจััยนี้้�ได้้รัับการอนุุมััติิจริิยธรรมการวิิจััยในคนจาก 

คณะกรรมการจริิ ยธรรม การวิิ จัั ย ในคน สาขาสัั งคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลัั ย

มหิิดล หมายเลข 2020/145 (B2) ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาวิิจััยตามหลัักจริิยธรรม

การวิิจััยในคนอย่่างเคร่่งครััด โดยการชี้้�แจงรายละเอีียดของโครงการ การขอ 

ความยิินยอม การไม่่เปิิดเผยข้้อมููลข้้อมููลส่่วนตััว และไม่่ละเมิิดผู้้�ให้้ข้้อมููลหากมีี 

ความอึึดอััดใจ ไม่่สะดวกใจที่่�จะให้้ข้้อมููลต่่อ เนื่่�องจากเรื่่�องราวทางเพศเป็็นประเด็็นที่่�

ละเอีียดอ่่อน มีีความอ่่อนไหว ผู้้�วิิจััยให้้ความสำคััญต่่อผู้้�ให้้ข้้อมููลมากที่่�สุุด 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (content analysis) 

ในการอธิิบายขยายความ ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย เพื่่�อทำความเข้้าใจใน 

บริิบทชีีวิิต มุุมมอง ประสบการณ์์ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศของกลุ่่�มผู้้� ให้้ ข้้อมููลผู้้�หญิิง

โสดทั้้�งหมด โดยมีีขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์ดัังนี้้�  1) การถอดเทปจากคำสััมภาษณ์์ 

2 )  การ อ่่านวิิ เคราะห์์ข้้อ มููลจากการถอดเทปเบื้้� อง ต้้น 3 )  การแยกประเภท

และ จััดหมวดหมู่่� ของ ข้้อ มููล  จากนั้้� นนำมา วิิ เคราะ ห์์ เชิิ ง เนื้้� อหา   ( content 

ana ly s i s )  ผ่านการ ให้้ ความหมาย  ด้วยความ เป็็นจริิ งและ เรีี ยบ เรีี ย ง เป็็ น 

เรื่่�องราวตามลำดัับเหตุุการณ์์ ใช้้การสอดเเทรกคำบอกเล่่าของผู้้�ให้้ข้้อมููลร่่วมด้้วย

เพื่่�อสะท้้อนมุุมมองเเละวิิธีีคิิดมีีการบรรยายเชิิงพรรณนาเพื่่�อนำไปสู่่�การหาข้้อ

สรุุปที่่�แท้้จริิง โดยใช้้ชื่่�อสมมุุติิของกลุ่่�มตััวอย่่างในการเขีียน และนำมาอภิิปรายผล 

โดยใช้้ 5 แนวคิิดหลััก คือ เพศภาวะ เพศวิิถีี แนวคิิดตััวตน แนวคิิดอััตวิิสััยและเเนวคิิดสุุข

ภาวะทางเพศ นำเสนอภายใต้้ความเป็็นบริิบทสัังคมเมืือง ชีวิิตทางเพศและการต่่อรองต่่อ

ต้้านในเรื่่�องเพศวิิถีีของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล ตามกรอบแนวคิิดการวิิจััยภาพ 1 มาร่่วมอธิิบาย

การให้้ความหมาย มุมมอง และประสบการณ์์เรื่่�องเพศของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ศึึกษา และ

นำเสนอผลการศึึกษาผ่่านวิิธีีการเล่่าเรื่่�อง (narrative) และการพรรณนา เพื่่�อสะท้้อน 

ชุุดความรู้้� มุ มมองความคิิด ความเชื่่�อ ประสบการณ์์ ผลกระทบด้้านความรู้้�สึก 

ความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นและสุุขภาวะทางเพศ	
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ภาพ 1

กรอบแนวคิิดการวิิจััย	

	 กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 8 คน เป็็นกลุ่่�มผู้้�หญิิงโสดที่่�มีีภููมิิลำเนาเดิิมมาจาก 

ต่่างจัังหวััด และได้้ย้้ายถิ่่�นเข้้ามาอยู่่�ในสัังคมเมืืองใหญ่่ เพื่่�อเข้้ารัับการศึึกษาต่่อในระดัับ

มััธยมหรืืออุุดมศึึกษา และย้้ายเข้้ามาเมื่่�อตนเองเริ่่�มต้้นทำงาน ในลัักษณะการอยู่่�อาศััย

ของกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่จึึงเป็็นการพัักอยู่่�คอนโดมิิเนีียมในใจกลางเมืืองและอยู่่�บ้าน

ชานเมืืองเพีียงลำพััง 

	ปั ัจจุุบัันกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�หญิิงโสดมีีลัักษณะการใช้้ ชีีวิิตเป็็นไปในทิิศทาง 

ใกล้้ เคีียงกััน คืือ ให้้ความสำคััญกัับหน้้าที่่�การงานเป็็นหลััก อัันเป็็นผลมาจาก 

ความสามารถและการศึึกษาตามสายวิิชาที่่�ตนเองได้้เล่่าเรีียนมา และด้้วยสัังคมในรั้้�ว

มหาวิิทยาลััย และสัังคมจากการทำงานได้้ส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�หญิิงโสดพบเจอกัับ

ผู้้�คนใหม่่ ๆ ที่่�มีีความหลากหลายมากเมื่่�อเทีียบกัับการใช้้ชีีวิิตในสัังคมชนบท โดยในอดีีต

กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคน ล้้วนมีีประสบการณ์์การมีีแฟนที่่�แตกต่่างกััน นอกจากนี้้�ยังพบว่่า 

ในช่่วงที่่�เว้้นว่่างจากการทำงาน กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดมัักจะมีีกิิจกรรมที่่�ทำตามความสนใจ

ที่่�แตกต่่างกััน ดัังรายละเอีียดในตาราง 1
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ตาราง 1 

ข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�หญิิงโสด

	 การศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างเมื่่�ออยู่่� ในบริิบทสัังคมเมืืองจะมีีความเป็็น

อิิสระ และสามารถมีีรููปแบบ การใช้้ชีีวิิตได้้ตามใจที่่�ตนเองต้้องการ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นใน 

รููปแบบของการตามกระแสแฟชั่่�นและการได้้รัับอิิทธิิพลของสื่่�อที่่�นำไปสู่่�การแสดงออก 

พฤติิกรรมต่่าง ๆ เช่่น การเที่่�ยวกลางคืืน การดื่่�มแอลกอฮอล์์ รวมไปถึึงการไปท่่องเที่่�ยว

ในสถานที่่�ที่่�เป็็นกระแสตามสื่่�อหรืือการพบปะสัังสรรค์์กัันในกลุ่่�มเพื่่�อน นอกจากนี้้�ยัังมีี

มุุมมองของ การมีีคู่่�หลายคนหรืือการมีีความสััมพัันธ์์ทางเพศชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราวเป็็นเรื่่�อง

ธรรมดา อีกทั้้�งเป็็นการเปิิดโอกาสให้้เริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์ได้้ง่่ายจาก 1) เพื่่�อนหรืือคน
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รู้้�จัักในวงสัังคมเดีียวกััน เช่่น วงสัังคมเรีียนมหาวิิทยาลััย วงสัังคมในที่่�ทำงาน 2) การไป

เที่่�ยวผัับ/บาร์์ แล้้วพััฒนาไปเป็็นความสััมพัันธ์์แบบชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว หรืือมีีเพศสััมพัันธ์์ 

แบบชั่่�วข้้ามคืืน (one night stand) และ 3) จากเว็็บไซต์์หาคู่่� ทั้้�งในกรณีีหาเพื่่�อนหรืือ 

คนรู้้�จักใหม่่ ๆ และค้้นหาความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ผููกมััด ซึ่่�งวิิถีีชีีวิิตดัังกล่่าวนี้้�แตกต่่างจาก

การมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�อยู่่�ในสัังคมชนบท กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ยัังสะท้้อนถึึงการได้้รัับปลููก

ฝัังจากครอบครััว ภายใต้้ชุุดความคิิดหรืือขนบบางอย่่าง เช่่น การปลููกฝั่่�งให้้ตื่่�นเช้้า 

ทานอาหารเป็็นเวลา อยู่่�ในกาลเทศะ ใส่่เสื้้�อผ้้ามิิดชิิด เรีียบร้้อย หรืือเรื่่�องการมีีความรััก

ที่่�ห้้ามแสดงออกว่่ามีีความรััก ห้้ามอยู่่�กัับผู้้�ชายหรืือไปไหนมาไหนกัับผู้้�ชาย 2 คน รวมถึึง 

การปลููกฝัังห้้ามมีีความรัักในวััยเรีียนที่่�พบในกลุ่่�มตััวอย่่างบางคนด้้วย ลัักษณะการใช้้

ชีีวิิตของกลุ่่�มตััวอย่่างในบริิบทสัังคมชนบท จึงเป็็นไปตามครรลองคลองธรรมที่่�ผู้้�หญิิง

ควรเป็็นตามความเข้้าใจของสัังคม แม้้ว่่าในบางคนจะมีีพฤติิกรรมบางอย่่างที่่�ขััดต่่อขนบ 

ความเชื่่�อเดิิม แต่่ก็็จะเป็็นไปในลัักษณะที่่�ต้้องหลบซ่่อนไม่่ให้้ครอบครััวได้้รู้้�   

	 ผลการศึึกษาพบว่่ามีีประเด็็นสำคััญที่่� แสดงใ ห้้ เห็็น ถึึงตัั วตน อัตวิิสััย

เพศภาวะ และประสบการณ์์ทางเพศที่่�กลุ่่�มผู้้�หญิิงโสดพบเจอ โดยมีีข้้อค้้นพบ 4 

ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ 1) ตััวตนความเป็็นโสดและอััตวิิสััยทางเพศ 2) รููปแบบเพศ

วิิถีีของผู้้�หญิิงโสด 3) พฤติิกรรมทางเพศ ประสบการณ์์ และสุุขภาวะทางเพศของ 

ผู้้�หญิิงโสด และ 4) การต่่อรองต่่อต้้าน ดัังนี้้�

	 1. ตััวตนความเป็็นโสดและอััตวิิสััยทางเพศ

	 กลุ่่�ม ตััวอย่่างผู้้�หญิิงโสดมีีทััศนะการมองสภาวะความโสดของตนเอง 

โดยการเปรีียบเทีียบวิิถีีชีีวิิตด้้านที่่�โสดกัับวิิถีีชีีวิิตในระหว่่างที่่�คบหาอยู่่�กับคนรััก และ

มัักให้้ความหมายของความเป็็นโสดต่่อตนเองในด้้านบวกจากการได้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�คนเดีียว 

ในลัักษณะของการมีีอิิสระ ได้้ทำกิิจกรรมที่่�ตนเองสนใจ ได้้อยู่่�กัับการทำงานในรููปแบบ

ของตนเองและให้้นิิยามความโสด คืือ 

	 1.1 มีีความเป็็นอิิสระ ความโสด คือการไม่่มีีสถานะหรืือข้้อกำหนดใด ๆ 

กัับความสััมพัันธ์์ที่่� เกิิดขึ้้�น รวมทั้้�งทำให้้เกิิดความรู้้�สึกอิิสระในแง่่ของการใช้้ชีีวิิต 

ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น การกิินข้้าว การเดิินทางท่่องเที่่�ยว หรืือการตััดสิินใจต่่าง ๆ 

ได้้ด้้วยตััวเองโดยไม่่ต้้องกัังวลหรืือคำนึึงถึึงใครคนอื่่�นเมื่่�อเทีียบจากประสบการณ์์การมีี

แฟนในอดีีต 
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	  “รู้้�สึึกมีีอิิสระในการคิิดหรืือทำอะไรตามใจตััวเอง และสมััยนี้้�การเป็็นโสดก็็ไม่่

ได้้เป็็นสิ่่�งไม่่ดีีอะไร เรากลัับคิิดว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เรามีีเวลาอยู่่�กับตััวเอง อยากทำอะไรก็็ทำ 

อยากไปไหนก็็ไป เวลาเหงาก็็มีีเพื่่�อนและครอบครััวคอยให้้กำลัังใจ รวมถึึงมีีเรื่่�องอื่่�นใน

ชีีวิิตที่่�ต้้องคิิดอีีกมากเช่่น งาน เรีียน สุุขภาพ ครอบครััว และการหาเงิิน” (โบว์์, 29 ปีี)  

	 1.2 มีเวลาให้้กัับตนเอง และกัับครอบครััว สถานะความโสดทำให้้มีีเวลา 

เพิ่่�มมากขึ้้�นและเวลาเหล่่านั้้�นมัักจะนำมาใช้้ร่่วมกัับครอบครััว ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มคนที่่� 

กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ความสำคััญมาเป็็นอัันดัับแรก ๆ ในชีีวิิต และมองว่่าการได้้ใช้้เวลาอยู่่�

ร่่วมกัับครอบครััวยิ่่�งทำให้้พวกเธอมีีความสุุข และมีีความมั่่�นคงในชีีวิิตโดยที่่�ไม่่รู้้�สึึกโหย

หาความรัักอื่่�นใดอีีก 

	 “ได้้กลัับไปเยี่่�ยมครอบครััวบ่่อยมากขึ้้�น ไปเเทบทุุกวัันหยุุดเลย และพาครอบครััว

ไปทานข้้าว ไปท่่องเที่่�ยวพัักผ่่อนที่่�ทะเลบ้้าง ภููเขาบ้้างในวััน หยุุดยาว บางสััปดาห์์ก็็ได้้

ไปวััดทำบุุญ เปลี่่�ยนสถานที่่�ไปเรื่่�อย ๆ มองเห็็นครอบครััวมีีความสุุขเราก็็มีีเรี่่�ยวแรง 

ในการทำงานหาเงิิน” (มด, 29 ปีี)  

	 1.3 ได้้ทำกิิจกรรมที่่�ตนเองชอบและหาความสุุขให้้กัับตนเอง ความสุุข 

ที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะที่่�ครองตััว เป็็นโสด คืือการได้้ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ตามความต้้องการของ

ตนเองตามความสนใจของแต่่ละบุุคคล

	 “เราใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ไปกัับเพื่่�อน เช่่น เท่ี่�ยวห้้าง ดููหนััง เท่ี่�ยวสถานบัันเทิิงกัับ

กลุ่่�มเพื่่�อน ทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ” (ตอง, 34 ปีี)  

 	 “ได้้ใช้้เวลาทุ่่�มเทให้้กัับการเรีียนและงานมากขึ้้�น พอมีีเวลาว่่างก็็จะพัักผ่่อน

ด้้วยการไปชอปปิิงออนไลน์์ เดิินตลาดคนเดีียว ทานอาหารอร่่อย ๆ นอนดููซีีรี่่�ย์์ที่่�ชื่่�นชอบ 

เพื่่�อให้้รางวััลตััวเอง” (โบว์์, 29 ปีี)  	  

	 1.4 ได้้พััฒนาตััวเองและมีีโอกาสเลืือกมากขึ้้�น ความโสดทำให้้กลุ่่�มผู้้�หญิิง

โสดใช้้เวลาไปกัับการพััฒนาตััวเองผ่่านการทำงาน หรืือการศึึกษาในสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจ 

ได้้อย่่างเต็็มที่่� โดยไม่่ต้้องรู้้�สึึกกัังวลในการประคัับประคองความสััมพัันธ์์ หรืือดููแล 

ความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นขณะที่่�มีแฟน รวมถึึงการมีีโอกาสได้้เลืือกและพบเจอคนใหม่่ ๆ 

ที่่�อาจนำไปสู่่�การพััฒนาความสััมพัันธ์์ คบหา แต่่งงาน หรืือสร้้างครอบครััวร่่วมกัันใน

อนาคตได้้ 

	 “ในชีีวิตตอนนี้้�แพลนเรื่่�องการมีีคู่่�ฉัันไม่่มีีในหััวเลย ตอนนี้้�มุ่่� งหวัังแค่่ว่่า 

อยากเรีียนคอร์์สทำนั่่�นทำนี่่� ทำขนมบ้้าง เพื่่�อที่่�จะมีีธุุรกิจเป็็นของตััวเองอยากทำธุุรกิจ

ร่่วมกัับพ่ี่�น้้องที่่�บ้้าน มันก็็เลยไม่่มีีเวลาให้้ต้้องมานั่่�งคิิดเรื่่�องคู่่�ไม่่ค่่อยได้้โฟกััสเรื่่�องอื่่�นเลย

คิิดแค่่เรื่่�องงานอย่่างเดีียว แต่่อนาคตถ้้าจะคบใครก็็ต้้องดููท่ี่�ความมั่่�นคง เมื่่�อก่่อนเคยคิิด
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ว่่าอาจจะยัังไม่่ต้้องสร้างอะไรไปด้วยกัันแต่่ด้้วยวััยตอนนี้้� คืือ ผู้้�ชายที่่�จะมาอยู่่�เป็็นคู่่�ก็็

ต้้องมีีอะไรข้้างหลัังมาบ้้างเเล้้ว เราจะดููความมั่่�นคงเป็็นหลััก และผู้้�ชายในอุุดมคติิก็็ยัังคง 

เป็็นคนหล่่อและขาวเหมืือนเดิิม” (ยุ้้�ย, 30 ปีี) 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�หญิิงโสดเหล่่านี้้�ต่างมีีวิิถีีชีีวิิตความเป็็นโสดที่่�ผูกโยงไปกัับหน้้าที่่�

การงาน การแสวงหาความมั่่�นคงทางฐานะและด้้านเศรษฐกิิจ การให้้ความสำคััญกัับ 

การศึึกษาต่่อการพััฒนาตััวเอง และให้้ความสุุขต่่อการได้้ทำกิิจกรรมที่่�ชอบ การได้้มีี

เวลาที่่�ได้้พัักผ่่อนอยู่่�ร่่วมกัับครอบครััวและกลุ่่�มเพื่่�อนมากกว่่าการโหยหาในเรื่่�องความรััก 

อารมณ์์ความรู้้�สึึกหรืือสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�ต่่อคนรัักหรืือคนที่่�เคยคบหา 

	 การได้้แสดงออกตััวตน ในพื้้�นที่่�ของความเป็็นสัังคมเมืืองที่่�เปิิดกว้้าง รวมทั้้�ง

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เปิิดให้้เห็็นความหลากหลายของวััฒนธรรมทางเพศได้้เปิิดโอกาส 

ให้้ผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ในสัังคมเมืืองเรีียนรู้้� ปลดปล่่อยความเป็็นผู้้�หญิิงหรืือความเป็็นลููกสาว 

จากครอบครััวดั้้�งเดิิมที่่�เคยถููกปลููกฝัังวััฒนธรรมทางเพศภายใต้้ข้้อจำกััดเรื่่�องในเรื่่�องเพศ 

เข้้าสู่่�ความมีีอิิสรภาพทางเพศมากขึ้้�น ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งได้้สะท้้อนออกมาในรููปแบบของ 

ความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 2 รูปแบบ คือ 1) คู่่�ความสััมพัันธ์์เชิิงเดี่่�ยว มีลัักษณะความ

สััมพัันธ์์กัับคู่่�ความสััมพัันธ์์เพีียงคนเดีียว มีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกัันไป เช่่น เพื่่�อน คนคุุย 

เพื่่�อนกิินข้้าว เพื่่�อนเที่่�ยว เป็็นต้้น แต่่โดยรวมเป็็นความสััมพัันธ์์ในลัักษณะพิิเศษ 

มีีบทบาทในชีีวิิตมีีบทบาทในการให้้คำปรึึกษา ช่วยเหลืือการเงิิน ช่่วยเหลืือยามเจ็็บ

ป่่วยหรืือมีีอิิทธิิพลต่่อความรู้้�สึึกที่่�มากกว่่าความสััมพัันธ์์ในรููปแบบเพื่่�อนทั่่�ว ๆ ไป และ 

2) คู่่�ความสััมพัันธ์์เชิิงซ้้อน มีีลัักษณะความสััมพัันธ์์พร้้อมกัันหลายคนในเวลาเดีียวกััน 

โดยในแต่่ละคนอาจตอบโจทย์์ความต้้องการในเรื่่�องต่่าง ๆ ของผู้้�หญิิงโสดไม่่เหมืือนกัันได้้

	 นอกจากนี้้�ยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความลื่่�นไหล และการให้้ความหมายเพศภาวะ 

ที่่�แตกต่่างออกไปจากขนบเดิิมเช่่นกััน คืือ

	 1.5 ไม่่จำกััดเพศ กลุ่่�มตััวอย่่างบางรายพบว่่า ไม่่สามารถนิิยามว่่าตััวเองมีี 

เพศสภาพแบบใด และไม่่จำกััดเพศของคู่่�ความสััมพัันธ์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต แม้้ว่่า

ในอดีีตจนถึึงปััจจุุบัันจะมีีความสััมพัันธ์์แบบหญิิง-หญิิง หรืือความสััมพัันธ์์แบบ 

ชาย-หญิิงมาตลอด แต่่ในปััจจุุบัันสามารถเปลี่่�ยนรสนิิยมทางเพศได้้เสมอ เนื่่�องจากยึึด

มั่่�นในความรู้้�สึึกรััก และพึึงพอใจในช่่วงเวลานั้้�น ๆ มากกว่่าความสนใจในเรื่่�องเพศสภาพ

ของคู่่�ความสััมพัันธ์์ ประกอบกัับทััศนะที่่�เห็็นว่่าความหลากหลายทางเพศเป็็นเรื่่�องปกติิ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม

   	 “เราจะเลืือกแบบไหนก็็ได้้ไม่่ได้้จำกััดเลยว่่าวัันนี้้�คนรัักของเราจะเป็็นผู้้�หญิิงหรืือ

เป็็นผู้้�ชาย มันอยู่่�ที่่�ความรู้้�สึก ณ เวลานั้้�น ตอนนี้้�เราชอบผู้้�หญิิงแต่่วัันข้้างหน้้าถ้้ามัันไป
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ต่่อไม่่ได้้แล้้ว คู่่�ชีีวิิตคนถััดไปของเราอาจจะเป็็นผู้้�ชายก็็ได้้หรืืออาจจะเป็็นเกย์์ เป็็นทอม  

จะเป็็นอะไรก็็ได้้มัันอยู่่�ที่่�ความรู้้�สึึก ณ ขณะนั้้�น” (มด, 28 ปีี) 

	 1.6 เป็็นคู่่� partners ไม่่ใช่่คู่่�รััก มุุมมองที่่�กลุ่่�มผู้้�หญิิงโสดบางรายมีีต่่อเรื่่�องเพศ

และคู่่�ความสััมพัันธ์์เป็็นไปอย่่างเปิิดกว้้าง ไม่่จำกััดเพีียงความสััมพัันธ์์กัับใครคนใดคน

หนึ่่�งเพีียงคนเดีียว เนื่่�องจากลัักษณะความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น มักเกิิดจากความพึึงพอใจ 

ระหว่่างกััน ทั้้�งในรููปแบบชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราวเมื่่�อเจอกัับคนที่่�ถููกใจในงานเลี้้�ยง หรืือจาก 

ก า ร เ ที่่� ย ว กล า งคืื น   (One   n i g h t   s t a nd )   แ ละคว ามสัั มพัั น ธ์์ แ บบ เพื่่� อ น 

คู่่�นอน (Friend with benefit) โดยมองว่่าความสััมพัันธ์์ในลัักษณะเป็็นเรื่่�องปกติิ 

สามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับคนที่่�ตนเองพึ่่�งพอใจ และมีีมากกว่่า 1 คนได้้ในเวลาเดีียวกััน 

	 “โต ๆ กัันแล้้ว เรามองว่่ามัันก็็ปกติินะ เพราะตอนนี้้�เรายัังโสด จะมีีความสััมพัันธ์์

กัับใครก็็ได้้ที่่�เราโอเค แล้้วก็็เต็็มใจด้้วย ปกติิเราจะแยกเรื่่�อง sex กัับเรื่่�องงานออกจาก

กัันได้้ sex ส่่วน sex งานส่่วนงาน มีี sex กัันแล้้วก็็ยัังทำงานด้้วยกัันได้้ เพราะเราตกลง

กัันตั้้�งแต่่แรก กัับบางคนที่่�เป็็นเพื่่�อนในที่่�ทำงานก็็เป็็นเหมืือน partners สามารถพููดคุุย

ปรึึกษา หรืือมีี sex กัันได้้ แต่่ไม่่ใช่่แบบเป็็นคู่่�รัักกััน ” (ตอง, 34 ปีี)

	 1.7 ความเป็็นอิิสระ ไม่่ต้้องอยู่่� ในกรอบของผู้้�หญิิงที่่�ดีีสมบููรณ์์เเบบ  

ความอิิสระ เป็็นมุุมมองหนึ่่�งที่่�ผู้้�หญิิงโสดใช้้นิิยามตััวตนและเพศภาวะ โดยมองว่่าแม้้ว่่า

ตนเองที่่�เป็็นผู้้�หญิิงสามารถมีีอิิสระ มีีสิิทธิิเลืือก และตััดสิินใจเข้้าหาคู่่�ความสััมพัันธ์์ที่่�สนใจ

ได้้เท่่าเทีียมกัันกัับเพศชาย ซึ่่�งต่่างจากกรอบความเชื่่�อเดิิมที่่�ผู้้�หญิิงจะต้้องรัักนวลสงวนตััว 

และอยู่่�ในครรลองคลองธรรมอยู่่�เสมอ

 	 “ในจัังหวะหรืือบรรยากาศเป็็นใจเราก็็อาจจะเริ่่�มก่่อนได้้ แต่่ว่่าก็็เป็็นแค่่ 

การสะกิิดหรืือส่่งสััญญาณให้้ฝ่่ายตรงข้้ามรู้้�เท่่านั้้�น แต่่เราก็็รัับรู้้�ได้้ว่่าเราเป็็นคนเลืือกที่่�จะ

เริ่่�มก่่อน” (อ้้อม, 29 ปีี)

2. รููปแบบเพศวิิถีีของผู้้�หญิิงโสด

	 จากการศึึกษาพบว่่าผู้้�หญิิงโสดในสัังคมเมืืองมีีการให้้ความหมายรููปแบบของ

การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�แตกต่่างกัันไป ในด้้านหนึ่่�งมีีทััศนะเป็็นหนึ่่�งในกิิจกรรมพื้้�นฐาน

สำหรัับการมีีคู่่�ความสััมพัันธ์์ ขณะที่่�อีีกด้้านหนึ่่�งมองว่่าเพศสััมพัันธ์์ไม่่ใช่่กิิจกรรมที่่�จำเป็็น 

เมื่่�อเทีียบกัับกิิจกรรมอื่่�น ๆ ที่่�ได้้ทำกัับคู่่�ความสััมพัันธ์์ อีกทั้้�งยัังเป็็นกิิจกรรมที่่�ต้้องคำนึึง

ถึึงผลลััพธ์์ที่่�ตามมา ทั้้�งการท้้อง การไม่่พอใจของทั้้�งสองฝ่่าย และในแต่่ละช่่วงวััยจะให้้ 

ความหมายต่่อเพศสััมพัันธ์์แตกต่่างกัันไป 
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	 2.1 เป็็นกิิจกรรมอย่่างหนึ่่�งที่่� เป็็นปกติิของการมีีคู่่� ที่่�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ 

เมื่่�อทั้้�งสองฝ่่ายมีีความรู้้�สึกดีี ๆ ต่อกััน และมองว่่าการมีีเพศสััมพัันธ์์เป็็นปััจจััยหลััก

ของความสััมพัันธ์์ด้้วย เพราะนอกจากจะเป็็นกิิจกรรมที่่�แสดงออกถึึงความรัักแล้้ว 

เรื่่�องรสนิิยมทางเพศและพฤติิกรรมทางเพศยัังเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องสื่่�อสารให้้ตรงกัันและร่่วม

กัันสร้้างบรรยากาศระหว่่างคู่่�ความสััมพัันธ์์ด้้วย เพื่่�อที่่�ในอนาคตหากความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิด

ขึ้้�นอยู่่�นี้้�พััฒนาไปสู่่�การสร้้างครอบครััวร่่วมกััน จะได้้เป็็นไปอย่่างราบรื่่�น ลดปััญหาที่่�อาจ 

เกิิดขึ้้�นได้้ 

	 “ส่่วนตััวมองว่่าการมีีเพศสัมพัันธ์์กัับคู่่�รัักเป็็นเรื่่�องปกติิ มัันเป็็นธรรมชาติิของ

มนุุษย์์ ยิ่่�งอยู่่�ในวััยนี้้�มัันเหมืือนก็็เป็็นปััจจััยหลัักในการใช้้ชีีวิิตคู่่� ซึ่่�งเรามองว่่ามัันเป็็น 

พื้้�นฐานของการใช้้ชีีวิิตคู่่�ถ้้าคิิดจะเรีียนรู้้�คิดจะศึึกษาคิิดจะมองอนาคตและใช้้ชีีวิิตอยู่่� 

ร่่วมกัันมัันก็็เป็็นปััจจัยหนึ่่�งที่่�ควรจะมีีและเป็็นเรื่่�องที่่�ควรจะมีีตรงกััน ถ้าคนสองคนมีีแล้้ว

ไม่่ตรงกััน เช่่น สเปก สไตล์์ ไม่่ตรงกัันมัันก็็อาจจะทำให้้การคบกัันไม่่สามารถไปถึึงจุุด

หมายได้้ บางอย่่างมัันอาจจะปรัับได้้หรืือปรัับไม่่ได้้ก็็แล้้วแต่่คู่่�” (อ้้อม, 29 ปีี) 

	 2.2 เพศสััมพัันธ์์ไม่่สำคััญ แต่่ต้้องอยู่่�กันอย่่างสบายใจ กลุ่่�มผู้้�หญิิงโสด 

ส่่วนหนึ่่�งมีีทััศนะว่่าเพศสััมพัันธ์์ไม่่ใช่่สิ่่�งจำเป็็น เนื่่�องจากให้้ความสำคััญกัับความพึึงพอใจ 

ระหว่่างกััน ความสบายใจ และการดููแลซึ่่�งกัันและกััน รวมถึึงเรื่่�องอื่่�น ๆ ที่่�มีีผลต่่อชีีวิิตของ

ผู้้�หญิิงโสด เช่่น การงาน เป็็นต้้น โดยสามารถแยกเรื่่�องเพศสััมพัันธ์์ออกจากความสััมพัันธ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�น 

	 “คนที่่�จะมีีความสััมพัันธ์์กัันเป็็นคนรัักกัันไม่่จำเป็็นต้้องมีีเรื่่�อง sex เข้้ามา

เกี่่�ยวข้้อง คนเราคบกัันอยู่่�ด้้วยกัันแล้้วสบายใจไม่่จำเป็็นต้้องมีี sex ก็็ได้้ถ้้าสบายใจที่่�จะอยู่่�

ด้้วยกััน จริิง ๆ คนเราจะคบกัันไม่่ได้้หวัังว่่าจะคบเพื่่�อสืืบพัันธุ์์�หรืือต้้องมีีกิิจกรรมแบบนี้้�

เพื่่�อความบัันเทิิง” (เจเจ, 31 ปีี) 

	 2.3 ต้้องร่่วมกัันสร้้าง ร่่วมกัันทำ เพศสััมพัันธ์์เป็็นสิ่่�งที่่�ต้องร่่วมกัันสร้้าง  

ร่่วมกัันทำ ไม่่ใช่่คู่่�ความสััมพัันธ์์ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งเป็็นผู้้�นำหรืือผู้้�ตามอยู่่�เสมอ ทั้้�งในแง่่ของ

การชัักชวน สััมผััสและการเล้้าโลมซึ่่�งกัันและกัันก่่อนจะมีีเพศสััมพัันธ์์

	 “การกระทำที่่� เท่่า ๆ กัันทั้้�งคู่่�มีีความเต็็มใจทั้้�งสองฝ่่าย ไม่่ต้้องให้้ฝ่่ายใด 

ฝ่่ายหนึ่่�งต้้องรุุกอย่่างเดีียว อีีกฝ่่ายรัับแต่่เป็็นการร่่วมกัันทำ มัันเป็็นการค่่อย ๆ 

ร่่วมกัันสร้้างบรรยากาศไม่่ว่่าจะเป็็นมีีการสััมผััสกอดจููบลููบคลำใด ๆ ก็็แล้้วแต่่มัันต้้อง 

ร่่วมกัันสร้้าง” (อ้้อม, 29 ปีี) 
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	 2.4 การคำนึึงถึึงผลที่่�ตามมา การมีีเพศสััมพัันธ์์เป็็นกิิจกรรมที่่�เมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว

จำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงผลลััพธ์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไม่่มีีการป้้องกััน ทั้้�งการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์  

และโรคติิดต่่อทางเพศ  

	 “การมีีเพศสัมพัันธ์์ถ้้าเป็็นเมื่่�อก่่อนก็็ต้้องดููเรื่่�องความปลอดภััยเพราะเรายััง 

ไม่่พร้้อม ทุุกวัันนี้้�ก็็ยัังไม่่พร้้อมนะ แต่่ถ้้าในอนาคตซััก 30 แล้้วทุุกคนพร้้อมแล้้วที่่�บ้้านก็็

เปิิดโอกาสนะว่่าถ้้า 30 แล้้วมัันก็็เป็็นวััยที่่�มีีได้้ ถ้้าเกิิดความผิิดพลาดหรืือมีีลููกโดยที่่�ไม่่ได้้

ตั้้�งใจขึ้้�นมาเราก็็สามารถรัับผิิดชอบเองได้้แล้้ว” (ยุ้้�ย, 29 ปีี) 

3. พฤติิกรรมทางเพศ ประสบการณ์์ และสุุขภาวะทางเพศของผู้้�หญิิงโสด

	 ความสัมัพันัธ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัคู่่�ความสัมัพันัธ์ ์มักัจะเริ่่�มต้น้จากความรู้้�สึกึดีตี่อ่กันัก่อ่น  

ทำให้้ผู้้�หญิิงโสดมีีมุุมมองว่่าการมีีเพศสััมพัันธ์์ทางกายเป็็นเรื่่�องรองเมื่่�อเทีียบกัับ 

ความสััมพัันธ์์ทางใจที่่�ต่่างฝ่่ายต่่างรู้้�สึึกพึึงพอใอจต่่อกัันการเกิิดเพศสััมพัันธ์์หรืือ 

ความสััมพัันธ์์ทางกายจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สามารถตกลงกัันได้้และยิินยอมพร้้อมใจกััน 

ทั้้�งสองฝ่่าย อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่ากลุ่่�มผู้้�หญิิงโสดเหล่่านี้้�จะเคยพบเจอเหตุุการณ์์ที่่�ทั้้�ง

สองฝ่่ายมีีความต้้องการ ไม่่ตรงกััน เนื่่�องมาจากสาเหตุุ เหนื่่�อยจากการทำงานหรืือ

ในสถานการณ์์นั้้�น ๆ ไม่่มีีความพร้้อม เช่่น มีประจำเดืือน มีีเพื่่�อนหรืือรููมเมทอยู่่� 

ในห้้อง เป็็นต้้น แต่่ฝ่่ายชายก็็มัักจะเลืือกถามหรืือขอความยิินยอมก่่อนเสมอ เช่่นเดีียวกัับ

ฝ่่ายหญิิงที่่�สามารถปฏิิเสธหรืือต่่อรองความต้้องการนั้้�นได้้

	 “ในคู่่�ของเราไม่่มีีการบีีบบัังคัับนะ จะมีีบ้างเวลาเขามีีความต้้องการ แต่่เราไม่่มีี

ความต้้องการและเราปฏิิเสธ เขาก็็หยุุด” (จููน, 32 ปีี)  

	 นอกจากนี้้�ในการดููแล ป้องกััน และรัักษาปััญหาสุุขภาพทางเพศ กลุ่่�มผู้้�หญิิง

โสดให้้ความความสำคััญ และตระหนัักรู้้�ถึึงภััยจากโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ทุุกราย 

เข้้ารัับการตรวจสุุขภาพทั่่�วไปเป็็นประจำทุุกปีี ตรวจภายใน และมีีวิิธีีการป้้องกัันขณะมีี

เพศสััมพัันธ์์ด้้วยการใช้้ถุุงยางจากฝ่่ายชาย และใช้้ยาคุุมฉุุกเฉิิน รวมถึึงใช้้ผลิิตภััณฑ์์ดููแล

ปััญหาจุุดซ่่อนเร้้น เช่่น ยากระชัับช่่องคลอด ยาสตรีีเพ็็ญภาค เป็็นต้้น เพื่่�อช่่วยดููแลเรื่่�อง

เลืือดลมขณะมีีประจำเดืือน และช่่วยให้้ผิิวพรรณดููดีีอยู่่�เสมอ

	 “คืือเราจะต้้องมีีการคุุยกัันก่่อนทำกิิจกรรมเพราะว่่าระหว่่างทำเราต้้อง

แสดงออกให้้เขาเห็็นว่่า เราพร้้อมหรืือเราไม่่พร้้อม ซึ่่�งมัันจะต้้องมีีการตกลงกัันก่่อนว่่า 

อัันนี้้� safe อัันนี้้�ไม่่safe เช่่น จะต้้องมีีการสวมถุุงยางหรืือถ้้าไม่่สวมก็็จะต้้องเป็็นคนที่่�คบ

กัันมานานแล้้ว โดยที่่�ฝ่่ายเราเลืือกที่่�จะทานยาคุุม แล้้วก็็เราจะกิินพวกรีีแพร์์กระชัับ รัักษา

ดููแลทั้้�งภายนอก ภายใน” (อ้้อม, 30 ปีี)  
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4. การต่่อรองต่่อต้้าน 

	 การต่่อต้้านต่่อรองของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึกษาที่่�เป็็นผู้้�ย้ายถิ่่�นจากชนบทสู่่�เมืือง

และเป็็นผู้้�หญิิงโสดปรากฎออกมาในรููปแบบการเห็็นคุุณค่่าของตนเองแสดงออก 

ผ่่านพฤติิกรรมที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างพยายามเลืือกสรรสิ่่�งดีี ๆ เข้้ามาในชีีวิิต การแต่่งงาน

ถููกขยัับให้้ช้้าลง ไม่่ใช่่ใครก็็ได้้ที่่�จะสามารถเป็็นคู่่�ความสััมพัันธ์์ โดยที่่�ไม่่มีีสิิทธิิเลืือก 

และความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างคู่่�ความสััมพัันธ์์จะเป็็นไปในลัักษณะที่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง

ได้้ประโยชน์์ หรืือต่่างฝ่่ายต่่างได้้ประโยชน์์ซึ่่�งกัันและกััน เนื่่�องจากผ่่านการเลืือกสิ่่�งที่่�ดี 

ที่่�สุุดแล้้ว ในขณะเดีียวกัันผู้้�หญิิงโสดยัังสามารถดำเนิินชีีวิิตด้้วยตนเองได้้โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพา

คนอื่่�น ดัังนั้้�นการเข้้ามาของคู่่�ความสััมพัันธ์์ที่่�จะสามารถพััฒนาไปสู่่�การแต่่งงานหรืือ

การสร้้างครอบครััวร่่วมกััน จึงต้้องเป็็นบุุคคลที่่�เข้้ามาเติิมเต็็มและสนัับสนุุนชีีวิิตของกััน 

และกัันให้้มีีความสุุข ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น แทนค่่านิิยมแบบเดิิมที่่�ฝ่่ายหญิิงเป็็นรองฝ่่ายชาย 

อยู่่�เสมอ

      	ถึ ึงแม้้ว่่าผู้้�หญิิงโสดจะมีีประสบการณ์์การถููกเหยีียด ตำหนิิ ล้้อเลีียนรููปร่่างหน้้าตา 

รสนิิยมทางเพศ ทั้้�งทางวาจาและท่่าทางล้้อเลีียนจากสัังคม การผ่่านการมีีลููกและกลาย

เป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว หรืือเคยพบเจอกัับประสบการณ์์การถููกขืืนใจ ทั้้�งจากคู่่�ความสััมพัันธ์์เอง 

และบุุคคลอื่่�นที่่�ไม่่เต็็มใจ แต่่กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�หญิิงโสดที่่�ศึึกษากลุ่่�มนี้้�มีีวิิธีีการปกป้้องตนเอง 

ต่่อรองกัับสัังคม และยัังมีีความรู้้�สึกเป็็นเจ้้าของร่่างกายตััวเอง ดังที่่�ปรากฏในแง่่ของ 

การแต่่งตััว ไลฟ์์สไตล์์ที่่�ใช้้ชีีวิิต การมีีอำนาจต่่อรองกัับคู่่�ความสััมพัันธ์์ในปััจจุุบัันที่่�เมื่่�อ

ไม่่พร้้อมจะมีีเพศสััมพัันธ์์ หรืือการไม่่ลดทอนคุุณค่่าของตนเองและไม่่รู้้�สึึกไม่่บริิสุุทธิ์์�

หรืือมีีมลทิินตามความคาดหวัังของสัังคมในแบบเดิิมที่่�ผู้้�หญิิงจะต้้องบริิสุุทธิ์์� และยึึดถืือ

พรหมจรรย์์ไว้้เฉพาะกัับคู่่�สมรสเสมอ โดยปััจจััยสำคััญอย่่างหนึ่่�งที่่�ทำให้้สามารถก้้าว

ผ่่านช่่วงเวลาที่่�เลวร้้ายไปได้้ เป็็นเพราะการสนัับสนุุนจากเพื่่�อนและครอบครััวในสัังคม

แบบเดีียวกััน ประกอบกัับการให้้คุุณค่่าตััวเองและมองว่่าตนมีีสิิทธิิเหนืือร่่างกายของ 

ตััวเอง ไม่่ใช่่ฝ่่ายชายหรืือประสบการณ์์เลวร้้ายจากคู่่�ความสััมพัันธ์์ คำพููดจากบุุคคล

ภายนอกที่่�จะทำให้้ตััวเองไร้้ค่่า จนไม่่สามารถเริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์ใหม่่กัับใครคนอื่่�นได้้อีีก 

	

อภิิปรายผลการวิิจััย	

	 กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�หญิิงโสดที่่� เลืือกจะย้้ายเข้้ามาอาศััยอยู่่� ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ  

เพื่่�อศึึกษาต่่อ ทั้้�งในระดัับปริิญญาตรีี และในระดัับที่่�สููงกว่่าเพื่่�อการแสวงหาโอกาส  

ความก้้าวหน้้า การทำงานที่่�ตอบโจทย์์กัับชีีวิิตของตนเอง โดยมีีเป้้าหมายคืือการมีี

ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ ฐานะทางสัังคม และความเพีียบพร้้อมที่่�จะดููแลครอบครััวได้้ 
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ผลพวงหนึ่่�งที่่�ตามมาคืือความรู้้�สึึกเป็็นอิิสระจากคนรอบข้้าง มีีความเป็็นปััจเจกมาก 

ยิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ธันยุุดา บููรณวุุฒิิ และณััฐสุุดา เต้้พัันธ์์ (2554) 

ที่่�พบว่่า คนโสดพึึงพอใจและมีีความสุุขต่่อชีีวิิตจากการมีีความอิิสระในทุุกด้้าน ควบคุุม

ชีีวิิตตนเองได้้อย่่างที่่�คาดหวััง และมีีความเป็็นตััวของตััวเอง และด้้วยความคิิดนี้้�ทำให้้

สามารถมีีเพศวิิถีี คู่่�ความสััมพัันธ์์ และแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเนื้้�อตััวร่่างกายของตนเอง

เปลี่่�ยนแปลงไปในแนวทางใดก็็ได้้ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างประสงค์์และความต้้องการอยากให้้

เป็็นตามความปรารถนาที่่�สอดคล้้องกัับตน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พารค์์และคณะ  

(Park et al., 2021) ผู้้�หญิิงโสดที่่�พึึงพอใจทางเพศของตนเอง จะมีีความสััมพัันธ์์กัับ 

การที่่�พวกเขามีีมุุมมองเชิิงบวกต่่อความเป็็นคนโสด และมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีความปรารถนา

น้้อยต่่อการมีีคู่่� โดยที่่�พวกเขาเชื่่�อว่่า การไม่่มีีคู่่� จะมีีความสุุข และมีีความพึึงพอใจต่่อชีีวิิต

ในความเป็็นคนโสดได้้ด้้วย 

 	ด้ ้วยเหตุุนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาจึึงมีีวิิธีีคิิดและการแสดงออกที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ใน

บรรทััดฐานเดิิมอีีกต่่อไป เห็็นได้้จากความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับคู่่�ความสััมพัันธ์์ทั้้�งในอดีีต

และปััจจุุบัันที่่�สถานะของกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ได้้เป็็น “รอง” ในรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

ตำแหน่่งแห่่งที่่�ที่่�ปรากฏเป็็นไปในลัักษณะที่่�เท่่าเทีียมระหว่่างตััวเธอและคู่่�ความสััมพัันธ์์ 

และมีีอิิสระในการขัับเคลื่่�อนความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วย เช่่น สามารถต่่อรองหรืือปฏิิเสธ 

ที่่�จะไม่่มีี เพศสััมพัันธ์์กัับฝ่่ายชายได้้  สามารถแสดงความต้้องการทางเพศกัับคู่่� 

ความสััมพัันธ์์อย่่างตรงไปตรงมา การเปิิดเผยรสนิิยมทางเพศ การมีีความสััมพัันธ์์ 

ชั่่� วข้้ ามคืืน  (one n ight stand) และการคบหากัับคู่่� ความสััมพัันธ์์หลายคน 

พร้้อมกััน โดยที่่�สามารถเลืือกจบความสััมพัันธ์์นั้้�น ๆ ได้้เมื่่�อคู่่�ความสััมพัันธ์์ไม่่สามารถ

ตอบสนองความต้้องการหรืือไม่่เป็็นไปตามความคาดหวัังของตนเอง นอกจากนั้้�นยััง

พบว่่าผู้้�หญิิงโสดมีีความเป็็นตััวของตััวเองและสามารถตััดสิินใจในการเลืือกหรืือกำหนด

อนาคตของตนเองได้้ (empowerment) ทำให้้เกิิดการตััดสิินใจในการเลืือกใช้้ชีีวิิตและ

เลืือกสรรคู่่�ความสััมพัันธ์์แบบไม่่จำกััดเพศ หรืือการให้้ความหมายในเรื่่�องของความเข้้าอก

เข้้าใจกััน การเอาใจใส่่ดููแลกัันและกัันมากกว่่าความสััมพัันธ์์ทางเพศกัับคู่่�ความสััมพัันธ์์ที่่�

จะเข้้ามาในอนาคตด้้วย 

	ทั้้� งนี้้�ในมิิติิทางด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ ได้้ส่่งผลต่่อความคาดหวัังในตััวผู้้�

หญิิงที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ผู้้�หญิิงไม่่ได้้ถููกกำหนดบทบาทไว้้เช่่นเดิิมให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

การให้้กำเนิิดบุุตรและไม่่สามารถอยู่่�ได้้หากไม่่ได้้แต่่งงานในงานศึึกษาผู้้�หญิิงโสดในสัังคม 

เมืืองนี้้�ยังสะท้้อนให้้เห็็นอีีกว่่า ผู้้�หญิิงที่่�มีการศึึกษาในระดัับที่่�สูงขึ้้�น มีฐานะทางเศรษฐกิิจ 

ที่่�ดีีขึ้้�นและสามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมเมืืองได้้ด้้วยตนเอง สะท้้อนให้้เห็็นจากนิิยาม
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ความ “โสด” และ “วิิถีีปฏิิบััติิ” ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มองว่่าความโสดเป็็นแค่่สถานะเพีียง 

อย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งทุุกคนล้้วนมีี “คู่่�” ทางความสััมพัันธ์์อยู่่� เพีียงแต่่จุุดมุ่่�งหมายในขณะนี้้�

ไม่่ได้้ต้้องการสร้้างครอบครััวมีีความรัักหวานชื่่�น แต่่ต้้องการแสวงหาความมั่่�นคงทาง

เศรษฐกิิจ การให้้ความสำคััญกัับการศึึกษาต่่อ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างยืืนหยััดและ

สามารถใช้้ชีีวิิตได้้ด้้วยตนเอง สอดคล้้องกัับงานศึึกษาของทิิพวรรณ ศิริิสััมพัันธ์์ และคณะ 

(2562) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าผู้้�หญิิงยุุคใหม่่ มีีอิิสระทางความคิิด เป้้าหมายในเรื่่�องของการแต่่งงาน

จะถููกเลื่่�อนออกไปและมาแทนที่่�ด้วยความปรารถนาในด้้านอื่่�นก่่อน โดยผู้้�หญิิงโสดที่่�มี

ฐานะปานกลางจะสร้้างความมั่่�นคงให้้ตนเองก่่อนที่่�จะตััดสิินใจแต่่งงาน

	 ขณะที่่�มิติิด้้านสุุขภาวะทางเพศของกลุ่่�มผู้้�หญิิงโสดในสัังคมเมืืองพบว่่า 

รููปแบบการรัับรู้้�และเข้้าใจถึึงการมีีชีีวิิตทางเพศที่่�รื่่�นรมย์์ เป็็นสุุขและปลอดภััย การรู้้�สึึก 

มีีความพึึงพอใจและมีีความสุุขทางเพศกัับคู่่�ความสััมพัันธ์์ ปรากฏรููปแบบของ

การใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วมกััน การไปเที่่�ยว ดูหนััง พูดคุุยกััน ปรึึกษาปััญหาแลกเปลี่่�ยน 

ความคิิดเห็็นกััน โดยที่่�ไม่่จำเป็็นจะต้้องพััฒนาไปสู่่�การมีีเพศสััมพัันธ์์ แต่่หากมีีเพศสััมพัันธ์์

เกิิดขึ้้�นจะต้้องเป็็นการยิินยอมพร้้อมใจ และเป็็นความสุุขของกัันและกัันทั้้�งสองฝ่่าย 

	 ในมิิติิของการรัับมืือและต่่อรองกัับมุุมมองของสัังคม ผู้้�หญิิงโสดทุุกคน มีวิิธีี

การปกป้้องตนเองในรููปแบบที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการมีีคุุณค่่าในตนเอง ศัักยภาพที่่�ตนเอง

มีีในด้้านอื่่�น ๆ และการยึึดมั่่�นต่่อการพััฒนาตนเอง แม้้ว่่าในบางแง่่มุุมกลุ่่�มตััวอย่่าง

ผู้้�หญิิงโสดยัังไม่่ถููกปลดปล่่อยจากการกดทัับหรืือความคาดหวัังของสัังคมโดยสิ้้�นเชิิง 

จากภููมิิหลัังประสบการณ์์มีีพื้้�นฐานที่่�ถููกหล่่อหลอมจากขนบแบบเดิิม ซึ่่�งอาจได้้รัับอิิทธิิพล

มาจากครอบครััว โรงเรีียนและสัังคมที่่�อยู่่�ในชนบท ก่อนจะถููกปรัับเปลี่่�ยนไปเมื่่�อได้้รัับ 

การศึึกษาการคบหากัับกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�มีไลฟ์์สไตล์์แบบเดีียวกััน การย้้ายถิ่่�นฐานมาสู่่� 

สัังคมเมืือง หรืือด้้วยวััยวุุฒิิที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังนั้้�นในแง่่มุุมของชุุดความคิิดเรื่่�องเพศวิิถีี 

แบบเดิิมยัังคงกำกัับและมีีอิิทธิิพลต่่อมุุมมองความคิิดของกลุ่่�มผู้้�หญิิงโสดนี้้�อยู่่� 

	 อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่ า ค่่านิิยมหรืือขนบแบบเดิิมจะมีีอำนาจและฝัังลึึก 

ในกระบวนการคิิดของกลุ่่�มผู้้�หญิิงโสดที่่�ศึึกษา แต่่ผลจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�สามารถ 

ชี้้�ให้้เห็็นว่่าในพื้้�นที่่�ของความเป็็นสัังคมเมืือง กลุ่่�มผู้้�หญิิงโสดสามารถแสดงอััตลัักษณ์์ 

ตััวตน และเพศวิิถีีของตนเองได้้ รวมถึึงการใช้้ชีีวิิตทางเพศ (sex life) มีสิิทธิิในการใช้้ชีีวิิต

และการแสวงหาความสุุขทางเพศของตนเองได้้อย่่างเป็็นอิิสระ รวมทั้้�งมุุมมองเชิิงลบที่่�

สัังคมมีีต่่อผู้้�หญิิงโสดไม่่ได้้มีีส่่วนที่่�ส่่งผลกระทบต่่อตััวตนและแบบแผนการดำเนิินชีีวิิตใน

ปััจจุุบัันมากนััก
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	 1. ควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์จากครอบครััวของผู้้�หญิิงโสด

ในสัังคมเมืืองที่่�มีีผลต่่อเพศสภาวะ และเพศวิิถีี 

	 2. ควรมีีการศึึกษาตััวตนทางเพศ และเพศวิิถีีในกลุ่่�มผู้้�หญิิงโสดในสัังคมบริิบท

อื่่�น ๆ เช่่น ผู้้�หญิิงโสดในพื้้�นที่่�ชานเมืือง ผู้้�หญิิงโสดในชนบท เพื่่�อหาข้้อเปรีียบเทีียบและ

ทำความเข้้าใจในมุุมมองที่่�อาจคล้้ายคลึึงหรืือแตกต่่างกัันในวิิถีีการใช้้ชีีวิิตแบบคนโสด 

ในสัังคมบริิบทอื่่�น ๆ
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