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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้�มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาสัญัชาตญาณความเป็็นมนุษุย์ใ์นนวนิยิายเรื่่�อง 

พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยาและประยุุกต์์ผล 

การศึึกษาเสนอเป็็นหลัักคิดิ เพื่่�อเป็็นแนวทางการบำบััดจิิตในช่่วงโควิิด 19 เชิิงพุทุธศาสนา 

ผลการศึึกษาพบว่่าสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์สะท้้อนลัักษณะนิิสััยและความสััมพัันธ์์

ระหว่่างมนุุษย์์ผ่่านสััญชาตญาณเฉพาะบุุคคล ซึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมที่่�ส่่งต่่อผ่่านนิิสััยระดัับผิิว

และระดัับลึึกของมนุุษย์์แต่่ละคน สามารถประยุุกต์์หลัักคิิดที่่�ได้้จากการศึึกษาดัังกล่่าว

คืือ แนวทางที่่�ใช้้บำบััดจิิตใจในช่่วงโควิิด 19 ตามหลัักของพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับการสละ 

ความยึึดติิด การเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็นธรรมทาน และการแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุด ผลการศึึกษา

นี้้�สามารถใช้เ้ป็น็แบบจำลองยุุทธศาสตร์์ด้า้นการดูแูลสุุขภาวะทางจิติของประชาชนไทยให้้

เข้้มแข็็งในสถานการณ์์ต่่าง ๆ โดยเฉพาะช่่วงระบาดของโควิิด 19

คำ�ำสำ�ำคัญ: แนวทางการบำ�ำบัดจิตใจ โควิด 19 สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ นวนิยาย
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Abstract
	 This paper aims to investigate the psychological aspects of humanistic 
instinct as depicted in the novel Descendant of Memories of the Black Rose 
Cat and present applied results based on Buddhism for mind healing during 
the COVID-19 pandemic. The investigation revealed that humanistic instinct 
reflected human habits and relationships through individual instincts inherited 
at both surface and deep levels. Insights from this investigation were applied 
using Buddhism principles for mind healing during the COVID-19 pandemic, 
including relinquishing attachments, transforming criticism into offerings, and 
solving problems by identifying their true causes. The results of this study 
could be used as a strategic model for improving the mental health of Thai 
people in different situations, particularly during the COVID-19 pandemic.
Keywords: Mind Healing, COVID-19, Humanistic Instinct, Novel
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บทนำ

	วิ ิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เกิิดกระทั่่�งเสีียชีีวิิตผููกติิดกัับความเปลี่่�ยนแปลง 

ทางสัังคม เพราะมนุุษย์์เป็็นพลเมืืองของแต่่ละสัังคมในโลกใบนี้้� ธรรมชาติิของมนุุษย์์ 

ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยทางสัังคมที่่�มีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมความเป็็นมนุุษย์์ทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบ  

ในศตวรรษที่่� 21 นี้้� เห็็นได้้ชััดว่่าปััจจััยจากสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิส่่งผลกระทบ 

เชิิงลบกัับวิิถีีชีีวิิตของประชาคมโลกเป็็นอย่่างมาก เช่่น ไฟป่่า น้้ำท่่วม แผ่่นดิินไหว โรคร้้าย 

เป็น็ต้น้ โดยเฉพาะวิกิฤตการณ์จ์ากโรคระบาดที่่�ทำลายวิถีิีชีีวิติของมนุษุยชาติอิย่า่งมหาศาล

นั่่�นคืือโรคโควิิด 19 มีีสาเหตุุมาจากไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ เริ่่�มระบาดในเดืือนธัันวาคม  

พ.ศ. 2562 จนองค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศให้้การระบาดนี้้� เป็็นภาวะฉุุกเฉิิน 

ทางสาธารณสุขุระหว่า่งประเทศในวันัที่่� 30 มกราคม 2563 และประกาศให้เ้ป็น็โรคระบาด

ทั่่�วโลกในวัันที่่� 11 มีีนาคม 2563

	 การระบาดของโรคร้้ายครั้้�งนี้้�ส่่งผลกระทบต่่อสัังคม เศรษฐกิิจ การเมืือง  

การศึึกษา และสุุขภาพอย่่างแสนสาหััส เพราะการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรครวดเร็็ว

และติิดต่่อกัันง่่าย ทำให้้เกิิดมาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคมหรืือ Social Distancing  

ที่่�ประชาชนต้้องอยู่่�แต่่ในบ้้านหรืือหลีีกเลี่่�ยงการปฏิิสััมพัันธ์์แบบใกล้้ชิิดกััน นอกจากนี้้�ยัังมีี

ผลโดยตรงต่่อสุุขภาพจิิตของประชาชน เกิิดความเครีียดสะสม เพราะไม่่สามารถประกอบ

อาชีีพได้้เต็็มที่่�หรืือบางอาชีีพต้้องปิิดกิิจการลง ตลอดจนไม่่อาจใช้้ชีีวิิตอิิสระตามต้้องการ 

เนื่่�องจากคอยระมัดัระวังัตัวัทุกุย่า่งก้า้วในที่่�สาธารณะเพื่่�อไม่ใ่ห้เ้สี่่�ยงติดิเชื้้�อโควิดิ 19 ผนวก

กับัการรัับรู้้�ข้อ้มููลข่่าวสารผ่่านสื่่�อต่า่ง ๆ  เป็น็ไปอย่า่งฉับัไว ช่ว่ยให้ป้ระชาชนติดิตามข่่าวสาร

ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง การเข้้าถึึงข่่าวสารอย่่างสะดวกถืือเป็็นข้้อดีีที่่�สร้้างความปลอดภััยให้้

ประชาชนรู้้�จัักการดููแลตนเองอย่่างถููกวิิธีี ตรงกัันข้้ามสภาวการณ์์เหล่่านี้้�บีีบคั้้�นอารมณ์์ 

ความรู้้�สึกของประชาชนให้้เผชิิญแรงกดดััน ความกัังวล และความหวาดกลััว จนเกิิด 

ความทุุกข์์ทางใจเป็็นผลเสีียกัับสุุขภาพจิิต อาจนำไปสู่่�การเป็็นโรคซึึมเศร้้าและการฆ่่า 

ตััวตายในภายหลัังได้้ ฉะนั้้�น การดำรงชีีวิิตด้้วยสติิจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ ดัังที่่� ยงยุุทธ  

วงศ์์ภิิรมย์์ศานติ์์� (2563) กล่่าวว่่า “การสร้้างปััจจััยทางบวกให้้กัับประชาชนกลุ่่�มต่่าง ๆ  

รวมทั้้�งบุุคลากรสาธารณสุุขที่่�เป็็นด่่านแรกในการจััดการปััญหาโควิิด 19 เป็็นเรื่่�อง

สำคััญอย่่างยิ่่�ง โดยในสถานการณ์์โควิิด 19 นี้้� ประชาชนมัักได้้ยิินคำว่่า ‘มีีสติิ’ อยู่่�เสมอ 

ในการปฏิบิัตัิตินด้า้นสุขุอนามัยั การรัับส่ง่ข้อ้มูลูข่า่วสาร และการจััดการอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ 

แต่่ปััญหาหลัักคืือจะทำอย่่างไร เพราะสติิไม่่ใช่่เป็็นเพีียงความคิิดที่่�สั่่�งตนเองให้้มีีสติิแล้้ว

จะมีีได้้ทัันทีี หากในเชิิงจิิตวิิทยานั้้�นสติิเป็็นสภาวะจิิตขั้้�นสููงกว่่าจิิตพื้้�นฐานและฝึึกฝนได้้  

ซึ่่�งจิิตพื้้�นฐานมัักสะสมความคิิดลบกลายเป็็นอารมณ์์และความเครีียดอย่่างที่่�แต่่ละคน
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กำลัังประสบในวิิกฤตโควิิด 19 สำหรัับจิิตขั้้�นสููงกว่่าก็็คืือจิิตอัันมีีสมาธิิกัับสติิ จะมีีคุุณภาพ

ที่่�ดีีกว่่า ทำให้้บุุคคลสามารถรัับมืือกัับภาวะวิิกฤตได้้ดีีกว่่า การมีีสติิยัังเป็็นส่่วนสำคััญ 

ของการเปลี่่�ยนแปลงตััวเองออกจากความกลััวสู่่�การเรีียนรู้้�และก้้าวไปหาการพััฒนา 

ที่่�เน้้นการมีีสติิกัับปััจจุุบััน เพื่่�อร่่วมมืือกัันคิิดหาทางออกในอนาคตอย่่างมีีความสงบและ 

ความอดทน ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์รัักษาสััมพัันธภาพที่่�ดีี ใช้้ทัักษะการทำงานเป็็นกลุ่่�ม 

ในการปรัับตััวและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ยิินดีีและชื่่�นชมกัับผู้้�ที่่�ปรัับตััวได้้ ตลอดจนเห็็นใจและ 

ช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ลำบาก ส่่งเสริิมให้้การรัับส่่งข้้อมููลข่่าวสารเกิิดความเข้้าใจสถานการณ์์และ

พยายามหาทางออกที่่�เป็็นไปได้้ รู้้�เท่่าทัันเหตุุการณ์์ และยอมรัับความรู้้�สึึกของตนเอง

ด้้วยการไม่่กล่่าวโทษหรืือรัังเกีียจผู้้�อื่่�น หากอยู่่�กัับความกลััวมากเกิินจะทำให้้หงุุดหงิิดง่่าย  

ชอบบ่่นว่่า ตำหนิิสื่่�อ เผยแพร่่ส่่งต่่อข้้อมููลโดยไม่่ได้้ตรวจสอบ ขยายความกลััวและ 

ความโกรธของตนออกไป รวมทั้้�งมีีพฤติิกรรมไม่่เหมาะสม” จึึงสรุุปได้้ว่่าการมีีสติิย่่อม

ผลัักดัันให้้มีีทััศนคติิที่่�ดีีในการใช้้ชีีวิิต ไม่่ว่่ายามสุุขหรืือทุุกข์์ด้้วยการเรีียนรู้้�และเข้้าใจ

สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์

	 ตลอดช่่วงเวลาที่่�มีีมาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคมนั้้�น ผู้้�เขีียนมีีโอกาสศึึกษา

นวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำของ วีีรพร  

นิิติิประภา จนพบแง่่มุุมน่่าสนใจเกี่่�ยวกัับสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในสภาวะการดำรง

อยู่่�ของตััวตนที่่�ปรากฏผ่านบุุคลิิกภาพว่่าตััวละครมีีการกระทำสะท้้อนความรู้้�สึกนึึกคิิด

อย่่างไร สิ่่�งนี้้�เป็็นสััญชาตญาณดั้้�งเดิิมและสััญชาตญาณปรุุงแต่่งใหม่่ เพื่่�อดิ้้�นรน ปรัับตััว 

และเปลี่่�ยนแปลงบุุคลิิกภาพให้้สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ได้้ในสภาพสัังคมที่่�มีปััญหาหลากหลาย

และแตกต่่างกัันออกไป เพราะไม่่เช่่นนั้้�นชีีวิิตจะไร้้ความหวััง จุุดที่่�น่าคิิดคืือเมื่่�อตััวละคร

เผชิญิความสิ้้�นหวััง ความเสียีใจ ความสููญเสียี หรือืความทุกุข์ใ์ด ๆ  ก็ต็าม จะมีกีระบวนการ

จัดัการจิิตใจของตนเองอย่่างไรหรืือเลืือกจมอยู่่�กับความทุุกข์ไ์ปตลอดกาล ทั้้�งนี้้�การยึึดติดิกับั 

ความทุุกข์์อาจชัักนำตััวละครสู่่�การมีีปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต ซึ่่�งตััวละครจะมีีวิิธีีการแบบใด

ในการเยีียวยาตััวตนให้้สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�บนโลกที่่�มีีปััญหารุุมเร้้าได้้อย่่างปกติิ

	 การศึึกษานวนิิยายเรื่่�อง พุทุธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบ

ดำช่ว่ยให้เ้ล็ง็เห็น็มุมุมองอันัเป็น็ผลตอบสนองทางจิติใจเชิงิลบหรือืความทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากแรง

สะท้้อนกลัับของสถานการณ์์ไม่่ปกติิทั้้�งระดัับครอบครััว ระดัับประเทศ และระดัับระหว่่าง

ประเทศ นัับเป็็นวิิกฤตที่่�ประชาชนต้้องรัับผลกระทบอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เช่่น ปััญหา 

ความเหลี่่�ยมล้้ำ ปััญหาชาติิพัันธุ์์� ปััญหาคนพลััดถิ่่�น ปััญหาการเมืือง ปััญหาครอบครััว ฯลฯ 

จึงึสังัเกตเห็น็ได้ว้่า่แต่ล่ะตัวัละครจะมีบีาดแผลในจิติใจ ขึ้้�นอยู่่�กับัว่า่หนักัหรือืเบา ซึ่่�งมนุษุย์์

ล้ว้นมีสีัญัชาตญาณในการรับัมือืหรือืตอบสนองต่อ่อาการของบาดแผลดังักล่า่วแตกต่า่งกันั 
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ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนประสงค์์นำเสนอให้้เห็็นว่่าหากสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์โดนสั่่�นคลอน

ด้้วยนานาปััญหาจะส่่งผลกัับตััวตนความเป็็นมนุุษย์์เช่่นใด แล้้วจะมีีวิิธีีผ่่อนคลายปััญหาให้้

เบาบางได้้อย่่างไร เพื่่�อสร้้างความหวัังและแรงบัันดาลใจต่่อการใช้ช้ีวีิติอย่่างเข้า้ถึึงความสุุข

แม้้ต้้องประสบวิิกฤตใด ๆ ก็็ตาม

	 การประมวลองค์์ความรู้้�ในการศึึกษานวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ เป็็นการนำหลัักบุุคลิิกภาพทางจิิตวิิทยาและหลัักสติิ 

ทางพุุทธศาสนามาวิิเคราะห์์สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ยามเจอวิิกฤตการณ์์ร้้ายแรง 

เนื่่�องด้้วยหลัักการทางศาสนาเป็็นการหลอมรวมหลัักการทางจิิตวิิทยาเพื่่�อบริิหารจััดการ

ความรู้้�สึกนึึกคิิดจากภายใน ถืือเป็็นการดููแลรัักษาตััวตนระดัับจิิตวิิญญาณให้้จิิตใจเกิิด 

ความเข้้มแข็็งอย่่างมีีสติิ จึึงสอดรัับกัับแก่่นแท้้ของพุุทธศาสนาที่่� Kempton (2018)  

ได้้กล่่าวถึึงธรรมชาติิของชีีวิิต ซึ่่�งควรพััฒนาความเข้้าใจโลกภายนอกและยอมรัับโลก

ภายในผ่า่นวิธิีคีิดิที่่�รับัอิทิธิพิลจากพุทุธศาสนามหายานในนิกิายเซนไว้ว้่า่ “ความไม่เ่ที่่�ยงคือื 

สภาวธรรมของสรรพสิ่่�งและความเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ดัังนั้้�น การพยายาม

จะเหนี่่�ยวรั้้�งอดีีตหรืือแม้้กระทั่่�งขณะปััจจุุบัันเป็็นเรื่่�องไร้้สาระ ทำให้้เครีียดเสีียเปล่่า ๆ  

เมื่่�อความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างฉัับพลัันเกิิดมาจากปััจจััยภายนอก ไม่่ว่่าจากความขาดแคลน 

ความสููญเสีียหรืือความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย อาจทำให้้ตกใจ แต่่การแข็็งขืืนกลัับยิ่่�งสร้้าง 

ความเปราะบางต่่อเรื่่�องราวเหล่่านั้้�น หากยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นก็็จะลุุกยืืนฟื้้�นกลัับขึ้้�นมาได้้ 

ในไม่่ช้้า เพราะเราต้้องมีีชีีวิิตต่่อไปพร้้อมกัับรัับรู้้�มันไปแล้้วปล่่อยวางความยึึดติิด  

ความจริงิคือืเราไม่ส่ามารถเหนี่่�ยวรั้้�งและเปลี่่�ยนแปลงอดีตี เมื่่�อรู้้�จักัยอมตามมันัไป ยอมรับั

สิ่่�งที่่�จะมาและสิ่่�งที่่�จะไป ชีวีิติจะพลันัพลิกิผันัจากการโรมรันัในสมรภูมูิไิปเป็น็การเริงิร่า่ยบน

เวทีีเต้้นรำ” สาระสำคััญของหลัักการทางพุุทธศาสนาจึึงมีีความเป็็นสากล โดยมุ่่�งพิิจารณา

แต่่ละสภาพการณ์์ตามข้้อเท็็จจริิงที่่�ปรากฏอยู่่�ในโมงยามปััจจุุบััน ทำให้้มนุุษย์์เรีียนรู้้�ชีีวิิต

ด้้วยความเข้้าใจจนเกิิดการยอมรัับอย่่างปล่่อยวาง แต่่ไม่่ได้้หมายถึึงการเพิิกเฉยต่่อสิ่่�งนั้้�น  

ช่่วยสนัับสนุุนการตััดสิินใจในบทบาทการใช้้ชีีวิิตลำดัับถััดไปจากธรรมชาติิอัันเป็็น 

สภาวธรรมเพื่่�อการดำรงชีีพอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุหรืือพระธรรม 

โกศาจารย์์ (เงื่่�อมอิินฺฺทปญฺฺโญ) เป็็นอีีกหนึ่่�งพระอริิยสงฆ์์ผู้้�มีีหลัักคำสอนและหลัักปฏิิบััติิ

ทางพุุทธศาสนาที่่�เน้้นพุุทธธรรมนำสัังคม กระทั่่�งได้้รัับการยกย่่องจากองค์์การยููเนสโก 

(UNESCO) ให้้เป็็นบุุคคลสำคััญของโลกด้้านการส่่งเสริิมขัันติิธรรม สัันติิธรรม วััฒนธรรม 

ความสััมพัันธ์์และความเข้้าใจอัันดีีของมวลมนุุษย์์ ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุจึึงเป็็นนัักปฏิิรููป

หลักัคำสอนเชื่่�อมสู่่�หลักัปฏิบิัตัิทิี่่�เน้น้การลงมือืทำให้เ้ห็น็จริงิ เมื่่�อสรุปุลักัษณะเด่น่แห่ง่หลักั

คำสอน พบว่่า เรื่่�องสุุญญตาหรืือจิิตว่่างเป็็นภาวะการปล่่อยวางที่่�ได้้รัับการเน้้นย้้ำอย่่าง



วารสารมนุุษย์์กัับสัังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับที่
่� 1

 (ม
.ค

. 6
7 

- 
มิิ.

ย.
 6

7)

74

ต่่อเนื่่�อง โดยท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุได้้นำแนวคิิดจากนิิกายเซนในพุุทธศาสนามหายาน 

มาประยุุกต์์ใช้้สำหรัับชีีวิิตประจำวััน ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ (ม.ป.ป.) กล่่าวว่่า  

“กฎของโลก ธรรมชาติิจะแสดงถึึงความเป็็นเหตุุปััจจััยปรุุงแต่่งกัันเกิิดในสรรพสิ่่�ง  

สื่่�อถึึงความเป็็นเช่่นนั้้�นเอง ไม่่พลิ้้�วไหวไปตามความพอใจหรืือไม่่พอใจของมนุุษย์์  

ในการนี้้�สมมติิสััจจะจึึงเป็็นเพีียงกฎเกณฑ์์ชั่่�วคราวที่่�บัญญััติิขึ้้�นเพื่่�อให้้อยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม

ได้้ราบรื่่�น แต่่เปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุปััจจััยต่่าง ๆ ถ้้าข้้อบััญญััติิเหล่่านั้้�นห่่างไกลจาก 

ความจริิงเชิงิปรมััตถ์์มากเพีียงใด มนุุษย์์ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกฎธรรมชาติิ แต่่สร้้างโลกของตน

ขึ้้�นด้้วยการแยกออกจากความจริิงโดยธรรมชาติิ ย่อ่มไม่่อาจขจััดความทุุกข์์ตามจุุดมุ่่�งหมาย 

ของพุุทธศาสนาได้้” ฉะนั้้�น ควรนำหลัักคำสอนของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุมาเป็็นแนวทาง

การศึึกษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ เพราะเป็็นหลัักธรรมะที่่�ให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาจิิตใจ

ด้้วยการประสานหลัักจิิตวิิทยาทำความเข้้าใจธรรมชาติิของมนุุษย์์ในสัังคม ดัังที่่� ประเวศ 

วะสีี (2553) อธิิบายว่่า “คำสอนธรรมะที่่�พ้นตััวตนของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุสมสมััยยิ่่�ง

ที่่�จะพามนุุษย์์ผู้้�ต้้องการเข้้าถึึงธรรมให้้พ้้นความเป็็นตััวตน ช่่วยให้้ผ่่านพ้้นวิิกฤตชีีวิิต วิิกฤต

สัังคม วิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อม วิิกฤตการเมืือง หรืือสรรพวิิกฤตไปได้้อย่่างปกติิสุุข”

	ผู้้� เขีียนตระหนัักว่่าการสัังเคราะห์์ชุุดความคิิดจากนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราช

อััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำสามารถเป็็นตััวอย่่างการบรรเทาสภาพ

จิิตใจของประชาชนที่่�ได้้รัับผลกระทบระยะยาวจากวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 หรืือวิิกฤตการณ์์ 

อื่่�น ๆ ในปััจจุุบัันและอนาคตได้้ แม้้สภาวการณ์์ที่่�ตัวละครในนวนิิยายต้้องเผชิิญอาจ

เป็็นคนละวิิกฤตกััน แต่่สิ่่�งที่่�เหมืือนกัันคืือการจมปลัักอยู่่�ในวัังวนของปััญหาอัันเป็็นเหตุุ 

ของความทุุกข์์แห่ง่ชีวีิติ ทางออกที่่�เหมาะสมจึงึเป็น็การปลดเปลื้้�องความทุกุข์์ให้จ้ิติใจคลาย

ความเครียีด ความกังัวล และ ความหวาดกลัวั ช่ว่ยสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัแก่จ่ิติใจให้เ้ข้ม้แข็ง็ เพื่่�อมีี

แรงผลักัดันัในการรับัมือืปัญัหาชีีวิติเมื่่�อต้้องประสบความทุกุข์จ์ากวิกิฤตการณ์ต์่า่ง ๆ  ต่อ่ไป

กรอบแนวคิิดการวิิจารณ์์วรรณกรรมในมุุมมองจิิตวิิทยาสู่่�การประยุุกต์์หลัักคิิด 

ผ่่านหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา

	 วรรณกรรมวิิวััฒน์์ไปตามยุุคสมััย ก่่อเกิิดความสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�เชื่่�อมโยง

วิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์กัับกระแสเหตุุการณ์์ในชีีวิิตประจำวััน จึึงเป็็นการฉายภาพสะท้้อนจาก

ประสบการณ์์ที่่�ผู้้�ประพัันธ์์ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องราวในสัังคม อัันเป็็นผลดีีต่่อการนำมาวิิเคราะห์์

เพื่่�อเทีียบเคีียงกัับสภาวะทางจิิตใจของคนทั่่�วไปที่่�เผชิิญวิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ ในหลากมิิติิ  

ซึ่่�งใช้้มุุมมองจิิตวิิทยาเชิิงสัังคมเพื่่�อพิิจารณาการตอบสนองของมนุุษย์์ต่่อสถานการณ์์ 



ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

75

ในแต่่ละสภาพแวดล้้อมผ่่านวรรณกรรมเป็็นฉากหลััง โดยสัังเคราะห์์ชุุดความคิิดจาก

พฤติิกรรมของตััวละครที่่�มีสััญชาตญาณการดิ้้�นรนด้้วยการรัับรู้้�เจตคติิอัันเป็็นคุุณลัักษณะ

ภายในถููกกำหนดผ่่านสถานการณ์์ การวิินิิจฉััยวรรณกรรมจึึงเป็็นพื้้�นฐานความรู้้�  

ช่่วยให้้เข้้าใจปััจเจกชนในวิิถีีชีีวิิตจริิงและสามารถแนะนำแนวทางการใช้้ชีีวิิตเป็็นแบบแผน 

เบื้้�องต้้นสำหรัับการรัับมืือกัับปััญหา เพราะการเรียีนรู้้�พฤติิกรรมตััวอย่่างสามารถปรัับเจตคติิ            

ให้เ้ปลี่่�ยนแปลงตามเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ดังัที่่� Crisp (2015) อธิิบายถึึงพฤติิกรรมการเปลี่่�ยน

เจตคติิผ่่านทฤษฎีีความไม่่สอดคล้้องของการรู้้�คิด เพื่่�อให้้มนุุษย์์ดำรงอยู่่�ภายใต้้แรงกดดััน

ทางสัังคมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สรุุปความได้้ว่่า “ทฤษฎีีความไม่่สอดคล้้องของการรู้้�คิดสร้้างขึ้้�นโดย 

Leon Festinger ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนแนวคิิดแบบ Sigmund Freud ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับสุุขภาวะ

ทางจิิตของมนุุษย์์ เพราะมนุุษย์์มัักเกิิดประสบการณ์์ไม่่สุุขสบายทางจิิตใจเมื่่�อคิิดทบทวน

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมของตนที่่�ตรงข้้ามกัับเจตคติิดั้้�งเดิิม เนื่่�องจากความไม่่สอดคล้้องระหว่่าง

เจตคติิกัับพฤติิกรรมที่่�แสดงออกจะปรัับเจตคติิให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมที่่�ทำไปแล้้ว  

การเปลี่่�ยนเจตคติิจึึงเป็็นวิิธีีเดีียวที่่�จะคลี่่�คลายความไม่่สอดคล้้องระหว่่างเจตคติิกัับ

พฤติิกรรมที่่�แสดงออก ทำให้้อึึดอััดไม่่สบายใจ ดัังนั้้�น จิิตกัับสัังคมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันที่่�จะ

แสวงหาความมั่่�นคง โครงสร้้าง และความหมายการมีีชีีวิิตอยู่่�ของมนุุษย์์”

	 จากข้า้งต้น้ นำมาสู่่�กรอบแนวคิดิการวิจิารณ์์วรรณกรรมที่่�มุ่่�งศึกึษาสัญัชาตญาณ

ความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบ

ดำเชิิงจิิตวิิทยา โดยวิิเคราะห์์ลัักษณะนิิสััยของตััวละครทั้้�งนิิสััยระดัับผิิวและระดัับลึึก  

ซึ่่�งใช้้ทฤษฎีีลัักษณะนิิสััยผิิวและลัักษณะนิิสััยซ่่อนเร้้นในการวิิเคราะห์์ประเด็็นนี้้�ให้้ 

กระจ่่างชััด สามารถสรุุปสาระสำคััญของทฤษฎีีลัักษณะนิิสััยผิิวและลัักษณะนิิสััย 

ซ่่อนเร้้นตามที่่� Cattell (1905-1998, อ้้างถึึงใน จิิราภรณ์์ ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์, 2559)  

กล่่าวไว้้ว่่า “โครงสร้้างบุุคลิิกภาพของมนุุษย์์จะประกอบสร้้างด้้วยลัักษณะนิิสััยสามััญ

และลัักษณะนิิสััยพิิเศษ ซึ่่�งผัันแปรตามความสามารถ พื้้�นอารมณ์์ และลัักษณะนิิสััยพลวััต  

จึึงสะท้้อนผ่่านลัักษณะนิิสััยส่่วนผิิวและลัักษณะนิิสััยซ่่อนเร้้น” ถััดมาจะวิิเคราะห์์ 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลที่่�สื่่�อผ่่านลัักษณะนิิสััยของตััวละครในการปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อกััน  

โดยใช้้ทฤษฎีีสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลในการวิิเคราะห์์ประเด็็นนี้้�ให้้ชััดเจน สามารถ

สรุุปสาระสำคััญของทฤษฎีีสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลตามที่่� Sullivan (1953, อ้้างถึึงใน  

จิิราภรณ์์ ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์, 2559) กล่่าวว่่า “การสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลมีี

พััฒนาการตามช่่วงวััยนำไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�หล่่อหลอมโครงสร้้างบุุคลิิกภาพส่่วนบุุคคล  

โดยปรากฏผ่านลัักษณะนิิสััยที่่�เป็็นพลัังพลวััต ซึ่่�งเป็็นพลัังภายในที่่�พร้้อมจะเปลี่่�ยนแปลง

เมื่่�อมีีการปฏิสัิัมพันัธ์ท์างสัังคม เพราะบุุคคลจะเปลี่่�ยนพลัังงานที่่�มีอียู่่�สู่่�การแสดงพฤติิกรรม 
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แบบใดแบบหนึ่่�ง ถืือเป็็นพฤติิกรรมอัันสัังเกตได้้ เช่่น การพููด การกระทำต่่าง ๆ  

การแสดงออกทางสีีหน้้า การแสดงออกทางอารมณ์์ ฯลฯ การทำความเข้้าใจบุุคลิิกภาพ

จึึงได้้จากการศึึกษาพลัังพลวััตเหล่่านี้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อตอบสนองความพึึงพอใจทางร่่างกาย

และความมั่่�นคงทางจิิตใจ ทุุกคนมีีพลัังพลวััตพื้้�นฐานเหมืือนกััน แต่่การแสดงออก 

แตกต่่างกัันตามประสบการณ์์ของแต่่ละคน” สุุดท้้ายเป็็นการประยุุกต์์หลัักคิิดที่่�ใช้้ 

ปรับัตััวของสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์ช์่ว่งโควิิด 19 ผ่า่นหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา ซึ่่�งใช้้ 

หลัักคิิดของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุที่่�สามารถนำมาแก้้ไขปััญหาเพื่่�อเยีียวยาลัักษณะนิิสััย

จากระดับัลึึกสู่่�ระดับัผิวิ ประกอบด้ว้ยหลักัคิดิเกี่่�ยวกับัการสละความยึดึติดิ หลักัคิดิเกี่่�ยวกับั

การเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็นธรรมทาน และหลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุด โดยปรากฏ

กระบวนการศึึกษาตามกรอบแนวคิิดดัังนี้้�

ภาพ 1

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	สั ัญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ หมายถึึง สภาวะอารมณ์์ ความรู้้�สึก และ 

ความนึึกคิิดที่่�มีีมาตั้้�งแต่่กำเนิิด โดยปรากฏผ่่านลัักษณะนิิสััยสู่่�การแสดงพฤติิกรรม  

ซึ่่�งสะท้้อนตััวตนของบุุคคลในการรัับมืือสถานการณ์์หรืือวิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ รวมทั้้�ง
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วิิกฤตการณ์์โควิิด 19 เพื่่�อให้้สามารถปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในสภาพสัังคมที่่�มีี 

ความหลากหลายอย่่างอยู่่�รอด

	 แบบจำลองยุุทธศาสตร์์ หมายถึึง การต่่อยอดทางความคิิดจากการศึึกษา

บทความนี้้� เพื่่�อให้บุ้คุคลหรือืกลุ่่�มบุคุคลใช้พ้ัฒันาแนวทางการบำบัดัจิติใจหรือืดูแูลสุขุภาวะ

ทางจิิตของประชาชนไทยให้้มีีความพร้้อมที่่�จะเผชิิญสถานการณ์์หรืือวิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ 

ตลอดจนวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 ในอนาคตอย่่างเหมาะสมและรู้้�เท่่าทัันสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีต

และปััจจุุบััน

สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำ

ของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยา

	 มโนทััศน์์ที่่�มีีต่่อสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ของตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง 

พุทุธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำนั้้�น เมื่่�อใช้ห้ลัักจิิตวิิทยาวิิเคราะห์์

พฤติิกรรมที่่�ตัวละครสะท้้อนออกมาจะเห็็นถึึงจิิตวิิทยาในการปรัับตััว ซึ่่�งบ่่งบอกว่่าตััวละคร

นั้้�น ๆ  มีสีุขุวิทิยาทางจิิตเป็น็อย่่างไร โดยจำแนกการวิิเคราะห์์เป็น็ 2 ประเด็็น ดังัรายละเอีียด

ต่่อไปนี้้�

	 1. ลัักษณะนิิสััยมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอัสดงกัับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยา

	 การศึกึษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์ท์ี่่�สื่่�อผ่่านลักัษณะนิิสัยัของแต่่ละตัวัละคร

พบว่่า มีีนิิสััยใจคอเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ทั้้�งลัักษณะนิิสััยซ่่อนเร้้นของสมาชิิกครอบครััว

แซ่่ตั้้�ง มีีผลให้้บุุคลิิกภาพปราศจากภููมิิคุ้้�มกัันต่่อวิิกฤตการณ์์ในชีีวิิตที่่�ค่อนข้้างอ่่อนไหว 

ต่่อโลก เนื่่�องด้้วยภููมิิหลัังในชีีวิิตแต่่ละคนมีีปััจจััยด้้านพัันธุุกรรมด้้านครอบครััว  

ด้้านความรััก ด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านการเมืือง ด้้านสััญชาติิ หรืือด้้านวััฒนธรรม

ขััดเกลานิิสััยที่่�ดีีและไม่่ดีี ปััจจััยดัังกล่่าวเป็็นตััวกำหนดสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ที่่�

ใช้้ปฏิิภาณไหวพริิบตามธรรมชาติิปรัับตััวให้้อยู่่�รอดในสัังคมซึ่่�งแวดล้้อมด้้วยปััญหา เช่่น 

สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ของจิิตรไสวที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยด้้านพัันธุุกรรมจาก

ยายทวดเสงี่่�ยม ผู้้�มีีนิิสััยเย้้ยหยัันผู้้�อื่่�น ถืือตััว และเชื่่�อมั่่�นในตนเอง ทำให้้จิิตรไสวมีีนิิสััย

แข็็งกร้้าวผสมกัับนิิสััยเก็็บงำและทะเยอทะยานแบบตาทวดตง โดยมีีปััจจััยด้้านครอบครััว

ที่่�ถููกยายทวดเสงี่่�ยมเลี้้�ยงดููอย่่างเอาใจ เพราะเป็็นบุุตรชายคนโปรด จึึงมีีนิิสััยทำอะไร

ตามใจและลัักขโมย ส่่วนปััจจััยด้้านความรัักที่่�ไม่่เคยสมหวัังสัักครั้้�ง ได้้ชัักนำให้้จิิตรไสว

เข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับปััจจััยด้้านการเมืืองในการร่่วมก่่อกบฏแมนฮััตตััน เพื่่�อให้้อดิิสราเห็็นว่่า

รัักเธอมากเพีียงใด เมื่่�อก่่อกบฏล้้มเหลวเป็็นผลให้้เขาหมดอนาคตในอาชีีพทหารเรืือที่่�รััก
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หมดใจ เขาต้้องสููญเสีียหญิิงสาวที่่�รัักกัับอาชีีพที่่�รัักจึึงหมดแรงบัันดาลใจ หมกมุ่่�น ย้้ำคิิด 

ย้้ำทำ และสร้้างกำแพงล้้อมโลกของตนเองไว้้ ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมพููดคุุยกัับตััวเอง สำหรัับ

ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจที่่�กิิจการค้้าข้้าวของครอบครััวเจริิญก้้าวหน้้าส่่วนหนึ่่�งมาจากการเข้้า

สัังคมของจิิตรไสว ซึ่่�งต้้องติิดต่่อธุุรกิิจและผููกสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนหลากหลายวงการจนรู้้�จััก

คนร่่ำรวยและใช้้ชีีวิิตแบบเสี่่�ยงโชค จึึงได้้รู้้�จัักกัับอาเกาผู้้�ร่่ำรวยจากการพนัันและชัักจููง

เขาเข้้าสู่่�วงการอบายมุุข ประกอบกัับจิิตรไสวมีีนิิสััยชอบความท้้าทายและมีีนิิสััยใช้้เล่่ห์์กล  

ลัักขโมยเป็็นทุุนเดิิมเลยลุ่่�มหลงกัับการพนัันจนเป็็นหนี้้�สิน แล้้วแอบขโมยสมบััติิ 

ของครอบครััวไปจำนำเพื่่�อเอาเงิินมาใช้้หนี้้�และยัังรู้้�ว่่าถููกอดิิสรากัับอาเกาหัักหลััง ก่่อเกิิด

ความแค้้น ท้้ายที่่�สุดเขาเลืือกยุุติิปััญหาอย่่างอ่่อนแอต่่อโลกโดยการฆ่่าอดิิสรากัับอาเกา

และฆ่่าตััวเองตาย นอกจากนี้้�ปัจจััยด้้านวััฒนธรรมยัังหล่่อหลอมให้้จิิตรไสวมีีนิิสััยไม่่ชอบ 

ความต่่ำต้้อย หยิ่่�งทะนง ทะเยอทะยาน และเชื่่�อมั่่�นในความคิิดของตนเอง เนื่่�องจากถืือ 

ตััวเองว่่าได้้รัับการศึึกษาที่่�ดีจากต่่างประเทศและได้้เรีียนรู้้�อารยธรรมสากล จึึงมีี 

ความหลงตััวตนว่่ามีีความรู้้�ความสามารถอย่่างปััญญาชน ทำให้้มองผู้้�อื่่�นด้้อยกว่่าตนเอง  

ยึึดความคิิดเป็็นใหญ่่ และรัักความสมบููรณ์์แบบ ทว่่าชีีวิิตไม่่ได้้เป็็นระบบระเบีียบตามที่่�เขา

ต้้องการ เพราะไม่่ได้้ฉลาดในการวางแผนชีีวิิต เมื่่�อประสบความผิิดหวัังกลายเป็็นจมอยู่่� 

ในวัังวนความทุุกข์์ที่่�พยายามหากิิจกรรมมาเบี่่�ยงเบนให้้ลืืมความทุุกข์์เพีียงชั่่�วครู่่�  

ผลกระทบที่่�เห็็นชัดัคืืออาการป่่วยทางจิิตยิ่่�งกำเริบิและไม่่อาจควบคุุมได้้ ซึ่่�งอาการลัักขโมย

และการพููดคุุยกัับตััวเองถืือเป็็นอาการของโรคประสาทชนิิดหนึ่่�ง ดัังข้้อความที่่�อธิิบาย

พฤติิกรรมของจิิตรไสวว่่า

		  “.. . กิินข้้าวกินปลาเสร็็จก็็เก็็บตััวอยู่่� ในห้้อง

ต่่อ นอนอ่่านหนังสืือ เปิิดแผ่่นเสีียงเล่่นเพลงซึ้้�งหวาน

จากมหานครเซี่่� ยง ไฮ้้ยามยัั ง เรืืองรองด้้ วยความรััก

ฟัั งคลอ  และหลายครั้้� ง ใ น เวลาอย่่ า งนั้้� นที่่� เข าจะ

เอาเครื่่� องแบบทหารทััพเรืือสยามซึ่่� งซุุก เก็็บในหีีบ 

ใต้้เตีียงออกมาใส่่ ยืืนปรัับทุุกข์์กัับเงาสะท้้อนของตััวเอง 

ในกระจกทบทวนเรื่่�องจะกลัับไปเป็็นทหารอีีกบางครั้้�ง...

หลายครั้้�ง”			

หมายเหตุุ. จาก “ความฝัันของแม่่น้้ำ,” โดย วีีรพร นิิติิประภา, ใน สุุลัักษณ์์ บุุนปาน (บ.ก.) พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุุหลาบดำ (3, น. 226), 2561, มติิชนปากเกร็็ด.
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	 เมื่่�อจิิตรไสวมีีความแปรปรวนทางอารมณ์์สููงยามเจอปััญหาถาโถมและมีี 

ความขัดัแย้ง้ภายในจิติใจ เลยปรับัอารมณ์ไ์ด้ไ้ม่ดี่ีว่า่ต้อ้งเยียีวยาจิติใจอย่า่งไร ทำให้ร้ากเหง้า้

ของจิิตใต้้สำนึึกด้้านลบถููกกระตุ้้�น แล้้วแสดงพฤติิกรรมนั้้�นออกมาเพื่่�อระบายความเครีียด

ที่่�กดทัับกัันอยู่่� แม้้มีีพฤติิกรรมที่่�ผิิดปกติิจากเดิิม แต่่ยัังรัับรู้้�ว่่าตนเองกระทำอะไรอยู่่� มีีสติิ

ต่่อสิ่่�งที่่�ทำ และเปิิดรัับเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นตามสภาพความเป็็นจริิง ดัังนั้้�น การวิิเคราะห์์

อาการทางจิิตของจิิตรไสวพบว่่าไม่่ได้้ป่่วยเป็็นโรคจิิต แค่่มีีอาการโรคประสาทซ่่อนเร้้นอยู่่� 

ในนิิสััยส่่วนลึึก โดยอาการทางประสาทของเขาตรงกัับผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่าง

ระหว่่างโรคประสาทกัับโรคจิิตของ ลัักขณา สริิวััฒน์์ (2545) สรุุปได้้ว่่า “โรคประสาทเป็็น

ความแปรปรวนทางพฤติิกรรมที่่�ยังอยู่่�ในขอบเขตและเหตุุผลความเป็็นจริิง มีีความเชื่่�อ 

ทั่่�ว ๆ ไปพอเข้้าใจได้้ แต่่จะย้้ำคิิดย้้ำทำ ส่่งผลให้้ความสามารถในการปรัับตััวแก้้ไขปััญหา 

ต่่าง ๆ ได้้ไม่่ดีี บุุคลิิกภาพเปลี่่�ยนแปลงไปไม่่มาก และความสนุุกสนานหรืือสมาธิิ 

ในการทำงานลดลง ส่่วนโรคจิิตจะมีีพฤติิกรรมแปลกไปจากปกติิวิิสััยมากหรืือไม่่สมเหตุุ 

สมผลเลย เกิดิภาวะการต่อ่ต้า้นที่่�ไม่รู่้้�จักัตัวัเอง ไม่ย่อมรักัษา ไม่ค่ิดิว่า่ตนเองป่ว่ย และปฏิิเสธ

การวิินิิจฉััยรัักษา ทำให้้ไม่่สามารถปรัับตััวและแก้้ไขปััญหาใด ๆ ได้้เลย จนมีีบุุคลิิกภาพ

เปลี่่�ยนแปลงไปมาก เป็็นผลให้้นิิสััยใจคอเปลี่่�ยนแปลงไปโดยสิ้้�นเชิิง”

	 2. ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคลในนวนิยิายเรื่่�อง พุทุธศักัราชอัสัดงกับัทรงจำ

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยา

	 การเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลเกี่่�ยวกัับสััญชาตญาณความเป็็น

มนุุษย์์ที่่�สื่่�อผ่่านลัักษณะนิิสััยของแต่่ละตััวละครในการปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อกััน ปรากฏผล 

การศึึกษาที่่�ถ่่ายทอดให้้เห็็นถึึงนิิสััยอัันมีีแก่่กััน เช่่น ความรััก ความเกื้้�อกููล ความมีีน้้ำใจ 

ความเมตตา ความเกลีียด การเอาเปรีียบ ฯลฯ ซึ่่�งลัักษณะนิิสััยที่่�ปฏิิบััติิกัับผู้้�อื่่�นชี้้�นำ 

วุฒุิภิาวะทางอารมณ์ข์องตัวัละครว่า่เป็น็เช่น่ใด และยังัมีผีลต่อ่การปรับัตัวัเพื่่�อใช้ช้ีวีิติอยู่่�ร่วม

กันัในสัังคม เช่น่ ที่่�ตาทวดตงมีีพลัังพลวััตด้้วยการปลููกฝัังบุุตรทุุกคนเรื่่�องการกลัับคืืนบ้้านเกิิด 

ในประเทศจีีน สืืบเนื่่�องจากความไม่่สงบและสงครามในแผ่่นดิินจีีน ทำให้้ตาทวดตงต้้อง

อพยพมารัับช่่วงต่่อกิิจการค้้าข้้าวจากลุุงที่่�ประเทศไทย จึงึจำเป็็นต้้องทิ้้�งครอบครััวที่่�ประเทศ

จีีนมาอยู่่�ประเทศไทยและหวัังว่่าสัักวัันหนึ่่�งจะย้้ายไปตั้้�งรกรากยัังถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดอีีกครั้้�ง 

เพราะรัักในแผ่่นดิินแม่่สุุดหััวใจ พลัังใจนี้้�ได้้สร้้างแรงจููงใจที่่�มั่่�นคงแก่่เขาอย่่างแรงกล้้า  

จวบจนมีีครอบครััวและได้้เดิินทางกลัับประเทศจีีนเพื่่�อจััดการเรื่่�องเรีียนให้้จิิตรไสว เลยมีี

โอกาสกลับัไปเยี่่�ยมบ้า้นเกิดิ พบว่่าสมาชิกิในครอบครัวัต่า่งเสียีชีวีิติจากสงครามและน้ำ้ท่ว่ม

กันัหมดแล้ว้ เขาหัวัใจสลายและบอบช้ำ้เป็น็อย่า่งมาก แต่ค่วามสูญูเสียีไม่ไ่ด้บ้ั่่�นทอนกำลังัใจ

และความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะยืนืหยัดัในบ้้านเกิดิอีกีครั้้�ง เขาใช้เ้วลาทั้้�งหมดที่่�เหลือือยู่่�สร้า้งทรัพัย์ส์ินิ
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อันัมั่่�นคงไว้ใ้นประเทศจีีน เพื่่�อรอวัันกลับัสู่่�บ้า้นเกิดิที่่�จะได้้รวมครอบครัวัที่่�ประเทศไทยและ

ประเทศจีีนเข้้าด้้วยกััน แล้้วใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสรเสรีีในแผ่่นดิินเกิิด ดัังที่่�ตาทวดตงบรรยายว่่า

		  “ทั้้� ง ๆ ยัังเคืืองแค้้นแทบคลั่่�งที่่�ต้้องสููญทั้้�ง

ครอบครััวไปกับสายน้้ำโดยน้้ำมืือผู้้�ปกครอง แต่่ความ

มุ่่� งมั่่�นจะหวนคืืนบ้้านเกิิดเมืืองนอนยัังฝัังลึึกในใจไม่่ 

เสื่่�อมคลาย ตาทวดตงตััดสิินใจเดิินทางข้้ามแผ่่นดิินที่่�

พี่่� กัับน้้องหัันมารบพุ่่� งกััน เองกลัับไปโผวเล้้ งอีีกครั้้� ง  

บอกฮงหยูู ให้้ช่่ วยพาหาซื้้�อที่่�ทาง ระหว่่างการบ้้าน

การ เมืืองยัั งระส่่ ำระสายกัับยัั งต้้ องอยู่่�ดูู  แลกิิ จการ 

ในเมืืองไทย ก็็จะให้้เขาเช่่าทำนาไปก่่อน เขาบอกเพื่่�อนสั้้�น ๆ   

หลังัตระเวนดููจนทั่่�วก็มาต้อ้งใจเอาผืืนดินิร้า้งระแหงแห้ง้ผาก

ร้้อยกว่่าไร่่นอกเมืือง พลิิกฟื้้�นให้้กลัับมาอุุดมสมบููรณ์์ไม่่ใช่่

เรื่่�องยาก...”		

หมายเหตุุ. จาก “ดวงตาหมาไกลโพ้้น,” โดย วีีรพร นิิติิประภา, ใน สุุลัักษณ์์ บุุนปาน (บ.ก.) พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุุหลาบดำ (3, น. 82), 2561, มติิชนปากเกร็็ด.

	 พฤติิกรรมของตาทวดตงสะท้้อนถึึงสััญญาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ที่่�รู้้�จักเอา 

ตััวรอดโดยมีีการวางแผนอย่่างรอบคอบและแก้้ไขปััญหาอย่่างชาญฉลาด สิ่่�งที่่�ลงมืือทำ

มาจากกระบวนการคิิดสัังเคราะห์์ด้้วยการใช้้เหตุุผลวิิเคราะห์์อย่่างถี่่�ถ้วน สามารถผสาน 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสถานการณ์์อัันเป็็นข้้อเท็็จจริิงเข้้ากัับการตััดสิินใจได้้ดีี ว่่าจะลงมืือ

ทำอย่่างไรเพื่่�อให้้อนาคตตามที่่�หวัังไว้้ประสบผลสำเร็็จ นิิสััยดัังกล่่าวถ่่ายทอดพัันธุุกรรม

สู่่�รุ่่�นลููกน้้อยเป็็นอย่่างมาก เช่่น นิิสััยของจรุุงสิิน แม้้จะเป็็นครููแต่่ด้้วยอาการทางประสาท 

ของโรคซึมึเศร้า้ภายหลังัคลอดบุตุรและการไม่ย่อมรับัความจริงิ ซึ่่�งแสดงพฤติกิรรมออกมา

ว่า่ปัญัหาอัันเกิดิขึ้้�นไม่่ใช่ต่นเองที่่�กระทำลงไป แต่สุ่ดุท้า้ยย่่อมหลีีกหนีคีวามจริงิไม่่พ้น้ เพราะ

รู้้�อยู่่�แก่่ใจว่่าเป็็นคนฆ่่าบุุตรด้้วยมืือของตััวเอง ดัังข้้อความบรรยายเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นว่่า

		  “ . . . เ อ็็ ง ก ลัั ว อ ะ ไรบอกข้้ า ซิิ  บ อกข้ าม า 

มีีอะไรให้้เอ็็งกลััวนัักหนา กลััวอะไรหรืือ กลััวอะไร...

วััณโรค โปลิิโอ ห่่า ซิิฟิิลิิส ไทกอ ปััญญาอ่่อน ธรณีีพิิโรธ  

ความอดอยาก พิิกลพิิการ สงคราม พายุุ คุุณไสย ภููตผีี งูู 

ตะขาบ พระซุุกศพชู้้�รัักใส่่ในหีีบเหล็กถ่วงน้้ำ...ทุุกอย่่าง... 

ทุุกอย่่างท่ี่�เธอกลััวมาชั่่�วชีีวิิต ผิิดแต่่หลัังให้้กำเนิิดจุุงความ

กลัวันั้้�นยิ่่�งเติบิโตโถมท้น้จนไม่อ่าจข่ม่หลับั...ระหว่า่งนั่่�งกล่อ่ม
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ลููกหลัับที่่�ระเบีียงริิมน้้ำกลางบ่่ายอบระอุุ ขณะจรุุงสิินไม่่ทััน

ตั้้�งตััว จู่่� ๆ รวดร้้าวจากไหนไม่่รู้้�ก็็จู่่�โจม โศกเศร้้ารัันทดราว

โลกทั้้�งโลกกำลัังจะแหลกสลาย คนทั้้�งหมดกำลัังจะต้้องตาย 

อย่่างทุุกข์์ทรมาน รวมทั้้�งลููกกำลัังหลัับใหลไม่่รู้้�เรื่่�องรู้้�ราวอยู่่� 

ในอ้้อมอก โดยที่่�เธอผู้้�ซึ่่�งนำเขามาสู่่�โลกโหดร้้ายไม่่อาจ 

ช่่วยเหลืือปกป้อง...เธอเริ่่�มระลึึกได้้ว่่าเดิินลงท่่าน้้ำไป  

คลองพลุกพล่านกลัับกลาย ว่่างเปล่าในโมงยามร้้อนระอุุ...

โดยไม่่หยุุดยั้้�งละล้้าละลัังเธอก็็หย่่อนลููกลงในธารกระจ่่าง...”	

หมายเหตุุ. จาก “พุุทธศัักราชอััสดง,” โดย วีีรพร นิิติิประภา, ใน สุุลัักษณ์์ บุุนปาน (บ.ก.) พุุทธศัักราชอัสดงกัับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุุหลาบดำ (3, น. 250-251), 2561, มติิชนปากเกร็็ด.

	 จากข้า้งต้น้กล่า่วได้ว้่า่ พฤติกิรรมของจรุงุสินิสื่่�อให้เ้ห็น็ภาพสะท้อ้นซึ่่�งผู้้�มีอาการ

ทางประสาทในสมััยก่่อนต้้องแบกรัับความทุุกข์์ทรมานจากโรคและการขาดความเข้้าใจ 

ของคนในสัังคม แม้้ปััจจุุบัันที่่�นวััตกรรมทางการแพทย์์พััฒนาอย่่างก้้าวหน้้าก็็พบว่่า  

การยอมรัับทางสัังคมต่่อผู้้�ป่่วยทางประสาทยัังได้้รัับการปฏิิบััติิไม่่เหมาะสมอยู่่� จึึงไม่่

แปลกที่่�ผู้้�ป่วยทางประสาทในสมััยก่่อนมัักถููกมองเป็็นคนเสีียสติิหรืือคนวิิปริิต จนโดน 

เพิกิเฉย หลงลืืม และไม่่ได้้รับัการรัักษาอย่่างถููกต้้องเหมืือนปััจจุุบัันนี้้� เพราะเทคโนโลยีียังัไม่่

เจริิญและขาดองค์์ความรู้้�ที่่�หลากหลาย ส่่งผลให้้การปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในสัังคมเป็็นไปด้้วย 

ความลำบาก เช่่น ไม่่มีีใครอยากสมาคม โดนกลั่่�นแกล้้ง โดนทอดทิ้้�ง โดนประณาม ฯลฯ

	 การศึึกษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราช

อััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยา ทั้้�งด้้านลัักษณะนิิสััยและ 

ด้า้นความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล เป็็นกรณีีศึึกษาให้้เห็็นถึึงสััญชาตญาณการแสดงพฤติิกรรม

ของมนุุษย์์ในการดำเนิินชีีวิติ ซึ่่�งส่่งผลต่่อลัักษณะนิิสัยัเฉพาะบุุคคลที่่�เชื่่�อมสู่่�การปฏิสัิัมพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคลในสัังคม ช่่วยให้้สามารถประเมิินได้้ว่่าทััศนคติิอัันมีีผลโดยตรงต่่อสุุขวิิทยา 

ทางจิิตสะท้้อนออกมารููปแบบใดและอย่่างไรดัังได้้อธิิบายไว้ข้้า้งต้้น เพราะผลการวิิเคราะห์์

ส่่วนนี้้�จะเป็็นประโยชน์์สำหรัับการสัังเคราะห์์หลัักคิิดที่่�ใช้้แก้้ไขข้้อบกพร่่องด้้านพฤติิกรรม

ของประชาชนไทยที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์โควิิด 19 อัันทำให้้สััญชาตญาณ

ความเป็็นมนุุษย์์ในแง่่การรู้้�คิิดหรืือรู้้�สำนึึกต่่อการปรัับตััวเพื่่�อขจััดปััญหาและอยู่่�ให้้ได้้เมื่่�อ

ปััญหารุุมเร้้า เกิิดความตระหนัักดีีในการมองโลกเชิิงบวก เพราะเป็็นสิ่่�งสำคััญให้้ดำรงชีีวิิต

ไปได้้บนความเปลี่่�ยนแปลงของโลกที่่�ปััจจุุบัันเผชิิญปััญหาหลายด้้าน จึึงลดทอนคุุณภาพ

ชีีวิิตของมนุุษย์์ลง เช่่น ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม ปััญหาโรคระบาด ปััญหาเศรษฐกิิจ ฯลฯ หากไม่่
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เรีียนรู้้�วิิธีีการปรัับตััวอย่่างเหมาะสมและถููกต้้อง ย่่อมทำให้้สุุขวิิทยาทางจิิตของประชาชน

เจ็บ็ป่ว่ย ซึ่่�งมีแีนวโน้ม้ว่า่เมื่่�อจิติใจป่ว่ยไข้ย้ิ่่�งปิดิกั้้�นสติปิัญัญาในการหาทางออกให้ก้ับัปัญัหา 

หมดแรงบัันดาลใจที่่�จะใช้้ชีีวิิต และไม่่เห็็นคุุณค่่าในตนเอง

การประยุุกต์์หลัักคิิดในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอัสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมว

กุุหลาบดำที่่�ใช้้ปรัับตััวของสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ช่่วงโควิิด 19 เชิิงพุุทธศาสนา

	 การวิิเคราะห์์ลัักษณะหลัักคิิดตามแนวทางพุุทธศาสนาด้้วยการใช้้หลัักธรรม 

ของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุเป็็นการศึึกษาว่่าหลัักคิิดใดบ้้างของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ

สามารถเป็็นหนทางแก้้ไขปััญหาที่่�ตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำประสบ เพื่่�อสัังเคราะห์์หลัักคิิดเป็็นองค์์ความรู้้�นำไปประยุุกต์์

ใช้้ปรัับตััวในสถานการณ์์โควิิด 19 เพราะสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ย่่อมเปลี่่�ยนแปลง

ไปตามวิิกฤตการณ์์ที่่�กำลัังเผชิิญ ทั้้�งปััญหาโควิิด 19 หรืือปััญหาอื่่�น ๆ ปรากฏหลัักคิิด 

ของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้แก้้ไขปััญหา จำแนกเป็็น 3 ประเภท 

ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1. หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการสละความยึึดติิด

	 การสละความยึึดติิดเป็็นสิ่่�งที่่�กระทำได้้ยาก หากสามารถลดความยึึดติิด 

ในอนิจิจังั ทุกุขังั และอนัตัตาให้เ้บาบางลงย่อ่มเกิดิความสงบแก่จ่ิติใจ ช่ว่งวิกิฤตการณ์โ์ควิดิ 19  

ถือืเป็น็บททดสอบมนุษุยชาติทิี่่�ต้อ้งเผชิญิปัญัหาโรคร้า้ยอีกีครั้้�งหนึ่่�ง ผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นคือื 

ความสููญเสีียอย่่างมหาศาลต่่อตััวบุุคคลและสัังคม ถ้้าย้้อนดููประวััติิศาสตร์์การเกิิดโรค

ระบาด พบว่่า สถานการณ์์โควิิด 19 ไม่่ใช่่ความแปลก แต่่เป็็นการระบาดของโรคชนิิด

ใหม่่ที่่�ต้องหาวิิธีีการรัักษาและควบคุุมการลุุกลาม เนื่่�องจากเป็็นโรคที่่�ยังไม่่มีียารัักษา  

แพร่่ระบาดง่่ายและคร่่าชีีวิิตประชาคมโลกจำนวนมาก จึึงสร้้างความวิิตกกัังวลและ 

ความกลัวัแก่ค่นทุกุคน อันัมีตี่อ่ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิดิกับัวิถิีคีวามเป็น็อยู่่� สถานการณ์์

โควิิด 19 สะท้้อนพฤติิกรรมการยึึดติิดอย่่างเด่่นชััด เช่่น การยึึดติิดในความสุุข  

การยึึดติิดในความสบาย การยึึดติิดในความรวย การยึึดติิดในความมั่่�นคง การยึึดติิด 

ในเศรษฐกิิจที่่�ดีี การยึึดติิดในหน้้าที่่�การงานอัันก้้าวหน้้า ฯลฯ การยึึดติิดนัับเป็็นนิิสััย

ธรรมชาติิที่่�ติิดตััวมนุุษย์์ปุุถุุชนซึ่่�งยัังละทางโลกไม่่ได้้ จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดแผกหากมนุุษย์์ยััง 

ยึึดติิดในกิิเลสอัันเป็็นสััญชาตญาณติิดตััวมาแต่่กำเนิิดและพััฒนาไปตามวุุฒิิภาวะในแต่่ละ

ช่่วงวััยของชีีวิิต เหมืือนที่่�แต่่ละตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ ต่่างมีีนิิสััยยึึดติิดแตกต่่างกัันตามกิิเลสเฉพาะบุุคคล เช่่น  

จรุุงสิินหวาดกลััวความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตที่่�จะนำไปสู่่�ปััญหาต่่าง ๆ เป็็นการยึึดติิด
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ทััศนคติิเดิิม ๆ อัันฝัังใจมาตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ เรีียกการยึึดติิดประเภทนี้้�ว่่า ‘ทิิฏฐุุปาทาน’ กิิเลส

ชนิิดนี้้�จะสร้้างความหมกมุ่่�น ความเชื่่�อมั่่�น และความอ่่อนแอ หลอมรวมให้้จรุุงสิินเชื่่�อว่่า 

ความคิิดเห็็นต่่อการมองโลกในแบบของตััวเองเป็็นความแท้้จริิง เธอใช้้จิิตใจด้้านการถืือ

ทิิฐิิเกิินตััว ตััดสิินความเป็็นไปของโลกในแง่่ลบ จนเกิิดความกลััวว่่าโลกต้้องเปลี่่�ยนแปลงสู่่� 

ความเลวร้้าย ทำให้้การดำรงชีีวิิตแต่่ละวัันคืือความไม่่ปลอดภััย เช่่น การกลััวโรคระบาด  

การกลััวอาชญากรรม การกลััวความอดยาก การกลััวความหลอกลวง การกลััวชีีวิิตไม่่

สมบููรณ์์แบบ ฯลฯ การยึึดติิดทิิฐิิอย่่างไม่่ปล่่อยวาง ยิ่่�งทวีีความถืือมั่่�นในความคิิด ส่่งผลให้้

ตลอดชีีวิิตของเธอเต็็มไปด้้วยความทุุกข์์และไร้้ความสุุขทางจิิตใจ การยึึดติิดอย่่างไม่่ลดละ

และไม่เ่ห็น็ต้น้เหตุแุห่ง่ทุกุข์ท์ำให้จ้มดิ่่�งสู่่�การป่ว่ยเป็น็โรคซึมึเศร้า้ เมื่่�อพฤติกิรรมการยึดึติดิ

ไม่่ใช่่สภาวะสามััญอีีกต่่อไป แต่่กลายเป็็นโรคซึึมเศร้้าบั่่�นทอนสุุขภาพจิิตลงเรื่่�อย ๆ การใช้้

ธรรมะบำบััดอาจไม่่ใช่่วิิธีีการแก้้ไขเพีียงวิิธีีเดีียว เพราะการป่่วยเป็็นโรคซึึมเศร้้าคืืออาการ

ทางประสาทที่่�สมองหลั่่�งสารเคมีีผิิดปกติิ จึึงต้้องพึ่่�งจิิตแพทย์์รัักษาอาการ แต่่จรุุงสิินไม่่ได้้

รัับการรัักษาอย่่างถููกวิิธีีจากจิิตแพทย์์ เนื่่�องด้้วยสมััยก่่อนนวััตกรรมทางการแพทย์์ยัังไม่่

พััฒนาก้้าวไกลเช่่นปััจจุุบัันนี้้� ดัังนั้้�น ในสถานการณ์์โควิิด 19 จะเห็็นได้้ว่่าประชาชนไทย

ล้ว้นเกิดิความตื่่�นตระหนก ความวิติกกังัวล ความเครียีด และความกลัวัต่อ่ความไม่แ่น่น่อน

ของชีีวิิตที่่�ไม่่รู้้�ว่่าตนเองจะติิดโรคร้้ายไหม ไม่่รู้้�ว่าการทำมาหากิินจะประสบผลกระทบ 

มากน้้อยเพีียงใด และไม่่รู้้�ว่่าชีีวิิตจะอยู่่�ดีมีีสุุขหรืือไม่่ พฤติิกรรมเหล่่านี้้�เป็็นการยึึดติิด

ประเภท ‘อััตตวาทุุปาทาน’ เป็็นการยึึดมั่่�นในตััวตนหรืืออััตตา ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาส

ภิิกขุุ (2501) กล่่าวว่่า “ความยึึดมั่่�นว่่าตััวว่่าตนนี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญและเป็็นสิ่่�งเร้้นลัับอย่่างยิ่่�ง...

เพราะมัันเป็็นสััญชาตญาณขั้้�นต้้นที่่�สุุดของสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต และเป็็นมููลฐานของสััญชาตญาณ 

อื่่�น ๆ เช่่น สััญชาตญาณหาอาหารกิิน สััญชาตญาณต่่อสู้้�อัันตราย หลบหนีีอัันตราย... 

ซึ่่�งล้้วนอาศััยสััญชาตญาณแห่่งความรู้้�สึึกยึึดติิดว่่าเป็็นตััวตนทั้้�งนั้้�น มัันต้้องยึึดมั่่�นว่่ามีี 

ตัวัเราเสีียก่่อนมัันจึึงไม่่อยากตาย...ความยึึดถืือว่่ามีีตัวตนนี้้�มีีประจำอยู่่�ในสิ่่�งที่่�มีีชีีวิติทั้้�งหลาย  

ถ้้าไม่่อย่่างนั้้�นแล้้วมันจะมีีชีีวิิตรอดมาไม่่ได้้ แต่่อัันนั้้�นมัันก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดความทุุกข์ 

ในการแสวงหาอาหาร ในการต่อสู้้�...ฉะนั้้�น จึึงกล่าวว่ามัันเป็็นรากฐานแห่่งความทุุกข์์ 

ทั้้�งปวงด้้วย”

	 ตามที่่�ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุกล่่าวไว้้ว่่า การยึึดติิดตััวตนเป็็นสััญชาตญาณ

แรกสุุดของมนุุษย์์ต่่อยอดไปยัังสััญชาตญาณการเอาตััวรอดอื่่�น ๆ การยึึดติิดตััวตน 

อาจเป็น็ต้น้เหตุแุห่ง่ทุกุข์ ์แต่ใ่นการใช้ช้ีวีิติจำเป็น็ต้อ้งยึดึติดิตัวัตนเพื่่�อสามารถมีชีีวีิติอยู่่�บน

โลกใบนี้้�ได้้ เช่่นนั้้�นเมื่่�อประชาชนไทยยัังสละกิิจวััตรทางโลกไม่่ได้้จึึงเป็็นความปกติิที่่�ยาม

เผชิิญสถานการณ์์โควิิด 19 ต่่างเกิิดความตื่่�นตระหนก ความวิิตกกัังวล ความเครีียด และ         
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ความกลััวว่่าชีีวิิตอาจสุ่่�มเสี่่�ยงต่่อความตายหากติิดโรค ชีีวิิตขาดรายได้้อัันมั่่�นคงอย่่างเก่่า 

อาชีีพที่่�เพีียรทำมาหลายปีีต้้องขาดทุุนหรืือปิิดกิิจการ ตลอดจนนานััปปััญหาซึ่่�งรุ่่�มร้้อน

ภายในจิิตใจ สิ่่�งนี้้�คือการยึึดติิดว่่าทุุกอย่่างมีีอยู่่�และเป็็นความถาวร ทั้้�งที่่�ทุกสรรพสิ่่�งตั้้�งอยู่่�

กัับความเปลี่่�ยนแปลงและไร้้ความเที่่�ยงแท้้ หากหลงยึึดติิดจนขาดสติิและปััญญาไตร่่ตรอง

ถููกผิิดย่่อมตกลงไปในวััฏจัักรความทุุกข์์ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด เฉกเช่่นประชาชนไทยบางส่่วนมีี 

ความทุุกข์์หนัักกัับปััญหาโควิิด 19 แล้้วมีีอาการป่่วยเป็็นโรคซึึมเศร้้าหรืือบางคนหนีีปััญหา

ด้้วยการฆ่่าตััวตาย วิิกฤตการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงส่่งผลต่่อสุุขภาพทางจิิตของประชาชนไทย

โดยตรง

	ผู้้� เขีียนมองว่่าในเบื้้�องต้้นสามารถนำหลัักการถืือสติิของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ

มาประยุุกต์์ใช้้บริิหารจิิตได้้ด้้วยการลดทิิฐิิกัับอััตตาลงบ้้าง ตระหนัักว่่าทุุกสิ่่�งเกิิดขึ้้�นล้้วน 

มีีเหตุุ มีีปััจจััย และจะคลี่่�คลายไปตามธรรมชาติิของมััน การที่่�ต้องสููญเสีียความมั่่�นคง

จากโรคร้้าย ถ้้าพิิจารณาให้้ดีีก็็จะเห็็นชีีวิิตอีีกด้้านหนึ่่�งที่่�มนุุษย์์ยึึดติิดผลประโยชน์์จากโลก

อย่่างมากมาย ทำให้้โลกเสีียสมดุุลและเกิิดวิิกฤตการณ์์ทางธรรมชาติิ รวมถึึงโรคระบาด

ต่่าง ๆ หน้้าที่่�ซึ่่�งมนุุษย์์ควรกระทำคืือการปล่่อยวางทิิฐิิกัับอััตตาบางส่่วนลง เพราะคงเป็็น

ไปได้้ยากหากจะให้้ละทิิฐิิกัับอััตตาเสีียทั้้�งหมด เนื่่�องจากมนุุษย์์ยัังดำรงตนอยู่่�ในวััฏสงสาร  

การลดทิิฐิิกัับอััตตาลงย่่อมส่่งเสริิมให้้มนุุษย์์สามารถปรัับสััญชาตญาณไปตาม 

การเปลี่่�ยนแปลงได้้ดีีขึ้้�น มองโลกด้้วยความเข้้าใจและใช้้สติิในการเปลี่่�ยนความทุุกข์์ชี้้�นำ

ทางออกที่่�สว่่างมากกว่่าจมปลัักอยู่่�กัับความทุุกข์์นั้้�น ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ (2501) 

กล่่าวถึึงผลดีีของการลดความยึึดติิดว่่า “อัันความจริงตััวกููมิได้้มีีแต่่พอเผลอ มัันเป็็นผีีโผล่

มาได้้พอหายเผลอตััวกููก็็หายไปหมด...สหายเอ๋๋ยจงถอนซึ่่�งตััวกููและถอนทั้้�งตััวสููอย่่างเต็็มที่่� 

มีีกัันแต่่ปััญญาและปรานีี หน้้าที่่�ใครทำให้้ดีีเท่่านี้้�เอย”

2. หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็นธรรมทาน

	 เมื่่�อเกิดิปัญัหาใด ๆ  ขึ้้�น โดยธรรมชาติขิองสัญัชาตญาณความเป็น็มนุษุย์ม์ักัแสดง

นิสิัยัอยากรู้้� อยากเห็็น และหาต้น้เหตุทุี่่�สร้า้งปััญหาว่า่คือืสิ่่�งใด ซึ่่�งการด่า่ทอตัวัต้น้เหตุหุรือื

ผลกระทบของปััญหาเป็็นพฤติิกรรมที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ตราบที่่�มนุุษย์์มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกต่่อให้้

เป็น็ผู้้�บรรลุุธรรมก็็เลี่่�ยงการโดนด่่าไม่่ได้้ เพราะมนุุษย์ม์ีคีวามคิิดหลากหลาย ทำให้้การแสดง

ความประพฤติิต่่อบุุคคลหนึ่่�ง ๆ มีีทั้้�งด้้านดีีและไม่่ดีีขึ้้�นอยู่่�กับความพึึงใจ ช่่วงสถานการณ์์

โควิิด 19 นี้้� เป็็นวิิกฤตการณ์์ที่่�หนัักหน่่วงในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งการระบาดในแต่่ละประเทศ

เกิิดขึ้้�นหลายระลอก หากยัังไม่่มีียารัักษาอย่่างแน่่นอนก็็ทำได้้เพีียงควบคุุมการลุุกลาม 

ของโรคให้้ได้้มากที่่�สุด สิ่่�งหนึ่่�งอัันสะท้้อนผ่่านพฤติิกรรมของมนุุษยชาติิซึ่่�งกำลัังอยู่่�ใน

ภาวะวิิตกกัังวลและเครีียดนั่่�นคืือ การระเบิิดอารมณ์์ด้้วยการกล่่าวโทษปััจจััยที่่�ทำให้้ต้้อง
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มาประสบชะตากรรมแบบนี้้� เช่่น การด่่าชาวจีีนว่่าเป็็นสาเหตุุ การด่่าการบริิหารงาน 

ของรััฐบาล การด่่าบุุคคลที่่�กัักตุุนหน้้ากากอนามััย การด่่าบุุคคลที่่�นำเชื้้�อโควิิด 19 มาติิด

ผู้้�อื่่�น ฯลฯ เหมืือนที่่�บางตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำ

ของแมวกุุหลาบดำมีีนิิสััยชอบด่่าทอสิ่่�งต่่าง ๆ ถ้้าไม่่เป็็นดั่่�งใจหวััง เช่่น ยายทวดเสงี่่�ยมมััก

ใช้้อารมณ์์ตััดสิินปััญหาและระบายความอััดอั้้�นตัันใจใส่่เจริิดศรีียามเห็็นทำอะไรไม่่ถููกใจ  

ในวัันที่่�เจริิดศรีีโดนสามีีทิ้้�งแล้้วต้้องย้้ายกลัับมาอยู่่�บ้้านด้้วยความเศร้้าโศก แต่่ยายทวด

เสงี่่�ยมไม่่ปลอบโยนเธอเลยกลัับด่่าสำทัับว่่าเพราะนิิสััยดื้้�อด้้านเป็็นเหตุุ ตลอดจนเรื่่�องราว

ร้า้ย ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในครอบครัวัก็โ็ดนยายทวดเสงี่่�ยมกล่า่วโทษว่า่เป็น็อีกีานำพาความอัปัมงคล

มาสู่่�ครอบครััว ทั้้�งชีีวิิตของยายทวดเสงี่่�ยมคืือการยึึดติิดในอััตตาและใช้้อััตตานำชีีวิิต  

จึึงปราศจากการเข้้าถึึงความสุุขสงบทางใจอย่่างแท้้จริิง ตััวอย่่างพฤติิกรรมของยายทวด

เสงี่่�ยมหากลองปรัับทััศนคติิย่่อมเห็็นอีีกมุุมที่่�สามารถเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็นธรรมทาน ชี้้�หนทาง

แห่่งสติิปััญญาแก่่ชีีวิิตได้้

	 ในห้้วงเวลาที่่�ประเทศไทยประสบสถานการณ์์โควิิด 19 เป็็นโมงยามที่่�ต่่อให้้

ด่่าทออะไรก็็ตามแต่่ยิ่่�งเป็็นการเติิมความทุุกข์์แก่่จิิตใจเสีียมากกว่่า ถ้้าเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็น 

ธรรมทานจะพบว่า่คำด่า่นั้้�นอาจเป็น็การชี้้�แนะแง่ค่ิดิอันัมีคีุณุประโยชน์ส์ามารถนำไปแก้ไ้ข

ปััญหาพื้้�นฐานได้้ เช่่น การเยีียวยาสภาพจิิตใจของประชาชน การเข้้าใจความรู้้�สึกและ 

ความต้้องการของประชาชน ฯลฯ ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ (ม.ป.ป.) กล่่าวถึึงการให้้ 

คำด่่าเป็็นธรรมทานว่่า “แม้้คำด่่าก็็เป็็นธรรมทาน พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสเองว่่าให้้ทุุกคน

ถืือว่่าคำด่่าเป็็นคำชี้้�ขุุมทรััพย์ เพราะว่่ามัันเป็็นคำด่่าด้้วยความหวัังดีี ด้้วยความรัักลููก  

ด้้วยความรัักศิษย์์ ด้้วยความรัักเพื่่�อนมนุุษย์์จึึงได้้ด่่า ฉะนั้้�น คำด่่าจึึงเป็็นคำชี้้�ขุุมทรััพย์์  

มัันมีีความหมายเฉพาะของมััน ไม่่ใช่่ด่่าด้้วยกิิเลส มัันด่่าด้้วยความอยากให้้ดีี”

	 คำกล่่าวของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุข้้ างต้้นทำให้้ เห็็นการรู้้�จั ักปรัับ 

กระบวนทััศน์์ในการมองโลกเชิิงบวกที่่�ส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ เมื่่�อสถานการณ์์ 

โควิิด 19 เกิิดขึ้้�น ทุุกคนต่่างได้้รัับผลกระทบเสมอกััน แม้้จะได้้รัับความทุุกข์์ยาก

ด้้วยสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ย่่อมดิ้้�นรนเอาตััวรอดให้้ได้้ แต่่การเอาตััวรอดนั้้�น 

หากต้้องการด่่าเพื่่�อกล่่าวโทษฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งก็็ไม่่ได้้ส่่งผลดีีที่่�จะขจััดปััญหาให้้หมดไป  

ถ้้าคำด่่านั้้�นตระหนัักแล้้วว่่าสร้้างผลดีีก็็ไม่่เสีียแรงด่่า เพราะการคำนึึงถึึงประโยชน์์ส่่วน

รวมและการปรัับตััวต่่อสถานการณ์์โควิิด 19 คืือสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อใช้้เวลาหลัังจาก

เข้้าสู่่�ภาวะปกติิ ฟื้้�นฟููประเทศทั้้�งจิิตใจของประชาชน เศรษฐกิิจ การเมืือง หรืือด้้านอื่่�น ๆ  

ให้้กลัับมางอกงามอีีกครั้้�ง ดัังนั้้�น ทุุกฝ่่ายต้้องเปิิดใจให้้กว้้าง ลดทิิฐิิกัับอััตตา และเลิิกด่่าทอ

อย่่างไร้้แก่่นสาร
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3. หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุด

	 การประสบวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 เป็็นปััญหาเรื้้�อรัังที่่�ทุุกประเทศต่่างเร่่งหา

ทางออกอัันเป็็นไปได้้มากที่่�สุด เพื่่�อควบคุุมสถานการณ์์โควิิด 19 ไม่่ให้้ลุุกลามยิ่่�งขึ้้�น  

โดยในปีี พ.ศ. 2564 ได้้ค้้นคว้้าวิิจััยวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 สำเร็็จและนำไปใช้้จริิง เช่่น 

วััคซีีนชื่่�อ ‘BNT162’ จากประเทศสหรััฐอเมริิกา วััคซีีนชื่่�อ ‘AZD1222’ จากประเทศ

อัังกฤษ วััคซีีนชื่่�อ ‘Coronavac’ จากประเทศจีีน ฯลฯ แต่่ประชาชนในบางประเทศยััง

กัังวลต่่อประสิิทธิิภาพของวััคซีีนว่่าจะมีีผลข้้างเคีียงอย่่างไรบ้้าง การสร้้างความเชื่่�อมั่่�น

คุ้้�มครองสวััสดิิภาพให้้เกิิดขึ้้�นในหััวใจของประชาชน เป็็นปััจจััยที่่�ควรตระหนัักอย่่างมาก  

กล่่าวคืือ ต้้องมีีความมั่่�นคงที่่�จะรัับมืือและแสดงความพร้้อมในทุุกด้้านว่่าสามารถจััดการ

ปััญหาโควิิด 19 ได้้อย่่างจริิงจััง เหมืือนที่่�ตาทวดตง อีีกหนึ่่�งตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง 

พุทุธศักัราชอัสัดงกับัทรงจำของทรงจำของแมวกุหุลาบดำ มีนีิสิัยัแก้ไ้ขปััญหาอย่า่งรอบคอบ

และรู้้�ต้้นสายปลายเหตุุ เนื่่�องจากสงครามและการเมืืองที่่�ร้้อนระอุุในแผ่่นดิินจีีน ทำให้้

ตาทวดตงต้้องอพยพมาอยู่่�ประเทศไทย ซึ่่�งหวัังว่่าสัักวัันหนึ่่�งจะย้้ายครอบครััวกลัับไปตั้้�ง

รกรากที่่�ประเทศจีนีอีกีครั้้�ง เพื่่�อไม่ใ่ห้ส้ิ่่�งที่่�วาดหวังัไว้ดู้เูลื่่�อนลอยไร้จุ้ดุมุ่่�งหมาย จึงึต้อ้งสร้า้ง

ความเชื่่�อมั่่�นให้้สมาชิิกในครอบครััวศรััทธาว่่าสามารถพาทุุกคนกลัับไปประเทศจีีนได้้และ

จะอาศััยอย่่างมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ตััวอย่่างพฤติิกรรมของตาทวดตงสื่่�อให้้เห็็นว่่าการกระทำ

การใดก็็ตามนั้้�น ความเชื่่�อมั่่�นทางจิิตใจเป็็นสิ่่�งสำคััญ ถ้้าปลููกฝัังความเชื่่�อมั่่�นว่่าสามารถ

แก้้ไขปััญหาได้้จริิง ๆ ในเชิิงปฏิิบััติิให้้เห็็นเป็็นรููปธรรมย่่อมกระทำได้้อย่่างราบรื่่�น เพราะ

พลัังความเชื่่�อมั่่�นที่่�เต็็มเปี่่�ยมจะกำหนดเป้้าหมายให้้บรรลุุผล

	ผู้้� เขีียนเล็็งเห็็นว่่าการแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุดในสถานการณ์์โควิิด 19 ต้้องทำ 

ความเข้้าใจมููลเหตุุแห่่งปััญหาเสีียก่่อน ว่่าการที่่�ประชาชนไทยเกิิดความตื่่�นตระหนก  

ความวิิตกกัังวล ความเครีียด และความกลััวมาจากปััญหาทางกายและทางจิิต เนื่่�องด้้วย

จิิตใจขาดความเชื่่�อมั่่�น จึึงส่่งผลให้้เกิิดความตื่่�นตระหนก ความวิิตกกัังวล ความเครีียด 

และความกลััว อาจนำไปสู่่�ปััญหาทางกายคืืออาการทางประสาท โดยเฉพาะโรคซึึมเศร้้า 

การใส่่ใจอารมณ์์ความรู้้�สึกของประชาชนเป็็นสิ่่�งที่่�ควรจััดการในลำดัับแรก หากประชาชน

มีีจิิตใจเข้้มแข็็งก็็จะเข้้าใจและเปิิดใจรัับข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ อย่่างมีีวิิจารณญาณ ช่่วยให้้ 

การแก้้ไขวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 เป็็นไปด้้วยดีีมากขึ้้�น ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ (ม.ป.ป.) 

กล่่าวว่่า “เรื่่�องส่่วนรวมของโลกก็สืืบเน่ื่�องไปจากเรื่่�องส่่วนตััวของบุุคคล เม่ื่�อบุุคคลแต่่ละ

คนเป็็นอย่่างไร โลกทั้้�งหมดก็ต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น...เดี๋๋�ยวนี้้�คนแต่่ละคนในโลกถููกกระทำให้้

สนใจหรืือเข้า้ใจเข้า้เกี่่�ยวข้อ้งแต่เ่รื่่�องทางฝ่า่ยวัตัถุ.ุ..จนถึงึกับัไม่ส่นใจหรืือเหลีียวแลเรื่่�องทาง 

ฝ่่ายจิิต สิ่่�งที่่�จะต้้องสัังเกตให้้ดีีก็คืือการที่่�มนุุษย์์สมััยนี้้�เม่ื่�อสนใจในเรื่่�องฝ่่ายวััตถุุหรืือฝ่่าย
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ร่่างกายมากเข้้า ก็็จะรู้้�สึึกว่่าเรื่่�องทั้้�งหมดมีีแต่่เรื่่�องเดีียวคืือเรื่่�องทางฝ่่ายร่่างกาย ไม่่ได้้แยก

ออกเป็น็ 2 เรื่่�อง คืือ เรื่่�องกายกับัจิิต เห็น็ว่า่มีีแต่ก่ายอย่า่งเดีียว สำคัญัอยู่่�ที่่�วัตัถุอุย่่างเดีียว...

คืือเมื่่�อทางร่่างกายหรืือวััตถุุดีีแล้้วก็หมดปัญหา แม้้จะมีีกินมีีใช้้ มีีอนามััยดีี...มัันก็็ยัังหา 

ความสุุขที่่�แท้้จริิงไม่่ได้้...เพราะว่่ามัันได้้มีีโรคภััยไข้้เจ็็บทางจิิตประสาทนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นมาใหม่่

ในลัักษณะที่่�ไม่่เคยมีีมาแต่่กาลก่่อน แม้้แต่่เชื้้�อโรคทางกายซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องทางกายทางวััตถุุ 

แท้้ ๆ นี้้� มัันก็็มีีแปลกออกมา เนื่่�องจากทางจิิตมัันแปลกออกไป มัันก็็ยัังมีีปััญหาเพิ่่�มขึ้้�นมา

ใหม่เ่ป็น็ความไม่่สมบููรณ์ ไม่เ่พีียงพออยู่่�นั่่�นเอง ทีีนี้้�พููดถึงึเรื่่�องอนามัยัหรืือเรื่่�องโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ 

ถ้้ามีีวััฒนธรรมทางจิิตเพีียงพอ มีีบรมธรรมทางจิิตเพีียงพอ โรคภััยไข้้เจ็็บจะไม่่ท่่วมท้้นโลก

มากเหมืือนสมัยันี้้� นี่่�เป็น็อีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�จะต้อ้งแยกดููกันัโดยละเอีียดว่าโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ทางกาย

นี้้�มันัมาจากโรคภััยไข้เ้จ็บ็ทางวิญิญาณอย่่างไร ขอยืืนยัันเป็น็เพีียงสมมติิฐานไว้ท้ี่่�หนึ่่�งก่่อนว่่า

ความเจ็็บไข้้ทางเนื้้�อหนัังทางวััตถุุนี้้�มัันมาจากทางจิิต”

	 ตามคำกล่า่วของท่า่นพระพุทุธทาสภิกิขุุข้า้งต้น้ สามารถนำมาเตือืนสติใิห้ข้บคิดิ

ว่า่การเกิิดโรคโควิิด 19 แท้้จริิงสาเหตุุมาจากการที่่�มนุุษย์เ์สพวัตัถุอุย่า่งไม่รู่้้�จักัเพียีงพอ เช่น่ 

การทำลายป่่า การค้้าสััตว์์ป่่า การสร้้างมลพิิษทางอากาศ การสร้้างขยะ การกิินอยู่่�อย่่าง

ไม่่เลืือก ฯลฯ เมื่่�อโลกถููกทำลายอย่่างหนัักจนเสีียสมดุุล ย่่อมเกิิดวิิกฤตการณ์์ส่่งผลเสีีย

ต่่อวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ เช่่น เกิิดไฟป่่า เกิิดอุุทกภััย เกิิดสภาวะเรืือนกระจก เกิิดโรคระบาด 

ฯลฯ อาจกล่่าวได้้ว่่า ถ้้ามนุุษย์์พึ่่�งพิิงธรรมชาติิอย่่างเกื้้�อกููล โลกก็็จะสะอาดและปราศจาก

วิกิฤตการณ์ร์้า้ยแรง ตรงกันัข้า้มเมื่่�อมนุษุย์ใ์ช้ธ้รรมชาติอิย่า่งสิ้้�นเปลือืงและไม่ดู่แูล โลกก็จ็ะ

เป็็นพิิษและเกิิดวิิกฤตการณ์์รุุนแรงตอบแทนมนุุษย์์ ดัังสััจธรรมที่่�ว่่าใครทำอะไรไว้้มัักได้้รัับ

สิ่่�งนั้้�นตอบแทน หากตั้้�งสติแิละใคร่ค่รวญดีี ๆ  จะพบว่า่แม้ส้ถานการณ์์โควิดิ 19 ทำให้้มนุษุย์์

เผชิิญกัับความสููญเสีียอย่่างมหาศาล แต่่ก็็มอบบทเรีียนราคาแพงมหาศาลเช่่นกััน เพื่่�อให้้

มนุุษย์์หัันมาพิิจารณาสััญชาตญาณดั้้�งเดิิมว่่าที่่�ผ่านมาได้้ยึึดสติิในการดำเนิินชีีวิิตมากน้้อย

เพีียงใด หรืือใช้้กายที่่�ขาดสติิเน้้นความต้้องการเป็็นเข็็มทิิศชี้้�นำชีีวิิตกัันแน่่ ท้้ายที่่�สุุดทุุกยุุค

สมััยเมื่่�อโลกถึึงจุุดซึ่่�งฐานทรััพยากรร่่อยหรอ สิ่่�งแวดล้้อมเสื่่�อมโทรม และมลภาวะเป็็นพิิษ 

สะท้้อนว่่าโลกได้้เสีียสละเลืือดเนื้้�อของตััวเองหล่่อเลี้้�ยงความต้้องการของมนุุษย์์จนโลก

ป่่วยหนัักและเป็็นผลให้้มนุุษย์์ป่่วยเป็็นโรคร้้ายเหมืือนกััน เพราะมนุุษย์์กัับโลกต่่างเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของกัันและกััน เมื่่�อวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 เกิิดขึ้้�นแล้้ว จึึงควรมองถึึงการบำบััด

ทุกุข์แ์ก่ป่ระชาชนด้้านจิิตใจควบคู่่�กับการรัักษาโรคทางกายไปด้้วย ถ้า้ประชาชนมีีสุขุภาวะ 

ทางจิิตที่่�ดีี จะสามารถปรัับสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์อัันมีีอยู่่�ในตััวเรีียนรู้้� เข้้าใจ และ

เชื่่�อมั่่�นกระบวนการทำงานของทุุกภาคส่่วนด้้วยความศรััทธา
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สรุุปผลและอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์เชิิงจิิตวิิทยาและการประยุุกต์์ 

หลัักคิิดที่่�ใช้้ปรัับตััวของสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ช่่วงโควิิด 19 เชิิงพุุทธศาสนาใน

นวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ ปรากฏข้อที่่� 

น่่าสนใจว่่าการใช้้ทฤษฎีีทางจิิตวิิทยามาศึึกษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ของตััวละคร 

สามารถนำไปปรัับใช้้วิิเคราะห์์พฤติิกรรมของประชาชนไทยที่่�ได้้รัับผลกระทบภายหลััง

จากวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 คลี่่�คลาย เพื่่�อประเมิินสุุขภาพจิิตและสร้้างความเข้้มแข็็งทางใจ

แก่่ประชาชน พบว่่า เมื่่�อลัักษณะนิิสััยดั้้�งเดิิมของมนุุษย์์เป็็นเช่่นไร ยิ่่�งเจอปััญหายิ่่�งตอกย้้ำ

ให้้นิิสััยดั้้�งเดิิมแข็็งกร้้าว เซื่่�องซึึม หรืือเย็็นชายิ่่�งขึ้้�น จึึงขาดแรงบัันดาลใจพััฒนาสู่่�นิิสััย 

เชิิงบวก เช่่น ยายทวดเสงี่่�ยมกัับจิิตรไสวที่่�มีีนิิสััยถืือตััวและหุุนหัันพลัันแล่่น ยามเจอปััญหา

ในชีวีิติทำให้น้ิสิัยัดั้้�งเดิมิร้้ายแรงขึ้้�น ส่ง่ผลต่อ่การบริหิารจัดัการชีวีิติเป็น็ไปด้ว้ยความล้ม้เหลว 

ฯลฯ ลักัษณะนิิสัยัดั้้�งเดิิมที่่�ไม่่ดียีังักระทบความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างบุุคคลให้้มีรีะยะห่่างกัันหรืือ

สร้้างกำแพงกั้้�นตััวเองออกจากสัังคม เช่่น จงสว่่างที่่�มีีนิิสััยอ่่อนไหวเป็็นทุุนเดิิม วัันหนึ่่�ง 

รู้้�ว่่าไม่่ใช่่ลููกแท้้ ๆ ของครอบครััวแซ่่ตั้้�ง ก็็เกิิดความน้้อยใจในโชคชะตาและชอบปลีีกตััวอยู่่� 

คนเดีียว เลยกลายเป็็นคนไม่่เข้้าสัังคมและไม่่สุุงสิิงกัับใคร ฯลฯ กรณีีตััวอย่่างดัังกล่่าวนี้้�  

หากนำไปศึึกษาเกี่่�ยวกัับกระบวนการด้้านการประเมิินสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์  

อัันหมายถึึงพฤติิกรรมที่่�ส่่งต่่อผ่่านนิิสััยระดัับผิิวและระดัับลึึกของมนุุษย์์แต่่ละคน  

ย่่อมทำให้้เข้้าใจความรู้้�สึกนึึกคิิดของประชาชนที่่�ประสบวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 ว่่ามีีสภาพ

จิติใจเป็น็อย่า่งไร เพื่่�อจะได้เ้ตรียีมแผนสำหรับัการเยียีวยาจิติใจประชาชนหรือือาจนำข้อ้มูลู

ไปออกแบบคู่่�มือเกี่่�ยวกับัแนวทางการดูแูลตัวัเองให้ห้่า่งไกลจากโรคโควิดิ 19 หรือืโรคระบาด

อื่่�น ๆ เนื่่�องจากการศึึกษาพฤติิกรรมของตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกุหุลาบดำ ช่ว่ยให้้เห็็นโครงสร้า้งลักัษณะนิสิัยัอันัเป็็นสัญัชาตญาณ

ตามธรรมชาติิในการตอบสนองเพื่่�อตอบโต้้ปััญหาที่่�มักใช้้ความรู้้�สึกผสานกัับอารมณ์์นำสติิ

ปััญญา ส่่งผลให้้การแก้้ไขปััญหาหรืือการรัับมืือกัับความทุุกข์์มุ่่�งให้้ความสำคััญต่่อตนเอง

เป็็นที่่�ตั้้�ง ทำให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลขาดการปรัับตััวให้้อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสมานฉัันท์์  

จึึงไม่่อาจดำเนิินชีีวิิตท่่ามกลางปััญหาหรืือความทุุกข์์ด้้วยความสัันติิ เพราะการมีีสัันติิ

เป็็นการรัักษาความสััมพัันธ์์ที่่�ดี ซึ่่�งนำไปสู่่�การมีีสติิ สามารถหาทางออกในภาวะไม่่ปกติิ

ได้้อย่่างสงบ ดัังที่่� เสาวลัักษณ์์ สุุทธิิพรโอภาส และ กฤตสุุชิิน พลเสน (2564) อธิิบายถึึง

ทัักษะการพััฒนาพฤติิกรรมของมนุุษย์์ในยุุคชีีวิิตวิิถีีใหม่่ที่่�อยู่่�ร่่วมกัับโรคโควิิด 19 (New 

Normal) สู่่�ยุคุชีวีิติวิถิีถีัดัไปภายหลัังโรคโควิิด 19 (Next Normal) ตามทฤษฎีีทางจิิตวิทิยา

ไว้้ว่่า “ปััจจััยพื้้�นฐานด้้านสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งธรรมชาติิ สัังคม และครอบครััว มีีอิิทธิิพลโดยตรง
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ต่่อพฤติิกรรมของมนุุษย์์ จึึงเกิิดการหาหนทางเอาชนะปััญหาด้้วยสััญชาตญาณ เชื่่�อว่่า

สััญชาตญาณเป็็นคุุณลัักษณะสำคััญ ผลัักดัันให้้มนุุษย์์พยายามปรัับตััวเพ่ื่�ออยู่่�ร่่วมกัับ 

สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งการแสดงออกของพฤติิกรรมเป็็นผลพวงจากกระบวนการทางจิิต เพราะจิิต

ก่่อให้้เกิิดปััญญา โดยจิิตมีีหน้้าที่่�ควบคุุมทุุกขั้้�นตอนภายในร่่างกาย ช่่วยให้้มนุุษย์์เรีียนรู้้�ท่ี่�

จะปรัับตััวตามการเปลี่่�ยนแปลง” สอดคล้้องกัับที่่� Dewey (1973) นำเสนอวิิธีีการจััดการ

ชีีวิิตด้้วยการปรัับพฤติิกรรมให้้ก้้าวทัันความเปลี่่�ยนแปลงว่่า สภาวะในการแก้้ไขปััญหา 

ของมนุุษย์์จะเป็็นเช่่นไรขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมมา ดัังนั้้�น การปรัับตััวให้้อยู่่�รอด 

ภายใต้้สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมืือนเดิิม ควรใช้แ้นวคิิดการเรียีนรู้้�แบบลงมืือทำตั้้�งรัับสถานการณ์์

อย่่างเหมาะสม การศึึกษาองค์์ความรู้้�ดัังกล่่าว ชี้้�แนะแนวทางได้้ว่่าการมีีจิิตใจที่่�สมบููรณ์์

พร้้อมมีีผลให้้การสื่่�อสารผ่่านพฤติิกรรมในการรัับมืือและปรัับตััวต่่อวิิกฤตการณ์์ 

โควิดิ 19 หรือืวิกิฤตการณ์อ์ื่่�น ๆ  เป็น็ไปด้ว้ยทรรศนะเชิงิบวกมากกว่า่การด่ว่นตัดัสินิใจเชิงิลบ  

นัับเป็็นการบำบััดตััวตนแบบทะนุุถนอมกายและใจ (Mind-Body Interventions) ให้้เกิิด

ความสมดุุลอย่่างยั่่�งยืืน

	ส่ ่วนการวิิเคราะห์์การประยุุกต์์หลัักคิิดที่่�ใช้้ปรัับตััวของสััญชาตญาณความเป็็น

มนุุษย์์ช่่วงโควิิด 19 ตามแนวทางพุุทธศาสนา โดยใช้้หลัักธรรมของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ

เป็็นแนวทางศึึกษาหลัักคิิดด้้านต่่าง ๆ เพราะหลัักคำสอนของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุเน้้น

การปฏิิบััติิจนเกิิดผลและประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงในชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อพััฒนาจิิตใจของมนุุษย์์

ให้้มีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีด้้วยการนำธรรมะขััดเกลาสติิปััญญา ดัังที่่� สมเจตน์์ ผิิวทองงาม (2557) 

กล่่าวว่่า “ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุได้้พััฒนาตััวเองโดยการศึึกษา ค้้นคว้้า และฝึึกฝนให้้พ้้น

จากความทุุกข์์อีีกทั้้�งช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้ตระหนัักรู้้�และพ้้นจากความทุุกข์์ด้้วยการสั่่�งสอน 

ร่่วมกัับการแนะนำให้้มนุุษย์์รู้้�ธรรมะ มีีธรรมะ ใช้้ธรรมะ และได้้รัับผลจากธรรมะ ส่่งเสริิม

ให้้มีีความประพฤติิปฏิิบััติิถููกต้องจนดัับความทุุกข์์ได้้จริิง หมดความเห็็นแก่่ตััว และเกิิด

สััมมาทิิฐิิสููงสุุดในการดำเนิินชีีวิิต ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุเป็็นผู้้�ริิเริ่่�มทำความเข้้าใจหลััก 

พุทุธธรรมในระดัับที่่�นำมาใช้ไ้ด้จ้ริงิ ตลอดจนแก้ไ้ขปััญหาได้จ้ริงิในสภาวะวิกิฤตด้า้นศีีลธรรม 

ซึ่่�งเป็็นสาเหตุแห่่งนานาปััญหา จึึงตั้้�งใจอย่่างแน่่วแน่่ที่่�จะวางรากฐานสัันติิสุุขระดัับบุุคคล

และสัันติิภาพของมนุุษยชาติิในฐานะผู้้�พยายามใช้้หลัักศาสนธรรมเป็็นเครื่่�องมืือ แนวทาง 

และเป้้าหมายอย่่างเป็็นรููปธรรมสำหรัับแก้้ไขวิิกฤตการณ์์ของมนุุษยชาติิ” จากการนำ 

หลัักธรรมของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุมาศึึกษานวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกุหุลาบดำ พบข้อ้สังัเกตว่า่ตัวัละครทุกุตัวัต่า่งติดิอยู่่�ภายใต้ก้ับัดักั 

ความยึึดติิดเป็็นหลััก กล่่าวคืือหลงอยู่่�ในทิิฐิิกัับอััตตาของตนเอง เช่่น จรุุงสิินยึึดติิด 

ความคิิดของตััวเองว่่าโลกนี้้�ช่่างโหดร้้ายและมีีแต่่เรื่่�องร้้าย ๆ ทำลายชีีวิิตให้้ไร้้ความสุุข 
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ทำให้จ้รุงุสินิเป็น็คนหมกมุ่่�นและอ่อ่นไหว สุดุท้า้ยทั้้�งชีวีิติต้อ้งประสบกับัอาการโรคซึมึเศร้า้

และอาการทางจิิตใจอื่่�น ๆ ซึ่่�งความยึึดติิดนี้้�สามารถสัังเคราะห์์หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการสละ 

ความยึึดติิดด้้วยการปล่่อยวางและมุ่่�งแก้้ไขปััญหาอย่่างเข้้าใจธรรมชาติิที่่� เป็็นอยู่่�  

ทั้้�งยัังประยุุกต์์หลัักคิิดดัังกล่่าวใช้้ประโยชน์์ในวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 หรืือวิิกฤตการณ์์อื่่�น ๆ  

เพื่่�อบำบััดจิิตใจของประชาชนไทย ร่่วมกัับการใช้้หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็น 

ธรรมทานและหลักัคิดิเกี่่�ยวกับัการแก้ไ้ขปัญัหาให้ต้รงจุดุมาปรับัสภาพจิติใจของประชาชน

ด้้วยการยึึดแก้้ไขปััญหาจากจิิตใจเป็็นพื้้�นฐาน ถ้้ามีีจิิตใจที่่�ดีจะสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางกาย 

ในการต่่อสู้้�กับโรคภััยและฟื้้�นฟููสภาพจิิตใจภายหลัังสถานการณ์์โควิิด 19 ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิผลยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�เขีียนเล็็งเห็็นว่่าจะเป็็นคุุณประโยชน์์หากนำผลจากกรณีีศึึกษานี้้�

ไปประยุุกต์์เป็็นต้้นแบบสำหรัับการสร้้างแบบจำลองยุุทธศาสตร์์ด้้านการดููแลสุุขภาวะ 

ทางจิิตของประชาชนไทยให้้เข้้มแข็็ง สอดคล้้องกัับที่่� เสาวลัักษณ์์ สุุทธิิพรโอภาส และ  

กฤตสุุชิิน พลเสน (2564) กล่่าวถึึงการประยุุกต์์หลัักธรรมตามแนวทางพุุทธศาสนา 

เพื่่�อบำบัดัโรคแบบใช้ก้ายและใจ (Mind-Body Interventions) ว่า่ การนำธรรมะมาใช้บ้ำบััด

รักัษาโรคถือืเป็น็วิธิีกีารใหม่ช่่ว่ยให้ผู้้้�ปฏิบัิัติิมีคีวามสงบสุขุระยะยาว ปัจัจุบุันัได้ร้ับัความนิยิม 

มากขึ้้�น เพราะสามารถปฏิิบััติิกัันได้้ทุุกเพศ ทุุกวััย ทุุกเวลา ทุุกสถานที่่� และเสีียค่่า 

ใช้้จ่่ายน้้อย ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการบำบััดรัักษาโรคทางกายและใจไปพร้้อม ๆ กัันแล้้ว  

ยังัเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การสร้า้งสุขุภาพเพื่่�อป้อ้งกันัไม่ใ่ห้เ้กิดิโรคต่า่ง ๆ  ทำให้คุ้ณุภาพชีวีิติดีขีึ้้�น  

ถืือเป็็นการพััฒนาจิิตใจมนุุษย์์ที่่�ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา ช่่วยในการเปลี่่�ยนแปลง

หรืือยกระดัับคุุณภาพการดำรงชีีวิิตของผู้้�คนให้้ดีีมากกว่่าเดิิม เมื่่�อประชาชนมีีสุุขภาพจิิต

ที่่�ดีีจะเปิิดรัับการขััดเกลาทััศนคติิให้้เข้้าใจต่่อวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 หรืือวิิกฤตการณ์์อื่่�น ๆ  

ในอนาคตว่่าควรปฏิิบััติิตนด้้านสุุขอนามััยทั้้�งร่่างกายและจิิตใจอย่่างไร ดัังนั้้�น แม้้โรค 

โควิิด 19 หรืือสรรพโรคภััยจะเป็็นการติิดเชื้้�อโรคทางกาย ถ้า้ไม่่ใส่่ใจดููแลจิิตใจของประชาชน

ก็็อาจเกิิดโรคทางใจบั่่�นทอนสถานการณ์์ให้้ร้้ายแรงยิ่่�งขึ้้�น อาจกล่่าวได้้ว่่าหากประชาชน 

มีีสุุขภาพจิิตที่่�พร้้อมรัับมืือกัับวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 หรืือวิิกฤตการณ์์อื่่�น ๆ ย่่อมสร้้างพลััง

ทางใจสนัับสนุุนให้้การแก้้ไขปััญหาเป็็นไปได้้ด้้วยดีี
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