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บทคััดย่่อ
	  การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีวัตัถุปุระสงค์์ 1) เพื่่�อสร้้างและหาประสิิทธิภิาพการอ่่านจับัใจความ 

สำคััญ โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง  

ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของ

นักัศึกึษาจีนีที่่�เรียีนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง ในการอ่่านจับัใจความสำคััญ โดยใช้ก้ารสอน

แบบเทคนิิค KWL Plus ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน การวิิจััยเชิิงทดลอง โดยใช้้แบบแผนการ

ก่อ่นทดลอง แบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนและหลัังเรียีน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้ใ้นการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

คืือ นัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง ชั้้�นปีีที่่� 4 ปีีการศึึกษา 2566 สาขาวิิชา

ภาษาและวัฒันธรรมไทย คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงราย 

จำนวน 13 คน โดยเลืือกแบบเจาะจง 1. แผนการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านจัับใจความสำคััญ 

โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง คะแนน

ระหว่่างเรีียนและหลัังเรีียน มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 84.31/80.92 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�

กำหนดไว้้ 2. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในการอ่่านจัับใจความสำคััญ การใช้้เทคนิิค KWL 

Plus สำหรับัผู้้�เรียีนชาวจีนี หลังัเรียีนสูงูกว่า่ก่อ่นเรียีนอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั.01 

คำสำคััญ: การพััฒนาการอ่่านจัับใจความสำคััญ เทคนิิค KWL Plus ผู้้�เรีียนชาวจีีน ภาษา

ที่่�สอง
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Abstract
	 The aims of this study were 1) to develop reading comprehension 

skills using the KWL Plus technique for Chinese students studying Thai as 

a second language at Chiang Rai Rajabhat University underlying the 80/80 

efficiency standard criteria and 2) to compare the achievement in reading 

comprehension skills of Chinese students studying Thai as a second language 

at Chiang Rai Rajabhat University before and after learning by using the 

KWL Plus teaching. Using a pretest-posttest design with the same group of 

participants, the sample was 13 fourth-year Chinese students studying Thai 

as a second language in the Thai Language and Culture Program in their 

academic year 2023 at the Faculty of Humanities and Social Sciences, Chiang 

Rai Rajabhat University, selected through purposive sampling. The results 

showed that the efficiency of developing reading comprehension using the 

KWL Plus technique for Chinese students studying Thai as a second language 

at Chiang Rai Rajabhat University was 84.31/80.92, meeting the specified 

criteria. Additionally, the reading comprehension ability of Chinese students 

improved significantly after using the KWL Plus technique, with a significance 

level of .01.

Keywords: Reading comprehension development, KWL-Plus technique, 

Chinese students, Thai language learning
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บทนำ
	 ภาษาเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�เราใช้้ในการสื่่�อสารและติิดต่่อกัันได้้ในชีีวิิตประจำวััน  

เพื่่�อการแสวงหาความรู้้� ถึึงพััฒนาความรู้้�ให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและความ

ก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี การใช้้ภาษาเป็็นทัักษะที่่�ต้้องฝึึกจึึงจะเชี่่�ยวชาญ ไม่่ว่่าจะฟััง พููด 

อ่่านหรืือเขีียน ทั้้�งหมดควรทำอย่่างถููกต้้องตามหลัักเกณฑ์์ทางภาษาจะทำให้้การสื่่�อสาร

มีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับกรมวิิชาการ (2545) ที่่�กำหนดว่่า ภาษาเป็็นเครื่่�องมืือ  

ในการรัับและถ่่ายทอดวััฒนธรรม ค่่านิิยม และคุุณธรรมที่่�พึึงประสงค์์สู่่�คนรุ่่�นหลััง 

ให้้สืืบต่่อวััฒนธรรม ค่่านิิยมที่่�ต้้องการปลููกฝััง และในปััจจุุบัันนี้้�ชาวต่่างชาติิให้้ความสนใจ 

ศึึกษาภาษาไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากประเทศไทยมีีความสััมพัันธ์์กัับนานาประเทศ 

ในทุุก ๆ ด้้าน เช่่น ด้้านการค้้าขาย การท่่องเที่่�ยว การศึึกษา วััฒนธรรม เศรษฐกิิจ 

เป็็นต้้น ชาวต่่างชาติิจึึงเห็็นความสำคััญของการใช้้ภาษาไทยในการติิดต่่อสื่่�อสารกัับ 

คนไทย โดยเฉพาะหลัังจากการจััดตั้้�งประชาคมอาเซีียน ความสััมพัันธ์์ระหว่่างจีีนกัับไทย 

มีีความก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�น จึึงทำให้้การศึึกษาภาษาไทยเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญและจำเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อ

การประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างไทยกัับจีีน ซึ่่�งมีีปััญหาในการเรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย

มากมาย สำหรับัผู้้�เรียีนชาวจีีนที่่�มาเรียีนภาษาที่่�สองคือืภาษาไทย ดังันั้้�น สถาบันัอุุดมศึกึษา

ในประเทศไทยหลายแห่่งจึึงต้้องให้้ความสำคััญ แก่่การจััดการเรีียนภาษาไทย เพื่่�อให้้ 

การเรีียนเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายเป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษาแห่่งหนึ่่�งที่่�ตระหนัักถึึง 

ความสำคััญในการพััฒนาบุุคลากรให้้มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านภาษา โดยเฉพาะภาษาไทย

สำหรับัผู้้�เรียีนชาวจีนี ดังันั้้�น มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงราย จึงึได้ม้ีคีวามร่ว่มมือืทางวิชิาการ

กัับสถาบัันอุุดมศึึกษาของประเทศจีีน โดยเปิิดการสอนภาษาไทยทั้้�งหลัักสููตรระยะยาว

และระยะสั้้�น ในสองรููปแบบคืือรููปแบบความร่่วมมืือ (Cooperation)โดยการรัับนัักศึึกษา 

จากสถาบัันการศึึกษาในประเทศจีีนที่่�มีความร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายและ

รููปแบบสมััครตรง (Walk In) โดยมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายเปิิดรัับนัักศึึกษาโดยตรง

จากต่่างประเทศ

	ลั ักษณะการเรีียนรู้้� และกลวิิธีีการเรีียนรู้้�กับการพััฒนาศัักยภาพการเรีียนรู้้�ภาษา  

ลัักษณะการเรีียนรู้้�และกลวิิธีีการเรีียนรู้้�ของตนเอง ควรให้้ความสำคััญกัับสิ่่�งเหล่่านี้้�  

การเรียีนภาษาไม่่ว่า่จะเป็็นภาษาที่่�สองหรืือภาษาที่่�สามเป็็นเรื่่�องน่่าสนใจ สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจเป็็น

แรงเสริมิให้นั้ักศึึกษาต่า่งชาติิ ได้้หาโอกาสพัฒันาศักัยภาพการเรียีนภาษาของตนได้้อีกีทาง

เสาวภา ช่่วยแก้้ว (2558) ได้้กล่่าวว่่า ความสำคััญของการอ่่าน ต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของมนุุษย์์ให้้ดีีขึ้้�นพบว่่าผู้้�ที่่�มีีทัักษะการอ่่านการใช้้ภาษาได้้เป็็นอย่่างดีี
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	ดั ังนั้้�น ในการจััดการเรีียนรู้้� จึึงจำเป็็นต้้องพััฒนาผู้้�เรีียนให้้สามารถอ่่านได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ แต่่การที่่�จะพััฒนาผู้้�เรีียนให้้อ่่านได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�นจำเป็็นต้้องอาศััย

การฝึกึปฏิบิัตัิอิย่า่งสม่ำ่เสมอ จึงึจะประสบผลสำเร็จ็ โดย ศรีวีิไิล พลมณี ี(2545) ได้้กล่า่วไว้ว้่า่  

การอ่่านจัับใจความเป็็นความเข้้าใจเรื่่�องที่่�อ่่านระดัับต้้นและเป็็นพื้้�นฐานสำคััญ สำหรัับ 

การอ่่านระดัับสููงต่่อไป การอ่่านจัับใจความสำคััญจึึงเป็็นหััวใจของการอ่่านทุุกรููปแบบ

	 การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศให้้แก่่นัักศึึกษาจีีนโดยมุ่่�งหวััง

สมรรถนะหลัักของผู้้�เรียีนและเกิิดประสิิทธิผิลสูงูสุดุ ได้้แก่ ่การรู้้�จักผู้้�เรียีน การสร้้างแบบเรียีน  

การจััดการเรีียนการสอน มีีจิิตวิิทยาในการสอนนัักศึึกษาต่่างชาติิ อาจารย์์ในคณะ

มนุุษยศาสตร์์ที่่�สอนวิิชาภาษาไทยให้้กัับผู้้�เรีียนชาวจีีน มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย  

เกี่่�ยวกัับปััญหาในการเรีียนวิิชาภาษาไทย พบว่่า ผู้้�เรีียนมีีปััญหาในการเรีียนภาษาไทย 

ที่่�หลากหลายออกไป เช่่น ปััญหาผู้้�เรีียนไม่่เห็็นความสำคััญของวิิชาภาษาไทย ไม่่เข้้าใจ 

เนื้้�อหาวิิชาภาษาไทย ผู้้�เรีียนไม่่ตั้้�งใจเรีียนและเบื่่�อหน่่ายวิิชาภาษาไทย ไม่่เข้้าใจเนื้้�อหา

วิิชาภาษาไทยอย่่างชััดเจน และปััญหาการขาดแคลนสื่่�อและวิิธีีสอนใหม่่ ปััญหาที่่�กล่่าวมา 

สอดคล้้องกัับ Chen (2557) พบว่่า ในระหว่่างการจััดการเรีียนรู้้� นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่ยัังไม่่

สามารถตอบคำถามท้้ายบทเรีียน จัับใจความสำคััญ สรุุปใจความ วิิเคราะห์์ปััญหาต่่าง ๆ 

และแสดงความคิดิเห็น็จากเรื่่�องที่่�อ่า่นส่ง่ผลให้ผ้ลสัมัฤทธิ์์�ทางการอ่า่นไม่เ่ป็น็ที่่�น่า่พอใจ และ

จากประสบการณ์์ ผู้้�วิิจััยในฐานะที่่�เคยเป็็นผู้้�เรีียนชาวจีีนที่่�เรีียนภาษาไทย พบว่่าการเรีียน

การสอนอ่่านจัับใจความยัังไม่่ประสบผลสำเร็็จเท่่าที่่�ควร เนื่่�องจากนัักศึึกษาจำนวนมาก 

ไม่ส่ามารถอ่า่นจับัใจความเนื้้�อเรื่่�องได้ ้และวรารัตัน์ ์สุธุาวา (2556) ศึกึษาเรื่่�อง การเปรียีบเทียีบ 

ผลสัมัฤทธิ์์�ด้า้นการอ่า่นจับัใจความ ความสามารถในการคิิดวิเิคราะห์์และเจตคติิต่อ่การเรียีน

ภาษาไทยของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 และกล่่าวว่่าปััญหา การอ่่านจัับใจความไม่่ได้้ 

อาจเนื่่�องมาจากครููผู้้�สอนขาดเทคนิิควิิธีีการสอนที่่�น่่าสนใจ ไม่่ใช้้สื่่�อการสอนที่่�หลากหลาย 

ในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ทำให้้ผู้้�เรีียนขาดความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ได้้อ่่านไม่่สามารถสรุุปใจความสำคััญได้้ ด้้วยสาเหตุุดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษา

เกี่่�ยวกัับวิิธีีสอนแบบ KWL Plus พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�แบบ KWL Plus สามารถพััฒนา

ให้้ผู้้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์� ด้้านการอ่่านจัับใจความ ความสามารถด้านการคิิดวิิเคราะห์์สููงขึ้้�น 

และผู้้�เรีียนจะมีีเจตคติิต่่อการเรีียนภาษาไทยดีีขึ้้�น และวััชรา เล่่าเรีียนดีี (2553) ได้้กล่่าว

ไว้้ว่่า การใช้้เทคนิิค KWL สามารถเสริิมสร้้างทัักษะในการอ่่านได้้ทุุกระดัับ โดยการนำ

เทคนิิค KWL มาใช้้เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านและการคิิดเป็็นเรื่่�องง่่าย เช่่น เมื่่�อใช้้เทคนิิค 

KWL Plus ซึ่่�งเน้้นไปที่่�การกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการอ่่านอย่่างกระตืือรืือร้้น และ

สร้้างการอ่่านที่่�เน้้นการถามตนเองด้้วยและการใช้้การคิิดและการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�อ่่าน
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ช่่วยในการพััฒนาการกำหนดเป้้าหมายในการอ่่าน รวมถึึงการสรุุปสาระสำคััญจากเนื้้�อหา

ที่่�ได้้อ่่านและสร้้างความรู้้�ใหม่่ตามความเข้้าใจของตนเอง โดยการใช้้แผนภาพความคิิดและ

การเขีียนสรุุปเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเพิ่่�มเติิมจากเนื้้�อหาที่่�ได้้อ่่าน หลัังจากที่่�ผ่านขั้้�นตอน 

การหาคำตอบของขั้้�น KWL กัับเทคนิิค KWL plus จึึงเป็็นเทคนิิคที่่�ถููกพััฒนาต่่อยอด 

จากเทคนิิค KWL เพื่่�อเพิ่่�มการสรุุปเนื้้�อหาที่่�จากการศึึกษาในรููปแบบที่่�จดจำง่่ายขึ้้�น

	 นอกจากนี้้�ยังมีผีู้้�วิจัยัได้ท้ำงานวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการใช้เ้ทคนิคิ KWL plus มาแล้ว้ พบว่า่ 

วิิธีีนี้้�ช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะการอ่่านจัับใจความที่่�ดีีขึ้้�น ดัังเช่่น งานวิิจััยของเสาวภา 

ช่่วยแก้้ว (2558) ได้้ทำเรื่่�อง การพััฒนาความสามารถในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ด้้วยแบบฝึึกการอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิค KWL plus พบว่่า 

ความสามารถในการอ่่านและความเข้้าใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีการพััฒนา

ขึ้้�นมาก หลัังจากใช้้แบบฝึึกการอ่่านจัับใจความด้้วยเทคนิิค KWL Plus โดยมีีค่่านััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 และ Chen (2557) ได้้ทำเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ การพััฒนาทัักษะการอ่่าน

ภาษาไทย โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus พบว่่า ทัักษะการอ่่านภาษาไทยโดยใช้้เทคนิิค KWL 

Plus หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

	 จากข้้อความที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนาความสามารถ 

ด้้านการอ่่านจัับใจความสำคััญ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามหลัักการ 

และเหตุุผล พบว่่าการอ่่านจัับใจความสำคััญของผู้้�เรีียนชาวจีีนสามารถพััฒนาได้้  

โดยนำการจัดัการเรียีนรู้้�แบบเทคนิคิ KWL Plus มาพัฒันาความสามารถการอ่า่นจับัใจความ 

สำคััญ ผู้้�วิิจััยหวัังว่่าการทำให้้ผู้้�เรีียนวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและเข้้าใจขั้้�นตอนการอ่่านที่่�สำคััญ 

จะช่ว่ยให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพสูงูขึ้้�นในการพัฒันาการอ่า่นและการจับัใจความให้ก้ับัผู้้�เรียีนชาวจีนี

คำถามการวิิจััย

	 1. คุุณภาพของเครื่่�องมืือสำหรัับผู้้�เรีียนชาวจีีน ได้้เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย

เรื่่�องการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้เ้ทคนิิค KWL Plus มีปีระสิิทธิภิาพตามเกณฑ์์ 80/80 

หรืือไม่่

	 2. การศึึกษาการอ่่านจัับใจความสำคััญสำหรัับเรื่่�องการอ่่านของผู้้�เรีียนชาวจีีน 

ที่่�ศึึกษาภาษาที่่�สองคืือภาษาไทยที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย หลัังจากการเรีียนเทีียบ

กัับก่่อนเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ดีีขึ้้�น หรืือไม่่ 
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อสร้้างและหาประสิิทธิิภาพการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค KWL 

Plus สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 

80/80 

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทย 

เป็็นภาษาที่่�สอง ในการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้การสอนแบบเทคนิิค KWL Plus  

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

สมมติิฐานการวิิจััย 

	 1. ประสิิทธิิภาพของการอ่่านและจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus 

สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สองที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย  

มีีคุุณภาพตามเกณฑ์์ 80/80 

	 2. ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชียีงรายมีีนักัศึึกษาจีีนที่่�เรียีนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง

สามารถใช้้การสอนแบบเทคนิิค KWL Plus พััฒนาทัักษะการอ่่านและจัับใจความสำคััญ 

และเปรีียบเทีียบกัับสถานะก่่อนการเรีียนได้้ผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ดีีขึ้้�นหลัังจากการเรีียน

ขอบเขตการวิิจััย

          เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยนี้้� โดยใช้้บทอ่่าน 5 ประเภทในการอ่่านจัับใจความสำคััญ 

ได้้แก่่ 1) การอ่่านนิิทาน “ลิิงเจ้้าปััญญา” ความยาว 2 หน้้ากระดาษ 2) การอ่่านข่่าว 

“รถไฟฟ้้าสายสีีชมพูู” ความยาว 2 หน้้ากระดาษ 3) การอ่่านสารคดีี “หาดป่่าตองและ 

แหลมพรหมเทพ” ความยาว 2 หน้้ากระดาษ 4) การอ่่านเรื่่�องสั้้�น “เกิินกว่่าการมองเห็็น” 

ความยาว 4 หน้้ากระดาษ 5) การอ่่านบทความ “อาหารเช้้าที่่�ควรระวััง” ความยาว 5 

หน้้ากระดาษ ความยากง่่ายลำดัับปานกลาง และสร้้างแผนการเรีียนกัับแบบฝึึกตาม 

รายละเอียีด ประชากรที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาครั้้�งนี้้�คือ ผู้้�เรียีนชั้้�นปีทีี่่� 4 การศึกึษาปี ี2566 ผู้้�เรียีน

ชาวจีีนที่่�เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย สาขาวิิชาภาษาและวััฒนธรรมไทย จำนวน 13 คน 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย โดยเลืือกแบบเจาะจง จะใช้้ระยะเวลา ในปีีการศึึกษา 2566 

โดยใช้้เวลาจััดการสอนครั้้�งละ 4 ชั่่�วโมง รวมเป็็น 20 ชั่่�วโมง โดยไม่่รวมเวลาทดสอบ 

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน
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วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แ้บบแผน

การก่่อนทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน  

(The One-Group Pretest-Posttest Design) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ 

ในการวิิเคราะห์์ ประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกและแผนการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ 

โดยใช้้เทคนิิค KWL Plusใช้้สููตร E1/ E2 การวิิเคราะห์์ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียน

โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย (x̅̅) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนำคะแนนมาเปรีียบเทีียบ 

ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยทดสอบค่่า t - test แบบ (Dependent)

	 1. ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือทั้้�ง 2 ชนิิด ดัังนี้้� 

	    1.1 แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค KWL 

Plus จำนวน 5 แผน

		  1) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากนิิทาน 

		  2) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากข่่าว 

		  3) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากสารคดีี 

		  4) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากเรื่่�องสั้้�น

		  5) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากบทความ

	    1.2 แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านจัับใจความสำคััญ ก่่อนเรีียนกัับ 

หลัังเรีียน 1 ชุุด เป็็นแบบทดสอบแบบปรนััย

	 2. และเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง ทั้้�งนี้้�จะแสดงรายละเอีียดของการดำเนิิน

การวิิจััย ดัังนี้้�

	    2.1 ขั้้�นวิิเคราะห์์ วิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการสร้้างเครื่่�องมืือ ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือก

เรื่่�องตามเนื้้�อหายากง่่ายที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนชาวจีีน

	    2.2 ขั้้�นออกแบบ ศึึกษาหลัักสููตร รายละเอีียดการจััดการเรีียนรู้้�ภาษาไทยของ

มหาวิทิยาลัยั ราชภัฏัเชียีงราย ศึกึษาทฤษฎี ีแนวคิดิ และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการสร้า้งแผน  

แบบฝึึก และแบบทดสอบ ศึึกษาวิิธีีการสร้้างแผน แบบฝึึก และแบบทดสอบเทคนิิค KWL 

Plus การอ่่านจัับใจความสำคััญ จากงานวิิจััยและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง กำหนดเนื้้�อหา 
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ที่่�จะใช้้ในการสร้้างแผน แบบฝึึก และแบบทดสอบ กำหนดจุุดประสงค์์ให้้สอดคล้้องกัับ

เนื้้�อหาที่่�กำหนดไว้้ กำหนดเวลาให้้สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์ จำนวน 5 แผน แผนละ  

4 ชั่่�วโมงการทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 4 ชั่่�วโมง ทั้้�งหมด 24 ชั่่�วโมง

	    2.3 ขั้้�นพััฒนา สร้้างแผน และแบบฝึึก การเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ 

โดยใช้เ้ทคนิิค KWL Plus ในแผนการจััดกิิจกรรมตามแนวคิิดทฤษฎีี KWL Plus ของ เสาวภา 

ช่่วยแก้้ว (2557) ประกอบด้้วย ดัังนี้้� 

 		  1) ใบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการอ่่านจัับใจความแต่่ละประเภท

		  2) ผู้้�เรีียนทำใบกิิจกรรม ขั้้�น K ที่่� 1 : What we know

		  3) ผู้้�เรีียนทำใบกิิจกรรม ขั้้�น W ที่่� 2 : What we want to know

		  4) ผู้้�เรีียนทำใบกิิจกรรม ขั้้�น L ที่่� 3 : What we have learned

		  5) ผู้้�เรียีนทำใบกิจิกรรม ขั้้�นที่่� 4 การสร้า้งแผนภาพความคิดิ (Mapping)

		  6) ผู้้�เรียีนทำใบกิจิกรรม ขั้้�นที่่� 5 การสรุปุเรื่่�องจากการอ่่าน (Summarizing)

	 นำแผนและแบบฝึกึการเรียีนที่่�สร้า้งขึ้้�นมา ทั้้�ง 5 ชุดุ และแบบทดสอบ ให้อ้าจารย์์

ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง จากนั้้�นปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อแนะนำ

	    2.4 ขั้้�นนำไปทดลองใช้ ้นำแผน แบบฝึกึ และแบบทดสอบการเรียีนที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น 

เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน และอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ตรวจสอบความถููกต้้อง  

ตามเนื้้�อหาและนำมาปรับัปรุงุแก้ไ้ขก่อ่นนำไปทดลองใช้ ้ร่ว่มกับัการทดลองใช้แ้บบฝึกึกลุ่่�ม 

หนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง (Individual Try-Out) กลุ่่�มเล็็ก (Small Group Testing) และทดลองแบบ

ภาคสนาม (Field Tryout) ดัังได้้กล่่าวแล้้ว เพื่่�อหาค่่า E1/E2 

	    2.5 ขั้้�นประเมิินผล ผู้้�วิิจััยนำแผน แบบฝึึก และแบบทดสอบการเรีียนการอ่่าน

จับัใจความสำคััญ ที่่�ใช้แ้บบฝึึกการอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้เ้ทคนิิค KWL Plus ของผู้้�เรียีน 

ชาวจีีนที่่�เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย ที่่�ผ่่านการประเมิินความเหมาะสมสอดคล้้องไปใช้้

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป

แนวคิิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

	ผู้้�วิ ิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับการอ่่านจัับใจความสำคััญ ดัังนี้้�

	 การอ่่านหมายถึึง ความเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวอัักษรและเสีียงอ่่าน  

เป็น็ความสามารถในการอ่่านออกเสีียง ความเร็ว็ในการอ่่าน ความเชื่่�อถืือได้้ของเนื้้�อหาและ

ความเข้้าใจในการอ่่าน อ่่านแล้้วสามารถสรุุปเรื่่�อง ตอบคำถาม จัับใจความสำคััญลำดัับ

เหตุุการณ์์ในเรื่่�องตลอดจนประเมิินค่่าของเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ และการอ่่านจัับใจความสำคััญ 

เป็น็หััวใจสำคััญในการอ่า่นหนัังสืือทุุกชนิดิถ้้าผู้้�อ่า่นไม่่สามารถจับใจความได้ก้็จ็ะไม่่สามารถ
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มองเห็็นรายละเอีียดของเนื้้�อความในหนัังสืือที่่�อ่านได้้ โดยจิินดารััตน์์ ฉััตรสอน (2558)  

กล่่าวได้ว้่า่ การอ่า่นจับัใจความ คือื การอ่า่น เพื่่�อวิเิคราะห์อ์รรถลักัษณะของเรื่่�องราวต่า่ง ๆ  

ที่่�อ่า่นมุ่่�งค้้นหาสาระสำคััญของเรื่่�อง เพื่่�อทำความเข้า้ใจความหมายของข้้อความ ตั้้�งคำถาม

และตอบคำถามให้้ทราบว่่า เป็็นเรื่่�องอะไร ใครทำอะไร ที่่�ไหน เมื่่�อไร อย่่างไร และทำไม 

โดยสามารถจััดลำดัับเหตุุการณ์์และคาดคะเนเหตุุการณ์์ได้้อย่่างถููกต้้อง จากที่่�กล่่าวมา  

การอ่า่นจับัใจความสำคััญ เพื่่�อให้้ได้้ข้อ้มููลและความรู้้�ที่่�เป็น็ประโยชน์์สำหรัับเราในการเรียีนรู้้� 

และเป็็นทัักษะการอ่่านที่่�ช่่วยฝึึกฝนให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจเนื้้�อเรื่่�องที่่�เป็็นประเด็็นหลััก สามารถ

ประหยััดเวลาอ่่าน สามารถนำไปใช้้ศึึกษาค้้นคว้้าได้้รวดเร็็วและพััฒนาทัักษะการอ่่าน และ 

ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับการอ่่านจัับใจความสำคััญแบบการใช้เ้ทคนิิค KWL Plus ดังันี้้�

	 Carr & Ogel (1987) ได้้พััฒนากลวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� การอ่่านบนพื้้�นฐาน

ความเชื่่�อว่่าที่่�นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�อะไรมาบ้้างแล้้วก่่อนการอ่่าน (Know) ด้้วยการวิิเคราะห์์

หััวเรื่่�องและทำนายเหตุุการณ์์ของเรื่่�องที่่�จะอ่่าน โดยการให้้นัักเรีียนได้้ระดมกำลัังสมอง 

(Brainstorming) นัักเรีียนต้้องการรู้้�อะไร (What to know) ตั้้�งคำถามและตอบคำถาม

ระหว่่างการอ่่านและนัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อะไร (Learned) หลัังการอ่่าน ซึ่่�งเป็็นกลวิิธีี

การจััดการเรียีนรู้้�ที่่�ช่วยให้้การอ่่านของนัักเรียีนมีีเป้้าหมายโดยการเตรีียมโครงสร้้างความคิิด 

ในระหว่่างอ่่าน และโดยมีีการสร้้างแผนภาพตาราง KWL ช่่วยให้้ครููค้้นหาพื้้�นฐานความรู้้� 

ของนัักเรีียนที่่�มีต่่อเรื่่�องที่่�จะอ่่านเพื่่�อที่่�จะได้้บัันทึึกรายการข้้อมููลความรู้้�ข้อคำถามลงใน 

แต่ล่ะช่อ่ง โดยนัักเรียีนจะเขียีนสิ่่�งที่่�นักเรียีนคิดิว่า่รู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�จะอ่่านลงในช่่อง K-What 

do we know เขีียนสิ่่�งที่่�นัักเรีียนต้้องการรู้้�ลงในช่่อง W-What we want to know  และ

ผลการเรียีนรู้้�ที่่�นักัเรียีนรู้้�ลงในช่อ่ง L-What we have learned หลังัจากที่่�นักเรียีนอ่า่นจบ 

และเบ็็ญจวรรณ อิินทรชิิต (2558) ได้้กล่่าวถึึง เป้้าหมายของ KWL ดัังนี้้� 

	 1. กระตุ้้�นนัักเรีียนในการใช้้กระบวนการอ่่านอย่่างกระตืือรืือร้้นซึ่่�งแสดงถึึง 

การอ่า่นอย่า่งมีคีวามหมาย มีกีารถามคำถามและความคิดิเกี่่�ยวกับัแนวคิดิของเรื่่�องในขณะ

ที่่�อ่่าน 

	 2. ส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนตั้้�งวัตัถุปุระสงค์ใ์นการอ่า่นรวบรวมข้อ้มูลู จากเรื่่�องจัดัระบบ

ข้้อมููลสร้้างแผนภููมิิรููปภาพความคิิดจากเรื่่�อง และสรุุปเรื่่�องที่่�อ่่านได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

และผู้้�วิิจััย Carr & Ogel (1987) กัับ เบ็็ญจวรรณ อิินทรชิิต (2558) ได้้เสนอขั้้�นตอน 

การจััดการเรีียนรู้้�ไว้้ ดัังนี้้� 1) การเตรีียมความพร้้อม 2) การจััดกิิจกรรมฝึึกทัักษะการคิิด

วิิเคราะห์์และการเขีียนสรุุปความ 3) การวััดและประเมิินผล และขั้้�นตอน KWL Plus  

มี ี5 ขั้้�นตอนประกอบด้ว้ย ขั้้�นตอนที่่� 1 ก่อ่นที่่�จะอ่า่นเราจะเรียีกว่า่ขั้้�น K (What we Know) 

ซึ่่�งเป็น็ขั้้�นตอนที่่�เราต้อ้งการทราบว่า่เรามีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�จะอ่า่นอะไรบ้า้ง ขั้้�นตอนที่่� 2 
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ระหว่า่งการอ่า่นคือืขั้้�น W (What we want to Know) ซึ่่�งเป็น็ขั้้�นตอนที่่�เราต้อ้งการทราบว่า่ 

เราต้้องการเพิ่่�มเติิมเรื่่�องที่่�เรากำลัังอ่่านอะไรบ้้าง โดยให้้นัักเรีียนกำหนดคำถามร่่วมกัับครูู 

ขั้้�นตอนที่่� 3 ขั้้�น L (What we have Learned) หมายถึึงหลัังจากการอ่่าน ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอน

ที่่�เราได้เ้รียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัเรื่่�องที่่�เราอ่า่นอะไรบ้า้ง ขั้้�นตอนที่่� 4 เราใช้ข้้อ้มูลูจากการอ่า่นเพื่่�อสร้า้ง

แผนภาพความคิิดคืือการสร้้างแผนภาพความคิิด (Mapping) ขั้้�นตอนที่่� 5 เราเขีียนสรุุป

เนื้้�อหาโดยใช้้แผนภาพความคิิดเป็็นแนวทางในการสรุุปคืือการสรุุปเรื่่�อง (Summarizing) 

	จิ ิราภรณ์์ บุุญณรงค์์ (2554) ทำวิิจััย เรื่่�องการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การอ่่าน 

จับัใจความของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ที่่�ได้ร้ับัการสอนด้ว้ยเทคนิคิ KWL กับัวิธิีสีอน 

แบบปกติิ การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) การเปรีียบเทียีบผลสััมฤทธิ์์�ในการอ่่านและ

จับัใจความของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ก่อ่นและหลังัได้ร้ับัการสอนด้ว้ยเทคนิคิ KWL 

2) การเปรีียบเทียีบผลสัมัฤทธิ์์�ในการอ่า่นและจัับใจความของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 

ที่่�ได้้รัับการสอนด้้วยเทคนิิค KWL และวิิธีีสอนแบบปกติิ ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ได้้รัับการสอนด้้วยเทคนิิค KWL มีีผลสััมฤทธิ์์�ในการอ่่านและจัับใจ

ความหลังัจากเรียีนที่่�สูงูกว่า่ก่อ่นเรียีนอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05  และนักัเรียีน 

โดยการสอนด้้วยเทคนิิค KWL มีผีลสััมฤทธิ์์�การอ่่านจัับใจความที่่�สูงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รับัการสอน

แบบปกติิโดยมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 จากการศึึกษาทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องดัังกล่่าวมาข้้างต้้น ผลการวิิจััยชััดเจนว่่า ผู้้�เรีียน

มีีความสามารถในการอ่่านและจัับใจความสำคััญซึ่่�งสามารถพััฒนาได้้ โดยการใช้้เทคนิิค 

KWL Plus เนื่่�องจากการอ่่านเป็็นทัักษะสำคััญในการศึึกษาภาษาและการเรียีนรู้้�เรื่่�องต่่าง ๆ  

การที่่�ผู้้�เรีียนมีีปััญหาในการอ่่านและจัับใจความสำคััญเป็็นเรื่่�องธรรมดา แต่่วิิธีีการจััดการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สามารถช่วยในการพััฒนาทัักษะการอ่่านและการจัับใจ

ความได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งส่่งผลให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านและการจัับใจความของ 

ผู้้�เรีียนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงนำวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้ KWL Plus 

มาใช้้ในงานวิิจััยนี้้�
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	ผู้้�วิ จััยได้้นำแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยเทคนิิค KWL Plus เป็็นกรอบแนวคิิด 

ในการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพ 1 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

นิิยามศััพท์์เฉพาะ 

	 การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค KWL Plus หมายถึึง การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

การอ่่านจัับใจความสำคััญตามแนวคิิดของ Carr & Ogel (1987) ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1) การนำเข้้าสู่่�บทเรีียนครููจััดกิิจกรรมเพื่่�อเชื่่�อมโยงเข้้าสู่่�เรื่่�องที่่�จะอ่่านโดยให้้ 

นัักเรีียนดููภาพที่่�สััมพัันธ์์กัับเรื่่�องที่่�อ่่านการใช้้เกมทางการศึึกษาทั้้�งแจกและอธิิบาย 

การดำเนิินกิิจกรรมตามใบงาน 

	 2) การจััดกิิจกรรมการอ่่านจัับใจความตามขั้้�นตอน KWL Plus มีี 5 ขั้้�นตอน

ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้�น K คืือผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�จะอ่่านอะไรบ้้าง  

ขั้้�นตอนที่่� 2 ขั้้�น W คืือเรื่่�องที่่�อ่่านผู้้�เรีียนต้้องการจะรู้้�อะไร ขั้้�นตอนที่่� 3 ขั้้�น L คืือผู้้�เรีียน 

ได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้างจากเรื่่�องที่่�อ่่าน ขั้้�นตอนที่่� 4 การสร้้างแผนภาพความคิิด ให้้ผู้้�เรีียน 

นำข้้อมููลจากการอ่่านมาสร้้างเป็็นแผนภาพความคิิด ขั้้�นตอนที่่� 5 การสรุุปเรื่่�อง โดยให้้ 

ผู้้�เรีียนเขีียนสรุุปเรื่่�องที่่�อ่่านโดยใช้้แผนภาพความคิิดเป็็นแนวทางในการสรุุป 

	 3) การวััดและประเมิินผล ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันประเมิิน โดยผู้้�สอนตรวจ 

ผลงานและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่นัักเรีียน

	 การพััฒนาการอ่่านจัับใจความสำคััญ หมายถึึง มีีความรู้้� ความสามารถ 

ในการอ่่านแล้้ว จัับสาระสำคััญของเรื่่�อง ตั้้�งคำถามและตอบคำถามจากข้้อความที่่�อ่าน 

เหตุุการณ์์เรื่่�องราวต่่าง ๆ ที่่�กำหนดให้้ได้้ภายหลััง

	 นัักศึึกษาจีีน หมายถึึง นัักศึึกษาที่่�เรีียนในสาขาวิิชาภาษาและวััฒนธรรมไทย  

เป็็นนัักศึึกษาแลกเปลี่่�ยนจากมหาวิิทยาลััยยวี่่�ซีีนอร์์มอล ปีีที่่� 4 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 

13 คน
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	 ภาษาที่่�สอง หมายถึึง ภาษาแม่่ของกลุ่่�มประชากรไม่่ใช่่ภาษาไทย ดัังนั้้�น  

เพื่่�อมีีความรู้้�ทางภาษาไทย ซึ่่�งได้้จััดการเรีียนการสอนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง 

ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

สรุุปผลการวิิจััย

	 1. การหาความสอดคล้้องของแผนและแบบฝึึกการเรีียนและแบบทดสอบกัับ

วััตถุุประสงค์์โดยใช้้สููตร IOC (Index of Item Objective Congruence) การพััฒนา 

การอ่า่นจับัใจความสำคัญั โดยใช้เ้ทคนิคิ KWL Plus สำหรับัผู้้�เรียีนชาวจีนีที่่�เรียีนภาษาที่่�สอง 

คือืภาษาไทยในมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงราย พบว่า่มีผีลการพิจิารณาเหมาะสมทุกุรายการ 

แผนการเรีียนประกอบด้้วย สาระสำคััญ จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� กิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�  

การวัดัและประเมิินผล แบบฝึึกการเรียีนประกอบด้้วย คำแนะนำการใช้แ้บบฝึกึ ด้า้นเนื้้�อหา 

ด้้านแบบทดสอบย่่อยหลัังเรีียนและด้้านภาษา แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ประกอบด้้วย 

ความรู้้�พื้้�นฐานการอ่่านจัับใจความสำคััญของผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนมีีความสามารถอ่านจัับใจ 

ความสำคััญจากนิิทาน ข่่าว สารคดีี เรื่่�องสั้้�น และบทความ

	 2. การปรัับปรุงุแผนและแบบฝึึกการเรียีนการอ่า่นจับัใจความสำคัญัโดยใช้เ้ทคนิคิ 

KWL Plus ตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เรีียนชาวจีีนที่่�ทดลอง (Try out) ตามแบบ หนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง 

กลุ่่�มเล็็ก และภาคสนาม ดัังนี้้�

ตาราง 1 

แสดงผลการทดลองแบบ หนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง (Individual Try-Out) จำนวน 3 คน (1:1:1)

	 จากตาราง 1 พบว่า่มีีปัญัหาการพิมิพ์ตั์ัวอักัษรไม่ถูู่กต้อ้ง การใช้ภ้าษาสื่่�อไม่ช่ัดัเจน

ทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจยาก เนื้้�อหาที่่�จะสอนในแต่่ละหน่่วยไม่่เหมืือนกััน ปรัับปรุุงตามข้้อเสนอ

แนะเพื่่�อพััฒนาการเรีียนต่่อไป
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ตาราง 2 

แสดงผลการทดลองแบบกลุ่่�มเล็็ก (Small Group Tryout) จำนวน 9 คน (3:3:3)

	 จากตาราง 2 แสดงผลการทดลองแบบกลุ่่�มเล็็ก (Small Group Tryout) พบว่่า  

เกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์์ 80/80 ไว้ ้พบว่่ามีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 84.44/82.00 

สููงกว่่าเกณฑ์์

ตาราง 3 

แสดงผลการทดลองแบบภาคสนาม (Field Tryout) จำนวน 9 คน (3:3:3)

	 จากตาราง 3 แสดงผลการทดลองแบบภาคสนาม (Field Tryout) พบว่่า  
เกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์์ 80/80 ไว้้ พบว่่ามีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 
81.11/82.67 สููงกว่่าเกณฑ์์

ตาราง 4 
แสดงผลการทดลองของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 13 คน 

	 จากตาราง 4 แสดงผลการทดลองของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 13 คน  
โดยกำหนดเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์์ 80/80ไว้้ พบว่่ามีีประสิิทธิิภาพ
เท่่ากัับ 84.31/80.92 สููงกว่่าเกณฑ์์
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	 3. การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ความสามารถการอ่่านจัับใจความสำคััญ  
ก่อ่นและหลัังเรียีนด้้วยการเรียีนการสอนแบบเทคนิิค KWL Plus สำหรัับผู้้�เรียีนชาวจีีน 
ได้้เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย ผลปรากฏดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตาราง 5 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนวััดผลก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของ
แบบทดสอบ ผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับ
ผู้้�เรีียนชาวจีีนได้้เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย

	 จากตาราง 5 พบว่่าคะแนนค่่าเฉลี่่�ยที่่�ได้้การทดสอบหลัังเรีียน (x̅̅ = 40.46) 
สูงูกว่า่คะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นเรียีนด้ว้ยการเรียีนโดยใช้แ้บบเทคนิคิ KWL Plus (x̅̅  = 35.38)  
โดยใช้ก้ารทดสอบค่า่ t เปรียีบเทียีบคะแนนหลังัเรียีนของกลุ่่�มทดลองดีกีว่า่ก่อ่นเรียีน  
โดยค่่า t เท่่ากัับ 5.23 เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบที่่�ตาราง df (13 - 1) = 12 พบว่่า 
มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 คะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ซึ่่�งเป็็นไปตาม
สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ สรุุปได้้ว่่า ผู้้�เรีียนมีีความก้้าวหน้้าด้้านการอ่่านจัับใจความสำคััญ
ภาษาไทย โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สรุุปผลการวิิจััยได้้ ดัังนี้้� 1) การพััฒนาทัักษะ 
การอ่่านและความเข้้าใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักเรีียนจีีน 
ที่่�ศึึกษาภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ได้้ผลลััพธ์์ 
ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพที่่�ระดับั 84.31/80.92 ซึ่่�งมากกว่า่เกณฑ์ม์าตรฐานที่่�กำหนดไว้ท้ี่่� 80/80 
และได้้รัับการยอมรัับตามสมมติิฐานที่่�กำหนดไว้้ด้้วยความสำเร็็จในการปรัับปรุุง 
ความเข้้าใจในการอ่่านอย่่างมีีประสิิทธิิภาพในสถานการณ์์การศึึกษาดัังกล่่าว  
2) การวิิเคราะห์์พบว่่าความสามารถในการอ่่านและเข้้าใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค 
KWL Plus สำหรัับผู้้�เรียีนชาวจีีนที่่�เรียีนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทยที่่�มีการเรียีนรู้้�หลัังจาก 
ใช้้เทคนิิคนี้้�มีีผลลััพธ์์ที่่�มีีระดัับความสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และสููงกว่่าระดัับ 
ก่่อนเรีียน ซึ่่�งเป็็นการยอมรัับสมมติิฐานที่่�กำหนด
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อภิิปรายผลการวิิจััย
	 1. จากผลสร้า้งและหาประสิทิธิภิาพการอ่า่นจับัใจความสำคัญัสำหรับัผู้้�เรียีน
ชาวจีนี ได้เ้รียีนภาษาที่่�สองคือืภาษาไทย มีปีระสิทิธิภิาพ 84.31/80.92 ตามสมมติฐิาน
ที่่�กำหนดไว้้ ที่่�ผลเป็็นเช่่นนี้้� เนื่่�องมาจากผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบฝึึกโดยผ่่านการศึึกษา 
หลัักการสร้้างแบบฝึึก การปรัับปรุุงแก้้ไขคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและตรวจสอบ 
โดยการทดลองหาประสิิทธิิภาพแบบฝึึก ทำให้้แบบฝึึกมีีความสมบููรณ์์ ต้้องมีีเนื้้�อหา
ที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน เรีียงลำดัับแบบฝึึกจากง่่ายไปหายาก ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีความ
สามารถในการอ่่านจัับใจความได้้ดีีขึ้้�น สามารถสรุุปใจความสำคััญได้้ ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของ เสาวภา ช่่วยแก้้ว (2558) ได้้กล่่าวว่่าแบบฝึึกที่่�ดีต้้องให้้ทั้้�งความรู้้� 
ข้อ้คิิดและความเพลิิดเพลิิน ทั้้�งยังัเป็็นเรื่่�องที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรียีน มีภีาพประกอบที่่�สวย
สอดคล้้องกับัเนื้้�อหาสามารถดึงดููดความสนใจ มีกีารเรียีงลำดับัเรื่่�องจากง่า่ยไปหายาก 
ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีความสามารถในการอ่่านจัับใจความได้้ดีีขึ้้�น และสามารถ นำความรู้้�
ที่่�ได้้จากการฝึึกอ่่านไปใช้้ประโยชน์์ในการแสวงหาความรู้้�ได้้
	 นอกจากนี้้� น่า่จะเพราะว่่า การใช้เ้ทคนิิค KWL Plus เป็็นกิิจกรรมการเรียีนรู้้�
ที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนสามารถปรับัปรุงุกระบวนการอ่า่นของตนเองได้ ้โดยเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการนำ
ประสบการณ์์ที่่�ผู้้�เรีียนมีีเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาที่่�จะอ่่านมาใช้้ โดยการบัันทึึกความรู้้�ที่่�มีีอยู่่� 
เกี่่�ยวกับัหัวัข้อ้ดังักล่า่ว และการฝึกึตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกับัข้อ้มูลูที่่�อาจพบในเนื้้�อหาที่่�จะอ่า่น  
ผู้้�เรียีนจะตอบคำถามเหล่า่นั้้�นขณะที่่�กำลังัอ่า่นเพื่่�อเสริมิสร้า้งการเข้า้ใจและการเรียีนรู้้� 
ในขณะเดีียวกััน หลัังจากนั้้�นสามารถคิิดวิิเคราะห์์ และสรุุปใจความสำคััญได้้ 
	ผู้้�วิ ิจััยร่่วมกัับผู้้� เรีียนด้้วยการสอบถาม ตรวจเฉลยข้้อคำถามที่่�ตั้้�งไว้้  
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกคิิดอย่่างมีีระบบเชื่่�อมโยงความรู้้�เดิิมกัับความรู้้�ใหม่่ในเรื่่�องที่่�อ่าน 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เบ็็ญจวรรณ อิินทรชิิต (2558) ได้้ศึึกษา การพััฒนาชุุด
กิิจกรรมโดยใช้้เทคนิิค KWL-Plus เพื่่�อส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์และเขีียนสรุุปความ
กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�ภาษาไทยสำหรัับนัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 พบว่่าชุุดกิิจกรรม
โดยใช้้เทคนิิค KWL-Plus มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 80.20 / 81.97 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์
ที่่�กำหนดไว้้ 
	 2. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาในการอ่่านจัับใจความสำคััญ  
โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับผู้้�เรีียนชาวจีีน ได้้เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย  
พบว่่าการทดสอบค่่า t เท่่ากัับ 5.23 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .01 ซึ่่�งยอมรัับสมมติิฐานที่่�กำหนดไว้้ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากเป็็นเพราะเรื่่�อง
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แบบฝึึกการอ่่านจัับใจความสำคััญทั้้�ง 5 ชุุด เป็็นเรื่่�องที่่�น่าสนใจและสอดคล้้องกัับ 
ผู้้�เรีียน เนื้้�อหาของแบบฝึึกมีีการลำดัับขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจง่่าย จึึงทำให้้
ผู้้�เรีียนมีีความสนใจ ซึ่่�งส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิกิิจกรรม ได้้บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์
ของแบบฝึึกการอ่่านจัับใจความ สอดคล้้องกัับ Yu (2560) กล่่าวว่่า แบบฝึึกต้้องมีี 
จุดุมุ่่�งหมายในการฝึึกที่่�ชัดเจน มีเีนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องและตรงกัับบทเรียีนที่่�ได้้เรียีนมาแล้้ว 
มีรีูปูแบบที่่�น่าสนใจมีีคำอธิิบายชััดเจน มีภีาพประกอบใช้เ้วลาฝึึกให้้เหมาะสมตลอดจน 
คำนึึงถึึงหลัักจิิตวิิทยาในการเรีียนรู้้�เป็็นเรื่่�องสำคััญ
	 นอกจากเหตุผุลข้า้งบนที่่�กล่า่วมาอาจเพราะ การใช้เ้ทคนิคิ KWL Plus เป็น็วิธิีี 
การเรียีนรู้้�ที่่�ให้ผู้้้�เรียีนมีีส่ว่นร่่วมในการเรียีนรู้้� มีทัีักษะการอ่า่นและฝึกึให้น้ักัเรียีนตอบ
คำถามเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาที่่�เรีียนมา ซึ่่�งรวมถึึงการสร้้างคำถามเพื่่�อค้้นหาข้้อมููลในขณะ
ที่่�อ่่าน เพื่่�อเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้�และการเข้้าใจในขณะที่่�กำลัังฝึึกอ่่าน หลัังจากนั้้�น
สามารถคิดิวิเิคราะห์ ์และสรุุปใจความสำคัญัได้ ้และสามารถปรับัเปลี่่�ยนกลวิธิีกีารคิิด
ของตน สามารถตรวจสอบความคิิดของตนเองได้้ และได้้ลงมือืปฏิบิัตัิดิ้ว้ยตนเอง ส่ง่ผล 
ให้ห้ลังัเรียีนสูงูกว่า่ก่อ่นเรียีน จนสามารถสรุุปใจความจากเรื่่�องที่่�อ่า่น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั  
จิินดารััตน์์ ฉััตรสอน (2558) ศึึกษาเรื่่�อง การพััฒนาความสามารถในทัักษะการอ่่าน
จัับใจความของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�จััดการเรีียนรู้้�ด้วยเทคนิิค 
KWL กัับแบบฝึึก พบว่่า นัักเรีียนมีีความสามารถในการอ่่านจัับใจความ โดยการ
จััดการเรีียนรู้้�ด้วยเทคนิิค KWL ร่่วมกัับแบบฝึึก และหลัังจากการเรีียนด้้วยเทคนิิค 
KWL ร่ว่มกับัแบบฝึกึ ผลลัพัธ์ส์ูงูขึ้้�นมาก ๆ  โดยมีีสถิติิิที่่�ระดัับ .01 และ นวลหง ปุญุญา  
(2563) ทำเรื่่�อง ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านจัับใจความวิิชาภาษาไทยของนัักเรีียน
ชั้้�นประถมปีีที่่� 6 จากการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค KWL พบว่่า นัักเรีียนภายหลัังจาก 
การจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้เ้ทคนิคิ KWL มีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั .05 หลังัเรียีนสูงูกว่า่
ก่่อนเรีียน ได้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านจัับใจความวิิชาภาษาไทยเป็็นไปตามสมมติิฐาน 
ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะว่า่โดยใช้เ้ทคนิิค KWL Plus เป็็นกิจิกรรมการจััดการเรียีนรู้้�ที่่�ให้ผู้้้�เรียีน
ฝึกึคิิดอย่่างเป็็นระบบช่่วยพััฒนาความสามารถด้านการอ่่าน การคิิด และค้้นหาคำตอบ
ด้ว้ยตนเอง ผลการวิิจัยัครั้้�งนี้้�ที่่�ได้้สอดคล้้องกัับผลการวิิจัยัของ Chen (2563) ทำเรื่่�อง 
การพััฒนาทัักษะการอ่่านภาษาไทย โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักศึึกษาจีีน 
ที่่�เรียีนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชียีงราย พบว่่า เครื่่�องมือืที่่�สร้า้ง
ขึ้้�นมามีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษา             
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ส่่วนผลความก้้าวหน้้าของงานวิิจััยนี้้� คืือ ผู้้�สอนกัับผู้้�เรีียน
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ได้้เครื่่�องมืือการพััฒนาการอ่่านจัับใจความที่่�เหมาะสม เช่่น การอ่่านข่่าว ผู้้�เรีียนจะ
ได้้เรีียนเนื้้�อหาที่่�ใกล้้ตััวเอง และได้้เผยแพร่่แนวทางสำหรัับผู้้�เรีียนที่่�เรีียนภาษาไทย 
เป็็นภาษาที่่�สอง สามารถพััฒนาการอ่่านจัับใจความสำคััญได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ลำดัับความง่่ายและความยาก เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้� 
ภาษาไทยได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�เรียีนสามารถอ่า่นจับัใจความสำคัญัได้ด้ีตีามลำดับัดังัต่อ่ไปนี้้� 
1) การอ่่านนิิทาน 2) การอ่่านข่่าว 3) การอ่่านสารคดีี 4) การอ่่านเรื่่�องสั้้�น  
5) การอ่่านบทความ สรุุปได้้ว่่าผลการทดลองผ่่านเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้
	 1. แบบฝึึกเป็็นการฝึึกฝนทัักษะที่่�จะช่่วยทบทวนความรู้้�ความเข้้าใจ 
ในสิ่่�งที่่�เรีียน ดัังนั้้�น ผู้้�สอนต้้องมีีความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับแบบฝึึกต่่าง ๆ เพื่่�อนำข้้อมููล 
มาประยุุกต์์ใช้ ้ควรสร้้างแบบฝึึกที่่�มีความชััดเจนทั้้�งคำสั่่�งและวิิธีทีำ โดยคำสั่่�งควรอธิิบาย 
อย่่างชััดเจนเหมาะสมกัับผู้้�เรีียน และเนื้้�อหาของแบบฝึึกควรมีีความหลากหลาย  
มีีภาพประกอบที่่�สวยงามสอดคล้้องกัับเนื้้�อเรื่่�อง เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนอ่่านจัับใจความ
ได้้ดีีขึ้้�น
	 2. ครููผู้้�สอนควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำถาม ตอบคำถามได้้แลกเปลี่่�ยน
ความคิิดเห็็นและใช้้ความคิิดในการจััดระเบีียบของข้้อมููลได้้มากที่่�สุุด

	ข้ ้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1. ควรมีีการศึึกษาวััตถุุประสงค์์ความพึึงพอใจต่่อการเรีียนรู้้�การใช้้เทคนิิค 
KWL Plus
	 2. ควรมีีการทดลองใช้้วิิธีีการเรีียนรู้้�แบบ KWL Plus เพิ่่�มทัักษะในการอ่่าน
และสรุุปความของผู้้�เรีียน เช่่น การอ่่านเชิิงวิิเคราะห์์
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