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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสรรพคุณผักพื้นบ้านที่ปรากฏในเอกสาร

ใบลานอีสาน เพื ่อศึกษาความถี ่สรรพคุณผักพื ้นบ้านที ่ปรากฏในเอกสารใบลาน  
และเพื่อศึกษาบทบาทของสมุนไพรในสังคมอีสานยุคโบราณ โดยศึกษาจากเอกสาร 
ใบลานอีสาน จำนวน 12 ฉบับ ผลการศึกษาพบว่า พบพืชผักพื้นบ้าน 66 ชนิด และ
สรรพคุณทางยา 588 ประการ ผักที่มีการใช้มากที่สุด ได้แก่ ขิง (59 สรรพคุณ , 10%) 
ย่านาง (54 สรรพคุณ, 9%) และพริก (43 สรรพคุณ, 7%) สรรพคุณหลักแบ่งตาม 
กลุ่มโรค ได้แก่ โรคผิวหนัง (20.06%) ระบบอาหาร/ขับถ่าย (14.79%) และไข้/ไอ 
(10.03%) การวิจัยนี้ยังสะท้อนบทบาทของสมุนไพรในสังคมอีสานยุคโบราณ 5 มิติ 
ได้แก่ การแพทย์พ้ืนบ้าน เศรษฐกิจและวิถีชีวิต นิเวศวัฒนธรรม ความเชื่อและพิธีกรรม 
และการส่งต่อภูมิปัญญา ผลการศึกษาช่วยเปิดเผยองค์ความรู้ดั้งเดิมและเสนอแนวทาง
ต่อยอดในการวิจัยทางเภสัชวิทยาและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจากพืชผักพื้นบ้าน
ต่อไป 
คำสำคัญ: พืชผักพ้ืนบ้าน ตำรายาใบลานอีสาน สรรพคุณทางยา ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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Abstract 

This research aims to study the medicinal properties of local vegetables 

as recorded in Isan palm-leaf manuscripts, to analyze the frequency of their 

medicinal properties, and to explore the role of herbal plants in ancient Isan 

communities. The study was conducted on 12 Isan palm-leaf manuscripts and 

the findings reveal a total of 66 types of local vegetables and 588 medicinal 

properties. The most frequently used vegetables consisted of ginger (59 

properties, 10%), Ya Nang (Tiliacora triandra) (54 properties, 9%), and chili (43 

properties, 7%). The medicinal properties were categorized by types of illness 

including skin diseases (20.06%), digestive/excretory issues (14.79%), and 

fever/cough (10.03%). This research also highlighted five key dimensions of the 

role of herbal medicine in ancient Isan communities: traditional medicine, 

economy and way of life, eco-cultural systems, beliefs and rituals, and the 

transmission of local wisdom. The findings helped reveal traditional knowledge 

and provided the guidelines for further pharmacological research and the 

development of community products based on local vegetables.  
Keywords: local vegetables, Isan palm-leaf manuscripts, medicinal properties,  

      traditional wisdom 
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บทนำ 
ตำรายาใบลานอีสานเป็นเอกสารโบราณที่บันทึกองค์ความรู้ด้านการแพทย์

แผนดั้งเดิมของชุมชนอีสาน โดยใช้ใบลานเป็นสื่อบันทึกด้วยอักษรธรรมหรืออักษรไทย
น้อย เนื้อหาประกอบด้วยตำรับยาสมุนไพร วิธีการรักษาโรค พิธีกรรมทางไสยศาสตร์ 
และความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพ ที่สืบทอดมาจากหมอยาพ้ืนบ้าน ตำรายาเหล่านี้ไม่เพียง
สะท้อนภูมิปัญญาการรักษาโรคแบบองค์รวม (Holistic Medicine) ที่ผสมผสาน
ระหว่างสมุนไพรและจิตวิญญาณ แต่ยังเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่แสดงถึงวิถี
ชีวิตและสภาพแวดล้อมทางนิเวศวัฒนธรรมของคนอีสานในอดีต ตำรายาใบลานอีสาน
ถือเป็นเครื่องมือในการบันทึกองค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพของคนสังคมท้องถิ่น
อีสานเป็นมาอย่างยาวนานและเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นเครื ่องช่วยจดจำกัน  
การหลงลืมเกี่ยวกับตัวยาสมุนไพร ขั้นตอนการรักษา การพิจารณาวินิจฉัยโรค หรือ  
แม้กระทั้งพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างขวัญกำลังใจให้แก่ทั้งผู้ป่วย และญาติพี่น้องให้
สามารถครองสต ิ หร ือแม ้กระท ั ้ งผ ่อนคลายความว ิตกก ังวลใจในระด ับหนึ่ง   
ซึ ่งว ัฒนธรรมการร ักษาโรคภัยไข้เจ ็บในสมัยโบราณนั ้น พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) ได้กล่าวว่า การรักษาของแพทย์สมัยโบราณของจีนบ้าง   
ในวัฒนธรรมของอินเดียนแดงเป็นต้นบ้างว่าเป็น holistic คือเป็นการรักษาแบบองค์
รวม ที่มองดูและเกี่ยวข้องกับชีวิตทั้งหมด แต่ความจริงการรักษาแบบองค์รวมในสมัย
โบราณนั้นก็มีจุดอ่อนและความบกพร่อง บางทีก็เป็นองค์รวมแบบพร่า ๆ คลุมเครือ  
คือมองทุกด้านจริง แต่ว่าแต่ละด้านก็ไม่ชัดสักอย่าง บางทีก็มองคลุมเครือไปเลย  
หรือไม่ก็มีความเชื่อถือปนอยู่ ซึ่งอาจจะให้กลมกลืนกับยุคสมัยนั้น ๆ แต่คงใช้ไม่ได้กับ
ปัจจุบัน หากแต่วิวัฒนาการการรักษาพยาบาลการดูแลสุขภาพของคนสังคมท้องถิ่น
อีสานในปัจจุบัน ต่างก็เปิดใจให้กับการรักษาโดยสมุนไพรเพิ่มขึ้น ถือเป็นทางเลือก
ทางการรักษาที่ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กัน เพราะข้อเด่นของการดูแลสุขภาพของคน
สังคมท้องถิ่นแบบโบราณนั้นเน้นที่การบำรุงหัวจิตหัวใจของผู้ป่วยด้วย 
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จากการวิเคราะห์ตำรายา 12 ฉบับ (ณรงค์ศักดิ์  ราวะรินทร์, 2564) ปรากฏ
โรคและตำรับยาประเภทออกฝี และไข้ มากที่สุดแสดงความเป็นโรคประจำถิ่นร้อนชื้น
ในบริเวณดินแดนที่ราบสูงในอดีต  และเภสัชวัตถุประเภทพืชมากที่สุด สะท้อนความ
องค์รู้ด้านการใช้ประโยชน์จากพืชพันธุ์มีอยู่รายรอบตัว โดยผ่านการสังเกต จดจำ 
ทดลองใช้ประโยชน์ สั ่งสม สืบสาน ส่งต่อองค์ความรู้ โดยการเรียนรู้ตัวต่อตัวแล้ว
บางส่วนถูกบันทึกไว้ในเอกสารใบลาน แต่อีกหลายส่วนก็สูญสิ ้นไปกับตัวหมอยา  
ซึ่งเอกสารที่นำมาศึกษาในบทความถือเป็นตัวแทนของตำรายาในเอกสารใบลานที่
กระจัดกระจายอยู ่ในพื ้นที ่ทางวัฒนธรรมพื้นถิ่นภาคอีสานดังกล่าวนั ้น  ล้วนเกิด
ประโยชน์ทั้งด้านการศึกษาภูมิปัญญาด้านนิเวศวัฒนธรรม สะท้อนออกมาจากข้อมูล
ความถี ่ของการใช้สมุนไพรในแต่ละเภสัชวัตถุชนิดต่าง ๆ นั ้น สอดคล้องกับสมัย  
วรรณอุดร (2558) ได้กล่าวถึงภูมิปัญญาทางการสาธารณสุขอันทรงคุณค่าที่บรรพบุรุษ
อีสานและลาวได้นำเสนอให้เห็นผ่านการรักษาอาการเจ็บป่วยของผู้คนในชุมชน โดยใช้
สมุนไพรและวัตถุธาตุที่มีอยู่รอบ ๆ ตัวในชุมชนทำให้รู้วิธีการสืบทอดส่งต่อสาระทาง
การแพทย์พื้นบ้าน ซึ่งสามารถนำมาปรับใช้ในวิถีชีวิตปัจจุบันได้ด้านใดด้านหนึ่ง และ
สอดคล้องกับ อุษา กลิ่นหอม (2552) ที่กล่าวถึงความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องทำการศึกษา
เพื ่อหาตำราและตำรับรับยาที ่ยังคงใช้อยู่ในปัจจุบันและผลสัมฤทธิ ์ของการใช้ยา  
เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลประกอบการพิจารณาในการพัฒนายาแบบพ้ืนบ้านขั้นต่อไป และ
ตำรายาที ่เป็นตัวเขียนย่อมสะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ทางนิเวศวัฒนธรรมของผู้คน 
รวมถึงทำให้เห็นโรค วิธีการรักษาโรค การใช้สมุนไพรในอดีต ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญา
พื้นบ้านที่สมควรอนุรักษ์ไว้ให้คู่กับสังคมสืบไป ซึ่งวีณา วีสเพ็ญ (2550) ได้กล่าวถึง
คุณค่าด้านอักษรศาสตร์ การสื่อสารและการแพทย์พื้นบ้าน ไว้ว่า ตำรายานี้เป็นบันทึก
องค์ความรู้ด้านการแพทย์ของหมอยาพื้นบ้านด้วยตัวอักษรโบราณเป็นการปรับความรู้
ความเข้าใจของผู ้คนที ่มองว่า องค์ความรู ้สมัยก่อนมักเป็นจารีตมุขปาฐะ (Oral 
Tradition) ที่เน้นการถ่ายทอดด้วยการบอกเล่า ดังที่รับรู ้กันอย่างเดียว แท้ที่จริง  
ในชุมชนต่าง ๆ ได้มีการบันทึกไว้เพียงแต่อาจยังค้นไม่พบสูญหายหรือมีจำนวนน้อย 
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ผู้วิจัยเห็นว่าสิ่งที่บันทึกไว้ในตำรายาจังหวัดมหาสารคามดังกล่าว อาจมีบางสิ่งซึ่งไม่
ปรากฏในการบอกเล่าและไม่เหมือนกับที่มีการเผยแพร่ก็เป็นได้ ผลของการศึกษาจึง
เป็นประโยชน์ทั้งด้านอักษรศาสตร์ การสื่อสารและการแพทย์พื้นบ้าน ซึ่งอาจนำมา
ปรับใช้ในวิถีชีวิตปัจจุบันได้ด้านใดด้านหนึ่ง เพราะตำรายาที่เป็นตัวเขียนย่อมสะท้อน
ให้เห็นภาษาและการสื่อสารตามแนวทางของคนในขณะนั้นที่สำคัญจะทำให้เห็นโรค 
วิธีการรักษาโรค การใช้สมุนไพรในชุมชนสมัยก่อน ซึ่งอาจสังเกตเปรียบเทียบกับตำรา 
โรค วิธีการใช้ยาสมุนไพรรักษาของหมอยาพื้นบ้าน ที ่จดจำจากครูที่บอกเล่าและ 
สั่งสอนกันมาทำให้เกิดความชัดเจนและเกิดองค์ความรู้เพ่ิมขึ้น 
 นอกจากนี้ ณรงค์ศักดิ์ ราวะรินทร์ (2562) ได้นำเสนอวิธีคิดและความเชื่อเรื่อง
สุขภาพในตำรายาโบราณ จากเอกสารใบลานที่พบในจังหวัดมหาสารคาม โดยคัดเลือก
ใบลานที่ความโดดเด่นเฉพาะ กล่าวคือเป็นตำรายาเฉพาะผักหนอกหรือใบบัวบกอย่าง
เดียว ซึ่งได้ปริวรรตเอกสารใบลานขนาดสั้น พบวิธีคิด ได้แก่ 1) วิธีคิดทางศาสนาเรื่อง
อานิสงส์ การให้ทานโดยการเผยแพร่ตำรายา 2) วิธีคิดทางไสยศาสตร์ เช่น การอยู่ยง
คงกระพัน 3) วิธีคิดเรื่องยาวิเศษจากเมืองพิษณุโลก 4) วิธีคิดเรื่องคำสาบาน 5) วิธีคิด
เรื่องยาวิเศษ/ยาทิพย์/ยาผีบอก ต้องให้ความเคารพ  และ 6) วิธีคิดเกี่ยวกับพรมแดน
ทางภาษาที่ใช้ในตำรายา ซึ ่งทุกวิธีคิดล้วนเป็นส่วนประกอบในตัวบทในตำรายา  
อันประกอบด้วย สมุนไพร จำนวน 15 ชนิด น้ำกระสายยา จำนวน 4 ชนิด มีสรรพคุณ
ทางยา จำนวน 14 สรรพคุณ และ กรรมวิธีปรุงยา จำนวน 4 กรรมวิธี  คล้ายกันกับ 
ปิยาภรณ์ แสนศิลา และ ปรกช จิตต์อำมาตย์ (2565) ที่ได้ศึกษาภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้าน
ในการดูแลสุขภาพที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานอีสาน โดยการปริวรรตคัมภีร์ใบลานอีสาน
เป็นอักษรไทยปัจจุบัน และจำแนกตำรับยาสมุนไพรที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานอีสาน 
วิธีดำเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการปริวรรตคัมภีร์ใบลานอีสานของ
หมอพื้นบ้านพิมพ์ แก้ววิเศษ โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาโบราณอีสาน ซึ่งคัมภีร์  
ใบลานอีสานที่ศึกษานี้ มีจำนวน 17 ลาน 34 หน้าบันทึกด้วยอักษรธรรมโบราณด้วย
ภาษาอีสานสั้น ๆ ได้ใจความชัดเจนผลการวิจัยพบว่าในคัมภีร์ใบลานนี้มีตำรับที่ใช้



 

33 
 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 

ปีที ่11 ฉบบัที ่2 (ก.ค. 68 - ธ.ค. 68) 

บำบัดอาการของโรคและวิธีการบำบัดโรค จำนวน 51 ตำรับ วิธีการปรุงยา 26 วิธี  
ส่วนมากเป็นตำรับยารักษากลุ่มอาการไข้ที่มีลักษณะผื่นต่าง ๆ 19 ตำรับ กลุ่มโรค
ระบบทางเดินอาหาร 12 ตำรับ กลุ่มโรคระบบไหลเวียนเลือด 9 ตำรับ และกลุ่มโรค 
อื่น ๆ 11 ตำรับ ในคัมภีร์ใบลาน มีเภสัชวัตถุ 202 ชนิด แบ่งเป็นพืชวัตถุ 186 ชนิด  
ธาตุวัตถุ 9 ชนิด และสัตว์วัตถุ 7 ชนิด และมีการตั้งคายหรือค่าบูชาครู การใช้คาถา  
ในรักษาผู้ป่วยร่วมด้วย โดยสรุปคัมภีร์ใบลานอีสานแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของหมอ
พ้ืนบ้านที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยเป็นการดูแลแบบองค์รวม ทั้งทางด้านกายและทางจิตใจ 
และสามารถนำไปใช้ต่อยอดองค์ความรู้และถ่ายทอดให้แก่นิสิตนักศึกษาและประชาชน
ทั่วไปได้ใช้ดูแลสุขภาพในเบื้องต้นได้ และยังเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของหมอยา
พ้ืนบ้านไม่ให้สูญหายต่อไป 
 สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน เป็นหนึ่งในหน่วยงานสำคัญที่เก็บ
รักษาตำรายาใบลานไว้จำนวนมาก ซึ่งแต่ละผูกมีเนื้อหาเฉพาะด้าน เช่น ตำรับยาโรค
ผิวหนัง โรคระบบทางเดินอาหาร และโรคไข้ ฯลฯ การศึกษาก่อนหน้านี้ส่วนใหญ่เน้น
การปริวรรต (ถอดความ) และวิเคราะห์เนื้อหาทางการแพทย์ แต่ยังขาดการเจาะลึกถึง
บทบาทของพืชผักพ้ืนบ้านในฐานะทั้งอาหารและยา ซึ่งเป็นช่องว่างที่งานวิจัยนี้ต้องการ
เติมเต็ม แม้จะมีงานศึกษาตำรายาใบลานอยู่บ้าง แต่ยังมีประเด็นที่ยังไม่ได้รับการวิจัย
อย่างละเอียด ได้แก่ ความถี ่และความหลากหลายของพืชผักพื ้นบ้านที ่ใช้ เป็นยา 
ในตำรับต่าง ๆ การวิเคราะห์สรรพคุณทางยาของพืชผักท่ีปรากฏในใบลานเปรียบเทียบ
กับความรู้สมัยใหม่  การนำองค์ความรู้ไปต่อยอด เช่น การพัฒนาสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ 
(GI) หรือการวิจัยทางเภสัชวิทยา งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษา ผักพื้นบ้าน 66 ชนิด และ
สรรพคุณ 588 ประการ ที่ปรากฏในตำรายาใบลานอีสาน เพื่อตอบโจทย์ช่องว่าง
ดังกล่าว และอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่อาจสูญหายไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพ่ือศึกษาความถี่ในการใช้ผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน ดังนี้ 
1. เพ่ือศึกษาสรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน 
2. ความถี่สรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน 
3. เพ่ือศึกษาบทบาทของสมุนไพรในสังคมอีสานยุคโบราณ  

 
ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องนี้มีขอบเขตการวิจัยคือตำรายาใบลานในสถาบันวิจัยศิลปะและ
วัฒนธรรมอีสาน จำนวน 12 ฉบับ/ผูก ดังนี้   
 1) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 1 รหัส BL0001003 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน 
มีจำนวน 74 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพิ่มเติม วัดมหาชัย ตำบลตลาด อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ปริวรรตโดย นายสมัย วรรณอุดร   
 2) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 2 รหัส BL0001004 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทย
อีสาน มีจำนวน 28 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพิ่มเติมปริวรรตโดย นายธนวัตน์ เชื้อโคก
กรวด   
 3) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 3 รหัส BL0001011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน 
มีจำนวน 16 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ   
 4) ตำรายาใบลาน ผูกที ่ 4 รหัส BL0001012 ตัวอักษรธรรม, ไทยน้อย 
ภาษาไทยอีสาน มีจำนวน 50 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติม ธรรม น.1-13, ไทยน้อย 
น.14-16, ธรรม น.17-25 ปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ์ วิชัย   
 5) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 5 รหัส BL0002011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน 
มีจำนวน 26 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายณรงค์ศักดิ์ ราวะรินทร์   
 6) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 6 รหัส BL0005010 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทย
อีสาน มีจำนวน 22 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพิ ่มเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี  
อุ้มอุราญ   
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 7) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 7 รหัส BL0005013 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน 
มีจำนวน 24 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพิ่มเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ 
เคยใช้เป็นข้อมูลใน ตำรายาวัดมหาชัย เล่ม 3   
 8) ตำรายาใบลาน ผูกที ่ 8 รหัส BL0005016 ตัวอักษรธรรม, ไทยน้อย 
ภาษาไทยอีสาน มีจำนวน 20 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพิ่มเติมในวัดมหาชัย  ตำบล
ตลาด อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีอักษรไทยน้อย 2 ลานสุดท้ายปริวรรต 
โดย นายอธิราชย์ นันขันตี   
 9) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 9 รหัส BL0008006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน 
มีจำนวน 14 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพิ่มเติม วัดศรีสมพร บ้านแบก ตำบลนาทอง 
อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม เคยใช้เป็นข้อมูลในตำรายาวัดศรีสมพร ปริวรรต
โดย นายสมัย วรรณอุดร  
 10) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 10 รหัส BL0009004 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทย
อีสาน มีจำนวน 36 หน้าลาน สมบัติวัดมหาชัย พระอารามหลวง ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติม
ปริวรรตโดย นายณรงค์ศักดิ์ ราวะรินทร์   
 11) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 11 รหัส BL0011005 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทย
อีสาน มีจำนวน 66 หน้าลาน เป็นตำรายาวัดป่าสักดาราม บ้านท่าม่วง ตำบลท่าม่วง 
อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ดข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นายธนวัตน์ เชื้อโคก
กรวด   
 12) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 12 รหัส BL0011006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทย  
มีจำนวน 16 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ์ วิชัย  
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ 
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีขั้นตอนการดำเนินงาน ดังนี้ 
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1. คัดเลือกตำรายาที่สมบูรณ์ จากเนื้อหาตำรายาจากหลายแหล่ง จำนวน 12 
ฉบับ/ผูก เพื่อให้สะดวกในการศึกษาผู้วิจัยจึงกำหนดรหัสใบลาน ความหมายของรหัส 
เช่น BL-0001-003  ได้แก่ BL หมายถึง ใบลานตำรายาในสถาบันวิจัยศิลปะและ
วัฒนธรรมอีสาน, 0001 หมายถึง มัดที่ 0001, 003 หมายถึง ผูกที่ 003 โดยจำแนก
เอกสารที่นำมาดำเนินการวิจัย จำแนกตามแหล่ง โดยดังนี้ 

 1.1 ตำรายาจากหนังสือตำรายา ที่จัดพิมพ์โดย โครงการอนุรักษ์  
ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำนวน 4 รายการ ได้แก่ 

   1) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 1 รหัส BL0001003 
   2) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 7 รหัส BL0005013 
   3) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 8 รหัส BL0005016 
   4) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 9 รหัส BL0008006 
 1.2 ตำราที ่ปริวรรตใหม่ โดยตรวจทานความถูกต้อง จำนวน 8 

รายการ ได้แก่ 
    1) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 2 รหัส BL0001004  
   2) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 3 รหัส BL0001011  
   3) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 4 รหัส BL0001012  
   4) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 5 รหัส BL0002011  
   5) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 6 รหัส BL0005010 
   6) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 10 รหัส BL0009004 
   7) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 11 รหัส BL0011005 
   8) ตำรายาใบลาน ผูกที่ 12 รหัส BL0011006 
2. ตรวจสอบความถูกต้องของมูลที ่ผ่านการปริวรรต (Transliteration)  

เป็นอักษรไทยปัจจุบันแล้ว โดยผู้เชี่ยวชาญด้านอักษรโบราณอีสาน  และผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านรายชื่อสมุนไพร  
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3. จัดระบบข้อมูล โดยจัดแบ่งกลุ่มข้อมูลตามประเภทพืชผัก สรรพคุณทางยา 
และกลุ่มโรคที่รักษา 

4. วิเคราะห์ข้อมูล 1) การวิเคราะห์เชิงปริมาณ นับความถี่ของการใช้พืชผัก 
แต่ละชนิดและสรรพคุณทางยา  คำนวณร้อยละและจัดลำดับความสำคัญของพืชผักท่ี
พบมากที่สุด สร้างตารางและแผนภูมิเพื่อแสดงผลการวิเคราะห์ 2) การวิเคราะห์เชิง
คุณภาพ ศึกษาบริบททางวัฒนธรรมและสังคมจากเนื้อหาในตำรายา  เปรียบเทียบ
สรรพคุณทางยาในใบลานกับความรู ้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่  วิเคราะห์บทบาท 
ของสมุนไพรใน 5 มิติ ได้แก่ การแพทย์พื้นบ้าน เศรษฐกิจ นิเวศวัฒนธรรม ความเชื่อ 
และการส่งต่อภูมิปัญญา 

5. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ Triangulation เปรียบเทียบข้อมูลจาก
เอกสารใบลานหลายฉบับเพื ่อยืนยันความถูกต้องและการสนทนากับผู ้เชี ่ยวชาญ  
ปรึกษานักวิชาการด้านอักษรโบราณ ผู้เชี่ยวชาญด้านรายชื่อสมุนไพร เพ่ือตีความข้อมูล
เชิงลึก 

6. นำเสนอสรุปผลในรูปแบบตารางและแผนภูมิ อภิปรายผลโดยเชื่อมโยงกับ
ทฤษฎีทางวัฒนธรรมและการแพทย์แผนโบราณ เสนอแนวทางการนำผลวิจัยไปใช้
ประโยชน์ เช่น การวิจัยทางเภสัชวิทยา หรือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน เครื่องมือวิจัย 
ได้แก่ โปรแกรม Microsoft Excel และ Word สำหรับการวิเคราะห์เชิงปริมาณ และ 
แบบบันทึกข้อมูลสำหรับการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพ 
 
แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจัย 

ผ ู ้ ว ิจ ัยได ้ ใช ้กรอบแนวค ิด Ecocultural Theory และ Local Wisdom  
ในบริบทใกล้เคียงกับการศึกษาตำรายาใบลานอีสาน ของณรงค์ศักดิ ์ ราวะรินทร์ 
(2564). การวิเคราะห์และจัดทำอนุกรมศัพท์สมุนไพรในเอกสารใบลานอีสาน และ  
ปิยาภรณ์ แสนศิลา และ ปรกช จิตต์อำมาตย์ (2565) การปริวรรตตำรายาสมุนไพร 
ในคัมภีร์ใบลานอีสาน ดังภาพ 1  
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ภาพ 1  
แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ที่มา: ปรับปรุงแนวคิด Ecocultural Theory และ Local Wisdom จาก ณรงค์ศักดิ์ ราวะรินทร์. 
(2564). การวิเคราะห์และจัดทำอนุกรมศัพท์สมุนไพร โรค ตำรับยา ที่ปรากฏในเอกสารใบลาน
อีสาน. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  
 

จากภาพ 1 พบแนวคิด Ecocultural Theory และ Local Wisdom  
ของณรงค์ศักดิ์ ราวะรินทร์ (2564) ปิยาภรณ์ แสนศิลา และ ปรกช จิตต์อำมาตย์ 
(2565) มีความสอดคล้องกัน ดังนี้ 

1) แนวคิด Ecocultural Theory ก.มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ของ ณรงค์ศักดิ์  
ราวะรินทร์ (2564) เน้นการวิเคราะห์สมุนไพรในเอกสารใบลานอีสาน โดยศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างพืชสมุนไพรกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมอีสาน 
ซึ่งสอดคล้องกับ แผนภูมิในส่วนของ ก1. เน้นการใช้พืชท้องถิ่น (ขิง ย่านาง พริก)  
ที่เติบโตได้ดีในสภาพอากาศอีสาน ก2. การแก้ปัญหาเฉพาะถิ่นซึ่งศึกษาการรักษาโรค  
ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและสภาพอากาศ เช่น โรคผิวหนังและระบบทางเดินอาหาร   
ก3. การบันทึกความรู ้ การบันทึกในใบลานช่วยรักษาภูมิปัญญาจากการสูญหาย  
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แทนการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ ในส่วนแนวคิด Ecocultural Theory ของ ปิยาภรณ์ 
แสนศิลา และ ปรกช จิตต์อำมาตย์ (2565) เน้นบทบาทของสมุนไพรในพิธีกรรมและ
ความเชื่อ พบ ก2. การแก้ปัญหาเฉพาะถิ่น โดยการรักษาโรคที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรม
และความเชื่อท้องถิ่น และ ก3. การบันทึกความรู้ เป็นการบันทึกตำรับยาที่เกี่ยวข้อง
กับพิธีกรรม  

2) แนวคิด Local Wisdom ข.ภูม ิป ัญญาการแพทย์ ของ ณรงค์ศักดิ์   
ราวะรินทร์ (2564) งานวิจัยนี ้ยังสะท้อนภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรแบบองค์รวม  
ซึ่งเชื่อมโยงกับ แผนภูมิ พบในส่วน ข2. การรักษาแบบองค์รวม การผสมผสานสมุนไพร
กับพิธีกรรมหรือคาถา ข3. การส่งต่อความรู้ การใช้ใบลานเป็นเครื่องมือในการส่งต่อ 
ภูมิปัญญา ในส่วนแนวคิด ของ ปิยาภรณ์ แสนศิลา และ ปรกช จิตต์อำมาตย์ (2565) 
เน้นการรักษาแบบองค์รวมที่รวมสมุนไพรกับพิธีกรรม ซึ ่งสอดคล้องกับ แผนภูมิ  
พบในส่วน ข1. อาหารเป็นยาซึ่งพบการใช้พืชสวนครัวทั้งเป็นอาหารและยา และ ข2. 
การรักษาแบบองค์รวม โดยใช้สมุนไพรร่วมกับคาถาหรือพิธีกรรม  

 
สรุปผลการวิจัย  

1. ความถี่ในการใช้ผักพื้นบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน 
จากการวิเคราะห์ความถ่ีเภสัชพืชวัตถุที่พบจากตำรายาใบลาน ในสถาบันวิจัย

ศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน จำนวน 12 ฉบับ/ผูก สามารถจำแนกความถี่การใช้ผัก  
ดังตาราง 1 
ตาราง 1  
จำนวนและร้อยละของความถี่พืชวัตถุและการใช้ผักจากเอกสารใบลานทั้ง 12 รายการ 

รายการ ความถี่เภสัชพืชวัตถุที่พบ ความถี่ผักที่พบ คิดเป็นร้อยละ 
BL0001003 273 23 8.42 

BL0001004 174 23 13.21 
BL0001011 186 25 13.44 
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รายการ ความถี่เภสัชพืชวัตถุที่พบ ความถี่ผักที่พบ คิดเป็นร้อยละ 
BL0001012 827 146 17.65 

BL0002011 241 21 8.71 
BL0005010 110 11 10 

BL0005013 64 10 15.62 
BL0005016 1,095 156 14.24 
BL0008006 105 37 35.23 
BL0009004 197 18 9.13 
BL0011005 501 84 16.76 

BL0011006 155 34 21.93 
โดยรวม 3,928 588 14.96 

 
จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความถี่เภสัชพืชวัตถุ และผักที่พบจากตำรายา

ใบลาน พบว่า จากเอกสารใบลานจำนวน 12 รายการ พบความถี ่เภสัชพืชวัตถุ  
มีความถี่จำนวน 3,928 รายการ พบความถี่การใช้ผักที่ปรากฏ 588 ความถี่  คิดเป็น
ร้อยละ 14.96 สามารถจำแนกรายละเอียดแต่ละผูกได้ ดังนี้ BL0001003 พืชวัตถุท่ีพบ 
จำนวน  273 ความถี่ ความถี่ผักท่ีปรากฏ จำนวน 23 ความถี่ คิดเป็นร้อยละ 8.42 ของ
เภสัชพืชวัตถุท้ังหมด BL0001004 174 ความถ่ี ความถ่ีผกัท่ีปรากฏ จำนวน 23 ความถ่ี 
คิดเป็นร้อยละ 13.21 BL0001011 พืชวัตถุที่พบจำนวน 186 ความถี่ ความถี่ผักที่
ปรากฏ จำนวน 25 คิดเป็นร้อยละ 13.44 BL0001012 พืชวัตถุที่พบ จำนวน 827 
ความถี่ ความถี่ผักที่ปรากฏ จำนวน 146 คิดเป็นร้อยละ 17.65  BL0002011 พืชวัตถุ
ที ่พบ จำนวน 241 ความถี ่ ความถี ่ผักที ่ปรากฏ จำนวน 21 คิดเป็นร้อยละ 8.71 
BL0005010 พืชวัตถุที ่พบ จำนวน 110 ความถี ่ ความถี ่ผักที ่ปรากฏ จำนวน 11  
คิดเป็นร้อยละ 10 BL0005013 พืชวัตถุที่พบ จำนวน 64 ความถี่ ความถี่ผักที่ปรากฏ 
จำนวน 10 คิดเป็นร้อยละ 15.62 BL0005016 พืชวัตถุที่พบ จำนวน 1,095 ความถี่ 
ความถี่ผักที่ปรากฏ จำนวน 156 คิดเป็นร้อยละ 14.24  BL0008006 พืชวัตถุที่พบ 
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จำนวน 105 ความถี ่  ความถี ่ผ ักที ่ปรากฏ จำนวน 37 คิดเป ็นร ้อยละ 35.23 
BL0009004 พืชวัตถุที ่พบ จำนวน 197 ความถี ่ ความถี ่ผักที ่ปรากฏ จำนวน 18  
คิดเป็นร้อยละ 9.13 BL0011005 พืชวัตถุที ่พบ จำนวน 501 ความถี่ ความถี่ผักที่
ปรากฏ จำนวน 84 คิดเป็นร้อยละ 16.76 BL0011006 พืชวัตถุที่พบ จำนวน 155 
ความถี่ ความถี่ผักท่ีปรากฏ จำนวน 34 คิดเป็นร้อยละ  21.93  

จากการวิเคราะห์ผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏและสรรพคุณทางยาจากตำรายาใบลาน  
จำนวน 12 รายการ สามารถจำแนกข้อมูล ดังรูปภาพแผนภูมิภาพ 2 
ภาพ 2  
จำนวนและร้อยละของสรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในใบลาน 
 

 
 

จากภาพ 2 พบว่า จากเอกสารใบลานจำนวน 12 รายการ พบผักในใบลาน 
จำนวน 66 ชนิด สรรพคุณที่ใช้จำนวน 588 สรรพคุณ ตัวอย่างข้อมูล 10 อันดับแรก 
ได้แก่ ขิง จำนวน 59 สรรพคุณ ร้อยละ 10, ย่านาง จำนวน 54 สรรพคุณ ร้อยละ 9, 
พริก จำนวน 43 สรรพคุณ ร้อยละ 7 , กระเทียม จำนวน 41 สรรพคุณ ร้อยละ 6 , 
ผักหวานบ้าน จำนวน 32 สรรพคุณ ร้อยละ 5 , หมาน้อย/หมอน้อย จำนวน 32 
สรรพคุณ ร้อยละ 5, แคว้ง จำนวน 20 สรรพคุณ ร้อยละ 3.4 , ก้านตง จำนวน 19 
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สรรพคุณ ร้อยละ 3.2, หมากเอิก (มะอึก) จำนวน 16 สรรพคุณ ร้อยละ 2.7, พริกน้อย 
จำนวน 15 สรรพคุณ ร้อยละ 2.5  
 นอกจากนี้ ยังพบว่ามีผักอื่น ๆ ที่ปรากฏ ได้แก่ มะตูม, หมากฟัก, หมากน้ำ, 
ข่า, เขือขื่น, ตำนิน (ตำลึง), ถั่วพ,ู ทูน, เขือ, ดีปลี, ตีนจำ, ขี้เหล็ก, ผักคาด, พริกก้นชัน, 
อิตู่ (แมงลัก), ขิงแคง, ผักหม, ลิ้นฟ้า, กุ่มบก, แคบ้าน, ผักกระเดา (สะเดา), ผักบั่ว 
(หอม), คางฮุง, ผักบุ้ง และ ผักบุ้งป่า, ผักเสี้ยน, ผักหนอก (บัวบก), ผักหมฟ้า(โขมหิน), 
เพี ้ยฟาน, อิเลิด (ช้าพลู), ข่าตาแดง, ผักขะ (ชะอม), หมากแปบ, หมากล่ำ, อิฮุม 
(มะรุม), กะแยง, ซาเม็ก, ผักกาดย่า, ผักชี-ลูก, ผักปัง, ผักแพรว/แพว, แฟง, อิทก 
(น้ำใจใคร่), กระถิน, กะโดน (กระโดน), กะโดนน้ำ, กุ่มน้ำ, กูดง่อง, แคว้งขาว, ซะค้าน, 
ผักแป้น, ผักลักแลน, ผักแว่น, ผักสาบ, ผักใส่, ลางเค็ด และ อิตู่ไทย (โหระพา) 

 
2. ความถี่สรรพคุณผักพื้นบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน 
จากการวิเคราะห์สรรพคุณผักพื ้นบ้านที ่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน  

ในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน จำนวน 588 สรรพคุณ  สามารถจำแนก
สรรพคุณการรักษาโรค ดังตาราง 2 
ตาราง 2  
จำนวนและร้อยละของสรรพคุณการใช้ผักจากเอกสารใบลาน 

ลำดับ สรรพคุณรักษาโรค ความถี่ คิดเป็นร้อยละ 
1 ผิวหนัง 118 20.06 
2 ระบบอาหาร/ขับถ่าย 87 14.79 
3 ไข้/ไอ 59 10.03 

4 ระบบเลือด 47 7.99 
5 ฝ ี 34 5.78 
6 สะอึก 34 5.78 
7 หูคอจมูกตา 28 4.76 
8 กระดูก/กล้ามเนื้อ/เอ็น 27 4.59 
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ลำดับ สรรพคุณรักษาโรค ความถี่ คิดเป็นร้อยละ 
9 แก้พิษ 23 3.91 

10 ลม 16 2.72 
11 คลอดบุตร 14 2.38 

12 ริดสดีวง 9 1.53 
13 อื่น ๆ 92 15.64 

 รวม 588 99.96 

 
            จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์สรรพคุณผักพื ้นบ้านที ่ปรากฏในเอกสาร
ใบลานอีสาน จำนวน 588 สรรพคุณ เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า  มีการใช้ผัก
ประกอบการรักษา ได้แก่ 

- โรคผิวหนัง จำนวน 118 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 20.06 นามโรค/อาการ 
ที่ปรากฏ เช่น คันคาย (คัน, ระคายเคือง)/ยากาก/ยาแต้มตุ ่ม/ยาปานดำ/ยาผ่ำ   
เป็นต้น 

- ระบบอาหาร/ขับถ่าย จำนวน 87 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 14.79 นามโรค/
อาการท่ีปรากฏ เช่น  กินอาหารผิด/ขี้บ่ออก เยี่ยวบ่ออก/เจ็บเสียบหมุนขึ้น/ท้องไค่/ยา
แก้จุก แก้ฮาก เจ็บเสียบ/ เป็นต้น 

- ไข้/ไอ จำนวน 59 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 10.03 นามโรค/อาการท่ีปรากฏ 
เช่น ไข้คันคาย (คัน, ระคายเคือง) ชื่อว่าเหือดซาง/ไข้เจ็บออก/ไข้ซะอื้น/ไข้ตาเหลือง  
จักตาย ไข้เสียบหัวเป็นดังจักแตก เป็นต้น 

- ระบบเลือด จำนวนจำนวน 47 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 7.99  นามโรค/
อาการที่ปรากฏ เช่น แก้เลือดขึ้น/ผู้หญิงลงเลือด/ยาแก้เลือด/ยาลุเลือดทั้งปวงเน่า  
ในท้อง/ยาเลือดผู้หญิง/ยาเลือดลง เป็นต้น 

- ฝี จำนวน 34 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 5.78 นามโรค/อาการที่ปรากฏ เช่น  
ยาฝีคันทะมาลา/ยาฝีในหู/ยาฝีปลาค่อ/ยาฝีปาอาก/ยาฝีหัวเอ่ียน/ยาฝีใหญ่/ เป็นต้น 
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- สะอึกหรือซะเออะ จำนวน 34 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 5.78  
- หูคอจมูกตา จำนวน 28 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 4.76 นามโรค/อาการ 

ที่ปรากฏ เช่น แก้เส็ดเสลด/เจ็บคอ/ยาแก้คอ/ยาคะยือ/ยาลิ้นหด/ เป็นต้น 
- กระดูก/กล้ามเนื้อ/เอ็น จำนวน 27 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 4.59 นามโรค/

อาการที่ปรากฏ เช่น คางกะด้าง/คางเข้ากับ/ยาแก้ทก/ยาปวดดูก/ยาหำลง/ยาเอ็น/
หลังหักคน/ เป็นต้น 

- แก้พิษ จำนวน 23 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 3.91  
- ลม จำนวน 16 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 2.72  
- คลอดบุตร จำนวน 14 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 2.38  
- ริดสีดวง จำนวน 9 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 1.53  
และอื ่น ๆ จำนวน 92 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 15.64  นามโรค/อาการ 

ที่ปรากฏ เช่น ยากึบ/ยาแก้บ้า/ยาจอดบาด/ยาหยุดใจ/ยาห่า/ เป็นต้น 
 
3. บทบาทของสมุนไพรในสังคมอีสานยุคโบราณ 
จากการบทบาทของสมุนไพรในสังคมอีสานยุคโบราณ “พืชผักพ้ืนบ้านในตำรา

ยาใบลานอีสาน” สามารถสรุปบทบาทของสมุนไพรในสังคมอีสานยุคโบราณได้  
5 มิติหลัก ดังนี้ 

 3.1 บทบาทด้านการแพทย์พื ้นบ้าน (Traditional Healthcare) 
ได้แก่ รักษาโรคเฉพาะถิ่น สมุนไพรถูกใช้รักษาโรคที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมร้อนชื้น
ของอีสาน เช่น โรคผิวหนัง (20.06%) โรคระบบทางเดินอาหาร (14.79%) และไข้ 
(10.03%) (ตาราง 2) การปรุงยารูปแบบผสมผสาน ไม่ใช้สมุนไพรเชิงเดี่ยว แต่มีการ
ผสมหลายชนิด เช่น ตำรับ “ยากำลังแรง” ที่รวมพริก กระเทียม และสมุนไพรอื่น ๆ 
(อ้างจาก BL0011005) และการรักษาแบบองค์รวม (Holistic Approach) ผสมผสาน
สมุนไพรกับพิธีกรรมหรือคาถาเพื่อบำบัดทั้งกายและใจ สอดคล้องกับแนวคิดของพระ
พรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต) ที่อ้างถึงในบทความ 
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 3.2 บทบาทด้านเศรษฐกิจและวิถีชีวิต ได้แก่ พืชผักสวนครัวเป็นทั้ง
อาหารและยา สะท้อนจากคำกล่าวโบราณที่ว่า “กินข้าวเป็นหลัก กินผักเป็นยา” เช่น 
ขิง (59 สรรพคุณ) กระเทียม (41 สรรพคุณ) และพริก (43 สรรพคุณ) ที่ใช้ประจำ 
ในชีวิตประจำวัน รวมถึงลดการพึ่งพายาสมัยใหม่ ในยุคที่การแพทย์แผนปัจจุบันยังไม่
เข้าถึง ชุมชนอีสานพ่ึงพาสมุนไพรจากพืชพ้ืนบ้านที่หาได้ในท้องถิ่น 

 3.3 บทบาทด้านนิเวศวัฒนธรรม (Ecocultural Wisdom) ได้แก่  
การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ซึ่งสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นพืชพื้นถิ่นที่เติบโตได้ดีในสภาพ
ภูมิอากาศอีสาน เช่น ย่านาง แคว้ง ก้านตง  รวมถึงการบันทึกความรู ้เพื ่อป้องกัน 
การสูญหาย ตำรายาใบลานทำหน้าที ่เป็น “คลังความรู้” ที ่บันทึกการสังเกตและ
ทดลองใช้สมุนไพรมานานหลายชั่วอายุคน 

 3.4 บทบาทด้านความเชื่อและพิธีกรรม ได้แก่ สมุนไพรกับความเชื่อ
ทางไสยศาสตร์ บางตำรับยามีการใช้ร่วมกับคาถาหรือพิธีกรรม เช่น การตั ้งคาย  
(ค่าบูชาครู) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษา (อ้างจากงานของปิยาภรณ์ แสนศิลา และ
ปรกช จิตต์อำมาตย์, 2565) และ การรักษาเชิงจิตวิญญาณ: สมุนไพรไม่เพียงรักษา
อาการทางกาย แต่ยังเก่ียวข้องกับการสร้างขวัญกำลังใจให้ผู้ป่วย 

 3.5 บทบาทด้านการส่งต่อภูมิปัญญา ได้แก่ การถ่ายทอดความรู้ผ่าน
ใบลาน: ตำรายาใบลานเป็นเครื่องมือสำคัญในการรักษาองค์ความรู้ให้คงอยู่ แทนการ
ถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ (Oral Tradition) ที่เสี่ยงต่อการสูญหาย 

จุดเด่นในการศึกษาครั ้งนี ้ เป็นระบบการแพทย์ที ่เข้าถึงง่าย ใช้ทรัพยากร
ท้องถิ ่น และ สะท้อนภูมิปัญญาการปรับตัวกับสภาพแวดล้อมและโรคประจำถิ่น   
ส่วนข้อจำกัดนั้นคือ ความรู้บางส่วนสูญหายไปกับหมอยาพื้นบ้านที่ล่วงลับ  ในบาง
ตำรับยาอาจขาดหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับ ซึ่งสมุนไพรในสังคมอีสานยุคโบราณ
ไม่ได้มีบทบาทเพียงการรักษาโรค แต่ยังเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศวัฒนธรรม  
ความเชื่อ และเศรษฐกิจท้องถิ่น การศึกษาตำรายาใบลานจึงไม่เพียงอนุรักษ์ความรู้
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ดั้งเดิม แต่ยังเปิดทางสู่การต่อยอดด้วยวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ เช่น การวิจัยฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของพืชผักพ้ืนบ้านต่อไป 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง “พืชผักพื้นบ้านในตำรายาใบลานอีสาน” ช่วยเปิดเผยองค์
ความรู้ดั้งเดิมที่สำคัญหลายประการ พบความโดดเด่นของพืชผักพื้นบ้านในการแพทย์
แผนโบราณ จากการวิจัยพบพืชผัก 66 ชนิด ที่ถูกใช้เป็นยาในตำรายาใบลาน โดย ขิง 
เป็นพืชที่มีการใช้มากที่สุด (59 สรรพคุณ) รองลงมาคือ ย่านาง (54 สรรพคุณ) และ
พริก (43 สรรพคุณ) สิ่งนี้สะท้อนว่าพืชเหล่านี้เป็นพืชท้องถิ่นที่หาได้ง่ายและมีสรรพคุณ
ครอบคลุมหลายระบบในร่างกาย การใช้ขิงอย่างแพร่หลายทั้งรักษาภายใน (เช่น ระบบ
ย่อยอาหาร) และภายนอก (เช่น โรคผิวหนัง) สอดคล้องกับงานวิจัยสมัยใหม่ที่พบว่าขิง
มีสารต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ 
 การรักษาโรคที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมโรคที่พบการรักษาบ่อยที่สุดคือ 
โรคผิวหนัง (20.06%) และ โรคระบบทางเดินอาหาร (14.79%) ซึ่งอาจสัมพันธ์กับ
สภาพอากาศร้อนชื้นของอีสานที่เอื้อต่อโรคผิวหนังและอาหารเป็นพิษ  รวมถึงวิถีชีวิต
เกษตรกรรมที่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บและพิษจากสัตว์/พืช โดยพบการรักษาแบบองค์รวม
ที่รวมสมุนไพรหลายชนิด (เช่น ตำรับ “ยากำลังแรง”) ชี ้ให้เห็นถึงความเข้าใจเรื่อง  
เสริมฤทธิ์ (synergy effect) ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรตั้งแต่ยุคโบราณ 
 คุณค่าทางวัฒนธรรมและระบบความรู้  ซึ ่งตำรายาใบลานทำหน้าที ่เป็น 
“ห้องสมุดชุมชน” ที่บันทึกทั้งความรู้เชิงประจักษ์จากการสังเกตและทดลองใช้สมุนไพร 
และความเชื่อและพิธีกรรมที่ผูกโยงกับการรักษา (เช่น การใช้คาถา)  โดยการบันทึก 
ด้วยอักษรธรรม/ไทยน้อยช่วยรักษาภูมิปัญญาจากการสูญหาย ซึ่งต่างจากการถ่ายทอด
แบบมุขปาฐะ 
 สอดคล้องกับงานของ ณรงค์ศักดิ์ ราวะรินทร์ (2564) ที่พบว่าตำรายาอีสาน
เน้นรักษาโรคเฉพาะถิ่น ซึ่งแตกต่างจากงานทั่วไปที่มักศึกษาสมุนไพรทุกประเภท  
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งานนี้เน้นเฉพาะ พืชผักสวนครัว ซึ่งแสดงบทบาท “อาหารเป็นยา” ของวัฒนธรรม
อีสาน 
 ข้อจำกัดและโอกาสในการวิจัยต่อยอด ซึ่งข้อจำกัดพบว่า บางตำรับยาอาจต้อง
ศึกษาประสิทธิภาพทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม และความยากในการตีความอักษรโบราณ
บางส่วน ในส่วนของโอกาส พบการศึกษาสารออกฤทธิ์ในพืชยอดนิยม เช่น ย่านางหรือ
ขิง สามารถนำไปสู่การพัฒนาตำรับยาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน (เช่น ยาสมุนไพรมาตรฐาน) 
 ในความหมายเชิงทฤษฎีนั้นสนับสนุนแนวคิด นิเวศวัฒนธรรม (Ecocultural 
theory) โดยแสดงให้เห็นว่าความรู้ด้านสมุนไพรเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม และ เป็นตัวอย่างของ ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local wisdom) ที่สามารถ
บูรณาการกับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ได้ 
 งานวิจัยนี้ไม่เพียงเปิดเผยความลึกของความรู้สมุนไพรอีสาน แต่ยังชี้ให้เห็น
แนวทางอนุรักษ์และต่อยอดองค์ความรู้ดั ้งเดิมอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการนำพืชผัก
พ้ืนบ้านมาพัฒนาเป็นทางเลือกสุขภาพที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี 
 
ข้อจำกัดและข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยนี้ให้ข้อมูลที่มีคุณค่าด้านภูมิปัญญาดั้งเดิมก็จริง แต่ยังมีช่องทาง  
ในการพัฒนาต่อยอดทั้งในเชิงวิทยาศาสตร์ การประยุกต์ใช้ และการอนุรักษ์ความรู้  
ให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืนในอนาคต ซึ่งข้อจำกัดที่ผู้วิจัยพบ ได้แก่ 1) ข้อจำกัดด้าน
แหล่งข้อมูล เช่น ศึกษาเฉพาะเอกสารใบลานอีสาน 12 ฉบับ ซึ่งอาจไม่ครอบคลุม
ความรู้ทั้งหมดเกี่ยวกับพืชผักพื้นบ้านในภูมิภาค ข้อมูลในเอกสารใบลานอาจมีความ
คลาดเคลื่อนหรือสูญหายเนื่องจากความเสื่อมสภาพของเอกสารโบราณ 2) ข้อจำกัด
ด้านการยืนยันสรรพคุณทางยา เช่น การศึกษาอาศัยข้อมูลจากตำราโบราณเป็นหลัก 
ขาดการทดสอบทางวิทยาศาสตร์หรือเภสัชว ิทยาเพื ่อยืนยันประสิทธิภาพและ  
ความปลอดภัย 3) ข้อจำกัดด้านบริบททางสังคมและวัฒนธรรม เช่น ไม่มีการศึกษา
วิเคราะห์การเปลี ่ยนแปลงบทบาทของสมุนไพรในสังคมอีสานยุคปัจจุบันว่ายังมี  
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การนำไปใช้เหมือนในอดีตหรือไม่ และ 4) ข้อจำกัดด้านความหลากหลายของพืช เช่น 
พืชผักบางชนิดอาจไม่ถูกบันทึกในเอกสารใบลาน หรือสูญหายไปจากระบบนิเวศ 
ในปัจจุบัน 
 ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยในอนาคต ผู้วิจัยพบ 5 แนวทางในการต่อยอด
องค์ความรู้ ได้แก่ 1) การวิจัยเชิงทดลอง ควรมีการศึกษาวิจัยทางเภสัชวิทยา เช่น  
การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ สารออกฤทธิ์สำคัญ เพ่ือยืนยันสรรพคุณทางยาของพืชผัก
พื้นบ้านที่พบในเอกสารใบลาน 2) การขยายแหล่งข้อมูล ควรเก็บข้อมูลจากแหล่งอ่ืน
เพิ่มเติม เช่น การสัมภาษณ์ผู้รู ้ในชุมชน หรือการศึกษาตำรายาพื้นบ้านฉบับอื่น ๆ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 3) การประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน ศึกษาความเป็นไปได้  
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน เช่น ยาสมุนไพร อาหารเสริม ฯลฯ จากพืชผักพ้ืนบ้าน 
ที่มีสรรพคุณเด่น 4) การวิจัยด้านนิเวศวัฒนธรรม ควรมีการศึกษาบทบาทของพืช
สมุนไพรในวิถีชีวิตปัจจุบันของชุมชนอีสานว่ายังมีการใช้ตามภูมิปัญญาเดิมหรือมีการ
ปรับเปลี่ยนอย่างไร และ 5) การอนุรักษ์และจัดการความรู้ ควรมีระบบจัดเก็บและ
อนุรักษ์เอกสารใบลานอีสานอย่างเป็นระบบ เพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูลดั้งเดิม 
 
เอกสารต้นฉบับ 
ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 1 รหัส BL0001003 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจำนวน 

74 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติม วัดมหาชัย ตำบลตลาด อำเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม ปริวรรตโดย นายสมัย วรรณอุดร   

ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 2 รหัส BL0001004 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน มีจำนวน 
28 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายธนวัตน์  เชื้อโคกกรวด   

ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 3 รหัส BL0001011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจำนวน 
16 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ   
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ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 4 รหัส BL0001012 ตัวอักษรธรรม, ไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน  
มีจำนวน 50 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพิ่มเติม ธรรม น.1-13, ไทยน้อย น.14-
16, ธรรม น.17-25 ปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ์ วิชัย   

ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 5 รหัส BL0002011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจำนวน 
26 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายณรงค์ศักดิ์ ราวะรินทร์   

ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 6 รหัส BL0005010 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน มีจำนวน 
22 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ   

ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 7 รหัส BL0005013 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจำนวน 
24 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ  
เคยใช้เป็นข้อมูลใน ตำรายาวัดมหาชัย เล่ม 3   

ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 8 รหัส BL0005016 ตัวอักษรธรรม, ไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน  
มีจำนวน 20 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพิ่มเติม ในวัดมหาชัย ตำบลตลาด  
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีอักษรไทยน้อย 2 ลานสุดท้าย ปริวรรตโดย 
นายอธิราชย์ นันขันตี   

ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 9 รหัส BL0008006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจำนวน 
14 หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติม วัดศรีสมพร บ้านแบก ตำบลนาทอง  
อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม เคยใช้เป็นข้อมูลในตำรายาวัดศรีสมพร  
ปริวรรตโดย นายสมัย วรรณอุดร  

ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 10 รหัส BL0009004 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน  
มีจำนวน 36 หน้าลาน สมบัติวัดมหาชัย พระอารามหลวง ข้อมูลจำเพาะ
เพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายณรงค์ศักดิ์ ราวะรินทร์   

ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 11 รหัส BL0011005 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน  
มีจำนวน 66 หน้าลาน เป็นตำรายาวัดป่าสักดาราม บ้านท่าม่วง ตำบลท่าม่วง 
อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ดข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นายธนวัตน์  
เชื้อโคกกรวด   
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ตำรายาใบลาน ผูกท่ี 12 รหัส BL0011006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทย มีจำนวน 16 
หน้าลาน ข้อมูลจำเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ์ วิชัย 
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