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บทคัดย่อ  
บทความเรื่องนี้ต้องการศึกษาข้าวดอกรายอาหารท้องถิ่นสะกอมใน 2 ประเด็น 

คือ ศึกษาข้าวดอกรายในมิติภูมิปัญญาด้านอาหารของชาวตำบลสะกอม อำเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา และศึกษาความสัมพันธ์ของข้าวดอกรายกับสถาบันทางสังคมระดับ 
ต่าง ๆ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาข้อมูลเอกสารและ
ข้อมูลภาคสนาม โดยใช้แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และแบบประเด็นสนทนากลุ่ม   
ผลการศึกษาพบว่า ข้าวดอกรายสะท้อนภูมิปัญญาอาหารสองมิติ คือ มิติด้าน
องค์ประกอบของสำรับอาหารดั้งเดิม และมิติความรู้ท้องถิ่นของชุมชน พร้อมทั้งทำ
หน้าที ่เป็นอัตลักษณ์เชิงพื ้นที ่ของตำบลสะกอม นอกจากนี้  ยังพบว่าข้าวดอกราย 
มีความส ัมพ ันธ ์ก ับสถาบ ันทางส ั งคม 6 สถาบ ัน ได ้แก ่  สถาบ ันครอบครัว   
มีบทบาทในการรักษาความรู้ ภูมิปัญญาด้านอาหารและสร้างสายสัมพันธ์ในครอบครัว 
สถาบันทางเศรษฐกิจ มีบทบาทในการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและรากฐาน 
การประกอบอาชีพ สถาบันการเมืองการปกครอง มีบทบาทในการกำหนดนโยบาย 
เพื่อความมั่นคงทางอาหาร สถาบันศาสนา มีบทบาทในการส่งเสริมความสัมพันธ์  
ความรักและความสามัคคีกัน ทั้งยังสะท้อนอัตลักษณ์ชุมชนมุสลิม สถาบันการศึกษา
และการถ่ายทอดการเรียนรู้ทางสังคม มีบทบาทในการสร้างการรับรู้และความภูมิใจ 
ในท้องถิ่น และสถาบันนันทนาการ มีบทบาทในการทำหน้าที่สนับสนุนการสร้างพื้นที่
ร่วมของชุมชน โดยวิธีการมีส่วนร่วมของชุมชนและกระบวนการถ่ายทอดความรู้และ
รักษาองค์ความรู้ผ่านการทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ภายในชุมชนและภายนอก
ชุมชน 
คำสำคัญ: ข้าวดอกราย ภูมิปัญญาอาหาร สถาบันทางสังคม ตำบลสะกอม 
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Abstract  

This study investigates Khao Dok Rai, a local dish from Sakom 

Subdistrict, Chana District, Songkhla Province, focusing on two aspects: (1) its 

representation of local food wisdom and (2) its relationship with various social 

institutions. A qualitative research approach was employed, which combined 

documentary review with fieldwork methods such as observation, interviews, 

and focus group discussions. The findings indicate that Khao Dok Rai reflects 

local food wisdom in two dimensions: the composition of traditional meal sets 

and the local knowledge embedded within the community. It also functions as a 

spatial and cultural identity marker for Sakom Subdistrict. Moreover, the dish is 

closely linked to six types of social institutions: family, economic, political-

administrative, religious, educational-social learning, and recreational 

institutions. These institutions play roles in preserving knowledge, generating 

economic value, shaping food security policies, fostering social cohesion, 

promoting local awareness and pride, and creating communal spaces. In 

conclusion, Khao Dok Rai serves not only as a local culinary practice but also as 

a medium that embodies community wisdom, culture, and social relationships 

through active participation in the transmission and preservation of local 

knowledge within families, across the community, and beyond. 

Keywords: Khao Dok Rai, Culinary wisdom, Social institutions, Sakom 
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บทนำ       
อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์  อาหารในแต่ละ 

พื้นที่ขึ ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ปัจจัยทางภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ความยากง่าย  
ในการสรรหาอาหาร วิถีชีวิต และวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ความเชื่อ คุณค่าอาหาร 
อาหารแต่ละจานมีบทบาทในการกำหนดอัตลักษณ์อาหารประจำท้องถิ่น เกิดจาก
ความสามารถของคนในชุมชนที่ปรับตัวกับทรัพยากรที่มีอยู่ ความสามารถในการเข้าถึง
ทรัพยากรอาหาร การสั ่งสมประสบการณ์ถ่ายทอดสืบต่อวิธ ีการปรุงอาหารจน
กลายเป็นภูมิปัญญาอาหารที่แสดงถึงความชาญฉลาดของมนุษย์ในการสร้างสรรค์ 
คิดค้นกรรมวิธ ีในการปรุงอาหารได้หลายรูปแบบ การใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่า  
การสั่งสมสืบทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นสะท้อนและบ่งบอกถึงการดำเนินชีวิต บริบท
สังคม ที่ปรากฏให้เห็นเป็นเรื ่องราวพฤติกรรมการบริโภคตลอดจนสุขภาพของคน  
ในชุมชน (ปวิธ ตันสกุล, 2563) อาหารในแต่ละท้องถิ่นนอกจากจะสะท้อนความเป็น
ตัวตนของผู้คนแล้วยังสะท้อนความอุดมสมบูรณ์ของชุมชนอีกด้วย 

สะกอมเป็นตำบลหนึ่งในอำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ตั้งอยู่บริเวณชายฝั่งทะเล
อ่าวไทย มีสภาพทางกายภาพเป็นพื ้นที ่ราบ มีคลองสะกอมไหลผ่านออกสู ่ทะเล  
มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางทะเล ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง  
แบ่งพื ้นที ่ออกเป็น 9 หมู ่บ้าน คือ บ้านสะกอม บ้านจีน บ้านเลียบ บ้านปากบาง  
บ้านชายคลอง บ้านโคกสัก บ้านบ่อโชน บ้านโคกยาง และบ้านบนลาน ประชากร  
ร้อยละ 99 นับถือศาสนาอิสลาม มีประชากรนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 1 ประชากร 
ที่นับถือศาสนาอิสลามเรียนรู้การดำรงชีพจากการจับสัตว์น้ำและนำทรัพยากรทางทะเล
มาเป็นวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารร่วมกันในครอบครัว อาหารที่พบได้ในชุมชน
มีทั้งอาหารทะเลปรุงสุกและที่ผ่านการถนอมอาหาร แสดงให้เห็นว่าพื้นที่ตำบลสะกอม
มีความอุดมสมบูรณ์ของอาหารทะเล จึงทำให้มีความอุดมสมบูรณ์ทางอาหาร 
ตามไปด้วย หนึ่งในอาหารที่เป็นอัตลักษณ์สำคัญของสะกอมคือ “ข้าวดอกราย” 

ข้าวดอกรายเป็นอาหารประจำถิ่นของตำบลสะกอม มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า 
“ราหมัย” เป็นอาหารที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เป็นการนำของที่มีอยู่ในแต่ละ
บ้านมาร่วมกันทำและร่วมกันกิน ถือเป็นการสร้างความผูกพันกันที่เรียกว่า “กินข้าว
ครกเดียวกัน” หมายถึง การพ่ึงพากันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ที่มาของชื่อ ราหมัย หรือ 
ข้าวดอกราย มีส่วนผสมที่หลากหลายและหาได้ง่ายจากในครัว เป็นวิถีวัฒนธรรมที่ไม่
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ฟุ่มเฟือย ความน่าสนใจของข้าวดอกรายในการศึกษาคือ ผู ้ศึกษาไม่พบการเขียน 
รวบรวมข้อมูลในลักษณะการเขียนงานเชิงวิชาการและงานวิจัย  

ข้าวดอกรายเป็นอาหารที่พบได้เฉพาะในพื้นที่ตำบลสะกอม มีความน่าสนใจ 
และโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่ควรศึกษา เนื่องจากแสดงให้เห็นถึงการสั่งสม
ประสบการณ์และแนวคิดของคนในชุมชนที่แฝงอยู่ในมื้ออาหาร การสืบทอดภูมิปัญญา
อาหารของคนในชุมชนไม่ได้มีความหมายเพียงการรังสรรค์เมนูอาหารประจำท้องถิ่น
สะกอม ที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตและนำสารอาหารที่ได้จากการบริโภคมา  
หล่อเลี้ยงร่างกายเท่านั้น ข้าวดอกรายยังมีบทบาทในฐานะอาหารที่มีความสัมพันธ์กับ
สถาบันทางสังคมในทุกระดับ การศึกษานี้จะมีประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมในฐานะ 
ที่ข ้าวดอกรายไม่เพ ียงแต่ม ีความสำคัญและมีบทบาทหน้าที ่ เป ็นเพียงอาหาร 
เพื ่อดำรงชีว ิต แต่ยังมีฐานะเป็นสื ่อทางสังคมที ่สะท้อนและสร้างบทบาทหน้าที่  
ในลักษณะที่แสดงความสัมพันธ์กับสถาบันในระดับต่าง ๆ ของสังคม และเห็นว่า 
ข้าวดอกรายเป็นปฏิบัติการทางวัฒนธรรมที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุดิบ 
กระบวนการปรุง และพิธีกรรมการบริโภค ในฐานะพื้นที ่แห่งการแสดงออกทาง 
อัตลักษณ์ของชุมชน ที่ให้ความสำคัญต่อความหมาย ความเชื่อ และกระบวนการสร้าง
คุณค่าในชุมชนมากกว่ามองเป็นเพียงอาหาร การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมเป็น 
ส่วนหนึ่งของการประกอบสร้างสถาบันชุมชน การธำรงอัตลักษณ์ ความศรัทธา และ
จารีตที่สั่งสมสืบสานส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ข้าวดอกรายจึงปรากฏเป็นสัญลักษณ์ที่สะท้อน
ความผูกพันระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ โครงสร้างความหมายทางวัฒนธรรมของชุมชน 
และกลไกในการสร้างความโดดเด่นของอัตลักษณ์ชุมชนในบริบทโลกสมัยใหม่ 
 การศึกษาภูมิปัญญาด้านอาหารและความสัมพันธ์กับสถาบันทางสังคม 
ชาวตำบลสะกอม อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เป็นการแสดงความสัมพันธ์ของอาหาร 
ผ่านการทบทวนงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อเปิดพื้นที่ใหม่ในการศึกษาอาหาร  
ในเชิงสังคมศาสตร์ของสังคมไทยและเป็นพื้นฐานของการทำความเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างอาหารและมนุษย์ 
 

จุดประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาข้าวดอกรายในมิติภูมิปัญญาด้านอาหารของชาวตำบลสะกอม 

อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของข้าวดอกรายกับสถาบันทางสังคมระดับต่าง ๆ 
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ทบทวนวรรณกรรม 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้ทฤษฎีมานุษยวิทยาอาหาร แนวคิดภูมิปัญญาอาหาร

ท้องถิ่น และแนวคิดสถาบันทางสังคม เป็นกรอบในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
1. ทฤษฎีมานุษยวิทยาอาหาร  (Food Anthropology Theory) เสนอว่า 

ความสัมพันธ์ของอาหารกับมนุษย์มีความซับซ้อนและมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่
ในหลายด้าน เช่น อารมณ์ ความรู้สึก ความทรงจำ พฤติกรรม ความสนใจ กลุ่มสังคม 
ความสัมพันธ์ ว ัฒนธรรมและอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์ อาหารเป็นการศึกษาเชิง
สังคมศาสตร์ที่เข้าไปสำรวจตัวตนและสังคมที่สามารถเปิดเผยต่อรองและสร้างตัวตน
ผ่านการศึกษาวัฒนธรรม (Belasco, 2008 as cite in Watson & Caldwell., 2005) 
นักวิชาการด้านจีนศึกษาให้ความเห็นว่าการที่จะเข้าใจวัฒนธรรมอื่นได้ทางที่ดีที่สุดคือ
ต้องศึกษาผ่านกระเพาะอาหารเพื่อดูความแตกต่างของวัฒนธรรมแต่ละที่ (Chang, 
1977) อาหารก็เป็นเช่นเดียวกับอัตลักษณ์เพราะมีการปรับเปลี่ยน สร้างขึ้นใหม่ใน  
ทุกช่วงเวลา ซับซ้อนแต่สามารถถ่ายทอดความหมายและความเป็นอยู่ได้  อาหารเป็น
วัตถุทางวัฒนธรรมที่มักนำมาประกอบเป็นตัวอย่างหรืออาจเป็นสิ่งสำคัญอันดับแรก ๆ 
ที ่ผู ้คนให้ความสำคัญ โดยอาหารมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในฐานะเป็นวัตถุทาง
วัฒนธรรม (cultural material) ดังนั ้นอาหารจึงมีความสำคัญในฐานะวัตถุทาง
วัฒนธรรมที่เป็นศูนย์กลางในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันในสังคม (พุทธิดา 
กิจดำเนิน, 2567) 

2. แนวคิดภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น (Local food wisdom) หมายถึง ทุนทาง
วัฒนธรรมที่สั่งสมและถ่ายทอดความรู้ ความเชื่อ และประสบการณ์ด้านอาหาร รวมถึง
วิธีการจัดการความรู้ที่มีอยู่รอบตัวในเรื่องอาหารท้องถิ่นในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การคัด
สรรวัตถุดิบ เตรียมวัตถุดิบ การปรุง จนกระทั่งการจัดสำรับอาหาร การประกอบอาหาร
และการถ่ายทอดความรู้ด้านอาหารท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น  เป็นการรักษาแบบแผนของ
สังคม กิจกรรมการทำอาหารและการรับประทานอาหารของแต่ละครอบครัวสร้าง
ความเข้มแข็ง เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันของสมาชิกในครอบครัว (ธนวิทย์ ลายิ้ม และ
คณะ, 2565) อาหารท้องถิ่นเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด วิถีชุมชน 
และอนุรักษ์ภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้านและบรรพบุรุษผ่านเรื่องเล่า ความเชื่อ
ประจำถิ่น ผ่านกระบวนการทางความคิดจากการเลือกสรรวัตถุดิบ ขั้นตอนการปรุง
อาหารและรูปแบบสำรับอาหาร ซึ่งแสดงให้เห็นพลวัตและภูมิปัญญาชาวบ้าน (ณัฐพร 
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ไข่มุก และ อรอุษา สุวรรณประเทศ, 2563) การสืบทอดภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น 
เพื่อรักษาสิ่งล้ำค่าของท้องถิ่น ทั้งนี้ การรักษาภูมิปัญญาแสดงให้เห็นว่าคนรุ่นหลังรัก
และเคารพภูมิป ัญญาของบรรพบุร ุษ การถ่ายทอดความรู ้ เป็นสัญลักษณ์ของ 
ความต่อเนื ่องทางวัฒนธรรมของชุมชน การปรับตัวต่อยุคสมัยใหม่  และการใช้ 
ภูมิปัญญาเพื ่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน รวมถึงการตั ้งมั ่นในเจตนารมณ์ที ่จะรักษา 
ภูมิปัญญาสืบไป  

3. แนวคิดสถาบันทางสังคม (Social institution) หมายถึง ลักษณะประการ
หนึ่งที่ทำให้ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมอันหนึ่งกลายเป็นสถาบันทางสังคม คือระบบ
ความสัมพันธ์ต้องตอบสนองความต้องการของสังคมมนุษย์ได้ โดยให้คนที่อยู่ภายใน
โครงสร้างสังคมแสดงพฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ที่สนองความต้องการของสังคม (เฉลียว 
ฤกษ์รุจิพิมล และคณะ, 2547) องค์กรสังคมหรือกลุ่มคนจะมีความสัมพันธ์กับสถาบัน
ทางสังคม ซึ่งเป็นกลุ่มของกฎระเบียบสังคมอย่างใกล้ชิดเปรียบเสมือนกระดาษแผ่น
เดียวกันแต่เป็นคนละหน้า หน้าหนึ่งเป็นกลุ่มคน อีกหน้าหนึ่งเป็นกฎระเบียบกติกาของ
สังคมซึ่งก็คือสถาบันทางสังคม (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2551) การจำแนกสถาบันทาง
สังคมของนักสังคมวิทยาแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ สถาบันหลักและสถาบันย่อย สถาบัน
หลักได้แก่ สถาบันที ่มีความจำเป็นแก่สังคมและคนไทยทั่วไปยึดถือ สถาบันหลัก
ประกอบด้วย 6 สถาบัน คือ สถาบันครอบครัว สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันการเมือง 
การปกครอง สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษาและการถ่ายทอดการเรียนรู้ทางสังคม
และสถาบันนันทนาการ 

ผู ้ศ ึกษาได ้นำแนวคิดด ังกล ่าวมาส ังเคราะห์และปร ับใช ้ในการศ ึกษา  
ข้าวดอกรายในมิติภูมิปัญญาอาหาร อาหารท้องถิ่นที่แสดงให้เห็นอัตลักษณ์เชิงพื้นที่ 
และศึกษาความสัมพันธ์ของข้าวดอกรายกับสถาบันทางสังคมถ่ายทอดผ่านการเรียนรู้
วัฒนธรรมทางอาหารและการสร้างความจดจำผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว  
โดยใช้ข้าวดอกรายเป็นสื่อกลางในการสื่อสารและส่งต่อความหมายทางวัฒนธรรม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ศึกษาข้าวดอกราย อาหารประจำท้องถิ่นตำบลสะกอม อำเภอ
จะนะ จังหวัดสงขลา โดยใช้ทฤษฎีมานุษยวิทยาอาหาร แนวคิดภูมิปัญญาด้านอาหาร 
และแนวคิดสถาบันทางสังคม รวมถึงศึกษาความสัมพันธ์ของข้าวดอกรายกับสถาบัน
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ทางสังคม 6 สถาบันเพื ่อทำความเข้าใจบทบาทหน้าที ่ของอาหารต่อวิถีชีวิตและ  
อัตลักษณ์คนสะกอม มีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่ 1 ปราชญ์ชาวบ้าน  
ผู้รู้เรื่องข้าวดอกราย และกลุ่มที่ 2 กลุ่มชาวบ้านตำบลสะกอม 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย   

การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการศึกษาข้อมูลเอกสารและ
ข้อมูลภาคสนาม ด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยใช้
แบบสังเกต การสัมภาษณ์รายบุคคล โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล ( In-
depth Interview) และวิธีการสัมภาษณ์แบบรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) 
โดยใช้แบบประเด็นสนทนากลุ่ม จากผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน 2 กลุ่มคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) คือ กลุ่มที่ 1 ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้เรื่องข้าวดอกราย 
จำนวน 7 คน มีเกณฑ์การคัดเลือกคือเป็นผู้มีอาชีพและมีประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับ
ประมง เกษตรกรรม ผู้ประกอบการอาหารเมนูข้าวดอกราย กลุ่มผู้ถ่ายทอดความรู้ด้าน
อาหารของชุมชน และผู้ที ่ชุมชนให้การยอมรับว่าเป็นผู้รู ้ด้านภูมิปัญญาอาหารของ
ชุมชน กลุ่มที่ 2 กลุ่มชาวบ้านตำบลสะกอม จำนวน 8 คน มีเกณฑ์การคัดเลือกคือเป็น
ชาวบ้านที่อยู่ในตำบลสะกอม อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มีประสบการณ์การปรุงหรือ
บริโภคข้าวดอกราย รวมจำนวนผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 15 คน ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลตั ้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2568 รวมทั้งสิ้น  
7 เดือน แล้วนำข้อมูลที ่ได้จากการสัมภาษณ์และข้อมูลเชิงเอกสารมาวิเคราะห์   
เขียนสรุปอภิปรายผลด้วยการพรรณนา 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่าข้าวดอกรายสะท้อนถึงภูมิปัญญาด้านอาหารของชาวสะกอม 
และมีความสัมพันธ์กับสถาบันทางสังคม ดังนี้   

1. ข้าวดอกรายในมิติภูมิปัญญาอาหาร ผลการวิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจ 
ดังนี้  

 1.1 สำรับอาหารและภูมิปัญญาคนสะกอม  ข้าวดอกรายมีชื่อเรียกในภาษา
สะกอมว่า “ราหมัย” มีความหมายว่า กินด้วยกัน เป็นภูมิปัญญาการถนอมอาหาร
เนื่องจากทรัพยากรทางทะเลที่มีความอุดมสมบูรณ์ มักจัดเป็นสำรับอาหารเพื่อนำมา
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รับประทานด้วยกันซึ่งนิยมนั ่งล้อมวงรับประทานเป็นครอบครัวใหญ่ การปรุงข้าว  
ดอกรายนั้นเกิดจากการนำของที ่เหลือจากมื้ออาหารก่อนหน้า โดยนำวัตถุดิบที ่มี
เหลืออยู่อย่างละเล็กอย่างละน้อยมารวมกัน อาจมาจากภายในครัวเรือนหรือมาจาก
ครัวเรือนข้างเคียงหรือเพื่อนบ้านนำมาแบ่งปันกัน การปรุงรสชาติเน้นการดึงรสชาติ
อาหารจากวัตถุดิบโดยไม่ปรุงแต่งเครื่องปรุงอื่น ๆ  เพิ่มเติม มีวัตถุดิบที่สำคัญ 7 ชนิด 
คือ ข้าว หอมแดง ตะไคร้ พริกสด มะขามเปียก กะปิ และปลานึ่งหรือปลาย่าง 

ภาพ 1 
สำรับข้าวดอกราย 

 

  

จากภาพ 1 แสดงให้เห็นวัตถุดิบหลักในการปรุงข้าวดอกรายเพื่อใช้เป็นสำรับ
อาหาร มีรายละเอียดของวัตถุดิบที่แสดงภูมิปัญญาอาหารคนสะกอม ดังนี้ 

  1) ตะไคร้ เป็นพืชผักและสมุนไพรที่มีสรรพคุณเรื่องการลดกลิ่นคาวของ
อาหารทะเลทำให้อาหารมีกลิ่นหอม เป็นส่วนผสมที่สำคัญในการทำข้าวดอกราย  
ภูมิปัญญาของชาวบ้านคือการนำตะไคร้มาซอยให้ละเอียด วิธีการซอยให้ซอยเฉพาะ
ส่วนของลำต้นตะไคร้ที ่มีส ีขาว ซอยตะไคร้ให้บางเพื ่อง่ายต่อการให้ตำละเอียด  
จะได้ความหอมจากน้ำมันหอมระเหยของต้นตะไคร้ ช่วยเพิ่มรสสัมผัสเรื่องกลิ่นของ
ข้าวดอกรายได้เป็นอย่างดี  

  2) พริกสด เป็นพืชผักและสมุนไพรของไทยที่มีสรรพคุณเรื ่องการลด 
กลิ่นคาวของอาหารทะเล มีรสชาติเผ็ดขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ การทำข้าวดอกรายนิยมใช้
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พริกขี้หนูสวนหากผู้ที ่รับประทานชอบรสชาติเผ็ดมาก แต่หากต้องการรสชาติเผ็ด
รองลงมานิยมใช้พริกจินดา สามารถใช้ความเผ็ดร้อนสร้างความอบอุ่นของร่างกายและ
ป้องกันการเจ็บป่วยได้  

  3) หอมแดง เป็นพืชผักและสมุนไพรของไทย มีคุณสมบัติในการช่วยดับ  
กลิ่นคาวของเครื่องปรุงอื่น ๆ มีรสชาติหวาน เผ็ดร้อน และมีความฉุนเล็กน้อย ช่วยให้
เจริญอาหารและช่วยย่อยอาหาร ทั้งยังเพิ่มรสชาติความหวานที่เป็นธรรมชาติและ 
เป็นการลดความคาวของอาหารทะเลอีกด้วย 

  4) มะขามเปียก เป็นการแปรรูปผลของต้นมะขามเพื่อถนอมอาหารผ่าน 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน วิธีการคือนำมะขามเปรี้ยวสุกมาแกะเมล็ดออก นำเนื้อมาปั้นเป็น
ก้อนรวมกันสามารถเก็บไว้ใช้ได้นาน เป็นวัตถุดิบที่ช่วยให้อาหารมีรสเปรี้ยว ช่วยในการ
ขับถ่ายและเป็นยาระบายอ่อน ๆ  

  5) กะปิ เป็นวัตถุดิบที ่ผ ่านการถนอมอาหารด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน  
มีกลิ่นหอม รสดี ด้วยสีที่สวยตามวัตถุดิบธรรมชาติ นิยมใช้กะปิกุ ้งเคยล้วนที่ผ่าน
กรรมวิธีการตากตัวกุ้งสด เติมเกลือให้มีความเค็มกลมกล่อม การทำข้าวดอกรายควรใช้
กะปิที่ทำสดใหม่เพื่อจะได้ทั้งรสสัมผัสจากกุ้งเคยและความหอมตามธรรมชาติของ
วัตถุดิบ  

  6) ปลานึ่งหรือปลาย่าง เป็นทรัพยากรทางทะเลที่หาได้ง่าย เนื้อปลาจาก
ทะเลสะกอมจะมีรสชาติหวาน เนื่องจากอาหารทะเลเมื่อจับมาได้จะนำมาขายหรือ
บริโภคทันที แต่เดิมปลานึ่งหรือปลาย่างที่นำมาใช้มักเป็นวัตถุดิบที่รับประทานเหลือ
จากอาหารมื้อก่อนหน้า แสดงให้เห็นว่าทรัพยากรทางทะเลของสะกอมยังมีความอุดม
สมบูรณ์ 

  7) ข้าวสุก เป็นวัตถุดิบหลักที่สำคัญในการปรุงข้าวดอกราย มักทำจากข้าว
ที่เหลือจากอาหารมื้อก่อนหน้า ข้าวที่เหมาะสมกับการทำข้าวดอกรายควรหุงจาก  
ข้าวเก่า เมื่อหุงจะขึ้นหม้อสวยเมล็ดข้าวเรียงตัวกันดีไม่ติดกัน มียางข้าวน้อย ทำให้
ส่วนผสมในการปรุงอาหารเข้ากันได้ดีเมื่อทำการคลุกเคล้าในครกที่ทำมาในรูปแบบ
เฉพาะชุมชนสะกอม   
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ภาพ 2 
ครกปรุงเมนูข้าวดอกราย 

 

  จากภาพ 2 แสดงภาพอุปกรณ์ที่ใช้ปรุงเมนูข้าวดอกราย ซึ่งมีลักษณะพิเศษ
คือ เป็นทั้งเขียงและครกในอุปกรณ์เดียวกัน ทำจากไม้ท่อนเดียวที่มีปากครกใหญ่ทรง
กลม ด้านข้างของครกสามารถใช้เป็นเขียงและที่วางวัตถุดิบ  ใช้หั่น ซอย สับ ตะไคร้  
พริกสด และหอมแดง แล้วจึงปาดทุกอย่างลงในหลุมที่อยู่ตรงกลางเพื่อตำให้เข้ากัน 
สากที่ใช้ทำจากท่อนไม้ตะเคียน สามารถทำความสะอาดโดยนำเกลือมาผสมกับน้ำส้ม 
สายชูขัดให้สะอาดแล้วนำไปผึ ่งแดด ครกและสากลักษณะนี้พบใช้กันในชุมชนมา
ยาวนานเฉพาะพื้นที่ตำบลสะกอม ปัจจุบันชุมชนสะกอมผลิตครกข้าวดอกรายออกมา
หลายขนาด เพ่ือสะดวกในการพกพาไปในสถานที่ต่าง ๆ รวมถึงมีครกขนาดเล็ก 
ที่ช ่วยให้สมาชิกในชุมชนที ่อยู ่ในว ัยเด็กได้ฝึกทำข้าวดอกรายพร้อมกับสมาชิก  
ในครอบครัว 

  1.2 กรรมวิธีการปรุงสำรับข้าวดอกรายตามวิถีภูมิปัญญาชาวสะกอม 

ตาราง 1  
กรรมวิธีการปรุงสำรับข้าวดอกรายตามวิถีภูมิปัญญาชาวสะกอม 

ลำดับ วัตถุดิบ กรรมวิธีการปรุง วิถีภูมิปัญญาชาวสะกอม 
1 ตะไคร้,  

หัวหอมแดง, 
พริกสด 

ซอยตะไคร้ หัวหอมแดงและพริกสด
ให้ละเอียดและตำรวมกันจนเข้ากนัดี 

- ตะไคร้ใช้ส่วนลำต้น 
เพื่อความหอม ไม่ซอยถึง
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ลำดับ วัตถุดิบ กรรมวิธีการปรุง วิถีภูมิปัญญาชาวสะกอม 
ส่วนใบเพราะจะทำให ้
ข้าวดอกรายมรีสชาติขม 
- หัวหอมแดงใช้เพื่อรส
หวาน 
- พริกสดใช้เพื่อดึงรสเผด็ 

2 มะขามเปยีก       
(แกะเมลด็) 

เมื่อวัตถุดิบลำดับ 1 ละเอียดดี  
นำมะขามเปียก (แกะเมล็ด)  
ลงไปตำ 

- มะขามเปียกใช้เพื่อดึงรส
เปรี้ยว 

3 กะป ิ ตำกะปิให้เป็นเนื้อเดียวกันกับ
วัตถุดิบลำดับ1 และ 2  

- กะปิที่ใช้เป็นกะปิของ
พื้นที่สะกอมเท่าน้ัน  
มีกรรมวิธีหมักแบบ
พื้นบ้าน ใช้เพื่อดึงรสกลม
กล่อม กลิ่นไม่ฉุน ใช้เพียง
กุ้งและเกลือในการหมัก 
จึงมีรสชาตเิฉพาะ 

4 ปลานึ่งหรือ 
ปลาย่าง 

นำปลานึ่งหรือปลาย่างมาแกะ 
ใช้เฉพาะส่วนเนื้อของปลา ตำจน
เนื้อปลาเนียนละเอียด 

- ปลานึ่งหรือปลายา่ง 
ทรัพยากรทางทะเลของ
ชุมชนสะกอมใช้เพื่อดึง 
รสหวานจากเนื้อปลา 

5 ข้าวสุก นำข้าวสุกมาคลุกเคล้ากับวัตถุดิบ
ลำดับ 1-4 จนเข้ากันดี 

- ใช้ข้าวเก่าหุงเพื่อให้ข้าว
เรียงตัวสวยมียางข้าวน้อย
และไม่ติดกันเป็นก้อน 

  

  จากตาราง 1 แสดงกรรมวิธีการปรุงสำรับข้าวดอกรายตามวิถีภูมิปัญญา 
ชาวสะกอม เน้นดึงรสชาติดั้งเดิมจากวัตถุดิบท้องถิ่นตามธรรมชาติ เปรี้ยว เผ็ด เค็ม 
หวาน และหอม เพื ่อให้ได้รสสัมผ ัสแห่งท้องทะเล การจัดสำรับข้าวดอกราย
ประกอบด้วยผักพ้ืนถิ่นและอาหารทะเลประเภทกุ้ง ปู หอย ทีน่ึ่งหรือต้ม รับประทานคู่
กับน้ำจุ้มเงี่ยน (น้ำจิ้มพื้นเมืองสะกอม ใช้รับประทานคู่กับอาหารลวกหรือนึ่ง) และ
ผลไม้ประจำฤดู ดังภาพ 3 
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ภาพ 3 
สำรับอาหารคนสะกอม  

 

  1.3 อาหารประจำท้องถิ่นแสดงให้เห็นอัตลักษณ์เชิงพื้นที่  ตำบลสะกอม 
มีพื้นที่ติดชายฝั่งทะเลอ่าวไทย ชาวบ้านประกอบอาชีพประมง ลักษณะภูมิประเทศ
เชื่อมโยงทั้ง “ควน (ภูเขา) ป่า นา ทะเล และคลอง” โดยมีสามเหลี่ยมปากแม่น้ำ  
คลองนาทับ และคลองสะกอมเป็นพื ้นที ่ที ่มีการไหลเวียนของน้ำจืด น้ำเค็ม และ 
น้ำกร่อย มาบรรจบกัน เป็นแหล่งเพาะขยายพันธุ์  แหล่งอนุบาลสัตว ์น ้ำ และ 
แหล่งอาหาร มีปะการังฟองน้ำตามแนวปะการังเทียมช่วยกำจัดตะกอน เป็นที่อาศัย
ของพืชและสัตว์ทะเล เป็นแหล่งอาหารของนก ปลา และสัตว์ที่กรองอาหารออกจาก
ทราย เช่น ปู กุ้ง และหอย ทำให้พื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีสัตว์น้ำที่สร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจและมีผลต่อระบบนิเวศ (ผจงจิตต์ อธิคมนันทะ, 2543) แสดงให้เห็นว่าพื้นที่
ของอำเภอจะนะเป็นเส้นทางการเดินทางของอาหาร แสดงถึงการไหลเวียนของ
เศรษฐกิจชุมชน แหล่งทรัพยากรสัตว์น้ำรวม 172 ชนิด ได้แก่ปลา 120 ชนิด ปู 9 ชนิด  
กุ้งและกั้ง 12 ชนิด หมึก 7 ชนิดและหอย 24 ชนิด ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร
ทางทะเลทำให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร ดังภาพ 4  
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ภาพ 4 
แผนที่ทรัพยากรชายฝั่งทะเลจะนะ 

 
ที่มา: เครือข่ายจะนะรักษ์ถิ่น. (2566, 24 กันยายน). ข้อมูลชุมชนโดยชุมชนเครือข่ายจะนะรักษ์ถิ่น. 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0bNE2UxtHM1u3PKqaC
qoossyE9bJPynAp1r8LqaVMfchs1WBYVJKc8wBhqezrhJRkl&id=100076551215690. 
 

 จากแผนที่แสดงให้เห็นว่า พื้นที่ริมชายฝั่งทะเลอ่าวไทยมีความอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยากรทางทะเล ผู้ที่อาศัยอยู่ริมชายฝั่งจึงมีอาชีพประมง สร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัวและชุมชน ตลอดจนเป็นแหล่งอาหารทะเลสำหรับบริโภค ประกอบกับชาว
ตำบลสะกอมมีภูมิปัญญาในการรังสรรค์เมนูอาหาร “ข้าวดอกราย” จากอาหารทะเล
และเครื ่องปรุงในท้องถิ ่นซึ ่งมีความโดดเด่นและกลายเป็นอัตลักษณ์ ดั งคำขวัญ 
ที่ว่า “บ้านสะม้อ ทอกระจูด พูดสะกอม หอมดอกราย หาดทรายสวย รวยน้ำใจ”  
จากคำขวัญดังกล่าวแสดงถึงอุดมคติ บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ คุณสมบัติที่มีความโดดเด่น
ของชาวตำบลสะกอม โดยเฉพาะคำว่า “หอมดอกราย” หมายถึง ข้าวดอกรายที่มี
ความหอมเป็นอัตลักษณ์เชิงพื้นที่ เนื่องจากข้าวดอกรายเป็นอาหารที่ปรุงมาจากกะปิ 
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(เคย) และปลาที่หาได้จากท้องทะเล ดังนั้น ถ้าอยากลิ้มลองรสชาติอาหารอัตลักษณ์
ท้องถิ่นสะกอมจึงต้องมาท่ีตำบลสะกอมเท่านั้น 

 เห็นได้ว่า ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางทะเลหล่อหลอมให้ชาวบ้าน
ในพื้นที่มีวัฒนธรรมอาหารที่สะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่น อาหารบอกเล่าเรื่องราววถิีชีวิต 
คุณค่าอาหารที่ได้จากธรรมชาติเชื่อมโยงผู้คนในชุมชนเข้าหากันเกิดความสัมพันธ์กับ
สังคมในระดับต่าง ๆ ปรากฏเป็นผลการวิจัย ดังนี้ 

2. ความสัมพันธ์ของข้าวดอกรายกับสถาบันทางสังคม  
 สังคมคือกลุ่มคนที่อาศัยอยู่รวมกันในพ้ืนที่อย่างเป็นระเบียบ มีความสัมพันธ์

กัน มีความสนใจคล้ายกัน มีวิถีชีวิตและแนวทางปฏิบัติร่วมกัน มีความรู้สึกร่วมและอยู่
รวมกัน กระทั่งกลายเป็นสถาบันทางสังคม ซึ่งหากวิเคราะห์ “ข้าวดอกราย” อาหาร
ประจำท้องถิ่นของชาวตำบลสะกอมในมิติความสัมพันธ์กับสถาบันทางสังคม พบว่า 
ข้าวดอกรายมีความสัมพันธ์กับสถาบันต่าง ๆ ของสังคมสะกอม ดังนี้ 

 1.1 ข้าวดอกรายกับสถาบันครอบครัว สถาบันครอบครัวเป็นหน่วยที่เล็ก
ที่สุดของสังคม มีบทบาทในการให้กำเนิดและเลี้ยงดูสมาชิกของครอบครัวให้เจริญ 
เติบโตและมีคุณภาพ ทำหน้าที่ในการอบรมและขัดเกลาสมาชิกให้เป็นคนดีทั้งกาย 
วาจา ใจ เพ่ือให้อยู่ร่วมกับคนในสังคมอย่างมีความสุข  

 ข้าวดอกรายเป็นอาหารประจำถิ่น เป็นดั่งตัวแทนของความเป็นคนสะกอม
และสายสัมพันธ์แบบครอบครัวที่เหนียวแน่น ทำหน้าที่ปลุกจิตสำนึกให้คนในครอบครัว
มีความรัก ความสามัคคี และยังเป็นอาหารของชุมชนและมิตรภาพ ใครมีปลาหรือ 
มีข้าว ก็จะชักชวนร่วมวงทำข้าวดอกรายกินกัน ถือเป็นกิจกรรมสังสรรค์เพื่อกระชับ
ความสัมพันธ์ สร้างความรักความสามัคคี  และส่งเสริมความผูกพันในครอบครัว 
(McKinley, 2023) 

 วัฒนธรรมการรับประทานอาหารในครอบครัวของชุมชนมุสลิมเน้นสร้าง
ความสัมพันธ์เนื่องจากมุสลิมมักอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ มีเสาหลักของครอบครัว
เป็นศูนย์รวมจิตใจประกอบกับหลักความเชื่อทางศาสนา อาหารต้องถูกหลักฮาลาล 
การปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาวะเศรษฐกิจทำให้มีพฤติกรรมการรับประทานแบบ
ประหยัด มีการแบ่งปันอาหารกัน ตามหลักคำสอนของศาสนาอิสลามการรับประทาน
อาหารร่วมกันมีความบารอกัต (ความเป็นสิริมงคล) ในคำสอนบทหนึ่งที ่กล่าวว่า  
พวกท่านก็จงกินอาหารร่วมกันและจงกล่าวพระนามของอัลลอฮ์ แล้วพวกท่านจะได้รับ
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บารอกัต (ความเป็นสิริมงคล) สมาชิกในชุมชนจึงได้ยึดถือและปฏิบัติตามหลักศาสนา
อย่างเคร่งครัดเพื่อเป็นการแสดงความเคารพต่อพระเจ้า และเป็นการสร้างความรัก 
ความสามัคคีและความสัมพันธ์ก ับสมาชิกในครอบครัว ทั ้งย ังเป็นโอกาสอันดี 
ในการปรึกษาหารือ ที ่ เก ิดขึ ้นกับสมาชิกของครอบครัวให้ม ีความสัมพันธ ์กัน  
ข้าวดอกรายเป็นอาหารที่ทุกครอบครัวปรุงรับประทานกันได้ง่าย ขั้นตอนการปรุง
อาหารสร้างกิจกรรมที่ทำร่วมกันขณะอยู่บนโต๊ะอาหาร ข้าวดอกรายจึงมีความสำคัญ  
ในฐานะผูกยึดเชื่อมโยงให้คนทุกเพศทุกวัยในครอบครัวมีความใกล้ชิดกัน  สมาชิก 
ในครอบครัวเติบโตมาด้วยความรัก ความเอาใจใส่กันภายในครอบครัว ส่งผลให้สมาชิก
ในครอบครัวเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมต่อไป 

 1.2 ข้าวดอกรายกับสถาบันเศรษฐกิจ สถาบันเศรษฐกิจเป็นแบบแผนที่
เกี่ยวกับกลไกการตลาดและการแข่งขัน การผลิตสินค้าหรือบริการ การแลกเปลี่ยน
สินค้าหรือบริการ โดยสถาบันเศรษฐกิจมีบทบาทในการสร้างแบบแผนและกฎเกณฑ์ 
ให้การผลิตสินค้าเป็นไปตามมาตรฐาน เพื ่อตอบสนองความต้องการของสมาชิก 
ในสังคม กำหนดกลไกราคาสินค้าที ่เหมาะสม กระจายสินค้าหรือบริการแก่สังคม  
มีสื่อกลางคือเงินตราในการแลกเปลี่ยนสินค้า 

 ข้าวดอกรายเป็นอาหารท้องถิ ่นที ่สร้างรายได้และอาชีพให้กับสมาชิก  
ในชุมชน เป็นแหล่งรายได้ทุกกลุ่มสมาชิกของสังคมตั้งแต่ชาวประมง เกษตรกร ผู้ผลิต  
และจำหน่ายอาหาร รวมไปถึงผู้ประกอบการร้านค้า เกิดการกระจายรายได้ภายใน
ชุมชน สร้างเศรษฐกิจหมุนเวียน สร้างมูลค่า และมีผลต่อการส่งเสริมการท่องเที่ยว  
เป็นสินค้าทางเศรษฐกิจช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาในพื้นที่ เกิดการสร้างแบรนด์
จนกลายเป็นที่รู้จักของคนทั้งในสังคม เมื่อมีการอบรมหรือจัดสัมมนาข้าวดอกรายเป็น
เมนูที่จัดสำรับขึ้นโต๊ะเพื่อรับรองแขกอยู่เสมอ นอกจากนี้ยังเป็นอาหารที่กลุ่มนักรบ
ผ้าถุง กลุ่มสตรีในพื้นที่ตำบลสะกอมใช้เป็นหนึ่งในกิจกรรมเชิงประสบการณ์ใหม่ให้กับ
นักท่องเที่ยวอีกด้วย 

 1.3 ข้าวดอกรายกับสถาบันการเมืองการปกครอง  สถาบันการปกครอง 
ช่วยการสร้างความมั่นคงให้แก่สังคม สร้างกฎเกณฑ์ให้สังคมสงบสุข ดำเนินงาน 
เพื่อตอบสนองความต้องการของสังคม โดยมีหน่วยงานภาครัฐในชุมชน อาทิ องค์การ
บริหารส่วนตำบล คณะกรรมการหมู่บ้าน รวมทั้งระบบกลไกในการบริหารที่มาจากรัฐ
ในรูปอื่น ๆ มีหน้าที่โดยตรงในการปกครอง เพ่ือประโยชน์ของรัฐและผลประโยชน์ของ
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ท้องถิ ่น มีอำนาจในการกำหนดนโยบายและควบคุมให้มีการปฏิบัติตามนโยบาย  
โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมทางการเมือง มีส่วนร่วมและช่วยกันแก้ปัญหา
ของท้องถิ่นทีส่อดคล้องกับความต้องการของสมาชิกในสังคม 

 องค์ประกอบพื้นฐานแต่ละสถาบันในการสร้างความสัมพันธ์ไม่ว่าจะเป็น
ร ูปแบบความส ัมพ ันธ ์หร ือการกระทำทางส ังคมของคนในช ุมชนที ่ท ุกคนมี  
ความเท่าเทียมและสามารถปรึกษาหารือหรือบอกเล่าเรื ่องราวกันได้อย่างสนิทใจ  
ผ่านการสนทนาที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ของคนในชุมชน เช่น รัฐได้บรรจุข้าวดอกรายลงในคำขวัญประจำตำบลสะกอม  
“บ้านสะหม้อ ทอกระจูด พูดสะกอม หอมดอกราย หาดทรายสวย รวยน้ำใจ” หน้าที่
ของคำขวัญในเชิงวัฒนธรรม สังคม และการพัฒนา คือ บอกอัตลักษณ์เชิงพ้ืนที่ บ่งบอก
คุณค่าทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต ข้าวดอกรายจึงมิได้เป็นเพียงอาหารแต่ยังทำหน้าที่
สื่อสารตัวตนของชุมชนผ่านการสนับสนุนจากภาครัฐ แสดงให้เห็นถึงการวางนโยบาย
ต่าง ๆ ของชุมชนเพื ่อสนับสนุนและส่งเสริมการประกอบอาชีพและการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติให้มีความยั่งยืน ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร 

 1.4 ข้าวดอกรายกับสถาบันศาสนา สถาบันศาสนา เป็นสถาบันที่ผลิตคนดี  
มีความรู้ โดยความเป็นคนดี คือ การรู้ศีล รู้ธรรม ซึ่งเป็นบรรทัดฐานของสังคมมนุษย์ 
ที่มุ่งสันติสุข มี 2 ลักษณะ คือ ในแง่หลักธรรมคำสอนทางศาสนา เป็นแนวทางปฏิบัติ 
ทีส่ามารถสร้างความสุข ขจัดความทุกข์ และในแง่ที่เป็นสัญลักษณ์ เช่น พระสงฆ์ วัดวา
อาราม มัสยิด ศาลเจ้า เป็นต้น ชาวบ้านในตำบลสะกอมกว่าร้อยละ 99 นับถือศาสนา
อิสลาม และร้อยละ 1 นับถือศาสนาพุทธ แม้ข้าวดอกรายจะชูความเป็นพื้นที่มุสลิม
จังหวัดภาคใต้ที่มีพื้นที่ติดกับทะเล แต่ก็เป็นอาหารที่ทั้งชาวพุทธและมุสลิมสามารถ
รับประทานร่วมกันได้ไม่ขัดต่อบัญญัติของศาสนาอิสลาม ไม่มีส่วนผสมต้องห้ามรวมถึง
เลือดสัตว์ไม่ว่าชนิดใด ไม่เป็นอาหารที่มาจากพืชมีพิษทุกชนิด หรืออาหารที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ ขั ้นตอนการปรุงต้องสะอาด ส่วนผสมต้องสะอาดยึดหลักสภาพดี 
มีคุณค่า เน้นการปรุงรสชาติอาหารจากวัตถุดิบที ่สดใหม่ พืชสมุนไพรพบได้ตาม
ครัวเรือน เนื้อสัตว์ที่ใช้เป็นปลาที่พบได้จากการออกทะเลหาปลาในพ้ืนที่ รสชาติที่ได้รับ
จะเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม และเผ็ด ซึ่งเป็นไปตามหลักบัญญัติของศาสนาอิสลาม ชุมชน
ใช้ข้าวดอกรายเป็นสื่อนำเพ่ือสร้างความเข้าใจว่าอาหารคือรากฐานของศาสนา ศาสนา
สื่อความเชื่อ วิถีปฏิบัติผ่านอาหาร โดยในวิถีปฏิบัติตามหลักศาสนาแสดงให้เห็นว่า  
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ข้าวดอกรายเป็นอาหารของท้องถิ ่นที ่ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน  
สร้างความสามัคคีและความรักระหว่างคนในศาสนา ทำให้สมาชิกในครอบครัวเรียนรู้
วิถีปฏิบัติและข้อห้ามต่าง ๆ ผ่านการทำข้าวดอกราย  

 1.5 ข้าวดอกรายกับสถาบันการศึกษาและการถ่ายทอดการเรียนรู้ทางสงัคม 
สถาบันการศึกษาเป็นแบบแผนการคิดการกระทำที่เกี ่ยวข้องกับการให้การศึกษา  
แก่สมาชิกในสังคม ครอบคลุมเกี่ยวกับการเรียนการสอน การฝึกอบรมโดยมีบทบาท  
ที่สำคัญคือส่งเสริมให้สมาชิกในสังคมเกิดความเจริญงอกงามทั้งในด้านความรู้ จิตสำนึก 
คุณธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรม ด้วยการนำองค์ความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพและ
พัฒนาอาชีพเพื ่อสนองความต้องการของสังคม ส่งเสริมให้เป็นคนดี มีศีลธรรม  
มีค่านิยมที่ดี รู้จักแบบแผนที่ดีของสังคมจากการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา การเรียนรู้
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

 สถานศึกษาในพื้นที่นำข้าวดอกรายมาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน  
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปศึกษา จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เช่น การวาดภาพระบายสีอาหารประจำถิ่นสะกอม กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย จัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ เช ่น การเร ียนที ่มาของภาษา ชื ่อเร ียกของ  
ข้าวดอกรายในภาษาไทยและภาษาสะกอม กลุ ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาและ
วัฒนธรรม จัดกิจกรรมการเรียนรู้เช่น ท้องถิ่นศึกษา ของดีประจำท้องถิ่น วัฒนธรรม
การรับประทานข้าวดอกราย สาระการเรียนรู้การงานและอาชีพ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เช่น การศึกษาข้อมูลอาหารประจำถิ่น การสอนปรุงข้าวดอกรายตามวิถีคนสะกอม 
และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและการส่งเสริมโภชนาการ เช่น การลงสำรวจชุมชนสะกอม 
ทัศนศึกษาแหล่งผลิตครกทิ่มข้าวดอกราย เพื่อให้ผู ้เรียนเข้าใจเนื้อหารายวิชาจาก  
การเรียนรู้สิ่งที่อยู่ใกล้ตัว รวมถึงยังช่วยส่งเสริมความเชื่อมโยงกันของภาษาและพลวัต
ระหว่างภาษาในบริบททางสังคม (Grigorieva, A., & Protassova, E., 2025) และ 
การนำข้าวดอกรายหรือครกข้าวดอกรายมาเป็นลวดลายบนชุดแบบฟอร์มของโรงเรียน
เพ่ือสร้างการรับรู้ให้บุคคลภายนอกดังภาพ 5  

 

 

 



 

134 

 

วารสารมนุษย์กับสงัคม  

Journal of Man and Society 

ปีท
ี ่1

1 
ฉบ

บัท
ี ่2

 (ก
.ค

. 6
8 

- ธ
.ค

. 6
8) 

ภาพ 5 
ชุดกีฬาโรงเรียนบ้านสะกอม 

 
 1.6 ข้าวดอกรายกับสถาบันนันทนาการ สถาบันนันทนาการเป็นแบบแผน 

การคิดที่เก่ียวข้องกับการพักผ่อนหย่อนใจของสมาชิกในสังคม ทำให้เกิดการสร้างสรรค์
ผลงานการแสดงละคร ดนตรี กีฬา มีบทบาทสำคัญคือทำให้คนในสังคมใช้เวลาว่าง 
ให้เป็นประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ ผ่อนคลายความตึงเครียด เพิ ่มพูนสุขภาพที่ดี  
ผ่านความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการสร้างความสุขให้กับทุกคนในสังคม  
มีลักษณะพ้ืนฐานสำคัญเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายในการจัดนันทนาการแก่
สมาช ิกในช ุมชนด้วยความสม ัครใจ สามารถเข ้าร ่วมก ิจกรรมได้ อย ่างอิสระ  
มีวัตถุประสงค์ในการดำเนินกิจกรรมชัดเจน สร้างประสบการณ์ พัฒนาคุณภาพชีวิต 
พัฒนาอารมณ์ มีคุณค่าสาระ และมีจุดหมาย เป็นกิจกรรมบำบัดที่ช่วยฟื้นฟูรักษาและ
เปิดโอกาสให้คนในชุมชนพัฒนาสุขภาพกายและจิตใจ ที่สามารถปรับเปลี่ยนตาม
สภาพแวดล้อมความต้องการและความสนใจของชุมชน 

 ชุมชนสะกอมสร้างพื้นที่ส่วนกลางเพื่อให้คนในชุมชนสามารถใช้ร่วมกัน 
ในบริเวณหาดบ่อโชน เป็นพื้นที่ชายหาดสำหรับการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น 
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การนั ่งพักผ่อน ทำกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน และการต้อนรับ  
นักท่องเที่ยวในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชน เป็นการสร้างประสบการณ์
ที่ดีร่วมกันระหว่างคนในชุมชนกับคนนอกชุมชน พื้นที่ชายหาดสามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและพัฒนาอารมณ์ จนเกิดเป็นจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชนร่วมกัน
นำไปสู่การวางแผนของชุมชนและกำหนดนโยบายของภาครัฐ ดังภาพ 6 

ภาพ 6  
การพักผ่อนริมทะเลของคนในตำบลสะกอม 

 

 จากภาพ 6 แสดงให้เห็นว่าชุมชนสะกอมมีพื้นที่เป็นที่ราบชายฝั่ง มีเส้นทาง
น้ำและแหล่งน้ำกระจายทั่วบริเวณ กิจกรรมในสถาบันนันทนาการและการรวมกลุ่ม
ของคนในชุมชนจึงอยู่บริเวณริมชายหาด โดยเฉพาะหาดบ่อโชนซึ่งเป็นสถานที่พักผอ่น
หย่อนใจของชุมชน ลักษณะกิจกรรมเป็นการนั ่งพักผ่อนและการรับประทาน 
ข้าวดอกรายร่วมกันนอกบ้านเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศ สมาชิกที่นั่งล้อมวงกันสามารถ  
ทำกิจกรรมร่วมกันได้หลากหลาย การแบ่งปันวัตถุดิบในการปรุงข้าวดอกรายร่วมกัน
ของชาวบ้านในชุมชนในงานบุญ งานรวมญาติ หรืองานเลี้ยงแสดงให้เห็นมิตรภาพ 
ความผูกพันระหว่างคนกับคน และแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของคนผ่านอาหาร  
ทำให้ข้าวดอกรายกลายเป็นอาหารแห่งการแบ่งปันที่สร้างความสัมพันธ์ในชุมชน  
ข้าวดอกรายจึงไม่เพียงแต่เป็นอาหารของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง หากเป็นอาหาร
ของเครือญาติและเพ่ือนบ้าน 
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 นอกจากนี้ยังนำไปสู่การรวมกลุ ่มกันทำกิจกรรมที่เกิดรายได้หมุนเวียน 
ในชุมชนจากกิจกรรมนันทนาการ คือการนำข้าวดอกรายมาเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรม 
การท่องเที่ยวชุมชน เพื่อให้นักท่องเที่ยวสัมผัสวิถีชุมชนผ่านอาหารท้องถิ่น ผู้นำเที่ยว
ดูแลอย่างใกล้ชิด เป็นเจ้าบ้านที่ดีจนนักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจ เกิดความรู้จาก
การให้ข้อมูลโดยปราชญ์ท้องถิ่น เมื่อมาท่องเที่ยวนอกจากจะเกิดความผ่อนคลาย  
ยังได้รับความสนุกผ่านการเรียนรู ้จากการสาธิตการทำข้าวดอกรายโดยชาวบ้าน 
ในชุมชน และการเรียนรู ้การปรุงข้าวดอกรายด้วยตนเอง มีความสุขสนุกสนาน 
เกิดความภาคภูมิใจ กลายเป็นประสบการณ์ที่ดีจากการท่องเที่ยวที่สร้างทัศนคติ 
ในเชิงบวกกับชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนผ่านข้าวดอกราย 
 
สรุปผลการวิจัย 

ข้าวดอกรายเป็นเมนูอาหารที่แสดงให้เห็นภูมิปัญญาในเรื่องทรัพยากรท้องถิ่น 
ของชาวบ้านตำบลสะกอม นำไปสู่การสร้างความหมายของคนสะกอมผ่านอาหาร 
แสดงให้เห็นอัตลักษณ์ของคนในท้องถิ่นที่บ่งบอกความเป็นตัวตนของกลุ่มคนแสดง 
ออกผ่านวัฒนธรรมประจำถิ ่น จนกลายเป็นภาพจำที่แฝงอยู ่ในภูมิปัญญาอาหาร  
แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างอาหารประจำท้องถิ่น ว่าทำหน้าที่รักษาภูมิปัญญา
ของท้องถิ่นและมีบทบาทในด้านความสัมพันธ์กับสถาบันทางสังคมในระดับต่าง ๆ  

ในมิติของภูมิปัญญาอาหาร ข้าวดอกรายสะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านวัตถุดิบ 
กระบวนการปรุงอาหารที่เน้นไปที่วัตถุดิบจากแหล่งตามธรรมชาติ ทรัพยากรประจำ
ท้องถิ่นตามสภาพภูมิศาสตร์ เพ่ือให้ได้รสชาติอาหารประจำท้องถิ่นที่แตกต่างจากพ้ืนที่
อื่น ๆ การปรุงข้าวดอกรายด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นทำให้ได้รสชาติของวัตถุดิบที่นำมาใช้
โดยไม่ต้องผ่านการแปรรูปอาหารหลายขั้นตอน และได้คุณค่าทางด้านโภชนาการอย่าง
ครบถ้วนผ่านสำรับข้าวดอกราย เมนูอาหารท้องถิ ่นชนิดนี้ยังมีองค์ความรู้แฝงอยู่  
คือการสืบทอดภูมิปัญญาที่สะท้อนอัตลักษณ์และวิถีชีวิตของคนสะกอม กระบวนการ
เรียนรู้ผ่านครัวในบ้านและผู้หญิงในชุมชนเป็นหน่วยสำคัญในการร่วมกันถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาของท้องถิ่น  

ในมิติของสถาบันทางสังคม ข้าวดอกรายมีความสัมพันธ์กับสถาบันหลักของ
สังคมในระดับต่าง ๆ ประกอบด้วย บทบาททางสถาบันครอบครัว คือ เป็นหน่วยผลิต
พื้นฐานบริโภคและมีกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากผู้หญิงผ่านครัวภายในบ้าน 
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บทบาททางสถาบันเศรษฐกิจ ในฐานะสินค้าและการสร้างอาชีพให้กับสมาชิกในชมุชน
ทุกกลุ่มอาชีพ บทบาททางสถาบันการเมืองการปกครอง คือ รัฐใช้ข้าวดอกรายเป็น
เครื่องมือในการกำหนดนโยบาย บทบาททางสถาบันศาสนา ผ่านชุมชนที่มีประชากร
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ใช้ข้าวดอกรายเป็นสื่อนำเพ่ือสร้างความเข้าใจว่าอาหาร
คือรากฐานของศาสนา ศาสนาสื่อความเชื่อ วิถีปฏิบัติผ่านอาหารเพื่อสะท้อนตัวตน 
บทบาททางสถาบันการศึกษาและการถ่ายทอดการเรียนรู้ทางสังคม คือ ข้าวดอกราย
ทำหน้าที ่บ่มเพาะคุณธรรม จริยธรรม สร้างการรับรู ้ทั ้งคนในชุมชนในสังคมเกิด  
ความภาคภูมิใจในอาหารประจำท้องถิ่นของตนเอง และสุดท้ายคือบทบาททางสถาบัน
นันทนาการ แสดงให้เห็นว่าข้าวดอกรายมีบทบาทในการสร้างพื ้นที ่ศูนย์รวมของ
ท้องถิ ่นร่วมกัน เพื ่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชนให้มีสุขภาวะที่ดี 
ทั้งทางกายและทางใจ 

ในเชิงมานุษยวิทยาและวัฒนธรรมศึกษา ข้าวดอกรายไม่ใช่แค่อาหารแต่เป็น
สัญลักษณ์ของชีวิตที่สัมพันธ์กับความเชื่อและสถาบันทางสังคม แสดงอัตลักษณ์ของ
ชุมชนเนื่องจากเป็นปฏิบัติการแห่งชีวิตและความสัมพันธ์กับธรรมชาติที่มีวิถีชีวิต  
ในการดำรงชีพ เป็นการปฏิบัติซ้ำที่หล่อหลอมความสัมพันธ์ระหว่างคน สัตว์ พืช  
และความเชื่อทางศาสนา สัญญะที่ปรากฏเป็นอัตลักษณ์และความทรงจำร่วมทาง
วัฒนธรรม คำว่า “ดอกราย” หมายถึง ความละเอียดอ่อน ความหอมและความงาม  
จึงสื่อถึงความอ่อนโยนและความบริสุทธิ์ ดังนั้น ข้าวดอกรายจึงทำหน้าที่เป็นสื่อกลาง
ระหว่างคนกับคน คนกับสัตว์ คนกับพืชและคนกับความเชื่อทางศาสนาโดยเชื่อมโยงกัน
กับความสัมพันธ์ในทุกระดับของสังคม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องข้าวดอกราย: ภูมิปัญญาด้านอาหารและความสัมพันธ์  
กับสถาบันทางสังคมชาวตำบลสะกอม อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มีความเด่นชัด 
เรื่องการรักษาภูมิปัญญาอาหารประจำท้องถิ่นตามวิถี จากอัตลักษณ์เชิงพื้นที่ร่วมกับ
การธำรงรักษาและสืบทอดภูมิปัญญาสอดคล้องกับงานวิจัยของธีรนุช ฉายศิริโชติ  
(2565) ที่กล่าวว่า ภูมิปัญญาอาหารมาจากการให้ความรู้ของปราชญ์หรือบุคคลที่มี  
ความรู้ด้านอาหารและนำไปสู่การถ่ายทอดและการพัฒนาอาหารผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น
แก่คนรุ่นหลังสืบไป ในประเด็นความสัมพันธ์กับสถาบันทางสังคมระดับต่าง ๆ พบว่า
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สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐาน โดยข้าวดอกรายมีความสัมพันธ์กับเพศหญิง 
ผู้มีสถานะเป็นแม่หรือญาติผู ้ใหญ่ ที่สร้างรายได้และโอกาสให้กับคนในครอบครัว  
สอดคล้องกับ Assmann (2024) ที่กล่าวว่า การสร้างมรดกทางวัฒนธรรมอาหาร 
จะช่วยสร้างชื่อเสียงให้กับอาหารและสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจให้กับคนในชุมชนและ
รักษาความสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์ของชุมชน สถาบันการเมืองการปกครองรัฐเข้ามา 
มีบทบาทกับชุมชนในการกำหนดนโยบายต่าง ๆ สอดคล้องกับ Kavitha (2024)  
ที่กล่าวว่าการกำหนดนโยบายเป็นการเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์  
แบบพึ่งพาอาศัยกันระหว่างมรดกทางอาหารและการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน รวมทั้ง
ส่งเสริมการเติบโตทางนวัตกรรมอาหารสู่ความมั่นคงทางอาหาร ส่วนสถาบันการเมือง
การปกครองและสถาบันศาสนาแสดงให้เห็นว่าอาหารคือรากฐานของการเมือง 
การปกครองและศาสนา หลักปฏิบัต ิ ข ้อบังคับทางการเมืองและศาสนา และ 
การทำอาหารมีบทบาทสำคัญเชื่อมโยงภาครัฐและคนในท้องถิ่น สอดคล้องกับจารุณี 
วรรณศิริกุล (2562) ที่กล่าวว่าอาหารเป็นรากฐานของศาสนาและวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชน และเป็นกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจ การเมือง และศาสนา ด้านสถาบันการศึกษา
และการถ่ายทอดการเรียนรู ้ทางสังคม ข้าวดอกรายมีบทบาทในการจัดการเรียน 
การสอน สร้างการเรียนรู้และสำนึกที่ดีของผู้เรียนเกี่ยวกับอาหารประจำถิ่น สอดคล้อง
กับวชิรวิทย์ เดชบุญ และปริญญา สร้อยทอง (2568) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เรื่อง
อาหารสร้างความตื่นรู ้ด้านวัฒนธรรมอาหารถิ่น กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู ้เรียน 
เกิดสำนึกรักบ้านเกิดและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สถาบันนันทนาการ กิจกรรมและ
สถานที่ศูนย์รวมของชุมชนสร้างพลังกาย พลังใจ และสุขภาวะที่ดี สอดคล้องกับ
วิฆเนศวร ทะกอง และ อรวรรณ ศิริสวัสดิ์ อภิชยกุล (2566) กล่าวว่า การนิยามตวัตน
และบ่งบอกความเป็นตัวตนผ่านอาหารจะสร้างตัวตนจนกลายเป็นต้นทุนทางเศรษฐกิจ
ที่เข้มแข็ง จากแนวคิดภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นและแนวคิดสถาบันทางสังคมแสดงให้
เห็นว่าเมื ่อคนในชุมชนและนอกชุมชนได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกันแล้วก่อให้เกิด 
ความตระหนัก ความร่วมมือ เห็นความสำคัญในการสืบทอดข้าวดอกรายให้คงอยู่  
อย่างยั่งยืนต่อไปในชุมชน 
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ข้อจำกัดและข้อเสนอแนะ 
 บทความนี้ศึกษาข้าวดอกรายอาหารถิ่นในพื้นที่ตำบลสะกอมเท่านั้น ควรมี
การศึกษาอาหารถิ่นเมนูอื ่นและพื้นที่อื ่นเพิ ่มเติม และควรมีการศึกษาหรือสำรวจ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารถิ่นและการจัดทำการประชาสัมพันธ์ด้วยการสร้างสื่อ
มัลติมีเดีย สร้างคอนเทนต์ที่เกี่ยวกับข้าวดอกรายร่วมมือกับ Influencer เพื่อสร้าง 
การรับรู้การท่องเที่ยวเชิงอาหาร สร้างกลุ่มหรือชุมชนออนไลน์สำหรับผู้ที ่ชื ่นชอบ  
ข้าวดอกราย นำไปสู่การแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ร่วมกัน 
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