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หมายเหตุุ: บทความชิ้้�นนี้้�ยกตััวอย่่างในบางประเทศที่่�ธัันยพรได้้กล่่าวถึึง ‘อิิสรภาพ’ และ 
‘ความคาดหวััง’ ซึ่่�งเป็็นประเด็็นหลัักในหนัังสืือเล่่มนี้้�  

	

	 ระหว่า่งทางกลับับ้า้น คือืงานเขียีนเล่ม่แรกของ ‘ต้อ้ง-ธัญัยพร หงษ์ท์อง’ กับัการ

บัันทึึกห้้วงความคิิดด้้วยถ้้อยคำตรงไปตรงมาแสนละเมีียดระหว่่างการเดิินทางไปยัังยุุโรป

และเอเชีียอย่่างเยอรมนีี บาร์์เซโลน่่า เวีียนนา อิินเดีีย มาเลเซีีย แล้้วจบลงที่่�ประเทศไทย 

ในจัังหวััดพัังงา นััยว่่าเป็็นการตั้้�งคำถามถึึงชีีวิิตในช่่วงวัันวััย 28-35 ขวบปีีที่่�ผ่่านมาไปด้้วย 
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	ต้ ้อง-ธัันยพร หงษ์์ทอง จบคณะอัักษรศาสตร์์ สาขาศิิลปการละคร จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย ก่่อนหน้้านี้้�เคยเขีียนบทละครเวทีีในช่่วงระยะเวลาสั้้�น ๆ กัับเพื่่�อนในกลุ่่�ม

ละครเล็็ก ๆ จนได้้รัับรางวััลบทละครยอดเยี่่�ยม จากสดใสอะวอร์์ดสมััยเรีียนปีี 4 เรีียนจบ

ก็็หัันมาทำงานด้้านแมกกาซีีนเกี่่�ยวกัับศิิลปะการออกแบบ และแมกกาซีีนไลฟ์์สไตล์์ ซึ่่�งรัับ

ผิดิชอบคอลััมน์์ศิลิปะเป็็นหลััก เช่น่ Esquire, Wallpaper*, art4d (อยู่่�ในทีมีบรรณาธิกิาร                 

ทำรีีดีีไซน์์เมื่่�อปีี 2016) ช่่วงที่่�ทำนิิตยสาร Wallpaper* ในตำแหน่่ง Travel Editor คืือจุุด

เริ่่�มต้้นที่่�ทำให้้ออกเดิินทางท่่องเที่่�ยวด้้วยตััวเอง   

	ด้ ้วยเหตุุนี้้� จากที่่�เคยเป็็น Travel Editor เรื่่�องเล่่าในเล่่มจึึงให้้กลิ่่�นอายราวกัับมีี

คู่่�หููร่่วมทริิปออกเดิินทางสำรวจโลกใบใหม่่ไปพร้้อมกััน จากนั้้�นจึึงผลััดกัันปลอบประโลม 

เรีียนรู้้�ทำความเข้้าใจถึึงสภาวะภายในจิิตใจที่่�ทั้้�งเหนี่่�ยวรั้้�งและอยากปลดล็็อกจากเครื่่�อง

พัันธนาการเหล่่านั้้�นไปสู่่� ‘อิิสรภาพ’ ที่่�แท้้จริิง 

‘ความคาดหวััง’ ให้้หวนใคร่่ครวญ 

	 บทแรก เธอเริ่่�มต้้นสำรวจย่่านสปุุย ในกรุุงอััมสเตอร์์ดััม ประเทศเนเธอร์์แลนด์์ 

ที่่�เธอผจญภััยท่่ามกลางสิ่่�งแปลกใหม่่รอบตััว ซึ่่�งปราศจากพัันธะที่่�ควรรัับผิิดชอบ รวมถึึง

อยากทวงคืืนความเป็็นอิิสรภาพของตััวเอง เพราะผู้้�เขีียนอยากเรีียนรู้้�ถึึง ‘ความคาดหวััง’ 

ซึ่่�งก็็คืือบ่่วงพัันธนาการที่่�ครอบครััวรััดรึึงเธอไว้้ สำหรัับเธอแล้้วมัันคืือสิ่่�งร้้ายกาจ โจทย์์ต่่อ

มาต้้องการทบทวนถึึงชีีวิิตการทำงานในวัันวััยย่่างเข้้าสู่่�ยี่่�สิบแปดปีีไปจนถึึงสามสิิบห้้าปีี                     

รวมไปถึึงการคิิดทบทวนเรื่่�องครอบครััวที่่�เธอเป็็นตััวกลางสานสััมพัันธ์์จิิตใจระหว่่างพ่่อแม่่

และญาติิพี่่�น้้องของเธอ ให้เ้ข้า้รูปูเข้า้รอยอยู่่�เสมอ ถึงึขนาดที่่�เธอเปรียีบตัวัเองเป็น็ ‘ถังัขยะ

เก่่าเขรอะใบหนึ่่�ง’ 

	 จากย่า่นสปุุย จุดุหมายถััดไปของเธอคืือกรุงุเบอร์์ลินิ ประเทศเยอรมนีี ในเบอร์์ลินิ

เธอเลือืกพักัโฮสเทลในย่า่นโชนเฮาส์์เซอร์อ์ัลัเล ที่่�นี่่�เธอพบเจอกัับมิติรภาพหญิิงสาวชาวจีีน

และชาวญี่่�ปุ่่�น แต่่ละคนเล่่าถึึงจุุดประสงค์์ของ ‘การเดิินทาง’ ที่่�ต่่างตอบเป็็นเสีียงเดีียวกััน

ว่่า ‘การเดิินทางคืือการเปิิดโลกกว้้าง’ แต่่ความเป็็นจริิงก็็ไม่่ถููกทั้้�งหมดเสีียทีีเดีียว  

	 ในบทแรก ๆ ฉัันเริ่่�มตะหงิิดใจตรงที่่�ผู้้�เขีียนรีีบด่่วนตััดสิินมิิตรภาพต่่างหน้้าเร็็วจน

เกินิไปนักั แต่แ่สดงให้้เห็น็ว่า่ผู้้�เขียีนกล้า้ที่่�จะถ่า่ยทอดความคิิดที่่�จริงิแท้้ของตัวัเอง ซึ่่�งพบได้้

ยากในงานเขีียนประเภทเล่่าประสบการณ์์ การท่่องเที่่�ยว นั่่�นหมายความว่่าสำหรัับฉัันแล้้ว

ไม่่เป็็นปััญหาเลยแม้้แต่่น้้อย 
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	 กรุงุเบอร์ล์ินิจะมีคีวามโดดเด่น่ทางด้า้นพิพิิธิภัณัฑ์ศ์ิลิปะและสถาปััตยกรรมเก่า่แก่่ 

อย่่างแฮมเบอร์์เกอร์์บาห์์นฮอฟ พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะร่่วมสมััย ซึ่่�งมีีงานจััดแสดงของ โจเซฟ 

บอยซ์์ (Joseph Beuys) ศิิลปิินชาวเยอรมััน อดีีตทหารผ่่านศึึกในกองทััพนาซีี ทำให้้เธอ

นึึกถึึงศิิลปิินที่่�ชื่่�อ ฟรีีดา คาโลห์์ (Frida Kahlo) ศิิลปิินหญิิงแนวเซอร์์เรีียลลิิสต์์ชาวเม็็กซิิโก 

ที่่�ประจำอยู่่�พิพิิธิภัณัฑ์แ์คนเบอร์ร์า ประเทศออสเตรเลียี หรือือย่า่งศิลิปินิบางท่า่นที่่�ผู้้�เขียีน

ชอบเปรีียบเป็็นเพื่่�อนเก่่าของเธออย่่าง เดเมีียน เฮิิร์์สต์์, มาริินา อัับราโมวิิช, ฟรานซิิส 

เบคอน, หลุุย บููร์์ชััวร์์ส และศิิลปิินที่่�เธอเพิ่่�งรู้้�จัักอย่่าง ธีีโอ ธีีสไมเออร์์ 

	 และที่่�เบอร์์ลิินแห่่งนี้้� เธอบรรยายคล้้ายกัับมีีสิ่่�งกระตุ้้�นเร้้าจิิตวิิญญาณจากรอบ

ข้้าง ข้้อสัังเกตที่่�ชวนให้้ตั้้�งคำถามคืือ เมื่่�อเรา ๆ ดููงานศิิลปะที่่�ไหนก็็ตาม หากงานศิิลปะชิ้้�น

นั้้�นปรากฏรููปดวงตา จงตั้้�งใจสัังเกตดวงตาจากภาพวาดของศิิลปิินคนนั้้�น เหตุุผลนี้้�ก็็เพราะ

ดวงตาคืือสิ่่�งสะท้้อนและบ่่งบอกนััยสำคััญอะไรบางอย่่างแก่่ผู้้�ชมได้้ 

	 “ถ้า้เป็น็คน เราก็ม็ักัถูกูดึึงให้จ้้้องดวงตาถ้า้มันัมีพีลังัพอ แต่ข่ึ้้�นอยู่่�กับัว่า่เราถูกูดึงึดูดู

ด้้วยอะไรมากกว่่า ซึ่่�งส่่วนมากคงเป็็นดวงตาที่่�สื่่�อสารได้้ดีีที่่�สุุด” ธัันยพรเล่่าเสริิม 

	วั นต่อ่มา ผู้้�เขียีนนัดัเจอกับัเพื่่�อนชื่่�อมาร์ต์ินิและแอนเน็ต็ภรรยาของเขา ทั้้�งคู่่�กำลังั

จะมีีลููกด้้วยกัันในวััยสี่่�สิิบ ในวงสนทนาดำเนิินไปด้้วยคำถามของคนเป็็นพ่่อแม่่ที่่�ตั้้�ง ‘ความ

คาดหวััง’ แก่่ลููกตััวเอง ตััวอย่่างนี้้�มักพบเจอในครอบครััวที่่�พ่่อแม่่ดำเนิินชีีวิิตเป็็นระบบ

ระเบียีบและอยากให้ลู้กูเดิินตามรอยเท้า้ ต่า่งจากผู้้�เขียีนเองที่่�เป็น็คนกลัวัเรื่่�องความสััมพันัธ์์ 

มาร์์ตินิจึึงบอกกัับเธอว่่า “เวลาที่่�เราเจอใครก็ตามที่่�เรา ‘คาดหวังั’ กับัเขา เราจะคิิดล่่วงหน้้า

มั่่�วซั่่�วไปก่่อนแล้้วว่่าเขาคืือคนคนนั้้�น แต่่ถ้้าเจอคนที่่�ถููกกำหนดมาเพื่่�อเราจริิง ๆ จะรู้้�สึึกได้้

ถึึงความแตกต่่างนั้้�นว่่าเป็็นยัังไง” มิิตรภาพเหล่่านี้้�คือของขวััญทางใจสำหรัับนัักเดิินทาง

กระเป๋๋าหวิิวเช่่นเธอ

	 จนถึงึตอนนี้้�ผู้้�เขียีนยังัผูกูติิดกับัคำว่า่ ‘ความเป็็นอิสิระ’ เพื่่�อหลุุดพ้น้จากภาวะหนััก

อึ้้�งที่่�เคยเผชิิญอย่่างการประกอบอาชีีพนัักเขียีน เมื่่�อคิิดทบทวนแล้้วพบว่่าอาชีีพนี้้�ไม่่สามารถ

เลี้้�ยงชีพีไปได้ต้ลอด เธอจมอยู่่�กับัความคิดินี้้�พักหนึ่่�งแล้ว้ไปนั่่�งผ่อ่นคลายลงบนสนามหญ้า้ที่่�

โชนเอาส์์เซอร์์อััลเล ให้้รอบตััวดููดซัับความเป็็นตััวตนทั้้�งจากอดีีต ปััจจุุบััน และในอนาคต 

จนเธอสััมผััสถึึงความเดีียวดายในที่่�สุุด ...แค่่ชั่่�วขณะหนึ่่�ง 
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‘ความขััดแย้้ง’ บ่่วงพัันธนาการตรึึงอิิสรภาพ 

	ถั ัดมาที่่�ประเทศเวีียนนา เธอพบเจอมิิตรภาพใหม่่เป็็นสาวชาวฝรั่่�งเศสและ

เกาหลีี พวกเธอชื่่�อ ‘จููเลีียน’ และ ‘นายอง’ และการเจอกัันกัับ ‘เอีียน’ –นัักศึึกษาด้้าน

ประวัตัิศิาสตร์ศ์ิลิปะในฟลอเรนซ์–์ ในขณะเดียีวกับัที่่�เธอเดินิเล่น่ในสวนสนุกุเพรเทอร์ ์ย่า่น

เพรเทอร์์สสแตรนท์์ หนึ่่�งในสถานที่่�ซึ่่�งเป็็นฉากหลัังของภาพยนตร์์เรื่่�อง Before Sunrise ที่่�

มีีแลนด์์มาร์์กเป็็นชิิงช้้าสวรรค์์ เป็็นความบัังเอิิญที่่�โรแมนติิกไม่่เบา  

	ที่่� เวีียนนานี้้�เองเธอมีีความรู้้�สึกหนึ่่�งผุุดขึ้้�น นั่่�นคืือ ‘ความขััดแย้้ง’ จากสภาวะ

ภายในที่่�เกิิดจากความสัับสนของตััวเอง ทั้้�งในแง่่การอยู่่�ตัวคนเดีียว ไปจนถึึงอยู่่�ท่ามกลาง

ผู้้�คนพลุุกพล่่าน ความขััดแย้้งนี้้�เดาว่่าน่่าจะเป็็นบ่ว่งพัันธนาการอย่่างหนึ่่�งในชีีวิติของมนุุษย์์

เรา เช่่นเดีียวกัับที่่�เธอรู้้�สึึก ‘กลวงโบ๋๋’ ในจิิตใจเสีียดื้้�อๆ เพราะไพล่่คิิดถึึงสมััยเรีียนตอนที่่�ได้้

รัับรางวััลเขีียนบทละครเวทีียอดเยี่่�ยม ซึ่่�งมีี ‘แม่่’ คอยร่่วมแสดงความยิินดีี แต่่เธอคิิด (เอง) 

ว่่ามีีเธอคนเดีียวที่่�ภาคภููมิิใจกัับรางวััลนี้้�เท่่านั้้�นเอง 

	นั่่� นเป็็นเพีียงการครุ่่�นคิิดเรื่่�อยเปื่่�อยของเธอในชั่่�วขณะที่่�เดิินไปเจอกัับพิิพิิธภััณฑ์์

ศิลิปะสมััยใหม่่ หรือื ‘มููม็อ็ค’ ภายในจััดแสดงนิิทรรศการศิิลปะแอ็็กชันัอาร์์ต (Action Art) 

ของศิิลปิินชาวเวีียนนา ซึ่่�งในหนัังสืือบอกว่่า แอ็็กชัันอาร์์ตคืือความเคลื่่�อนไหวทางศิิลปะ

อย่่างหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังยุุคสมััยของ อีีฟ ไคลน์์ (Yves Klein) ศิิลปิินหััวก้้าวหน้้าชาวฝรั่่�งเศส 

ซึ่่�งเหล่่าศิิลปิินชาวเวีียนนาได้้นำแนวคิิดแอ็็กชัันอาร์์ตของไคลน์มาปรัับใช้้ขึ้้�นในภายหลััง 

โดยการใช้้เรืือนร่่างอัันเปลืือยเปล่่าของศิิลปิินเป็็นจุุดศููนย์์กลางที่่�จะเสาะหาวิิธีีแปลกใหม่่

เพื่่�อกระทำการกับเรืือนร่่างตน หรืือศิิลปิินบางคนเลืือกที่่�จะทรมานร่่างกายของตนเองจน

เปรีียบได้้ว่่า ความทรมานนั้้�นคืือการหลุุดออกจากความโสมมในชีีวิิต 

	 ความขััดแย้้งและความรู้้�สึึกกลวงโบ๋๋ในใจครั้้�งชั่่�วครู่่�ช่่างคล้้ายศิิลปะแอกชัันอาร์์ต 

	 เอาเข้้าจริิง การโคจรมาเจอกัันของผู้้�เขีียน จููเลีียน และนายอง เท่่ากัับการได้้แลก

เปลี่่�ยนตััวตน ประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�แต่่ละคนเผชิิญ หรืืออย่่างการท่่องโลกแบบ ‘หััวเดีียว

กระเทีียมลีีบ’ ที่่�ควรกระหายใคร่่รู้้�ในโลกกว้้าง รู้้�จัักผููกมิิตรสััมพัันธ์์กัับคนแปลกหน้้า ที่่�ผู้้�

เขีียนเน้้นย้้ำว่่าเป็็นหััวใจสำคััญของการเดิินทาง และการแสวงหาอิิสรภาพในชีีวิิตก็็เช่่นกััน 

โดยผู้้�เขียีนยกตัวัอย่า่งเพื่่�อนชาวเกาหลีใีต้ซ้ึ่่�งทำงานในองค์ก์รยักัษ์ใ์หญ่ ่เธอเป็น็ผู้้�หญิงิทำงาน

เก่่ง แต่่สัังคมเกาหลีีใต้้จะมองกลัับกัันอีีกมุุมว่่า ผู้้�หญิิงที่่�ทำงานเก่่งอาจเผลอทำให้้ผู้้�ชายคิิด

ว่่าไม่่มีีเวลาปลีีกตััวไปดููแลเรื่่�องในบ้้าน 

	 “นั่่�นละ สัังคมเกาหลีีใต้้” นายองว่่า 
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	 “สัังคมส่่วนมากในเอเชีียด้้วย” จููเลีียนแย้้ง 

	 เหมืือนกัับว่่าอิิสรภาพถููกบดบัังเอาไว้้เสีียอย่่างนั้้�น 

หรืือ ‘อิิสรภาพ’ คืือสิ่่�งสมมติิ 

	 อย่า่งไรก็็ตาม ธันัยพรสื่่�อความถึึง ‘ความขััดแย้้ง’ พอ ๆ  กับัการรบเร้า้หาคำตอบถึึง

อิิสรภาพไปในคราวเดีียว คนอ่่านเช่่นฉัันสััมผััสได้้ถึึง ‘ความราบเรีียบ’ ใน ‘วิิถีี’ ของมนุุษย์์

คนหนึ่่�งที่่�มีีสิิทธิิพึึงจะตั้้�งคำถามทวงคืืนพื้้�นที่่�แห่่งอิิสรภาพให้้แก่่ตนเอง 

	 เช่่นเดีียวกััน เมื่่�อพููดถึึง ‘อิิสรภาพ’ ฉัันพานนึึกถึึงบทสนทนาของตััวละคร ‘พััค

แซรอย’ และ ‘ผอ. คัังมิินจอง’ ในซีีรีีส์์เรื่่�อง Itaewon Class ในฉากที่่� ผอ.คัังมิินจองโพล่่ง

ถามพััคแซรอยขณะเดิินคุุยกัันว่่า “เป้้าหมายของเธอคืือการ ‘แก้้แค้้น’ สองคนนั้้�นใช่่ไหม” 

(สองคนที่่�คังมิินจองหมายถึึงชางแดฮีีและชางกึึนวอน สองพ่่อลููกเจ้า้ของบริิษัทัชางกา ซึ่่�งชา

งกึนึวอนเคยขัับรถชนพ่่อของพัคัแซรอยจนถึึงแก่่ความตาย อาจเป็็นเหตุผุลให้้คังัมิินจองคิดิ

ว่่าพััคแซรอยต้้องการแก้้แค้้นอีีกฝ่่าย)  

	 “แก้้แค้้นอย่่างนั้้�นเหรอ” พััคแซรอยพููดทวนคำถาม “สิ่่�งท่ี่�ผมต้้องการคืือ 

‘อิิสรภาพ’ ชีีวิิตที่่�ผมเลืือกได้้เอง ผมอยากจะใช้้ชีีวิิตแบบนั้้�น” เขาบอกคัังมิินจองด้้วยน้้ำ

เสีียงที่่�หนัักแน่่น 

	 ‘อิิสรภาพ’ ของพััคแซรอยคืือการปลดแอกระหว่่างตััวเขา พ่่อ และบริิษััทด้้าน

อาหารยัักษ์์ใหญ่่อย่่างชางกา เพีียงเพราะความอยุุติิธรรมที่่�เขาได้้รัับ พััคแซรอยจึึงเลืือกที่่�

จะต่่อสู้้�ด้้วยความเชื่่�อของตััวเอง และสานฝัันให้้พ่่อด้้วยการเปิิดร้้านอาหารเล็็ก ๆ  อย่่างทััน

บัมัในย่า่นอิแิทวอน แต่่จู่่� ๆ  ร้า้นทัันบัมัมีชีื่่�อเสียีงและขยายสาขาได้ค้รอบคลุมุกว่า่ชางกาขึ้้�น

เรื่่�อย ๆ โดยมีีจีีซอเป็็นผู้้�จััดการร้้านและลููกน้้องของเขาคอยสนัับสนุุน  

	 ขณะเดีียวกััน ‘ระหว่่างทางกลัับบ้้าน’ คล้้ายกัับในซีีรีีส์์ที่่�ว่่า ‘อิิสรภาพ’ ของผู้้�

เขียีนคือืการวาดหวังัให้เ้ธอหรือืใคร ๆ  กล้า้ก้้าวข้า้มเขตแดนออกไปอย่่างกล้้าหาญเพื่่�อความ

ปรารถนาใน ‘อิิสรภาพ’ ที่่�อาจให้้ได้้มากกว่่า ‘ความสำเร็็จ’ อย่่างที่่�หลายคนทนแบกรัับ 

	 สำหรัับธัันยพรแล้้ว หาก ‘อิิสรภาพ’ คืือการออกเดิินทาง การปลดปล่่อยบ่่วง

พันัธนาการ หรืือการกลับัไปค้้นหาตััวตน แต่่ข้อ้จารึกึสำคัญับอกกล่า่วกับัเธอว่า่ ‘ไม่ม่ีีที่่�แห่่ง

ไหนต่่างจากที่่�แห่่งเดิิม’ 

ขอขอบคุุณภาพจาก happenning and friends, Bonsai Books

ขอขอบคุุณข้้อมููลจาก พี่่�ต้้อง-ธัันยพร หงษ์์ทอง ปััจจุุบัันเป็็นฟรีีแลนซ์์ รัับทั้้�งงานเขีียน งานบรรณาธิิการ และงาน

แปล สำหรัับงานแปลเล่่มแรกคืือ Walking ของสำนัักพิิมพ์์ OMG 


