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บรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคภูมิ หรรนภา
กองบรรณาธิิการ (ภายนอก)
	 ศาสตราจารย์์ ดร.บุุษบา กนกศิิลปธรรม	 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
	 ศาสตราจารย์์ ดร.ปริิศวร์์ ยิ้้�นเสน 	 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.กตััญญูู แก้้วหานาม 	 มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.กฤษ ทองเลิิศ 	 มหาวิิทยาลััยรัังสิิต
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.จัักรกริิช สัังขมณีี 	จุ ุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ดารารััตน์์ เมตตาริิกานนท์์ 	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ธััญญา สัังขพัันธานนท์์ 	 มหาวิิทยาลััยนเรศวร
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.นััทธนััย ประสานนาม 	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.เพ็็ญประภา ภััทรานุุกรม 	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ศิิริิพร ปััญญาเมธีีกุุล 	 มหาวิิทยาศรีีนคริินทรวิิโรฒ
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.สมเกีียรติิ รัักษ์์มณีี 	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.สิิริิวรรณ นัันทจัันทููล 	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.อรััญญา ศิิริิผล 	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	ผู้้�ช่ ่วยศาสตราจารย์์ ดร.เก็็ตถวา บุุญปราการ 	 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
	ผู้้�ช่ ่วยศาสตราจารย์์ ดร.ธนพฤกษ์์ ชามะรััตน์์ 	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
กองบรรณาธิิการ (ภายใน)
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ฉลอง พัันธ์์จัันทร์์ 	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.นิิตยา วรรณกิิตร์์ 	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม
	ผู้้�ช่ ่วยศาสตราจารย์์ ดร.กีีรติิ ธนะไชย	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม
	 อาจารย์์ ดร.หนึ่่�งฤทััย จัันทรคามิิ	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม
	 อาจารย์์ ดร.อภิิราดีี จัันทร์์แสง	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม
ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยยนต์ ทองสุขแก้ง, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิศักดิ์ สุขยิ่ง
	 และอาจารย์์ ดร.พิิมพ์์พร ภููครองเพชร    
เลขานุการ
	 อาจารย์ ดร.มุจลินทร์ ลักษณะวงษ์
ผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางสาวปภาวรินทร์ วรหิน
พิจารณาตรวจสอบภาษาอังกฤษ
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิศักดิ์ สุขยิ่ง
พิจารณาตรวจสอบภาษาไทย
	 อาจารย์์ ดร.มุุจลิินทร์์ ลัักษณะวงษ์์ และนางสาวปภาวริินทร์์ วรหิิน
ออกแบบ/จััดรููปเล่่ม/จััดพิิมพ์์
	 อาจารย์์อิิสเรส สุุขเสนีี, นายอรรถสิิทธิ์์� ศรีีรัักษ์์ และนางสาวปภาวริินทร์์ วรหิิน
ดููแล/พััฒนาเว็็บไซต์์ และระบบสารสนเทศ
	 อาจารย์์พงษ์์ศัักดิ์์� สัังฆมณีี และนายอรรถสิิทธิ์์� ศรีีรัักษ์์
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	 วารสารมนุุษย์์กัับสัังคมเดิินทางมาถึึงปีีที่่�  10 ฉบัับที่่�  1 (ม.ค.-มิิ.ย.67) แล้้ว  

แต่่ทางวารสารมนุุษย์์กัับสัังคม ยัังมีีวััตถุุประสงค์์คงเดิิมคืือเพื่่�อเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ใหม่่

และส่่งเสริิมให้้คณาจารย์์ นัักวิิชาการ นัักวิิจััย นิิสิิต นัักศึึกษา รวมทั้้�งผู้้�สนใจได้้เผยแพร่่ 

ผลงานวิิชาการ ผลงานวิิจััยทางด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ ทั้้�งภาษาไทยและภาษา

อัังกฤษ โดยมีีขอบเขตเนื้้�อหาบทความวิิจััยและบทความวิิชาการ ที่่�นำเสนอในวารสารฉบัับนี้้� 

มีีความหลากหลายของเนื้้�อหา ได้้แก่่ อัักษรศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์ ภาษาและภาษาศาสตร์์ 

ประวััติิศาสตร์์และปรััชญาแห่่งศาสตร์์ความรู้้� การพััฒนา และวััฒนธรรมศึึกษา 

	 วารสารมนุุษย์กั์ับสังัคม ปีทีี่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค.-มิิ.ย.67) นี้้�ได้น้ำเสนอบทความของนัักวิชิาการ

จากสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ  9 บทความ ประกอบไปด้้วยบทความวิิจััย 8 บทความ และบทความ

วิิชาการ 1 บทความ ได้้แก่่ บทความเรื่่�องภููมิิปััญญาการสอนบุุตรตามพุุทธวิิธีีทางการสอนจาก 

เรื่่�องสามก๊ก๊ฉบับัเจ้า้พระยาพระคลังั(หน) ในบริบิทสังัคมศตวรรษที่่� 21, เรื่่�องพิธิีกีรรมลงนางเทียีม 

อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย: พลวััตและปฏิิสััมพัันธ์์ของเทพ ผีี และมนุุษย์์, เรื่่�องการใช้้ 

การสอนภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารและการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐานเพื่่�อพััฒนาความสามารถ 

ด้า้นการเรียีนรู้้�คำศัพัท์ภ์าษาอังักฤษของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 5, เรื่่�องการศึกึษาอัตัลักัษณ์์ 

ของพระกะเทย: กรณีีศึึกษาจากพระกะเทยในจัังหวััดเชีียงรายการศึึกษาบทบาทหน้้าที่่� 

ของประเพณียีิงิฟ้า้ขอฝน ตำบลห้้วยแก้ว้ อำเภอบึงึนาราง จังัหวัดัพิจิิติร, เรื่่�องการศึกึษาพฤติิกรรม

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีผลต่่อการรัับรู้้�คำหลายความหมายในภาษาไทยของนัักศึึกษาจีีน 

ที่่�เรีียนสาขาวิิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วงประเทศจีีน, เรื่่�องการพััฒนาการอ่่าน

จัับใจความสำคััญ โดยการใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษา

ที่่�สองในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย, เรื่่�องการพััฒนาความสามารถด้านไวยากรณ์์ภาษามลายูู 

เรื่่�อง หน่่วยคำเติิม (affix) ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา โดยใช้้หนัังสืือชุุด

ดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา และบทความวิิชาการเรื่่�อง แนวทางการบำบััดจิิตใจช่่วงโควิิด 19: 

กรณีีศึึกษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุุหลาบดำ

	 กองบรรณาธิิการวารสารมนุุษย์์กัับสัังคม ขอบคุุณเจ้้าของผลงานทุุกบทความที่่�เชื่่�อมั่่�น

ในวาสารฯ หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า วารสารฉบัับนี้้�จะเป็็นเวทีีทางวิิชาการ ที่่�จะกระตุ้้�นความคิิดและ

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�งานด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ที่่�ทุุกท่่านไว้้วางใจ 

บทบรรณาธิการ

ภาคภููมิิ หรรนภา

บรรณาธิิการ



ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

5

บทความวิิจััย

ภูมูิปัิัญญาการสอนบุตุรตามพุทุธวิธิีทีางการสอนจากเรื่่�องสามก๊กฉบับัเจ้้าพระยาพระคลังั(หน) 

ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21

ณััฐกฤตา นามมนตรีี

พิิธีีกรรมลงนางเทีียม อำำ�เภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย: พลวััตและปฏิิสััมพัันธ์์ของเทพ  

ผีี และมนุุษย์์

วััฒนชััย แก้้วพิิมพา และ นิิตยา วรรณกิิตร์์

การใช้้การสอนภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารและการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน เพื่่�อพััฒนา 

ความสามารถด้้านการเรีียนรู้้�คำำ�ศััพท์์ภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5

ฐิิติิมา พระราช และ วรวุุฒิิ ตััถย์์วิิสุุทธิ์์�    

การศึึกษาอััตลัักษณ์์ของพระกะเทย: กรณีีศึึกษาจากพระกะเทยในจัังหวััดเชีียงราย

ธนพล เดชอุุปการ

การศึกึษาบทบาทหน้้าที่่�ของประเพณียีิงิฟ้้าขอฝน ตำำ�บลห้วยแก้้ว อำำ�เภอบึงึนาราง จังัหวััดพิิจิติร

บุุษกร แก้้วอ่ำำ�� และ อาทิิตยา พร้้าเพรีียง

การศึึกษาพฤติกิรรมการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์ที่่�มีผีลต่อการรัับรู้้�คำำ�หลายความหมายในภาษาไทย

ของนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนสาขาวิิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วงประเทศจีีน

สุุนีีย์์ ลีีลาพรพิินิิจ, เพ็็ญพิิสุุทธิ์์� สีีกาแก้้ว, ประภััสสร นิิกรสวััสดิ์์� และ เซี่่�ยหลิิง หลาน

การพััฒนาการอ่่านจัับใจความสำำ�คััญ โดยการใช้้เทคนิิค KWL Plus สำำ�หรัับนัักศึึกษาจีีน

ที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สองในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

ชีีน ยี่่�ง เหมย, ปฏิิพัันธ์์ อุุทยานุุกููล และ อาภิิสรา พลนรััตน์์  

การพััฒนาความสามารถด้้านไวยากรณ์์ภาษามลายูู เรื่่�อง หน่่วยคำำ�เติิม (affix) ของนัักศึึกษา

ชั้้�นปีีที่่� 2 มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา โดยใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำำ�กริิยา

อาลีียะห์์ มะแซ, ฮััสบููลลอฮ์์ นะดารานิิง และ การ์์ตีีนีี วาโด  

บทความวิิชาการ

แนวทางการบำำ�บััดจิิตใจช่่วงโควิิด 19: กรณีีศึึกษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยาย

เรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำำ�ของทรงจำำ�ของแมวกุุหลาบดำำ�

นิิยา บิิลยะแม และ มาโนช ดิินลานสกููล

บทวิจิารณ์์หนังัสืือ François Mauriac Revisited ชุุด Twayne’s World Authors Series

ทีีปรกร อยู่่�ยง

7
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121

143

165

185

69

199

สารบัญ
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ข้อกำ�ำหนดการเสนอบทความวิชาการ/วิจัย เพื่อตีพิมพ์ในวารสารมนุษย์กับสังคม

จริยธรรมการตีพิมพ์ผลงาน
207

208

เนื่่�องมาจากปก: อิิสเรส สุุขเสนีี

	 กว่่าสี่่�ร้้อยปีีก่่อน อาณาจักัรล้้านช้้างในยุคุสมัยัการปกครองของพระเจ้้าโพธิศิาลราชทรงโปรดให้้มีีการยกเลิกิพิธิีีบูชูาหอผีีหลวง

ที่่�สบดงให้้ราษฎรหันมานับัถือืพระพุทุธศาสนาอย่่างจริงจังัจึงึมีีการแพร่่กระจายข่่าวไปยังหัวัเมือืงต่่าง ๆ พร้้อมทั้้�งสั่่�งให้้พระสงฆ์์ได้้เดินิทางไป

ตามพื้้�นที่่�หมู่่�บ้านห่่างไกลเพื่่�อเทศนาสั่่�งสอนให้้ชาวบ้านเลิกิฆ่่าสัตัว์เพื่่�อบูชูาภูตูผีปีีีศาจ บ้้านแสงภา อำำ�เภอนาแห้้ว จังัหวัดเลย เป็็นอีีกพื้้�นที่่�ที่่�ยังั

คงมีีการนับถือืบููชาภูตูผีีปีีศาจ ฆ่่าสััตว์ท่ี่�มีีคุณเพื่่�อเซ่่นสัังเวยผีีเจ้้าบ้้าน จนกระทั่่�งมีีพระธุุดงค์์เดิินทางมายัังหมู่่�บ้าน เกลี้้�ยกล่่อมให้้ชาวบ้านยกเลิิก

การบูชูาผีเีจ้้าบ้้าน และได้้ทำำ�การอัญัเชิญิเหล่าภููตผีีนั้้�นขึ้้�นมาสิิงสถิติที่่�หินิสี่่�ก้้อนบนยอดเขาสููง พร้้อมทั้้�งให้้คำำ�สัญัญาต่่อเหล่าภูตูผีว่ี่าจะเดินิทางขึ้้�น

มาทำำ�บุญุอุทุิศิส่่วนกุศุลให้้ทุกุ ๆ  3 ปีี “สองปีีฮาม สามปีีครอบ” หากผิดิต่่อคำำ�สัญญาเหล่าภูตูผีีจะลงไปรบกวนชาวบ้านให้้อยู่่�ไม่่เป็็นสุุข เกิดิเหตุภุัยั

พิบิัตัิ ิโรคระบาด พืชืพันัธุ์์�ธัญัญาหารก็จะไม่่สมบููรณ์ ในทุกุสามปีีชาวบ้านแสงภาจึึงเดินิทางขึ้้�นเขาไปพักัค้้างแรมในป่่าลึกึเพื่่�อทำำ�บุญุอุทุิศิส่่วนกุศุล

ให้้ทุกุ 3 ปีีอย่่างไม่่เคยขาด
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บทคัดย่อ
	 บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภููมิิปััญญาการสอนบุุตรตามพุุทธวิิธีี 

ทางการสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21  

โดยใช้้แนวคิิดเรื่่�องพุุทธวิิธีีทางการสอนของ พระอััครเดช ญาณเดโช ข้้อมููลที่่�ใช้้ 

ศึึกษามาจากวรรณกรรมสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ผลการศึึกษาพบว่่า 

ภููมิิปััญญาด้้านกลวิิธีีการสอนบุุตรตามวิิถีีพุุทธวิิธีีทางการสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก 

ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21 ได้้แก่่ 1) การใช้้อุุปกรณ์์ในการสอน 2) การลงโทษและ 

ให้้รางวััล 3) การเปรีียบเทีียบด้้วยข้้ออุุปมา 4) การทำเป็็นตััวอย่่าง 5) การสอนแบบเล่่า 

เหตุุการณ์์ประกอบ 6) การเล่่นภาษา เ ล่่นคำ และใช้้คำในความหมายใหม่่  

7) การใช้้อุุบายเลืือกคน และการปฏิิบััติิรายบุุคคล 8) การรู้้�จักจัังหวะและโอกาส  

9) การรู้้�จักความยืืดหยุ่่�นและการใช้้วิิธีีการ และ 10) การรู้้�จักกลวิิธีีแก้้ปััญหาเฉพาะ

หน้้า จากที่่�กล่่าวมา ล้้วนแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของวรรณคดีีเรื่่�องสามก๊๊ก นอกจาก

จะได้้รัับการยกย่่องจากวรรณคดีีสโมสรให้้เป็็นยอดของวรรณคดีีประเภทนิิทาน 

ที่่�ให้้ความสนุุกสนานเพลิิดเพลิินแล้้ว ยัังเป็็นยอดด้้านภาษาหรืือมีีสำนวนภาษาไพเราะ 

ลึึกซึ้้�งกิินใจ ในเรื่่�องสามก๊๊กยัังมีีภููมิิปััญญาการสอนบุุตร ให้้แง่่คิิด คำคม คติิเตืือนใจ  

คุุณธรรมแฝงอยู่่� ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ทรงคุุณค่่าในการศึึกษาที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการเลี้้�ยง 

ดููแลบุุตรในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21 ได้้เป็็นอย่่างดีี

คำสำคััญ: ภููมิิปััญญาการสอนบุุตร พุุทธวิิธีีทางการสอน สามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง 

(หน) บริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21

ภููมิิปััญญาการสอนบุุตรตามพุุทธวิิธีีทางการสอนจาก
เรื่่�องสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) 

ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21*

ณััฐกฤตา นามมนตรีี
ภาควิิชาภาษาไทยและภาษาตะวัันออก คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม
E-mail: n.nutkritta@gmail.com

วัันที่่�รัับบทความ: 28 กุุมภาพัันธ์์ 2566 
วัันแก้้ไขบทความ: 1 มิิถุุนายน 2566 

วัันตอบรัับบทความ: 9 มิิถุุนายน 2566

* บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการวิิจััยเรื่่�อง ภููมิิปััญญาในสามก๊๊ก (ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง หน)
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Abstract
	 This article explored the wisdom of parental teaching in relation to 
Buddhist Teaching methods from the book “The Three Kingdoms” through 
the Chaophraya Phrakhlang (Hon) version in the 21st century context.  
The content of Buddhist teaching methods from Phra Akradate Yanadesho was 
applied as a concept in the study. The data of the study were derived from the 
book ‘The Three Kingdoms” through Chaophraya Phrakhlang (Hon) version.  
The finding revealed the wisdom of parental teaching toward Buddhist 
Teaching methods from the book “The Three Kingdoms” in the 21st century 
context; those were: 1) use of teaching material, 2) application of punishment 
and rewards, 3) use of metaphors for comparison, 4) serving as a role model, 
5) story-telling through teaching, 6) playful use of language and words to 
convey meanings, 7) selective wording for choosing individuals and guiding 
personal practice, 8) recognition of timely opportunities, 9) adaptability 
in teaching methods, and 10) strategic problem-solving approaches.  
These findings highlight the value of “The Three Kingdoms” literature,  
praised as elite literature and a pleasant tale from the Royal Society of Literature.  
It was also the finest work through its language and literary styles. ‘The Three 
Kingdoms’ contains the wisdom of parental teaching toward viewpoints, 
epigrams, maxims, and hidden virtues, which becomes precious learning.   
This wisdom can properly be applied to parental teaching in the social 
context of the 21st century.
Keywords: wisdom of parent teaching, Buddhist Teaching methods,  
‘The Three Kingdoms’ by Chaophraya Phrakhlang (Hon) version), 21st century 
context
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บทนำ

	 สามก๊๊ก หรืือซานกว๋๋อเหยี่่�ยนยี่่� เป็็นวรรณกรรมอิิงประวััติิศาสตร์์เรื่่�องยิ่่�งใหญ่่

ของจีีนและเป็็น 1 ใน 4 วรรณกรรมเอกของจีีน อีีกทั้้�งองค์์การศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ และ

วััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ หรืือ UNESCO (United Nations Educational Scientific 

and Cultural Organization) ได้้ยกย่่องวรรณกรรมเรื่่�องสามก๊๊กให้้เป็็นวรรณกรรมเอก

ของโลก วรรณกรรมอิิงประวััติิศาสตร์์เรื่่�องสามก๊๊กได้้มีีการตีีพิิมพ์์เป็็นภาษาต่่าง ๆ  มากกว่่า 

10 ภาษา และเป็น็วรรณกรรมอมตะที่่�นิยิมมาทุกุยุคุสมัยัตราบจนถึงึปัจัจุบุันั (Teerapong 

Sanguoyanyi, 2558)

	 ในหนัังสืือเรีียนรายวิิชาเพิ่่�มเติิม ชุุดเพิ่่�มศัักยภาพประวััติิวรรณคดีี เล่่ม 2  

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�ภาษาไทยตามหลัักสูตูรแกนกลางการศึึกษาขั้้�น

พื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 (บริษิัทัอักัษรเจริญิทัศัน์)์ หนังัสือืเรียีนสาระการเรียีนรู้้�พื้้�นฐานวรรณคดีี

วิิจัักษ์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย หลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุุทธศัักราช 2544 กระทรวงศึึกษาธิิการ ใช้้ชื่่�อตอนในบทเรีียนว่่า สามก๊๊ก ตอนกวนอููไป 

รัับราชการกัับโจโฉ (Teerapong Sanguoyany, 2558)

	ผู้้�วิ ิจััยสัังเกตว่่าในหนัังสืือเรีียนรายวิิชาภาษาไทย กระทรวงศึึกษาธิิการได้้ 

คััดเลืือกนำเรื่่�องสามก๊๊กลงในหนัังสืือเรีียน ดัังปรากฏว่่า กระทรวงศึึกษาธิิการได้้บรรจุุเรื่่�อง

สามก๊๊ก สำนวนฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ไว้้ในบทเรีียนวิิชาภาษาไทยมาหลายรุ่่�น  

ทั้้�งระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา หรืือระดัับอุุดมศึึกษา นอกจากวรรณกรรมเรื่่�อง

สามก๊๊กจะเป็็นยอดด้้านภาษาแล้้ว ยัังมีีแง่่คิิด คำคม คติิเตืือนใจ คุุณธรรม แฝงอยู่่�ในตััว 

วรรณกรรมนี้้� ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าควรการศึึกษา

	 จากการสำรวจในเบื้้�องต้้น พบว่่ากระทรวงศึึกษาธิิการได้้นำเรื่่�องสามก๊๊ก 

ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ไว้้ในหนัังสืือเรีียนรายวิิชาภาษาไทย ทั้้�งในระดัับประถม

ศึึกษา มััธยมศึึกษาตอนต้้น และมััธยมศึึกษาตอนปลาย ดัังเช่่น มีีการสอดแทรกเรื่่�องราว 

บางส่่วนของลกเจ๊๊กจากสามก๊๊กที่่�สอดแทรกในหนัังสืือเรีียนภาษาไทย ชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 6 ซึ่่�งใช้้ในการเรีียนการสอนภาษาไทยระหว่่างปีี พ.ศ. 2521-2537 เขีียนโดย รััชนีี  

ศรีีไพวรรณ (ฮกหลง, 2565) ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา คืือ หนัังสืือเรีียนรายวิิชา 

เพิ่่�มเติิม ชุุดเพิ่่�มศัักยภาพประวััติิวรรณคดีี เล่่ม 2 ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 กลุ่่�มสาระ 

การเรียีนรู้้�ภาษาไทย ตามหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 บริษิัทัอักัษร 

เจริิญทััศน์์ (Teerapong Sanguoyany, 2558) ส่่วนในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6  

เรื่่�องสามก๊๊ก ตอนกวนอููไปรัับราชการกัับโจโฉ ปรากฏในหนัังสืือเรีียนสาระการเรีียนรู้้� 
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พื้้�นฐาน วรรณคดีีวิิจัักษ์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย หลัักสููตร 

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2544 กระทรวงศึึกษาธิิการ

	 พงษ์์ ผาวิิจิิตร (2552) เสนอว่่าในประวััติิศาสตร์์ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ลัักษณะ 

คนเก่ง่แต่ล่ะยุคุไม่เ่หมือืนกันั ในสมััยโบราณคนเก่่งคืือนักัรบ ในยุุคของอุุตสาหกรรมเฟ่ื่�องฟูู  

คนเก่่งคืือคนสร้้างสิ่่�งใหม่่ หรืืออาชีีพวิิศวกร ในอนาคตคนเก่่งเปลี่่�ยนสภาพไปตามสภาพ

สังัคมและเทคโนโลยี ีในชีวีิติจริงิคนเราต้อ้งเกี่่�ยวข้อ้งกับัศาสตร์ห์ลากหลายชนิดิมากกว่่าหนึ่่�ง

สาขา ในหลัักสููตรการเรีียนจึึงบรรจุุวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องหลาย ๆ  ด้้านเพื่่�อให้้เกิิดการประยุุกต์์ใช้้ 

สอดคล้้องกัับคำกล่่าวที่่�ว่่า พ่่อแม่่ในศตวรรษที่่� 21 ทำได้้ดีีที่่�สุุด คืือ การเตรีียมความพร้้อม

ให้ลู้กูกับัการเรียีนรู้้� และเผชิญิกับัทุกุสถานการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น เพื่่�อที่่�ว่า่ไม่ว่่า่เขาจะเจอเรื่่�องอะไร

ในอนาคต ก็็สามารถรัับมืือได้้อย่่างทัันท่่วงทีี พร้้อมเรีียนรู้้�เรื่่�องราวต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่าง

เต็็มประสิิทธิิภาพที่่�สุุด (MamaExpert Team, 2566)

	 หลัักการสอนตามพุุทธวิิธีีทางการสอนนั้้�น พระณััฐััญ ธมฺฺมทิินฺฺโน และ พระมหา

ดาวสยาม วชิิรปญฺฺโญ (2563) กล่่าวว่่า พุุทธวิิธีีทางการสอนนี้้� วััตถุุประสงค์์ที่่�จะกล่่าวถึึง

ความยิ่่�งใหญ่่และพระปรีีชาสามารถของพระพุุทธเจ้า้ในด้้านการสอนที่่�ปราชญ์์ได้้ขนานนาม

ถวายและพุุทธศาสนิิกชนนิิยมกล่่าวเรีียกเสมอคืือคำว่่า พระบรมศาสดาหรืือพระบรมครูู  

ท่่านได้้นำมาสรุุปแสดงให้้เห็็นรููปลัักษณะทั่่�วไปคืือ คุุณสมบััติิผู้้�สอน หลัักทั่่�วไปในการสอน 

ลีีลาการสอน วิิธีีสอนแบบต่่าง ๆ กลวิิธีีและอุุบายประกอบการสอน

	 จากเหตุุผลดัังกล่่าวข้้างต้้น ล้้วนแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของวรรณคดีีเรื่่�อง

สามก๊๊ก นอกจากจะได้้รับัการยกย่อ่งจากวรรณคดีีสโมสรให้เ้ป็น็ยอดของวรรณคดีีประเภท

นิิทาน นอกจากสามก๊๊กจะเป็็นยอดด้้านภาษาแล้้ว ยัังมีีแง่่คิิด คำคม คติิเตืือนใจ คุุณธรรม

แฝงอยู่่�ในตััววรรณกรรมนี้้� ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ทรงคุุณค่่าในการศึึกษา สอดคล้้องกัับ บููรชััย  

ศิริิมิหาสาคร กล่่าวคำนิิยมในสามก๊๊ก ฉบัับเจ้า้พระยาพระคลััง (หน) (2555: 19) ว่า่ สามก๊๊ก 

มิิใช่่วรรณกรรมที่่�ให้้ความสนุุกสนานเพลิิดเพลิินหรืือมีีสำนวนภาษาไพเราะลึึกซึ้้�งกิินใจ

เท่า่นั้้�น แต่่ยังัมีีเนื้้�อหาสาระที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้ใ้นกิิจการต่่าง ๆ  ได้้เป็็นอย่่างดีี เช่น่ ยุทุธวิิธีี 

ทางทหาร กลยุุทธ์์ในการค้้า การบริิหารจััดการ และคุุณธรรม จริิยธรรมแห่่งความเป็็น

มนุุษย์์ในอุุดมคติิ

	ผู้้�วิ ิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาภููมิิปััญญาการสอนบุุตรตามพุุทธวิิธีีทาง 

การสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21  

เพื่่�อศึึกษาภููมิิปััญญาจากการสอนในด้้านต่่าง ๆ  จะทำให้้ผู้้�วิิจััยทราบถึึงภููมิิปััญญาที่่�ปรากฏ

อยู่่�ในยุุคสมััยของเรื่่�องนี้้� นอกจากนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมเผยแพร่่ภููมิิปััญญาเหล่่านั้้�นให้้สืืบทอด

ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาภููมิิปััญญาการสอนบุุตรตามพุุทธวิิธีีทางการสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก  

ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21

คำถามการวิิจััย 

	ภู มูิปิัญัญาการสอนบุตุรตามพุทุธวิธิีทีางการสอนจากเรื่่�องสามก๊ก๊ ฉบับัเจ้า้พระยา

พระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21 มีีลัักษณะการสอนในรููปแบบใดบ้้าง

ขอบเขตการวิิจััย

	 วรรณกรรมเรื่่�องสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน)

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย	

	มี ีวิิธีีการและขั้้�นตอนในการดำเนิินการศึึกษาค้้นคว้้าแบบพรรณนาวิิเคราะห์์  

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. ขั้้�นรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้�วิ จัิัยสำรวจค้น้คว้า้วิทิยานิพินธ์ ์งานวิจิัยั และเอกสารต่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งแนวคิดิ

เรื่่�องภููมิิปััญญาการสอนบุุตรและเอกสาร และงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับสามก๊๊กที่่�เกี่่�ยวข้้อง สามารถ

สัังเคราะห์์และจำแนกเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องในประเด็็น ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.1 กรอบแนวคิิดทฤษฎีีของการวิิจััย

		  1.1.1 แนวคิิดเรื่่�องภููมิิปััญญาการสอนบุุตร 

	 1.2 เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

		  1.2.1 เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภููมิิปััญญาการสอนบุุตร

		  1.2.2 เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสามก๊๊ก

	 2. ขั้้�นวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้้�วิ ิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากภููมิิปััญญาการสอนบุุตรตามพุุทธวิิธีีทางการสอนจาก

เรื่่�องสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21 ตามจุุดมุ่่�งหมาย

ของวิิจััย โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีเชิิงคุุณภาพ ด้้วยแนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาในภููมิิปััญญา

การสอนบุุตรตามวิิถีีพุุทธวิิธีีทางการสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) 

ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21

	ส่ ่วนที่่� 1 ภููมิิปััญญาการสอนบุุตรตามพุุทธวิิธีีทางการสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก  

ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21
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	 3. ขั้้�นนำเสนอผลการวิิจััย

	ผู้้�วิ ิจััยนำเสนอผลการวิิจััยโดยการเรีียบเรีียงผลการวิิจััย สรุุป อภิิปรายผล และ

ข้้อเสนอแนะ นำเสนอผลการวิิจััยแบบพรรณนาวิิเคราะห์์

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ

	 ทำให้้ทราบภููมิิปััญญาการสอนบุุตรตามพุุทธวิิธีีทางการสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก 

ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21

ผลการวิิจััย

ภููมิิปััญญาการสอนบุุตรตามพุุทธวิิธีีทางการสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยา 

พระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21

	ปั ัณณพร พิิมพ์์วรรณ์์ (2554) กล่่าวว่่า การเลี้้�ยงดููลููกยุุคไซเบอร์์ที่่�คุุณพ่่อ 

คุุณแม่่ต่่างมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดี พร้้อมทั้้�งหลัักการพััฒนาอารมณ์์  

ความคิิด และจิิตใจของลููกให้้สััมพัันธ์์สอดคล้้องต่่อการตอบสนองสิ่่�งรอบตััว การให้้ 

ความสำคััญในการมอบความรัักและความอบอุ่่�น เพื่่�อเป็น็เกราะคุ้้�มกันัลูกูน้อ้ยจากภััยรอบตัวั 

และเรียีนรู้้�สารพัดัวิธิีตีอบสนองลูกูน้อ้ยในสถานการณ์ท์ี่่�แตกต่า่งกันั รวมทั้้�งกิจิกรรมตัวัอย่่าง

สำหรัับครอบครััวในการส่่งเสริิมศัักยภาพการตััดสิินใจของลููก สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นแนวทาง

สำคััญที่่�จะทำให้้คุุณพ่่อคุุณแม่่จููงมืือลููกน้้อยก้้าวสู่่�การเติิบโตสมวััย และเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ดี 

ในอนาคต รู้้�ทัันตััวเอง รู้้�ทัันโลกไซเบอร์์

	วิ ิธีีการสอนบุุตรมีีหลากหลายวิิธีี  แต่่วิิธีีหนึ่่� งที่่�ถืือว่่า เป็็นวิิธีีการสอน 

ของพระพุุทธเจ้้า แต่่ละครั้้�งจะดำเนิินไปจนถึึงผลสำเร็็จ ดัังที่่� พระอััครเดช ญาณเตโช  

(2566) กล่่าวว่่า ภารกิิจหลัักของการศึึกษาคืือ การฝึึกอบรมบุุคคลให้้พััฒนาปััญญาให้้เกิิด

ความรู้้�ความเข้้าใจในข้้อเท็็จจริิงและสภาวะของสิ่่�งทั้้�งหลาย มีีจิิตใจเป็็นอิิสระ มีีสุุขภาพ

จิิตสมบููรณ์์และประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น คืือ สามารถช่่วยสร้้างสรรค์์ประโยชน์์สุุขแก่่ชนทั้้�งหลาย 

ที่่�อยู่่�ร่่วมกัันเป็็นสัังคมได้้

	 จากข้้อมููลที่่�ศึกษาพบว่่า ในวรรณกรรมเรื่่�องสามก๊๊ก มีีภููมิิปััญญาการสอนบุุตร

ตามพุุทธวิิธีีทางการสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคม

ศตวรรษที่่� 21 ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. การใช้้อุุปกรณ์์ในการสอน

	 2. การลงโทษและให้้รางวััล 

	 3. การเปรีียบเทีียบด้้วยอุุปมา 
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	 4. การทำเป็็นตััวอย่่าง 

	 5. การสอนแบบการเล่่าเหตุุการณ์์ประกอบ 

	 6. การเล่่นภาษา เล่่นคำ และใช้้คำในความหมายใหม่่ 

	 7. การใช้้อุุบายเลืือกคนและการปฏิิบััติิรายบุุคคล 

	 8. การรู้้�จัักจัังหวะและโอกาส 

	 9. การรู้้�จัักความยืืดหยุ่่�นและการใช้้วิิธีีการ

	 10. การรู้้�จัักกลวิิธีีแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า

	 แต่่ละลัักษณะมีีรายละเอีียด ดัังต่่อไปนี้้�

1. การใช้้อุุปกรณ์์ในการสอน

	 พระอัคัรเดช ญาณเตโช (2566) กล่า่วว่า่ ในสมัยัพุทุธกาล หากจะใช้อุ้ปุกรณ์บ์้า้ง 

ก็็ต้้องอาศััยวััตถุุสิ่่�งของที่่�มีีในธรรมชาติิ หรืือเครื่่�องใช้้ที่่�มีีผู้้�คนใช้้อยู่่�

ตััวอย่่าง: ขงเบ้้งสอนเกีียงอุุย (ลููกศิิษย์์เอก) สอนโดยใช้้ตำราและประสบการณ์์ตรง

		  แฮหััวป๋๋าเห็็นอุุยเอี๋๋�ยนขัับม้้าออกมาก็็พาทหาร

ถอยกลัับมา ณ ค่่าย อุุยเอี๋๋�ยนขัับม้้าตามไปทางประมาณ 

สองร้้อยเส้้น ครั้้�นไม่่ทัันแล้้วก็็กลัับมาบอกแก่่ขงเบ้้งให้้แจ้้ง 

ขงเบ้ง้จึึงให้้อุยุเอี๋๋�ยนไปรักัษาหน้า้ที่่�อยู่่�ดังัเก่า่ แล้ว้ขงเบ้ง้ก็พ็า

เกีียงอุุยเข้้ามาที่่�ข้้างในแล้้วว่่า ตััวเราตั้้�งใจจะบำรุุงพระมหา

กษัตริยิ์ก์็ไ็ม่ส่มความคิดิ เพราะชีีวิตเราจะตายอยู่่�แล้ว้ แต่เ่รามีี

วิชิาความรู้้�และตำราซึ่่�งได้เ้รีียนมา คิดิเป็น็อักัษรสิบิหมื่่�นสี่่�พันั

ร้้อยสิิบสองตััว คิิดเป็็นความยี่่�สิิบสี่่�ข้้อ การพิิชััยสงครามและ

ตำราดููฤกษ์บ์นฤกษ์ต์่่ำอยู่่�ในนั้้�นสิ้้�น เราพิเิคราะห์ด์ููไม่เ่ห็น็ผู้้�ใด

ซึ่่�งจะมีีความอุุตสาหะเรีียนตำราทั้้�งนี้้�ได้้ เห็็นแต่่ท่่านผู้้�เดีียว

มีีสติิปััญญาสััตย์์ซื่่�อ ทั้้�งประกอบด้้วยความเพีียรเป็็นอัันมาก

ควรจะรัักษาตำราและเรีียนให้้ชำนาญไว้้ได้้ เกีียงอุุยได้้ฟััง

ดัังนั้้�นก็็รัับตำราทั้้�งนั้้�นไว้้แล้้วก็็ร้้องไห้้

หมายเหตุุ. จาก “ขงเบ้้งสั่่�งการก่่อนตาย” โดย ช่่วย พููลเพิ่่�ม, ใน เจ้้าพระยาพระคลััง (หน) (น. 1,333), 2555. สำนัักพิิมพ์์แสงดาว.

	 จากตัวัอย่า่ง จะเห็น็ได้ว้่า่ขงเบ้ง้ได้อ้บรมสั่่�งสอนเกียีงอุยุไว้ก้่อ่นจะเสียีชีวีิติ ในที่่�นี้้�

เกียีงอุยุคือืลูกูศิษิย์เ์อกของขงเบ้ง้ โดยขงเบ้ง้สอนให้เ้กียีงอุยุมีคีวามอุตุสาหะตั้้�งใจพากเพียีร 

ใช้้สติิปััญญาความเฉลีียวฉลาดในการเรีียนรู้้�ตำราที่่�ขงเบ้้งเขีียนและตั้้�งใจมอบให้้เกีียงอุุยไว้้

ศึึกษา เพื่่�อหวัังให้้เกีียงอุุยกอบกู้้�ราชวงศ์์ฮั่่�นรวบรวมอาณาจัักรเป็็นหนึ่่�งเดีียว
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	ดั ังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าเป็็นลัักษณะการสอนบุุตรแบบใช้้อุุปกรณ์์ 

ในการสอน ในที่่�นี้้�คือ สอนโดยใช้้ตำราและประสบการณ์์ตรงในการสอน บทบาท 

ของขงเบ้้งในที่่�นี้้�คือเสมืือนเป็็นบิิดาที่่�อบรมสั่่�งสอนบุุตร ในที่่�นี้้�คือ ที่่�ให้้เกีียงอุุยเรีียนรู้้� 

สิ่่�งต่่าง ๆ โดยขงเบ้้งทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�สอน ดัังที่่� ปััณณพร พิิมพ์์วรรณ (2554) กล่่าวว่่า  

การที่่�ลููกได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนจากพ่่อและแม่่ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ตลอดจน

การได้้เห็็นแนวการปฏิิบััติิของพ่่อแม่่แล้้ว ลููกย่่อมรัับมาปฏิิบััติิตามทั้้�งในปััจจุุบััน

และอนาคต ดัังนั้้�นหากต้้องการให้้ลููกเติิบโตอย่่างไร ก็็ต้้องอบรมสั่่�งสอนให้้เป็็น 

แบบอย่่างนั้้�นด้้วยตััวของพ่่อและแม่่เอง

2. การลงโทษและให้้รางวััล 

	 พระอัคัรเดช ญาณเตโช (2566) กล่า่วว่า่ สำหรับัผู้้�สอนทั่่�วไปอาจต้อ้งคิดิคำนึงึว่า่  

การลงโทษควรมีีหรืือไม่่ เพีียงใด และอย่่างไร แต่่ที่่�ผู้้�สอนสอนคนได้้สำเร็็จผลโดยไม่่ต้้อง

อาญาโทษเลย ย่่อมชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�มีีความสามารถในการสอนมากที่่�สุุด

ตัวัอย่า่ง: ตอนที่่�มารดาของชีีซีกีุนุซืือคนแรกของเล่า่ปี่่�เศร้า้โศกเสียีใจที่่�รู้้�ว่าชีีซีเีสีียรู้้�แผนการ

ของโจโฉ กล่่าวคืือ ชีีซีีกลัับบ้้านเพื่่�อมาหามารดา ทั้้�งนี้้�มารดาของชีีซีีล่่วงรู้้�ถึึงแผนกลลวง 

ของโจโฉที่่�ต้้องการตััวของชีีซีีมาเป็็นพรรคพวก

		  ฝ่่ายมารดาครั้้�นเห็็นชีีซีีมาก็็ตกใจ จึึงถามว่่า 

เหตุใดจึึงมาดัังนี้้� ชีีซีีได้้ฟัังมารดาถามดัังนั้้�นจึึงเล่่าความ 

ซึ่่�งอยู่่�กัับเล่่าปี่่�จนกลัับมาให้้มารดาฟัังทุุกประการ มารดาได้้

ฟัังดัังนั้้�นก็็โกรธ เอามืือตบเก้้าอี้้�แล้้วก็็ด่่าว่่า อ้้ายจััญไรโฉด

เขลาหาปััญญามิิได้้ ธรรมเนีียมมีีหรืือเกิิดมาเป็็นชายมิิได้้

พิินิิจพิิเคราะห์์ ได้้แต่่หนังสืือแล้้วก็เชื่่�อฟัังเอา เสีียแรงเที่่�ยว

เรีียนวิิชามาแต่่น้้อยคุ้้�มใหญ่่คิิดว่่าจะดีีเทีียมคน มิิรู้้�เลยว่่าจะ

กลัับซ้้ำร้้ายไปอีีก กููจะไปอยู่่�ให้้คนเห็็นหน้้าก็็จะพลอยอาย

ด้ว้ย ด่า่ดังันั้้�นแล้ว้ก็ล็ุกุเข้า้ไปผููกคอตายเสีียในห้้อง ชีีซีีหมอบ

ก้้มหน้้าอยู่่�หาทัันรู้้�ไม่่ คนใช้้จึึงวิ่่�งออกไปบอกชีีซีีว่่า มารดา

ท่่านเข้้าไปผููกคอตาย ชีีซีีตกใจวิ่่�งเข้้าไปจะแก้้มารดาก็็มิิทััน  

พอขาดใจตายชีีซีีก็ร็้อ้งไห้ส้ลบอยู่่� ครั้้�นชีีซีีฟื้้�นขึ้้�นแล้ว้ก็จ็ัดัแจง

การศพซึ่่�งจะฝัังมารดา

หมายเหตุ.ุ จาก “โจโฉคิิดอุบุายลวงเอาชีซีีไีปได้”้ โดย ช่ว่ย พูลูเพิ่่�ม, ใน เจ้า้พระยาพระคลััง (หน) (น. 540), 2555. สำนักัพิมิพ์แ์สงดาว.
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	 จากตััวอย่่าง จะเห็็นได้้ว่่ามารดาของชีีซีีถููกโจโฉจัับเป็็นตััวประกััน ลวงให้้ชีีซีี 

ซึ่่�งขณะนั้้�นทำงานเป็็นที่่�ปรึึกษาหรืือกุุนซืือให้้แก่่เล่่าปี่่�กลัับมาหามารดาและทำงาน 

รัับใช้้โจโฉ เพราะชีีซีีไม่่รู้้�เท่่าทัันกลลวงของโจโฉ อีีกทั้้�งมารดาของชีีซีีเป็็นคนซื่่�อสััตย์์ ใจคอ 

หนัักแน่่น ปรารถนาที่่�จะให้้ชีีซีีทำงานอยู่่�กับเล่่าปี่่� การกระทำอัันรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ของชีีซีี

จึึงเป็็นเสมืือนฆ่่ามารดาเสีียเอง กล่่าวคืือถ้้าชีีซีีไม่่หลงเชื่่�อและอยู่่�ทำงานให้้แก่่เล่่าปี่่�ต่่อไป 

มารดาของชีีซีีก็็จะไม่่เสีียชีีวิิต

	 จะเห็็นได้้ว่่าเป็็นลัักษณะการสอนบุุตรแบบใช้้การลงโทษ กล่่าวคืือ มารดา 

ของชีีซีีด่่าว่่าบุุตรชายต่่าง ๆ นานา และลงโทษด้้วยการฆ่่าตััวตาย ดัังที่่� พููนสุุข ช่่วยทอง 

(2548) กล่่าวว่่า สมาชิิกจะต้้องเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิต่่อกัันในกรณีีที่่�มีีเหตุุการณ์์ที่่�ทำให้้เกิิด

ความรู้้�สึึกเสีียใจของสมาชิิกในครอบครััว โดยการกล่่าวคำขอโทษ จะเป็็นการเปิิดประเด็็น 

เปิิดโอกาสให้้ทั้้�งสองฝ่่ายได้้มีีโอกาสปรัับความรู้้�สึึกให้้เกิิดความรู้้�สึึกสบายใจขึ้้�น ควรกล่่าว

คำขอโทษที่่�น้้ำเสีียง ท่่าทีี ที่่�บ่่งบอกว่่ารู้้�สึึกขอโทษจริิง ๆ  และผู้้�รัับคำขอโทษสามารถสััมผััส

ได้จ้นความรู้้�สึกึบรรเทาเบาบางลง ก่อ่ให้เ้กิดิบรรยากาศที่่�ดีใีนครอบครัวัเพียีบพร้อ้มไปด้ว้ย

ความรััก ความเข้้าใจ การให้้อภััย และรู้้�สึึกอบอุ่่�นปลอดภััย

3. การทำเป็็นตััวอย่่าง

	 พระอััครเดช ญาณเตโช (2566) กล่่าวว่่า วิิธีีสอนที่่�ดีที่่�สุดอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็น 

การสอนแบบไม่่ต้้องกล่่าวสอนเป็็นทำนอง สาธิิตให้้ดูู

ตััวอย่่าง: ตอนสุุมาอี้้�แกล้้งป่่วยหนััก เพื่่�อให้้โจซองเชื่่�อว่่าสุุมาอี้้�ไม่่มีีพิิษภััยต่่อกษััตริิย์์หรืือ

คิิดล้้มล้้างราชวงศ์์

		สุ  มาอี้้�เห็น็ดัังนั้้�นจึงึทำเป็น็ว่า่อ้อ้ บัดันี้้�โปรดให้ท่้่าน

ไปเมืืองเซีียงจิ๋๋�วหรืือ ดีีแล้ว้ให้อุ้ตุส่า่ห์ท์ำราชการรักัษาตัวัอย่า่

ประมาท แล้้วเอามืือชี้้�ที่่�ปาก หญิิงคนใช้้ก็็เอาน้้ำอาหารต้้ม 

มาให้้ สุุมาอี้้�กิินเข้้าไปแกล้งสะอึึกให้้น้้ำข้้าวไหลออกมา  

หวัังจะให้้หลีีซินเห็็นว่่าป่่วยหนัก แล้้วว่าตััวเราทุุกวัันนี้้�ก็็

ชรา ทั้้�งโรคก็็กำเริิบป่่วยหนัักจะตายวัันนี้้�พรุ่่�งนี้้�ก็็ไม่่รู้้�เลย  

อันัสุุมาสูู สุมุาเจีียวบุตรเราทั้้�งสองคนเป็็นคนโฉดเขลาท่่านจง

เอ็น็ดููสั่่�งสอนด้ว้ย จงช่ว่ยบอกโจซองว่า่เราขอฝากบุตุรทั้้�งสอง 

ด้้วยเถิิด แล้้วเอนตััวนอนลงทำหอบขึ้้�นมา หลีีซิินก็็ลากลัับ

ไปบอกโจซองตามที่่�สุุมาอี้้�ป่่วยและว่่ากล่่าวนั้้�นทุุกประการ  
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โจซองแจ้้งดัังนั้้�นก็็ดีีใจด้วยมิิรู้้�กลสุุมาอี้้�  แล้้วว่่าถ้้าอ้้าย 

คนนี้้�ตายแล้้วเราก็็จะสิ้้�นความวิิตก ถึึงจะทำการสิ่่�งใดก็็จะได้้

สะดวก ฝ่่ายสุุมาอี้้�ก็็ลุุกขึ้้�นว่่าแก่่บุุตรทั้้�งสองว่่า หลีีซิินมาเห็็น

บิิดาป่่วยอยู่่�แล้้วก็็จะกลัับไปบอกโจซอง เห็็นโจซองจะไม่่

สงสััยเราแล้้ว เราจะคิิดอ่่านเตรีียมการไว้้ให้้พร้้อม ถ้้าโจซอง

ออกไปล่าเนื้้�อเมื่่�อใด เห็น็ได้ท้ีีแล้ว้เราก็จ็ะทำการ บุตุรทั้้�งสอง

รัับคำแล้้วก็็เตรีียมการไว้้

หมายเหตุุ. จาก “โจซองพาพระเจ้้าแผ่่นดิินออกเที่่�ยวป่่า-สุุมาอี้้�ปิิดประตููเมืือง” โดย ช่่วย พููลเพิ่่�ม, ใน เจ้้าพระยาพระคลััง (หน)  

(น. 1362-1363), 2555. สำนัักพิิมพ์์แสงดาว.

	 จากตััวอย่่าง จะเห็็นได้้ว่่าสุุมาอี้้�ได้้ใช้้วิิธีีการสอนโดยทำเป็็นตััวอย่่างให้้ 

สุุมาสูู และสุุมาเจีียวเห็็นตััวอย่่างของสุุมาอี้้�ในการเอาตััวรอดท่่ามกลางสถานการณ์์ไม่่ดีี  

กล่า่วคือื โจจิ๋๋�นได้ส้่ง่ขุนุนางชื่่�อหลีซีินิมาสังัเกตการณ์ท์ี่่�บ้า้นพักัของสุมุาอี้้�ว่าสุมุาอี้้�มีแผนการ

ที่่�จะล้้มล้้างราชวงศ์์หรืือไม่่ประการใด สุุมาอี้้�รู้้�เท่่าทัันแผนการนี้้�ว่่ามีีผู้้�ระแวงสงสััยตนเอง  

จึึงแสร้้งทำตััวให้้ป่่วยหนััก มีีอาการหลงลืืม ไม่่มีีพิิษภััยที่่�จะทำร้้ายหรืือวางแผนก่่อการใด 

เมื่่�อฝ่่ายโจจิ๋๋�นหลงเชื่่�อ สุุมาอี้้�ใช้้วิิธีีการเตรีียมตััว เตรีียมแผนการ เตรีียมกำลัังพล เมื่่�อพร้้อม

ทุุกอย่่างสุุมาอี้้�จึึงเข้้ายึึดอำนาจไว้้ได้้หมดต่่อไป

	ลั ักษณะการสอนบุุตรแบบทำเป็็นตััวอย่่างให้้บุุตรเห็็น เมื่่�อบุุตรเห็็นว่่าบิิดา

และมารดาเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีในการดำรงชีีวิิต แก้้ไขสถานการณ์์ปััญหาต่่าง ๆ ได้้แล้้ว ก็็จะ

ยึึดถืือเป็็นแบบอย่่างในการประพฤติิปฏิิบััติิในชีีวิิตต่่อไป ถืือว่่าเป็็นการเลี้้�ยงลููกให้้ประสบ 

ความสำเร็็จ ดัังที่่� พงษ์์ ผาวิิจิิตร (2552) กล่่าวว่่า การเลี้้�ยงลููกให้้ประสบความสำเร็็จ 

แต่่ละวััยแต่่ละยุุคไม่่เหมืือนกััน พื้้�นฐานความสำเร็็จ 2 ประการที่่�คนมัักละเลยมองข้้าม 

ความสำคััญไป คืือ 1) ความสำเร็็จในการบริิหารตนเอง ได้้แก่่ รัักความเป็็นธรรม  

ความซื่่�อสัตัย์ต์่อ่ตนเอง เป็น็ตัวัของตัวัเอง ทำอะไรด้ว้ยความกระตือืรือืร้น้ เป็น็ผู้้�ที่่�ตัดัสินิด้ว้ย

หลัักการ ทำสิ่่�งใดอย่่างเต็็มที่่� เป็็นต้้น และ 2) ความสำเร็็จในการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น

4. การเปรีียบเทีียบด้้วยอุุปมา

	 พระอััครเดช ญาณเตโช (พระอััครเดช ญาณเตโช, 2566) กล่่าวว่่า คำอุุปมาช่่วย

ให้้เรื่่�องที่่�ลึึกซึ้้�ง เข้้าใจยาก ปรากฏความหมายเด่่นชััดออกมาและเข้้าใจง่่ายขึ้้�น



ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)
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ตััวอย่่าง: ตอนที่่�นางงอก๊๊กไถ้้ต่่อว่่าซุุนกวนเมื่่�อทราบว่่าซุุนกวนจะตีีเมืืองเกงจิ๋๋�ว

		  ฝ่่ายซุุนกวนแจ้้งว่่าเล่่าปี่่�ยกไปเมืืองเสฉวน  

จึงึให้ห้าขุนุนางทั้้�งปวงเข้า้มาปรึกึษา โกะหยงจึึงว่า่ซึ่่�งเล่า่ปี่่�ยก

ไปเมืืองเสฉวนบััดนี้้�ก็เ็ป็็นทางแสนไกลได้้ทีีอยู่่�แล้้ว ขอให้้ท่า่น

เกณฑ์ท์หารยกสกััดตัดเมืืองทางเมืืองเสฉวนอย่่าให้้เล่่าป่ี่�กลับั 

มาได้้ แล้้วจงเกณฑ์์กองทััพยกไปตีีเมืืองเกงจิ๋๋�วเห็็นจะได้้ 

โดยง่่าย ซุุนกวนจึึงว่่าท่่านคิิดการทั้้�งนี้้�ชอบ พอนางงอ

ก๊๊กไถ้้ได้้เดิินออกมาถึึงหลัังฉากได้้ยิินจึึงร้้องว่่าผู้้� ใดคิด 

การดัังนี้้� ปรารถนาจะให้เ้ล่่าปี่่�ฆ่า่ลููกสาวเราเสีียหรืือชอบให้ต้ัดั 

ศรีีษะเสีีย แล้้วก็็เดิินสาวเท้้าออกมานอกฉาก จึึงว่่าแก่่ 

ซุุนกวนว่่าน้้องสาวเจ้้าผู้้�เดีียวเราสู้้�อุ้้�มท้้องรัักษามา ถนอม

ดัังหนึ่่�งดวงชีีวิิต บััดนี้้�ก็็ได้้ยกให้้เป็็นภรรยาเล่่าป่ี่�แล้้ว และ

เจ้้าจะมาเชื่่�อถ้้อยคำคนทั้้�งปวงยุุยงฉะนี้้�จะฆ่่าน้้องสาวหรืือ  

ตััวเจ้้าได้้สมบััติิของพี่่�เป็็นใหญ่่อยู่่�ในเมืืองกัังตั๋๋�ง มีีหััวเมืืองขึ้้�น

ถึงึแปดสิบเอ็ด็ยังัไม่่อิ่่�มใจหรืือ จึงึจะไปเอาเมืืองเกงจิ๋๋�วซึ่่�งเป็็น

สมบััติิของผู้้�อื่่�นเล่่า

		  ซุุนกวนได้้ฟัังมารดาว่่าก็็คำนัับรัับคำว่่าข้้าพเจ้้า 

ผิิดแล้้ว ขอมารดาอดโทษเถิิด แล้้วก็็ขัับที่่�ปรึึกษาทั้้�งปวงออก

ไปเสีีย นางงอก๊๊กไถ้้ก็็กลัับเข้้ามา ซุุนกวนนั่่�งอยู่่�แต่่ผู้้�เดีียว 

ก็็คิิดว่่า ครั้้�งนี้้�มิิได้้เมืืองเกงจิ๋๋�วแล้้วที่่�ไหนไปเบื้้�องหน้้าจะได้้  

พอเตีียวเจีียวเข้้ามาถึึงจึึงถามว่่า เหตุใดวัันนี้้�ท่่านนั่่�งเป็็น 

ทุุกข์์อยู่่� ซุุนกวนจึึงว่่า ซ่ึ่�งเราเป็็นทุุกข์์อยู่่�ทั้้�งนี้้�เพราะวิิตกถึง

เนื้้�อความที่่�ว่่ากัันเมื่่�อตะกี้้�

หมายเหตุุ. จาก “ซุุนกวนไปรัับนางซุุนฮููหยิิน” โดย ช่่วย พููลเพิ่่�ม, ใน เจ้้าพระยาพระคลััง (หน) (น. 823), 2555. สำนัักพิิมพ์์แสงดาว.

	 จากตััวอย่่าง จะเห็็นได้้ว่่านางงอก๊๊กไถ้้ซึ่่�งมีีศัักดิ์์�เป็็นทั้้�งแม่่เลี้้�ยงและน้้าสาว 

ของซุุนกวนได้้กล่่าวตััดพ้้อต่่อว่่าซุุนกวนว่่า การกระทำของซุุนกวนนั้้�นเป็็นการฆ่่าน้้องสาว

ของซุุนกวนเอง กล่่าวคืือ ซุุนกวนวางแผนจะไปชิิงเมืืองเกงจิ๋๋�ว ซึ่่�งเป็็นเมืืองของเล่่าปี่่�และ

นางซุุนฮููหยิิน ซึ่่�งเป็็นน้้องสาวของซุุนกวน

	 จะเห็็นว่่าลัักษณะดัังกล่่าวเป็็นการสอนโดยใช้้การเปรีียบเทีียบด้้วยอุุปมา  

คืือข้้อความที่่�ว่า “น้้องสาวเจ้้าผู้้�เดีียวเราสู้้�อุ้้�มท้้องรัักษามา ถนอมดัังหนึ่่�งดวงชีีวิิต” 
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หมายความว่่า นางงอก๊๊กไถ้้อดทนตั้้�งครรภ์์ต่่อความยากลำบากต่่าง ๆ ในการตั้้�งครรภ์์ 

น้้องสาวคนเดีียวของซุุนกวนคืือ นางซุุนฮููหยิิน ด้้วยความรัักและทะนุุถนอมดั่่�งชีีวิิต 

คืือ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างในชีีวิิตของงอก๊๊กไถ้้คืือนางซุุนฮููหยิินนั้้�นเอง สิ่่�งดัังกล่่าวเหล่่านี้้�ทำให้้ 

ซุุนกวนเจ้้าเมืืองกัังตั๋๋�งได้้มีีโอกาสคิิด วิิเคราะห์์ เข้้าใจ และหาทางแก้้ไขปััญหาด้้วยตนเอง 

ต่่อไป ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับหลัักการเลี้้�ยงลููกในศตวรรษที่่� 21 ที่่�กล่่าวว่่า สร้้าง 

ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีด้้วยการเลี้้�ยงลููกเชิิงบวกด้้วยการสอนลููกด้้วยเหตุุผล เปิิดโอกาสให้้ลููก

รู้้�จัักคิิดวิิเคราะห์์ เข้้าใจ แก้้ไขปััญหาด้้วยตััวเอง ซึ่่�งช่่วยพััฒนา “สมองส่่วนคิิด” ต่่อยอดสู่่� 

การเรีียนรู้้� การขู่่� ตำหนิิ ประชด หรืือลงโทษให้้หลาบจำ ทำให้้ลููกรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย และ

สมองไม่่ได้้รัับการพััฒนา (MamaExpert Team, 2566)

5. การสอนแบบเล่่าเหตุุการณ์์ประกอบ 

	 พระอััครเดช ญาณเตโช (2566) กล่่าวว่่า วิิธีีนี้้�ช่่วยให้้เข้้าใจความได้้ง่่ายและ

ชัดัเจน ช่ว่ยให้จ้ำแม่น่ เห็น็จริงิ และเกิดิความเพลิดิเพลินิ ทำให้ก้ารเรียีนการสอนมีรีสยิ่่�งขึ้้�น 

ตััวอย่่าง: นางงอฮููหยิิน มารดาของซุุนกวนได้้สั่่�งสอนซุุนกวนไว้้ก่่อนเสีียชีีวิิต

		ถึ  งเดืือนสิิบสองข้้างขึ้้�น นางงอฮููหยินผู้้�เป็น็มารดา

ซุนุกวนเป็น็โรคป่่วยหนักัลง จึงึให้้หาจิิวยี่่�กับัเตีียวเจีียวเข้า้มา

แล้้วสั่่�งว่่า แต่่ก่่อนเราเป็็นชาวเมืืองต๋๋องง่่อบิิดามารดาตาย

เป็็นกำพร้า เลี้้�ยงกัันอยู่่�แต่่พี่่�น้้องสามคนและมาได้้ซุุนเกี๋๋�ยน

เป็็นสามีีจนเกิิดบุตรถึงสี่่�คน และเมื่่�อเราจะตั้้�งท้้องซุุนเซ็็ก 

ผู้้�บุตุรหัวัปีีนั้้�นเราฝัันเห็น็ว่่าดวงพระจัันทร์อยู่่�ในครรภ์ และเมื่่�อ 

ซุุนกวนจะเข้้าท้้องนั้้�นฝัันเห็็นว่่า ดวงพระอาทิิตย์์เข้้าอยู่่� 

ในท้้อง หมอทำนายว่่าบุุตรท่่านทั้้�งสองคนนี้้�นานไปจะได้้ 

เป็็นใหญ่ และซุุนเซ็็กก็อายุุน้้อยถึึงแก่่ความตายก่่อน  

เมื่่�อใกล้จะตายก็็มอบเมืืองกัังตั๋๋�งไว้้แก่่ซุุนกวนผู้้�น้้องให้้เป็็น 

เจ้า้เมืือง บัดันี้้�ตััวเราป่ว่ยหนัก เห็็นจะไม่่คงชีีวิติอยู่่� จะลาท่่าน 

ทั้้�งสองแล้้ว แม้้ว่่าเราหาบุุญไม่่ ท่่านจงเอ็็นดููช่่วยอนุุเคราะห์์ 

สั่่�งสอนซุุนกวนสืืบไปโดยความชอบอย่่าทิ้้�งเสีีย แล้้วนางงอ 

ฮููหยิินจึึงสั่่�งแก่่ซุุนกวนว่่า แม้้สืืบไปเมื่่�อหน้้าเจ้้าจะทำการ

สิ่่�งใดจงปรึึกษาหารืือด้้วยจิิวยี่่�และเตีียวเจีียวซึ่่�งเป็็นผู้้�ใหญ่่  

ให้้รู้้�จัักผิิดและชอบ อย่่าถืือทิิฐิิมานะ จงคารวะนัับถืือท่่าน

ทั้้�งสองนี้้�เป็็นอาจารย์์ผู้้�ใหญ่่ อย่่าได้้ทำการแต่่อำเภอใจ อนึ่่�ง
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นางงอก๊๊กไถ้้น้้องเราผู้้�เป็็นแม่่น้้าของเจ้้านั้้�น ถ้้าแม่่ตายแล้้ว

ก็็อย่่าได้้ละเมิินเสีีย จงตั้้�งใจอุุปถััมภ์์บำรุุงปฏิิบััติิรัักษาดุุจตััว 

ของแม่่ อนึ่่�งน้้องหญิงซ่ึ่�งร่่วมบิิดาของเจ้้านั้้�น จงตั้้�งใจเลี้้�ยง

รัักษาไว้้ให้้โดยปรกติด้้วย แม้้จะให้้มีีสามีีเจ้้าจงพิิเคราะห์์ดูู 

ผู้้�ใดมีีสติิปััญญาจึึงยกให้้เป็็นภรรยา ครั้้�นสั่่�งสอนซุุนกวนแล้้ว 

นางงอฮููหยินก็็สิ้้�นใจ ซุุนกวนจึึงแต่่งการศพตามธรรมเนีียม

แล้้วให้้ก่่อกุุฏิิฝัังไว้้

หมายเหตุ.ุ จาก “ซุนุเซียีงน้อ้งซุนุกวนถูกูฆ่า่” โดย ช่ว่ย พูลูเพิ่่�ม, ใน เจ้า้พระยาพระคลังั (หน) (น. 559-560), 2555. สำนักัพิมิพ์แ์สงดาว.

	 จากตัวัอย่า่ง จะเห็็นได้้ว่า่นางงอฮููหยินิภรรยาของซุนุเกี๋๋�ยนมารดาของทั้้�งซุนุเซ็ก็

และซุุนกวนได้้สั่่�งสอนให้้ซุุนกวน ซึ่่�งได้้ดำรงตำแหน่่งเป็็นเจ้้าเมืืองกัังตั๋๋�งต่่อจากพี่่�ชายคืือ 

ซุุนเซ็็กและบิิดาคืือซุุนเกี๋๋�ยน นางงอฮููหยิินสอนให้้ซุุนกวนมีีลัักษณะของผู้้�ปกครองที่่�ดีี  

กล่่าวคืือ ในการทำสิ่่�งใดควรปรึึกษาขุุนนางผู้้�ใหญ่่คืือ จิิวยี่่�และเตีียวเจีียว สอนให้้รู้้�จัก 

ผิิดชอบชั่่�วดีี ไม่่ให้้มีีทิิฐิิ ทำสิ่่�งใดอย่่าทำตามใจตนเอง ให้้เคารพนัับถืือนางงอก๊๊กไถ้้ ซึ่่�งเป็็น

น้้าสาว เป็็นเสมืือนกัับมารดาของตนเอง และให้้รัักน้้องสาวต่่างมารดาที่่�เกิิดจากน้้าสาว

ของตนเองให้้มาก หากพบคนดีีมีีวิิชาความรู้้�และสติิปััญญา จงให้้น้้องสาวของตนเองนั้้�น

แต่่งงานกัับคนที่่�คู่่�ควร

	 จะเห็็นว่่าลัักษณะดัังกล่่าวเป็็นการสอนโดยใช้้การเล่่าถึึงเหตุุการณ์์ในอดีีต 

ของนางงอฮููหยิินเมื่่�อครั้้�งสมััยที่่�แต่่งงานกัับซุุนเกี๋๋�ยน มีีบุุตรชาย ต่่อมานางงอฮููหยิินเป็็น

หม้้ายสามีีเสีียชีีวิิต นางงอฮููหยิินต้้องเลี้้�ยงดููและอบรมบุุตรชายแต่่เพีียงลำพััง ต่่อมาบุุตร

ชายทั้้�งสองคนของนางงอฮููหยิินเติิบใหญ่่ขึ้้�นต่่างได้้เป็็นผู้้�นำแห่่งเมืืองกัังตั๋๋�ง นัับว่่าเป็็น

ภููมิิปััญญาในการสอนบุุตรที่่�มีการเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่บุุตรในการเรีียนรู้้�ในโลกแห่่ง 

ความเป็็นจริิง ทำให้้บุุตรเห็็นถึึงความยากลำบากของมารดา ทำให้้บุุตรรััก เคารพ และ

ซาบซึ้้�งในพระคุุณของมารดาที่่�ได้้เลี้้�ยงดููบุุตรให้้เป็็นผู้้�นำที่่�ดีีของบ้้านเมืืองต่่อไป สมดััง 

คำกล่่าวที่่�ว่่า (MamaExpert Team, 2566) พ่่อแม่่ในศตวรรษที่่� 21 ทำได้้ดีีที่่�สุุด คืือ  

การเตรีียมความพร้้อมให้้กัับลููกในด้้านการเรีียนรู้้�และเผชิิญกัับทุุกสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

เพื่่�อที่่�ว่่าไม่่ว่่าเขาจะเจอเรื่่�องอะไรในอนาคตก็็สามารถรัับมืือได้้อย่่างทัันท่่วงทีี พร้้อมเรีียนรู้้� 

เรื่่�องราวต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพที่่�สุุด
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6. การเล่่นภาษา เล่่นคำ และใช้้คำในความหมายใหม่่

	 พระอััครเดช ญาณเตโช (2566) กล่่าวว่่า เป็็นเรื่่�องของความสามารถในการใช้้

ภาษาผสมปฏิิภาณ

ตััวอย่่าง: ขงเบ้้งแนะนำสั่่�งสอนเกีียงอุุย (ลููกศิิษย์์เอก) ให้้มาร่่วมอยู่่�ในกองทััพของพระเจ้้า

เล่่าปี่่�ด้้วยกััน

		  ขงเบ้้งเห็็นดัังนั้้�นก็็ตกใจ ลงจากเกวีียนวิ่่�งเข้้ายึึด

กระบ่ี่�ไว้้แล้้วว่า ตััวเรานี้้�แต่่พระเจ้้าเล่่าป่ี่�ยัังไม่่ชุุบเลี้้�ยงเป็็น

คนเข็็ญใจอยู่่�นั้้�น เราก็็พอใจคบเพื่่�อนแสวงหาวิิชา ก็็มิิได้้เห็็น

ผู้้�ใดที่่�จะมีีสติิปััญญาหลัักแหลมเหมืือนท่่าน บััดนี้้�เรามาพบ

ท่่านก็็มีีความยิินดีีนัก ท่่านไปอยู่่�กับเราเถิิดจะได้้ช่่วยกัันคิิด

อ่่านทำการทำนุุบำรุุงแผ่่นดิินให้้เป็็นสุุขสืืบไป อย่่าให้้เสีียทีีที่่�

ได้้เรีียนวิิชาไว้้

หมายเหตุุ. จาก “เกีียงอุุยคิิดอุุบายให้้ขงเบ้้งได้้เมืืองเทีียนซุุย” โดย ช่่วย พููลเพิ่่�ม, ใน เจ้้าพระยาพระคลััง (หน) (น. 1208), 2555.  

สำนัักพิิมพ์์แสงดาว.

	 จากตััวอย่่าง จะเห็็นได้้ว่า่ขงเบ้้งได้้แนะนำสั่่�งสอนเกีียงอุุยในฐานะที่่�เกีียงอุุยเป็็น

ลูกูศิษิย์เ์อก ได้ช้ักัชวนให้ม้าร่ว่มอยู่่�ในกองทัพัของพระเจ้า้เล่า่ปี่่�ด้ว้ยกันั จะเห็น็ได้ว้่า่มีกีารใช้้

คำว่่า ชุุบเลี้้�ยงเป็็นคนเข็็ญใจ หมายความว่่า พระเจ้้าเล่่าปี่่�ได้้มาชัักชวนขงเบ้้งไว้้เป็็นกุุนซืือ  

ในสมััยที่่�ขงเบ้้งทำนาอยู่่�ที่่�เมืืองซงหยง พระเจ้้าเล่่าปี่่�ได้้ถืือความมานะ วิิริิยะ พากเพีียร 

อุุตส่่าห์์มาเชิิญขงเบ้้งให้้เป็็นที่่�ปรึึกษาถึึง 3 ครั้้�ง เพื่่�อหวัังกอบกู้้�ราชวงศ์์ฮั่่�นให้้มีี 

ความอัันหนึ่่�งอัันเดีียวและเข้้มแข็็งให้้ได้้กลัับคืืนมา ขณะนั้้�นขงเบ้้งไม่่ได้้มีีฐานะอัันใดเลย  

ส่่วนคำว่่า แสวงหาวิิชา หมายถึึง เป็็นผู้้�ที่่�มีีการแสวงหาความรู้้�ใส่่ตััวเองอย่่างสม่่ำเสมอ

7. การใช้้อุุบายเลืือกคนและการปฏิิบััติิรายบุุคคล 

	 พระอััครเดช ญาณเตโช (2566) กล่่าวว่่า การเลืือกคนเป็็นอุุบายสำคััญ 

พระพุุทธเจ้้าทรงดำเนิินพุุทธกิิจด้้วยพระพุุทโธบายที่่�เรีียกว่่า การวางแผนที่่�ได้้ผลยิ่่�ง  

ทรงพิิจารณาว่่าเมื่่�อจะเข้้าไปประกาศพระศาสนาในถิ่่�นใดถิ่่�นหนึ่่�งควรไปโปรด 

ใครก่่อน

ตััวอย่่าง: ตอนที่่�โจโฉจะเลืือกบุุตรสืืบทอดราชสมบััติิ

		  โจโฉนั้้�นมีีบุตรสี่�คน ชื่่�อโจผีีคนหนึ่่�ง โจเจีียง 

คนหนึ่่�ง โจสิดิคนหนึ่่�ง โจหิมิคนหนึ่่�ง แต่โ่จสิดินั้้�นมีีสติปัิัญญารู้้�
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ทำโคลง โจโฉมีีใจรัักโจสิดิกว่าบุุตรทั้้�งสามคน แม้้โจโฉจะไปทัพ 

ครั้้�งใดถ้ามิิได้้เอาบุุตรไปด้้วย บุุตรทั้้�งสี่่�คนนั้้�นออกไปตามส่่ง 

โจผีีร้้องไห้้ตามบิิดา โจเจีียง โจหิิมนิ่่�งอยู่่� แต่่โจสิิดนั้้�นถืือพู่่�กััน

ทำโคลงสรรเสริญิเกีียรติยิศบิดิา แล้ว้ให้พ้รต่า่ง ๆ  เป็น็อันัมาก 

		  โจโฉเห็็นดัังนั้้�นก็็คิิดว่่า โจสิิดมีีสติิปััญญาก็็จริิง  

แต่่น้้ำใจกำเริิบ โจผีีนั้้�นมััธยััสถ์์เห็็นจะทำการลึกซึ้้�ง ขณะนั้้�น

โจโฉคิิดว่่าตััวกููก็็ชราแล้้วจะตั้้�งโจผีีหรืือโจสิิดแทนตััวสืืบไป 

แต่่ยัังหาตกลงไม่่ จึึงปรึึกษากัับขุุนนางทั้้�งปวงว่่า เราจะตั้้�ง

บุุตรเราเป็็นใหญ่่แทนตััวสืืบไป ท่่านเห็็นผู้้�ใดจะแทนตััวเรา 

ได้้บ้้าง กาเซี่่�ยงจึึงว่่าอัันการข้อนี้้�จะปรึกษานั้้�นไม่่ควร ขอให้้

ท่่านพิิเคราะห์์ดููอย่่างอ้้วนเสี้้�ยวกับเล่่าเปีียวนั้้�นเถิิด โจโฉได้้

ฟัังดัังนั้้�น ก็็คิิดได้้แล้้วหััวเราะจึึงว่่า ท่่านว่่านี่่�สมควรนักแล้้ว 

โจโฉก็็ตั้้�งโจผีีบุุตรใหญ่่นั้้�นเป็็นกรมขึ้้�นเรีียกว่่าชีีจู๊๊�

หมายเหตุุ. จาก “โจโฉตั้้�งทายาท-โจจู๋๋�หลอกล้้อโจโฉจนเจ็็บ” โดย ช่่วย พููลเพิ่่�ม, ใน เจ้้าพระยาพระคลััง (หน) (น. 927-928), 2555. 

สำนัักพิิมพ์์แสงดาว.

	 จากตััวอย่่าง จะเห็็นได้้ว่่าโจโฉมีีบุุตรชาย 4 คน คืือ โจผีี โจเจีียง โจสิิด และ 

โจหิิม โจโฉได้้วิิเคราะห์์บุุตรทั้้�ง 4 คนอย่่างละเอีียดว่่า ตนเองจะตััดสิินใจเลืือกบุุตรสืืบทอด

ราชสมบััติิแทนตนเองเป็็นผู้้�ใด ตามความรู้้�สึกในใจของโจโฉนั้้�นโจโฉรัักบุุตรคนที่่� 3 คืือ  

โจสิิดมากที่่�สุด เนื่่�องจากเห็็นว่่าเป็็นผู้้�มีสติิปััญญาฉลาดหลัักแหลมกว่่าบุุตรคนใด  

จึึงตััดสิินใจจะเลืือกให้้สืืบทอดราชบััลลัังก์์แทนตนเอง แต่่ได้้มีีขุุนนางทััดทานไว้้ 

โดยกล่่าวว่่า ตามธรรมเนีียมจะต้้องยกราชสมบััติใิห้้บุตุรคนโต เพื่่�อไม่่ให้้มีปีัญัหาการแย่่งชิิง 

ราชสมบััติิกัันเองระหว่่างพี่่�น้องเครืือญาติิพร้้อมกัับยกตััวอย่่างบุุคคลที่่�ทำผิิดกฎ ดัังนั้้�น  

โจโฉจึึงตััดสิินใจเลืือกโจผีี ซึ่่�งเป็็นบุุตรชายคนโตเป็็นผู้้�สืืบทอดราชสมบััติิแทนตนเองต่่อไป

	 จากลัักษณะดัังกล่่าว จะเห็็นได้้ว่่าเป็็นการสอนแบบใช้้อุุบายเลืือกคน และ 

การปฏิิบััติิรายบุุคคล กล่่าวคืือ เมื่่�อตั้้�งแต่่เด็็ก โจผีี โจเจีียง โจสิิด และโจหิิม เมื่่�อจะไปส่่ง 

โจโฉออกรบ โจผีีร้้องไห้้ตามโจโฉจะขอออกไปด้้วย โจเจีียง โจหิิมนิ่่�งเฉย ส่่วนโจสิิดจัับ

พู่่�กัันมาเขีียนกลอนสรรเสริิญอวยชััยให้้โจโฉ ซึ่่�งเป็็นบิิดามีีชััยชนะในการรบทุุกครั้้�ง ทำให้้ 

โจโฉเกิิดความรััก และเห็็นว่า่โจสิิดมีสีติปิัญัญาล้้ำเลิิศกว่่าพี่่�น้องทั้้�งสามคน ถือืว่า่เป็็นการใช้้

อุุบายเลืือกคน เพื่่�อดููลัักษณะนิิสััยใจคอของคนอีีกประการหนึ่่�ง ดัังเช่่น กััลปัังหา โชสิิวสกุุล 

(2543) ทำวิิจััยเรื่่�อง ผลการใช้้การเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมต่่อบทบาทของบิิดาในการส่่งเสริิม
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พััฒนาการทางอารมณ์์ และทางสติิปััญญาแก่่บุุตรปฐมวััย อำเภอหนองม่่วง จัังหวััดลพบุุรีี 

พบว่่า การรณรงค์์และส่่งเสริิมให้้ความรู้้�แก่่บิิดา เพื่่�อบิิดาจะได้้มีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับบทบาท

การเป็็นบิิดา 6 ด้้าน คืือ ด้้านการส่่งเสริิมพััฒนาการทางร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา 

การปกป้้องคุ้้�มครองอัันตราย และการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี

8. การรู้้�จัักจัังหวะและโอกาส

	 พระอััครเดช ญาณเตโช (2566) กล่่าวว่่า ผู้้�เรีียนยัังไม่่พร้้อมก็็ต้้องมีีความอดทน 

ไม่่ซึ่่�งหัักหาญหรืือดึึงดัันทำ แต่่ต้้องตื่่�นตััวอยู่่�เสมอเมื่่�อถึึงจัังหวะหรืือเป็็นโอกาส

ตัวัอย่่าง: พระเจ้า้เล่่าปี่่� (พี่่�ชายร่่วมสาบานของกวนอูู เตีียวหุุย เปรีียบเสมืือนบิิดาอีีกคนหนึ่่�ง

ของกวนเป๋๋ง เตีียวเปา) สั่่�งสอนให้้ทั้้�งกวนเป๋๋ง เตีียวเปารัักใคร่่กััน

		  พระเจ้้าเล่่าปี่่�จึึงว่่ากัับกวนหิิน เตีียวเปาว่่า บิิดา

ท่่านทั้้�งสองมิิใช่่แซ่่เดีียวกัันก็็จริิง แต่่รัักใคร่่กัันเหมืือนหนึ่่�ง

พี่่�น้้องร่่วมอุุทร ท่่านทั้้�งสองก็็เหมืือนพี่่�น้้องกััน ชอบแต่่จะ

พร้้อมใจกัันช่่วยกัันกำจััดศััตรููของบิิดา ควรแล้้วหรืือจะมา

รบกัันเองอีีกเล่่า แต่่ต่่อหน้้าเรายัังทำดัังนี้้� ถ้้าลัับหลัังเราจะ

มิิฆ่่ากัันเสีียหรืือ สองคนก็็กราบลงรัับสารภาพโทษ พระเจ้้า

เล่่าปี่่�จึึงถามว่่าท่่านทั้้�งสองใครแก่่กว่่ากััน เตีียวเปาจึึงทููลว่่า 

ข้้าพเจ้้าแก่่กว่ากวนหิินปีีหนึ่่�ง พระเจ้้าเล่่าป่ี่�จึึงให้้กวนหิิน

เรีียกเตีียวเปาว่่าพี่่� ให้้สองคนสบถเป็็นพี่่�น้้องกัันต่่อหน้้าที่่�นั่่�ง 

พระเจ้้าเล่่าปี่่�สั่่�งให้้งอปั้้�นเป็็นทััพหน้้า เตีียวเปา กวนหิินเป็็น

ปีีกซ้้ายปีีกขวา แล้้วก็็สั่่�งให้้ยกทััพบกทััพเรืือไปเมืืองกัังตั๋๋�ง

หมายเหตุุ. จาก “พระเจ้้าเล่่าปี่่�ยกทััพไปรบกัับซุุนกวน” โดย ช่่วย พููลเพิ่่�ม, ใน เจ้้าพระยาพระคลััง (หน) (น. 1,074), 2555.  

สำนัักพิิมพ์์แสงดาว.

	 จากตััวอย่่างข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าพระเจ้้าเล่่าปี่่� (พี่่�ชายร่่วมสาบานของกวนอูู 

เตีียวหุุย เปรีียบเสมืือนบิิดาอีีกคนหนึ่่�งของกวนเป๋๋ง เตีียวเปา) สั่่�งสอนให้้ทั้้�งกวนเป๋๋ง  

เตีียวเปารัักใคร่่กััน เนื่่�องจากทั้้�งกวนหิิน และเตีียวเปาต่่างแย่่งชิิงกัันจะออกไปรบ  

เพื่่�อล้้างแค้้นแทนบิิดาของตนเองที่่�ถููกกองกำลัังทหารของซุุนกวนฆ่่า

	 การสอนในลัักษณะดัังกล่่าวเป็็นการสอนแบบรู้้�จักใช้้จัังหวะและโอกาส 

ในการสอน กล่า่วคือื ในช่่วงที่่�ทั้้�งเตีียวเปาและกวนหินิต่า่งทะเลาะและรบกันัเองนั้้�น พระเจ้า้

เล่่าปี่่�ได้้ใช้้จัังหวะชุุลมุุนนี้้�ในการอบรมสั่่�งสอนให้้ทั้้�งสองคนรัักใคร่่ปรองดองกัันเสมืือนพี่่� 
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และน้้อง ดังัเฉกเช่น่บิิดาของทั้้�งสองคืือ กวนอููและเตีียวหุุย ที่่�แม้้มิใิช่พ่ี่่�น้องร่่วมอุุทรเดีียวกััน 

แต่่ต่่างฝ่่ายต่่างรัักใคร่่กัันดัังพี่่�น้้อง แสดงให้้เห็็นว่่าในสัังคมคนจีีนและชาวตะวัันออกเห็็น

ความสำคััญของความสััมพัันธ์์แบบพี่่�น้องและเครืือญาติิเป็็นอย่่างมาก ดัังเช่่น พููนสุุข  

ช่ว่ยทอง (2548) กล่า่วว่า่ ครอบครัวัในช่ว่งศตวรรษที่่� 21 ทั้้�งบิิดาและมารดามีคีวามจำเป็น็

ที่่�จะต้้องร่่วมมืือกัันอบรมเลี้้�ยงดููบุุตร เพื่่�อให้้บุุตรมีีพััฒนาการทุุกด้้านอย่่างปกติิสมวััย  

การที่่�บิิดาเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการเลี้้�ยงดููบุุตรก่่อให้้เกิิดความใกล้้ชิิดสนิิทสนม ก่่อให้้เกิิด

การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านสัังคม เช่่น จากตััวอย่่างข้้างต้้น มีีการสอนให้้ลููกมีีสััมมาคารวะ 

เช่่น รู้้�จักทำความเคารพ ขอบคุุณ ขอโทษ ด้้านเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี เช่่น การทำตนเป็็น 

ผู้้�ระมััดระวัังในการใช้อ้ารมณ์์ในการตััดสิินใจ การแสดงความนอบน้้อมต่่อผู้้�ใหญ่่เป็็นตััวอย่่าง

แก่่ลููก เป็็นต้้น

9. การรู้้�จัักความยืืดหยุ่่�นและการใช้้วิิธีีการ

	 พระอััครเดช ญาณเตโช (2566) กล่่าวว่่า ถ้้าผู้้�สอนสอนอย่่างไม่่มีีอััตตา  

ตัดัตัณัหา มานะ ทิฐิิิเสียีได้ ้ก็จ็ะมุ่่�งไปยังัผลสำเร็จ็ในการเรียีนรู้้�เป็น็สำคัญั สุดุแต่จ่ะใช้ก้ลวิธิีใีด 

ให้้การยอมเชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�มีีความสามารถในการสอนมากที่่�สุุด

ตัวัอย่่าง: ตอนที่่�ขงเบ้ง้ปราบเบ้ง้เฮ็ก็และขงเบ้ง้ได้้รับัชััยชนะทั้้�ง 7 ครั้้�ง แต่ล่ะครั้้�งขงเบ้ง้ต้อ้ง

ปล่อ่ยเบ้้งเฮ็็กให้เ้ป็น็อิสิระทุกุครั้้�งไป ทั้้�งนี้้�ขงเบ้้งต้้องการให้้เบ้ง้เฮ็ก็มีคีวามซื่่�อสััตย์จ์งรักัภักัดีี 

ไม่่ต้้องการบีีบบัังคัับใช้้อำนาจ

		ปีีฮุ  ุยนายทหารจึึงว่่าแก่่ขงเบ้้งว่่า มหาอุุปราช

มาทำการครั้้�งนี้้�ก็็ลำบากไพร่่พลนััก เบ้้งเฮ็็กจึึงสมััคร 

อ่่อนน้้อมด้้วย ซึ่่�งมหาอุุปราชจะให้้แต่่เบ้้งเฮ็็กอยู่่�รัักษา

เมืืองผู้้�เดีียวนั้้�นเกลืือกเบ้้งเฮ็็กกลัับกลอก นานไปจะได้้ 

ความเดืือดร้้อน ขอให้้มหาอุุปราชตั้้�งขุุนนางไว้้กำกัับด้้วย

		  ขงเบ้้งจึึงว่่า ในเมืืองเบ้้งเฮ็็กนี้้�ผิิดเพศเราอยู่่�สาม

ประการ คืือชาวเมืืองนี้้�กิินแต่่เนื้้�อสััตว์์ดิิบนั้้�นประการหนึ่่�ง 

และเรายกกองทััพมาครั้้�งนี้้�ก็็ฆ่่าพี่่�น้้องชาวเมืืองนี้้�เสีียเป็็น 

อันัมาก เห็น็ชาวเมืืองจะมีีใจเจ็บ็แค้น้เราอยู่่�เป็น็ประการสอง 

อนึ่่�งในเมืืองนี้้�มิิได้้มีีกฎหมายเป็็นอย่่างธรรมเนีียมเหมืือน

เมืืองทั้้�งปวง ถ้้าผู้้�ใดทำให้้เจ้้าเมืืองโกรธแล้้วก็็ฆ่่าเสีียเป็็นสาม

ประการ ครั้้�นเราจะให้้ขุุนนางและทหารทั้้�งปวงอยู่่�กำกัับนั้้�น

เห็็นขััดสน จะได้้ความเดืือดร้้อนภายหลััง อนึ่่�งเบ้้งเฮ็็กก็็สิ้้�น
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ความคิิดแพ้้ฝีีมืือเรานัักอยู่่�แล้้ว เห็็นจะไม่่อาจคิิดคดต่่อเรา

สืืบไป

		  เบ้้งเฮ็็กและสมััครพรรคพวกทั้้�งปวงได้้ฟัังดัังนั้้�น 

ก็็ชวนกัันคำนัับกราบขงเบ้้งลงพร้อมกััน ต่่างคนต่่างลาไป 

ที่่�อยู่่� ชาวเมืืองทั้้�งปวงจึึงปลููกศาลเทพารัักษ์ ทำรููปขงเบ้้งไว้้

จารึึกชื่�อว่่าจููฮูู แปลภาษาไทยว่่า รููปบิดาชาวเมืืองทั้้�งปวง 

เบ้้งเฮ็็กก็จััดแจงหััวแหวนทองเงิินและสิ่่�งของที่่�ดีีมาให้้ขงเบ้้ง

เป็็นอัันมาก แล้้วว่าตััวข้าพเจ้้านี้้�เป็็นข้้าอยู่่�ในมหาอุุปราช  

แม้้มหาอุุปราชจะมีีกิิจธุุระสิ่่�งใดก็็ให้้แต่่ทหารเลวถืือหนัังสืือ

มาถึึงข้้าพเจ้้าเถิิด ข้้าพเจ้้าจะปฏิิบััติิตามทุุกประการ

หมายเหตุ.ุ จาก “ขงเบ้้งยกทััพกลัับเมืืองเสฉวน” โดย ช่ว่ย พูลูเพิ่่�ม, ใน เจ้า้พระยาพระคลังั (หน) (น. 1,180), 2555. สำนักัพิมิพ์แ์สงดาว.

	 จากตััวอย่่าง จะเห็็นได้้ว่่าขงเบ้้งปราบเบ้้งเฮ็็กและขงเบ้้งได้้รัับชััยชนะทั้้�ง 7 ครั้้�ง 

แต่่ละครั้้�งขงเบ้้งต้้องปล่่อยเบ้้งเฮ็็กให้้เป็็นอิิสระทุุกครั้้�งไป ทั้้�งนี้้�ขงเบ้้งต้้องการให้้เบ้้งเฮ็็ก 

มีีความซื่่�อสััตย์์จงรัักภัักดีี ไม่่ต้้องการบีีบบัังคัับใช้้อำนาจ

	ลั ักษณะดัังกล่่าวเป็็นการสอนแบบรู้้�จัักความยืืดหยุ่่�นและการใช้้วิิธีีการ  

กล่า่วคือื ขงเบ้้งในที่่�นี้้�เปรียีบเสมือืนเป็น็ผู้้�สอนเบ้ง้เฮ็ก็ สอนอย่า่งไม่ม่ีอีัตัตา ตัดัทิฐิิ ิมานะ ตัณัหา 

เสียีได้ ้นั่่�นคือื ขงเบ้ง้สามารถรบชนะและจับัตััวของเบ้ง้เฮ็ก็มาได้้และปล่่อยออกไปถึงึ 7 ครั้้�ง 

7 ครา ในการรบครั้้�งสุุดท้้าย เบ้้งเฮ็็กแพ้้อย่่างใหญ่่หลวง สููญเสีียกำลัังไพร่่พล และเกืือบจะ

เสีียชีีวิิต ดัังนั้้�นครั้้�งที่่� 7 นี้้� เบ้้งเฮ็็กจึึงยอมสวามิิภัักดิ์์�พร้้อมขอเป็็นทาสรัับใช้้ขงเบ้้งไปตลอด 

และก็็จะมุ่่�งไปยัังผลสำเร็็จ เบ้้งเฮ็็กและชาวเมืืองทั้้�งปวงจึึงปลููกศาลเทพารัักษ์์ ทำรููปขงเบ้้ง

ไว้้จารึึกชื่่�อว่่าจููฮูู แปลภาษาไทยว่่า “รููปบิิดาชาวเมืืองทั้้�งปวง” ให้้เคารพนัับถืือขงเบ้้งเป็็น

บิิดาของตน การกระทำดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับการสอนและเลี้้�ยงดููบุุตรในศตวรรษที่่� 21  

ของ ปััณณพร พิิมพ์์วรรณ์์ (2554) กล่่าวว่่า ข้้อปฏิิบััติิในการเลี้้�ยงดููลููกยุุคไซเบอร์์ที่่�สำคััญ 

เพื่่�อนำไปเป็็นพื้้�นฐานในการเลี้้�ยงดููลููกคืือ ฝึึกวิินััยและความรัับผิิดชอบตั้้�งแต่่ลููกยัังเล็็กตาม

คติิที่่�ว่่า “ไม้้อ่่อนดััดง่่าย ไม้้แก่่ดััดยาก” ควรระมััดระวัังในเรื่่�องการบัังคัับลููก ต้้องมีีกลวิิธีี

ในการร่่วมกำหนดกฎกติิกาการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ สอนให้้ลููกมีีระเบีียบวิินััยในตััวเองอย่่าง

ไม่่รู้้�สึึกอึึดอััด คุุณพ่่อและคุุณแม่่ยุุคนี้้�ต้้องฟัังและพููดจาดีี ๆ กัับลููกให้้มากที่่�สุุด เพราะยุุคนี้้� 

ลููกสามารถรับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารจากโลกภายนอกได้้อย่่างรวดเร็็วและถููกโน้้มน้้าวได้้ง่่าย  

ไม้้แข็็งคงใช้้ไม่่ได้้กัับยุุคนี้้� จริิงอยู่่�ที่่�โบราณท่่านสอนว่่า “รัักวััวให้้ผููกรัักลููกให้้ตีี” เพราะอดีีต

ผู้้�ใหญ่จ่ะเป็น็ผู้้�ที่่�อาบน้ำ้ร้อ้นมาก่อ่นย่อ่มรู้้�มากกว่า่ แต่ยุ่คุไซเบอร์น์ั้้�นช่อ่งทางการรับัรู้้�ข้อ้มูลู

ต่่าง ๆ เปิิดกว้้างสำหรัับเด็็กมาก 
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10. การรู้้�จัักกลวิิธีีแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า

	 พระอััครเดช ญาณเตโช (2566) กล่่าวว่่า การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้าย่่อมอาศััย

ปฏิิภาณ คืือ ความสามารถในการประยุุกต์์หลััก วิิธีีการ และกลวิิธีีต่่าง ๆ  มาใช้้ให้้เหมาะสม 

เป็็นเรื่่�องเฉพาะครั้้�งเฉพาะคราวไป

ตััวอย่่าง: พระเจ้้าเล่่าปี่่�จะสวรรคต จึึงได้้สั่่�งสอนบุุตรชายคืือ เล่่าเสี้้�ยน ให้้รัักและเคารพ

ขงเบ้้งเสมืือนบิิดาแท้้ ๆ

		  ฝ่่ายขุุนนางที่่�ปรึกษาได้้ยิินพระเจ้้าเล่่าป่ี่�ตรััส 

ดัังนั้้�น ต่่างคนต่่างร้้องไห้้ชวนกัันกราบลงแล้้วจึึงทููลว่่า 

พระองค์อ์ย่า่วิติกกังัวลเลย ข้า้พเจ้้าจะทำนุบุำรุงุพระราชบุตุร

ต่อ่ไปกว่า่จะสิ้้�นชีีวิติ พระเจ้้าเล่า่ปี่่�ได้ย้ินิดังันั้้�นคิดิอาลัยัสงสาร 

ข้้าราชการทั้้�งปวงก็็ร้้องไห้้จึึงผิินไปยุุดเอามืือขงเบ้้งแล้้ว 

กระซิิบบอกความในใจให้้ฟัังว่่า ปััญญาความคิิดของท่่าน

นี้้�ไม่่มีีใครเสมอแล้้ว ดีีกว่าโจผีีสักร้อยส่่วน ท่่านดููเอาแต่่ 

การซึ่่�งจะบำรุุงแผ่่นดิินให้้เป็็นสุุขพอประมาณเถิิด ถ้้าเห็็นลููก

เราไม่อ่ยู่่�ในสัตัย์ใ์นธรรมทำผิดิประเพณีีไปไม่ฟ่ังัท่า่น ก็ใ็ห้ท้่า่น

รัักษาเมืืองเสฉวนบำรุุงแผ่่นดิินเองเถิิด

		  ขงเบ้้งได้้ฟัังพระเจ้้าเล่่าปี่่�ว่่าดัังนั้้�นตกใจตััวสั่่�น 

ถอยลงมากราบลงกัับแผ่่นดิินจนหน้าตาแตกโลหิตไหล

แล้้วทููลว่า ข้้าพเจ้้าคิิดจะบำรุุงบุุตรพระองค์์ไปกว่่าจะตาย  

อย่า่ได้้คิดิว่า่ข้า้พเจ้า้จะเบีียดเบีียนบุตุรพระองค์เ์ลย พระเจ้า้

เล่่าปี่่�เห็็นขงเบ้้งตกใจกราบลงจนหน้้าแตกโลหิิตไหลดัังนั้้�น  

จึึงคิิดว่่าขงเบ้้งนี้้�มีีความสััตย์์รัักเราจริิง จึึงเชิิญให้้มานั่่�งใกล้้

แล้้วร้องเรีียกเล่่าเอ๋๋ง เล่่าลีีผู้้�ลููกทั้้�งสองคนเข้้ามาลููบหลััง 

ลููบหน้้าแล้้วว่า เจ้้าค่่อยอยู่่�ให้้จงดีีเถิิด พ่่อจะขอลาแล้้ว  

เจ้้าพี่่�น้้องทั้้�งสามคนจงค่่อยเลี้้�ยงรัักษากััน ถ้้าขััดสนสิ่่�งใด

ไม่่รู้้�จงไต่่ถามขงเบ้้ง เจ้้าจงรัักขงเบ้้ง เกรงขงเบ้้งให้้เหมืือน

หนึ่่�งบิิดา แล้้วให้้ลููกสองคนกราบขงเบ้้ง ขงเบ้้งเห็็นพระเจ้้า 

เล่่าปี่่�ให้้ลููกสองคนกราบดัังนั้้�น จึึงว่่าพระองค์์อย่่าวิิตก 

สงสััยเลย ข้้าพเจ้้าขอเป็็นข้้าทำนุุบำรุุงบุุตรพระองค์์ไปกว่่า

จะสิ้้�นชีีวิิต
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		  ฝ่่ายอาเต๊๊ารู้้�ก็ร้้องไห้้ออกมารัับพระศพพระบิิดา

ถึึงนอกเมืือง ทำคำนัับแล้้วรัับพระศพเข้้าในเมืือง เชิิญขึ้้�นไว้้

ในที่่�เสด็็จออกตั้้�งเคร่ื่�องบููชาพระบิิดาเซ่่นไหว้ตามประเพณีี

กษััตริิย์์ แล้้วขงเบ้้งจึึงส่่งหนัังสืือพระเจ้้าเล่่าปี่่�ให้้กัับอาเต๊๊า 

อาเต๊า๊รับัหนังัสืือมาอ่า่นดููเป็น็ใจความว่า่ พระเจ้า้เล่า่ปี่่�ผู้้�บิดิา

ให้้ไว้้แก่่เจ้้าทั้้�งสามคน ด้้วยบิิดาไปทำการทั้้�งนี้้�หวัังจะกำจััด

ศััตรููราชสมบััติิ จะบำรุุงแผ่่นดิินพระเจ้้าเหี้้�ยนเต้้ให้้เป็็นสุุขก็็

ไม่่ทัันจะสำเร็็จ กรรมมาถึึงบิิดาจะลาไปก่่อนแล้้ว เจ้้าพี่่�น้้อง

ทั้้�งสามค่่อยเลี้้�ยงรัักษากัันตามประเพณีีผู้้�ใหญ่ผู้้�น้้อยและ 

อาเต๊๊าผู้้�พี่่�นั้้�นให้้รัักษาราชสมบััติิต่่อไป ถ้้าขััดสนสิ่่�งใดจง

ไต่ถ่ามขงเบ้ง้ ให้ร้ักัขงเบ้ง้เหมืือนบิดิา อาเต๊า๊ครั้้�นอ่า่นหนังัสืือ

แล้้วพี่่�น้้องสามคนกอดกันร้้องไห้้ ขงเบ้้งจึึงว่่า ประเพณีี 

แผ่่นดิินจะให้้ราชสมบััติิว่่างอยู่่�จนสามวัันก็็มิิควร จึึงเชิิญ 

อาเต๊๊าให้้ว่่าราชการแผ่่นดิิน ถวายราชสมบััติิและเครื่่�อง

สำหรัับกษััตริิย์์ ถวายพระนามเรีียกว่่า พระเจ้้าเล่่าเสี้้�ยน

หมายเหตุุ. จาก “พระเจ้้าเล่่าปี่่�สิ้้�นพระชนม์์-ขงเบ้้งยกอาเต๊๊าขึ้้�นเป็็นพระเจ้้าเล่่าเสี้้�ยน” โดย ช่่วย พููลเพิ่่�ม, ใน เจ้้าพระยาพระคลััง (หน) 

(น. 1,118-1,119), 2555. สำนัักพิิมพ์์แสงดาว.

	 จากตัวัอย่า่งข้า้งต้น้ จะเห็น็ได้ว้่า่พระเจ้า้เล่า่ปี่่�ใกล้จ้ะสวรรคต จึงึได้ส้ั่่�งสอนบุตุร

ชายคืือ เล่่าเสี้้�ยน ให้้รัักและเคารพขงเบ้้งเสมืือนบิิดาแท้้ ๆ

	 จากลัักษณะดัังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่่าเป็็นการสอนแบบรู้้�จักกลวิิธีีแก้้ปััญหา 

เฉพาะหน้้า กล่่าวคืือ พระเจ้้าเล่่าปี่่�ล่่วงรู้้�ว่่าพระองค์์ใกล้้จะสวรรคต เกรงว่่าอาเต๊๊าจะ 

ได้้รัับอัันตราย จึึงให้้อาเต๊๊าฝากตััวและเคารพรัักขงเบ้้งเป็็นเสมืือนบิิดาอีีกคนหนึ่่�งต่่อหน้้า

พระเจ้้าเล่่าปี่่� เพราะพระเจ้้าเล่่าปี่่�ทราบว่่าขงเบ้้งเป็็นคนซื่่�อสััตย์์จงรัักภัักดีีต่่อพระเจ้้าเล่่าปี่่�  

เป็็นการสอนแบบการรู้้�จัักกลวิิธีีแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า กล่่าวคืือ พระเจ้้าเล่่าปี่่�สอนให้้ 

อาเต๊๊าหรืือภายหลัังได้้สถาปนาเป็็นพระเจ้้าเล่่าเสี้้�ยนมีีทัักษะความรู้้�ในการแก้้ปััญหา 

เฉพาะหน้า้ย่อ่มอาศัยัปฏิภิาณ คือื ความสามารถในการประยุกุต์ห์ลักั วิธิีกีาร และกลวิธิีตี่า่ง ๆ   

มาใช้้ให้้เหมาะสมเป็็นเรื่่�องเฉพาะครั้้�งเฉพาะคราวไป ดัังเช่่น พููนสุุข ช่่วยทอง (2548)  

กล่่าวว่่า พ่่อสามารถเลี้้�ยงลููกให้้มีีคุุณภาพได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยพ่่อควรสอนให้้ลููกได้้

เรีียนรู้้� ซึึมซัับจริิยธรรมจากสถานการณ์์จริิงในชีีวิิตประจำวััน หรืือบางเรื่่�องที่่�ไม่่สามารถ

อธิิบายได้้ก็็พาไปให้้เห็็นของจริิง
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สรุุปผลการวิิจััย

	 จากที่่�กล่่าวมาพบว่่า ในวรรณกรรมเรื่่�องสามก๊๊ก มีีภููมิิปััญญาการสอนบุุตร

ตามพุุทธวิิธีีทางการสอนจากเรื่่�องสามก๊๊ก ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง (หน) ในบริิบทสัังคม 

ศตวรรษที่่� 21 ดัังต่่อไปนี้้� 1) การใช้้อุุปกรณ์์ในการสอน 2) การลงโทษและให้้รางวััล  

3) การเปรีียบเทีียบด้้วยอุุปมา 4) การทำเป็็นตััวอย่่าง 5) การสอนแบบการเล่่าเหตุุการณ์์

ประกอบ 6) การเล่่นภาษา เล่่นคำ และใช้้คำในความหมายใหม่่ 7) การใช้้อุุบายเลืือกคน

และการปฏิิบััติิรายบุุคคล 8) การรู้้�จักจัังหวะและโอกาส 9) การรู้้�จักความยืืดหยุ่่�นและ 

การใช้้วิิธีีการ และ 10) การรู้้�จัักกลวิิธีีแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า

	 จากที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ ล้ว้นแสดงให้้เห็น็ถึึงความสำคัญัของวรรณคดีเีรื่่�องสามก๊ก๊ 

นอกจากจะได้้รัับการยกย่่องจากวรรณคดีีสโมสรให้้เป็็นยอดของวรรณคดีีประเภทนิิทาน

ที่่�ให้้ความสนุุกสนานเพลิิดเพลิินแล้้ว ยัังเป็็นยอดด้้านภาษาหรืือมีีสำนวนภาษาไพเราะ 

ลึกึซึ้้�งกิินใจ ในเรื่่�องสามก๊๊กยังัมีีภูมูิปิัญัญาการสอนบุุตรให้้แง่ค่ิดิ คำคม คติิเตือืนใจ คุณุธรรม 

แฝงอยู่่� ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ทรงคุุณค่่าในการศึึกษาที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการเลี้้�ยงดููแลบุุตร 

ในบริิบทสัังคมศตวรรษที่่� 21 ได้้เป็็นอย่่างดีีต่่อไป สอดคล้้องกัับ วิิจารณ์์ พานิิช (2560) 

กล่่าวว่่า สัังคมไทยกำลัังพููดถึึงเรื่่�องการปฏิิรููปการศึึกษา ในขณะที่่�ภาครััฐกำลัังขัับเคลื่่�อน

ยุุทธศาสตร์์พััฒนาประเทศไทยแลนด์์ 4.0 คืือ การพััฒนาประเทศในศตวรรษที่่� 21  

ในสายตาของคนวงนอกตีีความได้้ว่่าผลลััพธ์์จากการปฏิิรููปการศึึกษาครั้้�งนี้้�น่าจะส่่งผลกัับ

เด็็กไทยในอนาคต ที่่�จะมีีสมรรถนะสอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ไทยแลนด์์ 4.0 โดยมุ่่�งหวัังที่่�

จะให้้เด็็กไทยมีีทั้้�งความรู้้� โดยเฉพาะเป็็นความรู้้�ขาออก เป็็นความรู้้�ที่่�เอาไปใช้้งานได้้ คืือ 

จะต้้องใช้้ความรู้้�เพื่่�อประโยชน์์ในการทำงาน มีีความสามารถในการคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมใหม่่ ๆ และในเชิิงสัังคม เด็็กไทยก็็ต้้องมีีทัักษะชีีวิิตเป็็นคนดีี
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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้�มีี วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อ ศึึกษาพิิธีีกรรมและพลวััตของพิิธีีกรรม 

ลงนางเทีียม ในพื้้�นที่่�ชุุมชนบ้้านจอมนาง ตำบลวััดหลวง อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััด

หนองคาย โดยใช้้ข้้อมููลลายลัักษณ์์และข้้อมููลภาคสนามจากการสัั ง เกตและ 

การสัมัภาษณ์ ์การศึกึษาพลวัตัของพิธิีกีรรมลงนางเทีียม อำเภอโพนพิสิัยั จังัหวัดัหนองคาย  

ผู้้�ศึึกษาพบว่่า การประกอบพิิธีีลงนางเทีียมมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อเป็็นการบููชาสัักการะเทพ

หรืือผีีมเหศัักดิ์์�ผู้้�คุ้้�มครองเมืือง และเพื่่�อเป็็นการขอพรต่่อเทพเพื่่�อบัันดาลดลให้้ชาวบ้้าน 

มีีแต่่ความสุุข ปลอดภััยจากภััยพิิบััติิทั้้�งปวง และได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจ 4 ประเด็็น ได้้แก่่ 

1) ปฏิิสััมพัันธ์์ของเทพ ผีี และมนุุษย์์ อัันแสดงให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่างมนุุษย์์

กัับเทพหรืืออำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 2) การธำรงอััตลัักษณ์์ของพิิธีีกรรมท่่ามกลางกระแสพลวััต

ของสัังคมที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เห็็นพิิธีีกรรมลงนางเทีียมที่่�มีีการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคมสมััยใหม่่  

3) การเปลี่่�ยนแปลงจากสัังคมชาวบ้้านสู่่�สัังคมเมืือง ผ่่านการนำเสนอเมืืองโพนพิิสััย  

จัังหวััดหนองคาย ที่่�มีีการพััฒนาด้้านเศรษฐกิิจด้้วยทุุนทางวััฒนธรรมในท้้องถิ่่�น และ  

4) นางเทีียมกัับการธำรงสถานะของบุุคคลศัักดิ์์�สิทธิ์์� ภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม  

ค่่านิิยม และวััฒนธรรมการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมมิิใช่่เพีียงแต่่การแสดงออก 

เชิงิสััญลักัษณ์์ของมนุุษย์ท์ี่่�ให้ค้วามนอบน้้อมต่อ่อำนาจศักัดิ์์�สิทิธิ์์�หรือือำนาจเหนือืธรรมชาติิ

เพียีงเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัสะท้อ้นสังัคมไทยที่่�ต้อ้งมีกีารพึ่่�งพาธรรมชาติแิละวิธิีคีิดิของคนในท้อ้งถิ่่�น

ที่่�ผููกโยงความเชื่่�อกัับวิิถีีชีีวิิตได้้อย่่างเหนีียวแน่่น

คำสำคััญ: พลวััตของพิิธีีกรรม พิิธีีกรรมลงนางเทีียม ปฏิิสััมพัันธ์์ของเทพ ผีี และมนุุษย์์
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Abstract
	 This article aims to investigate the rituals and dynamics of the Long 
Nang Theiym rituals in the Ban Chom Nang community area, Wat Luang 
Subdistrict, Phon Phisai District, Nong Khai Province. The research utilizes 
documentary sources with empirical data collected from observations and 
interviews. The study focuses on the dynamics of the Long Nang Theiym 
rituals in Phon Phisai District, Nong Khai Province. The study found that 
these rituals serve to honor the protective deity or Mahesak ghost of the 
city and ask for divine blessings for the villagers’ happiness and safety from 
disasters. Moreover, the research revealed four main points of interest:  
1) The interactive relationship among gods, spirits, and humans demonstrating 
the connection between humans and divine powers; 2) the maintenance 
of the identity of the ritual amidst the dynamics of society, focusing on 
adapting the Long Nang Theiym rituals to modern society; 3) The transition 
from village to urban society facilitated by the economic development of 
Phon Phisai, Nong Khai Province, and its integration of local cultural capital; 
and 4) Nang Thiam and the preservation of the status of a sacred person 
under social change, emphasizing cultural values and traditions. Long Nang 
Theiym rituals are not only a symbolic expression of human submission to 
sacred or supernatural powers, but they also reflect Thai society’s reliance 
on nature and local people’s mindset, which is firmly connected to a belief 
that guides their way of life.
Keywords: Ritual dynamics, Long Nang Theiym rituals, Interaction of gods, 
spirits and humans
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บทนำ

	 ธรรมชาติิของมนุุษย์์มัักจะตั้้�งคำถามกัับสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�และมีีความพยายามหา 

คำตอบเพื่่�ออยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิให้้ได้้ ขณะเดีียวกัันด้้วยความไม่่รู้้�มนุุษย์์ก็็ให้้ความยำเกรง

ธรรมชาติ ิเนื่่�องจากมนุษุย์ม์ีคีวามต้อ้งการความปลอดภัยัทั้้�งทางร่า่งกายและจิติใจ ดังัที่่� ธวัชั  

ปุุณโณทก (2528) กล่่าวถึึงความเชื่่�อไว้้ว่่า ความเชื่่�อคืือการยอมรัับอัันเกิิดอยู่่�ในจิิตสำนึึก

ของมนุุษย์์ต่่อพลัังอำนาจเหนืือธรรมชาติิที่่�เป็็นผลดีีหรืือผลร้้ายต่่อมนุุษย์์ การประกอบ

พิิธีีกรรมก็็เป็็นผลมาจากความเชื่่�อของมนุุษย์์ เช่่น การบวงสรวงผีี การบููชาต่่อศาล 

มเหศัักดิ์์� เพื่่�อสร้้างสััมพัันธภาพต่่ออำนาจเหนืือธรรมชาติิ โดยพิิธีกีรรมจะเป็็นการแสดงออก

เชิิงสััญลัักษณ์์และแตกต่่างกัันไปตามคติินิิยมของคนในท้้องถิ่่�น

	 นางเทีียมเป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่�ติดต่่อกัับอำนาจลึึกลัับหรืือสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ และ 

จะมีีการประกอบพิิธีีกรรมเพื่่�ออััญเชิิญเทพหรืือวิิญญาณศัักดิ์์�สิิทธิ์์�มาเข้้าร่่างเพื่่�อ 

ประกอบกิิจบางอย่่าง เช่่น การรัักษาโรคภััยไข้้เจ็็บ การทำนายโชคชะตา การทำนาย

อนาคต หรืือการอธิบิายสาเหตุขุองปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิติ (ทิพิยวิมิล บูชูากุลุ, 2540)  

ความเชื่่�อเรื่่�องนางเทียีมและพิิธีกีรรมลงนางเทียีมมีีความแพร่ห่ลายเป็็นอย่า่งยิ่่�งในภาคอีีสาน  

เพราะชาวอีีสานมีีวััฒนธรรมในการนัับถืือผีีมาอย่่างยาวนาน โดยเฉพาะชาวอำเภอ

โพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย อัันมีีถิ่่�นฐานอยู่่�ลุ่่�มแม่่น้้ำโขงติิดกัับสาธารณรััฐประชาธิิปไตย 

ประชาชนลาว ที่่�ได้ร้ับัการสืบืทอดความเชื่่�อและพิธิีกีรรมอันัเกี่่�ยวเนื่่�องกับันางเทียีมมาอย่า่ง

ยาวนาน ประกอบกัับเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเชื่่�ออย่่างหลากหลาย เช่่น การนัับถืือพญานาค 

พระเกจิิประจำถิ่่�น อีีกทั้้�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีกลุ่่�มชนอาศััยอยู่่�อย่่างหลากหลายชาติิพัันธุ์์� ในขณะ

เดีียวกัันสัังคมปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงจากสัังคมชาวบ้้านเข้้าสู่่�สัังคมเมืืองที่่�ความเจริิญ

ก้้าวหน้้าทางวิิทยาการความรู้้�สมััยใหม่่ และระบบเศรษฐกิิจที่่�ผูกโยงกัับความเชื่่�อ (บั้้�งไฟ

พญานาค) ได้้เข้้ามามีีบทบาทกัับคนในสัังคมมากขึ้้�น ก่่อให้้เกิิดพลวััตต่่อค่่านิิยมและ

บทบาทของนางเทีียมเป็็นอย่่างยิ่่�ง การศึึกษาพิิธีีกรรมลงนางเทีียมในพื้้�นที่่�อำเภอโพนพิิสััย  

จัังหวััดหนองคาย จะทำให้้เห็็นถึึงการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สัังคม ค่่านิิยม และเศรษฐกิิจเข้้ามา

มีีบทบาทต่่อพิิธีีกรรมและทำให้้เราเห็็นการปรัับตััวของความเชื่่�อจากบรรพบุุรุุษสู่่�สังคมวิิถีี

ใหม่่ได้้อย่่างชััดเจน

	 บทความนี้้�มุ่่�  งอ ธิิบายผลการศึึกษาพลวััตของพิิธีีกรรมลงนางเ ทีียม  

อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย โดยมีีประเด็็นที่่�นำเสนอคืือ พลวััตและปฏิิสััมพัันธ์์ 

ของเทพ ผีี และมนุุษย์์ ผ่่านการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมในพื้้�นที่่�อำเภอโพนพิิสััย 

จัังหวััดหนองคาย เพื่่�อให้้ทราบถึึงพลวััตของพิิธีีกรรมเก่่าแก่่ที่่�ต้องปรัับตััวท่่ามกลาง

กระแสการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม และชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ของอำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
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กัับความต้้องการพื้้�นฐานของมนุุษย์์ โดยได้้นำผลการศึึกษาจากงานวิิจััยของ ทิิพยวิิมล  

บููชากุุล (2540) ที่่�ได้้ศึึกษาพิิธีีกรรมลงนางเทีียม อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย มาใช้้ 

ในการเปรีียบเทีียบเพื่่�อทำให้้ทราบถึึงพลวััตและพิิธีีกรรมดั้้�งเดิิมของการลงนางเทีียม  

ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นระยะเวลาร่่วม 26 ปีี ในประเด็็นดัังกล่่าวจะช่่วยให้้เรา 

มองเห็็นบทบาทของพิิธีีกรรมลงนางเทีียมที่่�มีีการเปลี่่�ยนผ่่านจากยุุคสมััยหนึ่่�งเข้้าสู่่� 

ยุุคสมััยใหม่่ และการปรัับตััวอย่่างเป็็นพลวััตที่่�เทคโนโลยีีและการพััฒนาทางสหวิิทยาการ

ต่่าง ๆ เข้้ามาเปลี่่�ยนแปลงระบบความเชื่่�อความคิิดของคนในท้้องถิ่่�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาพิิธีีกรรมและพลวััตของพิิธีีกรรมลงนางเทีียม อำเภอโพนพิิสััย  

จัังหวััดหนองคาย

ขอบเขตการวิิจััย

	 การศึึกษาพิิธีีกรรมลงนางเทีียม ผู้้�ศึกษาได้้นำข้้อมููลคติิชนภาคสนามในพื้้�นที่่�

อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย โดยรวบรวมจากพื้้�นที่่�ศึกษาในช่่วงเดืือนตุุลาคม 

2565 - เดืือนเมษายน 2566 อีีกทั้้�งผู้้�ศึึกษาได้้กำหนดขอบเขตของการศึึกษาค้้นคว้้า ดัังนี้้�  

1) พื้้�นที่่�ศึกษาจำนวน 1 หมู่่�บ้าน คือื หมู่่�บ้านจอมนาง บริิเวณปากห้้วยหลวง (ศาลหลัักเมืือง 

ปากห้้วยหลวง) และศาลหลัักชุุมชนไทพวน ข้้างวััดจอมนาง อำเภอโพนพิิสััย  

จัังหวััดหนองคาย และ 2) ผู้้�ให้้ข้้อมููล นางเทีียมหรืือร่่างทรงที่่�เข้้าร่่วมพิิธีี จำนวน 10 คน 

ประชาชนผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีลงนางเทีียม จำนวน 8 คน ปราชญ์์ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ที่่�มีความรู้้� 

ในพิิธีีกรรม จำนวน 5 คน

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	ผู้้�ศึ ึกษาได้้รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารงานวิิ จััยที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับพิิธีีกรรม 

ลงนางเทีียมในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  รวมถึึงพิิธีกีรรมที่่�มีลักัษณะคล้้ายคลึึงกันัจำนวน 6 เรื่่�อง ประกอบ

กัับการเก็็บข้้อมููลภาคสนามในพื้้�นที่่�อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย อัันเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มี 

ความหลากหลายทางวััฒนธรรมและมีีการส่่งเสริิมเศรษฐกิิจจากความเชื่่�อเรื่่�องพญานาค 

แต่่ในขณะเดีียวกัันผู้้�ศึกษาได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่าพิิธีีกรรมลงนางเทีียม ซึ่่�งเป็็นพิิธีีกรรมที่่�มีมา

ก่่อนหน้้าการส่่งเสริิมเศรษฐกิิจจากความเชื่่�อเรื่่�องพญานาคจะมีีการปรัับตััวอย่่างไร และ

จะปรัับตััวในทิิศทางใดพิิธีีกรรมจึึงจะยัังคงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เอาไว้้ได้้ ทั้้�งนี้้�ผู้้�ศึึกษาได้้ลงพื้้�นที่่�

เพื่่�อสััมภาษณ์์ สัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมและสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม เพื่่�อตั้้�งประเด็็นคำถาม
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เกี่่�ยวกัับพิิธีีกรรม ความเชื่่�อ สภาพสัังคม ประเพณีีในท้้องถิ่่�น การปฏิิบััติิตนของเหล่่า 

นางเทีียมเพื่่�อหาข้้อมููลบริิบททางวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย  

โดยใช้้เกณฑ์์ในการเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููล คืือ 1) นางเทีียมทุุกคนที่่�เข้้าร่่วมพิิธีีกรรม จำนวน  

10 คน ซึ่่�งในกลุ่่�มของนางเทียีม ผู้้�ศึกษาได้ส้ัมัภาษณ์แ์บบเจาะลึกึเพื่่�อหาข้อ้มูลูของพิธิีกีรรม

และการปรัับตััวของพิิธีีกรรม 2) ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีกรรมที่่�มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับนางเทีียมและ 

มีีส่่วนร่่วมในพิิธีีกรรม จำนวน 8 คน เพื่่�อหาข้้อมููลด้้านความเชื่่�ออัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับนางเทีียม  

3) ปราชญ์ช์าวบ้า้น คนในท้อ้งถิ่่�น รวมถึงึผู้้�สูงูอายุทุี่่�เคยเข้า้ร่ว่มพิธิีกีรรมลงนางเทียีม จำนวน 

5 คน โดยในกลุ่่�มนี้้�ผู้้�ศึึกษาเก็็บข้้อมููลในประเด็็นบริิบททางวััฒนธรรม ทั้้�งนี้้�ผู้้�ศึึกษาได้้ 

ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ รวมทั้้�งสิ้้�นจำนวน 23 คน และนำข้้อมููลที่่�ได้้ 

มาวิิเคราะห์์ร่่วมกัับกรอบแนวคิิด เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง และเรีียบเรีียงผลการศึึกษา 

ในรููปแบบพรรณนาวิิเคราะห์์

แนวคิิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การศึึกษา “พลวััตของพิิธีีกรรมลงนางเทีียม อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย 

ผู้้�ศึึกษาให้้ความสำคััญในงานวิิจััยของ ทิิพยวิิมล บููชากุุล (2540) ที่่�ได้้ศึึกษาพิิธีีลงนางเทีียม 

อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย ทั้้�งนี้้�พบว่่าพิิธีีลงนางเทีียมมีีองค์์ประกอบ 4 ประการ 

คืือ องค์์ประกอบบุุคคล เวลา สถานที่่� และวััสดุุอุุปกรณ์์ สิ่่�งเหล่่านี้้�ชาวบ้้านให้้ความสำคััญ

และถืือปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด โดยมีีการจััดพิิธีีลงนางเทีียมทุุกปีี ปีีละ 2 ครั้้�ง คืือในวัันแรม 

1 ค่่ำ เดืือน 5 จััดที่่�ศาลเหนืือบริิเวณปากห้้วยหลวง และในวัันแรม 8 ค่่ำ เดืือน 5 จััดที่่� 

ศาลใต้้บริิเวณข้้างวััดจอมนาง การจััดพิธิีลีงนางเทีียมแต่่ละครั้้�งมีี 3 ขั้้�นตอน คือื พิธิีสีูตูรขวััญ  

พิธีิีเลี้้�ยงผี ีและพิธิีเีบิกิบ้า้น พิธิีลีงนางเทียีมนี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึวิถีิีชีวีิติความเป็น็อยู่่�ตลอดจน

ขนบธรรมเนีียมประเพณีีของชาวอำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย

	 นอกจากนี้้�ผู้้�ศึึกษาได้้รวบรวมเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพิิธีีกรรม โดยได้้นำ

ข้้อมููล กาญจนา แก้้วเทพ (2554) ในหนัังสืือ “สื่่�อพื้้�นบ้้านในสายตานัักนิิเทศศาสตร์์” 

โดยให้้แนวคิิดว่่าพิิธีีกรรมเป็็นรููปแบบของการสื่่�อสารประเภทหนึ่่�ง ตามทััศนะของ E.W 

Rothenbuhler ในหนัังสืือ Ritual Communication ที่่�มีอีงค์์ประกอบของการสื่่�อสาร ได้้แก่่  

ผู้้�ส่่งสาร (Sender) สาร (Message) ช่่องทางการสื่่�อสาร (Channel) ผู้้�รัับสาร (Receiver)  

นอกจากนี้้� กาญจนา แก้้วเทพ (2554) ได้้กล่า่วถึึงคุณุลักัษณะย่่อยที่่�สำคััญของพิิธีกีรรม คือื 

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพิธิีกีรรม ระบบแบ่่งงานกันัทำ ช่ว่งเวลา/กาละ พื้้�นที่่�/สถานที่่�/เทศะ สิ่่�งของ/

เครื่่�องเซ่่นไหว้้ในพิิธีีกรรม ขั้้�นเตรีียมก่่อนทำพิิธีีกรรม ขั้้�นตอนของการทำพิิธีีกรรม ขั้้�นตอน

หลัังพิิธีีกรรม รููปแบบเนื้้�อหา/คุุณค่่า/ความหมาย คุุณลัักษณะย่่อยที่่�สำคััญของพิิธีีกรรม 
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ในข้้างต้้น ผู้้�ศึึกษาได้้นำมาประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษาพิิธีีกรรมลงนางเทีียมในปััจจุุบััน 

ประกอบกัับงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพลวััตของความเชื่่�อและพิิธีีกรรมของ ทิิพย์์ธิิดา ชุุมชิิต 

(2559) ที่่�ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงความเชื่่�อในพิิธีีกรรมการเหยาเลี้้�ยงผีี 

ของชาวผู้้� ไท ตำบลกุุดหว้้า อํําเภอกุุฉิินารายณ์์ จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�  ที่่�พบประเด็็น 

การเปลี่่�ยนแปลงความเชื่่�อในพิิธีีกรรม ทั้้�งนี้้�การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นเกิิดจากปััจจััย 

ทั้้�งภายในและภายนอก ปััจจััยภายในที่่�ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงมากที่่�สุุดคืือ ด้้านคติิ 

ความเชื่่� อ  เนื่่� อ งจากสภาพสัั งคม สิ่่� งแวดล้้อมในปััจจุุ บััน  ทำให้้ความเชื่่� อมีี 

การเปลี่่�ยนแปลงไป ส่่งผลไปยัังค่่านิิยมสมััยใหม่่ด้้านประสบการณ์์มีีการเรีียนรู้้�เพิ่่�ม 

มากขึ้้�น จึึงทำให้้รู้้�จัักการปรัับตััวเพื่่�อความอยู่่�รอดในสัังคม นอกจากนี้้�ในด้้านพลวััต 

ของพิิธีีกรรมลงนางเทีียม ผู้้�ศึกษาได้้นำการศึึกษาของ แจ็็คสััน, ปีีเตอร์์ เอ (2566) ที่่�ได้้

ให้้คำอธิิบายกระบวนสร้้างความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สมััยใหม่่ที่่�แตกต่่างกััน โดยจะนำมาวิิเคราะห์์ 

ถึึงผลกระทบที่่�ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการกลายเป็็นสมััยใหม่่ของอำนาจรััฐ 

การค้้าสื่่�อมวลชนและลััทธิิพิิธีีแบบใหม่่เพื่่�อให้้เข้้าใจภาพใหญ่่ที่่�ห่่อหุ้้�มกระบวนการทั้้�งหมด

เอาไว้้ ในประเด็็นนี้้�ของพิิธีีกรรมผู้้�ศึึกษาได้้ให้้ความสำคััญกัับการปรัับเปลี่่�ยนและการคง

สถานะของพิธิีกีรรมท่า่มกลางความเปลี่่�ยนแปลงของโลกที่่�ระบบทุนุนิยิมเข้า้มามีบีทบาทกับั 

ความเชื่่�อ ผ่่านการใช้้ทุุนทางวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์พลวััตของพิิธีีกรรม 

ลงนางเทีียมในปััจจุุบััน

ผลการวิิจััย

	 จากการศึึกษาพลวััตของพิิธีกีรรมลงนางเทียีม อำเภอโพนพิิสัยั จังัหวััดหนองคาย 

โดยมีวีัตัถุปุระสงค์ ์คือื 1) เพื่่�อศึกึษาพิิธีกีรรมลงนางเทียีม อำเภอโพนพิสิัยั จังัหวัดัหนองคาย 

2) เพื่่�อศึึกษาพลวััตของพิิธีีกรรมลงนางเทีียม อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย ผู้้�ศึึกษา

ได้้กำหนดขอบเขตของการศึึกษาคืือ หมู่่�บ้้านจอมนาง ตำบลวััดหลวง อำเภอโพนพิิสััย  

จัังหวััดหนองคาย เป็็นการศึึกษาคติิชนภาคสนามตั้้�งแต่่ตุุลาคม พ.ศ. 2565 - เมษายน 

พ.ศ. 2566 โดยในบทนี้้�ผู้้�ศึึกษาจะได้้นำเสนอผลการศึึกษา 2 ประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์ที่่�

ได้้กำหนดไว้้ข้้างต้้น ดัังนี้้�

1. พิิธีีกรรมลงนางเทีียม อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย

	 การประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมจะมีีการจััดพิิธีีกรรม 2 ช่่วง คืือ ช่่วงออก

พรรษา พ.ศ. 2565 และการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมช่่วงสงกรานต์์ พ.ศ. 2566  

การประกอบพิิธีีกรรมในช่่วงออกพรรษานั้้�นมีีการกำหนดระยะเวลาที่่�แน่่นอน คืือในทุุกวััน

ออกพรรษา หรือื 15 ค่ำ่ เดือืน 11 ของทุกุปี ีเหล่า่นางเทียีมจะมารวมตัวักันัเพื่่�อประกอบพิธิีกีรรม 
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ลงนางเทีียม และบวงสรวงองค์์พญานาคแห่่งเมืืองปากห้้วยหลวง การประกอบพิิธีี 

ลงนางเทีียมมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อเป็็นการบููชาสัักการะเทพหรืือผีีมเหศัักดิ์์�ผู้้�คุ้้�มครองเมืือง  

เพื่่�อให้้บัันดาลดลให้้ชาวบ้้าน และขอให้้บ้้านเมืืองมีีแต่่ความสุุข ปลอดภััยจากภััยพิิบััติิ

ทั้้�งปวง การประกอบพิิธีีกรรมจะมีีข้้อกำหนดอย่่างชััดเจนว่่าต้้องประกอบพิิธีีกรรมที่่�

ศาลหลักัเมือืงปากห้ว้ยหลวงเท่า่นั้้�น เพราะในบริเิวณปากห้ว้ยหลวงเป็น็พื้้�นที่่�ทางสามแพร่ง่ 

ของแม่่น้้ำโขง เชื่่�อว่่าจะมีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สถิิตอยู่่�เป็็นจำนวนมากและเป็็นทางเข้้าเมืืองบาดาล 

ขององค์์พญานาค โดยจะมีีผู้้�ประกอบพิิธีกีรรม 2 คนคืือ “พ่่อจ้้ำทอก” และ “พราหมณ์์ภพ” 

เป็น็ผู้้�นำในการประกอบพิิธีกีรรม ซึ่่�งพราหมณ์์ภพจะเป็็นผู้้�นำในการสู่่�ขวััญเจ้า้แม่่นางเทีียม  

ส่่วนพ่่อจ้้ำทอกจะเป็็นผู้้�กำหนดเวลาในการประกอบพิิธีีกรรม เป็็นผู้้�นำในแต่่ละขั้้�นตอน 

ของการประกอบพิิธีีกรรม การประกอบพิิธีีกรรมจะเริ่่�มขึ้้�นในช่่วงเช้้าของวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ  

เดืือน 11 โดยจะเริ่่�มจากนายอำเภอโพนพิิสััยเดิินทางมาถึึงสถานที่่�ประกอบพิิธีีกรรม  

และจุุดธููปเทีียนบายศรีีบููชาสัักการะองค์์พญานาคและศาลหลัักเมืือง เมื่่�อเสร็็จพิิธีีจะถวาย

เครื่่�องบวงสรวง โดยจะนำบายศรีี 5 ต้น้ ลอยไปตามแม่่น้ำ้โขงเพื่่�อสัักการะต่อ่องค์พ์ญาพิสิัยั

สััตตนาคราช จึึงถืือว่่าเป็็นอัันเสร็็จสิ้้�นพิิธีีกรรมการบวงสรวงศาลหลัักเมืืองและองค์์พญา

พิิสััยสััตตนาคราช ส่่วนเหล่่านางเทีียมจะเริ่่�มพิิธีีกรรมลงนางเทีียม หลัังจากเสร็็จพิิธีีถวาย 

เครื่่�องสัักการะบููชาองค์์พญาพิิสััยสััตตนาคราชจนถึึงเวลาประมาณ 12 นาฬิิกา จึึงเป็็น

อัันเสร็็จสิ้้�นพิิธีีกรรมลงนางเทีียมและเหล่่านางเทีียมจะเดิินทางกลัับบ้้าน ซึ่่�งจะมีีพิิธีีลอย

กองฮ่่าง1 ในวัันถััดมา เพื่่�อเป็็นการบอกกล่่าวต่่อองค์์พญานาคผู้้�ปกปัักรัักษาเมืืองโพนพิิสััย  

การลงนางเทีียมในช่่วงออกพรรษาจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการประกอบพิิธีีกรรมบวงสรวง

ศาลหลัักเมืือง และพิิธีีถวายเครื่่�องสัักการะบููชาองค์์พญาพิิสััยนาคราชที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า

นางเทีียมเป็็นร่่างทรงสามารถติดต่่อสื่่�อสารกัับเทพหรืือผีีมเหศัักดิ์์�ผู้้�ปกปัักรัักษาเมืืองได้้ 

โดยมีีความเชื่่�อว่่าหากบวงสรวงสัักการะอย่่างถููกต้้องจะได้้รัับการคุ้้�มครองจากเจ้้าเมืือง 

ปากห้้วยหลวงให้้เทศกาลสามารถจััดได้้อย่่างลุุล่่วงและทำให้้มีีการเกิิดลููกไฟ (บั้้�งไฟ

พญานาค) ขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก

1 พิิธีีลอยกองฮ่่าง คืือ การนำของใช้้ในชีีวิิตประจำวัันและเครื่่�องสัักการะมาลอยในแม่่น้้ำโขงด้้วยแพไม้้ไผ่่ 

ประกอบด้้วย 1) ผ้้าถุุง 3 ผืืน 2) สไบ 3 ผืืน 3) ผ้้าห่่ม 1 ผืืน 4) หมอน 1 ลููก 5) เทีียนเงิินเทีียนทอง อย่่างละ 

1 คู่่� 6) เทีียนเงิินเทีียนทองเล่่มละ 1 บาท 1 คู่่� 7) เทีียนเล็็ก 1 ซอง 8) ผลไม้้ อัันได้้แก่่ กล้้วยดิิบ 1 หวีี สััปปะรด 

มะพร้้าว ส้้มโอ อย่่างละ 1 ลููก และ 9) อาหารคาวและอาหารหวาน 3 อย่่าง
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	 การประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมไหว้้ครููและเบิิกบ้้าน2 ช่่วงสงกรานต์์  

พ.ศ. 2566 บริิเวณศาลหลัักเมืืองปากห้้วยหลวง (ศาลเหนืือ) และบริิเวณศาลหลัักชุุมชน 

ไทพวน (ศาลใต้้) ข้้างวััดจอมนาง หมู่่�บ้้านจอมนาง อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย  

ผู้้�ศึึกษาพบว่่าจะมีีลัักษณะการประกอบพิิธีีกรรมที่่�คล้้ายคลึึงกััน และจะมีีขั้้�นตอนที่่�มี 

ความสำคััญของพิิธีีกรรมที่่�เหมืือนกััน คืือ การสู่่�ขวััญนางเทีียม การเลี้้�ยงผีี การฟ้้อนง้้าว 

นางเทีียม การลอยแพผีี การลงนางเทีียม และการเบิิกบ้้าน ซึ่่�งการเบิิกบ้้านจะกระทำ  

3 ปีตี่อ่ 1 ครั้้�ง ขั้้�นเตรียีมงานจะมีคีนในชุุมชนมาช่ว่ยจัดัเตรียีมอาหารและอุปุกรณ์ป์ระกอบ

พิิธีีกรรม ขั้้�นประกอบพิิธีีกรรม ผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมจะเป็็นเหล่่าเจ้้าแม่่นางเทีียมที่่�มา 

รวมตััวกัันเพื่่�อประกอบพิิธีีกรรม โดยในขั้้�นตอนนี้้�จะใช้้ร่่างเทีียมของญาพ่่อคำเที่่�ยง 

เป็็นผู้้�ควบคุุมและดำเนิินการทำพิิธีีกรรมให้้เป็็นไปตามขั้้�นตอน

ภาพ 1

การฟ้้อนนางเทีียม

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

	 การประกอบพิิธีีกรรมใน 2 พื้้�นที่่�ดัังกล่่าว จะมีีรายละเอีียดที่่�แตกต่่างกััน 

เล็็กน้้อย คืือ วัันที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรม โดยมีีความเชื่่�อว่่าหากประกอบพิิธีีกรรม

2 การเบิิกบ้้าน เป็็นการปััดรัังควานจากผีีร้้ายหรืือสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นมงคลทั้้�งปวง โดยในขั้้�นตอนนี้้�นางเทีียมจะเดิินถืือ

ง้้าวรอบอาณาเขตศาลเหนืือและศาลใต้้เพื่่�อปััดเป่่าสิ่่�งไม่่ดีีทั้้�งปวงและจะจััดพิิธีีเบิิกบ้้าน 3 ปีี ต่่อ 1 ครั้้�ง หรืือ 

ในช่่วงที่่�มีีผู้้�คนเสีียชีีวิิตในชุุมชนเป็็นจำนวนมาก
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บริิเวณศาลหลัักเมืืองปากห้้วยหลวง (ศาลเหนืือ) จะต้้องประกอบพิิธีีกรรมโดยใช้้ระยะ

เวลา 2 วััน 2 คืืน หลัังจากวัันที่่� 15 เมษายน และมีีข้้อกำหนดสำคััญคืือห้้ามตรงกัับวัันพระ  

ส่่วนการประกอบพิิธีีกรรมบริิเวณศาลหลัักชุุมชนไทพวน ข้้างวััดจอมนาง (ศาลใต้้)  

ต้้องประกอบพิิธีีกรรมหลัังจากเสร็็จสิ้้�นจากศาลหลัักเมืืองปากห้้วยหลวง (ศาลเหนืือ) และ

ใช้้เวลาในการประกอบพิิธีีกรรม 1 วััน 1 คืืน โดยมีีหลัักสำคััญคืือ ต้้องประกอบพิิธีีกรรม 

ในวัันพฤหัสับดีเีท่า่นั้้�น และต้้องไม่ต่รงกับัวันัพระ บรรดาเจ้า้แม่น่างเทีียมที่่�ประกอบพิิธีกีรรม

ใน 2 สถานที่่�ดัังกล่่าวจะเป็็นเจ้้าแม่่นางเทีียมกลุ่่�มเดีียวกััน

2. พลวััตของพิิธีีกรรมลงนางเทีียม อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย 

	 พลวััตที่่�เกิิดขึ้้�นกัับพิิธีีกรรมลงนางเทีียมของอำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย  

ผู้้�ศึึกษาได้้จำแนกพลวััตของพิิธีีกรรมลงนางเทีียมออกเป็็น 2 ช่่วง คืือ 1) พิิธีีกรรม 

ลงนางเทีียมในช่่วงปีี พ.ศ. 2433-2545 หรืือช่่วงพิิธีีดั้้�งเดิิม และ 2) พิิธีีกรรมลงนางเทีียม

ในช่่วงปีี พ.ศ. 2545-2566 หรืือช่่วงการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ ดัังนี้้�

	 2.1 พิิธีีกรรมลงนางเทีียมในช่่วงปีี 2433-2545

	 ชาวบ้า้นอำเภอโพนพิสิัยั จังัหวัดัหนองคาย มีคีวามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัอำนาจของผีนี้ำ้ 

เนื่่�องจากสภาพพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ของอำเภอโพนพิิสััยติิดกัับลำน้้ำโขง โดยเชื่่�อว่่าผีีน้้ำจะคอย

คุ้้�มครองและดููแลช่่วยเหลืือให้้มีีแต่่ความสุุข ปััดเป่่าความทุุกข์์ร้้อนออกไปจากชุุมชน จึึงได้้

มีีการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมทุุกปีีโดยมีีคติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพิิธีีดัังกล่่าว

	ผู้้�ศึ กษาได้้ข้อ้มููลจากการสััมภาษณ์์และการศึึกษาของ ทิพิยวิิมล บูชูากุุล (2540) 

พบว่่า ชาวบ้้านอำเภอโพนพิิสััยส่่วนใหญ่่มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับนางเทีียมอย่่างเหนีียวแน่่น 

ชาวบ้้านทั่่�วไปให้้การยอมรัับและเชื่่�อมั่่�นเกี่่�ยวกัับบุุคคลผู้้�เป็็นร่่างนางเทีียม ทั้้�งนี้้�น่่าจะเป็็น

เพราะว่่าวิิญญาณที่่�เข้า้มาสิิงในร่่างกายนางเทีียมนั้้�นเป็็นวิญิญาณที่่�ได้้รับัความเคารพนัับถือื

จากชาวบ้้านมาก่่อน ดัังนั้้�นเมื่่�อวิิญญาณดัังกล่่าวเข้้าสิิงร่่างใดชาวบ้้านจะให้้ความเคารพ

นัับถืือและเชื่่�อฟัังร่่างของนางเทีียม

	 นางเทีียมถืือเป็็นบุุคคลพิิเศษที่่�ได้้รัับการเคารพ หากผู้้�ใดจะไปทำงานต่่างประเทศ

หรืือสอบแข่่งขัันในการทำงานก็็จะมาบอกกล่่าวต่่อนางเทีียมให้้ช่่วยบนบานเทพผู้้�เป็็น 

มเหศัักดิ์์�หลัักบ้้าน และเมื่่�อสำเร็็จผลตามความปรารถนาชาวบ้้านก็็จะนำค่่าคายมาให้้ 

โดยมิิได้้มีีข้้อกำหนดว่่าต้้องให้้มากเท่่าใดหรืือให้้น้้อยเท่่าใดตามจิิตศรััทธา หากผู้้�คน 

มีอีาการเจ็บ็ป่่วยนางเทีียมก็็จะเป็็นผู้้�ไปรัักษา แต่่ไม่่ได้้มีกีารรัักษาในลัักษณะของการลำผีีฟ้า้  

เพราะนางเทีียมเชื่่�อว่่าผีีฟ้้าเป็็นผีีที่่�ไม่่ดีี หากผีีฟ้้าเข้้าใกล้้นางเทีียมหรืือนางเทีียมรัับรู้้�ว่่า 

มีีผีีฟ้้าก็็จะจััดพิิธีีเพื่่�อขัับไล่่ออกไปจากเขตเมืืองที่่�ตนรัักษา หมุุน จัันทร์์เหลืือง (การสื่่�อสาร
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ส่่วนบุุคคล, 17 เมษายน 2566) จะเห็็นได้้ว่่านางเทีียมมีีบทบาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิต 

ประจำวัันของคนในชุุมชน เช่่น ปััดเป่่าภััยพิิบััติิ รัักษาโรค บัันดาลความสำเร็็จ ด้้วยเหตุุนี้้�

ให้้คนในชุุมชนเคารพและเชื่่�อถืือต่่อนางเทีียมเป็็นอย่่างมาก อีีกทั้้�งนางเทีียมยัังมีีข้้อยึึดถืือ

และปฏิิบััติิหรืือที่่�ชาวอีีสานเรีียกว่่า “คะลำ” เพื่่�อให้้ตนเป็็นบุุคคลที่่�น่าเชื่่�อถืือในชุุมชน  

จากการสััมภาษณ์์ หนููนา พิิทัักษ์์เขต (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 17 เมษายน 2566)  

พบข้้อคะลำของนางเทีียม 5 ข้้อ คืือ

	 1) ทุุกวัันพระต้้องแต่่งขัันคายบููชาหิ้้�งที่่�บ้้านของตน

	 2) ไม่่กิินอาหารในงานศพหรืือชาวอีีสานจะเรีียกว่่า “งัันเฮืือนดีี”

	 3) ไม่่ลอดใต้้เครืือกล้้วย บัันได และราวตากผ้้า หากหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ให้้ใช้้ผ้้าคลุุม

ศีีรษะก่่อนจึึงจะสามารถลอดได้้

	 4) ไม่่กิินเนื้้�อสััตว์์ต้้องห้้าม ได้้แก่่ เนื้้�อช้้าง เนื้้�องูู และเนื้้�อสุุนััข

	 5) วันัพระต้้องไม่่หลับันอนกัับสามีีหรือืภรรยา อันัเนื่่�องมาจากมีีความเชื่่�อว่า่เทพ

ที่่�มาเทีียมร่่างจะมาร่่วมหลัับนอนกัับร่่างเทีียม

	ทั้้� งนี้้�ข้้อคะลำที่่�ห้้ามร่่วมหลัับนอนกัับสามีีหรืือภรรยาในวัันพระในปััจจุุบัันไม่่ได้้

มีีการปฏิิบััติิเหมืือนอย่่างในอดีีต

	 2.2 พิิธีีกรรมลงนางเทีียมในช่่วงปีี 2545-2566

	พิ ิธีีกรรมลงนางเทีียมเป็็นพิิธีีกรรมที่่�สืืบทอดมายาวนานตั้้�งแต่่การก่่อตั้้�งมณฑล

อุดุรธานี ีราวปี ีพ.ศ. 2433 โดยตลอดระยะเวลาที่่�ผ่านมาพิธิีกีรรมได้ม้ีพีลวัตัของการประกอบ

พิธิีกีรรมคือื การเพิ่่�มวันัประกอบพิธิีกีรรมในบางพื้้�นที่่� ในอดีตีไม่ไ่ด้ม้ีกีารประกอบพิธิีกีรรม

ลงนางเทียีมในช่ว่งออกพรรษา หนูนูา พิทิักัษ์เ์ขต (การสื่่�อสารส่ว่นบุคุคล, 17 เมษายน 2566) 

แต่่ในราวปีี พ.ศ. 2545 หน่่วยงานภาครััฐในจัังหวััดได้้เริ่่�มมีีการจััดเทศกาลบั้้�งไฟพญานาค

โลกขึ้้�น เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจภายในจัังหวััดและหน่่วยงานท้้องถิ่่�น จึึงได้้มีีนโยบาย 

ในการเชิิญชวนนัักท่่องเที่่�ยวให้้มาเที่่�ยวชมเทศกาลบั้้�งไฟพญานาคในอำเภอโพนพิิสััย  

ต่่อมาจึึงได้้เริ่่�มมีีการบวงสรวงพญานาคบริิเวณศาลหลัักเมืืองปากห้้วยหลวง และ 

มีกีารเชิญินางเทีียมมาประกอบพิิธีกีรรมเพื่่�อให้้เกิดิความสงบสุุขร่ม่เย็็นต่อ่นักัท่่องเที่่�ยวที่่�มา 

เยี่่�ยมชมเทศกาล ด้้านเครื่่�องเซ่่นไหว้้ของพิิธีีกรรมก็็มีีการปรัับเปลี่่�ยน คืือ ในช่่วงออก

พรรษา เครื่่�องที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมและลัักษณะพิิธีีจะถููกจััดขึ้้�น 

ในลักัษณะของพิธิีพีราหมณ์ม์ากกว่า่ความเชื่่�อเรื่่�องผี ีพิธิีกีรรมลงนางเทียีมในช่่วงออกพรรษา 

เครื่่�องประกอบพิิธีีก็็จะเน้้นหนัักไปที่่�การไหว้้และบวงสรวงแบบพราหมณ์์ สัังเกตได้้จาก

การนำเครื่่�องบวงสรวงธััญพืืช 9 อย่่าง ได้้แก่่ งาดำ งาขาว ลููกเดืือย ถั่่�วเขีียว ถั่่�วดำ ถั่่�วแดง 
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ถั่่�วลิสิง ข้า้วโพด และถั่่�วเลาะ ที่่�แฝงในนััยยะถึงึความอุดุมสมบูรูณ์แ์ละไม่่ปรากฏอาหารคาว 

เหล้้า หรืือเครื่่�องบวงสรวงตามขนบอีีสาน คืือ เหล้้าไหไก่่ตััวในช่่วงการบวงสรวง

	 การประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมต้้องอาศััยบุุคคลที่่�มีีความสำคััญ คืือ  

พ่่อขะจ้้ำหรืือขะจ้้ำ โดยในปััจจุุบัันไม่่มีีผู้้�สืืบทอดตำแหน่่งขะจ้้ำ จึึงต้้องปรัับเปลี่่�ยนมาเป็็น 

ร่า่งเทียีมของญาพ่่อคำเที่่�ยงในการควบคุุมพิิธีแีละดูแูลพิธิีกีรรมลงนางเทีียมตลอดระยะเวลา  

2 วััน 2 คืืน ในด้้านผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีกรรมจะมีีบทบาทคืือเป็็นผู้้�ดููแลเจ้้าแม่่นางเทีียม เนื่่�องจาก 

เจ้้าแม่่นางเทีียมเป็็นหญิิงสููงอายุุจึึงต้้องมีีผู้้�คอยดููแล อีีกประการหนึ่่�งที่่�ผู้้�ศึกษาเห็็นพลวััต 

ได้อ้ย่า่งชัดัเจนคือื บทบาทของนางเทียีมที่่�ถูกูปรับัเปลี่่�ยนไปด้ว้ยการเข้า้มาของกระแสนิยิม 

การบููชาพญานาคในปััจจุุบัันและการแพร่่หลายของตำนานพระคู่่�บ้้านคู่่�เมืืองในพื้้�นที่่� 

ใกล้้เคีียง ทำให้้บทบาทในการบนบานของนางเทีียมลดลงจากอดีีตมาก และปััจจุุบััน 

ความก้า้วหน้า้ของวิิทยาศาสตร์์การแพทย์เ์ข้า้มามีสี่ว่นในการเปลี่่�ยนแปลงความเชื่่�อดั้้�งเดิิม

ทำให้้ประชาชนนิิยมเดิินทางไปรัักษาที่่�โรงพยาบาลมากกว่่า จึึงทำให้้นางเทีียมไม่่ได้้มีี

บทบาทในการรัักษาโรค และปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการผููกแขนเรีียกขวััญและอวยพรให้้หายจาก

อาการป่่วย

	 ความเชื่่�อและความศรััทธาของคนในชุมุชนถือืเป็น็สิ่่�งสำคัญัในการธำรงและรักัษา

ประเพณีพีิธิีกีรรมอันัเก่า่แก่น่ี้้�ไว้ ้ปัจัจุบุันัผู้้�ศึกึษาพบพลวัตัคือืความเชื่่�อและความศรัทัธาต่อ่

องค์์เจ้้าแม่่นางเทีียมนั้้�นมีีความลดลงด้้วย ในชุุมชนมีีการนัับถืือศาสนาพุุทธเป็็นหลัักและ 

คนรุ่่�นใหม่่มองว่่านางเทีียมเป็็นเรื่่�องที่่�งมงาย ไม่่สมเหตุุสมผล จึึงถููกลดความสำคััญลง  

แต่่นางเทีียมยัังคงอำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซึ่่�งไม่่มีีผู้้�ใดกล้้าลบหลู่่�ถึึงอำนาจนั้้�น โดยในปััจจุุบััน 

การประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมมีีหน่่วยงานของรััฐบาลในท้้องถิ่่�นเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง คืือ  

ต้้องมีีการขออนุุญาตในการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียม และขออนุุญาตในการเรี่่�ยไร 

ของนางเทีียม เพราะในขั้้�นตอนการเบิิกบ้้านนางเทีียมจะต้้องมีีการเรี่่�ยไรเงิินในชุุมชน 

เพื่่�อมาเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมครั้้�งต่่อไป

	 บทสรุุปพลวััตของพิิธีีกรรมลงนางเทีียม ผู้้�ศึึกษาจะได้้กล่่าวถึึงรายละเอีียด 

ในการอภิิปรายผลด้้วย 4 ประเด็็นเป็็นลำดัับถััดไป

อภิิปรายผลการวิิจััย

1. ปฏิิสััมพัันธ์์ของเทพ ผีี และมนุุษย์์

	ชุ ุมชนบ้้านจอมนางเป็็นชุุมชนที่่�ตั้้�งอยู่่� ในตำบลจุุมพล อำเภอโพนพิิสััย  

จัังหวััดหนองคาย เป็็นชุุมชนเก่่าแก่่ของจัังหวััดหนองคาย โดยมีีประวััติิการก่่อตั้้�ง 

ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2369 มีีอาณาเขตเชื่่�อมโยงกัับนครหลวงเวีียงจัันทน์์ แขวงบริิคำไซ สาธารณรััฐ
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ประชาธิปิไตยประชาชนลาว และเป็น็ชุมุชนที่่�มีกีลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�อาศัยัอยู่่�เป็น็จำนวนมาก เช่น่ 

ไทพวน ไทยลาว ไทย-ญวน และชาวไทยเชื้้�อสายจีีน จึึงเป็็นชุุมชนที่่�มีความหลากหลาย

ทางด้้านวััฒนธรรมและคติิความเชื่่�อ โดยความเชื่่�อเรื่่�องนางเทีียมเป็็นความเชื่่�อของกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�ไทยลาวที่่�อาศััยอยู่่�ในอำเภอโพนพิิสััย อัันเป็็นกลุ่่�มที่่�มีมากที่่�สุดและมีีความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกับัสิ่่�งลี้้�ลับั มีกีารยอมรัับต่อ่อำนาจเหนือืธรรมชาติิ สังัเกตได้จ้ากการประกอบพิธิีกีรรม

ลงนางเทีียมที่่�มีีชื่่�อเรีียกเทพหรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เป็็นภาษาอีีสานโบราณ เช่่น ญาพ่่อ ญาแม่่  

ปู่่�เจ้้า แม่่นาง โดยเทพหรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จะมีีถิ่่�นอาศััยอยู่่�ตามธรรมชาติิ เช่่น ห้้วย คลอง 

ดอน ภูเูขา ที่่�เป็น็การแสดงถึงึความเชื่่�อของมนุษุย์ว์่า่ทุุกสถานที่่�ต้อ้งมีเีทพคุ้้�มครองหรือืดูแูล  

การนัับถืือและยำเกรงธรรมชาติิและการพึ่่�งพาธรรมชาติิของมนุุษย์์ จึึงเป็็นบ่่อเกิิด 

ของพิิธีีกรรมลงนางเทีียม อัันมีีจุุดประสงค์์คืือให้้เทพช่่วยคุ้้�มครองเมืืองให้้รอดพ้้นภััยพิิบััติิ 

คุ้้�มครองชาวเมืืองให้้ปลอดภััยจากการรัังควานของผีีร้้ายหรืือภููติิแม่่น้้ำโขง นอกจากนี้้� 

ในการประกอบพิิธีีกรรมมีีขั้้�นตอนที่่�แฝงความเชื่่�อเรื่่�องความอุุดมสมบููรณ์์จากขั้้�นตอน 

การเสี่่�ยงทายจากคางไก่่ โดยจะถอดกระดููกคางไก่่ที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรมออกมา 

เพื่่�อทำนายถึึงฝนฟ้้าและผลผลิิตทางการเกษตรของคนในชุุมชน อัันแสดงให้้เห็็น 

ความสััมพัันธ์์ของคนในชุุมชนกัับเทพผู้้�ปกปัักรัักษาเมืือง หรืือชาวอำเภอโพนพิิสััยเรีียกว่่า 

มเหศัักดิ์์�หลัักบ้้าน ที่่�มีีหน้้าที่่�คุ้้�มครองชาวเมืืองจากผีีร้้ายและบัันดาลฟ้้าฝนให้้ตกถููกต้้อง

ตามฤดููกาล โดยเมื่่�อถึึงเวลาจะต้้องจััดพิิธีีลงนางเทีียมเพื่่�อตอบแทนต่่อมเหศัักดิ์์�หลัักบ้้าน 

นางเทีียมจึึงเปรีียบเสมืือนร่่างทรงเพื่่�อให้้เทพมาสิิงหรืือเทีียมร่่าง

	 การศึึกษาพฤติิกรรมสััญลัักษณ์์ในการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียม ผู้้�ศึึกษา 

พบขั้้�นตอนการฟ้้อนง้้าวนางเทีียมอัันแสดงให้้เห็็นถึึงปฏิิสััมพัันธ์์ของเทพ ผีี และมนุุษย์์

ได้้อย่่างชััดเจน คืือ ง้้าวอาวุุธเป็็นเครื่่�องแสดงถึึงฐานะของเทพผู้้�มาเทีียมร่่างนางเทีียม  

ว่่ามีีฐานะเป็็นนัักรบหรืือเป็็นวีีรบุุรุุษของเมืืองที่่�ช่่วยปกปัักรัักษาบ้้านเมืือง โดยในพิิธีีกรรม 

ลงนางเทีียมเทพแต่่ละองค์์จะมีีการใช้้ง้้าวอาวุุธที่่�แตกต่่างกัันออกไป กนกอร สุุขุุมาลพงษ์์ 

(2551) ที่่�กล่่าวถึึงการฟ้้อนง้้าวหรืือดาบอาวุุธเพื่่�อเป็็นการแสดงถึึงการปััดเป่่าสิ่่�งอััปมงคล 

ง้้าวหรืือดาบเป็็นอาวุุธที่่�ใช้้ในการป้้องกัันตััวของคนในอดีีต การฟ้้อนง้้าวในพิิธีีกรรม 

จึึงเป็็นพฤติิกรรมสััญลัักษณ์์ที่่�พบได้้มากในพิิธีีกรรมโบราณ เพราะแสดงถึึงการต่่อสู้้�กัับ 

สิ่่�งชั่่�วร้า้ย โดยในที่่�นี้้�ผู้้�ศึกษามองว่า่เป็น็วิญิญาณร้้ายหรือืผีรี้า้ยที่่�จะเข้า้มารบกวนในพิธิีกีรรม 

และในการศึึกษาของ วดีีพร จิิตต์์สถาพร (2549) ได้้กล่่าวถึึงการฟ้้อนดาบอาวุุธที่่�ปรากฏ 

ในพิิธีีกรรมรำผีีมอญ ว่่าดาบมีีความหมายรวมไปถึึงการฝ่่าฟัันอุุปสรรคต่่าง ๆ ที่่�ช่่วย 

ในการต่่อสู้้�กับอุุปสรรคต่่าง ๆ ในการดํํารงชีีวิิต อัันได้้แก่่ ภััยธรรมชาติิ การประกอบ

อาชีีพ เป็็นต้้น ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าดาบเป็็นสััญลัักษณ์์ของการต่่อสู้้�ที่่�มักปรากฏในพิิธีีกรรม 



ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

41

นอกจากนี้้�ง้้าวอาวุุธยัังใช้้ในการขู่่�ขวััญภููติิผีีที่่�เข้้ามารบกวนการประกอบพิิธีีกรรม โดยเหล่่า 

นางเทีียมจะนำง้้าวอาวุุธของตนมามััดรวมกัันที่่�เสาเอกของศาลาที่่�ใช้้ในการประกอบ

พิิธีีกรรม เพื่่�อแสดงให้้ภููติิผีีเห็็นว่่าตนมีีอาวุุธพร้้อมจะรบหรืือขัับไล่่ภููติิผีีที่่�จะเข้้ามารัังควาน

พิิธีีกรรม ในพิิธีีกรรมลงนางเทีียมบริิเวณศาลใต้้จะมีีปืืนโบราณมามััดไว้้ที่่�เสาเอกของศาลา

ที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรมร่่วมกัับง้้าวอาวุุธด้้วย

	 จากการศึึกษาข้้างต้้นจะชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความเชื่่�อเรื่่�องผีีเป็็นความเชื่่�อดั้้�งเดิิม 

ของคนในอดีีตที่่�ไม่่อาจแยกออกจากชีีวิิตของมนุุษย์์ได้้ ทั้้�งนี้้�มนุุษย์์ยัังจำแนกผีีออกเป็็น  

2 ประเภท ได้้แก่่ ผีีร้้าย คืือ ภููติิผีีที่่�บัันดาลให้้มนุุษย์์พบภััยพิิบััติิหรืือเจ็็บป่่วย บางครั้้�งจะ

มีีความต้้องการชีีวิิตมนุุษย์์ อีีกประเภทหนึ่่�ง คืือ ผีีดีี อัันได้้แก่่ ผีีฟ้้า ผีีแถน ผีีบรรพบุุรุุษ  

ผีีมเหศัักดิ์์�หลัักบ้้าน หรืือบางครั้้�งจะยกฐานะให้้เป็็นเทพ เพราะผีีเหล่่านี้้�จะคอยคุ้้�มครอง 

ปััดรัังควาน และดููแลมนุุษย์์ที่่�ประพฤติิดีีจากผีีร้้าย เหล่่านี้้�ล้้วนสะท้้อนให้้เห็็นได้้ว่่ามนุุษย์์ 

มีีความต้้องการในปััจจััยพื้้�นฐานนั่่�นคืือ ต้้องการความปลอดภััยทั้้�งทางร่่างกายและ

จิิตใจ มนุุษย์์ที่่�พึ่่�งพาธรรมชาติิจึึงต้้องให้้ความเคารพต่่อธรรมชาติิ นำมาสู่่�การแสดงออก 

เชิิงสััญลัักษณ์์หรืือพิิธีีกรรม ทั้้�งนี้้�อาจกล่่าวได้้ว่่า พิิธีีกรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ยึดโยงจิิตใจของมนุุษย์์

กับัธรรมชาติไิว้ด้้ว้ยกันั อันัแสดงให้เ้ห็น็ถึงึปฏิสิัมัพันัธ์ข์องเทพ ผี ีและมนุษุย์ไ์ด้อ้ย่า่งชัดัเจน

2. การธำรงอััตลัักษณ์์ของพิิธีีกรรมท่่ามกลางกระแสพลวััตของสัังคม

	พิ ธิีกีรรมลงนางเทีียมไม่่มีหีลักัฐานแน่่ชัดัว่า่เริ่่�มมีกีารประกอบพิิธีกีรรมมาตั้้�งแต่่

เมื่่�อใด จากการสอบถามเพื่่�อสืืบทราบความเก่่าแก่่ของพิิธีีกรรมนั้้�นได้้ความว่่า พิิธีีกรรม 

ลงนางเทีียมเป็็นพิิธีีกรรมที่่�สืืบทอดมายาวนานตั้้�งแต่่เมืืองโพนพิิสััยยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ของมณฑลอุดุรธานี ีราวปี ีพ.ศ. 2433 หนูนูา พิทิักัษ์์เขต (การสื่่�อสารส่ว่นบุคุคล, 17 เมษายน 

2566) ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่านมา พิธิีกีรรมลงนางเทีียมได้้มีพีลวััตของการประกอบพิิธีกีรรมที่่�

เห็น็ได้ช้ัดัคือื การเพิ่่�มวันัประกอบพิิธีกีรรมในบางพื้้�นที่่� ในอดีตีไม่ไ่ด้ม้ีกีารประกอบพิธิีกีรรม

ลงนางเทีียมในช่่วงออกพรรษา แต่่ในราวปีี พ.ศ. 2545 หน่่วยงานภาครััฐในจัังหวััดได้้เริ่่�ม

มีีการจััดเทศกาลบั้้�งไฟพญานาคโลกขึ้้�น เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจภายในจัังหวััดและ

หน่่วยงานท้้องถิ่่�น จึึงได้้มีีนโยบายในการเชิิญชวนนัักท่่องเที่่�ยวให้้มาเที่่�ยวชมเทศกาลบั้้�งไฟ

พญานาคในอำเภอโพนพิิสััย ต่่อมาจึึงได้้เริ่่�มมีีการบวงสรวงพญานาคบริิเวณศาลหลัักเมืือง 

ปากห้ว้ยหลวง และมีกีารเชิญินางเทีียมมาประกอบพิธิีกีรรมเพื่่�อให้เ้กิดิความสงบสุขุร่ม่เย็น็

ต่่อนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเยี่่�ยมชมเทศกาล

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีการลดจำนวนการประกอบพิิธีีกรรมในพื้้�นที่่� ใกล้้ เคีียง  

โดยในอดีีตมีีพิิธีีกรรมลงนางเทีียมในพื้้�นที่่�อำเภอโพนพิิสััยจำนวน 5 พื้้�นที่่� ได้้แก่่  
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1) ศาลหลัักเมืือง ปากห้้วยหลวง (ศาลเหนืือ) 2) ศาลข้้างวััดจอมนาง (ศาลใต้้)  

3) ศาลบ้้านเวิิน 4) ศาลบ้้านน้้ำเป ปััจจุุบัันอยู่่�ในอำเภอรััตนวาปีี จัังหวััดหนองคาย และ  

5) ศาลบ้้านนาเพีียง สุุนีี เต็็มตะวงษ์์ (การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 17 เมษายน 2566) จะเริ่่�ม

จากศาลหลัักเมืืองปากห้้วยหลวงก่่อนจึึงเวีียนไปยัังศาลต่่าง ๆ ตามลำดัับ สาเหตุุที่่�ปััจจุุบััน

เหลืือเพีียง 2 สถานที่่� คืือ ศาลหลัักเมืืองปากห้้วยหลวง (ศาลเหนืือ) และศาลข้้างวััด 

จอมนาง (ศาลใต้)้ เป็็นศาลใหญ่่ของเจ้า้แม่น่างเทีียม โดยสาเหตุพุื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  ที่่�ไม่่ได้ป้ระกอบ

พิธิีกีรรมลงนางเทีียมแล้้ว สืบืเนื่่�องมาจากจำนวนของเจ้า้แม่่นางเทีียมที่่�ลดลง ไม่่มีผีู้้�สืบทอด

และความศรััทธาของคนในพื้้�นที่่�ลดลงจึึงไม่่มีีงบประมาณในการจััดพิิธีีกรรมลงนางเทีียม

	 การปรัับเปลี่่�ยนองค์์ประกอบในพิิธีีกรรมด้้วยยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนไปจึึงทำให้้ 

องค์์ประกอบในพิิธีีกรรมต้้องมีีพลวััตตามยุุคและสมััยที่่�เปลี่่�ยนไป เช่่น เครื่่�องดนตรีี 

ในการประกอบพิิธีกีรรม มีกีารใช้ล้ำโพงหรืือที่่�เหล่่านางเทีียมเรียีกว่่าม้า้อากาศเข้า้มาใช้แ้ทน

นัักดนตรีีที่่�ต้้องเล่่นดนตรีีตลอดระยะเวลา 2 วััน 2 คืืน และในปััจจุุบัันแคนในพิิธีีกรรมก็็ได้้

สููญหายไป เพราะไม่่มีีผู้้�สืืบทอดการเป่่าแคนในการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียม

	ด้ ้านเครื่่�องเซ่่นไหว้้ของพิิธีีกรรมก็็มีีการปรัับเปลี่่�ยน คืือ ในช่่วงออกพรรษา  

เครื่่�องที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมและลัักษณะพิิธีีจะถููกจััดขึ้้�นในลัักษณะ 

ของพิิธีีพราหมณ์์มากกว่่าความเชื่่�อเรื่่�องผีีในพิิธีีกรรมลงนางเทีียม เครื่่�องประกอบพิิธีี 

ก็็จะเน้้นหนัักไปที่่�การไหว้้และบวงสรวงแบบพราหมณ์์ เพราะการลงนางเทีียมในช่่วง 

ออกพรรษานั้้�นเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการประกอบพิธิีกีรรมบวงสรวงศาลหลักัเมือืงและพิธิีถีวาย 

เครื่่�องสัักการะบููชาองค์์พญาพิิสััยนาคราช ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่านางเทีียมเป็็นร่่างทรงสามารถ

ติดิต่อ่สื่่�อสารกัับเทพหรืือผีมีเหศักัดิ์์�ผู้้�ปกปัักรักัษาเมืืองได้ ้ นอกจากนี้้�ยังมีขีั้้�นตอนที่่�สูญหาย

ไปจากพิิธีีกรรมลงนางเทีียมคืือ การเสี่่�ยงคางไก่่เพื่่�อเป็็นการทำนายถึึงดวงบ้้านเมืืองว่่าฝน

จะตกตามฤดููกาลหรืือไม่่ โดยในขั้้�นตอนนี้้�จะใช้้ขะจ้้ำเป็็นผู้้�ทำนาย ซึ่่�งในปััจจุุบัันพิิธีีกรรม 

ลงนางเทีียมไม่่มีีขะจ้้ำมาประกอบพิิธีีกรรมแล้้วเนื่่�องจากขะจ้้ำได้้เสีียชีีวิิตลง ไม่่มีีผู้้�สืืบทอด 

ในการทำพิิธีีดัังกล่่าว

	 จะเห็็นได้้ว่่าการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมท่่ามกลางกระแสพลวััตทาง

สัังคม โดยนางเทีียมมีีความพยายามที่่�จะธำรงอััตลัักษณ์์ของการประกอบพิิธีีกรรม 

เพื่่�อสืืบสานความเชื่่�ออัันเก่่าแก่่นี้้�ไว้้ แต่่ในขณะเดีียวกัันพิิธีีกรรมก็็ต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยน

เพื่่�อให้เ้ข้า้กับับริบิทของสังัคมปััจจุุบันั ซึ่่�งผู้้�ศึกึษาจะได้ก้ล่า่วถึงึปััจจัยัที่่�ทำให้้พิธิีกีรรมต้อ้งมีี 

การเปลี่่�ยนแปลงและความพยายามในการธำรงอััตลัักษณ์์ที่่�สำคััญนี้้�เอาไว้้เป็็นลำดัับถััดไป
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3. การเปลี่่�ยนแปลงจากสัังคมชาวบ้้านสู่่�สัังคมเมืือง

	พื้้� นที่่�อำเภอโพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย มีีตำนานการเกิิดบั้้�งไฟพญานาคและ 

มีีความเชื่่�อว่่าพญานาคเป็็นผู้้�ปกป้้องเมืืองโพนพิิสััย ขณะเดีียวกัันทางหน่่วยงานรััฐเริ่่�มมีี 

การยกระดัับให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวในช่่วงเทศกาลออกพรรษาในงาน “โพนพิิสััยบั้้�งไฟ

พญานาคโลก” ทางเทศบาลตำบลโพนพิสิัยั อำเภอโพนพิสิัยั จังัหวัดัหนองคาย มีคีวามพยายาม

ขยายขอบเขตเทศบาลด้า้นเศรษฐกิจิจากทุนุทางวัฒันธรรมนี้้� เพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพในการพัฒันา

บ้้านเมืืองให้้เจริิญรุ่่�งเรืืองให้้สมกัับเป็็นเมืืองที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของจัังหวััดหนองคาย  

เป็็นเมืืองบั้้�งไฟพญานาคที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกอัันเป็็นจุุดแข็็ง (Strength) ทางวััฒนธรรม 

ที่่�สร้า้งรายได้ใ้ห้ก้ับัคนในท้อ้งถิ่่�นในช่ว่งออกพรรษาเป็น็อย่า่งมาก (เทศบาลตำบลโพนพิสิัยั 

อำเภอโพนพิสิัยั จังัหวัดัหนองคาย, 2561) ด้ว้ยเหตุนุี้้�จึงึมีกีารจัดัพิธิีกีรรมลงนางเทียีมในช่ว่ง

เทศกาลออกพรรษา อันัมีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นการบอกกล่่าวแก่่ศาลหลัักเมืืองและบวงสรวง

ต่อ่องค์์พญาพิิสัยัสััตตนาคราช เพื่่�อขอพรให้้เกิิดลููกไฟ (บั้้�งไฟพญานาค) ขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก 

เพราะถ้้าหากยิ่่�งมากขึ้้�นผู้้�คนจะมาท่่องเที่่�ยวมากในปีีถััดไป ทำให้้เศรษฐกิิจในท้้องถิ่่�นดีีขึ้้�น

	ผู้้�ศึ กษาได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า สาเหตุุที่่�ทำให้้ความเชื่่�อเรื่่�องพญานาคเป็็นที่่�นิยม 

ในอำเภอโพนพิิสััยนั้้�น นอกจากจะเป็็นประเด็็นทางทุุนนิิยมแล้้ว สื่่�อสัังคมได้้เข้้ามา 

มีีบทบาทในการนำเสนอผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย (Social media) ละครโทรทััศน์์ และบทเพลง  

สื่่�อที่่�เข้้ามามีีบทบาทในการกระจายข่่าวของตำนาน เรื่่�องเล่่า และอานุุภาพความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ของพญานาค โดยเฉพาะในปัจัจุบุันัที่่�ผู้้�คนสามารถเข้า้ถึงึสื่่�อได้ง้่า่ยผ่า่นการผลิติซ้ำ้และได้ร้ับั

ความนิิยม แตกต่่างจากอดีีตที่่�ผู้้�คนมัักจะใช้มุ้ขุปาฐะในการบอกเล่่าถึงึเรื่่�องราวอัันศักัดิ์์�สิทธิ์์�

และพลานุุภาพของพญานาค ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าสื่่�อคืือการผลิิตซ้้ำแบบทุุนนิิยม ยิ่่�งเรื่่�องราว 

ในท้้องถิ่่�นหรืือประเด็็นที่่�ได้้รัับความนิิยมก็็จะทำให้้มีีผู้้�สนใจมาก ประเด็็นของการผลิิตซ้้ำ

เพื่่�อเศรษฐกิิจจึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยที่่�ทำให้้พญานาคได้้รัับความนิิยมในสัังคมไทย

	 จากข้้างต้้น เมื่่�ออำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพญานาคได้้รัับการบอกเล่่าในรููปแบบ 

ของสื่่�อสมััยใหม่่ บั้้�งไฟพญานาคที่่�เป็็นทุุนทางวััฒนธรรมในท้้องที่่�อำเภอโพนพิิสััยจึึงได้้รัับ

การบอกเล่่าและส่่งเสริิมให้้เป็็นสิินค้้าทางเศรษฐกิิจ สามารถตอบสนองและกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ

ภายในอำเภอได้้ในช่่วงเทศกาลออกพรรษา เช่่น การจััดพิิธีีบวงสรวงองค์์พระยาพิิสััย 

สััตตนาคราชจะมีีการเชิิญนัักแสดงหรืือนัักร้้องที่่�มีีชื่่�อเสีียงเข้้ามาร่่วมรำบวงสรวง  

การออกร้า้นจำหน่า่ยสินิค้า้ทางชุมุชน การประชาสัมัพันัธ์ธ์ุรุกิจิและโรงแรมในช่ว่งเทศกาล 

หรืือแม้้แต่่การเชิิญบุุคคลสำคััญทางการเมืืองเข้้ามาร่่วมในพิิธีี อัันแสดงให้้เห็็นถึึงพื้้�นที่่� 

ของอำนาจรัฐัในพิธิีกีรรม ทุนุนิิยม และการผลิติซ้ำ้ของสื่่�อเหล่า่นี้้�จึงึเป็น็ปัจัจััยสำคัญัที่่�ทำให้้

พญานาคและบั้้�งไฟพญานาคในท้้องถิ่่�นอำเภอโพนพิิสััยได้้รัับการส่่งเสริิม ดัังที่่� พจมาน  
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มููลทรััพย์์ (2564) ได้้ศึึกษาคติิชนสร้้างสรรค์์จากความเชื่่�อเรื่่�องพญานาคในภาคอีีสาน 

ตอนบนของประเทศไทย พบว่่า หน่่วยงานรััฐได้้มีีการส่่งเสริิมพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับพญานาค

และมีีการส่่งเสริิมตำนานพญานาคประจำถิ่่�นเพื่่�อตอบสนองต่่อบริิบทเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์

และการท่่องเที่่�ยว

	ทุ ุนทางวััฒนธรรมดัังกล่่าวสร้้างรายได้้ให้้คนในท้้องถิ่่�น จึึงทำให้้ค่่านิิยม 

ของคนในท้้องถิ่่�นจึึงเปลี่่�ยนแปลงไปนำมาสู่่�พลวััตของพิิธีีกรรมลงนางเทีียมได้้อย่่างชััดเจน 

กล่่าวคืือ ความเจริิญด้้านเศรษฐกิิจที่่�ประชาชนสามารถเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่าง

ชััดเจนเช่่นนี้้� ผู้้�คนจะให้้ความสนใจกัับสิ่่�งที่่�เป็็นรููปธรรมสามารถเห็็นผลได้้จริิงและชััดเจน  

สิ่่�งนี้้�เป็็นผลให้้ผู้้�คนเริ่่�มถอยห่่างจากพิิธีีกรรมลงนางเทีียม เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นปััจจััยสำคััญ 

ของการเปลี่่�ยนแปลงของความเชื่่�อและพิิธีีกรรม ทิิพย์์ธิิดา ชุุมชิิต (2559) ได้้ชี้้�ให้้เห็็น

ปััจจััยที่่�มีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงความเชื่่�อในพิิธีีกรรมว่่าคนในปััจจุุบัันมีีความเชื่่�อ 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ซึ่่�งมาจากปััจจััยด้้านต่่าง ๆ ถ้้าคนไม่่มีีความเชื่่�อแล้้วจะทำให้้ไม่่มีี 

ความสนใจหรือืศรััทธาต่อ่สิ่่�งเหล่า่นั้้�น เป็น็เหตุใุห้จ้ำนวนผู้้�เข้า้พิธิีลีดน้อ้ยลงเมื่่�อเปรียีบเทียีบ 

กับัอดีตี พลวัตัของพิธิีกีรรมบ้า้งจะมีพีลวัตัในทางที่่�ดีขีึ้้�นคือื มีผีู้้�สนใจเข้า้มาศึกึษา รวบรวม และ 

ต่่อยอดให้้ เป็็นที่่�รู้้�จั  ั กมากยิ่่� งขึ้้� น  บ้้ างจะมีีพลวััตในทางที่่� ลดลง เพราะชุุมชน

เปลี่่�ยนแปลงอััตลัักษณ์์จากชุุมชนที่่�มีีความเชื่่�อเรื่่�องผีีอย่่างเหนีียวแน่่น สู่่�ชุุมชนวิิถีีพุุทธ 

ที่่�การท่่องเที่่�ยวเชิิงเศรษฐกิิจอัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับพญานาค โดยมีี จุุดประสงค์์ด้้าน

เศรษฐกิิจแอบแฝงอยู่่� เพราะการลงนางเทีียมในช่่วงออกพรรษาจะได้้รัับเงิินสนัับสนุุน 

จากเทศบาลโพนพิิสััย แต่่การลงนางเทีียมในช่่วงหลัังสงกรานต์์กลัับไม่่ได้้เงิินสนัับสนุุน 

จากหน่ว่ยงานรัฐั อีกีทั้้�งตำนานพระเกจิใินท้อ้งถิ่่�น การกลืนืกลายทางวัฒันธรรมพุทุธ พราหมณ์์ 

ผี ีและลััทธิบิูชูาความมั่่�งคั่่�งที่่�ผู้้�คนให้้ความสำคัญักับัเศรษฐกิจิและวัตัถุุมงคลตามกระแสนิิยม

เข้า้มาเปลี่่�ยนแปลงชุุมชน จึงึอาจกล่่าวได้้ว่า่การเปลี่่�ยนแปลงจากสัังคมชาวบ้้านสู่่�สังคมเมืือง 

ของชาวอำเภอโพนพิิสััยที่่�ระบบทุุนนิิยมเข้้ามามีีบทบาทกัับชุุมชนทำให้้พิิธีีกรรมอัันเก่่านี้้�

ต้้องปรัับตััวเพื่่�อธำรงไว้้ซึ่่�งพิิธีีกรรมอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นี้้�

4. นางเทีียมกัับการธำรงสถานะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

	 นางเทีียมจััดเป็็นบุคุคลที่่�มีอำนาจพิิเศษในการติิดต่อ่สื่่�อสารกับัสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ

และเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจของคนในชุุมชน ปััจจุุบัันด้้วยเหตุุผลด้้านค่่านิิยมของคนในชุุมชน 

ที่่�เปลี่่�ยนไป นางเทีียมจึึงต้้องปรัับเปลี่่�ยนบทบาทหน้้าที่่�ของตนเพื่่�อคงสถานะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

	 บทบาทในการรัักษาโรค ในอดีีตหากมีีผู้้�เจ็็บป่่วยและรัักษาไม่่หายจะต้้อง

เชิิญนางเทีียมไปรัักษา แล้้วเมื่่�อรัักษาหายต้้องรัับขัันเพื่่�อสืืบต่่ออำนาจของนางเทีียมเป็็น 
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การตอบแทนในการรัักษาโรค ปััจจุุบัันความก้้าวหน้้าของวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 

เข้้ามามีีส่่วนในการเปลี่่�ยนแปลงความเชื่่�อดัังกล่่าว ทำให้้ประชาชนนิิยมเดิินทางไปรัักษา 

ที่่�โรงพยาบาลกัับแพทย์์แผนปััจจุุบัันมากกว่่า บทบาทของนางเทีียมในการรัักษาโรคหรืือ

อาการเจ็็บป่่วยจึึงปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการผููกแขนเรีียกขวััญและอวยพรให้้หายจากอาการป่่วย

	 บทบาทในการบนบานของนางเทีียม ในอดีีตผู้้� เป็็นนางเทีียมจะได้้รัับ 

ความศรััทธาจากคนในชุุมชนเป็็นอย่่างยิ่่�ง อัันเนื่่�องมาจากเมื่่�อมีีความต้้องการจะไปทำงาน

ในต่่างประเทศหรืือเดิินทางติิดต่่อค้้าขายก็็จะมาบอกกล่่าวต่่อนางเทีียม โดยสััญญาว่่า

เมื่่�อประสบความสำเร็็จจะนำสิ่่�งของมาตอบแทนหรืือแก้้บน ปััจจุุบัันบทบาทดัังกล่่าว 

ของนางเทีียมลดน้้อยลงและไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักในวงกว้้างเหมืือนอดีีต

	 ในด้้านบทบาทของการบนบานนางเทีียม ผู้้�ศึึกษาได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจคืือ 

เพศสภาพของนางเทียีมและเพศของเทพผู้้�มาเทียีมร่า่งที่่�มีกีารแบ่ง่ลำดับัชั้้�นอำนาจศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

ในการอวยพรและบนบาน ปััจจุุบัันมีีเพีียงนางเทีียม 4 องค์์ ที่่�มีีอำนาจในการรัับบนบาน

คืือ เทพชมพููดิิน ญาพ่่อคำเที่่�ยง องค์์หนููเนืือ เจ้้าพ่่ออััมริินทร์์ ในด้้านบทบาทการบนบาน 

ของนางเทียีม ผู้้�ศึกึษาได้พ้บประเด็็นที่่�น่าสนใจคือื เพศหญิงิกัับการสร้า้งพื้้�นที่่�ทางสังัคมและ

อุุดมการณ์์ความเป็็นหญิิงที่่�มีีอำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

	ผู้้�ศึ ึกษาพบว่่าพิิธีีกรรมลงนางเทีียมเป็็นพิิธีีกรรมที่่�ให้้ความสำคััญกัับการสร้้าง

พื้้�นที่่�ทางสัังคมของผู้้�หญิิง เช่่น คำเรีียกตััวบุุคคลที่่�เป็็นร่่างเทีียมว่่า “นางเทีียม” ซึ่่�งคำว่่า 

“นาง” เป็็นคำที่่�ใช้้เรีียกนำหน้้าของผู้้�หญิิง ส่่วนคำว่่า “เทีียม” หมายถึึงการสิิงสู่่�ร่่างหรืือ

ประทัับร่่าง “นางเทีียม” จึึงหมายถึึงหญิิงที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นร่่างทรง อีีกประการหนึ่่�งที่่�ชี้้�ให้้

เห็็นได้้ว่่าพิิธีีกรรมลงนางเทีียมเป็็นพิิธีีกรรมที่่�ให้้ความสำคััญกัับเพศหญิิงคืือ แม้้ร่่างเทีียม

จะเป็็นเพศชายแต่่ก็็จะถููกเรีียกว่่านางเทีียมเช่่นเดีียวกัันกัับเพศหญิิง

	 นอกจากนี้้�ผู้้�ศึึกษาพบว่่านางเทีียมมีีความพยายามที่่�จะแสดงสถานะที่่�เหนืือ

กว่่าเพศชาย โดยผู้้�ศึึกษาได้้พบข้้อคะลำ (ข้้อห้้าม) ของนางเทีียมที่่�ห้้ามร่่วมหลัับนอน 

กัับสามีีในวัันพระ/วัันศีีล โดยจะต้้องแยกห้้องนอนกัับสามีี จากความเชื่่�อที่่�ว่่าเมื่่�อยอมรัับ

อำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในการเป็็นนางเทีียมแล้้วเท่่ากัับว่่าตนได้้เป็็นภรรยาของเทพจึึงไม่่สามารถ

อยู่่�ร่่วมกัับสามีีที่่�เป็็นมนุุษย์์ได้้ จากข้้อคะลำข้้างต้้นมีีการแสดงนััยยะสำคััญของการเป็็น

นางเทีียมนั่่�นคืือการยกสถานะจากภรรยาของมนุุษย์์เป็็นภรรยาของเทพอัันจะสร้้าง 

ความน่่านัับถืือและแสดงสถานะเหนืือกว่่าเพศชาย ณรงค์์ศัักดิ์์� กรรณรอดทรััพย์์ (2555) 

ได้้กล่่าวถึึงอำนาจของเพศหญิิงในด้้านความเชื่่�อธรรมชาติิและสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิว่่า ผู้้�หญิิง 

ในสัังคมไทยและอุษุาคเนย์ม์ีสีถานะสูงูกว่า่เพศชายในด้า้นความเชื่่�อและสิ่่�งเหนือืธรรมชาติิ

แม้เ้ทพยดาก็ย็ังัเป็น็สตรี ีเพศหญิงิจึงึเป็น็เพศแห่ง่ความอุดุมสมบูรูณ์ท์ี่่�มีความสำคัญัต่อ่ระบบ 
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การผลิติ ในด้า้นเรื่่�องผีบีรรพบุรุุษุหรือืผีปีู่่�ย่า่ สถานะของเพศหญิงิก็ส็ูงูกว่า่เพศชายดังัปรากฏ 

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สอดคล้้องกัับพิิธีีกรรมลงนางเทีียมที่่�ให้้ความสำคััญกัับ 

เพศหญิิงและเป็็นการสร้้างอุุดมการณ์์พื้้�นที่่�ทางสัังคมของเพศหญิิง

	ทั้้� งนี้้�บทบาทหรืือลัักษณะของนางเทีียมที่่�ถูกนำเสนอออกมาช่่วยอากััปกิิริิยา 

ที่่�เป็็นบุุรุุษเพศทั้้�งการใช้้อาวุุธ การดื่่�มเหล้้า การสููบบุุหรี่่� อัันแสดงออกถึึงความเป็็นชายนั้้�น 

นอกจากจะเป็็นการแสดงให้้รู้้�ว่่ามีีเทพหรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�มาเทีียมร่่างตนอยู่่� ก็็แฝงนััยยะถึึง

ความสามารถของเพศหญิิงที่่�สามารถทำทุุกอย่่างได้้เช่่นเดีียวกัันกัับบุุรุุษ การแสดงออกนี้้� 

ทีีมเบีียร์์ อ้้างถึึงใน แจ็็คสััน, ปีีเตอร์์ เอ (2566) กล่่าวว่่า พิิธีีกรรมคืือสััญญะของการกระทำ

ที่่�มุ่่�งแสวงผลหรืือวัตัถุปุระสงค์์ในการเป็็นเครื่่�องมือื เพื่่�อสร้้างผลกระทบความเปลี่่�ยนแปลง

ไปอีีกระดัับ การประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมจึึงเป็็นการแฝงสััญญะสถานะที่่�สำคััญและ

อุุดมการณ์์ของเพศหญิิงผ่่านการนำเสนอออกมาในรููปแบบของความเชื่่�อและพิิธีีกรรม

	 จากข้้างต้้น การประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมเป็็นการสร้้างอุุดมการณ์์ 

ของเพศหญิิงร่่วมกัับการธำรงสถานะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของตน ในข้้อนี้้�ผู้้�ศึึกษาจะได้้กล่่าวถึึง 

การสืืบทอดอำนาจศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ในการเป็็นร่่างเทีียมให้้กัับบุุคคลในครอบครััวหรืือ 

คนใกล้้ชิิด ในอดีีตการประกอบพิิธีีกรรมลงนางเทีียมจะมีีร่่างเทีียมเพศชายปรากฏอยู่่�บ้้าง

แตกต่า่งกับัปัจัจุบุันัที่่�มีเีพียีงร่า่งเทียีมเพศหญิงิ ในข้อ้นี้้�กล่า่วได้ว้่า่พิธิีกีรรมลงนางเทียีมเป็น็

พิธิีกีรรมที่่�ให้ค้วามสำคัญักับัเพศหญิงิหรืือมีเีพียีงเพศหญิงิเท่า่นั้้�นที่่�ยอมรับัอำนาจศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 

ในการเป็็นร่่างเทีียม ถึึงกระนั้้�นการสืืบทอดการเป็็นร่่างเทีียมของนางเทีียมก็็มิิได้้มีีข้้อ

กำหนดว่า่ต้อ้งสืบืทอดให้ก้ับัเพศหญิงิเท่า่นั้้�นและมิไิด้มี้ีข้อ้กำหนดว่า่ต้อ้งเป็น็การสืบืทอดทาง 

สายเลืือดเครืือญาติิฝ่่ายหญิิงหรืือในลัักษณะของผีีประจำครอบครััว (ผีีมููล) แต่่การที่่�จะ

เป็็นนางเทีียมได้้นั้้�นต้้องมีีเหตุุดลบัันดาลให้้เกิิดอาการเจ็็บป่่วยที่่�รัักษาไม่่หาย การประสบ

อุุบััติิเหตุุทำให้้ต้้องมารัับการรัักษากัับนางเทีียมอาวุุโสและรัับหน้้าที่่�ในการเป็็นร่่างเทีียม 

เมื่่�อหายจากอาการป่ว่ย ปัจัจุุบันัผู้้�ศึกษาสังัเกตว่า่ร่า่งเทียีมที่่�มาเข้า้ร่ว่มการประกอบพิธิีกีรรม 

ลงนางเทีียมนั้้�นจึึงเป็็นเพศหญิิงและเป็็นเครืือญาติิใกล้้ชิิดกัันทั้้�งสิ้้�น แต่่เมื่่�อพิิจารณาถึึง

ข้้อกำหนดในการสืืบทอดการเป็็นร่่างเทีียมเพีียงนั้้�นก็็จะสามารถเข้้าใจได้้ว่่า ความศรััทธา 

ของคนในชุุมชนที่่�จะรัักษาโรคด้้วยพิิธีีกรรมของนางเทีียมนั้้�นลดน้้อยลง หากนางเทีียม

ไม่่มีีการสืืบทอดให้้คนในครอบครััวหรืือคนใกล้้ชิิดอาจไม่่เหลืือร่่างเทีียมในพิิธีีกรรม 

ลงนางเทีียม นางเทีียมจึึงมีีความพยายามในการคงสถานะศัักดิ์์�สิทธิ์์�และส่่งต่่อ

อำนาจศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของตนประกอบกัับการเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการสืืบทอดอำนาจร่่างเทีียม 

ด้้วยการส่่งต่่อปลููกฝัังความเชื่่�อให้้กัับบุุตรหลานหรืือคนใกล้้ชิิดของตน ดัังที่่�นางเทีียม 

จะนำบุุตรหลานของตนมาเข้้าร่่วมในการประกอบพิิธีีทุุกครั้้�งเพื่่�อปลููกฝัังความเชื่่�อ 
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ดังักล่่าว และเมื่่�อเข้า้ร่่วมพิิธีกีรรมบ่่อยครั้้�งจึึงนำไปสู่่�ความเชื่่�อและความศรััทธา มีคีวามยิินดีี 

ที่่�จะสืืบทอดการเป็็นร่่างเทีียม ในประเด็็นที่่�การสืืบทอดร่่างเทีียมให้้กับัเพศหญิิงนั้้�นมีีสาเหตุุ

มาจากพิิธีกีรรมได้้ให้้ความสำคััญกัับเพศหญิิง เหล่่านางเทีียมจึึงมีีความพยายามที่่�จะปลููกฝััง 

ความเชื่่�อให้้กัับบุุตรหลานของตนที่่�เป็็นเพศหญิิง ต่่างกัับเพศชายที่่�ไม่่ได้้ให้้ความสนใจ 

ในพิิธีีกรรม ทั้้�งนี้้�การสืืบทอดการเป็็นร่่างเทีียมให้้เพศหญิิงจึึงเป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�จะคงอุุดมการณ์์

ของผู้้�หญิิงและยัังสามารถธำรงไว้้ซึ่่�งสถานะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพิิธีีกรรมลงนางเทีียมในอนาคต

	 นอกจากนี้้�ผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมฟ้้อนง้้าวนางเทีียม การฟ้้อนง้้าวนางเทีียม 

ในอดีีตจะใช้้ร่่างเทีียมของเทพชมพููดิิน แต่่ในปััจจุุบัันได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนมาใช้้ร่่างเทีียม 

ของญาพ่่อคำเที่่�ยงและองค์์หนููเนืือ อัันเนื่่�องมาจากร่่างเทีียมของเทพชมพููดิินมีีอายุุมาก 

จึงึไม่ส่ามารถประกอบพิธิีกีรรมดัังกล่า่วได้ ้และญาพ่อ่คำเที่่�ยง องค์ห์นูเูนือืที่่�มีศีักัดิ์์�รองลงมา 

จากเทพชมพููดิิน การปรัับเปลี่่�ยนผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมดัังกล่่าวแม้้มิิได้้ส่่งผลต่่อรููปแบบ 

ของพิิธีกีรรมแต่่ก็แ็ฝงนััยยะว่่านางเทีียมมีีการปรับัเปลี่่�ยนบทบาทของตนเองเพื่่�อธำรงไว้ซ้ึ่่�ง

พิิธีีกรรมและสถานะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของตน

ข้้อเสนอแนะ

	พิ ิธีีกรรมลงนางเทีียมเป็็นพิิธีีกรรมที่่�ปรากฏอยู่่� เป็็นจำนวนมากในพื้้�นที่่� 

ลุ่่�มแม่่น้้ำโขง ควรศึึกษารููปแบบของพิิธีีกรรมในพื้้�นที่่�อื่่�นเพื่่�อนำมาเปรีียบเทีียบเพื่่�อหาข้้อ 

แตกต่่างและหาปััจจััยที่่�ทำให้้พิิธีีกรรมมีีความแตกต่่างหรืือคล้้ายกััน และการศึึกษาพลวััต

ของพิิธีีกรรมควรมีีข้้อมููลในอดีีต ผู้้�ศึกษาควรรวบรวมงานวิิจััยจากพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ที่่�ปรากฏ

พิิธีีกรรมเพื่่�อใช้้ในการสืืบค้้นภููมิิหลัังของพิิธีีกรรมอัันจะทำให้้ผู้้�ศึึกษาเข้้าใจในพิิธีีกรรม 

มากยิ่่�งขึ้้�น
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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เปรีียบเทีียบความรู้้�คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ 

ของนัักเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้การสอนภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร และ 

การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน 2) ศึึกษาความคงทนในการจดจำคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ 

หลัังจากเรีียน โดยใช้้การสอนภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร และการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน 

3) ศึึกษาเจตคติิของนัักเรีียนต่่อการสอนคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้การสอนภาษาเพื่่�อ

การสื่่�อสาร และการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วย นัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนบ้้านหนองกุุงหนองเจริิญ อำเภอกุุดจัับ จัังหวััดอุุดรธานีี 

จำนวน 20 คน ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 โดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม แบบแผน 

การวิิจััยเป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองแบบกลุ่่�มเดีียว ทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน เครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบไปด้้วย แผนการสอน จำนวน 12 แผน แบบทดสอบวััดความรู้้�

คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ และแบบวััดเจตคติิ ดำเนิินการวิิจััยใช้้เวลา 12 สััปดาห์์ 2 ชั่่�วโมง 

ต่่อสััปดาห์์ รวมเป็็น 24 ชั่่�วโมง สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ร้้อยละ  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีีแบบกลุ่่�มเดีียวและการทดสอบที่่�แบบไม่่

อิิสระ ผลการวิิจััยพบว่่า 1) นัักเรีียนมีีคะแนนความรู้้�คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ คะแนนเฉลี่่�ย 

ก่อ่นเรียีน คิดิเป็น็ 20.11 คะแนน (40.23%) และหลังัเรียีนคิดิเป็น็ 39.66 คะแนน (79.32%) 

ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีความรู้้�คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน และ

สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 2) นัักเรีียนมีีคะแนนทดสอบหลัังเรีียนครั้้�งที่่� 1 เฉลี่่�ย 39.66 และ 

ครั้้�งที่่� 2 อยู่่�ที่่� 39.22 ผลการวิิจัยัแสดงให้้เห็็นว่่า ไม่่มีคีวามแตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคััญระหว่่าง

ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนหลัังสอบครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนมีีความคงทน

ในการจำคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษผ่่านการเรีียนโดยใช้้การสอนภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร และ 

การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน 3) นัักเรีียนมีีเจตคติิต่่อการสอนคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ

โดยการสอนภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร และการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 

4.67 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีีมาก

คำสำคััญ: การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน การสอนภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร การเรีียนรู้้� 

คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ
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Abstract
	 The purposes of this study were: 1) to study and compare the English 
vocabulary learning ability before and after learning using communicative 
language teaching (CLT) and activity-based learning (ABL), 2) to study 
the English vocabulary retention after learning using CLT and ABL, and  
3) to investigate the students’ attitude towards teaching English vocabulary 
through CLT and ABL. The sample consisted of 20 Prathomsuksa 5 students 
at Bannongkungnongchareon School in Kutchap District, Udon Thani Province, 
in the first semester of the 2023 academic year. The students are selected 
via cluster random sampling. The research was experimental research with a 
group pretest-posttest design. The research instruments included 12 lesson 
plans, an English vocabulary ability test, and an attitude questionnaire.  
The experiment lasted 12 weeks, 2 hours a week, or 24 hours for all.  
The mean, percentage, standard deviation, and t-test for dependent 
samples were used for data analysis. The findings revealed: 1) Students’ 
pretest and posttest mean scores on English vocabulary learning ability were 
20.11 (40.23%) and 39.66 (79.32%), respectively. The posttest mean score 
exceeded the 70% criterion and the pretest score. 2) The average initial and 
subsequent posttests scores were 39.66 and 39.22, respectively. Statistical 
analysis revealed no notable variances in mean scores between the two 
tests. Students demonstrated retention of English vocabulary learned through 
CLT and ABL. 3) Students’ attitude towards teaching English vocabulary with 
CLT and ABL was highly positive, as evidenced by a mean score of 4.67. 
Keywords: Activity-based learning, CLT, English Vocabulary Learning
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Introduction

	 In the contemporary era, English remains one of the most widely 

spoken languages globally, thereby solidifying its position as a lingua franca. 

Many people, including young learners, start to learn English as soon as they 

can. According to Hill (2022), English is ranked first among several users and 

currently has 1,348 million speakers. In this sense, English is commonly regarded 

as a lingua franca or a widely utilized medium of communication. Harmer 

(2015) states that it is widely used for communication between speakers whose 

native languages are different from each other. For these reasons, people are 

eager to learn English, either as a second language or as a foreign language. 

	 There are various methods for teaching English vocabulary,  

one of the most prominent being Communicative Language Teaching (CLT). 

CLT represents an approach to language education that places a strong 

emphasis on communication as both the objective and the means of learning 

a language. Its primary aim is to equip students with the necessary skills to 

effectively communicate in real-life situations rather than solely focusing 

on acquiring grammatical rules and vocabulary. According to Brown (2007), 

CLT is a teaching approach that emphasises authenticity, interaction, and 

communication within real-world contexts. It revolves around a learner-

centered teaching process wherein students are actively engaged in language 

usage. This methodology exposes learners to genuine situations and 

interactive classroom scenarios, thereby deviating from traditional grammar-

centric teaching methods.

	 One example of CLT in action is through activities that simulate 

real-life language use, where individuals need to communicate to achieve 

a common goal. These activities encourage students to prioritize conveying 

their message effectively over focusing solely on grammatical accuracy.  

Through this interactive and communicative approach, students not only 

enhance their language skills but also develop essential communicative 

strategies and problem-solving abilities. Therefore, researchers are interested 

in applying CLT to improve the English vocabulary learning ability of 

Prathomsuksa 5 students.



วารสารมนุุษย์์กัับสัังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับที่
่� 1

 (ม
.ค

. 6
7 

- 
มิิ.

ย.
 6

7)

54

	 Moreover, in teaching English in the classroom, students need more 

than just lecturing and listening to the teacher. Activity-based learning (ABL) 

is an approach that can be used to enhance students’ English vocabulary 

learning. Activity-based learning is an educational approach that emphasizes 

hands-on, interactive activities and experiences as a primary method of 

instruction. Rather than relying solely on traditional classroom lectures and 

passive learning, activity-based learning encourages students to actively 

engage with the material through various activities, experiments, projects, 

and discussions. Panko et al. (2005) define activity-based learning as a 

learning process in which students are constantly engaged. Ayotola & Ishola 

(2013) explain that activity-based learning is an educational approach that 

promotes active student involvement in the learning process, moving away 

from passive listening. It involves utilizing diverse activities and experiences 

within campus environments, emphasizing the constructivist theory,  

where learners construct their knowledge for more meaningful and efficient 

learning. ABL encourages students to actively practice, think critically,  

and seek knowledge from various sources through observation, experimentation, 

and teacher guidance. Studies, such as Harfield’s (2007), suggest that ABL 

leads to increased student engagement and improved grades compared 

to traditional teaching methods. According to the existing literature by 

investigating the effectiveness of CLT and ABL in enhancing English vocabulary 

learning among Prathomsuksa 5 students

	 In this study, the researcher applies the step of teaching and the 

activities by Khamanee (2002) who mentions activity-based learning as a 

learning process that engages the students in various activities, exercises,  

or tasks that require them to apply what they’ve learned in a practical 

context. The activities used in this study include word spider, word scramble, 

role play, and gallery walk.  For example, in the topic “school object,” 

The students made the discussion and exchanged their knowledge in their 

group to complete the word spider, which is thinking and writing about the 

school object, then use those words in conversation in the role-play activity. 
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After that, make the project with the words they’ve learned by writing and 

drawing a picture on the topic “What’s in my bag?” to present in the gallery 

walk activity. The students can practice using the word in every activity. 

Given the importance and benefits of CLT and activity-based learning,  

the researcher is interested in using CLT and activity-based learning to improve 

the English vocabulary learning ability of Prathomsuksa 5 students. Hence,  

the researcher intends to investigate whether CLT and activity-based learning 

can improve English vocabulary learning ability and if students retain English 

vocabulary. The researcher also wants to know the level of the student’s 

attitudes toward CLT and activity-based learning. The findings of this study 

may be useful for improving English vocabulary learning ability in Thailand 

in the future.

Purposes of the study

	 In this study, the purposes were:

	 1. To compare the English vocabulary learning ability of Prathomsuksa 

5 students before and after learning using communicative language teaching 

and activity-based learning.

	 2. To study the English vocabulary retention of Prathomsuksa 5 

students learning using communicative language teaching and activity-based 

learning.

	 3. To investigate the attitudes of Prathomsuksa 5 students toward 

communicative language teaching and activity-based learning.

Hypothesis of the study

	 1. The students’ post-test mean score on English vocabulary learning 

ability is higher than the pretest.

	 2. English vocabulary learning ability using communicative language 

teaching and activity-based learning of Prathomsuksa 5 students is higher 

than the set criterion of 70 percent.

	 3. Communicative language teaching and activity-based learning 

impact positively on English vocabulary retention of Prathomsuksa 5 students.
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	 4. The students have a positive attitude towards learning English 

vocabulary using communicative language teaching and activity-based 

learning.

Research Design

	 This study was experimental research with a group pretest–posttest 

design. It is a quantitative research method by Campbell & Stanley (1969).

	 The diagram below shows the single-group pretest-posttest design.

		  O1				    X			   O2

	       Pretest		            Treatment		          Posttest 

O1 	 means		  Pretest (Vocabulary test)

X 	 means		  Teaching English using communicative language 

				    teaching and activity-based learning

O2	 means		  Posttest (Vocabulary test)

Participants

	 In this context, the 20 students from Bannongkungnongchareon 

School in Phoopan Group, Kutchap District, Udonthani Province, during the 

first semester of 2023 are the participants of the study. The students were 

selected via cluster random sampling.

Research Instrument

Three research instruments were employed as follows:

	 1. An English vocabulary tests

	 The English vocabulary test is developed by the researcher.  

The test has two parts:

	 Part 1 Vocabulary knowledge 30 multiple choice English items 

consisting of 10 spelling test items, 10 meaning test items, and ten word-

using test items. The Index of Item Objective Congruence (IOC) value was 

1.00 for every item. The difficulty value of the items was between 0.40–0.80 

and the discrimination value was between 0.50–1.00. The reliability of the 

test was 0.96.
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	 Part 2 Vocabulary pronunciation : An oral test requiring the students 

to pronounce words in 20 items. The Index of Item Objective Congruence 

(IOC) value was 1.00 for every item. The reliability of the three raters on 

scoring students’ pronunciation using Scott’s formula was 0.91.

	 2. An attitude questionnaire 

	 An attitude questionnaire to investigate the attitude of the students 

towards teaching English vocabulary using communicative language teaching 

and activity-based learning was created by the researcher. The questionnaire 

was improved to the Thai version based on the five-point Likert’s rating 

scale, which consisted of 20 items related to the teaching step. Examples of 

questions in the questionnaire include: The student liked the word scramble 

activity, and the word spider activities encouraged students to think of words 

in English. Students like the exchange of ideas at the discussion stage, etc. 

The Index of Item Objective Congruence (IOC) value was 1.00 for every item.

Data Collection

	 This research was conducted to investigate the results of teaching 

English vocabulary using communicative language teaching and activity-based 

learning. All designed research instruments were employed for quantitative 

data collection to collect data concerning the effects of teaching English 

vocabulary through communicative language teaching and activity-based 

learning on students’ improvement of English vocabulary learning ability. 

Data from Prathomsuksa 5 students were collected in the first semester of 

the academic year 2023 with the following steps.

	 1. The students took the English Vocabulary Learning Ability test 

Part 1 (English vocabulary multiple choices). It took 1 hour, and Part 2 

(English vocabulary pronunciation test). It took 30 minutes for each student 

to pronounce 20 words for evaluation and scoring by all three assessors.

	 2. The researcher conducted the teaching program using 12 lesson 

plans. The duration was 12 weeks, with 2 hours each week, totaling 24 hours.

	 3. After the teaching process was completed, the students took 

the posttest, which was the same test as the pretest.
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	 4. The researcher gave an attitude questionnaire to examine the 

students’ attitudes toward teaching English vocabulary using communicative 

language teaching and activity-based learning.

	 5. Two weeks later, the student retook the posttest to measure 

the retention.

	 6. The researcher collected all the data and analyzed it.

Data Analysis

	 The gathered data was analyzed to obtain the findings. 

	 1. The mean ( x̅ ), percentage, and standard deviation (S.D.) were 

used for analyzing the scores of the pretest and post-test.

	 2. The statistics used for the evaluation of the quality of the 

instruments included the Index of Item Objective Congruence (IOC), reliability 

of three raters based on Scott’s formula (1995) and reliability based on KR-

20 by Kuder-Richardson (1937). The IOC was used to evaluate the quality of 

the instruments, which was assessed by three experts. Reliability based on 

KR-20 by (Kuder-Richardson) was used to evaluate the English vocabulary 

in part 1. The reliability of the three raters based on Scott’s formula (1995) 

was used for evaluating the English vocabulary ability test part 2. 

              3. The statistics used for hypothesis testing included one sample 

t-test and a t-test for dependent samples. The first hypothesis was tested 

using the t-test for the dependent sample, which was analyzed by SPSS for 

Windows to compare students’ pre-test and post-test scores. The second 

hypothesis was tested using one sample t-test analyzed by Statistical Packages 

for the Social Sciences (SPSS) for Windows to compare students’ post-test 

scores with the 70 percent criterion. The third hypothesis was tested using the 

t-test for the dependent sample analyzed by SPSS for Windows to compare 

students’ 1st post-test scores and 2nd post-test scores after two weeks.
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Results

	 The results were presented according to the research objectives.

	 Table 1 provides a clear comparison of English vocabulary learning 

ability before and after the intervention, showing a notable improvement 

from the pretest to the posttest based on the given data.

Table 1

A comparison of English vocabulary learning ability between pretest and 

posttest.

	 Regarding Table 1, the results of the statistical analysis of the 

comparison between the pretest score and posttest score revealed that the 

pretest mean score was 20.11. In contrast, the posttest mean score was 39.66.  

The results indicated significant differences between the pretest and the 

posttest. It indicated that the English vocabulary learning ability of the 

Prathomsuksa 5 students differs significantly at the 0.05 level based on their 

performance in the posttest. It revealed that the English vocabulary learning 

ability of the Prathomsuksa 5 students’ post-test score was higher than the 

pretest score.

	 Table 2 compares English vocabulary learning abilities through 

posttest scores following the implementation of communicative language 

teaching and activity-based learning, based on 70 percent criteria.
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Table 2

Comparison of English Vocabulary Learning Ability Posttest Scores Using 

CLT and ABL

	 Table 2 shows that the students’ posttest mean score on English 

vocabulary learning ability was 39.66, which was significantly different at the 

0.05 level. The posttest score of 79.32% was significantly higher than a set 

criterion of 70 percent, supporting the second hypothesis that the student’s 

English vocabulary learning ability after studying English vocabulary using 

communicative language teaching and activity-based learning is higher than 

the set criterion of 70 percent. Table 3 compares English vocabulary retention 

among Prathomsuksa 5 students after posttests.

Table 3

A Comparison Between the 1st Posttest and 2nd Posttest Scores of 

Prathomsuksa 5 Students

	 Regarding Table 3, the statistical analysis reveals that the mean 

scores on the 1st and the 2nd posttest were 39.66 and 39.22. The results 

showed no significant differences between mean scores for the 1st and the 

2nd. This implies that English vocabulary was retained after two weeks. Table 

4 displays the findings from the investigation of Prathomsuksa 5 students’ 

attitudes toward teaching English vocabulary through communicative 

language teaching and activity-based learning.
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Table 4

Attitudes Towards Teaching English Vocabulary

	 Table 4 illustrates the students’ notably positive attitude towards 

teaching English vocabulary through communicative language teaching 

and activity-based learning, as evidenced by the high mean score of 4.67.  

These results strongly endorse the effectiveness and favorability of 

communicative language teaching and activity-based learning methods among 

the students surveyed.

Conclusion

	 The results of the study can be summarized as follows:

	 In this research, the results can be summarized based on the 

study of the English vocabulary learning ability of 20 Prathomsuksa 5 

students from Bannongkungnongchareon school before and after using 

communicative language teaching and activity-based learning, retention,  

and the investigation of students’ attitudes towards learning English 

vocabulary using communicative language teaching and activity-based 

learning as follows:

	 1. The students’ pretest and posttest mean scores on English 

vocabulary learning ability were 20.11 or 40.23 percent and 39.66 or 79.32 

percent respectively. The students’ mean score on the post-test was higher 

than the set criterion of 70 percent and higher than that of the pretest.

	 2. The average initial and subsequent posttests scores were 39.66 

and 39.22, respectively. Statistical analysis revealed no notable variances in 

mean scores between the two tests. Students demonstrated retention of 

English vocabulary learned through communicative language teaching and 

activity-based learning
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	 3. Students’ attitude towards teaching English vocabulary with 

communicative language teaching and activity-based learning was highly 

positive, as evidenced by a mean score of 4.67.

Discussion

	 This experimental research aimed to investigate and compare the 

English vocabulary learning ability of Prathomsuksa 5 students before and 

after instruction utilizing communicative language teaching and activity-based 

learning. Additionally, it sought to examine the retention of English vocabulary 

among Prathomsuksa students following instruction using these methods 

and to explore students’ attitudes towards English vocabulary instruction 

through communicative language teaching and activity-based learning.

	 1. The results of studying English vocabulary learning ability through 

communicative language teaching and activity-based learning revealed that 

students had a pretest mean score of 20.11 or 40.23 percent and a posttest 

mean score of 39.66 or 79.32 percent. Moreover, it was also found that 

the posttest mean score was higher than 70 percent, which followed the 

second hypothesis. In addition, after comparing the pretest and posttest 

mean scores, it was indicated that the mean score on the posttest was 

higher than the pretest which was in line with the first hypothesis. As a result,  

the scores on the post-test are higher than the scores on the pretest due 

to the following reasons.

	 Firstly, Activity-based learning is a dynamic learning approach 

centered on engaging students in diverse activities, often involving group 

work or discussions. It operates on a learning management principle that 

empowers learners to construct knowledge, practice skills, think critically, 

and seek information independently. Students navigate their learning 

journey through observation, experimentation, and guided participation with 

teachers. Khamanee (2002) characterizes this method as immersing students 

in activities, exercises, or tasks, prompting them to apply acquired knowledge 

within real-life contexts. This is consistent with the findings of Norarian & 
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Sithsungnoen (2020), who explored the implementation of activity-based 

learning to enhance the listening and speaking skills of Prathomsueksa 2 

students by letting them discuss and present their work in the classroom. 

Their study revealed a notable improvement in the English listening and 

speaking proficiency of Prathomsuksa 2 students after engaging in the learning 

process, with significance observed at the 0.05 level. These results suggest 

that activity-based learning contributed to developing students’ language 

abilities.

	 Secondly, the researcher combined communicative language 

teaching with activity-based learning to organize English vocabulary 

instruction. Drawing from Khamanee’s (2002) framework for activity-based 

learning and Harmer’s (2015) three-step approach of presentation, practice,  

and production within communicative language teaching, the researcher 

integrated these methodologies. As per Harmer’s suggestions,  

the presentation phase involved introducing new vocabulary through 

flashcards, enabling students to learn pronunciation and spelling naturally. 

This approach not only facilitated vocabulary acquisition but also fostered 

enjoyment in learning English vocabulary while enhancing pronunciation skills, 

which is in line with Harmer’s proposed ideas. This is consistent with the 

findings of Muangkod (2010), who conducted a study on the progress of English 

vocabulary acquisition among Prathomsuksa 4 students using communicative 

language teaching. In this study, flashcards were the instructional tool for 

introducing new English vocabulary to students. The results showed that 

students’ achievement in English vocabulary reached 76.00%, surpassing 

the established criterion of 65%, after learning through the communicative 

language teaching approach.

	 Thirdly, the students learn English vocabulary through communicative 

language teaching and activity-based learning, which involves learning to do 

various activities. In this study, the researcher designed role-playing to allow 

students to practice using the vocabulary they learned and apply it to the 

dialog. The finding supported Alabsi (2016), who studied the effect of role-
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playing in teaching English vocabulary to female high school students aged 

15-16 years old in Al-Madinah, three rooms of 20 students each. The first 

room was the experimental group. The second room and the third room 

were the control group. Their native language was Arabic. The results show 

that there was no statistically significant difference. However, the post-test 

scores of the experimental group were higher than the control group. Based 

on this evidence, it can be cited that role-playing can help students learn 

and improve their English vocabulary.

	 2. The results of studying English vocabulary learning ability through 

communicative language teaching and activity-based learning revealed 

that the English vocabulary retention of Prathomsuksa 5 students based 

on the students’ mean scores of the retention test indicated that after the 

accomplishment of the process of the teaching experiment and after two weeks 

(14 days) of taking the posttest, the students who learned English vocabulary 

through communicative language teaching and activity-based learning still 

had retention of English vocabulary knowledge, supporting the second 

hypothesis. The increase in mean test scores after a two-week study period 

compared to initial scores can be attributed to the efficacy of activity-based 

teaching methods in facilitating memory retention. Through activities designed 

to enhance English vocabulary learning, students engage more effectively,  

aiding comprehension and retention of word meanings. This method not 

only aids in recalling studied vocabulary but also fosters the creation of 

new vocabulary knowledge. Additionally, interactive learning experiences 

prevent monotony, making the process enjoyable for students and motivating 

them to review additional vocabulary independently. Furthermore, activities 

like gallery walks keep students actively involved throughout the lesson, 

leveraging the sensory memory system to enhance learning outcomes.  

The findings of this study align with those of Talabklang (2019), study the 

retention of Prathom Suksa 2 students using activity-based learning after 

the conclusion of the teaching and learning using ABL, a second post-

test was administered, scheduled two weeks after the initial assessment.  
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The findings indicated that students exhibited significantly higher retention 

levels following engagement with activity-based learning, with statistical 

significance at the 0.05 level.

	 3. The results of studying English vocabulary learning ability through 

communicative language teaching and activity-based learning revealed 

that the investigation of the student’s attitude towards teaching English 

vocabulary through communicative language teaching and activity-based 

learning pinpointed that the students’ attitude was at a good level with a 

mean score of 4.67. The research findings can be discussed in the following 

aspects.

 	 Teaching English vocabulary through communicative language 

teaching and activity-based learning not only enhances vocabulary knowledge 

but also ensures an enjoyable learning experience for students. Through the 

researcher’s observations, it became evident that students actively engaged 

in collaborative activities, such as creating word spiders and gallery walk 

exercises, to expand their vocabulary. Additionally, they enthusiastically 

sought assistance from the teacher, fostering a positive attitude towards 

English vocabulary instruction using these methods. This positive attitude is 

further supported by Ayotola & Ishola (2013), who suggest that activity-based 

learning empowers learners to construct their knowledge effectively. Similarly, 

Hamdan & Alharbi’s study (2017) revealed students’ favorable disposition 

toward activity-based learning, highlighting its role in promoting classroom 

interaction and peer collaboration. The findings of this study align with those 

of Talabklang (2019), who examined students’ attitudes toward activity-based 

learning. The results of the study were conducted on 42 Prathomsuksa 2 

students at Wat Khiankhet School in Pathumthani, Thailand, and indicated 

a positive attitude towards this learning technique.

Recommendations

	 According to the study, the researcher suggests some 

recommendations as indicated below.
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	 1. Recommendations from the study

		  To organize English vocabulary learning and teaching English 

vocabulary using communicative language teaching and activity-based learning 

more effectively, the researcher proposes the following recommendations.

		  1.1 According to the researcher, communicative language 

teaching and activity-based learning methods can significantly enhance 

students’ English vocabulary learning abilities. Through these approaches, 

students can improve their pronunciation, spelling, understanding, better 

retention, and application of English words in various contexts. Therefore,  

it is recommended that these methods be integrated into English vocabulary 

learning and teaching activities for teachers.

	 2. Recommendations for further study  

		  For the benefit of those who will conduct a further study 

concerning teaching English vocabulary using communicative language 

teaching and activity-based learning, the researcher suggests the following 

recommendations.

		  2.1 There should be research on teaching English vocabulary 

using communicative language teaching and activity-based learning by using 

two groups of study: control and experimental.

		  2.2 Using the various types of activity for teaching English 

vocabulary.

		  2.3 Adaptation of teaching English vocabulary using activity-

based learning with other English skills such as listening, speaking, reading, 

and writing.
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แนวทางการบำบััดจิิตใจช่่วงโควิิด 19: 
กรณีีศึึกษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยาย

เรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ
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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้�มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาสัญัชาตญาณความเป็็นมนุษุย์ใ์นนวนิยิายเรื่่�อง 

พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยาและประยุุกต์์ผล 

การศึึกษาเสนอเป็็นหลัักคิดิ เพื่่�อเป็็นแนวทางการบำบััดจิิตในช่่วงโควิิด 19 เชิิงพุทุธศาสนา 

ผลการศึึกษาพบว่่าสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์สะท้้อนลัักษณะนิิสััยและความสััมพัันธ์์

ระหว่่างมนุุษย์์ผ่่านสััญชาตญาณเฉพาะบุุคคล ซึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมที่่�ส่่งต่่อผ่่านนิิสััยระดัับผิิว

และระดัับลึึกของมนุุษย์์แต่่ละคน สามารถประยุุกต์์หลัักคิิดที่่�ได้้จากการศึึกษาดัังกล่่าว

คืือ แนวทางที่่�ใช้้บำบััดจิิตใจในช่่วงโควิิด 19 ตามหลัักของพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับการสละ 

ความยึึดติิด การเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็นธรรมทาน และการแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุด ผลการศึึกษา

นี้้�สามารถใช้เ้ป็น็แบบจำลองยุุทธศาสตร์์ด้า้นการดูแูลสุุขภาวะทางจิติของประชาชนไทยให้้

เข้้มแข็็งในสถานการณ์์ต่่าง ๆ โดยเฉพาะช่่วงระบาดของโควิิด 19

คำ�ำสำ�ำคัญ: แนวทางการบำ�ำบัดจิตใจ โควิด 19 สัญชาตญาณความเป็นมนุษย์ นวนิยาย
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Abstract
	 This paper aims to investigate the psychological aspects of humanistic 
instinct as depicted in the novel Descendant of Memories of the Black Rose 
Cat and present applied results based on Buddhism for mind healing during 
the COVID-19 pandemic. The investigation revealed that humanistic instinct 
reflected human habits and relationships through individual instincts inherited 
at both surface and deep levels. Insights from this investigation were applied 
using Buddhism principles for mind healing during the COVID-19 pandemic, 
including relinquishing attachments, transforming criticism into offerings, and 
solving problems by identifying their true causes. The results of this study 
could be used as a strategic model for improving the mental health of Thai 
people in different situations, particularly during the COVID-19 pandemic.
Keywords: Mind Healing, COVID-19, Humanistic Instinct, Novel
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บทนำ

	วิ ิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เกิิดกระทั่่�งเสีียชีีวิิตผููกติิดกัับความเปลี่่�ยนแปลง 

ทางสัังคม เพราะมนุุษย์์เป็็นพลเมืืองของแต่่ละสัังคมในโลกใบนี้้� ธรรมชาติิของมนุุษย์์ 

ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยทางสัังคมที่่�มีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมความเป็็นมนุุษย์์ทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบ  

ในศตวรรษที่่� 21 นี้้� เห็็นได้้ชััดว่่าปััจจััยจากสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิส่่งผลกระทบ 

เชิิงลบกัับวิิถีีชีีวิิตของประชาคมโลกเป็็นอย่่างมาก เช่่น ไฟป่่า น้้ำท่่วม แผ่่นดิินไหว โรคร้้าย 

เป็น็ต้น้ โดยเฉพาะวิกิฤตการณ์จ์ากโรคระบาดที่่�ทำลายวิถีิีชีีวิติของมนุษุยชาติอิย่า่งมหาศาล

นั่่�นคืือโรคโควิิด 19 มีีสาเหตุุมาจากไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ เริ่่�มระบาดในเดืือนธัันวาคม  

พ.ศ. 2562 จนองค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศให้้การระบาดนี้้� เป็็นภาวะฉุุกเฉิิน 

ทางสาธารณสุขุระหว่า่งประเทศในวันัที่่� 30 มกราคม 2563 และประกาศให้เ้ป็น็โรคระบาด

ทั่่�วโลกในวัันที่่� 11 มีีนาคม 2563

	 การระบาดของโรคร้้ายครั้้�งนี้้�ส่่งผลกระทบต่่อสัังคม เศรษฐกิิจ การเมืือง  

การศึึกษา และสุุขภาพอย่่างแสนสาหััส เพราะการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรครวดเร็็ว

และติิดต่่อกัันง่่าย ทำให้้เกิิดมาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคมหรืือ Social Distancing  

ที่่�ประชาชนต้้องอยู่่�แต่่ในบ้้านหรืือหลีีกเลี่่�ยงการปฏิิสััมพัันธ์์แบบใกล้้ชิิดกััน นอกจากนี้้�ยัังมีี

ผลโดยตรงต่่อสุุขภาพจิิตของประชาชน เกิิดความเครีียดสะสม เพราะไม่่สามารถประกอบ

อาชีีพได้้เต็็มที่่�หรืือบางอาชีีพต้้องปิิดกิิจการลง ตลอดจนไม่่อาจใช้้ชีีวิิตอิิสระตามต้้องการ 

เนื่่�องจากคอยระมัดัระวังัตัวัทุกุย่า่งก้า้วในที่่�สาธารณะเพื่่�อไม่ใ่ห้เ้สี่่�ยงติดิเชื้้�อโควิดิ 19 ผนวก

กับัการรัับรู้้�ข้อ้มููลข่่าวสารผ่่านสื่่�อต่า่ง ๆ  เป็น็ไปอย่า่งฉับัไว ช่ว่ยให้ป้ระชาชนติดิตามข่่าวสาร

ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง การเข้้าถึึงข่่าวสารอย่่างสะดวกถืือเป็็นข้้อดีีที่่�สร้้างความปลอดภััยให้้

ประชาชนรู้้�จัักการดููแลตนเองอย่่างถููกวิิธีี ตรงกัันข้้ามสภาวการณ์์เหล่่านี้้�บีีบคั้้�นอารมณ์์ 

ความรู้้�สึกของประชาชนให้้เผชิิญแรงกดดััน ความกัังวล และความหวาดกลััว จนเกิิด 

ความทุุกข์์ทางใจเป็็นผลเสีียกัับสุุขภาพจิิต อาจนำไปสู่่�การเป็็นโรคซึึมเศร้้าและการฆ่่า 

ตััวตายในภายหลัังได้้ ฉะนั้้�น การดำรงชีีวิิตด้้วยสติิจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ ดัังที่่� ยงยุุทธ  

วงศ์์ภิิรมย์์ศานติ์์� (2563) กล่่าวว่่า “การสร้้างปััจจััยทางบวกให้้กัับประชาชนกลุ่่�มต่่าง ๆ  

รวมทั้้�งบุุคลากรสาธารณสุุขที่่�เป็็นด่่านแรกในการจััดการปััญหาโควิิด 19 เป็็นเรื่่�อง

สำคััญอย่่างยิ่่�ง โดยในสถานการณ์์โควิิด 19 นี้้� ประชาชนมัักได้้ยิินคำว่่า ‘มีีสติิ’ อยู่่�เสมอ 

ในการปฏิบิัตัิตินด้า้นสุขุอนามัยั การรัับส่ง่ข้อ้มูลูข่า่วสาร และการจััดการอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ 

แต่่ปััญหาหลัักคืือจะทำอย่่างไร เพราะสติิไม่่ใช่่เป็็นเพีียงความคิิดที่่�สั่่�งตนเองให้้มีีสติิแล้้ว

จะมีีได้้ทัันทีี หากในเชิิงจิิตวิิทยานั้้�นสติิเป็็นสภาวะจิิตขั้้�นสููงกว่่าจิิตพื้้�นฐานและฝึึกฝนได้้  

ซึ่่�งจิิตพื้้�นฐานมัักสะสมความคิิดลบกลายเป็็นอารมณ์์และความเครีียดอย่่างที่่�แต่่ละคน
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กำลัังประสบในวิิกฤตโควิิด 19 สำหรัับจิิตขั้้�นสููงกว่่าก็็คืือจิิตอัันมีีสมาธิิกัับสติิ จะมีีคุุณภาพ

ที่่�ดีีกว่่า ทำให้้บุุคคลสามารถรัับมืือกัับภาวะวิิกฤตได้้ดีีกว่่า การมีีสติิยัังเป็็นส่่วนสำคััญ 

ของการเปลี่่�ยนแปลงตััวเองออกจากความกลััวสู่่�การเรีียนรู้้�และก้้าวไปหาการพััฒนา 

ที่่�เน้้นการมีีสติิกัับปััจจุุบััน เพื่่�อร่่วมมืือกัันคิิดหาทางออกในอนาคตอย่่างมีีความสงบและ 

ความอดทน ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์รัักษาสััมพัันธภาพที่่�ดีี ใช้้ทัักษะการทำงานเป็็นกลุ่่�ม 

ในการปรัับตััวและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ยิินดีีและชื่่�นชมกัับผู้้�ที่่�ปรัับตััวได้้ ตลอดจนเห็็นใจและ 

ช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ลำบาก ส่่งเสริิมให้้การรัับส่่งข้้อมููลข่่าวสารเกิิดความเข้้าใจสถานการณ์์และ

พยายามหาทางออกที่่�เป็็นไปได้้ รู้้�เท่่าทัันเหตุุการณ์์ และยอมรัับความรู้้�สึึกของตนเอง

ด้้วยการไม่่กล่่าวโทษหรืือรัังเกีียจผู้้�อื่่�น หากอยู่่�กัับความกลััวมากเกิินจะทำให้้หงุุดหงิิดง่่าย  

ชอบบ่่นว่่า ตำหนิิสื่่�อ เผยแพร่่ส่่งต่่อข้้อมููลโดยไม่่ได้้ตรวจสอบ ขยายความกลััวและ 

ความโกรธของตนออกไป รวมทั้้�งมีีพฤติิกรรมไม่่เหมาะสม” จึึงสรุุปได้้ว่่าการมีีสติิย่่อม

ผลัักดัันให้้มีีทััศนคติิที่่�ดีีในการใช้้ชีีวิิต ไม่่ว่่ายามสุุขหรืือทุุกข์์ด้้วยการเรีียนรู้้�และเข้้าใจ

สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์

	 ตลอดช่่วงเวลาที่่�มีีมาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคมนั้้�น ผู้้�เขีียนมีีโอกาสศึึกษา

นวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำของ วีีรพร  

นิิติิประภา จนพบแง่่มุุมน่่าสนใจเกี่่�ยวกัับสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในสภาวะการดำรง

อยู่่�ของตััวตนที่่�ปรากฏผ่านบุุคลิิกภาพว่่าตััวละครมีีการกระทำสะท้้อนความรู้้�สึกนึึกคิิด

อย่่างไร สิ่่�งนี้้�เป็็นสััญชาตญาณดั้้�งเดิิมและสััญชาตญาณปรุุงแต่่งใหม่่ เพื่่�อดิ้้�นรน ปรัับตััว 

และเปลี่่�ยนแปลงบุุคลิิกภาพให้้สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ได้้ในสภาพสัังคมที่่�มีปััญหาหลากหลาย

และแตกต่่างกัันออกไป เพราะไม่่เช่่นนั้้�นชีีวิิตจะไร้้ความหวััง จุุดที่่�น่าคิิดคืือเมื่่�อตััวละคร

เผชิญิความสิ้้�นหวััง ความเสียีใจ ความสููญเสียี หรือืความทุกุข์ใ์ด ๆ  ก็ต็าม จะมีกีระบวนการ

จัดัการจิิตใจของตนเองอย่่างไรหรืือเลืือกจมอยู่่�กับความทุุกข์ไ์ปตลอดกาล ทั้้�งนี้้�การยึึดติดิกับั 

ความทุุกข์์อาจชัักนำตััวละครสู่่�การมีีปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต ซึ่่�งตััวละครจะมีีวิิธีีการแบบใด

ในการเยีียวยาตััวตนให้้สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�บนโลกที่่�มีีปััญหารุุมเร้้าได้้อย่่างปกติิ

	 การศึึกษานวนิิยายเรื่่�อง พุทุธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบ

ดำช่ว่ยให้เ้ล็ง็เห็น็มุมุมองอันัเป็น็ผลตอบสนองทางจิติใจเชิงิลบหรือืความทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากแรง

สะท้้อนกลัับของสถานการณ์์ไม่่ปกติิทั้้�งระดัับครอบครััว ระดัับประเทศ และระดัับระหว่่าง

ประเทศ นัับเป็็นวิิกฤตที่่�ประชาชนต้้องรัับผลกระทบอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เช่่น ปััญหา 

ความเหลี่่�ยมล้้ำ ปััญหาชาติิพัันธุ์์� ปััญหาคนพลััดถิ่่�น ปััญหาการเมืือง ปััญหาครอบครััว ฯลฯ 

จึงึสังัเกตเห็น็ได้ว้่า่แต่ล่ะตัวัละครจะมีบีาดแผลในจิติใจ ขึ้้�นอยู่่�กับัว่า่หนักัหรือืเบา ซึ่่�งมนุษุย์์

ล้ว้นมีสีัญัชาตญาณในการรับัมือืหรือืตอบสนองต่อ่อาการของบาดแผลดังักล่า่วแตกต่า่งกันั 
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ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนประสงค์์นำเสนอให้้เห็็นว่่าหากสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์โดนสั่่�นคลอน

ด้้วยนานาปััญหาจะส่่งผลกัับตััวตนความเป็็นมนุุษย์์เช่่นใด แล้้วจะมีีวิิธีีผ่่อนคลายปััญหาให้้

เบาบางได้้อย่่างไร เพื่่�อสร้้างความหวัังและแรงบัันดาลใจต่่อการใช้ช้ีวีิติอย่่างเข้า้ถึึงความสุุข

แม้้ต้้องประสบวิิกฤตใด ๆ ก็็ตาม

	 การประมวลองค์์ความรู้้�ในการศึึกษานวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ เป็็นการนำหลัักบุุคลิิกภาพทางจิิตวิิทยาและหลัักสติิ 

ทางพุุทธศาสนามาวิิเคราะห์์สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ยามเจอวิิกฤตการณ์์ร้้ายแรง 

เนื่่�องด้้วยหลัักการทางศาสนาเป็็นการหลอมรวมหลัักการทางจิิตวิิทยาเพื่่�อบริิหารจััดการ

ความรู้้�สึกนึึกคิิดจากภายใน ถืือเป็็นการดููแลรัักษาตััวตนระดัับจิิตวิิญญาณให้้จิิตใจเกิิด 

ความเข้้มแข็็งอย่่างมีีสติิ จึึงสอดรัับกัับแก่่นแท้้ของพุุทธศาสนาที่่� Kempton (2018)  

ได้้กล่่าวถึึงธรรมชาติิของชีีวิิต ซึ่่�งควรพััฒนาความเข้้าใจโลกภายนอกและยอมรัับโลก

ภายในผ่า่นวิธิีคีิดิที่่�รับัอิทิธิพิลจากพุทุธศาสนามหายานในนิกิายเซนไว้ว้่า่ “ความไม่เ่ที่่�ยงคือื 

สภาวธรรมของสรรพสิ่่�งและความเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ดัังนั้้�น การพยายาม

จะเหนี่่�ยวรั้้�งอดีีตหรืือแม้้กระทั่่�งขณะปััจจุุบัันเป็็นเรื่่�องไร้้สาระ ทำให้้เครีียดเสีียเปล่่า ๆ  

เมื่่�อความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างฉัับพลัันเกิิดมาจากปััจจััยภายนอก ไม่่ว่่าจากความขาดแคลน 

ความสููญเสีียหรืือความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย อาจทำให้้ตกใจ แต่่การแข็็งขืืนกลัับยิ่่�งสร้้าง 

ความเปราะบางต่่อเรื่่�องราวเหล่่านั้้�น หากยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นก็็จะลุุกยืืนฟื้้�นกลัับขึ้้�นมาได้้ 

ในไม่่ช้้า เพราะเราต้้องมีีชีีวิิตต่่อไปพร้้อมกัับรัับรู้้�มันไปแล้้วปล่่อยวางความยึึดติิด  

ความจริงิคือืเราไม่ส่ามารถเหนี่่�ยวรั้้�งและเปลี่่�ยนแปลงอดีตี เมื่่�อรู้้�จักัยอมตามมันัไป ยอมรับั

สิ่่�งที่่�จะมาและสิ่่�งที่่�จะไป ชีวีิติจะพลันัพลิกิผันัจากการโรมรันัในสมรภูมูิไิปเป็น็การเริงิร่า่ยบน

เวทีีเต้้นรำ” สาระสำคััญของหลัักการทางพุุทธศาสนาจึึงมีีความเป็็นสากล โดยมุ่่�งพิิจารณา

แต่่ละสภาพการณ์์ตามข้้อเท็็จจริิงที่่�ปรากฏอยู่่�ในโมงยามปััจจุุบััน ทำให้้มนุุษย์์เรีียนรู้้�ชีีวิิต

ด้้วยความเข้้าใจจนเกิิดการยอมรัับอย่่างปล่่อยวาง แต่่ไม่่ได้้หมายถึึงการเพิิกเฉยต่่อสิ่่�งนั้้�น  

ช่่วยสนัับสนุุนการตััดสิินใจในบทบาทการใช้้ชีีวิิตลำดัับถััดไปจากธรรมชาติิอัันเป็็น 

สภาวธรรมเพื่่�อการดำรงชีีพอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุหรืือพระธรรม 

โกศาจารย์์ (เงื่่�อมอิินฺฺทปญฺฺโญ) เป็็นอีีกหนึ่่�งพระอริิยสงฆ์์ผู้้�มีีหลัักคำสอนและหลัักปฏิิบััติิ

ทางพุุทธศาสนาที่่�เน้้นพุุทธธรรมนำสัังคม กระทั่่�งได้้รัับการยกย่่องจากองค์์การยููเนสโก 

(UNESCO) ให้้เป็็นบุุคคลสำคััญของโลกด้้านการส่่งเสริิมขัันติิธรรม สัันติิธรรม วััฒนธรรม 

ความสััมพัันธ์์และความเข้้าใจอัันดีีของมวลมนุุษย์์ ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุจึึงเป็็นนัักปฏิิรููป

หลักัคำสอนเชื่่�อมสู่่�หลักัปฏิบิัตัิทิี่่�เน้น้การลงมือืทำให้เ้ห็น็จริงิ เมื่่�อสรุปุลักัษณะเด่น่แห่ง่หลักั

คำสอน พบว่่า เรื่่�องสุุญญตาหรืือจิิตว่่างเป็็นภาวะการปล่่อยวางที่่�ได้้รัับการเน้้นย้้ำอย่่าง
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ต่่อเนื่่�อง โดยท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุได้้นำแนวคิิดจากนิิกายเซนในพุุทธศาสนามหายาน 

มาประยุุกต์์ใช้้สำหรัับชีีวิิตประจำวััน ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ (ม.ป.ป.) กล่่าวว่่า  

“กฎของโลก ธรรมชาติิจะแสดงถึึงความเป็็นเหตุุปััจจััยปรุุงแต่่งกัันเกิิดในสรรพสิ่่�ง  

สื่่�อถึึงความเป็็นเช่่นนั้้�นเอง ไม่่พลิ้้�วไหวไปตามความพอใจหรืือไม่่พอใจของมนุุษย์์  

ในการนี้้�สมมติิสััจจะจึึงเป็็นเพีียงกฎเกณฑ์์ชั่่�วคราวที่่�บัญญััติิขึ้้�นเพื่่�อให้้อยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม

ได้้ราบรื่่�น แต่่เปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุปััจจััยต่่าง ๆ ถ้้าข้้อบััญญััติิเหล่่านั้้�นห่่างไกลจาก 

ความจริิงเชิงิปรมััตถ์์มากเพีียงใด มนุุษย์์ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกฎธรรมชาติิ แต่่สร้้างโลกของตน

ขึ้้�นด้้วยการแยกออกจากความจริิงโดยธรรมชาติิ ย่อ่มไม่่อาจขจััดความทุุกข์์ตามจุุดมุ่่�งหมาย 

ของพุุทธศาสนาได้้” ฉะนั้้�น ควรนำหลัักคำสอนของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุมาเป็็นแนวทาง

การศึึกษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ เพราะเป็็นหลัักธรรมะที่่�ให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาจิิตใจ

ด้้วยการประสานหลัักจิิตวิิทยาทำความเข้้าใจธรรมชาติิของมนุุษย์์ในสัังคม ดัังที่่� ประเวศ 

วะสีี (2553) อธิิบายว่่า “คำสอนธรรมะที่่�พ้นตััวตนของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุสมสมััยยิ่่�ง

ที่่�จะพามนุุษย์์ผู้้�ต้้องการเข้้าถึึงธรรมให้้พ้้นความเป็็นตััวตน ช่่วยให้้ผ่่านพ้้นวิิกฤตชีีวิิต วิิกฤต

สัังคม วิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อม วิิกฤตการเมืือง หรืือสรรพวิิกฤตไปได้้อย่่างปกติิสุุข”

	ผู้้� เขีียนตระหนัักว่่าการสัังเคราะห์์ชุุดความคิิดจากนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราช

อััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำสามารถเป็็นตััวอย่่างการบรรเทาสภาพ

จิิตใจของประชาชนที่่�ได้้รัับผลกระทบระยะยาวจากวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 หรืือวิิกฤตการณ์์ 

อื่่�น ๆ ในปััจจุุบัันและอนาคตได้้ แม้้สภาวการณ์์ที่่�ตัวละครในนวนิิยายต้้องเผชิิญอาจ

เป็็นคนละวิิกฤตกััน แต่่สิ่่�งที่่�เหมืือนกัันคืือการจมปลัักอยู่่�ในวัังวนของปััญหาอัันเป็็นเหตุุ 

ของความทุุกข์์แห่ง่ชีวีิติ ทางออกที่่�เหมาะสมจึงึเป็น็การปลดเปลื้้�องความทุกุข์์ให้จ้ิติใจคลาย

ความเครียีด ความกังัวล และ ความหวาดกลัวั ช่ว่ยสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัแก่จ่ิติใจให้เ้ข้ม้แข็ง็ เพื่่�อมีี

แรงผลักัดันัในการรับัมือืปัญัหาชีีวิติเมื่่�อต้้องประสบความทุกุข์จ์ากวิกิฤตการณ์ต์่า่ง ๆ  ต่อ่ไป

กรอบแนวคิิดการวิิจารณ์์วรรณกรรมในมุุมมองจิิตวิิทยาสู่่�การประยุุกต์์หลัักคิิด 

ผ่่านหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา

	 วรรณกรรมวิิวััฒน์์ไปตามยุุคสมััย ก่่อเกิิดความสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�เชื่่�อมโยง

วิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์กัับกระแสเหตุุการณ์์ในชีีวิิตประจำวััน จึึงเป็็นการฉายภาพสะท้้อนจาก

ประสบการณ์์ที่่�ผู้้�ประพัันธ์์ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องราวในสัังคม อัันเป็็นผลดีีต่่อการนำมาวิิเคราะห์์

เพื่่�อเทีียบเคีียงกัับสภาวะทางจิิตใจของคนทั่่�วไปที่่�เผชิิญวิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ ในหลากมิิติิ  

ซึ่่�งใช้้มุุมมองจิิตวิิทยาเชิิงสัังคมเพื่่�อพิิจารณาการตอบสนองของมนุุษย์์ต่่อสถานการณ์์ 
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ในแต่่ละสภาพแวดล้้อมผ่่านวรรณกรรมเป็็นฉากหลััง โดยสัังเคราะห์์ชุุดความคิิดจาก

พฤติิกรรมของตััวละครที่่�มีสััญชาตญาณการดิ้้�นรนด้้วยการรัับรู้้�เจตคติิอัันเป็็นคุุณลัักษณะ

ภายในถููกกำหนดผ่่านสถานการณ์์ การวิินิิจฉััยวรรณกรรมจึึงเป็็นพื้้�นฐานความรู้้�  

ช่่วยให้้เข้้าใจปััจเจกชนในวิิถีีชีีวิิตจริิงและสามารถแนะนำแนวทางการใช้้ชีีวิิตเป็็นแบบแผน 

เบื้้�องต้้นสำหรัับการรัับมืือกัับปััญหา เพราะการเรียีนรู้้�พฤติิกรรมตััวอย่่างสามารถปรัับเจตคติิ            

ให้เ้ปลี่่�ยนแปลงตามเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ดังัที่่� Crisp (2015) อธิิบายถึึงพฤติิกรรมการเปลี่่�ยน

เจตคติิผ่่านทฤษฎีีความไม่่สอดคล้้องของการรู้้�คิด เพื่่�อให้้มนุุษย์์ดำรงอยู่่�ภายใต้้แรงกดดััน

ทางสัังคมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สรุุปความได้้ว่่า “ทฤษฎีีความไม่่สอดคล้้องของการรู้้�คิดสร้้างขึ้้�นโดย 

Leon Festinger ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนแนวคิิดแบบ Sigmund Freud ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับสุุขภาวะ

ทางจิิตของมนุุษย์์ เพราะมนุุษย์์มัักเกิิดประสบการณ์์ไม่่สุุขสบายทางจิิตใจเมื่่�อคิิดทบทวน

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมของตนที่่�ตรงข้้ามกัับเจตคติิดั้้�งเดิิม เนื่่�องจากความไม่่สอดคล้้องระหว่่าง

เจตคติิกัับพฤติิกรรมที่่�แสดงออกจะปรัับเจตคติิให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมที่่�ทำไปแล้้ว  

การเปลี่่�ยนเจตคติิจึึงเป็็นวิิธีีเดีียวที่่�จะคลี่่�คลายความไม่่สอดคล้้องระหว่่างเจตคติิกัับ

พฤติิกรรมที่่�แสดงออก ทำให้้อึึดอััดไม่่สบายใจ ดัังนั้้�น จิิตกัับสัังคมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันที่่�จะ

แสวงหาความมั่่�นคง โครงสร้้าง และความหมายการมีีชีีวิิตอยู่่�ของมนุุษย์์”

	 จากข้า้งต้น้ นำมาสู่่�กรอบแนวคิดิการวิจิารณ์์วรรณกรรมที่่�มุ่่�งศึกึษาสัญัชาตญาณ

ความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบ

ดำเชิิงจิิตวิิทยา โดยวิิเคราะห์์ลัักษณะนิิสััยของตััวละครทั้้�งนิิสััยระดัับผิิวและระดัับลึึก  

ซึ่่�งใช้้ทฤษฎีีลัักษณะนิิสััยผิิวและลัักษณะนิิสััยซ่่อนเร้้นในการวิิเคราะห์์ประเด็็นนี้้�ให้้ 

กระจ่่างชััด สามารถสรุุปสาระสำคััญของทฤษฎีีลัักษณะนิิสััยผิิวและลัักษณะนิิสััย 

ซ่่อนเร้้นตามที่่� Cattell (1905-1998, อ้้างถึึงใน จิิราภรณ์์ ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์, 2559)  

กล่่าวไว้้ว่่า “โครงสร้้างบุุคลิิกภาพของมนุุษย์์จะประกอบสร้้างด้้วยลัักษณะนิิสััยสามััญ

และลัักษณะนิิสััยพิิเศษ ซึ่่�งผัันแปรตามความสามารถ พื้้�นอารมณ์์ และลัักษณะนิิสััยพลวััต  

จึึงสะท้้อนผ่่านลัักษณะนิิสััยส่่วนผิิวและลัักษณะนิิสััยซ่่อนเร้้น” ถััดมาจะวิิเคราะห์์ 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลที่่�สื่่�อผ่่านลัักษณะนิิสััยของตััวละครในการปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อกััน  

โดยใช้้ทฤษฎีีสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลในการวิิเคราะห์์ประเด็็นนี้้�ให้้ชััดเจน สามารถ

สรุุปสาระสำคััญของทฤษฎีีสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลตามที่่� Sullivan (1953, อ้้างถึึงใน  

จิิราภรณ์์ ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์, 2559) กล่่าวว่่า “การสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลมีี

พััฒนาการตามช่่วงวััยนำไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�หล่่อหลอมโครงสร้้างบุุคลิิกภาพส่่วนบุุคคล  

โดยปรากฏผ่านลัักษณะนิิสััยที่่�เป็็นพลัังพลวััต ซึ่่�งเป็็นพลัังภายในที่่�พร้้อมจะเปลี่่�ยนแปลง

เมื่่�อมีีการปฏิสัิัมพันัธ์ท์างสัังคม เพราะบุุคคลจะเปลี่่�ยนพลัังงานที่่�มีอียู่่�สู่่�การแสดงพฤติิกรรม 
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แบบใดแบบหนึ่่�ง ถืือเป็็นพฤติิกรรมอัันสัังเกตได้้ เช่่น การพููด การกระทำต่่าง ๆ  

การแสดงออกทางสีีหน้้า การแสดงออกทางอารมณ์์ ฯลฯ การทำความเข้้าใจบุุคลิิกภาพ

จึึงได้้จากการศึึกษาพลัังพลวััตเหล่่านี้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อตอบสนองความพึึงพอใจทางร่่างกาย

และความมั่่�นคงทางจิิตใจ ทุุกคนมีีพลัังพลวััตพื้้�นฐานเหมืือนกััน แต่่การแสดงออก 

แตกต่่างกัันตามประสบการณ์์ของแต่่ละคน” สุุดท้้ายเป็็นการประยุุกต์์หลัักคิิดที่่�ใช้้ 

ปรับัตััวของสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์ช์่ว่งโควิิด 19 ผ่า่นหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา ซึ่่�งใช้้ 

หลัักคิิดของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุที่่�สามารถนำมาแก้้ไขปััญหาเพื่่�อเยีียวยาลัักษณะนิิสััย

จากระดับัลึึกสู่่�ระดับัผิวิ ประกอบด้ว้ยหลักัคิดิเกี่่�ยวกับัการสละความยึดึติดิ หลักัคิดิเกี่่�ยวกับั

การเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็นธรรมทาน และหลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุด โดยปรากฏ

กระบวนการศึึกษาตามกรอบแนวคิิดดัังนี้้�

ภาพ 1

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	สั ัญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ หมายถึึง สภาวะอารมณ์์ ความรู้้�สึก และ 

ความนึึกคิิดที่่�มีีมาตั้้�งแต่่กำเนิิด โดยปรากฏผ่่านลัักษณะนิิสััยสู่่�การแสดงพฤติิกรรม  

ซึ่่�งสะท้้อนตััวตนของบุุคคลในการรัับมืือสถานการณ์์หรืือวิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ รวมทั้้�ง
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วิิกฤตการณ์์โควิิด 19 เพื่่�อให้้สามารถปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในสภาพสัังคมที่่�มีี 

ความหลากหลายอย่่างอยู่่�รอด

	 แบบจำลองยุุทธศาสตร์์ หมายถึึง การต่่อยอดทางความคิิดจากการศึึกษา

บทความนี้้� เพื่่�อให้บุ้คุคลหรือืกลุ่่�มบุคุคลใช้พ้ัฒันาแนวทางการบำบัดัจิติใจหรือืดูแูลสุขุภาวะ

ทางจิิตของประชาชนไทยให้้มีีความพร้้อมที่่�จะเผชิิญสถานการณ์์หรืือวิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ 

ตลอดจนวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 ในอนาคตอย่่างเหมาะสมและรู้้�เท่่าทัันสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีต

และปััจจุุบััน

สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำ

ของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยา

	 มโนทััศน์์ที่่�มีีต่่อสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ของตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง 

พุทุธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำนั้้�น เมื่่�อใช้ห้ลัักจิิตวิิทยาวิิเคราะห์์

พฤติิกรรมที่่�ตัวละครสะท้้อนออกมาจะเห็็นถึึงจิิตวิิทยาในการปรัับตััว ซึ่่�งบ่่งบอกว่่าตััวละคร

นั้้�น ๆ  มีสีุขุวิทิยาทางจิิตเป็น็อย่่างไร โดยจำแนกการวิิเคราะห์์เป็น็ 2 ประเด็็น ดังัรายละเอีียด

ต่่อไปนี้้�

	 1. ลัักษณะนิิสััยมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอัสดงกัับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยา

	 การศึกึษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์ท์ี่่�สื่่�อผ่่านลักัษณะนิิสัยัของแต่่ละตัวัละคร

พบว่่า มีีนิิสััยใจคอเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ทั้้�งลัักษณะนิิสััยซ่่อนเร้้นของสมาชิิกครอบครััว

แซ่่ตั้้�ง มีีผลให้้บุุคลิิกภาพปราศจากภููมิิคุ้้�มกัันต่่อวิิกฤตการณ์์ในชีีวิิตที่่�ค่อนข้้างอ่่อนไหว 

ต่่อโลก เนื่่�องด้้วยภููมิิหลัังในชีีวิิตแต่่ละคนมีีปััจจััยด้้านพัันธุุกรรมด้้านครอบครััว  

ด้้านความรััก ด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านการเมืือง ด้้านสััญชาติิ หรืือด้้านวััฒนธรรม

ขััดเกลานิิสััยที่่�ดีีและไม่่ดีี ปััจจััยดัังกล่่าวเป็็นตััวกำหนดสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ที่่�

ใช้้ปฏิิภาณไหวพริิบตามธรรมชาติิปรัับตััวให้้อยู่่�รอดในสัังคมซึ่่�งแวดล้้อมด้้วยปััญหา เช่่น 

สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ของจิิตรไสวที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยด้้านพัันธุุกรรมจาก

ยายทวดเสงี่่�ยม ผู้้�มีีนิิสััยเย้้ยหยัันผู้้�อื่่�น ถืือตััว และเชื่่�อมั่่�นในตนเอง ทำให้้จิิตรไสวมีีนิิสััย

แข็็งกร้้าวผสมกัับนิิสััยเก็็บงำและทะเยอทะยานแบบตาทวดตง โดยมีีปััจจััยด้้านครอบครััว

ที่่�ถููกยายทวดเสงี่่�ยมเลี้้�ยงดููอย่่างเอาใจ เพราะเป็็นบุุตรชายคนโปรด จึึงมีีนิิสััยทำอะไร

ตามใจและลัักขโมย ส่่วนปััจจััยด้้านความรัักที่่�ไม่่เคยสมหวัังสัักครั้้�ง ได้้ชัักนำให้้จิิตรไสว

เข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับปััจจััยด้้านการเมืืองในการร่่วมก่่อกบฏแมนฮััตตััน เพื่่�อให้้อดิิสราเห็็นว่่า

รัักเธอมากเพีียงใด เมื่่�อก่่อกบฏล้้มเหลวเป็็นผลให้้เขาหมดอนาคตในอาชีีพทหารเรืือที่่�รััก
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หมดใจ เขาต้้องสููญเสีียหญิิงสาวที่่�รัักกัับอาชีีพที่่�รัักจึึงหมดแรงบัันดาลใจ หมกมุ่่�น ย้้ำคิิด 

ย้้ำทำ และสร้้างกำแพงล้้อมโลกของตนเองไว้้ ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมพููดคุุยกัับตััวเอง สำหรัับ

ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจที่่�กิิจการค้้าข้้าวของครอบครััวเจริิญก้้าวหน้้าส่่วนหนึ่่�งมาจากการเข้้า

สัังคมของจิิตรไสว ซึ่่�งต้้องติิดต่่อธุุรกิิจและผููกสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนหลากหลายวงการจนรู้้�จััก

คนร่่ำรวยและใช้้ชีีวิิตแบบเสี่่�ยงโชค จึึงได้้รู้้�จัักกัับอาเกาผู้้�ร่่ำรวยจากการพนัันและชัักจููง

เขาเข้้าสู่่�วงการอบายมุุข ประกอบกัับจิิตรไสวมีีนิิสััยชอบความท้้าทายและมีีนิิสััยใช้้เล่่ห์์กล  

ลัักขโมยเป็็นทุุนเดิิมเลยลุ่่�มหลงกัับการพนัันจนเป็็นหนี้้�สิน แล้้วแอบขโมยสมบััติิ 

ของครอบครััวไปจำนำเพื่่�อเอาเงิินมาใช้้หนี้้�และยัังรู้้�ว่่าถููกอดิิสรากัับอาเกาหัักหลััง ก่่อเกิิด

ความแค้้น ท้้ายที่่�สุดเขาเลืือกยุุติิปััญหาอย่่างอ่่อนแอต่่อโลกโดยการฆ่่าอดิิสรากัับอาเกา

และฆ่่าตััวเองตาย นอกจากนี้้�ปัจจััยด้้านวััฒนธรรมยัังหล่่อหลอมให้้จิิตรไสวมีีนิิสััยไม่่ชอบ 

ความต่่ำต้้อย หยิ่่�งทะนง ทะเยอทะยาน และเชื่่�อมั่่�นในความคิิดของตนเอง เนื่่�องจากถืือ 

ตััวเองว่่าได้้รัับการศึึกษาที่่�ดีจากต่่างประเทศและได้้เรีียนรู้้�อารยธรรมสากล จึึงมีี 

ความหลงตััวตนว่่ามีีความรู้้�ความสามารถอย่่างปััญญาชน ทำให้้มองผู้้�อื่่�นด้้อยกว่่าตนเอง  

ยึึดความคิิดเป็็นใหญ่่ และรัักความสมบููรณ์์แบบ ทว่่าชีีวิิตไม่่ได้้เป็็นระบบระเบีียบตามที่่�เขา

ต้้องการ เพราะไม่่ได้้ฉลาดในการวางแผนชีีวิิต เมื่่�อประสบความผิิดหวัังกลายเป็็นจมอยู่่� 

ในวัังวนความทุุกข์์ที่่�พยายามหากิิจกรรมมาเบี่่�ยงเบนให้้ลืืมความทุุกข์์เพีียงชั่่�วครู่่�  

ผลกระทบที่่�เห็็นชัดัคืืออาการป่่วยทางจิิตยิ่่�งกำเริบิและไม่่อาจควบคุุมได้้ ซึ่่�งอาการลัักขโมย

และการพููดคุุยกัับตััวเองถืือเป็็นอาการของโรคประสาทชนิิดหนึ่่�ง ดัังข้้อความที่่�อธิิบาย

พฤติิกรรมของจิิตรไสวว่่า

		  “.. . กิินข้้าวกินปลาเสร็็จก็็เก็็บตััวอยู่่� ในห้้อง

ต่่อ นอนอ่่านหนังสืือ เปิิดแผ่่นเสีียงเล่่นเพลงซึ้้�งหวาน

จากมหานครเซี่่� ยง ไฮ้้ยามยัั ง เรืืองรองด้้ วยความรััก

ฟัั งคลอ  และหลายครั้้� ง ใ น เวลาอย่่ า งนั้้� นที่่� เข าจะ

เอาเครื่่� องแบบทหารทััพเรืือสยามซึ่่� งซุุก เก็็บในหีีบ 

ใต้้เตีียงออกมาใส่่ ยืืนปรัับทุุกข์์กัับเงาสะท้้อนของตััวเอง 

ในกระจกทบทวนเรื่่�องจะกลัับไปเป็็นทหารอีีกบางครั้้�ง...

หลายครั้้�ง”			

หมายเหตุุ. จาก “ความฝัันของแม่่น้้ำ,” โดย วีีรพร นิิติิประภา, ใน สุุลัักษณ์์ บุุนปาน (บ.ก.) พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุุหลาบดำ (3, น. 226), 2561, มติิชนปากเกร็็ด.



ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

79

	 เมื่่�อจิิตรไสวมีีความแปรปรวนทางอารมณ์์สููงยามเจอปััญหาถาโถมและมีี 

ความขัดัแย้ง้ภายในจิติใจ เลยปรับัอารมณ์ไ์ด้ไ้ม่ดี่ีว่า่ต้อ้งเยียีวยาจิติใจอย่า่งไร ทำให้ร้ากเหง้า้

ของจิิตใต้้สำนึึกด้้านลบถููกกระตุ้้�น แล้้วแสดงพฤติิกรรมนั้้�นออกมาเพื่่�อระบายความเครีียด

ที่่�กดทัับกัันอยู่่� แม้้มีีพฤติิกรรมที่่�ผิิดปกติิจากเดิิม แต่่ยัังรัับรู้้�ว่่าตนเองกระทำอะไรอยู่่� มีีสติิ

ต่่อสิ่่�งที่่�ทำ และเปิิดรัับเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นตามสภาพความเป็็นจริิง ดัังนั้้�น การวิิเคราะห์์

อาการทางจิิตของจิิตรไสวพบว่่าไม่่ได้้ป่่วยเป็็นโรคจิิต แค่่มีีอาการโรคประสาทซ่่อนเร้้นอยู่่� 

ในนิิสััยส่่วนลึึก โดยอาการทางประสาทของเขาตรงกัับผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่าง

ระหว่่างโรคประสาทกัับโรคจิิตของ ลัักขณา สริิวััฒน์์ (2545) สรุุปได้้ว่่า “โรคประสาทเป็็น

ความแปรปรวนทางพฤติิกรรมที่่�ยังอยู่่�ในขอบเขตและเหตุุผลความเป็็นจริิง มีีความเชื่่�อ 

ทั่่�ว ๆ ไปพอเข้้าใจได้้ แต่่จะย้้ำคิิดย้้ำทำ ส่่งผลให้้ความสามารถในการปรัับตััวแก้้ไขปััญหา 

ต่่าง ๆ ได้้ไม่่ดีี บุุคลิิกภาพเปลี่่�ยนแปลงไปไม่่มาก และความสนุุกสนานหรืือสมาธิิ 

ในการทำงานลดลง ส่่วนโรคจิิตจะมีีพฤติิกรรมแปลกไปจากปกติิวิิสััยมากหรืือไม่่สมเหตุุ 

สมผลเลย เกิดิภาวะการต่อ่ต้า้นที่่�ไม่รู่้้�จักัตัวัเอง ไม่ย่อมรักัษา ไม่ค่ิดิว่า่ตนเองป่ว่ย และปฏิิเสธ

การวิินิิจฉััยรัักษา ทำให้้ไม่่สามารถปรัับตััวและแก้้ไขปััญหาใด ๆ ได้้เลย จนมีีบุุคลิิกภาพ

เปลี่่�ยนแปลงไปมาก เป็็นผลให้้นิิสััยใจคอเปลี่่�ยนแปลงไปโดยสิ้้�นเชิิง”

	 2. ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคลในนวนิยิายเรื่่�อง พุทุธศักัราชอัสัดงกับัทรงจำ

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยา

	 การเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลเกี่่�ยวกัับสััญชาตญาณความเป็็น

มนุุษย์์ที่่�สื่่�อผ่่านลัักษณะนิิสััยของแต่่ละตััวละครในการปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อกััน ปรากฏผล 

การศึึกษาที่่�ถ่่ายทอดให้้เห็็นถึึงนิิสััยอัันมีีแก่่กััน เช่่น ความรััก ความเกื้้�อกููล ความมีีน้้ำใจ 

ความเมตตา ความเกลีียด การเอาเปรีียบ ฯลฯ ซึ่่�งลัักษณะนิิสััยที่่�ปฏิิบััติิกัับผู้้�อื่่�นชี้้�นำ 

วุฒุิภิาวะทางอารมณ์ข์องตัวัละครว่า่เป็น็เช่น่ใด และยังัมีผีลต่อ่การปรับัตัวัเพื่่�อใช้ช้ีวีิติอยู่่�ร่วม

กันัในสัังคม เช่น่ ที่่�ตาทวดตงมีีพลัังพลวััตด้้วยการปลููกฝัังบุุตรทุุกคนเรื่่�องการกลัับคืืนบ้้านเกิิด 

ในประเทศจีีน สืืบเนื่่�องจากความไม่่สงบและสงครามในแผ่่นดิินจีีน ทำให้้ตาทวดตงต้้อง

อพยพมารัับช่่วงต่่อกิิจการค้้าข้้าวจากลุุงที่่�ประเทศไทย จึงึจำเป็็นต้้องทิ้้�งครอบครััวที่่�ประเทศ

จีีนมาอยู่่�ประเทศไทยและหวัังว่่าสัักวัันหนึ่่�งจะย้้ายไปตั้้�งรกรากยัังถิ่่�นฐานบ้้านเกิิดอีีกครั้้�ง 

เพราะรัักในแผ่่นดิินแม่่สุุดหััวใจ พลัังใจนี้้�ได้้สร้้างแรงจููงใจที่่�มั่่�นคงแก่่เขาอย่่างแรงกล้้า  

จวบจนมีีครอบครััวและได้้เดิินทางกลัับประเทศจีีนเพื่่�อจััดการเรื่่�องเรีียนให้้จิิตรไสว เลยมีี

โอกาสกลับัไปเยี่่�ยมบ้า้นเกิดิ พบว่่าสมาชิกิในครอบครัวัต่า่งเสียีชีวีิติจากสงครามและน้ำ้ท่ว่ม

กันัหมดแล้ว้ เขาหัวัใจสลายและบอบช้ำ้เป็น็อย่า่งมาก แต่ค่วามสูญูเสียีไม่ไ่ด้บ้ั่่�นทอนกำลังัใจ

และความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะยืนืหยัดัในบ้้านเกิดิอีกีครั้้�ง เขาใช้เ้วลาทั้้�งหมดที่่�เหลือือยู่่�สร้า้งทรัพัย์ส์ินิ
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อันัมั่่�นคงไว้ใ้นประเทศจีีน เพื่่�อรอวัันกลับัสู่่�บ้า้นเกิดิที่่�จะได้้รวมครอบครัวัที่่�ประเทศไทยและ

ประเทศจีีนเข้้าด้้วยกััน แล้้วใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสรเสรีีในแผ่่นดิินเกิิด ดัังที่่�ตาทวดตงบรรยายว่่า

		  “ทั้้� ง ๆ ยัังเคืืองแค้้นแทบคลั่่�งที่่�ต้้องสููญทั้้�ง

ครอบครััวไปกับสายน้้ำโดยน้้ำมืือผู้้�ปกครอง แต่่ความ

มุ่่� งมั่่�นจะหวนคืืนบ้้านเกิิดเมืืองนอนยัังฝัังลึึกในใจไม่่ 

เสื่่�อมคลาย ตาทวดตงตััดสิินใจเดิินทางข้้ามแผ่่นดิินที่่�

พี่่� กัับน้้องหัันมารบพุ่่� งกััน เองกลัับไปโผวเล้้ งอีีกครั้้� ง  

บอกฮงหยูู ให้้ช่่ วยพาหาซื้้�อที่่�ทาง ระหว่่างการบ้้าน

การ เมืืองยัั งระส่่ ำระสายกัับยัั งต้้ องอยู่่�ดูู  แลกิิ จการ 

ในเมืืองไทย ก็็จะให้้เขาเช่่าทำนาไปก่่อน เขาบอกเพื่่�อนสั้้�น ๆ   

หลังัตระเวนดููจนทั่่�วก็มาต้อ้งใจเอาผืืนดินิร้า้งระแหงแห้ง้ผาก

ร้้อยกว่่าไร่่นอกเมืือง พลิิกฟื้้�นให้้กลัับมาอุุดมสมบููรณ์์ไม่่ใช่่

เรื่่�องยาก...”		

หมายเหตุุ. จาก “ดวงตาหมาไกลโพ้้น,” โดย วีีรพร นิิติิประภา, ใน สุุลัักษณ์์ บุุนปาน (บ.ก.) พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุุหลาบดำ (3, น. 82), 2561, มติิชนปากเกร็็ด.

	 พฤติิกรรมของตาทวดตงสะท้้อนถึึงสััญญาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ที่่�รู้้�จักเอา 

ตััวรอดโดยมีีการวางแผนอย่่างรอบคอบและแก้้ไขปััญหาอย่่างชาญฉลาด สิ่่�งที่่�ลงมืือทำ

มาจากกระบวนการคิิดสัังเคราะห์์ด้้วยการใช้้เหตุุผลวิิเคราะห์์อย่่างถี่่�ถ้วน สามารถผสาน 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสถานการณ์์อัันเป็็นข้้อเท็็จจริิงเข้้ากัับการตััดสิินใจได้้ดีี ว่่าจะลงมืือ

ทำอย่่างไรเพื่่�อให้้อนาคตตามที่่�หวัังไว้้ประสบผลสำเร็็จ นิิสััยดัังกล่่าวถ่่ายทอดพัันธุุกรรม

สู่่�รุ่่�นลููกน้้อยเป็็นอย่่างมาก เช่่น นิิสััยของจรุุงสิิน แม้้จะเป็็นครููแต่่ด้้วยอาการทางประสาท 

ของโรคซึมึเศร้า้ภายหลังัคลอดบุตุรและการไม่ย่อมรับัความจริงิ ซึ่่�งแสดงพฤติกิรรมออกมา

ว่า่ปัญัหาอัันเกิดิขึ้้�นไม่่ใช่ต่นเองที่่�กระทำลงไป แต่สุ่ดุท้า้ยย่่อมหลีีกหนีคีวามจริงิไม่่พ้น้ เพราะ

รู้้�อยู่่�แก่่ใจว่่าเป็็นคนฆ่่าบุุตรด้้วยมืือของตััวเอง ดัังข้้อความบรรยายเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นว่่า

		  “ . . . เ อ็็ ง ก ลัั ว อ ะ ไรบอกข้้ า ซิิ  บ อกข้ าม า 

มีีอะไรให้้เอ็็งกลััวนัักหนา กลััวอะไรหรืือ กลััวอะไร...

วััณโรค โปลิิโอ ห่่า ซิิฟิิลิิส ไทกอ ปััญญาอ่่อน ธรณีีพิิโรธ  

ความอดอยาก พิิกลพิิการ สงคราม พายุุ คุุณไสย ภููตผีี งูู 

ตะขาบ พระซุุกศพชู้้�รัักใส่่ในหีีบเหล็กถ่วงน้้ำ...ทุุกอย่่าง... 

ทุุกอย่่างท่ี่�เธอกลััวมาชั่่�วชีีวิิต ผิิดแต่่หลัังให้้กำเนิิดจุุงความ

กลัวันั้้�นยิ่่�งเติบิโตโถมท้น้จนไม่อ่าจข่ม่หลับั...ระหว่า่งนั่่�งกล่อ่ม
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ลููกหลัับที่่�ระเบีียงริิมน้้ำกลางบ่่ายอบระอุุ ขณะจรุุงสิินไม่่ทััน

ตั้้�งตััว จู่่� ๆ รวดร้้าวจากไหนไม่่รู้้�ก็็จู่่�โจม โศกเศร้้ารัันทดราว

โลกทั้้�งโลกกำลัังจะแหลกสลาย คนทั้้�งหมดกำลัังจะต้้องตาย 

อย่่างทุุกข์์ทรมาน รวมทั้้�งลููกกำลัังหลัับใหลไม่่รู้้�เรื่่�องรู้้�ราวอยู่่� 

ในอ้้อมอก โดยที่่�เธอผู้้�ซึ่่�งนำเขามาสู่่�โลกโหดร้้ายไม่่อาจ 

ช่่วยเหลืือปกป้อง...เธอเริ่่�มระลึึกได้้ว่่าเดิินลงท่่าน้้ำไป  

คลองพลุกพล่านกลัับกลาย ว่่างเปล่าในโมงยามร้้อนระอุุ...

โดยไม่่หยุุดยั้้�งละล้้าละลัังเธอก็็หย่่อนลููกลงในธารกระจ่่าง...”	

หมายเหตุุ. จาก “พุุทธศัักราชอััสดง,” โดย วีีรพร นิิติิประภา, ใน สุุลัักษณ์์ บุุนปาน (บ.ก.) พุุทธศัักราชอัสดงกัับทรงจำของทรงจำ 

ของแมวกุุหลาบดำ (3, น. 250-251), 2561, มติิชนปากเกร็็ด.

	 จากข้า้งต้น้กล่า่วได้ว้่า่ พฤติกิรรมของจรุงุสินิสื่่�อให้เ้ห็น็ภาพสะท้อ้นซึ่่�งผู้้�มีอาการ

ทางประสาทในสมััยก่่อนต้้องแบกรัับความทุุกข์์ทรมานจากโรคและการขาดความเข้้าใจ 

ของคนในสัังคม แม้้ปััจจุุบัันที่่�นวััตกรรมทางการแพทย์์พััฒนาอย่่างก้้าวหน้้าก็็พบว่่า  

การยอมรัับทางสัังคมต่่อผู้้�ป่่วยทางประสาทยัังได้้รัับการปฏิิบััติิไม่่เหมาะสมอยู่่� จึึงไม่่

แปลกที่่�ผู้้�ป่วยทางประสาทในสมััยก่่อนมัักถููกมองเป็็นคนเสีียสติิหรืือคนวิิปริิต จนโดน 

เพิกิเฉย หลงลืืม และไม่่ได้้รับัการรัักษาอย่่างถููกต้้องเหมืือนปััจจุุบัันนี้้� เพราะเทคโนโลยีียังัไม่่

เจริิญและขาดองค์์ความรู้้�ที่่�หลากหลาย ส่่งผลให้้การปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในสัังคมเป็็นไปด้้วย 

ความลำบาก เช่่น ไม่่มีีใครอยากสมาคม โดนกลั่่�นแกล้้ง โดนทอดทิ้้�ง โดนประณาม ฯลฯ

	 การศึึกษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราช

อััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำเชิิงจิิตวิิทยา ทั้้�งด้้านลัักษณะนิิสััยและ 

ด้า้นความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล เป็็นกรณีีศึึกษาให้้เห็็นถึึงสััญชาตญาณการแสดงพฤติิกรรม

ของมนุุษย์์ในการดำเนิินชีีวิติ ซึ่่�งส่่งผลต่่อลัักษณะนิิสัยัเฉพาะบุุคคลที่่�เชื่่�อมสู่่�การปฏิสัิัมพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคลในสัังคม ช่่วยให้้สามารถประเมิินได้้ว่่าทััศนคติิอัันมีีผลโดยตรงต่่อสุุขวิิทยา 

ทางจิิตสะท้้อนออกมารููปแบบใดและอย่่างไรดัังได้้อธิิบายไว้ข้้า้งต้้น เพราะผลการวิิเคราะห์์

ส่่วนนี้้�จะเป็็นประโยชน์์สำหรัับการสัังเคราะห์์หลัักคิิดที่่�ใช้้แก้้ไขข้้อบกพร่่องด้้านพฤติิกรรม

ของประชาชนไทยที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์โควิิด 19 อัันทำให้้สััญชาตญาณ

ความเป็็นมนุุษย์์ในแง่่การรู้้�คิิดหรืือรู้้�สำนึึกต่่อการปรัับตััวเพื่่�อขจััดปััญหาและอยู่่�ให้้ได้้เมื่่�อ

ปััญหารุุมเร้้า เกิิดความตระหนัักดีีในการมองโลกเชิิงบวก เพราะเป็็นสิ่่�งสำคััญให้้ดำรงชีีวิิต

ไปได้้บนความเปลี่่�ยนแปลงของโลกที่่�ปััจจุุบัันเผชิิญปััญหาหลายด้้าน จึึงลดทอนคุุณภาพ

ชีีวิิตของมนุุษย์์ลง เช่่น ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม ปััญหาโรคระบาด ปััญหาเศรษฐกิิจ ฯลฯ หากไม่่
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เรีียนรู้้�วิิธีีการปรัับตััวอย่่างเหมาะสมและถููกต้้อง ย่่อมทำให้้สุุขวิิทยาทางจิิตของประชาชน

เจ็บ็ป่ว่ย ซึ่่�งมีแีนวโน้ม้ว่า่เมื่่�อจิติใจป่ว่ยไข้ย้ิ่่�งปิดิกั้้�นสติปิัญัญาในการหาทางออกให้ก้ับัปัญัหา 

หมดแรงบัันดาลใจที่่�จะใช้้ชีีวิิต และไม่่เห็็นคุุณค่่าในตนเอง

การประยุุกต์์หลัักคิิดในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอัสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมว

กุุหลาบดำที่่�ใช้้ปรัับตััวของสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ช่่วงโควิิด 19 เชิิงพุุทธศาสนา

	 การวิิเคราะห์์ลัักษณะหลัักคิิดตามแนวทางพุุทธศาสนาด้้วยการใช้้หลัักธรรม 

ของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุเป็็นการศึึกษาว่่าหลัักคิิดใดบ้้างของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ

สามารถเป็็นหนทางแก้้ไขปััญหาที่่�ตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำประสบ เพื่่�อสัังเคราะห์์หลัักคิิดเป็็นองค์์ความรู้้�นำไปประยุุกต์์

ใช้้ปรัับตััวในสถานการณ์์โควิิด 19 เพราะสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ย่่อมเปลี่่�ยนแปลง

ไปตามวิิกฤตการณ์์ที่่�กำลัังเผชิิญ ทั้้�งปััญหาโควิิด 19 หรืือปััญหาอื่่�น ๆ ปรากฏหลัักคิิด 

ของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้แก้้ไขปััญหา จำแนกเป็็น 3 ประเภท 

ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1. หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการสละความยึึดติิด

	 การสละความยึึดติิดเป็็นสิ่่�งที่่�กระทำได้้ยาก หากสามารถลดความยึึดติิด 

ในอนิจิจังั ทุกุขังั และอนัตัตาให้เ้บาบางลงย่อ่มเกิดิความสงบแก่จ่ิติใจ ช่ว่งวิกิฤตการณ์โ์ควิดิ 19  

ถือืเป็น็บททดสอบมนุษุยชาติทิี่่�ต้อ้งเผชิญิปัญัหาโรคร้า้ยอีกีครั้้�งหนึ่่�ง ผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นคือื 

ความสููญเสีียอย่่างมหาศาลต่่อตััวบุุคคลและสัังคม ถ้้าย้้อนดููประวััติิศาสตร์์การเกิิดโรค

ระบาด พบว่่า สถานการณ์์โควิิด 19 ไม่่ใช่่ความแปลก แต่่เป็็นการระบาดของโรคชนิิด

ใหม่่ที่่�ต้องหาวิิธีีการรัักษาและควบคุุมการลุุกลาม เนื่่�องจากเป็็นโรคที่่�ยังไม่่มีียารัักษา  

แพร่่ระบาดง่่ายและคร่่าชีีวิิตประชาคมโลกจำนวนมาก จึึงสร้้างความวิิตกกัังวลและ 

ความกลัวัแก่ค่นทุกุคน อันัมีตี่อ่ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิดิกับัวิถิีคีวามเป็น็อยู่่� สถานการณ์์

โควิิด 19 สะท้้อนพฤติิกรรมการยึึดติิดอย่่างเด่่นชััด เช่่น การยึึดติิดในความสุุข  

การยึึดติิดในความสบาย การยึึดติิดในความรวย การยึึดติิดในความมั่่�นคง การยึึดติิด 

ในเศรษฐกิิจที่่�ดีี การยึึดติิดในหน้้าที่่�การงานอัันก้้าวหน้้า ฯลฯ การยึึดติิดนัับเป็็นนิิสััย

ธรรมชาติิที่่�ติิดตััวมนุุษย์์ปุุถุุชนซึ่่�งยัังละทางโลกไม่่ได้้ จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดแผกหากมนุุษย์์ยััง 

ยึึดติิดในกิิเลสอัันเป็็นสััญชาตญาณติิดตััวมาแต่่กำเนิิดและพััฒนาไปตามวุุฒิิภาวะในแต่่ละ

ช่่วงวััยของชีีวิิต เหมืือนที่่�แต่่ละตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำ 

ของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ ต่่างมีีนิิสััยยึึดติิดแตกต่่างกัันตามกิิเลสเฉพาะบุุคคล เช่่น  

จรุุงสิินหวาดกลััวความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตที่่�จะนำไปสู่่�ปััญหาต่่าง ๆ เป็็นการยึึดติิด
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ทััศนคติิเดิิม ๆ อัันฝัังใจมาตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ เรีียกการยึึดติิดประเภทนี้้�ว่่า ‘ทิิฏฐุุปาทาน’ กิิเลส

ชนิิดนี้้�จะสร้้างความหมกมุ่่�น ความเชื่่�อมั่่�น และความอ่่อนแอ หลอมรวมให้้จรุุงสิินเชื่่�อว่่า 

ความคิิดเห็็นต่่อการมองโลกในแบบของตััวเองเป็็นความแท้้จริิง เธอใช้้จิิตใจด้้านการถืือ

ทิิฐิิเกิินตััว ตััดสิินความเป็็นไปของโลกในแง่่ลบ จนเกิิดความกลััวว่่าโลกต้้องเปลี่่�ยนแปลงสู่่� 

ความเลวร้้าย ทำให้้การดำรงชีีวิิตแต่่ละวัันคืือความไม่่ปลอดภััย เช่่น การกลััวโรคระบาด  

การกลััวอาชญากรรม การกลััวความอดยาก การกลััวความหลอกลวง การกลััวชีีวิิตไม่่

สมบููรณ์์แบบ ฯลฯ การยึึดติิดทิิฐิิอย่่างไม่่ปล่่อยวาง ยิ่่�งทวีีความถืือมั่่�นในความคิิด ส่่งผลให้้

ตลอดชีีวิิตของเธอเต็็มไปด้้วยความทุุกข์์และไร้้ความสุุขทางจิิตใจ การยึึดติิดอย่่างไม่่ลดละ

และไม่เ่ห็น็ต้น้เหตุแุห่ง่ทุกุข์ท์ำให้จ้มดิ่่�งสู่่�การป่ว่ยเป็น็โรคซึมึเศร้า้ เมื่่�อพฤติกิรรมการยึดึติดิ

ไม่่ใช่่สภาวะสามััญอีีกต่่อไป แต่่กลายเป็็นโรคซึึมเศร้้าบั่่�นทอนสุุขภาพจิิตลงเรื่่�อย ๆ การใช้้

ธรรมะบำบััดอาจไม่่ใช่่วิิธีีการแก้้ไขเพีียงวิิธีีเดีียว เพราะการป่่วยเป็็นโรคซึึมเศร้้าคืืออาการ

ทางประสาทที่่�สมองหลั่่�งสารเคมีีผิิดปกติิ จึึงต้้องพึ่่�งจิิตแพทย์์รัักษาอาการ แต่่จรุุงสิินไม่่ได้้

รัับการรัักษาอย่่างถููกวิิธีีจากจิิตแพทย์์ เนื่่�องด้้วยสมััยก่่อนนวััตกรรมทางการแพทย์์ยัังไม่่

พััฒนาก้้าวไกลเช่่นปััจจุุบัันนี้้� ดัังนั้้�น ในสถานการณ์์โควิิด 19 จะเห็็นได้้ว่่าประชาชนไทย

ล้ว้นเกิดิความตื่่�นตระหนก ความวิติกกังัวล ความเครียีด และความกลัวัต่อ่ความไม่แ่น่น่อน

ของชีีวิิตที่่�ไม่่รู้้�ว่่าตนเองจะติิดโรคร้้ายไหม ไม่่รู้้�ว่าการทำมาหากิินจะประสบผลกระทบ 

มากน้้อยเพีียงใด และไม่่รู้้�ว่่าชีีวิิตจะอยู่่�ดีมีีสุุขหรืือไม่่ พฤติิกรรมเหล่่านี้้�เป็็นการยึึดติิด

ประเภท ‘อััตตวาทุุปาทาน’ เป็็นการยึึดมั่่�นในตััวตนหรืืออััตตา ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาส

ภิิกขุุ (2501) กล่่าวว่่า “ความยึึดมั่่�นว่่าตััวว่่าตนนี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญและเป็็นสิ่่�งเร้้นลัับอย่่างยิ่่�ง...

เพราะมัันเป็็นสััญชาตญาณขั้้�นต้้นที่่�สุุดของสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต และเป็็นมููลฐานของสััญชาตญาณ 

อื่่�น ๆ เช่่น สััญชาตญาณหาอาหารกิิน สััญชาตญาณต่่อสู้้�อัันตราย หลบหนีีอัันตราย... 

ซึ่่�งล้้วนอาศััยสััญชาตญาณแห่่งความรู้้�สึึกยึึดติิดว่่าเป็็นตััวตนทั้้�งนั้้�น มัันต้้องยึึดมั่่�นว่่ามีี 

ตัวัเราเสีียก่่อนมัันจึึงไม่่อยากตาย...ความยึึดถืือว่่ามีีตัวตนนี้้�มีีประจำอยู่่�ในสิ่่�งที่่�มีีชีีวิติทั้้�งหลาย  

ถ้้าไม่่อย่่างนั้้�นแล้้วมันจะมีีชีีวิิตรอดมาไม่่ได้้ แต่่อัันนั้้�นมัันก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดความทุุกข์ 

ในการแสวงหาอาหาร ในการต่อสู้้�...ฉะนั้้�น จึึงกล่าวว่ามัันเป็็นรากฐานแห่่งความทุุกข์์ 

ทั้้�งปวงด้้วย”

	 ตามที่่�ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุกล่่าวไว้้ว่่า การยึึดติิดตััวตนเป็็นสััญชาตญาณ

แรกสุุดของมนุุษย์์ต่่อยอดไปยัังสััญชาตญาณการเอาตััวรอดอื่่�น ๆ การยึึดติิดตััวตน 

อาจเป็น็ต้น้เหตุแุห่ง่ทุกุข์ ์แต่ใ่นการใช้ช้ีวีิติจำเป็น็ต้อ้งยึดึติดิตัวัตนเพื่่�อสามารถมีชีีวีิติอยู่่�บน

โลกใบนี้้�ได้้ เช่่นนั้้�นเมื่่�อประชาชนไทยยัังสละกิิจวััตรทางโลกไม่่ได้้จึึงเป็็นความปกติิที่่�ยาม

เผชิิญสถานการณ์์โควิิด 19 ต่่างเกิิดความตื่่�นตระหนก ความวิิตกกัังวล ความเครีียด และ         
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ความกลััวว่่าชีีวิิตอาจสุ่่�มเสี่่�ยงต่่อความตายหากติิดโรค ชีีวิิตขาดรายได้้อัันมั่่�นคงอย่่างเก่่า 

อาชีีพที่่�เพีียรทำมาหลายปีีต้้องขาดทุุนหรืือปิิดกิิจการ ตลอดจนนานััปปััญหาซึ่่�งรุ่่�มร้้อน

ภายในจิิตใจ สิ่่�งนี้้�คือการยึึดติิดว่่าทุุกอย่่างมีีอยู่่�และเป็็นความถาวร ทั้้�งที่่�ทุกสรรพสิ่่�งตั้้�งอยู่่�

กัับความเปลี่่�ยนแปลงและไร้้ความเที่่�ยงแท้้ หากหลงยึึดติิดจนขาดสติิและปััญญาไตร่่ตรอง

ถููกผิิดย่่อมตกลงไปในวััฏจัักรความทุุกข์์ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด เฉกเช่่นประชาชนไทยบางส่่วนมีี 

ความทุุกข์์หนัักกัับปััญหาโควิิด 19 แล้้วมีีอาการป่่วยเป็็นโรคซึึมเศร้้าหรืือบางคนหนีีปััญหา

ด้้วยการฆ่่าตััวตาย วิิกฤตการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงส่่งผลต่่อสุุขภาพทางจิิตของประชาชนไทย

โดยตรง

	ผู้้� เขีียนมองว่่าในเบื้้�องต้้นสามารถนำหลัักการถืือสติิของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ

มาประยุุกต์์ใช้้บริิหารจิิตได้้ด้้วยการลดทิิฐิิกัับอััตตาลงบ้้าง ตระหนัักว่่าทุุกสิ่่�งเกิิดขึ้้�นล้้วน 

มีีเหตุุ มีีปััจจััย และจะคลี่่�คลายไปตามธรรมชาติิของมััน การที่่�ต้องสููญเสีียความมั่่�นคง

จากโรคร้้าย ถ้้าพิิจารณาให้้ดีีก็็จะเห็็นชีีวิิตอีีกด้้านหนึ่่�งที่่�มนุุษย์์ยึึดติิดผลประโยชน์์จากโลก

อย่่างมากมาย ทำให้้โลกเสีียสมดุุลและเกิิดวิิกฤตการณ์์ทางธรรมชาติิ รวมถึึงโรคระบาด

ต่่าง ๆ หน้้าที่่�ซึ่่�งมนุุษย์์ควรกระทำคืือการปล่่อยวางทิิฐิิกัับอััตตาบางส่่วนลง เพราะคงเป็็น

ไปได้้ยากหากจะให้้ละทิิฐิิกัับอััตตาเสีียทั้้�งหมด เนื่่�องจากมนุุษย์์ยัังดำรงตนอยู่่�ในวััฏสงสาร  

การลดทิิฐิิกัับอััตตาลงย่่อมส่่งเสริิมให้้มนุุษย์์สามารถปรัับสััญชาตญาณไปตาม 

การเปลี่่�ยนแปลงได้้ดีีขึ้้�น มองโลกด้้วยความเข้้าใจและใช้้สติิในการเปลี่่�ยนความทุุกข์์ชี้้�นำ

ทางออกที่่�สว่่างมากกว่่าจมปลัักอยู่่�กัับความทุุกข์์นั้้�น ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ (2501) 

กล่่าวถึึงผลดีีของการลดความยึึดติิดว่่า “อัันความจริงตััวกููมิได้้มีีแต่่พอเผลอ มัันเป็็นผีีโผล่

มาได้้พอหายเผลอตััวกููก็็หายไปหมด...สหายเอ๋๋ยจงถอนซึ่่�งตััวกููและถอนทั้้�งตััวสููอย่่างเต็็มที่่� 

มีีกัันแต่่ปััญญาและปรานีี หน้้าที่่�ใครทำให้้ดีีเท่่านี้้�เอย”

2. หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็นธรรมทาน

	 เมื่่�อเกิดิปัญัหาใด ๆ  ขึ้้�น โดยธรรมชาติขิองสัญัชาตญาณความเป็น็มนุษุย์ม์ักัแสดง

นิสิัยัอยากรู้้� อยากเห็็น และหาต้น้เหตุทุี่่�สร้า้งปััญหาว่า่คือืสิ่่�งใด ซึ่่�งการด่า่ทอตัวัต้น้เหตุหุรือื

ผลกระทบของปััญหาเป็็นพฤติิกรรมที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ตราบที่่�มนุุษย์์มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกต่่อให้้

เป็น็ผู้้�บรรลุุธรรมก็็เลี่่�ยงการโดนด่่าไม่่ได้้ เพราะมนุุษย์ม์ีคีวามคิิดหลากหลาย ทำให้้การแสดง

ความประพฤติิต่่อบุุคคลหนึ่่�ง ๆ มีีทั้้�งด้้านดีีและไม่่ดีีขึ้้�นอยู่่�กับความพึึงใจ ช่่วงสถานการณ์์

โควิิด 19 นี้้� เป็็นวิิกฤตการณ์์ที่่�หนัักหน่่วงในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งการระบาดในแต่่ละประเทศ

เกิิดขึ้้�นหลายระลอก หากยัังไม่่มีียารัักษาอย่่างแน่่นอนก็็ทำได้้เพีียงควบคุุมการลุุกลาม 

ของโรคให้้ได้้มากที่่�สุด สิ่่�งหนึ่่�งอัันสะท้้อนผ่่านพฤติิกรรมของมนุุษยชาติิซึ่่�งกำลัังอยู่่�ใน

ภาวะวิิตกกัังวลและเครีียดนั่่�นคืือ การระเบิิดอารมณ์์ด้้วยการกล่่าวโทษปััจจััยที่่�ทำให้้ต้้อง
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มาประสบชะตากรรมแบบนี้้� เช่่น การด่่าชาวจีีนว่่าเป็็นสาเหตุุ การด่่าการบริิหารงาน 

ของรััฐบาล การด่่าบุุคคลที่่�กัักตุุนหน้้ากากอนามััย การด่่าบุุคคลที่่�นำเชื้้�อโควิิด 19 มาติิด

ผู้้�อื่่�น ฯลฯ เหมืือนที่่�บางตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำ

ของแมวกุุหลาบดำมีีนิิสััยชอบด่่าทอสิ่่�งต่่าง ๆ ถ้้าไม่่เป็็นดั่่�งใจหวััง เช่่น ยายทวดเสงี่่�ยมมััก

ใช้้อารมณ์์ตััดสิินปััญหาและระบายความอััดอั้้�นตัันใจใส่่เจริิดศรีียามเห็็นทำอะไรไม่่ถููกใจ  

ในวัันที่่�เจริิดศรีีโดนสามีีทิ้้�งแล้้วต้้องย้้ายกลัับมาอยู่่�บ้้านด้้วยความเศร้้าโศก แต่่ยายทวด

เสงี่่�ยมไม่่ปลอบโยนเธอเลยกลัับด่่าสำทัับว่่าเพราะนิิสััยดื้้�อด้้านเป็็นเหตุุ ตลอดจนเรื่่�องราว

ร้า้ย ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในครอบครัวัก็โ็ดนยายทวดเสงี่่�ยมกล่า่วโทษว่า่เป็น็อีกีานำพาความอัปัมงคล

มาสู่่�ครอบครััว ทั้้�งชีีวิิตของยายทวดเสงี่่�ยมคืือการยึึดติิดในอััตตาและใช้้อััตตานำชีีวิิต  

จึึงปราศจากการเข้้าถึึงความสุุขสงบทางใจอย่่างแท้้จริิง ตััวอย่่างพฤติิกรรมของยายทวด

เสงี่่�ยมหากลองปรัับทััศนคติิย่่อมเห็็นอีีกมุุมที่่�สามารถเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็นธรรมทาน ชี้้�หนทาง

แห่่งสติิปััญญาแก่่ชีีวิิตได้้

	 ในห้้วงเวลาที่่�ประเทศไทยประสบสถานการณ์์โควิิด 19 เป็็นโมงยามที่่�ต่่อให้้

ด่่าทออะไรก็็ตามแต่่ยิ่่�งเป็็นการเติิมความทุุกข์์แก่่จิิตใจเสีียมากกว่่า ถ้้าเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็น 

ธรรมทานจะพบว่า่คำด่า่นั้้�นอาจเป็น็การชี้้�แนะแง่ค่ิดิอันัมีคีุณุประโยชน์ส์ามารถนำไปแก้ไ้ข

ปััญหาพื้้�นฐานได้้ เช่่น การเยีียวยาสภาพจิิตใจของประชาชน การเข้้าใจความรู้้�สึกและ 

ความต้้องการของประชาชน ฯลฯ ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ (ม.ป.ป.) กล่่าวถึึงการให้้ 

คำด่่าเป็็นธรรมทานว่่า “แม้้คำด่่าก็็เป็็นธรรมทาน พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสเองว่่าให้้ทุุกคน

ถืือว่่าคำด่่าเป็็นคำชี้้�ขุุมทรััพย์ เพราะว่่ามัันเป็็นคำด่่าด้้วยความหวัังดีี ด้้วยความรัักลููก  

ด้้วยความรัักศิษย์์ ด้้วยความรัักเพื่่�อนมนุุษย์์จึึงได้้ด่่า ฉะนั้้�น คำด่่าจึึงเป็็นคำชี้้�ขุุมทรััพย์์  

มัันมีีความหมายเฉพาะของมััน ไม่่ใช่่ด่่าด้้วยกิิเลส มัันด่่าด้้วยความอยากให้้ดีี”

	 คำกล่่าวของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุข้้ างต้้นทำให้้ เห็็นการรู้้�จั ักปรัับ 

กระบวนทััศน์์ในการมองโลกเชิิงบวกที่่�ส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ เมื่่�อสถานการณ์์ 

โควิิด 19 เกิิดขึ้้�น ทุุกคนต่่างได้้รัับผลกระทบเสมอกััน แม้้จะได้้รัับความทุุกข์์ยาก

ด้้วยสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ย่่อมดิ้้�นรนเอาตััวรอดให้้ได้้ แต่่การเอาตััวรอดนั้้�น 

หากต้้องการด่่าเพื่่�อกล่่าวโทษฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งก็็ไม่่ได้้ส่่งผลดีีที่่�จะขจััดปััญหาให้้หมดไป  

ถ้้าคำด่่านั้้�นตระหนัักแล้้วว่่าสร้้างผลดีีก็็ไม่่เสีียแรงด่่า เพราะการคำนึึงถึึงประโยชน์์ส่่วน

รวมและการปรัับตััวต่่อสถานการณ์์โควิิด 19 คืือสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อใช้้เวลาหลัังจาก

เข้้าสู่่�ภาวะปกติิ ฟื้้�นฟููประเทศทั้้�งจิิตใจของประชาชน เศรษฐกิิจ การเมืือง หรืือด้้านอื่่�น ๆ  

ให้้กลัับมางอกงามอีีกครั้้�ง ดัังนั้้�น ทุุกฝ่่ายต้้องเปิิดใจให้้กว้้าง ลดทิิฐิิกัับอััตตา และเลิิกด่่าทอ

อย่่างไร้้แก่่นสาร
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3. หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุด

	 การประสบวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 เป็็นปััญหาเรื้้�อรัังที่่�ทุุกประเทศต่่างเร่่งหา

ทางออกอัันเป็็นไปได้้มากที่่�สุด เพื่่�อควบคุุมสถานการณ์์โควิิด 19 ไม่่ให้้ลุุกลามยิ่่�งขึ้้�น  

โดยในปีี พ.ศ. 2564 ได้้ค้้นคว้้าวิิจััยวััคซีีนป้้องกัันโควิิด 19 สำเร็็จและนำไปใช้้จริิง เช่่น 

วััคซีีนชื่่�อ ‘BNT162’ จากประเทศสหรััฐอเมริิกา วััคซีีนชื่่�อ ‘AZD1222’ จากประเทศ

อัังกฤษ วััคซีีนชื่่�อ ‘Coronavac’ จากประเทศจีีน ฯลฯ แต่่ประชาชนในบางประเทศยััง

กัังวลต่่อประสิิทธิิภาพของวััคซีีนว่่าจะมีีผลข้้างเคีียงอย่่างไรบ้้าง การสร้้างความเชื่่�อมั่่�น

คุ้้�มครองสวััสดิิภาพให้้เกิิดขึ้้�นในหััวใจของประชาชน เป็็นปััจจััยที่่�ควรตระหนัักอย่่างมาก  

กล่่าวคืือ ต้้องมีีความมั่่�นคงที่่�จะรัับมืือและแสดงความพร้้อมในทุุกด้้านว่่าสามารถจััดการ

ปััญหาโควิิด 19 ได้้อย่่างจริิงจััง เหมืือนที่่�ตาทวดตง อีีกหนึ่่�งตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง 

พุทุธศักัราชอัสัดงกับัทรงจำของทรงจำของแมวกุหุลาบดำ มีนีิสิัยัแก้ไ้ขปััญหาอย่า่งรอบคอบ

และรู้้�ต้้นสายปลายเหตุุ เนื่่�องจากสงครามและการเมืืองที่่�ร้้อนระอุุในแผ่่นดิินจีีน ทำให้้

ตาทวดตงต้้องอพยพมาอยู่่�ประเทศไทย ซึ่่�งหวัังว่่าสัักวัันหนึ่่�งจะย้้ายครอบครััวกลัับไปตั้้�ง

รกรากที่่�ประเทศจีนีอีกีครั้้�ง เพื่่�อไม่ใ่ห้ส้ิ่่�งที่่�วาดหวังัไว้ดู้เูลื่่�อนลอยไร้จุ้ดุมุ่่�งหมาย จึงึต้อ้งสร้า้ง

ความเชื่่�อมั่่�นให้้สมาชิิกในครอบครััวศรััทธาว่่าสามารถพาทุุกคนกลัับไปประเทศจีีนได้้และ

จะอาศััยอย่่างมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ตััวอย่่างพฤติิกรรมของตาทวดตงสื่่�อให้้เห็็นว่่าการกระทำ

การใดก็็ตามนั้้�น ความเชื่่�อมั่่�นทางจิิตใจเป็็นสิ่่�งสำคััญ ถ้้าปลููกฝัังความเชื่่�อมั่่�นว่่าสามารถ

แก้้ไขปััญหาได้้จริิง ๆ ในเชิิงปฏิิบััติิให้้เห็็นเป็็นรููปธรรมย่่อมกระทำได้้อย่่างราบรื่่�น เพราะ

พลัังความเชื่่�อมั่่�นที่่�เต็็มเปี่่�ยมจะกำหนดเป้้าหมายให้้บรรลุุผล

	ผู้้� เขีียนเล็็งเห็็นว่่าการแก้้ไขปััญหาให้้ตรงจุุดในสถานการณ์์โควิิด 19 ต้้องทำ 

ความเข้้าใจมููลเหตุุแห่่งปััญหาเสีียก่่อน ว่่าการที่่�ประชาชนไทยเกิิดความตื่่�นตระหนก  

ความวิิตกกัังวล ความเครีียด และความกลััวมาจากปััญหาทางกายและทางจิิต เนื่่�องด้้วย

จิิตใจขาดความเชื่่�อมั่่�น จึึงส่่งผลให้้เกิิดความตื่่�นตระหนก ความวิิตกกัังวล ความเครีียด 

และความกลััว อาจนำไปสู่่�ปััญหาทางกายคืืออาการทางประสาท โดยเฉพาะโรคซึึมเศร้้า 

การใส่่ใจอารมณ์์ความรู้้�สึกของประชาชนเป็็นสิ่่�งที่่�ควรจััดการในลำดัับแรก หากประชาชน

มีีจิิตใจเข้้มแข็็งก็็จะเข้้าใจและเปิิดใจรัับข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ อย่่างมีีวิิจารณญาณ ช่่วยให้้ 

การแก้้ไขวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 เป็็นไปด้้วยดีีมากขึ้้�น ดัังที่่� ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ (ม.ป.ป.) 

กล่่าวว่่า “เรื่่�องส่่วนรวมของโลกก็สืืบเน่ื่�องไปจากเรื่่�องส่่วนตััวของบุุคคล เม่ื่�อบุุคคลแต่่ละ

คนเป็็นอย่่างไร โลกทั้้�งหมดก็ต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น...เดี๋๋�ยวนี้้�คนแต่่ละคนในโลกถููกกระทำให้้

สนใจหรืือเข้า้ใจเข้า้เกี่่�ยวข้อ้งแต่เ่รื่่�องทางฝ่า่ยวัตัถุ.ุ..จนถึงึกับัไม่ส่นใจหรืือเหลีียวแลเรื่่�องทาง 

ฝ่่ายจิิต สิ่่�งที่่�จะต้้องสัังเกตให้้ดีีก็คืือการที่่�มนุุษย์์สมััยนี้้�เม่ื่�อสนใจในเรื่่�องฝ่่ายวััตถุุหรืือฝ่่าย
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ร่่างกายมากเข้้า ก็็จะรู้้�สึึกว่่าเรื่่�องทั้้�งหมดมีีแต่่เรื่่�องเดีียวคืือเรื่่�องทางฝ่่ายร่่างกาย ไม่่ได้้แยก

ออกเป็น็ 2 เรื่่�อง คืือ เรื่่�องกายกับัจิิต เห็น็ว่า่มีีแต่ก่ายอย่า่งเดีียว สำคัญัอยู่่�ที่่�วัตัถุอุย่่างเดีียว...

คืือเมื่่�อทางร่่างกายหรืือวััตถุุดีีแล้้วก็หมดปัญหา แม้้จะมีีกินมีีใช้้ มีีอนามััยดีี...มัันก็็ยัังหา 

ความสุุขที่่�แท้้จริิงไม่่ได้้...เพราะว่่ามัันได้้มีีโรคภััยไข้้เจ็็บทางจิิตประสาทนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นมาใหม่่

ในลัักษณะที่่�ไม่่เคยมีีมาแต่่กาลก่่อน แม้้แต่่เชื้้�อโรคทางกายซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องทางกายทางวััตถุุ 

แท้้ ๆ นี้้� มัันก็็มีีแปลกออกมา เนื่่�องจากทางจิิตมัันแปลกออกไป มัันก็็ยัังมีีปััญหาเพิ่่�มขึ้้�นมา

ใหม่เ่ป็น็ความไม่่สมบููรณ์ ไม่เ่พีียงพออยู่่�นั่่�นเอง ทีีนี้้�พููดถึงึเรื่่�องอนามัยัหรืือเรื่่�องโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ 

ถ้้ามีีวััฒนธรรมทางจิิตเพีียงพอ มีีบรมธรรมทางจิิตเพีียงพอ โรคภััยไข้้เจ็็บจะไม่่ท่่วมท้้นโลก

มากเหมืือนสมัยันี้้� นี่่�เป็น็อีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�จะต้อ้งแยกดููกันัโดยละเอีียดว่าโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ทางกาย

นี้้�มันัมาจากโรคภััยไข้เ้จ็บ็ทางวิญิญาณอย่่างไร ขอยืืนยัันเป็น็เพีียงสมมติิฐานไว้ท้ี่่�หนึ่่�งก่่อนว่่า

ความเจ็็บไข้้ทางเนื้้�อหนัังทางวััตถุุนี้้�มัันมาจากทางจิิต”

	 ตามคำกล่า่วของท่า่นพระพุทุธทาสภิกิขุุข้า้งต้น้ สามารถนำมาเตือืนสติใิห้ข้บคิดิ

ว่า่การเกิิดโรคโควิิด 19 แท้้จริิงสาเหตุุมาจากการที่่�มนุุษย์เ์สพวัตัถุอุย่า่งไม่รู่้้�จักัเพียีงพอ เช่น่ 

การทำลายป่่า การค้้าสััตว์์ป่่า การสร้้างมลพิิษทางอากาศ การสร้้างขยะ การกิินอยู่่�อย่่าง

ไม่่เลืือก ฯลฯ เมื่่�อโลกถููกทำลายอย่่างหนัักจนเสีียสมดุุล ย่่อมเกิิดวิิกฤตการณ์์ส่่งผลเสีีย

ต่่อวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ เช่่น เกิิดไฟป่่า เกิิดอุุทกภััย เกิิดสภาวะเรืือนกระจก เกิิดโรคระบาด 

ฯลฯ อาจกล่่าวได้้ว่่า ถ้้ามนุุษย์์พึ่่�งพิิงธรรมชาติิอย่่างเกื้้�อกููล โลกก็็จะสะอาดและปราศจาก

วิกิฤตการณ์ร์้า้ยแรง ตรงกันัข้า้มเมื่่�อมนุษุย์ใ์ช้ธ้รรมชาติอิย่า่งสิ้้�นเปลือืงและไม่ดู่แูล โลกก็จ็ะ

เป็็นพิิษและเกิิดวิิกฤตการณ์์รุุนแรงตอบแทนมนุุษย์์ ดัังสััจธรรมที่่�ว่่าใครทำอะไรไว้้มัักได้้รัับ

สิ่่�งนั้้�นตอบแทน หากตั้้�งสติแิละใคร่ค่รวญดีี ๆ  จะพบว่า่แม้ส้ถานการณ์์โควิดิ 19 ทำให้้มนุษุย์์

เผชิิญกัับความสููญเสีียอย่่างมหาศาล แต่่ก็็มอบบทเรีียนราคาแพงมหาศาลเช่่นกััน เพื่่�อให้้

มนุุษย์์หัันมาพิิจารณาสััญชาตญาณดั้้�งเดิิมว่่าที่่�ผ่านมาได้้ยึึดสติิในการดำเนิินชีีวิิตมากน้้อย

เพีียงใด หรืือใช้้กายที่่�ขาดสติิเน้้นความต้้องการเป็็นเข็็มทิิศชี้้�นำชีีวิิตกัันแน่่ ท้้ายที่่�สุุดทุุกยุุค

สมััยเมื่่�อโลกถึึงจุุดซึ่่�งฐานทรััพยากรร่่อยหรอ สิ่่�งแวดล้้อมเสื่่�อมโทรม และมลภาวะเป็็นพิิษ 

สะท้้อนว่่าโลกได้้เสีียสละเลืือดเนื้้�อของตััวเองหล่่อเลี้้�ยงความต้้องการของมนุุษย์์จนโลก

ป่่วยหนัักและเป็็นผลให้้มนุุษย์์ป่่วยเป็็นโรคร้้ายเหมืือนกััน เพราะมนุุษย์์กัับโลกต่่างเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของกัันและกััน เมื่่�อวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 เกิิดขึ้้�นแล้้ว จึึงควรมองถึึงการบำบััด

ทุกุข์แ์ก่ป่ระชาชนด้้านจิิตใจควบคู่่�กับการรัักษาโรคทางกายไปด้้วย ถ้า้ประชาชนมีีสุขุภาวะ 

ทางจิิตที่่�ดีี จะสามารถปรัับสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์อัันมีีอยู่่�ในตััวเรีียนรู้้� เข้้าใจ และ

เชื่่�อมั่่�นกระบวนการทำงานของทุุกภาคส่่วนด้้วยความศรััทธา
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สรุุปผลและอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์สััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์เชิิงจิิตวิิทยาและการประยุุกต์์ 

หลัักคิิดที่่�ใช้้ปรัับตััวของสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ช่่วงโควิิด 19 เชิิงพุุทธศาสนาใน

นวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ ปรากฏข้อที่่� 

น่่าสนใจว่่าการใช้้ทฤษฎีีทางจิิตวิิทยามาศึึกษาสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์ของตััวละคร 

สามารถนำไปปรัับใช้้วิิเคราะห์์พฤติิกรรมของประชาชนไทยที่่�ได้้รัับผลกระทบภายหลััง

จากวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 คลี่่�คลาย เพื่่�อประเมิินสุุขภาพจิิตและสร้้างความเข้้มแข็็งทางใจ

แก่่ประชาชน พบว่่า เมื่่�อลัักษณะนิิสััยดั้้�งเดิิมของมนุุษย์์เป็็นเช่่นไร ยิ่่�งเจอปััญหายิ่่�งตอกย้้ำ

ให้้นิิสััยดั้้�งเดิิมแข็็งกร้้าว เซื่่�องซึึม หรืือเย็็นชายิ่่�งขึ้้�น จึึงขาดแรงบัันดาลใจพััฒนาสู่่�นิิสััย 

เชิิงบวก เช่่น ยายทวดเสงี่่�ยมกัับจิิตรไสวที่่�มีีนิิสััยถืือตััวและหุุนหัันพลัันแล่่น ยามเจอปััญหา

ในชีวีิติทำให้น้ิสิัยัดั้้�งเดิมิร้้ายแรงขึ้้�น ส่ง่ผลต่อ่การบริหิารจัดัการชีวีิติเป็น็ไปด้ว้ยความล้ม้เหลว 

ฯลฯ ลักัษณะนิิสัยัดั้้�งเดิิมที่่�ไม่่ดียีังักระทบความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างบุุคคลให้้มีรีะยะห่่างกัันหรืือ

สร้้างกำแพงกั้้�นตััวเองออกจากสัังคม เช่่น จงสว่่างที่่�มีีนิิสััยอ่่อนไหวเป็็นทุุนเดิิม วัันหนึ่่�ง 

รู้้�ว่่าไม่่ใช่่ลููกแท้้ ๆ ของครอบครััวแซ่่ตั้้�ง ก็็เกิิดความน้้อยใจในโชคชะตาและชอบปลีีกตััวอยู่่� 

คนเดีียว เลยกลายเป็็นคนไม่่เข้้าสัังคมและไม่่สุุงสิิงกัับใคร ฯลฯ กรณีีตััวอย่่างดัังกล่่าวนี้้�  

หากนำไปศึึกษาเกี่่�ยวกัับกระบวนการด้้านการประเมิินสััญชาตญาณความเป็็นมนุุษย์์  

อัันหมายถึึงพฤติิกรรมที่่�ส่่งต่่อผ่่านนิิสััยระดัับผิิวและระดัับลึึกของมนุุษย์์แต่่ละคน  

ย่่อมทำให้้เข้้าใจความรู้้�สึกนึึกคิิดของประชาชนที่่�ประสบวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 ว่่ามีีสภาพ

จิติใจเป็น็อย่า่งไร เพื่่�อจะได้เ้ตรียีมแผนสำหรับัการเยียีวยาจิติใจประชาชนหรือือาจนำข้อ้มูลู

ไปออกแบบคู่่�มือเกี่่�ยวกับัแนวทางการดูแูลตัวัเองให้ห้่า่งไกลจากโรคโควิดิ 19 หรือืโรคระบาด

อื่่�น ๆ เนื่่�องจากการศึึกษาพฤติิกรรมของตััวละครในนวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกุหุลาบดำ ช่ว่ยให้้เห็็นโครงสร้า้งลักัษณะนิสิัยัอันัเป็็นสัญัชาตญาณ

ตามธรรมชาติิในการตอบสนองเพื่่�อตอบโต้้ปััญหาที่่�มักใช้้ความรู้้�สึกผสานกัับอารมณ์์นำสติิ

ปััญญา ส่่งผลให้้การแก้้ไขปััญหาหรืือการรัับมืือกัับความทุุกข์์มุ่่�งให้้ความสำคััญต่่อตนเอง

เป็็นที่่�ตั้้�ง ทำให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลขาดการปรัับตััวให้้อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสมานฉัันท์์  

จึึงไม่่อาจดำเนิินชีีวิิตท่่ามกลางปััญหาหรืือความทุุกข์์ด้้วยความสัันติิ เพราะการมีีสัันติิ

เป็็นการรัักษาความสััมพัันธ์์ที่่�ดี ซึ่่�งนำไปสู่่�การมีีสติิ สามารถหาทางออกในภาวะไม่่ปกติิ

ได้้อย่่างสงบ ดัังที่่� เสาวลัักษณ์์ สุุทธิิพรโอภาส และ กฤตสุุชิิน พลเสน (2564) อธิิบายถึึง

ทัักษะการพััฒนาพฤติิกรรมของมนุุษย์์ในยุุคชีีวิิตวิิถีีใหม่่ที่่�อยู่่�ร่่วมกัับโรคโควิิด 19 (New 

Normal) สู่่�ยุคุชีวีิติวิถิีถีัดัไปภายหลัังโรคโควิิด 19 (Next Normal) ตามทฤษฎีีทางจิิตวิทิยา

ไว้้ว่่า “ปััจจััยพื้้�นฐานด้้านสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งธรรมชาติิ สัังคม และครอบครััว มีีอิิทธิิพลโดยตรง
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ต่่อพฤติิกรรมของมนุุษย์์ จึึงเกิิดการหาหนทางเอาชนะปััญหาด้้วยสััญชาตญาณ เชื่่�อว่่า

สััญชาตญาณเป็็นคุุณลัักษณะสำคััญ ผลัักดัันให้้มนุุษย์์พยายามปรัับตััวเพ่ื่�ออยู่่�ร่่วมกัับ 

สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งการแสดงออกของพฤติิกรรมเป็็นผลพวงจากกระบวนการทางจิิต เพราะจิิต

ก่่อให้้เกิิดปััญญา โดยจิิตมีีหน้้าที่่�ควบคุุมทุุกขั้้�นตอนภายในร่่างกาย ช่่วยให้้มนุุษย์์เรีียนรู้้�ท่ี่�

จะปรัับตััวตามการเปลี่่�ยนแปลง” สอดคล้้องกัับที่่� Dewey (1973) นำเสนอวิิธีีการจััดการ

ชีีวิิตด้้วยการปรัับพฤติิกรรมให้้ก้้าวทัันความเปลี่่�ยนแปลงว่่า สภาวะในการแก้้ไขปััญหา 

ของมนุุษย์์จะเป็็นเช่่นไรขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมมา ดัังนั้้�น การปรัับตััวให้้อยู่่�รอด 

ภายใต้้สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมืือนเดิิม ควรใช้แ้นวคิิดการเรียีนรู้้�แบบลงมืือทำตั้้�งรัับสถานการณ์์

อย่่างเหมาะสม การศึึกษาองค์์ความรู้้�ดัังกล่่าว ชี้้�แนะแนวทางได้้ว่่าการมีีจิิตใจที่่�สมบููรณ์์

พร้้อมมีีผลให้้การสื่่�อสารผ่่านพฤติิกรรมในการรัับมืือและปรัับตััวต่่อวิิกฤตการณ์์ 

โควิดิ 19 หรือืวิกิฤตการณ์อ์ื่่�น ๆ  เป็น็ไปด้ว้ยทรรศนะเชิงิบวกมากกว่า่การด่ว่นตัดัสินิใจเชิงิลบ  

นัับเป็็นการบำบััดตััวตนแบบทะนุุถนอมกายและใจ (Mind-Body Interventions) ให้้เกิิด

ความสมดุุลอย่่างยั่่�งยืืน

	ส่ ่วนการวิิเคราะห์์การประยุุกต์์หลัักคิิดที่่�ใช้้ปรัับตััวของสััญชาตญาณความเป็็น

มนุุษย์์ช่่วงโควิิด 19 ตามแนวทางพุุทธศาสนา โดยใช้้หลัักธรรมของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุ

เป็็นแนวทางศึึกษาหลัักคิิดด้้านต่่าง ๆ เพราะหลัักคำสอนของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุเน้้น

การปฏิิบััติิจนเกิิดผลและประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงในชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อพััฒนาจิิตใจของมนุุษย์์

ให้้มีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีด้้วยการนำธรรมะขััดเกลาสติิปััญญา ดัังที่่� สมเจตน์์ ผิิวทองงาม (2557) 

กล่่าวว่่า “ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุได้้พััฒนาตััวเองโดยการศึึกษา ค้้นคว้้า และฝึึกฝนให้้พ้้น

จากความทุุกข์์อีีกทั้้�งช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้ตระหนัักรู้้�และพ้้นจากความทุุกข์์ด้้วยการสั่่�งสอน 

ร่่วมกัับการแนะนำให้้มนุุษย์์รู้้�ธรรมะ มีีธรรมะ ใช้้ธรรมะ และได้้รัับผลจากธรรมะ ส่่งเสริิม

ให้้มีีความประพฤติิปฏิิบััติิถููกต้องจนดัับความทุุกข์์ได้้จริิง หมดความเห็็นแก่่ตััว และเกิิด

สััมมาทิิฐิิสููงสุุดในการดำเนิินชีีวิิต ท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุเป็็นผู้้�ริิเริ่่�มทำความเข้้าใจหลััก 

พุทุธธรรมในระดัับที่่�นำมาใช้ไ้ด้จ้ริงิ ตลอดจนแก้ไ้ขปััญหาได้จ้ริงิในสภาวะวิกิฤตด้า้นศีีลธรรม 

ซึ่่�งเป็็นสาเหตุแห่่งนานาปััญหา จึึงตั้้�งใจอย่่างแน่่วแน่่ที่่�จะวางรากฐานสัันติิสุุขระดัับบุุคคล

และสัันติิภาพของมนุุษยชาติิในฐานะผู้้�พยายามใช้้หลัักศาสนธรรมเป็็นเครื่่�องมืือ แนวทาง 

และเป้้าหมายอย่่างเป็็นรููปธรรมสำหรัับแก้้ไขวิิกฤตการณ์์ของมนุุษยชาติิ” จากการนำ 

หลัักธรรมของท่่านพระพุุทธทาสภิิกขุุมาศึึกษานวนิิยายเรื่่�อง พุุทธศัักราชอััสดงกัับ 

ทรงจำของทรงจำของแมวกุหุลาบดำ พบข้อ้สังัเกตว่า่ตัวัละครทุกุตัวัต่า่งติดิอยู่่�ภายใต้ก้ับัดักั 

ความยึึดติิดเป็็นหลััก กล่่าวคืือหลงอยู่่�ในทิิฐิิกัับอััตตาของตนเอง เช่่น จรุุงสิินยึึดติิด 

ความคิิดของตััวเองว่่าโลกนี้้�ช่่างโหดร้้ายและมีีแต่่เรื่่�องร้้าย ๆ ทำลายชีีวิิตให้้ไร้้ความสุุข 
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ทำให้จ้รุงุสินิเป็น็คนหมกมุ่่�นและอ่อ่นไหว สุดุท้า้ยทั้้�งชีวีิติต้อ้งประสบกับัอาการโรคซึมึเศร้า้

และอาการทางจิิตใจอื่่�น ๆ ซึ่่�งความยึึดติิดนี้้�สามารถสัังเคราะห์์หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการสละ 

ความยึึดติิดด้้วยการปล่่อยวางและมุ่่�งแก้้ไขปััญหาอย่่างเข้้าใจธรรมชาติิที่่� เป็็นอยู่่�  

ทั้้�งยัังประยุุกต์์หลัักคิิดดัังกล่่าวใช้้ประโยชน์์ในวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 หรืือวิิกฤตการณ์์อื่่�น ๆ  

เพื่่�อบำบััดจิิตใจของประชาชนไทย ร่่วมกัับการใช้้หลัักคิิดเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนคำด่่าเป็็น 

ธรรมทานและหลักัคิดิเกี่่�ยวกับัการแก้ไ้ขปัญัหาให้ต้รงจุดุมาปรับัสภาพจิติใจของประชาชน

ด้้วยการยึึดแก้้ไขปััญหาจากจิิตใจเป็็นพื้้�นฐาน ถ้้ามีีจิิตใจที่่�ดีจะสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางกาย 

ในการต่่อสู้้�กับโรคภััยและฟื้้�นฟููสภาพจิิตใจภายหลัังสถานการณ์์โควิิด 19 ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิผลยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�เขีียนเล็็งเห็็นว่่าจะเป็็นคุุณประโยชน์์หากนำผลจากกรณีีศึึกษานี้้�

ไปประยุุกต์์เป็็นต้้นแบบสำหรัับการสร้้างแบบจำลองยุุทธศาสตร์์ด้้านการดููแลสุุขภาวะ 

ทางจิิตของประชาชนไทยให้้เข้้มแข็็ง สอดคล้้องกัับที่่� เสาวลัักษณ์์ สุุทธิิพรโอภาส และ  

กฤตสุุชิิน พลเสน (2564) กล่่าวถึึงการประยุุกต์์หลัักธรรมตามแนวทางพุุทธศาสนา 

เพื่่�อบำบัดัโรคแบบใช้ก้ายและใจ (Mind-Body Interventions) ว่า่ การนำธรรมะมาใช้บ้ำบััด

รักัษาโรคถือืเป็น็วิธิีกีารใหม่ช่่ว่ยให้ผู้้้�ปฏิบัิัติิมีคีวามสงบสุขุระยะยาว ปัจัจุบุันัได้ร้ับัความนิยิม 

มากขึ้้�น เพราะสามารถปฏิิบััติิกัันได้้ทุุกเพศ ทุุกวััย ทุุกเวลา ทุุกสถานที่่� และเสีียค่่า 

ใช้้จ่่ายน้้อย ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการบำบััดรัักษาโรคทางกายและใจไปพร้้อม ๆ กัันแล้้ว  

ยังัเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การสร้า้งสุขุภาพเพื่่�อป้อ้งกันัไม่ใ่ห้เ้กิดิโรคต่า่ง ๆ  ทำให้คุ้ณุภาพชีวีิติดีขีึ้้�น  

ถืือเป็็นการพััฒนาจิิตใจมนุุษย์์ที่่�ใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา ช่่วยในการเปลี่่�ยนแปลง

หรืือยกระดัับคุุณภาพการดำรงชีีวิิตของผู้้�คนให้้ดีีมากกว่่าเดิิม เมื่่�อประชาชนมีีสุุขภาพจิิต

ที่่�ดีีจะเปิิดรัับการขััดเกลาทััศนคติิให้้เข้้าใจต่่อวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 หรืือวิิกฤตการณ์์อื่่�น ๆ  

ในอนาคตว่่าควรปฏิิบััติิตนด้้านสุุขอนามััยทั้้�งร่่างกายและจิิตใจอย่่างไร ดัังนั้้�น แม้้โรค 

โควิิด 19 หรืือสรรพโรคภััยจะเป็็นการติิดเชื้้�อโรคทางกาย ถ้า้ไม่่ใส่่ใจดููแลจิิตใจของประชาชน

ก็็อาจเกิิดโรคทางใจบั่่�นทอนสถานการณ์์ให้้ร้้ายแรงยิ่่�งขึ้้�น อาจกล่่าวได้้ว่่าหากประชาชน 

มีีสุุขภาพจิิตที่่�พร้้อมรัับมืือกัับวิิกฤตการณ์์โควิิด 19 หรืือวิิกฤตการณ์์อื่่�น ๆ ย่่อมสร้้างพลััง

ทางใจสนัับสนุุนให้้การแก้้ไขปััญหาเป็็นไปได้้ด้้วยดีี



ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

91

เอกสารอ้้างอิิง

จิิราภรณ์์ ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์. (2559). จิิตวิิทยาบุุคลิิกภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ. 		

	 โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย. 

ประเวศ วะสีี. (2553). โลกาภิิวััตน์์-ธรรมาภิิวััฒน์์. วารสารพุุทธศาสนา, 38(3), 35.

พุุทธทาสภิิกขุุ. (2501). คู่่�มืือมนุุษย์์. ธรรมสภา. 

พุุทธทาสภิิกขุุ. (ม.ป.ป.). เคล็็ดลัับในการครองชีีวิิต. ธรรมสภา. 

พุุทธทาสภิิกขุุ. (ม.ป.ป.). ธรรมในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือสร้้างคน สร้้างชาติิ และสร้้างโลก. 	

	 แสงธรรม. 

ยงยุุทธ วงศ์์ภิิรมย์์ศานติ์์�. (2563). การดำเนิินงานสุุขภาพจิิตภายใต้้วิิกฤตโควิิด 19 

	 ของประเทศไทย. วารสารสุุขภาพจิิตแห่่งประเทศไทย, 28(4), 280-291.

ลักัขณา สริวิัฒัน์์. (2545). สุขุวิทิยาจิิตและการปรับัตััว. โอ.เอส. พริ้้�นติ้้�งเฮ้้าส์์. 

วีีรพร นิิติิประภา. (2561). พุุทธศัักราชอััสดงกัับทรงจำของทรงจำของแมวกุุหลาบดำ 	

	 (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3). มติิชนปากเกร็็ด. 

สมเจตน์์ ผิิวทองงาม. (2557). พุุทธทาสภิิกขุุกัับการแนะแนวทางการดำเนิินชีีวิิต. 		

	 วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี, 

	 6(2), 177-178.

เสาวลัักษณ์์ สุุทธิิพรโอภาส และ กฤตสุุชิิน พลเสน. (2564). การพััฒนาพฤติิกรรมมนุุษย์์	

	 ในยุุคชีีวิิตวิิถีีใหม่่ภายใต้้ทฤษฎีีทางด้้านจิิตวิิทยาและพุุทธศาสนา. วารสาร

	 โรงพยาบาลเจริิญกรุุงประชารัักษ์์, 17(2), 41-48.

Crisp, R. J. (2015). Social Psychology: A Very Short Introduction. Oxford 

	 University Press.  

Dewey, J. (1973). The Philosophy of John Dewey. G. P. Putnam’s Sons.  

Kempton, B. (2018). Wabi Sabi. Piatkus Books.



วารสารมนุุษย์์กัับสัังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับที่
่� 1

 (ม
.ค

. 6
7 

- 
มิิ.

ย.
 6

7)

92



ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

93

การศึึกษาอััตลัักษณ์์ของพระกะเทย: 
กรณีีศึึกษาจากพระกะเทยในจัังหวััดเชีียงราย

ธนพล เดชอุุปการ
สาขาวิิชาสตรีี เพศสถานะ และเพศวิิถีีศึึกษา วิิทยาลััยสหวิิทยาการ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

E-mail: dejupakarn@gmail.com

วัันที่่�รัับบทความ: 10 มกราคม 2567 
วัันแก้้ไขบทความ: 17 มีีนาคม 2567 

วัันตอบรัับบทความ: 29 มีีนาคม 2567

บทคััดย่่อ
	 การศึกึษาในครั้้�งนี้้�มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเผยให้้เห็น็ถึงึการนิยิามอัตัลักัษณ์ใ์นปัจัจุบุันั

ของพระกะเทย พร้้อมทั้้�งกระบวนการรื้้�อสร้้าง และการสร้้างอััตลักัษณ์์ใหม่่ของพระกะเทย

ภายในเพศสมณะที่่�เกิิดจากการต่่อรอง ต่่อสู้้� และการเบีียดขัับกัับพระที่่�มีีความเป็็นชาย

อำนาจนำในสัังคมภาคเหนืือ โดยใช้ร้ะเบียีบวิธิีวีิจิัยัแบบชาติพิันัธุ์์�วรรณาแนวสตรีีนิยิมหลังั

สมัยัใหม่ ่โดยใช้ว้ิธิีกีารสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ ผลการศึึกษาประเด็็นที่่� 1 พบว่่า การนิิยามอัตัลักัษณ์์

ของพระกะเทย คืือ พฤติิกรรมของพระกะเทยที่่�เหมาะสมกัับบทบาทหน้้าที่่�และตำแหน่่ง

แห่่งที่่� ผลการศึึกษาประเด็็นที่่� 2 พบว่่า การประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์ตััวตนของผู้้�ชาย 

ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ ตั้้�งแต่่เด็็กไม่่ได้้มีีการเข้้มงวดในการทำงานตามเครื่่�องเพศ จึึงทำให้้เด็็ก

ผู้้�ชายสามารถช่่วยทำงานบ้้านได้้ แต่่ด้้วยแนวคิิดของความเป็็นชายในสัังคมเป็็นเหตุุทำให้้

กะเทยเมื่่�ออยู่่�ในสัังคมฆราวาสได้้ถููกทำให้้ด้้อยค่่า แต่่เมื่่�อได้้เปลี่่�ยนสถานภาพเข้้ามาอยู่่� 

ในสัังคมสงฆ์์แล้้วกลัับได้้รัับการยกย่่องเชิิดชูู ผลการศึึกษาประเด็็นที่่�  3 พบว่่า  

พระกะเทยได้้มีีการต่่อรอง ต่่อสู้้� ด้้วยการนำเอาความเป็็นหญิิงเข้้ามา เช่่น การช่่วยรัักษา 

ความสะอาดวััด การประดัับสถานที่่� และการสอนแม่่บ้้านทางด้้านการฟ้้อนรำมาใช้้

ประโยชน์์ในพระพุุทธศาสนา แต่่สัังคมไทยก็็ยัังผููกติิดภาพเหมารวมของกะเทยในด้้านลบ 

จึึงทำให้้สถานะของพระกะเทยยัังคงด้้อยกว่่าพระที่่�มีีความเป็็นชายตามแบบฉบัับที่่�สัังคม

ต้้องการ ผลการศึึกษาประเด็็นที่่� 4 พบว่่า อััตลัักษณ์์ตััวตนของพระกะเทยแปรเปลี่่�ยน

อยู่่�ตลอดเวลาขึ้้�นอยู่่�กัับบทบาทหน้้าที่่�และสถานภาพ อัันเป็็นผลมาจากกระบวนการแห่่ง

การเรีียนรู้้�ด้วยอิิทธิิพลของความเป็็นชายในสัังคมสงฆ์์ที่่�เป็็นอำนาจที่่�มองไม่่เห็็น ซึ่่�งเข้้ามา

กำกัับควบคุุมพระกะเทย ทำให้้จำเป็็นต้้องเลืือกอััตลัักษณ์์ตััวตนเพื่่�อการคงอยู่่�และอยู่่�รอด

ในสัังคมแห่่งความเป็็นชายได้้

คำสำคััญ: อััตลัักษณ์์ทางเพศ ความเป็็นชาย พระกะเทย
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Abstract
	 This study aimed to reveal the definitions of the current identity 
of gay monks along with the deconstruction process and construction of a 
new identity for gay monks within the monastic gender. This process arose 
from negotiations, fighting, and pushing with monks who had hegemonic 
masculinity in northern society. This study used postmodern feminist 
ethnographic research methodology through in-depth interviews. The 
mentioned interview had three main points of results. The first result showed 
that the definition of the identity of gay monks is the behavior of gay monks 
that is appropriate to the role, function and position. The second result 
showed that the identity construction of men in the northern region from 
their childhood was not required to work according to sex. Therefore, boys 
could help with housework. The concept of masculinity in society caused 
the devaluation of gay in a secular society; however, the status was changed 
in a monastic society where gay monks were praised and honored. The third 
result showed that gay monks negotiated and fought through the application 
of femininity, such as cleaning temples, adorning the place and teaching 
housewives in dance for the sake of Buddhism. However, Thai society still 
adhered to the negative stereotypes of gays. As a result, the status of gay 
monks was still inferior to that of monks who had a hegemonic masculinity. 
The result of the fourth study revealed that the identity of gay monks changed 
all the time. It depended on their role and status as a result of the learning 
process with the influence of masculinity in a monastic society. This was 
an invisible power that controlled gay monks and made them choose an 
identity for existence and survival in a society of masculinity.
Keywords: Gender Identity, Masculinity, Gay Monks
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บทนำ

	 “พระ” ถืือได้้ว่่าเป็็นกำลัังหลัักที่่�สำคััญในการช่่วยสืืบทอดพระพุุทธศาสนา

ตามความคาดหวัังของสัังคมไทย โดยหน้้าที่่�ของพระคืือ การศึึกษาหลัักธรรมคำสอน 

ของพระพุุทธเจ้้า ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมวิินััยให้้สมกัับที่่�ได้้รัับการเคารพนัับถืือจาก

พุุทธศาสนิิกชน ความสำคััญของพระนั้้�น นอกเหนืือจากการเป็็นส่่วนสำคััญของพิิธีีกรรม

ต่่าง ๆ ในพระพุุทธศาสนาแล้้ว ยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการสร้้างความเป็็นชายตาม

ความคาดหวังัของสังัคมไทยอีกีด้ว้ย อันัเนื่่�องมาจากการเป็น็ “พระ” นั้้�น นอกจากจะทำให้้

ได้เ้ข้า้ถึึงการฝึึกฝนทางด้้านศีีลธรรมจากพระธรรมวิินัยั การสั่่�งสอนในเรื่่�องพฤติิกรรม กิริิยิา 

มารยาท และการเล่่าเรีียนวิิชาแขนงต่่าง ๆ  จากพระอุุปััชฌาย์์และพระพี่่�เลี้้�ยง ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�

ในอดีตีมีเีพียีงผู้้�ชายเท่า่นั้้�นที่่�จะสามารถเข้า้ไปศึกึษาได้ ้นอกจากการศึกึษาแล้ว้นั้้�น ผู้้�ชายที่่�

เข้้าไปเป็็น “พระ” ก็็ยัังต้้องถููกกำกัับควบคุุมพฤติิกรรมจากเหล่่าประชาชน อีีกทั้้�งยัังได้้ถููก

ควบคุุมในกามารมณ์์เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ของพระ เป็็นอุุปสรรคในการปฏิิบััติิธรรม ดัังที่่� 

ปีีเตอร์์ เอ. แจ็็คสััน (2541) กล่่าวว่่า พระวิินััยปิิฎกของพุุทธศาสนา นิิกายเถรวาท ต้้องการ

ที่่�จะควบคุุมพระสงฆ์์ให้้ดำรงอยู่่�ในพรหมจรรย์์ ปราศจากกิิจกรรมทางเพศ จึึงเป็็นเหตุุ

ทำให้้การเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมทางเพศของพระเป็็นความผิิดทั้้�งเบาและหนัักตาม 

การกระทำ ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้สมกัับการที่่�พระละทิ้้�งได้้แล้้วซึ่่�งกามารมณ์์ จึึงเป็็นผลทำให้้

สัังคมไทยได้้ยกย่่องสถานะของพระนั้้�นสููงกว่่าความเป็็นหญิิงและความเป็็นชายโดยทั่่�วไป  

ถืือว่่าเป็็น “อุุดมเพศ” เป็็นเพศที่่�สูงสุุด (สมมตอมรพัันธุ์์�, พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ, กรมพระ, 

2545) ทุุกคนจัักต้้องกราบไหว้้บููชา อัันเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการส่่งเสริิมให้้ผู้้�ชายมีี

สถานะที่่�สููงสุุดใต้้ร่่มเงาพระพุุทธศาสนาของสัังคมไทย จึึงทำให้้เมื่่�อพระได้้ลาสิิกขาออกไป

ใช้้ชีีวิิตในสัังคม จัักได้้ชื่่�อว่่าเป็็น “คนสุุก” เป็็นผู้้�ชายที่่�มีีความพร้้อมที่่�จะก้้าวขึ้้�นไปเป็็นผู้้�นำ 

ของครอบครััวและสัังคมต่่อไปในอนาคต

	 เมื่่�อชายใดได้้เปล่่งวาจาด้้วยภาษามคธว่่า “เอสาหํํ ภนฺฺเต สุุจิิรปรินิิพฺฺพุุตมฺฺปิิ  

ตํภํควนฺตฺํ ํสรณํ ํคจฺฉฺามิ ิธมฺมฺญฺจฺ ภิกิฺขฺุสุงฺฆฺญฺจฺ ลเภยฺยฺาหํ ํภนฺเฺต ตสฺฺส ภควโต ธมฺมฺวินิเย ปพฺพฺชฺชฺํํ 

ลเภยฺฺยํํ อุุปสมฺฺปทํํ...” (วชิิรญาณวโรรส, สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า, กรมพระยา, 2460)  

การบวชของชายผู้้�นั้้�นได้้เริ่่�มต้้นขึ้้�นแล้้ว ซึ่่�งก่่อนการบวชจะสมบููรณ์์แบบนั้้�น จัักต้้อง

ผ่่านพิิธีีกรรมในการตรวจสอบในที่่�ประชุุมสงฆ์์ โดยมีีพระอุุปััชฌาย์์เป็็นประธานแห่่ง 

การตรวจสอบเสีียก่่อน โดยอำนาจในการตััดสิินว่่าชายผู้้�นั้้�นสามารถบวชได้้หรืือไม่่  

ก็็จัักอยู่่�ที่่�พระอุุปััชฌาย์์เป็็นส่่วนใหญ่่ ส่่วนการตรวจสอบในที่่�ประชุุมสงฆ์์นั้้�นเป็็นเพีียงแค่่ 

การตรวจสอบในเชิิงพิิธีีกรรมเสีียมากกว่่า การบวชเป็็นพระของสัังคมไทยนั้้�นถืือได้้ว่่า

เป็็นโรงเรีียนเตรีียมผู้้�ชาย อัันเนื่่�องมาจากมิิได้้ทำให้้ผู้้�ที่่�เข้้ามาบวชนั้้�นได้้เข้้าสู่่�สภาวะ 
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ของความไร้้ซึ่่�งเพศวิิถีี (Asexuality) ไม่่มีีการข้้องเกี่่�ยวกัับกามารมณ์์ การยึึดถืือครองเพศ

เป็็นบรรพชิิต เป็็นการออกจากการครองเรืือนสู่่�ความไม่่มีีเรืือน ไม่่มีีการสะสมโภคทรััพย์์ 

ไม่่มีีอาชีีพ (บรรจบ บรรณรุุจิิ, 2547) แต่่ในทางกลัับกัันกลัับเป็็นการสร้้างความเป็็นชาย

ได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบตามแบบฉบัับสัังคมไทยต้้องการ ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยธรรมะ  

มีีความสามารถด้้านสััมมาอาชีีพ เป็็นผู้้�กตััญญููกตเวทีีต่่อผู้้�มีีพระคุุณ รวมไปถึึงการรู้้�จััก

ควบคุุมซึ่่�งกามารมณ์์ของตน สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สังคมไทยคาดหวัังต่่อการบวชเป็็นพระ  

จะเห็็นได้้ว่่าการบวชนั้้�นเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�สำคััญสำหรัับกระบวนการสร้้างความเป็็นชาย 

ในสัังคมไทย และยัังเป็็นการช่่วยเสริิมคุุณค่่าให้้กัับความเป็็นชายให้้สููงยิ่่�งขึ้้�นในสัังคม  

พร้อ้มกัันนี้้�ยังได้้ลดทอนเบีียดขัับคุุณค่า่ของเพศอื่่�น ๆ  ลงเพื่่�อปกป้้องและป้้องกัันสิ่่�งอัันตราย

ต่อ่การประพฤติพิรหมจรรย์์ของพระ เห็น็ได้้จากการที่่�พระพุทุธศาสนาได้ช้ี้้�นำให้ค้วามเป็น็

หญิิงเป็็นสิ่่�งต้้องห้้ามกัับพระพุุทธศาสนาในสัังคมไทย ไม่่ว่่าจะเป็็นจากกรณีีของภิิกษุุณีี

ที่่�คณะสงฆ์์ไทยมิิยอมรัับ การห้้ามผู้้�หญิิงมิิให้้เข้้าไปในศาสนสถานต่่าง ๆ ยัังรวมไปถึึง 

การพยายามกีีดกัันและปิิดกั้้�นไม่่ให้้กะเทยเข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนา

	 ภาคเหนืือของประเทศไทยนั้้�นเคยเป็็นที่่�ตั้้�งของอาณาจัักรล้้านนาที่่�เคยเจริิญ

รุ่่�งเรืืองมากในอดีีต (อานัันท์์ กาญจนพัันธุ์์�, 2560) ได้้รัับอิิทธิิพลทั้้�งพระพุุทธศาสนาจาก

หลากหลายที่่� พร้อ้มทั้้�งได้้มีกีารผสมผสานความคิดิ ความเชื่่�อมาอย่า่งหลากหลาย จึงึก่อ่ให้้

เกิดิความเชื่่�อพฤติกิรรมของพระภิกิษุทุี่่�อาจจะแตกต่า่งไปจากขนบของพระภิกิษุุที่่�เข้า้ใจกันั

ในวงกว้้างของสัังคม โดยได้้รัับอิิทธิิพลมาจากจีีน มอญ ลัังกา และอาณาจัักรที่่�อยู่่�แวดล้้อม 

หรืือแม้้กระทั่่�งศาสนาพราหมณ์์ ดัังจะเห็็นได้้จากการที่่�พบเห็็นวััตรปฏิิบััติิและความต่่าง 

ของพระภิิกษุุทางภาคเหนืือที่่�ไม่่เหมืือนกัับที่่�อื่่�น ทั้้�งการไม่่บริิโภคเนื้้�อสััตว์์ เพราะถืือว่่า

เป็็นการส่่งเสริิมการฆ่่า การฉัันอาหารในยามวิิกาลอย่่างเปิิดเผย (พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์�, 

2560) มีีความย่่อหย่่อนทางพระวิินััย (วิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร, พระ, 2521) บ้้างก็็เป็็นหลวงตา  

(มีคีรอบครััวแล้ว้มาบวช) ยังัห่่วงภาระทางโลก (บัวั ญาณสมฺปฺนฺโฺน, พระมหา, 2550; วิริิยิังัค์์  

สิิริินฺฺธโร, พระ, 2521) เป็็นต้้น จากเบื้้�องต้้นได้้ทำให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างของพระในพื้้�นที่่� 

ภาคเหนืือที่่�มีีความแตกต่่างไปจากพระในพื้้�นที่่�อื่่�นของประเทศไทย ซึ่่�งไม่่อาจที่่�จะปฏิิเสธ

ได้้ถึึงการเข้้ามามีีอิิทธิิพลของสัังคมที่่�แวดล้้อมที่่�เข้้ามามีีอำนาจในพระพุุทธศาสนาทาง 

ภาคเหนือื รวมไปถึงึการที่่�จะทำให้ช้าวพุทุธได้เ้ข้า้ใจประเด็น็ต่า่ง ๆ  เกี่่�ยวกับัพระพุทุธศาสนา

ได้้อย่่างชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะประเด็็นเกี่่�ยวกัับพระกะเทยในพระพุุทธศาสนา ที่่�จะ

ส่ง่ผลต่อ่การทำความเข้า้ใจในพระไตรปิฎิกอีกีด้้วย ซึ่่�งในพระไตรปิฎิกนั้้�นก็ม็ิไิด้ม้ีกีารบัญัญัตัิิ 

ข้้อห้้ามเกี่่�ยวกัับการควบคุุมพฤติิกรรมทางเพศตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม หากแต่่มัักจะมีีการบััญญััติิไว้้

หลังัจากเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�ได้ก้่อ่ให้เ้กิดิความหมองมััวในพระพุทุธศาสนา ดังัเช่น่จากเหตุกุารณ์์
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ที่่�พระสุุทิินได้้ถููกบิิดามารดาอ้้อนวอนขอให้้มีีผู้้�สืืบสกุุล จึึงได้้ทำการเสพเมถุุนธรรมกัับอดีีต

ภรรยาถึึง 3 ครั้้�งจนตั้้�งครรภ์์ อัันเป็็นเหตุุให้้มีีการเรีียกประชุุมสงฆ์์ และออกมาเป็็นบััญญััติิ

ปาราชิิกในที่่�สุด (วิิ.มหา. 1/10-20/14-27) และเหตุุการณ์์ที่่�ได้้มีีบััณเฑาะก์์เข้้าไปบวช 

ในพระพุทุธศาสนา แล้ว้ชักัชวนพระภิกิษุหุนุ่่�ม สามเณร คนเลี้้�ยงช้า้ง และคนเลี้้�ยงม้า้เข้า้มามีี

เพศสัมัพันัธ์ด์้ว้ย เมื่่�อได้ม้ีผีู้้�ไปกราบทููลพระพุุทธเจ้า้ จึงึได้ม้ีกีารสั่่�งห้า้มมิใิห้ผู้้้�ที่่�เป็็นบัณัเฑาะก์์

บวช ที่่�บวชอยู่่�แล้้วก็็ให้้สึึกเสีีย (วิิ.มหา. 4/109/174) จากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าวข้้างต้้น ทำให้้

ได้้เห็็นถึึงการที่่�พระผู้้�ชายและพระบััณเฑาะก์์ได้้มีีความต้้องการทางเพศหรืือกิิจกรรมทาง

เพศในขณะดำรงอยู่่�ในเพศสมณะเหมืือนกััน ต่่อมาในพระวิินััยปิิฎกก็็ได้้บััญญััติิห้้ามไม่่ให้้

บัณัเฑาะก์บ์วชตั้้�งแต่่บัดันั้้�นเป็น็ต้้นมา แต่ส่ำหรับัพระผู้้�ชายก็็มิไิด้ถู้กูห้า้มบวชเช่น่บัณัเฑาะก์์ 

โดยได้แ้สดงให้เ้ห็น็ถึงึความลดหลั่่�น ความไม่เ่ท่า่เทียีม พร้อ้มทั้้�งมีกีารสร้า้งความสูงูต่ำ่ภายใน

พระพุุทธศาสนา อันัเป็น็สิ่่�งที่่�ได้้รับัอิทิธิพิลมาจากแนวคิิดปิติาธิปิไตยที่่�จะต้้องการสร้้างเพศ

ชายให้ม้ีสีิทิธิแิละอำนาจเหนือืกว่า่เพศอื่่�น ในขณะเดียีวกันัก็ใ็ห้ล้ดทอนคุณุค่า่คนที่่�มิไิด้เ้กิดิ

เป็็นเพศชายให้้เป็็นผู้้�ที่่�ด้้อยกว่่า ปรากฏเช่่นนี้้�เรื่่�อยมาอย่่างยาวนานจนถึึงปััจจุุบััน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาเกี่่�ยวกัับการนิิยามอััตลัักษณ์์ในปััจจุุบัันของพระกะเทย พร้้อมทั้้�ง

กระบวนการรื้้�อสร้้างและการสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ของพระกะเทยภายในเพศสมณะ ที่่�เกิิด

จากการต่่อรอง ต่อ่สู้้� และการเบีียดขัับกัับพระที่่�มีความเป็็นชายอำนาจนำในสัังคมภาคเหนืือ

ขอบเขตการวิิจััย

	 1. ขอบเขตด้้านกลุ่่�มเป้้าหมาย

	 การศึึกษาเกี่่�ยวกัับ “อััตลัักษณ์์ของพระกะเทย” จะใช้้กลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 

3 รููป ดัังแสดงในตาราง 1 เนื่่�องด้้วยผู้้�ศึึกษานั้้�นไม่่อาจที่่�จะเข้้าไปหาพระกะเทยได้้ ผู้้�ศึึกษา

จำต้้องเข้้าไปทำความรู้้�จััก พร้้อมสร้้างความไว้้วางใจกัับพระหรืือบุุคคลต่่าง ๆ ที่่�คาดว่่าจะ

เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษานี้้� อัันเนื่่�องมาจากสถานะส่่วนตััว ทั้้�งอาชีีพหรืือแม้้กระทั่่�งเรืือนร่่าง

ของผู้้�ศึกษา ประกอบกัับความไม่่ไว้้วางใจต่่อผู้้�ศึกษาของพระกะเทย ทำให้้เป็็นอุุปสรรค

ต่่อการเข้้าถึึงพระกะเทย ดัังนั้้�น ผู้้�ศึึกษาจึึงจำเป็็นต้้องหาผู้้�ที่่�สามารถเปิิดประตููให้้ผู้้�ศึึกษา

ได้้เชื่่�อมโยงกัับพระกะเทยได้้ โดยผู้้�ศึกษาได้้รัับการแนะนำจากเพื่่�อนสหายธรรมที่่�ยังอยู่่� 

ในเพศบรรพชิิต เพื่่�อให้้นำไปสู่่�พระกะเทยที่่�ผู้้�ศึึกษาได้้เลืือกศึึกษา ซึ่่�งผู้้�ศึึกษานั้้�นจะเลืือก 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลการศึึกษา (key informant) เป็็นพระกะเทย จำนวน 3 รููป มาสนทนาพููดคุุย

ด้้วยในประเด็็นต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับความเป็็นชายในร่่มกาสาวพััสตร์์ ทำให้้พระกะเทยจึึงอยู่่�ใน
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ฐานะเป็็นความรู้้� (the know) ของการศึึกษานี้้� (สุุชาดา ทวีีสิิทธิ์์�, 2549) ที่่�เป็็นผู้้�เขีียนงาน 

การศึกึษานี้้�ขึ้้�นมา พร้อ้มกับัผู้้�ศึกึษานั้้�นเป็น็เพียีงผู้้�ที่่�ทำหน้า้ที่่�ถ่า่ยทอดและนำเสนอข้อ้มูลูให้้

ตรงตามคำบอกเล่่าของพระกะเทย ผู้้�ศึึกษานั้้�นได้้เลืือกพระกะเทยที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ 

ในจัังหวััดเชีียงราย อัันเนื่่�องมาจากการคุ้้�นเคยในพื้้�นที่่�ในฐานะที่่�ผู้้�ศึกษานั้้�นเป็็นคนพื้้�นถิ่่�น 

อีกีทั้้�งยังัเคยบวชเรียีนในพื้้�นที่่�ดังักล่า่วอีกีด้ว้ย โดยผู้้�ศึกึษาได้ท้ำการลงพื้้�นที่่�เก็บ็ข้อ้มูลูตั้้�งแต่่

เดืือนเมษายน พ.ศ. 2564 - ตุุลาคม พ.ศ. 2565

ตาราง 1

กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษา

	 2. ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�

	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้� ผู้้�ศึึกษาได้้เลืือกใช้้พื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงรายเป็็นพื้้�นที่่�หลััก 

ในการศึึกษา ในฐานะที่่�ผู้้�ศึึกษาเป็็นคนในพื้้�นที่่� จึึงเป็็นการสะดวกในการเปิิดเข้้าไปสู่่�พื้้�นที่่�

ของพระกะเทยในจัังหวััดดัังกล่่าวได้้ ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวข้้างต้้น ผู้้�ศึึกษาจึึงเลืือกจัังหวััด

เชีียงรายเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

วิิธีีการดำเนิินการศึึกษา

 	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษาเกี่่�ยวกัับ “อััตลัักษณ์์ของพระกะเทย” (Gay 

Monk Identity) โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบชาติิพัันธุ์์�วรรณาแนวสตรีีนิิยมหลัังสมััยใหม่่  

โดยใช้้ข้้อมููลจากการทำความเข้้าใจพฤติิการณ์์และประสบการณ์์ของพระกะเทย ประกอบ

กัับข้้อมููลที่่�ได้้จากการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลภาคสนาม โดยวิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับ

พระกะเทยในจัังหวััดเชีียงราย จำนวน 3 รููป อัันเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษาครั้้�งนี้้�  

เป็น็การสััมภาษณ์์ด้ว้ยคำถามปลายเปิิดที่่�ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงพฤติิกรรม ความเชื่่�อ ความเข้า้ใจ 

ทััศนคติิ และค่่านิิยมของพระกะเทย ในฐานะเป็็นเจ้้าของข้้อเท็็จจริิงและประสบการณ์์ที่่�

ศึึกษา
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	 เนื่่�องจากองค์์ความรู้้�มีีความเฉพาะ เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความไม่่สำเร็็จรููป

ของความรู้้� การเล่่าเรื่่�องของพระกะเทยนั้้�นจะทำให้้ได้้ยิินเสีียงที่่�อยากให้้ทุุกคนได้้ยิิน และ

เสีียงที่่�ไม่่มีีใครได้้ยิินแต่่ยัังคงมีีตััวตนอยู่่� พร้้อมทั้้�งควรคำนึึงถึึงข้้อควรระวััง ข้้อต้้องห้้าม

ต่่าง ๆ อีีกทั้้�งผู้้�ศึึกษาจัักต้้องคำนึึงถึึงความเหมาะสม เนื่่�องจากการศึึกษาพระกะเทยนี้้�เป็็น

เรื่่�องที่่�ละเอีียดอ่่อน จึึงต้้องให้้ความระมััดระวัังเป็็นอย่่างมาก พระกะเทยอยู่่�ในฐานะเป็็น 

ผู้้�ประพัันธ์์ร่่วมและเป็็นอััตวิิสััยร่่วมกัันกัับผู้้�ศึกษา อีีกทั้้�งยัังต้้องมีีการย้้อนคิิดเกี่่�ยวกัับ 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ศึกษาและพระกะเทยอยู่่�เสมออีีกด้้วย อัันเนื่่�องมาจากจุุดยืืน 

ในเรื่่�องอำนาจของผู้้�ศึึกษาที่่�มีีอำนาจในฐานะผู้้�ที่่�จะเขีียนพรรณนาเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ของพระ

กะเทย สิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ต้องพึึงตระหนัักอยู่่�เสมอ พร้้อมกัันนั้้�นการให้้ความสำคััญกัับข้้อมููล

ของคนในเรื่่�องราว (insider) บางทีีผู้้�ศึึกษาก็็จะอยู่่�ในฐานะเป็็นคนในเรื่่�องราวเสีียเอง  

จนทำให้้ผู้้�ศึึกษานั้้�นสำคััญผิิดว่่าจะสามารถนำเสนอเรื่่�องราวแทนภาพจริิงได้้สมบููรณ์์แบบ

มากกว่่าคนนอกเรื่่�องราว (outsider) (สุุชาดา ทวีีสิิทธิ์์�, 2549) แต่่อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�ศึึกษา

ก็็มิิอาจหลีีกเลี่่�ยงอคติิร่่วมกัันของผู้้�ศึกษาและคนในเรื่่�องราวได้้ ซึ่่�งการทำความเข้้าใจ 

เรื่่�องราวนั้้�นมัักจะมองผ่่านกรอบมุุมมองไปจนถึึงประสบการณ์์ของตน อัันมีีผลต่่อการตีี 

ความเรื่่�องราวไม่่มากก็็น้้อย เพราะฉะนั้้�นความเป็็นคนใน คนนอก หรืือแม้้กระทั่่�งเป็็นทั้้�ง 

คนในและคนนอก ย่่อมจะมีีผลต่่อการศึึกษาด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น แต่่อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษานี้้�

ได้้มีีการคำนึึงถึึงสิิทธิิมนุุษยชนของพระกะเทย จึึงจัักต้้องทำการปกปิิดข้้อมููลส่่วนตััวและ

รัักษาความลัับของพระกะเทยทุุกอย่่าง แต่่จะใช้้นามสมมติิแทน พร้้อมทั้้�งข้้อมููลที่่�เก็็บ

รวบรวมทั้้�งหมดจากการศึึกษา ผู้้�ศึึกษาจะทำการเก็็บรัักษาไว้้เป็็นอย่่างดีี ไม่่นำไปเผยแพร่่

แก่่สาธารณะ อัันเป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�ศึึกษาพึึงตระหนัักไว้้อย่่างมาก เนื่่�องจากข้้อมููลเหล่่านี้้�เป็็น

ข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�ควรจะได้้รัับการปกป้้องอย่่างยิ่่�ง

แนวคิิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

 	ผู้้�ศึ ึกษาได้้วางกรอบแนวคิิดในการศึึกษาครั้้�งนี้้� โดยเป็็นการมองกรณีีอััตลัักษณ์์

ของพระกะเทยที่่�เกิิดขึ้้�นจากความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกััน อัันเป็็นสนามแห่่ง

อำนาจ ความรู้้� และอุุดมการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�แวดล้อ้มในสังัคม ผลักัดันัทำให้พ้ระกะเทยจำเป็็น

จะต้้องต่่อสู้้� ช่ว่งชิิง เพื่่�อให้้ได้้รับัการยอมรัับจากการเป็็นพระกะเทยในพระพุุทธศาสนาผ่่าน

กระบวนการการเรีียนรู้้�ในการสร้้างตััวตน
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	 1. แนวคิดิเกี่่�ยวกับัอำนาจและความเป็น็ชายในพระพุทุธศาสนาของสังัคมไทย 

 	 ในส่่วนนี้้�ได้้พยายามรื้้�อให้้เห็็นถึึงร่่องรอยของอำนาจที่่�ยัังปะทุุในปริิมณฑล 

ของพระพุุทธศาสนาในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับความเป็็นเพศของพระภิิกษุุ ถึึงแม้้ว่่าพระพุุทธศาสนา

จะพยายามเอ่่ยบอกเป็็นศาสนาแห่่งความเท่่าเทีียมกัันระหว่่างเพศ แต่่ท้้ายที่่�สุุดก็็ยัังคงมีี

อำนาจแห่ง่ความเป็น็ชายยังัคงทรงพลังัในพระพุทุธศาสนา ดังัเห็น็ได้จ้ากการที่่�มีเีพียีงผู้้�ชาย

เท่่านั้้�นที่่�จะสามารถบรรพชาอุุปสมบทได้้อย่่างเป็็นทางการ พร้้อมทั้้�งได้้เบีียดขัับเพศหญิิง

และเพศอื่่�น ๆ ให้้เป็็นได้้แค่่เพีียงผู้้�สนัับสนุุนในงานด้้านต่่าง ๆ ของทางพระพุุทธศาสนา 

(Falk, 2007; Kandelwal, 2004) 

	 ในปััจจุุบััน การกำกัับควบคุุมโดยเฉพาะในเรื่่�องเพศนั้้�นได้้แปรเปลี่่�ยนไปจาก 

รููปแบบเดิิม จากการกำกัับควบคุุมผ่่านการใช้้กำลัังอำนาจในการบัังคัับ ลงโทษ  

แปรเปลี่่�ยนมาเป็็นการควบคุุมที่่�แนบสนิิทมากกว่่าเดิิม ผ่่านกระบวนการในการสร้้าง

องค์์ความรู้้�เข้้ามากำกัับควบคุุมในเนื้้�อตััวร่่างกายไปจนจิิตวิิญญาณ ทำให้้เกิิดความเชื่่�อง 

มากขึ้้�นกว่า่การกำกับัการควบคุมุแบบเดิมิ โดย Foucalult (1980) ได้แ้สดงให้เ้ห็น็ถึงึอำนาจ

ที่่�มีีอยู่่�อย่่างกระจััดกระจายในทุุก ๆ ความสััมพัันธ์์ของสัังคม และเป็็นเครืือข่่ายที่่�โยงใยกััน  

มีีความแตกต่่างและหลากหลาย ซัับซ้้อนเกิินกว่่าที่่�จะตััดทอน ลดส่่วน และละเลย 

รายละเอีียดปลีีกย่่อยของ “อำนาจ” ในแต่่ละปรากฏการณ์์ได้้ การใช้้อำนาจนั้้�นเกิิดขึ้้�น

ได้้อย่่างตั้้�งใจและมิิได้้ตั้้�งใจ อีีกทั้้�งยัังเชื่่�อว่่าไม่่มีีอำนาจใด ๆ ถููกนำมาใช้้โดยปราศจาก 

จุุดมุ่่�งหมาย อัันเนื่่�องมาจากบทบาทความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ใช้้อำนาจและผู้้�ถูกใช้้อำนาจ  

เป็็นเหตุุทำให้้ทุุกคนรัับรู้้�และเข้้าใจเมื่่�อกล่่าวถึึงพระก็็ต้้องมาพร้้อมด้้วยคุุณลัักษณะแห่่ง

ความเป็็นชาย โดยอำนาจในรููปแบบของ Foucault นั้้�น เป็็นอำนาจที่่�มีชีีวิิตและทำงาน 

ได้เ้อง โดยมิไิด้้ยึดึโยงกับัปัจัเจกหรือืศูนูย์ก์ลางอำนาจอื่่�นใด อันัเป็น็อำนาจที่่�ได้แ้ปรเปลี่่�ยน

การใช้้โดยการหั่่�นซอยให้้อำนาจนั้้�นมีีขนาดเล็็กลงและสามารถแผ่่กระจายไปทั่่�วทั้้�งสัังคม 

โดยอำนาจชนิิดนี้้� Foucault ได้้นิิยามไว้้ว่่า “ชีีวอำนาจ” อัันเป็็นอำนาจที่่�มุ่่�งกระทำไปที่่� 

เรืือนร่่างและความเป็็นจิิตใต้้สำนึึก ซึ่่�งจะทำให้้อำนาจนั้้�นบัังคัับตััวตนของปััจเจกได้้  

ดัังที่่�เรีียกว่่า “ร่่างกายใต้้บงการ” ความจริิงที่่�บงการชีีวิิตของพระ เป็็นการนำเสนอ

แนวคิิดของฟููโกต์์ในฐานะผู้้�ทรงอิิทธิิพลที่่�เป็็นผู้้�เผยให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลของบทบััญญััติิต่่าง ๆ  

ที่่�ทำให้้ได้้เผยเห็็นมุุมมองของความไม่่เชื่่�อในความเป็็นสากลแห่่งทฤษฎีีและคำอธิิบายที่่�

เป็็นสากลครอบคลุุมไปในทุุกสิ่่�งอย่่าง อีีกทั้้�งยัังเป็็นผู้้�ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความจริิงไม่่ใช่่เป็็น 

การค้้นพบ แต่่คืือสิ่่�งที่่�ถูกผลิิตขึ้้�นอย่่างเป็็นกระบวนการในประวััติิศาสตร์์ โดยสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า 

“กระบวนการ” ก็็คืือ ขั้้�นตอนที่่�สร้้างความรู้้�ขึ้้�นมา และแพร่่ขยายความรู้้�นั้้�นออกไป โดยมีี

เป้า้หมายอยู่่�ที่่�การค้น้ให้พ้บ “กระบวนการสร้า้งวาทกรรม” วาทกรรมถูกูสร้า้งขึ้้�นโดยสังัคม 
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ซึ่่�งอาจเกิิดจากกลุ่่�มที่่�ถืือครองอํํานาจ หรืือจากกลุ่่�มที่่�ต่่อต้้านอํํานาจก็็ได้้ ดัังนั้้�น วาทกรรม

จึงึเป็น็เทคโนโลยีทีางอํํานาจที่่�ทํําให้ม้นุษุย์ก์ลายเป็น็วัตัถุทุี่่�อยู่่�ภายใต้ก้ารบงการของอํํานาจ 

(Michel Foucault, 1978)

	 พระพุุทธศาสนาถืือได้้ว่่าเป็็นศาสนาที่่�ยืืดหยุ่่�น สามารถปรัับตััวเข้้ากัับปััจจััย 

ต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�แวดล้้อมได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังจะเห็็นได้้จากการที่่� Jackson (2003) ได้้ตั้้�ง 

ข้อ้สัังเกตเกี่่�ยวกับัพระพุทุธศาสนาไว้ว้่า่ เป็น็ศาสนาที่่�มีขีั้้�นตอนประเพณีทีี่่�ซับัซ้อ้นอย่า่งมาก  

โดยเฉพาะในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเพศที่่�มีีความหลากหลายก็็ยัังไม่่มีีบััญญััติิไว้้ในหลัักพุุทธบััญญััติิ 

แต่่มัักจะปรากฏคำอธิิบายตามคััมภีีร์์ต่่าง ๆ ในพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งคััมภีีร์์ในทางพระพุุทธ

ศาสนานั้้�นมีีความแตกต่่างกัันไป ตั้้�งแต่่การเห็็นด้้วยในความหลากหลายทางเพศไปจนถึึง

การเป็็นปรปัักษ์์กัับพระพุุทธศาสนาอีีกด้้วย ขึ้้�นอยู่่�กับบริิบทแวดล้้อมของสัังคมที่่�คััมภีีร์์ 

นั้้�นอยู่่� โดยการมองว่่าความเป็็นปรปัักษ์์ต่่อเพศที่่�มีความหลากหลายนั้้�นมิิได้้มีีอยู่่�ในสัังคม

ไทยมาก่่อน แต่่สิ่่�งที่่�นำเข้้ามากัับชาวตะวัันตกอัันจะเห็็นได้้จากการที่่�กลุ่่�มชนชั้้�นกลางที่่�

มีีการศึึกษามีีการเข้้าถึึงชาวตะวัันตกนั้้�นได้้มีีมุุมมองเชิิงลบและแสดงความรัังเกีียจกัับ 

ผู้้�ที่่�เป็็นกะเทย แต่่ตรงกัันข้้ามกัับชนชั้้�นล่่างกลัับยอมรัับในพฤติิกรรมการเป็็นกะเทย  

โดยเห็็นได้้อย่่างชััดเจนในช่่วงปีีพุุทธศัักราช 2480 - 2520 อัันเป็็นช่่วงที่่�สัังคมไทยนั้้�นไม่่

ยอมรับักะเทย ทำให้ก้ะเทยไม่ส่ามารถเข้า้ไปอยู่่�หรือืแสดงอากัปักิิริยิาได้ใ้นพื้้�นที่่�สาธารณะ 

เฉกเช่่นปััจจุุบััน มีีเพีียงบางพื้้�นที่่� เช่่น งานวััด งานรำวง หรืืองานรื่่�นเริิงอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ชนชั้้�นล่า่งที่่�เปิดิโอกาสให้ก้ับักะเทยได้แ้สดงออก (นฤพนธ์ ์ด้ว้งวิเิศษ, 2556; Jackson, 2003)  

อีีกทั้้�งในช่่วงทศวรรษ 1990 ได้้มีีการสร้้างภาพให้้กะเทย เกย์์ และผู้้�ที่่�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ เป็็นผู้้�ที่่�แพร่่เชื้้�อเอดส์ ์และมีีความเสี่่�ยงต่่อการติดิเชื้้�อเอดส์์ พร้อ้มกับัการสร้า้งภาพ

เหมารวมให้บุ้คุคลเหล่า่นี้้�เป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามมักัมากสำส่อ่นในกามารมณ์ ์เป็น็ผู้้�ที่่�แพร่เ่ชื้้�อเอดส์์ 

อัันเป็็นสิ่่�งที่่�ก่อให้้เกิิดการผลิิตซ้้ำการทำให้้สัังคมวุ่่�นวายของกะเทยตั้้�งแต่่บััดนั้้�นเป็็นต้้นมา 

(Jackson, 2003)

	 จากเบื้้�องต้้นทำให้้เห็น็ถึงึอิทิธิพิลทั้้�งภายในและภายนอกที่่�มีผลต่อ่การจััดระบบ

ความเป็็นเพศในสัังคมไทย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งอิิทธิิพลของพระพุุทธศาสนาแบบเถรวาท  

ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�สำคััญสำหรัับการสร้้างและกำหนดบทบาทความเป็็นเพศ อัันทำให้้พบว่่า

พระพุุทธศาสนานั้้�นจะให้้พื้้�นที่่�ทางสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นการยกย่่องความไว้้วางใจ และการมีี

อิสิรเสรีภีาพให้แ้ก่ผู่้้�ชายมากกว่า่ผู้้�หญิงิ (กุลุวีรี์ ์ประภาพรพิพิัฒัน์,์ 2545) ถึงึแม้ว้่า่พระพุทุธ

ศาสนาจะมีีการแบ่่งความชััดเจนในการทำหน้้าที่่�ระหว่่างผู้้�ชายและผู้้�หญิิง แต่่ในผู้้�ชาย 

เองนั้้�นก็็ยัังมีีอย่่างหลากหลาย ดัังจะเห็็นได้้จาก Connell (2005) ได้้ให้้ข้้อเสนอว่่า  

การศึึกษาผู้้�ชายนั้้�นก็็ควรที่่�จะศึึกษาในเรื่่�องความเป็็นชายที่่�มีอยู่่�อย่่างหลากหลาย แทนที่่�
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จะศึึกษาความเป็็นชายเพีียงประเภทเดีียวที่่�ได้้เป็็นแกนนำหลัักในสัังคม โดยได้้เสนอ 

ความเป็็นชายไว้้ 4 รููปแบบ คืือ 1. ความเป็็นชายแบบอำนาจนำ (hegemony) อัันได้้รัับ

อิิทธิิพลทางความคิิดความสััมพัันธ์์เชิิงชนชั้้�นของกรััมชี่่� นำมาอธิิบายผู้้�ชายที่่�มีีอำนาจเหนืือ

กว่่าผู้้�อื่่�น เช่่น ทหาร นัักการเมืือง นัักกีีฬา โดยเป็็นรููปแบบผู้้�ชายที่่�มีีอยู่่�น้อยมากในสัังคม  

2. ความเป็็นชายแบบรอง (subordination) เป็็นผู้้�ชายที่่�ไม่่มีีคุุณสมบััติิเด่่นเท่่าที่่�ควร  

อันัเกิิดการถููกลดคุุณค่า่ด้ว้ยความเป็็นหญิิง 3. ความเป็็นชายแบบสมรู้้�ร่วมคิิด (complicity) 

อัันเป็็นผู้้�ชายที่่�มีอยู่่�เป็็นจำนวนมาก เป็็นผู้้�ชายที่่�พยายามจะเข้้าไปอยู่่�ในกลุ่่�มประเภทที่่�  

1. แต่ก่็ท็ำมิไิด้้ตามอุดุมคติ ิจึงึต้้องทำการอยู่่�ร่ว่มกันักัับผู้้�อื่่�นในสังัคม มีคีวามประนีปีระนอม

เพื่่�อให้้อยู่่�รอดในสัังคม และ 4. ความเป็็นชายแบบชายขอบ (marginalization) ความเป็็น

ชายที่่�อยู่่�ชายขอบ มิิได้้มีีลัักษณะเฉพาะแต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับความเป็็นชายประเภทที่่� 1. ประกอบ

กัับยัังได้้มีีความสััมพัันธ์์กัับเชื้้�อชาติิ ชาติิพัันธุ์์� สีีผิิว ชนชั้้�น สถานะทางเศรษฐกิิจ ผู้้�ชาย 

ชาวม้้งที่่�สามารถสอบได้้อัันดัับที่่� 1 ผู้้�ช่่วยผู้้�พิิพากษา รุ่่�นที่่� 66 “จากเด็็กม้้งสู่่�บััลลัังก์์

ท่่านเปา วิิริิยะบััณฑิิต คีีรีีธะกุุล” (สุุวััฒน์์ ปััญจวงศ์์, 2560) อาจจะไม่่ใช่่ผู้้�ชายชาย

ขอบในสัังคมไทย แต่่กลัับกัันผู้้�ชายชาวม้้งคนอื่่�น ๆ ที่่�มิิได้้ เป็็นผู้้�ช่วยผู้้�พิพากษา 

ก็็สามารถที่่�จะเป็็นผู้้�ชายชายขอบได้้ในสัังคมไทยที่่�มีความเหยีียดชาติิพัันธุ์์�เป็็นทุุนเดิิม  

แต่่สำหรัับความหลากหลายของเพศชายนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเกย์์และกะเทยก็็จะ

ถููกเหมาให้้อยู่่�ในระดัับที่่�ต่่ำสุุดแห่่งความเป็็นชาย อัันเนื่่�องมาจากถููกจััดระดัับให้้

มีีลัั กษณะเป็็นผู้้� หญิิ ง  และปราศจากความเป็็นชายนั่่� น เอง  ถึึ งจะมีีหน้้ ามีีตา 

ในสัังคม หรืือทรััพย์์ศฤงคารมากกว่่าผู้้�ชาย 4 กลุ่่�มนี้้� แต่่ก็็ยัังมิิได้้ถููกนัับให้้มีีความเป็็นชาย 

เป็็นสิ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นชายนั้้�นจำต้้องปฏิิบััติิตามที่่�สัังคมคาดหวััง แน่่นอนเหล่่า

ผู้้�ชายจึึงจำต้้องน้้อมรัับและขวนขวายเพื่่�อจัักได้้เข้้าเป็็นชายอย่่างสมบููรณ์์แบบ จึึงจะเห็็น

ได้้จากการต้้องเข้้าอุุปสมบทเมื่่�ออายุุครบเกณฑ์์ การเกณฑ์์ทหาร เป็็นต้้น สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็น 

สิ่่�งที่่�เป็็นเสมืือนหน้้าที่่�ที่่�จัักต้้องทำตามบทบาทที่่�ระบอบปิิตาธิิปไตยได้้กำหนดเอาไว้้

	สั ังคมไทยกัับพระพุุทธศาสนานั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เคีียงคู่่�กัันอย่่างแนบแน่่น โดยเชื่่�อ

ว่่าพระพุุทธศาสนาเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�สำคััญในการจััดระเบีียบของสัังคมไทย โดยรััฐจะมีี 

การออกกฎหมายมาบัังคัับใช้้ทั่่�วราชอาณาจัักร ส่่งผลต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของประชาชน

ทุุกคน การที่่�ประชาชนจะเชื่่�อถืือและปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ทางสัังคมมากหรืือน้้อยนั้้�น 

ขึ้้�นอยู่่�กับพระพุุทธศาสนาที่่�จะช่่วยในการกล่่อมเกลาให้้กัับคณะศรััทธาญาติิโยมให้้ปฏิิบััติิ

ตามระเบีียบของสัังคม พร้้อมกัับการโน้้มน้้าวจิิตใจและสร้้างความสำนึึกทางศีีลธรรมให้้มีี

ความคล้้อยตามระเบีียบทางสัังคมอีีกด้้วย (พลศัักดิ์์� จิิรไกรศิิริิ, 2527)
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	 พระพุุทธศาสนาได้้นำเอาพระไตรปิิฎกมาใช้้ โดยเป็็นการเผยแสดงให้้เห็็น

ถึึงกระบวนการภายในของคณะสงฆ์์ในการครอบงำสัังคมสงฆ์์ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน  

การศึึกษาอำนาจในพระพุุทธศาสนาที่่�ได้้มาจากการใช้้พระไตรปิิฎกจะช่่วยให้้เข้้าใจ

กระบวนการขับัเคลื่่�อนผ่่านพระไตรปิฎิกได้้อย่า่งลึกึซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น การนำเอาอำนาจของฟูโูกต์ม์า

เผยให้้เห็็นกระบวนการต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดจากคณะสงฆ์์และพระไตรปิิฎก โดยมิิได้้มีีเป้้าประสงค์์

เพื่่�อหักัล้้างหรืือล้ม้ล้า้งพระไตรปิิฎกแต่อ่ย่า่งใด แต่่เป็น็การสร้้างการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เพื่่�อ

เป้้าประสงค์์แห่่งการดำรงอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างผาสุุก การกระทำต่่าง ๆ ในทางสถาบัันสงฆ์์ที่่� 

เกิิดขึ้้�น ทั้้�งในการส่่วนตััวของพระหรืือในระดัับผู้้�ที่่�มีีอำนาจของสถาบัันสงฆ์์ล้้วนมีี

เป้้าประสงค์์ในการกระทำอยู่่�เสมอ จากเบื้้�องต้้นทำให้้เห็็นว่่าความเป็็นชายนั้้�นมิิได้้ถููก

กำหนดโดยเครื่่�องเพศแต่่เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังขึ้้�นอยู่่�กับผลแห่่งการปฏิิบััติิการทางสัังคม 

อีีกด้้วย ซึ่่�งความเป็็นชายนั้้�นมีีอยู่่�อย่่างหลากหลายรููปแบบ เพีียงแต่่สัังคมนั้้�นจะให้้ 

ความสำคัญักับัความเป็น็ชายในแต่ล่ะรูปูแบบแตกต่า่งกันัไป พระกะเทยไม่ไ่ด้ร้ับัการยอมรับั

จากสัังคมสงฆ์์เพราะความเป็็นชายของพวกเขาไม่่ตรงกัับตามแบบฉบัับที่่�สัังคมต้้องการ 

ในพระพุุทธศาสนาต้้องการพระกะเทยที่่�มีความเป็็นหญิิงเพื่่�อมาช่่วยจััดการกิิจการต่่าง ๆ 

ภายในวัดั พระกะเทยสามารถมีตีัวัตนในสังัคมได้ ้แต่ต่้อ้งหาพื้้�นที่่�ที่่�ตนเองได้ร้ับัการยอมรับั 

เช่่น ในวััดหรืือในพิิธีีกรรมต่่าง ๆ

	 2. แนวคิิดการนิิยามตััวตนและอััตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นพระกะเทย

 	ด้ ้วยความเป็็นจริิงของสัังคมที่่�ผู้้�ศึึกษาต้้องการศึึกษาและทำความเข้้าใจ  

มีีความเลื่่�อนไหลไปตามกาลเทศะ (Time and Space) ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�จะต้้องมีีการทำ 

ความเข้้าใจและเป็็นพื้้�นฐานในการคิิดเกี่่�ยวกัับการนิิยามและอััตลัักษณ์์ของพระกะเทย

 	 การนิิยามตััวตนของพระกะเทยเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงความรู้้�สึกนึึกคิิด 

ของพระกะเทยเกี่่�ยวกัับภาพลัักษณ์์และอััตลัักษณ์์ของตน ดัังเห็็นได้้จากการที่่� สุุวิิทย์์  

ไพทยวััฒน์์ และคณะ (2537) ได้้ให้้ความหมายเกี่่�ยวกัับการนิิยามตนเองไว้้ คืือ การเลืือก

เอกลัักษณ์์อัันเหมาะสมที่่�สุุดในบรรดาเอกลัักษณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�มีีอยู่่�ในการครอบครอง อีีกทั้้�งจะ

มีีการแตกแขนงเพิ่่�มเติิมเมื่่�อจะต้้องมีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น ๆ

	 การนำพระกะเทยมาเป็็นประธานแห่่งการศึึกษา ทำให้้พระกะเทยได้้มอง

ย้้อนกลัับให้้รู้้�ว่าตนเองเป็็นใครด้้วยตััวของพระกะเทยเอง ผู้้�ศึึกษานั้้�นมิิอาจที่่�จะเข้้าไป

ตััดสิินใจได้้ แต่่จะเป็็นเพีียงผู้้�ร้อยเรีียงและถ่่ายทอดเรื่่�องราวต่่าง ๆ ออกมา ประกอบ 

การปรัับเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์ที่่�หลากหลายของพระกะเทยที่่�เปลี่่�ยนไปตามสถานการณ์์  

จึึงทำให้้ทราบถึึงความอััตลัักษณ์์ของพระกะเทยที่่�มีีความหลากหลายท่่ามกลาง 

ความแปรเปลี่่�ยนของเวลา สถานที่่� และสัังคม ล้ว้นเป็น็สิ่่�งที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่อัตัลักัษณ์ข์องพระ
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กะเทยด้้วย ดัังจะเห็็นได้้จาก อรุุโณทััย ปัันศิิริิ (2544) ได้้ให้้ความหมายเกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์

ไว้้ว่่า ความรัับรู้้�ถึึงความเป็็นตััวตนของปััจเจกว่่า “ฉัันเป็็นใคร” (Who am I) หรืือการพึึง

ระลึกึรู้้�ถึงึตัวัตนแล้ว้แสดงออกมาให้ผู้้้�อื่่�นหรือืสังัคมได้ร้ับัรู้้� ซึ่่�งแน่น่อนในแต่ล่ะบุคุคล แต่ล่ะ

สัังคม แต่่ละเวลา แต่่ละสถานที่่� อััตลัักษณ์์ของปััจเจกนั้้�นมิิอาจจะคงที่่�อยู่่�เสมอ แต่่มัันได้้

ปรัับเปลี่่�ยนไปตามที่่�สถานการณ์์ในแต่่ละสถานการณ์์เป็็นตััวกำหนด จึึงเป็็นการทำให้้ 

อัตัลักัษณ์น์ั้้�นอยู่่�ในเรื่่�องเพียีงแค่ว่่า่ “ฉันัมองตัวัฉันัอย่า่งไร” และ “คนอื่่�นจะมองฉันัอย่า่งไร” 

ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�ได้้เห็็นถึึงปััจเจกเป็็นผู้้�ที่่�มีีอััตลัักษณ์์ที่่�หลายหลาก (พิิศิิษฎ์์ คุุณวโรตม์์, 2545) 

ซึ่่�งส่่วนนี้้�ก็ยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อการนิิยามตััวตนของพระกะเทยอีีกด้้วย ที่่�สามารถแบ่่ง 

การนิิยามออกเป็็น 2 แบบก็็คืือ “การนิิยามตนเองตามที่่�คนอื่่�นนิิยาม” กัับ “การนิิยาม

ตนเองตามที่่�ตนเองพิิจารณาตนเอง”

	 พระกะเทยนั้้�นเป็็นเสมืือนผู้้�ที่่�มีีอััตลัักษณ์์แตกต่่างไปจากภาพพระที่่�มีีความเป็็น

ชายตามแบบฉบับัที่่�สังัคมต้อ้งการอยู่่�เป็น็อันัมาก โดยเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งที่่�ทำให้เ้กิดิการเบียีดขับั

พระกะเทยออกจากกลุ่่�มพระโดยส่่วนรวม จึึงทำให้้พระกะเทยนั้้�นจะมีีการรวมกลุ่่�มเฉพาะ

พระกะเทยที่่�จะมีีการจััดการภายในกลุ่่�มของพระกะเทย ประกอบกัับการสร้้างอััตลัักษณ์์

ตััวตนร่่วมพระกะเทยขึ้้�นมา เพื่่�อจัักได้้เป็็นอััตลัักษณ์์ร่่วมกัันของกลุ่่�มพระกะเทยอีีกด้้วย 

ซึ่่�งอััตลัักษณ์์ร่่วมของกลุ่่�มพระกะเทยเป็็นผลผลิิตมาจากอััตลัักษณ์์ของพระกะเทยแต่่ละ

รูปูรวม ๆ  กันั หรือืบางครั้้�งอาจจะเป็น็อัตัลักัษณ์ข์องพระกะเทยที่่�มองว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�เหมาะสม

สำหรัับตนเอง อัตัลักัษณ์ส์่ว่นตัวัและอัตัลักัษณ์์ร่ว่มของพระกะเทยนั้้�นจำเป็น็จะต้อ้งอยู่่�บน

บรรทััดฐานแห่่งการยอมรัับและความพึึงพอใจของปััจเจกอีีกด้้วย ซึ่่�งตรงตามที่่� ฉลาดชาย 

รมิิตานนท์์ (2542) ได้้อธิิบายความหมายของคำว่่า “อััตลัักษณ์์” ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ให้้เรารู้้�สึึกว่่า

เป็็นเราหรืือพวกเรา ซึ่่�งมีีความแตกต่่างจากเขา พวกเขา หรืือคนอื่่�น แน่่นอนความเป็็น 

อััตลัักษณ์์นั้้�นมิิได้้เป็็นเอกภาพเสมอไป แต่่มัักจะอยู่่�ในรููปแบบพหุุลัักษณ์์ที่่�มาประกอบขึ้้�น

เป็็นตััวเรา อััตลัักษณ์์นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�สัังคมได้้รัังสรรค์์ขึ้้�นมา (Social construct) ทำให้้จำเป็็น

ต้้องมีีกระบวนการสร้้างความเหมืือนและความต่่างอยู่่�เสมอ

	 ภาพอััตลัักษณ์์ของกะเทยในสัังคมไทยนั้้�นมิิอาจที่่�จะหลุุดพ้้นจากบรรทััดฐาน

แห่่งความเป็็นชายและหญิิงได้้เลย เนื่่�องด้้วยหากกะเทยนั้้�นเกิิดความสััมพัันธ์์ทางเพศกัับ

ความเป็็นชายขึ้้�นมาเมื่่�อใด ความเป็็นชายก็็ยัังคงคู่่�อยู่่�กัับความเป็็นชาย ส่่วนกะเทยนั้้�น 

ได้้รัับเอาความเป็็นหญิิงเอาผ่่านคำว่่าเมีียไปโดยปริิยาย ดัังจะเห็็นได้้จาก Morris (1994) 

ได้้มองว่่าประเทศไทยนั้้�น อััตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นกะเทยนั้้�นสามารถมองเห็็นได้้ด้้วยตา 

เนื่่�องด้้วยกะเทยนั้้�นกล้้าที่่�จะแสดงตััวตน มีีความกล้้าแสดงออก ประกอบกัับยัังได้้แสดงให้้

เห็็นถึึงทััศนะความเป็็นเพศในสัังคมไทยนั้้�นยัังคงยึึดติิดกัับบทบาททางเพศแบบชายหญิิง
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	ดั ังนั้้�นหากเราได้้กล่่าวถึึงกระบวนการนิิยามตััวตนและการสร้้างอััตลัักษณ์์ 

ของพระกะเทย แน่น่อนย่อ่มแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความไม่ส่ามารถจัดัวางตำแหน่ง่ของพระกะเทย

ลงในกรอบแห่่งโครงสร้้างที่่�สัังคมได้้วางเอาไว้้ ด้้วยความที่่�มีีความแตกต่่างไปจากพระ 

ส่่วนใหญ่่ จึึงทำให้้จะต้้องมีีการทำความเข้้าใจใหม่่เกี่่�ยวกัับการนิิยามตััวตนและอััตลัักษณ์์

ของพระกะเทยในพื้้�นที่่�ที่่�ทางสัังคมได้้สร้้างขึ้้�นมาให้้กัับพระกะเทย กัับทั้้�งกระบวนการ

อัันสลัับซัับซ้้อนในเรื่่�องของการทำให้้การนิิยามตััวตนและอััตลัักษณ์์ของพระกะเทยมีี 

ความเป็็นอื่่�น แตกต่่าง และแปลกแยก โดยส่่วนใหญ่่แล้้วนั้้�นผู้้�ที่่�มีีอำนาจในการจััดการ 

บ่่งชี้้�เรื่่�องการนิิยามตััวตนและอััตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นอื่่�นนั้้�นก็็มัักจะเป็็นกลุ่่�มเดีียวกัันกัับ

ผู้้�ที่่�มีีอำนาจในการสร้้างความรู้้�และความจริิง อัันได้้น้้อมรัับความเป็็นอื่่�นที่่�กลุ่่�มทั้้�งหลาย

เหล่า่นี้้�ได้ส้ร้า้งขึ้้�นมา (ไชยรัตัน์ ์เจริญิสินิโอฬาร, 2543) ซึ่่�งกระบวนการการนิยิามตัวัตนและ 

การสร้า้งอััตลัักษณ์ข์องพระกะเทยนั้้�นมีคีวามแตกต่า่งไปจากพระกลุ่่�มใหญ่ภ่ายในพระพุทุธ

ศาสนาอย่่างแน่่นอน แต่่อย่่างน้้อยการศึึกษานี้้�จะได้้เผยให้้เห็็นถึึงการนิิยามตััวตน การมีี 

อััตลัักษณ์์ร่่วมและอััตลัักษณ์์หลัักของสมาชิิกภายใน/ภายนอกกลุ่่�มพระกะเทยที่่�มีีเพศวิิถีี

ในตััวตนเฉกเช่่นเดีียวกััน

	 3. แนวคิิดพระกะเทยกัับวาทกรรมแห่่งความเป็็นอื่่�น

 	 วาทกรรมแห่่งความเป็็นอื่่�นที่่�ได้้สร้้างให้้กัับพระกะเทยจากการเทีียบเคีียงกัับ

พระที่่�มีคีวามเป็น็ชายตามแบบฉบับัที่่�สังัคมต้อ้งการ เป็น็สาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำให้พ้ระกะเทยนั้้�น

ได้้ถููกขัับออกจากสัังคมมิิให้้เผยตนออกมา โดยทำให้้พระกะเทยนั้้�นเป็็นเพีียงผู้้�ที่่�สนัับสนุุน

ให้้กัับพระที่่�มีีความเป็็นชายตามอุุดมคติิผ่่านการปฏิิบััติิการเชิิงวาทกรรมที่่�ได้้ครอบงำมิิให้้

พระกะเทยนั้้�นแสดงตััวตนออกมาจนเกิินกรอบที่่�สัังคมได้้ตั้้�งไว้้ อีีกทั้้�งกระบวนการสร้้าง 

วาทกรรมนี้้�ก็ม็ิไิด้้มีพีื้้�นที่่�ให้้กับัความเป็น็หญิิงเข้า้มาในสังัคมสงฆ์ม์ากเกินิกว่า่ที่่�จะเป็็นเพียีง

ผู้้�ที่่�ให้้การสนัับสนุุนพระในอุุดมคติิแต่่เพีียงเท่่านั้้�น

	ดั ังเห็็นได้้จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาที่่�ได้้สร้้างภาพเหมารวมให้้พระกะเทยเป็็น 

ผู้้�ป่่วยทางจิิตใจ มีีความเบี่่�ยงเบนทางเพศ เป็็นต้้น อัันจะเห็็นใน พระมหาสัักชาย กนฺฺตสีีโล 

(2551) ที่่�ได้้พยายามใช้้พระไตรปิิฎกเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างกรอบแนวคิิด โดยได้้กล่่าว

ถึึงพฤติิกรรมข้้ามเพศของพระและสามเณร ถืือได้้ว่่าเป็็นความบกพร่่องทางจิิตใจ อัันเนื่่�อง

มาจากการอบรมเลี้้�ยงดููในครอบครััว อีีกทั้้�งพฤติิกรรมข้้ามเพศดัังกล่่าวยัังจะก่่อให้้เกิิดผล

ด้้านลบมากกว่่าผลด้้านบวกในพระพุุทธศาสนา อัันเป็็นการตอกย้้ำความรู้้�กระแสหลััก

ที่่�ได้้ตีีตราให้้กัับบุุคคลที่่�มีีพฤติิกรรมข้้ามเพศ โดยการศึึกษานี้้�จะเปิิดมุุมมองในการสร้้าง

กรอบองค์์ความรู้้�ที่่�ถููกผลิิตซ้้ำออกมาในทางการศึึกษา โดยการถืือธงของคำตอบที่่�สังคม 

ตะวัันตกได้้สร้้างขึ้้�น นั่่�นก็็คืือ “ความเบี่่�ยงเบนทางเพศ” ซึ่่�งผู้้�ศึกษาจะนำกรอบแนวคิิด
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นี้้�มาศึึกษาทำความเข้้าใจในเรื่่�องมุุมมองของความรู้้�ชุุดเก่่าที่่�มีีอคติิทางด้้านเพศสภาพ 

ของพระและสามเณรในเรื่่�องพฤติิกรรมข้้ามเพศ เป็็นเสมืือนงานนี้้�ที่่�สร้้างขึ้้�นมามิิได้้เผยให้้

เห็็นถึึงสิ่่�งที่่�กดทัับ ตอกย้้ำ และตีีตราเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางเพศที่่�ได้้อยู่่�นอกบรรทััดฐาน  

แต่ไ่ด้ต้ัดัสินิความผิดิความไม่เ่ป็น็ชาย ความไม่เ่ป็น็หญิงินี้้� ผ่า่นชุดุความรู้้�แบบเก่า่ เพื่่�อกล่า่วถึงึ 

ความย่่อยยัับของพระพุุทธศาสนาที่่�จะมาจากพฤติิกรรมข้้ามเพศ แทนที่่�จะชี้้�ให้้เห็็นถึึง

บริิบททางสัังคมวััฒนธรรมที่่�อยู่่�รายล้้อมเสีียมากกว่่า ข้้อบกพร่่องของการศึึกษาชิ้้�นนี้้�ก็็คืือ 

การมีีอคติิที่่�มีีต่่อบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ ยัังไม่่เท่่านั้้�นก็็ยัังมีีพระมหาอดุุลย์์ 

ยโสธโร (2549) ได้้พยายามตอกย้้ำและโยงความคิิดเรื่่�อง “การเบี่่�ยงเบนทางเพศ” และ

กามวิิตถารเข้้ากัับแนวคิิดเรื่่�องอำนาจอกุุศลกรรมและวิิบากกรรมในอดีีต ทำให้้บุุคคลที่่�

เรีียกว่่า “บััณเฑาะก์์” กลายเป็็นคนที่่�น่่ารัังเกีียจทางสัังคม และไม่่สามารถบวชเรีียนเพื่่�อ

การบรรลุุธรรมได้้ เพราะจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม “อภััพบุุคคล” (มีีระดัับสติิปััญญาเพีียงแค่่รัับรู้้� และ

เข้้าใจหลัักธรรมในขั้้�นพื้้�นฐาน) การศึึกษาเรื่่�องนี้้�มองว่่าบััณเฑาะก์์คืือผู้้�มีีพฤติิกรรมและ 

อััตลัักษณ์์ทางเพศแบบ “โฮโมเซ็็กช่่วล” หรืือ “รัักร่่วมเพศ” ซึ่่�งเป็็นการนำวิิธีีคิิดเรื่่�องเพศ

ของตะวัันตกในคริิสต์ศ์ตวรรษที่่� 19 มาอธิิบาย พระมหาอดุุลย์ ์ฯ เชื่่�อว่า่บัณัเฑาะก์ท์ี่่�สามารถ

บรรลุุธรรมได้้ต้้องสร้้างกรรมดีี ประพฤติิดีีทั้้�งกาย วาจา ใจ ตามหลัักคำสอนในพุุทธศาสนา 

การศึึกษานี้้�ช่่วยให้้ได้้เปิิดมุุมมองที่่�มากกว่่าจะถกเถีียงในเรื่่�องของการบวชได้้หรืือบวชมิิได้้

	 จากแนวคิิดเบื้้�องต้้น พอจะทำให้้เห็็นภาพของพระกะเทยได้้ถููกกระทำ 

การบางอย่่างในการประกอบสร้้างความหมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นความเป็็นพระ เพศวิิถีี หน้้าที่่� 

สัังคม และวััฒนธรรมที่่�แวดล้้อม และสิ่่�งที่่�สำคััญก็็คืือการทำให้้พระกะเทยมีีความเป็็นอื่่�น 

(otherness) ภายใต้้สัังคมไทยก็็ยัังผููกติิดกัับวาทกรรมแห่่งความเป็็นชายและความเป็็น

หญิิงเป็็นหลััก หากมีีสิ่่�งอื่่�นใดที่่�อยู่่�นอกเหนืือจากความเป็็นชาย/หญิิง ก็็จะถููกผลัักดัันออก

ไปจากกรอบของสังัคม จึงึทำให้พ้ระกะเทยนั้้�นมิอิาจที่่�จะสามารถแสดงออกได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์์  

ส่่วนหนึ่่�งอาจจะเกิิดขึ้้�นจากกระบวนการสร้้างอำนาจของรััฐในการควบคุุมพฤติิการ 

ของปััจเจกที่่�ทำให้้ปััจเจกนั้้�นจัักต้้องเดิินตามกรอบที่่�สัังคมได้้วางไว้้ อัันเป็็นเหตุุทำให้้พระ

กะเทยนั้้�นมิิได้้มีีพื้้�นที่่�อยู่่�ได้้อย่่างถาวร

อภิิปรายผลการวิิจััย

 	อั ัตลัักษณ์์ของพระกะเทยในจัังหวััดเชีียงราย จากการศึึกษาผ่่านคำบอกเล่่า 

ของพระกะเทย เมื่่�อพระกะเทยได้้เข้า้ไปอยู่่�ในสัังคมสงฆ์์อันัเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เต็็มไปด้้วยอุุดมการณ์์

ของความเป็็นชาย จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องยืืนหยััดที่่�จะต่่อรอง ต่่อสู้้� และเบีียดขัับให้้พระกะเทย

ยังัคงอยู่่�รอดในสังัคมสงฆ์ ์บางครั้้�งต้อ้งสยบยอมหรือืบางครั้้�งต้อ้งลุกุขึ้้�นมาต่อ่สู้้�ภายใต้อ้ำนาจ
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ของความเป็็นชาย คำบอกเล่่าผ่่านประสบการณ์์ของพระกะเทยนั้้�นทำให้้ได้้ค้้นพบรููปแบบ

ของอำนาจที่่�ได้้เข้้าไปมีีอิิทธิิพลต่่อพระกะเทย ตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�งวััยเยาว์์เรื่่�อยไปจนเข้้าไปสู่่� 

ร่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ อัันเป็็นการเผยให้้เห็็นถึึงเทคนิิคในการจััดการควบคุุมอััตลัักษณ์์ของ

พระกะเทยตลอดจนรููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์ตััวตนของพระกะเทย เพื่่�อให้้ได้้อยู่่�

รอดต่่อไปได้้ในสัังคมสงฆ์์ต่่อไปได้้

1. การนิิยามอััตลัักษณ์์ของพระกะเทย

 	 ภายใต้้กระบวนการศึึกษาอััตลัักษณ์์ของพระกะเทย สิ่่�งหนึ่่�งที่่�สำคััญคืือ  

การศึึกษาความเป็็นตััวตนของพระกะเทยผ่่านความคิิดและมุุมมองของพระกะเทยเอง  

การที่่�พระกะเทยนั้้�นจะยอมรัับในการนิิยามแบบใดให้้กัับตััวตนก็็ย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�ส่งผ่่านมา

จากกระบวนการทางสัังคมที่่�พระกะเทยได้้รัับมา ในลำดัับถััดไปนี้้�จะได้้นิิยามอััตลัักษณ์์ 

ของพระกะเทย แบ่่งได้้ออกเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ จากตััวของพระกะเทยเองกัับจากประชาชน 

และสัังคมที่่�อยู่่�แวดล้้อม

	 1.1 การนิิยามตนเอง 

 	 จากข้้อมููลการศึึกษาพบว่่า พระกะเทยได้้มีีการนิิยามอััตลัักษณ์์อยู่่� 2 ช่่วง  

คืือ ในช่่วงเป็็นฆราวาส และช่่วงเป็็นบรรพชิิต โดยในช่่วงเป็็นฆราวาสนั้้�น พระกะเทย

ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงนิิยามอััตลัักษณ์์ออกมาในรููปแบบของการได้้รัับมอบหมายหน้้าที่่�

จากครอบครััว โดยมิิได้้รัับมอบหมายให้้ช่่วยงานเฉพาะในบ้้านเพีียงเท่่านั้้�น แต่่พระพล 

ได้้รัับมอบหมายให้้ทำงานบ้้านควบคู่่�กับงานนอกบ้้านไปด้้วย การคบและเล่่นกัับเพื่่�อน 

พระตี๋๋�ได้้ให้้เหตุุผลในการเลืือกเล่่นกัับเด็็กผู้้�หญิิงเป็็นส่่วนใหญ่่คืือ มัักจะโดนเด็็กผู้้�ชาย 

แกล้้งอยู่่�เสมอ ตลอดจนการอบรมเลี้้�ยงดููจากสถาบัันครอบครััวที่่�อาจจะรัับรู้้�ในอััตลัักษณ์์

ของลููกหลานอยู่่�แล้้ว จึึงมีีการดููแลและห่่วงใยเป็็นพิิเศษทั้้�งเมื่่�ออยู่่�ในครอบครััวและ 

เมื่่�อจะต้้องเข้้าไปอยู่่�ในสัังคมแห่่งความเป็็นชายเช่่นในสัังคมสงฆ์์ ดัังจะเห็็นได้้จากการที่่� 

ไม่ม่อบหมายหน้า้ที่่�นอกบ้า้นให้้ทำงาน โดยให้้รับัผิดิชอบงานในบ้า้นเป็น็หลักั และในช่่วงที่่�

เป็น็บรรพชิติ พระกะเทยก็็ยังัได้ใ้ช้ค้วามรู้้�ความสามารถที่่�อยู่่�ในตััวออกมาใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์์

ต่่อพระพุุทธศาสนา ไม่่ว่่าจะเป็็นการช่่วยชาวบ้้านและช่่วยคณะสงฆ์์ในการจััดประดัับและ

ตกแต่่งสถานที่่� การดููแลรัักษาความสะอาดของวััด หรืือแม้้กระทั่่�งการช่่วยสอนชาวบ้้าน 

ในการฟ้้อนรำ เป็็นต้้น จากการศึึกษาสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้พระกะเทยได้้รัับการยอมรัับ 

และยัังเป็็นการให้้ความหมายหรืือการนิิยามอััตลัักษณ์์ของพระกะเทยอีีกด้้วย

	 1.2 การนิิยามจากสัังคมแวดล้้อม

 	 นอกจากพระกะเทยจะได้้ให้้ความหมายอััตลัักษณ์์ของตนแล้้วก็็ยัังมีีสัังคม

แวดล้้อม ไม่่ว่่าจะเป็็นคณะศรััทธาชาวบ้้านที่่�อยู่่�รายล้้อมวััดเป็็นผู้้�ที่่�ได้้ให้้ความหมาย  
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อย่่างไรก็็ตามผู้้�ศึึกษาไม่่อาจเข้้าถึึงสัังคมที่่�แวดล้้อมพระกะเทยในขั้้�นตอนของการศึึกษา 

ทำให้้ข้้อมููลในส่่วนนี้้�ได้้มาจากคำบอกเล่่าผ่่านพระกะเทยเพีียงเท่่านั้้�น

	 จากข้้อมููลของการศึึกษาได้้พบว่่า คณะศรััทธาชาวบ้้านถืือได้้ว่่าเป็็นกลุ่่�มที่่� 

ใกล้้ชิิดกัับพระกะเทยมากที่่�สุุดรองมาจากสถาบัันครอบครััว ในฐานะที่่�เป็็นผู้้�ทำนุุ 

บำรุุงวััด อีีกในฐานะหนึ่่�งก็็ยัังเป็็นผู้้�ที่่�คอยสอดส่่อง กำกัับ และควบคุุมพฤติิกรรม 

ของพระภิิกษุุสามเณรที่่�มีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุดอีีกด้้วย ซึ่่�งการที่่�พระกะเทยได้้ถููกนิิยาม

จากสังัคมที่่�อยู่่�แวดล้้อมนั้้�น เห็็นได้้จากการที่่�ชาวบ้้านได้ใ้ห้ก้ารสนัับสนุนุเพื่่�อให้้พระกะเทย 

เข้้ามาดููแลสาธารณะสมบััติิต่่าง ๆ ของวััด ถึึงแม้้จะรู้้�ว่่าเป็็นกะเทยก็็มิิได้้รัังเกีียจ เนื่่�องจาก 

ชาวบ้า้นเคยเสื่่�อมศรัทัธากับัพระที่่�มาเป็น็เจ้า้อาวาส แล้ว้ลาสิกิขาออกไปแต่ง่งานกับัผู้้�หญิงิ

ในหมู่่�บ้้าน โดยชาวบ้้านได้้บอกว่่า “ได้้พระกะเทยมาเป็็นเจ้้าอาวาส ไม่่ต้้องกัังวลในเรื่่�อง

ชู้้�สาว ไม่่ต้้องกลััวที่่�จะต้้องสึึกออกไปเอาเมีีย” อีีกทั้้�งยัังได้้มีีการกล่่าวถึึงเรื่่�องความสะอาด

ของศาสนสมบัตัิติ่า่ง ๆ  ที่่�ได้ม้ีกีารเปรียีบเทียีบระหว่า่งพระกะเทยกับัพระที่่�มีความเป็น็ชาย

ตามแบบฉบัับที่่�สัังคมต้้องการ

	 ทำให้้เห็็นได้้ว่่าการนิิยามอััตลัักษณ์์ของพระกะเทย ทั้้�งการนิิยามตนเอง

และการนิิยามจากสัังคมแวดล้้อมที่่�ได้้จากการศึึกษา โดยมีีจุุดร่่วมกัันคืือ พฤติิกรรม 

ของพระกะเทยที่่�เหมาะควรกับับทบาทหน้า้ที่่�ที่่�ได้ร้ับัมอบหมาย รวมไปถึงึการอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่� 

เหมาะสมในอััตลัักษณ์์ของพระกะเทย ซึ่่�งการนิิยามของพระกะเทยจะเป็็นไปในทิิศทางใด 

ขึ้้�นอยู่่�กัับสัังคมที่่�แวดล้้อมในขณะนั้้�น โดยในสัังคมฆราวาสนั้้�นเป็็นสัังคมแบบรัักต่่างเพศ  

จึงึไม่ไ่ด้เ้ปิดิพื้้�นที่่�ให้ก้ับัความเป็น็กะเทย แต่่ในทางกลัับกัันในสังัคมสงฆ์เ์ป็น็สังัคมที่่�ไม่ม่ีเีพศ 

จึึงทำให้้ความเป็็นกะเทยมิิได้้เป็็นปฏิิปัักษ์์ในสัังคมสงฆ์์ จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องแปลกที่่�คณะศรััทธา 

ชาวบ้า้นจะให้้การยอมรัับพระกะเทย หรืืออาจจะเหนือืกว่่าพระที่่�มีคีวามเป็็นชายตามแบบ

ฉบัับที่่�สัังคมต้้องการในบางครั้้�งก็็เป็็นได้้

2. การประกอบสร้้างความเป็็นชายในสัังคมภาคเหนืือ

 	 ความเป็็นชายเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญในการกำหนดและควบคุุมพฤติิกรรม 

ของผู้้�ชายให้้อยู่่�ในร่่องรอยตามแบบแผนที่่�สัังคมได้้คาดหวัังไว้้ ถึึงแม้้ว่่าความเป็็นชายจะ

ก่่อกำเนิิดขึ้้�นมาจากความแตกต่่าง ความไม่่เท่่าเทีียม และการกดขี่่�ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างผู้้�ชาย

และผู้้�หญิิง โดยให้้ความสำคััญกัับความเป็็นชายมากกว่่าความเป็็นหญิิงภายใต้้ระบบชาย

เป็็นใหญ่่ หากแต่่ความเป็็นชายนี้้�มิิได้้ที่่�จะมุ่่�งเป้้าไปจััดการและควบคุุมเฉพาะผู้้�หญิิงหรืือ

สิ่่�งที่่�อยู่่�นอกเหนืือจากความเป็็นชายมิิให้้มีีบทบาทและอำนาจมากจนเกิินไปแต่่เพีียง

เท่่านั้้�น ในทางกลัับกัันผู้้�ชายยัังต้้องพบเจอกัับการควบคุุมจากความเป็็นชายในสัังคมด้้วย  
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ใช่ว่่่าจะเกิดิจากความแตกต่า่งทางกายภาพแต่เ่พียีงอย่า่งเดียีว หากแต่เ่ป็น็การแสดงให้เ้ห็น็

ถึึงความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจในสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นกระบวนการกล่่อมเกลาทางสัังคม ระบบ

เศรษฐกิิจ ระบบจารีีตประเพณีี กัับความคาดหวัังต่่าง ๆ อัันเป็็นปััจจััยที่่�ทำให้้อััตลัักษณ์์

ตััวตนของความเป็็นชายจำเป็็นจะต้้องมีีการเรีียนรู้้�ในความเป็็นชายตามแบบฉบัับที่่�สัังคม

ต้้องการ (Connell, 1992)

	 จากข้้อมููลในการศึึกษาพระกะเทยได้้เผยข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการถููกประกอบสร้้าง

ความเป็น็ชายในชีวีิติส่ว่นตััว ทั้้�งก่อ่นและหลังัเข้า้มาในร่ม่ผ้า้กาสาวพัสัตร์ท์ี่่�มีคีวามแตกต่า่ง

กันัไป อันัเป็น็ผลมาจากการต่อ่รอง ต่อ่สู้้� และการเบียีดขับั ที่่�พระกะเทยได้ม้ีกีารถูกูกระทำ

และกระทำอยู่่�ตลอดเวลา เพื่่�อการยัังคงอยู่่�และอยู่่�รอดได้้ในสัังคม โดยดิินแดนล้้านนานั้้�น 

มีลีักัษณะวััฒนธรรมสายแม่่ ซึ่่�งมีีความต่่างจากวััฒนธรรมสากลทั่่�วไปที่่�นิยมนัับสายทางพ่่อ

มากกว่่า มีีหน้้าที่่�ในการดููแลความเป็็นอยู่่�และความอยู่่�รอดของครอบครััว ดัังนั้้�น แนวทาง

ในการดำเนิินชีีวิิตในล้้านนาที่่�เดิินทางในสายทางแม่่เป็็นใหญ่่ มีีอำนาจในการจััดการ 

ทุกุอย่า่งภายในครอบครัวันั้้�น (วิถิี ีพานิชิพัันธ์,์ 2548) จะทำให้เ้กิดิผลดีตี่อ่ผู้้�ที่่�มีคีวามเป็น็ชาย 

โอนเอีียงไปทางความเป็็นหญิิงมากกว่่า โดยจะเห็็นได้้ว่่าในครอบครััวของพระกะเทยนั้้�นมีี

การแบ่ง่งานกันัทำภายในครอบครัวั โดยมิไิด้ม้ีกีารเข้ม้งวด บังัคับัให้ลู้กูผู้้�ชายจักัต้อ้งทำงาน

นอกบ้้านหรืือในบ้้าน แต่่จะมีีความยืืดหยุ่่�นมากกว่่านั้้�น ยิ่่�งเป็็นผู้้�ชายที่่�มิิใช่่ตามแบบฉบัับที่่�

สัังคมคาดหวััง (กะเทย) แล้้วนั้้�น ก็็จะมิิได้้เข้้มงวดหรืือบัังคัับ สามารถช่วยทำงานในบ้้าน

ได้ ้แต่่ตามปกติิในวััฒนธรรมสากลทั่่�วไปที่่�นับัสายทางพ่่อ (Patriarchal Society) เด็ก็ผู้้�ชาย 

มัักจะไม่่ได้้รัับหน้้าที่่�ทำงานภายในบ้้านเลย แต่่จะออกไปทำงานนอกบ้้านโดยการช่่วย

ครอบครััวทำไร่่ทำนา ยามว่่างก็็จะเล่่นโลดโผนไปตามประสา โดยจะมีีการเรีียนรู้้�วิถีี 

การดำเนินิชีวีิติการประกอบสร้า้งความเป็น็ชายมาจากผู้้�ชายที่่�อยู่่�แวดล้อ้ม ไม่ว่่า่จะจากพ่อ่ 

พี่่� ปู่่� ตา หรืือลุุงที่่�เป็็นผู้้�สอนวิิชาการใช้้ชีีวิิตต่่าง ๆ ผ่่านประสบการณ์์ที่่�ได้้สั่่�งสมมาตลอด

ชีีวิิต ทั้้�งกิิริิยาท่่าทาง คำพููด ความคิิด ไปจนถึึงการใช้้ชีีวิิตส่่วนตััว เช่่น การเลืือกคู่่�ครอง  

การจีีบเกี้้�ยวสาว เป็็นต้้น (วิิถีี พานิิชพัันธ์์, 2548)

	 จากการศึึกษาอััตลัักษณ์์ของพระกะเทยต่่างก็็ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงการประกอบ

สร้้างความเป็็นชายเมื่่�อครั้้�งเยาว์์วััยของพระกะเทยทั้้�ง 3 รููป ซึ่่�งก็็อาศััยอยู่่�และถููกอบรม

เลี้้�ยงดููมา ภายใต้้ครอบครััวเกษตรกรรมที่่�ทุก ๆ คนจัักต้้องมีีหน้้าที่่�ใช้้แรงงานในการไป

ช่ว่ยงานของครอบครัวัตามกำลังัและความสามารถที่่�เหมาะสมกับัวัยัและแรงในการทำงาน  

อย่่างไรก็็ตามครอบครััวของพระกะเทยทั้้�ง 3 รููปนั้้�น ก็็มิิได้้สนัับสนุุนให้้ออกไป 

ทำไร่ท่ำนา มีเีพียีงเฉพาะกรณีีของพระพลเท่่านั้้�นที่่�ท่านได้ร้ับัการเลี้้�ยงดููให้ม้ีบีทบาทหน้้าที่่� 

ในการทำงานบ้้านควบคู่่�กัับการทำงานนอกบ้้านไปด้้วย อัันเป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 
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การประกอบสร้้างความเป็็นชายในตััวตนของท่่าน มิิได้้รัับการเลี้้�ยงดููด้้วยความเป็็นชาย

ผ่่านการช่่วยเหลืือครอบครััวในการทำงานนอกบ้้านเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังได้้มอบหมาย 

การทำงานบ้้าน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มัักจะเป็็นหน้้าที่่�ของเด็็กผู้้�หญิิง (วิิถีี พานิิชพัันธ์์, 2548)  

ให้้พระพลได้้ทำอีีกด้้วย ในทางกลัับกััน พระตี๋๋�และพระบอสกลัับได้้รัับการเลี้้�ยงดูู 

ด้้วยการมอบหมายให้้ทำหน้้าที่่�จำเพาะอยู่่�ในบ้้าน พื้้�นที่่�การทำงานในบ้้านเป็็นพื้้�นที่่� 

ของความเป็็นหญิิงที่่�จักต้้องดููแลรัักษา โดยที่่�สัังคมนั้้�นมีีความคาดหวัังในการมอบหมาย

การทำงานในบ้้านให้้กัับผู้้�หญิิง ทำให้้การทำงานบ้้าน ดููแลรัักษาความสะอาดในบ้้าน 

จึงึเป็น็หน้า้ที่่�ของผู้้�หญิงิ ด้ว้ยแนวคิดิการแบ่ง่งานกันัทำได้เ้ข้า้มามีบีทบาทในสังัคมมากยิ่่�งขึ้้�น  

โดยมีีแนวคิิดของมาร์์กซ์์ และเองเกลส์์ (อ้้างถึึงใน ไชยยัันต์์ ไชยพร, 2546) ได้้กล่่าวถึึง 

การแบ่่งงานกัันทำตามเพศ โดยที่่�ผู้้�ชายนั้้�นจัักเป็็นผู้้�ผลิิตสิ่่�งของที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีพ  

แต่่สำหรัับผู้้�หญิิงนั้้�นทำงานเฉพาะในบ้้าน โดยในกรณีีดัังกล่่าวนี้้� ครอบครััวอาจเล็็งเห็็น

ถึึงความเป็็นชายของพระกะเทยที่่�มีีความแตกต่่างจากความเป็็นชายของเด็็กผู้้�ชายคนอื่่�น  

จึึงจำเป็็นต้้องมีีการจััดแบ่่งภาระหน้้าที่่�ที่่�เป็็นของผู้้�หญิิงให้้กัับพระกะเทยได้้ปฏิิบััติิ  

เพื่่�อความเหมาะสมตามเพศสภาพของพระตี๋๋�และพระบอส จากแนวคิิดนี้้�เป็็นที่่�น่่าสัังเกต

ได้้ว่่า ครอบครััวเป็็นส่่วนสำคััญอย่่างยิ่่�ง ในการกำหนดตำแหน่่งแห่่งที่่�ของความเป็็น

ชายให้้กัับพระกะเทย ดัังจะเห็็นได้้จากประสบการณ์์ในวััยเยาว์์ของพระตี๋๋�และพระบอส 

ในเบื้้�องต้้น จะเห็็นได้้จากการที่่�ครอบครััวได้้มอบหมายให้้ทำงานเฉพาะแต่่เพีียงในบ้้าน

เท่่านั้้�น อาจด้้วยเหตุุผลที่่�ครอบครััวได้้มีีการรัับรู้้�และเข้้าใจในอััตลัักษณ์์ตััวตนของลููก

หลานของตนเป็็นอย่่างดีี จึึงมิิให้้ออกไปนอกบ้้านเพื่่�อที่่�จะทำงานหนัักเฉกเช่่นเด็็กผู้้�ชาย

ในวััยเดีียวกััน เป็็นการแสดงให้้เห็็นว่่าครอบครััวนั้้�นได้้มีีการยอมรัับและให้้ความสำคััญต่่อ 

ความเป็็นตััวตนของกะเทย ไม่่จำกััดบทบาทหน้้าที่่�ตามเครื่่�องเพศที่่�ติิดตััวมาแต่่กำเนิิด

	 การมีีเครื่่�องเพศแห่่งความเป็็นชายนั้้�น มิิใช่่เป็็นเครื่่�องยืืนยัันในความเป็็นชาย  

ในสังัคมภาคเหนือืดั้้�งเดิมินั้้�น มิไิด้้ด้อ้ยค่า่ในตัวัตนของกะเทย แต่ด่้ว้ยอิทิธิพิลของความเป็น็

ชายเข้้ามาในสัังคมอัันส่่งผลต่่อวิิธีีคิิดอ่่านของคนในสัังคมภาคเหนืืออย่่างช้้า ๆ จึึงทำให้้

เกิิดการลดคุุณค่่าในตััวตนของกะเทยลงไป ดัังจะเห็็นได้้จากการควบคุุมและจำกััดพื้้�นที่่� 

การทำงาน โดยมอบหมายให้้เพีียงการทำงานภายในบ้้านแต่่เพีียงเท่่านั้้�น อย่่างไรก็็ตาม

กะเทยเมื่่�ออยู่่�ในสัังคมฆราวาสถููกทำให้้ด้้อยค่่า แต่่เมื่่�อได้้เปลี่่�ยนสถานภาพเข้า้มาอยู่่�ในสัังคม

สงฆ์์แล้้วนั้้�น จากผู้้�ที่่�เคยถููกทำให้้ด้้อยค่่ากลายมาเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับการยกย่่องเชิิดชูู
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3. ความคาดหวัังในพระพุุทธศาสนา

 	 เมื่่�อกะเทยได้้เข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนา ผลจากการศึึกษาในเบื้้�องต้้นนั้้�น 

ไม่ไ่ด้ม้ีผีู้้�ใดกีีดกันัการบวช ถึงึแม้จ้ะรู้้�ว่า่ผู้้�ที่่�บวชนั้้�นมิไิด้ม้ีคีวามเป็น็ชายตามแบบฉบับัที่่�สังัคม

ต้้องการ ในทางกลัับกัันกลัับได้้รัับการสนัับสนุุนเป็็นอย่่างดีีจากคณะศรััทธาชาวบ้้าน

	 การเข้้ามาสู่่�ในพื้้�นที่่�พระพุุทธศาสนาของพระกะเทย นอกจากจะแสดงให้้ 

เห็็นถึึงการเข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนาก็็มิิได้้เป็็นสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหากัับพระกะเทย 

แต่่สิ่่�งที่่�เป็็นข้้อกัังวลคืือ ความเป็็นชายภายในคณะสงฆ์์ที่่�ยังคงเรืืองพลัังอำนาจอยู่่�  

แม้้ว่่าตามความต้้องการของพระพุุทธศาสนาจะต้้องการให้้พระผู้้�ที่่�เข้้ามาบวชในพระพุุทธ

ศาสนานั้้�นมีีสภาวะของความไร้้ซึ่่�งเพศวิิถีี (Asexuality) ไม่่มีีการข้้องเกี่่�ยวกัับกามารมณ์์ 

การยึึดถืือครองเพศเป็็นบรรพชิิต เป็็นการออกจากการครองเรืือนสู่่�ความไม่่มีีเรืือน ไม่่มีี

การสะสมโภคทรััพย์์ ไม่่มีีอาชีีพ (บรรจบ บรรณรุุจิิ, 2547) ในทางกลัับกััน การเข้้าบวช

เป็็นพระในสัังคมไทยนั้้�นกลัับกลายเป็็นวิิถีีแห่่งการสร้้างความเป็็นชายได้้อย่่างสมบููรณ์์

แบบตามแบบฉบัับสัังคมไทยต้้องการ ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ถึงพร้้อมด้้วยธรรมะ ด้้านสััมมาอาชีีพ  

เป็็นผู้้�กตััญญููกตเวทีีต่่อผู้้�มีีพระคุุณ รวมไปถึึงการควบคุุมซึ่่�งกามารมณ์์ของตน จึึงไม่่ใช่่เรื่่�อง

ที่่�น่าแปลกใจเกี่่�ยวกัับการพยายามจััดระเบีียบความเป็็นชายในพื้้�นที่่�ศาสนาให้้สิ่่�งที่่�มิิใช่่ 

ความเป็็นชายนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�แปลกปลอม เป็็นอัันตราย เป็็นภััยต่่อการประพฤติิพรหมจรรย์์

ของพระได้้ อีีกทั้้�งการบวชนั้้�นยัังเป็็นช่่องทางหนึ่่�งของผู้้�ชายที่่�มีปััญหาทางด้้านเศรษฐกิิจ

และครอบครััวในการเข้้ารัับการศึึกษา เพื่่�อความอยู่่�รอดในสัังคมฆราวาส จึึงทำให้้ 

การบวชนั้้�นจึึงเป็็นหนทางหนึ่่�งในการเอาตััวรอดในสัังคม พร้้อมกัันนั้้�นยัังกลายเป็็น 

การเลื่่�อนสถานะทางชนชั้้�นในสัังคมไปในคราเดีียวกััน โดยพระกะเทยผู้้�เป็็นองค์์ประธาน

แห่่งการศึึกษานี้้� มีีเหตุุผลของการเข้้าสู่่�ร่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์คืือ เพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้

กัับผู้้�ล่่วงลัับ และเป็็นการเพิ่่�มโอกาสทางการศึึกษา พร้้อมทั้้�งยัังเป็็นการช่่วยแบ่่งเบาภาระ

ค่่าใช้้จ่่ายทางครอบครััวอีีกด้้วย

	 พระกะเทยเมื่่�อได้้เข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ของพระพุุทธศาสนาแล้้วจะต้้องทำตามเงื่่�อนไข

ที่่�สัังคมสงฆ์์ต้้องการ อัันเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้พระกะเทยถึึงแม้้จะมิิได้้มีีอััตลัักษณ์์ตััวตนตาม

แบบฉบัับแห่่งความเป็็นชายที่่�สังคมต้้องการ แต่่ก็็สามารถนำพาเอา “ความเป็็นหญิิง”  

ที่่�สังคมยอมรัับในการเก็็บงำอารมณ์์และความรู้้�สึก พร้้อมทั้้�งการสยบยอมต่่ออำนาจแห่่ง 

ความเป็็นชาย เพื่่�อประโยชน์์ต่่อการได้้รัับการยอมรัับจนสามารถยืืนอยู่่�ในจุุดที่่�ได้้รัับ 

การยกย่่องเชิิดชููจากทั้้�งพระภิิกษุุและสามเณรภายในวััด คณะศรััทธาชาวบ้้าน หรืือแม้้

กระทั่่�งในสัังคมสงฆ์์ด้้วยกัันเองได้้ จะเห็็นได้้ว่่าอััตลัักษณ์์ตััวตนของพระกะเทย แท้้จริิงแล้้ว 

จากการศึึกษาในเบื้้�องต้้นมิิได้้เป็็นปััญหาสำหรัับการเข้้าไปอาศััยอยู่่�ในพระพุุทธศาสนา  
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แต่่สิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาก็็คืือ การถููกความเป็็นชายเข้้ามาจััดการภายในคณะสงฆ์์ไม่่ว่่าจะเป็็น 

การผลิติซ้ำ้ภาพเหมารวมทางเพศที่่�เสื่่�อมเสียีอันัเกิดิจากพระกะเทย หรือืกรณีทีี่่�พระผู้้�ใหญ่่

ได้้ให้้ความเห็็นเกี่่�ยวกัับพระกะเทย หากมีีอาการที่่�ไม่่เหมาะสมให้้ลาสิิกขาเสีีย พร้้อมทั้้�ง 

คาดโทษพระผู้้�ปกครองทั้้�งหลาย หากรัับเอากะเทยเข้า้มาบวชในฐานะสร้้างความเสื่่�อมเสีีย

ต่อ่ศาสนา และเป็็นอันัตรายต่่อทั้้�งเจ้า้อาวาสและคณะสงฆ์์อันัปรากฏในการศึึกษา ทำให้้เห็น็

ถึึงการปฏิิสััมพัันธ์์ภายในคณะสงฆ์์ที่่�ได้้เผยให้้เห็็นถึึงการจััดเรีียงและความไม่่เท่่าเทีียมกััน

ของความเป็็นชายภายในคณะสงฆ์์ ซึ่่�งตรงกัับ Connell (2005) ที่่�ได้้มีีการแสดงให้้เห็็นถึึง 

ความเป็็นชายของพระกะเทยไว้้ว่่า เมื่่�อครั้้�งอยู่่�ในสัังคมฆราวาส โดยจััดอยู่่�ในผู้้�ชาย 

กลุ่่�มชายขอบ (Marginalized Men) อยู่่�ในลำดัับล่่างสุุดจากการจััดเรีียงความเป็็นชาย 

ในสัังคมอย่่างไรก็็ตามเมื่่�อได้้เข้้าสู่่� ในสัังคมสงฆ์์แล้้วนั้้�น จากผู้้�ชายกลุ่่�มชายขอบ 

(Marginalized Men) อาจจะสามารถขยัับสถานะแห่ง่ความเป็น็ชายมาเป็น็ผู้้�ชายแบบรอง  

(Subordination Men) ในทางกลัับกัันพระผู้้�ชายก็็ยัังอยู่่�ภายใต้้กลุ่่�มของความเป็็นชาย

ตามแบบฉบัับที่่�สัังคมต้้องการ (Hegemonic Masculinities) ทั้้�งในสัังคมฆราวาสและ 

ในสัังคมสงฆ์์

	 อย่่างไรก็็ตามกะเทยจากความเป็็นชายที่่�ถูกมองข้้ามในสัังคมฆราวาส  

เข้า้มาบวชในพระพุุทธศาสนาเปลี่่�ยนสถานภาพเป็็นพระกะเทยขึ้้�นมามีีตัวัตนได้้ในสัังคมสงฆ์์  

การประกอบสร้้างความเป็็นชายของพระกะเทย มิิใช่่เป็็นสิ่่�งที่่�เริ่่�มทำเมื่่�อครั้้�งเข้้ามาสู่่� 

ในพระพุุทธศาสนา แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ได้้มีีการกระทำอยู่่�ตลอดเวลา โดยการศึึกษาได้้ชี้้�ให้้เห็็น

ถึึงตััวตนของพระกะเทยที่่�เป็็นองค์์ประธานแห่่งการศึึกษาได้้ขึ้้�นมามีีตััวตนมากยิ่่�งขึ้้�น 

ในสัังคมสงฆ์์ ผ่่านการนำความเป็็นหญิิงเข้้ามาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อพระพุุทธศาสนา  

เนื่่�องด้้วยพระพุุทธศาสนาเป็็นพื้้�นที่่�และจุุดเปลี่่�ยนผ่่านแห่่งความเป็็นชายในอุุดมคติิ ถึึงแม้้

พระกะเทยจะนำพาเอาความเป็็นหญิิงเข้้ามาในพระพุุทธศาสนา หากมีีการจััดการควบคุุม

อารมณ์์และความรู้้�สึกของความเป็็นหญิิงได้้ และไม่่นำความเสื่่�อมมาให้้กับัพระพุุทธศาสนา 

พร้้อมกัันนั้้�นก็็ได้้นำเอาความเป็็นหญิิงเข้้ามาสร้้างประโยชน์์และช่่วยทำนุุบำรุุงพระพุุทธ

ศาสนาได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการรัักษาความสะอาดวััดวาอาราม การบริิหารจััดการสิ่่�งของ 

ภายในวััด การประดัับตกแต่่งสถานที่่� การเป็็นครููสอนฟ้้อนรำให้้กัับคณะแม่่บ้้าน เป็็นต้้น  

ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแต่่เป็็นคุุณประโยชน์์ต่่อสัังคมและพระพุุทธศาสนาทั้้�งสิ้้�น

	 จากเบื้้�องต้้นทำให้้เห็็นถึึงการประกอบสร้้างความเป็็นชายของพระกะเทย 

ในสัังคมสงฆ์์ จากความเป็็นชายที่่�ไร้้ตััวตนในสัังคมฆราวาสกลายมาเป็็นความเป็็นชาย 

ที่่�เป็น็ฟัันเฟืืองที่่�สำคััญของพระพุุทธศาสนาที่่�คอยทำนุุบำรุงุและสนัับสนุนุงานของพระพุุทธ

ศาสนาให้้สำเร็็จได้้ พร้้อมกัันนั้้�นยัังเป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงการยอมรัับในความหลากหลาย
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ของความเป็็นชายที่่�อยู่่�ในสัังคมสงฆ์์ แต่่ก็็มีีการจััดเรีียงให้้กลุ่่�มของพระกะเทยนั้้�นเป็็นกลุ่่�ม

ผู้้�ชายแบบรอง (Subordination Men) ที่่�ได้ถู้กูทำให้ด้้อ้ยค่า่ เนื่่�องด้ว้ยการรับัเอาความเป็น็

หญิิงเข้้ามาอยู่่�ในตััวตน ถึึงแม้้ว่่าความเป็็นหญิิงนั้้�นจะมีีประโยชน์์ต่่อพระพุุทธศาสนาก็็ตาม

4. อััตลัักษณ์์ตััวตนใหม่่: การต่่อรองและการต่่อสู้้�ของพระกะเทย

	อั ัตลัักษณ์์ตััวตนใหม่่ของพระกะเทยมีีลัักษณะเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวที่่� 

แตกต่่างกัันออกไป อัันเป็็นผลมาจากกระบวนการแห่่งการเรีียนรู้้�ในการเอาตััวรอด  

การต่อ่รองในความเป็น็ตัวัตน รวมไปถึงึการต่อ่สู้้�เพื่่�อให้ไ้ด้ม้าซึ่่�งความเป็น็ตัวัตนภายใต้ส้ังัคม

แห่่งความเป็็นชาย ดัังเช่่นการปกครองดููแลของคณะสงฆ์์ที่่�องค์์ประธานแห่่งการศึึกษาได้้

ประสบพบเจอมีีความไม่่เหมืือนกััน ซึ่่�งมีีปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�เป็็นส่่วนประกอบการสร้้างตััวตน 

ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกััน อีีกทั้้�งยัังรวมไปถึึงความแตกต่่างทางด้้านเวลาในแต่่ละช่่วงชีีวิิต

อีีกด้้วย ที่่�ทำให้้กระบวนการแห่่งการเรีียนรู้้�และความเข้้าใจโลกของตััวตนไม่่เหมืือนกััน  

อย่่างไรก็็ตามมีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�พระกะเทยมีีร่่วมกัันคืือ การรู้้�ตััวเองอยู่่�เสมอว่่าเป็็นใคร อยู่่�ที่่�ใด  

สิ่่�งใดทำแล้้วได้้รัับการยกย่่อง สิ่่�งใดทำแล้้วมิิได้้รัับการยอมรัับ เพื่่�อผลอย่่างเดีียวคืือ  

การคงอยู่่�และอยู่่�รอดอยู่่�ภายในสัังคมสงฆ์์อัันเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งความเป็็นชายได้้

	ถึ งึแม้พ้ระกะเทยจะมิไิด้้มีกีารปิดิบังัอัตัลักัษณ์ต์ัวัตน แต่ก่็ม็ิไิด้เ้ปิดิเผยอัตัลักัษณ์์

ตัวัตนให้้ทุกุ ๆ  คนได้้รับัรู้้� ด้ว้ยสิ่่�งที่่�พระกะเทยไม่ส่ามารถควบคุมุได้ ้คือืการโดนปฏิิเสธจาก

ทุกุคนที่่�อยู่่�แวดล้้อมในสัังคม อย่่างไรก็็ตามการปิิดบัังหรืือการควบคุุมอััตลัักษณ์์ตัวัตนให้้อยู่่�

ในกรอบที่่�เหมาะสม ก็ย็ังัเป็น็ผลดีต่ี่อการสร้า้งตัวัตนใหม่เ่พื่่�อจักัได้เ้ป็น็ที่่�ยอมรับัของคนที่่�อยู่่�

แวดล้้อมในสัังคม

	 4.1 การแปรเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์ตััวตนจากบทบาทและหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมาย

	  พระกะเทยได้้แสดงให้้เห็็นถึึงบทบาทและหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมายจาก 

คณะสงฆ์์นั้้�น เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทำให้้อััตลัักษณ์์ตััวตนของพระกะเทยมีีการแปรเปลี่่�ยนไป  

มีีความจำเป็็นจะต้้องมีีการกำกัับควบคุุมตนเองมากขึ้้�น รวมถึึงจะต้้องมีีการประกอบ

สร้้างพฤติิกรรมให้้เป็็นไปตามแนวทางที่่�มิิได้้สร้้างความเดืือดร้้อนและความเสื่่�อมเสีีย 

ให้กั้ับพระพุทุธศาสนา เพื่่�อประโยชน์ต่์่อการปกครองดูแูลคณะสงฆ์์ที่่�อยู่่�ภายใต้้การปกครอง 

อัันเป็็นสิ่่�งสำคััญ เนื่่�องด้้วยสัังคมสงฆ์์นั้้�นเป็็นสัังคมแห่่งความเป็็นชาย การที่่�จะทำให้้ 

คณะสงฆ์์ที่่�อยู่่�ภายใต้้การปกครองของพระกะเทยนั้้�นให้้การยอมรัับ เคารพ และนัับถืือ 

มีีความจำเป็็นที่่�พระกะเทยจะต้้องมีีการยึึดโยงเอาความเป็็นชายตามแบบฉบัับที่่�สัังคม

ต้้องการนำเอามาใช้้ เพื่่�อประโยชน์์ในด้้านการปกครองของคณะสงฆ์์ ดัังจะเห็็นได้้จาก 

การที่่�พระกะเทยได้้เข้้าไปปกครองดููแลวััดในฐานะเจ้้าอาวาส จำเป็็นจะต้้องยืืมเอา 
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ความเป็็นชายเข้้ามาใช้้บ้้างเพื่่�อประโยชน์์ต่่อการปกครองดููแลพระภิิกษุุและสามเณร 

ในวััด ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านการปกครอง การสั่่�งการ การออกคำสั่่�งต่่อผู้้�อยู่่�ใต้้การปกครอง  

ทางด้้านการอบรมสั่่�งสอนและการลงโทษ ซึ่่�งอาจจะต้้องมีีการใช้้กำลัังในการลงโทษต่่อ

พระภิิกษุุสามเณรที่่�ฝ่่าฝืืนและทำผิิดบ้้าง เป็็นต้้น โดยสิ่่�งที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นเป็็นการยึึดโยง

และหยิบิยืมืเอาความเป็็นชายที่่�มีความเด็็ดขาด แข็ง็กร้า้ว และเข้ม้แข็ง็มาใช้ ้เพื่่�อประโยชน์์ 

ในด้้านการปกครองของคณะสงฆ์์ให้้ได้้การยอมรัับจากคณะสงฆ์์ และยัังเป็็นการปกปิิด

ควบคุุมความเป็็นชายอีีกด้้านหนึ่่�งของตนด้้วย

	 ความเป็็นชายก็็ยัังครอบงำพระพุุทธศาสนาอยู่่� เห็็นได้้จากการประพฤติิปฏิิบััติิ

ตนของพระ ยิ่่�งเข้้าสู่่�ฐานอำนาจทางการปกครองคณะสงฆ์์แล้้ว มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�

จะต้้องยึึดโยงเอาความเป็็นชายตามแบบฉบัับที่่�สังคมต้้องการเข้้ามาด้้วย เป็็นการตอกย้้ำ

ให้้เห็็นถึึงความจริิงแล้้วในสัังคมสงฆ์์นั้้�นมีีความเป็็นชายเพีียงแค่่รููปแบบเดีียว พร้้อมกัันนั้้�น

ยัังได้้พยายามควบคุุมและปกปิิดความเป็็นชายรููปแบบอื่่�นที่่�มีีอยู่่�และอยู่่�ในตััวตนของพระ 

มิใิห้แ้สดงออกมา ถึงึแม้้ว่า่ตัวัตนของพระกะเทยจะมีคีวามเป็็นชายรูปูแบบอื่่�นก็ต็าม ซึ่่�งเป็น็ 

การแสดงให้้เห็็นถึึงการให้้คุุณค่่าของความเป็็นชายตามแบบฉบัับที่่�สังคมต้้องการในสัังคม

สงฆ์์ที่่�ยัังคงเรืืองอำนาจอยู่่�และส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรมของความเป็็นเพศอื่่�นที่่�อยู่่� 

ภายใต้้คณะสงฆ์์ด้้วย มิิใช่่แต่่เพีียงความเป็็นชายรููปแบบอื่่�นแต่่เพีียงอย่่างเดีียว

	 4.2 การแปรเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์ตามสถานภาพ

 	 การแปรเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นชายตามสถานภาพนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่� 

พระกะเทยจัักต้้องมีีการเรีียนรู้้� ปรัับเปลี่่�ยน และค้้นหาอััตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นชายให้้มีี 

การสอดคล้้องกัับสัังคมและสถานภาพที่่�ตััวตนได้้ร่่วมอยู่่�อาศััยมาใช้้เป็็นอััตลัักษณ์์แห่่ง 

ความเป็็นชายของตนเอง แต่่ก็็เป็็นเพีียงบางส่่วนเท่่านั้้�นมิิได้้ใช้้ทั้้�งหมด ทั้้�งนี้้�ในอีีกมุุมหนึ่่�ง

เพื่่�อเป็็นการสร้้างการยอมรัับจากสัังคมแวดล้้อมอยู่่�ด้้วย โดยการแปรเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์ 

แห่ง่ความเป็น็ชายตามสถานภาพก็ม็ักัจะมีคีวามสัมัพัันธ์ก์ันักับัความเป็น็ไปในสังัคมแวดล้อ้ม

และสัังคมสงฆ์์อีีกด้้วย โดยการใช้้ความเป็็นชายรููปแบบอื่่�น ส่่วนใหญ่่ก็็จะนำออกมาใช้้ 

เพื่่�อประโยชน์์ต่่อการพระพุุทธศาสนาและสัังคมด้้วยทั้้�งสิ้้�น อย่่างน้้อยการที่่�นำเอา 

ความเป็็นชายรููปแบบอื่่�นออกมาใช้้ก็็จะเป็็นประโยชน์์อยู่่�เสมอ เป็็นการสร้้างเกราะให้้กัับ 

พระกะเทยที่่�ให้้รอดพ้้นจากความเป็็นอคติิต่่อความเป็็นกะเทยไปด้้วย จะเห็็นได้้ว่่า 

พระกะเทยนั้้�นมิิได้้ที่่�จะยืืนหยััดเป็็นกระต่่ายขาเดีียวในการเลืือกที่่�จะแสดงออกเป็็น 

พระกะเทยเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ในทุุก ๆ สถานภาพก็็ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงการเรีียนรู้้� 

ในอััตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นชายตามแบบฉบัับที่่�สัังคมต้้องการ เพื่่�อให้้สัังคมทุุกสัังคม 

ไม่่จำเพาะสัังคมสงฆ์์ให้้การยอมรัับในอััตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นชายของพระกะเทยด้้วย
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	อั ัตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นชายที่่�แปรเปลี่่�ยนตามสถานภาพนี้้� ในอีีกมุุมหนึ่่�งก็็จะ

เห็็นถึึงอำนาจที่่�มองไม่่เห็็นได้้เป็็นตััวกำกัับควบคุุมให้้พระกะเทยจัักต้้องมีีการแปรเปลี่่�ยน

อย่่างไรก็็ตามด้้วยอิิทธิิพลของชุุดความคิิดของสัังคมแบบรัักต่่างเพศ (Heterosexism) 

ที่่�ทำให้้พระกะเทยจำเป็็นต้้องมีีการเรีียนรู้้�และปรัับเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นชาย 

อยู่่�เสมอ เพื่่�อประโยชน์์ต่่อการเข้้าไปสู่่�ในพื้้�นที่่�แห่่งการต่่อรองอำนาจและเป็็นการสร้้าง 

การยอมรัับในอัตัลักัษณ์ข์องพระกะเทยภายใต้้สังัคมแห่ง่ความเป็็นชาย อันัแสดงให้้เห็น็ถึงึ

อำนาจแห่ง่ความเป็น็ชายที่่�ได้้บังัคับัให้พ้ระกะเทยจัักต้อ้งเลือืกอัตัลักัษณ์ ์เพื่่�อการคงอยู่่�และ

อยู่่�รอดในสัังคมแห่่งความเป็็นชายได้้

สรุุปผลการวิิจััย

 	 การนิิยามความเป็็นตััวตนของพระกะเทย พร้้อมทั้้�งกระบวนการรื้้�อสร้้างและ

สร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ของพระกะเทย และการเกิิดอััตลัักษณ์์ของพระกะเทยในรููปแบบใหม่่ 

ที่่�เป็็นผลมาจากการต่่อรอง ต่่อสู้้� และการเบีียดขัับ ส่่งผลต่่อการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

พระกะเทยกัับพระที่่�มีีความเป็็นชายตามแบบฉบัับที่่�สังคมต้้องการ อัันเกิิดจากการเรีียนรู้้�

ผ่่านประสบการณ์์และการควบคุุมตััวตนของพระกะเทยที่่�เป็็นองค์์ประธานแห่่งการศึึกษา  

ทั้้�ง 3 รูปู ซึ่่�งต่า่งก็ม็ีปีระสบการณ์์ที่่�จำเพาะตััวของแต่่ละรูปู อัตัลักัษณ์ท์ี่่�เกิดิจากประสบการณ์์

และการควบคุุมนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งสำหรัับการศึึกษานี้้� โดยเป็็นการแสดงให้้เห็็น 

ผ่่านคำบอกเล่่า สัังคม วััฒนธรรม ความเชื่่�อ ชุุดความคิิด คำอธิิบาย รวมไปถึึงการให้้ 

ความสำคััญจากสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�แวดล้้อมของพระกะเทย

	 การปฏิิบััติิการแห่่งอำนาจของความเป็็นชายในการศึึกษานี้้�ยัังคงเป็็นสิ่่�งที่่�

เรืืองอิิทธิิพลอย่่างมาก ทำให้้เห็็นถึึงชุุดความคิิดที่่�ได้้สร้้างอััตลัักษณ์์ของพระกะเทยตั้้�งแต่่ 

แรกเริ่่�ม ที่่� ได้้รัับเอาระบบอำนาจแห่่งความเป็็นชายเข้้ามาใช้้ เพื่่�อประโยชน์์ต่่อ 

การอธิบิายความเป็็นตัวัตนของพระกะเทย โดยเป็็นทั้้�งผู้้�ควบคุมุและผู้้�ถูกควบคุมุชุุดความคิดิ 

ของอำนาจแห่่งความเป็็นชาย

	 โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้เผยให้้เห็็นถึึงความเป็็นชายภายใต้้พระพุุทธศาสนา  

อัันเป็็นผลมาจากการประกอบสร้้างในสถาบัันต่่าง ๆ ของสัังคม อัันเป็็นส่่วนสำคััญ 

ที่่�ทำให้ก้ระบวนการประกอบสร้้างความเป็น็ชายของพระกะเทยมีีความแตกต่่างกััน อีีกทั้้�ง 

การได้้เข้้ามาในพระพุุทธศาสนาก็็ได้้มีีการควบคุุมอััตลัักษณ์์ผ่่านกรอบพระวิินััย ระบบ

จารีีตประเพณีี หรืือแม้้กระทั่่�งอำนาจแห่่งความเป็็นชายด้้วย ทำให้้พระกะเทยจัักต้้อง

มีีพฤติิกรรมและบุุคลิิกตามแบบฉบัับแห่่งความเป็็นชาย โดยผ่่านการรัับรู้้�และรัับทราบ

บทบาทของตนเอง โดยมิิได้้มีีผู้้�บัังคัับในการควบคุุม แต่่มีีสัังคมแวดล้้อม โดยเฉพาะ
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ครอบครััว วััด โรงเรีียน ทำหน้้าที่่�สร้้างกรอบแห่่งความเป็็นชายให้้กัับพระกะเทย  

ผ่า่นระบบความเชื่่�อ วัฒันธรรม จารีตีประเพณี ีและพระวินิัยั ฯลฯ อันัเป็น็สิ่่�งที่่�ช่วยส่ง่เสริมิ

ให้้คติิแห่่งชายเป็็นใหญ่่ มีีประสิิทธิิภาพในการควบคุุมอััตลัักษณ์์ของความเป็็นชายอีีกด้้วย 

จึึงเป็็นเหตุุผลที่่�ทำให้้พระกะเทยได้้มีีอััตลัักษณ์์ใหม่่ อัันเป็็นผลมาจากกระบวนการแห่่ง 

การเรีียนรู้้�ในการเอาตััวรอดภายในสัังคมสงฆ์์ ซึ่่�งเป็็นสัังคมแห่่งความเป็็นชายอีีกด้้วย

	 จะเห็็นได้้ว่า่ความเป็น็เพศอื่่�นนอกจากความเป็น็เพศชายในพระพุทุธศาสนานั้้�น 

เป็็นสิ่่�งที่่�สัังคมยัังมิิได้้พิิสมััยมากกว่่าการที่่�พระพุุทธศาสนาอยู่่�ภายใต้้ความเป็็นชาย  

อย่่างไรก็็ตามการที่่�จะยอมให้้ความเป็็นเพศอื่่�นหรืือแม้้กระทั่่�งความเป็็นชายรููปแบบอื่่�น

นอกเหนืือจากความเป็็นชายตามแบบฉบัับที่่�สัังคมต้้องการเข้้ามาในพระพุุทธศาสนา 

อัันเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งความเป็็นชายนั้้�น ถึึงแม้้จะเป็็นผลดีีต่่อพระพุุทธศาสนา แต่่ก็็ย่่อม

สะเทืือนถึึงอุุดมการณ์์แห่่งความเป็็นชายที่่�อยู่่�ในพระพุุทธศาสนา จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องแปลกที่่�จะมีี 

การปิิดกั้้�นมิิให้้ผู้้�ที่่�มิิได้้มีีความเป็็นชายเข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนาให้้เป็็นได้้แค่่เพีียง 

ผู้้�ที่่�สนัับสนุุนความเป็็นชายที่่�เข้้ามาบวชแต่่เพีียงเท่่านั้้�น เป็็นเหตุุที่่�ทำให้้พระกะเทยจำเป็็น

ที่่�จะต้้องแปรเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์แห่่งความเป็็นชายของตนเองไปเป็็นผู้้�ที่่�คอยช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกููลและสนัับสนุุนการงานกิิจการทางคณะสงฆ์์มากกว่่า เพื่่�อความอยู่่�รอดภายใต้้ร่่มเงา 

แห่่งความเป็็นชายตามแบบฉบัับที่่�สัังคมต้้องการในพระพุุทธศาสนา

ข้้อเสนอแนะ

	 1. สื่่�อมวลชนในแขนงต่่าง ๆ ควรให้้ความสนใจในการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ 

เกี่่�ยวกัับพระกะเทยในพระพุุทธศาสนาให้้มากขึ้้�น เพื่่�อให้้พุุทธศาสนิิกชนและประชาชน 

ทั้้�งหลายได้ม้ีคีวามเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้ง มิใิช่น่ำไปผูกูโยงว่า่พระกะเทยเป็น็บัณัเฑาะก์์ดั่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น 

ในปััจจุุบััน

	 2. ควรมีีการสัังคายนาพระไตรปิิฎกใหม่่ เพื่่�อเป็็นการสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง 

เกี่่�ยวกัับแกนหลัักของพระพุุทธศาสนา อีีกทั้้�งควรเปิิดใจยอมรัับพระพุุทธศาสนาที่่�มีี

เอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวัในแต่ล่ะถิ่่�น อันัทำให้เ้กิิดการเข้า้ใจในบริิบทของแต่่ละสังัคมมากยิ่่�งขึ้้�น 

โดยผ่่านพระพุุทธศาสนา

	 3. การศึึกษาครั้้�งนี้้�อาจมีีข้้อจำกััดของผู้้�ศึึกษาเองที่่�เป็็นอุุปสรรคในการศึึกษา 

ในการต่่อยอดการศึึกษาครั้้�งต่่อไปเห็็นควรที่่�จะศึึกษาเพิ่่�มเติิมในประเด็็นที่่� เกี่่�ยว

กัับการเข้้าสู่่�ฐานอำนาจในการปกครองคณะสงฆ์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างพระกะเทย  

เพื่่�อจัักได้้สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจใหม่่ที่่�แตกต่่างจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้� เป็็นการศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน ตำบล 

ห้ว้ยแก้ว้ อำเภอบึงึนาราง จังัหวัดัพิจิิิตร โดยมุ่่�งศึกึษาองค์ป์ระกอบของประเพณีพีิธิีกีรรมและ

บทบาทหน้า้ที่่�ของประเพณีพีิธิีกีรรมยิงิฟ้า้ขอฝน ใช้ว้ิธิีวีิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ผู้้�วิจิัยัรวบรวมข้อ้มูลู 

ภาคสนามด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์กลุ่่�มประชากร การสัังเกต และการเก็็บหลัักฐาน 

ในรููปแบบของการถ่่ายภาพประกอบ แล้้วเสนอผลการศึึกษาด้้วยวิิธีีพรรณณาวิิเคราะห์์  

ผลการศึึกษาพบว่่า การศึึกษาองค์์ประกอบของประเพณีีพิิธีีกรรมยิิงฟ้้าขอฝน ผู้้�วิิจััยได้้

แบ่่งองค์์ประกอบของพิิธีีกรรมทั้้�งสิ้้�น 3 ประการด้้วยกัันคืือ 1. องค์์ประกอบในขั้้�นก่่อนเริ่่�ม

ประเพณียีิงิฟ้า้ขอฝน 2. องค์์ประกอบขั้้�นในวัันเริ่่�มประเพณีียิงิฟ้า้ขอฝน และ 3. องค์ป์ระกอบ

หลังัเสร็จ็พิธิีปีระเพณียีิงิฟ้า้ขอฝน และการวิเิคราะห์บ์ทบาทหน้า้ที่่�ของประเพณียีิงิฟ้า้ขอฝน 

ผู้้�วิิจััยได้้พบบทบาทของประเพณีีทั้้�งสิ้้�น 6 บทบาทด้้วยกััน ประกอบไปด้้วยการถ่่ายทอด 

ความเชื่่�อประเพณีีและพิิธีีกรรม การสร้้างอััตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น การให้้ความรู้้� การเป็็น 

กฎเกณฑ์์ทางสัังคมและทางออกของความขััดแย้้ง การให้้ความบัันเทิิง และการรัักษา

ประเพณีีให้้คงอยู่่�สืืบไป

คำสำคััญ: บทบาทหน้้าที่่� องค์์ประกอบ ประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน พิิธีีกรรม
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Abstract
	 The aim of this research was to study constituents through the ritual 

in terms of the roles asking for rainfall during the season. Use qualitative 

research methods. Field data were gather by means of interview, observance, 

collection of pictures as evidences were gathered. Descriptive analysis 

was applied according to the results. Therefore, they were divided into 

three constituents; 1. Preparation 2. Initiation and 3. Ending. Additionally,  

there were six roles; ritual belief conveying, local identity building, Educating, 

Social rules and conflict exits, Entertaining and sustainable conserving of 

the ritual.

Keywords: Roles, Constituents, Ying Fa Khau Fon, Ritual
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บทนำ

	 ประเพณีี (Tradition) คืือ แบบแผนพฤติิกรรมของคนในกลุ่่�มชนในสัังคมใด

สังัคมหนึ่่�งประพฤติิปฏิบิัตัิสิืบืต่อ่กันัมา เพีียงแต่่ในรูปูแบบปััจจุบุันันั้้�นการสืบืทอดประเพณีี 

จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงในเรื่่�องของการปรัับเปลี่่�ยนให้เ้ข้า้กัับกลุ่่�มชนในรููปแบบของยุุคปััจจุุบันั 

เพื่่�อให้้เกิิดความน่่าสนใจและกระตุ้้�นการท่่องเที่่�ยวในการส่่งเสริิมประเพณีีและวััฒนธรรม  

แต่ใ่นปัจัจุบุันันั้้�นชื่่�อของประเพณียีิงิฟ้า้ขอฝนก็ถ็ูกูเปลี่่�ยนมาใช้ใ้นรูปูแบบเดิมิ คือื ประเพณีี

บุญุบั้้�งไฟ (ยุพุา กาฬเนตร และคณะ, 2544 อ้า้งถึงึใน จารุบุุตุร เรือืงสุวุรรณ, 2554) ที่่�ได้ก้ล่า่วว่า่  

ประเพณีีบุุญบั้้�งไฟนั้้�นจััดขึ้้�น เพราะมีีความเชื่่�อว่่า เป็็นการบููชา “พญาแถน” หรืือ “แถน” 

อัันได้้แก่่ เทพยดาบนสรวงสวรรค์์ ซึ่่�งเชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ดลบัันดาลให้้เกิิดฝนตกแก่่โลกมนุุษย์์  

การจัดับุญุบั้้�งไฟขึ้้�นก็็เพื่่�อเป็น็การทวงสััญญาให้้ฟ้า้ฝนตกต้อ้งตามฤดูกูาล ตลอดจนพืืชพันัธุ์์�

ธััญญาหารจะได้้งอกงามอุุดมสมบููรณ์์ มััลลิิกา คณานุุรัักษณ์์ (2550)

	 ชาวบ้้านในตำบลห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง จังัหวััดพิิจิติร ถือืเป็็นชาวบ้้านที่่�อพยพ

มาจากภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ หรืือภาคอีีสาน เพื่่�อหาแหล่่งประกอบอาชีีพและขยาย

ครอบครััว เนื่่�องจากในอดีีตนั้้�นพื้้�นที่่�ภาคอีีสานถืือเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�แห้้งแล้้ง ซึ่่�งจัังหวััดพิิจิิตร

เป็็นพื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม เหมาะแก่่การดำรงชีีวิิตและประกอบอาชีีพ รวมถึึงการขยายครอบครััว  

นั่่�นจึงึทำให้้ผู้้�ที่่�เคลื่่�อนย้้ายถิ่่�นฐานและอพยพมาก่่อตั้้�งหมู่่�บ้านที่่�นี่่� และสิ่่�งที่่�ชาวบ้้านห้ว้ยแก้้ว 

อำเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร ได้้รัักษาและอนุุรัักษ์์สืืบสานต่่อกัันมานั้้�นนั่่�นคืือ ประเพณีี 

ยิิงฟ้้าขอฝน ตามหนัังสืือ 10 ชาติิพัันธุ์์� ในจัังหวััดพิิจิิตร (2550) ที่่�กล่่าวว่่า งานยิิงฟ้้าขอฝน 

เป็็นประเพณีีที่่�จัดขึ้้�นทุุกปีีของอำเภอบึึงนาราง ซึ่่�งคืือประเพณีีบุุญบั้้�งไฟที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อกััน 

แต่่เมื่่�อมาอยู่่�ในพื้้�นที่่�จังหวััดพิิจิิตรซึ่่�งเป็็นภาคกลาง ทำให้้ชื่่�อประเพณีีบุุญบั้้�งไฟได้้เปลี่่�ยน 

มาตั้้�งชื่่�อให้้เกิิดความสอดคล้้องกัับภููมิิภาคหรืือภาคกลาง นั่่�นคืือ ประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน 

ในบางตำบลของอำเภอบึึงนารางก็็ไม่่ได้้มีีเชื้้�อสายอีีสาน

	 ประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนจึึงไม่่ถููกจััดให้้เป็็นงานประเพณีีประจำอำเภอ และถููกลด

บทบาทให้้เหลืือเป็็นเพีียงงานประเพณีีประจำตำบล ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นประเพณีีประจำตำบล 

ห้้วยแก้้ว และใช้้ชื่่�อเดิิมว่่าประเพณีีบุุญบั้้�งไฟ อีีกทั้้�งองค์์ประกอบยัังมีีพิิธีีกรรม 

ในการประกอบพิิธีีและบทสวดที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีตามแบบฉบัับของชาวอีีสานที่่�มีี 

ความเชื่่�อในเรื่่�องเหนืือธรรมชาติิ ธวััช ปุุณโณฑก (2530) ให้้ความหมายของความเชื่่�อว่่า  

ความเชื่่�อนั้้�นเกิิดจากการยอมรัับที่่�อยู่่�ในจิิตสํํานึึกของมนุุษย์์ต่่อพลัังอํํานาจเหนืือธรมชาติิ

ที่่�เป็็นผลดีีหรืือผลร้้ายต่่อมนุุษย์์หรืือสัังคม ถึึงแม้้จะพิิสููจน์์ไม่่ได้้ว่่าเป็็นความจริิง แต่่มนุุษย์์

ในสัังคมหนึ่่�งยอมรัับและให้้ความเคารพ ความเชื่่�อนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของพญาแถน  

ผีีบรรพบุุรุุษ และพญานาค อีีกทั้้�งยัังมีีองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทางพุุทธศาสนา และ 
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อััตลัักษณ์์ที่่�บ่่งบอกถึึงความเป็็นประเพณีีประจำหมู่่�บ้้าน จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นถึึง 

ความสำคััญของบทบาทหน้้าที่่�ที่่�มีีผลต่่อประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนและการดำรงชีีวิิต 

ของชาวบ้้านตำบลห้้วยแก้้ว และยัังเห็็นถึึงความสำคััญในการศึึกษาองค์์ประกอบ 

ของพิิธีีกรรมและขั้้�นตอนของประเพณีี รวมถึึงบทสวดหรืือบทวรรณกรรมที่่� ใช้้ 

ในการประกอบพิิธีขีองประเพณีียิงิฟ้า้ขอฝน ตำบลห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง จังัหวััดพิิจิติร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาองค์์ประกอบในประเพณีีพิิธีีกรรมยิิงฟ้้าขอฝนของตํําบลห้้วยแก้้ว 

อํําเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร ในปีี พ.ศ. 2566

	 2. เพื่่�อศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของประเพณีีพิิธีีกรรมยิิงฟ้้าขอฝนของตํําบลห้้วยแก้้ว 

อํําเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร ในปีี พ.ศ. 2566

ขอบเขตการวิิจััย

	 1. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร รายงานการวิิจััย และวิิทยานิิพนธ์์

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับองค์์ประกอบและบทบาทหน้้าที่่�ของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน แนวคิิดเชิิงทฤษฎีี 

ข้อ้มููลจากเอกสารต่า่ง ๆ  เพื่่�อเป็็นแนวทางนำมายังัการศึกึษาความเป็น็มา และการดำรงอยู่่�

ของประเพณีีบุุญบั้้�งไฟ ตำบลห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร

	 2. ขอบเขตด้้านกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้อ้มูลู เพื่่�อให้ไ้ด้้กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ตรงตามวัตัถุุประสงค์ท์ี่่�สุดุ 

ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

		  2.1 ผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการจััดงาน จำนวน 5 คน (ได้้จากการแนะนำ 

ของกำนััน คืือ คนในหน่่วยงานอบต. และชาวบ้้าน/กลุ่่�มคนในพื้้�นที่่�)

		  2.2 ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�หรืือปราชญ์์ชาวบ้้าน จำนวน 5 คน (ได้้จากการแนะนำ

ของกำนััน)

		  2.3 ผู้้�ที่่�มาร่่วมงานประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน จำนวน 10 คน (เป็็นบุุคคลที่่�

พร้้อมยิินยอมให้้ข้้อมููล)

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ด้้วยการศึึกษาเอกสารและ

สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีบทบาทในการจััดงาน จำนวน 5 คน ผู้้�ที่่�มีความรู้้�

หรืือปราชญ์์ชาวบ้้านที่่�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเพณีีและพิิธีีกรรมยิิงฟ้้าขอฝน จำนวน 5 คน 

และผู้้�ที่่�มาร่่วมงานประเพณีีบุุญบั้้�งไฟ จำนวน 10 คน รวมทั้้�งหมดจำนวน 20 คน

	 3. ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ผู้้�วิิจััยจะศึึกษาเฉพาะในตำบลห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง 

จัังหวััดพิิจิิตร เป็็นจำนวน 8 หมู่่�บ้้าน โดยจะใช้้ระยะเวลาในการศึึกษาตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน 
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พ.ศ. 2566 ถึึงเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2566 และศึึกษาพิิธีีกรรมประเพณีีบุุญบั้้�งไฟวัันที่่� 9 

มิิถุุนายน พ.ศ. 2566 ถึึงวัันที่่� 10 มิิถุุนายน พ.ศ. 2566

	 4. ขอบเขตด้้านกรอบแนวคิิดทฤษฎีี ผู้้�วิิจััยได้้สัังเคราะห์์กรอบแนวคิิดทฤษฎีี 

บทบาทหน้้าที่่�ของ ศิิราพร ณ ถลาง และวิิลเลีียม บาสคอม (William Bascom) สรุุป

ได้้แนวคิิดที่่�ใช้้ในงานวิิจััยนี้้� คืือ 1) บทบาทหน้้าที่่�ในการถ่่ายทอดความเชื่่�อประเพณีีและ

พิิธีีกรรม 2) บทบาทหน้้าที่่�ในการสร้้างอััตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น 3) บทบาทหน้้าที่่�ในการให้้

ความรู้้� 4) บทบาทหน้้าที่่�ในการเป็็นกฎเกณฑ์์ทางสัังคมและทางออกของความขััดแย้้ง  

5) บทบาทหน้้าที่่�ในการให้้ความบัันเทิิง และ 6) บทบาทหน้้าที่่�ในการรัักษาประเพณีีให้้ 

คงอยู่่�สืืบไป

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 งานวิิจััยฉบัับนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ 

เรีียบเรีียงการดำเนิินการวิิจััยไว้้ทั้้�งหมด 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�  

	 1. พื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ พื้้�นที่่�ตำบลห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร 

	 2. ผู้้�ให้้ข้้อมููล คืือ กลุ่่�มประชากร 3 กลุ่่�ม 1) ผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการจััดงาน จำนวน  

5 คน (ได้้จากการแนะนำของกำนััน คืือ คนในหน่่วยงานอบต. และชาวบ้้าน/กลุ่่�มคน 

ในพื้้�นที่่�) 2) ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�หรืือปราชญ์์ชาวบ้้าน จำนวน 5 คน (ได้้จากการแนะนำของกำนััน)  

และ 3) ผู้้�ที่่�มาร่่วมงานประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน จำนวน 10 คน (เป็็นบุุคคลที่่�พร้้อมยิินยอม

ให้้ข้้อมููล)

	 3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ ทั้้�งหมด 3 ชุุด

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ลงพื้้�นที่่�สััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกจากกลุ่่�มประชากร  

3 กลุ่่�ม โดยมีีประเด็็นคืือ ต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการจััดงาน ผู้้�ที่่�เป็็นปราชญ์์ชาวบ้้าน และ

คนที่่�มาร่่วมงาน จะมีีการบัันทึึกภาพ และสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม คืือ ผู้้�วิิจััยไม่่ได้้เข้้าไปมีี

ส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ ของประเพณีี แต่่คอยเฝ้้าดููอยู่่�ห่่าง ๆ

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล จะวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามแนวคิิดทฤษฎีีบทบาทหน้้าที่่� และ

สรุุปข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ และนำเสนออภิิปรายผลแบบพรรณณาวิิเคราะห์์

แนวคิิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การศึกึษาบทบาทหน้า้ที่่�ในประเพณียีิงิฟ้า้ขอฝน สามารถศึกึษาตามแนวทางคติชิน

วิิทยา ดัังที่่� ศิิราพร ณ ถลาง (2548) กล่่าวว่่า นอกจากนี้้�ยัังมีีนัักคิิดที่่�สำคััญอีีกคนหนึ่่�ง 

ของสำนัักโครงสร้้างหน้้าที่่�คืือ วิิลเลีียม บาสคอม (William Bascom) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า เราควร
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สนใจว่่าเรื่่�องเล่่าแต่่ละประเภทในแต่่ละสัังคมใช้้เล่่าเมื่่�อไร่่ ที่่�ใด และในโอกาสใด บาสคอม

ยัังได้้ชี้้�แนะต่่อไปว่่าเราควรสนใจด้้วยว่่า ใครเป็็นผู้้�เล่่า เวลาเล่่ามีีกลวิิธีีในการเล่่าอย่่างไร  

ใช้ส้ีหีน้้าอย่่างไร ใช้ม้ือืไม้้ประกอบอย่่างไร ผู้้�ฟังันิิทานเป็็นใคร มีสี่ว่นร่่วมอย่่างไร และทััศนคติิ

ที่่�ผู้้�ฟัังมีีต่่อเรื่่�องเล่่าแต่่ละประเภทเป็็นอย่่างไร เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นคำถามที่่�สะท้้อนความสนใจ

เกี่่�ยวกัับการศึึกษา บริิบททางสัังคมของเรื่่�องเล่่าหรืือของการเล่่านิิทานในสัังคม คติิชน

แต่่ละประเภทอาจมีีบทบาทต่่างกััน และคติิชนบางประเภทอาจมีีบทบาทหลายประการ 

ข้อ้เสนอของบาสคอมอาจกล่า่วได้้ว่า่ ได้้รับัการยอมรับัด้ว้ยในบทความ “Four Functions 

of Folklore” บาสคอมได้้จำแนกบทบาทหน้้าที่่�ของคติิชนในภาพรวมไว้้ 4 ประการ คืือ 

1. คติิชนกัับการเป็็นทางออกสำหรัับความขััดแย้้งและกฎเกณฑ์์ทางสัังคม 2. คติิชนกัับ 

การให้ก้ารศึกึษาและอบรมระเบียีบสังัคม 3. คติิชนกับัการถ่่ายทอดความเชื่่�อและพิิธีกีรรม 

และ 4. คติิชนกัับการสร้้างเอกลัักษณ์์และประวััติิศาสตร์์ของท้้องถิ่่�น บทบาทคติิชน 

ในสังัคมประเพณี ีศิริาพร ณ ถลาง อธิบิายว่า่ ไม่ว่่า่จะเป็น็ระดับัชนเผ่า่ที่่�เป็น็สังัคมเล็ก็ไปถึงึ 

สัังคมใหญ่่ ล้้วนแล้้วแต่่ให้้ความสำคััญกัับการประกอบพิิธีีกรรม และทุุกช่่วงของอายุุ

และเวลา ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วว่่าทฤษฎีีบทบาทหน้้าที่่�นิยมมองว่่าวััฒนธรรมเป็็นส่่วนต่่าง ๆ  

ในสัังคมที่่�มีีหน้้าที่่�ตอบสนองความต้้องการของมนุุษย์์ทั้้�งด้้านสัังคมและทางด้้านจิิตใจ 

ในส่่วนของเรื่่�องพิิธีีกรรมนั้้�นเป็็นการรวมพลัังของคนในสัังคม ดัังนั้้�น พิิธีีกรรมจึึงเป็็นกลไก

ในการสร้า้งอัตัลักัษณ์ข์องกลุ่่�มชน นอกจากนี้้�พิธิีกีรรมมักัมีอีงค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัคือื ตำนาน 

อาจเป็็นไปได้้ว่า่ในสัังคมนั้้�น ๆ  จะใช้เ้รื่่�องเล่่าประเภทตำนานในการอธิิบายเหตุุผลและที่่�มา

ในการประกอบพิิธีีกรรม ตำนานจึึงเป็็นส่่วนที่่�เป็็นนามธรรม ในขณะเดีียวกัันนั้้�นพิิธีีกรรม

เป็็นส่่วนที่่�เป็็นรููปธรรม ดัังที่่� มลิินอฟสกี้้� กล่่าวว่่า ตำนานปรััมปราเป็็นส่่วนที่่�ขาดไม่่ได้้ 

ในสัังคมดั้้�งเดิิม เพราะมีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์� ซึ่่�งนำมาอธิิบายพิิธีีกรรม กำหนด 

ศีีลธรรม กำหนดกฎเกณฑ์์ และแนวทางปฏิิบััติิให้้กัับคนในสัังคม ไม่่ใช่่เพีียงแค่่อธิิบาย

เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นบทบััญญััติิสำหรัับความเชื่่�อ ศีีลธรรม และภููมิิปััญญาให้้กัับคนในสัังคม 

(ศิิราพร ณ ถลาง, 2548)

	 ยศ สัันตสมบััติิ (2559) ได้้กล่่าวว่่า แนวคิิดทางมานุุษยวิิทยาอีีกแนวทาง

หนึ่่�งที่่�เติิบโตมาจากความขััดแย้้งกัับทฤษฎีีวิิวััฒนาการคืือ แนวคิิดแบบหน้้าที่่�นิยม 

(Functionalism) แนวคิิดนี้้�มีีความคล้้ายคลึึงกัับแนวคิิดโบแอส ในแง่่ของการเน้้นวิิจััย

โดยการลงภาคสนามและเก็็บบัันทึึกข้้อมููลทางสัังคมวััฒนธรรม แต่่แนวคิิดแบบหน้้าที่่�

นิิยมนั้้�นมีีความต่่างจากแนวคิิดของโบแอส คืือ ไม่่ให้้ความสนใจต่่อประวััติิศาสตร์์ หรืือ 

การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมวััฒนธรรม แต่่กลัับสนใจสัังคมในรููปแบบปััจจุุ บััน  

นัักมานุุษยวิิทยาสองท่่านซึ่่�งได้้ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ให้้กํําเนิิดทฤษฎีีหน้้าที่่�นิยม คืือ แรดคลิิฟฟ์- 

บราวน์์ และมาลิินอสกีี
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	 งามพิิศ สััตย์์สงวน (2542) ได้้กล่่าวว่่า ความคิิดหลัักของทฤษฎีีการหน้้าที่่�นิิยม

คือื วัฒันธรรมสนองความต้อ้งการที่่�จํําเป็น็ต่อ่บุคุคล มาลีนีอฟสกี้้�บอกว่า่ วัฒันธรรมเติบิโต

มาจากความต้้องการจํําเป็็น 3 ประเภทของมนุุษย์์คืือ 1) ความต้้องการจํําเป็็นขั้้�นพื้้�นฐาน  

2) ความต้้องการด้้านสัังคม และ 3) ความต้้องการทางด้้านจิิตใจเบื้้�องต้้น คืือ  

ความต้้องการจํําเป็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดิ้้�นรนเพื่่�อมีีชีีวิิตอยู่่� เช่่น ต้้องการอาหารหรืือ 

ที่่�อยู่่�อาศััย ส่่วนความต้้องการขั้้�นที่่� 2 จะเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการร่่วมมืือกัันทางสัังคม เพื่่�อแก้้

ปััญหาพื้้�นฐาน และทํําให้้ร่่างกายได้้รัับการตอบสนองความต้้องการจํําเป็็นเบื้้�องต้้นได้้ เช่่น  

การแบ่่งงานกัันทํํา การแจกจ่่ายอาหาร และการป้้องกัันภััย การผลิิตสิินค้้าและบริิการ 

ต่่าง ๆ และการควบคุุมทางสัังคม ความต้้องการขั้้�นที่่� 3 คืือ ความต้้องการจํําเป็็น 

ของมนุุษย์์เพื่่�อความมั่่�นคงทางด้้านจิิตใจ เช่่น ต้้องการความสงบทางใจ ความกลมกลืืนกััน

ทางสัังคมและเป้้าหมายของชีีวิิต มาลีีนอฟสกี้้�ย้้ำว่่า วััฒนธรรมทุุกด้้านมีีหน้้าที่่�ที่่�ต้้องทํําคืือ 

การตอบสนองความต้้องการจํําเป็็นของมนุุษย์อ์ย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง หรือืทั้้�ง 3 อย่า่งดังัที่่�กล่่าว

มาแล้้วจากแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�นำเสนอมาทั้้�งหมด

	ผู้้�วิ ิจััยได้้นำมาสัังเคราะห์์และปรัับใช้้ เป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััยเรื่่�อง  

“การศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ในประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนของชาวตำบลห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง 

จัังหวััดพิิจิิตร” ไว้้ 6 บทบาท ดัังนี้้� 1) บทบาทหน้้าที่่�ในการถ่่ายทอดความเชื่่�อประเพณีีและ

พิิธีีกรรม 2) บทบาทหน้้าที่่�ในการสร้้างอััตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น 3. บทบาทหน้้าที่่�ในการให้้ 

การศึึกษาและอบรมระเบีียบสัังคม 4) บทบาทหน้้าที่่�ในการเป็็นทางออกสำหรัับ 

ความขััดแย้้งและกฎเกณฑ์์ทางสัังคม 5) บทบาทหน้้าที่่�ในการให้้ความบัันเทิิง และ  

6) บทบาทหน้้าที่่�ในการรัักษาประเพณีีให้้คงอยู่่�สืืบไป

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	 ประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน หมายถึึง เป็็นประเพณีีบุุญเดืือนหกของชาวอีีสานพลััดถิ่่�น

ในตำบลห้้วยแก้้ว อํําเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร และบุุญบั้้�งไฟในที่่�นี้้� คืือ ประเพณีียิิงฟ้้า

ขอฝนของหมู่่�บ้้านห้้วยแก้้ว ตํําบลห้้วยแก้้ว อํําเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร

	 บทบาทหน้้าที่่� หมายถึึง บทบาทหน้้าที่่�ของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนของหมู่่�บ้้าน 

ห้้วยแก้้ว ตํําบลห้้วยแก้้วอํําเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร โดยพิิจารณาจากชุุมชนที่่�ชาวบ้้าน

ได้้ปฏิิบััติิ และอััตลัักษณ์์ที่่�สื่่�อให้้เห็็นในบทบาทนั้้�น

	 องค์ป์ระกอบ หมายถึงึ องค์์ประกอบในพิิธีกีรรมประเพณีียิงิฟ้า้ขอฝนของหมู่่�บ้าน

ห้้วยแก้้ว ตํําบลห้้วยแก้้ว อํําเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร โดยพิิจารณาจากกระบวนการ

พิิธีีกรรมและการดำเนิินพิิธีีกรรมของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน
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ข้้อตกลงเบื้้�องต้้น

	 1. ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจัยัจะศึกึษาประเพณียีิงิฟ้า้ขอฝนในปี ีพ.ศ. 2566 เท่า่นั้้�น 

ไม่่มีีการศึึกษาอดีีต

	 2. ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจะศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน

	 3. ในการศึึกษาครั้้�งนั้้�น ผู้้�วิิจััยจะทํําการศึึกษาองค์์ประกอบพิิธีีกรรม เพื่่�อให้้

สอดคล้้องกัับการศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ในประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนของตํําบลห้้วยแก้้ว อํําเภอ 

บึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร

	 4. ประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนในสมััยก่่อนได้้ยกระดัับเป็็นประเพณีีประจํําอํําเภอ 

บึึงนาราง แต่่ปััจจุุบัันนั้้�นได้้ถููกลดบทบาทลงเป็็นประเพณีีระดัับตํําบล และได้้กลัับมาใช้้ชื่่�อ

เดิิมคืือ ประเพณีีบุุญบั้้�งไฟ

สรุุปผลการวิิจััย

	 พบองค์์ประกอบในประเพณีีพิิธีีกรรมยิิงฟ้้าขอฝนของตํําบลห้้วยแก้้ว อํําเภอ 

บึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร ดัังนี้้�

	 1. ก่อ่นวัันจััดงานประเพณีียิงิฟ้า้ขอฝน เมื่่�อใกล้้ถึึงในช่่วงการเตรียีมงานประเพณีี

ยิิงฟ้้าขอฝนก็็จะร่่วมกัันทำบั้้�งไฟ ผู้้�วิิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�ไปสอบถามช่่างทำบั้้�งไฟและผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ในหมู่่�บ้้านเกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนต่่าง ๆ ในการทำบั้้�งไฟ อีีกทั้้�งยัังมีีการซ้้อมรำแต่่ละหมู่่�บ้้าน 

จำนวน 8 หมู่่�บ้้าน และการตกแต่่งบั้้�งไฟเอ้้ของอำเภอ รวมถึึงการจััดเตรีียมสถานที่่�สำหรัับ

วัันงาน

ภาพ 1					     ภาพ 2

รถขบวนเอ้้บั้้�งไฟ				ช    าวบ้้านรวมตััวซ้้อมรำ

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566			   หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566
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	 2. วัันงานประเพณีีพิิธีีกรรมยิิงฟ้้าขอฝน วัันงานที่่�จััดขึ้้�นจำนวน 2 วัันนั้้�น  

โดยวัันแรก วัันศุุกร์์ที่่� 9 มิิถุุนายน พ.ศ. 2566 บุุญบั้้�งไฟจะจััดเพีียงสองวััน คืือ วัันรวม  

ซึ่่�งเรีียกว่่า วัันโฮม เป็็นวัันแห่่ขบวนบั้้�งไฟไปรวมกััน และวัันจุุด คืือ วัันรุ่่�งขึ้้�นของวัันโฮม  

แต่่ปีีนี้้�หมู่่�บ้้านบ้้านห้้วยแก้้วจะจุุดบั้้�งไฟทั้้�ง 2 วััน ซึ่่�งในวัันแรกจะมีีการทำบุุญเพื่่�ออุุทิิศ 

ส่่วนกุุศลให้้ผู้้�ล่่วงลัับ ก่่อนจะนำไปสู่่�การเดิินของขบวนนางรำ จำนวน 8 หมู่่�บ้้าน และ 

การบรวงสรวงพญาแถนและบอกกล่่าวศาลเจ้้าปู่่�พิิธีีประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน กรรมการในพิิธีี

กล่่าวเปิิดงาน และการแสดงรำของแต่่ละหมู่่�บ้้าน รวมถึึงการจุุดบั้้�งไฟเบื้้�องต้้นของวัันแรก

ภาพ 3					          ภาพ 4

ของบวงสรวง				         กล่่าวบวงสรวง

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566			           หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

		          ภาพ 5

		          จุุดบั้้�งไฟ

		          หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566
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	 3. หลัังงานประเพณีีพิิธีีกรรม วัันที่่�สอง วัันเสาร์์ที่่� 10 มิิถุุนายน พ.ศ. 2566 
ในวัันที่่�สอง จะมีีการแข่่งขัันรถไถนา และมีีดนตรีีมาเล่่น ส่่วนการจุุดบั้้�งไฟนั้้�นก็็มีี
อยู่่� เพราะก็็มีีคนอื่่�นที่่�เข้้ามาร่่วมจุุดด้้วย เป็็นการเปิิดโอกาสให้้บุุคคลภายนอกได้้เข้้า
มาร่่วมงาน ในการแข่่งขัันรถไถก็็ไม่่ได้้จำกััดหมู่่�บ้้าน แล้้วแต่่คนสมััคร ใครจะสมััคร
ก็็ได้้ คนที่่�จะแข่่งรถไถก็็มาถึึงสนามแข่่งก็็นำรถไถมารอในเตนท์์เพื่่�อทำการแข่่งขัันกััน  
โดยมีีรางวััลให้้แก่่คนที่่�ชนะ

ภาพ 6					     ภาพ 7
แข่่งขัันรถไถนา				    เครื่่�องดนตรีีให้้ความสนุุกแก่่คนชมงาน

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566			   หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

	 พบบทบาทหน้้าที่่�ในประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนของตำบลห้้วยแก้้ว อำเภอ 
บึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร ดัังนี้้�
	 1. บทบาทหน้้าที่่�ในการถ่า่ยทอดความเชื่่�อประเพณีแีละพิธิีกีรรม บทบาท
หน้้าที่่�อีกประการหนึ่่�งของประเพณีีบุุญบั้้�งไฟ คืือ เป็็นสื่่�อกลางในการถ่่ายทอด 
เรื่่�องราวทางวััฒนธรรมให้้กัับสัังคม 
		  1.1 บทบาทในการถ่่ายทอดความเชื่่�อ คืือ การยอมรัับยึึดมั่่�น 
ในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเหมืือน ๆ กััน อาจจะพิิสููจน์์ได้้หรืือพิิสููจน์์ไม่่ได้้
			   1.1.1 ความเชื่่�อเรื่่�องเหนืือธรรมชาติิในรููปแบบของ 
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ได้้ปรากฏความเชื่่�อเรื่่�องเหนืือธรรมชาติิในรููปแบบของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ดัังนี้้�
				    1.1.1.1 ความเชื่่�อเรื่่�องพญาแถน ชาวบ้า้นในตำบล
ห้้วยแก้้วมีีความเชื่่�อว่่า จุุดบั้้�งไฟเพื่่�อขอฝนจากพญาแถน หรืือบููชาพญาแถน
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		  ...คนโบราณเขาเชื่่�อว่่างานตััวนี้้�เป็็นงานบููชา
พญาแถน ตอนจะลงไร่ล่งนาพฤษภา แต่่ก่อ่นเขาว่า่เดืือน
หก ต้้องทำบุุญตััวนี้้�ไปบููชาพญาแถน ขอฟ้้าขอฝนให้้ตก
ต้้องตามฤดููกาลหน่่อยจะได้้ทำนา ความเชื่่�อเขามาอย่่าง
นั้้�น

(ทองใบ กองสิินแก้้ว, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

				    1.1.1.2 ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับผีีบรรพบุุรุุษหรืือผีีที่่� 
ให้้คุุณ คติิความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชาวอีีสานมีีลัักษณะของการนัับถืือและบููชาผีี พบว่่า 
มีีการบููชาผีี และมีีการทำบุุญให้้แก่่ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วในวัันงานบุุญบั้้�งไฟ การบููชาผีีนี้้� 
ก่่อนจะจุุดบั้้�งไฟ หรืือวัันโฮม จะต้้องมีีการนำของมาไหว้้บอกกล่่าวที่่�ศาลเจ้้าพ่่อหรืือ 
เจ้้าปู่่� เพื่่�อเป็็นการบอกกล่่าวทำความเคารพและเป็็นการบอกกล่่าวให้้ดููแลปกป้้อง
ผู้้�คนในหมู่่�บ้า้นให้ป้ลอดภัยั ผีใีนที่่�นี้้�จึงึเป็็นผีบีรรพบุรุุษุหรือืผีทีี่่�ให้คุ้ณุกับัคนในหมู่่�บ้า้น
นั่่�นเอง

		  ...ก็็ธรรมดา จะมีีแต่่ขอ มีีผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่เขาบอก
แกก็็พููดตามภาษาแกไป ขอบููชาพญาแถนขอให้้ฝนฟ้้า
ตกลงมา ตามประเพณีีตกต้องตามฤดููกาล จะมีีอาหาร
คาวหวาน ธููปเทีียนดอกไม้้ไปบููชา ขอตรงที่่�ศาลเจ้้าพ่่อ 
ศาลหมู่�บ้้านเหมืือนศาลกลางบ้้านอย่่างนั้้�นแหนะ คืือจะ
มีีแบบว่่าศาลเจ้้าปู่่�ประจำหมู่่�บ้้าน

(ไพบููรย์์ สิิงห์์ทอง, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 เมษายน 2566)

			   1.1.2 ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัภพชาติ ิความเชื่่�อเรื่่�องภพชาตินิั้้�น
เป็็นความเชื่่�อที่่�รัับอิิทธิิพลมาจากผีี แสดงให้้เห็็นว่่าความเชื่่�อเรื่่�องภพชาติิก็็ยัังปรากฏ
ให้เ้ห็็นในปัจัจุุบันั หมู่่�บ้า้นห้ว้ยแก้ว้ก็็เช่น่กััน วันัจััดงานประเพณีกี็ม็ีกีารทำบุุญตอนเช้า้
ก่่อนเริ่่�มประเพณีี ซึ่่�งเป็็นการทำบุุญให้้แก่่ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว

		  . . . อ๋๋อ ก็็มีีสมััยผมทำที่่�แรกนะ ก็็มีีตลอด 
เพราะคำว่่าบุุญบั้้�งไฟ ต้้องมีีการทำบุุญก่่อน ทำบุุญอุุทิิศ 
ส่่วนกุุศลให้้บรรพบุุรุุษคนที่่�ตายไปแล้้ว ทำบุุญแล้้วก็็มีี 
การบวงสรวงเทวดาฟ้้าดิิน

(ทููล ศรีีสวาท, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 เมษายน 2566)
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			   1.1.3 ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับนาค ชาวบ้้านห้้วยแก้้วมีีการพููด
ถึึงความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวกัับตำนานผาแดงนางไอ่่ กระรอกด่่อน ซึ่่�งในตำนานนี้้�ก็จะมีีเรื่่�อง 
ของพญานาคอยู่่� คนในหมู่่�บ้านเวลาจัดัขบวนแห่ก่็จ็ะมีขีบวนที่่�เกี่่�ยวกัับตำนานผาแดง
นางไอ่่ด้้วย ในส่่วนใหญ่่ความเชื่่�อเรื่่�องของพญานาคนั้้�นก็็มาจากนิิทานตำนานจาก 
ผาแดงนางไอ่่

		  ...ความเชื่่�อในเรื่่�องอื่่�น แต่ก่่อ่นนะไม่ม่ีี ก็ม็ีีตัวันี้้�
แหนะ เป็น็งานแข่ง่ขันัตั้้�งแต่ผ่าแดงนางไอ่ ่โน่น่พญาขอม
แข่ง่ขันักันัแต่่ก่อ่น ใครชนะก็็เอานางไอ่่ไป จุดุบั้้�งไฟไม่่ขึ้้�น
ก็็แพ้้

(ทองใบ กองสิินแก้้ว, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

		  1.2 บทบาทหน้้าที่่�ในการถ่่ายทอดประเพณีีและพิิธีีกรรม ชาวบ้้าน
ห้้วยแก้้วนั้้�นในวัันงานจะมีีการทำบุุญ ซึ่่�งการทำบุุญนั้้�นไม่่ได้้ตรงกัับวัันพระ แต่่เป็็น 
การทำบุุญก่่อนเริ่่�มพิิธีีกรรมประเพณีี ซึ่่�งคนในหมู่่�บ้้านก็็จะมาทำบุุญกััน มีีพระสวด
ปกติิ ซึ่่�งก็็แสดงให้้เห็็นว่่าพิิธีีกรรมก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเชื่่�อทางศาสนา นอกจาก
นี้้�ยัังมีีพิิธีีบวงสรวงพญาแถน ซึ่่�งในตััวบทบวงสรวงนั้้�นก็็ยัังมีีการสอดแทรกวิิถีีชีีวิิต
และการประกอบอาชีีพของคนในชุุมชน ในบทบวงสรวงได้้กล่่าวถึึงการทำนาแล้้ว 
บอกกล่่าวขอฝนจากพญาแถน

		  ...ก็็เรีียกบุุญบั้้�งไฟนี่่�แหละครัับ เขามาห่่างกััน
ไม่่ทำบุุญ นายกคนก่่อน ๆ เขาไม่่ได้้ทำบุุญ แต่่ผมเข้้ามา 
ก็ม็าทำ เพราะมัันต้อ้งอนุุรักัษ์ เพราะคำว่่าบุญุ ต้อ้งทำบุุญ
ด้้วย แต่่ก่่อนมาเขาก็็ทำบุุญ เราจะแยกออกไม่่ได้้	

(ทููล ศรีีสวาท, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 เมษายน 2566)

	 จากที่่�ได้้เรีียบเรีียง แสดงให้้เห็็นถึึงบทบาทหน้้าที่่�ในการถ่่ายทอดความเชื่่�อ
ประเพณีีและพิิธีีกรรมการยอมรัับนัับถืือในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งทั้้�งที่่�มีตััวตนหรืือไม่่มีีตััวตน  
ทั้้�งที่่�พิสิูจูน์ไ์ด้แ้ละพิิสูจูน์ไ์ม่ไ่ด้ ้โดยบทบาทหน้้าที่่�นั้้�นแสดงออกทางความคิิดและวิิถีชีีวีิติ
ที่่�เป็็นอยู่่� เป็็นการถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�ร่น พููดปากต่่อปาก ปลููกฝัังกัันมาให้้มีีความเชื่่�อ 
ในแบบเดียีวกันั และบทบาทหน้้าที่่�ประเพณียีิงิฟ้า้ขอฝนก็ย็ังัคงทำหน้า้ที่่�และมีบีทบาท
ในด้้านการถ่่ายทอดความเชื่่�อประเพณีีและพิิธีีกรรม
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	 2. บทบาทหน้้าที่่�ในการสร้้างอััตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น สัังคมคนภาคอีีสาน
จะเป็็นสัังคมที่่�มีวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อ การเป็็นอยู่่� ค่่านิิยม เอกลัักษณ์์ และประเพณีี 
บุุญบั้้�งไฟก็็ได้้สะท้้อนสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของคนภาคอีีสาน 
		  2.1 อััตลัักษณ์์ด้้านภาษา คนในหมู่่�บ้้านห้้วยแก้้วนั้้�นจะมีีภาษาที่่�
เป็็นเอกลัักษณ์์ คืือ ภาษาอีีสาน แต่่สำเนีียงจะต่่างกัันออกไป เนื่่�องจากคนบางกลุ่่�ม
ก็็ไม่่ได้้มาจากจัังหวััดเดีียวกััน บางคนมาจากจัังหวััดยโสธร สำเนีียงก็็จะอีีกสำเนีียง  
บางคนมาจากจังัหวัดันครราชสีมีา สำเนียีงก็จ็ะอีกีสำเนียีง แต่ทุ่กุคนจะพูดูภาษาอีสีาน 
ทุุกคนแต่่เป็็นภาษาอีีสานตามท้้องถิ่่�นของตนเอง คืือ มีีการพยายามธำรงอััตลัักษณ์์
ของกลุ่่�มชนดั้้�งเดิิมของตนเอง เพราะภาษานั้้�นก็็บ่่งบอกว่่าตนเองเป็็นคนที่่�ไหน

		  ...มีี กลุ่่�มลิิงเซิงิกััน กลุ่่�มข่ี่�ค้ว้ย กลุ่่�มอ้้ายเก่ี่�ยน้้อง 
สิิมีีเป็็นกลุ่่�มไป่่ ซุุมื้้�อนี้้�กะมีีอยู่่� เล่่นกัันสนุุกสนานเฮฮา

(ทองศรีี คำเสวก, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

	 จะเห็็นได้้ว่่าที่่�ผู้้�วิจััยยกบทสััมภาษณ์์นี้้�มานั้้�น สัังเกตได้้จากภาษาที่่�ใช้้ไม่่ใช่่
ภาษาไทยกลาง แต่่จะเป็็นสำเนีียงภาษาอีีสาน ที่่�ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ได้้ให้้สััมภาษณ์์มา
นั้้�นมีีความหมายว่่า ในประเพณีีมีีการละเล่่น กลุ่่�มลิิงร่่วมเพศกััน กลุ่่�มขี่่�ควาย กลุ่่�มพี่่� 
อุ้้�มน้้อง จะมีีเป็็นกลุ่่�มไป ทุุกวัันนี้้�ก็็มีีอยู่่� เล่่นกัันสนุุกสนานเฮฮา 
		  2.2 อััตลัักษณ์์ด้้านดนตรีีและศิิลปะการแสดง หากพููดถึึงภาค
อีีสาน การเซิ้้�ง เป็็นศิิลปะประจำของภาคอีีสาน ซึ่่�งคนในหมู่่�บ้้านห้้วยแก้้วนั้้�นก็็ยัังคง
สืืบทอดและอนุุรัักษ์์ไว้้ ในประเพณีีบุุญบั้้�งไฟนั้้�นจะมีีขบวนเซิ้้�งทุุกหมู่่�บ้้าน แล้้วแต่่ละ
หมู่่�นั้้�นก็็จะเป็็นการเซิ้้�งที่่�แตกต่่างกัันออกไปหลากหลายรููปแบบ รวมถึึงด้้านดนตรีี  
ซึ่่�งในสมััยก่่อนนั้้�นการเซิ้้�ง หรืือการแสดงต่่าง ๆ จะใช้้ดนตรีีสดที่่�เล่่นเอง แต่่ปััจจุุบััน
ได้เ้ปลี่่�ยนแปลงไปตามเทคโนโลยีคีวามทันัสมัยั จึงึทำให้ม้ีกีารเปลี่่�ยนแปลงด้า้นดนตรีี
มากขึ้้�น แต่่ก็็ยัังมีีความเป็็นดนตรีีอีีสานไว้้อยู่่�

		  ...ก็็มีีรำเซิ้้�ง มีีวัันโฮม แต่่ก่่อนนะฟ้้อนกลอง
ตุ้้�ม แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�เขาไม่่ทำเหมืือนเมื่่�อก่่อน ผู้้�ชายใส่่ผ้้าถุุงเซิ้้�ง  
แล้ว้แต่่จะทำไปให้้มันัตลกเฮฮา บางคนก็็ทาหน้าทาตาดำ 
ทำให้้มัันสััปดน

(สมััย สิิวไทยสงค์์, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 เมษายน 2566)
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		  2.3 เครื่่�องแต่ง่กาย  เครื่่�องแต่ง่กายของคนอีสีาน ผู้้�หญิงิก็จ็ะนุ่่�งผ้า้ถุงุ
ลายแบบภาคอีีสาน เช่่น มััดหมี่่�ลายต่่าง ๆ และซิ่่�นตีีนขิิด (ส่่วนใหญ่่จะเป็็นลายที่่�คน
มีอีายุุมากแล้้วจะใส่่กันั) ผู้้�ชายก็็จะนุ่่�งผ้้าโสร่่ง ซึ่่�งการแต่่งกายแบบนี้้�นั้้�นปััจจุุบันัไม่่ค่อ่ย
เห็น็กัันนััก จึงึทำให้ก้ารแต่ง่กายแบบนี้้�เป็น็การโหยหาอดีตี และมีหีมู่่�ที่่� 4 หมู่่�บ้า้นไทดำ
ที่่�แต่่งตััวเป็็นเอกลัักษณ์์อีกีด้้วย เนื่่�องจากยุุคสมััยเปลี่่�ยนไปการแต่่งกายก็็ปรัับเปลี่่�ยน
ไปตามกาลเวลา แต่่จะเห็็นได้้เมื่่�อมีีงานประเพณีีหรืือเทศกาลต่่าง ๆ นั่่�นเอง

ภาพ 8					       ภาพ 9

การนุ่่�งโสร่่งของผู้้�ชาย			     การใส่่ผ้้าถุุงของชาวบ้้าน

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566			     หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

		          ภาพ 10

		          การแต่่งตััวไทดำ หมู่่� 4

		          หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

	 3. บทบาทหน้้าที่่�ในการให้้ความรู้้� บทบาทการให้ค้วามรู้้�นั้้�น คือื กระบวนการ
ปลูกูฝัังและการถ่่ายทอดจากบุคุคลหนึ่่�งไปอีีกบุุคคลหนึ่่�ง หรืือจากกลุ่่�มหนึ่่�งไปยังักลุ่่�ม
หนึ่่�งได้้ ไม่่ว่่าจะในบริิบทที่่�ตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจก็็ตาม มีีบทบาทปรากฏ ดัังนี้้�
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		  3.1 บทบาทการให้้ความรู้้�ด้านศาสนา มีีการบอกกล่่าวถึึงการ
ทำบุุญ เพราะอะไรถึึงทำบุุญแล้้วพููดถึึงต้้นตอของการทำบุุญ ว่่าทำไมถึึงเรีียกว่่า บุุญ 
เพราะบุุญเกิิดจากการทำบุุญก่่อนที่่�จะเริ่่�มงานประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน หรืือบุุญบั้้�งไฟ  
การทำบุุญนั้้�นก็็เป็็นพิิธีีกรรมทางศาสนาและหลัักคำสอนต่่าง ๆ ที่่�มีีแนวความเชื่่�อ 
เกี่่�ยวกัับบุุญบาป หรืือคำที่่�บอกกล่่าวต่่อ ๆ กัันมาว่่า ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว หรืือ 
แม้้กระทั่่�งเป็็นการทำบุุญให้้แก่่ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว

		  …มีีรำเซิ้้�ง ที่่�จริงบุุญ ภาษาอีีสานเขาเรีียกบุุญ  
บุุญก็็คืือทำบุุญตัักบาตรก่่อน ก่่อนวัันงานก็็ทำบุุญ
ตัักบาตรแล้้วกลางวัันก็็ค่่อยมีีขบวนรำเซิ้้�ง มัันคืือ 
วัันโฮม สมััยนี้้�ไม่่เท่่าไหร่่ สมััยก่่อนเขาจะตั้้�งอยู่่�ที่่�วััดเลย

(ไพบููรย์์ สิิงห์์ทอง, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 เมษายน 2566)

		  3.2 บทบาทการให้ค้วามรู้้�ด้านวัฒันธรรม ประเพณี ี จะเห็็นได้้ชัดัว่า่
คนรุ่่�นหลััง ๆ พยายามที่่�จะถ่่ายทอดวััฒนธรรมและประเพณีีไว้้เพื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่หรืือ
ลููก ๆ หลาน ๆ ได้้ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันไป ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการอนุุรัักษ์์ไว้้อย่่างหนึ่่�ง เพื่่�อเป็็น
แนวทางต่่อสัังคมถึึงแม้้จะมีีรููปแบบที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามสมััยของยุุคนิิยม และก็็ยััง
คงสืืบสานให้้เป็็นประเพณีีวััฒนธรรมในรููปแบบเดิิม

		  …ด้้วยความท่ี่�ประเพณีีมัันสืืบต่่อกัันมา 
ตั้้�งแต่่รุ่่�นปู่่� ย่่า ตา ยาย เขาก็็จะมีีความเชื่่�อต่่อ ๆ กัันมา  
คนเขาทำสืืบต่่อกัันมา มัันก็็จะช่่วยกัันคนละไม้้คนละมืือ  
คอยส่่งเสริิมกัันนะ

(ชะลอ บุุญดีี, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

	 4. บทบาทหน้้าที่่�ในการเป็็นทางออกสำหรัับความขััดแย้้งและกฎเกณฑ์์
ทางสัังคม บทบาทหน้้าที่่�ในด้้านนี้้�นั้้�นถืือเป็็นการแก้้ไขในด้้านปััญหาสัังคมในส่่วน 
ของความขััดแย้้งและระเบีียบสัังคมที่่�ทำให้้คนในชุุมชนยึึดถืือปฏิิบััติิ ดัังนี้้� 
		  4.1 บทบาทหน้้าที่่�ในกฎเกณฑ์์และการเป็็นทางออกด้้านประเพณีี
และวััฒนธรรม ความขััดแย้้งนั้้�นอาจเกิิดขึ้้�นจากความเห็็นต่่างจากคน 2 กลุ่่�ม  
ซึ่่�งในหมู่่�บ้้านห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตรนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าในจัังหวััดพิิจิิตร
เป็็นพื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม ถืือว่่าเป็็นแหล่่งที่่�เหมาะสำหรัับการทำมาหากิิน มีีน้้ำและธรรมชาติิ
ที่่�เพีียบพร้้อม แต่่ด้้วยความคนในชุุมชนนั้้�นเป็็นผู้้�ที่่�อพยพมาจากภาคตะวัันออก 
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เฉีียงเหนืือหรืือภาคอีีสาน ก็็จะทำให้้เราเห็็นอีีกมุุมหนึ่่�งว่่าคนในชุุมชนยัังคงความเชื่่�อ 
ในเรื่่�องของบุุญบั้้�งไฟหรืือประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน และเกิิดความไม่่สบายใจหาก 
ไม่่ได้้ปฏิิบััติิประเพณีีตามเดิิม เนื่่�องจากผู้้�อพยพมานั้้�นยัังคงมีีจิิตใต้้สำนึึกในชาติิพัันธุ์์� 
ของตนเองที่่�ต้อ้งการยึดึถือืปฏิบิัตัิปิระเพณีทีี่่�เคยมีมีาเป็น็หลักั จึงึทำให้เ้กรงกลัวัว่า่ฝน
จะไม่่ตกต้้องตามฤดููกาลหรืืออาจจะเกิิดอาเพศต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับภััยธรรมชาติิมาจนถึึง
ปััจจุุบััน จึึงทำให้้รุ่่�นต่่อ ๆ มามีีความคิิดในเชิิงเดีียวกััน เพราะเกิิดการถููกสั่่�งสอนและ
ปลููกฝัังมาตั้้�งแต่่เยาว์์วััยนั่่�นเอง แต่่ก็็ยัังมีีบางกลุ่่�มที่่�ไม่่ยึึดติิดกัับประเพณีีนี้้�หรืือคน
ที่่�ปรัับตััวเข้้ากัับภููมิิภาคและยึึดถืือตามประเพณีีของจัังหวััดที่่�ได้้อพยพมาเป็็นหลััก  
จึงึต้อ้งมีีการสร้้างกฏเกณฑ์์ทางสัังคมขึ้้�นมาเพื่่�อให้้เกิดิความเสมอภาคของทั้้�งสองฝ่า่ย

		  ...มัันคาดไม่่ได้้ ถึึงรอบปีีเขาก็็ทวงเราแล้้ว  
ทวงให้้ทำ เดี๋๋�ยวก็รวมหััวคุยกัันว่่ายัังไงผู้้�นำไม่่พาทำ  
เดี๋๋�ยวเขาก็็รวมตััวกัันโจมตีีแล้้ว ทำไมไม่่พาทำ ทำไม
ทุุกปีีทำ เงิินทองอะไรก็็ไม่่เดืือดร้อน เหมืือนเขาอยาก
อนุุรัักษ์์ไว้้

(ทููล ศรีีสวาท, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 เมษายน 2566)

		  4.2 บทบาทหน้้าที่่�ในการให้้ความร่่วมมืือ ในประเพณีียิิงฟ้้า 
ขอฝนนั้้�นเมื่่�อถึึงในช่่วงของการทำบั้้�งไฟ สมััยก่่อนจนถึึงปััจจุุบัันนั้้�นชาวบ้้านแต่่ละ 
หมู่่�คณะจะร่ว่มด้ว้ยช่ว่ยกันัจัดัทำบั้้�งไฟกันัในแต่ล่ะหมู่่� แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความร่ว่มมือืและ 
ร่่วมแรงร่่วมใจของคนในชุุมชน อีีกทั้้�งรวมไปถึึงการช่่วยจััดงานโดยมีีในส่่วน 
ของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนเป็็นสื่่�อกลางที่่�ทำให้้คนในหมู่่�บ้้านนั้้�นออกมาช่่วยกััน

		  …ก็็มารวมตััว ชาวบ้้านเขาเริ่่�มตั้้�งกลุ่่�มได้้ 
พอสมควร แล้ว้ชวนกันัมาทำ สมัยันั้้�นก็ไ็ม่ม่ีีใครสนับัสนุนุ 
ชาวบ้้านบ้้างก็็ออกคนละ 20 บาทก็็ทำกัันแล้้ว แล้้วก็็ 
ใช้้กำลัังชาวบ้้านทำนะแต่่ก่่อนนะ

(ทููล ศรีีสวาท, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 เมษายน 2566)

	 5. บทบาทหน้้าที่่�ในการความบัันเทิิง เป็็นบทบาทที่่�แสดงออกให้้เห็็น
ว่่าประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนนั้้�น คนในชุุมชนนำเอาความบัันเทิิงมาเป็็นการผ่่อนคลาย 
ความเหน็็ดเหนื่่�อยจากการทำงานหรืืองานทางเกษตรกร โดยแสดงออกให้้เห็็นถึึง 
การดำรงชีีวิิต ประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนนอกจากจะเป็็นการบููชาพญาแถนในเรื่่�อง 
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ของความเชื่่�อยัังมีีความบัันเทิิงและความสนุุกสนานที่่� เป็็นการออกให้้แก่่ 
ความขัับข้้องใจให้้แก่่คนในสัังคมได้้ ซึ่่�งอาจเชื่่�อมโยงในเรื่่�องของความเชื่่�อว่่าการเล่่น
สััปดนนั้้�นจะทำให้้พญาแถนบัันดาลฟ้้าฝนมาให้้ แต่่บางท่่านก็็ไม่่มีีความเชื่่�อในเรื่่�อง
นี้้�และมองว่่าการเล่่นสััปดนนั้้�นเป็็นเพีียงการเล่่นสนุุกสนานเสริิมสร้้างให้้ประเพณีีมีี
ความเพลิิดเพลิิน

		  …มีีกลุ่่�มลิิงร่่วมเพศกััน กลุ่่�มขี่่�ควาย กลุ่่�มพี่่�อุ้้�ม
น้้องจะมีีเป็็นกลุ่่�มไป ทุุกวัันนี้้�ก็็มีีอยู่่� เล่่นกัันสนุุกสนาน
เฮฮา

(ทองศรีี คำเสวก, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 พฤษภาคม 2566)

	 6. บทบาทหน้้าที่่�ในการรัักษาประเพณีีให้้คงอยู่่�สืืบไป คนในชุุมชน 
ห้้วยแก้้วหมู่่� 1 และหมู่่� 2 นั้้�นจะให้้ความสำคััญกัับประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนมากว่่า 
ในหมู่่�อื่่�น ๆ  แต่่ในหมู่่�อื่่�น ๆ  นั้้�นที่่�ร่วมปฏิบัิัติติ่อ่ ๆ  กันัมาด้้วยเพราะถืือว่่าเป็็นประเพณีี 
ของชุุมชนและถึึงแม้้จะต่่างกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ก็็ยัังมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์  
คนรุ่่�นใหม่่ที่่�เป็็นเด็็กหรืือวััยรุ่่�นก็็มีีความสนใจในเรื่่�องของการทำบั้้�งไฟ วััยรุ่่�นผู้้�ชาย
ก็็จะสนใจเป็็นพิิเศษ แต่่ผู้้�หญิิงก็็สนใจในเรื่่�องการร้้องรำเสีียมากกว่่า รวมทั้้�งผู้้�นำ
ชุุมชนและองค์์การบริิหารส่่วนตำบลและหน่่วยงานอื่่�น ๆ ก็็มีีหน้้าที่่�สำคััญในการให้้ 
ความช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนส่่งเสริิมประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน ในเรื่่�องของปััจจััยเงิินทุุน
ที่่�มอบให้แ้ก่ห่มู่่�บ้า้นทั้้�ง 8 หมู่่�บ้า้น เพื่่�อให้ไ้ปจัดัสรรตกแต่ง่บั้้�งไฟหรือืขบวนแห่ ่เพราะ
จะมีกีารประกวด รวมถึงึมีเีงินิรางวัลัที่่�มอบให้แ้ก่ผู่้้�ชนะ จึงึทำให้ป้ระเพณียีิงิฟ้า้ขอฝน
ของชาวตำบลห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร ยัังคงสืืบสานและเป็็นปฏิิบััติิ
สืืบต่่อกัันมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

		  …เราก็็ต้้องพยายามดึึงให้้มาเป็็นประเพณีี 
ของเรา มันัก็ม็ีีความหลากหลายวัฒันธรรม ซ่ึ่�งจะมีีอีีสาน
ในส่่วนใหญ่่ที่่�หมู่่� 1 หมู่่� 2 แล้้วเขาก็็อยากอนุุรัักษ์์ไว้้	

(โสพรรณ เกีียงติิพงษ์์พัันธ์์, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 20 เมษายน 2566)

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ได้้วิิเคราะห์์องค์์ประกอบของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน  
รููปแบบของการจััดประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนของตำบลห้้วยแก้้ว รวมถึึงได้้เข้้าใจอย่่าง 
ลึึกซึ้้�งว่่าการดำรงอยู่่�ของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน ประจำปีี พ.ศ. 2566 ของตำบล 
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ห้ว้ยแก้ว้นี้้�มีอีงค์ป์ระกอบอยู่่�หลายประการ และมีขีั้้�นตอนหลายขั้้�นตอนของประเพณีี 
ย่อ่มสัมัพันัธ์ก์ับั บทบาทหน้า้ที่่�ต่อ่สังัคม ดังัที่่� ประเพณียีิงิฟ้้าขอฝนของตำบลห้ว้ยแก้้ว
ยัังคงอยู่่�คู่่�ชุมชน เนื่่�องจากยัังคงทำหน้้าที่่�หรืือมีีบทบาทรัับใช้้ชุุมชนหลายประการ  
ทั้้�งการถ่่ายทอดความเชื่่�อประเพณีีและพิิธีีกรรม การสร้้างอััตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น  
การให้้ความรู้้� การเป็็นกฎเกณฑ์์ทางสัังคมและทางออกของความขััดแย้้ง การให้้
ความบัันเทิิง และการรัักษาประเพณีีให้้คงอยู่่�สืบไป ดัังนั้้�น เราต้้องเห็็นความสำคััญ
ของประเพณีีพิิธีีกรรมในชุุมชน และยอมปรัับองค์์ประกอบบางประการให้้สััมพัันธ์์
ทัันสมััยตามยุุคและกาลเวลา แต่่ไม่่ยอมสููญเสีียอััตลัักษณ์์ที่่�บ่่งบอกความเป็็นตำบล
ห้้วยแก้้ว และต้้องไม่่สููญเสีียลัักษณะสำคััญของประเพณีีพิิธีีกรรม จนไม่่สามารถ 
สืืบสาวไปจนถึึงต้้นสายปลายเหตุุได้้
	 บทบาทเหล่่านี้้�พบว่่าแตกต่่างจากงานวิิจััยอื่่�น ๆ ซึ่่�งทั้้�งนี้้�ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับบริิบท
ทางสัังคมและชุุมชนเป็็นหลััก เช่่น กรณีีงานวิิจััยของ สายหยุุด บััวทุุม (2559)  
ได้้ศึึกษา เปรีียบเทีียบบทสู่่�ขวััญลาวกัับบทสู่่�ขวััญอีีสาน: โครงสร้้างทางวรรณกรรม
และบทบาทหน้้าที่่� ผลการวิิเคราะห์์สรุุปได้้ว่่า มีีบทบาทหน้้าที่่�ต่อสัังคมอย่่างไรหรืือ
มีีหน้้าที่่�ช่วยเกื้้�อกููลสัังคมอย่่างไร จากการศึึกษาพบว่่า มีีบทสู่่�ขวััญลาว สรุุปได้้ว่่า  
บทสู่่�ขวัญัลาวและบทสู่่�ขวัญัอีสีานมีลีักัษณะโครงสร้า้งทางวรรณกรรมในองค์ป์ระกอบ
หลััก ๆ เหมืือนกััน และมีีต้้นเค้้าหรืือจุุดกำเนิิดแหล่่งเดีียวกััน เป็็นวรรณกรรมที่่�ใช้้
ประกอบในสัังคมลาวในอดีีต เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมจึึงมีีการย้้ายถิ่่�นฐาน
มาอยู่่�ในบริิบทสัังคมใหม่่ คืือเขตภาคอีีสานของไทย แต่่ภายใต้้บริิบทสัังคมใหม่่กลุ่่�ม
คนอีีสานยัังคงสืืบทอดวััฒนธรรมของตนเองไว้้อย่่างดีียิ่่�งนั่่�นเอง แสดงให้้เห็็นว่่า 
การมีีพื้้�นที่่�แวดล้้อมด้้วยคนหลากหลายชาติิพัันธุ์์� มีีการย้้ายถิ่่�นฐาน แต่่อย่่างไรก็็ตาม 
ความเป็น็อีสีานก็ย็ังัคงสืบืต่อ่ไปในรูปูแบบใหม่ท่ี่่�ผสมผสานกับัความเป็น็อีสีานแบบเก่า่ 
ที่่�มีีส่่วนทำให้้บทบาทของคนในชุุมชนหรืือสัังคมเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย
	 ความ เ ป็็น อััต ลัักษณ์์ของตำบลห้้วยแ ก้้วนั้้� น  ไ ม่่ ว่่ าจะ เ ป็็นภาษา  
การแต่ง่กาย ศิลิปะการแสดง ที่่�บ่งบอกว่า่เป็น็คนภาคใด เช่น่ กรณีงีานวิิจััยของ วรััฐธยา  
สาระศาลินิ (2559) การวิเิคราะห์บ์ทบาทหน้า้ที่่�ของสื่่�อพื้้�นบ้า้น: กรณีศีึกึษาประเพณีี
กิินข้้าวห่่อของชาวกะเหรี่่�ยง อำเภอสวนผึ้้�ง จัังหวััดราชบุุรีี บทบาทหน้้าที่่�ความเป็็น
อััตลัักษณ์์ของชุุมชนนั้้�นมีีความคล้้ายกัันตรงที่่�บ่่งบอกถึึงความเป็็นชาติิพัันธุ์์�ว่่าเป็็น
คนจากที่่�ใด อย่่างบ้้านห้้วยแก้้ว คืือ อพยพมาจากภาคอีีสาน ภาษา การแต่่งกาย 
ศิิลปะการแสดง ก็็มีีความภาคอีีสาน ส่่วนงานวิิจััยของ วรััฐธยา สาระศาลิิน (2559) 
พบว่่า มีีบทบาทที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของชุุมชน พิิธีีกรรมเรีียกขวััญในประเพณีีกิินข้้าวห่่อ  
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เป็น็พิธิีกีรรมที่่�สำคััญของชาวกะเหรี่่�ยงในอำเภอสวนผึ้้�ง จังัหวััดราชบุุรี ีเป็็นสื่่�อพิิธีกีรรม
ที่่�เป็็นการบ่่งบอกความเป็็นเชื้้�อชาติิเผ่่าพัันธุ์์�กะเหรี่่�ยงที่่�มีีมายาวนานนัับ 100 ปีี  
ด้้วยเช่่นกััน ความเป็็นตััวเราหรืืออััตลัักษณ์์นั้้�นสื่่�อถึึงความเป็็นอยู่่�หรืือภููมิิหลัังที่่�มีี 
ความหมายและความประพฤติิ รวมถึึงภููมิิปััญญานั้้�นก็็บ่่งบอกว่่าตััวเราหรืือพื้้�น
ถิ่่�นของเรานั้้�นคืืออะไร อยู่่�ที่่�ไหน และเป็็นมาอย่่างไร จนเกิิดเป็็นการแสดงออกถึึง 
ความเป็็นอััตลัักษณ์์
	 งานรื่่�นเริิงสร้้างความบัันเทิิงให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วมประเพณีี นัับเป็็นบทบาทหน้้าที่่�
สะท้้อนให้้เห็็นในประเพณีียิิงฟ้้าขอฝน เป็็นงานประเพณีีที่่�คนในชุุมชนห้้วยแก้้วให้้
ความสำคััญเป็็นอย่่างมาก กล่่าวได้้ว่่าเป็็นประเพณีีที่่�เต็็มไปด้้วยความรื่่�นเริิง สมััย
ก่่อนก็็เป็็นการเซิ้้�ง แต่่ปััจจุุบัันก็็จะเป็็นการรำประยุุคเพื่่�อให้้ทัันสมััยมากขึ้้�น การเล่่น
เพลงก็ส็นุกุสนาน เน้น้ไปที่่�เครื่่�องเสียีงหรือืรถแห่ ่เพื่่�อให้ป้ระชาชนนั้้�นอยากมีสี่ว่นร่ว่ม 
ในขบวนแห่่ ก็็มีีการเล่่นสััปดน เช่่น มีีไม้้แกะสลัักเป็็นรููปอวััยวะเพศชาย ไม้้แกะสลััก
เป็็นลิิงร่่วมเพศกััน แต่่งตััวตลก เป็็นต้้น ชาวบ้้านหรืือคนที่่�มาดููก็็ต่่างหััวเราะ และ
สนุุกสนานไปกัับการละเล่่นที่่�ชาวบ้้านนั้้�นเล่่นกััน ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการให้้ความบัันเทิิง 
เพลิิดเพลิินแก่่ทั้้�งผู้้�ที่่�เป็็นคนเล่่นและผู้้�ชมไปพร้้อมกััน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  
คมศิิลป์์ จัันทพัันธ์์ (2556) ที่่�ศึึกษา “ลำเต้้ยหััวดอนตาล” พบว่่า บทบาทของ 
ลำเต้้ยหััวดอนตาลให้้ความบัันเทิิง พบว่่า เป็็นการละเล่่นที่่�เล่่นในชุุมชน และกลุ่่�มชน 
ของขาวบ้้านที่่�สืืบทอดต่่อกัันมาตั้้�งแต่่อดีีต โดยมีีการปรัับปรุุงพััฒนาในเรื่่�องของ
การบรรเลงและการแสดงเพีียงเล็็กน้้อย ทั้้�งนี้้�เพราะการแสดงดัังกล่่าว ถืือว่่าเป็็น
เอกลัักษณ์์ และเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึงความเป็็นตััวตนของชาวดอนตาลอย่่างหนึ่่�งที่่�เป็็น 
รููปธรรมอย่่างชััดเจน โดยในรููปแบบของการแสดงนั้้�นเน้้นการบรรเลงดนตรีี และ 
การขัับร้้องเป็็นหลััก การฟ้้อนขัับร้้องประกอบดนตรีี ซึ่่�งเนื้้�อร้้องนั้้�นจะเป็็นการเกี้้�ยว
พาราสีีระหว่่างชายหญิิง เป็็นการละเล่่นที่่�ให้้ความบัันเทิิงทั้้�งผู้้�เล่่น และผู้้�ฟััง เพราะ
มีีการใช้้คำที่่�เป็็นสองแง่่สองง่่าม หยาบโลนในบางครั้้�ง หรืือมีีการนำเรื่่�องราวที่่�เกิิด
ขึ้้�นในสัังคมมาสร้้างความบัันเทิิงในกลุ่่�มคนฟััง จะเห็็นได้้ว่่า วิิจััยทั้้�งสองเรื่่�องนี้้�มีี 
ความคล้้ายกัันในเรื่่�องของการให้้ความบัันเทิิง แต่่ต่่างกัันตรงที่่�งานวิิจััยของคมศิิลป์์ 
จัันทพัันธ์์ (2556) เป็็นการศึึกษาบทเพลง แต่่งานวิิจััยของผู้้�วิิจััยนั้้�นศึึกษาเกี่่�ยวกัับ
ประเพณีี ความบัันเทิิงนั้้�นสามารถแสดงออกมาได้้หลากหลายรููปแบบ แต่่ก็็ล้้วน
ทำให้้จิิตใจของคนเรานั้้�นเกิิดความเพลิิดเพลิินผ่่อนคลาย ไม่่ว่า่จะเป็็นบทเพลง นิทิาน 
ประเพณีี ก็็สามารถทำให้้เรานั้้�นเกิิดความสุุขทางจิิตใจ
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	 การดำรงอยู่่�ของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนที่่�ทำกัันมาอย่่างต่่อเนื่่�องและ
ยาวนาน ซึ่่�งเป็็นประเพณีีในระดัับ ท้้องถิ่่�น เกิิดขึ้้�นในระดัับครอบครััวและชุุมชน  
มีีความหมายที่่�แตกต่่างกัันไปตามความเชื่่�อของแต่่ละชุุมชน ต่่อมามีีการสร้้าง 
ความหมายของประเพณีใีนระดับัที่่�สูงูขึ้้�นโดยการเปลี่่�ยนชื่่�อประเพณีเีพื่่�อให้เ้ข้า้กับัคน
ภาคกลาง จากประเพณีีบุุญบั้้�งไฟ มาเป็็นประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนเพื่่�อให้้เกิิดการยอมรัับ
จากคนนอกชุุมชน แต่่ในภายหลัังก็็เกิิดปััจจััยภายนอก เช่่น งบประมาณ รวมถึึง 
การแสดงออกของคนนอกชุุมชน ที่่�ว่่าไม่่ได้้มีีเชื้้�อสายอีีสานที่่�จะต้้องมาเข้้าร่่วม 
พิิธีีกรรมนี้้� สมััยก่่อนเป็็นงานประจำอำเภอบึึงนาราง แต่่ปััจจุุบัันเป็็นงานประเพณีี
ประจำตำบลห้้วยแก้้ว จะเห็็นได้้ว่่าประเพณีีกัับสัังคมนั้้�นมีีความเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กััน
เป็็นไปตามแนวทางการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมอีีกเช่่นกััน ทำให้้ฐานะ
ของประเพณีีมีีความหมายและบทบาทที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป การดำรงอยู่่�ของประเพณีี 
คือื การให้ถ้่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�และการให้คุ้ณุค่่าของความหมายให้้คนภายในชุมุชนได้้ 
รัับรู้้�และสามารถถ่่ายทอดบอกต่่อได้้ การนำตำนานเรื่่�องเล่่าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเพณีี
และวััฒนธรรมของชุุมชน ไม่่ใช่่แค่่เพีียงประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนนี้้�เท่่านั้้�น ในที่่�นี้้�
หมายความถึึงประเพณีีทั้้�งหมด การถ่่ายทอดตำนานความเชื่่�อหลายต่่อหลายเรื่่�องที่่�
ได้้ผููกความเชื่่�อเรื่่�องผีีเข้้ากัับพระพุุทธศาสนาให้้มีีการทำบุุญ มีีพระสงฆ์์เข้้ามามีีส่่วน
สำคัญัในประเพณีแีละพิธิีกีรรมที่่�เกี่่�ยวกับัความเชื่่�อ นับัว่า่เป็น็การผสมผสานความเชื่่�อ
เรื่่�องผีีที่่�มีอยู่่�เดิมิเข้า้กับัพระพุทุธศาสนาได้อ้ย่า่งกลมกลืนื โดยประเพณีแีละพิธิีกีรรมมีี
กระบวนการทางศาสนาที่่�ใช้ผู้กูพัันคนในสัังคมไว้ด้้ว้ยกััน ย่อ่มแสดงให้้เห็็นถึึงบทบาท
ความสำคััญของประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนที่่�มีีการแสดงออกร่่วมกัันและสร้้างความผููกพััน
กัันในสัังคม
	 ประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนของตำบลห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร  
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ยังก่่อให้้เกิิดการศึึกษาทางด้้านคติิชนท้้องถิ่่�นที่่�แสดงถึึงองค์์ 
ความรู้้�ใหม่่ในหลาย ๆ ด้้าน ไม่่ว่่าจะด้้านอััตลัักษณ์์ของประเพณีีที่่�ชาวบ้้านตำบล 
ห้ว้ยแก้้วได้อ้พยพมาและก่อ่ตั้้�งหรือือนุรุักัษ์ป์ระเพณีขีองตนไว้ใ้ห้อ้ยู่่�ในรููปแบบเดิมิหรือื
มีกีารปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้า้กับัภูมูิภิาคของทางภาคกลาง รวมถึึงการได้ร้ับัความสนัับสนุุน
จากภาครััฐเพื่่�อให้้ประเพณีียิิงฟ้้าขอฝนยัังคงสืืบทอดไปได้้ ความรู้้�กระบวนการ 
การทำบั้้�งไฟที่่�เป็็นองค์์ประกอบของการทำพิิธีียิิงฟ้้าขอฝน และบทบาทหน้้าที่่�ต่่าง ๆ 
ที่่�ได้้กล่่าวไปข้้างตนส่่งผลให้้ประเพณีีนี้้�ยัังคงอยู่่�จวบจนปััจจุุบััน
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ข้้อเสนอแนะ
         จากการศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของประเพณีีพิิธีีกรรมยิิงฟ้้าขอฝนของตำบล 
ห้้วยแก้้ว อำเภอบึึงนาราง จัังหวััดพิิจิิตร ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอดัังนี้้�
	 1. ผู้้�วิจิัยัหรืือหน่่วยงานด้้านการท่่องเที่่�ยว สามารถนำไปบููรณาการการศึึกษา
เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวท้้องถิ่่�นได้้
	 2. สามารถนำแนวทางการศึกึษาลักัษณะนี้้�ไปศึกึษาประเพณีท้ี้องถิ่่�นอื่่�น ๆ  ได้้
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีผล

ต่่อการรัับรู้้�คำหลายความหมายในภาษาไทยของนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนสาขาวิิชาภาษาไทย 

ในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วง โดยใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงผสมผสาน ด้้วยการเก็็บข้้อมููลจาก

นัักศึึกษาจีีนในระดัับปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 3-4 จำนวน 108 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บ

รวบรวมข้อ้มูลู คือื แบบสอบถาม สถิติิิที่่�ใช้ก้ารวิเิคราะห์ข้์้อมูลู คือื ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐาน สถิิติิที่่�ใช้้ทดสอบสมมติิฐาน คืือ การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว

ผลการวิิจััยพบว่่า ประเภทของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�นัักศึึกษาจีีนใช้้มากที่่�สุุด คืือ  

ติ๊๊�กต็็อก (TikTok) ประเภทของแพลตฟอร์์มที่่�ใช้้มากที่่�สุุด คืือ เว็็บไซต์์กููเกิิล (Google) 

ประเภทของสื่่�อออนไลน์์ไทยที่่�ใช้้เพื่่�อการเรีียนและพััฒนาทัักษะภาษาไทยมากที่่�สุุด คืือ 

ละคร โดยระยะเวลาที่่�เข้้าใช้้มากที่่�สุุด คืือ 1 ชั่่�วโมง-น้้อยกว่่า 2 ชั่่�วโมง ส่่วนความถี่่� 

ในการใช้้แพลตฟอร์์มและสื่่�อสัังคมออนไลน์์ไทยในแต่่ละสััปดาห์์ พบว่่า นัักศึึกษาจีีน 

ส่่วนใหญ่่ไม่่เคยใช้้ ทำให้้ศัักยภาพของสื่่�อในการถ่่ายทอดเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับคำหลาย 

ความหมายให้้กัับผู้้� เรีียนชาวจีีนยัังไม่่สามารถใช้้งานได้้เต็็มที่่�ปัจจััยด้้านชาติิพัันธุ์์�

ไม่่มีีผลต่่อความถี่่� ในการใช้้แพลตฟอร์์มและการรัับชมสื่่�อออนไลน์์ไทย โดยไม่่มีี

นััยสำคััญทางสถิิ ติิ  ในขณะที่่�ปััจจััยด้้านชั้้�นปีีการศึึกษากลัับมีีผลต่่อความถี่่� ใน

* บทความวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ประเภท Investigator Initiated 

Project (IIP) ประจำปีีการศึึกษา 2565 และทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยในโครงการ “การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนในการจััด 

การเรีียนการสอนภาษาไทยภายใต้้ความร่่วมมืือระหว่่างไทยจีีน” จากหััวข้้อวิิจััยพิิเศษระดัับอุุดมศึึกษา

นานาชาติิ ตามแผนพััฒนาการศึึกษากว่่างซีี เขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วง สาธารณะรััฐประชาชนจีีน 

ประจำปีี 2564
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การรัับชมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (<0.05) รููปแบบพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ในการเรีียนและพััฒนาทัักษะภาษาไทยของนัักศึึกษาจีีนมีีพฤติิกรรม 

การ “เสพ” หรือื “รับัเข้า้” มากกว่า่การ “ใช้”้ หรือื “ส่ง่ออก” ความคิดิเห็น็ของนักัศึึกษาจีนี 

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีผลต่่อการรัับรู้้�คำหลายความหมาย 

ในภาษาไทยอยู่่�ในระดับัปานกลาง โดยหัวัข้อ้ที่่�นักัศึกึษาเห็น็ด้ว้ยมากที่่�สุดุ คือื การใช้ส้ื่่�อสังัคม 

ออนไลน์์เป็็นประจำ ทำให้้รู้้�จักคำหลายความหมายในภาษาไทยมากขึ้้�น และเห็็นตััวอย่่าง

การใช้้คำหลายความหมายในประโยคต่่าง ๆ

คำสำคััญ: พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ การรัับรู้้�คำหลายความหมายภาษาไทย 

นัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทย
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Abstract
	 The purpose of this research is to study the online social media 

usage behavior which affects on the perception of Thai polysemous words 

among Chinese students studying Thai language in the Greater China region, 

particularly in Guangzhou area by utilize the mixed method. Data was 

collected from 108 Chinese students at the undergraduate level, specifically in 

their third and fourth years. The research tools used for data collection were 

questionnaires. Statistics used for data analysis included mean and standard 

deviation, and statistics for hypothesis testing were one-way analysis of 

variance. The results indicate that the type of online social media that Chinese 

students mostly use is TikTok, and the predominant platform is Google’s 

website. In terms of online social media used for learning and developing 

Thai language skills is dramas, the majority of students spend 1 to less than  

2 hours using these platforms. Regarding the frequency of using Thai platforms 

and Thai online social media per week, it was found that the majority of 

Chinese students do not use them. Yet, the media’s potential to convey 

stories about multiple words to Chinese learners is not yet fully available.

The research indicates that factors related to ethnicity have no statistically 

significant impact on the frequency of using Thai platforms and watching 

online media. On the other hand, factors related to academic year have a 

statistically significant impact (<0.05) on the frequency of watching online 

social media. The usage behavior of online social media for learning and 
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developing Thai language skills among Chinese students tends to involve 

more “consumption” rather than “active use”. Opinions about the behavior of 

using online social media which affects on the perception of Thai polysemous 

words are moderately in agreement. The topic that students mostly agree 

with is that regularly using online social media helps them become more 

familiar with Thai polysemous words. They also find examples of the use of 

multiple meanings in different sentences.

Keywords: Online Social Media Usage Behavior, Perceptions of Polysemous 

Words, Thai Language, Chinese Students
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บทนำ

	สื่่� อสัังคมออนไลน์์ (Social Media) เป็็นเครื่่�องมืือในการเชื่่�อมโยงและสร้้าง

ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของมนุุษย์์ทั่่�วทุุกมุุมโลกผ่่านระบบอิินเทอร์์เน็็ต ที่่�ไม่่เพีียงเพื่่�อ 

การติิดต่่อสื่่�อสารกัับผู้้�คนทั่่�วทุุกมุุมโลกแต่่ยัังเป็็นแพลตฟอร์์มที่่�สะดวกต่่อการแลกเปลี่่�ยน

ความคิิดเห็็นและข้้อมููลความรู้้�ระหว่่างบุุคคลที่่�มีีวััฒนธรรมและภาษาที่่�แตกต่่างกััน  

สื่่�อสัังคมออนไลน์์จึึงไม่่ใช่่แค่่เครื่่�องมืือที่่�เชื่่�อมปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของผู้้�คนเท่่านั้้�น แต่่ยััง

เสริมิสร้้างสภาวะการรับัรู้้�และการเรียีนรู้้�ภาษาต่า่งประเทศ ทั้้�งยังัสามารถช่วยพัฒันาทักัษะ

การสื่่�อสารภาษาต่่างประเทศได้้เป็็นอย่่างดีี

	 การรัับรู้้� (Perceptions) คือื กระบวนการที่่�ระบบประสาทของมนุุษย์์ใช้เ้พื่่�อตีีความ

และแปลความหมายของข้้อมููลจากสิ่่�งต่่าง ๆ ในสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อช่่วยในการทำความเข้้าใจ

และตีีความสถานการณ์์ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานที่่�สำคััญในกระบวนการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศ

	 เมื่่�อสืืบค้้นงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�คำหลายความหมายภาษาไทยในฐาน

ข้้อมููลวิิจััย China National Knowledge Infrastructure (CNKI) ซึ่่�งเป็็นฐานข้้อมููล

ที่่�รวบรวมงานวิิจััยทั้้�งบทความ วิิทยานิิพนธ์์ และประชุุมวิิชาการต่่าง ๆ ในประเทศจีีน  

ด้้วยคำว่่า “คำหลากความหมายภาษาไทย” พบว่่า มีีเพีียงการศึึกษาการรัับรู้้�เรื่่�อง 

การรับัรู้้�คำหลายความหมายภาษาจีนีของผู้้�เรียีนภาษาจีนีชาวไทยเท่า่นั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึยังัไม่พ่บ

การศึึกษาเรื่่�องพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�คำหลายความหมาย

ในภาษาไทย ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาในประเด็็นดัังกล่่าว โดยคำหลายความหมายถืือเป็็น

ปรากฏการณ์์ทางภาษารููปแบบหนึ่่�งที่่�ทำให้้คำ 1 คำ มีีหลายความหมาย ซึ่่�งความหมาย

เหล่่านั้้�นจะสััมพัันธ์์หรืือไม่่สััมพัันธ์์กัันก็็ได้้ กระบวนการดัังกล่่าวเป็็นกระบวนการทาง 

ปริิชาน (cognitive processes) ซึ่่�งวงความหมายของคำอาจถููกขยายผ่่านการใช้้ภาษา

ในเชิิงอุุปลัักษณ์์ สััญลัักษณ์์ หรืือนามนััย เพื่่�อเชื่่�อมโยงวงความหมายหรืือมโนทััศน์์ 

ของคำเข้้าด้้วยกััน (Hanegreefs, 2004 อ้้างถึึงใน รุ่่�งทิิพย์์ รััตนภานุุศร และคณะ, 2549) 

ปรากฏการณ์์ที่่�กล่่าวถึึงข้้างต้้นส่่งผลให้้ภาษากลายเป็็นสื่่�อที่่�มีีความหมายหลากหลายและ

ลึึกซึ้้�งตามลัักษณะและพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้งาน

	 อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาเรื่่�องคำหลายความหมายนั้้�นส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้นไปที่่� 

การศึึกษาในประเด็็นของความหมาย เช่่น คำหลายความหมายของคำกริิยา (กาจบััณฑิิต 

วงศ์์ศรีี, 2547; จิิรััชย์์ หิิรััญรััศ, 2550; ชััชวดีี ศรลััมพ์์, 2538; รุ่่�งทิิพย์์ รััตนภานุุศรและ

คณะ, 2549; สุุรีีเนตร จรััสจรุุงเกีียรติิ, 2559; โสภาวรรณ แสงไชย, 2537 อ้้างถึึงใน โสมรวีี  

สมเพชร, 2563) คำหลายความหมายของคำบุุพบท (ศุุภชััย ต๊ะ๊วิชิัยั, 2557 อ้า้งถึงึใน โสมรวีี 

สมเพชร, 2563) การศึึกษาเปรีียบเทีียบคู่่�คำภาษาไทยและจีีน (ภััทรา พิิเชษฐศิิลป์์, 2556 
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อ้้างถึึงใน โสมรวีี สมเพชร, 2563) ขณะที่่�การศึึกษาวิิจััยด้้านการรัับรู้้�คำหลายความหมาย

พบเพีียงงานวิิจััยของวศิิน สุุขสมบููรณ์์วงศ์์ (2563) ที่่�ศึึกษาความเข้้าใจคำอุุปลัักษณ์์รสชาติิ

ของอาหารในภาษาจีีนของนัักศึึกษาสาขาวิิชาภาษาจีีน มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม 

โดยผลการศึึกษาพบว่่า อุุปลัักษณ์์เชิิงมโนทััศน์์ของรสชาติิในภาษาจีีนมีีความแตกต่่างกัับ

ภาษาไทย ทำให้้ผู้้�เรีียนภาษาจีีนชาวไทยอาจมีีความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในส่่วนความหมาย

ของรสชาติิเปรี้้�ยวและหวาน อาจเป็็นอุุปสรรคในการสื่่�อสารและการตีีความภาษาในอนาคต

	ด้ ้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาในประเด็็นพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีี

ผลต่่อการรัับรู้้�คำหลายความหมายในภาษาไทยกัับกลุ่่�มนัักศึึกษาจีีนที่่�เรียีนสาขาวิิชาภาษา

ไทยในเขตปกครองตนเองกว่า่งซีจ้ี้วงประเทศจีนี โดยกำหนดพื้้�นที่่�การวิจิัยัเป็น็มหาวิทิยาลัยั 

ในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วง ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีการเรีียนการสอนสาขาวิิชาภาษาไทย

มากเป็็นอัันดัับต้้นของประเทศจีีน และยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีชาติิพัันธุ์์�จ้วงอาศััยอยู่่�มากที่่�สุด  

การศึกึษาพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�มีผีลต่อ่การรับัรู้้�คำหลายความหมายในภาษา

ไทยของนักัศึกึษาจีนีที่่�เรียีนสาขาวิชิาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีจี้ว้งประเทศจีีน

ในครั้้�งนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาด้้านการเรีียนการสอนภาษาไทยในอนาคต

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�มีวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััยเพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�คำหลายความหมายในภาษาไทยของนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนสาขา

วิิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 H1 นัักศึึกษาสาขาวิิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วงที่่�มีีชาติิพัันธุ์์� 

ต่า่งกันั มีพีฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�มีผีลต่อ่การรับัรู้้�คำหลายความหมายในภาษา

ไทยต่่างกััน

	 H2 นัักศึึกษาสาขาวิิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วงที่่�มีชั้้�นปีี 

การศึึกษาต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีผลต่่อการรัับรู้้�คำหลาย 

ความหมายในภาษาไทยต่่างกััน

ขอบเขตการวิิจััย

	 เกณฑ์์ในการกำหนดพื้้�นที่่�การวิิจััย ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกพื้้�นที่่�ในการวิิจััยจากประเด็็น

ด้้านการเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีการเรีียนการสอนภาษาไทยเป็็นอัันดัับต้้นของประเทศ อ้้างอิิงจาก 



ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

149

งานวิจิัยัของจรัสัศรี ีจิริภาส (2562) และประเด็น็ในด้า้นการเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีทีุนุวิจิัยัด้า้นภาษา

ไทยมากที่่�สุด อ้้างอิิงจากงานวิิจััยของ Sikakaew et al., (2022) ทั้้�งยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับ 

การคััดเลืือกให้้เป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับพััฒนาบุุคลากรด้้านภาษาไทยด้้วย โดยอ้้างอิิงจากบท

สัังเคราะห์์ของเฉิิน ซงหลิิง และเพ็็ญพิิสุุทธิ์์� สีีกาแก้้ว (2022) เพื่่�อศึึกษาทัักษะการรัับรู้้� 

ของนัักศึึกษาชาวจีีนที่่�มีีต่่อคำหลายความหมาย

	 เกณฑ์์ในการกำหนดกลุ่่�มคำที่่� ใช้้ ในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยกำหนดชุุดคำหลาย 

ความหมายในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นชุุดคำบอกรสชาติิ ซึ่่�งถืือเป็็นชุุดคำพื้้�นฐานสำหรัับสอน

ภาษาไทยให้้ชาวต่่างชาติิตามกรอบงานวิิจััยของรุ่่�งฤดีี แผลงศร (2554) และเป็็นชุุดคำ

ที่่�แสดงการรัับรู้้�ด้วยประสาทสััมผััส ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มคำที่่�มีหลายความหมาย ครอบคลุุมทั้้�ง 

มโนทััศน์์ที่่�เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ด้วยประสาทสััมผััส มโนทััศน์์ปริิชาน และมโนทััศน์์ด้า้นอารมณ์์

ความรู้้�สึึก (Hanegreefs, 2004 อ้้างถึึงใน รุ่่�งทิิพย์์ รััตนภานุุศร และคณะ, 2549)

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นกรณีีศึึกษา โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลคืือ 

นัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนสาขาวิิชาภาษาไทยในมหาวิิทยาลััยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วง 

ในระดัับปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 3-4 จำนวน 108 คน จากจำนวนนัักศึึกษาทั้้�งหมด 500 คน 

โดยใช้้สููตรคำนวนของทาโร ยามาเน่่ (Yamane, 1973)

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ดำเนิินการด้้วยวิิธีีการวิิจััยแบบผสมผสาน (mixed method)  

อัันประกอบด้้วยการวิิจััยเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ โดยผ่่านแบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้

สื่่�อสังัคมออนไลน์ ์และการสัมัภาษณ์น์ักัศึกึษาจีนีที่่�เรียีนสาขาวิชิาภาษาไทยเกี่่�ยวกับัปัญัหา

และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�คำที่่�มีีหลายความหมายในภาษาไทย โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1. ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

กระบวนการทางปริิชาน (cognitive processes) และการรัับรู้้�ด้้วยประสาทสััมผััส 

(perception category) โดยกำหนดชุุดคำบอกรสชาติิภาษาไทยสำหรัับชาวต่่างชาติิ

ตามกรอบวิิจััยของรุ่่�งฤดีี แผลงศร (2554) และเป็็นชุุดคำที่่�เป็็นคำที่่�มีหลายความหมาย  

อัันประกอบไปด้้วยคำว่่า “เค็็ม เผ็็ด ขม เปรี้้�ยว หวาน” เพื่่�อสร้้างเครื่่�องมืือเก็็บข้้อมููล

	 2. กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยเก็็บข้้อมููลจากนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนสาขาวิิชาภาษา

ไทยในมหาวิิทยาลััยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วงในระดัับปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 3-4 

จำนวน 108 คน จากจำนวนนัักศึึกษาทั้้�งหมด 500 คน โดยใช้้สููตรคำนวนของทาโร  

ยามาเน่่ (Yamane, 1973) 
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	 3. สร้้างและตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือให้้สััมพัันธ์์กัับวััตถุุประสงค์์ 

ของการวิจิัยั โดยเครื่่�องมือืการวิจัิัยได้เ้สนอให้ผู้้้�ทรงคุณุวุฒิุิจำนวน  3 ท่า่น ได้แ้ก่ ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ด้้านภาษาไทย ภาษาศาสตร์์ และด้้านสถิิติิวิิจััย 

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) เพื่่�อวิิเคราะห์์หาค่่า 

ความเที่่�ยงตรงของแบบสอบถาม โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) >0.50

	 4. เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยข้้างต้้น

	 5. วิิเคราะห์์ข้้อมููลลัักษณะประชากรศาสตร์์ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม มีีคํําถาม

ทั้้�งหมด 3 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ ชาติิพัันธุ์์� และชั้้�นปีีการศึึกษา มีีลัักษณะเป็็นคํําถามปลายปิิด 

ส่่วนด้้านพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ แบ่่งเป็็น 5 ข้้อ ได้้แก่่ (1) ประสบการณ์์ 

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (2) ประเภทของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เข้้าใช้้มากที่่�สุุด (3) ประเภท 

ของแพลตฟอร์์มภาษาไทยที่่�นัักศึึกษาเข้้าถึึง เวลา และความถี่่�ในการใช้้โดยเฉลี่่�ย 

ใน 1 สััปดาห์์ (4) ประเภทของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ภาษาไทยที่่�นัักศึึกษาเข้้าถึึง เวลา และ

ความถี่่�ในการรัับชมโดยเฉลี่่�ยใน 1 สััปดาห์์ และ (5) พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

ในการเรีียนและพััฒนาทัักษะภาษาไทย โดยแบ่่งเป็็น 6 ระดัับ ได้้แก่่ (1) ไม่่เคยปฏิิบััติิ  

(ค่่าเฉลี่่�ย 0.00 - 0.99) (2) แทบจะไม่่ปฏิิบััติิ (ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 - 1.80) (3) ปฏิิบััติิน้้อยครั้้�ง 

(ค่่าเฉลี่่�ย 1.81 - 2.60) (4) ปฏิิบััติิบางครั้้�ง (ค่่าเฉลี่่�ย 2.61 - 3.40) (5) ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง  

(ค่่าเฉลี่่�ย 3.41 - 4.20) และ (6) ปฏิิบััติิเป็็นประจำ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.21 - 5.00)

	 6. สรุุป และอภิิปรายผลการวิิจััย

แนวคิิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 งานวิิจััยนี้้�ใช้้แนวคิิดเรื่่�องพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการเรีียนภาษา 

ต่่างประเทศมาเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิเคราะห์์ โดยสััมพัันธ์์กัับปััจจััยด้้านชาติิพัันธุ์์�และ

ชั้้�นปีีการศึึกษา
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ภาพ 1

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย; 2566

	สื่่� อสัังคมออนไลน์์มิิได้้เป็็นเพีียงเครื่่�องมืือที่่�มีีแค่่เนื้้�อหาและข้้อมููลข่่าวสารเท่่านั้้�น 

แต่่ผู้้�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์สามารถสร้้างกลุ่่�มหรืือเครืือข่่ายที่่�สามารถเชื่่�อมโยงผู้้�ใช้้จาก 

ทั่่�วทุุกมุุมโลกเข้้าด้้วยกัันเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ในด้้านการเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศ ทั้้�งยััง

สามารถช่ว่ยพัฒันาทักัษะการสื่่�อสารภาษาต่า่งประเทศ ไม่ว่่า่จะเป็น็ด้า้นไวยากรณ์ ์คำศัพัท์์  

การฟััง การออกเสีียง การพููด การอ่่าน หรืือการเขีียนได้้ (Lomicka & Loard, 2016 

อ้้างถึึงใน โรสลีีน่่า สุุมาลีี, 2562) มีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์กัับการเรีียนและการพััฒนาทัักษะทางภาษา โดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นการศึึกษา

ภาษาอัังกฤษ เช่่น งานวิิจััยเรื่่�องการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ของนัักเรีียนที่่�มีีความสามารถ 

ด้้านการพููดภาษาอัังกฤษระดัับสููงและปััจจััยที่่�ส่งเสริิมความสามารถด้านการพููด 

ของโรสลีนี่า่ สุมุาลี ี(2562) ผลการวิจิัยัพบว่า่ YouTube เป็น็สื่่�อออนไลน์อ์ันัดัับหนึ่่�งที่่�ผู้้�เรียีน 

ใช้้เรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษด้้วยการดููภาพยนตร์์ การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาส 

ได้้ใช้้ภาษาอัังกฤษกัับคนทั่่�วโลก อีีกทั้้�งเนื้้�อหาภาษาอัังกฤษบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

มีีความน่่าสนใจ จึึงทำให้้ผู้้�เรีียนมีีแรงจููงใจในการพััฒนาทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษได้้ดีี

	 นอกจากนี้้�รู ปแบบของสื่่� อ สัังคมออนไลน์์ประเภทต่่าง ๆ ยัั งมีีผลต่่อ 

การรัับรู้้� จดจำ และการนำไปใช้้ของนัักศึึกษาอีีกด้้วย ดัังจะเห็็นได้้จากงานวิิจััยเชิิงทดลอง

ของ Opgenhaffen และ d’Haenens (2011 อ้้างถึึงใน บุุปผา เมฆศรีีทองคำ และขจรจิิต 

บุนุนาค, 2556) ที่่�ศึกึษาเรื่่�อง “การทดสอบองค์ค์วามรู้้�: ผลกระทบของรูปูแบบข่า่วออนไลน์์

ต่่อการเรีียนรู้้�จากข้้อมููลข่่าว” พบว่่า นัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท คณะสื่่�อสารมวลชนจาก 

Catholic University of Leuven ประเทศเบลเยี่่�ยม ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มทดลองที่่�มีีความชำนาญ

ในการใช้อ้ินิเทอร์์เน็็ตมีีการรัับรู้้� จดจำ และได้้รับัประโยชน์์จากรููปแบบข่่าวที่่�มีความซัับซ้้อน

มากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่มีีความชำนาญในการใช้้อิินเทอร์์เน็็ต
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สรุุปผล อภิิปรายผล และข้้อเสนอแนะ

	 งานวิิจััยนี้้�ได้้ออกแบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีผลต่่อ 

การรัับรู้้�คำหลายความหมายในภาษาไทยของนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนสาขาวิิชาภาษาไทย 

ในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วง จำนวน 108 คน โดยผลการศึึกษาสามารถแบ่่งออกเป็็น 

4 หััวข้้อ ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

		  1.1 เพศและกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

		ผู้้�  ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง มีีจำนวน 101 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 93.52 เป็็นเพศชาย มีีจำนวน 7 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.48 และส่่วนใหญ่่เป็็น 

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ฮั่่�น（汉族）จำนวน 70 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 64.81 ขณะที่่�ชาติิพัันธุ์์�จ้้วง 

（壮族）มีีจำนวน 31 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 28.70 และยัังมีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่่�น ๆ จำนวน  

7 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.48 ตััวอย่่างเช่่น กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อี๋๋�（彝族）กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หมััน 

（满族）และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เหมีียว（苗族）เป็็นต้้น

		  1.2 มหาวิิทยาลััยที่่�กำลัังศึึกษา

		ผู้้�  ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่กำลัังศึึกษาอยู่่�ที่่�มหาวิิทยาลััยภาษา 

ต่่างประเทศกว่่างซีี （广西外国语学院）จำนวน 43 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 39.81 

มหาวิทิยาลัยัชนชาติกิว่า่งซี ี（广西民族大学）จำนวน 27 คน ร้อ้ยละ 25 มหาวิทิยาลัยั

กว่่างซีี（广西大学）จำนวน 9 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 8.33 มหาวิิทยาลััยครุุศาสตร์์ 

กว่่างซีี （广西师范大学）จำนวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.85 มหาวิิทยาลััยไป๋๋เซ่่อ 

（百色学院）จำนวน 1 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 0.93 และอยู่่�ในมหาวิิทยาลัยัอื่่�น ๆ  เช่น่ สถาบันั 

เซีี ย ง ซืือหูู（相思湖学院） มหา วิิทยา ลััย เ ป่่ยปู้้� ว าน（北部湾大学） 

มหาวิิทยาลััยเหอฉืือ（河池学院）และมหาวิิทยาลััยกุ้้�ยหลิิน（桂林学院）จำนวน 

26 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 24.07

		  1.3 ชั้้�นปีีการศึึกษา

		ผู้้�  ตอบแบบสอบถามเป็น็นักัศึกึษาชั้้�นปี ี3 จำนวน 65 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 

60.19 และนัักศึึกษาชั้้�นปีี 4 จำนวน 43 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 39.81

	 2. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์โดยทั่่�วไป

		  2.1 ประสบการณ์์ในการใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์

		  ผลการวิิ จััยพบว่่า มีี นัักศึึกษาจีีนที่่� เรีียนสาขาวิิชาภาษาไทยมีี

ประสบการณ์์ในการใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์มากกว่่า 4 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 62 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 57.41 มีีประสบการณ์์เป็็นเวลา 3-4 ปีี จำนวน 17 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.74  
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มีีประสบการณ์์เป็็นเวลา 1-2 ปีี จำนวน 15 คน ร้้อยละ 13.89 และมีีประสบการณ์์ 

น้้อยกว่่า 1 ปีี จำนวน 14 คน ร้้อยละ 12.96

		  2.2 ประเภทของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�นัักศึึกษาเข้้าใช้้มากที่่�สุุด

		  จากผลสำรวจประเภทของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�นัักศึึกษาจีีนเข้้าใช้้มาก

ที่่�สุุด สามารถแบ่่งเป็็น 5 ประเภท ดัังนี้้�

			   1) สื่่�อโซเชียีลมีีเดีีย อันัประกอบด้้วย ติ๊๊�กต็็อก (Tiktok) จำนวน 

27 คน อิินสตาแกรม (Instagram) จำนวน 14 คน ทวิิตเตอร์์ (Twitter) จำนวน 7 คน  

วีีแชต (WeChat) จำนวน 7 คน เฟซบุ๊๊�ก (Facebook) จำนวน 5 คน ไลน์์ (Line) จำนวน 

3 คน คิิวคิิว (QQ) จำนวน 2 คน เสี่่�ยวหงซูู (XiaoHongShu) จำนวน 1 คน และ เวยป๋๋อ 

(Weibo) จำนวน 1 คน รวมจำนวนทั้้�งสิ้้�น 67 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 62.04 

			   2) เครื่่�องมืือค้้นหาและเว็็บไซต์์ข้้อมููล ได้้แก่่ เว็็บไซต์์กููเกิิล 

(Google) จำนวน 27 คน ไมโครซอฟต์ บิิง (Microsoft Bing) จำนวน 2 คน เว็็บไซต์์ 

วิิกีีพีีเดีีย Wikipedia จำนวน 5 คน จำนวนรวม 34 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 31.48

			   3) วิิดีีโอเซอร์์วิิส (Video Sharing Platform) คืือ ยููทููบ 

(YouTube) จำนวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.63  

			   4) สื่่�อข่่าวออนไลน์์ คืือ ไทยรััฐ (Thairath) จำนวน 1 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 0.93

			   5) แพลตฟอร์์มการประชุุมออนไลน์์ คืือ Tencent Meeting 

(VooV) จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.93

		  2.3 ประเภทของแพลตฟอร์์มภาษาไทยที่่�นักัศึึกษาเข้้าถึึงและความถี่่�

ในการใช้้

		  ประเภทของแพลตฟอร์์มภาษาไทยที่่�นักศึึกษาเข้้าถึึงและความถี่่� 

ในการใช้้ มีี 4 แพลตฟอร์์ม โดยสำรวจความถี่่�ที่่�ใช้้ในแต่่ละแพลตฟอร์์มเฉลี่่�ยใน 1 สััปดาห์์ 

แบ่่งออกเป็็น 1) ไม่่เคยใช้้ 2) ใช้้บ้้าง (น้้อยกว่่าร้้อยละ 25) 3) ใช้้บ่่อย (ร้้อยละ 25-50) 

4) ใช้้เกืือบทุุกวััน (ร้้อยละ 51-75) และ 5) ใช้้ทุุกวััน (มากกว่่าร้้อยละ 75) รายละเอีียด 

แยกตามแพลตฟอร์์มดัังนี้้�

			   1) เฟซบุ๊๊�ก (Facebook) พบว่่า มีผีู้้�ที่่�ไม่เ่คยใช้ ้จำนวน 57 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 52.78 ใช้้บ้้าง จำนวน 41 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.96 ใช้้บ่่อย จำนวน 9 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 8.33 และใช้้เกืือบทุุกวััน จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.93 แต่่ไม่่ปรากฏ

ผู้้�ที่่�ใช้้ทุุกวััน 
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			   2) ทวิิตเตอร์์ (Twitter) พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ไม่่เคยใช้้ จำนวน  

62 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 57.41  ใช้้บ้้าง จำนวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 27.78 ใช้้บ่่อย จำนวน  

12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 11.1 ใช้้เกืือบทุุกวััน จำนวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.78 และใช้้ 

ทุุกวััน จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.93

			   3) อิินสตาแกรม (Instagram) พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ไม่่เคยใช้้ จำนวน  

51 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 47.22 ใช้้บ้้าง จำนวน 33 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 30.56 ใช้้บ่่อย จำนวน 

17 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.74 ใช้้เกืือบทุุกวััน จำนวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.63 และใช้้ 

ทุุกวััน จำนวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.85

			   4) ไลน์์ (Line) พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ไม่่เคยใช้้ จำนวน 53 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 49.07 ใช้้บ้้าง จำนวน 34 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 31.48 ใช้้บ่่อย จำนวน 12 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 11.11 ใช้้เกืือบทุุกวััน จำนวน 6 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 5.56 และใช้้ทุุกวััน 

จำนวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.78

		  2.4 ประเภทสื่่�อสังัคมออนไลน์ภ์าษาไทยที่่�นักัศึกึษาเข้า้ถึงึและความถี่่�

ในการรัับชม

		  ประเภทของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ภาษาไทยที่่�นักศึึกษาจีีนเข้้าถึึง จำนวน 

108 คน สามารถแบ่่งออกเป็็น 6 ประเภท ดัังนี้้� 1) ละคร 2) ภาพยนตร์์ 3) การ์์ตููน  

4) รายการในยููทููบ 5) ข่่าว และ 6) สารคดีี โดยความถี่่�ในการรัับชมเฉลี่่�ยใน 1 สััปดาห์์ 

แบ่่งออกเป็็น 1) ไม่่เคยรัับชม 2) รัับชมบ้้าง (น้้อยกว่่าร้้อยละ 25) 3) รัับชมบ่่อย (ร้้อยละ 

25-50) 4) รัับชมเกืือบทุุกวััน (ร้้อยละ 51-75) และ 5) รัับชมทุุกวััน (มากกว่่าร้้อยละ 75) 

โดยมีีรายละเอีียดแบ่่งตามประเภทได้้ดัังนี้้�

			   1) ละคร พบว่่า มีีผู้้�ที่่� ไม่่รัับชมละคร จำนวน 34 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 31.48 รัับชมบ้้าง จำนวน 39 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 36.11 รัับชมบ่่อย จำนวน  

25 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 23.15 รัับชมเกืือบทุุกวััน จำนวน 7 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.48 และ

รัับชมทุุกวััน จำนวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.78

			   2) ภาพยนตร์์ พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ไม่่รัับชมภาพยนตร์์ จำนวน 29 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 26.85 รัับชมบ้้าง จำนวน 52 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 48.15 รัับชมบ่่อย จำนวน 

23 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 21.30 รัับชมเกืือบทุุกวััน จำนวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.78 และ

รัับชมทุุกวััน จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.93

			   3) การ์์ตููน พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ไม่่รัับชมการ์์ตููน จำนวน 63 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 58.33 รัับชมบ้้าง จำนวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 27.78 รัับชมบ่่อย จำนวน 

12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 11.11 และรัับชมเกืือบทุุกวััน จำนวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.78 

แต่่ไม่่มีีผู้้�รัับชมทุุกวััน
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			   4) รายการในยููทููบ พบว่า่ มีผีู้้�ที่่�ไม่ร่ับัชมรายการในยููทููบ จำนวน 

46 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.59 รัับชมบ้้าง จำนวน 40 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.04 รัับชม

บ่่อย จำนวน 17 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.74 และรัับชมเกืือบทุุกวััน จำนวน 5 คน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 4.63 แต่่ไม่่มีีผู้้�รัับชมทุุกวััน 

			   5) รายการข่่าว พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ไม่่รัับชมข่่าว จำนวน 27 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 25 รัับชมบ้้าง จำนวน 64 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 59.26 รัับชมบ่่อย จำนวน 

13 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.04 และรัับชมเกืือบทุุกวััน จำนวน 4 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.70 

แต่่ไม่่มีีผู้้�รัับชมทุุกวััน

			   6) สารคดีี พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ไม่่รัับชมสารคดีี จำนวน 60 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 55.56 รัับชมบ้้าง จำนวน 33 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 30.56 รัับชมบ่่อย จำนวน  

12 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 11.11 รับัชมเกือืบทุกุวันั จำนวน 2 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 1.85 และรับัชม 

ทุุกวััน จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.93

	 3. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเรีียนและพััฒนาทัักษะภาษาไทย

	 ประเภทของแพลตฟอร์์ม แอปพลิิเคชััน และเว็็บไซต์์ที่่�นัักศึึกษาจีีนใช้้มากที่่�สุุด

คืือ เว็็บไซต์์กููเกิิล (Google) ใช้้เพื่่�อสืืบค้้นข้้อมููล มีีจำนวน 49 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 45.37  

รองอัันดัับสองคืือ ติ๊๊�กต็็อก (Tiktok) มีีจำนวน 15 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 13.89 รองอัันดัับ

สามคืือ อิินสตาแกรม (Instagram) และยููทููบ (Youtube) มีีจำนวน 10 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

9.26 และรองอัันดัับสี่่�คืือ เฟซบุ๊๊�ก (Facebook) และอื่่�น ๆ เช่่น ปีีลีีปีีลีี (Bilibili) มีีจำนวน 

7 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.48

	ส่ ่วนประเภทของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ภาษาไทยที่่�นักศึึกษาจีีนเข้้าใช้้เพื่่�อการเรีียน

และพััฒนาทัักษะภาษาไทยมากที่่�สุดคืือ ละคร มีีจำนวน 36 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 33.33  

รองอัันดัับสองคืือ ภาพยนตร์์ มีีจำนวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 27.78 รองอัันดัับสาม 

คืือ ข่่าว มีีจำนวน 17 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.74 และรองอัันดัับสี่่�คืือ รายการในยููทููบ  

มีีจำนวน 16 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 14.81

	 ระยะเวลาที่่�นักศึึกษาจีีนเข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อการเรีียนและพััฒนาทัักษะ

ภาษาไทย ระยะเวลาที่่�ใช้้มากที่่�สุุดคืือ 1 ชั่่�วโมง-น้้อยกว่่า 2 ชั่่�วโมง มีีจำนวน 59 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 54.63 รองลงมาคืือ น้้อยกว่่า 1 ชั่่�วโมง มีีจำนวน 40 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

37.04 ระยะเวลา 2 ชั่่�วโมง-น้้อยกว่่า 3 ชั่่�วโมง มีีจำนวน 7 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.48 และ

พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ระยะเวลามากกว่่า 3 ชั่่�วโมง มีีจำนวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.85

	 พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเรีียนและพััฒนาทัักษะภาษาไทย 

ของนัักศึึกษาจีีนอยู่่�ในระดัับการปฏิิบััติิบางครั้้�ง (x̄̄=3.06, S.D.=0.14) โดยหััวข้้อ
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ที่่�นัักศึึกษามีีระดัับการปฏิิบััติิมากที่่�สุุดสามอัันดัับแรก คืือ อัันดัับหนึ่่�ง ใช้้ประโยชน์์ 

ของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการพััฒนาทัักษะภาษาไทย (x̄̄=3.50, S.D.=1.39) อัันดัับสอง  

หาโอกาสนำคำหลายความหมายในภาษาไทยที่่�ท่านเรียีนรู้้�จากสื่่�อสังัคมออนไลน์ไ์ปใช้ใ้นชีวีิติ 

ประจำวััน (x̄̄=3.31, S.D.=1.35) ส่่วนอัันดัับสาม เรีียนภาษาไทยออนไลน์์บนสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ (x̄̄=3.30, S.D.=1.44) ดัังแสดงรายละเอีียดในตาราง 1

ตาราง 1

ระดัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเรีียนและพััฒนาทัักษะภาษาไทย
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	 จากตาราง 1 มีีข้้อสัังเกตที่่�น่าสนใจเกี่่�ยวกัับรููปแบบพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ในการเรีียนและพััฒนาทัักษะภาษาไทยของนัักศึึกษาจีีนคืือ แบบแผนทาง

พฤติิกรรมด้้านการ “เสพ, ค้้นคว้้า” หรืือการ “รัับเข้้า” ของนัักศึึกษามีีมากกว่่าการ “ใช้้” 

หรืือการ “ส่่งออก” ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงพฤติิกรรมและแบบแผนในการเรีียนที่่�นัักศึึกษา

เลืือกที่่�จะ “รัับเข้้า” มากกว่่าการ “ส่่งออก”

	 4. ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�

คำหลายความหมายในภาษาไทย

	 ความคิิดเห็็นของนัักศึึกษาจีีนเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีี

ผลต่่อการรัับรู้้�คำหลายความหมายในภาษาไทยอยู่่�ในระดัับเห็็นด้้วยปานกลาง (x̄̄=3.34, 

S.D.=0.11) โดยหััวข้้อที่่�นัักศึึกษาเห็็นด้้วยมากที่่�สุุดสามอัันดัับแรก คืือ อัันดัับหนึ่่�ง การใช้้

สื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นประจำทำให้้รู้้�จัักคำหลายความหมายในภาษาไทยมากขึ้้�น (x̄̄=3.59, 

S.D.=1.22) และเห็็นตััวอย่่างการใช้้คำหลายความหมายในประโยคต่่าง ๆ  (x̄̄=3.59, 

S.D.=1.2) อัันดัับสอง การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นประจำทำให้้เข้้าใจคำหลายความหมาย

ในภาษาไทยมากขึ้้�น  (x̄̄=3.58, S.D.=1.25) และมีีผลต่่อการรัับรู้้�และเข้้าใจคำหลาย 

ความหมายในภาษาไทยอย่่างมาก (x̄̄=3.58, S.D.=1.31) ส่่วนอัันดัับสาม ผู้้�ตอบ

แบบสอบถามรู้้�จัักและเข้้าใจว่่า คำว่่า “เปรี้้�ยว” เป็็นคำที่่�มีีหลายความหมายจากการใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ (x̄̄=3.26, S.D.=1.41) ดัังแสดงรายละเอีียดในตาราง 2

ตาราง 2

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์ท่ี่�มีีผลต่อการรัับรู้้�คำหลาย 

ความหมายในภาษาไทย



วารสารมนุุษย์์กัับสัังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับที่
่� 1

 (ม
.ค

. 6
7 

- 
มิิ.

ย.
 6

7)

158

สรุุปผลการวิิจััย

	 1. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์โดยทั่่�วไปของนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนสาขา

วิิชาภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วง จำนวน 108 คน เป็็นนัักศึึกษาชั้้�นปีี 3 

จำนวน 65 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 60.19 และนัักศึึกษาชั้้�นปีี 4 จำนวน 43 คน คิิดเป็็น 

ร้อ้ยละ 39.81 นักัศึกึษาจีนีที่่�เรียีนสาขาวิิชาภาษาไทยจำนวน 62 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 57.41 

มีปีระสบการณ์์ในการใช้ง้านสื่่�อสัังคมออนไลน์์มากกว่่า 4 ปีขีึ้้�นไป โดยประเภทของสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ที่่�นัักศึึกษาจีีนเข้้าใช้้มากที่่�สุุดสามอัันดัับแรก คืือ อัันดัับหนึ่่�ง ติ๊๊�กต็็อก อัันดัับสอง 

อิินสตาแกรม และอัันดัับสาม ทวิิตเตอร์์และวีีแชต 

	 2. ประเภทของแพลตฟอร์ม์ แอปพลิเิคชันั และเว็บ็ไซต์์ที่่�นักัศึกึษาจีนีใช้ม้ากที่่�สุดุ

คือื เว็บ็ไซต์ก์ูเูกิลิ ใช้เ้พื่่�อสืบืค้น้ข้อ้มูลู ส่ว่นประเภทของสื่่�อสังัคมออนไลน์ไ์ทยที่่�นักัศึกึษาจีนี

เข้า้ใช้เ้พื่่�อการเรียีนและพัฒันาทักัษะภาษาไทยมากที่่�สุดุคือื ละคร มีจีำนวน 36 คน คิดิเป็น็

ร้้อยละ 33.33 ระยะเวลาที่่�นัักศึึกษาจีีนเข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อการเรีียนและพััฒนา

ทัักษะภาษาไทยมากที่่�สุุดคืือ 1 ชั่่�วโมง-น้้อยกว่่า 2 ชั่่�วโมง มีีจำนวน 59 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

54.63 ส่่วนความถี่่�ในการใช้้แพลตฟอร์์มและสื่่�อสัังคมออนไลน์์ไทยในแต่่ละสััปดาห์์ พบว่่า 

พฤติิกรรมของนัักศึึกษาจีีนส่่วนใหญ่่ไม่่เคยใช้้

	 3. ปััจจััยด้้านชาติิพัันธุ์์�และชั้้�นปีีการศึึกษากัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

ที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�คำหลายความหมายในภาษาไทยนั้้�นมีีผลต่่างกััน กล่่าวคืือ ปััจจััย

ด้้านชาติิพัันธุ์์�ไม่่มีีผลต่่อความถี่่�ในการใช้้แพลตฟอร์์มภาษาไทยและการรัับชมสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ โดยไม่่มีนีัยัสำคััญทางสถิิติ ิ(>0.05) ส่ว่นปััจจัยัด้า้นชั้้�นปีีการศึึกษามีีผลต่่อความถี่่� 

ในการรัับชมสื่่�อออนไลน์์ประเภทการ์์ตููนและข่่าวอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (<0.05) 

	 4. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเรีียนและพััฒนาทัักษะภาษาไทย 

ของนัักศึึกษาจีีนอยู่่�ในระดัับการปฏิิบััติิบางครั้้�ง โดยหััวข้้อที่่�นักศึึกษามีีระดัับการปฏิิบััติิ

มากที่่�สุุดสามอัันดัับแรก คืือ อัันดัับหนึ่่�ง ใช้้ประโยชน์์ของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการพััฒนา

ทัักษะภาษาไทย อัันดัับสอง หาโอกาสนำคำหลายความหมายในภาษาไทยที่่�ท่านเรีียนรู้้�

จากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ส่่วนอัันดัับสาม เรีียนภาษาไทยออนไลน์์บน

สื่่�อสัังคมออนไลน์์
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	 5. ความคิดิเห็น็ของนักัศึกึษาจีนีเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�มีผีล

ต่อ่การรัับรู้้�คำหลายความหมายในภาษาไทยอยู่่�ในระดัับปานกลาง ซึ่่�งแตกต่่างกัับความคิิด

เห็น็เกี่่�ยวกับัพฤติิกรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์ที่่�ทำให้น้ักัศึกึษารู้้�จัก เข้า้ใจ และเห็็นตัวัอย่า่ง

ของคำหลายความหมายในภาษาไทยที่่�อยู่่�ในระดับัมาก สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ นักัศึกึษาเห็น็ด้ว้ย

ว่่าการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ทำให้้นัักศึึกษารู้้�จัักและได้้เห็็นตััวอย่่างของคำหลายความหมาย

มากขึ้้�น แต่่การนำไปใช้้จริิง โดยเฉพาะกลุ่่�มคำหลายความหมายประเภทคำบอกรสชาติิ  

อาจไม่่ได้้สร้้างการรัับรู้้� เข้้าใจ และทำให้้เห็็นเป็็นตััวอย่่างในเชิิงประจัักษ์์มากนััก

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 1. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์โดยทั่่�วไปของนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนสาขาวิิชา

ภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่่างซีีจ้้วง ส่่วนใหญ่่มีีประสบการณ์์ในการใช้้งานสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์มากกว่่า 4 ปีีขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 57.41 แสดงให้้เห็็นว่่า นัักศึึกษามีีโอกาสรัับสื่่�อ

และเลืือกใช้้สื่่�อต่่าง ๆ ที่่�เหมาะกัับความสนใจและความต้้องการของตนเองจากกิิจกรรม 

ในและนอกห้อ้งเรียีน ซึ่่�งพฤติกิรรมเหล่า่นี้้�จะทำให้น้ักัศึกึษาได้เ้ห็น็และเรียีนรู้้�การใช้ค้ำศัพัท์์

และสื่่�อที่่�มีีลัักษณะทางภาษาและวััฒนธรรมที่่�แตกต่่าง จนทำให้้เกิิดประสบการณ์์การรัับรู้้�

คำที่่�มีหลายความหมายและมีีทัักษะในการเลืือกใช้้ความหมายของคำศััพท์์ที่่�เหมาะสมกัับ

สถานการณ์์หรือืบริิบทต่่าง ๆ  เพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาสภาพการเรียีนภาษา

ไทยของนัักศึึกษาชาวจีีน สาขาวิิชาภาษาไทย ระดัับปริิญญาตรีีในมหาวิิทยาลััย ณ มณฑล

ยููนนาน สาธารณรััฐประชาชนจีีน ของ Chen (2562) ที่่�ว่่า การดููละคร ภาพยนตร์์ ข่่าว 

รายการโทรทัศัน์ ์และวีดิีิทัศัน์์ไทยเป็น็วิธิีกีารเรียีนภาษาไทยที่่�ผู้้�เรียีนจะได้ร้ับัประโยชน์ม์าก

เป็็นอัันดัับที่่�สองรองจากการพููดคุุยกัับคนไทย  

	 2. แม้้ว่่าพฤติิกรรมของนัักศึึกษาจีีนส่่วนใหญ่่ไม่่เคยใช้้แพลตฟอร์์มและสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ไทย แต่่เมื่่�อพิิจารณาเฉพาะกลุ่่�มที่่�เคยใช้้จะพบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มใช้้บ้้าง  

(น้้อยกว่่าร้้อยละ 25) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่ายัังคงมีีกลุ่่�มนัักศึึกษาจีีนส่่วนหนึ่่�งที่่�ใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ไทยอยู่่� ประกอบกัับมาตรการควบคุุมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ของ

รััฐบาลจีีนก็็มีีความเข้้มงวดมากขึ้้�น (Jirattikorn, 2023) ทำให้้นัักศึึกษาจีีนมีีข้้อจำกััด 

ในการเข้้าถึึงแพลตฟอร์์มและสื่่�อต่่าง ๆ ด้้วย

	 3. ละครเป็็นสื่่�อสัังคมออนไลน์์ไทยที่่�นักศึึกษาจีีนเข้้าใช้้เพื่่�อการเรีียนและ

พััฒนาทัักษะภาษาไทยมากที่่�สุุด เนื่่�องจากผู้้�ชมในประเทศจีีนมาจากบริิบททางสัังคมที่่� 

แตกต่่างออกไป ทํําให้้ผู้้�ชมมองหาสิ่่�งแปลกใหม่่หรืือสิ่่�งที่่�ขาดหายไปในสัังคมตนเอง เช่น่ ชีวีิติ 

ในโรงเรีียน ความสััมพัันธ์์แบบรุ่่�นพี่่�รุ่่�นน้้อง ความรัักโรแมนติิกของวััยรุ่่�นวััยหนุ่่�มสาว หรืือ
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เรื่่�องต้้องห้้ามที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความหลากหลายทางเพศ (อััมพร จิิรััฐติิกร และคณะ, 2562) 

นอกจากนี้้�ในปััจจุุบัันละครไทยที่่�ออกอากาศในประเทศจีีนบนแพลตฟอร์์มอิินเทอร์์เน็็ต

ทีีวีี (Internet TV) ถืือเป็็นช่่องทางการรัับชมละครไทยของผู้้�ชมชาวจีีนที่่�ได้้รัับความนิิยม 

อย่่างมาก เนื่่�องจากมีีจำนวนละครไทยมากกว่่า 300 เรื่่�องให้้เลืือกรัับชม (Chen, 2011) 

	 4. ปััจจััยด้้านชั้้�นปีีการศึึกษา นอกจากมีีผลต่่อความถี่่�ในการรัับชมสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ประเภทการ์์ตููนและข่่าวอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (<0.05) แล้้ว นัักศึึกษา 

ชั้้�นปีี 4 ยัังมีีความถี่่�ในการใช้้แพลตฟอร์์มภาษาไทยและรัับชมสื่่�อสัังคมออนไลน์์มากกว่่า

ชั้้�นปีี 3 ยกเว้้นการรัับชมสื่่�อสัังคมออนไลน์์ประเภทข่่าว นัักศึึกษาชั้้�นปีี 3 มีีความถี่่� 

ในการรัับชมข่่าว (ร้้อยละ 76.9) มากกว่่านัักศึึกษาชั้้�นปีี 4 (ร้้อยละ 72.1) คิิดเป็็น 

ร้อ้ยละ 4.8 ทั้้�งนี้้�จะสัมัพันัธ์ก์ับัรายวิชิาในหลักัสูตูรของนักัศึกึษาจีีนสาขาวิชิาภาษาไทยชั้้�นปี ี3  

ซึ่่�งจะมีีรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอ่่านหนัังสืือพิิมพ์์หรืือภาษาไทยในสื่่�อมวลชน ทำให้้

นัักศึึกษาชั้้�นปีี 3 มีีโอกาสได้้อ่่านหรืือดููข่่าว รวมถึึงได้้ฝึึกทัักษะการอ่่านจัับใจความ อ่่านเชิิง

วิิเคราะห์์ และวิิจารณ์์ข่่าวประเภทต่่าง ๆ ในรายวิิชาดัังกล่่าวด้้วย 

	 5. รููปแบบพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเรีียนและพััฒนาทัักษะ

ภาษาไทยของนัักศึึกษาจีีน พบว่่า แบบแผนทางพฤติิกรรมด้้านการ “เสพ, ค้้นคว้้า” หรืือ 

การ “รัับเข้้า” ของนัักศึึกษามีีมากกว่่าการ “ใช้้” หรืือการ “ส่่งออก” สะท้้อนให้้เห็็นถึึง

พฤติิกรรมและแบบแผนในการเรีียนที่่�ผู้้�เรีียนเลืือกที่่�จะ “รัับเข้้า” มากกว่่าการ “ส่่งออก” 

และอาจหมายถึึงโอกาสในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อ “ส่่งออก” สารเป็็นภาษาไทยนั้้�น

ยัังมีีค่่อนข้้างน้้อย ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ SWOT และ TOWS Matrix เพื่่�อหาแนวทางส่่งเสริิม

และสนัับสนุุนพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเรีียนและพััฒนาทัักษะภาษาไทย

ของนัักศึึกษาจีีนไว้้ดัังนี้้�
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ตาราง 3

แนวทางส่่งเสริิมและสนัับสนุุนพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์ในการเรีียนและพััฒนา

ทัักษะภาษาไทยของนัักศึึกษาจีีน

	ผู้้�วิ ิจััยเห็็นว่่า สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีผลต่่อการรัับรู้้�คำหลายความหมายภาษาไทย

สำหรัับนัักศึึกษาชาวจีีน แต่่อััตราการเข้้าถึึงสื่่�อไทยของนัักศึึกษาชาวจีีนยัังมีีจำนวน 

ไม่ม่าก ทำให้ศ้ักัยภาพของสื่่�อที่่�มีผีลต่อ่การรัับรู้้�และความเข้า้ใจคำหลายความหมายยัังไม่ไ่ด้้ 

ถููกนำมาใช้้มากนััก ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเสนอแนะว่่า ควรส่่งต่่อความรู้้�ด้้าน คำหลายความหมาย 

ผ่า่นสื่่�อ โดยผู้้�สอนอาจเป็น็ผู้้�กำหนดและคัดัเลือืกรูปูแบบของสื่่�อต่า่ง ๆ  ในการเรียีนการสอน  

เพื่่�อสามารถพััฒนาทัักษะการรัับรู้้�คำหลายความหมายของผู้้�เรีียนชาวต่่างชาติิได้้

	 6. ข้้อคิิดเห็็นของนัักศึึกษาเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีผลต่่อ

การรัับรู้้�คำที่่�มีีหลายความหมายในภาษาไทยมีีดัังนี้้� ประการแรก การเรีียนรู้้�ผ่่านวิิดีีโอและ

สื่่�อออนไลน์ช์่ว่ยให้น้ักัศึกึษาบางคนเรียีนภาษาไทยได้ด้ีขีึ้้�น ประการที่่�สอง สื่่�อสังัคมออนไลน์์

ช่ว่ยในการเข้า้ใจคำที่่�มีหลายความหมายในภาษาไทยและเข้า้ถึงึวัฒันธรรมไทย รวมทั้้�งช่ว่ย

ในการเรียีนรู้้�คำในเนื้้�อหาหลากหลาย ประการที่่�สาม การใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์เ์พื่่�อรับัข้อ้มูลู

และเรียีนรู้้�คำศัพัท์ใ์หม่เ่ป็น็วิธิีทีี่่�สะดวกและรวดเร็ว็ ประการที่่�สี่่� ควรส่ง่เสริมิการพัฒันาภาษา

ไทยและความเข้า้ใจในความหมายของคำ และประการสุดุท้า้ย บางครั้้�งการรับัข้อ้มูลูจากสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์อาจทำให้้นัักศึึกษาบางคนมีีความสัับสนเกี่่�ยวกัับความหมายของคำ
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ข้้อเสนอแนะ

	 1. แนวทางการจััดการเรีียนการสอนภาษาไทยในด้้านผู้้�สอน สื่่�อ และผู้้�เรีียน  

กล่า่วคือื ด้า้นผู้้�สอน ควรนำสื่่�อสมัยัใหม่ม่าใช้เ้ป็น็เครื่่�องมือืในการเรียีนภาษาและวัฒันธรรม

ไทยมากขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เห็็นคำศััพท์์ที่่�หลากหลาย และทำให้้เข้้าใจความหมายที่่� 

หลากหลายของคำมากขึ้้�น ด้้านสื่่�อ หากมีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงสื่่�อ ผู้้�สอนควรหาหนทาง 

ในการเข้้าถึึงสื่่�อจากประเทศไทย โดยอาจบัันทึึกวิิดีีโอหรืือนำข้้อมููลภาษาบางส่่วนไปใช้้

เป็็นสื่่�อประกอบการสอน ตลอดจนควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์

เพื่่�อเรีียนภาษาและวััฒนธรรมไทยให้้มากขึ้้�น บ่่อยขึ้้�น และ ด้้านผู้้�เรีียน ควรหาโอกาสใช้้

ประโยชน์์ในการ “ส่่งออก” ภาษาไทย หรืือฝึึกฝนภาษาไทยผ่่านช่่องทางออนไลน์์ให้้มากขึ้้�น

	 2. แนวทางต่่อยอดในการทำวิิจััย ศึึกษาการรัับรู้้�วัฒนธรรมและภาษาไทยผ่่าน 

ซีีรีีส์์หรืือละครไทยของนัักศึึกษาจีีน เนื่่�องจากละครไทยเป็็นสื่่�อออนไลน์์ที่่�ได้้รัับความนิิยม 

อย่่างสููงในกลุ่่�มผู้้�ชมชาวจีีน โดยเฉพาะละคร ซีีรีีส์์วาย
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การพััฒนาการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยการใช้้เทคนิิค KWL Plus 
สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง 

ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย
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บทคััดย่่อ
	  การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีวัตัถุปุระสงค์์ 1) เพื่่�อสร้้างและหาประสิิทธิภิาพการอ่่านจับัใจความ 

สำคััญ โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง  

ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของ

นักัศึกึษาจีนีที่่�เรียีนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง ในการอ่่านจับัใจความสำคััญ โดยใช้ก้ารสอน

แบบเทคนิิค KWL Plus ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน การวิิจััยเชิิงทดลอง โดยใช้้แบบแผนการ

ก่อ่นทดลอง แบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนและหลัังเรียีน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้ใ้นการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

คืือ นัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง ชั้้�นปีีที่่� 4 ปีีการศึึกษา 2566 สาขาวิิชา

ภาษาและวัฒันธรรมไทย คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงราย 

จำนวน 13 คน โดยเลืือกแบบเจาะจง 1. แผนการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านจัับใจความสำคััญ 

โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง คะแนน

ระหว่่างเรีียนและหลัังเรีียน มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 84.31/80.92 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�

กำหนดไว้้ 2. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในการอ่่านจัับใจความสำคััญ การใช้้เทคนิิค KWL 

Plus สำหรับัผู้้�เรียีนชาวจีนี หลังัเรียีนสูงูกว่า่ก่อ่นเรียีนอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั.01 

คำสำคััญ: การพััฒนาการอ่่านจัับใจความสำคััญ เทคนิิค KWL Plus ผู้้�เรีียนชาวจีีน ภาษา

ที่่�สอง
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Abstract
	 The aims of this study were 1) to develop reading comprehension 

skills using the KWL Plus technique for Chinese students studying Thai as 

a second language at Chiang Rai Rajabhat University underlying the 80/80 

efficiency standard criteria and 2) to compare the achievement in reading 

comprehension skills of Chinese students studying Thai as a second language 

at Chiang Rai Rajabhat University before and after learning by using the 

KWL Plus teaching. Using a pretest-posttest design with the same group of 

participants, the sample was 13 fourth-year Chinese students studying Thai 

as a second language in the Thai Language and Culture Program in their 

academic year 2023 at the Faculty of Humanities and Social Sciences, Chiang 

Rai Rajabhat University, selected through purposive sampling. The results 

showed that the efficiency of developing reading comprehension using the 

KWL Plus technique for Chinese students studying Thai as a second language 

at Chiang Rai Rajabhat University was 84.31/80.92, meeting the specified 

criteria. Additionally, the reading comprehension ability of Chinese students 

improved significantly after using the KWL Plus technique, with a significance 

level of .01.

Keywords: Reading comprehension development, KWL-Plus technique, 

Chinese students, Thai language learning
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บทนำ
	 ภาษาเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�เราใช้้ในการสื่่�อสารและติิดต่่อกัันได้้ในชีีวิิตประจำวััน  

เพื่่�อการแสวงหาความรู้้� ถึึงพััฒนาความรู้้�ให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและความ

ก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี การใช้้ภาษาเป็็นทัักษะที่่�ต้้องฝึึกจึึงจะเชี่่�ยวชาญ ไม่่ว่่าจะฟััง พููด 

อ่่านหรืือเขีียน ทั้้�งหมดควรทำอย่่างถููกต้้องตามหลัักเกณฑ์์ทางภาษาจะทำให้้การสื่่�อสาร

มีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับกรมวิิชาการ (2545) ที่่�กำหนดว่่า ภาษาเป็็นเครื่่�องมืือ  

ในการรัับและถ่่ายทอดวััฒนธรรม ค่่านิิยม และคุุณธรรมที่่�พึึงประสงค์์สู่่�คนรุ่่�นหลััง 

ให้้สืืบต่่อวััฒนธรรม ค่่านิิยมที่่�ต้้องการปลููกฝััง และในปััจจุุบัันนี้้�ชาวต่่างชาติิให้้ความสนใจ 

ศึึกษาภาษาไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากประเทศไทยมีีความสััมพัันธ์์กัับนานาประเทศ 

ในทุุก ๆ ด้้าน เช่่น ด้้านการค้้าขาย การท่่องเที่่�ยว การศึึกษา วััฒนธรรม เศรษฐกิิจ 

เป็็นต้้น ชาวต่่างชาติิจึึงเห็็นความสำคััญของการใช้้ภาษาไทยในการติิดต่่อสื่่�อสารกัับ 

คนไทย โดยเฉพาะหลัังจากการจััดตั้้�งประชาคมอาเซีียน ความสััมพัันธ์์ระหว่่างจีีนกัับไทย 

มีีความก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�น จึึงทำให้้การศึึกษาภาษาไทยเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญและจำเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อ

การประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างไทยกัับจีีน ซึ่่�งมีีปััญหาในการเรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย

มากมาย สำหรับัผู้้�เรียีนชาวจีีนที่่�มาเรียีนภาษาที่่�สองคือืภาษาไทย ดังันั้้�น สถาบันัอุุดมศึกึษา

ในประเทศไทยหลายแห่่งจึึงต้้องให้้ความสำคััญ แก่่การจััดการเรีียนภาษาไทย เพื่่�อให้้ 

การเรีียนเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายเป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษาแห่่งหนึ่่�งที่่�ตระหนัักถึึง 

ความสำคััญในการพััฒนาบุุคลากรให้้มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านภาษา โดยเฉพาะภาษาไทย

สำหรับัผู้้�เรียีนชาวจีนี ดังันั้้�น มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงราย จึงึได้ม้ีคีวามร่ว่มมือืทางวิชิาการ

กัับสถาบัันอุุดมศึึกษาของประเทศจีีน โดยเปิิดการสอนภาษาไทยทั้้�งหลัักสููตรระยะยาว

และระยะสั้้�น ในสองรููปแบบคืือรููปแบบความร่่วมมืือ (Cooperation)โดยการรัับนัักศึึกษา 

จากสถาบัันการศึึกษาในประเทศจีีนที่่�มีความร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายและ

รููปแบบสมััครตรง (Walk In) โดยมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายเปิิดรัับนัักศึึกษาโดยตรง

จากต่่างประเทศ

	ลั ักษณะการเรีียนรู้้� และกลวิิธีีการเรีียนรู้้�กับการพััฒนาศัักยภาพการเรีียนรู้้�ภาษา  

ลัักษณะการเรีียนรู้้�และกลวิิธีีการเรีียนรู้้�ของตนเอง ควรให้้ความสำคััญกัับสิ่่�งเหล่่านี้้�  

การเรียีนภาษาไม่่ว่า่จะเป็็นภาษาที่่�สองหรืือภาษาที่่�สามเป็็นเรื่่�องน่่าสนใจ สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจเป็็น

แรงเสริมิให้นั้ักศึึกษาต่า่งชาติิ ได้้หาโอกาสพัฒันาศักัยภาพการเรียีนภาษาของตนได้้อีกีทาง

เสาวภา ช่่วยแก้้ว (2558) ได้้กล่่าวว่่า ความสำคััญของการอ่่าน ต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของมนุุษย์์ให้้ดีีขึ้้�นพบว่่าผู้้�ที่่�มีีทัักษะการอ่่านการใช้้ภาษาได้้เป็็นอย่่างดีี
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	ดั ังนั้้�น ในการจััดการเรีียนรู้้� จึึงจำเป็็นต้้องพััฒนาผู้้�เรีียนให้้สามารถอ่่านได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ แต่่การที่่�จะพััฒนาผู้้�เรีียนให้้อ่่านได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�นจำเป็็นต้้องอาศััย

การฝึกึปฏิบิัตัิอิย่า่งสม่ำ่เสมอ จึงึจะประสบผลสำเร็จ็ โดย ศรีวีิไิล พลมณี ี(2545) ได้้กล่า่วไว้ว้่า่  

การอ่่านจัับใจความเป็็นความเข้้าใจเรื่่�องที่่�อ่่านระดัับต้้นและเป็็นพื้้�นฐานสำคััญ สำหรัับ 

การอ่่านระดัับสููงต่่อไป การอ่่านจัับใจความสำคััญจึึงเป็็นหััวใจของการอ่่านทุุกรููปแบบ

	 การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศให้้แก่่นัักศึึกษาจีีนโดยมุ่่�งหวััง

สมรรถนะหลัักของผู้้�เรียีนและเกิิดประสิิทธิผิลสูงูสุดุ ได้้แก่ ่การรู้้�จักผู้้�เรียีน การสร้้างแบบเรียีน  

การจััดการเรีียนการสอน มีีจิิตวิิทยาในการสอนนัักศึึกษาต่่างชาติิ อาจารย์์ในคณะ

มนุุษยศาสตร์์ที่่�สอนวิิชาภาษาไทยให้้กัับผู้้�เรีียนชาวจีีน มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย  

เกี่่�ยวกัับปััญหาในการเรีียนวิิชาภาษาไทย พบว่่า ผู้้�เรีียนมีีปััญหาในการเรีียนภาษาไทย 

ที่่�หลากหลายออกไป เช่่น ปััญหาผู้้�เรีียนไม่่เห็็นความสำคััญของวิิชาภาษาไทย ไม่่เข้้าใจ 

เนื้้�อหาวิิชาภาษาไทย ผู้้�เรีียนไม่่ตั้้�งใจเรีียนและเบื่่�อหน่่ายวิิชาภาษาไทย ไม่่เข้้าใจเนื้้�อหา

วิิชาภาษาไทยอย่่างชััดเจน และปััญหาการขาดแคลนสื่่�อและวิิธีีสอนใหม่่ ปััญหาที่่�กล่่าวมา 

สอดคล้้องกัับ Chen (2557) พบว่่า ในระหว่่างการจััดการเรีียนรู้้� นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่ยัังไม่่

สามารถตอบคำถามท้้ายบทเรีียน จัับใจความสำคััญ สรุุปใจความ วิิเคราะห์์ปััญหาต่่าง ๆ 

และแสดงความคิดิเห็น็จากเรื่่�องที่่�อ่า่นส่ง่ผลให้ผ้ลสัมัฤทธิ์์�ทางการอ่า่นไม่เ่ป็น็ที่่�น่า่พอใจ และ

จากประสบการณ์์ ผู้้�วิิจััยในฐานะที่่�เคยเป็็นผู้้�เรีียนชาวจีีนที่่�เรีียนภาษาไทย พบว่่าการเรีียน

การสอนอ่่านจัับใจความยัังไม่่ประสบผลสำเร็็จเท่่าที่่�ควร เนื่่�องจากนัักศึึกษาจำนวนมาก 

ไม่ส่ามารถอ่า่นจับัใจความเนื้้�อเรื่่�องได้ ้และวรารัตัน์ ์สุธุาวา (2556) ศึกึษาเรื่่�อง การเปรียีบเทียีบ 

ผลสัมัฤทธิ์์�ด้า้นการอ่า่นจับัใจความ ความสามารถในการคิิดวิเิคราะห์์และเจตคติิต่อ่การเรียีน

ภาษาไทยของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 และกล่่าวว่่าปััญหา การอ่่านจัับใจความไม่่ได้้ 

อาจเนื่่�องมาจากครููผู้้�สอนขาดเทคนิิควิิธีีการสอนที่่�น่่าสนใจ ไม่่ใช้้สื่่�อการสอนที่่�หลากหลาย 

ในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ทำให้้ผู้้�เรีียนขาดความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ได้้อ่่านไม่่สามารถสรุุปใจความสำคััญได้้ ด้้วยสาเหตุุดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษา

เกี่่�ยวกัับวิิธีีสอนแบบ KWL Plus พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�แบบ KWL Plus สามารถพััฒนา

ให้้ผู้้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์� ด้้านการอ่่านจัับใจความ ความสามารถด้านการคิิดวิิเคราะห์์สููงขึ้้�น 

และผู้้�เรีียนจะมีีเจตคติิต่่อการเรีียนภาษาไทยดีีขึ้้�น และวััชรา เล่่าเรีียนดีี (2553) ได้้กล่่าว

ไว้้ว่่า การใช้้เทคนิิค KWL สามารถเสริิมสร้้างทัักษะในการอ่่านได้้ทุุกระดัับ โดยการนำ

เทคนิิค KWL มาใช้้เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านและการคิิดเป็็นเรื่่�องง่่าย เช่่น เมื่่�อใช้้เทคนิิค 

KWL Plus ซึ่่�งเน้้นไปที่่�การกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการอ่่านอย่่างกระตืือรืือร้้น และ

สร้้างการอ่่านที่่�เน้้นการถามตนเองด้้วยและการใช้้การคิิดและการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�อ่่าน
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ช่่วยในการพััฒนาการกำหนดเป้้าหมายในการอ่่าน รวมถึึงการสรุุปสาระสำคััญจากเนื้้�อหา

ที่่�ได้้อ่่านและสร้้างความรู้้�ใหม่่ตามความเข้้าใจของตนเอง โดยการใช้้แผนภาพความคิิดและ

การเขีียนสรุุปเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเพิ่่�มเติิมจากเนื้้�อหาที่่�ได้้อ่่าน หลัังจากที่่�ผ่านขั้้�นตอน 

การหาคำตอบของขั้้�น KWL กัับเทคนิิค KWL plus จึึงเป็็นเทคนิิคที่่�ถููกพััฒนาต่่อยอด 

จากเทคนิิค KWL เพื่่�อเพิ่่�มการสรุุปเนื้้�อหาที่่�จากการศึึกษาในรููปแบบที่่�จดจำง่่ายขึ้้�น

	 นอกจากนี้้�ยังมีผีู้้�วิจัยัได้ท้ำงานวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการใช้เ้ทคนิคิ KWL plus มาแล้ว้ พบว่า่ 

วิิธีีนี้้�ช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะการอ่่านจัับใจความที่่�ดีีขึ้้�น ดัังเช่่น งานวิิจััยของเสาวภา 

ช่่วยแก้้ว (2558) ได้้ทำเรื่่�อง การพััฒนาความสามารถในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ด้้วยแบบฝึึกการอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิค KWL plus พบว่่า 

ความสามารถในการอ่่านและความเข้้าใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีการพััฒนา

ขึ้้�นมาก หลัังจากใช้้แบบฝึึกการอ่่านจัับใจความด้้วยเทคนิิค KWL Plus โดยมีีค่่านััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 และ Chen (2557) ได้้ทำเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ การพััฒนาทัักษะการอ่่าน

ภาษาไทย โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus พบว่่า ทัักษะการอ่่านภาษาไทยโดยใช้้เทคนิิค KWL 

Plus หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

	 จากข้้อความที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนาความสามารถ 

ด้้านการอ่่านจัับใจความสำคััญ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามหลัักการ 

และเหตุุผล พบว่่าการอ่่านจัับใจความสำคััญของผู้้�เรีียนชาวจีีนสามารถพััฒนาได้้  

โดยนำการจัดัการเรียีนรู้้�แบบเทคนิคิ KWL Plus มาพัฒันาความสามารถการอ่า่นจับัใจความ 

สำคััญ ผู้้�วิิจััยหวัังว่่าการทำให้้ผู้้�เรีียนวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและเข้้าใจขั้้�นตอนการอ่่านที่่�สำคััญ 

จะช่ว่ยให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพสูงูขึ้้�นในการพัฒันาการอ่า่นและการจับัใจความให้ก้ับัผู้้�เรียีนชาวจีนี

คำถามการวิิจััย

	 1. คุุณภาพของเครื่่�องมืือสำหรัับผู้้�เรีียนชาวจีีน ได้้เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย

เรื่่�องการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้เ้ทคนิิค KWL Plus มีปีระสิิทธิภิาพตามเกณฑ์์ 80/80 

หรืือไม่่

	 2. การศึึกษาการอ่่านจัับใจความสำคััญสำหรัับเรื่่�องการอ่่านของผู้้�เรีียนชาวจีีน 

ที่่�ศึึกษาภาษาที่่�สองคืือภาษาไทยที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย หลัังจากการเรีียนเทีียบ

กัับก่่อนเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ดีีขึ้้�น หรืือไม่่ 
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อสร้้างและหาประสิิทธิิภาพการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค KWL 

Plus สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 

80/80 

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทย 

เป็็นภาษาที่่�สอง ในการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้การสอนแบบเทคนิิค KWL Plus  

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

สมมติิฐานการวิิจััย 

	 1. ประสิิทธิิภาพของการอ่่านและจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus 

สำหรัับนัักศึึกษาจีีนที่่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สองที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย  

มีีคุุณภาพตามเกณฑ์์ 80/80 

	 2. ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชียีงรายมีีนักัศึึกษาจีีนที่่�เรียีนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง

สามารถใช้้การสอนแบบเทคนิิค KWL Plus พััฒนาทัักษะการอ่่านและจัับใจความสำคััญ 

และเปรีียบเทีียบกัับสถานะก่่อนการเรีียนได้้ผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ดีีขึ้้�นหลัังจากการเรีียน

ขอบเขตการวิิจััย

          เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยนี้้� โดยใช้้บทอ่่าน 5 ประเภทในการอ่่านจัับใจความสำคััญ 

ได้้แก่่ 1) การอ่่านนิิทาน “ลิิงเจ้้าปััญญา” ความยาว 2 หน้้ากระดาษ 2) การอ่่านข่่าว 

“รถไฟฟ้้าสายสีีชมพูู” ความยาว 2 หน้้ากระดาษ 3) การอ่่านสารคดีี “หาดป่่าตองและ 

แหลมพรหมเทพ” ความยาว 2 หน้้ากระดาษ 4) การอ่่านเรื่่�องสั้้�น “เกิินกว่่าการมองเห็็น” 

ความยาว 4 หน้้ากระดาษ 5) การอ่่านบทความ “อาหารเช้้าที่่�ควรระวััง” ความยาว 5 

หน้้ากระดาษ ความยากง่่ายลำดัับปานกลาง และสร้้างแผนการเรีียนกัับแบบฝึึกตาม 

รายละเอียีด ประชากรที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาครั้้�งนี้้�คือ ผู้้�เรียีนชั้้�นปีทีี่่� 4 การศึกึษาปี ี2566 ผู้้�เรียีน

ชาวจีีนที่่�เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย สาขาวิิชาภาษาและวััฒนธรรมไทย จำนวน 13 คน 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย โดยเลืือกแบบเจาะจง จะใช้้ระยะเวลา ในปีีการศึึกษา 2566 

โดยใช้้เวลาจััดการสอนครั้้�งละ 4 ชั่่�วโมง รวมเป็็น 20 ชั่่�วโมง โดยไม่่รวมเวลาทดสอบ 

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน
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วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แ้บบแผน

การก่่อนทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน  

(The One-Group Pretest-Posttest Design) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ 

ในการวิิเคราะห์์ ประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกและแผนการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ 

โดยใช้้เทคนิิค KWL Plusใช้้สููตร E1/ E2 การวิิเคราะห์์ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียน

โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย (x̅̅) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนำคะแนนมาเปรีียบเทีียบ 

ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยทดสอบค่่า t - test แบบ (Dependent)

	 1. ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือทั้้�ง 2 ชนิิด ดัังนี้้� 

	    1.1 แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค KWL 

Plus จำนวน 5 แผน

		  1) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากนิิทาน 

		  2) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากข่่าว 

		  3) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากสารคดีี 

		  4) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากเรื่่�องสั้้�น

		  5) แผนและแบบฝึึกการเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ โดยใช้้เทคนิิค 

KWL Plus จากบทความ

	    1.2 แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านจัับใจความสำคััญ ก่่อนเรีียนกัับ 

หลัังเรีียน 1 ชุุด เป็็นแบบทดสอบแบบปรนััย

	 2. และเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง ทั้้�งนี้้�จะแสดงรายละเอีียดของการดำเนิิน

การวิิจััย ดัังนี้้�

	    2.1 ขั้้�นวิิเคราะห์์ วิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการสร้้างเครื่่�องมืือ ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือก

เรื่่�องตามเนื้้�อหายากง่่ายที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนชาวจีีน

	    2.2 ขั้้�นออกแบบ ศึึกษาหลัักสููตร รายละเอีียดการจััดการเรีียนรู้้�ภาษาไทยของ

มหาวิทิยาลัยั ราชภัฏัเชียีงราย ศึกึษาทฤษฎี ีแนวคิดิ และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการสร้า้งแผน  

แบบฝึึก และแบบทดสอบ ศึึกษาวิิธีีการสร้้างแผน แบบฝึึก และแบบทดสอบเทคนิิค KWL 

Plus การอ่่านจัับใจความสำคััญ จากงานวิิจััยและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง กำหนดเนื้้�อหา 
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ที่่�จะใช้้ในการสร้้างแผน แบบฝึึก และแบบทดสอบ กำหนดจุุดประสงค์์ให้้สอดคล้้องกัับ

เนื้้�อหาที่่�กำหนดไว้้ กำหนดเวลาให้้สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์ จำนวน 5 แผน แผนละ  

4 ชั่่�วโมงการทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 4 ชั่่�วโมง ทั้้�งหมด 24 ชั่่�วโมง

	    2.3 ขั้้�นพััฒนา สร้้างแผน และแบบฝึึก การเรีียนการอ่่านจัับใจความสำคััญ 

โดยใช้เ้ทคนิิค KWL Plus ในแผนการจััดกิิจกรรมตามแนวคิิดทฤษฎีี KWL Plus ของ เสาวภา 

ช่่วยแก้้ว (2557) ประกอบด้้วย ดัังนี้้� 

 		  1) ใบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการอ่่านจัับใจความแต่่ละประเภท

		  2) ผู้้�เรีียนทำใบกิิจกรรม ขั้้�น K ที่่� 1 : What we know

		  3) ผู้้�เรีียนทำใบกิิจกรรม ขั้้�น W ที่่� 2 : What we want to know

		  4) ผู้้�เรีียนทำใบกิิจกรรม ขั้้�น L ที่่� 3 : What we have learned

		  5) ผู้้�เรียีนทำใบกิจิกรรม ขั้้�นที่่� 4 การสร้า้งแผนภาพความคิดิ (Mapping)

		  6) ผู้้�เรียีนทำใบกิจิกรรม ขั้้�นที่่� 5 การสรุปุเรื่่�องจากการอ่่าน (Summarizing)

	 นำแผนและแบบฝึกึการเรียีนที่่�สร้า้งขึ้้�นมา ทั้้�ง 5 ชุดุ และแบบทดสอบ ให้อ้าจารย์์

ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง จากนั้้�นปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อแนะนำ

	    2.4 ขั้้�นนำไปทดลองใช้ ้นำแผน แบบฝึกึ และแบบทดสอบการเรียีนที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น 

เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน และอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ตรวจสอบความถููกต้้อง  

ตามเนื้้�อหาและนำมาปรับัปรุงุแก้ไ้ขก่อ่นนำไปทดลองใช้ ้ร่ว่มกับัการทดลองใช้แ้บบฝึกึกลุ่่�ม 

หนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง (Individual Try-Out) กลุ่่�มเล็็ก (Small Group Testing) และทดลองแบบ

ภาคสนาม (Field Tryout) ดัังได้้กล่่าวแล้้ว เพื่่�อหาค่่า E1/E2 

	    2.5 ขั้้�นประเมิินผล ผู้้�วิิจััยนำแผน แบบฝึึก และแบบทดสอบการเรีียนการอ่่าน

จับัใจความสำคััญ ที่่�ใช้แ้บบฝึึกการอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้เ้ทคนิิค KWL Plus ของผู้้�เรียีน 

ชาวจีีนที่่�เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย ที่่�ผ่่านการประเมิินความเหมาะสมสอดคล้้องไปใช้้

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป

แนวคิิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิิดการวิิจััย

	ผู้้�วิ ิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับการอ่่านจัับใจความสำคััญ ดัังนี้้�

	 การอ่่านหมายถึึง ความเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวอัักษรและเสีียงอ่่าน  

เป็น็ความสามารถในการอ่่านออกเสีียง ความเร็ว็ในการอ่่าน ความเชื่่�อถืือได้้ของเนื้้�อหาและ

ความเข้้าใจในการอ่่าน อ่่านแล้้วสามารถสรุุปเรื่่�อง ตอบคำถาม จัับใจความสำคััญลำดัับ

เหตุุการณ์์ในเรื่่�องตลอดจนประเมิินค่่าของเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ และการอ่่านจัับใจความสำคััญ 

เป็น็หััวใจสำคััญในการอ่า่นหนัังสืือทุุกชนิดิถ้้าผู้้�อ่า่นไม่่สามารถจับใจความได้ก้็จ็ะไม่่สามารถ
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มองเห็็นรายละเอีียดของเนื้้�อความในหนัังสืือที่่�อ่านได้้ โดยจิินดารััตน์์ ฉััตรสอน (2558)  

กล่่าวได้ว้่า่ การอ่า่นจับัใจความ คือื การอ่า่น เพื่่�อวิเิคราะห์อ์รรถลักัษณะของเรื่่�องราวต่า่ง ๆ  

ที่่�อ่า่นมุ่่�งค้้นหาสาระสำคััญของเรื่่�อง เพื่่�อทำความเข้า้ใจความหมายของข้้อความ ตั้้�งคำถาม

และตอบคำถามให้้ทราบว่่า เป็็นเรื่่�องอะไร ใครทำอะไร ที่่�ไหน เมื่่�อไร อย่่างไร และทำไม 

โดยสามารถจััดลำดัับเหตุุการณ์์และคาดคะเนเหตุุการณ์์ได้้อย่่างถููกต้้อง จากที่่�กล่่าวมา  

การอ่า่นจับัใจความสำคััญ เพื่่�อให้้ได้้ข้อ้มููลและความรู้้�ที่่�เป็น็ประโยชน์์สำหรัับเราในการเรียีนรู้้� 

และเป็็นทัักษะการอ่่านที่่�ช่่วยฝึึกฝนให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจเนื้้�อเรื่่�องที่่�เป็็นประเด็็นหลััก สามารถ

ประหยััดเวลาอ่่าน สามารถนำไปใช้้ศึึกษาค้้นคว้้าได้้รวดเร็็วและพััฒนาทัักษะการอ่่าน และ 

ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับการอ่่านจัับใจความสำคััญแบบการใช้เ้ทคนิิค KWL Plus ดังันี้้�

	 Carr & Ogel (1987) ได้้พััฒนากลวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� การอ่่านบนพื้้�นฐาน

ความเชื่่�อว่่าที่่�นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�อะไรมาบ้้างแล้้วก่่อนการอ่่าน (Know) ด้้วยการวิิเคราะห์์

หััวเรื่่�องและทำนายเหตุุการณ์์ของเรื่่�องที่่�จะอ่่าน โดยการให้้นัักเรีียนได้้ระดมกำลัังสมอง 

(Brainstorming) นัักเรีียนต้้องการรู้้�อะไร (What to know) ตั้้�งคำถามและตอบคำถาม

ระหว่่างการอ่่านและนัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อะไร (Learned) หลัังการอ่่าน ซึ่่�งเป็็นกลวิิธีี

การจััดการเรียีนรู้้�ที่่�ช่วยให้้การอ่่านของนัักเรียีนมีีเป้้าหมายโดยการเตรีียมโครงสร้้างความคิิด 

ในระหว่่างอ่่าน และโดยมีีการสร้้างแผนภาพตาราง KWL ช่่วยให้้ครููค้้นหาพื้้�นฐานความรู้้� 

ของนัักเรีียนที่่�มีต่่อเรื่่�องที่่�จะอ่่านเพื่่�อที่่�จะได้้บัันทึึกรายการข้้อมููลความรู้้�ข้อคำถามลงใน 

แต่ล่ะช่อ่ง โดยนัักเรียีนจะเขียีนสิ่่�งที่่�นักเรียีนคิดิว่า่รู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�จะอ่่านลงในช่่อง K-What 

do we know เขีียนสิ่่�งที่่�นัักเรีียนต้้องการรู้้�ลงในช่่อง W-What we want to know  และ

ผลการเรียีนรู้้�ที่่�นักัเรียีนรู้้�ลงในช่อ่ง L-What we have learned หลังัจากที่่�นักเรียีนอ่า่นจบ 

และเบ็็ญจวรรณ อิินทรชิิต (2558) ได้้กล่่าวถึึง เป้้าหมายของ KWL ดัังนี้้� 

	 1. กระตุ้้�นนัักเรีียนในการใช้้กระบวนการอ่่านอย่่างกระตืือรืือร้้นซึ่่�งแสดงถึึง 

การอ่า่นอย่า่งมีคีวามหมาย มีกีารถามคำถามและความคิดิเกี่่�ยวกับัแนวคิดิของเรื่่�องในขณะ

ที่่�อ่่าน 

	 2. ส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนตั้้�งวัตัถุปุระสงค์ใ์นการอ่า่นรวบรวมข้อ้มูลู จากเรื่่�องจัดัระบบ

ข้้อมููลสร้้างแผนภููมิิรููปภาพความคิิดจากเรื่่�อง และสรุุปเรื่่�องที่่�อ่่านได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

และผู้้�วิิจััย Carr & Ogel (1987) กัับ เบ็็ญจวรรณ อิินทรชิิต (2558) ได้้เสนอขั้้�นตอน 

การจััดการเรีียนรู้้�ไว้้ ดัังนี้้� 1) การเตรีียมความพร้้อม 2) การจััดกิิจกรรมฝึึกทัักษะการคิิด

วิิเคราะห์์และการเขีียนสรุุปความ 3) การวััดและประเมิินผล และขั้้�นตอน KWL Plus  

มี ี5 ขั้้�นตอนประกอบด้ว้ย ขั้้�นตอนที่่� 1 ก่อ่นที่่�จะอ่า่นเราจะเรียีกว่า่ขั้้�น K (What we Know) 

ซึ่่�งเป็น็ขั้้�นตอนที่่�เราต้อ้งการทราบว่า่เรามีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�จะอ่า่นอะไรบ้า้ง ขั้้�นตอนที่่� 2 
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ระหว่า่งการอ่า่นคือืขั้้�น W (What we want to Know) ซึ่่�งเป็น็ขั้้�นตอนที่่�เราต้อ้งการทราบว่า่ 

เราต้้องการเพิ่่�มเติิมเรื่่�องที่่�เรากำลัังอ่่านอะไรบ้้าง โดยให้้นัักเรีียนกำหนดคำถามร่่วมกัับครูู 

ขั้้�นตอนที่่� 3 ขั้้�น L (What we have Learned) หมายถึึงหลัังจากการอ่่าน ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอน

ที่่�เราได้เ้รียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัเรื่่�องที่่�เราอ่า่นอะไรบ้า้ง ขั้้�นตอนที่่� 4 เราใช้ข้้อ้มูลูจากการอ่า่นเพื่่�อสร้า้ง

แผนภาพความคิิดคืือการสร้้างแผนภาพความคิิด (Mapping) ขั้้�นตอนที่่� 5 เราเขีียนสรุุป

เนื้้�อหาโดยใช้้แผนภาพความคิิดเป็็นแนวทางในการสรุุปคืือการสรุุปเรื่่�อง (Summarizing) 

	จิ ิราภรณ์์ บุุญณรงค์์ (2554) ทำวิิจััย เรื่่�องการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การอ่่าน 

จับัใจความของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ที่่�ได้ร้ับัการสอนด้ว้ยเทคนิคิ KWL กับัวิธิีสีอน 

แบบปกติิ การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) การเปรีียบเทียีบผลสััมฤทธิ์์�ในการอ่่านและ

จับัใจความของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ก่อ่นและหลังัได้ร้ับัการสอนด้ว้ยเทคนิคิ KWL 

2) การเปรีียบเทียีบผลสัมัฤทธิ์์�ในการอ่า่นและจัับใจความของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 

ที่่�ได้้รัับการสอนด้้วยเทคนิิค KWL และวิิธีีสอนแบบปกติิ ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ได้้รัับการสอนด้้วยเทคนิิค KWL มีีผลสััมฤทธิ์์�ในการอ่่านและจัับใจ

ความหลังัจากเรียีนที่่�สูงูกว่า่ก่อ่นเรียีนอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05  และนักัเรียีน 

โดยการสอนด้้วยเทคนิิค KWL มีผีลสััมฤทธิ์์�การอ่่านจัับใจความที่่�สูงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รับัการสอน

แบบปกติิโดยมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 จากการศึึกษาทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องดัังกล่่าวมาข้้างต้้น ผลการวิิจััยชััดเจนว่่า ผู้้�เรีียน

มีีความสามารถในการอ่่านและจัับใจความสำคััญซึ่่�งสามารถพััฒนาได้้ โดยการใช้้เทคนิิค 

KWL Plus เนื่่�องจากการอ่่านเป็็นทัักษะสำคััญในการศึึกษาภาษาและการเรียีนรู้้�เรื่่�องต่่าง ๆ  

การที่่�ผู้้�เรีียนมีีปััญหาในการอ่่านและจัับใจความสำคััญเป็็นเรื่่�องธรรมดา แต่่วิิธีีการจััดการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สามารถช่วยในการพััฒนาทัักษะการอ่่านและการจัับใจ

ความได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งส่่งผลให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านและการจัับใจความของ 

ผู้้�เรีียนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงนำวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้ KWL Plus 

มาใช้้ในงานวิิจััยนี้้�
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	ผู้้�วิ จััยได้้นำแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยเทคนิิค KWL Plus เป็็นกรอบแนวคิิด 

ในการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพ 1 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

นิิยามศััพท์์เฉพาะ 

	 การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค KWL Plus หมายถึึง การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

การอ่่านจัับใจความสำคััญตามแนวคิิดของ Carr & Ogel (1987) ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1) การนำเข้้าสู่่�บทเรีียนครููจััดกิิจกรรมเพื่่�อเชื่่�อมโยงเข้้าสู่่�เรื่่�องที่่�จะอ่่านโดยให้้ 

นัักเรีียนดููภาพที่่�สััมพัันธ์์กัับเรื่่�องที่่�อ่่านการใช้้เกมทางการศึึกษาทั้้�งแจกและอธิิบาย 

การดำเนิินกิิจกรรมตามใบงาน 

	 2) การจััดกิิจกรรมการอ่่านจัับใจความตามขั้้�นตอน KWL Plus มีี 5 ขั้้�นตอน

ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้�น K คืือผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�จะอ่่านอะไรบ้้าง  

ขั้้�นตอนที่่� 2 ขั้้�น W คืือเรื่่�องที่่�อ่่านผู้้�เรีียนต้้องการจะรู้้�อะไร ขั้้�นตอนที่่� 3 ขั้้�น L คืือผู้้�เรีียน 

ได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้างจากเรื่่�องที่่�อ่่าน ขั้้�นตอนที่่� 4 การสร้้างแผนภาพความคิิด ให้้ผู้้�เรีียน 

นำข้้อมููลจากการอ่่านมาสร้้างเป็็นแผนภาพความคิิด ขั้้�นตอนที่่� 5 การสรุุปเรื่่�อง โดยให้้ 

ผู้้�เรีียนเขีียนสรุุปเรื่่�องที่่�อ่่านโดยใช้้แผนภาพความคิิดเป็็นแนวทางในการสรุุป 

	 3) การวััดและประเมิินผล ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่่วมกัันประเมิิน โดยผู้้�สอนตรวจ 

ผลงานและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่นัักเรีียน

	 การพััฒนาการอ่่านจัับใจความสำคััญ หมายถึึง มีีความรู้้� ความสามารถ 

ในการอ่่านแล้้ว จัับสาระสำคััญของเรื่่�อง ตั้้�งคำถามและตอบคำถามจากข้้อความที่่�อ่าน 

เหตุุการณ์์เรื่่�องราวต่่าง ๆ ที่่�กำหนดให้้ได้้ภายหลััง

	 นัักศึึกษาจีีน หมายถึึง นัักศึึกษาที่่�เรีียนในสาขาวิิชาภาษาและวััฒนธรรมไทย  

เป็็นนัักศึึกษาแลกเปลี่่�ยนจากมหาวิิทยาลััยยวี่่�ซีีนอร์์มอล ปีีที่่� 4 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 

13 คน
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	 ภาษาที่่�สอง หมายถึึง ภาษาแม่่ของกลุ่่�มประชากรไม่่ใช่่ภาษาไทย ดัังนั้้�น  

เพื่่�อมีีความรู้้�ทางภาษาไทย ซึ่่�งได้้จััดการเรีียนการสอนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง 

ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

สรุุปผลการวิิจััย

	 1. การหาความสอดคล้้องของแผนและแบบฝึึกการเรีียนและแบบทดสอบกัับ

วััตถุุประสงค์์โดยใช้้สููตร IOC (Index of Item Objective Congruence) การพััฒนา 

การอ่า่นจับัใจความสำคัญั โดยใช้เ้ทคนิคิ KWL Plus สำหรับัผู้้�เรียีนชาวจีนีที่่�เรียีนภาษาที่่�สอง 

คือืภาษาไทยในมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงราย พบว่า่มีผีลการพิจิารณาเหมาะสมทุกุรายการ 

แผนการเรีียนประกอบด้้วย สาระสำคััญ จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� กิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�  

การวัดัและประเมิินผล แบบฝึึกการเรียีนประกอบด้้วย คำแนะนำการใช้แ้บบฝึกึ ด้า้นเนื้้�อหา 

ด้้านแบบทดสอบย่่อยหลัังเรีียนและด้้านภาษา แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ประกอบด้้วย 

ความรู้้�พื้้�นฐานการอ่่านจัับใจความสำคััญของผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนมีีความสามารถอ่านจัับใจ 

ความสำคััญจากนิิทาน ข่่าว สารคดีี เรื่่�องสั้้�น และบทความ

	 2. การปรัับปรุงุแผนและแบบฝึึกการเรียีนการอ่า่นจับัใจความสำคัญัโดยใช้เ้ทคนิคิ 

KWL Plus ตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เรีียนชาวจีีนที่่�ทดลอง (Try out) ตามแบบ หนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง 

กลุ่่�มเล็็ก และภาคสนาม ดัังนี้้�

ตาราง 1 

แสดงผลการทดลองแบบ หนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง (Individual Try-Out) จำนวน 3 คน (1:1:1)

	 จากตาราง 1 พบว่า่มีีปัญัหาการพิมิพ์ตั์ัวอักัษรไม่ถูู่กต้อ้ง การใช้ภ้าษาสื่่�อไม่ช่ัดัเจน

ทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจยาก เนื้้�อหาที่่�จะสอนในแต่่ละหน่่วยไม่่เหมืือนกััน ปรัับปรุุงตามข้้อเสนอ

แนะเพื่่�อพััฒนาการเรีียนต่่อไป



ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 (ม.ค. 67 - มิ.ย. 67)

	 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University

177

ตาราง 2 

แสดงผลการทดลองแบบกลุ่่�มเล็็ก (Small Group Tryout) จำนวน 9 คน (3:3:3)

	 จากตาราง 2 แสดงผลการทดลองแบบกลุ่่�มเล็็ก (Small Group Tryout) พบว่่า  

เกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์์ 80/80 ไว้ ้พบว่่ามีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 84.44/82.00 

สููงกว่่าเกณฑ์์

ตาราง 3 

แสดงผลการทดลองแบบภาคสนาม (Field Tryout) จำนวน 9 คน (3:3:3)

	 จากตาราง 3 แสดงผลการทดลองแบบภาคสนาม (Field Tryout) พบว่่า  
เกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์์ 80/80 ไว้้ พบว่่ามีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 
81.11/82.67 สููงกว่่าเกณฑ์์

ตาราง 4 
แสดงผลการทดลองของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 13 คน 

	 จากตาราง 4 แสดงผลการทดลองของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 13 คน  
โดยกำหนดเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์์ 80/80ไว้้ พบว่่ามีีประสิิทธิิภาพ
เท่่ากัับ 84.31/80.92 สููงกว่่าเกณฑ์์
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	 3. การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ความสามารถการอ่่านจัับใจความสำคััญ  
ก่อ่นและหลัังเรียีนด้้วยการเรียีนการสอนแบบเทคนิิค KWL Plus สำหรัับผู้้�เรียีนชาวจีีน 
ได้้เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย ผลปรากฏดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตาราง 5 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนวััดผลก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของ
แบบทดสอบ ผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับ
ผู้้�เรีียนชาวจีีนได้้เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย

	 จากตาราง 5 พบว่่าคะแนนค่่าเฉลี่่�ยที่่�ได้้การทดสอบหลัังเรีียน (x̅̅ = 40.46) 
สูงูกว่า่คะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นเรียีนด้ว้ยการเรียีนโดยใช้แ้บบเทคนิคิ KWL Plus (x̅̅  = 35.38)  
โดยใช้ก้ารทดสอบค่า่ t เปรียีบเทียีบคะแนนหลังัเรียีนของกลุ่่�มทดลองดีกีว่า่ก่อ่นเรียีน  
โดยค่่า t เท่่ากัับ 5.23 เมื่่�อนำไปเปรีียบเทีียบที่่�ตาราง df (13 - 1) = 12 พบว่่า 
มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 คะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ซึ่่�งเป็็นไปตาม
สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ สรุุปได้้ว่่า ผู้้�เรีียนมีีความก้้าวหน้้าด้้านการอ่่านจัับใจความสำคััญ
ภาษาไทย โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สรุุปผลการวิิจััยได้้ ดัังนี้้� 1) การพััฒนาทัักษะ 
การอ่่านและความเข้้าใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักเรีียนจีีน 
ที่่�ศึึกษาภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ได้้ผลลััพธ์์ 
ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพที่่�ระดับั 84.31/80.92 ซึ่่�งมากกว่า่เกณฑ์ม์าตรฐานที่่�กำหนดไว้ท้ี่่� 80/80 
และได้้รัับการยอมรัับตามสมมติิฐานที่่�กำหนดไว้้ด้้วยความสำเร็็จในการปรัับปรุุง 
ความเข้้าใจในการอ่่านอย่่างมีีประสิิทธิิภาพในสถานการณ์์การศึึกษาดัังกล่่าว  
2) การวิิเคราะห์์พบว่่าความสามารถในการอ่่านและเข้้าใจความสำคััญโดยใช้้เทคนิิค 
KWL Plus สำหรัับผู้้�เรียีนชาวจีีนที่่�เรียีนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทยที่่�มีการเรียีนรู้้�หลัังจาก 
ใช้้เทคนิิคนี้้�มีีผลลััพธ์์ที่่�มีีระดัับความสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และสููงกว่่าระดัับ 
ก่่อนเรีียน ซึ่่�งเป็็นการยอมรัับสมมติิฐานที่่�กำหนด
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อภิิปรายผลการวิิจััย
	 1. จากผลสร้า้งและหาประสิทิธิภิาพการอ่า่นจับัใจความสำคัญัสำหรับัผู้้�เรียีน
ชาวจีนี ได้เ้รียีนภาษาที่่�สองคือืภาษาไทย มีปีระสิทิธิภิาพ 84.31/80.92 ตามสมมติฐิาน
ที่่�กำหนดไว้้ ที่่�ผลเป็็นเช่่นนี้้� เนื่่�องมาจากผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบฝึึกโดยผ่่านการศึึกษา 
หลัักการสร้้างแบบฝึึก การปรัับปรุุงแก้้ไขคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและตรวจสอบ 
โดยการทดลองหาประสิิทธิิภาพแบบฝึึก ทำให้้แบบฝึึกมีีความสมบููรณ์์ ต้้องมีีเนื้้�อหา
ที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน เรีียงลำดัับแบบฝึึกจากง่่ายไปหายาก ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีความ
สามารถในการอ่่านจัับใจความได้้ดีีขึ้้�น สามารถสรุุปใจความสำคััญได้้ ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของ เสาวภา ช่่วยแก้้ว (2558) ได้้กล่่าวว่่าแบบฝึึกที่่�ดีต้้องให้้ทั้้�งความรู้้� 
ข้อ้คิิดและความเพลิิดเพลิิน ทั้้�งยังัเป็็นเรื่่�องที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรียีน มีภีาพประกอบที่่�สวย
สอดคล้้องกับัเนื้้�อหาสามารถดึงดููดความสนใจ มีกีารเรียีงลำดับัเรื่่�องจากง่า่ยไปหายาก 
ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีความสามารถในการอ่่านจัับใจความได้้ดีีขึ้้�น และสามารถ นำความรู้้�
ที่่�ได้้จากการฝึึกอ่่านไปใช้้ประโยชน์์ในการแสวงหาความรู้้�ได้้
	 นอกจากนี้้� น่า่จะเพราะว่่า การใช้เ้ทคนิิค KWL Plus เป็็นกิิจกรรมการเรียีนรู้้�
ที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนสามารถปรับัปรุงุกระบวนการอ่า่นของตนเองได้ ้โดยเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการนำ
ประสบการณ์์ที่่�ผู้้�เรีียนมีีเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาที่่�จะอ่่านมาใช้้ โดยการบัันทึึกความรู้้�ที่่�มีีอยู่่� 
เกี่่�ยวกับัหัวัข้อ้ดังักล่า่ว และการฝึกึตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกับัข้อ้มูลูที่่�อาจพบในเนื้้�อหาที่่�จะอ่า่น  
ผู้้�เรียีนจะตอบคำถามเหล่า่นั้้�นขณะที่่�กำลังัอ่า่นเพื่่�อเสริมิสร้า้งการเข้า้ใจและการเรียีนรู้้� 
ในขณะเดีียวกััน หลัังจากนั้้�นสามารถคิิดวิิเคราะห์์ และสรุุปใจความสำคััญได้้ 
	ผู้้�วิ ิจััยร่่วมกัับผู้้� เรีียนด้้วยการสอบถาม ตรวจเฉลยข้้อคำถามที่่�ตั้้�งไว้้  
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกคิิดอย่่างมีีระบบเชื่่�อมโยงความรู้้�เดิิมกัับความรู้้�ใหม่่ในเรื่่�องที่่�อ่าน 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เบ็็ญจวรรณ อิินทรชิิต (2558) ได้้ศึึกษา การพััฒนาชุุด
กิิจกรรมโดยใช้้เทคนิิค KWL-Plus เพื่่�อส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์และเขีียนสรุุปความ
กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�ภาษาไทยสำหรัับนัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 พบว่่าชุุดกิิจกรรม
โดยใช้้เทคนิิค KWL-Plus มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 80.20 / 81.97 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์
ที่่�กำหนดไว้้ 
	 2. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาในการอ่่านจัับใจความสำคััญ  
โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับผู้้�เรีียนชาวจีีน ได้้เรีียนภาษาที่่�สองคืือภาษาไทย  
พบว่่าการทดสอบค่่า t เท่่ากัับ 5.23 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .01 ซึ่่�งยอมรัับสมมติิฐานที่่�กำหนดไว้้ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากเป็็นเพราะเรื่่�อง
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แบบฝึึกการอ่่านจัับใจความสำคััญทั้้�ง 5 ชุุด เป็็นเรื่่�องที่่�น่าสนใจและสอดคล้้องกัับ 
ผู้้�เรีียน เนื้้�อหาของแบบฝึึกมีีการลำดัับขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจง่่าย จึึงทำให้้
ผู้้�เรีียนมีีความสนใจ ซึ่่�งส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิกิิจกรรม ได้้บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์
ของแบบฝึึกการอ่่านจัับใจความ สอดคล้้องกัับ Yu (2560) กล่่าวว่่า แบบฝึึกต้้องมีี 
จุดุมุ่่�งหมายในการฝึึกที่่�ชัดเจน มีเีนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องและตรงกัับบทเรียีนที่่�ได้้เรียีนมาแล้้ว 
มีรีูปูแบบที่่�น่าสนใจมีีคำอธิิบายชััดเจน มีภีาพประกอบใช้เ้วลาฝึึกให้้เหมาะสมตลอดจน 
คำนึึงถึึงหลัักจิิตวิิทยาในการเรีียนรู้้�เป็็นเรื่่�องสำคััญ
	 นอกจากเหตุผุลข้า้งบนที่่�กล่า่วมาอาจเพราะ การใช้เ้ทคนิคิ KWL Plus เป็น็วิธิีี 
การเรียีนรู้้�ที่่�ให้ผู้้้�เรียีนมีีส่ว่นร่่วมในการเรียีนรู้้� มีทัีักษะการอ่า่นและฝึกึให้น้ักัเรียีนตอบ
คำถามเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาที่่�เรีียนมา ซึ่่�งรวมถึึงการสร้้างคำถามเพื่่�อค้้นหาข้้อมููลในขณะ
ที่่�อ่่าน เพื่่�อเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้�และการเข้้าใจในขณะที่่�กำลัังฝึึกอ่่าน หลัังจากนั้้�น
สามารถคิดิวิเิคราะห์ ์และสรุุปใจความสำคัญัได้ ้และสามารถปรับัเปลี่่�ยนกลวิธิีกีารคิิด
ของตน สามารถตรวจสอบความคิิดของตนเองได้้ และได้้ลงมือืปฏิบิัตัิดิ้ว้ยตนเอง ส่ง่ผล 
ให้ห้ลังัเรียีนสูงูกว่า่ก่อ่นเรียีน จนสามารถสรุุปใจความจากเรื่่�องที่่�อ่า่น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั  
จิินดารััตน์์ ฉััตรสอน (2558) ศึึกษาเรื่่�อง การพััฒนาความสามารถในทัักษะการอ่่าน
จัับใจความของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�จััดการเรีียนรู้้�ด้วยเทคนิิค 
KWL กัับแบบฝึึก พบว่่า นัักเรีียนมีีความสามารถในการอ่่านจัับใจความ โดยการ
จััดการเรีียนรู้้�ด้วยเทคนิิค KWL ร่่วมกัับแบบฝึึก และหลัังจากการเรีียนด้้วยเทคนิิค 
KWL ร่ว่มกับัแบบฝึกึ ผลลัพัธ์ส์ูงูขึ้้�นมาก ๆ  โดยมีีสถิติิิที่่�ระดัับ .01 และ นวลหง ปุญุญา  
(2563) ทำเรื่่�อง ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านจัับใจความวิิชาภาษาไทยของนัักเรีียน
ชั้้�นประถมปีีที่่� 6 จากการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค KWL พบว่่า นัักเรีียนภายหลัังจาก 
การจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้เ้ทคนิคิ KWL มีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั .05 หลังัเรียีนสูงูกว่า่
ก่่อนเรีียน ได้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านจัับใจความวิิชาภาษาไทยเป็็นไปตามสมมติิฐาน 
ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะว่า่โดยใช้เ้ทคนิิค KWL Plus เป็็นกิจิกรรมการจััดการเรียีนรู้้�ที่่�ให้ผู้้้�เรียีน
ฝึกึคิิดอย่่างเป็็นระบบช่่วยพััฒนาความสามารถด้านการอ่่าน การคิิด และค้้นหาคำตอบ
ด้ว้ยตนเอง ผลการวิิจัยัครั้้�งนี้้�ที่่�ได้้สอดคล้้องกัับผลการวิิจัยัของ Chen (2563) ทำเรื่่�อง 
การพััฒนาทัักษะการอ่่านภาษาไทย โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำหรัับนัักศึึกษาจีีน 
ที่่�เรียีนภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�สอง มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชียีงราย พบว่่า เครื่่�องมือืที่่�สร้า้ง
ขึ้้�นมามีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษา             
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ส่่วนผลความก้้าวหน้้าของงานวิิจััยนี้้� คืือ ผู้้�สอนกัับผู้้�เรีียน
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ได้้เครื่่�องมืือการพััฒนาการอ่่านจัับใจความที่่�เหมาะสม เช่่น การอ่่านข่่าว ผู้้�เรีียนจะ
ได้้เรีียนเนื้้�อหาที่่�ใกล้้ตััวเอง และได้้เผยแพร่่แนวทางสำหรัับผู้้�เรีียนที่่�เรีียนภาษาไทย 
เป็็นภาษาที่่�สอง สามารถพััฒนาการอ่่านจัับใจความสำคััญได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ลำดัับความง่่ายและความยาก เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้� 
ภาษาไทยได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�เรียีนสามารถอ่า่นจับัใจความสำคัญัได้ด้ีตีามลำดับัดังัต่อ่ไปนี้้� 
1) การอ่่านนิิทาน 2) การอ่่านข่่าว 3) การอ่่านสารคดีี 4) การอ่่านเรื่่�องสั้้�น  
5) การอ่่านบทความ สรุุปได้้ว่่าผลการทดลองผ่่านเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้
	 1. แบบฝึึกเป็็นการฝึึกฝนทัักษะที่่�จะช่่วยทบทวนความรู้้�ความเข้้าใจ 
ในสิ่่�งที่่�เรีียน ดัังนั้้�น ผู้้�สอนต้้องมีีความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับแบบฝึึกต่่าง ๆ เพื่่�อนำข้้อมููล 
มาประยุุกต์์ใช้ ้ควรสร้้างแบบฝึึกที่่�มีความชััดเจนทั้้�งคำสั่่�งและวิิธีทีำ โดยคำสั่่�งควรอธิิบาย 
อย่่างชััดเจนเหมาะสมกัับผู้้�เรีียน และเนื้้�อหาของแบบฝึึกควรมีีความหลากหลาย  
มีีภาพประกอบที่่�สวยงามสอดคล้้องกัับเนื้้�อเรื่่�อง เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนอ่่านจัับใจความ
ได้้ดีีขึ้้�น
	 2. ครููผู้้�สอนควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำถาม ตอบคำถามได้้แลกเปลี่่�ยน
ความคิิดเห็็นและใช้้ความคิิดในการจััดระเบีียบของข้้อมููลได้้มากที่่�สุุด

	ข้ ้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1. ควรมีีการศึึกษาวััตถุุประสงค์์ความพึึงพอใจต่่อการเรีียนรู้้�การใช้้เทคนิิค 
KWL Plus
	 2. ควรมีีการทดลองใช้้วิิธีีการเรีียนรู้้�แบบ KWL Plus เพิ่่�มทัักษะในการอ่่าน
และสรุุปความของผู้้�เรีียน เช่่น การอ่่านเชิิงวิิเคราะห์์
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เรื่่�อง หน่่วยคำเติิม (affix) ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏยะลา โดยใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา
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วัันตอบรัับบทความ: 17 มิิถุุนายน 2567

บทคััดย่่อ
	 ความก้า้วหน้้าทางด้า้นเทคโนโลยีใีนยุุค 4.0 กับัความท้า้ทายในการเรียีนการสอน

ยุุคดิิจิิทััลนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงในการจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์มากขึ้้�น  

ดังันั้้�นการวิิจัยันี้้�มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนไวยากรณ์์ภาษามลายูู เรื่่�อง 

หน่่วยคำเติิม (affix) และความพึึงพอใจของนัักศึึกษาโดยใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำ

กริยิา กลุ่่�มเป้า้หมายได้แ้ก่ ่นักัศึกึษาจำนวน 32 คน ที่่�ลงทะเบียีนเรียีนวิชิาไวยากรณ์ส์ำหรับั

ครููภาษามลายูู 1 ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 รููปแบบการวิิจััยเชิิงทดลองเบื้้�องต้้น 

(Pre-experimental research) แบบกลุ่่�มเดีียวสอบก่่อนสอบหลััง (One Group Pretest 

Posttest Control Group Design) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม SPSS เพื่่�อหา 

ค่่าผลสััมฤทธิ์์�การใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััล การสร้้างคำกริิยา สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ ค่่าเฉลี่่�ย 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ t-test เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ หนัังสืือชุุดดิิจิิทััล 

การสร้้างคำกริิยา แบบทดสอบผลสััมฤทธิ์์� และแบบประเมิินความพึึงพอใจ ผลการวิิจััย 

พบว่่า 1) ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดับั .05 และ 2) ผู้้�เรียีนมีคีวามพึงึพอใจในการจัดัการเรียีนการสอนโดยใช้ห้นังัสือืดิจิิทิัลั

การสร้า้งคำกริยิาอยู่่�ในระดับัมาก (x̅̅ = 4.36) จากผลการวิจิัยัสามารถอธิบิายได้ว้่า่ การเรียีน

ด้้วยหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา ทำให้้ผู้้�เรีียนชอบ สนุุก และสามารถทำให้้ผู้้�เรีียน

เกิิดการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง นอกจากนั้้�นการเรีียนด้้วยหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลช่่วยผู้้�เรีียนมีีความรู้้� 

ด้า้นไวยากรณ์์ภาษามลายููมากยิ่่�งขึ้้�น แสดงให้้เห็็นว่่าการเรียีนด้้วยหนัังสืือชุุดดิิจิทิัลัการสร้้าง

คำกริิยา สามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเรีียนการสอนและมีีความสำคััญในการจััดการเรีียน

การสอนในรููปแบบออนไลน์์อีีกด้้วย 

คำสำคััญ: เทคโนโลยีีดิิจิิทััล ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ไวยากรณ์์ภาษามลายูู 
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Abstract
	 The advancements in technology during the 4.0 era and the 

challenges in digital education have transformed traditional learning into 

online. Therefore, this research aims to explore the learning achievement in 

Malay grammar on affixes and the satisfaction of using the digital book on 

verb formation. The research samplings include 32 students enrolled in the 

Grammar for Malay Teachers 1 course in the first semester of the academic 

year 2023 at Yala Rajabhat University. The research method was a basic 

experimental research designed as (One Group Pretest Posttest Control 

Group Design). Data were analyzed using the SPSS program to determine the 

achievement result with averages, standard deviation, and t-test values. The 

research instruments included digital books on verb formation, achievement 

tests and satisfaction assessment forms. The research findings indicated  

1) a significant increase in achievement rates, surpassing previous levels, 

with statistical significance at .05, and 2) the overall satisfaction of utilizing 

the digital book resulted in high among learners (x̅̅ = 4.36). These results 

reflect that digital books could foster students’ engagement, enjoyment, 

and self-directed learning. Furthermore, it aids students in acquiring a deeper 

understanding of Malay grammar. This indicates that learning with digital 

books enhancing Malay language skills in verb formation can be a part of 

teaching and important in managing online teaching.

Keywords: digital technology, academic achievement, Malay grammar 
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บทนำ

	 การใช้ส้ื่่�อดิิจิทิัลัในกระบวนการเรียีนรู้้�เป็็นการปรัับตััวเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับยุุคสมััย

ปััจจุุบัันที่่�เทคโนโลยีีมีีบทบาทสำคััญในทุุกด้้านของชีีวิิต สื่่�อดิิจิิทััลช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

เข้้าถึึงเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายและทัันสมััยได้้ตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะเป็็นผ่่านหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ วิิดีีโอการสอน หรืือแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์อื่่�น ๆ (Means et al., 2010) 

นอกจากนั้้�น การใช้้สื่่�อดิิจิิทััลในการเรีียนการสอนช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้เร็็วขึ้้�น

และมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เนื่่�องจากสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลและเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�ได้้ตลอด

เวลา ทำให้้สามารถทำความเข้้าใจและทบทวนเนื้้�อหาได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง (Bernard et al., 

2014) ดัังนั้้�นการจััดการเรีียนรู้้�ในยุุค 4.0 หรืือในยุุคดิิจิิทััล ผู้้�สอนต้้องมีีการส่่งเสริิม 

ความรู้้�และประสบการณ์์ในการเรีียนในรููปแบบออนไลน์์มากขึ้้�น เพื่่�อสามารถปรัับตััวต่่อ

การเปลี่่�ยนแปลงของยุุคดิิจิิทััลได้้ สื่่�อการเรีียนการสอนและแหล่่งเรีียนรู้้�มีีความสำคััญต่่อ

การจััดการศึึกษา เพราะสื่่�อการสอนที่่�ดีีหรืือสื่่�อที่่�ใช้้ควรมีีความแปลกใหม่่จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียน

สามารถทำความเข้้าใจในเนื้้�อหา และสามารถดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียนเพื่่�อกระตุ้้�น 

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� (Wayo et al., 2020)

	สื่่� อดิิจิิทััลประเภท E-book หรืือหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีคุุณภาพ และ

ประสิิทธิิภาพ สามารถเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�รูปแบบใหม่่ ที่่�สามารถแทรกรููปภาพ เสีียง ภาพ

เคลื่่�อนไหว แบบทดสอบ กิิจกรรมการเรีียนรู้้� และสามารถเชื่่�อมโยงไปยัังส่่วนต่่าง ๆ ของ

หนัังสืือ ทำให้้ผู้้�เรีียนสนุุกกัับการเรีียน ส่่งผลให้้มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ดีขึ้้�นดัังนั้้�นครูู

ผู้้�สอนควรเตรีียมพร้้อมตนเอง ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจด้้านเทคโนโลยีี เพื่่�อสามารถสร้้าง

สื่่�อต่่าง ๆ และนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน ทำให้้ผู้้�เรีียนสนุุกในการเรีียน 

อยากที่่�จะเรีียนรู้้� ไม่่เบื่่�อ และได้้รัับความรู้้�ที่่�ทัันสมััย ส่่งผลให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนดีีขึ้้�น 

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Mueangkaew & Aphiratvoradej (2018) ได้ว้ิจิัยัการพัฒันา

หนัังสือือิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์(E-book) รายวิชิาภาษาและวัฒันธรรมเพื่่�อนบ้า้น (ภาษาจีนี) สำหรับั

นิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา พบว่่า นิิสิิตมีีผลสััมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนหลัังการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-book) รายวิิชาภาษาและวััฒนธรรม 

เพื่่�อนบ้้าน (ภาษาจีีน) สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 

	 ภาษามลายููเป็็นภาษาหนึ่่�งที่่�มีีความสำคััญในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

มีีหลายมหาวิิทยาลััยที่่�เปิิดสอนรายวิิชาภาษามลายููโดยเฉพาะมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

ยะลา กำหนดให้้ภาษามลายููเป็็นอััตลัักษณ์์ของมหาวิิทยาลััย มีีหลัักสููตรภาษามลายูู และ 

การสอนภาษามลายูู นอกจากนั้้�นยัังเป็็นวิิชาบัังคัับของหลัักสููตรหมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไปอีีก

ด้้วย (Masae, Baleh & Tamphu, 2020) จากประสบการณ์์ของผู้้�วิิจััยในการจััดการเรีียน



วารสารมนุุษย์์กัับสัังคม 
Journal of Man and Society

ปีีที่
่� 1

0 
ฉบั

ับที่
่� 1

 (ม
.ค

. 6
7 

- 
มิิ.

ย.
 6

7)

188

การสอนภาษามลายููตั้้�งแต่่ปีกีารศึึกษา 2559 ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา พบว่่า นักัศึึกษา

ยัังมีีความผิิดพลาดในการใช้้ภาษา โดยเฉพาะการใช้้หน่่วยคำเติิม (affix) การสะกดคำ 

และการใช้้ประโยค จากปััญหาดัังกล่่าวอาจจะมาจากหลายปััจจััย คืือ เรีียนภาษามลายูู 

แต่ไ่ม่ไ่ด้ใ้ช้ใ้นชีวีิติจริิง หรือือิทิธิพิลภาษาแม่่ (ภาษามลายููถิ่่�น) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษา 

ของ Nurul Ain & Nik Nur Athirah (2021) ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับข้้อผิิดพลาดการเขีียน 

ของนัักศึึกษาต่่างประเทศที่่�เรีียนภาษามลายูู พบว่่า ข้้อผิิดพลาดส่่วนใหญ่่เกิิดจากปััจจััย 

การรบกวนของภาษาแม่่และพื้้�นหลัังของประเทศที่่�แตกต่่างกััน

	 การศึกึษาและให้ค้วามสำคัญักับัข้อ้ผิดิพลาดในการใช้ภ้าษามีคีวามสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง 

ในการเรีียนการสอนภาษา ทั้้�งในด้้านภาษาศาสตร์์เชิิงทฤษฎีีและการประยุุกต์์ใช้้ในทาง

ปฏิบิัตัิ ิการทำความเข้า้ใจข้้อผิดิพลาดที่่�เกิิดขึ้้�นสามารถช่วยให้น้ักัศึกึษาเกิดิการพัฒันาการ

เรีียนรู้้�ภาษาและการสื่่�อสารที่่�มีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น สำหรัับครููผู้้�สอนสามารถออกแบบ

และพััฒนาสื่่�อการสอนได้้ตรงตามความต้้องการจำเป็็น โดยเฉพาะประเด็็นข้้อผิิดพลาด 

ในการใช้ห้น่ว่ยคำเติมิ (affix) ของนักัศึกึษาการสอนภาษามลายู ูมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัยะลา           

เพราะหน่่วยคำเติิมมีีบทบาทสำคััญในโครงสร้้างทางภาษา โดยเฉพาะการสร้้างและปรัับ

เปลี่่�ยนความหมายของคำกริิยา การศึึกษาเรื่่�องนี้้�ช่ว่ยให้้เข้า้ใจวิิธีกีารที่่�ภาษาสร้า้งความหมาย 

และการแสดงความสััมพัันธ์์เชิิงไวยากรณ์์ระหว่่างคำต่่าง ๆ

	 จากสภาพปััญหาดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาหนัังสืือดิิจิิทััลเสริิมทัักษะภาษามลายูู 

เรื่่�อง การสร้้างคำกริิยา สำหรัับนัักศึึกษาสาขาการสอนภาษามลายูู มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

ยะลา ผลการวิิจััย พบว่่า ผลการประเมิินคุุณภาพด้้านเนื้้�อหาภาษามลายููในด้้านลัักษณะ 

รูปูเล่่มมีคีวามสวยงาม น่า่อ่า่น ภาพประกอบมีีความสััมพันัธ์ก์ับัเนื้้�อหาและมีีความเหมาะสม 

กัับผู้้�อ่่านช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาสาระเพิ่่�มขึ้้�น ด้้านการใช้้ภาษามีีที่่�มีีความเหมาะสมกัับ

ผู้้�อ่่าน และระดัับของผู้้�เรีียน และด้้านการนำเสนอในแต่่ละเล่่มมีีความต่่อเนื่่�องกััน เนื้้�อหา

มีีความถููกต้้องตามหลัักวิิชา ซึ่่�งสรุุปความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญรวมทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับดีี 

ส่ว่นคุณุภาพด้า้นการออกแบบและเทคนิคิการผลิติสื่่�อ พบว่า่ การออกแบบหน้า้ปก สวยงาม 

ดึึงดููด น่่าสนใจ ภาพประกอบมีีความชััดเจน การออกแบบและการจััดระเบีียบรููปเล่่ม 

มีคีวามเหมาะสม มีกีารการเชื่่�อมโยงลิงิค์ใ์นบทเรียีนมีคีวามถูกูต้อ้งตามเนื้้�อหาและเลขหน้า้ 

ง่า่ยต่่อการเข้า้ถึงึ และผลการประเมิินประสิิทธิภิาพสื่่�อที่่�ได้้พัฒันาขึ้้�นมีีประสิิทธิภิาพ E1/E2 

เท่่ากัับ 81.45/81.84 (Masae & Hasbulloh, 2021) ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะพััฒนา

ความสามารถด้้านไวยากรณ์์ภาษามลายูู เรื่่�อง หน่่วยคำเติิม (affix) ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2  

มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลาโดยใช้้หนัังสืือดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา ในการจััดการเรีียนรู้้� 

ในรายวิิชาไวยากรณ์์สำหรัับครููภาษามลายูู1
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาการสอนภาษามลายูู ชั้้�นปีีที่่� 2 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา โดยใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา 	

	 2. เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษาการสอนภาษามลายูู ชั้้�นปีีที่่�  2 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา ต่่อการใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา

สมมติิฐานการวิิจััย 

	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนด้้วยหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา  

ของนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 2 สูงูกว่า่ก่อ่นเรียีน และความพึึงพอใจของนัักศึกึษาต่่อหนังัสือืชุดุดิจิิทิัลั

การสร้้างคำกริิยาโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 ประชากรและกลุ่่�มเป้้าหมาย  

	 ประชากร คือื นักัศึึกษาหลักัสูตูรสาขาการสอนภาษามลายู ูมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัยะลา 

	 กลุ่่�มเป้้าหมาย คือื นักัศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 สาขาการสอนภาษามลายูู ที่่�ลงทะเบีียนเรียีน

รายวิิชาไวยากรณ์์สำหรัับครููภาษามลายูู1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีี

การศึกึษา 2566 จำนวน 32 คน ที่่�ได้ม้าโดยการเลือืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เครื่่�องมืือการวิิจััยในการประเมิินผลการใช้้

	 1) หนังัสือืดิจิิทิัลัการสร้า้งคำกริิยา ผลการประเมินิประสิทิธิภิาพสื่่�อที่่�ได้พ้ัฒันาขึ้้�น

มีีประสิิทธิิภาพ E1/E2 เท่่ากัับ 81.45/81.84 (Masae & Hasbulloh, 2021)

	 2) แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน เป็็นข้้อสอบ

ปรนััย จำนวน 40 ข้้อ ที่่�ได้้ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 ท่่าน

	 3) แบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อการใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััล 

การสร้้างคำกริิยา ที่่�ที่่�ได้้ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากสาขาวิิชาการสมััครใจ 

จำนวน 3 ท่่าน

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ผลการศึึกษานี้้�เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงทดลองเบื้้�องต้้น 

(Pre-experimental research) แบบกลุ่่�มเดีียวสอบก่่อนสอบหลััง (One group pretest 

posttest control group design) ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนการวิิจััย ดัังภาพ 1
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ภาพ 1  

รููปแบบการวิิจััยเชิิงทดลองเบื้้�องต้้น

    

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

	 O1 หมายถึึง การประเมิินก่่อนเรีียน 

	 O2 หมายถึึง การประเมิินหลัังเรีียน

	 X หมายถึึง การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ตามลำดัับ ดัังนี้้� 

	 1) นำหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา ไปใช้้กัับนัักศึึกษาที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ในการเก็็บข้้อมููล

	 2) ปฐมนิิเทศผู้้�เรีียนก่่อนดำเนิินการสอนในการสร้้างข้้อตกลงและชี้้�แจงทำความ

เข้้าใจกัับผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนโดยใช้้ด้้วยหนัังสืือชุุด

ดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา 

	 3) ดำเนิินการทดสอบก่่อนเรีียนกัับผู้้�เรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้แบบทดสอบ 

ใน google form เพื่่�อประเมิินว่่าผู้้�เรีียนมีีความรู้้�พื้้�นฐานหรืือความพร้้อมในการเรีียนด้้วย

หนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา 

	 4) ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสอนกัับผู้้�เรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้าง

คำกริิยา จำนวน 8 เล่่ม ได้้แก่่ เล่่มที่่� 1 การสร้้างคำภาษามลายูู (pembentukan kata 

bahasa Melayu) เล่่มที่่� 2 รููปลัักษณ์์ คำกริิยา (kata kerja) เล่่มที่่� 3 คำกริิยา (bentuk 

kata kerja) เล่ม่ที่่� 4 ชนิดิคำกริิยา (jenis kata kerja) เล่ม่ที่่� 5 การสร้า้งคำกริิยาด้้วยหน่่วย

คำเติิมหน้้าคำศััพท์์ (pembentukan kata kerja dengan awalan) เล่่มที่่� 6 การสร้้าง

คำกริิยาด้้วยหน่่วยคำเติิมหลัังคำศััพท์์ (pembentukan kata kerja dengan akhiran) 

เล่่มที่่� 7 การสร้้างคำกริิยาด้้วยหน่่วยคำเติิมหน้้าและหลัังคำศััพท์์ (pembentukan kata 

kerja dengan apitan) และ เล่่มที่่� 8 คำกริิยาที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน (kata kerja dalam 

seharian) แผนการเรีียนรู้้�ใช้้เวลา 10 ชั่่�วโมง โดยใช้้ช่่วงท้้ายของแต่่ละบทจะมีีการทดสอบ

ย่อ่ย เพื่่�อเป็น็การประเมินิผลการเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีนว่า่จะบรรลุจุุดุประสงค์ก์ารเรียีนรู้้�หรือืไม่่ 

	 5) หลัังการสอนครบทั้้�ง 8 เล่่มแล้ว้ ดำเนิินการทดสอบหลัังเรียีนกับักลุ่่�มเป้า้หมาย 

โดยใช้้แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนด้้วยหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา  
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เป็็นข้้อสอบแบบปรนััย 4 ตััวเลืือก ถ้้านัักศึึกษาตอบถููก 1 ข้้อ ให้้ 1 คะแนนและถ้้าตอบผิิด

หรืือไม่่ตอบให้้ 0 คะแนน จากนั้้�นนำคะแนนที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์หาค่่าร้้อยละเปรีียบเทีียบกัับ

เกณฑ์์เป้้าหมายทางการเรีียนรู้้�

แนวคิิดทฤษฎีีและกรอบแนวคิิดของการวิิจััย

	 ทฤษฎีีเงื่่�อนไขการเรีียนรู้้�ของกานเย่่ (Gagne)

	 กานเย่่ (Gagne) เป็็นนัักการศึึกษาที่่�ได้้คิิดค้้นทฤษฎีีการเรีียนรู้้�กลุ่่�มผสมผสาน

ระหว่า่งพฤติกิรรมนิยิมกับัพุทุธินิิยิม (Behavior cognitivist) ซึ่่�งเป็น็แนวคิดิที่่�มีคีวามสำคัญั

ในการพััฒนาการเรีียนการสอน โดยกานเย่่ได้้เน้้นการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�เป็็นขั้้�นตอน 

ที่่�เรีียกว่่า เหตุุการณ์์การสอน (Events of instruction) ทฤษฎีีนี้้�ถููกใช้้เป็็นพื้้�นฐาน 

ในการออกแบบการสอนเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยมีีการกำหนด

กระบวนการสอนเพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้�ไห้้แก่่ผู้้�เรีียน มีีทั้้�งหมด 9 ขั้้�นตอน (Gagne, 1985) 

	 1) การกระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรียีน (Gaining attention) เป็น็การกระตุ้้�นให้ผู้้้�เรียีน 

มีีแรงจููงใจกัับเนื้้�อหาที่่�เรีียน เช่่น ในบทเรีียนมีีภาพกราฟฟิิก เสีียง รููปภาพเกม เป็็นต้้น

	 2) การบอกจุดุประสงค์ก์ารเรียีนรู้้� (Informing learners of objectives) เป็น็การบอก 

ให้้ผู้้�เรีียนถึึงสิ่่�งที่่�คาดหวัังให้้เรีียนรู้้�และความสำคััญของเนื้้�อหาที่่�จะเรีียน

	 3) การกระตุ้้�นความรู้้�พื้้�นฐาน (Stimulating recall of prior learning) เป็็นการ

เชื่่�อมโยงเนื้้�อหาใหม่่กัับความรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนมีีอยู่่�แล้้วเพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจ 

	 4) การนำเสนอเนื้้�อหา (Presenting the content) เป็็นการนำเสนอข้้อมููลหรืือ

เนื้้�อหาที่่�ต้้องการสอนโดยใช้้วิิธีีการที่่�เหมาะสม เช่่น การบรรยาย การสาธิิต 

	 5) การให้้คำชี้้�แนะ (Providing learning guidance) เป็็นการให้้คำแนะนำหรืือ

แนวทางในการเรีียนรู้้� เช่่น การใช้้ตััวอย่่าง การให้้คำอธิิบายเพิ่่�มเติิม  

	 6) การฝึึกปฏิิบััติิ (Eliciting performance - practice) เป็็นการให้้ผู้้�เรีียนฝึึกฝน

หรืือปฏิิบััติิสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�มา เช่่น การทำแบบฝึึกหััด การทดลอง 

	 7) การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ (Providing feedback) ให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับเกี่่�ยวกัับ 

การปฏิิบััติิของผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนทราบถึึงความถููกต้้องและแนวทางในการปรัับปรุุง     

	 8) การประเมิินผลการเรีียนรู้้� (Assessing performance) เป็็นการประเมิินผล

การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนเพื่่�อดููว่่าผู้้�เรีียนได้้บรรลุุจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�หรืือไม่่

	 9) การเสริมิสร้า้งความจำ (Enhancing retention and transfer) เป็น็การส่ง่เสริมิ 

การจำและการนำสิ่่�งที่่�เรียีนรู้้�ไปใช้ใ้นสถานการณ์์อื่่�น ๆ  เช่น่ การทบทวนเนื้้�อหา การให้้ผู้้�เรียีน 

ฝึึกใช้้ความรู้้�ในบริิบทที่่�หลากหลาย  
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	 กรอบแนวคิิดของการวิิจััย

	 การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�กลุ่่�มผสมผสานระหว่่างพฤติิกรรม

นิิยมกัับพุุทธิินิิยม (Behavior cognitivist) ของ กานเย่่ (Gagne) มาประยุุกต์์ใช้้ใน

กระบวนการเรีียนรู้้�รายวิิชาไวยากรณ์์สำหรัับครููภาษามลายูู1 โดยยึึดหลัักการนำเสนอ

เนื้้�อหาให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�จากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ และ 

จััดสภาพแวดล้้อมของการเรีียนรู้้�ที่่� เหมาะสม โดยมีีการกำหนดกระบวนการสอน 

เพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน จึึงมานำใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพ 2 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

หมายเหตุุ. จาก ผู้้�วิิจััย, 2566

ผลการวิิจััย

	 จากการวิจิัยัผู้้�วิจัิัยได้้ศึึกษาผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนและความพึงึพอใจของนัักศึกึษา

ที่่�เรียีนรู้้�ด้วยหนัังสืือชุุดดิิจิิทัลัการสร้้างคำกริิยา โดยผู้้�วิจัยัได้้นำเสนอผลการวิิจัยัเป็็น 2 ตอน 

ดัังนี้้�

	 1. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนัักศึึกษาที่่�เรียีนรู้้�ด้วยหนัังสืือชุุดดิิจิทัิัลการสร้้างคำ

กริยิา

	ผู้้�วิ จิัยัได้ศ้ึกึษาผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนักัศึกึษาที่่�เรียีนรู้้�ด้ว้ยหนัังสือืชุดุดิจิิทิัลั

การสร้้างคำกริิยา โดยได้้ทดสอบก่่อนและหลัังเรีียนกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 32 คน รายละเอีียด

แสดงในตาราง 1
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ตาราง 1  

เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาท่ี่�เรีียนรู้้�ด้้วยหนังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้าง

คำกริิยา

	 จากตาราง 1 พบว่่า ภายหลัังจากที่่�นักศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างเรีียนด้้วยหนัังสืือชุุด

ดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา มีีคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

	 2. ความพึึงพอใจของนัักศึึกษาต่่อหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา  

	ผู้้�วิ จัยัได้ศึ้ึกษาความพึงึพอใจของนักัศึกึษาที่่�มีตี่อ่หนังัสือืชุดุดิจิิทัิัลการสร้า้งคำกริยิา 

โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างแบบสอบถาม และนำผลมาวิิเคราะห์์ รายละเอีียดแสดงในตาราง 2

ตาราง 2  

ความพึึงพอใจของนัักศึึกษาต่่อหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา (n=32)

	 จากตาราง 2 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ การเรียีนด้้วยหนังัสือืดิจิิทัิัลการสร้า้งคำกริยิา สำหรับั

นัักศึึกษาสาขาวิิชาการสอนภาษามลายูู มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา ชั้้�นปีีที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2566 มีีความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̅̅ = 4.36) เมื่่�อพิิจารณาสองอัันดัับแรก 

ที่่�ผู้้�เรีียนมีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด พบว่่า ด้้านฉัันชอบ และสนุุกเมื่่�อได้้เรีียนด้้วยหนัังสืือชุุด

ดิิจิิทััลมีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x̅̅ = 4.53) รองลงมา คืือ ด้้านสื่่�อหนัังสืือชุุด

ดิิจิิทััลทำให้้ฉัันเกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x̅̅ = 4.52) 

และความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด คืือ ฉัันได้้มีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�และทำกิิจกรรมครบทุุกเล่่ม 

อยู่่�ในระดัับมาก (x̅̅ = 3.98) 
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สรุุปผลการวิิจััย

	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของและผลการประเมิินความพึึงพอใจของนัักศึึกษาต่่อ

หนัังสืือชุุดดิิจิิทััล การสร้้างคำกริิยา สำหรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 สาขาวิิชาการสอนภาษา

มลายูู ผลการวิิจััยสามารถสรุุป ดัังนี้้�

	 1. ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาที่่�เรีียนรู้้�ด้้วยหนัังสืือ

ดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา มีีคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

	 2. ผลการประเมิินความพึึงพอใจของนัักศึึกษาต่่อหนัังสืือดิิจิิทััลการสร้้างคำ

กริิยา มีีความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̅̅ = 4.36) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า 

นักัศึกึษาชอบ และสนุกุเมื่่�อได้เ้รียีนด้ว้ยหนังัสือืชุดุดิจิิทิัลั มีคีวามพึงึพอใจในระดับัมากที่่�สุดุ 

(x̅̅ = 4.53) และสื่่�อหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลทำให้้ฉัันเกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ซึ่่�งมีีความพึึงพอใจ 

ในระดัับมากที่่�สุุด (x̅̅ = 4.52) 

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การจััดการเรีียนรู้้�ภาษามลายููในรายวิิชาไวยากรณ์์โดยนำหนัังสืือชุุดดิิจิิทััล 

การสร้้างคำกริิยาจััดในรููปแบบผสมผสาน (Blended learning) รููปแบบออนไลน์์และ

การเรีียนรู้้�แบบห้้องเรีียน โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการสอนของโรเบิิร์์ต กานเย่่ (Robert M. 

Gagne) ที่่�กำหนดกระบวนการสอนเพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน มีีทั้้�งหมด 9 ขั้้�นตอน 

ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนที่่� 1) การบอกจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 2) การกระตุ้้�นความรู้้�พื้้�นฐาน 

3) การนำเสนอเนื้้�อหา 4) การฝึึกปฏิิบััติิ 5) การกระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรีียน 6) การให้้ 

คำชี้้�แนะ 7) การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ 8) การเสริิมสร้้างความจำ และ 9) การประเมิินผล

การเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีที่่�สุุดในกระบวนการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา ผู้้�สอนควรทำ 

ความเข้้าใจเนื้้�อหาและโครงสร้้างของหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยาอย่่างละเอีียด 

เพื่่�อสามารถนำเสนอและอธิิบายเนื้้�อหาให้้แก่่นัักศึึกษาได้้อย่่างชััดเจน โดยให้้นัักศึึกษา

อ่่านและศึึกษาหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลล่่วงหน้้า จากนั้้�นจึึงมาอภิิปรายและทำกิิจกรรมร่่วมกััน 

ในห้้องเรีียน ในระหว่่างเรีียนกระตุ้้�นนัักศึึกษาผ่่านกิิจกรรม การทำแบบฝึึกหััดออนไลน์์  

การทำงานกลุ่่�ม และการนำเสนอ โดยใช้เ้นื้้�อหาในหนังัสือืชุุดดิจิิทิัลัการสร้า้งคำกริยิาเป็น็ฐาน 

ก่อ่นการจััดการเรียีนการสอนให้้นักัศึึกษาแบบทดสอบก่่อนเรียีน (Pre-test) และหลัังเสร็็จ

กระบวนการเรียีนการสอนให้น้ักัศึกึษาทำแบบทดสอบหลังัเรียีน (Post-test) เพื่่�อวัดัความรู้้� 

และความเข้้าใจของนัักศึึกษาเกี่่�ยวกัับหน่่วยคำเติิม (affix)
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	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักศึึกษาที่่�เรีียนด้้วยหนัังสืือ

ชุุดดิิจิิทััลเสริิมทัักษะภาษามลายูู สำหรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 สาขาการสอนภาษามลายูู 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา มีีคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ทั้้�งนี้้�เป็็นผลมาจากการเรีียนการสอนโดยใช้้หนัังสืือ

ชุุดดิิจิิทััลเรื่่�องการสร้้างคำกริิยา ที่่�ได้้ผ่่านการพััฒนาและหาคุุณภาพของสื่่�ออยู่่�ในระดัับ

ดีี ประกอบด้้วย หน้้าปกสวยงาม น่่าอ่่าน การจััดหน้้าสวยงาม อ่่านได้้สะดวก ภาษา 

มีีความเหมาะสมกัับวััยและระดัับของผู้้�เรีียน เนื้้�อหามีีความถููกต้้องตามหลัักวิิชา และ 

ทัันสมััย และเนื้้�อหาในแต่่ละเล่่มมีีความต่่อเนื่่�องกััน และมีีลำดัับการนำเสนอที่่�เหมาะสม  

ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจัิัยของ Mueangkaew & Aphiratvoradej (2018) ที่่�ได้พ้ัฒันาหนังัสือื

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ e-book รายวิิชาภาษาและวััฒนธรรมเพื่่�อนบ้้าน (ภาษาจีีน) สำหรัับนิิสิิต 

ชั้้�นปีีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้านสมเด็็จเจ้้าพระยา พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลััง

การใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ e-book รายวิิชา ภาษาและวััฒนธรรมเพื่่�อนบ้้าน (ภาษาจีีน) 

สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 เนื่่�องจากหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

e-book เป็็นสื่่�อประสมที่่�สามารถสอดแทรกรููปภาพกราฟิิกที่่�น่่าสนใจ สามารถใช้้เสีียง 

ข้้อความ วีีดิิโอ ตััวอัักษรที่่�ทำให้้อ่่านง่่ายสบายตามีีเสีียงบรรยายข้้อมููลที่่�ชััดเจนมีีการใช้้

ปุ่่�มนำทางเพื่่�อให้้มีีการเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�เดิิมสู่่�องค์์ความรู้้�ใหม่่หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

e-book จึึงมีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดแรงจููงใจต่่อการเรีียนภาษาจีีนทำให้้มีีผลสััมฤทธิ์์� 

ทางการเรีียนดีีขึ้้�น 

	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจที่่�มีต่่อการเรีียนด้้วยหนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้าง 

คำกริิยา สำหรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 สาขาวิิชาการสอนภาษามลายูู พบว่่า นัักศึึกษา 

มีคีวามพึงึพอใจต่อ่การเรียีนด้ว้ยหนังัสือืดิจิิทิัลัการสร้า้งคำกริยิา ในภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก 

(x̅̅ = 4.36) ทั้้�งนี้้� จากผลการประเมิิน พบว่่า ผู้้�เรีียนชอบ และสนุุกเมื่่�อได้้เรีียนด้้วยหนัังสืือ

ชุุดดิิจิิทััล มีีความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด (x̅̅ = 4.53) และสื่่�อหนัังสืือชุุดดิิจิิทััล ทำให้้ 

ฉันัเกิดิการเรียีนรู้้�ด้ว้ยตนเอง ซึ่่�งมีคีวามพึงึพอใจในระดับัมากที่่�สุดุ (x̅̅ = 4.52) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับ 

Waenasae et. al, (2020)  ผลการประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนที่่�มีีต่่อบทเรีียน

เทคโนโลยีีความเป็็นจริิงเสริิม เรื่่�องการออกเสีียงพยััญชนะภาษาอาหรัับ มีีความพึึงพอใจ 

ในประเด็็นเนื้้�อหาสามารถช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจในวิิธีีการอ่่านออกเสีียงของผู้้�เรีียนเร็็วขึ้้�น 

ช่่วยให้้นัักเรีียนทบทวนเนื้้�อหาได้้ด้้วยตนเองโดยมีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุด นอกจากนั้้�น 

ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Mueangkaew & Aphiratvoradej (2018) ผลการประเมิิน

ความพึงึพอใจของนิิสิติหลังัการใช้ห้นังัสือือิเิล็ก็ทรอนิิกส์ ์e-book อยู่่�ในระดัับดี ีค่า่คะแนน

เฉลี่่�ย (x̅̅ = 4.29) และมีีค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.72 โดยผู้้�เรียีนมีีความเห็็นว่่าหนัังสืือ
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อิิเล็็กทรอนิิกส์์ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับภาษาจีีน เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และ

เนื้้�อหาในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็น็ประโยชน์์และนำไปประยุุกต์์ใช้ไ้ด้้จริิงในชีีวิติประจำวััน  

ผลการวิจิัยัดังักล่า่วยังัสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีกีารจัดัการเรียีนการสอนของ กานเย่ ่ในการกระตุ้้�น 

ความสนใจของผู้้�เรีียน (Gaining attention) ซึ่่�งเป็็นขั้้�นที่่�ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจ 

ในบทเรีียน เป็็นแรงจููงใจที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งสิ่่�งยั่่�วยุุภายนอกและแรงจููงใจที่่�เกิิดจากตััวผู้้�เรีียน 

เองด้ว้ย ผู้้�สอนอาจใช้ว้ิธิีกีารสนทนา ซักัถาม ทายปััญหา หรืือมีวีัสัดุอุุปุกรณ์ต์่า่ง ๆ  ที่่�กระตุ้้�นให้้ 

ผู้้�เรีียนตื่่�นตััว และมีีความสนใจที่่�จะเรีียนรู้้� และเสนอบทเรีียนใหม่่ เป็็นการเริ่่�มกิิจกรรม 

ของบทเรียีนใหม่โ่ดยใช้ว้ัสัดุ ุอุปุกรณ์ต่์่าง ๆ  ที่่�เหมาะสมมาประกอบการสอน (Gagne, 1985) 

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้  

	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนโดยใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา ที่่�ใช้้ในการจััด 

การเรีียนรู้้�รายวิิชาไวยากรณ์์สำหรัับครููภาษามลายูู1 โดยเฉพาะเรื่่�อง การสร้้างคำกริิยา 

หรืือหน่่วยคำเติิม หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ดัังนั้้�น นัักศึึกษาและครููสามารถนำมาใช้้ 

เป็็นสื่่�อในการอ่่านเพิ่่�มเติิมนอกจากเนื้้�อหาที่่�ได้้เรีียนในห้้องเรีียน แต่่ก่่อนที่่�จะนำมาใช้้ 

ในการเรีียนการสอนควรให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหา แผนการสอน และเหมาะสมกัับวััยผู้้�เรีียน 

เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดปััญหาการเรีียนของผู้้�เรีียน 

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 2.1 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกัับกลุ่่�มเป้้าหมายนัักศึึกษาสาขาการสอนภาษา

มลายูู มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา การวิิจััยครั้้�งต่่อไปสามารถนำหนัังสืือดิิจิิทััลการสร้้าง

คำกริิยานำไปใช้้กัับนัักศึึกษาหรืือกลุ่่�มเป้้าหมายอื่่�น ๆ เพื่่�อต่่อยอดในการทำวิิจััยให้้เกิิด

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

	 2.2 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบเดี่่�ยวเพื่่�อหาผลลััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  

ก่่อนและหลััง โดยใช้้หนัังสืือชุุดดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา ดัังนั้้�น การวิิจััยครั้้�งต่่อไปสามารถ

เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนโดยใช้้หนัังสืือดิิจิิทััลการสร้้างคำกริิยา กัับการสอน 

โดยวิิธีีอื่่�น ๆ เพื่่�อต่่อยอดในการทำวิิจััยให้้เกิิดประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น  
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บทวิิจารณ์์หนัังสืือ

François Mauriac Revisited

ชุุด Twayne’s World Authors Series
ผู้้�วิิจารณ์์: ทีีปรกร อยู่่�ยง
ตำแหน่่ง/ที่่�ทำงาน: สาขาวิิชาภาษาฝรั่่�งเศส ภาควิิชาภาษาตะวัันตกและภาษาศาสตร์์ 
คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม
E-mail: thipprakorn.y@msu.ac.th 
ข้้อมููลหนัังสืือ: O’Connell, D. (1995). François Mauriac revisited (1st ed.). Twayne Pub.  

	

เสมืือนบทนำ

	ฟร็ องซััวส์์ โมริิยัคั (François Mauriac) นักัประพัันธ์์คาทอลิิกชาวฝรั่่�งเศสเจ้า้ของ

รางวัลัโนเบลสาขาวรรณกรรมปี ีค.ศ. 1952 เป็น็ชาวฝรั่่�งเศสคนที่่� 8 ที่่�ได้ร้ับัรางวัลัในสาขานี้้�  

ในหนัังสืือชื่่�อ Présence littéraire (1972) อ็็องเดร เซอายย์์ (André Séailles) ระบุุ

ข้อ้ความตอนหนึ่่�งจากสุนุทรพจน์์สดุุดีีเมื่่�อครั้้�งประกาศรางวัลัว่า่ งานประพันัธ์ข์องฟร็อ็งซััวส์์  
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โมริิยััค “วิิเคราะห์์จิิตวิิญญาณของมนุุษย์์อย่่างลึึกซึ้้�ง ตีีความชีีวิิตมนุุษย์์ภายใต้้รููปแบบ            

ของนวนิยายด้้วยศิิลปะการเขีียนที่่�กระชัับเข้้มข้้น” (อ้้างถึึงใน วััลยา วิิวััฒน์์ศร, 2541)             

หากศึกึษาประวัตัิขิองโมริยิัคั เราจะพบว่า่ เขาคือืผู้้�สร้้างสรรค์ผ์ลงานที่่�มีเีรื่่�องราวเข้ม้ข้้นกินิใจ 

ให้ค้วามสำคัญัต่อ่บริบิทและข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัสถานที่่�ต่า่ง ๆ  ในงานประพันัธ์อ์ย่า่งละเอียีดลึกึซึ้้�ง 

ตามขนบวรรณกรรมแนวสััจนิิยม 

	 เขาสร้้างนวนิิยายโดยอิิงฉากส่่วนใหญ่่จากสถานที่่�จริิงในแคว้้นลองด์์ (les Landes) 

และเมือืงบอร์โ์ดซ์ ์(Bordeaux) ประเทศฝรั่่�งเศส ซึ่่�งมีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัชีวีิติของเขาตั้้�งแต่เ่กิดิ  

เขาใช้ถ้ิ่่�นกำเนิดิของตนนำเสนอปัญัหาความขัดัแย้ง้ในใจของตัวัละครเกี่่�ยวกับัความรักัและ

ศรัทัธาในพระผู้้�เป็น็เจ้า้ อาจกล่า่วได้ว้่า่ เขาเป็น็นักัเขียีนนวนิยิายแนวสัจันิยิมผู้้�รังสรรค์ง์านขึ้้�น 

มาจากผืนืแผ่่นดินิอันัอุดุมที่่�เขาทั้้�งรัักและผูกูพันั ผลงานของเขาคืือบันัทึึกมรดกทางภาษาและ 

วรรณคดีีของประเทศฝรั่่�งเศสและของโลก ดัังได้้เกริ่่�นมานี้้� น่่าจะพอเห็็นได้้ว่่าโมริิยััคคืือ

นัักประพัันธ์์ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่คนหนึ่่�งแห่่งคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 ผลงานและชีีวประวััติิของเขาได้้รัับ 

การศึึกษามากมายและหลากหลายในวงวรรณกรรมตะวัันตก สำหรัับในประเทศไทย  

แม้้งานประพัันธ์์ของโมริิยััคปรากฏสู่่�สายตานัักอ่่านแล้้วหลายเรื่่�องในสถานะ 

งานวรรณกรรมแปล แต่่ผู้้�เขียีนเห็็นว่า่ งานศึึกษาหรืือหนังัสือืว่า่ด้ว้ยประวััติชีิีวิติและงานเขียีน 

ของเขาในลัักษณะที่่�ครอบคลุุมยัังมีีจำกััด จำต้้องศึึกษาจากภาษาต่่างประเทศเป็็นส่่วนใหญ่่ 

โดยหนัังสืือ François Mauriac Revisited แต่่งโดย David O’Connell1  เล่่มนี้้� นัับเป็็น

เล่่มมููลฐานที่่�ควรค่่าแก่่การแนะนำเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

	ผู้้� แต่่งเริ่่�มต้้นเนื้้�อหาด้้วยการสรุุปลํําดัับเหตุุการณ์์ชีีวิิตของโมริิยััคตามปีี 

คริิสต์์ศัักราช ตั้้�งแต่่ปีีเกิิด ค.ศ. 1885 ชีีวิิตวััยเด็็ก การเติิบโต การศึึกษา ชีีวิิตครอบครััว  

เส้้นทางอาชีีพ การประพัันธ์์ผลงาน ชื่่�อเสีียงเกีียรติิยศที่่�ได้้รัับ จนถึึง ค.ศ. 1970 ปีีที่่�โมริิยััค

เสีียชีีวิิต การเริ่่�มนำเข้้าสู่่�เนื้้�อหาของหนัังสืือผ่่านสรุุปลำดัับเหตุุการณ์์ชีีวิิตของนัักประพัันธ์์

เช่่นนี้้� นัับเป็็นการปููพื้้�นฐานแก่่ผู้้�อ่่านให้้เห็็นภาพรวมชีีวิิตโมริิยััคได้้เป็็นอย่่างดีี

	 หนัังสือืเล่ม่นี้้� ผู้้�แต่่งจัดัสรรเนื้้�อหาออกเป็น็ 8 บท แต่ล่ะบทมีรีายละเอียีดพอสังัเขป 

ดัังนี้้�

1ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณสาขาวิิชาภาษาฝรั่่�งเศส มหาวิิทยาลััยแห่่งรััฐจอร์์เจีีย (Georgia State University) 

สหรััฐอเมริิกา
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	 บทที่่� 1 The Man and the Writer กล่่าวถึึงวััยเด็็ก ชีีวิิตการศึึกษา มิิตรสหาย 

อาจารย์์ นัักเขีียน นัักคิิด นัักปรััชญาผู้้�มีีอิิทธิิต่่อชีีวิิต อุุดมการณ์์ ความคิิดและความศรััทธา

ของโมริยิัคัทางด้า้นศาสนา สังัคม การเมือืง วงวรรณกรรม เช่น่ André Lacaze, บาทหลวง 

Laberthonnière, Maurice Blondel, Charles Maurras ผู้้�แต่่งสรุุปว่่า สำหรัับบุุคคล 

ผู้้�มีีความสำคััญยิ่่�งต่่อการก้้าวสู่่�วงการประพัันธ์์ของโมริิยััค คืือ Maurice Barrès นัักเขีียน 

นัักวิิจารณ์์ นัักการเมืืองชาติินิิยมหรืือปััญญาชนฝ่่ายขวาคนสำคััญคนหนึ่่�งของฝรั่่�งเศส 

ซึ่่�งได้เ้ขียีนบทความยกย่อ่งชื่่�นชมกวีนีิพินธ์ช์ื่่�อ Les Mains jointes (1909) งานประพันัธ์แ์รก 

ซึ่่�งนัับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�วงวรรณกรรมฝรั่่�งเศสในเวลานั้้�นให้้การยอมรัับโมริิยััค เขาสั่่�งสม

ประสบการณ์์การเขีียนและแสวงหาแนวการประพัันธ์์ของตนเรื่่�อยมา จนถึึง ค.ศ. 1922  

เมื่่�อนวนิิยายเรื่่�อง Le Baiser au lépreux พิมิพ์์วางจำหน่่ายโดยมีียอดขายถึึง 18,000 เล่่ม

ภายในสี่่�เดืือนแรก และเป็็นนวนิิยายเล่่มแรกของโมริิยััคที่่�ได้้รัับการแปลเป็็นภาษาอัังกฤษ  

ชื่่�อเสีียง ความสำเร็จ็อันัเป็น็ดอกผลจากงานเรื่่�องนี้้� ทำให้ฐ้านะของเขามั่่�งคั่่�งขึ้้�นอย่่างเห็น็ได้ช้ัดั  

เขาและครอบครััวมีีกำลัังทรััพย์์เพีียงพอไปพัักตากอากาศยัังเมืืองท่่องเที่่�ยวริิมหาดทะเล

เมดิเิตอร์เ์รเนียีน ชายฝั่่�งตะวันัออกเฉียีงใต้ข้องฝรั่่�งเศสหรือืโกตดาซูรู์ ์(Côte d’Azur) ซึ่่�งใน

ช่ว่งเวลานั้้�นเป็็นสถานที่่�พักผ่อ่นของราชวงศ์์ ชนชั้้�นสููง เหล่่าศิลิปินิและนัักเขียีนมีชีื่่�อ ผู้้�แต่่ง

เสริิมว่่า ความสำเร็็จ ณ เวลานั้้�น สร้้างความมั่่�นใจให้้โมริิยััค เขาตระหนัักได้้ถึึงความนิิยม 

ในตััวเขา โมริิยััคได้้โต้้ตอบและติิดต่่อกัับนัักเขีียนผู้้�ได้้รัับการโจษขานในแวดวงมากขึ้้�น เช่่น 

André Gide, Marcel Proust และ Jean Cocteau โมริิยัคัรัังสรรค์์งานอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจาก

นวนิิยายแล้้ว เขาเขีียนบทความ บทวิิจารณ์์ลงหนัังสืือพิิมพ์์ด้้วยเช่่นกััน ผู้้�แต่่งกล่่าวว่่า 

ในช่่วงนี้้�เองที่่�โมริิยััคมีีชีีวิิตอย่่าง “คนวรรณกรรมชาวปารีีสเต็็มตััว” จนสามารถประพัันธ์์

นวนิิยายที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุด 3 เรื่่�องของเขาสำเร็จ็ อันัได้้แก่่ Genitrix (1923), Le Désert del’amour 

(1925) และ Thérèse Desqueyroux (1927) ทั้้�งนี้้� แม้้อยู่่�ในจุุดสููงสุุดของความสำเร็็จ  

แต่ข่ณะเดียีวกันั โมริยิัคัก็ต้็้องเผชิญิข้อ้ครหาจากสังัคมคาทอลิกิ เนื่่�องด้ว้ยงานเขียีนของเขา

มีีเนื้้�อหาเชิิงลบ เสมืือนมองโลกในแง่่ร้้าย บรรยายถึึงความโลภของตััวละคร นำเสนอการ

ร่่วมประเวณีีระหว่่างพี่่�น้อง รวมไปถึึงการฆาตกรรม จึึงถููกมองว่่าขััดต่่อศีีลธรรมอัันดีีงาม

ของชนชั้้�นสููงที่่�เป็็นคาทอลิิกและกลุ่่�มอนุุรัักษ์์นิิยม เป็็นต้้นว่่าในหนัังสืือ Le renouveau 

catholique dans la littérature contemporaine (1927) ของ Jean Calvet  

นักัเทววิทิยาและศาสตราจารย์ด้์้านประวัติัิวรรณคดีฝีรั่่�งเศส ผู้้�เขียีนก็ม็ิไิด้จ้ัดัให้น้วนิยิายของ

โมริิยััคเป็็น “นวนิิยายคาทอลิิก” O’Connell กล่่าวว่่า ข้้อวิิจารณ์์ทั้้�งหลายส่่งผลโดยตรง
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ให้โ้มริิยัคัต้อ้งเผชิญิวิกิฤตทางจิิตใจ ซึ่่�งภายหลัังจะสะท้้อนให้เ้ห็น็ได้ใ้นเรื่่�องสั้้�นและนวนิิยาย

หลายเรื่่�องของเขา เช่่น Destins (1928), Ce qui était perdu (1930) จนถึึงผลงาน 

เรื่่�องเยี่่�ยมอีีกหนึ่่�งเรื่่�องอย่่าง Le Nœud de vipères (1932) ในช่่วงวััยกลางคน โมริิยััค 

ให้ค้วามสนใจประเด็น็ทางการเมือืงมากขึ้้�น เขาเสนอความคิดิเห็น็ เขียีนข้อ้วิจิารณ์จ์ำนวนมาก 

เกี่่�ยวกัับการต่่อต้้านลััทธิิฟาสซิิสต์์และกลุ่่�มคอมมิิวนิิสต์์ โมริิยััคได้้ติิดต่่อใกล้้ชิิดกัับ 

นายพลชาร์์ล เดอ โกล (Charles de Gaulle) ประธานาธิิบดีีคนแรกแห่่งสาธารณรััฐ 

ฝรั่่�งเศสที่่� 5 ซึ่่�ง Claude Mauriac บุุตรชายคนโตของโมริิยััคยัังมีีตำแหน่่งเป็็นเลขาส่่วนตััว

ของนายพลท่่านนี้้�ด้้วย

	 ในบทนี้้� ผู้้�แต่ง่ยัังสรุุปสถานการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นหลัังมรณกรรมของโมริยิัคัว่า่ ชีวีประวัตัิิ

และงานประพัันธ์์หลากประเภทของเขาได้้รัับความสนใจจากวงวรรณกรรม เกิิดการศึึกษา

ค้้นคว้้าอย่่างเป็็นกิิจจะลัักษณะ มีีการจััดตั้้�งชมรมและศููนย์์ศึึกษาผลงานของเขาหลายแห่่ง 

เช่่น Centre François Mauriac de Malagar เป็็นศููนย์์ที่่�จััดนิิทรรศการและมีีวารสาร 

ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ประวััติิชีีวิิตและงานค้้นคว้้าเกี่่�ยวกัับโมริิยััค รวมถึึงนำชมปราสาทมาลาการ์์

ซึ่่�งเป็็นปราสาทประจำตระกููลของเขา นอกจากนี้้� มีีการสร้้างอนุุสรณ์์สถานอีีกหลายแห่่ง

เพื่่�อรำลึึกถึึงนัักประพัันธ์์ที่่�สร้้างคุุณููปการให้้แก่่แผ่่นดิินฝรั่่�งเศส ผู้้�แต่่งกล่่าวว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น

ดัังยกตััวอย่่าง แสดงให้้เห็็นถึึงการสถาปนาโมริิยััคให้้เป็็น “สถาบััน” ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับ

วััฒนธรรมฝรั่่�งเศสได้้เป็็นอย่่างดีี

	 บทที่่� 2 The Early Fiction and the Short Stories แบ่่งเป็็น 2 หััวข้้อ คืือ 

The Early Fiction และ The Short Fiction โดยหััวข้้อที่่� 1 กล่่าวถึึงนวนิิยาย 4 เล่่มแรก

ของโมริิยััค ได้้แก่่ เรื่่�อง L’Enfant chargé de chaînes (1913), La Robe prétexte 

(1914), La Chair et le sang (1920) และ Préséances (1921) สองเรื่่�องแรกซึ่่�งตีีพิิมพ์์

ก่อ่นสงครามโลกครั้้�งที่่� 1 นั้้�น ค่อ่นข้า้งมีีเนื้้�อหาเป็็นอััตชีวีประวัตัิ ิสองเรื่่�องต่่อมาตีีพิมิพ์ห์ลังั

สงครามโลกครั้้�งที่่� 1 มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับศาสนา โมริิยััคน่่าจะพยายามสื่่�อกัับผู้้�อ่่านของเขาว่่า 

สิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้มนุุษย์์รอดพ้้นจากบาปทั้้�งปวงได้้ มีีเพีียงศรััทธาที่่�แท้้จริิงและพระหรรษทาน

ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้เท่่านั้้�น อย่่างไรก็็ตาม นักัอ่า่น นักัวิจิารณ์์ในช่่วงนั้้�นเห็็นว่า่โมริิยัคัพยายาม

ยััดเยีียดประเด็็นเหล่่านี้้�ให้้ผู้้�อ่่านมากเกิินไป งานของเขาจึึงไร้้เสน่่ห์์ เป็็นงานที่่� “ไม่่ประสบ

ความสำเร็็จ” แต่่สำหรัับ O’Connell เขาให้้ทััศนะว่่า การตััดสิินเช่่นนี้้� เป็็นการยุุติิธรรม

แล้้วหรืือ สำหรัับนัักประพัันธ์์หนุ่่�มที่่�เพิ่่�งเริ่่�มฝึึกฝนและแสวงหาลีีลาเฉพาะของตน ทั้้�งนี้้� 

O’Connell เห็น็ว่า่ ควรศึกึษานวนิยิายในช่ว่งปฐมบทแห่ง่การประพันัธ์ท์ั้้�ง 4 เรื่่�องนี้้�ด้ว้ยกันั  
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เพราะมีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจร่่วมกัันอยู่่� และล้้วนเป็็นงานที่่�แสดงถึึงความมุ่่�งมั่่�นของโมริิยััค 

ในวััยหนุ่่�มผู้้�ปรารถนาจะสื่่�อแนวการเขีียนที่่�ตนได้้พััฒนาฝีีปากกาออกมา

	หั ัวข้้อที่่� 2 The Short Fiction ผู้้�เขีียนกล่่าวถึึงเรื่่�องสั้้�นหลายเรื่่�องของผู้้�ประพัันธ์์ 

ได้้แก่่ “Le Visiteur nocturne (1920)”, “Un Homme de lettres2  (1926)”, “Coups 

de couteau3 (1926)”, “Insomnie (1929)”, “Le Démon de la connaissance 

(1928)”, “Le Drôle (1933)”, “Thérèse chez le docteur (1933)”, “Thérèse à 

l’hôtel (1933)”, “Le Rang (1936)”, “Conte de Noël (1938)” เรื่่�องสั้้�นหลายเรื่่�อง

เกี่่�ยวโยงสััมพัันธ์์ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมกัับนวนิิยายเล่่มสำคััญ ๆ ของผู้้�ประพัันธ์์ กระนั้้�น

ก็็ตาม O’Connell เห็็นว่่า เรื่่�องสั้้�นของโมริิยััคยัังมิิเคยได้้รัับการศึึกษาให้้เป็็นระบบอย่่างที่่�

ควรจะเป็น็ หัวัข้อ้ว่า่ด้ว้ยเรื่่�องสั้้�นนี้้� จึงึเป็น็งานศึกึษาชิ้้�นแรกที่่�นำเสนอเนื้้�อหาทั้้�งเชิงิวิเิคราะห์์

และวิิพากษ์์วิิจารณ์์

	 บทที่่� 3 The Novels of Maturity กล่่าวถึึงนวนิิยายเรื่่�องเด่่นในช่่วงที่่�โมริิยััค 

ถึึงจุุดที่่�เขาบรรลุุวุุฒิิภาวะทางการประพัันธ์์ กล่่าวคืือเขาถึึงช่่วงสุุกงอมกัับแนวการเขีียน

ของตนเต็็มที่่� งานเขีียนในช่่วงนี้้�ได้้รัับเสีียงตอบรัับดีียิ่่�งจากทั้้�งนัักอ่่าน นัักวิิจารณ์์และ 

วงวรรณกรรมฝรั่่�งเศส นัับตั้้�งแต่่เรื่่�อง Le Baiser au lépreux (1922) ประสบความสำเร็็จ 

ขึ้้�นหิ้้�งเป็็นหนัังสืือขายดีี โมริิยััคก็็ได้้ค้้นพบแนวทางของตััวเองอย่่างแท้้จริิง ระหว่่างเขีียน 

เรื่่�องดัังกล่่าว เขาเขีียน Le Fleuve de feu (1923) คู่่�ไปด้้วย นวนิิยายเรื่่�องถััดมา 

Genitrix (1923) เปรีียบเสมืือนงานชิ้้�นเอกเล่่มแรก ต่่อมา ค.ศ. 1924 เขาตีีพิิมพ์์เรื่่�อง  

Le Mal (1935)4 ซึ่่�งเป็็นงานที่่�เขาไม่่พึึงพอใจเท่่าใดนััก นวนิิยายที่่�มีีชื่่�อเสีียงเล่่มต่่อมาคืือ  

Le Désert de l’amour (1925) ได้้รับัรางวััล Grand Prize from the French Academy 

(Grand prix du roman de l’Académie française) จนถึึง ค.ศ. 1927 เรื่่�อง Thérèse 

Desqueyroux ปรากฏขึ้้�นในวงวรรณกรรม นวนิิยายเล่่มนี้้�เป็็นอีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ได้้รัับ 

การยกย่อ่ง ซึ่่�ง O’Connell เห็น็พ้อ้งกับันักัอ่า่นนักัวิจิารณ์จ์ำนวนมากที่่�ว่า่เตแรส (Thérèse) 

ตััวละครเอกหญิิงจากเรื่่�องนี้้� เป็็นตััวละครที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดของผู้้�ประพัันธ์์

2-3ศึึกษาเรื่่�องสั้้�นสองเรื่่�องนี้้�เพิ่่�มเติิมฉบัับแปลเป็็นภาษาไทย ใน ทีีปรกร อยู่่�ยง. (2565). บทแปลพร้้อมบท

วิิเคราะห์์เรื่่�องสั้้�น เรื่่�อง “มีีดแทงใจ” (“COUPS DE COUTEAU”) และ “ชายนัักเขีียน” (“UN HOMME 

DE LETTRES”) ของ ฟร็็องซััวส์์ โมริิยััค (FRANÇOIS MAURIAC). [วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต  

สาขาวิิชาการแปลภาษาฝรั่่�งเศส-ไทย]. มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.
4 ปีีคริิสต์์ศัักราชในวงเล็็บนี้้�อิิงตามหนัังสืือ
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	 บทที่่� 4 Toward the Catholic Novel ปลายทศวรรษ 1920 คืือช่่วงที่่�โมริิยััค

ประสบ “วิิกฤตทางจิิตวิิญญาณ” ของตนเอง กล่่าวคืือเขาตระหนัักได้้ถึึงความขััดแย้้งกััน

ระหว่่างศรััทธาที่่�เขาสมาทานและสิ่่�งที่่�เขามุ่่�งเสนอในนวนิิยาย ดัังที่่�ผู้้�แต่่งได้้เอ่่ยถึึงปััญหานี้้�

ของโมริยิัคับ้า้งแล้ว้ในบทที่่� 1 O’Connell มีคีวามเห็น็เพิ่่�มเติมิว่า่หากจะวิเิคราะห์ป์ระเด็น็นี้้�  

ก็็ต้้องเข้้าใจระหว่่าง “นัักเขีียนที่่�เป็็นคาทอลิิก” กัับ “นวนิิยายคาทอลิิก” ให้้ถ่่องแท้้เสีีย

ก่่อน เพราะไม่่จำเป็็นว่่านวนิิยายที่่�เขีียนขึ้้�นโดยนัักเขีียนคาทอลิิก จะต้้องเป็็นนวนิิยาย

คาทอลิิกด้้วยเสมอไป ซึ่่�ง “ความเป็็นคาทอลิิก” ในงานประพัันธ์์ของนัักเขีียนคาทอลิิก 

ก็ย็่อ่มมีคีวามแตกต่า่งกันัออกไปอยู่่�ดี ีความสับัสนของโมริยิัคัดังักล่า่วสะท้อ้นผ่า่นนวนิยิาย

ที่่�ผู้้�แต่ง่ยกตัวัอย่า่งในบทนี้้� เช่น่ Destins (1928) ซึ่่�งแม้โ้มริยิัคัเองก็ย็ังัมองว่า่เรื่่�องนี้้�เป็น็งาน

มองโลกในแง่ร่้า้ย แต่ ่O’Connell เห็น็ว่า่เป็น็งานที่่�มีคีุณุค่า่กว่า่ที่่�ผู้้�ประพันัธ์ม์องงานของตน 

เรื่่�อง Ce qui était perdu (1930) ชื่่�อนวนิิยายนี้้�มาจากพระวรสารนัักบุุญมััทธิิว บทที่่� 18  

ข้้อที่่� 115 ในคำนำหนัังสืือ Œuvres complètes (1950) โมริิยััคเขีียนไว้้ว่่าเขาประพัันธ์์

นวนิิยายเรื่่�องนี้้�ช่่วงที่่�สภาพจิิตใจว้้าวุ่่�นอยู่่�กัับเรื่่�องศาสนามากที่่�สุุด เป็็นงานที่่�เขีียนขึ้้�น 

อย่่างเร่่งรีีบและยัังไม่่สมบููรณ์์ดัังใจปรารถนา อย่่างไรก็็ตาม O’Connell แสดงทรรศนะว่่า  

นวนิิยายเรื่่�องนี้้�ควรค่่าแก่่การนำกลัับมาศึึกษาใหม่่ เพราะนัับเป็็น “นวนิิยายคาทอลิิก 

เล่่มแรกของโมริิยััค” จากนั้้�นใน ค.ศ. 1932 เรื่่�อง Le Nœud de vipères งานที่่�มีีความ

เป็็นคาทอลิิกที่่�สุุดของเขาก็็ปรากฏขึ้้�น

	 บทที่่� 5 The Longer Novels of the Late 1930s สาระสำคััญเนื้้�อหาบทนี้้� 

มีีว่่า โมริิยััคแสวงหาสุุนทรีียะของนวนิิยายคาทอลิิกอย่่างต่่อเนื่่�อง เขาพยายามประพัันธ์์ 

งานที่่�มีขนาดยาวมากขึ้้�น พัฒันาตััวละครให้้มีคีวามซัับซ้้อนและสมบููรณ์ย์ิ่่�งขึ้้�น เขานำตััวละคร 

สำคััญจากงานที่่�ได้้รัับการยอมรัับ มารจนาต่่อยอดเพื่่�อนำเสนอผู้้�อ่านของเขาอีีกครั้้�ง  

เช่่น เรื่่�อง La Fin de la nuit (1935) เล่่าภาคต่่อชีีวิิตเตแรส ตััวละครหญิิงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด 

ของเขาจากเรื่่�อง Thérèse Desqueyroux เรื่่�อง Les Anges noirs (1936) เล่่าเรื่่�อง

บาทหลวง ตััวละครที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องมาจากตััวละครใน Ce qui était perdu เป็็นต้้น

5ภาษาฝรั่่�งเศสว่่า “Car le Fils de l’homme est venu sauver ce qui était perdu.” (Matthieu 18: 11) 

ภาษาอัังกฤษ “The Son of Man has come to save that which was lost” (Matthew, 18: 11) หรืือ

ในภาคภาษาไทย “ด้้วยว่่าบุุตรมนุุษย์์มาเพื่่�อช่่วยผู้้�หลงหายให้้รอดพ้้น” พระวรสารข้้อนี้้�พบในสำเนาโบราณบาง

ฉบัับ อิิงตาม Thai New Contemporary Bible (TNCV). (2007). BibleGateway. https://rb.gy/3wl3gk
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	 บทที่่� 6 The Last Novels งานเขียีนในช่่วงนี้้� เช่น่ Le Sagouin (1951) นวนิิยาย

ที่่�ทรงอิิทธิพิลเรื่่�องหนึ่่�งของโมริยิัคั ได้รั้ับความสนใจแพร่ห่ลายในหมู่่�นักเรียีนมัธัยมในฝรั่่�งเศส 

ด้้วยมีีแก่่นสาระเล่่าถึึงชะตาชีีวิิต “เด็็กชายผู้้�ไม่่เป็็นที่่�รัก” แม้้จากมารดาตนเอง โมริิยััค

บรรยายความทุกุข์ท์รมานทางจิติใจของเด็ก็ในเรื่่�องนี้้�ได้อ้ย่า่งน่า่หดหู่่� เรื่่�อง Galigaï (1952) 

ตามความเห็็นของ O’Connell นวนิิยายเรื่่�องนี้้�แม้้เป็น็งานที่่�ยังมีขี้อ้บกพร่่อง ทว่่าก็เ็ป็น็งาน

ที่่�มีประเด็น็น่า่สนใจหลายประการ เช่น่ ความรักั ความปรารถนา หรือืมิติรภาพระหว่า่งเพื่่�อน

มนุุษย์์ด้้วยกััน งานที่่�ยังไม่่สมบููรณ์์เท่่าที่่�ควรอีีกเรื่่�องในช่่วงเวลานี้้� คืือ L’Agneau (1954)  

ซึ่่�งบางตััวละครพััฒนามาจากเรื่่�อง La Pharisienne (1941) ต่่อมา ปีี ค.ศ. 1969 นวนิิยาย 

เรื่่�องสุุดท้้ายที่่�เสร็็จสมบููรณ์์ตีีพิิมพ์์ก่่อนมรณกรรมของโมริิยััค คืือ Un Adolescent 

d’autrefois (1969) มีเีนื้้�อหาเชิงิอัตัชีวีประวัตัิ ิO’Connell (1995) กล่า่วว่า่ “เป็น็ภาพเหมือืน 

ของโมริิยััคในฐานะศิิลปิินเมื่่�อครั้้�งยัังหนุ่่�ม” แม้้จะเป็็นนวนิิยาย แต่่งานเรื่่�องนี้้�ให้้ข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับชีีวิิตจริิงผู้้�ประพัันธ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี ผลงานเรื่่�องสุุดท้้ายที่่�โมริิยััคแต่่งไม่่เสร็็จ  

และตีีพิิมพ์์หลัังการเสีียชีีวิิตของเขาคืือ Maltaverne (1972) จะเห็็นได้้ว่่าผลงานเหล่่านี้้�

ปรากฏขึ้้�นหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ในช่่วงหลัังของชีีวิิตการประพัันธ์์นี้้� โมริิยััคอุุทิิศเวลา

ส่่วนใหญ่่ให้้กัับการพยายามเขีียนบทละครและงานด้้านหนัังสืือพิิมพ์์

	 บทที่่� 7 Theater and Poetry งานบทละครมีี 4 เรื่่�อง ได้้แก่่ Asmodée แสดง

ครั้้�งแรก ค.ศ. 1937 (ตีีพิิมพ์์เป็็นตอนครั้้�งแรกในนิิตยสาร Revue des Deux Mondes  

ก่อ่นตีีพิิมพ์์รวมเล่่ม ค.ศ. 1938) สำหรัับโมริิยัคัเอง บทละครนี้้�นับว่า่ประสบความสำเร็จ็อย่่างยิ่่�ง  

ทั้้�งได้้รัับการแปลเป็็นภาษาอัังกฤษด้้วย บทละครเรื่่�องที่่� 2 คืือ Les Mal-aimés (1945)  

ได้้รัับเสีียงตอบรัับที่่�น่่าพอใจจากทั้้�งผู้้�ชมและนัักวิิจารณ์์ เรื่่�อง Passage du Malin แสดง

ครั้้�งแรก ค.ศ. 1947 ก่่อนตีีพิิมพ์์ปีีถััดมา เรื่่�องนี้้�ได้้รัับเสีียงวิิพากษ์์วิิจารณ์์เชิิงลบมากที่่�สุด 

ในบรรดาบทละครทุุกเรื่่�อง เรื่่�องสุุดท้้าย Le Feu sur la terre (1950) François Durand 

นัักวิิชาการผู้้�ศึกษางานของโมริิยััคเห็็นว่่าเรื่่�องนี้้�คือบทละครเอกของผู้้�ประพัันธ์์ ส่่วนงาน 

กวีนิีิพนธ์์ซึ่่�งอาจไม่่เป็็นที่่�สนใจของผู้้�อ่านนััก เช่น่ Orages (1925), Le Sang d’Atys (1940) 

รวมกวีีนิิพนธ์์สองเล่่มนี้้�น่่าสนใจในทรรศนะของ O’Connell เพราะสะท้้อนแนวคิิดของ 

ผู้้�ประพันัธ์ใ์นช่ว่งประสบภาวะวิกิฤตเรื่่�องศาสนา ทั้้�งในบรรดางานทุกุประเภท ความขัดัแย้ง้

ดัังกล่่าวของโมริิยััคปรากฏชััดเจนที่่�สุุดก็็ในงานกวีีนิิพนธ์์นี้้�เอง

	 บทที่่� 8 Conclusion ผู้้�แต่่งสรุปุชัดัเจนว่า่ ในฐานะนักัประพันัธ์ ์จุดุเด่น่ของโมริยิัคั 

คืือแนวการเขีียน (O’Connell, 1995) เพราะสามารถใช้้คำเพีียงไม่่กี่่�คำถ่่ายทอดความคิิด
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ออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์ ผู้้�แต่่งเห็็นเป็็นประโยชน์์ว่่าหากนำงานของโมริิยััค เช่่น Thérèse 

Desqueyrou หรืือ Le Sagouin ให้้ผู้้�เรีียนในสถาบััน การศึึกษาของประเทศฝรั่่�งเศส 

ได้้ศึึกษา ก็็จะช่่วยสะท้้อนให้้เห็็นสภาพสัังคมฝรั่่�งเศสเองมากขึ้้�น สำหรัับกวีีนิิพนธ์์และ 

บทละคร หรืืองานที่่�ถููกละเลย รวมถึึงชีีวประวััติิของโมริิยััค ควรจะได้้รัับการนำมาศึึกษา

มากขึ้้�นในอนาคต นอกจากมอบผลงานวรรณกรรมที่่�มีีคุุณค่่าให้้แผ่่นดิินฝรั่่�งเศส โมริิยััค 

ยังัมีบีทบาทในอันัที่่�เสนอความคิิดความเห็็นนานาประการเกี่่�ยวกับัการเมือืงหรือืเหตุกุารณ์์

สำคััญหลายเหตุุการณ์์ในประวััติิศาสตร์์ฝรั่่�งเศส ผู้้�แต่่งย้้ำถึึงความเป็็นนวนิิยายคาทอลิิก

ของโมริิยััค ผ่่าน Le Nœud de vipères ด้้วยวรรณกรรมเรื่่�องนี้้�พรรณนาถึึงความศรััทธา

และการหาหนทางหลุุดพ้้นทางจิิตวิิญญาณได้้อย่่างชััดเจน ทั้้�งนี้้� แม้้โมริิยััคได้้รัับการเลี้้�ยงดูู 

เติิบโตในครอบครััวชนชั้้�นกลางอนุุรัักษ์์นิิยมที่่�มั่่�งมีี อิิทธิิพลของยายและมารดาที่่�เคร่่งครััด

ศาสนาส่่งผลให้้เขามีีศรััทธาในพระผู้้�เป็็นเจ้้าหรืือเป็็นคาทอลิิก แต่่มิิได้้หมายความว่่า 

งานวรรณกรรมทุุกเรื่่�องของเขาจะเป็็นคาทอลิิกด้้วยเสมอไป 

	 สรุุป

	 หนังัสือืในชุดุ Twayne’s World Authors Series เล่่มนี้้� นับัเป็็นผลงานที่่�แนะนำ

ประวััติิชีีวิิตและงานประพัันธ์์ของโมริิยััคด้้วยข้้อมููลที่่�มีีความสำคััญ ผู้้�แต่่งนำเสนอเนื้้�อหา

แต่ล่ะบทผ่า่นการวิเิคราะห์์ปัจัจััยต่่าง ๆ  ที่่�ส่ง่อิทิธิพิลต่อ่ชีวีิติส่ว่นตัวัและอาชีพีการประพันัธ์์

ของโมริิยััคได้้ค่่อนข้้างครอบคลุุม การวิิพากษ์์วิิจารณ์์งานแต่่ละเรื่่�องด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย 

ไม่่ใช้้ศััพท์์ทางวิิชาการให้้ยากแก่่ความเข้้าใจทำให้้เป็็นข้้อเขีียนที่่�อ่านสนุุก ผู้้�แต่่งพาผู้้�สนใจ

ร่่วมสำรวจงานประพัันธ์์ของโมริิยััคผ่่านการใช้้ภาษาที่่�กระชัับ ชััดเจน หััวข้้อส่่วนใหญ่่ 

นำเสนอข้้อมููลเชิิงลึึกอย่่างละเอีียด กล่่าวได้้ว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นแหล่่งทรััพยากรอัันอุุดม

และเปี่่�ยมคุุณค่่ายิ่่�งสำหรัับผู้้�อ่านนัักวรรณกรรมศึึกษา รวมถึึงผู้้�อ่านทั่่�วไปที่่�ปรารถนา 

จะรู้้�จักัและทำความเข้า้ใจนักัประพันัธ์ผ์ู้้�ยิ่่�งใหญ่่คนหนึ่่�งแห่ง่คริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 20 นามโมริิยัคั
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ข้้อกำหนดการเสนอบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััย
เพื่่�อตีีพิิมพ์์ในวารสารมนุุษย์์กัับสัังคม 

	 1. เป็็นบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยเป็็นภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษ 

พร้้อมบทคััดย่่อภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ โดยมีีขอบเขตเนื้้�อหาด้้านมนุุษยศาสตร์์

และสัังคมศาสตร์์ ได้้แก่่ 1) อัักษรศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์ 2) ภาษาและภาษาศาสตร์์  

3) ประวััติิศาสตร์์และปรััชญาแห่่งศาสตร์์ความรู้้� 4) การพััฒนา และ 5) วััฒนธรรมศึึกษา	

	 2. ระบุุชื่่�อบทความ และชื่่�อ-นามสกุุลจริิง พร้้อมวุุฒิิการศึึกษา ตำแหน่่ง สถานที่่�

ทำงานและอีีเมลของผู้้�เขีียนบทความอย่่างชััดเจน เป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

	 3. บทความมีคีวามยาวของต้น้ฉบับัไม่เ่กินิ 15 หน้า้ตามรูปูแบบที่่�วารสารฯ กำหนด

	 4. บทความที่่�ส่งเข้า้รัับการพิิจารณาตีีพิมิพ์์ในวารสารฯ ต้อ้งเป็็นบทความที่่�ไม่่เคย 

ตีีพิิมพ์์ที่่�ใดมาก่่อนและไม่่ส่่งต้้นฉบัับบทความซ้้ำซ้้อนกัับวารสารอื่่�นในช่่วงเวลาเดีียวกััน 

กัับที่่�เสนอต่่อวารสารมนุุษย์์กัับสัังคม

	 5. ตัวัอักัษร รูปูแบบการพิมิพ์ ์และรูปูแบบการเขียีนอ้า้งอิงิ ตามรููปแบบที่่�วารสาร

กำหนด
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จริิยธรรมการตีีพิิมพ์์ผลงาน

จริิยธรรมของผู้้�นิิพนธ์์ (Author)	

	 1. บทความต้้องไม่่คััดลอกผลงานของผู้้�อื่่�น

	 2. ผู้้�เขียีนต้้องอ้้างอิิงผลงานของผู้้�อื่่�น หากมีีการนำผลงานเหล่่านั้้�นมาใช้ใ้นบทความ 

ของตนเอง เช่่น รููปภาพ ตาราง เป็็นต้้น

	 3. ผู้้�เขีียนต้้องตรวจสอบความถููกต้้องของรายการเอกสารอ้้างอิิง ทั้้�งในแง่่ของ 

รููู�ปแบบและเนื้้�อหา

	 4. ผู้้� เขีียนบทความจะต้้องปรัับบทความตามรููปแบบและขนาดตััวอัักษร 

ตามแบบฟอร์์ม (Template) ของวารสารมนุุษย์์กัับสัังคม

	 5. ผู้้�เขีียนที่่�มีีชื่่�อปรากฏในบทความทุุกคนต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีส่่วนในการดำเนิินการ

บทความจริิง

	 6. ผู้้� เขีียนต้้องระบุุแหล่่งทุุนที่่�สนัับสนุุนในการทำวิิจััยนี้้� และ/หรืือหากมีี 

ผลประโยชน์์ ทัับซ้้อน จะต้้องระบุุในบทความอย่่างชััดเจน และแจ้้งให้้กองบรรณาธิิการ

วารสารมนุุษย์์กัับสัังคมทราบ

	 7. ผู้้�เขียีนต้อ้งไม่น่ำเอกสารวิชิาการที่่�ไม่ไ่ด้้อ่า่นมาอ้า้งอิงิหรือืใส่ไ่ว้ใ้นเอกสารอ้า้งอิงิ

	 8. การกล่่าวขอบคุุณผู้้�มีส่ว่นช่่วยเหลืือในกิิตติิกรรมประกาศนั้้�น หากสามารถทำได้้

ผู้้�เขีียนบทความต้้องขออนุุญาตจากผู้้�ที่่�ผู้้�เขีียนประสงค์์จะขอบคุุณเสีียก่่อน

	 9. ในบทความผู้้�เขีียนจะต้้องไม่่รายงานข้้อมููลที่่�คลาดเคลื่่�อนจากความเป็็นจริิง

ไม่่ว่่าจะเป็็น การสร้้างข้้อมููลเท็็จ หรืือการปลอมแปลง บิิดเบืือน รวมไปถึึงการตกแต่่งหรืือ

เลืือกแสดงข้้อมููลเฉพาะที่่�สอดคล้้องกัับข้้อสรุุุ�ป

	 10. กรณีีที่่�ผลงานเป็็นการศึึกษาวิิจััยและทำการทดลองในคนหรืือสััตว์์ทดลอง  

โดยการทดลอง ในคนอาจส่่งผลกระทบต่่อศัักดิ์์�ศรี ีสิทิธิิ ความปลอดภัยั และสุขุภาวะของคน  

ขอให้้แนบหนัังสืือรัับรองจริิยธรรมจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์หรืือ 

สัตัว์์ทดลอง ทั้้�งนี้้� การอนุมุัติัิให้ล้งตีพีิมิพ์์ขึ้้�นอยู่่�กับัการพิจิารณาจากกองบรรณาธิกิารวารสาร

มนุุษย์์กัับสัังคมถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด
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จริิยธรรมของบรรณาธิิการ (Editor)

	 1. บรรณาธิิการมีีหน้้าที่่�พิิจารณาคุุณภาพของบทความ เพื่่�อตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ 

ในวารสารที่่�ตนรัับผิิดชอบ และไม่่ตีีพิิมพ์์บทความที่่�เคยตีีพิิมพ์์ที่่�อื่่�นมาแล้้ว

	 2. บรรณาธิิการต้้องไม่่เปิิดเผยข้้อมููลของผู้้�เขีียนและผู้้�ประเมิินบทความแก่่บุุคคล

อื่่�น ๆ

	 3. บรรณาธิิการมีีหน้้าที่่�พิิจารณาตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงานวิิจััยที่่�มีีระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

ที่่�ถูกต้้อง และให้้ผลที่่�น่าเชื่่�อถืือ โดยนำผลของการวิิจััยมาเป็็นตััวชี้้�นำว่่า สมควรตีีพิิมพ์์ 

เผยแพร่่หรืือไม่่

	 4. บรรณาธิิการต้้องไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อนกัับผู้้�เขีียนและผู้้�ประเมิิน

	 5. บรรณาธิิการต้้องมีีการตรวจสอบบทความในด้้านการคััดลอกผลงานผู้้�อื่่�น 

(Plagiarism) อย่่างจริิงจััง

จริิยธรรมของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิพิิจารณาบทความ (Reviewer)

	 1. ผู้้�ประเมิินบทความต้้องไม่่เปิิดเผยข้้อมููลในบทความแก่่บุุคคลอื่่�น ๆ  

ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องในช่่วงระยะเวลาของการประเมิินบทความ

	 2. หากผู้้�ประเมิินบทความมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อนกัับผู้้�เขีียนผู้้�ประเมิินบทความ 

จะต้้องแจ้้งให้้บรรณาธิิการวารสารทราบและปฏิิเสธการประเมิินบทความนั้้�น ๆ

	 3. ผู้้�ประเมิินบทความควรรัับประเมิินบทความเฉพาะสาขาวิิชาที่่�ตน 

มีีความเชี่่�ยวชาญ และหากมีีส่่วนใดของบทความที่่�มีีความเหมืือนกััน หรืือซ้้ำซ้้อนกัับ 

ผลงานชิ้้�นอื่่�น ๆ ผู้้�ประเมิินบทความต้้องแจ้้งให้้บรรณาธิิการทราบ
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บทลงโทษการคััดลอกผลงานหรืือส่่งผลงานซ้้ำซ้้อนกัับวารสารอื่่�น

	 หากกองบรรณาธิิการวารสารมนุุษย์์กับัสัังคมพบการคััดลอกผลงานของผู้้�อื่่�นหรืือ

ตนเองโดยมิิชอบ หรืือมีีการปลอมแปลงข้้อมููลของผู้้�อื่่�นหรืือตนเองโดยมิิชอบ บทความนั้้�น

จะต้้องถููกระงัับการประเมิิน และถููกถอดถอนบทความ ทั้้�งนี้้� กองบรรณาธิิการจะติิดต่่อ 

ผู้้�เขีียนเพื่่�อแจ้้งปฏิิเสธการตีีพิิมพ์์ และผู้้�เขีียนบทความต้้องได้้รัับบทลงโทษที่่�ทางวารสารฯ 

กำหนด ดัังนี้้�

	 1. ผู้้�เขีียนที่่�กระทำผิิดจริิยธรรมการส่่งผลงานตีีพิิมพ์์ จะถููกถอดถอนบทความนั้้�น 

โดยบรรณาธิกิารวารสารฯ จะดำเนินิการถอดถอนบทความได้โ้ดยไม่ต่้อ้งได้ร้ับัความยินิยอม

จากผู้้�เขีียน ซึ่่�งถืือเป็็นสิิทธิิและความรัับผิิดชอบต่่อบทความของบรรณาธิิการ

	 2. ผู้้�เขีียนที่่�กระทำผิิดจริิยธรรมการส่่งผลงานตีีพิิมพ์์ จะถููกระงัับการส่่งผลงาน 

ในวารสารมนุุษย์์กัับสัังคมเป็็นระยะเวลา 3 ปีี นัับตั้้�งแต่่กองบรรณาธิิการวารสารฯ  

ตรวจพบการกระทำผิิดจริิยธรรมการส่่งผลงานตีีพิิมพ์์

	 3. กองบรรณาธิิการวารสารฯ จะดำเนิินการทำหนัังสืือแจ้้งข้้อมููลการกระทำ

ผิิดจริิยธรรมการส่่งผลงานตีีพิิมพ์์ไปยัังต้้นสัังกััดของผู้้�เขีียน เพื่่�อให้้ผู้้�บังคัับบััญชาลงโทษ 

ตามสมควร


