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พิิจารณาตรวจสอบภาษาอัังกฤษ
	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์์� ดร.ภััสรา นามแสง
พิิจารณาตรวจสอบภาษาไทย
	 อาจารย์์ ดร.มุุจลิินทร์์ ลัักษณะวงษ์์ และ อาจารย์์พิิมประไพ สุุภารีี
ออกแบบรููปเล่่มและปก
	 อาจารย์์อิิสเรส สุุขเสนีี
จััดรููปเล่่ม พััฒนาเว็็บไซต์์ และระบบสารสนเทศ
	 อาจารย์์พงษ์์ศัักดิ์์� สัังฆมณีี และ นายอรรถสิิทธิ์์� ศรีีรัักษ์์
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	 วารสารมนุุษย์์กัับสัังคม ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 ฉบัับนี้้� นำเสนอการทำความเข้้าใจ

ปรากฏการณ์์ทางสัังคม ที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลงภายใต้้อิิทธิิพลของเทคโนโลยีีดิิจิิทััล วััฒนธรรม 

การบริิโภค การสื่่�อสารออนไลน์์ การธำรง อัตัลัักษณ์์ท้อ้งถิ่่�น และการต่่อรองความหมายของผู้้�คน

ในชีีวิิตประจำวััน 

	 ในบริิบทที่่�ภาษาและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นกำลัังเผชิิญแรงกดดัันจากภาษาไทยมาตรฐาน

และสื่่�อสมััยใหม่่ บทความเรื่่�อง การแปรการใช้้ศััพท์์ตามกลุ่่�มอายุุของผู้้�พูดภาษาผู้้�ไทในอำเภอ

บ้้านดุุง จัังหวััดอุุดรธานีี ช่่วยให้้เห็็นพลวััตของภาษาท้้องถิ่่�นผ่่านความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มวััย 

ภาษาในที่่�นี้้�จึงมิิใช่่เพีียงเครื่่�องมืือสื่่�อสาร หากเป็็นร่่องรอยของความทรงจำ อััตลัักษณ์์ และการ

สืืบทอดวััฒนธรรมของชุุมชน

	 ขณะเดีียวกััน บทความด้้านสื่่�อออนไลน์์ ได้้แก่่  ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการบริิโภค 

สื่่�ออินิโฟกราฟิกิในข่่าวออนไลน์์ไทย และกลวิิธีทีางภาษาในการทำนายทางชะตาในไทยรัฐัออนไลน์์ 

สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่สื่่�อดิจิิทิัลัได้เ้ปลี่่�ยนวิธิีทีี่่�ผู้้�คนรับัรู้้�ข่าวสาร ความรู้้� ความเชื่่�อ และความไม่แ่น่น่อน 

ของชีีวิิต อิินโฟกราฟิิกกลายเป็็นรููปแบบการสื่่�อสารที่่�ตอบโจทย์์สัังคมเร่่งรีีบ ส่่วนการทำนาย 

ดวงชะตาในสื่่�อออนไลน์์แสดงให้้เห็็นว่า่ ความเชื่่�อยังัคงดำรงอยู่่�เพียีงแต่่ปรับัรููปแบบให้ส้อดคล้อ้ง

กัับพื้้�นที่่�สื่่�อร่่วมสมััย

	 ในมิิติิของวััฒนธรรมสมััยนิิยม บทความเรื่่�อง ละครคุุณธรรมในยุุคแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล: 

กรณีีศึึกษา “กะเทยธรรม” กัับเหตุุผลของความนิิยมในสัังคมไทยร่่วมสมััย และการวิิเคราะห์์

วาทกรรมเชิิงวิิพากษ์์ในภาพยนตร์์เรื่่�อง “รัักหนููมั้้�ย” ชี้้�ให้้เห็็นว่่า สื่่�อบัันเทิิงมิิได้้เป็็นเพีียง 

ความเพลิิดเพลิินหากเป็็นพื้้�นที่่�ผลิิตและต่่อรองคุุณค่่า ความคิิด อุุดมการณ์์ เพศภาวะ  

ความสััมพัันธ์์ และบทเรีียนทางสัังคม

	 บทความเรื่่�อง การแต่่งกายกัับภููมิิทััศน์์เชิิงสััญญะในพื้้�นที่่�คาเฟ่่: กรณีีศึึกษาร้้านกาแฟ 

One Step Garden ณ นครเซี่่�ยงไฮ้้ สะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างพื้้�นที่่�เมืือง การบริิโภค และ 

การสร้้างตััวตนในยุุคสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ขณะที่่�บทความเรื่่�อง ภาษาอีีสานกัับการประกอบสร้้าง

ความหมายของ “ความเป็็นอีีสาน” ผ่่านการตั้้�งชื่่�อร้้านอาหารอีีสาน และ ภููมิิรััฐศาสตร์์ของผีี: 

ความสััมพัันธ์์กัับพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และอำนาจในสัังคมอีีสานร่่วมสมััย แสดงให้้เห็็นว่่าท้้องถิ่่�นมิิได้้ 

เป็็นสิ่่� งหยุุดนิ่่� ง  หากยัังถููกสร้้างความหมายใหม่่ผ่่านภาษา อาหาร ความเชื่่�อ พื้้�นที่่�  

และความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจ

	ท้ ายที่่�สุดุ บทความเรื่่�อง ตำนานสร้า้งโลกในนิทิานพื้้�นเมือืงลาว: การศึกึษาตามแนวทาง

เรื่่�องเล่่าเชิงินิเิวศ เปิิดมุมุมองให้้เห็น็คุณุค่า่ของเรื่่�องเล่่าพื้้�นบ้้านในฐานะภููมิปิัญัญาที่่�เชื่่�อมโยงมนุุษย์์

กัับธรรมชาติิ โดยเฉพาะในช่่วงเวลาที่่�สัังคมโลกกำลัังเผชิิญปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเข้้มข้้น

บทบรรณาธิิการ

ง
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	 การศึึกษามนุษุย์แ์ละสังัคมยังัคงมีคีวามสำคััญต่่อการทำความเข้า้ใจโลกปััจจุบุันั เพราะ

เบื้้�องหลัังความเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีและสัังคม ล้้วนมีีภาษา ความเชื่่�อ เรื่่�องเล่่า สััญญะ 

พื้้�นที่่� และอััตลัักษณ์์เป็็นกลไกสำคััญในการประกอบสร้้างความหมาย บทความทั้้�ง 9 เรื่่�อง  

จึงึมิไิด้เ้พีียงนำเสนอองค์ค์วามรู้้�เฉพาะด้า้น หากยังัเชื้้�อเชิญิให้ผู้้้�อ่า่นมองเห็น็ความซับัซ้อ้นของชีวีิติ

ร่่วมสมัยั และตระหนัักถึึงคุุณค่่าของมนุุษยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์์ในการอธิบิาย ทำความเข้้าใจ  

และตั้้�งคำถามต่่อสัังคมที่่�เราดำรงอยู่่�

ภาคภููมิิ หรรนภา

บรรณาธิิการ

จ
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ข้้อกำหนดการเสนอบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััย
เพื่่�อตีีพิิมพ์์ในวารสารมนุุษย์์กัับสัังคม

	 1. เป็็นบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยเป็็นภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษ 

พร้้อมบทคััดย่่อภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ โดยมีีขอบเขตเนื้้�อหาด้้านมนุุษยศาสตร์์

และสัังคมศาสตร์์ ได้้แก่่ 1) อัักษรศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์ 2) ภาษาและภาษาศาสตร์์  

3) ประวััติิศาสตร์์และปรััชญาแห่่งศาสตร์์ความรู้้� 4) การพััฒนา และ 5) วััฒนธรรมศึึกษา		

	 2. ระบุุชื่่�อบทความ และชื่่�อ-นามสกุลุจริงิ พร้้อมวุฒุิกิารศึกึษา ตำแหน่ง่ สถานที่่�ทำงาน

และอีีเมลของผู้้�เขีียนบทความอย่่างชััดเจน เป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

	 3. บทความมีีความยาวของต้้นฉบัับไม่่เกิิน 15 หน้้าตามรููปแบบที่่�วารสารฯ กำหนด

	 4. บทความที่่�ส่่งเข้้ารัับการพิิจารณาตีีพิิมพ์์ในวารสารฯ ต้้องเป็็นบทความที่่�ไม่่เคย 

ตีีพิิมพ์์ที่่�ใดมาก่่อนและไม่่ส่่งต้้นฉบัับบทความซ้้ำซ้้อนกัับวารสารอื่่�นในช่่วงเวลาเดีียวกััน 

กัับที่่�เสนอต่่อวารสารมนุุษย์์กัับสัังคม

	 5. ตัวัอักัษร รูปูแบบการพิมิพ์ ์และรูปูแบบการเขียีนอ้า้งอิงิ ตามรูปูแบบที่่�วารสารกำหนด
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จริิยธรรมการตีีพิิมพ์์ผลงาน

จริิยธรรมของผู้้�นิิพนธ์์ (Author)	

	 1. บทความต้้องไม่่คััดลอกผลงานของผู้้�อื่่�น

	 2. ผู้้�เขียีนต้้องอ้้างอิิงผลงานของผู้้�อื่่�น หากมีีการนำผลงานเหล่่านั้้�นมาใช้ใ้นบทความ 

ของตนเอง เช่่น รููปภาพ ตาราง เป็็นต้้น

	 3. ผู้้�เขีียนต้้องตรวจสอบความถููกต้้องของรายการเอกสารอ้้างอิิง ทั้้�งในแง่่ของ 

รููู�ปแบบและเนื้้�อหา

	 4. ผู้้� เขีียนบทความจะต้้องปรัับบทความตามรููปแบบและขนาดตััวอัักษร 

ตามแบบฟอร์์ม (Template) ของวารสารมนุุษย์์กัับสัังคม

	 5. ผู้้�เขีียนที่่�มีีชื่่�อปรากฏในบทความทุุกคนต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีส่่วนในการดำเนิินการ

บทความจริิง

	 6. ผู้้� เขีียนต้้องระบุุแหล่่งทุุนที่่�สนัับสนุุนในการทำวิิจััยนี้้� และ/หรืือหากมีี 

ผลประโยชน์์ ทัับซ้้อน จะต้้องระบุุในบทความอย่่างชััดเจน และแจ้้งให้้กองบรรณาธิิการ

วารสารมนุุษย์์กัับสัังคมทราบ

	 7. ผู้้�เขียีนต้อ้งไม่น่ำเอกสารวิชิาการที่่�ไม่ไ่ด้้อ่า่นมาอ้า้งอิงิหรือืใส่ไ่ว้ใ้นเอกสารอ้า้งอิงิ

	 8. การกล่่าวขอบคุุณผู้้�มีส่ว่นช่่วยเหลืือในกิิตติิกรรมประกาศนั้้�น หากสามารถทำได้้

ผู้้�เขีียนบทความต้้องขออนุุญาตจากผู้้�ที่่�ผู้้�เขีียนประสงค์์จะขอบคุุณเสีียก่่อน

	 9. ในบทความผู้้�เขีียนจะต้้องไม่่รายงานข้้อมููลที่่�คลาดเคลื่่�อนจากความเป็็นจริิง

ไม่่ว่่าจะเป็็น การสร้้างข้้อมููลเท็็จ หรืือการปลอมแปลง บิิดเบืือน รวมไปถึึงการตกแต่่งหรืือ

เลืือกแสดงข้้อมููลเฉพาะที่่�สอดคล้้องกัับข้้อสรุุุ�ป

	 10. กรณีีที่่�ผลงานเป็็นการศึึกษาวิิจััยและทำการทดลองในคนหรืือสััตว์์ทดลอง  

โดยการทดลอง ในคนอาจส่่งผลกระทบต่่อศัักดิ์์�ศรีี สิทิธิิ ความปลอดภัยั และสุขุภาวะของคน  

ขอให้้แนบหนัังสืือรัับรองจริิยธรรมจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์หรืือ 

สัตัว์์ทดลอง ทั้้�งนี้้� การอนุมุัติัิให้ล้งตีพีิมิพ์์ขึ้้�นอยู่่�กับัการพิจิารณาจากกองบรรณาธิกิารวารสาร

มนุุษย์์กัับสัังคมถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด
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จริิยธรรมของบรรณาธิิการ (Editor)

	 1. บรรณาธิิการมีีหน้้าที่่�พิิจารณาคุุณภาพของบทความ เพื่่�อตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ 

ในวารสารที่่�ตนรัับผิิดชอบ และไม่่ตีีพิิมพ์์บทความที่่�เคยตีีพิิมพ์์ที่่�อื่่�นมาแล้้ว

	 2. บรรณาธิิการต้้องไม่่เปิิดเผยข้้อมููลของผู้้�เขีียนและผู้้�ประเมิินบทความแก่่บุุคคล

อื่่�น ๆ

	 3. บรรณาธิิการมีีหน้้าที่่�พิิจารณาตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงานวิิจััยที่่�มีีระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

ที่่�ถูกต้้อง และให้้ผลที่่�น่าเชื่่�อถืือ โดยนำผลของการวิิจััยมาเป็็นตััวชี้้�นำว่่า สมควรตีีพิิมพ์์ 

เผยแพร่่หรืือไม่่

	 4. บรรณาธิิการต้้องไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อนกัับผู้้�เขีียนและผู้้�ประเมิิน

	 5. บรรณาธิิการต้้องมีีการตรวจสอบบทความในด้้านการคััดลอกผลงานผู้้�อื่่�น 

(Plagiarism) อย่่างจริิงจััง

จริิยธรรมของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิพิิจารณาบทความ (Reviewer)
	 1. ผู้้�ประเมิินบทความต้้องไม่่เปิิดเผยข้้อมููลในบทความแก่่บุุคคลอื่่�น ๆ  

ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องในช่่วงระยะเวลาของการประเมิินบทความ

	 2. หากผู้้�ประเมิินบทความมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อนกัับผู้้�เขีียนผู้้�ประเมิินบทความ 

จะต้้องแจ้้งให้้บรรณาธิิการวารสารทราบและปฏิิเสธการประเมิินบทความนั้้�น ๆ

	 3. ผู้้�ประเมิินบทความควรรัับประเมิินบทความเฉพาะสาขาวิิชาที่่�ตน 

มีีความเชี่่�ยวชาญ และหากมีีส่่วนใดของบทความที่่�มีีความเหมืือนกััน หรืือซ้้ำซ้้อนกัับ 

ผลงานชิ้้�นอื่่�น ๆ ผู้้�ประเมิินบทความต้้องแจ้้งให้้บรรณาธิิการทราบ
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บทลงโทษการคััดลอกผลงานหรืือส่่งผลงานซ้้ำซ้้อนกัับวารสารอื่่�น

	 หากกองบรรณาธิิการวารสารมนุุษย์์กับัสัังคมพบการคััดลอกผลงานของผู้้�อื่่�นหรืือ

ตนเองโดยมิิชอบ หรืือมีีการปลอมแปลงข้้อมููลของผู้้�อื่่�นหรืือตนเองโดยมิิชอบ บทความนั้้�น

จะต้้องถููกระงัับการประเมิิน และถููกถอดถอนบทความ ทั้้�งนี้้� กองบรรณาธิิการจะติิดต่่อ 

ผู้้�เขีียนเพื่่�อแจ้้งปฏิิเสธการตีีพิิมพ์์ และผู้้�เขีียนบทความต้้องได้้รัับบทลงโทษที่่�ทางวารสารฯ 

กำหนด ดัังนี้้�

	 1. ผู้้�เขีียนที่่�กระทำผิิดจริิยธรรมการส่่งผลงานตีีพิิมพ์์ จะถููกถอดถอนบทความนั้้�น 

โดยบรรณาธิกิารวารสารฯ จะดำเนินิการถอดถอนบทความได้โ้ดยไม่ต่้อ้งได้ร้ับัความยินิยอม

จากผู้้�เขีียน ซึ่่�งถืือเป็็นสิิทธิิและความรัับผิิดชอบต่่อบทความของบรรณาธิิการ

	 2. ผู้้�เขีียนที่่�กระทำผิิดจริิยธรรมการส่่งผลงานตีีพิิมพ์์ จะถููกระงัับการส่่งผลงาน 

ในวารสารมนุุษย์์กัับสัังคมเป็็นระยะเวลา 3 ปีี นัับตั้้�งแต่่กองบรรณาธิิการวารสารฯ  

ตรวจพบการกระทำผิิดจริิยธรรมการส่่งผลงานตีีพิิมพ์์

	 3. กองบรรณาธิิการวารสารฯ จะดำเนิินการทำหนัังสืือแจ้้งข้้อมููลการกระทำ

ผิิดจริิยธรรมการส่่งผลงานตีีพิิมพ์์ไปยัังต้้นสัังกััดของผู้้�เขีียน เพื่่�อให้้ผู้้�บังคัับบััญชาลงโทษ 

ตามสมควร

ฌ
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บทความวิิจััย
การแปรการใช้้ศัพัท์์ตามกลุ่่�มอายุุของผู้้�พููดภาษาผู้้�ไทในอำำ�เภอบ้้านดุุง จังัหวัดัอุุดรธานีี

พััฒนชััย พััสดร, ศุุภกิิต บััวขาว

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการบริิโภคสื่่�ออิินโฟกราฟิิกในข่่าวออนไลน์์ไทย	

สุุภาภรณ์์ วิิมลชััยฤกษ์์, ชิินกฤต อุุดมลาภไพศาล

กลวิิธีีทางภาษาในการทำำ�นายดวงชะตาในไทยรััฐออนไลน์์  	

ฐนพรรณ ธููปหอม, สุุทธิิลัักษณ์์ สวรรยาวิิสุุทธิ์์�, กัันยารััตน์์ มะแสงสม

การแต่่งกายกัับภููมิิทััศน์์เชิิงสััญญะในพื้้�นที่่�คาเฟ่่: กรณีีศึึกษาร้้านกาแฟ One Step 

Garden ณ นครเซี่่�ยงไฮ้้     

สุุทธิิกานต์์ วััฒนาโภคยกิิจ

ภาษาอีีสานกัับการประกอบสร้้างความหมายของ “ความเป็็นอีีสาน” 

ผ่่านการตั้้�งชื่่�อร้้านอาหารอีีสาน 

ทิินวััฒน์์ สร้้อยกุุดเรืือ

ภููมิริัฐัศาสตร์์ของผี:ี ความสััมพันัธ์์กับัพื้้�นที่่�ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และอำำ�นาจในสังัคมอีสีานร่่วมสมัยั

ไทศิิต เครืือโสม

ตำำ�นานสร้างโลกในนิทิานพื้้�นเมืืองลาว : การศึึกษาตามแนวทางเรื่่�องเล่่าเชิงินิเิวศ 	

ลาวััณย์์ สัังขพัันธานนท์์

การวิเิคราะห์์วาทกรรมเชิงิวิิพากษ์์ในภาพยนตร์์เรื่่�อง “รักัหนููมั้้�ย”

ณััฐริิกา เสนาวััตร ,อภิิญญา คุุณแก้้ว, พิิษณุุรัักษ์์ ปิิตาทะสัังข์์

บทความวิิชาการ
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บทคัดย่อ  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การแปรการใช้ศัพท์ตามกลุ่มอายุของ 

ผู้พูดภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ ต าบลถ่อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี   
โดยเก็บข้อมูลค าพูดเดี่ยวจากผู้บอกภาษา 2 กลุ่มอายุ ได้แก่ กลุ่มสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 
และกลุ่มอายุน้อย (20-30 ปี) กลุ่มอายุละ 5 คน รวม 10 คน เก็บข้อมูลโดยใช้รายการ
ศัพท์ภาษาผู้ไทจ านวน 30 หน่วยอรรถ ผลการศึกษาพบการใช้ศัพท์ จ านวน 7 รูปแบบ 
โดยกลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นมากที่สุด และใช้ศัพท์กลายร่วมกับ
ศัพท์อื่นน้อยที่สุด ส่วนกลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์อื่นมากที่สุด และใช้ศัพท์กลายน้อยที่สุด 
ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า อายุท าให้เกิดการแปรการใช้ศัพท์  ซึ่งเกิดจากการสัมผัส
ภาษาไทยถิ่นอีสานที่เป็นภาษากลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาษาไทย
มาตรฐานที่เป็นภาษาราชการในประเทศ โดยทั้งสองเป็นภาษาที่มีสถานะสูงกว่า 
ค าส าคัญ: การแปรการใช้ศัพท์ การแปรตามอาย ุภาษาผู้ไท 
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Abstract  

This article aims to analyze lexical variation across age groups 

among Phu Tai speakers in Ban Thon Na Lap, Thon Na Lap Sub-district, 

Ban Dung District, Udon Thani Province. Data consisting of single-word 

utterances were collected from ten informants divided into two age 

groups: an elderly group (aged 60 and above) and a younger group (aged 

20–30), with five speakers in each group. The data were gathered using a 

wordlist of 30 semantic units of Phu Tai vocabulary. The study identified 

seven patterns of lexical usage. The elderly group most frequently 

employed Phu Tai vocabulary combined with other terms, and least 

frequently used altered terms combined with other terms. In contrast, the 

younger group most frequently used other terms and least frequently used 

altered terms. The results demonstrate that age is a factor driving lexical 

variation. This phenomenon is attributed to contact with Northeastern 

Thai (Isan), which functions as the regional lingua franca, and Standard 

Thai, the national official language; both of which hold higher 

sociolinguistic prestige 

Keywords: lexical variation, variation by age, Phu Tai language 

                                                            
* This article is part of a thesis entitled ‘Tonal and Lexical Variation in Phu Tai Language 

at Thonnalap Village, Ban Dung District, Udon Thani Province’ submitted in partial 

fulfillment of the requirements for the Master of Arts Program in Thai, Faculty of 

Humanities and Social Sciences, Khon Kaen University. 
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บทน า 
ผู้ไท (Phu Tai) เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่บริเวณสิบสองจุไทในทางตอนใต้

ของสาธารณรัฐประชาชนจีน (สมทรง บุรุษพัฒน์, 2543) จากนั้นได้กระจายตัวกันอยู่
ในบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ประเทศลาว โดยอาศัยอยู่ที่เมืองวัง เมือง 
กะปอง เมืองค าอ้อ และเมืองเซโปน ประเทศเวียดนาม อาศัยอยู่ในเมืองแถง หรือเมือง
เดียนเบียนฟู และประเทศไทย โดยส่วนใหญ่ชาวผู้ไทตั้งถิ่นที่อยู่อาศัยกระจายตัวกันอยู่
บริเวณตอนบนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ จังหวัดบึงกาฬ จังหวัดสกลนคร 
จังหวัดนครพนม จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดกาฬสินธุ์ และจังหวัดอุดรธานี อีกทั้งยังมี
ชาวผู้ไทบางกลุ่มอาศัยอยู่บริเวณตอนกลางและตอนใต้ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ได้แก่ จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดยโสธร และจังหวัดอ านาจเจริญ (ทองคูณ หงส์พันธุ์, 
2519; พเยาว์ เจริญฉาย, 2527; เรืองเดช ปันเขื่อนขัติย์, 2531; สมทรง บุรุษพัฒน์, 
2543; สุวิไล เปรมศรีรัตน์ และคณะ, 2547) 

ชาวผู้ไทในจังหวัดอุดรธานีมีถิ่นที่อยู่อาศัยกระจายตัวกันอยู่ในหลายอ าเภอ 
เช่น อ าเภอศรีธาตุ อ าเภอวังสามหมอ อ าเภอไชวาน อ าเภอหนองหาน และอ าเภอ 
บ้านดุง (สุวิไล เปรมศรีรัตน์ และคณะ, 2547) จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ 
ชาวผู้ไท ในอ าเภอบ้านดุง และลงพื้นที่ส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับชาวผู้ไทพบว่า บ้านถ่อน 
นาลับ ต าบลถ่อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง เป็นชุมชนชาวผู้ไท เมื่อสอบถามไปยัง 
ผู้น าชุมชนและชาวบ้านในพื้นที่ต่างก็ให้ข้อมูลว่าบ้านถ่อนนาลับ ต าบลถ่อนนาลับ  
เป็นชุมชนผู้ไทเพียงหมู่บ้านเดียว ในอ าเภอบ้านดุง ซึ่งหมู่บ้านต่าง ๆ ที่อยู่บริเวณ
ใกล้เคียงเป็นชุมชนชาวอีสาน การที่บ้านถ่อนนาลับใช้ภาษาผู้ไทเพียงหมู่บ้านเดียว  
แล้วถูกล้อมรอบไปด้วยหมู่บ้านที่ใช้ภาษาไทยถิ่นอีสาน ลักษณะเช่นนี้อาจจะกล่าว 
ได้ว่า ภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับเป็นภาษาในวงล้อมของภาษาไทยถิ่นอีสาน (สุวิไล  
เปรมศรีรัตน,์ 2549) 

จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลเพื่อวิเคราะห์การใช้ภาษาของชาวผู้ไทบ้านถ่อนนา
ลับนั้น สังเกตเห็นได้ว่าชาวผู้ไทยังคงใช้ภาษาผู้ไทในการสื่อสาร และพบสิ่งที่น่าสนใจ 
คือ ชาวผู้ไทกลุ่มสูงอายุและกลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์แตกต่างกัน ดังตัวอย่าง 
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 ความหมาย  กลุ่มสูงอาย ุ  กลุ่มอายุน้อย 
 ‘กระดุม’           [ma44tiŋ31]  [ka215dum215] 

 ‘มุ้ง’     [sut215], [muŋ24] [muŋ24] 

จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่าผู้พูดภาษาผู้ไทกลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้
ไท [ma44tiŋ31] และในบางครั้งใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น [sut215], [muŋ24] 
ส่วนผู้พูดภาษาผู้ไทกลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์ต่างจากกลุ่มสูงอายุ โดยใช้ศัพท์ที่มาจาก
ภาษาไทยมาตรฐาน [ka215dum215], [muŋ44ʔ] ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า การแปรของ
ภาษา โดยภาษาจะมีรูปศัพท์แตกต่างไปจากเดิม แต่ก็ยังสามารถใช้ทั้งรูปศัพท์เดิม 
และรูปศัพท์ที่ต่างไปจากเดิมนั้นสลับกันได้ โดยทั้งสองรูปศัพท์ยังคงความหมายเดิม  
แต่ถ้าหากผู้ใช้ภาษาใช้เพียงรูปศัพท์ที่ต่างไปจากเดิมเป็นระยะเวลานานก็จะท าให้  
รูปศัพท์เดิมนั้นหายไป เรียกว่า การสูญศัพท์ ( lexical loss) จึงท าให้ภาษาเกิด 
การเปลี่ยนแปลง (ฌัลลิกา มหาพูนทอง, 2559; Trudgill, 1986)  

การสัมผัสภาษา (language contact) เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ภาษาเกิด 
การแปร โดยการแปรของภาษาจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อในชุมชนนั้น ๆ มีการใช้ภาษา
มากกว่าหนึ่งภาษาไปพร้อม ๆ กัน และเกิดกับผู้ที่สามารถสื่อสารได้สองภาษา 
(bilingual) หรือมากกว่า (multilingual) จึงท าให้เกิดการแทรกแซงภาษาขึ้นได้  
ซึ่งเป็นการยืมลักษณะใดลักษณะหนึ่งของภาษาหนึ่งมาใช้ปนกับอีกภาษาหนึ่ง เช่น  
ในหน่วยอรรถ ‘มุ้ง’ ผู้บอกภาษามีการยืมศัพท์จากภาษาอื่นมาใช้ คือ [muŋ24] แต่ก็
ยังคงเสียงวรรณยุกต์ของภาษาผู้ไทไว้ได้ คือ เสียงกลางต่ า-ขึ้น [24] ซึ่งลักษณะนี้เป็น
การยืมลักษณะใดลักษณะหนึ่งในภาษามาตรฐานเข้ามาปนกับภาษาถิ่น (ฌัลลิกา มหา
พูนทอง, 2559; รัตนา จันทร์เทาว,์ 2566; อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2556; Thomason, 
2001) นอกจากการสูญศัพท์ที่ท าให้ภาษาเกิดการแปรแล้ว การสัมผัสภาษาก็เป็นปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้ภาษาเกิดการแปรและเปลี่ยนแปลงได้เช่นกัน 

การใช้ภาษาของผู้พูดภาษาผู้ไทกลุ่มสูงอายุและกลุ่มอายุน้อยแสดงให้เห็นว่า 
อายุ เป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้พูดภาษาผู้ไท 2 กลุ่มอายุภาษาใช้ภาษาต่างกัน ซึ่งจากการ
สังเกตพบว่า กลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทน้อยลง และใช้ศัพท์จากภาษาไทย
มาตรฐานและภาษาไทยถิ่นอีสานมากขึ้น ซึ่งปราณี กุลละวนิชย์ และคณะ (2540) และ 
อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2556) กล่าวว่า ในแต่ละสังคมต่างมีการก าหนดบทบาทของคน
แต่ละอายุแตกต่างกัน อีกทั้งยังเป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้คนมีสถานภาพต่างกันออกไปใน 
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แต่ละสังคม ด้วยลักษณะนี้เองจึงท าให้ภาษาเกิดการเปลี่ยนแปลง Labov (1972c,  
อ้างถึงใน อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ , 2556) เสนอไว้ว่า การศึกษาการแปรและการ
เปลี่ยนแปลงของภาษาที่น าอายุเข้ามาเป็นปัจจัยนั้น เป็นการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึง 
การเปลี่ยนแปลงของภาษาที่ก าลังด าเนินอยู่ (change in progress) โดยภาษาของคน
สูงอายุเปรียบเสมือนภาษาเดิมในอดีต ภาษาของคนวัยกลางคนเปรียบเสมือนภาษา 
ในปัจจุบัน และภาษาของคนอายุน้อยเปรียบเสมือนภาษาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  
ซึ่งลักษณะนี้เป็นความแตกต่างตามเวลาเสมือนจริง (change in apparent time) 

เมื่อทบทวนงานวิจัยภาษาผู้ไทที่ศึกษาเกี่ยวกับการแปรและการเปลี่ยนแปลง
ศัพท์ที่ใช้อายุเข้ามาเป็นปัจจัยในการศึกษาพบเพียง 3 งาน 2 พื้นที่ ได้แก่ การศึกษา
วิเคราะห์ศัพท์ภาษาผู้ไทในอ าเภอพรรณานิคม (จินตนา ศูนย์จันทร์ , 2539) และ
การศึกษาการแปรการใช้ศัพท์ของคนสามกลุ่มอายุในภาษาผู้ไทกะป๋อง (จริยา  
เสียงเย็น และสุวัฒนา เลี่ยมประวัติ, 2560) โดยทั้ง 2 งานนี้ศึกษาในพื้นที่จังหวัด
สกลนคร และการศึกษาการแปรและการเปลี่ยนแปลงศัพท์ในภาษาผู้ไทของผู้พูดสาม
กลุ่มอายุ (ณัฐพร จันทร์เติม, 2560) ศึกษาในพื้นที่จังหวัดกาฬสินธุ์ ยังไม่พบงานภาษา
ผู้ไทที่ศึกษาในประเด็นการแปรและการเปลี่ยนแปลงศัพท์ในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี 
งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาการแปรการใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ 
ต าบลถ่อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี เพื่อทราบถึงแนวโน้มการแปรการใช้
ศัพท์ภาษาผู้ไทในอนาคต ทั้งยังเป็นการเพิ่มเติมองค์ความรู้เกี่ยวกับการแปรและ 
การเปลี่ยนแปลงในภาษาผู้ไท รวมไปถึงงานวิจัยนี้จะเป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า
ภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับเกิดการเปลี่ยนแปลง เพื่อที่จะให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามา
วางแผนเพื่อที่จะอนุรักษ์ภาษาผู้ไทเอาไว้ให้คงอยู่คู่กับบ้านถ่อนนาลับต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่ อวิ เคราะห์การแปรการใช้ศัพท์ตามกลุ่ มอายุของผู้พูดภาษาผู้ ไท 
บ้านถ่อนนาลับ ต าบลถ่อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี  

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีวัตถุประสงค์
เพื่อวิเคราะห์การแปรการใช้ศัพท์ของผู้พูดภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ ต าบลถ่อนนาลับ 
อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
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 1. การคัดเลือกผู้บอกภาษา 
  คัดเลือกผู้บอกภาษาเพศหญิงและเพศชาย 2 กลุ่มอายุ ได้แก่ กลุ่มสูงอายุ 
(60 ปี ขึ้นไป) และกลุ่มอายุน้อย (20-30 ปี) กลุ่มอายุละ 5 คน รวม 10 คน เหตุที่เลือก
ศึกษาเพียงสองกลุ่มอายุนั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะศึกษาแนวโน้มการแปร
การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งผู้บอกภาษากลุ่มอายุน้อยเปรียบเสมือน
ภาษาที่จะเกิดในอนาคต และเปรียบเทียบจากภาษาดั้งเดิมหรือภาษาในอดีตจากผู้บอก
ภาษากลุ่มสูงอายุ ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นเหตุให้เลือกศึกษาเพียงสองกลุ่มอายุ 
การศึกษาในแต่ละกลุ่มอายุต้องไม่เกินระดับปริญญาตรี และมีอวัยวะในการออกเสียง
ครบถ้วนสมบูรณ์  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในงานวิจัยนี้ใช้รายการศัพท์ในการเก็บข้อมูล โดยใช้ศัพท์ในภาษาผู้ไท 
ที่ใช้รูปศัพท์แตกต่างจากภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่นอีสาน ในการคัดเลือก
ศัพท์นั้นจะเลือกศัพท์จากรายการศัพท์ของนักภาษาศาสตร์และจากงานวิจัยที่มี
การศึกษาภาษาผู้ไทถิ่นต่าง ๆ มาแล้ว (จินตนา ศูนย์จันทร์, 2539; ณัฐพร จันทร์เติม, 
2560; ธัญญลักษณ์ ไชยสุข มอลเลอร์รพ, 2556; มุจลินทร์ ลักษณะวงษ์, 2551; โรชินี 
คนหาญ, 2546; วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, 2519; สุทธิดา จันทร์ดวง, 2560) จากนั้น 
น าศัพท์ที่ได้ไปตรวจสอบกับผู้พูดภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ เพื่อตรวจสอบว่าศัพท์ที่ได้
จากภาษาผู้ไทถิ่นต่าง ๆ เป็นศัพท์ร่วมภาษาผู้ไทหรือไม่ โดยศัพท์ร่วมภาษาผู้ไท 
หมายถึง ศัพท์ภาษาผู้ไทที่ใช้ทั่วไปตามถิ่นต่าง ๆ ที่มีผู้พูดภาษาผู้ไท ซึ่งจากการคัดเลือก
ได้ศัพท์ที่ ใช้ ในการวิ เคราะห์ จ านวน 30 หน่วยอรรถ สามารถแบ่งหมวดหมู่ 
ตามความหมาย 5 กลุ่ม ดังนี ้

ตาราง 1  
หน่วยอรรถที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

ล ำดับ หน่วยอรรถ ศัพทภ์ำษำผู้ไท 
หมวดสิ่งของเครื่องใช้ 

1.  กระดุม ma4tiŋ2 

2.  ถ่าน kɔː4miː4 

3.  ครัว həːn2faj2 

6 / 30 



 

                                       e290861 
 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University   

ป
ีที่
 1

2
 ฉ

บั
บ
ที่
 1

 (ม
.ค

. 6
9
 - มิ

.ย
. 6

9
) 

(...............................)

ล ำดับ หน่วยอรรถ ศัพทภ์ำษำผู้ไท 

4.  เข็มขัด saj1ʔɛːw1 

5.  หน้าต่าง paʔ1tuː1bɔŋ2 

6.  ครก sok4 

7.  จอบ nɔː2cok2 

8.  แคร่ sa1nɛːn2 

9.  มุ้ง sut1 

10.  สิ่งกีดขวางในสระ sa1laːm2 

หมวดค ากริยา 

11.  ตกใจ diːn4 

12.  เล่น din4 

13.  คน, กวน kha4lon2 

14.  กระโดด ka1dɔːŋ2 

15.  เขย่า saʔ1law2 

16.  ไกว (เปล) wit4, con4 

17.  แคบ hɔːm2 

หมวดสัตว์, ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
18. แมงปอ mɛːŋ2nam3mɔʔ4 

19. หิ่งห้อย mɛːŋ2pa1dap1pa1dɛːŋ1 

20. ครีบปลา san1taʔ1khiː4paː1 

21. ปลาไหล jeːn2 

22. ค้างคาว biŋ4 

23. จิ้งจก caʔ1keːn4 

หมวดพืชผัก 

24. ฟักทอง ma4ʔuːp2 

25. พริก maʔ4khit1 

26. เห็ดหูหนู heːt1tan2 

27. ชะอม phak1naw2 
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ล ำดับ หน่วยอรรถ ศัพทภ์ำษำผู้ไท 

หมวดค ารวมญาติ 

28. ยาย ʔiː2naːj2 

หมวดร่างกาย 

29. ตาตุ่ม pɔm2phəʔ4 

30. เหงือก həʔ4 

   
 จากตาราง 1 รายการศัพท์ในการเก็บข้อมูลแบ่งตามความหมาย ประกอบไป
ด้วยหมวดสิ่งของเครื่องใช้ หมวดค ากริยา หมวดสัตว์, ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ หมวดพืช 
ผัก หมวดค าเรียกญาติ และหมวดร่างกาย โดยในการเก็บข้อมูลใช้ภาพประกอบ อาทิ 
ผัก ผลไม้ สัตว์ สิ่งของเครื่องใช้ และการแสดงท่าทาง ตลอดจนการสมมติสถานการณ์ 
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู้บอกภาษาเข้าใจความหมายได้แม่นย ามากขึ้น จากนั้นถ่ายถอด
หน่วยเสียงต่าง ๆ โดยใช้สัทอักษรสากล (International Phonetic Alphabet: IPA) 
โดยหน่วยเสียงพยัญชนะ หน่วยเสียงสระ ถ่ายถอดตามงานของ เพ็ญประภา จุมมาลี 
(2553) ในส่วนของหน่วยเสียงวรรณยุกต์ภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ ต าบลถ่อนนาลับ 
อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี มีจ านวน 4 หน่วยเสียง (พัฒนชัย พัสดร และ ศุภกิต 
บัวขาว, 2568) ได้แก ่
   วรรณยุกต์ที่ 1 เสียงกลางต่ า-ตก-ขึ้น [215]  
   วรรณยุกต์ที่ 2 เสียงกลาง-ตก [31]  
   วรรณยุกต์ที่ 3 เสียงกลางต่ า-ขึ้น [24] 
   วรรณยุกต์ที่ 4 เสียงกลางสูงระดับบีบที่เส้นเสียง [44ʔ] / [44] 
 ในกรณีที่ผู้บอกภาษาออกเสียงในศัพท์ใดศัพท์หนึ่งเป็นภาษาไทยมาตรฐาน  
จะถอดสัทลักษณะตามที่น าเสนอไว้ในงานของกาญจนา นาคสกุล (2556) และกรณีที่
ออกเสียงเป็นภาษาไทยถิ่นอีสานจะถอดสัทลักษณะที่น าเสนอไว้ในงานของพิณรัตน์ 
อัครวัฒนากุล (2546) ซึ่งเป็นวรรณยุกต์ภาษาไทยถิ่นอีสานในจังหวัดอุดรธาน ี
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์การแปรการใช้ศัพท์ในภาษาผู้ไท บ้านถ่อนนาลับ ต าบล 
ถ่อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี จ าแนกประเภทและอธิบายศัพท์หรือนิยาม
ศัพท์ต่าง ๆ ได้แก่  
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  ศัพท์ผู้ไท หมายถึง ศัพท์ในภาษาผู้ไทที่ใช้แตกต่างจากภาษาไทยมาตรฐาน
และภาษาไทยถิ่นอีสาน 
  ศัพท์กลาย หมายถึง ศัพท์ภาษาผู้ไทที่มีการแปรส่วนใดส่วนหนึ่ง ได้แก่   
การแปรเสียงพยัญชนะ การแปรเสียงสระ การแปรเสียงวรรณยุกต์ โดยประเด็น 
การแปรเสียงวรรณยุกต์นั้น สามารถอ่านเพิ่มเติมได้ในงานของพัฒนชัย พัสดร และ 
ศุภกิต บัวขาว (2568) และงานของพัฒนชัย พัสดร (2569) อีกทั้งศัพท์กลาย 
ยังหมายถึงการเพิ่มและการละหรือลดพยางค์ โดยศัพท์ที่มีการลดพยางค์ งานวิจัยนี้ 
จะใช้สัญลักษณ์ “Ø” เพื่อแสดงว่าศัพท์นั้นมีการลดหรือละพยางค์ ตัวอย่าง ศัพท์ 
mɛːŋ31pa215dip215pa215dɛːŋ215] มีผู้บอกภาษาบางคนใช้ศัพท์ ที่มีการลดพยางค์
ต าแหน่งที่สี่ในศัพท์ คือ [mɛːŋ31pa215dip215Ødɛːŋ215] 
  ศัพท์อื่น หมายถึง ศัพท์ที่ยืมมาจากภาษาไทยมาตรฐานหรือจากภาษาไทย
ถิ่นอีสาน ตรวจสอบศัพท์ภาษาไทยมาตรฐานจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554) และตรวจสอบศัพท์ภาษาไทยถิ่นอีสาน
จากสารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ (ปรีชา พิณทอง, 2532) รวมถึงศัพท์ที่สร้าง
ขึ้นมาใหม่ โดยศัพท์ที่สร้างขึ้นใหม่นั้นมีส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นศัพท์ในศัพท์ภาษาผู้ไท
ประกอบกับส่วนที่เป็นภาษาอื่น ๆ และศัพท์ที่ไม่เกี่ยวกับศัพท์ที่กล่าวมา เช่น ศัพท์ที่
สร้างขึ้นใหม่ โดยอาจสร้างจากค า หรือวลี 

แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 
 1. การแปรและการเปลี่ยนแปลงของภาษา (linguistic variation and 

change) 
  1.1 การแปรของภาษา (linguistic variation) 
   การแปรของภาษาในทางภาษาศาสตร์ ถือเป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้น 

ทุกพื้นที่ทุกภาษา การแปรทางภาษามีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางสังคม ซึ่งปัจจัยทาง
สังคมมีหลายปัจจัย เช่น เพศ อายุ ถิ่นที่อยู่อาศัย อาชีพ การศึกษา สถานการณ์การใช้
ภาษา การศึกษาการแปรของภาษาเน้นเปรียบเทียบภาษาดั้งเดิมกับภาษาปัจจุบัน 
รวมถึงภาษาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

   อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์  (2556) ให้ความหมายการแปรของภาษาว่า  
“การแปรของภาษา (linguistic variation) หมายถึง การที่รูปในภาษาตั้งแต่ 2 รูป  
ขึ้นไป อาจใช้แทนที่กันได้โดยไม่ท าให้ความหมายแก่นเปลี่ยน รูปในภาษาจะเป็นหน่วย
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ด้านใดก็ได้” ซึ่งการแปรสามารถเกิดได้หลายระดับ อาทิ ด้านการออกเสียง เช่น  
ในภาษาไทยค าว่า ‘โรงเรียน’ [roːŋ33rian33] ซึ่งการออกเสียงในการสื่อสารบางครั้ง 
มีการออกเสียง [r] เป็นเสียง [l] ซึ่งในสองเสียงนี้เป็น รูปแปรของเสียงเดียวกัน ในด้าน
ค าศัพท์ ค าว่า แม่ และ มารดา สามารถใช้แทนกันได้ รูปแปรที่สามารถใช้แทนกันได้นี้
เป็นประเด็นที่นักภาษาศาสตร์สังคมให้ความสนใจและมีความเห็นไปในทางเดียวกันว่า 
การแปรในลักษณะดังกล่าวไม่ใช่แปรอิสระ (free variation) (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 
2556) กล่าวคือ ภาษาที่สามารถใช้แทนกันได้โดยไม่ท า ให้ความหมายเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเป็นการแปรที่ไม่มีเงื่อนไขใด ๆ แต่ในความจริงแล้ว การแปรเหล่านั้นล้วน
มีปัจจัยทางสังคมเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น  การออกเสียง [r] เป็นเสียง [l] ในค าว่า 
‘โรงเรียน’ [roːŋ33rian33] ในประเด็นนี้ ในภาษาไทยหากเป็นบริบทที่เป็นทางการจะ
ออกเป็นเสียง [r] ต้องระมัดระวังในการออกเสียงให้ถูกต้องตามไวยากรณ์ ในทาง
กลับกันหากอยู่ในบริบทที่เป็นกันเองก็อาจออกเสียง [l] ก็ได ้

   นักภาษาศาสตร์สังคมมีความเห็นไปในทางเดียวกันว่า ในการวิเคราะห์
การแปรของภาษาควรพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปร (variable) 2 ประเภท คือ  

    1.1.1 ตัวแปรภาษา (linguistic variable) คือ รูปภาษาเป็นอีกหนึ่งตัว
แปรที่ถูกจัดไว้ และรูปภาษามักถูกจัดให้ เป็นตัวแปรตาม (dependent variable)  
ซึ่งตัวแปรภาษาหนึ่งตัวสามารถมีรูปแปรได้มากกว่า 1 รูปแปร อาทิ -ing ใน Walking 
สามารถออกเสียงได้ 2 แบบ คือ [iŋ] และ [in] โดยทั้งสองรูปนี้ต่างก็เป็นตัวแปรของ -
ing ในการศึกษาทางด้านภาษาศาสตร์สังคมส่วนใหญ่แล้วมักเขียนตัวแปรของภาษา 
ไว้ในเครื่องหมายวงเล็บ () ซึ่งลาบอฟ (Labov 1972b อ้างถึงใน อมรา ประสิทธิ์รัฐ
สินธุ์, 2556) เป็นผู้น ามาใช้เป็นครั้งแรก 

    1.1.2 ตั วแปรสั ง คม  ( social variable) หมายถึ ง  ปั จ จั ยต่ า ง  ๆ  
ทางสังคมที่เป็นคุณสมบัติของผู้พูด เช่น เพศ อายุ ชาติพันธุ์ การศึกษา ฯลฯ รวมถึง
บริบทของการใช้ภาษา เช่น เรื่องที่พูด กาลเทศะ ฯลฯ เหล่านี้ท าให้ปัจจัยเป็นสิ่ง 
ที่ เรียกว่า ตัวแปรอิสระ ( independent variable) ซึ่ งตัวแปรดังกล่าวเป็นสิ่งที่
ก าหนดให้สิ่งอื่นเกิดการแปรในทางกลับกันปัจจัยทางสังคมเองจะไม่ถูกก าหนดโดยสิ่ง
ใดในการวิเคราะห ์

     การแปรของภาษามีปัจจัยทางสังคมหลายปัจจัย เช่น เพศ อายุ อาชีพ 
การศึกษา ถิ่นที่อยู่อาศัย สถานการณ์การใช้ภาษา ซึ่งตรงกับที่ อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ ์
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(2556) กล่าวในลักษณะเดียวกันว่า การแปรของภาษาสัมพันธก์ับปัจจัยทางสังคม และ
ปัจจัยทางสังคมนั้นท าให้ภาษาเกิดการเปลี่ยนแปลง งานวิจัยจึงก าหนด “อายุ” เป็น
ปัจจัยในการวิจัย เนื่องจากอายุเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงสถานะทางธรรมชาติของผู้คน
ในสังคม เช่น คนแก่ ผู้ใหญ่ วัยรุ่น เด็ก ในแต่ละสังคมก็ก าหนดบทบาทของผู้คนแต่ละ
ช่วงอายใุห้ต่างกัน ซึ่งจะแตกต่างกันในลักษณะใดนั้นล้วนขึ้นอยู่กับค่านิยม สังคม ความ
เชื่อ และวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ 

     การแปรของภาษาตามกลุ่มอายุยังมีความส าคัญอีกหนึ่งประการ คือ 
แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่ก าลังด าเนินอยู่ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงของรูปใด
รูปหนึ่งที่สามารถสังเกตได้ว่าก าลังคืบหน้าไปเรื่อย ๆ Labov (1972c อ้างถึงใน อมรา 
ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2556) เสนอว่า การเปลี่ยนแปลงของภาษาสามารถสังเกตได้จาก 
การใช้ภาษาของผู้พูดต่างกลุ่มอายุกัน คือ การใช้ภาษาของคนกลุ่มสูงอายุสะท้อนให้
เห็นถึงลักษณะภาษาในอดีต การใช้ภาษาของกลุ่มวัยกลางคนสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะ
ภาษาของปัจจุบัน และการใช้ภาษาของกลุ่มอายุน้อยสะท้อนถึงลักษณะของภาษา 
ในอนาคต ซึ่งความต่างของลักษณะภาษานี้เป็นความแตกต่างของเวลาเหมือนจริง 
(change in apparent time) และการศึกษาการแปรของภาษาในกลุ่มผู้พูดที่มีอายุ
ต่างกันในเวลาพร้อมกัน จึงเปรียบเสมือนว่าได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่ก าลังด าเนินอยู่ 
(change in progress)  

     1.2 การเปลี่ยนแปลงของภาษา (linguistic change) สามารถเกิดขึ้น
ได้เป็นปรกติกับทุกภาษา และถือเป็นปรกติของภาษาที่ยังไม่ตาย กล่าวคือ ภาษานั้น ๆ 
ยังมีคนใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวัน เช่น ภาษาไทยมาตรฐาน ภาษาไทยถิ่นเหนือ 
ภาษาไทยถิ่นอีสาน ภาษาญ้อ ภาษาผู้ไท ฯลฯ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของภาษาเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา (ดียู ศรีนรารัตน์ และคณะ , 2563; วิไลวรรณ 
ขนิษฐานันท์, 2519) และเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เพราะผู้ที่ใช้ภาษาจะเป็นคน
ที่เปลี่ยนแปลงภาษานั้น ๆ เอง หากต้องการที่จะยับยั้งหรือหยุดภาษาไม่ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงภาษานั้นจะต้องไม่มีผู้ใช้ภาษานั้นแล้ว หรือที่เรียกว่า  ภาษาที่ตายแล้ว  
การเปลี่ยนแปลงของภาษานั้นสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกส่วนของภาษา ได้แก่ เสียง ค า 
ระบบไวยากรณ์ (ปราณี กุลละวนิชย์ และคณะ, 2540) 

     การเปลี่ยนแปลงด้านค า สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็ว 
(ปราณี กุลละวนิชย์ และคณะ, 2540) ภาษาต่างสมัยมีความหมายแตกต่างกันออกไป
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นั้น หรือค าที่เคยปรากฏใช้ในสมัยหนึ่งเมื่อเวลาผ่านไปอาจจะไม่ไปปรากฏใช้ในสมัย
ต่อมา การเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้เรียกว่า การสูญของค าศัพท์หรือการสูญศัพท์ 
(lexical loss) โดยการเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่การสูญศัพท์เกิดจากผู้คนที่ใช้ภาษานั้น ๆ 
ต้องการใช้ศัพท์ในภาษาของตนเพื่อการสื่อสาร กาลเวลาผ่านไปศัพท์นั้นอาจสื่อสาร 
ไม่ตรงกับสิ่งที่ผู้ใช้ภาษาต้องการ จึงมีการยืมศัพท์ภาษาอื่นเข้ามาหรือสร้างศัพท์ใหม่ขึ้น 
เพื่อการสื่อสารให้ตรงกับสิ่งที่ต้องการสื่อสาร ดังนั้นศัพท์เดิมที่ไม่มีผู้ใช้จะค่อย ๆ หายไป
จากภาษานั้น ๆ (พิณรัตน์ อัครวัฒนากุล, 2552) ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เกิดการสูญศัพท์ 
มีหลายประการ อาทิ ความก้าวหน้าของยุคสมัยและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นใหม่ อิทธิพล
ของภาษารอบข้างหรือภาษาที่มีสถานะสูงกว่า เป็นต้น 

     งานวิจัยนี้จึงจะใช้แนวคิดการแปรและการเปลี่ยนแปลงของภาษา 
(linguistic variation and change) เพื่อวิเคราะห์ลักษณะการใช้ภาษาของคนกลุ่ม
สูงอายุ ที่จะท าให้ทราบถึงภาษาผู้ไทดั้งเดิมหรือภาษาผู้ไทในอดีต และการใช้ภาษา 
ของกลุ่มอายุน้อยเพื่อดูว่าในอนาคตนั้น ภาษาผู้ไทในพื้นที่บ้านถ่อนนาลับ อ าเภอ 
บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี จะมีลักษณะอย่างไร  

 1.2 การสัมผัสภาษา (language contact) หมายถึง การที่ผู้พูดสามารถพูด
ได้ 2 ภาษา (bilingual) หรือผู้ที่สามารถพูดได้หลายภาษา (multilingual) ใช้ภาษา
สลับกันไปมาและยืมลักษณะทางภาษาในภาษาหนึ่งไปใช้ในอีกภาษาหนึ่ง ท าให้เกิด
การแทรกแซงทางภาษา (ฌัลลิกา มหาพูนทอง, 2559; รัตนา จันทร์เทาว,์ 2568) อมรา 
ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2556) กล่าวว่า การที่ภาษาสองภาษามีอิทธิพลต่อกัน  ในทาง
ภาษาศาสตร์ถือเป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้ในพื้นที่ที่มีการใช้ภาษามากกว่าหนึ่ง
ภาษาไปพร้อม ๆ กันในสังคม การสัมผัสภาษาท าให้ภาษาใดภาษาหนึ่งมีอิทธิพลต่อ
ภาษาหนึ่ง เช่น ภาษาไทยมาตรฐานมีอิทธิพลต่อภาษาไทยถิ่นอีสาน ซึ่ง รัตนา  
จันทร์เทาว์ (2566) กล่าวว่า “การสัมผัสภาษาเป็นปรากฏการณ์ทางภาษาที่เกิดจาก 
ผู้พูดสามารถพูดได้หลายภาษา หรือสังคมนั้นเป็นสังคมหลายภาษาท าให้มีการใช้หลาย
ภาษาไปพร้อมกัน การยืมลักษณะทางภาษาหนึ่งไปใช้กับอีกภาษาหนึ่งจึงเกิดขึ้นได้  
การสัมผัสภาษาอาจเกิดขึ้นระหว่างภาษาย่อยกับภาษาย่อย ภาษาหลักกับภาษาย่อย 
หรือภาษาประจ าชาติกับภาษาประจ าท้องถิ่น” ซึ่งปรากฏการณ์ลักษณะนี้สามารถ
น าไปสู่การแปรและการเปลี่ยนแปลงในภาษาได ้
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ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ ต าบลถ่อนนาลับ อ าเภอ

บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี พบรูปแบบการใช้ศัพท์ของผู้บอกภาษาทั้งสองกลุ่มอายุ 
จ านวน 7 รูปแบบ ได้แก่ 1. การใช้เฉพาะศัพท์ภาษาผู้ไท 2. การใช้เฉพาะศัพท์กลาย  
3. การใช้เฉพาะศัพท์อื่น 4. การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลาย 5. การใช้ศัพท์
ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น 6. การใช้ศัพท์กลายร่วมกับศัพท์อื่น และ 7. การใช้ศัพท์
ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและศัพท์อื่น ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

 รูปแบบที่ 1 การใช้เฉพาะศัพท์ภาษาผู้ไท รปูแบบนี้พบการใช้ในเฉพาะผูบ้อก
ภาษากลุ่มสูงอายุ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

หน่วยอรรถ ศัพท์ภาษาผู้ไท กลุ่มสูงอาย ุ กลุ่มอายุน้อย 
เล่น din4 din4 din4 

leːn4 

ยาย ʔiː2naːj2 ʔiː2naːj2 ʔiː2naːj2 

ʔiː2beʔ1 

beʔ1 

jaːj2 

การใช้ศัพท์ข้างต้นจะเห็นได้ว่ากลุ่มสูงอายุ ใช้ เฉพาะศัพท์ภาษาผู้ ไท  
โดยหน่วยอรรถ ‘เล่น’ ศัพท์ภาษาผู้ไท คือ [din44ʔ] และหน่วยอรรถ ‘ยาย’ ศัพท์
ภาษาผู้ไท คือ [ʔiː31naːj31] 
 รูปแบบที่ 2 การใช้เฉพาะศัพท์กลาย รูปแบบนี้พบการใช้เฉพาะในผู้บอก
ภาษากลุ่มอายุน้อย ซึ่งพบเพียง 1 หน่วยอรรถ ได้แก่ หน่วยอรรถ ‘เหงือก’ 

หน่วยอรรถ ศัพท์ภาษาผู้ไท กลุ่มสูงอาย ุ กลุ่มอายุน้อย 
เหงือก həʔ4 həʔ4 ŋəʔ4 

 จากการใช้ศัพท์ของกลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์กลาย [ŋəʔ44] โดยศัพท์ภาษาผู้ไท
ของหน่วยอรรถ ‘เหงือก’ คือ [həʔ44] 
 รูปแบบที่ 3 การใช้เฉพาะศัพท์อื่น รูปแบบนี้พบการใช้เฉพาะในผู้บอกภาษา
กลุ่มอายุน้อย ดังตัวอย่างต่อไปนี ้
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หน่วยอรรถ ศัพท์ภาษาผู้ไท กลุ่มสูงอาย ุ กลุ่มอายุน้อย 
ฟักทอง ma4ʔuːp2 ma4ʔuːp2 

ma4ʔɨʔ1 

ma4ʔɨʔ1 

ชะอม phak1naw2 phak1naw1 

phak1khaʔ1 

phak1khaʔ1 

phak1khaː1 

จากตัวอย่าง การใช้ศัพท์ของกลุ่มอายุน้อย คือ การใช้ศัพท์อื่น โดยศัพท์อื่น 
คือ ศัพท์ที่ยืมจากภาษาไทยถิ่นอีสาน ในหนว่ยอรรถ ‘ฟักทอง’ คือ [ma44ʔɨʔ215] 
และหน่วยอรรถ ‘ชะอม’ คือ [phak215khaʔ215], [phak215khaː215] 

รูปแบบที่ 4 การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลาย รูปแบบนี้พบการใช้
เฉพาะในผู้บอกภาษากลุ่มสูงอายุ ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

หน่วยอรรถ ศัพท์ภาษาผู้ไท กลุ่มสูงอาย ุ กลุ่มอายุน้อย 
ปลาไหล jeːn2 jeːn2 

paː1jeːn2 

ʔeːn[33] 

ʔeːn2 

paː1laj1 

จิ้งจก caʔ1keːn4 

 

caʔ1keːn4 

ci1keːn4 

khi4keːn4 

khi4keːm4 

 จากลักษณะการใช้ศัพท์ข้างต้นจะเห็นได้ว่ากลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้ไท 
[jeːn31] ร่วมกับศัพท์กลาย [paː21jeːn31], [ʔeːn33]  

รูปแบบที่ 5 การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น  รูปแบบนี้พบการใช้ 
ในผู้บอกภาษาทั้งสองกลุ่มอายุ ตัวอย่าง 

หน่วยอรรถ ศัพท์ภาษาผู้ไท กลุ่มสูงอาย ุ กลุ่มอายุน้อย 
คน/กวน kha4lon2 kha4lon2 

khoːn2 

kha4lon2 

khon2 

 จากการใช้ศัพท์ข้างต้นจะเห็นได้ว่ากลุ่มสูงอายุและกลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์ภาษา
ผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น คือ ใช้ศัพท์ภาษาผู้ไท [kha44lon31] ร่วมกับศัพท์อื่น โดยศัพท์อื่น 
คือ ศัพท์ที่ยืมมาจากภาษาไทยมาตรฐานหรือภาษาไทยถิ่นอีสาน [khon31] 
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หน่วยอรรถ ศัพท์ภาษาผู้ไท กลุ่มสูงอาย ุ กลุ่มอายุน้อย 
ไกว (เปล) wit4 

con4 

wit4 

con4 

kwaj1 

con4 

con[442] 

kwaj[21] 

koːj1 

 จากลักษณะการใช้ศัพท์ข้างต้นจะเห็นได้ว่ากลุ่มสูงอายุและกลุ่มอายุน้อย 
ใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น โดยศัพท์ภาษาผู้ไท [wit44], [con44ʔ] ร่วมกับศัพท์
อื่น โดยศัพท์อื่น คือ ศัพท์ที่ยืมจากภาษาไทยมาตรฐาน [kwaj215] ส่วนกลุ่มอายุน้อย
ใช้ศัพท์ ภาษาผู้ไท [con44ʔ], [con442] ร่วมกับศัพท์อื่น โดยศัพท์อื่น คือ ศัพท์ที่ยืม
จากภาษาไทยมาตรฐาน [kwaj21] และศัพทท์ี่ยืมจากภาษาไทยถิ่นอีสาน [koːj215] 
 รูปแบบที่ 6 การใช้ศัพท์กลายร่วมกับศัพท์อื่น รูปแบบนี้พบการใช้ในผู้บอก
ภาษาทั้งสองกลุ่มอายุ ตัวอย่าง 

หน่วย
อรรถ 

ศัพท์ภาษาผู้ไท กลุ่มสูงอาย ุ กลุ่มอายุน้อย 

หิ่งห้อย mɛːŋ2pa1dap1pa1 

dɛːŋ1 

mɛːŋ2pa1dip1dɛːŋ1 

mɛːŋ2ba1dip1ba1dɛːŋ1 

mɛːŋ2hiŋ1hɔːj4 

hiŋ2hɔːj4 

maːŋ2hiŋ1hɔːj4 

hiŋ2hɔj4 

 จากการใช้ศัพท์ข้างต้นจะเห็นได้ว่ากลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์กลาย [mɛːŋ31ba215 

dip215ba215 dɛːŋ215], [mɛːŋ31pa215dip215dɛːŋ215] ร่วมกับศัพท์อื่น โดยศัพท์
อื่น คือ ศัพท์ที่ยืมมาจากภาษาไทยมาตรฐานหรือภาษาไทยถิ่นอีสาน [hiŋ31hɔːj44ʔ], 

[mɛːŋ31hiŋ215hɔːj44ʔ] 

หน่วยอรรถ ศัพท์ภาษาผู้ไท กลุ่มสูงอาย ุ กลุ่มอายุน้อย 
พริก maʔ4khit1 maʔ4khit1 

maʔ4khwit1 

maʔ4khit1 

ma4phik4 

phik4 
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 จากลักษณะการใช้ศัพท์ข้างต้นจะเห็นได้ว่ากลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์ภาษาผู้ไท 
[maʔ44khit215] ร่วมกับศัพท์อื่น โดยศัพท์อื่นคือศัพท์ที่ยืมจากภาษาไทยมาตรฐาน 
[phik44] และศัพท์ที่ยืมจากภาษาไทยถิ่นอีสาน [ma44phik44] ซึ่งศัพท์ [maʔ44 

khit215] ในพยางค์ที่สองมีการแปรของเสียงพยัญชนะต้นจาก [kh-] [khit215] แปรเป็น
เสียง [khw-] [khwit215] จึงจัดให้ศัพท์ที่แปรเสียงพยัญชนะต้นในศัพท์ภาษาผู้ไท 
[maʔ44khit215] ~ [maʔ44khwit215] เป็นศัพท์กลาย 
 รูปแบบที่ 7 การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและศัพท์อื่น รูปแบบนี้
พบการใช้เฉพาะในผู้บอกภาษากลุ่มสูงอายุ ตัวอย่าง 

หน่วยอรรถ ศัพท์ภาษาผู้ไท กลุ่มสูงอาย ุ กลุ่มอายุน้อย 
ถ่าน kɔː4miː4 kɔː2miː4 

khi4kɔː4miː2 

thaːn2 

thaːn2 

thaːn[33] 

 จากการใช้ศัพท์ข้างต้นจะเห็นได้ว่าในหน่วยอรรถ ‘ถ่าน’ และ หน่วยอรรถ 
‘เห็ดหูหนู ’ กลุ่ มสู งอายุ ใช้ ศัพท์ภาษาผู้ ไท [kɔː31miː44ʔ] ร่ วมกับศัพท์กลาย 
[khi44ʔkɔː44ʔmiː31] และศัพท์อื่น โดยศัพท์อื่นคือศัพท์ที่ยืมจากภาษาไทยมาตรฐาน
หรือภาษาไทยถิ่นอีสาน [thaːn31], [heːt215huː215nuː215]  
 สรุปการแปรการใช้ศัพท์ของภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ ต าบลถ่อนนาลับ 
อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี พบการใช้ศัพท์ 2 ลักษณะ ลักษณะที่ 1 ศัพท์ที่ผู้บอก
ภาษาทั้งสองกลุ่มอายุใช้ต่างกัน พบจ านวน 5 รูปแบบ ได้แก ่รูปแบบที่ 1 การใช้เฉพาะ
ศัพท์ภาษาผู้ไท รูปแบบที่ 2 การใช้เฉพาะศัพท์กลาย รูปแบบที่ 3 การใช้เฉพาะศัพท์อื่น 
รูปแบบที่ 4 การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลาย และรูปแบบที่ 7 การใช้ศัพท์
ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและศัพท์อื่น ลักษณะที่ 2 คือ ศัพท์ที่ทั้งสองกลุ่มอายุใช้
เหมือนกัน พบจ านวน 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบที่ 5 การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์
อื่น และรูปแบบที่ 6 การใช้ศัพท์กลายร่วมกับศัพท์อื่น 
 เมื่อพิจารณาการใช้ศัพท์ของกลุ่มสูงอายุ (60 ปี ขึ้นไป) และกลุ่มอายุน้อย  
(20-30 ปี) พบการใช้ศัพท์ที่มีความแตกต่างกัน ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 2  
การใช้ศัพท์ของกลุ่มสูงอายุ 

ท่ี การใช้ศัพท์ 
จ านวน 

หน่วยอรรถ 
ร้อยละ 

1.  ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น 16 53.33 
2.  ศัพท์ภาษาผู้ไท 5 16.67 
3.  ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลาย 4 13.33 
4.  ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและศัพท์อื่น 4 13.33 
5.  ศัพท์กลายร่วมกับศัพท์อื่น 1 3.33 

 รวม 30 100 

จากตาราง 2 สรุปได้ว่า กลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น 
มากที่สุดจ านวน 16 หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 53.33 รองลงมา คือ ใช้เฉพาะศัพท์
ภาษาผู้ไทจ านวน 5 หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 16.67 ถัดมา คือ ใช้ศัพท์ภาษาผู้ไท
ร่วมกับศัพท์กลาย และใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและศัพท์อื่น จ านวนแบบ
ละ 4 หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 13.33 ต่อแบบ และใช้ศัพท์กลายร่วมกับศัพท์อื่น
น้อยที่สุดจ านวน 1 หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 3.33 

ตาราง 3 
การใช้ศัพท์ของกลุ่มอายุน้อย 

ท่ี การใช้ศัพท์ 
จ านวน 

หน่วยอรรถ 
ร้อยละ 

1.  ศัพท์อื่น 19 63.33 
2.  ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและศัพท์อื่น 5 16.67 
3.  ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น 3 10.00 
4.  ศัพท์กลายร่วมกับศัพท์อื่น 2 6.67 
5.  ศัพท์กลาย 1 3.33 

 รวม 30 100 
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 จากตาราง 3 สรุปได้ว่า กลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์อื่นมากที่สุดจ านวน 19  
หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 63.33 รองลงมา คือ ใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลาย
และศัพท์อื่นจ านวน 5 หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 16.67 ล าดับถัดมา ใช้ศัพท์ภาษา 
ผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นจ านวน 3 หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 10 ต่อมา ใช้ศัพท์กลาย
ร่วมกับศัพท์อื่นจ านวน 2 หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 6.67 และการใช้ศัพท์ที่พบน้อย
ที่สุด คือ ใช้ศัพท์กลาย จ านวน 1 หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 3.33 

จากข้อมูลในตารางที่ 3 และ 4 ชี้ให้เห็นว่าอายุที่ต่างกันของผู้บอกภาษาท าให้
เกิดการแปรการใช้ศัพท์ กล่าวคือการใช้ศัพท์เกิดการแปรตามอายุ โดยกลุ่มสูงอายุใช้
ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นมากที่สุดจ านวน 16 หน่วยอรรถ คิดเป็นร้อยละ 53.33 
แต่กลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นเพียง 3 หน่วยอรรถ หรือร้อยละ 10 
ในทางตรงข้ามกลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์อื่นมากที่สุดจ านวน 19 หน่วยอรรถ หรือร้อยละ 
63.33 ส่วนกลุ่มสูงอายุไม่พบการใช้เฉพาะศัพท์อื่น แต่มีการใช้ศัพท์อื่นร่วมกับศัพท์
ภาษาผู้ไทและศัพท์กลาย แสดงให้เห็นว่าการใช้ศัพท์ในกลุ่มสูงอายุและกลุ่มอายุน้อย
เกิดการแปรและการเปลี่ยนแปลง โดยกลุ่มอายุน้อยเกิดการแปรการใช้ศัพท์มากกว่า
กลุ่มสูงอายุ อีกทั้งยังพบว่ากลุ่มสูงอายุมีการใช้ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นมากที่สุด  
รายละเอียดการใช้ศัพท์ภาษาผู้ไท และการใช้ศัพท์อื่นของกลุ่มสูงอายุและกลุ่มอายุน้อย
มีรายละเอียดดังนี ้
ตาราง 4  
การเปรียบเทียบการใช้ศัพท์ของกลุ่มสูงอายุและกลุ่มอายุน้อย 

ท่ี การใช้ศัพท์ 
กลุ่มสูงอายุ กลุ่มอายุน้อย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ศัพท์ภาษาผู้ไท 5 16.67 0 0.00 
2.  ศัพท์กลาย 0 0.00 1 3.33 
3.  ศัพท์อื่น 0 0.00 19 63.33 
4.  ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลาย 4 13.33 0.00 0.00 
5.  ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น 16 53.33 3 10.00 
6.  ศัพท์กลายร่วมกับศัพท์อื่น 1 3.33 2 6.67 
7.  ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและ

ศัพท์อื่น 
4 13.33 5 16.67 

 รวม 30 100 30 100 
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ภาพ 1  
การเปรียบเทียบการใช้ศัพท์ของกลุ่มสูงอายุและกลุ่มอายุน้อย 

จากข้อมูลในตาราง 4 และภาพ 1 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มสูงอายุใช้เฉพาะศัพท์
ภาษาผู้ไทจ านวน 5 หน่วยอรรถ หรือคิดเป็นร้อยละ 16.67 ต่างจากกลุ่มอายุน้อย 
ที่ ไ ม่ พบการ ใ ช้ เ ฉพาะศั พท์ ภ าษาผู้ ไ ท  ใ นทา งตร งกั นข้ า มกลุ่ ม อ ายุ น้ อ ย 
ใช้ศัพท์อื่นจ านวน 19 หน่วยอรรถ หรือคิดเป็นร้อยละ 66.33 ต่างจากกลุ่มสูงอายุ 
ที่ไม่พบการใช้เฉพาะศัพท์อื่น แต่พบว่ากลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น
จ านวน 16 หน่วยอรรถ หรือคิดเป็นร้อยละ 53.33 แสดงให้เห็นว่า การใช้ศัพท์ของกลุ่ม
สูงอายุและกลุ่มอายุน้อยเกิดการแปรการใช้ศัพท์ โดยกลุ่มที่มีอายุน้อยเกิดการแปรและ
การเปลี่ยนแปลงมากกว่ากลุ่มสูงอายุ ซึ่งดูได้จากการใช้ศัพท์ภาษาผู้ไท การใช้ศัพท์
ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น และการใช้ศัพท์อื่นของผู้บอกภาษาทั้งสองอายุ 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์การแปรการใช้ศัพท์ในภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ ต าบล 

ถ่อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี โดยกลุ่มสูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป) และ
กลุ่มอายุน้อย (อายุ 20-30 ปี) พบการใช้ศัพท์ 7 รูปแบบ ได้แก่ 1. การใช้เฉพาะศัพท์
ภาษาผู้ไท 2. การใช้เฉพาะศัพท์กลาย 3. การใช้เฉพาะศัพท์อื่น 4. การใช้ศัพท์ภาษา 
ผู้ไทร่วมกับศัพท์กลาย 5. การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่น 6. การใช้ศัพท์กลาย
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ร่วมกับศัพท์อื่น และ  7. การใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและศัพท์อื่น  
กลุ่มสูงอาย ุ(60 ปี ขึ้นไป) ใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นมากที่สุดจ านวน 16 หน่วย
อรรถ รองลงมา คือ ใช้เฉพาะศัพท์ภาษาผู้ไทจ านวน 5 หน่วยอรรถ ถัดมา คือ ใช้ศัพท์
ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลาย และใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและศัพท์อื่น
จ านวนแบบละ 4 หน่วยอรรถ และใช้ศัพท์กลายร่วมกับศัพท์อื่นน้อยที่สุดจ านวน  
1 หน่วยอรรถ กลุ่มอายุน้อย (20-30 ปี) ใช้ศัพท์อื่นมากที่สุดจ านวน 11 หน่วยอรรถ 
รองลงมา คือ ใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์กลายและศัพท์อื่นจ านวน 5 หน่วยอรรถ 
ถัดมาใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นจ านวน 3 หน่วยอรรถ ต่อมา ใช้ศัพท์กลาย
ร่วมกับศัพท์อื่นจ านวน 2 หน่วยอรรถ และการใช้ศัพท์ที่พบน้อยที่สุด คือ ใช้ศัพท์กลาย
จ านวน 1 หน่วยอรรถ 

ผลการศึกษาในงานวิจัยนี้เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานที่ศึกษาเกี่ยวกับ 
การแปรและการเปลี่ยนแปลงการใช้ศัพท์ในภาษาผู้ไทที่ผ่านมาในอดีต โดยสอดคล้อง
ในประเด็นที่ว่า อายุท าให้เกิดการแปรการใช้ศัพท์และท าให้ภาษาเกิดการแปรและการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งกลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทและสามารถธ ารงรักษาภาษาผู้ไทไว้ได้
มากกว่ากลุ่มอายุน้อย โดยสอดคล้องกับการศึกษาภาษาผู้ไทที่เคยมีการศึกษาไว้แล้ว 
ได้แก่ ภาษาผู้ไทอ าเภอพรรณานิคม (จินตนา ศูนย์จันทร์, 2539) ภาษาผู้ไทกะป๋อง 
จังหวัดสกลนคร (จริยา เสียงเย็น และสุวัฒนา เลี่ยมประวัติ, 2560) และภาษาผู้ไท
ต าบลคุ้มเก่า อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธ์ุ (ณัฐพร จันทร์เติม, 2560) 

อีกทั้งงานวิจัยนี้สอดคล้องกันกับงานที่ศึกษาการแปรและการเปลี่ยนแปลงการ
ใช้ศัพท์ในภาษาอื่น ๆ ที่เคยมีการศึกษาไว้ โดยกลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาถิ่นนั้น ๆ และ
สามารถธ ารงรักษาภาษาถิ่นนั้น ๆ ไว้ได้มากกว่ากลุ่มอายุน้อย ผลการศึกษาสอดคล้อง
กับการศึกษาในภาษาถิ่นตระกูลไท ได้แก่ ภาษาไทด า อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
ภาษาไทด า จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม และจังหวัดราชบุรี  (สุวัฒนา 
เลี่ยมประวัติ, 2556, 2560) ภาษาไทพวน อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี (รัชนีฉาย 
เฉยรอด และศุภกิต บัวขาว, 2561) ภาษาไทพวน บ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี (ฐิติกาญจน์ 
ใจไมตรี และอุมาภรณ์ สังขมาน , 2560) ภาษาไทพวน ต าบลทุ่งโฮ้ง อ าเภอเมือง 
จังหวัดแพร่ (วิไลวรรณ เข้มข้น, 2565) ภาษาไทพวน จังหวัดน่าน (พิณรัตน์ อัครวัฒนา
กุล, 2555) ภาษายอง จังหวัดล าพูน (ปิยาภรณ์ ไชยพันธุ์ และยุทธพร นาคสุข, 2563) 
ภาษาลื้อ จังหวัดน่าน (พิณรัตน์ อัครวัฒนากุล , 2555) ภาษาลื้อจังหวัดเชียงราย 
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(ผณินทรา ธีรานนท์, 2553) ภาษาขืน จังหวัดน่าน (พิณรัตน์ อัครวัฒนากุล , 2555) 
ภาษาไทยถิ่นโคราช ต าบลมะค่า และต าบลบัลลังก์ อ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 
(รพีพร สิทธิ, 2549) ภาษาไทยถิ่นโคราช จังหวัดนครราชสีมา (ธนสุกานต์ ภัทรธิติกุล 
และทัศนาลัย บูรพาชีพ, 2560) และภาษาไทยถิ่นภูเก็ต (ฌัลลิกา มหาพูนทอง, 2559) 
รวมถึงภาษาไทยถิ่นต่าง ๆ ได้แก่ ภาษาไทยถิ่นเหนือในจังหวัดเชียงใหม่ (อิสรีย์ สว่างดี 
และทัศนาลัย บูรพาชีพ, 2558) ภาษาค าเมืองในจังหวัดน่าน (พิณรัตน์ อัครวัฒนากุล, 
2555) และภาษาไทยถิ่นใต้จังหวัดพัทลุง (วิภาวี รัตนานุกูล และจอมขวัญ สุทธินนท์, 
2563) 

อย่างไรก็ตาม แม้ผลการศึกษาในงานนี้จะชี้ว่า กลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้ไท
มากกว่ากลุ่มอายุน้อย และกลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์อื่นมากกว่ากลุ่มสูงอายุ แต่ก็มีข้อ
ค้นพบที่น่าสนใจ คือ กลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นมากกว่าที่จะใช้
เฉพาะศัพท์ภาษาผู้ไท โดยใช้เฉพาะศัพท์ภาษาผู้ไทเพียง 5 หน่วยอรรถ หรือคิดเป็น
ร้อยละ 16.67 ในขณะเดียวกันกลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นมากถึง  
16 หน่วยอรรถ หรือร้อยละ 53.33 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ไม่ใช่แต่เพียงกลุ่มอายุน้อยที่เกิด
การแปรและการเปลี่ยนแปลงการใช้ศัพท์ แต่ผลการศึกษาก าลังชี้ให้เห็นว่า กลุ่มสูงอายุ
ก็ก าลังเกิดการแปรและการเปลี่ยนแปลงการใช้ศัพท์อยู่เช่นกัน โดยเห็นได้จากการใช้
ศัพท์ภาษาผู้ไทร่วมกับศัพท์อื่นถึงร้อยละ 53.33 การที่กลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์ภาษาผู้ไท
น้อยกว่าใช้ศัพท์อื่น ๆ และมีบางหน่วยอรรถที่กลุ่มอายุน้อยไม่ใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทแต่ใช้
ศัพท์อื่นแทน เช่น หน่วยอรรถ ‘สวะ’, ‘ครีบปลา’, ‘หิ่งห้อย’ ฯลฯ อาจเป็นเพราะว่า 
สังคมปัจจุบันกลุ่มอายุน้อยไม่ค่อยได้รู้วิถีชีวิตเหมือนกันกับกลุ่มสูงอายุ จึงท าให้กลุ่ม
อายุน้อยไม่ใช้ศัพท์ภาษาผู้ไทแต่ใช้ศัพท์อื่นที่เป็นศัพท์ที่ยืมมาจากภาษาไทยมาตรฐาน
และภาษาไทยถิ่นอีสาน โดยในปัจจุบันการศึกษา เทคโนโลยี การเปลี่ยนไปของสังคม
เข้ามามีอิทธิพลอย่างมากกับกลุ่มอายุน้อย จึงเป็นเหตุผลที่ท าให้กลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์
ภาษาผู้ไทน้อยกว่าศัพท์อื่นที่เป็นศัพท์ยืมมาจากภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทย 
ถิ่นอีสาน 

นอกจากผลการศึกษาที่ก าลังชี้ว่า กลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์อื่นร่วมกับภาษาผู้ไท
มากกว่าแบบอื่น ๆ และกลุ่มอายุน้อยใช้ศัพท์ภาษาอื่น ๆ มากที่สุด ข้อค้นพบที่น่าสนใจ
อีกหนึ่งประการ คือ แนวโน้มของการสูญศัพท์ (lexical loss) เมื่อพิจารณาการใช้ศัพท์
พบว่า กลุ่มสูงอายุมีแนวโน้มการสูญศัพท์เพียง 1 หน่วยอรรถ หรือคิดเป็นร้อยละ 3.33 
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ถือว่าค่อนข้างน้อยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอายุน้อยที่พบว่า มีแนวโน้มที่เกิด 
การสูญศัพท์ภาษาผู้ไทถึง 22 หน่วยอรรถ หรือคิดเป็นร้อยละ 73.33 ซึ่งอาจจะกล่าวได้
ว่า ในอนาคตไม่ไกลนี้ ศัพท์ภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ  อาจมีการสูญศัพท์เกิดขึ้น  
ปัจจัยที่ท าให้เกิดการสูญศัพท์เกิดจากการใช้ศัพท์ของกลุ่มอายุน้อย ศัพท์ภาษาผู้ไท  
อาจสื่อสารไม่ตรงกับที่ต้องการ รวมถึงการเปลี่ยนผ่านของยุคสมัยและบริบทของ 
การใช้ภาษา ซึ่งสอดคล้องกับที่ พิณรัตน์ อัครวัฒนากุล (2552) ที่ได้เสนอไว้ว่า  
การเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่การสูญศัพท์เกิดจากผู้คนที่ใช้ภาษานั้น ๆ ต้องการใช้ศัพท์ 
ในภาษาของตนเพื่อการสื่อสาร เมื่อกาลเวลาผ่านไปศัพท์นั้นอาจสื่อสารไม่ตรงกับสิ่งที่
ผู้ใช้ภาษาต้องการ จึงยืมศัพท์ภาษาอื่นเข้ามาหรือสร้างศัพท์ใหม่ขึ้น เพื่อใช้ให้ตรงกับ 
สิ่งที่ต้องการสื่อสาร ดังนั้นศัพท์เดิมที่ไม่มีผู้ใช้จะค่อย ๆ หายไปจากภาษานั้น ๆ  
โดยในงานน้ีชาวผู้ไททั้งสองกลุ่มอายุยืมภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยไทยถิ่นอีสาน
เข้ามาใช้ในการสื่อสาร 

การสัมผัสภาษา (language contact) เป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้บอกภาษาใช้ศัพท์
คล้ายกับภาษาที่อยู่บริเวณโดยรอบ โดยการสัมผัสภาษาจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อในชุมชน
นั้น ๆ มีผู้พูดสองภาษา (bilingual) หรือผู้พูดหลายภาษา (multilingual) โดยบ้าน
ถ่อนนาลับเป็นเพียงหมู่บ้านเดียวที่ใช้ภาษาผู้ไทในการสื่อสาร ซึ่งหมู่บ้านที่อยู่บริเวณ
โดยรอบนั้นใช้ภาษาไทยถิ่นอีสานในการสื่อสาร เรียกได้ว่า ภาษาผู้ไทในพื้นที่นี้เป็น
ภาษาในวงล้อม หากต้องการสื่อสารกับผู้คนในชุมชนอีสานจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ที่จะต้องรู้ภาษาไทยถิ่นอีสาน เช่น ในหน่วยอรรถ ‘จิ้งจก’ กลุ่มสูงอายุใช้ศัพท์ภาษาผู้ไท 
[caʔ215keːn44ʔ] ร่วมกับศัพท์กลาย [ci215keːn44ʔ], [khi44ʔkeːn44ʔ] โดยศัพท์  
[caʔ215keːn44ʔ] ในพยางค์แรกมีการแปรของเสียงสระจาก [a] [caʔ215] แปรเป็น
เสียง [i] [ci44ʔ] และมีการแปรของเสียงพยัญชนะต้นของพยางค์ [caʔ215] จาก [c] 

[caʔ215] แปรเป็นเสียง [kh] [khi44ʔ] ดังนั้นจึงจัดให้ศัพท์ในภาษาผู้ไทที่แปรเสียงสระ 
[ci215keːn44ʔ] ~ [ca215keːn44ʔ] และศัพท์ที่แปรเสียงพยัญชนะต้น [ci215keːn44ʔ] 

~ [khi44ʔkeːn44ʔ] เป็นศัพท์กลาย หน่วยอรรถ ‘ไกว’ ศัพท์ [koːj215] ในภาษาไทย
ถิ่นอีสานนั้นใช้เสียงสระ [ua] [kuaj215] ส่วนในภาษาผู้ไทใช้เสียงสระ [oː] [koːj215] 
เป็นการปฏิภาคเสียงสระในภาษาตระกูลไท [ua] ~ [oː] ดังนั้นหน่วยอรรถ ‘ไกว 
(เปล)’ ศัพท์ภาษาผู้ไท คือ [wit44], [con44ʔ] การที่ใช้ศัพท์ [koːj215] จึงกล่าวได้ว่า 
เป็นการยืมศัพท์มาจากภาษาไทยถิ่นอีสาน หรือในศัพท์ [con44ʔ] เสียงวรรณยุกต์ 
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ในภาษาผู้ไทเป็นหน่วยเสียงที่ 2 เสียงกลางสูงระดับบีบที่เส้นเสียง [44ʔ] [con44ʔ]  
มีการออกเสียงแปรเป็นเสียงกลางสูงระดับ [442] [con442] ซึ่งเป็นเสียงวรรณยุกต์ 
ในภาษาไทยถิ่นอีสาน 

นอกจากภาษาไทยถิ่นอีสานแล้ว ชาวผู้ไทบ้านถ่อนนาลับต้องติดต่อสื่อสาร 
กับหน่วยงานราชการ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องรู้และใช้ภาษาไทยมาตรฐานที่
ก าหนดให้เป็นภาษาราชการของประเทศ ด้วยเหตุผลทั้งสองประการชาวผู้ไทบ้านถ่อน
นาลับจึงมีสถานะเป็นผู้พูดสองภาษาหรือผู้พูดหลายภาษา จึงท าให้เกิดการสัมผัสภาษา 
(language contact) สอดคล้องกับงานของรัตนา จันทร์เทาว์ (2568) ที่ให้ข้อมูลว่า 
ผู้พูดสองภาษาหรือผู้พูดหลายภาษาจะสามารถใช้ภาษาที่เป็นภาษาประจ าถิ่นของตน
ภาษาประจ าภูมิภาค และภาษาราชการของประเทศ สลับกันไปมาได้เป็นอย่างดี  
โดยข้อค้นพบจากงานวิจัยภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับชี้ให้เห็นว่า  ผู้บอกภาษาใช้ศัพท์
ภาษาผู้ ไทสลับกันไปมากับภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่นอีสาน อีกทั้ง 
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาภาษาไทถิ่นในจังหวัดน่ าน  (พิณรัตน์   
อัครวัฒนากุล, 2555) และการศึกษาภาษาไทยถิ่นภูเก็ต (ฌัลลิกา มหาพูนทอง, 2559) 
โดยผลการศึกษาชี้ว่าการเปลี่ยนแปลงการใช้ศัพท์เกิดจากการสัมผัสภาษาถิ่น โดยผู้พูด
ปรับเข้าหาภาษาโดยรอบ โดยภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ ปรับเข้าหาภาษาไทยถิ่นอีสาน
ที่เป็นภาษาประจ าภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาษาไทยมาตรฐานซึ่งเป็น 
ภาษาราชการในประเทศ ซึ่งทั้งสองภาษาเป็นภาษาที่มีสถานะสูงกว่าภาษาผู้ไท 
บ้านถ่อนนาลับ 

สื่อสังคมออนไลน์ ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่อาจก่อให้เกิดการสัมผัสภาษา
ในปัจจุบันนี้สื่อออนไลน์เป็นเรื่องที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยผลส ารวจ เรื่อง “อินไซต์
โ ล กดิ จิ ทั ล ข อ งป ร ะ เ ทศ ไทยจ าก  Digital Insights Thailand Report 2024”  
จากเว็บไซต์ Content Shifu พบว่า สื่อที่เป็นที่นิยมในประชากรไทยกลุ่มอายุน้อย 
(Gen Z) อันดับต้น ๆ คือ ยูทูบ (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) และติ๊กต็อก 
(TikTok) (สิทธินันท์ พลวิสุทธิ์ศักดิ์, 2567) สื่อออนไลน์เหล่านี้อาจเป็นเหตุที่ก่อให้เกิด
การสัมผัสภาษา ซึ่งในงานของปิยาภรณ์ ไชยพันธุ์ และยุทธพร นาคสุข (2563) ก็เสนอ
ไว้ เช่นกันว่า  อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลน์ท าให้ภาษาเกิดการแปรและการ
เปลี่ยนแปลง และจากการสังเกตผู้พูดภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับพบว่า  นิยมใช้สื่อ
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ออนไลน์ โดยใช้เพื่อติดต่อสื่อสาร รวมไปถึงให้เพื่อความบันเทิง จึงท าให้สันนิษฐานได้
ว่า สิ่งที่ก่อให้เกิดการสัมผัสภาษาได้อีกประการหนึ่ง คือ การใช้สื่อออนไลน์ 

ผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นแล้วว่า อายุเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ภาษา
เกิดการแปรและการเปลี่ยนแปลง และแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของภาษา  
ที่ก าลังด าเนินอยู่ (change in progress) ในภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ โดยภาษาของ
คนสูงอายุที่เปรียบเสมือนภาษาเดิมในอดีต และภาษาของคนอายุน้อยที่เปรียบเสมือน
ภาษาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งลักษณะดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงเข้าหา
ภาษาที่อยู่บริเวณโดยรอบของพื้นที่ คือ ภาษาไทยถิ่นอีสาน และเปลี่ยนแปลงเข้าหา
ภาษาราชการในประเทศ ซึ่งเป็นภาษาที่มีสถานะสูง คือ ภาษาไทยมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาการแปรการใช้ศัพท์ในภาษาไทถิ่นอื่น ๆ เพื่อให้ทราบ

สถานภาพและเปรียบเทียบแนวโน้มการแปรการใช้ศัพท์ในภาษไทถิ่นอื่น ๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. งานวิจัยนี้ใช้รายการศัพท์ในการเก็บข้อมูลเพียง 30 หน่วยอรรถ เก็บข้อมูล
จากผู้บอกภาษาเพียง 2 กลุ่มอายุ กลุ่มอายุละ 5 คน รวม 10 คน ควรมีการขยาย
ขอบเขตของวงความหมาย จ านวนค าศัพท์ และจ านวนผู้บอกภาษา เพื่อให้ได้ข้อมูล  
ที่หลากหลายมากมากขึ้น 
 3. ควรมีการเก็บรวบรวมศัพท์เฉพาะถิ่นภาษาผู้ไทบ้านถ่อนนาลับ โดยการท า
พจนานุกรมหรือศัพทานุกรม เพื่ออนุรักษ์ภาษาผู้ไทให้คงอยู่กับบ้านถ่อนนาลับต่อไป 

ประวัติผู้แต่ง 
  นายพัฒนชัย พัสดร นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภกิต บัวขาว อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยเชิงปริมาณนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค 

สื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทย 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติกับแนวโนม

พฤติกรรมการบริโภคสื ่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทย และ 3) ศึกษาปจจัย 

ท่ีรวมกันทํานายทัศนคติตอสื่ออินโฟกราฟกอันเปนกลไกสําคัญท่ีเชื่อมโยงไปสูแนวโนม

พฤติกรรมการบริโภค ใชการสํารวจภาคตัดขวางกับกลุมตัวอยาง 128 คน เก็บขอมูล

ดวยแบบสอบถามออนไลนโดยการสุมตัวอยางแบบตามสะดวก วิเคราะหดวยสถิติ 

เชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวนใหญเปน 

เพศหญิง (รอยละ 55.5) อายุ 15–22 ป (รอยละ 53.1) การศึกษาระดับปริญญาตรี 

(รอยละ 71.1) มีสถานภาพเปนนักเรียน/นักศึกษา (รอยละ 53.1) รายไดเฉลี่ยตํ่ากวา 

5,000 บาทตอเดือน (รอยละ 21.1) เปดรับสื่ออินโฟกราฟกทุกวัน (รอยละ 41.4)  

ผานสมารตโฟน (รอยละ 79.7) โดยลักษณะทางประชากรศาสตรที ่แตกตางกัน 

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับสื่อที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

2) ทัศนคติตอสื่ออินโฟกราฟกมีความสัมพันธเชิงบวกระดับปานกลางกับแนวโนม

พฤติกรรมการ (r = .552, p < .001) สอดคลองกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล และ 

3) การรับรูประโยชนของสื่ออินโฟกราฟก (β = .705) เปนตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพล
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สูงสุดตอทัศนคติ โดยรวมกับแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของทัศนคติไดรอยละ 66.60 (R² = .666) 

คําสําคัญ: อินโฟกราฟก ขาวออนไลน การบริโภคสื่อ ทัศนคติ การรับรูประโยชน
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Abstract  
This quantitative research aimed to 1) examine infographic consumption 

behavior in Thai online news, 2) investigate the relationship between attitudes 
and consumption behavioral trends toward infographics in Thai online news, 
and 3) explore factors that collectively predict attitudes toward infographics as a 
key mechanism leading to consumption behavior. A cross-sectional survey was 
conducted with 128 respondents recruited through convenience sampling via 
online questionnaires. Data were analyzed using descriptive statistics and 
inferential statistics (t-test, ANOVA, Chi-square, Pearson’s correlation 
coefficient, and stepwise multiple regression analysis). Prior to regression 
analysis, key assumptions were verified including multicollinearity (VIF < 10, 
Tolerance > 0.1), independence of errors (Durbin-Watson = 1.723), and 
normality of residuals. The findings revealed that: 1) the majority of respondents 
were female (55.5%), aged 15–22 years (53.1%), held bachelor’s degrees 
(71.1%), were students (53.1%), earned less than 5,000 baht monthly (21.1%), 
with daily infographic access (41.4%) primarily via smartphones (79.7%), and 
different demographic characteristics were significantly associated with different 
infographic exposure behaviors; 2) attitudes toward infographics showed a 
moderate positive correlation with consumption behavioral trends (r = .552, p 
< .001), consistent with the Theory of Reasoned Action (TRA); and 3) perceived 
usefulness (β = .705) was the strongest predictor of attitudes, jointly explaining 
66.6% of variance in attitudes with consumption behavioral trends (R² = .666, F 
= 124.400, p < .001).  
Keywords: Infographics, Online news, Media consumption, Attitude, Perceived 
usefulnes
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บทนํา 

ในยุคดิจิทัลที่ขอมูลขาวสารมีปริมาณมหาศาลและเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว 

การนําเสนอขอมูลที่ซับซอนใหเขาใจงายกลายเปนความทาทายสําคัญของสื่อมวลชน 

อินโฟกราฟก (Infographics) ซึ่งเปนการแปลงขอมูลเชิงซอนใหเปนภาพที่เขาใจงาย 

จึงไดรับความนิยมอยางแพรหลายในอุตสาหกรรมสื่อขาวออนไลนทั่วโลก (Smiciklas, 

2012; Krum, 2014) เครื่องมือสื่อสารแบบนี้มีบทบาทสําคัญในการสรางความดึงดูด

แกผูรับสารและลดระยะเวลาในการทําความเขาใจขอมูล ทําใหผูคนสามารถสแกนหา

หัวขอไดงายขึ้น ใชเวลาในการพิจารณาอานเนื้อหาโดยละเอียดนอยลง (Siricharoen, 

2013) 

เพ่ือใหอินโฟกราฟกสามารถทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ Sancho (2001) 

ระบุวาอินโฟกราฟกในงานวารสารศาสตรตองมีคุณลักษณะ 8 ประการ ไดแก การสื่อ

ความหมายที่สมบูรณ การใหขอมูลที่เปนปจจุบัน ความชัดเจนตอการทําความเขาใจ 

การก ําหนดล ําด ับช ั ้นของเน ื ้อหา การใช ส ัญล ักษณท ี ่ ไม บ ิดเบ ือนความจริง  

การสังเคราะหขอมูล การเคารพหลักสุนทรียศาสตร และความชัดเจนแมนยํา 

คุณลักษณะทั้ง 8 ประการนี้มีนัยสําคัญตอการยอมรับและการบริโภคสื่ออินโฟกราฟก

ของผูรับสาร 

ในบริบทประเทศไทย สื่อขาวออนไลนไดนําอินโฟกราฟกมาใชในการนําเสนอ

ขาวประเภทตาง ๆ ท้ังขาวการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ เพ่ือใหสอดคลองกับ

พฤติกรรมผูบริโภคยุคใหมที่พึ่งพาอินเทอรเน็ตและโซเชียลมีเดียในการเขาถึงขาวสาร

มากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (Reuters Institute for the Study of Journalism, 2025) 

รายงานดังกลาวพบวาผูบริโภคขาวในประเทศไทยมีแนวโนมเขาถึงขาวสารผานสมารต

โฟนและสื่อสังคมออนไลนเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องโดยเฉพาะในกลุมคนรุนใหม ปจจัย

ทางดานประชากร เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

ลวนมีผลตอลักษณะทางพฤติกรรมและความสนใจในการรับรูขาวสารที่แตกตางกัน 

(ณัฐวิกา สุขภิรมยเกษม, 2561) นอกจากนี้ แรงจูงใจในการแสวงหาขอมูล (Eagerness 
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to seek information) และการรับรู ความงายในการใชงาน (Perceived ease of 

use) ก็เปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลนของคนไทย  

แนวโนมดังกลาวสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนในวงการวารสารศาสตรระดับโลก 

BBC ไดจัดตั้ง Visual Journalism Unit ในป 2014 เปนโครงสรางการทํางานท่ีบูรณา

การนักออกแบบและนักขาวเขาดวยกันท้ังในสื่อกระจายเสียงและสื่อออนไลน (Smith, 

2014) ขณะที่ Guardian ไดรวมทีมขาวดานภาพวารสารศาสตรกับทีมพัฒนาเพื่อเพ่ิม

ประสิทธิภาพผลผลิตดิจิทัล (Reid, 2014) สําหรับบริบทประเทศไทย การแขงขันของ

สื่อขาวออนไลนท่ีเพ่ิมสูงข้ึนท้ังจากผูประกอบการสื่อดั้งเดิมและผูประกอบการหนาใหม 

ทําใหสื่ออินโฟกราฟกกลายเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางความแตกตางและดึงดูด

ผูบริโภค ผลสํารวจ Reuters Institute’s Digital News Report (Reuters Institute 

for the Study of Journalism, 2019) จากกลุมตัวอยาง 2,000 คนใน 10 ประเทศ 

พบวากลุมอายุ 18-24 ป และ 25-34 ปมีแนวโนมบริโภคขาวผานสมารตโฟนและสื่อ

สังคมออนไลนเปนหลัก ซ่ึงเปนชองทางหลักท่ีอินโฟกราฟกไดรับความนิยม 

งานวิจัยที่ผานมาในประเทศไทยไดศึกษาประเด็นที่เกี ่ยวของกับสื่ออินโฟ

กราฟกไวหลายดาน เชน นฤมล ถิ่นวิรัตน (2555) ศึกษาอิทธิพลของอินโฟกราฟกตอ

การสื่อสารขอมูลเชิงซอน พบวาอินโฟกราฟกชวยใหเขาใจไดดีและรวดเร็วกวาการ

สื่อสารดวยตัวอักษรเพียงอยางเดียว ธัชพล อินทรเทวี (2556) ศึกษาทัศนคติของคน

ไทยตออินโฟกราฟกในการรณรงคเพื่อสังคม พบวาทัศนคติและความตั้งใจเปลี่ยน

พฤติกรรมในรูปแบบอินโฟกราฟกสูงกวาตัวอักษร และณัฐวิกา สุขภิรมยเกษม (2561) 

ศึกษาการรูเทาทันสื่อและการตอบสนองตออินโฟกราฟกของกลุมเจเนอเรชันวาย 

อยางไรก็ตาม งานวิจัยเหลานี้ศึกษาเพียงบางตัวแปรแยกกัน ยังขาดการศึกษาที่บูรณา

การตัวแปรดานการรับรูประโยชน ทัศนคติ และแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคไวใน

กรอบการวิจัยเดียวกัน และยังไมมีงานวิจัยที ่น ําแนวคิดของ Sancho (2001)  

ดานคุณลักษณะอินโฟกราฟกในงานวารสารศาสตรมาเชื่อมโยงกับพฤติกรรมผูบริโภค

ชาวไทยในบริบทของขาวออนไลนอยางเปนระบบ 
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แมจะมีการศึกษาถึงปจจัยดานคุณลักษณะของอินโฟกราฟกโดยทั ่วไป  

และปจจัยดานประชากรที ่มีผลตอการบริโภคสื ่อออนไลนโดยรวม อยางไรก็ตาม  

การวิเคราะหเฉพาะเจาะจงที่บูรณาการทัศนคติ การรับรูประโยชน และแนวโนม

พฤติกรรมการบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทยอยางเปนระบบภายใตกรอบ

แนวคิดของ Sancho (2001) รวมกับปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของยังคงเปนชองวางสําคัญ

ทางวิชาการ การวิจัยนี้จึงมุงศึกษาตัวแปรเหลานี้เพ่ือทําความเขาใจพฤติกรรมผูบริโภค

ชาวไทย และเพ่ือเปนแนวทางใหสํานักขาวออนไลนพัฒนาการนําเสนออินโฟกราฟกได

อยางตรงกับความตองการของผูรับสาร  

จุดประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทยของผูบริโภคสื่อ

อินโฟกราฟกในเว็บขาวออนไลนและเพจขาวบนสื่อสังคมออนไลน 

2. เพื ่อศึกษาทัศนคติที ่มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค 

สื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทย 

3. เพื่อศึกษาปจจัยที่รวมกันทํานายทัศนคติตอสื่ออินโฟกราฟก อันเปนกลไก

สําคัญท่ีเชื่อมโยงไปสูแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค 

แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการวิจัย 

การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทย 

มีการนํากรอบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาใชเปนฐานในการวิเคราะห 

ดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับอินโฟกราฟกในงานวารสารศาสตร 

อินโฟกราฟก (Infographics) คือการแปลงขอมูลหรือความคิดใหอยู 

ในรูปแบบภาพ (Data Visualization) เพื่อสื่อสารขอมูลที่ซับซอนใหเขาใจงายและ

รวดเร็ว (Smiciklas, 2012) ในบริบทวารสารศาสตร Dick (2014) พบวาผูเชี่ยวชาญ
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ดานการออกแบบกราฟกมีบทบาทสําคัญมากในการทําขาว โดยมีตําแหนงงานใหม

เกิดขึ้น เชน นักพัฒนาขาวเชิงโตตอบ นักวิทยาศาสตรขอมูล และผูผลิตสื่อมัลติมีเดีย 

สะทอนการเปลี่ยนแปลงภูมิทัศนสื่อที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอขอมูลในรูปแบบ

ภาพมากข้ึน  

ทั้งนี้ Krum (2014) จําแนกอินโฟกราฟกออกเปน 6 ประเภท ตามระดับ 

ความซับซอนและการโตตอบกับผูใช โดยเริ่มจากรูปแบบพ้ืนฐานท่ีสุดคือ อินโฟกราฟก 

แบบนิ่ง (Static Infographics) ซึ่งเปนภาพนิ่งที่นําเสนอขอมูลแบบตายตัว ตามดวย

อินโฟกราฟกแบบซูม (Zooming Infographics) ที่ผูใชสามารถขยายดูรายละเอียดได 

และอินโฟกราฟกแบบกดเลือก (Clickable Infographics) ที่เปดโอกาสใหผูใชกด 

เพื่อเขาถึงขอมูลเพิ่มเติม ในขณะที่รูปแบบท่ีมีความซับซอนมากขึ้นประกอบดวยอินโฟ

กราฟกแบบแอนิเมชัน (Animation Infographics) มีการเคลื ่อนไหวบางสวน 

เพื่อดึงดูดความสนใจ อินโฟกราฟกแบบวิดีโอ (Video Infographics) นําเสนอขอมูล 

ในรูปแบบวิดีโอที่สมบูรณ และอินโฟกราฟกแบบโตตอบ (Interactive Infographics) 

เปนรูปแบบที่ซับซอนที่สุดเปดโอกาสใหผูใชมีสวนรวมและโตตอบกับเนื้อหาไดอยาง

เต็มที่ การจําแนกประเภทดังกลาวแสดงถึงวิวัฒนาการของอินโฟกราฟกที่พัฒนาจาก

การนําเสนอขอมูลแบบทิศทางเดียวไปสู การสรางประสบการณแบบมีสวนรวม 

ที่ตอบสนองความตองการของผูบริโภคสื่อยุคดิจิทัลไดดียิ่งขึ้น จากการทบทวนแนวคิด

เก่ียวกับอินโฟกราฟกขางตน จะเห็นไดวารูปแบบและประเภทของอินโฟกราฟกมีความ

หลากหลาย อยางไรก็ตาม การที่ผูบริโภคจะเลือกใชหรือบริโภคสื่อประเภทใดประเภท

หนึ่งนั้นขึ้นอยูกับการรับรูถึงประโยชนที่จะไดรับ ซึ่งสามารถอธิบายไดผานแนวคิด 

การรับรูการใชประโยชน 
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2. แนวคิดการรับรูการใชประโยชน (Perceived Usefulness) 

Davis (1989) พัฒนาแบบจําลองการยอมรับเทคโนโลยี (Technology 

Acceptance Model: TAM) โดยระบุวาการรับรูประโยชน (Perceived Usefulness) 

และการรับรูความงายในการใชงาน (Perceived Ease of Use) เปนปจจัยสําคัญ 

ที่สงผลตอการยอมรับและนําไปสูการใชเทคโนโลยี การประยุกตแนวคิดนี้กับสื่ออินโฟ

กราฟกพบวา ผูบริโภคท่ีรับรูวาอินโฟกราฟกชวยใหเขาใจขอมูลไดงายและรวดเร็วข้ึนมี

แนวโนมท่ีจะบริโภคสื่อประเภทนี้มากข้ึน นอกเหนือจากการรับรูประโยชนแลวทัศนคติ 

ของผูบริโภคท่ีมีตอสื่อก็เปนอีกปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคสื่อ  

3. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ (Attitude) 

Berelson and Steiner (1964) อธิบายวา ทัศนคติเปนความโนมเอียงท่ี 

จะตอบสนองในทางบวกหรือลบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 

องคประกอบดานความรู ความเขาใจ (Cognitive) องคประกอบดานความรู สึก 

(Affective) และองคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral) ในบริบทของสื่ออินโฟ

กราฟก ทัศนคติของผูบริโภคจะสงผลตอการเปดรับและแนวโนมการบริโภคสื่อประเภท

นี้ ซึ่งสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีการเปดรับสื่อที่ชวยทําความเขาใจปจจัยที่มีอิทธพิล

ตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อของผูบริโภค 

4. ทฤษฎีการเปดรับส่ือ (Media Exposure Theory) 

Klapper (1960) และ Schramm (1973) ไดขยายแนวคิดนี้โดยอธิบายวา 

การเปดรับสื่อของบุคคลขึ ้นอยู กับปจจัยตางๆ ไดแก ประสบการณ การประเมิน

ประโยชนของขาวสาร ภูมิหลัง การศึกษา สภาพแวดลอม บุคลิกภาพ อารมณ และ

ทัศนคติ โดยสามารถวัดไดจากความถี่ ระยะเวลา และชองทางในการใชสื่อ ดวยเหตุนี้ 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอินโฟกราฟกจําเปนตองพิจารณาปจจัยทั้งการรับรู

ประโยชน ทัศนคติ และการเปดรับสื่อรวมกัน 
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5. ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) 

Fishbein และ Ajzen (1975) ไดพัฒนาทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 

(Theory of Reasoned Action: TRA) ซึ่งอธิบายวาพฤติกรรมของบุคคลถูกกําหนด

โดยความตั้งใจเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) อันเปนผลมาจากปจจัยหลัก  

2 ประการ ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรม (Attitude toward Behavior) และบรรทัด

ฐานอัตวิสัย (Subjective Norm) 

ในบริบทของงานวิจัยนี้ ทฤษฎี TRA เปนฐานคิดสําคัญที่สนับสนุนวาทัศนคติ

ตอสื่ออินโฟกราฟกในฐานะตัวแปรอิสระมีอิทธิพลตอแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ประเภทนี้ กลาวคือ เมื่อผูบริโภคมีทัศนคติเชิงบวกตอสื่ออินโฟกราฟก ยอมมีแนวโนม 

ที่จะบริโภคสื่อดังกลาวมากขึ้น ทั้งนี้ ทฤษฎี TRA ยังเปนรากฐานของแบบจําลอง 

การยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance Model: TAM) ท่ี Davis (1989) 

พัฒนาขึ้น โดยขยายความสัมพันธตามลําดับ คือ การรับรูประโยชน ทัศนคติ ความ

ตั ้งใจ และพฤติกรรม ดังนั ้น กรอบแนวคิดของการวิจัยนี ้จึงบูรณาการทฤษฎีและ

แนวคิดขางตนเขาดวยกัน โดยใชแนวคิดของ Sancho (2001) กําหนดตัวแปรการรบัรู

ประโยชน ใช TAM ของ Davis (1989) อธิบายกลไกท่ีการรับรูประโยชนนําไปสูทัศนคติ 

ใช TRA ของ Fishbein และ Ajzen (1975) อธิบายความสัมพันธระหวางทัศนคติกับ

แนวโนมพฤติกรรมการบริโภค และใชทฤษฎีการเปดรับสื่อของ Klapper (1960) และ 

Schramm (1973) อธิบายพฤติกรรมการเปดรับสื่อของผูบริโภค ท้ังนี้ ตัวแปรท้ังหมดมี

ความสัมพันธเชื ่อมโยงกัน โดยการรับรู ประโยชนทําหนาท่ีเสมือนเปนตัวแปรตน 

(Antecedent) ของทัศนคติ ซึ่งทัศนคติมีความเชื่อมโยงกับแนวโนมพฤติกรรมการ

บริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทย 
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ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอการบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทย  

มีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 

ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการบริโภคสื่ออินโฟกราฟก 

ในขาวออนไลนไทย ไดแก ลักษณะทางประชากร ความรูเกี ่ยวกับสื่ออินโฟกราฟก  

การเปดรับสื ่อ การรับรู ประโยชน ทัศนคติ และแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค  

โดยวัตถุประสงคที่ 3 กําหนดใหทัศนคติเปนตัวแปรเกณฑ สวนการรับรูประโยชน 

ความรู และแนวโนมพฤติกรรมเปนตัวแปรพยากรณ 

ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการวิจัยนี้คือผูบริโภคสื่ออินโฟกราฟก

ในเว็บขาวออนไลนและเพจขาวบนสื่อสังคมออนไลนจากองคกรผูผลิตขาวออนไลน 

ท่ีเปนสมาชิกของสมาคมผูผลิตขาวออนไลน  

ขอบเขตดานระยะเวลา ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในระวางวันที ่ 1-30 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลา 30 วัน  

วิธีการดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดวยวิธีการ

สํารวจ (Survey Research) เนื่องจากตองการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร

หลายประการ และทดสอบอํานาจการทํานายของปจจัยที่มีผลตอการบริโภคสื่ออินโฟ

กราฟก  
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ภาพ 1 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ท่ีมา: สุภาภรณ วิมลชัยฤกษ และ ชินกฤต อุดมลาภไพศาล, (2569) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้คือผูบริโภคสื่อออนไลนที่เขาถึงอินโฟกราฟก 

ผานเว็บขาวและแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลนในประเทศไทย เนื่องจากไมสามารถระบุ

จํานวนประชากรที่แนนอนได ผูวิจัยจึงใชสูตรของ Cochran (1977) ในการคํานวณ

ขนาดกลุมตัวอยาง โดยกําหนดระดับความเชื่อม่ันท่ีรอยละ 95 และยอมรับความคลาด

เคลื่อนที่รอยละ 5 ไดขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสม 384 คน อยางไรก็ตาม เนื่องจาก

การวิจัยนี้มีขอจํากัดดานทรัพยากรและระยะเวลาในการเก็บขอมูล ผูวิจัยจึงสามารถ

เก็บกลุมตัวอยางไดจํานวน 128 คน ซึ่งคิดเปนคาความคลาดเคลื่อนที่รอยละ 8.65  

โดยผูวิจัยไดระบุขอจํากัดดังกลาวไวในสวนทายของบทความ กลุมตัวอยางดังกลาวเปน

ผู บริโภคสื ่ออินโฟกราฟกในเว็บขาวออนไลนและเพจขาวบนสื ่อสังคมออนไลน  

จากองคกรผูผลิตขาวออนไลนที่เปนสมาชิกของสมาคมผูผลิตขาวออนไลน (SONP)  

โดยเก็บขอมูลผานแบบสอบถามออนไลนในชวงวันที่ 1-30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 
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กลุ มตัวอยางสวนใหญมีอายุ 15-22 ป (รอยละ 53.1) มีสถานภาพเปนนักเรียน 

/นักศึกษา (รอยละ 53.1) ซึ่งสะทอนลักษณะของผูใชงานสื่อออนไลนอยางเขมขน 

(Heavy Users) ท่ีสอดคลองกันในเชิงประชากรศาสตร 

เครื่องมือวิจัย 

ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พัฒนาจาก

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบงออกเปน 6 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูล

ลักษณะทางประชากรศาสตร ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายได เปนคําถามแบบเลือกตอบ สวนท่ี 2 พฤติกรรมการเปดรับสื่ออินโฟกราฟก  

วัดจากความถ่ี ระยะเวลา ชองทาง และประเภทเนื้อหาที่เปดรับ พัฒนาจากแนวคิด

ของ Klapper (1960) และ Schramm (1973) เปนคําถามแบบเลือกตอบ สวนท่ี 3 

การรับรู ประโยชนของสื ่ออินโฟกราฟก พัฒนาจากแบบจําลอง TAM ของ Davis 

(1989) สวนท่ี 4 ทัศนคติตอสื่ออินโฟกราฟก ครอบคลุมองคประกอบดานความรูความ

เขาใจ ดานความรูสึก และดานพฤติกรรม ตามแนวคิดของ Berelson และ Steiner 

(1964) และสวนท่ี 6 แนวโนมพฤติกรรมการบริโภคสื่ออินโฟกราฟก พัฒนาจากทฤษฎี 

TRA ของ Fishbein และ Ajzen (1975) โดยสวนท่ี 3, 4 และ 6 ใชมาตรวัดแบบ

ประเมินคา 5 ระดับ สวนละ 10 ขอ สวนท่ี 5 ความรูเกี่ยวกับสื่ออินโฟกราฟก พัฒนา

จากแนวคิดของ Krum (2014) และ Sancho (2001) เปนคําถามแบบถูก-ผิด จํานวน 

10 ขอ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามใน 2 ขั้นตอน ขั้นแรก 

ตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยผู เชี ่ยวชาญจํานวน  

5 ทาน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานสื่อใหม ดานครีเอทีฟมีเดีย ดานสื่อดิจิทัล ดานขาว

ออนไลน และดานการออกแบบอินโฟกราฟก โดยคัดเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคาดชันี
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ความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป 

ขั ้นที ่สอง ทดสอบความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช  

(Try Out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 40 คน 

แลววิเคราะหคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) 

ผลการทดสอบพบวาทุกมิติมีคาสัมประสิทธิ์สูงกวา .70 ไดแก ดานความรูเกี่ยวกับ 

สื่ออินโฟกราฟก (α = .845) ดานทัศนคติตอสื่ออินโฟกราฟก (α = .863) ดานการ

รับรูประโยชนของสื่ออินโฟกราฟก (α = .896) และดานแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค

สื่ออินโฟกราฟก (α = .920) แสดงวาเครื่องมือมีความเชื่อมั่นอยูในระดับดีถึงดีมาก 

(Nunnally, 1978) 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการผานแบบสอบถามออนไลน (Google 

Forms) ในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 เปนระยะเวลา 30 วัน โดยใชวิธีการสุม

ตัวอยางแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) ผานการเผยแพรแบบสอบถาม

บนสื่อสังคมออนไลน คัดเลือกเฉพาะผูตอบที่เปนผูบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาว

ออนไลน 

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวน ประกอบดวย สวนแรก สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปของขอมูล สวนท่ีสอง สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 

Statistics) เพ ื ่อทดสอบสมมต ิฐานการว ิจ ัย ได แก  การทดสอบค าที (t-test)  

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) การทดสอบไคสแควร 

(Chi-Square) การว ิเคราะหสหสัมพันธ แบบเพียร ส ัน (Pearson's Correlation)  

และการว ิเคราะหการถดถอยพหุค ูณ (Multiple Regression Analysis) ด วยว ิธี 

Stepwise เพื่อระบุชุดตัวแปรอิสระที่มีอํานาจในการทํานายรวมกัน การเลือกใชวิธี 

Stepwise เนื ่องจากเหมาะสมกับการวิจัยเชิงสํารวจที ่ต องการคนหาชุดตัวแปร
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พยากรณที่ดีที ่สุดจากตัวแปรอิสระหลายตัว โดยอัลกอริทึมจะคัดเลือกตัวแปรเขา 

และออกจากสมการตามเกณฑทางสถิติโดยอัตโนมัติ 

กอนการวิเคราะหการถดถอย ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน 

(Assumptions) ของการวิเคราะหการถดถอย ดังนี้ ประการแรก ภาวะรวมเสนตรงพหุ 

(Multicollinearity) ตรวจสอบดวยคาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (Tolerance) 

และคา VIF พบวาตัวแปรทุกตัว มีคา Tolerance มากกวา 0.1 และคา VIF นอยกวา 

10 แสดงวาไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ ประการที่สอง ความเปนอิสระของคา

ความคลาดเคลื ่อน (Independence of Errors) ตรวจสอบดวยคาสถิติ Durbin-

Watson เทากับ 1.723 ซึ ่งอยู ในชวงที ่ยอมรับได (1.5–2.5) แสดงวาคาความ

คลาดเคลื่อนมีความเปนอิสระตอกัน ประการที่สาม การแจกแจงปกติของคาความ

คลาดเคลื่อน (Normality of Residuals) ตรวจสอบจาก Normal P-P Plot พบวาจุด

ขอมูลกระจายตัวใกลเคียงเสนทแยงมุม แสดงวาคาความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจง

แบบปกติ และประการท ี ่สี่  ความแปรปรวนคงท ี ่ของค าความคลาดเคล ื ่ อน 

(Homoscedasticity) ตรวจสอบจากแผนภาพกระจายจุด (Scatterplot) ระหวางคา

พยากรณมาตรฐานกับคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน พบวาจุดขอมูลกระจายตัวแบบ

สุมโดยไมมีรูปแบบที่ชัดเจน แสดงวาขอตกลงเรื่องความแปรปรวนคงที่เปนไปตาม

เกณฑ 

การตีความผลการวิเคราะหการถดถอย เพื่อสนับสนุนทิศทางเชิงทฤษฎีตาม

แนวคิดทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ที ่วา

ทัศนคติมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค อยางไรก็ตาม เนื่องจากการ

วิจัยนี้เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Study) จึงไมสามารถสรุปความ

เปนเหตุเปนผล (Causation) ไดโดยตรง แตสามารถยืนยันทิศทางความสัมพันธตาม

กรอบทฤษฎีได 
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ผลการวิจัย 

การนําเสนอผลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวนหลักตามวัตถุประสงคการวิจัย 

โดยมีรายละเอียดเชิงลึกและขอมูลทางสถิติดังนี ้
วัตถุประสงควิจัยท่ี 1 การบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทย จากการ

สํารวจกลุมตัวอยางจํานวน 128 คน พบลักษณะทางประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง 

(รอยละ 55.5) อายุระหวาง 15-22 ป (รอยละ 53.1) การศึกษาระดับปริญญาตรี  

(รอยละ 71.1) และมีสถานภาพเปนนักเรียน/นักศึกษา (รอยละ 53.1) ในเรื ่อง

พฤติกรรมการเปดรับสื่อ ผลการวิจัยชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมการบริโภคที่เนนความ

รวดเร็วและสะดวกสบาย โดยมีรายละเอียดพฤติกรรมท่ีเดนชัดท่ีสุดในแตละดาน ดังนี้ 

ตาราง 1  
พฤติกรรมการเปดรับสื่ออินโฟกราฟกท่ีเดนชัดท่ีสุด 

ดานพฤติกรรม ลักษณะท่ีพบมากท่ีสุด รอยละ นัยสําคัญ 

อุปกรณหลัก สมารตโฟน 79.7 สะทอนการเขาถึงแบบ On-

the-go 

สถานท่ี ท่ีพักอาศัย/บาน 69.5 การบริโภคในพ้ืนท่ีสวนตัว  

ชวงเวลา 18.00 - 23.59 น. 59.3 ชวงเวลาพักผอนหลังเลิก

เรียน/งาน 

แพลตฟอรม เพจขาว (Facebook ฯลฯ) 51.6 การรับขาวสารผาน Social 

Media Feed  

ระยะเวลา ไมเกิน 15 นาที/ครั้ง 44.5 พฤติกรรมการเสพสื่อระยะสั้น 

ความถ่ี ทุกวัน 41.4 ความสมํา่เสมอในการเปดรับ 

เน้ือหา ความรูท่ัวไป (General 

Knowledge) 

32.8 ความตองการสาระท่ียอยงาย 

นอกจากนั้นในประเด็นความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรกับพฤติกรรม 

จากการทดสอบดวยสถิติ Chi-Square พบความสัมพันธที่นาสนใจโดยเฉพาะตัวแปร 
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“อาชีพ” ซึ ่งมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมถึง 4 มิติ ไดแก 

ชวงเวลาที่เปดรับ สถานท่ี แพลตฟอรม และประเภทเนื้อหา ในขณะที่ระดับการศึกษา

มีความสัมพันธเชิงลบกับระยะเวลาในการรับชม กลาวคือ ผูที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนม

ใชเวลาในการทําความเขาใจอินโฟกราฟกนอยกวา 
วัตถุประสงควิจัยที่ 2 ทัศนคติที่มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ

บริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไทย จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติ

ตอสื่ออินโฟกราฟกโดยรวมอยู ในระดับ “เห็นดวยมาก” (x = 4.17, S.D.=0.81)  

เมื่อพิจารณารายขอพบวา ผูบริโภคใหคุณคากับ “ความนาเชื่อถือของขอมูล” สูงที่สุด 

สะทอนวาความสวยงามเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ หากขาดความถูกตองของเนื้อหา 

ตาราง 2  

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติตอสื่ออินโฟกราฟก  

ประเด็นทัศนคติ คาเฉลี่ย  S.D. ระดับความเห็น 

ความนาเช่ือถือของขอมูล (สูงสุด) 4.38 0.71 เห็นดวยมาก 

ทัศนคติภาพรวม 4.17 0.81 เห็นดวยมาก 

การแชรสงตอบนสื่อออนไลน (ตํ่าสุด) 3.89 1.00 เห็นดวยมาก 

หมายเหต ุแมการแชรจะมีคาเฉลีย่ตํ่าสดุ แตยังอยูในเกณฑ “เห็นดวยมาก” ซึ่งแสดงวาพฤติกรรม

การแบงปนเกิดข้ึนนอยกวาการรับชมเพ่ือประโยชนสวนตน 

จากการศึกษาทัศนคติที่มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรม พบสัญญาณ 

ที่บงบอกถึงความยั่งยืนของการบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในอนาคต โดยกลุมตัวอยาง

ยืนยันความตั้งใจที่จะติดตามรับชมสื่อประเภทนี้ตอไปในระดับสูง ซึ่งแพลตฟอรมท่ี

ยังคงทรงอิทธิพลและเปนชองทางหลักในการเขาถึงคือ “เว็บไซตขาว” (รอยละ 96.1) 

และ “เพจขาว” (รอยละ 93.0) ในขณะที่ทิศทางความสนใจของผูบริโภคมุงเนนไป 

ที่เนื้อหาสาระเปนสําคัญ โดยพบวาเนื้อหาประเภท "ความรูทั่วไป" ไดรับความนิยม
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สูงสุด (x=4.15) ตรงกันขามกับเนื้อหา "ขาวบันเทิง" ที่ไดรับความสนใจนอยที่สุด 

(x=3.67) สะทอนใหเห็นวาผูบริโภคมองอินโฟกราฟกเปนเครื่องมือเพื่อการเรียนรู

มากกวาความบันเทิง 

เม่ือวิเคราะหเจาะลึกถึงกลไกความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยสถิติสหสัมพันธ

เพียรสัน (Pearson's Correlation) พบความเชื ่อมโยงเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติ (p<.001) ในทุกมิติ โดยความสัมพันธที ่แข็งแกรงที่สุดปรากฏขึ้นระหวาง 

“การรับรูประโยชน” กับ “ทัศนคติ” ซึ่งสัมพันธกันในระดับสูง (r=.801) ขอมูลนี้บงชี้

วา ปจจัยที่มีความสัมพันธสูงสุดกับการที่ผูบริโภค “ชอบ” หรือมีทัศนคติที่ดีตออินโฟ

กราฟก คือความรูสึกวาสื่อนั้นมีประโยชนตอตนเอง 

 ทั้งนี้ ยังพบความสัมพันธในระดับปานกลางอีก 2 คูตัวแปร ไดแก “ทัศนคติ”  

กับ “แนวโนมการบริโภค” (r=.552) ซึ่งหมายความวาความชื่นชอบมีความสัมพันธกับ

ความตั้งใจที่จะรับชมตอในอนาคต และ “ความรูเรื่องสื่อ” กับ “ทัศนคติ” (r=.540)  

ที่แสดงใหเห็นวาพื้นฐานความเขาใจในตัวสื่อมีสวนชวยเสริมสรางทัศนคติเชิงบวกได

เชนกัน ผลการวิจัยในสวนนี้จึงสรุปไดวาการรับรูประโยชนเปนปจจัยสําคัญที่มีความ 

สัมพันธกับทัศนคติ ซึ่งเชื่อมโยงไปสูแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคสื่ออินโฟกราฟก

ตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัยท่ี 3 ปจจัยที่รวมกันทํานายทัศนคติตอสื่ออินโฟกราฟก 

อันเปนกลไกสําคัญที่เชื ่อมโยงไปสูแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค ผูวิจัยดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลใน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติกับแนวโนมพฤติกรรม

การบริโภค 

จากการวิเคราะหสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson's Correlation) พบวา

ทัศนคติที่มีตอสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนมีความสัมพันธเชิงบวกกับแนวโนม
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พฤติกรรมการบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ

ปานกลาง (r = .552, p < .001) ผลการวิเคราะหนี้สนับสนุนทฤษฎีการกระทําดวย

เหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ที่อธิบายวาทัศนคติสงผลตอแนวโนม

พฤติกรรม กลาวคือ ผูบริโภคที่มีทัศนคติเชิงบวกตอสื่ออินโฟกราฟกจะมีแนวโนมใน

การบริโภคสื่อประเภทนี้สูงข้ึน 

ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหปจจัยท่ีรวมกันทํานายทัศนคติ 

เนื่องจากทัศนคติเปนตัวแปรสําคัญท่ีมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ

บริโภคดังที่ยืนยันในขั้นตอนท่ี 1 ผูวิจัยจึงวิเคราะหตอวาปจจัยใดบางที่รวมกันทํานาย

ทัศนคติ โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ดวยวิธี Stepwise กําหนดใหทัศนคติท่ีมีตอสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนเปนตัวแปร

เกณฑ (Criterion Variable) และกําหนดตัวแปรพยากรณ (Predictor Variables)  

3 ตัว ไดแก การรับรูประโยชนของสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลน ความรูเกี่ยวกับสื่อ

อินโฟกราฟกในขาวออนไลน และแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาว

ออนไลน 

ผลการวิเคราะหพบวามี 2 ตัวแปรที่เขาสูสมการทํานายอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที ่ระดับ .05 ไดแก การรับรูประโยชนของสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลน  

(β =.705) และแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคสื ่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลน  

(β = .182) โดยตัวแปรทั้งสองสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของทัศนคติที่มี

ตอสื ่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลนไดรอยละ 66.60 (R² = .666, F = 124.400,  

p < .001) มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณ (Standard Error of 

the Estimate) เทากับ 0.238 สามารถเขียนสมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐานได

ดังนี้ 
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Ẑ ทัศนคติที ่มีตอสื ่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลน = 0.705 (Z การรับรู

ประโยชนของสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลน) + 0.182 (Z แนวโนมพฤติกรรมการ

บริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลน) 

จากคาสัมประสิทธิ ์การถดถอยมาตรฐาน (Standardized Regression 

Coefficient: β) พบวาการรับรูประโยชนของสื่ออินโฟกราฟกเปนตัวแปรที่มีอํานาจ 

ในการทํานายสูงสุด (β = .705) รองลงมาคือแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคสื่อ 

อินโฟกราฟก (β = .182) สวนตัวแปรความรูเกี่ยวกับสื่ออินโฟกราฟกไมเขาสูสมการ

ทํานาย แสดงวาเมื่อมีตัวแปรการรับรูประโยชนและแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค 

อยูในสมการแลว ตัวแปรความรูไมสามารถเพ่ิมอํานาจในการทํานายไดอยางมีนัยสําคัญ 

เมื ่อพิจารณาผลการวิเคราะหทั ้งสองขั ้นตอนรวมกัน สามารถอธิบาย

ความสัมพันธเชิงทฤษฎีไดว า การรับรู ประโยชนสงผลตอทัศนคติ และทัศนคติ 

มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค โดยการรับรูประโยชนเปนปจจัย 

ที่มีอิทธิพลสูงสุดในการทํานายทัศนคติเชิงบวก ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎี TRA 

และแบบจําลอง TAM อยางไรก็ตาม เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการศึกษาภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional Study) จึงไมสามารถสรุปความเปนเหตุเปนผล (Causation)  

ไดโดยตรง แตสามารถยืนยันทิศทางความสัมพันธตามกรอบทฤษฎีได 
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ตาราง 3  

ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเพ่ือทํานายทัศนคติตอสื่ออินโฟกราฟก 

ตัวแปรพยากรณ Beta 

(β) 

t Sig. อํานาจการทํานาย 

การรับรูประโยชนสื่ออินโฟกราฟก .705 12.

286 

.000*** สูงมาก (ปจจัยหลัก) 

แนวโนมการบริโภคสื่ออินโฟกราฟก .182 3.1

74 

.000*** รองลงมา 

ความรูเรื่องสื่ออินโฟกราฟก - - ns ไมเขาสมการ (ถูกตัดออก) 

สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยนี้ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคสื่ออินโฟกราฟก

ในขาวออนไลนไทย โดยใชการสํารวจภาคตัดขวาง (Cross-sectional Survey) กับ

กลุ มตัวอยาง 128 คน ผานการสุ มตัวอยางแบบตามสะดวก (Convenience 

Sampling) ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 15-22 ป (รอย

ละ 53.1) มีสถานภาพเปนนักเรียน/นักศึกษา (รอยละ 53.1) มีการศึกษาระดับปริญญา

ตรี (รอยละ 71.1) 

ในดานพฤติกรรมการเปดรับสื่อ ผูบริโภคสวนใหญเขาถึงสื่ออินโฟกราฟกผาน

สมารตโฟนเปนหลัก โดยเปดรับเปนประจําทุกวันและใชเวลาในการรับชมไมเกิน  

15 นาที ซึ่งสะทอนถึงลักษณะสําคัญของสื่ออินโฟกราฟกที่สามารถสื่อสารขอมูลได

อยางรวดเร็วและกระชับ นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตาง

กัน โดยเฉพาะเพศ อายุ และระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับ

สื่ออินโฟกราฟกท่ีแตกตางกัน 

ขอคนพบสําคัญของการวิจัยนี้คือ ทัศนคติตอสื่ออินโฟกราฟกมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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(r = .552, p < .001) สอดคลองกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of 

Reasoned Action: TRA) ที ่อธิบายวาทัศนคติเปนปจจัยที ่เชื ่อมโยงกับแนวโนม

พฤติกรรม โดยตัวแปรพยากรณที่สําคัญที่สุดของทัศนคติคือการรับรูประโยชนของสื่อ

อินโฟกราฟก (β = .705) ซึ่งรวมกับแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของทัศนคติไดรอยละ 66.60 ผลการวิเคราะหดังกลาวสอดคลองกับ

แบบจําลองการยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance Model: TAM)  

ของ Davis (1989) ที่เนนบทบาทของการรับรูประโยชนในการยอมรับนวัตกรรม 

ชี้ใหเห็นวาผูบริโภคจะมีทัศนคติเชิงบวกตอสื่ออินโฟกราฟกเม่ือรับรูวาสื่อประเภทนี้ชวย

ใหเขาใจขอมูลท่ีซับซอนไดงายและรวดเร็วยิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม เนื่องจากการวิจัยนี้เปน

การศึกษาภาคตัดขวาง จึงไมสามารถสรุปความเปนเหตุเปนผล (Causation) ระหวาง

ตัวแปรไดโดยตรง 

จากผลการวิจัยขางตน ผูผลิตสื่อควรใหความสําคัญกับการพัฒนาสื่ออินโฟ

กราฟกที่มีคุณภาพและตอบสนองความตองการของผูบริโภค รวมถึงสื่อสารประโยชน

ของสื่ออินโฟกราฟกใหชัดเจน การวิจัยนี้มีสวนในการเพิ่มพูนองคความรูเกี ่ยวกับ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดิจิทัลในบริบทประเทศไทย และสามารถนําไปใชเปนแนวทาง

ในการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟกใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคสื่ออินโฟกราฟกในขาวออนไลน

ไทย โดยผลการวิจัยท่ีสําคัญสามารถนํามาอภิปรายได ดังนี้  

ประการแรก เกี่ยวกับลักษณะทางประชากรและความสัมพันธกับพฤติกรรม

การเปดรับสื่อ ผลการวิจัยพบวาลักษณะทางประชากรที่แตกตางกัน โดยเฉพาะอาชีพ 

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับสื่ออินโฟกราฟกหลายดาน ทั้งในดานชวงเวลา 

สถานที่ แพลตฟอรม และประเภทเนื้อหา ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวคิด
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พฤติกรรมผูบริโภคที่วาปจจัยประชากรศาสตรมีอิทธิพลตอรูปแบบการบริโภคสื่อ  

ซึ่ง Pew Research Center (2025) ไดรายงานไววาการบริโภคขาวบนโซเชียลมีเดีย 

มีความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากร เชน เพศและอายุ ความแตกตาง 

ตามลักษณะประชากรดังกลาวมีผลโดยตรงตอการกําหนดเปาหมายเนื้อหา โดยเฉพาะ

การท่ีกลุมตัวอยางแสดงความสนใจในเนื้อหาประเภทความรูท่ัวไปสูงสุด (32.8%) และ

เปนอันดับ 1 ในแนวโนมการบริโภค สะทอนใหเห็นวาผูบริโภคสวนใหญใชสื่ออินโฟ

กราฟกเปนเครื่องมือในการแสวงหาขอมูลและความรูท่ีเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน  

ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อกับทัศนคติยังเปนประเด็น 

ที่นาสนใจ ผลการวิจัยพบวาความถี่ในการเปดรับสื่อมีผลตอทัศนคติอยางมีนัยสําคัญ 

ผลการวิจ ัยดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎีการเปดร ับสื ่อของ Klapper (1960)  

และ Schramm (1973) ที่อธิบายวาการเปดรับสื่อบอยครั้งจะสรางความคุนเคยและ

ทัศนคติเชิงบวกตอสื่อนั้น ขอคนพบนี้ยังไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยเรื ่องการ

เปดรับสื่อ ความพึงพอใจ การรับรูความเสี่ยง และความตั้งใจซื้อเครื่องดื่มกาแฟแบบ

สมัครสมาชิกจัดสงถึงบาน โดยวรรษา รักหลวง (2565) ท่ีมีขอคนพบวาผูบริโภคมีความ

พึงพอใจกับรูปแบบการสื่อสารที่มีความนาสนใจ เชน มีรูปภาพ วิดีโอ อินโฟกราฟก 

ขอมูลดังกลาวเชื่อมโยงใหเห็นวาการนําเสนอดวยอินโฟกราฟกสรางความพึงพอใจ  

และเมื่อมีการเปดรับบอยครั้งก็ยิ่งเสริมสรางทัศนคติที่ดีตอสื่อนั้น ๆ จากผลการวิจัย 

ในสวนนี้ สามารถสรุปไดวาลักษณะทางประชากรและความถี่ในการเปดรับสื่อเปน

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีสงผลตอพฤติกรรมและทัศนคติของผูบริโภคสื่ออินโฟกราฟก  

เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติในเชิงลึก ขอคนพบสําคัญ 

จากการวิจัยนี้แสดงใหเห็นรูปแบบความสัมพันธท่ีสอดคลองกับแบบจําลองการยอมรับ

เทคโนโลยี (Technology Acceptance Model: TAM) ของ Davis (1989)  

และทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ของ 
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Fishbein และ Ajzen (1975) กลาวคือ การรับรูประโยชนของสื่ออินโฟกราฟกเปนตัว

แปรพยากรณที ่สําคัญที ่สุดของทัศนคติเชิงบวก (β = .705) และทัศนคติดังกลาว 

มีความสัมพันธเชิงบวกกับแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคในระดับปานกลางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (r = .552, p < .001) โดยตัวแปรการรับรูประโยชนและแนวโนม

พฤติกรรมการบริโภคสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของทัศนคติไดรอยละ 

66.60 (R² = .666) รูปแบบความสัมพันธดังกลาวสนับสนุนแนวคิดที ่ว าการรับรู

ประโยชนทําหนาที ่เปนตัวแปรตนทาง (Antecedent) ของทัศนคติ และทัศนคติ 

มีความเชื ่อมโยงกับแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค ซึ ่งสอดคลองกับทฤษฎี TRA  

ท่ีอธิบายวาทัศนคติมีความเชื่อมโยงกับความตั้งใจเชิงพฤติกรรม ท้ังนี้ เนื่องจากการวิจัย

นี้เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Study) รูปแบบความสัมพันธดังกลาว

จึงเปนการยืนยันทิศทางเชิงทฤษฎีมากกวาการพิสูจนความเปนเหตุเปนผลโดยตรง 

ขอคนพบจากการวิจัยครั ้งน ี ้ย ังพบวาผู บริโภคมีทัศนคติเชิงบวกตอสื่อ 

อินโฟกราฟกเมื่อรับรูวาสื่อประเภทนี้ชวยใหเขาใจขอมูลที่ซับซอนไดงายและรวดเร็ว

ยิ่งขึ้น ซึ่งเปนขอสนับสนุนแบบจําลอง TAM ในบริบทของสื่อออนไลนในประเทศไทย 

โดยชี้ใหเห็นวาผูบริโภคใหความสําคัญกับการรับรูประโยชน (Perceived Usefulness) 

ท่ีไดรับจากการบริโภคสื่อเปนอยางมาก 

ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับแนวโนมการใชอินโฟกราฟกในสื่อดิจิทัลท่ัว

โลก โดย Syaputri (2025) ไดกลาวถึงแนวโนมของอินโฟกราฟกในสื่อดิจิทัล โดยเนน

วา “อินโฟกราฟกสามารถลดความซับซอนของขอมูลทางวิทยาศาสตรสําหรับผูชมในวง

กวางได” ในทํานองเดียวกัน Traboco et al. (2022) ก็เนนยํ้าวาอินโฟกราฟกเปน

อุปกรณท่ีนําเสนอเนื้อหาซับซอนในรูปแบบภาพท่ีทรงพลัง ซ่ึงสนับสนุนการประมวลผล

ทางปญญา การเรียนรู และการจดจํา ยิ่งไปกวานั้น งานวิจัยไทยเรื่องศักยภาพของ

อินโฟกราฟกในการเพิ่มคุณภาพการเรียนรู โดยพัชรา วาณิชวศิน (2563) ยังระบุวา 
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รูปภาพในอินโฟกราฟกชวยใหรับขอมูลเนื้อหาไดดี อินโฟกราฟกชวยเพ่ิมความนาสนใจ 

ความเขาใจและการจดจําใหมากยิ่งขึ้น ขอคนพบเหลานี้ตอกยํ้าเหตุผลที่วาทําไมการ

รับรูประโยชนดานความเขาใจจึงมีอิทธิพลสูงที่สุดตอทัศนคติของผูบริโภคสื่ออินโฟ

กราฟกในประเทศไทย  

ในขณะที่การรับรูประโยชนเปนหัวใจสําคัญของความสําเร็จของสื่ออินโฟ

กราฟก รูปแบบและชองทางการบริโภคที่สะทอนแนวโนมดิจิทัลในปจจุบันก็มีสวน

สําคัญไมแพกัน จากผลการวิจัยพบวาผูบริโภคสวนใหญเปดรับสื่ออินโฟกราฟกทุกวัน 

(41.4%) โดยใชเวลาไมเกิน 15 นาทีตอครั้ง และใชสมารตโฟนเปนอุปกรณหลัก 

(79.7%) ผานแพลตฟอรมเพจขาว (51.6%) พฤติกรรมการบริโภคที่รวดเร็วและใช

ชองทางมือถือเปนหลักนี้ สอดคลองกับแนวโนมการบริโภคขาวทั่วโลกและในประเทศ

ไทยที่เรงตัวขึ้น โดยขอคนพบที่วาผู บริโภคไทยเขาถึงอินโฟกราฟกผานสมารตโฟน 

และเพจขาวเปนหลัก สอดคลองกับรายงาน Digital News Report 2025 ของ 

Reuters Institute for the Study of Journalism ท่ีชี้วาการบริโภคขาวสารในหลาย

ประเทศกําลังเปลี่ยนไปสูการพึ่งพาโซเชียลมีเดียและแพลตฟอรมวิดีโอ โดยเฉพาะใน

กลุมคนอายุนอย ซ่ึงสอดคลองกับกลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้ท่ีมีอายุ 15-22 ป (รอยละ 

53.1) และมีสถานภาพเปนนักเรียน/นักศึกษา (รอยละ 53.1)  

ขอมูลขางตนสอดคลองกับรายงาน Digital News Report 2025 ของ 

Reuters Institute for the Study of Journalism ที่ยืนยันวาแนวโนมการเขาถึงสื่อ

ผานสมารตโฟนและสื่อสังคมออนไลนเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องในหลายประเทศรวมถึงไทย 

ขอมูลเหลานี้สะทอนใหเห็นวาอินโฟกราฟกซ่ึงเปนรูปแบบสื่อท่ีกระชับและดึงดูดสายตา 

สามารถตอบสนองตอความตองการขอมูลที ่รวดเร็ว และเขาถึงไดทุกที ่ซึ ่งเปนสิ่ง 

ที่ผูบริโภคยุคดิจิทัลตองการ ประกอบกับขอคนพบที่ผูบริโภคใชเวลาในการบริโภคสื่อ

ไมนาน (ไมเกิน 15 นาที) ตอกยํ้าคุณสมบัติหลักของอินโฟกราฟกท่ีชวยใหสื่อสารขอมูล

24 / 31 



 

      e291994 

 
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 

ปที่ 12 ฉบับที่ 1 (ม.ค. 69 –
 มิ.ย. 69) 

ซับซอนไดอยางมีประสิทธิภาพในระยะเวลาอันสั้น ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Daher (2020) ท่ีวิเคราะหการใชอินโฟกราฟกในหนังสือพิมพออนไลน โดยระบุวา

การใชภาพอินโฟกราฟกดึงดูดความสนใจของผูใชและอธิบายขอมูลที่ซับซอนไดอยาง

รวดเร็วและชัดเจน ขอคนพบดังกลาวสนับสนุนวาอินโฟกราฟกเปนเครื่องมือท่ีทรงพลัง

ในการถายทอดขอมูลภายใตขอจํากัดดานเวลาและความตองการความงายในการ

ประมวลผลของผูบริโภคยุคดิจิทัล  

โดยสรุป ผลการวิจัยนี้สนับสนุนรูปแบบความสัมพันธเชิงทฤษฎีที่วา การรับรู

ประโยชนมีความสัมพันธกับทัศนคติ และทัศนคติมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรม

การบริโภค โดยการรับรูประโยชนเปนตัวแปรพยากรณสําคัญที่สุดของทัศนคติเชิงบวก 

สอดคลองกับทั ้ง TAM และ TRA ผู ผลิตสื ่อจึงควรเนนการสื ่อสารประโยชนของ 

อินโฟกราฟกใหชัดเจน เพ่ือสงเสริมทัศนคติเชิงบวกท่ีจะนําไปสูการบริโภคสื่อประเภทนี้

อยางยั่งยืน ผูผลิตสื่อควรเนนการออกแบบอินโฟกราฟกที่ตอบโจทยความตองการ 

ของผูบริโภคในการทําความเขาใจขอมูลซับซอนไดรวดเร็ว สอดคลองกับ 8 คุณลักษณะ

ของอินโฟกราฟกคุณภาพท่ี Sancho (2001) เสนอ ไดแก การสื่อความหมายท่ีสมบูรณ 

ความเปนปจจุบัน ความชัดเจน การจัดลําดับเนื้อหา การใชสัญลักษณที่ไมบิดเบือน 

การสังเคราะหขอมูล หลักสุนทรียศาสตร และความแมนยํา ควบคูไปกับการเนน

คุณภาพเนื้อหา การที่พฤติกรรมการบริโภคสวนใหญเกิดขึ้นผานสมารตโฟน ผูผลิตสื่อ

ควรใหความสําคัญกับการออกแบบเชิงโตตอบท่ีเหมาะสมกับหนาจอมือถือ และพัฒนา

รูปแบบอินโฟกราฟกที่หลากหลายตามประเภทของ Krum (2014) ทั้งแบบคงท่ี แบบ

เคลื่อนไหว และแบบโตตอบ เพ่ือเพ่ิมประสบการณการบริโภคสื่อท่ีดีข้ึนและตอบสนอง

พฤติกรรมผูบริโภคในยุคดิจิทัล 
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ขอเสนอแนะ 
1) ผูผลิตและองคกรสื่อ ผูผลิตสื่อควรออกแบบอินโฟกราฟกแบบโตตอบและ

กราฟกสําหรับสมารตโฟนในแนวตั ้ง โดยสื ่อสารเนื ้อหาภายในระยะเวลาอันสั้น  

เนนประโยชนในการทําความเขาใจขอมูลซับซอน ปรับใหเขากับแพลตฟอรมสื่อดิจิทัล 

และแบงเนื้อหาใหแบงปนงาย ในสวนขององคกรสื่อควรพัฒนาบุคลากรเฉพาะทาง 

สรางมาตรฐานตาม 8 คุณลักษณะของ Sancho (2001) พัฒนาแพลตฟอรมโตตอบ

และใชเครื่องมือวิเคราะหพฤติกรรม รวมทั้งสนับสนุนใหนักขาวสรางความเชี่ยวชาญ

และอัตลักษณสวนบุคคล 

2) ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพอินโฟกราฟกแบบภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 

และโตตอบตอการจดจําและความเขาใจ เปรียบเทียบการบริโภคสื่ออินโฟกราฟกใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือทําความเขาใจประสบการณ

และแรงจูงใจ รวมถึงการขยายกลุมตัวอยางใหหลากหลายเพ่ือการอางอิงท่ีกวางขวาง 

ขอจำกัดการวิจัย 
การวิจัยนี้มีขอจํากัดสําคัญที่ควรพิจารณาในการตีความและนําผลไปใช ดังนี้ 

ประการแรก การสุ มตัวอยางใชวิธีแบบตามสะดวก (Convenience Sampling)  

ผานการเผยแพรแบบสอบถามออนไลนบนสื่อสังคมออนไลน ซึ ่งกลุมตัวอยางที่ได 

มีลักษณะกระจุกตัวในกลุมเพศหญิง (รอยละ 55.5) อายุ 15-22 ป (รอยละ 53.1) 

การศึกษาระดับปริญญาตร ี(รอยละ 71.1) และมีสถานภาพเปนนักเรียนหรือนักศึกษา 

(รอยละ 53.1)  ดังนั้น ผลการวิจัยจึงสะทอนพฤติกรรมและทัศนคติของกลุมคนรุนใหม

ที ่มีการศึกษาสูงเปนหลัก และอาจไมสามารถอางอิงไปยังประชากรผู บริโภคขาว

ออนไลนไทยในภาพรวมได ประการที่สอง ขนาดกลุมตัวอยาง 128 คน แมจะเพียงพอ

ตามเกณฑทางสถิติสําหรับการวิเคราะห แตอาจจํากัดความสามารถในการตรวจจับ
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วันแก้ไขบทความ: 20 เมษายน 2569 

วันตอบรับบทความ: 14 พฤษภาคม 2569 
บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการท านาย
ดวงชะตาในคอลัมน์ดวงชะตารายสัปดาห์ในเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ เก็บข้อมูลจาก
ถ้อยค าท านายในคอลัมน์ดูดวงรายสัปดาห์ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2567 
รวม 52 สัปดาห์ และน ามาวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาตามกรอบแนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาของจันทิมา อังคพณิชกิจ (2557) ที่ปรากฏในตัวบทด้าน
อรรถศาสตร์และวัจนปฏิบัติศาสตร์ 
 ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีทางภาษาด้านอรรถศาสตร์ พบกลวิธีการใช้ค าศัพท์
กลุ่มความหมาย 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มความหมายดี/ดีขึ้น 2) กลุ่มความหมายลุล่วง 
/ส าเร็จ 3) กลุ่มความหมายโดดเด่น/น่าพึงพอใจ และ 4) กลุ่มความหมายสมความ
ปรารถนา ส่วนกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ประกอบด้วย 1) การใช้วัจนกรรม ได้แก่  
วัจนกรรมบอกเล่าแบบไม่มีเงื่อนไขและแบบมีเงื่อนไข 2) วัจนกรรมเตือน 3) การใช้มูล
บท และ 4) การใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 4 แบบ ได้แก่ โรคคือคนที่มาหา เงินคือ
ของเหลว งานคือการแสดง และชีวิตคือการเดินทาง  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ากลวิธี
ทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ปรากฏในตัวบทมากกว่ากลวิธีทางอรรถศาสตร์อย่างชัดเจนโดย
ท างานร่วมกันผ่านการใช้ภาษาเชิงบวกและความหมายคลุมเครือ เพ่ือสร้างความหวัง 
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ลดความวิตกกังวล และท าให้รู้สึกว่าค าท านายเข้าใจผู้อ่านเป็นรายบุคคล การเข้าใจ
กลวิธีเหล่านี้จะช่วยให้ผู้ อ่านสามารถรับสารจากค าท านายดวงชะตาได้อย่างมี
วิจารณญาณมากขึ้น 
ค าส าคัญ: กลวิธีทางภาษา การท านายดวงชะตา ไทยรัฐออนไลน์ อรรถศาสตร์  
วัจนปฏิบัติศาสตร์ 
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Abstract  

This research article aims to analyze linguistic strategies used in 

weekly horoscope columns on the Thairath Online website. Data were 

collected from predictive texts published in the weekly horoscope column 

from January 1 to December 31, 2024, covering 52 weeks in total. The 

data were analyzed using the linguistic strategy framework of Chantima 

Angkaphanichkit (2014), focusing on strategies at the semantic and 

pragmatic levels. 

The findings identified two main strategy types: semantic 

strategies, involving four positively ambiguous vocabulary groups 

("good/better," "accomplished/successful," "outstanding/satisfying," and 

"wish fulfillment"); and pragmatic strategies, comprising assertive and 

warning speech acts, presupposition, and four conceptual metaphors 

"Disease Is a Visitor, Money Is a Liquid, Work Is a Performance, and Life 

Is a Journey." Both strategy types work together through positive 

language and semantic ambiguity to foster hope, reduce anxiety, and 

create a sense of personal understanding, with pragmatic strategies 

appearing more frequently overall. Understanding these strategies enables 

readers to engage with horoscope content more critically. 

Keywords: linguistic strategies, horoscope prediction, Thairath Online, 

semantics, pragmatics 

 

*This research was approved by the Human Research Ethics Committee of Nakhon Phanom 

University, Approval No. HE69-001. 
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บทน า 
 การท านายดวงชะตาในประเทศไทยเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาช้านาน 

ตั้งแต่สมัยอดีต ตัวอย่างเช่น การท าศึก การสร้างบ้านแปลงเมือง หรือการด าเนินการสิ่ง

ใด จะมีการดูฤกษ์ยามหรือวางฤกษ์ก่อนเสมอ ความเชื่อด้านโหราศาสตร์นี้ยังอยู่คู่

สังคมไทยจวบจนปัจจุบัน นอกจากความเชื่อเรื่องฤกษ์ยามแล้ว การท านายดวงชะตายัง

มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ ดังจะเห็นได้จากข่าวสารในแต่ละ

ช่วงปี ไม่ว่าจะเป็นความเป็นไปของประเทศไทย ภัยธรรมชาติ การเมือง หรือความ

เป็นอยู่ด้านเศรษฐกิจ โรคระบาด ปัจจุบันมีการพ่ึงพาการท านายจากหมอดูหลายคน

ผ่านช่องทางการสื่อสารมวลชนและสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งนอกจากการท านายเรื่องราว

ระดับประเทศแล้ว ในระดับบุคคล การท านายดวงชะตายังมีอิทธิพลต่อการวางแผน

และการด าเนินชีวิตด้วย แต่การจะรับค าท านายของบุคคลทั่วไปอาจท าไม่ได้ในทุกวัน 

อันมีเหตุปัจจัยจากหมอดูที่ไม่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ค่าใช้จ่ายในการท านายดวงชะตาใน

แต่ละครั้ง และการเดินทางไปหาผู้ท านายดวงชะตาที่แต่ละบุคคลเชื่อถือ การเลือก

รับชมการท านายดวงชะตาในช่องทางออนไลน์ในแต่ละวันจึงกลายเป็นหนึ่งในตัวเลือก

ของคนไทยในปัจจุบันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

 ไทยรัฐออนไลน์เป็นเว็บไซต์ที่มีการน าเสนอข้อมูลในหลายด้านที่ได้รับความ

นิยมติดอันดับสื่อออนไลน์ที่มียอดคนเข้าถึงมากที่สุดในประเทศไทยในปี  2024  

โดยได้รับความน่าเชื่อถืออยู่ที่ 70% โดยสถาบันรอยเตอร์ได้จัดท ารายงาน Reuters 

Institute Digital News Report 2024 ประเมินสถานการณ์สื่อใน 47 ประเทศท่ัวโลก 

รวมทั้งประเทศไทย โดยสอบถามความเห็นของประชาชน 95,000 คน (Reuters 

Institute Digital News Report, 2024) หรือในเว็บไซต์ truehits.net ที่มีการจัด

อันดับความนิยมในการเข้าใช้เว็บไซต์ของประเทศไทย พบว่า จากข้อมูล ณ วันที่ 31 

ธันวาคม 2567 เว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์มีอันดับความนิยมสูง ติดอันดับ Top 2  
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คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 

ของเว็บไซต์ในประเทศไทยที่มีผู้เข้าใช้งานที่ไม่ซ้ ากันต่อเดือนสูงถึง 541,163 ราย (จัด

อันดับเว็บไซต์ไทย, 2567) ซึ่งไทยรัฐออนไลน์เป็นเว็บไซต์ที่น าเสนอข้อมูลด้านต่าง ๆ 

ทั้งข่าวสาร ไลฟ์สไตล์ นิยาย การช็อปปิง การเงิน รวมไปถึงหวยและการท านายดวง

ชะตา โดยข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการท านายดวงชะตาในไทยรัฐออนไลน์แบ่งได้หลาย

หมวดหมู่ เช่น ท านายฝัน ดูดวงไพ่ยิปซี ดูดวงความรัก ดูดวงราศี ดูดวงนักษัตร ดวง

รายสัปดาห์ ดวงรายเดือน และหมอดูชื่อดัง ซึ่งผู้เข้าชมสามารถเลือกเข้าชมและหา

ข้อมูลจากสิ่งที่สนใจได้อย่างเปิดกว้าง 

 การท านายดวงชะตารายสัปดาห์จากดวงประจ าวันเกิดตั้งแต่วันจันทร์ถึงวัน

อาทิตย์ ได้รับความสนใจจากคนในสังคมเป็นวงกว้าง เนื่องจากการท านายดวงชะตา

ประเภทนี้มีการให้ข้อมูลการท านายไว้ในทุก ๆ วันส าหรับผู้เกิดตั้งแต่วันจันทร์ถึงวัน

อาทิตย์ สามารถให้ผู้เข้าชมอ่านและใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ตามความคิด 

ความเชื่อและพฤติกรรมในแต่ละวันได้  โดยส่วนใหญ่ข้อมูลการท านายดวงชะตา

ประเภทรายสัปดาห์นี้จะให้ข้อมูลไว้เป็นข้อความสั้นเพ่ือให้ผู้เข้าชมสามารถอ่านและ

ตีความได้โดยง่าย โดยในเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ได้ให้ข้อมูลการท านายดวงชะตาจาก

ดวงประจ าวันเกิดส าหรับ ผู้เกิดในวันต่าง ๆ ทั้ง 7 วัน ทั้งในด้านการงาน การเงิน ความ

รัก และสุขภาพ รวมไปถึงเคล็ดลับเสริมดวงและเลขมงคลที่อาจจะให้โชคแก่ผู้ชมได้ใน

วันนั้น ๆ ซึ่งมีความครบถ้วนและครอบคลุมถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตปกติของคนใน

สังคมไทยปัจจุบัน 

 จากการศึกษางานวิจัยด้านกลวิธีทางภาษาพบว่า งานวิจัยในประเทศไทยมี

การศึกษากลวิธีทางภาษาอย่างแพร่หลาย ทั้งการศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ เช่น 

เนื้อหาในหนังสือ (พิชญาวี ทองกลาง, 2564) หนังสือเรียน เรื่องสั้น (ภาวิณี พนมวัน ณ 

อยุธยา, 2564) นวนิยาย (ภูวเดช ดวงมณี, 2564; พรรณษา พลอยงาม, 2565) เป็นต้น 

รวมถึงการศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใช้ตัวบทจากสื่อต่าง ๆ ในปัจจุบัน เช่น ซีรีส์ (วราพร 

5 / 36 



 

e290720 

 

วารสารมนุษยก์บัสังคม  

Journal of Man and Society 

ป
ีท
ี่ 1

2
 ฉ

บั
บ
ท
ี่ 1

 (
ม
.ค

. 
6
9
 -
 ม

ิ.ย
. 
6
9
) 

สารกุล, 2563) รายการใน youtube (ปิติศักดิ์ บุญใส่, 2564) บทเพลง (แสงเดือน จง

จ า, 2567) โฆษณา (นิชานันท์ ปันตา, 2553; รัชนีวรรณ ผลเจริญ, 2561; วิรัช วงศ์

ภินันท์วัฒนา และธนพล เอกพจน์, 2564) หนังสือพิมพ์และรายการโทรทัศน์ (ธีระ 

บุษบกแก้ว, 2562) บทความในเว็บไซต์ (ภัทรภรณ์ โสวภาค, 2565) เพจเฟซบุ๊ก (อรวี 

บุนนาค, 2562; วริฏฐา ศรีช่วย, 2563; ศิยาภรณ์ ชูศิลป์ทอง, 2563; อรจิรา คงสม

จิตต์, 2565) นิตยสาร ข่าวออนไลน์ (วาภัช ตันติเวชวุฒิกุล และคณะ, 2565; ยุทธการ 

ปัทมโรจน์, 2565) การศึกษาส่วนใหญ่แสดงให้เห็นกลวิธีทางภาษาในหลากหลาย

ประเด็นทั้งด้านการสะท้อนสังคมและวัฒนธรรม กลวิธีการใช้ภาษาในการโฆษณา การ

น าเสนอภาพแทน การประกอบสร้างอัตลักษณ์ การน าเสนออัตลักษณ์การสื่อความคิด 

หรือการสร้างคุณค่าเชิงสัญญะ (วิภาดา รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2561; วิสันต์ สุขวิสิทธิ์, 

2561; ณัฐวดี คมประมูล, 2561) 

 เมื่อพิจารณาจากงานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาการท านายดวงชะตา พบว่า

เป็นงานที่มีผู้สนใจศึกษาวิจัยไว้อย่างต่อเนื่อง เริ่มต้นจากการศึกษาในด้านวาทกรรม

วิเคราะห์เชิงวิพากษ์ในงานวิจัยของชนกพร พัวพัฒนกุล (2556) ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างภาษากับอุดมการณ์จากวาทกรรมการพยากรณ์ดวงชะตาในสื่อประเภทต่าง ๆ 

งานวิจัยของภพ สวัสดี (2561) ที่ศึกษาวาทกรรมท านายจากการร้อยเรียงตัวเลข กลวิธี

ทางภาษาที่พบในงานเหล่านี้น าไปสู่การท าความเข้าใจอุดมการณ์ผ่านวาทกรรมค า

ท านาย ท าให้เห็นว่าตัวบทค าท านายเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างอุดมการณ์ที่ส่งผลต่อ

ความคิดความเชื่อของคนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการเสนออุดมการณ์ชีวิตในอุดมคติ   

และการก าหนดแบบแผนความสัมพันธ์ของคนในสังคม พร้อมทั้งแสดงให้เห็นว่าวาท

กรรมค าพยากรณ์ดวงชะตาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการขัดเกลาและจัดระเบียบทาง

สังคม ในขณะเดียวกันอิทธิพลของวาทกรรมการท านายอาจส่งผลกระทบต่อคนใน

สังคมให้ยอมรับปัญหาโดยไม่คิดแก้ไขเพราะเป็นสิ่งที่โชคชะตาก าหนดไว้เป็นเช่นนั้น 
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Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 

การวิเคราะห์ค าท านายยังมีงานวิเคราะห์เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาในเนื้อหาที่เจาะจง

คือเรื่องความรักในคอลัมน์ดวงดาวของท่านในไทยรัฐ (สิริวรรณ นันทจันทูล และสุรีย์

รัตน์ บ ารุงสุข, 2561) ต่อมาตัวบทการท านายน าไปศึกษาในประเด็นด้านสื่อและ

พฤติกรรมในงานของอรไพลิน รัศสุวรรณ์ (2563) ท าให้เห็นการเปิดรับสื่อ การเห็น

คุณค่าในตนเอง และพฤติกรรมการใช้บริการการท านายดวงชะตาทางสื่อสังคม

ออนไลน์ของกลุ่มเจเนเรชันวาย  ต่อมาเป็นงานที่มุ่งวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่ใช้สร้าง

ความขบขันในการท านายดวงชะตาในเฟซบุ๊กแฟนเพจ (สุพรรณี เรืองสงค์ และ 

พิชญาณ ีเชิงคีร ีไชยยะ, 2567) แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของตัวบทการท านายที่สะท้อน

ความเชื่อและค่านิยม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นตัวบทภาษาเขียน ต่อมาจึงมีงานวิจัยที่ศึกษาการ

ท านายในบริบทการพูดว่าใช้กลวิธีการพูดท านายดวงของหมอดูไพ่ทาโรต์ของศรณ์ชนก 

ศรแก้ว (2568) ที่กล่าวมาท้ังหมดเป็นภาพรวมที่ท าให้เห็นความน่าสนใจของตัวบทการ

ท านายดวงชะตากับสังคมไทยว่าเป็นสะท้อนภาพของสังคมในแต่ละช่วงและสามารถ

วิเคราะห์ได้จากหลากหลายมุมมอง ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา ด้านสังคม หรือด้าน

วัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณางานวิจัยข้างต้นพบว่างานส่วนใหญ่มุ่งศึกษาตัว

บทในสื่อสิ่งพิมพ์แบบดั้งเดิม สื่อสังคมออนไลน์ประเภทแฟนเพจ คอลัมน์ท านายดวง

ชะตาออนไลน์ หรือบริบทการพูดของหมอดู ยังไม่ปรากฏงานวิจัยที่วิเคราะห์กลวิธีทาง

ภาษาในคอลัมน์ดวงชะตาบนแพลตฟอร์มสื่อออนไลน์ประเภทหนังสือพิมพ์ดิจิทัลอย่าง

ไทยรัฐออนไลน์ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทั้งในด้านรูปแบบการน าเสนอและกลุ่มผู้อ่าน 

การศึกษาครัง้นี้จึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว 

 ผู้วิจัยเห็นว่าการน าเสนอด้วยภาษาที่สั้นกระชับ เข้าใจง่าย ในการท านายดวง

ชะตาของไทยรัฐออนไลน์สะท้อนให้เห็นคุณลักษณะที่น่าสนใจอีกแง่มุมหนึ่งของการ

ท านายดวงชะตาในรูปแบบดิจิทัลที่ต้องน าเสนอให้เข้าใจง่ายและสื่อความได้ตรง

ประเด็นและรวดเร็ว จึงเป็นที่น่าสนใจว่าจะใช้กลวิธีทางภาษาเช่นไรเพ่ือน าไปสู่การ
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เสนอเนื้อหาท านายดวงชะตาในยุคปัจจุบัน ในงานวิจัยนี้เลือกใช้แนวคิดการวิเคราะห์

กลวิธีทางภาษาในตัวบทตามจันทิมา อังคพณิชกิจ (2557) เพ่ือวิเคราะห์กลวิธีทาง

ภาษาที่ปรากฏในตัวบทของการท านายดวงชะตาในไทยรัฐออนไลน์ว่ามีเนื้อหาหรือ

กลวิธีทางภาษาใดแบบใดบ้างที่ใช้เพ่ือน าเสนอตัวบทการท านายในสังคมดิจิทัล  กลวิธี

ดังกล่าวช่วยน าเสนอความคิดใดจากการท านายและส่งผลต่อผู้รับสารอย่างไร ซึ่งจาก

การได้รับความนิยมกว่า 70% ของเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์จนติดอันดับสื่อออนไลน์ที่มี

ผู้เข้าถึงมากที่สุดในประเทศไทยประจ าปี 2024 นั้น ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจใน

การศึกษากลวิธีทางภาษาที่ปรากฏในตัวบทคอลัมน์การท านายดวงชะตารายสัปดาห์ใน

เว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์อันเป็นสื่อที่ผู้ใช้งานสามารถเข้าถึงได้ง่ายทั้งในรูปแบบเว็บไซต์

และรูปแบบแอปพลิเคชัน และตวับทของการท านายดวงชะตามีการใช้ภาษาในสื่อที่สั้น 

กระชับ เข้าใจง่าย มีหัวข้อการท านายที่หลากหลายครอบคลุมความต้องการทราบเรื่อง

ดวงชะตาของคนหลายกลุ่มผ่านตัวบทที่เชื่อมโยงกับความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรม

การใช้ชีวิตของคนในสังคม 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการท านายดวงชะตาในคอลัมน์ดวงชะตา

รายสัปดาห์ในเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ 

ค าถามการวิจัย 

 ตัวบทในคอลัมน์ท านายดวงชะตารายสัปดาห์ในไทยรัฐออนไลน์มีกลวิธีการใช้

ภาษาอย่างไร 

ขอบเขตการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่องนี้มีขอบเขตการวิจัยคือ ตัวบทในคอลัมน์ดูดวงรายสัปดาห์บน

เว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ โดยเลือกข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาจากตัวบท
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ในคอลัมน์ดูดวงรายสัปดาห์บนเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ในหัวข้อ การงาน การเงิน ความ

รัก และสุขภาพ วันจันทร์ถึงวันอาทิตย์ในแต่ละสัปดาห์เท่านั้น ในส่วนของหัวข้อเคล็ด

ลับเสริมดวงและเลขมงคล จะไม่ได้น ามาวิเคราะห์เนื่องจากเป็นข้อมูลที่เป็นการให้

ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตไม่ใช่การท านายดวงชะตาและเป็นข้อมูลที่เป็นตัวเลขจึงไม่

สามารถน ามาวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่ปรากฏในตัวบทได้  และเลือกข้อมูลการ

ท านายดวงชะตาในคอลัมน์รายสัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2567 ถึงวันที่ 31 

ธันวาคม 2567 รวมทั้งสิ้น 52 สัปดาห์ คิดเป็นจ านวนวันทั้งหมด 366 วัน 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ต้องการตอบค าถามว่า ตัวบทในคอลัมน์ท านายดวงชะตาราย

สัปดาห์ในไทยรัฐออนไลน์มีกลวิธีการใช้ภาษาอย่างไร  จึงออกแบบงานวิจัยแบบ 

งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีเครื่องมือการวิจัย คือ แบบเก็บข้อมูล

ตัวบทในคอลัมน์การท านายดวงชะตารายสัปดาห์ในเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์  น าเสนอ

ผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive analysis) มีขั้นตอนการ

ด าเนินงานวิจัย ดังนี้  

1. คัดเลือกแหล่งข้อมูลเว็บไซต์ที่มีคอลัมน์ท านายดวงชะตาที่เผยแพร่ในสื่อ

ออนไลน์และได้รับความนิยม โดยข้อมูลจากเว็บไซต์ truehits.net ที่มีการจัดอันดับ

เว็บไซต์ที่มีอันดับความนิยมในประเทศไทยที่มีผู้เข้าใช้งานไม่ซ้ ากันต่อวันพบว่า จากเลข 

IP/วันของข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 เว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ (https://www. 

thairath.co.th/) มีผู้เข้าใช้งานต่อวันสูงถึง 541,163 ราย ติดอันดับ Top2 จากราย 

งานของ Truehits 2024 Awards (จัดอันดับเว็บไซต์ไทย , 2567) และยังพบว่า 

เว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์มีคอลัมน์ท านายดวงชะตาที่เผยแพร่ในสื่อออนไลน์เป็นประจ า  

ผู้วิจัยจึงเลือกเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ในการเก็บข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ในครั้งนี้ ดังภาพ 1 
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ภาพ 1  

ข้อมูลล าดับความนิยมในการเข้าใช้เว็บไซต์ไทยจากเว็บไซต์ truehits.net  

 

 

ภาพ 2  

คอลัมน์ดวงชะตารายสัปดาห์ในเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ 

 

 

2. คัดเลือกข้อมูลตัวบทจากคอลัมน์ดวงชะตารายสัปดาห์ของเว็บไซต์ไทยรัฐ

ออนไลน์วันจันทร์ถึงวันอาทิตย์ทั้งหมด 52 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม-31 ธันวาคม 

2567 เพ่ือน ามาวิเคราะห์ถ้อยค าที่ใช้ท านาย 4 หัวข้อ ได้แก่ การงาน การเงิน ความรัก 

และสุขภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบไฟล์เวิร์ด (Word) ดังภาพ 3 
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ภาพ 3  

ตารางเก็บข้อมลูจากคอลัมน์ดวงชะตารายสัปดาห์ของเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ 

 

3. การวิเคราะห์ตัวบทการท านายดวงชะตาด าเนินการ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 3.1) การวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาด้านอรรถศาสตร์  ซึ่งครอบคลุมการใช้

ค าศัพท์ที่มีความหมายลักษณะต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับการท านายดวงชะตา   

 3.2) การวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์ ที่มีความเกี่ยวข้อง

กับการใช้วัจนกรรม ไม่ว่าจะเป็นการกล่าวถึงสิ่งที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต การตักเตือนให้

ผู้อ่านระมัดระวังการด าเนินชีวิต การใช้มูลบท และการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ เป็น

ต้น โดยการอธิบายกลวิธีแต่ละกลวิธีจะน ามาจากงานวิจัยที่มีผู้ศึกษามาก่อนแล้วเป็น

หลัก แต่หากพบว่าไม่มีชื่อกลวิธีที่ตรงกับข้อมูลในงานวิจัย ผู้วิจัยจะตั้งชื่อกลวิธีด้วยการ

นิยามขึ้นมาและอธิบายความหมายของชื่อเรียกกลวิธีนั้นด้วยค าศัพท์ที่เป็นวิชาการ 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยมีแนวคิดว่ากลวิธีทางภาษาที่สื่อไปยังผู้อ่านคือวิธีการทางภาษาที่อาจส่งผล

ต่อความเชื่อและพฤติกรรมของผู้รับสารให้เห็นคล้อยตามเนื้อหาของการท านาย 

         4. ขั้นสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัยนี้จะสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการวิจัย และให้ข้อเสนอแนะ 

โดยการเสนอผลการศึกษาจะเสนอในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
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analysis) มีการยกตัวอย่างประกอบผลการศึกษา แสดงให้เห็นผลการวิเคราะห์กลวิธี

ทางภาษาที่ใช้ในการน าเสนอเนื้อหาค าท านายไปยังผู้อ่านที่พบในงานวิจัยทั้งในรูปแบบ

การเขียนบรรยายและรูปแบบตาราง 

แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาของจันทิมา อังค-

พณิชกิจ (2557) เพ่ือศึกษาด้านอรรถศาสตร์ (Semantic) และวัจนปฏิบัติศาสตร์ 

(Pragmatic Strategies) โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์ตัวบทเพ่ือท าความเข้าใจระบบ

ความคิด มุมมอง และทัศนคติของผู้เขียนบนพ้ืนฐานหลักการที่ว่า “รูปแบบของภาษา

และค าศัพท์มีความสัมพันธ์กับความคิด” ในกรณีของวาทกรรมประเภทนี้ ผู้ท านาย 

(ผู้สร้างวาทกรรม) ได้น ากลวิธีทางด้านความหมายมาใช้ใน 2 รูปแบบย่อยเพ่ือสร้าง

ความหมายและชักจูงผู้ฟัง คือ 1) กลยุทธ์การคัดเลือกค าศัพท์ (Lexical Selection) 

และ 2) การใช้ค าศัพท์ที่แสดงความยืนยัน และแนวคิดด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์  

(Pragmatics) ศึกษาภาษาที่ใช้ในบริบทต่าง ๆ หรือวิถีที่ผู้พูดใช้ถ้อยค าในสถานการณ์

การสื่อสาร และวิถีที่ผู้ฟังตีความข้อความเหล่านั้นในบริบท โดยไม่ได้ศึกษาความหมาย

ที่มาจากระบบภาษา แต่สนใจความหมายทีผู่้ร่วมในการสื่อสารเจตนาสื่อในสถานการณ์

นั้น ๆ มักจะถูกน ามาใช้ในการวิเคราะห์ภาษาในหลากหลายประเด็น เช่น อุปลักษณ์ 

(Metaphor) ทฤษฎีวัจนกรรม (Speech Act Theory) หรือแนวคิดเรื่องความสุภาพ 

(Politeness) 

 

 

 

12 / 36 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

e290720 

 

ปี
ท
ี่ 1

2
 ฉ

บั
บ
ท
ี่ 1

 (ม
.ค

. 6
9
 - ม

ิ.ย
. 6

9
) 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 

ผลการวิจัย 

1. กลวิธีทางภาษาในค าท านายดวงชะตารายสัปดาห์บนเว็บไซต์ไทยรัฐ

ออนไลน์ 

จากการวิเคราะห์ค าท านายดวงชะตารายสัปดาห์บนเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ 

ผู้วิจัยพบกลวิธีทางภาษาที่สามารถแบ่งกลุ่มได้ 2 ด้านคือ ด้านอรรถศาสตร์และด้าน

วัจนปฏิบัติศาสตร์ ซึ่งแต่ละกลุ่มมีลักษณะเฉพาะและวัตถุประสงค์ในการใช้ที่แตกต่าง

กัน ดังนี้ 

 1) กลวิธีทางภาษาด้านอรรถศาสตร์ กลวิธีทางภาษาด้านอรรถศาสตร์ ใน

งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาความหมายของค าที่ปรากฏในถ้อยค าการท านายดวงชะตา

และจัดประเภทกลุ่มความหมาย ผู้วิจัยพบว่า การท านายดวงชะตาปรากฏกลุ่มค าที่มี

ความหมายคลุมเครือเชิงบวก ซึ่งหมายถึงค าที่มีความหมายสื่อถึงผลด้านบวกของ

เหตุการณ์แต่ไม่แสดงรายละเอียดที่ชัดเจน สามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม  ดังต่อไปนี้  

  1.1) กลุ่มค าที่มีความหมายว่า “ดี/ดีขึ้น” ผู้วิจัยพบว่า ค าท านายใช้ค าว่า 

ดี หรือ ดีขึ้น ในการท านายเหตุการณ์เพ่ือแสดงถึงลักษณะด้านบวกของเหตุการณ์ที่

ผู้อ่านจะได้พบในอนาคต ทว่าค าในกลุ่มเหล่านี้ไม่ได้บอกว่าดีในแง่ใดหรือดีเพียงใด ท า

ให้ผู้อ่านตีความได้ตามสถานการณ์ของตัวเอง ซึ่งก็เพ่ิมโอกาสที่ค าท านายจะ “เป็น

จริง” ตามความรู้สึกของแต่ละคน ดังตัวอย่างค าท่ีผู้วิจัยขีดเส้นใต้ 

 “คุณจะท างานได้ดีผลงานชัดเจน”    (สัปดาห์ที่ 1) 

 “คนค้าขายจะเริ่มดีขึ้นดังลุ้น”     (สัปดาห์ที่ 11) 

  1.2) กลุ่มค าที่มีความหมายว่า “สมความปรารถนา” จัดเป็นกลุ่มค าที่มี

ความหมายแสดงถึงการสมหวัง สมความปรารถนา ที่ผู้วิจัยพบว่าใช้มากคือ “ได้มาดัง

ลุ้น” ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่าค าดังกล่าวไม่ได้บอกชัดเจนว่าผู้อ่านจะได้รับอะไร จ านวน
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เท่าใด ยิ่งท าให้คลุมเครือมากขึ้น ท าให้ผู้อ่านตีความไปตามความคาดหวังของตน เช่น

ในตัวอย่างค าท่ีผู้วิจัยขีดเส้นใต้ 

 “เงินทองสิ่งของมีค่าได้มาดังลุ้น”     (สัปดาห์ที่ 10) 

 “โชคลาภได้มาดังลุ้นไว้”      (สัปดาห์ที่ 15) 

  1.3) กลุ่มค าที่มีความหมายว่า “ลุล่วง/ส าเร็จ” ผู้วิจัยพบว่า ในการท านาย

ดวงชะตาใช้ค าว่า ลุล่วง หรือ ส าเร็จ ประกอบกับการบอกเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นใน

อนาคตว่าสิ่งที่ผู้อ่านก าลังกระท าอยู่นั้นจะมีผลสรุปที่ส าเร็จลุล่วง แต่ถึงแม้จะบอกว่าจะ

ส าเร็จ แต่ก็ไม่ได้ระบุว่าจะลุล่วงเมื่อไหร่หรือส าเร็จตามเกณฑ์ใด การเขียนเช่นนี้จึงท า

ให้ผู้อ่านรู้สึกมั่นใจว่าปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่จะผ่านพ้นไปในที่สุด เช่นในตัวอย่างค าที่

ผู้วิจัยขีดเส้นใต ้

 “คนท างานส่วนตัวเจรจากับลูกค้าส าเร็จ”   (สัปดาห์ที่ 16) 

 “คุณจะเคลียร์งานคั่งค้างได้ลุล่วง”   (สัปดาห์ที่ 12) 

  1.4) กลุ่มค าที่มีความหมายว่า “โดดเด่น/น่าพึงพอใจ” ค าเหล่านี้ไม่ได้

บอกว่าต้องโดดเด่นอย่างไรหรือโดดเด่นในเรื่องอะไร จึงน าไปใช้ได้กับหลายสถานการณ์ 

ซึ่งช่วยสร้างความรู้สึกภูมิใจและเพ่ิมแรงจูงใจให้คนท างาน ดังตัวอย่างค าท่ีผู้วิจัยขีดเส้น

ใต ้

 “ผลงานโดดเด่น”     (สัปดาห์ที่ 1) 

 “เข้าตาเจ้านาย”      (สัปดาห์ที่ 5) 

 “เจ้านายชื่นชม”      (สัปดาห์ที่ 10) 

  จากผลการศึกษาค าท านายดวงชะตาในไทยรัฐออนไลน์ ประเด็นกลวิธี

ทางด้านอรรถศาสตร์สามารถสรุปได้ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 

สรุปกลวิธีทางภาษาด้านอรรถศาสตร์ 
กลุ่ม

ความหมาย 
ลักษณะความคลุมเครือ วัตถุประสงค์ 

ดี/ดีขึ้น 
ไม่ระบุว่าดีในแง่ใด 
ไม่บอกระดับความด ี

สร้างความคาดหวังเชิงบวก 
เพิ่มโอกาสค าท านายเป็นจริง 

สมความ
ปรารถนา 

ไม่ระบุประเภทหรือปริมาณ 
ค าว่า “ดังลุ้น” เพิ่มความคลุมเครอื 

ให้ผู้อ่านตีความตามความหวัง 
หลีกเลี่ยงความรบัผิดชอบ 

ลุล่วง/ส าเร็จ 
ไม่ระบุว่าลลุ่วงเมื่อใด 
ไม่บอกเกณฑ์ความส าเร็จ 

ให้ก าลังใจ 
สร้างความมั่นใจ 

โดดเด่น/น่า
พึงพอใจ 

ไม่ระบุเกณฑ์การโดดเด่น 
ไม่บอกว่าโดดเด่นในแง่ใด 

สร้างความภาคภมูิใจ 
เพิ่มแรงจูงใจในการท างาน 

 

 2) กลวิธีทางภาษาด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์ กลวิธีกลุ่มนี้เน้นที่วิธีการใช้

ภาษาในการสื่อสาร แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การใช้วัจนกรรม การใช้มูลบท และการ

ใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

   2.1) การใช้วัจนกรรม ประกอบด้วย วัจนกรรมบอกเล่า และวัจนกรรม

เตือน ดังนี้ 

    2.1.1) การใช้วัจนกรรมบอกเล่า ที่ผู้วิจัยพบคือการบอกเล่าเหตุการณ์ที่

อาจเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งมี 2 รูปแบบ รูปแบบแรกเป็นการบอกเหตุการณ์แบบไม่มี

เงื่อนไขใด เช่น  

 “คุณจะได้โชคลาภเข้ามาจากเลขใกล้ตัว”    (สัปดาห์ที่ 3) 

  “เงินทองเดินสะพัดโชคลาภเข้ามา”   (สัปดาห์ที่ 7) 
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    ส่วนรูปแบบที่สองคือการบอกเหตุการณ์แบบมีเงื่อนไข จะใช้ค าเชื่อม

เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ของเหตุและผล ดังที่ผู้วิจัยขีดเส้นใต้ ในตัวอย่างต่อไปนี้    

 “คุณจะท างานอย่างมีความสุขเพราะผลงานโดดเด่น” (สัปดาห์ที่ 6) 

    ตัวอย่างนี้มีค าเชื่อม “เพราะ” แสดงเงื่อนไขความเป็นเหตุเป็นผลว่า

ความสุขในการท างานในข้อความข้างหน้าเป็นผลจากการที่เจ้าของดวงชะตาสร้างผล 

งานที่โดดเด่น 

 “คุณจะหายเครียดเมื่อท างานได้ลุล่วง”  (สัปดาห์ที่ 5) 

ตัวอย่างนี้มีค าเชื่อม “เมื่อ” แสดงเงื่อนไขว่าการที่เจ้าของดวงชะตาจะ

หายจากความเครียดก็ต่อเมื่อตนเองท างานลุล่วง 

    2.1.2) การใช้วัจนกรรมเตือน ที่ผู้วิจัยพบ คือการกล่าวเตือนให้เจ้าของ

ดวงชะตาระมัดระวังเหตุการณ์ เรื่องราวที่ไม่ดีและอาจเกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต 

ประจ าวัน มีทั้งการกล่าวเตือนในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอย่างเดียว เช่น  

 “ระวังการขับรถ”     (สัปดาห์ที่ 38) 

และการกล่าวเตือนพร้อมกับการขยายรายละเอียดว่าการตักเตือน

ดังกล่าวเกิดจากเหตุใด หรือการกล่าวถึงผลกระทบที่อาจเกิดจากการละเมิดค าตักเตือน

นั้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

“คุณควรระวังเรื่องส่วนตัวจะเป็นจุดอ่อนโดนโจมตี”  (สัปดาห์ที่ 5) 

“คุณควรระวังค าพูดจะท าให้มีปัญหากับเพ่ือนร่วมงาน” (สัปดาห์ที่ 6) 

ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่าวัจนกรรมเตือนปรากฏในเนื้อหาส่วนที่เป็นการ

ท านายด้านการงานเป็นส่วนใหญ่และมุ่งเตือนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของเจ้าของดวง

ชะตาในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ช่วยให้ผู้อ่านมีสติระวังตัวมากข้ึน 
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  2.2) การใช้มูลบท มูลบทเป็นกลวิธีทางภาษาอีกกลวิธีหนึ่งที่น่าสนใจ มูล

บทคอืการสร้างสมมติฐานว่าผู้อ่านมีปัญหาหรืออยู่ในสถานการณ์บางอย่างอยู่แล้ว โดย

ไม่ต้องถามหรือบอกกล่าวโดยตรง เช่น  

 "คุณที่มีปัญหางานจะแก้ไขได้ลุล่วง"   (สัปดาห์ที่ 10) 

 "คุณจะเคลียร์ปัญหาเรื่องงานได้ลงตัว"   (สัปดาห์ที่ 25)   

 "คนโสดจะได้พบคนตรงสเปก"    (สัปดาห์ที่ 4)   

ตัวบทเหล่านี้แสดงถึงการสมมติล่วงหน้าว่าผู้อ่านมีปัญหางาน มีเรื่องที่

ต้องแก้ไข หรือก าลังมองหาเนื้อคู่ท่ีเหมาะสม กลวิธีทางภาษาเช่นนี้ช่วยให้การสื่อบริบท

การท านายดวงชะตาในฐานะที่เป็นเครื่องมือชี้ให้เห็นสภาพปัญหาของชีวิตมนุษย์ได้

เป็นอย่างดี เพราะคนส่วนใหญ่มักจะมีปัญหาหรือความกังวลบางอย่างอยู่เสมอ เมื่อค า

ท านายพูดถึง “ปัญหา” ผู้อ่านก็มักจะนึกถึงปัญหาของตัวเองได้ทันที จุดประสงค์หลัก

คือท าให้รู้สึกว่าค าท านายเข้าใจปัญหาหรือความต้องการของมนุษย์ และให้ความหวัง

ว่าปัญหาของตนจะคลี่คลายไปในที่สุด 

2.3) การใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ เป็นระบบความคิดหรือกรอบความ

เข้าใจที่เราใช้เข้าใจสิ่งหนึ่งผ่านการเปรียบเทียบหรือเชื่อมโยงกับอีกสิ่งหนึ่งที่เรามี

ประสบการณ์และเข้าใจดีอยู่แล้ว เป็นโครงสร้างความคิดที่ช่วยให้เราเข้าใจแนวคิดที่

เป็นนามธรรมหรือซับซ้อนได้ง่ายขึ้น โดยการเชื่อมโยงกับสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือคุ้นเคย 

Lakoff และ Johnson (1980) กล่าวว่าอุปลักษณ์ไม่ได้เป็นเพียงการใช้ถ้อยค าที่

สวยงามในการพูดหรือเขียนเท่านั้น แต่เป็นสิ่งที่มีใช้กันอยู่ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็น

ธรรมชาติและแฝงอยู่ในระบบความคิดของมนุษย์ อุปลักษณ์สามารถสื่อผ่านความคิด

และการกระท าที่ท าให้เห็นระบบมโนทัศน์ของผู้ใช้ได้ โดยเลคอฟและจอห์นสันแบ่งอุป-

ลักษณ์ออกเป็นสองระดับที่สัมพันธ์กัน คือ ถ้อยค าอุปลักษณ์หรือรูปภาษาแสดง 

อุปลักษณ์ ซึ่งเป็นอุปลักษณ์ที่ปรากฏในภาษาที่เราใช้พูดหรือเขียน และมโนอุปลักษณ์
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หรืออุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ ซึ่งเป็นอุปลักษณ์ในระบบคิดของเราที่อยู่เบื้องหลังการใช้

ภาษา 

ผู้วิจัยพบว่าการท านายดวงชะตาในไทยรัฐออนไลน์ใช้อุปลักษณ์ประกอบ

ในการเขียนค าท านายเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพชัดเจนขึ้น สามารถสรุปเป็นชุด

ถ้อยค าอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ได้ 4 แบบ ดังนี้ 

 2.3.1) ชีวิตคือการเดินทาง อุปลักษณ์ชีวิตคือการเดินทาง เป็นหนึ่งใน

อุปลักษณ์แนวคิดที่พบได้แทบทุกภาษาและวัฒนธรรมในโลก สะท้อนการที่มนุษย์

เข้าใจชีวิตผ่านประสบการณ์การเดินทางจากแวดวงความหมายต้นทาง คือ “การ

เดินทาง” ไปสู่แวดวงความหมายปลายทาง คือ “ชีวิต” ท าให้เราสามารถเข้าใจชีวิตใน

แง่ของเส้นทาง จุดหมาย อุปสรรค และความก้าวหน้า ในบริบทการท านายดวงชะตา 

อุป-ลักษณ์นี้ถูกน ามาใช้อธิบายความก้าวหน้าในการท างานและการแก้ไขปัญหา เช่น 

  “คนค้าขายเริ่มเดินหน้าไปได้ด”ี    (สัปดาห์ที่ 41) 

  ตัวอย่างนี้ใช้ค าว่า “เริ่ม” ซึ่งบ่งบอกถึงจุดเริ่มต้นของการเดินทางแสดง

ว่าก่อนหน้านี้อาจมีช่วงที่หยุดนิ่ง ถดถอย หรือเผชิญปัญหา แต่ตอนนี้ก าลังเริ่มมี

ความก้าวหน้าอีกครั้ง การท าแผนที่อุปลักษณ์แสดงได้ดังนี้ 

แวดวงความหมายต้นทาง     แวดวงความหมายปลายทาง 

[การเดินทาง]    →           [ชีวิต] 

เริ่มเดินหน้าไป     ชีวิต 

อุปลักษณ์นี้สะท้อนความเข้าใจว่าธุรกิจคล้ายกับการเดินทางที่มีขึ้นมีลง 

บางครั้งต้องหยุดพัก บางครั้งต้องเผชิญอุปสรรค แต่สุดท้ายก็จะสามารถเดินต่อไปได้ 

นอกจากนี้ การใช้ค าว่า “ไปได้ดี” แทนที่จะเป็นเพียง “ไป” หรือ “เดินหน้า” เพ่ิมมิติ

ของความราบรื่นและความส าเร็จ ไม่ใช่เพียงแค่มีความก้าวหน้า แต่เป็นความก้าวหน้า

ที่ดีและน่าพึงพอใจ 
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2.3.2) โรคคือคนที่มาหา อุปลักษณ์โรคคือคนที่มาหาเป็นการให้ชีวิตกับ

โรคหรืออาการเจ็บป่วย โดยเปรียบโรคเป็นบุคคลหรือแขกที่มาเยี่ยมเยือน อุปลักษณ์นี้

ช่วยให้ผู้ป่วยมองโรคในแง่ที่เบาลงและจัดการได้ง่ายขึ้น เพราะแขกที่มาก็ย่อมต้องไป 

ไม่ได้อยู่ถาวร อุปลักษณ์จากแวดวงความหมายต้นทาง คือ “ผู้มาเยือน” ไปสู่แวดวง

ความหมายปลายทาง คือ “โรค” ท าให้โรคดูเป็นสิ่งภายนอกที่เข้ามา ไม่ใช่ส่วนหนึ่ง

ของตัวตนเจ้าของชะตา ดังในตัวอย่าง   

  “ไมเกรนมาเยือน”      (สัปดาห์ที่ 1) 

  อุปลักษณ์     โรค = แขกที่มาเยี่ยม 

ค าว่า “มาเยือน” เป็นค าที่มีความสุภาพและเป็นทางการ มักใช้กับการ

มาเยี่ยมของแขกที่มีเกียรติหรือบุคคลส าคัญ การใช้ค านี้กับโรคสร้างภาพที่น่าสนใจ 

เพราะโดยปกติโรคเป็นสิ่งไม่พึงประสงค์ แต่การใช้ค าว่า “มาเยือน” ท าให้ดูสุภาพและ

เบาลง เหมือนเป็นเพียงการมาเยี่ยมชั่วคราว ไม่ใช่การมาอยู่ถาวร การท าแผนที่อุป -

ลักษณ์แสดงได้ดังนี้ 

แวดวงความหมายต้นทาง     แวดวงความหมายปลายทาง 

 [คนที่มาหา]   →  [โรค] 

    มาเยือน     โรค  

การใช้อุปลักษณ์นี้คือการเปรียบเทียบโรคเป็น “สิ่งภายนอก” ที่เข้ามา

หา ไม่ใช่ “ส่วนหนึ่งของตัวตน” ซึ่งช่วยลดความรู้สึกไม่ดีลงได้ นอกจากนี้ ค าว่า “มา

เยือน” ยังสื่อว่าโรคจะ “ไป” เหมือนแขกที่มาเยี่ยม ท าให้ผู้ป่วยมีความหวังว่าอาการ

จะหายไป ซึ่งช่วยสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการรักษาอาการเจ็บป่วย    

2.3.3) งานคือการแสดง อุปลักษณ์งานคือการแสดง เป็นการเปรียบ

การท างานเป็นการแสดงบนเวทีซึ่งมีผู้ชม (เจ้านาย เพ่ือนร่วมงาน) ที่จะประเมินและให้

คะแนนการแสดง (ผลงาน) อุปลักษณ์นี้สะท้อนความเข้าใจว่าการท างานไม่ได้เป็นเพียง
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การปฏิบัติงานเพ่ือผลิตผลลัพธ์ แต่ยังเป็นการน าเสนอตัวเองและความสามารถต่อผู้อ่ืน

ด้วย การท าแผนที่อุปลักษณ์จากแวดวงความหมายต้นทาง คือ “การแสดง” ไปสู่ 

แวดวงความหมายปลายทางคือ “งาน” ท าให้เข้าใจการท างานในแง่ของการมองเห็น 

การประเมิน และการได้รับการยอมรับ ดังในตัวอย่าง 

  “ผลงานโดดเด่น”     (สัปดาห์ที่ 1) 

ค าว่า “โดดเด่น” หมายถึงสิ่งที่แสดงออกมาเห็นได้ชัดเจน ในบริบท 

การแสดง “โดดเด่น” หมายถึงการแสดงที่ดึงความสนใจของผู้ชมได้มากกว่าผู้อ่ืน การ

ท าแผนที่อุปลักษณ์แสดงได้ดังนี้ 

แวดวงความหมายต้นทาง     แวดวงความหมายปลายทาง 

       [การแสดง]   →   [งาน] 

        โดดเด่น      งาน  

อุปลักษณ์นี้สะท้อนสภาพแวดล้อมการท างานสมัยใหม่ที่มีการแข่งขัน

สูง ผลงานต้องมีระดับการประเมินในขั้น “โดดเด่น” จึงจะได้รับการสังเกตและยอมรับ 

เหมือนนักแสดงที่ต้องท าให้ตัวเองโดดเด่นกว่าผู้อ่ืนจึงจะประสบความส าเร็จ ค าว่า 

“โดดเด่น” ไม่ได้บอกว่าต้องโดดเด่นในแง่ใด อาจเป็นคุณภาพ ความเร็ว ความคิด

สร้างสรรค์ หรือปริมาณงาน ความคลุมเครือนี้ช่วยให้ค าท านายสามารถประยุกต์ใช้ได้

กับหลายสถานการณ์ นอกจากนี้การใช้อุปลักษณ์นี้ยังบ่งบอกว่าการท างานต้อง 

“มองเห็น” และได้รับการประเมินด้วย    

2.3.4) เงินคือของเหลว เป็นอุปลักษณ์สากลที่พบในหลายภาษาและ

วัฒนธรรม สะท้อนให้เห็นถึงการที่มนุษย์เข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมคือ “เงิน” ผ่าน

ประสบการณ์รูปธรรมคือ “ของเหลว” โดยเฉพาะน้ า ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์คุ้นเคยและ

สัมผัสได้ในชีวิตประจ าวัน การท าแผนที่อุปลักษณ์จากแวดวงความหมายต้นทาง คือ 

“ของเหลว” ไปสู่แวดวงความหมายปลายทางคือ “เงิน” ท าให้เราสามารถพูดถึงเงินใน
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แง่ของการไหล การคล่อง การหมุนเวียน และการสะสม ซึ่งเป็นคุณสมบัติของของเหลว 

ดังในตัวอย่าง  

  “เงินทองเดินสะพัด”     (สัปดาห์ที่ 1) 

ค าว่า “เดินสะพัด” เป็นการใช้อุปลักษณ์ที่ซ้อนสองชั้น ชั้นแรกคือการ

ให้เงินทองมีชีวิต โดยสามารถ “เดิน” ได้ และชั้นที่สองคือการเปรียบเงินเป็นของเหลว

ที่ “สะพัด” หรือเคลื่อนไหวไปมาอย่างมีพลัง ค าว่า “สะพัด” มักใช้กับน้ าที่ไหลเชี่ยว  

มีคลื่น หรือกระเพ่ือม แสดงถึงการเคลื่อนไหวที่มีพลังและต่อเนื่อง การท าแผนที่ 

อุปลักษณ์แสดงได้ดังนี้ 

แวดวงความหมายต้นทาง     แวดวงความหมายปลายทาง 

 [ของเหลว]    →    [เงิน] 

 เดินสะพัด        เงิน 

การสรุปกลวิธีทางภาษาและผลกระทบที่เกิดต่อผู้อ่านเห็นได้จากตาราง 2 

ตาราง 2  

สรุปกลวิธีทางภาษาด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์ 
กลวิธ ี ประเภทย่อย ผลกระทบ 

วัจนกรรมบอกเล่า 
ไม่มเีงื่อนไข 

- สร้างความมั่นใจว่าจะเกิดขึ้นแนน่อน 
- ไม่ต้องมีเง่ือนไข 

มีเง่ือนไข 
- เชื่อมโยงเหตุผล 
- สร้างแรงจูงใจให้ท าตามเง่ือนไข 

 วัจนกรรมเตือน  - 
- สร้างความระมัดระวัง 
- ป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้น 

การใช้มูลบท - 
- สร้างสมมติฐานว่าผู้อ่านมีปญัหา 
- สร้างความรูส้ึกว่าค าท านายเข้าใจผู้อ่าน 

การใช้อุปลักษณ์เชิง
มโนทัศน ์

ชีวิตคือการเดินทาง 
- ท าให้เข้าใจชีวิตผ่านประสบการณ์การเดินทาง 
- สร้างทัศนคติเชิงบวก 
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กลวิธ ี ประเภทย่อย ผลกระทบ 

โรคคือคนที่มาหา 
- ท าให้โรคดูเป็นสิ่งช่ัวคราว 
- ลดความรูส้ึกรุนแรงจากการเจ็บป่วย  

งานคือการแสดง 
- เน้นการมองเห็นและการประเมนิ 
- สะท้อนวัฒนธรรมการท างานสมยัใหม ่

เงินคือของเหลว 
- เน้นการไหลเวียนและสภาพคล่อง 
- สร้างความเข้าใจเรื่องเงินผ่านของเหลว 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปให้เห็นความถี่ของการใช้แต่กลวิธีที่ปรากฏใน  

ตัวบทการท านายดวงชะตาในคอลัมน์รายสัปดาห์ได้ ดังตาราง 3 และตาราง 4 

ตาราง 3 

ความถี่การใช้กลวิธีทางอรรถศาสตร์ที่ปรากฏในตัวบท 
กลุ่มความหมาย ความถี่ที่ปรากฏ/คร้ัง 

ดี/ดีขึ้น 247 

สมความปรารถนา 73 
ลุล่วง/ส าเร็จ 109 

โดดเด่น/น่าพึงพอใจ 92 
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ตาราง 4 

ความถี่การใช้กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ที่ปรากฏในตัวบท 
กลวิธ ี ประเภทย่อย ความถี่ที่ปรากฏ/คร้ัง 

วัจนกรรมบอกเล่า 
ไม่มเีงื่อนไข 385 
มีเง่ือนไข 233 

วัจนกรรมเตือน - 15 

การใช้มูลบท - 152 

การใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน ์

ชีวิตคือการเดินทาง 27 

โรคคือคนที่มาหา 132 
งานคือการแสดง 53 
เงินคือของเหลว 54 

จากตาราง 3 และตาราง 4 แสดงให้เห็นความถี่ของการใช้กลวิธีทาง

อรรถศาสตร์และกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ที่ปรากฏในตัวบทการท านายดวงชะตาใน

คอลัมน์รายสัปดาห์ในเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2567-31 ธันวาคม 

2567 รวม 52 สัปดาห์ 366 วัน พบว่า กลวิธีทางอรรถศาสตร์มีการใช้ตัวบทที่มีกลุ่ม

ความหมาย ดี/ดีขึ้น มากที่สุดถึง 247 ครั้ง รองลงมาคือตัวบทที่มีกลุ่มความหมาย 

ลุล่วง/ส าเร็จ จ านวน 109 ครั้ง ตัวบทที่มีกลุ่มความหมาย โดดเด่น/น่าพึงพอใจ จ านวน 

92 ครั้ง และตัวบทที่มีกลุ่มความหมายสมความปรารถนา น้อยที่สุดเพียง 73 ครั้ง ส่วน

กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์มีการใช้กลวิธีวัจนกรรมบอกเล่าที่ไม่มีเงื่อนไข มากที่สุดถึง 

385 ครั้ง รองลงมาคือ กลวิธีวัจนกรรมบอกเล่าที่มีเงื่อนไข จ านวน 233 ครั้ง ถัดมาคือ

กลวิธีการใช้มูลบท จ านวน 152 ครั้ง กลวิธีการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ โรคคือคน

ที่มาหา จ านวน 132 ครั้ง กลวิธีการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ เงินคือของเหลว จ านวน 

54 ครั้ง กลวิธีการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ งานคือการแสดง จ านวน 53 ครั้ง กล
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วิธีการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ ชีวิตคือการเดินทางจ านวน 27 ครั้ง และกลวิธีวัจนกร

รมการเตือนน้อยที่สุดเพียง 15 ครั้ง 

เมื่อเปรียบเทียบความถี่ของการปรากฏการใช้กลวิธีทางอรรถศาสตร์และกลวิธี

ทางวัจนปฏิบัติศาสตร์แสดงว่า ในตัวบททั้ง 52 สัปดาห์มีการใช้กลวิธีทางวัจนปฏิบัติ

ศาสตร์มากกว่ากลวิธีทางอรรถศาสตร์ โดยกลวิธีที่ปรากฏมากที่สุดคือกลวิธีวัจนกรรม

บอกเล่าแบบไม่มีเงื่อนไข ปรากฏมากที่สุดถึง 385 ครั้ง และกลวิธีที่ปรากฏน้อยที่สุดคือ 

กลวิธีวัจนกรรมเตือน ปรากฏเพียง 15 ครั้ง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการ

เลือกใช้กลวิธีที่ต้องการสื่อความถึงผู้รับการท านายในรูปแบบการบอกเล่ามากกว่า

รูปแบบการเตือนหรือรูปแบบค าสั่ง นอกจากนี้กลวิธีที่ปรากฏน้อยที่สุดยังแสดงให้เห็น

ว่า ภาษาที่ใช้ในตัวบทการท านายดวงชะตาด้วยรูปแบบการเตือนให้ระมัดระวังอาจ

ก่อให้เกิดความวิตกกังวลขึ้นในผู้รับค านายจนน าไปสู่การไม่กล้าที่จะเผชิญสถานการณ์

ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ กลวิธีทางภาษาทั้งสองกลุ่มนี้ท างานร่วมกัน ช่วย

สร้างความหวังและทัศนคติเชิงบวกให้ผู้อ่าน ท าให้ค าท านายตีความได้หลายแบบ ลด

ความรับผิดชอบของผู้เขียนถ้าค าท านายไม่เป็นจริง และสร้างความรู้สึกว่าค าท านาย

เข้าใจและใส่ใจผู้อ่าน การเข้าใจกลวิธีเหล่านี้ส าคัญต่อการท าความเข้าใจการสื่อสารค า

ท านายช่วยให้ผู้อ่านประเมินข้อมูลได้อย่างมีวิจารณญาณ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่อง กลวิธีทางภาษาในการท านายดวงชะตาบนไทยรัฐออนไลน์  
แสดงให้เห็นว่าค าท านายดวงชะตารายสัปดาห์ในเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ใช้กลวิธีทาง
ภาษาที่หลากหลายและมีระบบ โดยสามารถจ าแนกได้เป็น 2 ด้านหลัก ได้แก่ กลวิธี
ทางอรรถศาสตร์ และกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ ในด้านอรรถศาสตร์ พบการใช้
กลุ่มค าที่มีความหมายคลุมเครือเชิงบวก 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มความหมาย “ดี/ดีขึ้น” ซึ่ง
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ปรากฏมากที่สุดถึง 247 ครั้ง รองลงมาคือกลุ่ม “ลุล่วง/ส าเร็จ” จ านวน 109 ครั้ง กลุ่ม 
“โดดเด่น/น่าพึงพอใจ” จ านวน 92 ครั้ง และกลุ่ม “สมความปรารถนา” จ านวน 73 
ครั้ง ส่วนในด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์ พบการใช้กลวิธีรวม 4 ประเภท ได้แก่ วัจนกรรม
บอกเล่า วัจนกรรมเตือน การใช้มูลบท และการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 4 แบบ โดย
กลวิธีที่ปรากฏมากที่สุดคือวัจนกรรมบอกเล่าแบบไม่มีเงื่อนไขถึง  385 ครั้ง และน้อย
ที่สุดคือวัจนกรรมเตือนเพียง 15 ครั้ง ผลการวิจัยยังพบว่า กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์
โดยรวมปรากฏมากกว่ากลวิธีทางอรรถศาสตร์อย่างชัดเจน สะท้อนให้เห็นว่าการ
ท านายดวงชะตาไม่ได้อาศัยเพียงการเลือกใช้ค า แต่ยังอาศัยวิธีการใช้ภาษาในเชิงการ
สื่อสารเพื่อสร้างผลกระทบทางจิตวิทยาต่อผู้อ่านอย่างซับซ้อนและมีเจตนาชัดเจน 
 กลวิธีทางอรรถศาสตร์ที่โดดเด่นที่สุดในงานวิจัยนี้คือการใช้ค าที่มีความหมาย
คลุมเครือเชิงบวก เช่น “ดี” “ดังลุ้น” “ลุล่วง” และ “โดดเด่น” ซึ่งล้วนไม่ได้ระบุ
รายละเอียดที่ชัดเจน ความคลุมเครือนี้ไม่ใช่ข้อบกพร่องในการเขียน หากแต่เป็นกล
ยุทธ์ที่มีจุดประสงค์ชัดเจน 3 ประเด็น โดยประเด็นแรก ความคลุมเครือท าให้ค าท านาย
มีความยืดหยุ่นสูงและน าไปใช้ได้กับหลายสถานการณ์ เช่น เมื่อผู้อ่านอ่านว่า “ผลงาน
โดดเด่น” ก็สามารถตีความได้ตามบริบทของตน ไม่ว่าจะเป็นการท างานเสร็จทันเวลา 
ได้รับค าชมจากเจ้านาย หรืองานดีขึ้นเพียงเล็กน้อย ความคลุมเครือจึงเพ่ิมโอกาสที่ค า
ท านายจะเป็นจริงตามความรู้สึกของผู้อ่านแต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับ Forer (1949) ที่
อธิบายว่าคนมักเชื่อว่าค าอธิบายทั่วไปและคลุมเครือเป็นเรื่องเฉพาะของตัวเอง 
ประเด็นต่อมา ความคลุมเครือช่วยลดความรับผิดชอบของผู้เขียนในกรณีท่ีค าท านายไม่
เป็นจริง หากผู้อ่านรู้สึกว่างานไม่ได้ดีขึ้นอาจตีความว่าตนเองยังไม่ขยันพอหรือยังไม่ถึง
เวลา มากกว่าจะสรุปว่าค าท านายผิดพลาด โดยเฉพาะการใช้ค าว่า “ดังลุ้น” ซึ่งเพ่ิม
ความคลุมเครือในเชิงเวลาและปริมาณไปด้วยในตัว  

ประเด็นสุดท้าย ความคลุมเครือเชิงบวกช่วยสร้างความหวังและทัศนคติที่ดี  
เช่น การได้อ่านว่า “คุณจะหายเครียดเมื่อท างานได้ลุล่วง” ช่วยสร้างแรงจูงใจให้ผู้อ่าน
มุ่งมั่นท างานต่อไปและเชื่อว่าความเครียดจะผ่านพ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Self-
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fulfilling Prophecy หรือ ความสมจริงตามพยากรณ์ (Merton, 1948) ที่ความคาด 
หวังสามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและผลลัพธ์ได้จริง อย่างไรก็ตาม ความคลุมเครือนี้
มีข้อจ ากัดและความเสี่ยงที่ผู้รับการท านายต้องตระหนักเพราะหากผู้อ่านเชื่อค าท านาย
จนเกินไป อาจน าไปสู่การตัดสินใจที่ไม่เหมาะสม เช่น ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลมาก
เกินไปเพราะเชื่อว่า “โชคลาภเข้ามา” หรือละเลยการรักษาพยาบาลเพราะเชื่อว่าโรค
จะ “มาเยือน” แล้วก็จะ “ไป” เอง 
 ในด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า การใช้วัจนกรรมบอกเล่า แบบไม่
มีเงื่อนไขปรากฏมากที่สุด สะท้อนให้เห็นว่า การใช้รูปแบบการบอกเล่าในภาษา
สามารถสื่อความให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายกว่าการสื่อความรูปแบบอ่ืน เช่น รูปแบบค าสั่ง
หรือค าเตือน ซึ่งอาจมีผลต่อความรู้สึกของผู้อ่านได้ และที่น่าสังเกตคือวัจนกรรมเตือน
ปรากฏน้อยที่สุดเพียง 15 ครั้ง ซึ่งสะท้อนความตั้งใจของผู้เขียนที่หลีกเลี่ยงการใช้ภาษา
ผ่านตัวบทที่อาจส่งผลต่อความรู้สึกผู้อ่าน เพราะหากใช้ภาษาในรูปแบบการเตือน
บ่อยครั้งอาจมีผลต่อความคิด ความรู้สึก และการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้อ่านที่ต้อง
ระมัดระวังเรื่องต่าง ๆ ตลอดเวลาอันเนื่องมาจากตัวบทการท านายด้วยรูปแบบการ
เตือน ในขณะที่วัจนกรรมบอกเล่าแบบมีเงื่อนไขซึ่งปรากฏ 233 ครั้งนั้น มีบทบาท
ส าคัญในการสร้างแรงจูงใจ เพราะการเชื่อมโยงเหตุและผลผ่านค าเชื่อม เช่น “เพราะ” 
“แต่” และ “เมื่อ” ท าให้ผู้อ่านรู้สึกว่าตนสามารถมีส่วนร่วมในการก าหนดผลลัพธ์ได้
ด้วยการกระท าของตนเอง ซึ่งส่งเสริมความรู้สึกมีพลังอ านาจเหนือชีวิตมากกว่าการรับ
ฟังค าท านายแบบเฉยชา 
 กลวิธีการใช้มูลบทซึ่งปรากฏ 152 ครั้ง เป็นอีกกลวิธีที่น่าสนใจเพราะเมื่อค า
ท านายบอกว่า “คุณที่มีปัญหางานจะแก้ไขได้ลุล่วง” หรือ “คนโสดจะได้พบคน
ตรงสเปก” ค าท านายได้สร้างสมมติฐานโดยปริยายว่าผู้ อ่านมีปัญหาหรืออยู่ใน
สถานการณ์บางอย่างอยู่แล้ว กลวิธีนี้ท างานได้ผลดีเพราะคนส่วนใหญ่มักมีปัญหาหรือ
ความกังวลบางอย่างในชีวิตอยู่เสมอ เมื่อค าท านายพูดถึง “ปัญหา” ผู้อ่านจึงมักพบว่า
ตัวเองมีปัญหาจริง  
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แม้ค าท านายจะไม่ได้ระบุว่าเป็นปัญหาอะไร ซึ่งเป็นอีกตัวอย่างหนึ่งของ 
Barnum Effect หรือ Forer Effect (Forer, 1949) ที่ค าอธิบายทั่วไปสามารถใช้ได้กับ
คนส่วนใหญ่ นอกจากนี้ การใช้มูลบทยังสร้างความรู้สึกว่าค าท านายเข้าใจและใส่ใจ
ผู้อ่าน เพราะ “รู้” ว่าผู้อ่านมีปัญหาชีวิต ซึ่งเพ่ิมความน่าเชื่อถือของค าท านาย แม้ใน
ความเป็นจริงจะเป็นเพียงการอาศัยข้อเท็จจริงทั่วไปเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์  และ
การบอกว่าปัญหา “จะแก้ไขได”้ หรือ “เคลียร์ได้” ให้ความหวังและลดความวิตกกังวล 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้อ่านต้องการเห็น  

อย่างไรก็ตาม กลวิธีนี้มีผลด้านลบที่ควรระวัง เช่น หากผู้อ่านไม่มีปัญหาจริง 
การได้ยินค าท านายว่าตนมีปัญหาอาจก่อให้เกิดความวิตกกังวลโดยไม่จ าเป็น หรืออาจ
ท าให้ผู้อ่านพึ่งพาค าท านายจนขาดการลงมือแก้ปัญหาอย่างจริงจัง 
 ส าหรับกลวิธีการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ทั้ง  4 แบบ ได้แก่ “ชีวิตคือการ
เดินทาง” “โรคคือคนที่มาหา” “งานคือการแสดง” และ “เงินคือของเหลว” แสดงให้
เห็นว่า ตัวบทของค าท านายดวงชะตาอาศัยประสบการณ์รูปธรรมที่ผู้อ่านคุ้นเคยใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ืออธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมหรือซับซ้อน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Lakoff และ Johnson (1980) ที่ว่าอุปลักษณ์ไม่ได้เป็นเพียงการประดับถ้อยค า แต่
เป็นโครงสร้างความคิดที่แฝงอยู่ในระบบมโนทัศน์ของมนุษย์  โดยอุปลักษณ์ที่ปรากฏ
มากที่สุดคือ “โรคคือคนที่มาหา” จ านวน 132 ครั้ง การเปรียบโรคเป็นแขกที่มาเยือน
ช่วยท าให้ผู้อ่านมองโรคเป็นสิ่งชั่วคราวและจัดการได้  ลดความรู้สึกหนักใจจากการ
เจ็บป่วย เพราะแขกที่มาก็ย่อมต้องไป ส่วนอุปลักษณ์ “งานคือการแสดง” จ านวน 53 
ครั้ง และ “เงินคือของเหลว” จ านวน 54 ครั้ง สะท้อนสภาพแวดล้อมการท างาน
สมัยใหม่ที่เน้นการมองเห็นและการประเมินผล รวมถึงมิติความคล่องตัวของเงิน 
ในขณะที่อุปลักษณ์ “ชีวิตคือการเดินทาง” ซึ่งปรากฏน้อยที่สุดเพียง 27 ครั้ง เป็น 
อุปลักษณ์สากลที่พบได้แทบทุกภาษาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความก้าวหน้า
ในชีวิตผ่านภาพของการเดินทางที่มีขึ้นมีลง อุปลักษณ์เหล่านี้ท างานได้โดยที่ผู้อ่านอาจ
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ไม่ตระหนักรู้ และการใช้อย่างสม่ าเสมออาจท าให้ผู้อ่านซึมซับมุมมองเหล่านี้จนส่งผล
ต่อพฤติกรรมและการตัดสินใจในชีวิตจริงโดยไม่รู้ตัว 
 ผลการวิจัยนี้สนับสนุนทฤษฎีที่ว่าภาษามีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรม 
ดังที ่Van Dijk (1995) กล่าวว่าการเลือกใช้ค าศัพท์สามารถสื่ออุดมการณ์และมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้ของผู้รับสารได้ การที่ค าท านายใช้ค าเชิงบวกอย่างสม่ าเสมออาจส่งผลให้
ผู้ อ่านมีทัศนคติ เชิงบวกต่ออนาคต และทัศนคตินั้นอาจน าไปสู่  Self-fulfilling 
Prophecy (Merton, 1948) คือเมื่อผู้อ่านเชื่อว่าตัวเองจะประสบความส าเร็จ เขาอาจ
มีความมั่นใจมากขึ้น ท างานหนักขึ้น และมีแนวโน้มประสบความส าเร็จจริง ในทาง
กลับกัน หากค าท านายเป็นเชิงลบ อาจท าให้ผู้อ่านมีความรู้สึกที่ไม่ดีจนน าไปสู่ผลลัพธ์
ที่ไม่ดีตามมา อย่างไรก็ตาม ผลกระทบของสื่อต่อพฤติกรรมไม่ได้เป็นเส้นตรง แต่ข้ึนอยู่
กับปัจจัยหลายประการ เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และ
บริบททางสังคม ดังนั้น แม้ค าท านายจะมีอิทธิพลต่อทัศนคติ แต่ผู้อ่านยังคงมีอิสระใน
การเลือกว่าจะน าค าท านายไปปรับใช้อย่างไรในชีวิตจริง 
 การท านายดวงชะตาผ่านเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ได้รับความนิยมอย่างสูง โดย
มีผู้เข้าชมถึง 541,163 รายต่อเดือน สะท้อนให้เห็นว่าในยุคดิจิทัลที่ข้อมูลข่าวสาร
แพร่กระจายอย่างรวดเร็วผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ความเชื่อเรื่องโชคชะตายังคงเป็น
เครื่องมือส าคัญในการสร้างความหวังและลดความไม่แน่นอนในจิตใจมนุษย์ สอดคล้อง
กับสาวตรี สุขศรี (2566) ที่ระบุว่าการแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสารในยุคใหม่ไม่ได้
ส่งผลกระทบเพียงระดับปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อภาพรวมของสังคมและ
ระบบความคิดของผู้คนในวงกว้างผ่านกลไกของอินเทอร์เน็ตที่ท าให้การแบ่งปันข้อมูล
ท าได้รวดเร็วและกว้างขวางขึ้น นอกจากนี้ ความสะดวกในการเข้าถึงวัฒนธรรมดิจิทัล
ยังสอดคล้องกับการศึกษาของอรไพลิน รัศสุวรรณ์ (2563) ที่พบว่าคนรุ่นใหม่นิยมใช้
บริการท านายดวงชะตาผ่านสื่อออนไลน์เนื่องจากมีการปรับรูปแบบให้กระชับและเข้า
กับวิถีชีวิตสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงความเสี่ยงในการจัดการข้อมูลเท็จที่
ประเทศไทยยังคงเผชิญกับข้อจ ากัดของมาตรการทางกฎหมายที่ขาดความชัดเจนและ
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คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 

สุ่มเสี่ยงต่อการละเมิดเสรีภาพตามที่สาวตรี สุขศรี (2566) ได้ตั้งข้อสังเกตไว้ ข้อค้นพบ
เกี่ยวกับกลวิธีทางภาษาในการท านายดวงชะตาในงานวิจัยนี้จึงมีนัยส าคัญยิ่งในการ
เป็นรากฐานของการสร้าง ‘ความรู้เท่าทันสื่อ’ (Media Literacy) ให้แก่ประชาชน 
เพราะการเข้าใจกลวิธีทางภาษาจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถประเมินและตีความข้อมูลได้
อย่างมีวิจารณญาณ ลดการพ่ึงพาข้อมูลที่ปราศจากเหตุผลรองรับอันอาจน าไปสู่การ
ขาดความรับผิดชอบต่อชีวิตตนเอง และช่วยส่งเสริมให้การดูดวงท าหน้าที่เป็นเพียง
เครื่องมือสร้างก าลังใจภายใต้การบริโภคข้อมูลที่มีสติและเหมาะสมในโลกออนไลน์ 

ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในงานวิจัย 

จากผลการวิจัย มีข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไปได้ ดังนี้ 

 1) งานวิจัยนี้ศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์เท่านั้น ดังนั้น ควรขยาย

ผลการศึกษาโดยศึกษาเว็บไซต์อ่ืน ๆ หรือการดูดวงแบบอ่ืนด้วยว่ามีการใช้กลวิธีทาง

ภาษาแบบเดียวกันหรือต่างกันอย่างไร นอกจากนี้ ยังมีรูปแบบการท านายอ่ืน  ๆ ที่

น่าสนใจ เช่น ดูดวงตามราศี ดูดวงตามไพ่ยิปซี หรือการท านายผ่านวิดีโอในโซเชียล

มีเดีย ซึ่งอาจมีกลวิธีที่แตกต่างออกไปเพราะรูปแบบสื่อต่างกัน   

 2) ควรศึกษาผลกระทบของตัวบทการท านายดวงชะตาต่อผู้อ่าน โดยส ารวจ

ความคิดเห็นที่ผู้อ่านมีต่อการอ่านค าท านายดวงชะตา เนื่องจากงานวิจัยนี้วิเคราะห์

เพียงตัวบท 

 3) ควรศึกษาหน้าที่ของค าท านายในฐานะที่เป็นเครื่องมือให้ก าลังใจหรือช่วย

ลดปัญหาสุขภาพจิต 
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ประวัติผู้แต่ง 

นายฐนพรรณ ธูปหอม หัวหน้าสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยนครพนม 

นางสาวสุทธิลักษณ์ สวรรยาวิสุทธิ์  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 

นางสาวกันยารัตน์ มะแสงสม หัวหน้าสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มุ่งวิเคราะห์ปรากฏการณ์ “กะเทยธรรม” ในฐานะประเภทเรื่องเล่า

ลูกผสมของละครคุณธรรมและการแทนภาพตัวละครเพศหลากหลายบนแพลตฟอร์ม
ดิจิทัลของไทย โดยตั้งค าถามว่าเหตุใดคอนเทนต์ลักษณะนี้จึงได้รับความนิยมอย่างสูง 
และความนิยมดังกล่าวสะท้อนอะไรเกี่ยวกับค่านิยมและขอบเขตของการยอมรับความ
หลากหลายทางเพศในสังคมไทยร่วมสมัย งานวิจัยใช้การวิเคราะห์เชิงแนวคิดและการ
สังเคราะห์วรรณกรรมจากวัฒนธรรมศึกษา การศึกษาแพลตฟอร์ม และการศึกษาด้าน
เพศสภาพและเรื่องเพศเป็นกรอบในการตีความ ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า ละคร
คุณธรรมในยุคแพลตฟอร์มควรถูกมองเป็น “ละครคุณธรรมภายใต้ตรรกะ
แพลตฟอร์ม” ซ่ึงเรื่องเล่าเชิงศีลธรรมถูกย่อส่วน เร่งจังหวะ และจัดรูปแบบใหม่ให้
สอดคล้องกับเศรษฐกิจความสนใจ ขณะเดียวกัน “กะเทยธรรม” ท าหน้าที่เป็นประเภท
เรื่องเล่าผสมผสานที่น าตัวละครเพศทางเลือกมาบรรจุไว้ในโครงสร้างศีลธรรมแบบ
ดั้งเดิม ส่งผลให้เกิดการยอมรับความหลากหลายทางเพศแบบมีเงื่อนไขมากกว่าการ
ยอมรับบนฐานของสิทธิและความเท่าเทียม บทความนี้มีส่วนช่วยขยายความเข้าใจต่อ
บทบาทของประเภทเรื่องเล่าและแพลตฟอร์มในการก าหนดการเมืองของอัตลักษณ์ 
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และชี้ให้เห็นว่าสื่อไทยยุคแพลตฟอร์มด ารงอยู่ในสภาวะก้าวหน้าเชิงภาพแทน แต่คงอยู่
เชิงโครงสร้าง   
ค าส าคัญ: ละครคุณธรรม กะเทยธรรม ประเภทเรื่องเล่าลูกผสม แพลตฟอร์มดิจิทัล 
ความหลากหลายทางเพศ การยอมรับแบบมีเงื่อนไข ตรรกะแพลตฟอร์ม 
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Abstract 

This article examines the phenomenon of “Kathoey Moral 

Drama” as a hybrid narrative type that combines moral drama with 

LGBTQ+ representation on Thai digital platforms. It asks why this type 

of content has gained widespread popularity and what such popularity 

reveals about social values and the boundaries of sexual diversity 

acceptance in contemporary Thai society. The study employs conceptual 

analysis and literature synthesis drawing from cultural studies, platform 

studies, and gender and sexuality studies. The analysis suggests that 

moral drama in the platform era should be understood as “platformed 

moral narrative,” in which moral storytelling is compressed, accelerated, 

and reformatted to fit the attention economy. Within this context, Kathoey 

Moral Drama functions as a hybrid narrative that inserts kathoei 

characters into conventional moral frameworks. This incorporation 

enables visibility while simultaneously reproducing conditional 

acceptance, whereby sexual diversity is recognized only when aligned 

with dominant moral expectations rather than grounded in rights-based 

equality. The article contributes to scholarship by demonstrating how 

narrative forms and platform logics jointly shape the politics of 

representation. It further argues that Thai digital media culture is 

characterized by a paradoxical condition of representational expansion 

alongside structural continuity. 

Keywords: Moral drama, Kathoey moral drama, Digital platform, Sexual 

diversity, Conditional acceptance, Logic platform
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บทน า 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาระบบและรูปแบบสื่อ (media) ในสังคมร่วมสมัยได้
เปลี่ยนผ่านจากการมโีครงสร้างการกระจายเสียงจากสถานีกลางไปสู่ระบบแพลตฟอร์ม
ดิจิทัล จากโอกาสนี้ผู้ใช้สื่อทั่วไปสามารถผลิต เผยแพร่ และเลือกบริโภคเนื้อหาได้
โดยตรงและสอดคล้องกับความสนใจของตนเอง การเปลี่ยนผ่านดังกล่าวส่งผลต่อ
รูปแบบการผลิต การสื่อความหมาย มุมมอง การมองเห็น และการยอมรับทางสังคม
อย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการยอมรับความแตกต่าง
หลากหลายทางเพศในสังคมไทย งานวิจัยจ านวนหนึ่งชี้ให้เห็นว่าสื่อออนไลน์ที่ผู้ใช้สร้าง
ขึ้นมีบทบาทในการเพ่ิมการมองเห็นอัตลักษณ์ทางเพศที่เคยถูกละเลย อย่างไรก็ตาม 
การมองเห็นดังกล่าวมิได้เกิดขึ้นในพ้ืนที่ที่เป็นกลางหรือเป็นธรรม หากแต่ถูกก ากับโดย
ตรรกะของแพลตฟอร์ม อัลกอริทึม และเงื่อนไขทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อรูปแบบและ
ขอบเขตของการแทนภาพ (Das & Farber, 2020; Yue & Lim, 2022; Duguay et 
al., 2020) 

งานศึกษาด้านการศึกษาว่าด้วยแพลตฟอร์ม (platform studies) และ
การศึกษาสื่อเควียร์1 (queer media studies) ชี้ให้เห็นว่าแพลตฟอร์มดิจิทัลท าหน้าที่
ทั้งเปิดพ้ืนที่และจ ากัดขอบเขตของการแทนภาพความหลากหลายทางเพศผ่านกลไก
การคัดกรองเชิงอัลกอริทึม การก ากับดูแลเนื้อหา และรูปแบบการสร้างรายได้ของ
แพลตฟอร์ม การมองเห็นของอัตลักษณ์เควียร์ (queer identity) จึงมีลักษณะเป็น 
การยอมรับแบบมีเงื่อนไข กล่าวคือการปรากฏตัวในพ้ืนที่สาธารณะดิจิทัลขึ้นอยู่กับ
ระดับความสอดคล้องกับสุนทรียภาพ (aesthetics) เนื้อหา (content) และบรรทัด
ฐานทางสังคมและตลาด (social and market norms) ที่แพลตฟอร์มยอมรับได้ 
(Rodriguez, 2023; Rauchberg, 2022; Griffin, 2024) 

                                                           
1 ค าว่า เควียร์ (queer) ใช้ในความหมายเชิงทฤษฎีเพื่ออธิบายอัตลักษณ์และการแทนภาพทีอ่ยู่นอกบรรทัดฐานทาง
เพศ รวมถึงกรอบคิดเชิงวิพากษ์ที่ตั้งค าถามต่อกลไกทางสังคม ศีลธรรม และอ านาจที่ก าหนดขอบเขตของความ
ยอมรับ 
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ในบริบทของประเทศไทย งานวิชาการชี้ให้เห็นว่าการยอมรับความหลากหลาย
ทางเพศมีความก้าวหน้าในระดับวาทกรรมและนโยบายบางประการ แต่ยังคงเผชิญ
ข้อจ ากัดเชิงโครงสร้างด้านกฎหมาย การคุ้มครองสิทธิ และการเลือกปฏิบัติ (Newman 
et al., 2021) แม้ว่าชุมชนกลุ่มคนรักเพศเดียวกันจะมีที่ยืนหรือมีพ้ืนที่ทางสังคมและ
ปรากฏวัฒนธรรมของชุมชนย่อยนี้มาอย่างยาวนานในสื่อบันเทิงและอุตสาหกรรม
บริการบางประเภท การมีอยู่ดังกล่าวมิได้แปลความหมายว่าเกิดการยอมรับในฐานะ
พลเมืองที่เท่าเทียมกันหากแต่เป็นการด ารงอยู่ภายใต้กรอบบรรทัดฐานทางเพศและ
ศีลธรรมที่สังคมก าหนด (Duangwises & Jackson, 2021; Käng, 2012) 

ภายใต้กระแสสื่อดิจิทัลระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ก าลังเผชิญกับ
การขยายตัวของวัฒนธรรมแพลตฟอร์มและสื่อข้ามพรมแดน ซึ่งเอ้ือให้เกิดการ
ทดลองอัตลักษณ์และการสร้างความหมายใหม่ในหมู่เยาวชน อย่างไรก็ตาม พ้ืนที่ดัง  
กล่าวยังคงถูกก ากับด้วยตรรกะเชิงพาณิชย์และการจัดล าดับความนิยมของแพลตฟอร์ม 
(Metaveevinij, 2022; Sender, 2025) หนึ่งในรูปแบบสื่อที่สอดคล้องกับโครงสร้าง 
ดังกล่าวคือ “ละครคุณธรรม” ในรูปแบบวิดีโอสั้น ซึ่งถูกปรับให้สั้น กระชับ และเน้น
บทเรียนทางศีลธรรมที่ชัดเจน 

งานศึกษาด้านการแทนภาพในสื่อชี้ว่า กรอบละครคุณธรรมมีแนวโน้ม
เสริมสร้างการแบ่งขั้วทางศีลธรรมและการน าเสนออัตลักษณ์ในลักษณะสุดโต่ง ซึ่ง
จ ากัดความซับซ้อนของตัวตนและความสัมพันธ์ทางสังคม โดยเฉพาะในกรณีของตัว
ละครเพศหลากหลาย (Fikejzová & Charvát, 2022; Sreejak, 2025) ในบริบทไทย 
รูปแบบการเล่าเรื่องดังกล่าวถูกน ามาผสมผสานกับการแทนภาพกะเทยบนแพลตฟอร์ม
ดิจิทัล จนเกิดเป็นคอนเทนต์ที่ถูกเรียกขานในสื่อสังคมว่า “กะเทยธรรม” 

ในบทความนี้ ค าว่า “กะเทยธรรม” หมายถึง รูปแบบเรื่องเล่าลูกผสม (hybrid 
narrative form) ระหว่างละครคุณธรรม (moral drama) กับการแทนภาพตัวละคร
กะเทยหรือผู้มีความหลากหลายทางเพศบนแพลตฟอร์มดิจิทัล โดยเนื้อหามักจัดวางตัว
ละครกะเทยให้อยู่ภายใต้โครงสร้างศีลธรรมแบบชัดเจน เช่น การเป็นผู้ถูกกระท า  
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ผู้เสียสละ ผู้ต่อสู้ชีวิต หรือผู้พิสูจน์ความดีของตนเอง ก่อนน าไปสู่บทสรุปที่ตอกย้ า
คุณค่าทางศีลธรรมบางประการ ดังนั้น “กะเทยธรรม” ในที่นี้จึงมิได้หมายถึงเพียง
ละครที่มีตัวละครกะเทยปรากฏอยู่เท่านั้น แต่หมายถึงรูปแบบคอนเทนต์ที่ผสานอัต
ลักษณ์เพศหลากหลายเข้ากับตรรกะของละครคุณธรรมและตรรกะแพลตฟอร์ม 
(platform logic) จนเกิดเป็นปรากฏการณ์สื่อร่วมสมัยที่สะท้อนทั้งการมองเห็นและ
ข้อจ ากัดของการยอมรับความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

จากข้อมูลที่มีการเผยแพร่สาธารณะในเฟซบุ๊กเพจ “ละครกะเทยธรรม–
Afteryumfilm” เป็นตัวอย่างส าคัญของการผลิตคอนเทนต์ละครคุณธรรมในรูปแบบ
วิดีโอสั้นบนแพลตฟอร์มดิจิทัล โดยน าเสนอละครซีรีส์สั้นที่มีตัวละครกะเทยหรือผู้มี
ความหลากหลายทางเพศเป็นแกนกลางของเรื่องเล่า แต่ละตอนถูกออกแบบให้มีโครง
เรื่องกระชับ มีตัวละครในแต่ละตอนน้อย เน้นบริบทตามสถานการณ์ชีวิตประจ าวัน 
ความสัมพันธ์ และบทเรียนเชิงศีลธรรมที่เข้าใจได้ง่าย เนื้อหามักถูกแบ่งออกเป็นหลาย
ตอนย่อยต่อหนึ่งเรื่อง (episodic structure) ตัวละครอาจมีชื่อและบุคลิกลักษณะที่
แตกต่างกันไปในแต่ละตอนตามบทละคร ตัวละครมีเรื่องราวเฉพาะของตนเองเชื่อมโยง
กับความเป็นธรรมชาติของนักแสดง บทละครมีความยืดหยุ่น นักแสดงสามารถพูดนอก
บทในเชิงตลกขบขันหรือแม้แต่การพูดหยอกล้อเพ่ือสร้างความตลกขบขันให้กับผู้ชม 
โดยเฉพาะและเผยแพร่ผ่านแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ มีการใช้แฮชแท็กที่สะท้อน
ทั้งแนวละครคุณธรรมและอัตลักษณ์ของละครกะเทยธรรม  

รูปแบบการน าเสนอดังกล่าวช่วยให้เรื่องเล่าสามารถดึงดูดความสนใจ กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของผู้ชม และถูกจดจ าในฐานะคอนเทนต์เฉพาะทางภายใต้ตรรกะของ
สื่อแพลตฟอร์มออนไลน์ ซึ่ง พิจารณาในเบื้องต้นได้ว่า เหมาะสมต่อการใช้เป็น
กรณีศึกษาในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างละครคุณธรรม การแทนภาพความ
หลากหลายทางเพศ และกลไกการผลิตความนิยมในสังคมไทยร่วมสมัยตามขอบเขต
และจุดประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ 
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ปรากฏการณ์กะเทยธรรมสะท้อนการบรรจบกันของกรอบละครคุณธรรม 
ตรรกะแพลตฟอร์ม และการจัดการความเป็นเควียร์ให้อยู่ในรูปแบบที่สอดคล้องกับ
บรรทัดฐานศีลธรรมและเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ความเป็นกะเทยในคอนเทนต์ลักษณะนี้
มักถูกน าเสนอผ่านการพิสูจน์ความดี ความอดทน และการไม่ท้าทายโครงสร้างอ านาจ 
ซึ่งสอดคล้องกับข้อถกเถียงในวรรณกรรมที่ชี้ให้เห็นว่าการเพ่ิมการมองเห็นทางดิจิทัล
มิได้หมายถึงการขยายอ านาจต่อรองทางสังคมอย่างแท้จริง (Kirdnark, 2025; Griffin, 
2024) 

แม้ว่างานวิชาการที่มีอยู่จะให้ความสนใจกับการแทนภาพเพศหลากหลายใน
สื่อดิจิทัล การท างานของแพลตฟอร์ม และบริบททางสังคมวัฒนธรรมของกะเทยใน
สังคมไทย งานเหล่านี้ยังคงมักพิจารณาประเด็นดังกล่าวแยกส่วนและยังขาดการ
วิเคราะห์ร่วมกันระหว่างกรอบละครคุณธรรม การก ากับเชิงอัลกอริทึม และเศรษฐกิจ
แพลตฟอร์มในฐานะกระบวนการร่วมที่ก าหนดขอบเขตของการยอมรับความหลาก 
หลายทางเพศ (Nukul, 2025; Sender, 2025) 

บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปรากฏการณ์กะเทยธรรมในฐานะ
รูปแบบสื่อร่วมสมัยที่สะท้อนกลไกการจัดการความเป็นเควียร์ภายใต้แพลตฟอร์ม
ดิจิทัล โดยมุ่งอธิบายเหตุผลที่คอนเทนต์ซึ่งผสมผสานความหลากหลายทางเพศเข้ากับ
วาทกรรมคุณธรรมได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่อง และความนิยมดังกล่าวท าหน้าที่
ก าหนด ขยาย หรือจ ากัดขอบเขตของการยอมรับความหลากหลายทางเพศในสังคม  
ไทยร่วมสมัยอย่างไร ทั้งในเชิงวัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจของการผลิตสื่อ 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
บทความนี้ตั้งอยู่บนสมมติฐานพ้ืนฐานว่าสื่อดิจิทัลมิได้ท าหน้าที่เป็นเพียง

ช่องทางถ่ายทอดเนื้อหาหรือส่งข่าวสารแต่เป็นพ้ืนที่ทางสังคมที่บรรดาความหมาย   
อัตลักษณ์ และคุณค่าทางศีลธรรมถูกผลิตและน าเสนอซ้ า ๆ ทั้งนี้มีกระบวนการการจัด
ระเบียบและปรับเปลี่ยนองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่องตามพลวัตทางสังคมร่วม
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สมัย การท าความเข้าใจปรากฏการณ์กะเทยธรรมจึงจ าเป็นต้องอาศัยกรอบแนวคิด
แบบบูรณาการที่เชื่อมโยงหลากหลายมิติ อาทิ วัฒนธรรมศึกษา (cultural studies) 
การศึกษาแพลตฟอร์มดิจิทัล (platform studies) การศึกษาด้านเพศสภาพและเรื่อง
เพศ (gender and sexuality studies) และแนวคิดเศรษฐกิจเชิงศีลธรรม (moral 
economy) เข้าด้วยกัน เราจึงจะสามารถอธิบายหรือแปลความหมายของกรณีศึกษา
เรื่องนี้ไดล้ึกซึ้งมากข้ึน 

ภายใต้กรอบวัฒนธรรมศึกษา แนวคิดเรื่องการแทนภาพของ Hall (1977; 
1980) มองว่าสื่อมิได้ท าหน้าที่สะท้อนความเป็นจริงโดยตรง หากแต่เป็นกระบวนการ
เชิงอ านาจที่ผลิตและจัดวางความหมายผ่านการเข้ารหัส โดยผู้ผลิตเลือกโครงเรื่อง  
ตัวละคร และภาพลักษณ์ภายใต้เงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ และการด าเนินธุรกิจสื่อ  
รวมถึงความจ าเป็นในการท าให้เนื้อหาสอดคล้องกับหลักการตลาดและการสนับสนุน
จากผู้ประกอบการ ขณะที่ผู้ชมถอดรหัสความหมายเหล่านั้นผ่านประสบการณ์และ
บริบททางสังคมของตนเอง ในบริบทของสื่อดิจิทัลมีงานศึกษาด้านสื่อเควียร์ออนไลน์
ชี้ให้เห็นว่าแม้การมองเห็นของกลุ่ม LGBTQ+ บนแพลตฟอร์มจะมีความส าคัญต่อ
การเมืองของอัตลักษณ์แต่การมองเห็นดังกล่าวมิได้เกิดขึ้นอย่างเป็นอิสระ หากแต่ด ารง
อยู่ภายใต้เงื่อนไขของโครงสร้างสื่อ อัลกอริทึม และบรรทัดฐานทางสังคมที่ก าหนด
ขอบเขตของสิ่งที่สามารถปรากฏและถูกยอมรับได้ (Das & Farber, 2020; Chao et 
al., 2025) 

การแทนภาพดังกล่าวไม่สามารถแยกออกจากบริบทของแพลตฟอร์มดิจิทัลได้ 
งานศึกษาด้านสื่อร่วมสมัยจ านวนมากชี้ว่าแพลตฟอร์มมิได้เป็นเพียงพ้ืนที่เผยแพร่
เนื้อหา หากแต่เป็นโครงสร้างที่ก าหนดตรรกะของการมองเห็น การมีส่วนร่วม และ
รูปแบบของคอนเทนต์ ภายใต้เศรษฐกิจความสนใจ เนื้อหาที่สามารถแพร่กระจายได้ดี
มักมีลักษณะสั้น กระชับ และกระตุ้นอารมณ์อย่างรวดเร็ว แนวคิดเรื่อง “ละครสะท้อน
สังคม” บนแพลตฟอร์มอย่าง TikTok สะท้อนให้เห็นว่าเรื่องเล่าที่มีความขัดแย้งชัดเจน
และจบลงด้วยบทเรียนทางศีลธรรมมีศักยภาพสูงในการดึงดูดความสนใจของผู้ชม 
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ขณะเดียวกัน งานวิจัยเกี่ยวกับไวรัลและการเคลื่อนไหวออนไลน์ในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ชี้ให้เห็นว่าตรรกะของอัลกอริทึมมีบทบาทส าคัญในการก าหนดว่าเรื่องใดจะถูก
ขยายหรือถูกลดทอนความส าคัญในพ้ืนที่สาธารณะ (Peterson-Salahuddin, 2025; 
Jalli, 2025) 

ในกรอบการศึกษาด้านเพศสภาพและเรื่องเพศ นักวิชาการจ านวนมากเสนอว่า
การยอมรับความหลากหลายทางเพศในหลายสังคมมิได้เป็นการยอมรับอย่างไม่มี
เงื่อนไข หากแต่เป็นการยอมรับแบบมีเงื่อนไข กล่าวคือ กลุ่มชายขอบ2 จะได้รับการ
ยอมรับก็ต่อเมื่อสามารถแสดงตนให้สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางศีลธรรมและ
วัฒนธรรมกระแสหลัก งานศึกษาที่พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นเควียร์กับ
พุทธศาสนาในบริบทไทยชี้ให้เห็นว่าความหลากหลายทางเพศสามารถถูกยอมรับในบาง
บริบท ตราบใดที่ไม่ท้าทายระเบียบศีลธรรมหลักของสังคม (Ocha, 2023) ขณะ 
เดียวกัน งานศึกษาประสบการณ์ของกะเทยที่ต้องกลายสถานะเป็นแม่สะท้อนให้เห็น
แรงกดดันจากโครงสร้างปิตาธิปไตยและทุนนิยมซึ่งร่วมกันหล่อหลอมกรอบความเป็น
ชีวิตที่ควรค่าแก่การยอมรับในสังคมไทย (Inpim, 2024) 

นอกจากนี้ งานศึกษาด้านจริยธรรมการวิจัยและเรื่องเล่าออนไลน์ชี้ให้เห็นว่า 
การเล่าเรื่องเกี่ยวกับเพศสภาพบนอินเทอร์เน็ตมีความซับซ้อนทั้งในเชิงอ านาจและ
จริยธรรม เรื่องเล่าออนไลน์มิได้เป็นเพียงการถ่ายทอดประสบการณ์ส่วนบุคคล หากแต่
เป็นพ้ืนที่ที่อัตลักษณ์ถูกจัดวาง ตีกรอบ และประเมินคุณค่าโดยบริบททางสังคมและ
กลไกของแพลตฟอร์ม (Chojnicka, 2024; Wang et al., 2026) 

จากกรอบแนวคิดดังกล่าว บทความเสนอโมเดลเชิงบูรณาการเพ่ืออธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างตรรกะแพลตฟอร์ม รูปแบบเนื้อหา การแทนภาพ การรับสารของ
ผู้ชม โดยชี้ว่าตรรกะแพลตฟอร์มเอ้ือให้เนื้อหาที่เรียบง่ายและกระตุ้นอารมณ์ถูกผลิตซ้ า

                                                           
2 กลุ่มชายขอบ หมายถึง ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหรือเพศสภาพที่ไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐานหลักของสังคมไทย เช่น 
กะเทย และผู้มีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงแม้จะมีการมองเห็นในสื่อแต่ยังเผชิญข้อจ ากัดด้านสิทธิ การยอมรับ 
และโอกาสทางสังคม 
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อย่างต่อเนื่อง รูปแบบเนื้อหานี้สนับสนุนการสร้างเรื่องเล่าเชิงศีลธรรม ซึ่งเมื่อผสานกับ
การแทนภาพกะเทยภายใต้กรอบคุณธรรมย่อมน าไปสู่การยอมรับแบบมีเงื่อนไข และ
ท าให้การรับสารของผู้ชมมีแนวโน้มยืนยันค่านิยมเดิมมากกว่าการตั้งค าถามเชิง
โครงสร้างต่อความไม่เท่าเทียมทางเพศและสังคม 

กรอบแนวคิดนี้ท าหน้าที่เป็นฐานส าหรับการวิเคราะห์ในส่วนถัดไป เพ่ือ
ชี้ให้เห็นว่ากะเทยธรรมมิได้เป็นเพียงความบันเทิงร่วมสมัย หากแต่เป็นปรากฏการณ์
ทางวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงเทคโนโลยี สื่อ เพศสภาพ และศีลธรรมเข้าด้วยกันอย่างเป็น
ระบบ  

 1. ลักษณะของละครคุณธรรมในสื่อไทย  
  ละครคุณธรรมเป็นรูปแบบการเล่าเรื่องที่ฝังรากลึกอยู่ในวัฒนธรรมสื่อของ

สังคมไทยมาอย่างยาวนาน ทั้งในภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ และสื่อบันเทิงรูปแบบอ่ืน 
โครงสร้างพ้ืนฐานของละครประเภทนี้มักเน้นการแบ่งขั้วทางศีลธรรมอย่างชัดเจน
ระหว่างตัวละครฝ่ายดีและฝ่ายเลว พร้อมกับการจัดวางเส้นทางชีวิตของตัวละครให้
สอดคล้องกับกรอบเหตุและผลทางศีลธรรม กล่าวคือ การกระท าที่ดีน าไปสู่รางวัล 
ขณะที่การกระท าท่ีผิดน าไปสู่การลงโทษ 

  งานศึกษาด้านภาพยนตร์และวัฒนธรรมภาพยนตร์ไทยชี้ให้เห็นว่า การ
แทนภาพเพศและอัตลักษณ์ในสื่อไทยยุคต้นมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับบรรทัดฐาน
ศีลธรรมของสังคม โดยเฉพาะการจัดวางตัวละครที่เบี่ยงเบนจากเพศวิถีหลักให้อยู่ใน
บทบาทเฉพาะบางประการ เช่น ตัวตลก ตัวประหลาด หรือผู้มีชะตากรรมอาภัพ การ
จัดวางเช่นนี้สะท้อนว่าสื่อบันเทิงไทยมิได้เพียงท าหน้าที่เล่าเรื่องเพ่ือความบันเทิง แต่มี
บทบาทในการรักษาและผลิตซ้ าระเบียบศีลธรรมทางสังคม (Chotirosseranee & 
Pongpanit, 2024; Nukul, 2025) 

  ในระดับโครงสร้างเรื่อง ละครคุณธรรมมักใช้ตัวละครต้นแบบ เช่น คนจนผู้
ซื่อสัตย์ ผู้มีอ านาจที่ฉ้อฉล หญิงสาวผู้เสียสละ หรือบุตรผู้กตัญญู ตัวละครต้นแบบ
เหล่านี้ช่วยลดภาระในการสร้างความเข้าใจของผู้ชม เนื่องจากผู้ชมสามารถคาดเดา
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ทิศทางของเรื่องและต าแหน่งทางศีลธรรมของตัวละครได้ตั้งแต่ระยะแรก งานวิเคราะห์
วัฒนธรรมร่วมสมัยเสนอว่าโครงสร้างดังกล่าวสอดคล้องกับกรอบคิดที่เน้นความ
รับผิดชอบของปัจเจกต่อชะตาชีวิตของตนเอง มากกว่าการพิจารณาเงื่อนไขทางสังคม
และโครงสร้างที่หล่อหลอมการกระท านั้น (Singpliam, 2022) 

  เมื่อเข้าสู่ยุคแพลตฟอร์มดิจิทัล ลักษณะพ้ืนฐานของละครคุณธรรมยังคง
ได้รับการสืบทอด แต่ถูกปรับให้สอดคล้องกับเงื่อนไขของสื่อใหม่ ระยะเวลาการเล่า
เรื่องสั้นลงอย่างมาก เหตุการณ์และความขัดแย้งถูกเร่งให้เกิดขึ้นตั้งแต่ช่วงต้น เพ่ือ
ดึงดูดความสนใจของผู้ชมภายในเวลาจ ากัด โครงสร้างดังกล่าวเอ้ือให้ผู้ชมสามารถ
เข้าถึงสาระส าคัญของเรื่องและตัดสินต าแหน่งทางศีลธรรมของตัวละครได้อย่างรวดเร็ว 

  การย่อส่วนโครงสร้างเรื่องเล่าเช่นนี้ส่งผลให้ละครคุณธรรมบนแพลตฟอร์ม
ให้ความส าคัญกับผลลัพธ์ทางศีลธรรมมากกว่ากระบวนการ ตัวละครมักถูกประเมิน
จากผลลัพธ์ของการกระท ามากกว่าจากเงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ หรืออ านาจที่ 
หล่อหลอมการกระท าเหล่านั้น ลักษณะดังกล่าวเอ้ือต่อการผลิตซ้ ากรอบความคิดที่มอง
ปัญหาสังคมในระดับปัจเจก และลดทอนการตั้งค าถามเชิงโครงสร้าง 

  ด้วยเหตุนี้ ละครคุณธรรมจึงท าหน้าที่เป็นฐานส าคัญที่รองรับการเกิดขึ้น
ของรูปแบบย่อยอย่างกะเทยธรรม กล่าวคือ ตัวละครเพศหลากหลายถูกน ามาวางลงใน
โครงสร้างละครคุณธรรมที่มีอยู่แล้ว และถูกคาดหวังให้ด ารงบทบาทเชิงศีลธรรมภายใต้
ตรรกะเดียวกันกับตัวละครประเภทอ่ืน ซึ่งประเด็นดังกล่าวจะได้รับการวิเคราะห์อย่าง
ละเอียดในส่วนถัดไป 

 2. การเกิดขึ้นของกะเทยธรรมในฐานะรูปแบบผสมผสานของละคร
คุณธรรม 

  การเกิดขึ้นของกะเทยธรรมสามารถท าความเข้าใจได้ในฐานะกระบวนการ
ที่ตัวละครกะเทยเคลื่อนจากต าแหน่งชายขอบเข้าสู่ศูนย์กลางของเรื่องเล่าเชิงศีลธรรม 
ภายใต้บริบทสื่อไทยในอดีต ตัวละครกะเทยและผู้มีความหลากหลายทางเพศมักถูก
แทนภาพในบทบาทรอง หรือท าหน้าที่เป็นองค์ประกอบเชิงสีสันของเรื่องมากกว่า  
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การเป็นผู้ขับเคลื่อนโครงเรื่องหลัก การเปลี่ยนผ่านสู่กะเทยธรรมจึงสะท้อนให้เห็นถึง
การขยับต าแหน่งของตัวละครเพศหลากหลายภายในโครงสร้างละครคุณธรรมที่ มีอยู่
เดิม (Chotirosseranee & Pongpanit, 2024; Nukul, 2025) 

  อย่างไรก็ตาม การขยับต าแหน่งดังกล่าวมิได้หมายถึงการหลุดพ้นจาก
กรอบการเล่าเรื่องเดิม หากแต่เป็นการน าตัวละครกะเทยมาบรรจุไว้ภายในโครงสร้าง
ศีลธรรมที่มีอยู่แล้ว กล่าวคือ ตัวละครกะเทยถูกวางให้เป็นผู้แบกรับบทเรียนทาง
ศีลธรรมในลักษณะเดียวกับตัวละครต้นแบบของละครคุณธรรม โดยมักถูกจัดวางให้อยู่
ในสถานะของผู้ถูกกระท า ถูกกลั่นแกล้ง หรือถูกเอาเปรียบ ก่อนจะพิสูจน์คุณค่าของ
ตนเองผ่านความดี ความอดทน และความเสียสละ 

  งานศึกษาด้านการแทนภาพกะเทยในสื่อไทยชี้ให้เห็นว่า การเล่าเรื่อง
เกี่ยวกับกะเทยมักเน้นมิติความน่าสงสาร ความอาภัพ และการฝ่าฟันอุปสรรคในชีวิต 
มากกว่าการน าเสนอชีวิตในฐานะพลเมืองที่มีสิทธิและศักดิ์ศรีเท่าเทียม การจัดวาง
เช่นนี้ท าให้กะเทยถูกยอมรับในฐานะ “ตัวละครที่ดี” มากกว่าการได้รับการยอมรับใน
ฐานะปัจเจกที่มีสถานะทางสังคมอย่างเต็มรูปแบบ (Sreejak, 2025) ขณะเดียวกัน 
งานศึกษาด้านภาษาและวาทกรรมในบริบทการแสดงร่วมสมัยสะท้อนให้เห็นว่าการ
เรียกขานและการใช้ภาษาที่เกี่ยวข้องกับกะเทยยังคงท าหน้าที่จัดวางอัตลักษณ์ภายใต้
กรอบความคาดหวังทางสังคมและวัฒนธรรม (Shuttleworth, 2023) 

  ในเชิงวาทกรรมสื่อ งานศึกษาบทบาทของสื่อมวลชนไทยต่อประเด็นสิทธิ
ของคนข้ามเพศชี้ให้เห็นว่า แม้สื่อจะเปิดพ้ืนที่ให้กับประเด็นเหล่านี้มากขึ้น แต่การ
น าเสนอจ านวนมากยังคงอยู่ภายใต้กรอบศีลธรรมและความเหมาะสมเชิงวัฒนธรรม 
มากกว่าการอธิบายผ่านกรอบสิทธิและความเสมอภาค ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับ
รูปแบบของกะเทยธรรม ซึ่งให้ความส าคัญกับการพิสูจน์ความดีของตัวละคร  
เป็นรายบุคคล มากกว่าการตั้งค าถามต่อโครงสร้างความไม่เท่าเทียมทางสังคมและเพศ
สภาพ (Kijratanakoson, 2023) 
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  ในบริบทนี้ กะเทยธรรมจึงสามารถมองได้ว่าเป็นรูปแบบลูกผสมของละคร
คุณธรรม ซึ่งผสานโครงสร้างเรื่องเล่าเชิงศีลธรรมเข้ากับการแทนภาพกะเทยในฐานะ 
ผู้ต่อสู้ชีวิต รูปแบบดังกล่าวสร้างความคุ้นเคยให้กับผู้ชมผ่านโครงสร้างเรื่องแบบเดิม 
ขณะเดียวกันก็สร้างความแตกต่างผ่านการเลือกอัตลักษณ์ของตัวละครเอก โดยไม่
จ าเป็นต้องท้าทายกรอบศีลธรรมที่ผู้ชมคุ้นชิน 

  กล่าวโดยสรุป การเกิดขึ้นของกะเทยธรรมสะท้อนทั้งการขยายพ้ืนที่การ
มองเห็นของกะเทยในสื่อไทยร่วมสมัย และขอบเขตของการยอมรับที่ยังคงถูกก ากับ
ด้วยโครงสร้างศีลธรรมแบบเดิม การมองเห็นดังกล่าวจึงเป็นทั้งโอกาสและข้อจ ากัด  
ซึ่งจะได้รับการอภิปรายต่อไปในส่วนถัดไปของบทความ 

 3. ตรรกะแพลตฟอร์มและตรรกะการผลิตเนื้อหา 
  การท าความเข้าใจความนิยมของกะเทยธรรมจ าเป็นต้องพิจารณาเงื่อนไข

เชิงโครงสร้างของแพลตฟอร์มดิจิทัลซึ่งท าหน้าที่เป็นตัวกลางหลักในการกระจาย  
การจัดล าดับ และการให้คุณค่ากับคอนเทนต์ แพลตฟอร์มมิได้เป็นเพียงพ้ืนที่เผยแพร่
เนื้อหา หากแต่เป็นระบบก ากับการมองเห็นที่ท างานผ่านอัลกอริทึม กลไกการมีส่วน
ร่วม และรูปแบบการสร้างรายได้ ซึ่งร่วมกันก าหนดว่าคอนเทนต์ประเภทใดมีโอกาสถูก
มองเห็นและถูกผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่อง (Griffin, 2024; Myles et al., 2023) 

  ภายใต้กรอบเศรษฐกิจแพลตฟอร์มและเศรษฐกิจความสนใจ เนื้อหาที่
สามารถกระตุ้นการตอบสนองของผู้ชมได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะผ่านอารมณ์ความ
ขัดแย้งที่จัดวางอย่างชัดเจนหรือการสื่อสารเชิงศีลธรรมที่เข้าใจได้ในทันทีย่อมได้รับ
ความได้เปรียบเชิงโครงสร้างในการมองเห็น งานศึกษาด้านสื่อดิจิทัลร่วมสมัยชี้ให้เห็น
ว่าแพลตฟอร์มอย่าง TikTok ได้พัฒนาเป็นพ้ืนที่ส าคัญของ “ละครสะท้อนสังคม”  
ซึ่งเรื่องเล่าสั้นที่มีจุดพีกทางอารมณ์และบทสรุปเชิงศีลธรรมสามารถขยายการเข้าถึงใน
วงกว้างภายในระยะเวลาอันสั้น (Peterson-Salahuddin, 2025) 

  ในบริบทของผู้สร้างคอนเทนต์ที่มีความหลากหลายทางเพศ งานศึกษาด้าน
แรงงานแพลตฟอร์มในประเทศไทยชี้ให้เห็นว่าแพลตฟอร์มได้เปิดพ้ืนที่ใหม่ในการ
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ประกอบสร้างอาชีพและอัตลักษณ์ แต่ในขณะเดียวกันก็สร้างแรงกดดันให้ผู้ผลิตต้อง
ก ากับตนเองและปรับรูปแบบเนื้อหาให้สอดคล้องกับตรรกะของอัลกอริทึมอย่าง
ต่อเนื่อง (Kirdnark, 2025) การผลิตกะเทยธรรมจึงมิได้เป็นเพียงการแสดงออกเชิง
สร้างสรรค์ หากแต่เป็นการตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ภายใต้ข้อจ ากัดของแพลตฟอร์ม 

  นอกจากนี้ งานศึกษาด้านการก ากับดูแลแพลตฟอร์มและประสบการณ์
ของชุมชน LGBTQ+ ยังชี้ให้เห็นว่าอัลกอริทึมมิได้เป็นกลาง หากแต่มีบทบาทในการคัด
กรองและลดทอนการมองเห็นของเนื้อหาบางประเภท โดยเฉพาะเนื้อหาที่ไม่สอดคล้อง
กับบรรทัดฐานทางศีลธรรมและเชิงพาณิชย์ของแพลตฟอร์ม (Duguay et al., 2020; 
Rauchberg, 2022) ภายใต้เงื่อนไขดังกล่าว รูปแบบเรื่องเล่าที่ใช้โครงสร้างศีลธรรม
แบบชัดเจนจึงมีแนวโน้ม “ปลอดภัย” และเอ้ือต่อการถูกขยายมากกว่าเรื่องเล่าที่ตั้ง
ค าถามเชิงโครงสร้าง 

  ในระดับวาระสาธารณะ งานวิจัยเกี่ยวกับการเมืองดิจิทัลในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ชี้ว่ากลไกไวรัลมีบทบาทส าคัญในการท าให้บางประเด็นถูกขยายอย่าง
รวดเร็ว ขณะที่ประเด็นอ่ืนถูกท าให้เงียบหาย (Jalli, 2025) ในกรณีของกะเทยธรรม 
โครงเรื่องที่เน้นความอยุติธรรมเฉพาะหน้า การถูกกลั่นแกล้ง หรือการพิสูจน์ความดี
ของปัจเจก มีแนวโน้มสอดคล้องกับตรรกะไวรัลมากกว่าเรื่องเล่าที่ต้องอาศัยการ
อธิบายเชิงโครงสร้าง 

  ด้วยเหตุนี้ ตรรกะการผลิตคอนเทนต์บนแพลตฟอร์มจึงเอ้ือต่อการใช้สูตร
ส าเร็จและการผลิตซ้ า โครงสร้างเรื่องที่เคยประสบความส าเร็จสามารถถูกดัดแปลงได้
อย่างรวดเร็วด้วยต้นทุนต่ า ความนิยมของกะเทยธรรมจึงควรถูกมองว่าเป็นผลลัพธ์ของ
การปรับตัวเชิงกลยุทธ์ของผู้ผลิตต่อเงื่อนไขของแพลตฟอร์มมากพอ ๆ กับการสะท้อน
รสนิยมของผู้ชมในสังคมร่วมสมัย 

  เพ่ือแสดงให้เห็นรูปแบบการเล่าเรื่องและกลไกเชิงศีลธรรมของ “กะเทย
ธรรม” ในเชิงประจักษ์ บทความนี้ได้คัดเลือกตอน (EP.) ส าคัญจากคอนเทนต์ละคร
กะเทยธรรมบนแพลตฟอร์มดิจิทัลมาใช้เป็นกรณีตัวอย่างเชิงพรรณนา การคัดเลือกมิได้
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มุ่งจัดอันดับความนิยมของแต่ละตอน หากแต่พิจารณาจากความชัดเจนของโครงเรื่อง 
บทบาทของตัวละครกะเทย ความเข้มข้นของความขัดแย้ง จุดพีกทางอารมณ์ และ
บทเรียนเชิงศีลธรรมที่สามารถสะท้อนกลไกของละครคุณธรรมภายใต้ตรรกะแพลต 
ฟอร์มได้อย่างชัดเจน ตารางที่ 1 จึงท าหน้าที่สรุปลักษณะของแต่ละตอนในเชิงเปรียบ 
เทียบ เพ่ือชี้ให้เห็นรูปแบบซ้ าของการแทนภาพกะเทยในฐานะผู้ถูกกระท า ผู้เสียสละ  
ผู้ต่อสู้ชีวิต หรือผู้แทนศีลธรรม ตลอดจนแสดงให้เห็นว่าการยอมรับตัวละครเพศหลาก 
หลายในคอนเทนต์ลักษณะนี้มักเกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขของความดี ความอดทน และ 
การไม่ท้าทายกรอบศีลธรรมหลักของสังคม 

ตาราง 1  
สรุปตอนส ำคัญของเนื้อหำ “ละครกะเทยธรรม”  

ตอนที่ 
(EP) 

ชื่อตอน ประเด็นหลัก
ของเร่ือง 

บทบาทตัว
ละคร
กะเทย 

โครงสร้าง
ศีลธรรม 

จุดพีกของ
เร่ือง 

บทเรียน
ที่สื่อ 

EP. 57 เมื่อเซียมี
แฟน 

ความรัก การ
ยอมรับ และ
การถูก
เปรียบเทยีบ 

ผู้ถูกกระท า 
และผู้
เสียสละ 

ถูกกลั่น
แกล้งและ
การพิสูจน์
ความด ี

ถูกทอดทิ้ง 
หรือการดู
หมิ่นต่อ
หน้า
สาธารณะ 

ความดี
และ
ความ
อดทน
น าไปสู่
การ
ยอมรับ 

EP. 68 3 แพร่งงง มิตรภาพ 
ความอิจฉา 
และการทรยศ 

เหยื่อของ
อคติทาง
เพศ 

ความ 
อยุติธรรม
และการ
เปิดโปง
ความจริง 

ความจริง
ถูกเปิดเผย
ในช่วงท้าย 

คนดีแพ้
ยาก 
ความจริง
ชนะ 
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ตอนที่ 
(EP) 

ชื่อตอน ประเด็นหลัก
ของเร่ือง 

บทบาทตัว
ละคร
กะเทย 

โครงสร้าง
ศีลธรรม 

จุดพีกของ
เร่ือง 

บทเรียน
ที่สื่อ 

EP. 69 อิดาว
เพื่อนสาว
น้องนาง 

ความสัมพันธ์
ในที่ท างาน 

ตัวกลาง
ทาง
ศีลธรรม 

การ
แสวงหา
ประโยชน์
และการ
ได้รับ
ความเห็น
ใจ 

ตัวร้ายถูก
ลงโทษทาง
สังคม 

อย่า
ตัดสินคน
จากอัต
ลักษณ ์

EP. 72 กะเทย
ไม่ใช่ของ
เล่น 

การเหยยีด
และการ
ละเมิดศักดิศ์ร ี

ตัวแทน
ศีลธรรม 

การถูก
ล้อเลยีน 
และการ
ได้รับความ
ยุติธรรม 

การ
เผชิญหน้า
กับผู้
เหยียด 

ศักดิ์ศรี
ความเป็น
มนุษย ์

EP. 80 วันท่ีฉันไม่
เหมือน 
เดิม 

ตัวตนและการ
ยอมรับตนเอง 

ผู้ต่อสู้ชีวิต ความทุกข์
และการ
ยอมรับตน 

การ
ยอมรับ
จากคน
รอบข้าง 

จงเป็น
ตัวเอง
อย่างมี
คุณค่า 

หมายเหตุ  

ค าว่า EP. เป็นค าย่อมาจากค าว่า Episode ในบริบทของบทความหมายถึง ตอน (ตอนท่ี) 

ของละครหรือคอนเทนต์แตล่ะตอน 

 4. จิตวิทยาผู้ชมและการรับสาร 
  ความนิยมของกะเทยธรรมมิได้เป็นผลจากตรรกะการผลิตและแพลตฟอร์ม

เพียงอย่างเดียว หากแต่ต้องอาศัยความสอดคล้องกับจิตวิทยาผู้ชมและรูปแบบการรับ
สารในยุคดิจิทัล ผู้ชมจ านวนมากบริโภคคอนเทนต์ในลักษณะรวดเร็ว กระจัดกระจาย 
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และควบคู่กับกิจกรรมอ่ืน ท าให้คอนเทนต์ที่เข้าใจง่ายและกระตุ้นอารมณ์ได้ทันทีมี
ความได้เปรียบเชิงโครงสร้าง 

  งานศึกษาด้านเรื่องเล่าออนไลน์ชี้ให้เห็นว่า แพลตฟอร์มดิจิทัลเอ้ือให้บุคคล
สร้างและเผยแพร่เรื่องราวส่วนตัวในลักษณะที่ผสมผสานระหว่างประสบการณ์ชีวิตกับ
การเมืองของอัตลักษณ์ (Aguero & Cingolani, 2018) เรื่องเล่าในกะเทยธรรม แม้จะ
เป็นเรื่องแต่งในเชิงละคร แต่ก็ถูกสร้างให้มีลักษณะคล้ายประสบการณ์ชีวิตจริง ซึ่งช่วย
ให้ผู้ชมรู้สึกว่าเรื่องราวเหล่านี้เป็นไปได้ในโลกจริง 

  งานศึกษาด้านสื่อเควียร์ออนไลน์ยังชี้ว่า ผู้ชมจ านวนมากมีแนวโน้ม
แสวงหาคอนเทนต์ที่ช่วยยืนยันการมีอยู่ของอัตลักษณ์ที่หลากหลาย และสร้าง
ความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้โดดเดี่ยว (Das & Farber, 2020) ในบริบทนี้ ตัวละครกะเทย
ในกะเทยธรรมท าหน้าที่เป็นจุดเชื่อมโยงทางอารมณ์ส าหรับผู้ชมบางกลุ่ม โดยเฉพาะผู้
ที่เคยมีประสบการณ์ถูกดูหมิ่นหรือกดทับในชีวิตประจ าวัน 

  ขณะเดียวกัน แนวคิดเรื่องสิทธิทางเพศในโลกดิจิทัลชี้ให้เห็นว่า การใช้
แพลตฟอร์มของเยาวชน LGBTQ+ มิได้มีเป้าหมายเพียงเพ่ือการแสดงตัวตน หากแต่
รวมถึงการแสวงหาความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและการยืนยันคุณค่าของตนเอง 
(Yue & Lim, 2022) กะเทยธรรมจึงอาจท าหน้าที่เป็นสื่อที่ช่วยตอบสนองความ
ต้องการดังกล่าวในระดับหนึ่ง แม้จะอยู่ภายใต้กรอบศีลธรรมแบบดั้งเดิม 

  อีกมิติหนึ่งของการรับสารคือความต้องการการยืนยันค่านิยมทางศีลธรรม 
ผู้ชมจ านวนมากใช้สื่อเป็นพ้ืนที่ปลอบประโลมทางอารมณ์ การเห็นคนดีได้รับผลดีและ
คนเลวได้รับโทษช่วยสร้างความรู้สึกว่าโลกยังมีความยุติธรรม แม้ประสบการณ์ในชีวิต
จริงอาจไม่สอดคล้องกับภาพดังกล่าว 

  อย่างไรก็ตาม การรับสารในลักษณะนี้มักน าไปสู่การตีความปัญหาในระดับ
ปัจเจกมากกว่าระดับโครงสร้าง เรื่องราวในกะเทยธรรมมักชี้ให้เห็นว่าความส าเร็จหรือ
ความล้มเหลวของตัวละครขึ้นอยู่กับคุณธรรมส่วนบุคคล มากกว่าปัจจัยเชิงระบบ เช่น 
การเลือกปฏิบัติหรือความเหลื่อมล้ าเชิงสถาบัน 
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  กล่าวโดยสรุป กะเทยธรรมประสบความส าเร็จเพราะสามารถตอบสนองทั้ง
ความต้องการด้านอารมณ์ ความต้องการการยืนยันอัตลักษณ์ และความต้องการการ
ยืนยันศีลธรรมของผู้ชมในยุคแพลตฟอร์ม การรับสารของผู้ชมจึงเป็นกลไกส าคัญที่ช่วย
อธิบายว่าท าไมรูปแบบเนื้อหานี้จึงถูกเลือกเสพและผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่อง 

ระเบียบวิธีวิจัย 
บทความนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้การวิเคราะห์เชิงแนวคิดร่วมกับการ

สังเคราะห์วรรณกรรมเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ “กะเทยธรรม” ในฐานะรูปแบบเนื้อหา
ร่วมสมัยที่เชื่อมโยงละครคุณธรรม วัฒนธรรมแพลตฟอร์ม และการแทนภาพความ
หลากหลายทางเพศ การศึกษาเน้นการท าความเข้าใจเชิงโครงสร้างและเชิงวาทกรรม
ของการผลิตและการรับรู้สื่อ มิได้มุ่งทดสอบสมมติฐานเชิงปริมาณและมิได้รวมการ
วิเคราะห์บริบททางธุรกิจตลอดจนบทบาทของสินค้าและบริการที่สนับสนุนการผลิตสื่อ
ในกรณีศึกษานี้ไว้ในขอบเขตการวิจัย 

การสืบค้นวรรณกรรมด าเนินการจากฐานข้อมูล Scopus, Web of Science 
และ Google Scholar ครอบคลุมงานตีพิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2561-2568 (ค.ศ. 2018-
2025) โดยคัดเลือกเอกสารภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับสื่อดิจิทัล แพลตฟอร์ม 
การแทนภาพ และความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทยหรือเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ ส่วนเอกสารที่ขาดกรอบการวิเคราะห์เชิงวิชาการถูกตัดออกจากการศึกษา 

การสืบค้นวรรณกรรมใช้การผสมค าค้นเชิงเทคนิคเพ่ือให้ครอบคลุมกรอบการ
วิเคราะห์ของบทความ โดยตัวอย่างค าค้นที่ใช้ประกอบด้วย “moral drama” AND 
“digital platform” AND “queer representation”, “short-form video” AND 
“gender diversity” AND Thailand และ “platformed media” AND 
“conditional acceptance” AND LGBTQ+ การผสมค าค้นดังกล่าวช่วยให้สามารถ
คัดเลือกงานวิจัยที่เชื่อมโยงรูปแบบเนื้อหา ลักษณะของแพลตฟอร์มดิจิทัล และ
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ประเด็นการแทนภาพความหลากหลายทางเพศในบริบทไทยและสากลได้อย่างเป็น
ระบบ 

การวิเคราะห์ใช้การอ่านเชิงลึกและการจัดหมวดหมู่แนวคิดเพ่ือสังเคราะห์ธีม  
หลัก (Key Themes) เกี่ยวกับโครงสร้างละครคุณธรรม ตรรกะแพลตฟอร์ม การแทน
ภาพกะเทย และการยอมรับแบบมีเงื่อนไข ข้ออภิปรายเกี่ยวกับความนิยมของคอน
เทนต์อาศัยตัวอย่างเชิงพรรณนาจากแพลตฟอร์มดิจิทัลในประเทศไทยเป็นหลักฐาน
ประกอบโดยมิได้มุ่งวิเคราะห์เชิงสถิติ 

ข้อจ ากัดของการวิจัยคือการไม่ใช้ข้อมูลเชิงปริมาณหรือการวัดความนิยมใน
เชิงตัวเลขอย่างเป็นระบบ ผลการศึกษาจึงมีลักษณะเชิงอธิบายและเชิงวิพากษ์  
ซึ่งเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของบทความ แต่เปิดโอกาสให้มีการศึกษาต่อยอดด้วยวิธี
เชิงปริมาณในอนาคต 

ข้อค้นพบส าคัญ 

การวิเคราะห์เชิงแนวคิดและการสังเคราะห์วรรณกรรมในบทความนี้น าไปสู่ข้อ
ค้นพบส าคัญเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตรรกะแพลตฟอร์ม รูปแบบละครคุณธรรม 
และการแทนภาพกะเทยในสื่อดิจิทัลไทย ข้อค้นพบมิได้มุ่งเสนอผลเชิงปริมาณ หากแต่
ชี้ให้เห็นรูปแบบเชิงโครงสร้างและเชิงวาทกรรมที่หล่อหลอมการผลิต การเผยแพร่ และ
การรับรู้คอนเทนต์กะเทยธรรมภายใต้บริบทของเศรษฐกิจความสนใจและการยอมรับ
แบบมีเงื่อนไข ผลการวิเคราะห์สะท้อนทั้งการขยายพ้ืนที่การมองเห็นของอัตลักษณ์
เพศหลากหลาย และข้อจ ากัดเชิงศีลธรรมและโครงสร้างที่ยังคงก ากับการยอมรับใน
สังคมไทยร่วมสมัย ดังจะน าเสนอต่อไปนี้ 

1. ความหมายทางสังคมของความนิยม 
 ความนิยมของกะเทยธรรมมิได้เป็นเพียงตัวชี้วัดความส าเร็จด้านยอดรับชม 

หากแต่ท าหน้าที่เป็นสัญญาณทางสังคมที่สะท้อนรูปแบบและขอบเขตของการยอมรับ
ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยร่วมสมัย ในด้านหนึ่ง การที่ตัวละครกะเทย
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สามารถกลายเป็นศูนย์กลางของเรื่องเล่าเชิงศีลธรรมสะท้อนการขยายพ้ืนที่การมอง  
เห็นของผู้มีความหลากหลายทางเพศในสื่อกระแสหลักมากกว่ายุคก่อน 

 อย่างไรก็ตาม งานศึกษาด้านศาสนา เพศสภาพ และความหลากหลายทาง
เพศในบริบทไทยชี้ให้เห็นว่าการยอมรับดังกล่าวมักด ารงอยู่ภายใต้กรอบศีลธรรมและ
ความเหมาะสมเชิงวัฒนธรรม มากกว่ากรอบสิทธิและความเสมอภาค (Ocha, 2023) 
ลักษณะนี้สอดคล้องกับรูปแบบของกะเทยธรรม ซึ่งตัวละครกะเทยมักได้รับการยอมรับ
ก็ต่อเมื่อสามารถแสดงตนเป็น “คนด”ี ตามบรรทัดฐานศีลธรรมกระแสหลัก 

 เมื่อพิจารณาร่วมกับงานศึกษาประสบการณ์ของกะเทยที่เป็นแม่ในสังคมไทย 
จะเห็นว่าชีวิตของผู้มีความหลากหลายทางเพศยังคงถูกก ากับโดยโครงสร้างปิตาธิปไตย
และทุนนิยม ซึ่งหล่อหลอมกรอบของชีวิตที่ “ควรค่าแก่การยอมรับ” (Inpim, 2024) 
กะเทยธรรมจึงมีแนวโน้มผลิตซ้ าภาพตัวละครที่ขยัน อดทน และเสียสละ เพ่ือสร้าง
ความชอบธรรมในการได้รับความเห็นใจจากผู้ชม 

 ในภาพรวมความนิยมของกะเทยธรรมสะท้อนการยอมรับแบบมีเงื่อนไข
มากกว่าการยอมรับในฐานะพลเมืองที่มีสิทธิเท่าเทียม เป็นความก้าวหน้าในเชิงการ
มองเห็น แต่ยังไม่ใช่ความก้าวหน้าในเชิงโครงสร้างด้านสิทธิและความเสมอภาค 
(Newman et al., 2021) 

3. การน าไปใช้ประโยชน์เชิงธุรกิจของกะเทยธรรม 
 นอกเหนือจากมิติทางวัฒนธรรม ความนิยมของกะเทยธรรมยังสะท้อน

ตรรกะทางเศรษฐกิจของอุตสาหกรรมคอนเทนต์ในยุคแพลตฟอร์มอย่างชัดเจน 
รูปแบบเนื้อหานี้สอดคล้องกับการผลิตเชิงพาณิชย์ที่ให้ความส าคัญกับต้นทุนต่ า  ความ
เสี่ยงต่ า และศักยภาพด้านการมีส่วนร่วมสูง 

 งานศึกษาด้านแรงงานสร้างสรรค์ของผู้มีความหลากหลายทางเพศบน
แพลตฟอร์มชี้ว่า แพลตฟอร์มดิจิทัลได้กลายเป็นทั้งพ้ืนที่สร้างรายได้และพ้ืนที่ที่บังคับ
ให้ผู้ผลิตต้องปรับตัวอย่างเข้มข้นตามตรรกะของอัลกอริทึม (Kirdnark, 2025) ผู้ผลิต
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กะเทยธรรมจึงเลือกใช้สูตรเนื้อหาที่พิสูจน์แล้วว่าสามารถดึงดูดผู้ชมได้มาก แทนการ
ทดลองแนวทางใหม่ที่มีความเสี่ยงสูง 

 เมื่อพิจารณาร่วมกับงานศึกษาด้าน social drama บน TikTok จะเห็นว่า
เรื่องเล่าสั้นที่มีความขัดแย้งชัดเจนและบทเรียนเชิงศีลธรรมสามารถสร้างการเข้าถึง
และการมีส่วนร่วมจ านวนมาก ซึ่งเอ้ือต่อการต่อยอดรายได้จากโฆษณาและสปอนเซอร์ 
(Peterson-Salahuddin, 2025) กะเทยธรรมจึงอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมต่อการผลิต
ซ้ าเชิงพาณิชย์ภายใต้โครงสร้างเรื่องเดียวกัน 

 อย่างไรก็ตาม การพ่ึงพาสูตรส าเร็จดังกล่าวอาจน าไปสู่ภาวะความอ่ิมตัวของ
ตลาด และเปิดพ้ืนที่ให้ เกิดค าถามเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการใช้ อัตลักษณ์เพศ
หลากหลายเป็นทรัพยากรทางเศรษฐกิจ 

4. ข้อจ ากัดและความเสี่ยงของกะเทยธรรม 
 แม้ว่ากะเทยธรรมจะมีบทบาทในการขยายพ้ืนที่การมองเห็นของผู้มีความ

หลากหลายทางเพศแต่รูปแบบเนื้อหานี้ยังมีข้อจ ากัดและความเสี่ยงเชิงสังคมที่ส าคัญ 
ประการแรก คือความเสี่ยงในการตอกย้ าภาพเหมารวม ตัวละครกะเทยมักถูกวางใน
สถานะผู้ถูกกระท า อาภัพ หรือยากจน ก่อนจะได้รับรางวัลจากความดี ภาพแทน
ลักษณะนี้สอดคล้องกับแนวโน้มการน าเสนอในสื่อไทยที่เน้นความน่าสงสารหรือความ
ผิดปกติมากกว่าความเป็นพลเมืองทั่วไป (Sreejak, 2025) 

 ประการที่สอง กะเทยธรรมมีแนวโน้มลดทอนปัญหาเชิงโครงสร้างให้กลาย 
เป็นปัญหาระดับปัจเจก การเลือกปฏิบัติและความเหลื่อมล้ าถูกเล่าในฐานะอุปสรรค
ส่วนบุคคลมากกว่าปัญหาทางสถาบัน ซึ่งสอดคล้องกับข้อสังเกตในงานศึกษาด้าน
จริยธรรมการเล่าเรื่องออนไลน์ (Chojnicka, 2024) 

 ประการที่สาม รูปแบบดังกล่าวมีความเสี่ยงในการท าให้อัตลักษณ์เพศหลาก 
หลายกลายเป็นสินค้า โดยใช้ความเป็นกะเทยเป็นองค์ประกอบเชิงดราม่าเพ่ือดึงดูด
ความสนใจ มากกว่าการสะท้อนชีวิตอย่างรอบด้าน (Wang et al., 2026) นอกจากนี้ 
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การยอมรับตัวละครกะเทยมักผูกติดกับภาระทางศีลธรรมในการเป็น “แบบอย่างที่ดี” 
ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ไม่ถูกก าหนดกับกลุ่มอ่ืนในระดับเดียวกัน 

 กล่าวโดยสรุป ข้อจ ากัดของกะเทยธรรมมิได้อยู่ที่การมีอยู่ของคอนเทนต์
รูปแบบนี้ หากแต่อยู่ที่การครอบง าพ้ืนที่สื่อด้วยการแทนภาพเพียงแบบเดียว การ
ตระหนักถึงข้อจ ากัดดังกล่าวจึงเป็นเงื่อนไขส าคัญของการพัฒนาคอนเทนต์ที่เคารพ
ความหลากหลายและมีความรับผิดชอบทางสังคมมากขึ้น 

อภิปรายผล 
การวิเคราะห์ในบทความนี้ชี้ให้เห็นว่า ปรากฏการณ์ “กะเทยธรรม” มิได้เกิด

จากเนื้อหาหรือรสนิยมผู้ชมเพียงด้านเดียว หากแต่เป็นผลจากการท างานร่วมกันของ
โครงสร้างแพลตฟอร์ม รูปแบบการเล่าเรื่องเชิงศีลธรรม และการจัดวางอัตลักษณ์เพศ
หลากหลายในพื้นที่สื่อดิจิทัล แพลตฟอร์มจึงมิใช่พ้ืนที่เป็นกลาง แต่มีบทบาทก ากับการ
มองเห็น การแพร่กระจาย และรูปแบบของเรื่องเล่าผ่านอัลกอริทึมและเศรษฐกิจความ
สนใจ (Griffin, 2024; Myles et al., 2023) 

ในเชิงรูปแบบเนื้อหา กะเทยธรรมเป็นละครสั้นบนแพลตฟอร์มที่ใช้ความ
ขัดแย้งชัดเจน ตัวละครที่มีต าแหน่งทางศีลธรรม และบทสรุปที่ให้บทเรียนแก่ผู้ชม 
เนื้อหาที่เข้าใจง่าย กระตุ้นอารมณ์ได้รวดเร็ว และสื่อสารได้ภายในเวลาจ ากัด มักมี
แนวโน้มได้รับการมองเห็นมากกว่าเนื้อหาที่ซับซ้อน (Sender, 2025; Griffin, 2024) 
ความนิยมของกะเทยธรรมจึงสัมพันธ์กับความสามารถของเนื้อหาในการปรับตัวเข้ากับ 
platform logic ของสื่อดิจิทัล 

ในมิติการแทนภาพเพศสภาพ ผลการวิเคราะห์สอดคล้องกับงานศึกษาด้าน
สื่อเควียร์ดิจิทัลที่ชี้ว่า การมองเห็นของกลุ่มเพศหลากหลายบนแพลตฟอร์มมักเกิดขึ้น
ภายใต้กรอบที่จ ากัดและจัดการได้ กะเทยในกะเทยธรรมจึงมักได้รับการยอมรับผ่าน
บทบาทของ “ตัวละครที่ดี” ผู้เสียสละ อดทน หรือพิสูจน์คุณค่าของตนเอง มากกว่า
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การถูกน าเสนอในฐานะพลเมืองที่มีความหลากหลายและมีสิทธิเท่าเทียมในตัวเอง 
(Fikejzová & Charvát, 2022; Millette & Maillard, 2023) 

ในบริบทไทย ลักษณะดังกล่าวสะท้อนว่าการยอมรับกะเทยและคนข้ามเพศยัง
มักด ารงอยู่ภายใต้เงื่อนไขทางศีลธรรมและวัฒนธรรม มากกว่าฐานของสิทธิและความ
เสมอภาคเชิงโครงสร้าง (Käng, 2012; Inpim, 2024) กะเทยธรรมจึงเป็นพ้ืนที่การ
มองเห็นที่ “ปลอดภัย” ส าหรับสังคมกระแสหลัก เพราะเปิดให้ตัวละครเพศหลาก 
หลายปรากฏได้ แต่ยังวางอยู่ภายใต้กรอบความดี ความอดทน และการไม่ท้าทาย
ระเบียบศีลธรรมเดิมอย่างรุนแรง 

ในเชิงอุตสาหกรรมคอนเทนต์ ผู้ผลิตจ าเป็นต้องปรับตัวต่อเงื่อนไขของ
แพลตฟอร์มทั้งด้านรูปแบบเนื้อหา จังหวะการเล่าเรื่อง และการสร้างรายได้ การใช้สูตร
ละครคุณธรรมจึงช่วยลดความเสี่ยง เพ่ิมโอกาสเข้าถึงผู้ชม และท าให้ผลิตซ้ าได้ต่อเนื่อง
ภายใต้เศรษฐกิจความสนใจ (Kirdnark, 2025; Rodriguez, 2023) อย่างไรก็ตาม 
รูปแบบนี้อาจท าให้อัตลักษณ์เพศหลากหลายถูกใช้เป็นทรัพยากรทางอารมณ์และ
เศรษฐกิจ มากกว่าถูกน าเสนอในฐานะประสบการณ์ชีวิตที่หลากหลายและซับซ้อน 

กล่าวโดยสรุป กะเทยธรรมเป็นพ้ืนที่ต่อรองระหว่างความก้าวหน้าเชิงภาพ
แทนกับการคงอยู่ของโครงสร้างศีลธรรมเดิมและตรรกะแพลตฟอร์มของสื่อดิจิทัล 
ปรากฏการณ์นี้จึงเป็นทั้งสัญญาณของการเปลี่ยนแปลงในระดับการมองเห็น และเป็น
เครื่องเตือนถึงขอบเขตของการยอมรับความหลากหลายทางเพศที่ยังไม่ก้าวไปสู่ฐาน
สิทธิ ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อย่างเต็มที่ 

บทสรุป 
บทความนี้ได้วิเคราะห์ปรากฏการณ์ “กะเทยธรรม” ในฐานะรูปแบบลูกผสม

ของละครคุณธรรมและการแทนภาพตัวละครเพศหลากหลายบนแพลตฟอร์มดิจิทัล 
โดยชี้ให้เห็นว่าความนิยมของคอนเทนต์ลักษณะนี้มิได้อธิบายได้ด้วยปัจจัยด้านเนื้อหา
หรือรสนิยมผู้ชมเพียงประการเดียว หากแต่เป็นผลลัพธ์ของการท างานร่วมกันระหว่าง
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ตรรกะแพลตฟอร์ม รูปแบบการเล่าเรื่องเชิงศีลธรรม การจัดวางอัตลักษณ์เพศหลาก  
หลาย และกระบวนการรับสารของผู้ชมภายใต้เศรษฐกิจความสนใจ 

ข้อค้นพบส าคัญประการแรกชี้ให้เห็นว่า ละครคุณธรรมในยุคแพลตฟอร์มควร
มีการท าความเข้าใจใหม่ในฐานะเรื่องเล่าเชิงศีลธรรมแบบย่อส่วน ซึ่งออกแบบและ
คัดเลือกโดยเงื่อนไขของแพลตฟอร์มดิจิทัลมากกว่าการเป็นเพียงการสืบทอดรูปแบบ
ละครดั้งเดิม การย่อส่วนโครงสร้างเรื่องและการเน้นผลลัพธ์เชิงศีลธรรมสะท้อนตรรกะ
ของการดึงดูดความสนใจอย่างรวดเร็วและการสร้างการมีส่วนร่วมในระยะสั้น 

ข้อค้นพบประการที่สองสะท้อนว่า การแทนภาพตัวละครกะเทยในกะเทย
ธรรมด ารงอยู่ภายใต้การยอมรับความหลากหลายทางเพศแบบมีเงื่อนไข ตัวละครเพศ
หลากหลายได้รับการยอมรับก็ต่อเมื่อสามารถแสดงตนสอดคล้องกับบรรทัดฐาน
ศีลธรรมกระแสหลัก โดยเฉพาะการเป็น “คนดี” ที่อดทน เสียสละ และไม่ท้าทาย
โครงสร้างคุณค่าหลักของสังคม มากกว่าการได้รับการยอมรับในฐานะพลเมืองที่มีสิทธิ
และศักดิ์ศรีเท่าเทียม 

ข้อค้นพบประการที่สามชี้ให้เห็นว่า ความนิยมของกะเทยธรรมมีแนวโน้มท า
ให้ปัญหาความไม่เท่าเทียมทางเพศและการเลือกปฏิบัติถูกเล่าในกรอบปัจเจก มากกว่า
การตั้งค าถามต่อเงื่อนไขเชิงโครงสร้างและเชิงสถาบัน ลักษณะดังกล่าวอาจช่วยลดแรง
ตึงเครียดทางสังคมในระยะสั้น แต่ในขณะเดียวกันก็อาจจ ากัดศักยภาพของสื่อในการ
เป็นพื้นที่วิพากษ์เชิงระบบ 

ในเชิงทฤษฎี บทความนี้เสนอกรอบการวิเคราะห์เชิงบูรณาการที่เชื่อมโยง
ตรรกะแพลตฟอร์ม รูปแบบเนื้อหา การแทนภาพ และการรับสารของผู้ชมเข้าด้วยกัน 
ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการศึกษาคอนเทนต์เพศหลากหลายในบริบททาง
วัฒนธรรมและแพลตฟอร์มอ่ืนได้ โดยเฉพาะการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการ
มองเห็น ความนิยม และเงื่อนไขของการยอมรับ 

ในเชิงปฏิบัติ ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาคอนเทนต์
ที่ก้าวพ้นกรอบศีลธรรมแบบตื้น และเปิดพ้ืนที่ให้กับการแทนภาพชีวิตของผู้มีความ
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หลากหลายทางเพศในฐานะมนุษย์ที่มีความซับซ้อน มีศักดิ์ศรี และมีความหลากหลาย
ของประสบการณ์มากกว่าการเป็นเพียงตัวละครเชิงบทเรียน 

กล่าวโดยสรุป กะเทยธรรมเป็นทั้งสัญญาณของการเปลี่ยนแปลงในระดับการ
มองเห็น และเป็นเครื่องสะท้อนขอบเขตของการเปลี่ยนแปลงที่ยังถูกก ากับด้วย
โครงสร้างศีลธรรมและตรรกะแพลตฟอร์ม เป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่ช่วยให้
เข้าใจพลวัตของสังคมไทยร่วมสมัยในยุคแพลตฟอร์มดิจิทัลได้อย่างชัดเจน 

องค์ความรู้ใหม ่
1. เสนอแนวคิด “ละครคุณธรรมภายใต้ตรรกะแพลตฟอร์ม” บทความนี้

เสนอแนวคิดละครคุณธรรมภายใต้ตรรกะแพลตฟอร์มเพ่ืออธิบายการแปรรูปเรื่องเล่า
เชิงศีลธรรมในยุคดิจิทัล โดยชี้ให้เห็นว่าละครคุณธรรมมิได้เพียงย้ายพ้ืนที่เผยแพร่จาก
โทรทัศน์สู่แพลตฟอร์ม หากแต่ถูกปรับโครงสร้างให้สอดคล้องกับเศรษฐกิจความสนใจ 
ส่งผลให้เรื่องเล่าถูกย่อส่วน เร่งจังหวะ และเน้นอารมณ์มากกว่าการพัฒนาเนื้อหาเชิง
ลึก แนวคิดนี้ช่วยขยายกรอบการศึกษาละครคุณธรรมให้เชื่อมโยงกับโครงสร้าง
เทคโนโลยีและอัลกอริทึมอย่างเป็นระบบ 

2. นิยาม “กะเทยธรรม” ในฐานะรูปแบบผสมผสานของสื่อบันเทิงร่วมสมัย 
บทความนี้เป็นหนึ่งในงานแรกท่ีนิยาม “กะเทยธรรม” อย่างเป็นระบบในฐานะรูปแบบ
ผสมผสานระหว่างละครคุณธรรมกับการแทนภาพความหลากหลายทางเพศ โดย
ชี้ให้เห็นว่าการน าตัวละครเพศทางเลือกมาเป็นศูนย์กลางของเรื่องมิได้มุ่งท้าทาย
โครงสร้างศีลธรรมเดิมหากแต่เป็นการบรรจุอัตลักษณ์เพศหลากหลายเข้าไปในกรอบ
คุณค่าท่ีมีอยู่แล้ว 

3. อธิบายกลไกการท างานของ “การยอมรับแบบมีเงื่อนไข” ผ่านโครง 
สร้างเรื่องเล่า งานศึกษาก่อนหน้ามักอภิปรายแนวคิดการยอมรับแบบมีเงื่อนไขใน
ระดับทัศนคติ นโยบาย หรือวาทกรรมสาธารณะ บทความนี้เสนอว่าการยอมรับ
ดังกล่าวท างานผ่านโครงสร้างเรื่องเล่า การจัดวางบทบาทตัวละคร และตอนจบเชิง
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ศีลธรรมในสื่อบันเทิง เป็นกลไกเชิงวัฒนธรรมที่ทรงพลังแต่ยังได้รับการศึกษาไม่
เพียงพอ 

4. เชื่อมโยงการศึกษาเพศหลากหลายกับการศึกษาแพลตฟอร์มอย่างเป็น
รูปธรรม บทความนี้เชื่อมการศึกษาว่าด้วยแพลตฟอร์มและการศึกษาสื่อเควียร์ผ่าน
โมเดลเชิงวิเคราะห์ตรรกะแพลตฟอร์ม รูปแบบเนื้อหา การแทนภาพ การรับสารของ
ผู้ชม โมเดลดังกล่าวช่วยอธิบายอย่างเป็นระบบว่าอัลกอริทึม เศรษฐกิจแพลตฟอร์ม 
และแรงจูงใจเชิงพาณิชย์มีอิทธิพลต่อการเมืองของอัตลักษณ์และขอบเขตของการ
มองเห็นอย่างไร 

5. ชี้บทบาทของละครคุณธรรมในฐานะกลไกท าให้ความหลากหลาย 
“ปลอดภัย” ต่อสังคม บทความเสนอว่าละครคุณธรรมท าหน้าที่เป็นกลไกคัดกรองทาง
วัฒนธรรมที่ท าให้ความหลากหลายทางเพศสามารถปรากฏในพ้ืนที่สื่อกระแสหลักได้ 
โดยไม่กระทบโครงสร้างค่านิยมหลักอย่างรุนแรง ข้อเสนอนี้ช่วยขยายความเข้าใจ
บทบาทเชิงอ านาจของ genre3 ในการก าหนดขอบเขตของการยอมรับ 

6. ขยายกรอบวิเคราะห์วัฒนธรรมสื่อไทยร่วมสมัย บทความนี้เสนอว่า การ
เปลี่ยนผ่านของสื่อไทยในยุคแพลตฟอร์มดิจิทัลด าเนินไปในลักษณะความก้าวหน้าเชิง
ภาพ ขณะเดียวกันก็ยังคงความเป็นโครงสร้าง กรอบวิเคราะห์นี้ชี้ให้เห็นว่าแม้สื่อดิจิทัล
จะเปิดพ้ืนที่ให้กับการแทนภาพใหม่ ๆ และความหลากหลายต่าง ๆ  แต่โครงสร้างเชิง
อ านาจและศีลธรรมดั้งเดิมยังคงจ ากัดขอบเขตของพลวัตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
กรอบดังกล่าวจึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาปรากฏการณ์สื่อร่วมสมัยอ่ืน ๆ 
เพ่ือท าความเข้าใจพลวัตระหว่างการเปลี่ยนแปลงเชิงวาทกรรมกับการคงอยู่เชิง
โครงสร้างได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 

                                                           
3 genre (อ่านวา่ ฌอ็ง-ระ หรือ จ็อน-ระ) หมายถึง ประเภทหรือแนวของงานศิลปะ วรรณกรรม ดนตรี หรือ
ภาพยนตร์ ที่มีลักษณะเฉพาะบางอยา่งร่วมกัน 

26 / 32 



  

  e292030 

 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 

ปี
ท
ี่ 1

2
 ฉ

บั
บ
ท
ี่ 1

 (ม
.ค

. 6
9
 - ม

ิ.ย
. 6

9
) 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้เขียนขอขอบพระคุณนักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ และบรรณาธิการวารสารที่ให้

ข้อเสนอแนะอันมีคุณค่า ขอขอบพระคุณคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ส าหรับการสนับสนุนด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ รวมถึงเพ่ือนร่วมงานที่ให้ค า 
ปรึกษาและก าลังใจตลอดกระบวนการพัฒนาบทความ ทั้งนี้ ความคิดเห็นและข้อสรุป
ในบทความเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 

ประวัติผู้แต่ง 
ดร. ไทศิต เครือโสม ส าเร็จการศึกษาด้านบริหารธุรกิจ ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง

อาจารย์ประจ าคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มีความเชี่ยวชาญด้าน
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งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำลักษณะและรูปแบบกำรบรรจบกันของกำร

แต่งกำยในฐำนะภูมิทัศน์เชิงสัญญะภำยในพ้ืนที่คำเฟ่ และเพ่ืออธิบำยว่ำบริบทเชิงพ้ืนที่
อำจสัมพันธ์กับควำมคล้ำยคลึงของกำรแต่งกำยของผู้ใช้พ้ืนที่อย่ำงไร โดยใช้ร้ำนกำแฟ 
One Step Garden ในนครเซี่ยงไฮ้เป็นกรณีศึกษำ งำนวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ
แบบกรณีศึกษำ ร่วมกับกำรใช้สถิติเชิงพรรณนำเพ่ือสนับสนุนกำรตีควำมเชิงคุณภำพ 
เก็บข้อมูลจำกร้ำนกำแฟ 3 สำขำ ได้แก่ สำขำ Guangfulin สำขำ Fresh Brew 
Workshop และสำขำ Dinghai Shenzhen ข้อมูลประกอบด้วยภำพถ่ำยและภำพนิ่ง
จำกวิดีโอจ ำนวน 23 ภำพ/เฟรม รวมผู้ถูกสังเกต 126 คน รวมถึงข้อมูลเปรียบเทียบ
จำกพ้ืนที่โดยรอบสำขำ Guangfulin กำรวิเครำะห์มุ่งพิจำรณำสี โทนสี รูปแบบ 
กำรแต่งกำย และควำมเด่นชัดทำงสำยตำ โดยใช้ค่ำควำมถี่และร้อยละเพ่ือแสดง
แนวโน้มเบื้องต้น และตีควำมผ่ำนกรอบภูมิทัศน์เชิงสัญญะ สัญญะภำพ กำรแต่งกำย 
ในฐำนะกำรสื่อสำรอวัจนภำษำ และแบบจ ำลองกำรสื่อสำรของ Jakobson  
ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรแต่งกำยของลูกค้ำส่วนใหญ่ใช้สีที่มีควำมอ่ิมตัวต่ ำ เช่น สีด ำ  
สีขำว สีเทำ และสีน้ ำตำล ขณะที่สีสดปรำกฏน้อยกว่ำ รูปแบบกำรแต่ งกำยโดยรวม 
มีลักษณะเรียบง่ำย เป็นธรรมชำติ และไม่เน้นควำมโดดเด่นทำงสำยตำ ลักษณะ
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ดังกล่ำวสอดคล้องกับบรรยำกำศของคำเฟ่ที่เน้นวัสดุธรรมชำติ แสงอบอุ่น และโทนสี
อ่อนนุ่ม ผลกำรศึกษำชี้ให้เห็นว่ำ ควำมคล้ำยคลึงของกำรแต่งกำยอำจสัมพันธ์กับ
บริบทเชิงพ้ืนที่ รสนิยมทำงสุนทรียะ และกำรเลือกใช้พ้ืนที่ของผู้บริโภค งำนวิจัยนี้เห็น
ว่ำกำรแต่งกำยสำมำรถเป็นองค์ประกอบหนึ่งของภูมิทัศน์เชิงสัญญะในพ้ืนที่บริโภค 
และมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงควำมหมำยทำงสำยตำและสุนทรียะของพื้นที่คำเฟ่ 
ค าส าคัญ: บริบทเชิงพ้ืนที่ ภูมิทัศน์เชิงสัญญะ กำรแต่งกำย กำรบรรจบกัน พ้ืนที่คำเฟ่
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Abstract 

The objective of this article is to study the characteristics and 

convergence patterns of clothing as part of the semiotic landscape of café 

space, with a focus on how spatial context may be associated with 

similarities in customers’ clothing expressions. One Step Garden cafés in 

Shanghai was selected as a case study. The research adopts a qualitative 

case study approach supported by descriptive statistics. Data were 

collected from three branches: Guangfulin Shop, Fresh Brew Workshop, 

and Dinghai Shenzhen Shop. The dataset consists of 23 photographs and 

video still frames covering 126 observed individuals, including 

comparative data from the surrounding Guangfulin heritage area. Clothing 

expressions were analyzed in terms of color, tone, style, and visual salience. 

Frequencies and percentages were used to identify basic patterns, while 

the main interpretation was conducted through semiotic landscape theory, 

visual semiotics, clothing as nonverbal communication, and Jakobson’s 

communication model. The findings show that customers’ clothing was 

dominated by low-saturation colors, particularly black, white, gray, and 

brown, while bright colors appeared less frequently. Clothing styles were 

generally simple, natural, and visually understated. These patterns visually 

corresponded with the cafés’ spatial atmosphere, which is characterized by 

natural materials, warm lighting, greenery, and muted color tones. The 

study suggests that clothing convergence in this context may be associated 

with spatial atmosphere, aesthetic preference, and users’ selection of space. 
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It argues that clothing can function as a component of the semiotic 

landscape of consumption spaces and contribute to the visual and aesthetic 

meaning-making of café space. 

Keywords:  Café space, clothing, convergence, semiotic landscape, spatial 

context 
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Introduction 

1.1 Research Background 

In recent years, cafés have increasingly developed beyond spaces 

for beverage consumption into social and cultural spaces associated with 

lifestyle, aesthetic preference, and identity expression. Previous studies 

have also shown that coffee shops function as spaces of consumption, 

social connection, and urban sociability, positioned between public and 

private space (Ferreira et al., 2021; Pozos, 2015). Through spatial design, 

atmosphere creation, and consumption practices, cafés embody the 

cultural values and aesthetic orientations of particular social groups 

(Ahmad et al., 2022). In the digital media era, cafés have additionally 

become important visual and symbolic spaces connected to photography, 

socia l  media  content  crea t ion ,  and  onl ine  se l f -presenta t ion 

(Dechaburananon, 2025). Therefore, cafés are not merely commercial 

spaces, but also semiotic spaces in which atmosphere, visual elements, 

user behavior, and symbolic meaning interact with one another. 

This study focuses on the café brand “One Step Garden”  

in Shanghai, China, as a case study. According to the brand’s official 

description, One Step Garden emphasizes the creation of “green 

commercial spaces” and promotes a “natural lifestyle aesthetic” through 

experiential spaces designed to strengthen the connection between people 

and nature (One Step Garden, n.d.)1. Although some branches incorporate 

traditional Chinese-style elements while others adopt more contemporary 

forms, the overall spatial atmosphere consistently emphasizes greenery, 

natural materials, warm lighting, and low-saturation color tones, creating 

a relatively stable aesthetic identity across branches. 

The motivation for this study emerged from the researcher ’s 

repeated experiences as a regular visitor of One Step Garden cafés. 

During field observation, the researcher noticed not only the distinctive 

atmosphere of the café space, but also recurring similarities in customers’ 

clothing expressions and patterns of spatial behavior. Many customers 

                                                           
1 One Step Garden. (n.d.). Official website. Retrieved May 23, 2026, from 

https://www.yichizhijian.com/  
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stayed for relatively long periods of time, often bringing laptops for work 

or study, while the overall atmosphere remained quiet and restrained 

despite the absence of explicit rules regulating noise levels. In addition, 

customers’ clothing frequently appeared visually coordinated with the 

spatial environment, particularly through the predominance of low-

saturation colors and understated styles, thereby reinforcing the visual 

and symbolic atmosphere of the café space. These observations suggest 

that clothing may gradually become part of the semiotic atmosphere  

of the café space, contributing to the co-construction of a shared visual 

environment between the space and its users. 

From an academic perspective, previous studies on cafés have 

mainly focused on consumer behavior, leisure culture, and spatial 

experience, while studies on clothing have largely emphasized identity 

expression and fashion communication at the individual level. However, 

relatively little attention has been paid to the relationship between 

clothing, spatial context, identity expression, and symbolic atmosphere 

within specific consumption spaces. Therefore, this study explores  

the relationship between clothing and semiotic landscape within the café 

context of One Step Garden in order to contribute to discussions on space, 

symbolic communication, and consumer culture from a semiotic 

perspective. 
 

1.2 Research Objectives 

This study aims to analyze the types, characteristics, and 

convergence patterns of customers’ clothing semiotic expression at  

One Step Garden Café Shanghai, and to interpret how spatial context may 

be associated with the similarity of clothing expressions among space 

users.  
To achieve these objectives, the study is guided by the following 

research questions: 

1. What types, characteristics, and convergence patterns can be 

identified in customers’ clothing semiotic expression at One Step 

Garden Café? 
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2. How may spatial context be associated with the similarity of 

clothing expressions among space users? 

Literature Review 

2.1 Definition of Core Concepts 

To ensure clarity and consistency in the analytical framework, this 

study defines several key concepts, including spatial context, Semiotic 

Landscape, Clothing as Non-verbal Communication, and Convergence 

and Spatial Self-selection. Based on the theoretical views of relevant 

scholars, these concepts are explained as follows. 

(1)  Spatial Context 

Spatial context refers to a space composed of physical, social, and 

symbolic elements, which largely influence and shape how people 

construct meaning and perceive a space. Hall (1966) argues that space is 

not merely a backdrop for social activities but significantly influences 

behavior and communication. Meanwhile, Lefebvre (1991) conceptualizes 

space as a “socially produced space,” arguing that it is continuously 

constructed through the interaction of social structures, cultural systems, 

and everyday practices. 

In this study, the spatial context of the café at One Step Garden 

includes not only its physical structure but also its atmosphere, aesthetic 

design, use of color, material selection, and the cultural meanings 

conveyed to its users. 

(2)  Semiotic Landscape 

Semiotic landscape refers to the construction of meaning in public 

space through various visual and symbolic elements beyond written 

language, such as images, colors, spatial arrangement, architecture, and 

design. Compared with the traditional concept of linguistic landscape, 

which mainly focuses on visible written language in public spaces 

(Landry & Bourhis, 1997), semiotic landscape emphasizes multimodal 

and nonverbal forms of communication within spatial environments 

(Jaworski & Thurlow, 2010).  

In this study, the café space of One Step Garden is understood as  

a semiotic landscape constructed through the interaction between spatial 

atmosphere, visual design, and users’ clothing expressions. 

7 / 26 



 

  e293982 

 

วารสารมนุษยก์บัสังคม  

Journal of Man and Society 

ป
ีท
ี่ 1

2
 ฉ

บั
บ
ท
ี่ 1

 (
ม
.ค

. 
6
9
 -
 ม

ิ.ย
. 
6
9
) 

(3) Clothing as Non-verbal Communication 

Clothing as non-verbal language conceptualizes dress as  

a symbolic system that conveys social, cultural, and aesthetic meanings. 

Barnard (2002) suggests that clothing functions like language in social 

interaction, expressing identity, taste, and social status, even without 

explicit intent. Similarly, Barthes (1983) views clothing as a structured 

semiotic system whose meanings must be interpreted within specific 

social and cultural contexts. 
In this study, clothing is not treated merely as individual 

expression but as a form of spatial communication emerging within  

the café context, co-constructed through interactions among space, 

context, and users. 

(4) Convergence and Spatial Self-selection 

Convergence refers to the tendency for individuals’ behaviors, 

styles, or forms of expression to gradually become similar within  

the same social or spatial environment. This phenomenon is often 

associated with social influence and shared social norms (Cialdini & 

Goldstein, 2004). Meanwhile, spatial self -selection suggests that 

individuals tend to choose spaces that align with their preferences, 

lifestyles, and identity orientations (Belk, 1988).  

In this study, convergence refers to the similarities observed  

in customers’ clothing expressions within the café space, while spatial 

self-selection helps explain how individuals with similar aesthetic 

preferences may gather within the same spatial context. 

Based on the above conceptual discussion, this study argues that 

clothing can be understood as a form of semiotic expression within café 

space, while the café itself functions as a semiotic landscape constructed 

through the interaction between spatial atmosphere, visual elements, and 

users’ practices. In this context, the similarities observed in customers’ 

clothing expressions may reflect processes of convergence and spatial 

self-selection within a shared aesthetic environment. This understanding 

forms the core theoretical framework for the analysis and interpretation 

of this study. 
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2.2 Related Studies 

Previous studies have widely recognized clothing as a form of 

nonverbal and symbolic communication. Clothing not only functions as 

physical appearance, but also conveys identity, personality traits, aesthetic 

preferences, and social values (Barnard, 2002; Roach-Higgins & Eicher, 

1992). Barthes (1983) further argues that clothing operates as a semiotic 

system whose meanings are shaped through cultural and social 

interpretation. From the perspective of communication theory, Jakobson 

(1960) suggests that communication is not limited to verbal language, but 

also involves aesthetic form and contextual meaning. In this sense, 

clothing can be understood as a semiotic expression through which 

individuals communicate symbolic meanings within specific social and 

spatial contexts. In addition, research in color psychology suggests that 

colors can evoke different emotional and psychological associations, 

influencing perception and emotional response within particular contexts 

(Elliot & Maier, 2014). 

Regarding space and identity, previous studies indicate that 

individuals tend to choose spaces that align with their lifestyles, 

personalities, and identities. Belk (1988) argues that consumption 

practices and selected environments can reflect the “extended self”  

of individuals, while Proshansky et al. (1983) suggest that repeatedly 

used spaces can contribute to the formation of place identity. Within café 

contexts, spatial atmosphere, aesthetic design, and patterns of use may 

influence how users perceive and position themselves within a space.  

As semiotic spaces, cafés communicate symbolic meanings not only 

through signs and physical design, but also through atmosphere, visual 

coordination, and users’ practices. 

Studies related to convergence and spatial preference further 

suggest that individuals with similar preferences and lifestyles  

may gradually gather within similar environments. Research in consumer 

behavior and tourism has shown that personality traits can influence 

spatial preference and activity patterns (Kovačić et al.,  2022).  

This perspective is closely related to the idea of spatial self-selection, 

which suggests that individuals tend to choose spaces where they 
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experience aesthetic compatibility or a sense of belonging. Under such 

conditions, similarities in clothing expression may emerge not necessarily 

through direct imitation, but through shared aesthetic preferences and 

interaction within the same spatial environment. Therefore, clothing can 

become part of the semiotic atmosphere of a café space and contribute  

to the co-construction of a shared visual environment between the space 

and its users. 
  

2.3 Research Gaps 

Existing studies generally regard clothing as a symbolic form  

of nonverbal expression that reflects identity and aesthetic preference. 

Meanwhile, spatial studies suggest that individuals tend to choose 

environments consistent with their lifestyles and identity orientations. 

However, these two research fields remain largely separated. Although 

previous studies have examined clothing symbolism, personality traits, 

and spatial preference, relatively few studies have analyzed clothing as  

a form of semiotic expression within specific consumption spaces. In café 

contexts, existing research has mainly focused on consumer behavior, 

lifestyle, and spatial experience, with limited attention to the relationship 

between clothing, spatial atmosphere, and symbolic meaning. Even when 

customer behavior or café atmosphere is discussed, clothing is often 

mentioned only superficially, without examining how it interacts with 

spatial context or contributes to the semiotic atmosphere of the space. 

Therefore, this study adopts the perspective of clothing as semiotic 

expression and situates it within the café context of One Step Garden  

to explore the convergence of clothing expression and its relationship 

with spatial atmosphere and symbolic meaning, thereby addressing  

the lack of integrated and context-based analysis in existing research. 
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Research Method 
3.1 Research Design 

This study adopts a qualitative case study approach, supported by 

descriptive statistics, to examine the convergence of clothing semiotic 

expression in One Step Garden cafés in Shanghai. Frequency and 

percentage are used not for statistical generalization, but to identify 

patterns of clothing colors, styles, and visual expressions as supporting 

evidence for qualitative interpretation. 

The analysis is guided by semiotic landscape theory (Jaworski & 

Thurlow, 2010), clothing as nonverbal communication (Barnard, 2002; 

Barthes, 1983), and Jakobson’s (1960) communication model, especially 

the context and poetic functions, to interpret how café space, atmosphere, 

and clothing interact to produce symbolic meaning. 
 

3.2 Research Sites and Data Collection 

Shanghai was selected as the study location because of its high 

demographic diversity, which makes it an appropriate context  

for examining whether clothing convergence occurs across different 

spatial settings. Although One Step Garden has multiple branches across 

China, this study focuses on three branches in Shanghai. These branches 

were selected because they share a common brand aesthetic while 

differing meaningfully in their spatial and social contexts. Specifically, all 

three branches display a consistent visual identity characterized  

by greenery, natural materials, warm lighting, and a calm atmosphere 

conducive to extended stays, work, and rest. However, each branch  

is situated within a distinct spatial and social environment. 
 

3.2.1 Research Sites 

• Guangfulin Shop (Songjiang District)  

Located within a historical cultural tourism area with a traditional 

Chinese architectural atmosphere. The customer base consists 

primarily of tourists, with some working visitors. Additional 

photographs were taken outside the café in the surrounding tourist 

area to enable comparison between internal and external clothing 

patterns. 
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• Fresh Brew Workshop (Songjiang District)   

Although located in the same district as Guangfulin Shop, this branch 

presents a distinctly more modern atmosphere. The customer base 

consists primarily of individuals engaged in work or study rather than 

tourism. 

• Dinghai Shenzhen Shop (Baoshan District) 

Situated in a more developed urban commercial area, with the café 

located inside a building. The customer base is more varied  

in background and purpose of visit. This branch was additionally 

selected to reduce the influence of district-specific factors, given that 

the first two branches are both located in Songjiang District. 

3.2.2 Data Collection 

Data collection was conducted from 7 December 2025 to  

15 February 2026, as follows: 

• Guangfulin Shop — on-site observation, 7 December 2025 

• Fresh Brew Workshop — on-site observation, 6 January 2026 

• Dinghai Shenzhen Shop — online observation using video materials 

sourced from TikTok, 15 February 2026 

For the two on-site branches, the researcher entered each café  

as an ordinary customer and conducted non-participant observation  

for approximately three to four hours per visit (13:00–17:00). 

Photographic records were taken to capture general scenes within the café 

environment rather than focusing on specific individuals, supplemented 

by field notes documenting spatial features, customer behaviors, clothing 

styles, and overall atmospheric impressions. 

For Dinghai Shenzhen Shop, on-site observation was not feasible. 

Data were instead collected through a TikTok  video identified  

by searching the keyword “One Step Garden Shanghai”. The clip 

capturing the largest number of customers within a single scene was 

selected, as other available clips focused primarily on spatial atmosphere 

rather than customers. Eight still frames were captured from the clip for 

analysis. However, TikTok-based data may be limited by camera angle, 
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edit ing, and scene selection. Therefore,  they were used only  

as supplementary visual evidence.  

To protect privacy, the analysis focused only on overall clothing 

patterns and did not identify individual customers. Identifiable facial 

features and account information were not-included in the article 

 

3.2.3 Dataset Overview 

Branch 
Observation 

Method 

Photos/ 

Frames 
Customers 

Guangfulin Shop (inside) On-site 6 photos 37 

Guangfulin Shop (outside) On-site 2 photos 31 

Fresh Brew Workshop On-site 7 photos 17 

Dinghai Shenzhen Shop TikTok (1 clip) 8 frames 41 

Total 23 photos/frames 126 

Duplicate appearances of the same individuals across multiple 

images were identified and excluded during data organization. The 

research subjects were customers present and actively using the café 

space during each observation period. The study focuses on overall 

patterns of clothing expression within the spatial context rather than  

on individual demographic variables such as gender, age, or occupation. 
 

3.3 Data Analysis 
The data in this study were analyzed through a combination of 

descriptive and interpretive approaches. The analytical procedures were 

carried out as follows: 
(1)  Data organization and preparation 

The collected visual data, photographic records, video clip and 

field notes were first organized and reviewed. 

 (2)  Coding of clothing characteristics 

Clothing data were coded based on three key dimensions, including 

color and tone, style, and visual salience. Prior studies commonly 

distinguish between vivid (high-saturation) and muted (low-saturation) 

colors in terms of color classification, noting differences in their levels  

of visual salience and psychological impact. Vivid colors are generally 
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more attention-grabbing and visually stimulating, whereas muted colors 

tend to appear more restrained and less salient (Elliot & Maier, 2014; 

Singh, 2006). Based on this distinction, this study adopts an operational 

classification of clothing colors for analytical purposes: black, white, gray, 

beige, brown, and dark blue-denim are categorized as low-saturation 

colors, while red, yellow, orange, pink, and floral patterns are categorized 

as high-saturation colors. In terms of style, clothing was examined based 

on overall form and visual expression. Clothing style was coded according 

to observable features such as degree of formality, layering, and overall 

visual impression. Visual salience was assessed through color brightness, 

contrast with the spatial background, pattern prominence, and the degree 

to which clothing stood out within the café scene.  

Coding was conducted by the researcher using the same criteria 

across all branches, and ambiguous cases were reviewed repeatedly  

by comparing photographic records with field notes. 

(3)  Identification of convergence patterns 

After coding, patterns of similarity were identified within each café 

context, examining whether customers' clothing shared similar color tones, 

visual intensity, and overall aesthetic direction. Particular attention was 

given to the alignment between customers' clothing and the café's spatial 

characteristics, especially in terms of muted color palettes and non-

prominent styles, as well as similarities among customers themselves. 

Frequency counts of clothing categories were calculated from the 

photographic data to reveal dominant trends and provide empirical support 

for the observed patterns, functioning as supplementary evidence rather 

than primary findings. 

(4)  Interpretation based on theoretical frameworks 

The identified patterns were then interpreted through four 

analytical lenses: 

• Semiotic Landscape — to analyze clothing, color, and style  

as semiotic signs co-constructing meaning within the café space. 

• Visual Semiotics  — to analyze meaning derived from color, form, 

and visual composition of the overall clothing landscape 
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• Clothing as Nonverbal Communication   — to analyze clothing  

as an expression of identity, aesthetic taste, and spatial belonging 

• Jakobson's Communication Model — to analyze the role of context 

in governing symbolic meaning within the space, and the poetic 

function in explaining the aesthetic coherence between customers' 

clothing and spatial atmosphere 

It should be noted that this study does not assume customers 

consciously adjust their clothing to match the café environment. Rather, 

the analysis focuses on how clothing expressions, spatial atmosphere, and 

shared aesthetic preferences may together produce observable patterns  

of visual convergence within the same café space. 

 

Research Results 

This chapter presents findings based on field data, structured 

according to the logic of “space—clothing—convergence—symbolic 

meaning”, sequentially describing the spatial semiotic characteristics  

of One Step Garden cafés, the semiotic expressions of clothing, their 

convergence within the café spatial context, and the symbolic meanings 

reflected in these elements. 

4.1 Spatial Semiotic Characteristics of One Step Garden Cafés 

Based on field observation of One Step Garden cafés, the overall 

design reflects a natural aesthetic through the use of wood, cotton and 

linen fabrics, plants, and low-saturation colors such as green, brown, 

black, and white. Bright colors and strong contrasts are largely absent, 

creating a restrained visual style that functions as part of the café’s 

semiotic system and suggests calmness, simplicity, and closeness  

to nature. Natural light and warm indoor lighting further produce a soft 

visual effect, reinforcing the café’s calm atmosphere as a key nonverbal 

element of spatial communication. 

In terms of atmosphere and sensory experience, the consistent use 

of color, material, and lighting produces a low level of visual stimulation, 

creating an environment that appears calm and warm. In Jakobson's 

(1960) terms, the spatial design functions as context, a structured 

communicative environment that frames how meaning is produced and 
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perceived within the space. Observations show that many customers 

appeared to stay for relatively long periods, suggesting that the space may 

be interpreted as encouraging lingering, reflection, and quiet activity, 

functioning as a semi-public space. 

In terms of function, One Step Garden operates simultaneously  

as a social leisure space and a place for individual work and reading, with 

different modes of use coexisting without conflict. Across the three 

branches, low-saturation colors, natural materials, and culturally 

grounded symbolic elements form a stable spatial identity  and 

communicate a coherent aesthetic orientation. 

 

Figure 1 

The atmosphere in three branches of One Step Garden café 

 
 

Although each branch differs slightly in spatial context, they share 

similar core semiotic features. Guangfulin Shop contains stronger 

traditional Chinese semiotic elements reflecting its location within  

a cultural tourism area. Fresh Brew Workshop presents a more 

contemporary atmosphere oriented toward individual work and study. 

Dinghai Shenzhen Shop, situated within a commercial building in a more 

urbanized area, appears to have a more varied customer base. Despite 
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these differences, low-saturation colors, natural materials, and a calm 

atmosphere remain consistent. 
 

4.2 Overall Patterns of Clothing Semiotic Expressions 

During the observation in the café, customers’ clothing was 

mainly in low-saturation colors such as black, white, gray, and brown, 

while bright colors appeared less frequently. Overall, the clothing colors 

did not create strong visual contrast with the spatial environment, forming 

a soft and restrained visual scene. This pattern allows clothing to function 

as part of the café’s broader semiotic atmosphere. The following are 

examples of customers’ clothing. 

 

Figure 2 

The space user’s clothing in three branches of One Step Garden café 

 
 

Based on the coding of observed clothing color items, the results are as 

follows: 
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Table 1 

Clothing color statistics of three branches of One Step Garden cafés 

Café 

branch 

Num. 

of 

people 

The color of clothing worn by space users (piece) 

black white beige gray brown 
dark 

Blue/denim 
yellow pink blue red orange floral 

Guangfulin 

Shop 

37 32 6 2 13 6 1 0 2 0 1 0 0 

% 50.79 9.52 3.17 20.63 9.52 1.59 0.00 3.17 0.00 1.59 0.00 0.00 

Fresh Brew 

Workshop 

17 21 3 0 3 2 1 0 0 0 0 0 0 

% 70.00 10.00 0.00 10.00 6.67 3.33 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Dinghai 

Shenzhen  

41 35 9 0 2 4 4 0 0 3 1 1 1 

% 58.33 15.00 0.00 3.33 6.67 6.67 0.00 0.00 5.00 1.67 1.67 1.67 

* Note. Percentages are calculated based on the number of coded clothing color items, 

not the number of observed individuals. One individual may contribute more than one 

color item. 
 

As shown in Table 1, black is the most frequent clothing color in 

all three branches: 50.79% in Guangfulin, 70% in Fresh Brew Workshop, 

and 58.33% in Dinghai Shenzhen. Other low-saturation colors include 

white, beige, gray, brown, and dark blue/denim, accounting for 44.43% in 

Guangfulin, 30% in Fresh Brew Workshop, and 31.67% in Dinghai 

Shenzhen. Bright colors appear less frequently: Guangfulin shows only 

pink and red (4.76%); no bright colors appear in Fresh Brew Workshop; 

Dinghai Shenzhen shows blue, red, orange, and floral patterns (10.01%). 

These figures serve as supporting evidence. The dominance of low-

saturation colors carries semiotic significance beyond its visual 

appearance. At a connotative level, such color choices signal restraint, 

understatement, and an urban sensibility oriented toward quiet and 

mindful consumption, values that align closely with the café's own 

aesthetic identity. In this sense, customers' clothing does not merely 

coexist with the spatial environment but actively participates in the 

production of its semiotic atmosphere. 

To further explore the relationship between spatial context and 

clothing expression, a comparison was made between customers inside 

Guangfulin Shop and visitors in the surrounding cultural heritage area 

outside. 
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Figure 3 

The space user’s clothing at Guangfulin Cultural Heritage site 

 
Field data show that tourists outside the café wore bright-colored 

clothing more often. Based on photos taken at two locations in Figure 3, 

the results are shown in Table 2: 

 

Table 2  

Clothing color statistics of Guangfulin Cultural Heritage site 

Guangfulin cultural 

heritage site 

Num. 

of 

people 

The color of clothing worn by space users (piece) 

black white beige gray brown 
dark 

Blue/denim 
yellow pink blue 

Entrance to 

Guangfulin 

heritage site 

5 3 1 0 0 1 0 1 2 1 

On the bridge in 

front of the café 
26 29 5 1 1 2 4 0 4 3 

Total 31 32 6 1 1 3 4 1 6 4 

Percentage (%)  55.17 10.34 1.72 1.72 5.17 6.90 1.72 10.34 6.90 

* Note. Percentages are calculated based on the number of coded clothing color items, 

not the number of observed individuals. One individual may contribute more than one 

color item. 

 

As shown in Table 2, bright-colored clothing accounts for 18.96% 

among visitors in the outdoor heritage area, -which is higher than that 

observed inside any of the three café branches. This difference suggests 

that the café space may function as a distinct semiotic setting, within 

which a more restrained and aesthetically coherent clothing pattern tends 
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to emerge, in contrast to the more visually varied clothing observed in the 

surrounding tourist environment. 

In terms of clothing style, customers’ clothing is generally simple, 

natural, and comfort-oriented, with few instances of excessive decoration, 

exaggerated design, or strong individual expression. At a connotative 

level, this stylistic tendency reflects an aesthetic of restraint and everyday 

comfort, consistent with the calm and natural atmosphere of the café. 

When viewed collectively, individual clothing expressions within the 

same space form a shared semiotic landscape that is visually cohesive, 

aesthetically understated, and broadly aligned with the spatial identity  

of the café. 

 

4.3 Convergence between Spatial Context and Clothing Semiotic 

Expressions 

Visual correspondence: Field observation shows that the café 

space mainly uses low-saturation colors, while customers’ clothing is also 

mostly in basic colors such as black, white, gray, and brown. Overall, 

clothing does not create strong contrast with natural materials and the 

simple spatial background, but appears visually coordinated. In this sense, 

clothing functions as a visual message that becomes part of the café’s 

overall semiotic landscape. 

Atmospheric correspondence: The calm and restrained atmosphere 

of the space is consistent with customers’ generally understated clothing 

expressions. The use of QR code ordering and a relatively non-interactive 

service model also supports a quiet and independent environment. Within 

this context, clothing appears less visually prominent and more restrained, 

aligning with the café’s calm spatial atmosphere. In Jakobson’s (1960) 

terms, the café environment functions as a context that helps frame how 

customers’ clothing expressions are perceived within the space.This 

alignment is also reflected in customers’ activities. Whether working, 

reading, or socializing, their clothing tends to be comfortable, natural, 

and understated, suggesting a coherence between how customers use the 

space and how their clothing appears within it. 
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Convergence pattern: Across all three branches, the observed 

clothing semiotic expressions show a pattern of convergence in both color 

and style. This convergence does not represent complete uniformity,  

but rather a shared tendency toward visual restraint and aesthetic 

coherence. In Jakobson’s (1960) terms, this alignment may be understood 

through the notion of poetic function, whereby the combination of visual 

signs, including colors, materials, and styles, produces an aesthetic 

coherence and contribute to a shared semiotic landscape within the café 

space. 

In this sense, clothing can be seen as part of the shared visual 

composition of the café, contributing to the overall impression of One 

Step Garden as a calm, natural, and aesthetically coherent semiotic space. 

 

Discussion 

5.1 The Relationship between Spatial  Choice and Clothing 

Convergence 

Based on the findings of this study, the convergence of clothing 

semiotic expressions is not simply accidental, but may be understood 

through a process in which individual clothing choices, spatial 

preferences, and shared aesthetic tendencies gradually come together 

within the same café context, as shown in Figure 4. 

Figure 4 

Spatial aggregation process of clothing semiotic expressions 

  
This process may be understood as a tendency of self-selection 

and spatial aggregation rather than direct spatial determination. Space 

users may not consciously adjust their clothing to match the space. 
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Rather, those whose aesthetic preferences and activity needs correspond 

with the café context may be more likely to appear in the same space.  

In this sense, the café environment functions as a context in Jakobson’s 

(1960) terms, framing how clothing expressions are perceived and how 

visual coherence is formed within the space. 

Previous studies have viewed clothing as a symbolic system for 

expressing identity (Barnard, 2002; Barthes, 1983), suggesting that 

individuals use clothing to communicate identity and aesthetic preference. 

At the same time, spatial studies suggest that people tend to choose spaces 

aligned with their self-expression and identity (Belk, 1988), while space 

also contributes to identity construction (Proshansky et al., 1983). 
This study partly supports these views by showing a relationship 

between clothing and space at the level of visual and semiotic expression. 

Rather than focusing only on individual clothing expression, this study 

suggests that clothing convergence may also emerge through the 

interaction between spatial atmosphere and cus tomers’ aesthetic 

preferences, even without explicit coordination among space users. 

However, since this study is based mainly on observation rather than 

interviews, this interpretation remains tentative and requires further 

support from customer interviews or additional contextual evidence. 
 

5.2 The Related Social and Cultural Factors 

The formation of this convergence may be related to several social 

and cultural factors. First, in contemporary cities, café culture  

is increasingly associated with creative work, reading, being alone, and 

light social interaction. Natural, understated, and calm styles may become 

meaningful visual qualities within such spaces. Second, in the digital 

media era, cafés also serve as spaces for photography and social display, 

where low-saturation colors and simple clothing styles may create a more 

refined and visually coherent effect. Third, this tendency may also relate 

to broader urban consumer aesthetics, such as restraint, minimalism, and 

a natural aesthetic. 

From Jakobson’s (1960) perspective, this convergence can be 

further understood through the poetic function of visual communication. 
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The selection and combination of spatial colors, materials, lighting, and 

clothing styles work together to produce aesthetic coherence within the 

café’s semiotic landscape. In this sense, the study not only explains the 

convergence of clothing semiotic expressions in spatial contexts, but also 

suggests an interaction between individual preference and spatial 

structure, providing a perspective for semiotic landscape and spatial 

culture studies. 

 

Conclusion  

This study focuses on the convergence of clothing semiotic 

expressions within the spatial context of One Step Garden cafés  

in Shanghai, based on field observation and spatial  analysis of three 

branches. The findings show that customers’ clothing presents a relatively 

stable visual pattern within the café space.  

In terms of color, low-saturation tones such as black, white, gray, 

and brown appeared frequently across the three branches, with black 

being the most common. Bright colors appeared much less frequently. 

Even in the Guangfulin tourist area, where brighter clothing was more 

visible outside the café, the clothing colors observed inside the café 

showed a stronger tendency toward low-saturation tones. This suggests  

a noticeable difference between the visual patterns inside and outside the 

café space.  

In terms of style, customers’ clothing was generally simple, 

natural, and functional. Exaggerated designs and highly prominent 

personal expressions appeared less frequently. Although individual 

differences remained, customers’ clothing showed similarity in color, 

style, and visual salience. This similarity does not indicate complete 

uniformity, but rather a shared tendency toward visual coordination and 

aesthetic restraint. 

Overall, the convergence of clothing semiotic expressions may be 

related to the café’s spatial context. The use of low-saturation colors, 

natural materials, warm lighting, and a calm atmosphere provides  

an aesthetic framework within which clothing expressions appear visually 
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coordinated with the space. This suggests that spatial context can play  

a role in shaping how clothing is perceived and how visual coherence is 

formed within consumption spaces. 

Finally, in terms of practical application, these findings may help 

café operators and space designers better understand the relationship 

between spatial atmosphere and users’ visual expressions. Attention to 

color, material, lighting, and atmosphere may support the creation of  

a more coherent spatial image. 

 

Limitations and Recommendations  

Although this study provides a systematic observation and 

analysis of the convergence of clothing semiotic expressions in the spatial 

context of One Step Garden cafés, there are still some limitations. First, 

the study is based on three branches with a relatively limited sample, and 

the data were collected within a specific time period rather than through 

long-term observation. Second, the data sources are not entirely 

consistent, as some data were collected from TikTok content, which may 

have been subject to selection, editing, or limited perspectives. Third,  

the study relies solely on observational data and color/style classification, 

which involves a degree of subjectivity, without interview data from 

customers, conclusions regarding spatial self-selection and aesthetic 

identity remain tentative. In addition, the data collection period did not 

account for seasonal or festival effects, such as New Year, the Chinese 

New Year, or Valentine's Day, which may influence customers' clothing 

choices. Therefore, the findings mainly reflect clothing semiotic patterns 

within a specific time and spatial context. 

Future research may expand the sample and scope, conduct 

longer-term observation, incorporate customer interviews, and account 

for seasonal variation to improve generalizability and explanatory power, 

and compare different types of spaces to further examine the interaction 

between space, clothing, and socio-cultural factors. 
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ข้อมูลได้จากรายชื่อร้านอาหารจ านวน 370 ร้าน จากแอปพลิเคชัน GrabFood  
ในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น อุดรธานี และนครราชสีมา โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพ่ือ
พิจารณาชื่อร้านในฐานะหน่วยทางภาษา ผลการศึกษาพบว่า การตั้งชื่อร้านสามารถ
จ าแนกได้ เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) การใช้ชื่ออาหารพ้ืนบ้าน เช่น “ส้มต า”  
และ “ลาบ” ซึ่งปรากฏมากที่สุด ร้อยละ 67.30 2) การใช้ค าที่สื่อรสชาติอาหาร เช่น 
“แซ่บ” และ “นัว” ร้อยละ 24.32 และ 3) การใช้ค าที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม  
เช่น “บ้านเฮา” และ “ไทบ้าน” ร้อยละ 8.38 ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ภาษาอีสานมิได้
ท าหน้าที่เพียงสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับร้านอาหาร หากยังเป็นกลไกในการคัดเลือก จัดวาง 
และเน้นย้ าภาพของความเป็นอีสานบางด้าน ได้แก่ อาหาร รสชาติ และวิถีชีวิต  
ให้กลายเป็นอัตลักษณ์ที่ผู้บริโภคในสังคมเมืองสามารถรับรู้และจดจ าได้  นอกจากนี้ 
ความแตกต่างของการใช้ภาษาในแต่ละจังหวัดยังสะท้อนว่า “ความเป็นอีสาน”  
ในชื่อร้านอาหารมิใช่สิ่งตายตัว หากแต่เป็นภาพแทนทางวัฒนธรรมที่ถูกประกอบสร้าง
ผ่านภาษาในบริบทเมืองร่วมสมัย 
ค าส าคัญ: ภาษาอีสาน การตั้งชื่อร้านอาหาร อัตลักษณ์วัฒนธรรม ความเป็นอีสาน  
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Abstract 
 

This study aims to analyze the use of the Isan language in 

constructing the meaning of “Isanness” through the naming of Isan 

restaurants in urban contexts. The data consist of 370 restaurant names 

collected from the GrabFood application in Khon Kaen, Udon Thani, and 

Nakhon Ratchasima. The study employs content analysis to examine 

restaurant names as linguistic units. The findings reveal three main naming 

patterns: (1) the use of traditional Isan dish names, such as som tam and 

larb, which is the most dominant (67.30%); (2) the use of taste-related 

words, such as zaep and nua (24.32%); and (3) the use of words reflecting 

ways of life and cultural relations, such as ban hao and thaiban (8.38%). 

The findings suggest that the Isan language functions not only as a means 

of communicating information about restaurants but also as a mechanism 

for selecting, organizing, and emphasizing particular images of Isanness—

especially food, taste, and ways of life—transforming them into identities 

that urban consumers can readily recognize and remember. In addition, 

variations in language use across provinces indicate that Isanness 

represented in restaurant names is not fixed but rather a cultural 

representation constructed through language within contemporary urban 

contexts. 

Keywords: Isan language, restaurant naming, cultural identity, Isanness 
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บทน า 

อาหารเป็นองค์ประกอบส าคัญของวัฒนธรรมที่สะท้อนอัตลักษณ์ของสังคม

และชุมชน ในหลายสังคมอาหารมิได้ท าหน้าที่เพียงตอบสนองความต้องการทาง

ชีวภาพเท่านั้น หากยังเป็นพ้ืนที่ของการสื่อสารทางวัฒนธรรม การสร้างความหมาย 

และการประกอบสร้างอัตลักษณ์ของผู้คนในสังคมร่วมสมัย อาหารท้องถิ่นจึงมักถูกใช้

เป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงผู้คนกับภูมิหลังทางสังคม ภาษา และวิถีชีวิต

ของชุมชน งานศึกษาในบริบทสังคมไทยยังชี้ให้เห็นว่า พ้ืนที่เกี่ยวกับอาหารมิได้เป็น

เพียงพ้ืนที่ของการซื้อขายหรือการบริโภคเท่านั้น หากยังเป็นพ้ืนที่ที่สะท้อน

ความสัมพันธ์ของผู้คน วิถีชีวิต และความหมายทางสังคมที่ด ารงอยู่ร่วมกันใน

ชีวิตประจ าวัน (พัชรดา ภูชะเนย์ และคณะ, 2564) ในบริบทของประเทศไทย “อาหาร

อีสาน” ถือเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมอาหารที่มีความโดดเด่น ทั้งในด้านรสชาติ วิธีการปรุง 

และวิถีการบริโภค ซึ่งสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันและโลกทัศน์ของผู้คนในภูมิภาค

ตะวันออกเฉียงเหนืออย่างใกล้ชิด 

ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา การขยายตัวของเมืองและการเคลื่อนย้าย

แรงงานจากภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือเข้าสู่ เมืองใหญ่ ส่งผลให้อาหารอีสาน

แพร่หลายเข้าสู่พ้ืนที่เมืองอย่างกว้างขวาง อาหารประเภทส้มต า ลาบ ก้อย และ      

แจ่วฮ้อน กลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมการบริโภคในสังคมเมือง และน าไปสู่การ

เกิดขึ้นของร้านอาหารอีสานจ านวนมากในพ้ืนที่เมืองส าคัญ เช่น ขอนแก่น อุดรธานี 

และนครราชสีมา ร้านอาหารเหล่านี้มิได้ท าหน้าที่เพียงจ าหน่ายอาหาร หากยังเป็น

พ้ืนที่ที่สะท้อนการต่อรองและการน าเสนออัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของผู้ประกอบการ

และผู้บริโภคในบริบทสังคมเมืองร่วมสมัย 
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ในบริบทดังกล่าว “ชื่อร้านอาหาร” ถือเป็นองค์ประกอบทางภาษาที่มีบทบาท

ส าคัญในการสร้างความหมายและก าหนดภาพลักษณ์ของร้าน ชื่อร้านมิได้เป็นเพียง

เครื่องมือในการระบุสถานที่ หากยังเป็นการเลือกใช้ภาษาเพ่ือสร้างความรู้สึก  

ความคาดหวัง และการรับรู้ของผู้บริโภคเกี่ยวกับอาหารและวัฒนธรรมที่ร้านต้องการ

น าเสนอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีของร้านอาหารอีสาน ผู้ประกอบการมักเลือกใช้

ถ้อยค าภาษาอีสานหรือถ้อยค าที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น “แซ่บ” “นัว” 

“อีหล่า” “บ้านเฮา” หรือ “ลาบยโส” เพ่ือสร้างภาพของความเป็นอาหารอีสานที่มี

ลักษณะเฉพาะและเชื่อมโยงร้านกับภาพจ าทางวัฒนธรรมของภูมิภาค ตัวอย่างชื่อร้าน 

เช่น “มาเด้อต านัว” “แซ่บนัวครัวตุ๊กกี้” “ลาบบ้านนอก” “อีสานแม่เฮา” และ  

“ต าลาวอุดร” สะท้อนให้เห็นว่าภาษาอีสานถูกน ามาใช้เป็นทรัพยากรส าคัญในการ

สร้างความหมายและดึงดูดผู้บริโภคในพื้นที่เมือง 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมาซึ่งศึกษาการตั้งชื่อในบริบทต่าง ๆ ทั้งชื่อ

ร้านอาหาร ชื่อสินค้า หรือชื่อสื่อ มักให้ความส าคัญกับการจ าแนกกลวิธีทางภาษา 

รูปแบบการตั้งชื่อ หรือหน้าที่เชิงการสื่อสารและการตลาดเป็นหลัก (นรุตน์ จีระมะกร 

และคณะ, 2563; ณิชา กลิ่นขจร, 2564; สรศักดิ์ เชี่ยวชาญ, 2568) ขณะที่งานบางส่วน

เริ่มให้ความส าคัญกับบทบาทของชื่อในการสะท้อนอัตลักษณ์และวัฒนธรรม (ณัฐวรรณ 

ค าทอง, 2564) แต่การศึกษาชื่อร้านอาหารในฐานะพ้ืนที่ของการประกอบสร้าง

ความหมายทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะการอธิบายว่าภาษาอีสานในชื่อร้านมีส่วนในการ

คัดเลือก จัดวาง และท าให้ภาพบางด้านของ “ความเป็นอีสาน” กลายเป็นภาพ 

ที่ผู้บริ โภคในสังคมเมืองรับรู้ ได้อย่างไรยังปรากฏไม่มากนัก ช่องว่าง ดังกล่าว 

มีความส าคัญ เพราะชื่อร้านอาหารมิได้เป็นเพียงชื่อเรียกทางธุรกิจ หากยังเป็นพ้ืนที่  
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ที่ภาษา อาหาร และอัตลักษณ์ท้องถิ่นถูกน ามาประกอบสร้างให้สอดคล้องกับความ

คาดหวังของผู้บริโภคในสังคมเมืองร่วมสมัย 

นอกจากนี้ แนวคิดด้านวัฒนธรรมศึกษาเสนอว่า ความหมายทางวัฒนธรรม

มิได้มีอยู่ โดยตัวของมันเอง หากแต่ถูกสร้างขึ้นผ่านกระบวนการของการแทน

ความหมาย (representation) โดยเฉพาะผ่านภาษาและสัญญะต่าง ๆ ในสังคม  

(Hall, 1997) ในแง่นี้  การตั้งชื่อร้านอาหารอีสานจึงสามารถพิจารณาได้ในฐานะ

กระบวนการแทนความหมายที่คัดเลือกองค์ประกอบบางด้านของอีสาน เช่น อาหาร

พ้ืนบ้าน รสชาติ และวิถีชีวิต มาท าให้เด่นชัดในรูปของชื่อร้าน การเลือกใช้ค าอย่าง 

“ส้มต า” “ลาบ” “แซ่บ” “นัว” หรือ “บ้านเฮา” จึงมิได้เพียงสะท้อนวัฒนธรรมอีสาน 

หากยังมีส่วนในการสร้างภาพจ าและก าหนดกรอบการรับรู้ของผู้บริโภคเกี่ยวกับ 

“ความเป็นอีสาน” ในพ้ืนที่เมือง 

ในการศึกษานี้ “ความเป็นอีสานแท้” มิได้หมายถึงสารัตถะทางวัฒนธรรมที่มี

อยู่เดิมอย่างตายตัว หรือคุณลักษณะที่ใช้ตัดสินได้อย่างเด็ดขาดว่ารูปแบบใด “แท้” 

กว่ารูปแบบอื่น หากหมายถึงชุดความหมายเกี่ยวกับอีสานที่ถูกคัดเลือก เน้นย้ า และท า

ให้เด่นชัดผ่านการใช้ภาษาในชื่อร้านอาหาร กล่าวคือ งานวิจัยนี้ไม่ได้มุ่งตอบว่า “อีสาน

แท้” คืออะไรในความเป็นจริงทั้งหมด แต่สนใจว่าชื่อร้านอาหารเลือกหยิบลักษณะใด

ของอีสานขึ้นมาน าเสนอ เช่น อาหารรสจัด ความเป็นกันเองแบบชุมชน หรืออาหาร

พ้ืนบ้านบางประเภทที่ถูกใช้ซ้ าจนกลายเป็นภาพจ า และท าให้ลักษณะดังกล่าว

กลายเป็นภาพของอีสานที่ผู้บริโภคในสังคมเมืองรับรู้และจดจ าได้ ทั้งนี้ ภาพดังกล่าว

มิได้ครอบคลุมความหลากหลายทั้งหมดของสังคมอีสาน หากเป็นภาพแทนบางชุดที่ถูก

เลือกมาใช้ในการสื่อความหมายผ่านการตั้งชื่อร้านอาหาร 
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ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยนี้จึงตั้งอยู่บนกรอบการศึกษานามศาสตร์ โดยมุ่งวิเคราะห์
ชื่อร้านอาหารในฐานะหน่วยทางภาษาที่มิได้ท าหน้าที่เพียงการเรียกขาน หากแต่เป็น
กลไกในการสร้างและสื่อสารความหมายทางสังคมและวัฒนธรรม การศึกษานี้จึงมุ่ง
อธิบายว่าผู้ประกอบการใช้ภาษาอีสานในการประกอบสร้างความหมายของ  
“ความเป็นอีสาน” อย่างไร ผ่านการเลือกใช้ถ้อยค าที่เกี่ยวข้องกับอาหารพ้ืนบ้าน 
รสชาติ และวิถีชีวิตในบริบทของสังคมเมืองร่วมสมัย 

 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือวิเคราะห์การใช้ภาษาอีสานในการประกอบสร้างความหมายของ  
“ความเป็นอีสาน” ผ่านการตั้งชื่อร้านอาหารอีสานในบริบทสังคมเมืองของภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษานี้ตั้งอยู่บนกรอบแนวคิดนามศาสตร์ (onomastics) โดยมอง  
“ชื่อร้านอาหาร” ในฐานะหน่วยทางภาษาที่มิได้ท าหน้าที่เพียงระบุหรือเรียกขาน
สถานที่เท่านั้น หากแต่เป็นรูปแบบของการใช้ภาษาที่มีบทบาทในการสร้างและสื่อสาร
ความหมายในสังคม (Hough, 2016) กล่าวคือ ชื่อร้านมิได้เป็นเพียงป้ายบอกชื่อ  
แต่เป็นพื้นท่ีที่ความหมายเกี่ยวกับอาหาร วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ ถูกน าเสนอและท า
ให้ผู้บริโภครับรู้ได้ในทันที 

ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยอาศัยมุมมองนามศาสตร์เชิงสังคม ซึ่งให้ความส าคัญกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างการตั้งชื่อกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม (Ainiala et al., 
2012) โดยเฉพาะในกรณีของร้านอาหารอีสานในพ้ืนที่เมือง ชื่อร้านจึงมิได้เป็นเพียง
การตั้งชื่อเพ่ือให้จดจ าง่าย หากแต่เป็นการเลือกใช้ภาษาเพ่ือสร้างภาพของ “ความเป็น
อีสาน” ให้สอดคล้องกับความคาดหวังของผู้บริโภค 
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งานวิจัยนี้ อาศัยแนวคิด เรื่องการแทนความหมาย ( representation)  
เพ่ืออธิบายว่าความหมายทางวัฒนธรรมมิได้มีอยู่โดยตัวของมันเอง หากแต่ถูกสร้างขึ้น
ผ่านภาษาและสัญญะต่าง ๆ ในสังคม (Hall, 1997) ในแง่นี้ ชื่อร้านอาหารอีสานจึงมิได้
สะท้อน “ความเป็นอีสาน” อย่างตรงไปตรงมา หากแต่ท าหน้าที่คัดเลือก จัดวาง และ
เน้นย้ าองค์ประกอบบางด้านของอีสาน เช่น อาหารพ้ืนบ้าน รสชาติ และวิถีชีวิต  
ให้กลายเป็นภาพแทนที่ผู้บริโภคในสังคมเมืองสามารถรับรู้และจดจ าได้ 

การใช้ค าอย่าง “ส้มต า” “ลาบ” “แซ่บ” “นัว” หรือ “บ้านเฮา” ในชื่อร้าน 
จึงมิได้ท าหน้าที่เพียงบอกประเภทอาหารหรือสร้างความน่าสนใจเท่านั้น หากยังมี
บทบาทในการก าหนดกรอบการรับรู้ของผู้บริโภคเกี่ยวกับความเป็นอีสาน กล่าวคือ  
ค าบางกลุ่มถูกเลือกให้ท าหน้าที่แทนภาพของอีสานในมิติที่เข้าใจง่ายและสื่อสาร  
ได้รวดเร็วในบริบทสังคมเมือง 

ในกรอบการศึกษานี้  ผู้ วิจัยมองว่าการใช้ภาษาในชื่อร้านอาหารเป็น
กระบวนการของการ “สร้างและก าหนดความหมาย” กล่าวคือ การเลือกใช้ค าบาง
ลักษณะ เช่น ค าที่สื่อรสชาติ ค าที่สะท้อนวิถีชีวิต หรือชื่ออาหารพ้ืนบ้าน มีส่วนท าให้
ความหมายบางด้านของอีสานถูกเน้นให้เด่นขึ้น ขณะที่ความหมายด้านอ่ืนอาจไม่ถูก
น าเสนอ กระบวนการดังกล่าวท าให้ “ความเป็นอีสาน” ปรากฏในลักษณะที่ผู้บริโภค
สามารถรับรู้และจดจ าได้ในบริบทสังคมเมือง กรอบแนวคิดนี้จึงถูกใช้ในการพิจารณา
และตีความชื่อร้านอาหารอีสาน เพ่ืออธิบายว่าภาษาอีสานมีบทบาทในการประกอบ
สร้างความหมายของ “ความเป็นอีสาน” อย่างไรผ่านการตั้งชื่อร้านอาหาร 

จากมุมมองดังกล่าว การวิเคราะห์ชื่อร้านอาหารอีสานในงานวิจัยนี้จึงไม่ได้มุ่ง
จ าแนกค าเพียงในเชิงรูปภาษาเท่านั้น หากมุ่งพิจารณาด้วยว่าการเลือกใช้ชื่อแบบใด  
ท าให้ภาพของอีสานบางลักษณะถูกท าให้ดูเด่น ชัด และเป็นธรรมชาติในสายตา
ผู้บริโภคได้อย่างไร   
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1) ขอบเขตและกลุ่มข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ศึกษาการใช้ภาษาอีสานในการตั้งชื่อร้านอาหารอีสานในบริบท

สังคมเมืองของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเก็บข้อมูลจากแพลตฟอร์มสั่งอาหาร
ออนไลน์ GrabFood ในหมวดร้านอาหารอีสาน  โดยเก็บข้อมูลในวันที่ 8 ตุลาคม  
พ.ศ.2568 ข้อมูลเบื้องต้นประกอบด้วยรายชื่อร้านอาหารจ านวน 370 รายการ 
จากพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น อุดรธานี และนครราชสีมา   

 การเลือก พ้ืนที่ศึกษาทั้ งสามจั งหวัดนี้ เป็นการคัด เลือกแบบเจาะจง  
โ ด ย พิ จ า ร ณ า จ า ก ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง จั ง ห วั ด ที่ เ ป็ น พ้ื น ที่ เ มื อ ง ส า คั ญ ข อ ง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและมีบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และการบริโภคอาหาร
อีสานที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ขอนแก่นเป็นเมืองศูนย์กลางทางการศึกษา เศรษฐกิจ 
และบริการของภูมิภาค อุดรธานีเป็นเมืองศูนย์กลางการค้าและการเคลื่อนย้าย 
ของผู้คนในอีสานตอนบน ขณะที่นครราชสีมาเป็นเมืองขนาดใหญ่ที่ท าหน้าที่เป็นพ้ืนที่
เชื่อมต่อระหว่างภาคกลางกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การเลือกพ้ืนที่ทั้งสามจึงช่วยให้
เห็นรูปแบบการใช้ภาษาในการตั้งชื่อร้านอาหารอีสานในบริบทเมืองที่มีลักษณะ
แตกต่างกัน และเอ้ือต่อการเปรียบเทียบการประกอบสร้างความหมายของ “ความเป็น
อีสาน” ผ่านชื่อร้านอาหารในพื้นท่ีเมืองร่วมสมัย    

 ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยก าหนด “เขตเมือง” จากพ้ืนที่ให้บริการของแอป 
GrabFood ที่ครอบคลุมเขตอ าเภอเมืองของแต่ละจังหวัด เนื่องจากพ้ืนที่ดังกล่าวเป็น
บริบทที่สะท้อนการตั้งชื่อร้านอาหารในสังคมเมืองได้ชัดเจน ภายหลังการรวบรวม
ข้อมูลเบื้องต้น ผู้วิจัยด าเนินการคัดกรองข้อมูล โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 

 (1) เป็นร้านที่ปรากฏอยู่ในหมวดอาหารอีสานของแอป 
  (2) มีชื่อร้านปรากฏชัดเจนและสามารถอ่านได้ 
  (3) ชื่อร้านมีองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับอาหารอีสานหรือการสื่อความหมาย
ความเป็นอีสาน เช่น ชื่ออาหาร ค าสื่อรสชาติ หรือค าที่สะท้อนวิถีชีวิตและความเป็น
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ท้องถิ่น 
  (4) ตัดรายการที่ซ้ ากันออก โดยในกรณีที่เป็นร้านเดียวกันแต่ปรากฏหลาย
ครั้งในข้อมูล ผู้วิจัยนับเป็น 1 รายการ 
  (5) ในกรณีท่ีเป็นร้านสาขา ผู้วิจัยพิจารณาตามชื่อร้านเป็นหลัก หากเป็นชื่อ
เดียวกนัและต่างกันเพียงการระบุสาขา จะนับเป็นชื่อเดียว แต่หากมีการเปลี่ยนรูปชื่อ
อย่างมีนัยส าคัญ จะพิจารณาเป็นคนละรายการ     

หลังการคัดกรอง ข้อมูลที่ใช้วิเคราะห์จริงเหลือจ านวน 370 รายการ โดยผู้วิจัย
พิจารณาเฉพาะ “ชื่อร้านอาหาร” ในฐานะหน่วยทางภาษา และไม่รวมรายการอาหาร 
ภาพประกอบ หรือองค์ประกอบด้านการตกแต่งร้าน 

2) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเข้าสู่แอปพลิเคชัน GrabFood และเลือกหมวด “อาหารอีสาน” ในพ้ืนที่

ศึกษาท้ัง 3 จังหวัด จากนั้นจึงรวบรวมรายชื่อร้านทั้งหมดที่ปรากฏในระบบในช่วงเวลา
ที่ก าหนด แล้วบันทึกรายชื่อร้านลงในตารางข้อมูลเพ่ือใช้ตรวจสอบและคัดกรองในขั้น
ต่อไป         
 ในกระบวนการนี้ ผู้วิจัยตรวจสอบความซ้ าของชื่อร้าน ความชัดเจนของชื่อ 
และความสัมพันธ์ของชื่อกับอาหารอีสานหรือความเป็นอีสาน หากพบชื่อร้านที่เป็น
ร้านเดียวกันแต่แสดงซ้ าในระบบ จะเก็บไว้เพียง 1 รายการ ทั้งนี้เพ่ือให้ข้อมูลสะท้อน
รูปแบบการตั้งชื่ออย่างแท้จริง ไม่ใช่จ านวนการปรากฏของร้านในระบบแอปพลิเคชัน 

3) การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยผู้วิจัยอ่านและพิจารณา

ชื่อร้านอาหารทั้งหมด แล้วจ าแนกชื่อร้านออกเป็น 3 กลุ่มตามลักษณะเด่นของถ้อยค า
ที่ใช้ ได้แก่ 

 (1) กลุ่มค าท่ีสื่อรสชาติอาหาร เช่น แซ่บ นัว จี๊ด คักคัก 
  (2) กลุ่มค าท่ีสะท้อนวิถีชีวิต ความเป็นชุมชน หรือความเป็นท้องถิ่น เช่น 
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บ้าน เฮา ไทบ้าน มาเด้อ อีหล่า 
  (3) กลุ่มชื่ออาหารพ้ืนบ้าน เช่น ลาบ ก้อย ส้มต า แจ่วฮ้อน ไก่ย่าง 

  ในกรณีที่ชื่อร้านหนึ่งชื่อสามารถเข้ากับได้มากกว่า 1 กลุ่ม ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ 
“ลักษณะเด่นของชื่อ” เป็นหลักในการจัดหมวด กล่าวคือ พิจารณาว่าค าใดท าหน้าที่น า
ความหมายหลักของชื่อร้านมากที่สุด แล้วจึงจัดชื่อร้านนั้นให้อยู่ในหมวดที่สอดคล้อง
กับความหมายหลักดังกล่าว ตัวอย่างเช่น ชื่อร้าน “ส้มต าแซ่บนัว” ซึ่งประกอบด้วยทั้ง
ชื่ออาหาร (“ส้มต า”) และค าสื่อรสชาติ (“แซ่บ”, “นัว”) ผู้วิจัยจัดให้อยู่ในกลุ่มค าที่ 
สื่อรสชาติ เนื่องจากค าว่า “แซ่บนัว” ท าหน้าที่เน้นภาพการรับรู้ด้านรสชาติของอาหาร
มากกว่าการระบุประเภทอาหารเพียงอย่างเดียว ในขณะที่ชื่อร้าน “ลาบบ้านเฮา” 
ผู้วิจัยจัดให้อยู่ในกลุ่มค าที่สะท้อนวิถีชีวิต เนื่องจากค าว่า “บ้านเฮา” ท าหน้าที่สร้าง
ภาพของความเป็นชุมชนและความใกล้ชิดเป็นส าคัญ   
 ภายหลังการจ าแนก ผู้วิจัยจึงพิจารณาความหมายของชื่อร้านแต่ละกลุ่ม 
ในบริบทสังคมเมือง เพ่ืออธิบายว่าการใช้ภาษาในชื่อร้านมีส่วนท าให้ความเป็นอีสาน
ปรากฏในลักษณะใด และลักษณะใดบ้างท่ีถูกเน้นย้ าจนกลายเป็นภาพที่ผู้บริโภครับรู้ได้
อย่างเด่นชัด 

 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้มุ่งน าเสนอรูปแบบการใช้ภาษาในการตั้งชื่อร้านอาหารอีสานใน
พ้ืนที่ศึกษา โดยจ าแนกตามลักษณะเด่นของชื่อร้าน เพ่ือให้เห็นแนวโน้มการใช้ภาษาใน
ภาพรวมอย่างเป็นระบบ การจ าแนกดังกล่าวอาศัยเกณฑ์ “ลักษณะความหมายหลัก
ของชื่อ” กล่าวคือ แม้ชื่อร้านหนึ่งอาจประกอบด้วยองค์ประกอบหลายลักษณะร่วมกัน 
แต่ผู้วิจัยจะจัดให้อยู่ในหมวดที่สะท้อนความหมายหลักของชื่อมากที่สุด 
 ผลการจ าแนกข้อมูลพบว่า การตั้งชื่อร้านอาหารอีสานสามารถแบ่งออกได้เป็น 
3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มการใช้ชื่ออาหารพื้นบ้าน 2) กลุ่มค าท่ีสื่อรสชาติอาหาร และ  
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3) กลุ่มค าที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม โดยรายละเอียดของจ านวนและสัดส่วนของ
แต่ละกลุ่มปรากฏดังตารางที่ 1 

 

ตาราง 1             
การจ าแนกกลุ่มการตั้งชื่อร้านอาหารอีสาน 

กลุ่มการต้ังชื่อ จ านวน (ร้าน) ร้อยละ 

กลุ่มการใช้ช่ืออาหารพื้นบ้าน 249 67.30 

กลุ่มค าที่สื่อรสชาติอาหาร 90 24.32 

กลุ่มค าที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 31 8.38 

รวม 370 100 

จากตาราง 1 พบว่า การตั้งชื่อร้านอาหารอีสานในพ้ืนที่ศึกษามีการใช้ชื่อ
อาหารพ้ืนบ้านเป็นลักษณะที่ปรากฏมากที่สุด จ านวน 249 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 67.30 
ของข้อมูลทั้งหมด รองลงมาคือการใช้ค าที่สื่อรสชาติอาหาร จ านวน 90 ร้าน คิดเป็น
ร้อยละ 24.32 และการใช้ค าที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม จ านวน 31 ร้าน คิดเป็น
ร้อยละ 8.38        
 ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ประกอบการมีแนวโน้มเลือกใช้ “ชื่ออาหาร” 
เป็นกลวิธีหลักในการตั้ งชื่อร้าน เนื่องจากเป็นองค์ประกอบที่สามารถสื่อสาร  
กับผู้บริโภคได้โดยตรง และช่วยให้รับรู้ประเภทของร้านได้อย่างรวดเร็ว ในขณะที่การ
ใช้ค าที่สื่อรสชาติท าหน้าที่เสริมความหมายเกี่ยวกับลักษณะของอาหาร โดยเฉพาะ  
ในด้านความจัดจ้านและความเข้มข้น ส่วนการใช้ค าที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 
แม้จะปรากฏในสัดส่วนที่น้อยกว่า แต่มีบทบาทในการสร้างบรรยากาศและความรู้สึก
ของความเป็นท้องถิ่นให้กับร้านอาหาร     
          ลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การตั้งชื่อร้านอาหารอีสานมิได้เป็นเพียงการ
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ระบุชื่อหรือประเภทของร้าน หากแต่เป็นกระบวนการเลือกใช้ภาษาเพ่ือสื่อสาร       
อัตลักษณ์บางด้านของความเป็นอีสาน โดยเฉพาะในมิติที่ผู้บริโภคสามารถรับรู้ 
และเข้าถึงได้ง่าย 

การน าเสนอผลการวิจัยในส่วนนี้มิได้มุ่งจ าแนกลักษณะของชื่อร้านอาหาร
เพียงในเชิงรูปภาษาเท่านั้น หากยังมุ่งพิจารณาว่ากลุ่ มค าแต่ละประเภทท าหน้าที่
คัดเลือก จัดวาง และเน้นย้ าความหมายของ “ความเป็นอีสาน” ในลักษณะใด กล่าวคือ 
ชื่ออาหารพ้ืนบ้าน ค าที่สื่อรสชาติ และค าที่สะท้อนวิถีชีวิต มิได้เป็นเพียงองค์ประกอบ
ของชื่อร้าน หากแต่เป็นทรัพยากรทางภาษาที่ท าให้ภาพของอีสานบางด้านปรากฏ
เด่นชัดและรับรู้ได้ในบริบทสังคมเมือง ดังนี้ 

1. กลุ่มการใช้ชื่ออาหารพื้นบ้าน 
  ผลการศึกษาพบว่า การใช้ชื่ออาหารพื้นบ้านเป็นลักษณะที่ปรากฏมากที่สุด

ในการตั้งชื่อร้านอาหารอีสาน โดยพบจ านวน 249 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 67.30 ของ
ข้อมูลทั้งหมด สะท้อนให้เห็นว่าผู้ประกอบการมีแนวโน้มเลือกใช้ “ชื่ออาหาร” เป็น
องค์ประกอบหลักในการสื่อสารกับผู้บริโภค เนื่องจากเป็นหน่วยภาษาที่สามารถระบุ
ประเภทของอาหารได้อย่างชัดเจนและเข้าใจได้ทันที 

  เมื่อพิจารณารายละเอียดของค าที่ปรากฏ พบว่า “ส้มต า” และ “ลาบ” 
เป็นชื่ออาหารที่ปรากฏเด่นที่สุด โดยพบ “ส้มต า” จ านวน 112 ร้าน และ “ลาบ” 
จ านวน 83 ร้าน ขณะที่ “ไก่ย่าง” ก็ปรากฏในจ านวนที่น่าสังเกตเช่นกัน ตัวอย่างชื่อ
ร้าน เช่น ส้มต าเจ๊พร, ส้มต าแม่ล าไย, ส้มต าสุดใจ, ส้มต าแซ่บลืมผัว, ลาบก้อยซอยจุ๊, 
ลาบยโส, ลาบอุบล, ลาบเป็ดขอนแก่น, ลาบนัว, ไก่ย่างเขาสวนกวาง และแม่เบญไก่
ย่างเขาสวนกวาง เป็นต้น 

  สิ่งที่น่าสนใจคือ การปรากฏขององค์ประกอบ “ชื่อสถานที่” ร่วมกับชื่อ
อาหาร เช่น “ลาบยโส” “ลาบอุบล” หรือ “ไก่ย่างเขาสวนกวาง” ซึ่งในหลายกรณี ร้าน
มิได้ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ดังกล่าวจริง  หากแต่อาศัยชื่อสถานที่มาเป็นส่วนขยายความหมาย
ของอาหาร ลักษณะนี้สะท้อนให้เห็นว่าชื่อสถานที่ท าหน้าที่เป็น “เครื่องหมายรับรอง
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ความแท้” (marker of authenticity) ที่ช่วยยืนยันคุณภาพหรือความเป็นต้นต ารับ
ของอาหารในเชิงสัญลักษณ์ มากกว่าจะเป็นการบ่งชี้ต าแหน่งทางภูมิศาสตร์จริง 

  กล่าวอีกนัยหนึ่ง ผู้ประกอบการมิได้เพียงน าชื่ออาหารมาใช้ หากแต่
เลือกใช้ “ชื่ออาหารที่ผูกกับพ้ืนที่” ซึ่งมีภาพจ าทางวัฒนธรรมอยู่แล้ว เพ่ือสร้างความ
น่าเชื่อถือและภาพของความเป็นอีสานให้กับร้านอาหาร แม้จะอยู่ในบริบทเมืองที่
แตกต่างออกไปก็ตาม ในเชิงวัฒนธรรม ลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าความเป็น
อีสานในชื่อร้านอาหารถูกสร้างขึ้นผ่านกระบวนการ “คัดเลือกและเน้นย้ า” (selection 
and highlighting) องค์ประกอบบางประการ โดยเฉพาะอาหารที่เป็นที่รู้จักแพร่หลาย 
เช่น ส้มต าและลาบ ซึ่งถูกยกระดับให้กลายเป็นตัวแทนหลักของภูมิภาค ขณะที่อาหาร
พ้ืนบ้านอื่นที่มีอยู่ในวัฒนธรรมจริงกลับไม่ถูกน ามาใช้ในระดับเดียวกัน   

  ดังนั้น ชื่ออาหารในบริบทนี้จึงมิได้เป็นเพียงค าเรียกเมนูอาหาร หากแต่เป็น
กลไกส าคัญในการสร้างภาพแทนของ “ความเป็นอีสาน” ที่เข้าใจง่าย จดจ าได้  
และสามารถสื่อสารกับผู้บริโภคในสังคมเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสรุป การใช้
ชื่ออาหารพื้นบ้านในการตั้งชื่อร้านอาหารอีสานจึงเป็นกลวิธีส าคัญในการประกอบสร้าง
ความหมายของ “ความเป็นอีสาน” ผ่านการเลือกใช้อาหารบางประเภทและเชื่อมโยง
เข้ากับภาพจ าของพ้ืนที่ ท าให้ผู้บริโภคสามารถรับรู้และตีความอัตลักษณ์ดังกล่าวได้
อย่างรวดเร็ว แม้จะอยู่ในบริบทที่แยกออกจากพ้ืนที่ต้นก าเนิดจริงก็ตาม 

2. กลุ่มค าที่สื่อรสชาติอาหาร 

  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มค าที่สื่อรสชาติอาหารปรากฏจ านวน 90 ร้าน  
คิดเป็นร้อยละ 24.32 ของข้อมูลทั้งหมด ค าที่พบเด่นที่สุด ได้แก่ “แซ่บ” และ “นัว”  
โดยค าว่า “แซ่บ” ปรากฏทั้งในรูปสะกด “แซ่บ” และ “แซบ” รวมจ านวน 64 ร้าน 
ส่วนค าว่า “นัว” ปรากฏในรูปสะกดที่หลากหลาย เช่น “นัว” “นั่ว” และ “นัวร์”  
รวมจ านวน 33 ร้าน การปรากฏของรูปสะกดที่ไม่เป็นแบบเดียวกันสะท้อนให้เห็นว่า  
การตั้งชื่อร้านอาหารมิได้ยึดถือความถูกต้องทางอักขรวิธีเป็นหลัก หากให้ความส าคัญ
กับเสียง ความรู้สึก และพลังในการสื่อสารกับผู้บริโภคมากกว่า   
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  ตัวอย่างชื่อร้านที่ใช้ค าว่า “แซ่บ” และ “นัว” เช่น แซ่บนัวครัวตุ๊กกี้, แซ่บ
ปากโป, แซบม่วน, แซ่บยกครกส้มต า ลาบก้อย, แซ่บอีสาน, ต าแซ่บสุดใจ, ส้มต าแซบ
นัว, ส้มต าแซ่บสุดซอย, ส้มต าสุดแซ่บ, ต าแซ่บอุดร, ครัวแซ่บอีสาน, ลาบแซ่บเฮียฮ้อ, 
ลาบนัว, ต านัว กินดอง, ต านัวโนนสูง-หมากแข้ง, แอนนี่ปลาร้านั๊วนัวไม่กลัวใคร, เจ๊กี้
ต าแหลกปลาแดกนัว และมาเด้อ ต านัว เป็นต้น ชื่อร้านเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าค าที่สื่อ
รสชาติถูกน ามาใช้เป็นองค์ประกอบส าคัญในการก าหนดภาพลักษณ์ของร้านอาหาร
อีสาน โดยเฉพาะการท าให้ร้านถูกจดจ าในฐานะพ้ืนที่ของอาหารรสจัด เข้มข้น และมี
ลักษณะเฉพาะ 

  ในเชิงความหมาย ค าว่า “แซ่บ” มีบทบาทส าคัญมากกว่าการบอกว่า
อาหาร “อร่อย” เพราะค านี้ผูกโยงกับประสบการณ์การรับรู้รสชาติแบบอีสาน 
โดยเฉพาะรสเผ็ด เปรี้ยว เค็ม และความจัดจ้านของอาหาร ค าว่า “แซ่บ” จึงท าให้
ความเป็นอีสานถูกยึดโยงเข้ากับ “รสจัด” อย่างแนบแน่น เมื่อผู้บริโภคเห็นชื่อร้านที่มี
ค าว่า “แซ่บ” จึงสามารถคาดหวังได้ทันทีว่าอาหารของร้านนั้นควรมีรสชาติเข้มข้น  
เผ็ดร้อน และกระตุ้นความรู้สึก การใช้ค านี้จึงมิได้เป็นเพียงการบรรยายรสชาติ หากแต่
เป็นการสร้างกรอบการรับรู้ว่าอาหารอีสานควรมีภาพด้านรสชาติอย่างไรในความ
คาดหวังของผู้บริโภค 

  อีกประเด็นที่น่าสนใจคือ ค าว่า “แซ่บ” แม้เป็นค าภาษาอีสาน แต่ได้แพร่
เข้าสู่การใช้ในภาษาไทยทั่วไปอย่างกว้างขวางแล้ว คนไทยจ านวนมากแม้ไม่ได้พูดภาษา
อีสานก็สามารถเข้าใจความหมายของค านี้ได้ทันที ด้วยเหตุนี้ “แซ่บ” จึงเป็นค าที่มีพลัง
ในการสื่อสารสูง เพราะท าหน้าที่ได้ทั้งสองระดับพร้อมกัน กล่าวคือ ในด้านหนึ่งยังคง
รักษากลิ่นอายของภาษาอีสานไว้ แต่อีกด้านหนึ่งก็เป็นค าที่ผู้บริโภคทั่วไปเข้าใจได้ง่าย 
การใช้ค าว่า “แซ่บ” ในชื่อร้านจึงช่วยท าให้ความเป็นอีสานกลายเป็นสิ่งที่เข้าถึงได้ 
ในตลาดอาหารเมือง 

  ส่วนค าว่า “นัว” มีนัยทางรสชาติที่ลึกกว่าการบอกว่าอาหารมีรสจัด เพราะ 
“นัว” สื่อถึงความกลมกล่อม ความเข้ากันของรส และความพอดีของเครื่องปรุง  
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ในบริบทอาหารอีสาน ค าว่า “นัว” มักสัมพันธ์กับรสชาติที่เกิดจากเครื่องปรุงส าคัญ 
เช่น ปลาร้า แม้ชื่อร้านจ านวนมากไม่ได้กล่าวถึง “ปลาร้า” โดยตรง แต่เมื่อค าว่า “นัว” 
ปรากฏร่วมกับอาหารอย่างส้มต า ต าลาว ต าป่า ต ามั่ว หรือต าแซ่บ ผู้บริโภคย่อม
สามารถเชื่อมโยงความหมายของ “นัว” เข้ากับรสเค็ม กลิ่นเฉพาะ และความกลม
กล่อมที่เกิดจากปลาร้าหรือเครื่องปรุงแบบอีสานได้โดยนัย 

  กล่าวอีกนัยหนึ่ง “นัว” ท าหน้าที่เป็นค าที่สื่อรสชาติในระดับวัฒนธรรม
มากกว่าระดับประสาทสัมผัสเพียงอย่างเดียว เพราะค านี้ไม่ได้บอกเพียงว่าอาหารมีรส
เค็มหรือกลมกล่อม หากยังชี้ไปยังระบบรสชาติของอาหารอีสานที่อาศัยเครื่องปรุง
เฉพาะและวิธีการกินเฉพาะกลุ่มวัฒนธรรม เช่น การกินส้มต ากับปลาร้า ข้าวเหนียว 
ลาบ หรืออาหารย่างต่าง ๆ ดังนั้น ค าว่า “นัว” จึงช่วยท าให้ความเป็นอีสานปรากฏ
ผ่านรสชาติที่มีความลึกและมีรากทางวัฒนธรรมมากกว่าค าว่า “อร่อย” ในภาษาไทย
ทั่วไป 

  โดยสรุป การใช้ค าท่ีสื่อรสชาติอาหารในการตั้งชื่อร้านอาหารอีสานแสดงให้
เห็นว่า “รสชาติ” เป็นอีกมิติหนึ่งที่ถูกใช้ในการประกอบสร้างความหมายของความเป็น
อีสานในพ้ืนที่เมือง ค าว่า “แซ่บ” ท าให้ความเป็นอีสานถูกผูกโยงกับความจัดจ้าน 
และความเผ็ดร้อน ขณะที่ค าว่า “นัว” ท าให้ความเป็นอีสานถูกเชื่อมโยงกับความกลม
กล่อมของเครื่องปรุงและรสชาติแบบปลาร้า การใช้ค าทั้งสองร่วมกันจึงท าให้ 
ชื่อร้านอาหารอีสานมิได้เป็นเพียงชื่อเรียกสถานที่ขายอาหาร หากเป็นพ้ืนที่ทางภาษา  
ที่สร้างความคาดหวังด้านรสชาติ และท าให้ผู้บริโภครับรู้ภาพของความเป็นอีสานผ่าน
ประสบการณ์ของลิ้นและความทรงจ าทางวัฒนธรรมอย่างชัดเจน 

3. การใช้ค าที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอีสาน 

  นอกจากการใช้ชื่ออาหารพ้ืนบ้านและค าที่สื่อรสชาติแล้ว ยังพบการใช้ 
ค าภาษาอีสานที่สะท้อนวิถีชีวิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และวัฒนธรรมของผู้คน  
ในภูมิภาค โดยพบจ านวน 31 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 8.38 ของข้อมูลทั้งหมด แม้จะ
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ปรากฏในสัดส่วนที่น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับสองกลุ่มก่อนหน้า แต่มีลักษณะเฉพาะที่
แตกต่างอย่างชัดเจนในเชิงความหมาย 

ค าที่ ปรากฏในกลุ่ มนี้  ได้ แก่  “บ้ าน” “เฮา” “บ้ านนอก” “ไทบ้ าน”  
“อีหล่า” และ “แม่เฮา” ซึ่งเป็นค าที่มีนัยเชิงความสัมพันธ์มากกว่าความหมายตาม
ตัวอักษร กล่าวคือ ค าเหล่านี้มิได้ท าหน้าที่เพียงระบุสถานที่หรือบุคคล หากแต่สื่อถึง
ความเป็นชุมชน ความใกล้ชิด และความสัมพันธ์แบบเครือญาติหรือความเป็นกันเอง 
ที่มักถูกเลือกมาใช้เป็นภาพแทนของวิถีชีวิตอีสานในบริบทของชื่อร้านอาหาร 

ตัวอย่างชื่อร้าน เช่น ครัวอีสานไทบ้าน , บ้านต าต า, ลาบบ้านนอก, อีสานแม่
เฮา, ลาบอีสานบ้านเฮา, ส้มต าบ้านนา, ส้มต าป้าแขกบ้านห้วย, แม่จันทร์ส้มต าบ้าน
ห้วย, บ้านศรีฐานลาบก้อย, นายชัยไส้ย่างบ้านศรีฐาน, พาข้าว (Pah Kao), เอ้ินย าต า
ย่าง, เอ้ินเกลต าแซ่บนัว และมาเด้อต านัว เป็นต้น ชื่อร้านเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า
ผู้ประกอบการมิได้ใช้ภาษาเพียงเพ่ือบอกประเภทอาหาร หากแต่ใช้ภาษาเพ่ือสร้างภาพ
ของร้านในฐานะพ้ืนที่ของ “บ้าน” หรือ “ชุมชน” มากกว่าพื้นท่ีเชิงพาณิชย์ในเมือง 

  ค าบางค า เช่น “มาเด้อ” “เอ้ิน” “อีหล่า” และ “แม่เฮา” เป็นรูปภาษา 
ที่ใช้ในปฏิสัมพันธ์จริงของผู้คนในชีวิตประจ าวัน เมื่อถูกน ามาใช้ในชื่อร้าน ค าเหล่านี้  
จึงท าหน้าที่จ าลองลักษณะของการสื่อสารแบบเผชิญหน้า และสร้างบรรยากาศของ
ความเป็นกันเอง เช่น “มาเด้อ” ท าหน้าที่เชื้อเชิญ “เอ้ิน” สื่อถึงการเรียกหาอย่าง
ใกล้ชิด ขณะที่ “อีหล่า” และ “แม่เฮา” สะท้อนระบบความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ 
และล าดับสถานะในปฏิสัมพันธ์ทางสังคมแบบอีสาน 

  ในเชิงวิเคราะห์ ลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ความเป็นอีสานใน  
ชื่อร้านอาหารถูกสร้างขึ้นผ่านภาษามากกว่าภาษาของวัตถุหรือรสชาติ กล่าวคือ 
ร้านอาหารถูกท าให้กลายเป็นพ้ืนที่ทางสังคมที่ผู้บริโภคสามารถรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งได้  
มากกว่าจะเป็นเพียงสถานที่ซื้อขายอาหาร  ลักษณะดังกล่าวแสดงให้ เห็นว่า 
ผู้ประกอบการมิได้เลือกใช้ภาษาเพ่ือถ่ายทอดวิถีชีวิตทั้งหมดของสังคมอีสาน หากแต่
คัดเลือกองค์ประกอบบางประการที่สื่อถึงความอบอุ่น ความใกล้ชิด และความเป็น
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กันเอง เพ่ือน าเสนอภาพของอีสานที่สอดคล้องกับการรับรู้และความคาดหวังของ
ผู้บริโภคในบริบทเมือง  

  ขณะเดียวกัน การใช้ค าอย่าง “บ้านเฮา” “ไทบ้าน” หรือ “บ้านนอก”  
ยังมีบทบาทในการสร้างภาพแทนของอีสานในฐานะพ้ืนที่ของความเรียบง่าย  
ความอบอุ่น และความสัมพันธ์แบบไม่เป็นทางการ อย่างไรก็ตาม ภาพดังกล่าวมิได้
สะท้อนความเป็นจริงของสังคมอีสานทั้งหมด หากแต่เป็นภาพที่ถูกคัดเลือกและเน้นย้ า
ให้สอดคล้องกับความคาดหวังของผู้บริโภคในบริบทสังคมเมือง 

  กล่าวโดยสรุป การใช้ค าที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอีสานในการตั้งชื่อ
ร้านอาหารจึงมิได้ท าหน้าที่เพียงสร้างบรรยากาศ หากแต่เป็นกลไกส าคัญในการ
ประกอบสร้างภาพของ “อีสาน” ในฐานะพ้ืนที่ทางสังคมที่มีความเป็นกันเอง อบอุ่น 
และเข้าถึงได้ ซึ่งท าให้ผู้บริโภคสามารถรับรู้และมีส่วนร่วมกับอัตลักษณ์ดังกล่าวได้ผ่าน
ภาษาในชื่อร้านอาหาร กล่าวอีกนัยหนึ่ง ความเป็นอีสานที่ปรากฏในชื่อร้านมิใช่ภาพ
สะท้อนของอีสานทั้งหมด หากแต่เป็นภาพแทนบางด้านที่ถูกเลือก จัดวาง และท าให้
เด่นชัดผ่านภาษา จนกลายเป็นภาพของอีสานที่ผู้บริโภคในสังคมเมืองสามารถเข้าใจ 
จดจ า และเข้าถึงได้โดยง่าย 

4. การเปรียบเทียบรูปแบบการตั้งชื่อร้านอาหารอีสานในพื้นที่ เ มือง 
              เพ่ือให้เห็นมิติของการใช้ภาษาในบริบทพ้ืนที่ ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบรูปแบบ
การตั้งชื่อร้านอาหารอีสานในจังหวัดขอนแก่น อุดรธานี และนครราชสีมา ซึ่งเป็นพ้ืนที่
เมืองที่มีลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมแตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์พบว่า แม้ทั้งสามจังหวัดจะใช้กลวิธีการตั้งชื่อในลักษณะ
คล้ายคลึงกัน ได้แก่ การใช้ชื่ออาหารพ้ืนบ้าน การใช้ค าที่สื่อรสชาติ และการใช้ค า 
ที่สะท้อนวิถีชีวิต แต่มีแนวโน้มของ “ลักษณะเด่น” ที่แตกต่างกันตามบริบทของพ้ืนที่
และกลุ่มผู้บริโภค 
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  ในจังหวัดขอนแก่น พบการใช้ชื่ออาหารพ้ืนบ้านร่วมกับชื่อสถานที่หรือ

แหล่งที่มาของอาหารอย่างเด่นชัด เช่น “ลาบก้อยบ้านศรีฐาน” “ลาบยโส” และ  

“ไก่ย่างเขาสวนกวาง” สะท้อนให้เห็นว่าผู้ประกอบการให้ความส าคัญกับการเชื่อมโยง

อาหารเข้ากับ “พ้ืนที่ต้นก าเนิด” เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือและภาพของความเป็น 

ต้นต ารับ ในเชิงภาพแทน ชื่อสถานที่ในชื่อร้านจึงมิได้ท าหน้าที่เพียงระบุแหล่งอ้างอิง

ทางภูมิศาสตร์ หากยังช่วยท าให้ความเป็นอีสานถูกน าเสนอผ่านภาพของอาหารที่มี 

รากทางพ้ืนที่และมีความน่าเชื่อถือในสายตาผู้บริโภค  

  ขณะที่จังหวัดอุดรธานี พบแนวโน้มการใช้ค าที่สื่อรสชาติอย่างเข้มข้น 

โดยเฉพาะค าว่า “แซ่บ” และ “นัว” ซึ่งปรากฏในชื่อร้านจ านวนมาก รวมถึงการใช้ค า

ในลักษณะภาษาพูดและค าที่เกี่ยวข้องกับประเภทอาหาร เช่น “ต า” และ “ย า” ซึ่งมัก

ปรากฏในชื่อร้านลักษณะต่าง ๆ เช่น “ต าแซ่บ…” “ต าย า…” หรือ “ย าแซ่บ…”  

เช่น บุษบาต าย าแซบ, เอ้ินย าต าย่าง เป็นต้น รูปแบบการตั้งชื่อเช่นนี้มิได้เน้นเพียงการ

ระบุเมนู หากแต่เน้นการสื่อถึง “รสชาติ” และ “ประสบการณ์การกิน” ที่คาดว่าจะ

ได้รับ สะท้อนให้เห็นว่าการตั้งชื่อร้านในพ้ืนที่นี้มุ่งเน้นการสร้าง “ประสบการณ์ทาง

รสชาติ” ให้กับผู้บริโภคมากกว่าการระบุแหล่งที่มา ลักษณะดังกล่าวท าให้ความเป็น

อีสานในชื่อร้านถูกน าเสนอผ่านความจัดจ้าน ความเข้มข้น และอารมณ์ของการบริโภค 

ซึ่งเป็นภาพแทนที่ผู้บริโภคสามารถรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว 
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           ส่วนจังหวัดนครราชสีมา พบการใช้ชื่ออาหารพ้ืนบ้านในลักษณะที่ผูกโยงกับ

ชื่อจั งหวัดหรือภูมิภาค เช่น “ลาบยโส” “ลาบอุบล” หรือ “ลาบร้อยเอ็ด”  

อย่างต่อเนื่อง แต่ในขณะเดียวกันก็พบการใช้ภาษาที่เป็นกลางหรือมีลักษณะผสมมาก

ขึ้น เช่น การใช้ค าไทยกลางหรือชื่อร้านที่ไม่เน้นความเป็นอีสานโดยตรง ซึ่งสะท้อนถึง

บริบทของเมืองขนาดใหญ่ที่มีความหลากหลายของผู้บริโภคสูง การตั้งชื่อในลักษณะนี้

ท าให้ความเป็นอีสานถูกน าเสนอในรูปแบบที่ยืดหยุ่นมากขึ้น กล่าวคือ ยังคงอาศัยชื่อ

อาหารพื้นบ้านหรือชื่อจังหวัดอีสานเป็นเครื่องหมายทางวัฒนธรรม แต่ปรับระดับความ

เข้มของภาษาถิ่นให้สอดคล้องกับบริบทเมืองและผู้บริโภคท่ีหลากหลาย 

 ความแตกต่างดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า แม้ร้านอาหารทั้งสามพ้ืนที่จะน าเสนอ 

“ความเป็นอีสาน” เหมือนกัน แต่ใช้กลยุทธ์ทางภาษาที่ต่างกัน กล่าวคือ ขอนแก่นเน้น 

“ความเป็นต้นต ารับผ่านพ้ืนที่” อุดรธานี เน้น “ความเป็นอีสานผ่านรสชาติ 

และอารมณ์” ขณะที่นครราชสีมาเน้น “ความเป็นอีสานในรูปแบบที่ปรับให้เข้ากับ

ความเป็นเมือง”ลักษณะนี้สะท้อนให้เห็นว่า อัตลักษณ์ความเป็นอีสานในชื่อร้านอาหาร

มิได้เป็นสิ่งตายตัว หากแต่เป็นสิ่งที่ถูกปรับเปลี่ยนและเลือกใช้ตามบริบทของพ้ืนที่ 

และกลุ่มผู้บริโภค ท าให้ภาษาอีสานกลายเป็นทรัพยากรทางความหมายที่สามารถ

ยืดหยุ่นและแปรเปลี่ยนได้ในสังคมเมืองร่วมสมัย 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ผลการศึกษาการใช้ภาษาอีสานในการประกอบสร้างความหมายของ  
“ความเป็นอีสาน” ผ่านการตั้งชื่อร้านอาหารอีสานในพ้ืนที่เมืองของจังหวัดขอนแก่น 
อุดรธานี และนครราชสีมา แสดงให้เห็นว่า ภาษาอีสานมีบทบาทส าคัญในการ  
สื่อความหมายและก าหนดภาพของความเป็นอีสานผ่านชื่อร้านอาหาร โดยสามารถ
จ าแนกกลวิธีส าคัญออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ การใช้ชื่ออาหารพ้ืนบ้าน การใช้ค าที่สื่อ
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รสชาติอาหาร และการใช้ค าท่ีสะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ซึ่งแต่ละลักษณะท าหน้าที่
สร้างภาพของอีสานในมิติท่ีแตกต่างกัน  

ในประเด็นแรก การใช้ชื่ออาหารพื้นบ้าน เช่น “ส้มต า” “ลาบ” และ “ไก่ย่าง” 
ปรากฏอย่างโดดเด่นและท าหน้าที่เป็นแกนหลักในการระบุอัตลักษณ์ของร้านอาหาร 
ชื่ออาหารเหล่านี้มิได้เป็นเพียงการบอกเมนู หากแต่ท าหน้าที่เป็นตัวแทนของวัฒนธรรม
อาหารอีสานในภาพรวม โดยเฉพาะ “ส้มต า” และ “ลาบ” ซึ่งถูกใช้อย่างต่อเนื่องจน
กลายเป็นภาพจ าของอาหารอีสาน ลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ประกอบการ
เลือกใช้อาหารบางประเภทเป็นสัญลักษณ์ของภูมิภาค เนื่องจากเป็นองค์ประกอบที่
ผู้บริโภครับรู้และเชื่อมโยงกับอีสานได้อย่างรวดเร็ว จึงท าให้ชื่ออาหารกลายเป็น
ทรัพยากรทางภาษาในการสร้างการจดจ ามากกว่าการระบุรายการอาหารเพียงอย่าง
เดียว ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานของอาภิสรา พลนรัตน์ และไกรสิทธิ์ จามรจันทร์
สาขา (2562) ที่เสนอว่าการตั้งชื่ออาหารพ้ืนบ้านมีความสัมพันธ์กับการสร้างภาพทาง
วัฒนธรรมและการรับรู้พ้ืนที่ผ่านภาษา 

นอกจากนี้ การใช้ชื่ออาหารร่วมกับชื่อสถานที่ เช่น “ลาบยโส” หรือ “ไก่ย่าง
เขาสวนกวาง” ยังสะท้อนให้เห็นว่าผู้ประกอบการพยายามเชื่อมโยงอาหารเข้ากับภาพ
ของแหล่งก าเนิดเพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือและความรู้สึกของความเป็นต้นต ารับ อย่างไร
ก็ตาม การใช้ชื่อสถานที่ดังกล่าวมิได้หมายความว่าร้านตั้งอยู่ในพ้ืนที่นั้นจริง หากแต่
เป็นการเลือกใช้ชื่อที่มีน้ าหนักเชิงวัฒนธรรมเพ่ือท าให้อาหารถูกตีความว่ามีราก  
และความน่าเชื่อถือในสายตาผู้บริโภค 

ในประเด็นที่สอง การใช้ค าที่สื่อรสชาติ เช่น “แซ่บ” และ “นัว” แสดงให้เห็น
ว่ารสชาติเป็นอีกมิติหนึ่งที่ถูกใช้ในการสร้างความหมายของความเป็นอีสาน ค าว่า 
“แซ่บ” เชื่อมโยงกับภาพของอาหารรสจัด เข้มข้น และกระตุ้นประสาทสัมผัส ขณะที่
ค าว่า “นัว” สื่อถึงความกลมกล่อมและความสัมพันธ์กับระบบรสชาติของอาหารอีสาน
ที่อาศัยเครื่องปรุงเฉพาะ เช่น ปลาร้า ผลที่พบสะท้อนให้เห็นว่า รสชาติมิได้เป็นเพียง
คุณสมบัติของอาหาร แต่เป็นกลไกส าคัญในการสร้างความคาดหวังและประสบการณ์
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ของผู้บริโภค กล่าวคือ เมื่อผู้บริโภคพบค าว่า “แซ่บ” หรือ “นัว” ในชื่อร้านย่อม
สามารถคาดการณ์ลักษณะของอาหารและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ทางวัฒนธรรมได้
ทันที ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับงานของชินวัฒน์ ศรีพล และหวังเวมิน (2567)  
ที่เสนอว่าการตั้งชื่อร้านอาหารมีบทบาทในการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับเอกลักษณ์ของ
อาหารผ่านภาษา 

ในประเด็นที่สาม การใช้ค าที่สะท้อนวิถีชีวิต เช่น “บ้านเฮา” “ไทบ้าน”  
“มาเด้อ” หรือ “แม่ เฮา” แสดงให้ เห็นถึงการน าภาษาพูดและค าที่มีนัย เชิ ง
ความสัมพันธ์มาใช้สร้างความรู้สึกใกล้ชิดและความเป็นกันเอง ท าให้ร้านอาหารถูก
น าเสนอในฐานะพ้ืนที่ของชุมชนมากกว่าพ้ืนที่เชิงพาณิชย์ ลักษณะดังกล่าวสะท้อนว่า 
ผู้ประกอบการมิได้เลือกใช้ภาษาเพ่ือถ่ายทอดวิถีชีวิตอีสานทั้งหมด หากแต่คัดเลือก
องค์ประกอบบางด้าน โดยเฉพาะความอบอุ่น ความเป็นกันเอง และความสัมพันธ์เชิง
ชุมชน เพ่ือน าเสนอภาพของอีสานที่ผู้บริโภคในเมืองสามารถเข้าถึงได้ง่าย ผลดังกล่าว
สอดคล้องกับงานของณิชา กลิ่นขจร (2564) และสรศักดิ์ เชี่ยวชาญ (2568) ที่ชี้ให้เห็น
ว่าการตั้งชื่อมีบทบาทในการสะท้อนค่านิยมและความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้คน 

เมื่อพิจารณาในภาพรวม ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการ
แทนความหมายของ Hall (1997) ซึ่งเสนอว่าความหมายทางวัฒนธรรมมิได้ด ารงอยู่
อย่างเป็นธรรมชาติ หากแต่ถูกสร้างข้ึนผ่านภาษาและสัญญะ ในกรณีของชื่อร้านอาหาร
อีสาน ผู้ประกอบการมิได้ถ่ายทอดอีสานทั้งหมด หากเลือกคัดสรรอาหาร รสชาติ  
และวิถีชีวิตบางด้านให้ปรากฏเด่น จนกลายเป็นภาพแทนของความเป็นอีสาน  
ที่ผู้บริโภครับรู้ได้โดยง่าย 

ในเชิงทฤษฎี ลักษณะดังกล่าวสามารถอธิบายได้ผ่านแนวคิดเรื่องภูมิทัศน์
สัญญะ (semiotic landscape) ซึ่งมองว่าภาษาในพ้ืนที่สาธารณะ เช่น ชื่อร้าน มิได้ท า
หน้าที่เพียงสื่อสารข้อมูล หากยังมีบทบาทในการสร้างและตอกย้ าความหมายทางสังคม
และอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ (Jaworski & Thurlow, 2010) ขณะเดียวกัน การใช้ภาษา
อีสานในชื่อร้านยังสะท้อนกระบวนการท าให้ภาษาและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
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กลายเป็นทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (linguistic commodification) กล่าวคือ ความเป็น
อีสานถูกน ามาใช้เพ่ือสร้างความน่าสนใจ ความแตกต่าง และมูลค่าเชิงสัญลักษณ์ใน
ตลาดอาหารเมือง (Heller, 2010)  

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงเสนอว่า ชื่อร้านอาหารอีสานมิได้เป็นเพียงเครื่องมือทาง
การตลาดหรือหน่วยภาษาส าหรับเรียกขานธุรกิจ หากเป็นพ้ืนที่ที่ภาษา อาหาร  
และอัตลักษณ์ถูกจัดวางและสร้างความหมายร่วมกัน โดยความเป็นอีสานที่ปรากฏ  
ในชื่อร้านควรเข้าใจในฐานะภาพแทนบางด้านที่ถูกคัดเลือกและท าให้เด่นชัดมากกว่า
จะเป็นภาพสะท้อนทั้งหมดของสังคมอีสาน 

องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยนี้ คือ การเสนอให้มองชื่อร้านอาหารในฐานะพ้ืนที่
ของการประกอบสร้างอัตลักษณ์ผ่านภาษา ซึ่งช่วยขยายขอบเขตของการศึกษานาม
ศาสตร์จากการอธิบายรูปแบบการตั้งชื่อ ไปสู่การท าความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาษา อาหาร วัฒนธรรม และบริบทเมืองร่วมสมัย 

 
ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะ  

งานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดบางประการ เนื่องจากใช้ข้อมูลจากชื่อร้านอาหารอีสาน 
ที่ปรากฏในแพลตฟอร์ม GrabFood เฉพาะพ้ืนที่ จั งหวัดขอนแก่น  อุดรธานี   
และนครราชสีมา และพิจารณาเฉพาะ “ชื่อร้านอาหาร” ในฐานะหน่วยทางภาษา  
โดยไม่ได้ศึกษารายละเอียดอ่ืนของร้าน เช่น รายการอาหาร ภาพประกอบ การตกแต่ง
ร้าน หรือการรับรู้ของผู้บริโภคโดยตรง ดังนั้น ผลการวิจัยจึงสะท้อนการประกอบสร้าง
ความหมายของ “ความเป็นอีสาน” ผ่านชื่อร้านอาหารในบริบทของข้อมูลที่ศึกษา
เท่านั้น 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ในหลายด้าน กล่าวคือ 
ในด้านวิชาการ งานวิจัยนี้ช่วยขยายความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของชื่อร้านอาหารใน
ฐานะหน่วยทางภาษาที่ประกอบสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมในบริบทสังคมเมือง  
ในด้านการสื่อสารวัฒนธรรม ผลการวิจัยช่วยให้เห็นว่าภาษาอีสานสามารถท าหน้าที่
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เป็นทรัพยากรในการน าเสนอภาพของท้องถิ่นผ่านอาหาร รสชาติ และวิถีชีวิต ส่วนใน
ด้านการตลาดและการสร้างแบรนด์อาหารท้องถิ่น ผู้ประกอบการสามารถน าความ
เข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของชื่ออาหาร ค าที่สื่อรสชาติ และค าที่สะท้อนวิถีชี วิตไปใช้ใน
การตั้งชื่อร้านหรือสื่อสารอัตลักษณ์ของร้านให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้บริโภคในบริบท 
เมืองได ้

ส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป อาจขยายขอบเขตการศึกษาไปยังพ้ืนที่อ่ืน เช่น 
เมืองท่องเที่ยว พ้ืนที่ชายแดน หรือพ้ืนที่ต่างภูมิภาค เพ่ือเปรียบเทียบการใช้ภาษาใน
การตั้งชื่อร้านอาหารอีสานในบริบทที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ อาจศึกษาการรับรู้ของ
ผู้บริโภคควบคู่กับชื่อร้าน เพ่ือพิจารณาว่าภาษาท่ีใช้ในชื่อร้านมีผลต่อความเข้าใจ ความ
คาดหวัง และการตัดสินใจเลือกใช้บริการอย่างไร ซึ่งจะช่วยให้เห็นบทบาทของชื่อ
ร้านอาหารในฐานะเครื่องมือสื่อสารทางภาษา วัฒนธรรม และการตลาดได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

 
ประวัติผู้แต่ง  
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อเรื่อง  

ผี พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ และอ านาจในสังคมอีสานร่วมสมัย โดยใช้กรอบคิด “ภูมิรัฐศาสตร์
ของผี” ร่วมกับแนวคิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ อ านาจเชิงพ้ืนที่ และการต่อรองกับอ านาจ
สมัยใหม่เป็นฐานในการวิเคราะห์ บทความเสนอว่า “ผี” มิได้ด ารงอยู่เพียงในฐานะ
ความเชื่อพ้ืนบ้านหรือมรดกทางพิธีกรรม หากท าหน้าที่เป็นกลไกเชิงวัฒนธรรมที่ผลิต
ความหมายของพ้ืนที่  ก าหนดอาณาเขต ควบคุมการใช้ทรัพยากร จัดระเบียบ
ความสัมพันธ์ทางสังคม และสร้างความชอบธรรมให้แก่ชุมชน งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบ  
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผ่านการวิเคราะห์เอกสารและการสังเคราะห์แนวคิดจาก
วรรณกรรมในฐานข้อมูล Scopus ที่เกี่ยวข้องกับผี พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ จิตรกรรมฝาผนังวัด 
พิธีกรรม ความทรงจ าเชิงพ้ืนที่ ร่างทรง การท่องเที่ยวมรดกวัฒนธรรม และภูมิศาสตร์
การเมืองของศาสนา ผลการวิจัยพบว่า ผีในสังคมอีสานท างานผ่าน 4 กลไกส าคัญ 
ได้แก่ การผลิตความศักดิ์สิทธิ์และความหมายของพ้ืนที่ การก าหนดอาณาเขตและ 
ข้อห้าม การจัดระเบียบอ านาจและความสัมพันธ์ทางสังคม และการสร้างความ 
ชอบธรรมในการต่อรองกับอ านาจสมัยใหม่ บทความจึงเสนอกรอบคิด “ภูมิรัฐศาสตร์
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Abstract 

This research article aims to explain the relationship between 

beliefs in spirits, sacred space, and power in contemporary Isan society. 

Drawing on the conceptual framework of the “geopolitics of spirits,” 

together with the concepts of sacred space, spatial power, and negotiation 

with modern forms of power, the article argues that phi—spirits—do not 

exist merely as folk beliefs or ritual heritage. Rather, they function as 

cultural mechanisms that produce spatial meanings, define territories, 

regulate resource use, organize social relations, and generate legitimacy 

for local communities. This study employs a qualitative research 

methodology through documentary analysis and conceptual synthesis of 

Scopus-indexed literature related to spirits, sacred spaces, Buddhist 

temple murals, rituals, spatial memory, spirit mediums, heritage tourism, 

and the political geography of religion. The findings reveal that spirits in 

Isan society operate through four major mechanisms: the production of 

sacredness and spatial meaning, the demarcation of territory and 

prohibitions, the organization of power and social relations, and the 

creation of legitimacy through negotiation with modern forms of power. 

The article therefore proposes the conceptual framework of the 

“geopolitics of spirits” as a way to understand spirits as cultural actors 

that connect sacredness, space, resources, identity, and power in 

contemporary Isan society. 

Keywords: geopolitics of spirits, sacred space, Phi Pu Ta, spatial power, 

Isan society 

ป
ีท
ี่ 1

2
 ฉ

บั
บ
ท
ี่ 1

 (ม
.ค

. 6
9
 - ม

ิ.ย
. 6

9
) 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 
  e295758 

 

3 / 31 



 

e295758 

 

วารสารมนุษยก์บัสังคม  

Journal of Man and Society 

ป
ีท
ี่ 1

2
 ฉ

บั
บ
ท
ี่ 1

 (
ม
.ค

. 
6
9
 -
 ม

ิ.ย
. 
6
9
) 

บทน า 

ในสังคมอีสาน ความเชื่อเรื่อง “ผี” มิได้ด ารงอยู่เพียงในฐานะคติชน ความเชื่อ

พ้ืนบ้าน หรือพิธีกรรมที่สืบทอดจากอดีตเท่านั้น หากยังเป็นกลไกทางวัฒนธรรมที่ท า

หน้าที่จัดระเบียบพ้ืนที่ ความสัมพันธ์ทางสังคม และอ านาจของชุมชน ความเชื่อ

เกี่ยวกับผีผู้คุ้มครองหมู่บ้าน ผีบรรพชน ผีปู่ตา ศาลผี ดอนปู่ตา ป่าศักดิ์สิทธิ์ และพ้ืนที่

ประกอบพิธีกรรม ล้วนมีบทบาทในการก าหนดว่า พ้ืนที่ใดควรได้รับการเคารพ พ้ืนที่ใด

ไม่ควรถูกละเมิด ทรัพยากรใดควรใช้ภายใต้ข้อจ ากัด และใครมีอ านาจในการตีความ

เจตจ านงของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับข้อเสนอของ Sarakan et al. 

(2009) ที่อธิบายว่า สังคมอีสานมีลักษณะเด่นของการผสมผสานระหว่างพุทธศาสนา 

พราหมณ์ และการนับถือผี ซึ่งท าหน้าที่สร้างความมั่นคงและความต่อเนื่องของชุมชน 

จากมุมมองดังกล่าว ผีจึงมิใช่ระบบความเชื่อที่ด ารงอยู่นอกศาสนาหรือแยก

ขาดจากชีวิตประจ าวันของผู้คน แต่เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างความหมายที่ชุมชนใช้

จัดการความสัมพันธ์ ความสงบเรียบร้อยทางสังคม และความชอบธรรมในการใช้พ้ืนที่ 

ในอีกบริบทหนึ่ง Ponnamin et al. (2009) ชี้ให้เห็นว่า แม้ศาสนาและวัฒนธรรม

ภายนอกจะเข้ามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนอีสาน แต่ความเชื่อท้องถิ่นยังสามารถ

ปรับตัวและด ารงอยู่ร่วมกับระบบความเชื่อใหม่ได้ ข้อค้นพบนี้สะท้อนว่า ความเชื่อ

เรื่องผีในอีสานไม่ได้เป็นเพียงมรดกทางวัฒนธรรมที่หยุดนิ่ง หากเป็นระบบความหมาย 

ที่ปรับตัว ต่อรอง และด ารงอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมร่วมสมัย 

เมื่อพิจารณาในมิติพ้ืนที่ อีสานมิใช่เพียงภูมิภาคทางภูมิศาสตร์ หากเป็นพ้ืนที่

ของความทรงจ า อัตลักษณ์ และความสัมพันธ์เชิงอ านาจ Draper et al. (2019) ชี้ว่า 

ชาวไทยลาวเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ข้ามพรมแดนที่มีสถานะซับซ้อนในโครงสร้างชาติไทย 

ขณะที่ Savage et al. (1994) เสนอว่า การท าความเข้าใจภูมิศาสตร์มนุษย์ของเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้จ าเป็นต้องพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนที่ การเปลี่ยนแปลงทาง

4 / 31 



 

   e295758 
 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 

ปี
ที่
 1

2
 ฉ

บั
บ
ที่
 1

 (ม
.ค

. 6
9
 - ม

ิ.ย
. 6

9
) 

6
6
9
6
96969.69).6969))m

u
j1
(....................

สังคม และอ านาจทางการเมืองควบคู่กันไป เมื่อน าข้อเสนอเหล่านี้มาอ่านร่วมกับความ

เชื่อเรื่องผีในอีสาน จะเห็นว่า ผีและพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์มิ ใช่องค์ประกอบชายขอบของ

วัฒนธรรม แต่เป็นกลไกที่ช่วยผลิต รักษา และต่อรองอัตลักษณ์ของชุมชนในบริบทของ

ความเปลี่ยนแปลง 

หลักฐานจากงานศึกษาร่วมสมัยยังสะท้อนว่า ความศักดิ์สิทธิ์ในอีสานไม่ได้

จ ากัดอยู่เฉพาะศาลผีหรือพิธีกรรมพ้ืนบ้านเท่านั้น แต่ยังปรากฏผ่านจิตรกรรมฝาผนัง

วัด เครื่องราง พิธีกรรมบูชานาค และการแสดงร่วมสมัย ในมิติของศิลปะทางศาสนา 

Chang (2025) วิเคราะห์จิตรกรรมฝาผนังวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในฐานะพ้ืนที่

แสดงแก่นวัฒนธรรมและจิตวิญญาณท้องถิ่น ขณะที่ Xiong (2025) เสนอว่า จิตรกรรม

ฝาผนังวัดเป็นรูปแบบทัศนศิลป์ที่สะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่นและความทรงจ าของชุมชน 

งานทั้งสองชิ้นช่วยให้เห็นว่า ความศักดิ์สิทธิ์มิได้ด ารงอยู่เฉพาะในพิธีกรรมหรือความ

เชื่อเหนือธรรมชาติ หากยังถูกผลิตผ่านภาพ สัญลักษณ์ พ้ืนที่ศิลปะ และความทรงจ า

ร่วมของชุมชน ส่วน Chumpet et al. (2025) ชี้ให้เห็นว่า เครื่องรางในอีสานตอนล่าง

มิได้เป็นเพียงวัตถุมงคล แต่เป็นกระบวนการสร้างความหมายใหม่ภายใต้เงื่อนไขของ

สังคมร่วมสมัย 

ในท านองเดียวกัน พิธีกรรมบูชานาคในอีสานร่วมสมัยสะท้อนการสร้าง

ประเพณีใหม่ที่เชื่อมโยงความศักดิ์สิทธิ์กับอัตลักษณ์ท้องถิ่นและเศรษฐกิจวัฒนธรรม 

(Munsap & Phakdeephasook, 2022) ส่วนในมิติการแสดง Kittikong (2022, 

2023) เสนอว่า ร่างกายของนักแสดงอีสานร่วมสมัยเป็นพ้ืนที่ที่อัตลักษณ์ ชุมชน และ

ความเป็นอีสานถูกผลิตและต่อรองผ่านการเคลื่อนไหว สุนทรียศาสตร์ และความทรง

จ าทางวัฒนธรรม งานกลุ่มนี้ท าให้เห็นว่า ความศักดิ์สิทธิ์ในอีสานร่วมสมัยไม่ได้จ ากัด

อยู่ในพ้ืนที่พิธีกรรมแบบดั้งเดิม แต่เคลื่อนตัวเข้าสู่ศิลปะ วัตถุมงคล การแสดง  

การท่องเที่ยว และเศรษฐกิจวัฒนธรรมมากขึ้น 
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อย่างไรก็ตาม งานวิชาการจ านวนไม่น้อยยังอธิบายความเชื่อเรื่องผีในกรอบคติ

ชน มานุษยวิทยาศาสนา หรือวัฒนธรรมชุมชนเป็นหลัก แม้กรอบดังกล่าวมีประโยชน์

ต่อการท าความเข้าใจระบบความเชื่อท้องถิ่น แต่ยังไม่เพียงพอส าหรับการอธิบายว่า  

ผีท างานอย่างไรในฐานะกลไกของการเมืองเรื่องพ้ืนที่ อาณาเขต อ านาจ ทรัพยากร 

และความชอบธรรม Banerjee-Guha (2011) ช่วยเปิดมุมมองว่า พ้ืนที่มิใช่สิ่งว่างเปล่า

หรือฉากหลังของสังคม หากเป็นผลผลิตของความสัมพันธ์ทางสังคมและอ านาจ ขณะที่ 

Morrison (2025) เสนอแนวคิด religeopolitics เพ่ือชี้ให้เห็นว่า ศาสนา ความ

ศักดิ์สิทธิ์ อารมณ์ และการปฏิบัติทางร่างกายสามารถมีบทบาทในการผลิตพ้ืนที่ทาง  

ภูมิรัฐศาสตร์ได้ 

จากช่องว่างดังกล่าว บทความนี้ เสนอกรอบคิด “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี”  

เพ่ืออธิบายว่า ผีในวัฒนธรรมอีสานท างานในฐานะผู้กระท าการเชิงวัฒนธรรมที่สัมพันธ์

กับการผลิตความศักดิ์สิทธิ์ การก าหนดอาณาเขต การควบคุมทรัพยากร การจัด

ระเบียบชุมชน และการต่อรองกับอ านาจสมัยใหม่ เช่น รัฐ ทุน ศาสนาแบบสถาบัน 

การท่องเที่ยว และวาทกรรมการพัฒนา กรอบคิดนี้จึงช่วยขยายการศึกษาผีจากการ

มองในฐานะความเชื่อพ้ืนบ้านหรือพิธีกรรม ไปสู่การท าความเข้าใจผีในฐานะกลไกเชิง

พ้ืนที่ที่เชื่อมโยงความศักดิ์สิทธิ์ พ้ืนที่ ทรัพยากร อัตลักษณ์ และอ านาจในสังคมอีสาน

ร่วมสมัย 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 
1. เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อเรื่องผีในวัฒนธรรมอีสานกับการ

สร้างความหมายของพ้ืนที่ อาณาเขต และพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ในระดับชุมชน 
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2. เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของผี พิธีกรรม และตัวกลางทางจิตวิญญาณในการจัด
ระเบียบอ านาจ ความสัมพันธ์ทางสังคม การใช้ทรัพยากร และความชอบธรรมภายใน
ชุมชนอีสาน 

3. เพ่ือเสนอกรอบตีความเชิงแนวคิดเรื่อง “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี” ส าหรับท า
ความเข้าใจพลวัตระหว่างความศักดิ์สิทธิ์ พ้ืนที่ ทรัพยากร อัตลักษณ์ และอ านาจ 
ในสังคมอีสานร่วมสมัย 

 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

1. ผี ศาสนา และการผสมผสานทางความเชื่อในอีสาน 

  ความเชื่อเรื่องผีในอีสานด ารงอยู่ผ่านการผสมผสานระหว่างพุทธศาสนา 

พราหมณ์ และความเชื่อท้องถิ่น โดยมิได้แยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด หากประกอบ

กันเป็นระบบความหมายที่ชุมชนใช้จัดระเบียบชีวิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และความ

มั่นคงทางวัฒนธรรม Sarakan et al. (2009) อธิบายว่า การผสมผสานดังกล่าวช่วย

สร้างเสถียรภาพของชุมชน ทั้งในระดับความเชื่อ การด าเนินชีวิต และการรักษา

ความสัมพันธ์ทางสังคม ขณะที่ Ponnamin et al. (2009) เสนอว่า การเปลี่ยนแปลง

ทางศาสนาและวัฒนธรรมในอีสานไม่จ าเป็นต้องท าลายความเชื่อท้องถิ่นเดิมทั้งหมด 

แต่สามารถน าไปสู่การปรับตัวและการอยู่ร่วมกันของระบบความหมายที่หลากหลาย 

  เมื่อวางข้อค้นพบดังกล่าวไว้ในกรอบที่กว้างขึ้น ความศักดิ์สิทธิ์ในอีสานจึง

ควรได้รับการเข้าใจในฐานะระบบความหมายแบบหลายชั้น มิใช่เพียงความเชื่อเหนือ

ธรรมชาติหรือศรัทธาส่วนบุคคลเท่านั้น Kwan (2023) เสนอว่า spirituality ในเอเชีย

สัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ส่วน Toniol et al. (2023) ชี้ว่า spirituality 

ในสังคมร่วมสมัยเป็นพื้นที่ของการถกเถียงทางการเมือง ประวัติศาสตร์ และขบวนการ

ทางสังคมใหม่ ๆ ข้อเสนอเหล่านี้ช่วยให้เห็นว่า ความเชื่อเรื่องผีในอีสานสามารถท างาน
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ในฐานะกลไกทางวัฒนธรรมที่ เชื่อมโยงศาสนา ความศักดิ์สิทธิ์  ความทรงจ า  

และอ านาจในระดับชุมชน 

2. พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ ความทรงจ า และอัตลักษณ์ 

  พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ในอีสาน เช่น ดอนปู่ตา ศาลผี วัด โบราณสถาน และพ้ืนที่

ประกอบพิธีกรรม มิใช่เพียงสถานที่ทางกายภาพ หากเป็นพ้ืนที่ที่ถูกผลิตผ่านเรื่องเล่า 

ความทรงจ าของบรรพชน และการปฏิบัติซ้ าของชุมชน Mazumdar (2022) เสนอว่า 

ความทรงจ าเชิงพ้ืนที่มีบทบาทต่อความรู้สึกเป็นเจ้าของและการสืบทอดอัตลักษณ์ของ

กลุ่มวัฒนธรรม ขณะที่ Papachristophorou (2016) ใช้แนวคิดแผนที่เรื่องเล่า 

เพ่ืออธิบายว่า อัตลักษณ์และความทรงจ าร่วมสามารถฝังอยู่ในภูมิทัศน์ได้อย่างไร 

  ในบริบทอีสาน จิตรกรรมฝาผนังวัดท าหน้าที่เป็นสื่อส าคัญที่เชื่อมโยงความ

ศักดิ์สิทธิ์กับอัตลักษณ์ท้องถิ่น Chang (2025) เน้นบทบาทของจิตรกรรมฝาผนังวัด 

ในฐานะตัวแทนของแก่นวัฒนธรรมอีสาน ส่วน Xiong (2025) ชี้ให้เห็นว่า จิตรกรรม 

ฝาผนังวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นรูปแบบศิลปะที่สะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่น

และโลกทัศน์ของชุมชน งานทั้งสองเมื่ออ่านร่วมกันช่วยให้เห็นว่า ความศักดิ์สิทธิ์มิได้

ด ารงอยู่เฉพาะในพิธีกรรมหรือศาลผีเท่านั้น แต่ยังปรากฏผ่านภาพ สัญลักษณ์ พ้ืนที่

ทางศิลปะ และความทรงจ าร่วมของชุมชน 

  กล่าวได้ว่า พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์เป็นพื้นที่ที่ความเชื่อ ความทรงจ า และอัตลักษณ์

ประกอบสร้างร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เมื่อพ้ืนที่ดังกล่าวถูกยอมรับว่าเป็นพ้ืนที่ของบรรพ

ชน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือพลังเหนือธรรมชาติ พ้ืนที่นั้นย่อมมีอ านาจในการก าหนดขอบเขต

ของพฤติกรรม การใช้ทรัพยากร และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน ประเด็นนี้

เป็นฐานส าคัญของการมองผีในฐานะกลไกเชิงพ้ืนที่มิใช่เพียงเนื้อหาทางคติชน 
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3. พิธีกรรม ร่างกาย และอ านาจทางการเมือง 

  ผีและพิธีกรรมมีบทบาทส าคัญต่อการสร้างตัวตน สถานะทางสังคม  

และอ านาจภายในชุมชน Pinthongvijayakul (2018) อธิบายว่า พิธีกรรมในอีสาน

เกี่ยวข้องกับการสร้าง personhood และ political subjectivity กล่าวคือ พิธีกรรม

ไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมทางศาสนา แต่เป็นกระบวนการที่ท า ให้บุคคลและชุมชน 

มีสถานะทางสังคมและการเมือง 

  ในมิติของร่างทรงและตัวกลางทางจิตวิญญาณ งานของ Baird (2014) 

เกี่ยวกับลัทธิ  Phaya Narin Songkhram ชี้ ให้ เห็นว่า ร่างทรงและลัทธิผีใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีบทบาทต่อการต่อรองพรมแดนทางสังคมและวัฒนธรรม 

ส่วน Baird and Soukhaphon (2024) แสดงให้เห็นว่า ร่างทรง พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์  

และโครงการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานขนาดใหญ่สามารถปะทะกันจนกลายเป็น

การเมืองของดินแดนและทรัพยากรได้ 

  ข้อค้นพบในทิศทางเดียวกันปรากฏในงานของ Beban and Work (2014) 

ซึ่งเสนอว่า ผีและร่างทรงในชนบทกัมพูชาสามารถกลายเป็นภาษาทางการเมืองที่ชุมชน

ใช้สื่อสารความเจ็บปวดจากการสูญเสียที่ดิน งานกลุ่มนี้สะท้อนว่า ผีไม่ได้เป็นเพียงสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ในโลกความเชื่อ แต่ยังเป็นกลไกในการสื่อสารความไม่เป็นธรรม ความสูญเสีย 

การอ้างสิทธิ และการต่อรองกับอ านาจภายนอก 

  เมื่อพิจารณาร่วมกัน พิธีกรรม ร่างทรง และร่างกายในฐานะสื่อกลางของ

ความศักดิ์สิทธิ์ จึงมีบทบาทต่อการผลิตอ านาจและความชอบธรรมในระดับชุมชน 

ค าถามส าคัญจึงไม่ได้อยู่เพียงว่า ชุมชนเชื่อเรื่องผีอย่างไร แต่อยู่ที่ว่า ใครมีอ านาจ

ตีความผี ใครสามารถพูดแทนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และการตีความดังกล่าวส่งผลต่อการ 

จัดระเบียบพื้นที่ ทรัพยากร และความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างไร 

 

9 / 31 



 

e295758 

 

วารสารมนุษยก์บัสังคม  

Journal of Man and Society 

ป
ีท
ี่ 1

2
 ฉ

บั
บ
ท
ี่ 1

 (
ม
.ค

. 
6
9
 -
 ม

ิ.ย
. 
6
9
) 

4. พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ การท่องเที่ยว และการช่วงชิงอ านาจ 

  ในสังคมร่วมสมัย พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์จ านวนมากถูกดึงเข้าสู่ตรรกะของการ

ท่องเที่ยว การพัฒนา และการอนุรักษ์แบบสถาบัน Zhu (2025) เสนอว่า พ้ืนที่

ศักดิ์สิทธิ์สามารถกลายเป็นพ้ืนที่ช่วงชิงระหว่างอ านาจรัฐ การเมืองเชิงพ้ืนที่ และการ

ท่องเที่ยวมรดกวัฒนธรรมได้ ประเด็นนี้มีความส าคัญต่อสังคมอีสาน เนื่องจากพ้ืนที่

ศักดิ์สิทธิ์หลายแห่งมิได้ด ารงอยู่เฉพาะในฐานะพ้ืนที่พิธีกรรมของชุมชน แต่ถูกน าเข้าสู่

ระบบเศรษฐกิจวัฒนธรรม การท่องเที่ยวชุมชน และวาทกรรมการพัฒนาเพิ่มมากข้ึน 

  Aunchistha (2025) ชี้ให้เห็นว่า การจัดการความรู้และทุนชุมชนมีบทบาท

ต่อความยืดหยุ่นของการท่องเที่ยวโดยชุมชนหลังวิกฤตโรคระบาด ขณะที่ Kittikong 

(2022, 2023) และ Srirachlao et al. (2013) แสดงให้เห็นว่า การแสดง นาฏศิลป์ 

และพิธีกรรมในอีสานสามารถเป็นทั้งกลไกอนุรักษ์วัฒนธรรมและพ้ืนที่ต่อรองอัตลักษณ์

ร่วมสมัย งานกลุ่มนี้ช่วยให้เห็นว่า ความศักดิ์สิทธิ์ในอีสานร่วมสมัยมิได้หยุดนิ่งอยู่ใน

พ้ืนที่ดัง้เดิม แต่สามารถเคลื่อนเข้าสู่พ้ืนที่สาธารณะ เศรษฐกิจวัฒนธรรม และการเมือง

ของการน าเสนออัตลักษณ์ได้ 

  ดังนั้น การพัฒนาพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์จึงมิใช่เพียงเรื่องเศรษฐกิจหรือการจัดการ

แหล่ งท่องเที่ ยว  หากเกี่ ยวข้องกับสิทธิทางวัฒนธรรม ความทรงจ าชุมชน  

ความศักดิ์สิทธิ์ และอ านาจในการก าหนดความหมายของพ้ืนที่ ประเด็นส าคัญคือ  

เมื่อพ้ืนที่ผีถูกแปลงเป็นพ้ืนที่ท่องเที่ยวหรือพ้ืนที่พัฒนา ใครเป็นผู้ก าหนดความหมาย

ใหม่ของพ้ืนที่ ใครได้รับประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว และเสียงของชุมชน

เจ้าของพ้ืนที่ถูกให้ความส าคัญเพียงใด 

5. สรุปช่องว่างของวรรณกรรมและฐานคิดของบทความ 

  จากวรรณกรรมที่ทบทวนข้างต้นจะเห็นว่า งานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับผี 

และความศักดิ์สิทธิ์ในอีสานครอบคลุมหลายมิติ ทั้งศาสนาและการผสมผสานทางความ
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เชื่อ พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์และความทรงจ า พิธีกรรมและร่างทรง ตลอดจนการท่องเที่ยว 

และการช่วงชิงอ านาจ อย่างไรก็ตาม งานจ านวนมากยังแยกอธิบายประเด็นเหล่านี้เป็น

รายมิติ เช่น ผีในฐานะความเชื่อท้องถิ่น พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ในฐานะมรดกวัฒนธรรม หรือ

พิธีกรรมในฐานะกิจกรรมทางศาสนา 

  ช่องว่างส าคัญคือ ยังขาดกรอบวิ เคราะห์ที่ เชื่อมโยงผี เข้ากับพ้ื นที่   

อาณาเขต ทรัพยากร ความชอบธรรม และอ านาจสมัยใหม่อย่างเป็นระบบ บทความนี้

จึงเสนอกรอบคิด “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี” เพ่ืออธิบายว่า ผีท างานในฐานะกลไกเชิง

วัฒนธรรมและเชิงพ้ืนที่ที่ผลิตความหมายของพ้ืนที่ ก าหนดข้อห้าม ควบคุมการใช้  

ทรัพยากรจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคม และเปิดพ้ืนที่ให้ชุมชนต่อรองกับรัฐ  

ทุนการท่องเที่ยว และวาทกรรมการพัฒนาในสังคมอีสานร่วมสมัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

บทความนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยการวิเคราะห์เอกสาร  

และการสังเคราะห์แนวคิดจากวรรณกรรมวิชาการที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผี พ้ืนที่

ศักดิ์สิทธิ์ ภูมิทัศน์ทางจิตวิญญาณ จิตรกรรมฝาผนังวัด พิธีกรรม การแสดง อัตลักษณ์

อีสาน การท่องเที่ยวมรดกวัฒนธรรม และภูมิศาสตร์การเมืองของศาสนา แหล่งข้อมูล

หลักมาจากวรรณกรรมในฐานข้อมูล Scopus เนื่องจากเป็นฐานข้อมูลวิชาการที่มีการ

จัดท าดัชนีบทความวิจัยจากวารสารนานาชาติหลากหลายสาขา และเหมาะสมต่อการ

สืบค้นงานที่เกี่ยวข้องกับศาสนา วัฒนธรรม พ้ืนที่ อ านาจ และภูมิศาสตร์การเมือง  

ในเชิงสหวิทยาการ 

การสืบค้นวรรณกรรมใช้กลุ่มค าค้นที่เกี่ยวข้องกับประเด็นหลักของบทความ 

เช่น spirit belief, sacred space, spirit medium, ritual, spatial memory, 

cultural identity, heritage tourism, political geography of religion, 
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religeopolitics และ Isan society รวมทั้งค าที่เกี่ยวข้องกับบริบทอีสานและเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ การคัดเลือกวรรณกรรมใช้เกณฑ์ 3 ประการ ได้แก่ 1) เป็นงานที่

เกี่ยวข้องกับผี ความศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรม หรือ spirituality 2) เป็นงานที่มีนัยส าคัญ 

ต่อการอธิบายพ้ืนที่ อ านาจ อัตลักษณ์ การจัดการทรัพยากร หรือความชอบธรรม  

และ 3) เป็นงานที่สามารถใช้สนับสนุนการสร้างกรอบคิดเชิงแนวคิดส าหรับอธิบาย

บริบทอีสานได้ ทั้งนี้ งานบางส่วนที่ศึกษาในบริบทอ่ืน เช่น กัมพูชา แอฟริกา หรือพ้ืนที่

ศักดิ์สิทธิ์ในสังคมอ่ืน ถูกน ามาใช้ในฐานะกรณีเปรียบเทียบ เพ่ือขยายพลังอธิบายของ

กรอบคิดและท าให้เห็นพลวัตระหว่างความศักดิ์สิทธิ์ พ้ืนที่ และอ านาจในระดับที่กว้าง

ขึ้น 

การวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการผ่าน 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นแรก การจัดกลุ่ม

วรรณกรรมตามประเด็นส าคัญ ประกอบด้วย ผีและศาสนาท้องถิ่น พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ 

และความทรงจ า พิธีกรรมและร่างทรง อัตลักษณ์และการแสดง การท่องเที่ยวมรดก

วัฒนธรรม และภูมิศาสตร์การเมืองของศาสนา ขั้นที่สอง การอ่านเชิงตีความเพ่ือสกัด

แนวคิดหลัก ข้อถกเถียง และตัวอย่างเชิงประจักษ์จากวรรณกรรม ขั้นที่สาม  

การสังเคราะห์กลไกการท างานของผีในฐานะกลไกเชิงวัฒนธรรมและเชิงพ้ืนที่ และขั้น

ที่สี่ การพัฒนากรอบแนวคิด “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี” เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

ความศักดิ์สิทธิ์ พ้ืนที่ อ านาจ ทรัพยากร อัตลักษณ์ และความชอบธรรมในสังคมอีสาน

ร่วมสมัย 

ในการสังเคราะห์แนวคิด บทความให้ความส าคัญกับงานที่ช่วยอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนที่ เรื่องเล่า ความทรงจ า และการปฏิบัติทางวัฒนธรรม 

ตัวอย่างเช่น งานของ Flint Ashery and Stadler (2025) ช่วยสนับสนุนความส าคัญ

ของการศึกษาพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ผ่านการปฏิบัติจริงและรูปทรงทางกายภาพของพ้ืนที่ 

ขณะที่ Papachristophorou (2016) ชี้ให้เห็นว่า narrative maps สามารถอธิบาย
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ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องเล่า ความทรงจ า และอัตลักษณ์เชิง พ้ืนที่ ได้อย่าง  

มีประสิทธิภาพ แนวคิดเหล่านี้ถูกน ามาใช้ร่วมกับวรรณกรรมเกี่ยวกับผี พิธีกรรม  

ร่างทรง พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ และอ านาจ เพ่ือพัฒนากรอบวิเคราะห์ที่เหมาะสมกับบริบท

สังคมอีสานร่วมสมัย 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดของบทความนี้วางอยู่บนการท าความเข้าใจความสัมพันธ์

ระหว่างความเชื่อเรื่องผี พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ และอ านาจในสังคมอีสานร่วมสมัย โดย

พิจารณาว่า “ผี” มิได้เป็นเพียงความเชื่อพ้ืนบ้านหรือมรดกทางพิธีกรรม หากเป็นตัว

แสดงทางวัฒนธรรมที่มีบทบาทต่อการผลิตความหมายของพ้ืนที่ การก าหนดอาณาเขต  

การควบคุมการใช้ทรัพยากร การจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคม และการสร้าง

ความชอบธรรมในการต่อรองกับอ านาจสมัยใหม่ 

กรอบแนวคิดนี้ประกอบด้วยบริบทส าคัญ 3 ด้าน ได้แก่ บริบทสังคม–

วัฒนธรรม บริบทพ้ืนที่และทรัพยากร และบริบทอ านาจและโครงสร้าง บริบทสังคม–

วัฒนธรรมครอบคลุมความเชื่อท้องถิ่น พุทธศาสนา พราหมณ์ การนับถือผี ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น เรื่องเล่า และความทรงจ าร่วมของชุมชน บริบทพื้นที่และทรัพยากรครอบคลุม

ภูมิประเทศ ป่า แม่น้ า แหล่งน้ า ศาลผี ดอนปู่ตา ป่าศักดิ์สิทธิ์ พ้ืนที่ประกอบพิธีกรรม 

และพ้ืนที่ต้องห้าม ส่วนบริบทอ านาจและโครงสร้างครอบคลุมรัฐ กฎหมาย นโยบาย

การพัฒนา ทุน ตลาด การท่องเที่ยว ศาสนาแบบสถาบัน และโครงสร้างอ านาจภายใน

ชุมชน 

ภายใต้บริบทดังกล่าว “ผีในวัฒนธรรมอีสาน” ถูกวางเป็นตัวแสดงทาง

วัฒนธรรม ประกอบด้วยผีผู้คุ้มครองชุมชน ผีปู่ตา ผีเจ้าที่  ผีประจ าหมู่บ้าน ผีบรรพชน 

ผู้ก่อตั้งชุมชน ร่างทรง หมอธรรม ผู้ประกอบพิธีกรรม สิ่งศักดิ์สิทธิ์ วัตถุมงคล เครื่องราง 
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สัญลักษณ์ และเรื่องเล่า ผีจึงมิใช่เพียงสิ่งที่ชุมชนเชื่อถือ แต่เป็นศูนย์กลางของระบบ

ความหมายที่ท าให้พ้ืนที่ ทรัพยากร และความสัมพันธ์ทางสังคมถูกจัดระเบียบอย่างมี

นัยส าคัญ 

กลไกการท างานของผี หรือ “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี” ในบทความนี้ประกอบด้วย 

4 กลไกส าคัญ ดังนี้ 

1. การผลิตความศักดิ์สิทธิ์และความหมายของพ้ืนที่ หมายถึง กระบวนการ  

ที่ผี เรื่องเล่า พิธีกรรม ความทรงจ า และการยอมรับร่วมกันของชุมชน ท าให้พ้ืนที่

ธรรมดากลายเป็นพ้ืนที่ที่มีความหมายทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ เช่น ดอนปู่ตา 

ศาลผี ป่าศักดิ์สิทธิ์ หรือพ้ืนที่ประกอบพิธีกรรม 

2. การก าหนดอาณาเขตและข้อห้าม หมายถึง การที่ความเชื่อเรื่องผีท าหน้าที่

สร้างเส้นแบ่งระหว่างพ้ืนที่ใช้สอยทั่วไปกับพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ พ้ืนที่ต้องห้าม หรือพ้ืนที่ที่

ต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง กลไกนี้มีผลต่อการก ากับพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชน 

รวมถึงการควบคุมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

3. การจัดระเบียบอ านาจและความสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึง การที่ผี 

และพิธีกรรมท าให้เกิดต าแหน่ง บทบาท และความสัมพันธ์ระหว่างผู้น าพิธีกรรม  

ร่างทรง หมอธรรม ผู้เฒ่า ผู้น าชุมชน สมาชิกชุมชน และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กลไกนี้ท าให้

ความสัมพันธ์ทางสังคมมีล าดับ ระเบียบ และความชอบธรรมภายในชุมชน 

4. การสร้างความชอบธรรมและการต่อรองกับอ านาจสมัยใหม่ หมายถึง  

การที่ผีถูกใช้เป็นฐานทางวัฒนธรรมในการรองรับกฎเกณฑ์ของชุมชน และเป็น

ทรัพยากรเชิงสัญลักษณ์ที่ชุมชนใช้ต่อรองกับรัฐ ทุน ศาสนาแบบสถาบัน การท่องเที่ยว 

และวาทกรรมการพัฒนา โดยเฉพาะเมื่อพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ถูกดึงเข้าสู่กระบวนการพัฒนา 

การจัดการทรัพยากร หรือเศรษฐกิจวัฒนธรรม 
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กลไกทั้งสี่แสดงออกผ่านพิธีกรรม บุญประเพณี การเซ่นไหว้ ศาลผี ดอนปู่ตา 

ป่าศักดิ์สิทธิ์ วัด โบราณสถาน เรื่องเล่า ต านาน เครื่องราง วัตถุศักดิ์สิทธิ์ การแสดง 

ดนตรี นาฏศิลป์ และสื่อร่วมสมัย รูปแบบการแสดงออกเหล่านี้ท าให้ความเชื่อเรื่องผี

มิได้ด ารงอยู่เฉพาะในระดับความเชื่อส่วนบุคคล แต่ปรากฏในฐานะปฏิบัติการทาง

สังคมท่ีเชื่อมโยงพ้ืนที่ ทรัพยากร อัตลักษณ์ และอ านาจเข้าด้วยกัน 

ผลลัพธ์ของกรอบแนวคิดนี้ประกอบด้วย การอนุรักษ์พ้ืนที่และทรัพยากร  

การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและอัตลักษณ์ท้องถิ่น การผลิตอ านาจ  

และความชอบธรรมภายในชุมชน และการปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมร่วม

สมัย กล่าวโดยสรุป กรอบคิด “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี” ช่วยอธิบายว่า ผีในสังคมอีสาน

มิได้เป็นเพียงวัตถุของความเชื่อ แต่เป็นกลไกเชิงวัฒนธรรมและเชิงพ้ืนที่ที่มีบทบาทต่อ

การจัดระเบียบชีวิตชุมชน การก าหนดความหมายของพ้ืนที่ และการต่อรองกับอ านาจ

ภายนอก กรอบแนวคิดการวิจัยสามารถสรุปได้ดังภาพท่ี 1 

 

ภาพ 1  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ผลการวิเคราะห์และอภิปรายผล 

ผลการสังเคราะห์วรรณกรรมชี้ให้เห็นว่า “ผี” ในสังคมอีสานมิได้ด ารงอยู่เพียง

ในฐานะความเชื่อพ้ืนบ้านหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางจิตวิญญาณเท่านั้น หากยังท าหน้าที่เป็น

กลไกเชิงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการผลิตความหมายของพ้ืนที่ การก าหนดอาณาเขต 

การจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคม และการสร้างความชอบธรรมให้แก่ชุมชน  

กล่าวอีกนัยหนึ่ง ผีในวัฒนธรรมอีสานสามารถเข้าใจได้ในฐานะตัวแสดงทางวัฒนธรรม 

(cultural actor) ที่ท างานผ่านพ้ืนที่ พิธีกรรม ความทรงจ า ข้อห้าม ตัวกลางทางสังคม 

และการต่อรองกับอ านาจสมัยใหม่ 

ข้อค้นพบหลักสามารถสังเคราะห์ได้เป็น 5 ประเด็น ได้แก่ 1) การผลิตความ

ศักดิ์สิทธิ์และความหมายของพ้ืนที่ 2) การก าหนดอาณาเขต ข้อห้าม และการควบคุม

ทรัพยากร 3) ตัวกลางพิธีกรรมกับการจัดระเบียบอ านาจและความสัมพันธ์ทางสังคม 

4) ความชอบธรรม การต่อรองกับอ านาจสมัยใหม่ และความเสี่ยงของการท าให้ความ

ศักดิ์สิทธิ์เป็นสินค้า และ 5) ข้อสังเคราะห์เชิงทฤษฎีว่าด้วย “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี”  

ในฐานะการเมืองเชิงพื้นที่ของความศักดิ์สิทธิ์ ดังนี้ 

1. การผลิตความศักดิ์สิทธิ์และความหมายของพ้ืนที่ 

  ผลการวิเคราะห์พบว่า ผีในสังคมอีสานมีบทบาทส าคัญในการท าให้พ้ืนที่

ธรรมดากลายเป็นพ้ืนที่ที่มีความหมายทางสังคม วัฒนธรรม และจิตวิญญาณ พ้ืนที่

อย่างดอนปู่ตา ศาลผี ป่าศักดิ์สิทธิ์ วัด โบราณสถาน หรือพ้ืนที่ประกอบพิธีกรรม มิได้มี

ความหมายจากต าแหน่งทางภูมิศาสตร์เพียงอย่างเดียว หากมีความหมายจากเรื่องเล่า 

ความทรงจ า พิธีกรรม บรรพชน และความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

  Flint Ashery and Stadler (2025) ชี้ว่า การศึกษาพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์

จ าเป็นต้องพิจารณาทั้งโครงสร้างทางกายภาพของพ้ืนที่และการปฏิบัติทางพิธีกรรมที่

เกิดขึ้นภายในพ้ืนที่นั้น ขณะที่ Guluma and Lemma (2024) แสดงให้เห็นว่า  
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ความเชื่อพ้ืนเมือง ต านาน และพิธีกรรมสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนกับ

ที่ดินในลักษณะที่ลึกกว่ากรรมสิทธิ์ตามกฎหมาย เมื่อเชื่อมโยงข้อค้นพบดังกล่าวกับ

บริบทอีสาน จะเห็นว่า ผีมิได้เป็นเพียงสิ่งที่ชุมชนเคารพ หากเป็นกลไกที่ท าให้พ้ืนที่

กลายเป็น “พ้ืนที่มีชีวิต” ซึ่งมีความทรงจ า ความศักดิ์สิทธิ์ และอ านาจก ากับอยู่ 

  ในอีกมิติหนึ่ง McGrath (2003) เสนอว่า ผีสามารถด ารงอยู่ในสนามสังคม

และส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ครอบครัว และชุมชน ข้อเสนอนี้ช่วยยืนยัน

ว่าผีไม่ใช่เพียงความเชื่อส่วนบุคคล แต่เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างความสัมพันธ์ 

ทางสังคมที่ท าให้พ้ืนที่และชีวิตชุมชนมีระเบียบ ความหมาย และข้อผูกพันร่วมกัน 

  ดังนั้น ในบริบทอีสาน ผีจึงท าหน้าที่ผลิตความศักดิ์สิทธิ์ผ่านการเชื่อมโยง

พ้ืนที่เข้ากับบรรพชน เรื่องเล่า พิธีกรรม และความทรงจ าร่วม พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์จึงมิใช่

พ้ืนที่ว่างเปล่าหรือพ้ืนที่ธรรมชาติทั่วไป แต่เป็นพื้นท่ีที่มีสถานะพิเศษ มีข้อห้าม มีผู้ดูแล 

มีเรื่องเล่าก ากับ และมีผลต่อพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชน 

2. การก าหนดอาณาเขต ข้อห้าม และการควบคุมทรัพยากร 

  ผีในสังคมอีสานยังท าหน้าที่ก าหนดอาณาเขตผ่านข้อห้าม ความกลัว  

ความเคารพ และพิธีกรรม เส้นแบ่งที่ผีสร้างขึ้นอาจไม่ได้ปรากฏในรูปแบบรั้ว แผนที่ 

หรือเอกสารสิทธิ์ของรัฐ แต่ปรากฏผ่านความเข้าใจร่วมกันของชุมชนว่า พ้ืนที่บางแห่ง  

มีสถานะพิเศษ ไม่สามารถใช้ได้อย่างเสรี และต้องปฏิบัติต่อพ้ืนที่นั้นด้วยความ

ระมัดระวัง 

  ข้อห้ามเกี่ยวกับผีจึงท าหน้าที่คล้ายระเบียบเชิงอาณาเขตระดับชุมชน 

ตัวอย่างเช่น พ้ืนที่ดอนปู่ตาอาจถูกมองว่าเป็นพ้ืนที่ห้ามตัดไม้ ห้ามล่าสัตว์ ห้ามลบหลู่ 

หรือห้ามเข้าไปใช้ประโยชน์โดยไม่ขออนุญาต แม้ข้อห้ามเหล่านี้จะไม่ใช่กฎหมายของรัฐ 

แต่มีอ านาจก ากับพฤติกรรมผ่ านความเชื่ อ  ความกลัว  การยอมรับร่ วมกัน  

และบทลงโทษเชิงศีลธรรม 
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  Sinthumule (2022) แสดงให้เห็นว่า การก ากับดูแลพ้ืนที่ธรรมชาติ

ศักดิ์สิทธิ์สามารถส่งผลต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรได้ ขณะที่ Baird and Soukhaphon 

(2024) และ Beban and Work (2014) เสนอผ่านกรณีกัมพูชาว่า เมื่อทุน รัฐ  

และโครงการพัฒนาเข้ามาเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ ความสัมพันธ์ระหว่างผี ร่างทรง และสิทธิ

ในที่ดินอาจกลายเป็นประเด็นการเมืองอย่างเข้มข้น 

  ข้อค้นพบเหล่านี้สะท้อนว่า ผีมิได้มีบทบาทเฉพาะในโลกพิธีกรรม แต่ยัง

เกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรและการควบคุมการใช้พ้ืนที่ ในสังคมอีสานข้อห้าม 

ที่ผูกกับผีจึงอาจท าหน้าที่เป็นกลไกอนุรักษ์ทรัพยากรในระดับชุมชน ขณะเดียวกัน  

ก็เป็นกลไกก ากับอ านาจว่าใครสามารถเข้าใช้พ้ืนที่ ใครต้องขออนุญาต และใครมีสิทธิ์

ตีความว่าการกระท าใดเป็นการละเมิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ 

  อย่างไรก็ตาม อ านาจของข้อห้ามมิได้เป็นกลางเสมอไป เพราะผู้ที่สามารถ

ตีความข้อห้ามหรือเจตจ านงของผีย่อมมีอ านาจเหนือการก าหนดความหมายของพ้ืนที่

ด้วย ดังนั้น ผีกับข้อห้ามจึงมิใช่เพียงกลไกอนุรักษ์ธรรมชาติ แต่ยังเกี่ยวข้องกับการ  

จัดวางอ านาจ ความสัมพันธ์ และล าดับชั้นภายในชุมชน 

3. ตัวกลางพิธีกรรมกับการจัดระเบียบอ านาจและความสัมพันธ์ทางสังคม 

  ผีไม่ได้สื่อสารกับชุมชนโดยตรงเสมอไป แต่ต้องอาศัยตัวกลาง เช่น ร่างทรง 

หมอธรรม ผู้ประกอบพิธีกรรม ผู้เฒ่า หรือผู้น าชุมชน บุคคลเหล่านี้มีบทบาทในการ

ตีความสัญญาณของผี ก าหนดวิธีแก้ไขเมื่อเกิดการละเมิด ประกอบพิธีกรรมเพ่ือฟ้ืนฟู

สมดุล และรักษาความต่อเนื่องของความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

  Baird (2014) แสดงให้เห็นว่า ร่างทรงในลัทธิ Phaya Narin Songkhram 

มีบทบาทต่อการต่อรองพรมแดนทางสังคมและวัฒนธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ขณะที่ Chua et al. (2012) เสนอภาพกว้างว่า อ านาจในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
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มักด ารงอยู่ผ่านเครือข่าย ความสัมพันธ์ และการปฏิบัติทางสังคม มากกว่าการใช้

อ านาจแบบสถาบันเพียงอย่างเดียว 

  เมื่อพิจารณาในบริบทอีสาน ตัวกลางพิธีกรรมจึงไม่ได้เป็นเพียงผู้ประกอบ

พิธี แต่เป็นผู้แปลความหมายของอ านาจศักดิ์สิทธิ์ให้กลายเป็นกฎเกณฑ์ทางสังคม 

บุคคลเหล่านี้อาจมีบทบาทในการตัดสินว่าเหตุการณ์ใดเกิดจากการละเมิดผี ต้องแก้ไข

ด้วยพิธีกรรมแบบใด ใครควรเข้าร่วม และชุมชนควรปฏิบัติต่อพ้ืนที่หรือบุคคล 

ที่เก่ียวข้องอย่างไร 

  ในสังคมร่วมสมัย อ านาจของตัวกลางทางจิตวิญญาณอาจสัมพันธ์กับ

เครือข่าย เศรษฐกิจ และการประกอบการทาง spirituality มากขึ้น Løøv (2025) ชี้วา่ 

spirituality ร่วมสมัยมิได้แยกขาดจากเครือข่าย อ านาจ และการประกอบการ 

ข้อสังเกตนี้ช่วยให้เห็นว่า ผีในอีสานอาจไม่ได้อยู่เฉพาะในพิธีกรรมหมู่บ้าน แต่ยัง

เชื่อมโยงกับสื่อ การท่องเที่ยว วัตถุมงคล เศรษฐกิจวัฒนธรรม และการสร้างอัตลักษณ์

ท้องถิ่นในรูปแบบใหม่ 

  ดังนั้น ผีจึงท าหน้าที่จัดระเบียบอ านาจผ่านตัวกลางพิธีกรรม ผู้ที่ท าหน้าที่

เป็นตัวกลางไม่ได้มีอ านาจเพราะด ารงต าแหน่งทางราชการ แต่มีอ านาจเพราะชุมชน

ยอมรับว่าเขาหรือเธอสามารถสื่อสาร ตีความ และจัดการความสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ได้ อ านาจลักษณะนี้จึงเป็นอ านาจเชิงวัฒนธรรมที่ด ารงอยู่ผ่านความเชื่อ ความไว้วางใจ 

พิธีกรรม และการยอมรับร่วมกันของชุมชน 

4. ความชอบธรรม การต่อรองกับอ านาจสมัยใหม่ และความเสี่ยงของการ

ท าให้ความศักดิ์สิทธิ์เป็นสินค้า 

  เมื่ อชุมชนต้อง เผชิญแรงกดดันจากรั ฐ  ทุน  นโยบายการพัฒนา  

การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน หรือการท่องเที่ยว พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์และความเชื่อเรื่องผีอาจ

กลายเป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมในการต่อรองกับอ านาจภายนอก ในกรณีกัมพูชา 
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Beban and Work (2014) แสดงให้เห็นว่า ผีสามารถกลายเป็นภาษาทางการเมือง 

ที่ชุมชนใช้พูดถึงการสูญเสียที่ดิน ความเจ็บปวด และความไม่เป็นธรรม ส่วน Baird 

and Soukhaphon (2024) ชี้ว่า พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์และร่างทรงสามารถเผชิญหน้าโดยตรง

กับโครงการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานขนาดใหญ่ได้ 

  ในบริบทอีสาน ผีและพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์จึงอาจท าหน้าที่เป็นฐานความชอบ

ธรรมของชุมชนในการปกป้องพ้ืนที่ ทรัพยากร และอัตลักษณ์ของตนเอง ความเชื่อ

เรื่องผีท าให้ชุมชนสามารถอธิบายได้ว่า พ้ืนที่บางแห่งมิใช่เพียงที่ดินหรือทรัพยากรทาง

เศรษฐกิจ แต่เป็นพื้นท่ีของบรรพชน ความทรงจ า และความผูกพันทางวัฒนธรรม 

  Zhu (2025) เสนอว่า พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ร่วมสมัยอาจกลายเป็นพ้ืนที่ช่วงชิง

ระหว่างอ านาจรัฐ การเมืองเชิงพ้ืนที่ และการท่องเที่ยวมรดกวัฒนธรรม ประเด็นนี้

ส าคัญต่อสังคมอีสาน เพราะพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์จ านวนหนึ่งถูกน าไปเชื่อมกับเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ การท่องเที่ยวชุมชน และการสร้างภาพลักษณ์ท้องถิ่น ขณะที่ Aunchistha 

(2025) ชี้ว่า การจัดการความรู้ชุมชนมีบทบาทต่อความยืดหยุ่นของการท่องเที่ยวโดย

ชุมชนในไทยหลังวิกฤตโรคระบาด 

  อย่างไรก็ตาม การน าพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ เข้าสู่ตรรกะของตลาดและการ

ท่องเที่ยวมีความเสี่ยง เพราะอาจท าให้ผี พิธีกรรม และความทรงจ าชุมชนถูกแปรเป็น

สินค้า หรือถูกจัดวางใหม่ภายใต้กรอบการบริหารจัดการของรัฐและทุน ความศักดิ์สิทธิ์

จึงไม่ได้ด ารงอยู่อย่างบริสุทธิ์หรือหยุดนิ่ง แต่ต้องเผชิญการตีความใหม่ การต่อรองใหม่ 

และบางครั้งอาจถูกท าให้กลายเป็นทรัพยากรทางเศรษฐกิจ 

  ดังนั้น ผีจึงท าหน้าที่สองด้านพร้อมกัน ด้านหนึ่งเป็นฐานความชอบธรรม

ของชุมชนในการดูแลพ้ืนที่และทรัพยากร อีกด้านหนึ่งอาจถูกดึงเข้าสู่ตรรกะของตลาด 

การท่องเที่ยว และนโยบายรัฐ ซึ่งท าให้ความศักดิ์สิทธิ์กลายเป็นพ้ืนที่ต่อรองระหว่าง

ชุมชนกับอ านาจภายนอกอยู่ตลอดเวลา 
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5. ข้อสังเคราะห์เชิงทฤษฎี: ภูมิรัฐศาสตร์ของผีในฐานะการเมืองเชิงพื้นที่

ของความศักดิ์สิทธิ์ 

  จากผลการวิเคราะห์ข้างต้น บทความนี้เสนอว่า “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี”  

ควรได้รับการเข้าใจในฐานะการเมืองเชิงพ้ืนที่ของความศักดิ์สิทธิ์ มากกว่าภูมิรัฐศาสตร์

ในความหมายแคบที่เน้นรัฐ ดินแดน และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ผีในสังคม

อีสานไม่ได้มีอ านาจทางการเมืองแบบรัฐ แต่มีอ านาจในการผลิตพ้ืนที่ ก าหนดอาณา

เขต จัดระเบียบความสัมพันธ์ และสร้างความชอบธรรมในระดับชุมชน 

  Morrison (2025) ช่วยยืนยันว่า ภูมิรัฐศาสตร์ไม่จ าเป็นต้องถูกจ ากัดอยู่

เฉพาะรัฐ ดินแดน และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ หากสามารถท าความเข้าใจ 

ผ่านศาสนา อารมณ์ พิธีกรรม และการปฏิบัติทางร่างกายได้ ในทิศทาง เดียวกัน 

Rouhana and Shalhoub-Kevorkian (2021) เสนอว่า เมื่อการเมืองถูกท าให้

ศักดิ์สิทธิ์ ความชอบธรรมทางการเมืองอาจไม่ได้มาจากกฎหมายหรือรัฐเท่านั้น แต่ยัง

อาจเกิดจากข้ออ้างทางศาสนา ความเชื่อ และความศักดิ์สิทธิ์ด้วย 

  เมื่อน าข้อเสนอเหล่านี้มาอ่านร่วมกับบริบทอีสาน จะเห็นว่า เราสามารถ

เข้าใจผีในฐานะตัวแสดงทางวัฒนธรรมที่ท าหน้าที่อย่างน้อย 4 ประการ ได้แก่  

หนึ่ง ผลิตความหมายของพ้ืนที่ สอง ก าหนดอาณาเขตและข้อห้าม สาม จัดระเบียบ

อ านาจและความสัมพันธ์ทางสังคม และสี่ สร้างความชอบธรรมในการต่อรองกับ

อ านาจสมัยใหม ่

  อย่างไรก็ตาม การใช้ค าว่า “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี” ต้องใช้อย่างระมัดระวัง 

เพราะหากใช้โดยไม่จ ากัดความ อาจถูกวิจารณ์ว่าเป็นการน าค าระดับมหภาคมาใช้กับ

ความเชื่อระดับชุมชนอย่างเกินขอบเขต บทความนี้จึงเสนอให้เข้าใจแนวคิดดังกล่าวใน

ความหมายเฉพาะ คือ การเมืองเชิงพ้ืนที่ของความศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งท างานผ่านชุมชน 
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พิธีกรรม ความทรงจ า ข้อห้าม การแสดง การท่องเที่ยว  การต่อรองกับรัฐ 

และศาสนาแบบสถาบัน 

  อีกประเด็นที่ควรระบุอย่างชัดเจนคือ ผีไม่ได้มีบทบาทเชิงอนุรักษ์หรือเชิง

บวกเสมอไป ในบางสถานการณ์ ผีอาจถูกใช้เพ่ือสร้างความชอบธรรมให้ล าดับชั้นทาง

สังคม อ านาจของผู้น าพิธีกรรม หรือการควบคุมบางกลุ่มในชุมชน ประเด็นเรื่องเพศ

และอ านาจทาง spirituality จึงเป็นช่องว่างส าคัญที่ควรศึกษาเพ่ิมเติม Fedele and 

Knibbe (2013, 2020) ชี้ให้เห็นว่า spirituality สัมพันธ์กับเพศ อ านาจ และการจัด

วางสถานะทางสังคม ขณะที่ Smith (2012) ชี้ให้เห็นว่า อ านาจทางจิตวิญญาณของ

ผู้หญิงในบริบทลอมบอก ประเทศอินโดนีเซีย มีความเกี่ยวพันกับความขัดแย้ง 

ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ และการเมืองของการเล่าเรื่องในชีวิตทางสังคม 

  กล่าวโดยสรุป ผลการวิเคราะห์และอภิปรายผลยืนยันว่า ผีในสังคมอีสาน

มิใช่เพียงองค์ประกอบทางความเชื่อหรือพิธีกรรม หากเป็นกลไกเชิงพ้ืนที่ที่มีพลังในการ

จัดวางความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ พ้ืนที่ ทรัพยากร ความศักดิ์สิทธิ์ และอ านาจ  

กรอบคิด “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี” จึงช่วยขยายการศึกษาผีจากกรอบคติชนและศาสนา

พ้ืนบ้าน ไปสู่การวิเคราะห์การเมืองเชิงพื้นที่ของความศักดิ์สิทธิ์ในสังคมอีสานร่วมสมัย 

 

บทสรุป 

บทความนี้เสนอว่า “ผี” ในสังคมอีสานมิได้ด ารงอยู่เพียงในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทางจิตวิญญาณ ความเชื่อพ้ืนบ้าน หรือมรดกทางคติชนเท่านั้น หากเป็นกลไกเชิงพ้ืนที่
ที่มีบทบาทต่อการผลิตความหมายของพ้ืนที่ การก าหนดอาณาเขต การควบคุมการใช้
ทรัพยากร การจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคม และการสร้างความชอบธรรมให้ 
แก่ชุมชน ดอนปู่ตา ศาลผี วัด โบราณสถาน ป่าศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรม เครื่องราง เรื่องเล่า 
และการแสดงทางวัฒนธรรม จึงมิใช่เพียงสถานที่หรือกิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ แต่เป็น
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พ้ืนที่ที่ท าให้อ านาจของบรรพชน ความทรงจ าร่วม และกฎเกณฑ์ของชุมชนยังคงมีผล
ต่อชีวิตประจ าวัน 

ข้อยุติส าคัญของบทความคือ ผีในวัฒนธรรมอีสานควรถูกเข้าใจในฐานะ 
“ผู้กระท าการเชิงวัฒนธรรม” ที่มีบทบาทในการจัดวางความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
พ้ืนที่ ทรัพยากร ความศักดิ์สิทธิ์ และอ านาจ ไม่ใช่เพียงสิ่งที่ผู้คนเชื่อถือในเชิงศาสนา
หรือพิธีกรรมเท่านั้น กรอบแนวคิด “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี” จึงช่วยเปิดมุมมองใหม่ต่อ
การศึกษาความเชื่อพ้ืนบ้านในอีสาน โดยเชื่อมโยงผีเข้ากับประเด็นเรื่องพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ 
อาณาเขต อ านาจ ทรัพยากร อัตลักษณ์ การท่องเที่ยว และการต่อรองกับความ
เปลี่ยนแปลงร่วมสมัย 

ในเชิงวิชาการ บทความนี้ช่วยเติมช่องว่างของงานศึกษาผีในอีสานที่มักอธิบาย
ผ่านกรอบคติชน ศาสนาพื้นบ้าน หรือวัฒนธรรมชุมชนเป็นหลัก โดยเสนอให้มองผีผ่าน
กรอบการเมืองเชิงพื้นที่ของความศักดิ์สิทธิ์ ส่วนในเชิงปฏิบัติ กรอบคิดนี้สามารถใช้เป็น
ฐานส าหรับการศึกษาภาคสนามเกี่ยวกับดอนปู่ตา ป่าศักดิ์สิทธิ์ ศาลผี ร่างทรง พิธีกรรม 
และพ้ืนที่วัฒนธรรมที่ก าลังเผชิญแรงกดดันจากรัฐ ทุน การท่องเที่ยว และโครงการ
พัฒนา 

ดังนั้น ภูมิรัฐศาสตร์ของผีมิได้หมายความว่า ผีมีอ านาจทางการเมืองใน
ลักษณะเดียวกับรัฐ หากหมายถึงการชี้ให้เห็นว่า ความเชื่อเรื่องผีสามารถผลิต ก ากับ 
และต่อรองความหมายของพ้ืนที่ อาณาเขต ความสัมพันธ์ทางสังคม และความชอบ
ธรรมในระดับชุมชนได้อย่างมีพลัง ภายใต้บริบทอีสานร่วมสมัย ผีจึงมิใช่เพียงมรดกของ
อดีต แต่เป็นระบบความหมายที่ยังคงท างาน ต่อรอง และปรับตัวอยู่ในปัจจุบัน 

 
องค์ความรู้ใหม ่

องค์ความรู้ใหม่จากบทความนี้ คือการเสนอกรอบคิด “ภูมิรัฐศาสตร์ของผี” 
เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อเรื่องผี พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ และอ านาจในสังคม
อีสานร่วมสมัย บทความนี้มิได้มองผีเป็นเพียงองค์ประกอบของคติชน ความเชื่อ
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พ้ืนบ้าน หรือพิธีกรรมทางศาสนาชาวบ้านเท่านั้น หากเสนอให้เข้าใจผีในฐานะ 
“ผู้กระท าการเชิงวัฒนธรรม” ที่มีบทบาทในการผลิตความหมายของพ้ืนที่ ก าหนด
อาณาเขต ควบคุมการใช้ทรัพยากร จัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคม และสร้าง
ความชอบธรรมให้แก่ชุมชน 

องค์ความรู้ใหม่นี้มีความส าคัญใน 4 ประการ ประการแรก บทความขยาย
การศึกษาผีจากกรอบคติชนและมานุษยวิทยาศาสนาไปสู่กรอบการเมืองเชิงพ้ืนที่ของ
ความศักดิ์สิทธิ์ กล่าวคือ ผีมิได้เป็นเพียงสิ่งที่ชุมชนเคารพนับถือ แต่เป็นกลไกที่ท าให้
พ้ืนที่บางแห่ง เช่น ดอนปู่ตา ศาลผี ป่าศักดิ์สิทธิ์ วัด และโบราณสถาน กลายเป็นพ้ืนที่
ที่มีสถานะพิเศษ มีความทรงจ า มีข้อห้าม และมีอ านาจก ากับพฤติกรรมของสมาชิก 
ในชุมชน 

ประการที่สอง บทความเสนอว่า ผีท าหน้าที่เสมือนกลไกเชิงอาณาเขตในระดับ
ชุมชน แม้อ านาจของผีมิได้ปรากฏผ่านกฎหมายรัฐ แผนที่ราชการ หรือเอกสารสิทธิ์ 
แต่ปรากฏผ่านข้อห้าม พิธีกรรม ความกลัว ความเคารพ และการยอมรับร่วมกันของ
ชุมชน กลไกดังกล่าวท าให้ผีสามารถก าหนดว่าใครเข้าถึงพ้ืนที่ใดได้ ทรัพยากรใดใช้ได้
หรือใช้ไม่ได้ และใครมีสิทธิ์ตีความความหมายของพ้ืนที่นั้น 

ประการที่สาม บทความท าให้เห็นว่า อ านาจของผีมิได้ด ารงอยู่อย่างลอยตัว 
แต่ท างานผ่านตัวกลางทางพิธีกรรม เช่น ร่างทรง หมอธรรม ผู้เฒ่า ผู้น าพิธีกรรม หรือ
ผู้รู้ท้องถิ่น บุคคลเหล่านี้มิได้เป็นเพียงผู้ประกอบพิธี แต่เป็นผู้ตีความเจตจ านงของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ และท าให้อ านาจของผีแปรเปลี่ยนเป็นกฎเกณฑ์ทางสังคม การจัดระเบียบ
ความสัมพันธ์ และความชอบธรรมของชุมชน 

ประการที่สี่ บทความเสนอว่า ผีในสังคมอีสานมิได้เป็นมรดกของอดีตที่หยุดนิ่ง 
หากเป็นระบบความหมายที่ยังปรับตัวและต่อรองกับอ านาจสมัยใหม่ เช่น รัฐ  
ทุนนโยบายการพัฒนา การท่องเที่ยวมรดกวัฒนธรรม ศาสนาแบบสถาบัน  
และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ประเด็นนี้สอดคล้องกับฐานวรรณกรรมที่ใช้ในบทความ  
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ซึ่งครอบคลุมงานเกี่ยวกับพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ ร่างทรง จิตรกรรมฝาผนังวัด เครื่องราง  
ความทรงจ าเชิงพ้ืนที่ การท่องเที่ยว และภูมิศาสตร์การเมืองของศาสนา 

ดังนั้น องค์ความรู้ใหม่ของบทความนี้จึงอยู่ที่การเสนอว่า “ผี” คือกลไกเชิง
พ้ืนที่ของความศักดิ์สิทธิ์ที่ท าหน้าที่ผลิตความหมายของพ้ืนที่ ก าหนดอาณาเขต ก ากับ
การใช้ทรัพยากร จัดระเบียบอ านาจ และสร้างความชอบธรรมให้แก่ชุมชนอีสานภายใต้
การต่อรองกับอ านาจสมัยใหม่ กรอบคิดนี้ช่วยเปิดมุมมองใหม่ต่อการศึกษาความเชื่ อ
พ้ืนบ้านในอีสาน โดยท าให้ผีไม่ถูกจ ากัดอยู่ในฐานะความเชื่อหรือพิธีกรรม แต่ถูกเข้าใจ
ในฐานะองค์ประกอบส าคัญของการเมืองวัฒนธรรมและภูมิทัศน์อ านาจในสังคมร่วม
สมัย 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้เขียนขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิและบรรณาธิการวารสารที่กรุณาให้
ข้อเสนอแนะอันมีคุณค่า ซึ่งมีส่วนช่วยให้บทความมีความชัดเจน สมบูรณ์ และมีความ
เข้มแข็งทางวิชาการมากยิ่งข้ึน ผู้เขียนขอขอบพระคุณคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ที่ให้การสนับสนุนด้านสภาพแวดล้อมทางวิชาการ รวมถึงเพ่ือนร่วมงาน  
ที่ให้ค าปรึกษาและข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ตลอดกระบวนการพัฒนาบทความ  
ทั้งนี้ ความคิดเห็น การตีความ และข้อสรุปทั้งหมดในบทความนี้เป็นความรับผิดชอบ
ของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 
 
ประวัติผู้แต่ง 

ดร. ไทศิต เครือโสม ส าเร็จการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาบริหารธุรกิจ 
จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ าคณะบริหารศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มีความเชี่ยวชาญด้านการบริหารธุรกิจ การจัดการเชิงกล
ยุทธ์ การสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันอย่างยั่งยืน การวิเคราะห์ขีดความสามารถ
เชิงพลวัต การจัดการการด าเนินงาน และการจัดการโลจิสติกส์และโ ซ่อุปทาน  
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มีประสบการณ์ด้านการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และมีผลงานวิจัย 
และบทความวิชาการตีพิมพ์ในระดับชาติและระดับนานาชาติ 
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บทคัดย่อ  
   บทความวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์โครงสร้างความหมายและจ าแนก
ประเภทต านานการสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาวในฐานะเรื่องเล่าเชิงนิเวศ ข้อมูล 
ที่น ามาศึกษาเป็นตัวบทนิทานประเภทเทบนิยายและพื้นสืบจ านวน 10  เรื่อง  
จากฐานข้อมูลหนังสือ “บดเลื่องพื้นเมืองลาว เทบนิยายและพื้นสืบ” ของค าผุย 
พมพิลา (2008) ด าเนินการวิเคราะห์ตามแนวทางเรื่องเล่าเชิงนิเวศ (Eco-narrative) 
ของอารัน สติบเบ (Arran Stibbe) โดยเน้นการศึกษาเชิงลึกใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 
บทบาทของธรรมชาติเป็นผู้กระท าการ การอุปลักษณ์และอัตลักษณ์เชิงนิเวศวัฒนธรรม 
และการสร้างจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อม 
  ผลการศึกษาพบว่า ต านานสร้างโลกลาวสามารถจ าแนกได้เป็น 4 กลุ่ม 
คือ กลุ่มก าเนิดพหุวัฒนธรรม กลุ่มวีรบุรุษพิชิตภัยธรรมชาติ กลุ่มพันธสัญญาแห่งการ
อยู่รอด และกลุ่มบทลงโทษเชิงสัญลักษณ์ เมื่อพิจารณาองค์ประกอบเชิงนิเวศพบว่า  
1) ด้านบทบาทผู้กระท าการ ต านานได้มอบพลังการกระท า (Agency) ให้แก่สิ่งที่ไม่ใช่
มนุษย์ ทั้งพืช สัตว์ และปรากฏการณ์ธรรมชาติอย่างมีนัยส าคัญ 2) ด้านการอุปลักษณ์
และอัตลักษณ์ มีการใช้อุปลักษณ์เชิงนิเวศเปรียบโลกเป็น "หมากน้ าเต้าปุง" หรือครรภ์
อินทรีย ์
ค าส าคัญ: เรื่องเล่าเชิงนิเวศ ต านานสร้างโลกลาว อุปลักษณ์เชิงนิเวศ อัตลักษณ์นิเวศ
วัฒนธรรม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม
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Abstract  

 
 This research article aims to analyze the semantic structures and classify 

the types of creation myths in Lao folktales as eco-narratives. The data utilized 

in this study consist of ten folktales categorized as Theb Niyai (myths) and Phun 

Sueb (chronicles), sourced from the book titled “Bod Leung Phun Mueang Lao: 

Theb Niyai lae Phun Sueb” by Khamphui Phompila (2008). The analysis was 

conducted based on Arran Stibbe’s eco-narrative framework, focusing on three 

main dimensions: the agency of nature, ecological metaphors and eco-cultural 

identity, and the construction of environmental ethics. 

 The findings reveal that Lao creation myths can be classified into four 

groups: multicultural creation, heroic triumph over natural disasters, covenants 

for survival, and symbolic punishments. Regarding the ecological components, 

the study demonstrates that: 1) in terms of agency, the myths prominently assign 

autonomous power (non-human agency) to plants, animals, and natural 

phenomena; 2) regarding metaphors and identity, the tales employ ecological 

metaphors that conceptualize the world as a “gourd” (Mak Nam Tao Pung) or an 

organic womb, while positioning humans merely as “tenant-members” and 

partners with other living species; and 3) in terms of environmental ethics, the 

myths construct a "survival ethics" centered on the ethics of care and covenant 

systems, illustrating that ecological punishments occur if humans violate natural 

laws. In conclusion, Lao creation myths function as beneficial narratives that 

challenge anthropocentric discourse and foster an ecocentric mindset for 

sustainable coexistence. 

Keywords: Eco-narrative, Lao creation myths, Ecological metaphor, Eco-

cultural identity, Environmental ethics 
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บทน า 
ต านานสร้างโลก (The Creation Myths) เป็นเรื่องเล่าที่กลุ่มวัฒนธรรมต่าง ๆ 

ใช้เพื่ออธิบายต้นก าเนิดของโลกมนุษย์และสรรพสิ่งต่าง ๆ ที่สะท้อนให้เห็นความคิด
และจินตนาการของมนุษย์เกี่ยวกับโลก ธรรมชาติ และชีวิต (ปรมินท์ จารุวร, 2549 
หน้า 87) ต านานเหล่านี้มักสะท้อนโลกทัศน์ของผู้คนที่เล่าเรื่อง ซึ่งเชื่อมโยงกับความ
เชื่อทางศาสนา และเป็นเรื่องราวพื้นฐานที่หล่อหลอมความเข้าใจเกี่ยวกับการด ารงอยู่
ของพวกเขา (Zimmer, 2023) ต านานสร้างโลกช่วยตอบปัญหาข้อสงสัยของมนุษย์ใน
อดีตเกี่ยวกับการก าเนิดของตนเอง โลกและปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ ต านานสร้าง
โลกเกิดขึ้นในทุกสังคม เพราะมนุษย์ต้องการรู้ว่าตนเองมาจากไหน ค าถามนี้จ าเป็น 
ที่จะต้องหาค าตอบให้ได้ เพราะการอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมมีปัญหาหลายประการ การ
เล่านิทานปรัมปราเกี่ยวกับการสร้างโลก จะท าให้คนในสังคมมีความรู้สึกเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน มาจากแหล่งก าเนิดเดียวกัน (เสาวลักษณ์ อนันตศานต์, 2549,หน้า 42) 

ผู้คนในแต่ละกลุ่มวัฒนธรรมต่างมีต านานสร้างโลกเป็นของตัวเอง ซึ่งอาจ
ปรากฏในรูปแบบของนิทานปรัมปรา หรือนิทานพื้นเมืองซึ่งถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
ดังเช่นในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ต านานสร้างโลกส่วนใหญ่
ปรากฏในรูปแบบนิทานพ้ืนเมืองที่นักวิชาการลาวเรียกว่า “เทบนยิาย” หรือ เทพนิยาย  

มีข้อสังเกตว่าการศึกษานิทานพื้นเมืองลาวที่ผ่านมาโดยนักวิชาการในประเทศ 
สปป.ลาว ส่วนมากยังอยู่ในลักษณะการเก็บรวบรวมข้อมูลและจัดประเภทของนิทาน
เสียมากกว่า ดังเช่น งานรวบรวมนิทานในหนังสือ “วันนะคะดีลาว” ของบ่อแสงค า 
และคณะ (2008)  บุนมี เทบสีเมือง (2017) ในหนังสือ “ปะหวัดสาด-วันนะคะดี เฮียน
ฮู้จากนิทานลาวบูฮาน- นิทานสากน” การรวบรวมนิทานพื้นเมืองชนเผ่ากะตู โดย
กะซวงวัดทะนะท าและถะแหลงข่าวกับ Nancy A. Costello (2530) และการรวบรวม
นิทานพื้นเมืองกะตูในปี 2005 โดยหน่วยงานเดียวกัน ในขณะที่นักวิชาการไทยศึกษา
นิทานลาวในหลายแง่มุม เห็นได้ในงานของจารุวรรณ เชาว์นาม (2545) ศึกษาลักษณะ
เด่นของนิทานพื้นเมืองลาวและความสัมพันธ์กับสังคม ลาวัณย์ สังขพันธานนท์ (2552) 
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ศึกษาบทบาทหน้าที่ของนิทานพื้นเมืองลาว นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเปรียบเทียบ
นิทานพื้นเมืองลาวกับไทยในฐานะนิทานในกลุ่มชาติพันธุ์ไท -ลาว โดยเฉพาะนิทาน
พื้นบ้านอีสานกับนิทานพื้นเมืองลาว ดังในงานของพิสิทธิ์ กอบบุญ (2544) ศึกษา
โครงสร้างนิทานก าพร้าของไท-ลาว จารุวรรณ ธรรมวัตร, โสภี อุ่นทยา,และชิณภัทร 
อุ่นทะยา (2542) เรื่อง ต านานในกลุ่มชาติพันธุ์ไท-ลาว : ความสัมพันธ์ระหว่างต านาน
กับบริบททางสังคม การศึกษาของ ภีระนัย  โชติกันตะ (2531)  ศึกษานิยายปรัมปรา
เรื่องแถนจากพงศาวดารล้านช้าง เป็นต้น แต่เป็นที่น่าสังเกตว่างานวิจัยที่กล่าวถึง 
มีจ านวนน้อยที่ศึกษาต านานสร้างโลกโดยตรง  และเมื่อพิจารณาระเบียบวิธี 
ในการศึกษาต านานปรัมปราหรือต านานสร้างโลกของนักวิชาการไทย มีข้อสังเกตว่า
ส่วนใหญ่ด าเนินไปตามวิธีการศึกษาของทฤษฎีมานุษยวิทยาแนวโครงสร้างนิยมของ 
โคลด เลวี-สเตราส์ เช่น งานของศิราพร ณ ถลาง (2542) พิเชษฐ์ สายพันธุ์ (2542) 
ปรมินท์ จารุวร (2549) แต่การศึกษาโดยระเบียบวิธีของเรื่องเล่าเชิงนิเวศอย่างเจาะจง
ยังไม่ปรากฏ ทั้งที่ต านานสร้างโลกของลาวนั้นมีเนื้อหาเอื้อต่อการศึกษาในแนวทางนี้
อย่างมีนัยส าคัญ ในขณะที่นักวิชาการต่างประเทศได้พยายามเสนอแนวทางใหม่ 
ในการศึกษาต านานสร้างโลกโดยเฉพาะในงานของ อารัน สติบเบ (Arran Stibbe)  
ที่ได้ผนวกและเชื่อมโยงความกังวลด้านสิ่งแวดล้อมกับการศึกษาเรื่องเล่าในแนวทาง 
ที่เรียกว่า “เรื่องเล่าเชิงนิเวศ”(Eco narrative)  หรือการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
วรรณกรรมประเภทเรื่องเล่ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ โดยมีความเชื่อว่าเรื่องเล่า
ส่วนใหญ่หรือทั้งหมดมีแง่มุมทางนิเวศวิทยาเสมอ ดังนั้นเรื่องเล่าที่ไม่เพียงแต่เกี่ยวข้อง
กับมนุษย์เท่านั้น แต่ยังรวมถึงสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่ปฏิสัมพันธ์กัน (Stibbe,2024. P.18) 

 ในหนังสือ  Econarrative : Ethics, Ecology and the Search for New 
Narratives to Live by.(2024)  สติบเบให้ค าอธิบายเรื่องเล่าเชิงนิเวศว่า หมายถึง
เรื่องเล่าที่ไม่เพียงแต่ครอบคลุมมนุษย์เท่านั้น แต่ยังรวมถึงสิ่งมีชีวิตสายพันธุ์อื่น 
และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ พร้อมทั้งถ่ายทอดปฏิสัมพันธ์ระหว่างพวกเขา เพื่อให้
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เรื่องเล่ามีบทบาทในการปกป้องระบบนิเวศที่สิ่งมีชีวิตต้องพึ่งพา ดังนั้นเขาจึงสรุปว่า 
ต านานและเรื่องเล่าเกี่ยวกับการสร้างโลกเป็นเรื่องเล่าเชิงนิเวศอย่างชัดเจน ด้วยเหตุผล
ที่ว่า ต านานสร้างโลกกล่าวถึงโลกที่กว้างใหญ่ไพศาลของมนุษย์ ประกอบด้วยพืช สัตว์ 
แผ่นดิน แผ่นน้ า ล าดับเหตุการณ์นับแต่โลกอยู่ในสภาวะว่างเปล่า จนถึงการก าเนิดโลก 
(Stibbe, 2024 p.18- 27) สติบเบให้ความส าคัญอย่างมากต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
เรื่องเล่ากับนิเวศวิทยา เขามองว่า ภายใต้วิกฤตการณ์ทางนิเวศในยุคมนุษยสมัย 
(Anthropocene) ที่มนุษย์กลายเป็นปัจจัยหลักในการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของโลก 
คือการถูกครอบง า จาก ‘เ รื่ อ ง เล่ าที่ เป็นอันตราย ’ (Destructive Narratives)  
ซึ่งขัดขวางความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ สติบเบ เสนอว่า
หนทางส าคัญในการกอบกู้วิกฤตนี้คือการแสวงหา ‘เรื่องเล่าเชิงนิเวศ’ (Econarratives) 
หรือเรื่องราวที่เราอยู่ด้วย (Stories we live by) เพื่อรื้อสร้างความสัมพันธ์ใหม่ผ่าน
ภาษาและจินตนาการ 

จากข้อสังเกตต่อการวิจัยเกี่ยวกับต านานสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาวข้างต้น 
ประกอบกับความสนใจในแนวทางการศึกษาเรื่องเล่าเชิงนิเวศของสติบเบ ท าให้ผู้วิจัย
สนใจศึกษาต านานการสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาว โดยวิเคราะห์ตามแนวทาง
การศึกษาเรื่องเล่าเชิงนิเวศของสติบเบ เพื่อเปิดเผยโครงสร้างความหมายเชิงนิเวศที่
ซ่อนอยู่ในตัวบทเพื่อยืนยันว่าต านานเหล่านี้คือ ‘เรื่องเล่าที่มีประโยชน์’ (Beneficial 
Narratives) ซึ่งสามารถน ามาเป็นรากฐานในการสร้างจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อม
(Environmental Ethics) ส าหรับสังคมร่วมสมัย เพื่อให้เราสามารถมองเห็นโลก 
และเพื่อนร่วมสายพันธุ์ในฐานะญาติพี่น้องและผู้ร่วมทางในการด ารงอยู่ แทนที่จะเป็น
เพียงวัตถุเพื่อการครอบครองเพียงอย่างเดียว 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประเภทของต านานการสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาว 
2. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของต านานสร้างโลกในฐานะเรื่องเล่าเชิงนิเวศ 

ในด้านบทบาทของธรรมชาติเป็นผู้กระท าการ การอุปลักษณ์  และ 
อัตลักษณ์ การสร้างจริยธรรมเชิงนิเวศ 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
ในการศึกษาการศึกษาเรื่องเล่าเชิงนิเวศจากต านานการสร้างโลกในนิทาน

พื้นเมืองลาวผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ส าคัญ 2 กรอบแนวคิด คือกรอบแนวคิด
เรื่องต านานการสร้างโลก (Creation Myth) และแนวคิดเรื่องเล่าเชิงนิเวศ 

1.กรอบแนวคิดเรื่องต ำนำนกำรสร้ำงโลก (Creation Myth) 
ต านานการสร้างโลกไม่ใช่เพียงเรื่องแต่งเพื่อความบันเทิง แต่เป็น "เรื่องเล่าเชิง

สัญลักษณ์" ที่สะท้อนถึง "ความจริงพื้นฐาน" ของแต่ละวัฒนธรรม Encyclopedia 
Britannica ฉบับออนไลน์ (2025) โดยมีลักษณะส าคัญคือ ไม่ใช่ประวัติศาสตร์หรือ
วิทยาศาสตร์ ดังนั้น ไม่ควรตีความตามตัวอักษรแต่ให้มองเป็น  "ความจริงเชิง
สัญลักษณ์" ที่ท าหน้าที่สะท้อนโลกทัศน์ และจิตวิญญาณของกลุ่มวัฒนธรรมนั้น ๆ
(Leeming (2010) ต านานเหล่านี้ท าหน้าที่เป็น "โครงสร้างพื้นฐาน" ที่ก าหนดทิศทาง
ของชุมชนใน 3 ด้านหลัก ได้แก่การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง มนุษย์ ธรรมชาติ 
และสิ่งเหนือธรรมชาติ การวางรากฐานทางจริยธรรม คุณค่า และระเบียบปฏิบัติ การ
เป็นต้นแบบ (Archetype)  เป็นแม่แบบให้กับพิธีกรรม ศิลปะ ภาษา และวิถีการด าเนิน
ชีวิต อาจกล่าวได้ว่า ต านานการสร้างโลกคือ "พิมพ์เขียวทางวัฒนธรรม" ที่ใช้สัญลักษณ์
อธิบายจุดเริ่มต้นเพื่อวางรากฐานความเชื่อ  จริยธรรม และวิถีชีวิตของมนุษย์ให้
สอดคล้องกับจักรวาล 
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2. กรอบแนวคิดเรื่องเล่ำเชิงนิเวศ (Econarrative) 
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กรอบแนวคิดเรื่องเล่าเชิงนิเวศของ  Arran Stibbe จาก

หนั งสื อ  Econarrative: Ethics, Ecology, and the Search for New Narratives 
to Live By (2024) ซึ่งเสนอว่าเรื่องเล่าเชิงนิเวศมิได้มุ่งเฉพาะมนุษย์ แต่ครอบคลุม
สิ่งมีชีวิตอื่นและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน เรื่องเล่าจึงเป็น 
“เรื่องราวที่เราอยู่ด้วย” (Stories We Live By) ซึ่งมีบทบาทหล่อหลอมความคิดและ
ท่าทีต่อธรรมชาติ สติบเบมองว่าสัตว์ พืช จุลินทรีย์ ตลอดจนภูเขา แม่น้ า หรือ
บรรยากาศ มิได้เป็นเพียงฉากหลัง หากแต่เป็นองค์ประกอบที่มีบทบาทและอ านาจใน
การกระท าร่วมกับมนุษย ์ในการวิเคราะห์เรื่องเล่าเชิงนิเวศ สติบเบเสนอประเด็นส าคัญ 
8 ด้าน ได้แก่ การกระตุ้นให้สิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์มีบทบาทในการกระท า (Activation)  
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเชิงนิเวศ (Ecocultural Identity) ความผูกพันกับสถานที่ 
(Placefulness) ความมหัศจรรย์ของธรรมชาติ (Wonder/Enchantment) จริยธรรม
ต่อสิ่งแวดล้อม (Ethics) เรื่องเล่าเชิงอารมณ์ (Emotional Narrative) การสื่อสาร
หลายรูปแบบ (Multimodal Genres) และอุปลักษณ์ (Metaphor) ซึ่งเป็นกรอบ
ส าคัญในการพิจารณาว่าเรื่องเล่าต่าง ๆ สร้างความหมายและก าหนดความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาต ิ 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือกสังเคราะห์กรอบแนวคิดเรื่องเล่าเชิงนิเวศมาใช้
วิเคราะห์ต านานสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาว 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) บทบาทของ
ธรรมชาติในฐานะผู้กระท า โดยพิจารณาว่าธรรมชาติถูกน าเสนอเป็นผู้มีพลังในการ
กระท าหรือเป็นเพียงสิ่งที่ถูกกระท า อันสะท้อนระบบคิดแบบมนุษย์เป็นศูนย์กลางหรือ
ระบบนิเวศเป็นศูนย์กลาง 2) การวิเคราะห์อุปลักษณ์และอัตลักษณ์เชิงนิเวศวัฒนธรรม 
เพื่อศึกษาว่าต านานสร้างความหมายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลก
อย่างไร และมนุษย์ถูกมองในฐานะเจ้าของหรือสมาชิกหนึ่งของระบบนิเวศ และ  
3) จริยศาสตร์แห่งความใส่ใจ หรือจริยธรรมเชิงนิเวศ ซึ่งพิจารณาว่าต านานเสนอ
แนวคิดเรื่องการย าเกรงและการดูแลธรรมชาติผ่านระบบรางวัลและบทลงโทษอย่างไร 

7 / 24 



 

 e295902 

 

วารสารมนุษยก์บัสงัคม  

Journal of Man and Society 

ป
ีท
ี ่1

2
 ฉ

บ
ับ
ท
ี่ 1

 (
ม
.ค

. 
6
9
 -

 ม
ิ.ย

. 
6
9
) 

(.
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
) 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ 
 1.ขั้นรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลนิทานพื้นเมืองลาวประเภทต านาน
การสร้างโลก จากเอกสาร “บดเรื่องพื้นเมืองลาว เทบนิยายและพื้นสืบ” จ านวน 10 
เรื่อง โดย ค าผุย พมพิลา (2008). จัดพิมพ์โดย คะนะอักสอนสาด.มะหาวิทะยาไลแห่ง
ซาด สปป.ลาว ได้แก่เรื่อง 1) กานส้างโลกของแถน 2) กานส้างโลกของพะอิน  
3) หมากน้ าเต้าปุง (1-4 ส านวน)  4) ปู่เยอไปน าเอาไฟ  5) ปู่เยอตัดเคือเขากาด/ต้นไฮ
หล ว ง  6)  ปู่ เ ย อ ไ ปข้ า สั ด ฮ้ า ย 7)  แ ถน เ ลี ยบ โ ลก  ( ท้ า ว จุ้ น กุ้ น )  8)  น กปี ด    
9 ) หมาเก้าหาง และ 10) แมงบี้บูด จากนั้นน านิทานทั้งหมดมาปริวรรตเป็นภาษาไทย 
สุดท้ายคือ รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษานิทานพื้นเมืองลาว 
รวบรวมและสังเคราะห์กรอบแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษา 

2.ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าตัวบทนิทานทั้ง 10 เรื่องมาวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ คือการจ าแนกประเภทของต านานสร้างโลก การวิเคราะห์
องค์ประกอบของต านานสร้างโลกในฐานะเรื่องเล่าเชิงนิเวศ ผ่านกรอบแนวคิดของ 
สติบเบ ใน 3 ด้านคือ บทบาทของธรรมชาติเป็นผู้กระท าการ การอุปลักษณ์และ 
อัตลักษณ์และการสร้างจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อม 

3. ขั้นสรุปและอภิปรายผล  ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยและน าเสนอด้วยวิธี
พรรณนาวิเคราะห์  
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 ในการอ้างชื่อ และตัวบทของนิทานพื้นเมืองลาว ผู้วิจัยจะเขียนสะกดตาม
ต้นฉบับที่มีการปริวรรตถ่ายถอดเป็นภาษาไทย ซึ่งมีการสะกดค าตามอักขรวิธีภาษาลาว 
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1.ประเภทของต านานการสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาว  
จากการศึกษาต านานการสร้างโลกจากนิทานพื้นเมืองลาวทั้งหมด 10 เรื่อง  

โดยพิจารณาจากลักษณะของเนื้อเรื่องที่แสดงถึงนัยเชิงนิเวศ สามารถแบ่งประเภทของ
ต านานสร้างโลกได ้4 กลุ่ม คือ 

1 ) กลุ่มก าเนิดโลกและมนุษย์แบบพหุวัฒนธรรม ต านานในกลุ่มนี้เป็นเรื่องเล่า
ที่อธิบายการก่อรูปของโลก โดยเริ่มจากสภาวะสับสนวุ่นวาย (Chaos) สู่ความเป็น
ระเบียบ โดยเน้นว่ามนุษย์ไม่ได้เกิดจากความว่างเปล่า แต่เกิดจาก "อินทรียวัตถุ" และมี
ต้นก าเนิดร่วมกัน เรื่องเล่าจะมองว่า โลกเปรียบเสมือนสิ่งมีชีวิต (Living Organism)  
ที่มีครรภ์คือ "หมากน้ าเต้าปุง" ซึ่งงอกออกมาจาก "ซากสบควาย" สะท้อนว่าชีวิตมนุษย์
หยั่งรากลึกอยู่ในเนื้อเยื่อของธรรมชาติ และมนุษย์ทุกเผ่าพันธุ์ (ไทเลือง , ไทวี, ขะมุ, 
ลาว ฯลฯ) มนุษย์ที่คลานออกมาจากน้ าเต้าปุงนั้น ต่างเป็นพี่น้องที่ออกมาจากครรภ์
ธรรมชาติเดียวกัน ตัวอย่าง ต านานในกลุ่มนี้ได้แก่เรื่อง “กานส้างโลกของแถน” 
กล่าวถึงพะยาแถนส่งปู่เยอ ย่าเยอ ลงมาสร้างโลกจนเกิดผืนแผ่นดินและพืชพันธุ์   
เรื่อง “การส้างโลกของพะอิน” เป็นต านานที่เล่าเรื่องพระอินทร์ใช้การหายใจพะอิน 
ใช้การหายใจสร้างดวงอาทิตย์และดวงจันทร์หลายดวงเพื่อให้น้ าแห้งจนเกิดดิน จากนั้น
จึงปั้นสัตว์และมนุษย์คู่แรกจากดิน ท าให้มนุษย์ เป็นเจ้าของแผ่นดินที่มีหัวใจ 
และเสียงพูด ส่วนต านานเรื่อง “หมากน้ าเต้าปุง แม้จะมีหลายส านวนแต่ก็เล่าเรื่องว่า 
มนุษย์ทุกชาติพันธุ์และสรรพสัตว์หลั่งไหลออกมาจากหมากน้ าเต้าปุงที่งอกออกมาจาก
ซากควาย 

2. กลุ่มการเสียสละเพื่อพิชิตภัยธรรมชาติของวีรบุรุษ ต านานในกลุ่มนี้  
เป็นเรื่องเล่าที่แสดงถึงบทบาทของวีรบุรุษ (Heroic Agency) (โดยเฉพาะปู่เยอ) ในการ
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่โหดร้ายให้เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของมนุษย์และสรรพ
สัตว์ในโลก โดยเสนอนัยเชิงนิเวศว่า การสร้างสมดุลระหว่างแสงสว่าง ความร้อน 
และความปลอดภัย โดยมนุษย์  (หรือบรรพบุรุษ) ต้องเสียสละเพื่อจัดการกับ 
พลังธรรมชาติที่มากเกินไป ดังตัวอย่างใน เรื่อง “ปู่เยอไปน าเอาไฟ” เล่าถึงในอดีตโลก
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หนาวเย็นจนสิ่งมีชีวิตล้มตาย ปู่เยอจึงเสี่ยงอันตรายขโมยไฟจากดวงอาทิตย์มาใส่ใจ
กลางโลกเพื่อให้ความอบอุ่นแก่เมืองลุ่มหรือเมืองมนุษย์  เรื่อง “ปู่เยอไปข้าสัดฮ้าย”   
เล่าเรื่องปู่เยออาสาปราบสัตว์ร้ายที่กัดกินคนเพื่อให้บ้านเมืองกลับมาสงบสุขและท ามา
หากินได้ตามปกติ และเรื่อง “ปู่เยอไปตัดเครือเขากาด” กล่าวถึงปู่เยอและย่าเยอ
เสียสละชีวิตเพื่อตัดต้นไม้ใหญ่และเครือเถาที่ปกคลุมโลกจนมืดมิด เพื่อให้แสงแดดส่อง
ถึงพื้นดิน 

3. กลุ่มพันธสัญญาแห่งการอยู่รอดและการเสียสละ ต านานในกลุ่มนี้   
วางระเบียบการท ามาหากิน การสื่อสารระหว่างเทพกับมนุษย์ เน้นว่าทุกชีวิตในระบบ
นิเวศต่างมีพันธกิจในการเกื้อกูลและการพึ่งพาอาศัยกันระหว่าง "คน-สัตว์-พืช"  
ในฐานะพันธมิตรเพื่อความอยู่รอด เช่นเรื่อง “แถนเลียบโลก”(ท้าวจุ้นกุ้น) อธิบายการ
จัดแบ่งฤดูกาล (แดดและฝน) โดยท้าวจุ้นกุ้นผู้ไปเกิดใหม่เป็นแถนเพื่อช่วยให้คนเมือง
ลุ่มท านาได้ตามฤดูกาล เรื่อง “หมาเก้าหาง” อธิบายที่สาเหตุที่คนต้องเลี้ยงหมา 
และหมู เนื่องจากหมาเป็นผู้น าพันธ์ุข้าวมาให้ และหมูเป็นผู้ช่วยขุดดินท านาในตอนแรก  
ส่วนเรื่อง “นกปีด” เล่าถึงการที่นกปีดลักน าพันธุ์ข้าวจากป่าหิมพานต์มาให้มนุษย์  
ท าให้มนุษย์มีข้าวกินจนถึงปัจจุบัน 

4. กลุ่มบทลงโทษและการปรับตัวเชิงสัญลักษณ์ เป็นกลุ่มเรื่องเล่าที่ใช้ลักษณะ
ทางกายภาพหรือพฤติกรรมสัตว์เป็น "บทเรียน" ทางจริยธรรมและการท าผิดต่อกฎ
ธรรมชาติ ดังเช่นเรื่อง “แมงบี้บูด” กล่าวถึงพะยาแถนลงโทษบริวารที่ใช้มาสื่อสาร 
กับมนุษย์ผิดพลาดท าให้ส่งผลต่อความสมดุลของระบบนิเวศในโลกมนุษย์  จึงถูกสาป 
ให้เป็นแมงบี้บูดปากเบี้ยว นัยเชิงนิเวศของเรื่องเล่ากลุ่มนี้คือ การสร้างจริยธรรมผ่าน
เรื่องเหนือธรรมชาติ เพื่อให้มนุษย์ตระหนักถึงขีดจ ากัดของตนเอง เช่น การเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย และความรับผิดชอบต่อหน้าที ่

จากการแบ่งกลุ่มต านานสร้างโลกดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าต านานสร้างโลก 
ในนิทานพื้นเมืองลาวทั้ง 10 เรื่อง มีลักษณะของเรื่องเล่าเพื่อการอยู่รอด (Survival 
Narratives) ที่สอนให้มนุษย์ตระหนักถึง นัยทางนิเวศส าคัญ คือแสดงถึง 1) ความต่ า
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ต้อยของมนุษย์ มนุษย์ไม่ใช่เจ้าของโลก แต่เป็นเพียงสมาชิกหนึ่งในระบบนิเวศเท่านั้น  
2) การพึ่งพาอาศัยกันและกัน มนุษย์ไม่สามารถอยู่รอดได้หากขาดความช่วยเหลือจาก
สัตว์และเทพเจ้า (น้ า แสงแดด และฝน) 3) ความเคารพย าเกรงต่อธรรมชาติ ธรรมชาติ
มีกฎเกณฑ์ลี้ลับที่มนุษย์ต้องสื่อสารและบอกกล่าว หรือต่อรองเพื่อรักษาความสมดุล
ของโลกไว้    

2.องค์ประกอบของต ำนำนสร้ำงโลกในฐำนะเรื่องเล่ำเชิงนิเวศ  
เมื่อพิจารณาต านานสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาวทั้ง 10 เรื่อง โดยใช้กรอบ

การศึกษาตามแนวเรื่องเล่าเชิงนิเวศใน 3 องค์ประกอบ พบว่ามีลักษณะที่น่าสนใจดังนี ้
2.1 การให้บทบาทของธรรมชาติในฐานะผู้กระท าในมุมมองของเรื่องเล่าเชิง

นิเวศ  จากการศึกษาพบว่าต านานสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาวทั้ง 10 มีผู้กระท าการ
ส าคัญอยู่  2 กลุ่ม คือ พลังการกระท าที่ เหนือมนุษย์ (Supra-human Agency)  
กับพลังการกระท าของสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ (Non-human Agency) 

1) กลุ่มพลังการกระท าที่เหนือมนุษย์ (Supra-human Agency) ได้แก่บุคคล
หรืออ านาจที่อยู่ "เหนือ" กฎเกณฑ์ปกติของโลกมนุษย์ เป็นผู้วางรากฐานและจัด
ระเบียบสรรพสิ่ง ประกอบด้วย พะยาแถน พะอิน เป็นผู้กุมอ านาจสูงสุด สร้างโลก 
และก าหนดกฎเกณฑ์ ส่วนอ านาจที่รองลงมาได้แก่กลุ่มของปู่เยอ-ย่าเยอ ขุนทั้งสาม  
คือ ปู่ลางเซิง ขุนเหล็ก ขุนคาน อาจเรียกได้ว่าเป็นกลุ่มบรรพบุรุษศักดิ์สิทธิ์ที่แถนส่งลง
มาปรับแต่งระบบนิเวศ มีพละก าลังในการสร้างหรือเนรมิตดินดอน (ปู่เยอ) และเป็นผู้
ปลดปล่อยมนุษย์ออกมาจากหมากน้ าเต้า (ปู่ลางเซิง/ขุนคาน) ดังตัวอย่าง 

ปู่เยอย่าเยอได้น าเอาเหล็กซีและสิ่วกับลงมาเมืองลุ่มอีก เมื่อมาฮอดปู่เยอ 
ก็ออกแฮงซีและสิ่วหมากน้ าเต้าปุงหน่วยที่หนึ่งก่อน พอซีซอดก็เห็นคนบุเบียน
กันออกมาเป็นสายต่อจากนั้น ปู่เยอก็มาซิมาสิ่วหน่วยที่สอง สัดสาวาสิ่ง 
ทังหลายก็แหย้กันออกมา ทังคนและสัดได้ไหลหลั่งทั่งเทออกมา 3 มื้อ 3 คืน 
จึ่งหมด ปู่เยอได้มอบให้เสือเป็นผู้เบิ่งแยงสัดใหญ่ คันคากเป็นผู้ฮับผิดซอบ 
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สัดน้อย ปู่เยอฮับผิดซอบคน ควายเป็นสัดที่ใก้ซิดกับปู่เยอ ปู่เยอจะอาไสควาย
เป็นพาหะนะในกานไปมา 

(ค าผุย พมพิลา, 20068 หนา้ 2) 
 

จะเห็นได้ว่าผู้กระท าการในต านานเรื่อง “กานส้างโลกของพะยาแถน” คือ  
ปู่เยอ ย่าเยอ ซึ่งเป็นกลุ่มบรรพบุรุษศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็นผู้ช่วยของแถนให้มาสร้างโลก  
และเป็นผู้ปลดปล่อยมวลมนุษย์ออกมาจากผลน้ าเต้าปุง นอกจากนี้ กลุ่มของบรรพ
บุรุษผู้ศักดิสิทธิ์ ท าหน้าที่เป็นผู้สร้างและปกป้องโลกที่ไม่ได้เป็นมนุษย์หรือคนธรรมดา 
แต่มีสถานะกึ่งเทพ สอดคล้องกับแนวทางของเรื่องเล่าเชิงนิเวศที่ให้ความส าคัญ 
กับผู้กระท าการที่ไม่ใช่มนุษย์ 

2)  กลุ่ มพลั งการกระท าของสิ่ งที่ ไม่ ใช่มนุษย์  (Non-human Agency)  
ในต านานสร้างโลกของลาว ผู้กระท าการกลุ่มนี้ได้แก่ธรรมชาติที่มีชีวิตและเจตจ านง 
หรืออาจมีอ านาจในการโต้ตอบหรือชี้น ามนุษย์ได้ มีทั้งพืช สัตว์ รวมทั้งปรากฏการทาง
ธรรมชาต ิ

ผู้กระท าการที่เป็นพืชพันธุ์ เช่น หมากน้ าเต้าปุง - กระท าการโดยการป่งหน่อ
เองและส่งเสียงเรียกชีวิตภายใน ต้นไม้มะนีโคด - มีพลังอ านาจในการควบคุมวงจรชีวิต 
(ไม่กิน ไม่ตาย) ต้นไฮหลวง/เคือเขากาด - มีพลังในการขยายตัวปกคลุมจนโลกมืดมิด    

ผู้กระท าการที่เป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ เช่น พะยาคันคาก - มีบทบาทในการเจรจา
ต่อรองเรื่องฝนกับพะยาแถน หมาเก้าหาง / นกปีด - เป็นผู้กระท าการในการน าเมล็ด
ข้าว (แหล่งพลังงานหลักของมนุษย์) มาให้คน ควาย/หมู - เป็นผู้ช่วยในการเตรียมพื้นที่
ท านาและสละชีวิตเพ่ือเป็นอาหาร    

ผู้กระท าการที่เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ลมหัวกุด ที่ท าหน้าที่จัดสรร
แบ่งปันเมล็ดข้าว หรือ น้ าท่วมโลก ที่ท าหน้าที่ปรับสมดุลและลงโทษผู้ที่ละเมิด
จริยธรรม ดังตัวอย่างในเรื่อง “หมาเก้าหาง” ที่แสดงให้เห็นถึงความร่วมมือร่วมใจของ
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ผู้กระท าการที่ไม่ใช่มนุษย ์ไม่ว่าจะเป็นหมาเก้าหาง หมู มนุษย์ ร่วมกันท างานอย่างแข็ง
ขัน ถือว่าเป็นลักษณะพิเศษที่พบได้ในต านานสร้างโลกของลาวหลายส านวน ดังเช่น 

เมื่อตกลงหน้าที่กันแล้ว อ้ายหมาหยุยเก้าหาง ก็ออกเดินทางเมือเมืองพะยา
แถน เพื่อลักเอาแนวเข้าปูก คนก็มาป้านคันตันท้างเอาน้ าเข้านา หมูก็เป็นผู้ดุด
ดินให้มันเป็นตม สามาดปูกเข้าได้ อ้ายหมาหยุยขึ้นเมือลักเอาแนวเข้าปูกเป็น
เวลาหลายเดือนจึ่งกับมา เมื่อกับมาคนก็ป้านคันตันท้างเฮียบฮ้อย และหมู 
ก็ดุดใฮ่นาแต่ละใฮ่เป็นตมจนว่าปูกเข้าได้ เมื่อมาฮอด หมาก็แล่นเข้าไปท่งนา 
และคันนาบ่อนเกียมเฮ็ดตาก้า แล้วก็สั่นขน เฮ็ดให้เม็ดเข้าที่ติดมาตามขนนั้น
ตกลงใส่ใฮ่นา 

(ค าผุย พมพิลา, 20068 หนา้ 25-26) 
 
จะเห็นได้ว่า แทนที่จะให้มนุษย์มีบทบาทในฐานะผู้กระท าการ ตามแนวคิดที่

ยกย่องมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Anthropocentrism) แต่ได้ให้บทบาทอย่างมากต่อสิ่งที่
ไม่ ใช่มนุษย์ เป็นผู้ กระท าการ  ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดนิ เวศเป็นศูนย์กลาง 
(Ecocentrism) ตามแนวทางของเรื่องเล่าเชิงนิเวศ 

2.2 กำรอุปลักษณ์และอัตลักษณ์  
ต านานสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาวทุกเรื่อง มีอุปลักษณ์ส่วนใหญ่เกี่ยวกับ

ธรรมชาติ และแสดงถึงอัตลักษณ์ของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติอย่างแยกไม่ออก  
จากผลการศึกษาองค์ประกอบด้านอุปลักษณ์และอัตลักษณ์ โดยใช้แนวทางของ 
เรื่องเล่าเชิงนิเวศ พบว่าต านานสร้างโลกจากนิทานพื้นเมืองลาวจ านวน 10 เรื่อง 
น าเสนอให้เห็นอุปลักษณ์และอัตลักษณ์ที่ส าคัญซึ่งสามารถจัดจ าแนกได้ดังนี้ 

2.2.1.อุปลักษณ์ (Metaphor)  
1 ) อุปลักษณ์โลกคืออินทรีย์หรือสิ่งมีชีวิต  เป็นอุปลักษณ์ที่มองว่าโลก 

เป็นสิ่งมีชีวิตสามารถให้ก าเนิดและฟูมฟักชีวิตด้วยตัวเอง ดังอุปลักษณ์ “โลกคือน้ าเต้า
ปุง” ซึ่งมีนัยว่าโลกคือครรภ์หรือมดลูกของมารดาที่สามารถให้ก าเนิดมนุษย์ได้ หรือการ 
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อุปลักษณ์ว่าโลกคือวงจรของการย่อยสลายด้วยการเปรียบซากของควายเป็นบ่อเกิด
แห่งชีวิต (แผ่นดินแม่) ในต านานชุดน้ าเต้าปุงทั้ง 4 ส านวน ซึ่งสื่อความหมายว่า 
สรรพสิ่งไม่ได้เกิดจากความว่างเปล่า แต่เกิดจากการหมุนเวียนของอินทรียวัตถุตามกฎ
ธรรมชาติ ดังตัวอย่าง จากต านานเรื่องน้ าเต้าปุงส านวนที่ 2 ซึ่งเป็นต านานในกลุ่มลาว
ลุ่ม กล่าวถึงต้นน้ าเต้างอกออกจากซากศพควาย และเมื่อมีผลเป็นหมากน้ าเต้าขนาด
ใหญ่ก็มีคนอยู่ภายใน 

อยู่ต่อมาบ่ดนปานใด ได้มีเคือหมากน้ าเต้าปุงป่งออกมาจากฮูดังซากสบควาย
โตนั้น เคือหมากน้ าเต้าปุงนั้นได้เกิดมีหมากน้ าเต้าปุงหน่วยหนึ่งใหย่เท่ากับฮีน
เข้าปูก อยู่พายในหมากน้ าเต้าปุงหน่วยนั้นได้มีเสียงคนเว้าจาดังอึกกะทึก  
ขุนทังสามได้เห็นเป็นแนวนั้นก็เกิดมีความอัดสะจันใจเป็นอย่างยิ่ง จึ่งพ้อมกัน
ดังไฟเผาเหล็กซีแดงๆ แล้วแทงใส่หมากน้ าเต้าปุงหน่วยแปกปะหลาดนั้น  
เมื่อหมากน้ าเต้าปุงถืกซีซอดเป็นฮูแล้ว ได้มีคนบุเบียดกันออกมาโลด  

(ค าผุย พมพิลา, 20068 หนา้ 7) 
   

2 ) อุปลักษณ์ธรรมชาติคือพลังงานและก าหนดวิถีชีวิตเป็นชุดอุปลักษณ์ที่ท า
ให้เห็นการเชื่อมโยงธรรมชาติกับพลังงานว่าช่วยให้มนุษย์และสัตว์มีชีวิตอยู่ได้ เช่น  
อุปลักษณ์ “ไฟคือหัวใจ” มองว่าไฟไม่ใช่เพียงเชื้อเพลิง แต่เป็น "ชีวิต" ที่ช่วยให้มนุษย์
ก้าวพ้นจากความหนาวเหน็บ ในต านานเรื่อง “ปู่เยอไปน าเอาไฟ เล่าถึงเมื่อคราวโลก
เกิดความหนาวเย็น มนุษย์พากันไปตามหาดวงตะวัน แต่ไม่มีใครไปถึงท าและต้องล้ม
ตายเป็นจ านวนมาก ปู่เยอซึ่งเป็นบริวารของแถนได้เสียสละตนเองขึ้นไปเอาไฟจากดวง
ตะวัน ดังความตอนหนึ่งว่า 

พ่อของลูกได้ตัดสินใจเหาะเหินเดินอากาดขึ้นไปหาดวงตาเว็นที่เป็นเจ้าอยู่สูง 
และมีโง่นไฟอันมะหาสาน เวลาใดก็ฮุ่งแจ้งอยู่สะเหมอ พ่อของลูกได้ลักเอา
ก้อนไฟของดวงตาเว็น มายัดใส่ใจกางของหน่วยโลก เฮ็ดให้หน่วยโลกของเฮา
มีความอบอุ่นขึ้น เฮ็ดให้มะนุดมีไฟใซ้ นับแต่มื้อมีไฟมา ซีวิดของมะนุดมวน 
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ในเมืองลุ่มได้เปี่ยนแปงไปหลาย สัดสาวาสิ่งทังหลายก็แตกแม่แพ่ลูกอย่างไววา 
ทั่วทุกหนทุกแห่งก็มีเสียงฮ้องล าท าเพงฟดเฟือนเพื่อย้องยอสันละเสินความดี
ของพ่อเจ้า 

(ค าผุย พมพิลา, 20068 หนา้ 16) 
 

ในเรื่อง “หมาเก้าหาง” อุปลักษณ์ว่า “ข้าวคือชีวิตจากสวรรค์” เมล็ดข้าว 
ถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ ์เชื่อมโยงมนุษย์เข้ากับอ านาจเหนือธรรมชาติ และสัตว์ที่เป็นผู้น าพา
มันมา นั่นคือ หมาหยุยไปขโมยเมล็ดพันธุ์ข้าวมาจากเมืองแถนมาให้มนุษย์เพาะปลูก
เป็นอาหาร จนกลายเป็นวิถีชีวิตแบบสังคมกสิกรรม  

3)  อุปลักษณ์ธรรมชาติคืออุปสรรคที่น าไปสู่การสร้างความสมดุลในระบบ
นิเวศ อุปลักษณ์ในลักษณะนี้ เป็นการมองธรรมชาติอย่างซับซ้อนมากขึ้น เช่น  
อุปลักษณ์ “ความมืดคืออุปสรรค ในต านานเรื่อง “ปู่เยอตัดเคือเขากาด/ต้นไฮหลวง”   
กล่าวถึงเครือเขากาดและต้นไฮหลวงที่ เติบโตอย่างรวดเร็วจนบดบังแสงสว่าง 
จ าเป็นต้องตัดออกเพื่อให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ เช่นเดียวกับอุปลักษณ์  
“ความตายคือกฎ” ในต านานเรื่อง “แมงบี้บูด” ที่พะยาแถนไม่พอใจมนุษย์ที่พากันกิน
ข้าวมากและถ่ายอุจจาระมากจนกลิ่นอุจาระเหม็นไปถึงเมืองแถน พยาแถนจึงออกกฎ
ใหม่ต่อมนุษย์ ตั้งแต่นั้นมา “คนเมืองลุ่มพวกเฮาจึ่งกินเข้ามื้อหนึ่งสามคาบ และงูเถ้า  
งูจึ่งลอกคนหงอกคนเฮาจึ่งตาย จนเท่าทุกมื้อน้ี” ค าว่า “คนหงอกคนเฮาจึงตาย” 
หมายความว่า เมื่อคนถึงวัยชราก็ต้องตาย ดังนั้นจะเห็นได้ว่า อุปลักษณ์ “ความตาย 
คือกฎ” ความตายถูกอุปลักษณ์เป็นขีดจ ากัดหรืออุปสรรค ที่ธรรมชาติ (พะยาแถน) 
ก าหนดไว้เพ่ือควบคุมจ านวนประชากรและทรัพยากรให้มีสัดส่วนที่เหมาะสม 

อุปลักษณ์ในต านานสร้างโลกลาวท าหน้าที่เสมือนภาษาเชิงนิเวศที่ท าลายเส้น
แบ่งระหว่างคนกับโลก โดยชี้ให้เห็นว่าโลกไม่ได้มีไว้เพื่อตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์เพียงอย่างเดียวแต่โลกเป็นองคาพยพศักดิ์สิทธิ์ที่มนุษย์มีหน้าที่ต้องรักษาไว้
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เพื่อให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศต่อไป กล่าวได้ว่าอุปลักษณ์ในต านานสร้างโลก
ลาวเป็นอุปลักษณ์เชิงนิเวศ (ecological metaphor) 

2.2.2. อัตลักษณ์ (Identity) 
ต านานสร้างโลกของลาวได้แฝงแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าคนลาวโบราณไม่ได้

มองว่ามนุษย์มีความยิ่งใหญ่และเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่งแต่มองว่าระบบนิเวศ  
ต่างหากที่เป็นศูนย์กลาง (Ecocentrism) ดังนั้นต านานจึงพยายามลดทอนอ านาจนิยม
ของมนุษย์ลงพร้อมกับการก าหนดตัวตนหรืออัตลักษณ์เชิงนิเวศวัฒนธรรมมนุษย์  
(Eco-cultural Identity) เสียใหม่ ดังนี้ 

1) มนุษย์ในฐานะสมาชิกผู้อยู่อาศัยต านานสร้างโลกลาวแทรกแนวคิดที่ว่า 
มนุษย์ไม่ได้เป็นเจ้าของโลกโดยเด็ดขาดแต่เป็นเพียง "ผู้ขออาศัย" ที่มีฐานะเป็นเครือ
ญาติหรือพี่น้องร่วมรากเหง้าเดียวกับสรรพสิ่ง ดังเช่น ในเรื่อง “หมากน้ าเต้าปุง”  
ที่มนุษย์ทุกคนทุกชาติพันธุ์ต่างถือก าเนิดมาจากน้ าเต้าปุงหรือนัยหนึ่งคือเป็นพี่น้องร่วม
ท้องเดียวกันนั่นเอง 

2) มนุษย์ในฐานะผู้ร่วมพันธสัญญาหรือเป็น “หุ้นส่วน” ของสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  
ไม่ว่า พืชหรือสัตว์ เช่นต้อง ร่วมมือกับหมาและหมูในการท านาดังปรากฏในเรื่อง “หมา
เก้าหาง” มนุษย์คือผู้ร่วมพันธสัญญากับนกในเรื่อง “นกปีด” มนุษย์ต้องเป็นผู้ปกป้อง
ดูแลและอยู่ร่วมกับสัตว์เลี้ยงจากเรื่อง “ปู่เยอไปข้าสัดฮ้าย” ดังตัวอย่าง   

ปู่เยอได้อาไสสิงน้อยสองโตที่เพิ่นเอามาเลี้ยงไว้แต่เวลายังน้อย เอิ้นว่า สิงแก้ว 
สิงค า ออกไปต่อสู้กับสัดฮ้ายโตนั้น ปู่เยอได้จับสัดฮ้ายโตนั้น แล้วเอามาขังไว้
ยางเหล็กปะไว้ใก้กับบึงซวา สัดโตนั้นบ่ได้กินอาหานและน้ าดนมาก็ตายไป  
จึ่งเฮ็ดให้บ้านเมืองมีความปักกุ่มซุ่มเย็น อยู่ท่างเฮ็ดไฮ่ไถนาท ามาหากินอย่าง
ม่วนซื่น 

 (ค าผุย พมพิลา, 20068 หนา้ 19) 
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3) มนุษย์ในฐานะผู้ควบคุมภายใต้เงื่อนไข เป็นอัตลักษณ์ที่ก าหนดสถานะ 
ของมนุษย์ให้เป็นเสมือนผู้จัดการมรดกของธรรมชาติ แต่ต้องอยู่ในเงื่อนไขหรือ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ตัวอย่างเช่นต านานเรื่อง “แถนเลียบโลก”(ท้าวจุ้นกุ้น)   
แม้มนุษย์อย่างท้าวจุ้นกุ้นมนุษย์ไม่สมประกอบ ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นแถนสามารถ
ควบคุมฤดูกาลได้ แต่ยังต้องท าหน้าที่ผู้ปกป้องระบบนิเวศ เพื่อรักษาความสมบูรณ์ 
ของบ้านเมืองควบคู่ไปด้วย 

เมื่ออ้ายจุ้นกุ้นได้เป็นพะยาแถนบันซาแดดและฝนแล้ว ลาวก็จัดกานแบ่งยาม
ออกเป็นยามแดดและยามฝน เพื่อให้พ่อแม่และซาวบ้านซาวเมืองได้เฮ็ดไฮ่เฮ็ด
นาถืกตามละดูกาน และมีความสะดวกสบายขึ้น ทุก ๆ ปีซาวบ้านก็ได้เข้า
หลายเต็มเล้าเต็มเยีย คนเมืองลุ่มจึ่งบ่อึดเข้าอยากปา มะนุดจึ่งแผ่ผายขะหยาย
พัน และพ้อมกันก่อเป็นบ้านต้านเป็นเมือง จะเลินฮุ่งเฮืองขึ้นสืบมาเท้าทุกวันนี ้

(ค าผุย พมพิลา, 20068 หนา้ 22) 
 

           จะเห็นได้ว่า ต านานลาวสร้างเรื่องเล่าที่มนุษย์มีอัตลักษณ์แบบเครือญาติกับ
ธรรมชาติ โดยมีอุปลักษณ์ “หมากน้ าเต้า" เป็นศูนย์กลางของความเช่ือท าหน้าที่สอนให้
มนุษย์ตระหนักว่าตนเองเป็นเพียงส่วนหนึ่งของระบบที่ยิ่งใหญ่กว่าและต้องด ารงชีวิต
ด้ ว ยค ว ามย า เ ก ร งและกตัญญู ต่ อพลั ง ก า รก ร ะท า ข อ งสิ่ ง ที่ ไ ม่ ใ ช่ ม นุ ษ ย์   
เพื่อความยั่งยืนของชีวิตและโลกสืบไป 

2.3. กำรสร้ำงจริยธรรมสิ่งแวดล้อม  
การวิเคราะห์ในแนวทางของเรื่องเล่าเชิงนิเวศจะให้ความส าคัญกับประเด็น

จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมากต านานสร้างโลกลาวทั้ง 10 เรื่อง ปรากฏจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมทั้งในรูปของการลงโทษหากมีการละเมิดฝ่าฝืนการให้รางวัลเมื่อปฏิบัติตาม  
ซึ่งสามารถสรุปได้ 4 ด้านดังนี ้

2.3.1. จริยธรรมแห่งพันธสัญญาและการพ่ึงพาอาศัยกันต านานเน้นย้ าว่าความ
อยู่รอดของมนุษย์ไม่ได้เกิดจากความสามารถของมนุษย์เพียงล าพังแต่เกิดจากพันธ
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สัญญาระหว่างมนุษย์และสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ ดังเช่น ความเป็นหุ้นส่วนระหว่างสายพันธุ์ 
ในเรื่อง "หมา 9 หาง" ก าหนดว่ ามนุษย์ หมู และหมา มีฐานะเป็น "หุ้นส่วน"  
ในการท านาซึ่งสะท้อนจริยธรรมที่ต้องดูแลและให้เกียรติสัตว์ในฐานะผู้ช่วยสร้างแหล่ง
อาหาร  

2.3.2. จริยธรรมแห่งการสื่อสารและความย าเกรง ต านานสร้างโลกลาว  
ได้ก าหนดความส าคัญของการสื่อสาร หรือการบอกกล่าวเท่ากับความเคารพ ย าเกรง
ต่ออ านาจธรรมชาติ ดังเช่นในเรื่อง “หมากน้ าเต้าปุง (1-4) กล่าวถึงตอนที่มนุษย์  
“ลืมคอบ” หรือการบอกกล่าวและแสดงความกตัญญูต่อแถนจนท าให้เกิดน้ าท่วมโลก  
ในเรื่อง "แมงบี้บูด" สอนให้เห็นผลของการสื่อสารที่ผิดพลาด ซึ่งน าไปสู่ ความตาย 
และการเสื่อมสังขารของมนุษย์ ดังนั้นความใส่ใจในการรักษาค าสั่งและระเบียบของ
ธรรมชาตินั้นส าคัญยิ่ง 

2.3.3. จริยธรรมแห่งขีดจ ากัดและการเคารพกฎธรรมชาติ  ต านานได้วาง
ขอบเขตจริยธรรมผ่านระบบรางวัลและบทลงโทษให้มนุษย์ตระหนักถึงขีดจ ากัด 
ของตนเองที่ไม่อาจเอาชนะกฎเกณฑ์ของธรรมชาติได้ ดังปรากฏในเรื่อง  "แมงบี้บูด" 
สอนให้มนุษย์ยอมรับขีดจ ากัดของสังขารและความตายในฐานะกฎธรรมชาติที่ไม่อาจ
เลี่ยงได้หากมนุษย์ละเมิดกฎธรรมชาติ ก็จะถูกลงโทษ ดังเช่นในเรื่อง "กานส้างโลกของ
แถน" พะยาแถนได้ตัดต้นมะนีโคดซึ่งเป็นต้นไม้วิเศษทิ้ง เพื่อลงโทษที่มนุษย์ละเมิดกฎ
ธรรมชาติ ท าให้มนุษย์ต้องตระหนักถึงภาระในการหากินด้วยตนเองเมื่อสูญเสียความ
สมดุลเดิมไป  

2.3.4. การดูแลธรรมชาติในฐานะสมาชิกไม่ใช่เจ้าของ เป็นการเปลี่ยนสถานะ
มนุษย์จากผู้ครอบครองเป็นผู้ดูแลธรรมชาติ ด้วยการแสดงความกตัญญูและการท าตาม
กฎของแถนเพราะมนุษย์ไม่ใช่เจ้าของโลกโดยเด็ดขาดในเรื่อง "ปู่เยอไปข้าสัดฮ้าย"  
อัตลักษณ์ของมนุษย์ถูกก าหนดให้เป็น "ผู้ปกป้อง" และอยู่ร่วมกับสัตว์เลี้ยงอย่างเกื้อกูล 
ซึ่งย้ าเตือนว่ามนุษย์กับสัตว์เป็นหุ้นส่วนที่ต้องดูแลกันและกัน 
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กล่าวได้ว่าจริยธรรมสิ่งแวดล้อมในต านานสร้างโลกของลาว แสดงถึง  
"จริยธรรมเพื่อความอยู่รอด" สอนให้มนุษย์ตระหนักว่า ธรรมชาติไม่ใช่ภาระหรือ  
มีฐานะผู้ถูกกระท าหากแต่เป็นองค์เป็นประธานที่มอบชีวิตให้ การแสดงความใส่ใจ 
หรือจริยศาสตร์แห่งความใส่ใจ จึงหมายถึงการรักษาความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่าง
มนุษย์ สัตว์ และเทพเจ้าให้สมดุล หากมนุษย์ขาดความใส่ใจหรือละเมิดกฎ ธรรมชาติ 
ที่เคยเป็นผู้ให้จะเปลี่ยนสถานะเป็น "บทลงโทษ" ที่มนุษย์ต้องรับโดยไม่มีข้อยกเว้น 

 

สรุปผลและอภิปรำยผล 
งานวิจัยชิ้นนี้มุ่งวิเคราะห์นิทานพื้นเมืองลาว 10 เรื่อง ผ่านกรอบแนวคิด  

เรื่องเล่าเชิงนิเวศของสติบเบ เพื่อจ าแนกประเภทของต านานสร้างโลกในนิทานพื้นเมือง
ลาว ได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มก าเนิดพหุวัฒนธรรม (เช่นเรื่อง หมากน้ าเต้าปุง)  
กลุ่มวีรบุรุษพิชิตภัยธรรมชาติ (เช่น เรื่องปู่เยอ)  กลุ่มพันธสัญญาแห่งการอยู่รอด  
(เช่นเรื่อง หมาเก้าหาง) และกลุ่มบทลงโทษ/การปรับตัว (เช่นในเรื่อง แมงบี้บูด)  

ส่วนการศึกษาองค์ประกอบของความเป็นเรื่องเล่าเชิงนิเวศ ผู้วิจัยได้พิจารณา
เลือกศึกษาใน 3 ด้าน จากที่สติบเบเสนอไว้ 8 ด้าน เพราะเห็นว่ามีความสอดคล้องกับ
ต านานสร้างโลกของลาวค่อนข้างมาก คือ บทบาทของธรรมชาติในฐานะผู้กระท าพบว่า
ธรรมชาติไม่ได้เป็นเพียงฉากหลัง แต่มี "พลังการกระท า" (Agency) ทั้งในระดับเหนือ
มนุษย์ (แถน) และสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ (สัตว์ พืช ปรากฏการณ์ธรรมชาติ) ซึ่งมีอ านาจ
ต่อรองหรือน าพาโอกาสมาให้มนุษย์  ในด้านอุปลักษณ์และอัตลักษณ์ พบการใช้  
อุปลักษณ์เชิงนิเวศเป็นส่วนใหญ่และก าหนดอัตลักษณ์มนุษย์ให้เป็นเพียง "สมาชิกหรือ
ผู้อยู่อาศัย" ไม่ใช่เจ้าของโลกส่วนในด้านจริยธรรมเชิงนิเวศนั้นพบว่าต านานสร้างโลก
ของลาวท าหน้าที่สร้าง “จริยธรรมเพื่อความอยู่รอด" ผ่านระบบพันธสัญญาการพึ่งพา
อาศัยและความย าเกรงหากมนุษย์ละเมิดกฎธรรมชาติจะน าไปสู่บทลงโทษทางนิเวศ 
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 ผลการศึกษาข้างต้นมีประเด็นส าคัญที่ควรอภิปรายผลเพิ่มเติมใน 3 ประการ
ดังนี้ 
 ประกำรแรก บทบาทของธรรมชาติเป็นผู้กระท าการ (Non-human Agency) 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการที่ต านานสร้างโลกของลาวไม่ได้ให้มนุษย์เป็นผู้กระท าการ
หลักแต่กลับมอบบทบาทส าคัญให้แก่สิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ (เช่น หมากน้ าเต้าปุงป่งหน่อเอง, 
นกปีดและหมาเก้าหางน าเมล็ดข้าวมาให้) เนื่องมาจากสังคมลาวโบราณด ารงชีพด้วยวิถี
เกษตรกรรมและผูกพันกับฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่างแนบแน่นจินตนาการ 
และความเชื่อของผู้คนจึงก่อรูปขึ้นจากความตระหนักรู้ว่ามนุษย์ไม่สามารถอยู่รอดได้
ด้วยตนเองหากปราศจากการเกื้อกูลจากระบบนิเวศพลังที่ขับเคลื่อนโลกจึงเป็นพลัง
ของธรรมชาติที่มีชีวิตและเจตจ านงในตัวเอง 
 ข้อค้นพบนี้สอดคล้องอย่างยิ่งกับกรอบแนวคิดเรื่องเล่าเชิงนิเวศของ อารัน สติบ
เบ (Arran Stibbe, 2024) ที่เสนอว่า สัตว์ พืช หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติมิได้เป็น
เพียง "ฉากหลัง" ของเรื่องเล่า แต่มันมีอ านาจในการกระท าร่วม (Activation)  
และแสดงให้เห็นถึงมุมมองแบบ นิเวศเป็นศูนย์กลาง (Ecocentrism) ที่หยั่งรากลึก 
ในวัฒนธรรมอุษาคเนย์มาอย่างยาวนานซึ่งท าหน้าที่ท้าทายและรื้อสร้างวาทกรรมแบบ 
มนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Anthropocentrism) ในยุคมนุษยสมัย (Anthropocene) ที่มัก
มองธรรมชาติเป็นเพียงวัตถุรองรับการถูกกระท า 
 ประกำรที่สอง การอุปลักษณ์และอัตลักษณ์เชิงนิเวศวัฒนธรรม (Metaphor 
and Eco-cultural Identity) ต านานสร้างโลกในนิทานพื้นเมืองลาวมักมีการใช้ 
อุปลักษณ์เชิงอินทรีย์เปรียบ "โลกคือน้ าเต้าปุง" หรือครรภ์มารดา และการก าหนด  
อัตลักษณ์ของมนุษย์ให้เป็นเพียง "สมาชิกผู้เช่าอาศัย" หรือ "หุ้นส่วน" ร่วมกับสัตว์ 
เนื่องมาจากตัวบทท าหน้าที่เป็นเครื่องมือทางวัฒนธรรมในการหลอมรวม "สายสัมพันธ์
ทางสายเลือด" ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม การมองว่าสรรพสิ่งเกิดจากซากควาย
และออกมาจากน้ าเต้าเดียวกันเป็นการลบเส้นแบ่งขั้วตรงข้าม (Dichotomy) ระหว่าง
มนุ ษย์ กั บ ธ ร รมชาติ ท า ให้ มนุ ษย์ ต ร ะหนั กถึ ง ค ว ามต่ า ต้ อยและขี ด จ า กั ด 
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ของตนเอง ลักษณะการสร้างอุปลักษณ์และอัตลักษณ์เชิงนิเวศวัฒนธรรมดังกล่าว  
เป็นสิ่งที่สติบเบ (Stibbe, 2024) เรียกว่า "เรื่องเล่าที่มีประโยชน์" (Beneficial 
Narratives) หรือเรื่ องเล่ าที่ เราใช้ด า เนินชีวิต (Stories we live by) เพื่อสร้ าง
จินตนาการใหม่ให้มองเพื่อนร่วมสายพันธุ์เป็นญาติพี่น้อง นอกจากนี้ยังขยายความต่าง
จากงานศึกษานิทานพื้นเมืองลาวในอดีต (เช่น บ่อแสงค าและคณะ, 2008; บุนมี เทบสี
เมือง, 2017) ที่มักเน้นเพียงการจัดประเภทหรือคุณค่าทางประวัติศาสตร์ -วรรณคดี  
แต่ข้อค้นพบนี้ชี้ ให้เห็นว่า อุปลักษณ์ในต านานท าหน้าที่ เป็น "ภาษาเชิงนิเวศ" 
(Ecological Metaphor) ที่ก าหนดระเบียบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่างมนุษย์
และโลกอย่างเป็นระบบ 

 ประกำรสุดท้ำย การสร้างจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Ethics)  
เป็นที่น่าสนใจว่า ต านานสร้างโลกของลาว ปรากฏจริยธรรมเชิงนิเวศผ่านระบบพันธ
สัญญา จริยศาสตร์แห่งความใส่ใจ (Ethics of Care) และระบบรางวัล/บทลงโทษ  
เช่น การลืมบอกกล่าวแถนจนน้ าท่วมโลก หรือการจ ากัดให้กินข้าวสามมื้อเพื่อรักษา
ความสมดุล เนื่องมาจากต านานสร้างโลกท าหน้าที่เป็น "พิมพ์เขียวทางวัฒนธรรม"  
หรือประมวลกฎหมายชุมชนฉบับปฐมภูมิ เพื่อควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ให้ตักตวง
ทรัพยากรจนเกินขอบเขต จริยธรรมเหล่านี้ถูกท าให้ศักดิ์สิทธิ์ผ่านเรื่องเหนือธรรมชาติ 
เพื่อให้ชุมชนปฏิบัติสืบต่อกันด้วยความย าเกรงและกตัญญู 
 ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับแนวคิดทางจริยศาสตร์สิ่งแวดล้อม และกรอบของ 
Stibbe (2024) ที่มองว่าเรื่องเล่าเชิงนิเวศต้องท าหน้าที่ปกป้องระบบนิเวศที่สิ่งมีชีวิต
ต้องพึ่งพา อีกทั้งยังสนับสนุนแนวคิดคติชนวิทยาของ เสาวลักษณ์ อนันตศานต์ (2549) 
ที่ว่าต านานสร้างโลกท าหน้าที่วางรากฐานทางจริยธรรมและคุณค่าเพื่อก าหนดทิศทาง
ของชุมชนแต่การศึกษาครั้งนี้ได้เน้นย้ าเพิ่มว่าจริยธรรมในต านานลาวไม่ใช่เพียง 
เรื่องของศีลธรรมส่วนบุคคล แต่เป็น "จริยธรรมเพื่อความอยู่รอดร่วมกัน" (Survival 
Ethics) ที่มีบทบาทลงโทษทางนิเวศอย่างชัดเจนหากมนุษย์ละเมิดกฎธรรมชาติ 
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ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจยั 
1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้  

1.1.ควรน าข้อค้นพบเกี่ยวกับ "อุปลักษณ์เชิงนิเวศ" (เช่น โลกคือน้ าเต้าปุง) 
และ "อัตลักษณ์มนุษย์ในฐานะผู้เช่าอาศัย" ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น
หรือผลิตเป็นสื่อการเรียนรู้  ( เช่น นิทานภาพ วรรณกรรมเยาวชนร่วมสมัย)  
เพื่อปรับเปลี่ยนระบบคิดของเด็กและเยาวชนให้ลดแนวคิดมนุษย์เป็นศูนย์กลางและหัน
มาตระหนักถึง "จริยศาสตร์แห่งความใส่ใจ" (Ethics of Care) ต่อสิ่งแวดล้อมตั้งแต่
เยาว์วัย 

1.2.องค์กรทางวัฒนธรรมหรือองค์กรพัฒนาเอกชน ด้านสิ่งแวดล้อม สามารถ
น าโครงสร้าง "เรื่องเล่าที่มีประโยชน์" (Beneficial Narratives) จากต านานสร้างโลก
ลาวเหล่านี้ไปใช้เป็นเครื่องมือสร้างสรรค์ในการรณรงค์ โดยหยิบยกประเด็น "พันธ
สัญญาแห่งการอยู่รอดร่วมกันระหว่างมนุษย์ พืช และสัตว์" มาเป็นวาทกรรมเชิงบวก
เพื่อสร้างความร่วมมือในการอนุรักษ์ระบบนิเวศในยุคร่วมสมัย 

2. ข้อเสนอแนะข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบเชิงลึกระหว่าง "ต านานสร้างโลกของกลุ่มชาติพันธุ์

ไท-ลาว" กับ "ต านานสร้างโลกของชาติพันธุ์อื่น ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้" 
เพื่อวิเคราะห์ให้เห็นว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการสร้าง 
อุปลักษณ์เชิงนิเวศและจริยธรรมสิ่งแวดล้อมในนิทานอย่างไร 

2.2. ควรมีการวิจัยภาคสนามเพื่อส ารวจว่า ในบริบทสังคมร่วมสมัยที่เผชิญวิกฤต
สิ่งแวดล้อม ชุมชนท้องถิ่นในสปป.ลาว และภาคอีสานของไทย ยังคงมีการสืบทอด
ปฏิบัติตาม "พันธสัญญาเชิงนิเวศ" หรือพิธีกรรมที่ผูกติดอยู่กับต านานสร้างโลกเหล่านี้ 
อย่างไร และคนในชุมชนมีการตีความความหมายของต านานเหล่านี้เปลี่ยนไปจากอดีต
หรือไม่ 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ตัวบท (Textual 
Analysis) ร่วมกับแนวคิดการวิ เคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ของ  Fairclough  
เพ่ือศึกษาตัวบท วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมที่ปรากฏ
ในภาพยนตร์ ผลการวิจัยพบว่า ภาพยนตร์ประกอบสร้างวาทกรรมส าคัญ 4 ชุด ได้แก่  
1) วาทกรรมครอบครัวทางเลือก 2) วาทกรรมทางเลือกที่ถูกตีกรอบ 3) วาทกรรม  
การยอมรับความเป็นมนุษย์ และ 4) วาทกรรมการต่อรองอ านาจผ่านพิธีกรรม  
โดยตัวบทได้รื้อสร้างความหมายของ “ครอบครัว” จากระบบสายเลือดและอุดมการณ์
ผัวเดียวเมียเดียว ไปสู่ “ครอบครัวเชิงหน้าที่” ขณะเดียวกัน ในวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม 
ภาพยนตร์ยังสะท้อนการกดทับทางเพศและข้อจ ากัดทางเศรษฐกิจที่ท าให้คนชายขอบ
มีทางเลือกที่ไม่อาจเลือกได้จริง ผ่านการใช้ภาษา สัญญะ และพิธีกรรมทางสังคม 
ในการต่อรองความชอบธรรมของความสัมพันธ์นอกกรอบ ในระดับวิถีปฏิบัติทางสังคม
วัฒนธรรม ภาพยนตร์สะท้อนความตึงเครียดระหว่างอุดมการณ์ครอบครัวกระแสหลัก
กับวิถีชีวิตของคนชายขอบ ภายใต้เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ กฎหมาย และศีลธรรม 
ของสังคมไทยร่วมสมัย ทั้งนี้ ภาพยนตร์มิได้ท าหน้าที่เพียงผลิตความบันเทิง หากแต่
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เป็นพ้ืนที่เชิงวาทกรรมที่ใช้ผลิต ต่อรอง และสร้างความหมายใหม่เกี่ยวกับครอบครัว  
เพศ และความเป็นมนุษย์ในสังคมไทยยุคเปลี่ยนผ่าน 
ค าส าคัญ: วาทกรรมเชิงวิพากษ์ ภาพยนตร์ บทบาททางเพศ ครอบครัวทางเลือก 
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Abstract  

 This study employed a qualitative research approach through textual 

analysis in conjunction with Norman Fairclough’s Critical Discourse Analysis 

(CDA) framework in order to examine the text, discourse practice, and 

sociocultural practice represented in the film. The findings reveal that the film 

constructs four major discourses: (1) the discourse of alternative family, (2) the 

discourse of constrained choices, (3) the discourse of humanization, and (4) the 

discourse of negotiating power through ritual. At the textual level, the film 

reconstructs the meaning of “family” from a biologically and legally defined 

institution grounded in monogamous ideology toward a “functional family”. At 

the level of discourse practice, the film reflects gender oppression and economic 

constraints that render marginalized individuals unable to exercise genuine 

freedom of choice. Through language, cinematic signs, and social rituals, the film 

negotiates the legitimacy of non-normative relationships and alternative ways of 

living. At the level of sociocultural practice, the film reveals tensions between 

dominant family ideology and the lived realities of marginalized people within 

the economic, legal, and moral conditions of contemporary Thai society. 

Ultimately, the film functions not merely as entertainment, but as a discursive 

space in which new meanings of family, gender, and humanity are produced, 

negotiated, and redefined in Thailand’s transitional society. 

Keywords: Critical Discourse, Analysis (CDA), Film Alternative, Family  
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1. บทน า 

 สังคมและวัฒนธรรมดั้งเดิมได้ก าหนดบทบาทของเพศชายและเพศหญิง 

ไว้อย่างชัดเจน โดยผู้ชายมักถูกคาดหวังให้ท าหน้าที่เป็นผู้น า ผู้ดูแล และผู้ปกป้อง

ครอบครัว ขณะที่ผู้หญิงถูกก าหนดบทบาทให้เป็นผู้ดูแลความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

และการเลี้ยงดูบุตร (ฉันทิกา ทิมากร , 2534) แนวคิดดังกล่าวสะท้อนโครงสร้าง 

ทางสังคมที่ก าหนดบทบาททางเพศภายใต้กรอบค่านิยมแบบดั้งเดิม ซึ่งมีอิทธิพลต่อการ

ก าหนดสถานภาพและความคาดหวังต่อเพศชายและเพศหญิงในสังคมไทยมาอย่างยาว 

นาน อย่างไรก็ตาม ภายใต้บริบทของสังคมร่วมสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง บทบาททางเพศได้เริ่มมีความยืดหยุ่นมากขึ้น  

โดยผู้หญิงมีบทบาทในพ้ืนที่สาธารณะและโลกการท างานเพ่ิมขึ้น รวมถึงการมีบทบาท

ในฐานะผู้น าทางสังคม ขณะที่ผู้ชายเริ่มมีส่วนร่วมในบทบาทภายในครอบครัวมากขึ้น 

เช่น การดูแลบุตรและการท างานบ้าน 

 การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึง “ความลื่นไหลของบทบาททาง

เพศ” (gender fluidity) ในสังคมร่วมสมัย ซึ่งมิได้ถูกจ ากัดอยู่เพียงกรอบของเพศ

ก าเนิดดังเช่นในอดีต ตัวอย่างเช่น บุคคลที่ต้องท าหน้าที่เป็นทั้งพ่อและแม่ในเวลา

เดียวกัน หรือบุคคลที่มีการแสดงออกทางเพศวิถีที่แ ตกต่างจากเพศก า เนิด 

ปรากฏการณ์เหล่านี้สามารถอธิบายได้ผ่านแนวคิดเรื่องบทบาททางเพศแบบแอนโดร

จินี (androgyny) ซึ่งเสนอว่าบุคคลสามารถผสมผสานคุณลักษณะของความเป็นชาย

และความเป็นหญิงไว้ในตัวเดียวกันได้ (สินีรัตน์ โชติญาณนนท์ , 2550) ทั้งนี้ แนวคิด

ดังกล่าวสอดคล้องกับมุมมองทางสังคมวิทยาและสตรีนิยมที่เห็นว่าเพศสภาพเป็นสิ่ง 

ที่ ถูกประกอบสร้ างขึ้นทางสังคม ( socially constructed) มากกว่าจะเป็นสิ่ ง 

ที่ถูกก าหนดตายตัวจากชีววิทยา (Butler, J., 1990)   
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 ควบคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงของบทบาททางเพศ โครงสร้างของครอบครัว  

ในสังคมร่วมสมัยก็ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญ จากเดิมที่ครอบครัวถูกนิยาม

ภายใต้กรอบของครอบครัวเดี่ยวตามบรรทัดฐานชายหนึ่งหญิงหนึ่งและบุตร ปัจจุบัน 

ได้เกิดรูปแบบของ “ครอบครัวทางเลือก” (alternative family) ที่สะท้อนความ

หลากหลายของความสัมพันธ์และการใช้ชีวิตร่วมกันมากขึ้น ครอบครัวทางเลือกอาจ

หมายถึงครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การอยู่ร่วมกันโดยไม่จดทะเบียนสมรส หรือรูปแบบ

ความสัมพันธ์ที่มีการแบ่งปันบทบาทในการดูแลสมาชิกในครอบครัวร่วมกัน (วฤษสพร 

ณัฐรุจิโรจน์, 2560) แนวคิดดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า แม้รูปแบบของครอบครัวจะมีความ

หลากหลายมากขึ้น แต่สถาบันครอบครัวยังคงด ารงอยู่ในฐานะพ้ืนที่ส าคัญของ 

การสร้างความผูกพัน ความรับผิดชอบ และการดูแลกันในสังคม 

 ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว สื่อมวลชนมีบทบาทส าคัญในการ

ถ่ายทอดและประกอบสร้างความหมายเกี่ยวกับบทบาททางเพศและครอบครัว  

ผ่านเนื้อหาประเภทต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ และสื่อดิจิทัล ซึ่งมักสะท้อน

และผลิตซ้ าค่านิยม อุดมการณ์ และกรอบความคิดเกี่ยวกับความเป็นชายและความ

เป็นหญิง (Gauntlett, D., 2008) ทั้งนี้ การน าเสนอภาพลักษณ์ทางเพศในสื่อสามารถ

มีส่วนในการตอกย้ าหรือท้าทายโครงสร้างอ านาจทางเพศในสังคม เช่น การน าเสนอ

ผู้ชายในฐานะผู้น าหรือผู้มีอ านาจ และผู้หญิงในฐานะผู้ดูแลครอบครัว อย่างไรก็ตาม 

ภายใต้กระแสการเรียกร้องความเท่าเทียมทางเพศ สื่อร่วมสมัยได้เริ่มปรับเปลี่ยนการ

น าเสนอให้สะท้อนความหลากหลายและความซับซ้อนของบทบาททางเพศมากยิ่งขึ้น 

(อุมาภรณ์ เมธเมาลี, 2568)   

 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ภาพยนตร์ไทยได้กลายเป็นพื้นที่ส าคัญในการสะท้อน

และต่อรองความหมายเกี่ยวกับ “ครอบครัว” ซึ่งก าลังเปลี่ยนผ่านจากรูปแบบดั้งเดิม
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ไปสู่รูปแบบที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น งานวิจัยที่ผ่านมาได้ให้ความสนใจกับการวิเคราะห์

การแทนภาพของครอบครัวและบทบาททางเพศในภาพยนตร์ไทย โดยเฉพาะในมิติ  

ของอุดมการณ์ครอบครัวแบบกระแสหลัก ความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างเพศ และ

การด ารงอยู่ของบรรทัดฐานแบบรักต่างเพศ (heteronormativity) (Hall, S. , 1997)  

ดังเช่นงานของจิราภรณ์ ชาแก้ว (2538) ชี้ให้เห็นว่า ภาพยนตร์ไทยมีแนวโน้มในการ

น าเสนอครอบครัวภายใต้กรอบคิดเรื่องครอบครัวเดี่ยว โดยก าหนดบทบาทของพ่อ 

ในฐานะผู้น าและผู้มีอ านาจ ขณะที่แม่ท าหน้าที่ดูแลภายในครัวเรือน และความสัมพันธ์

ในครอบครัวยังคงตั้งอยู่บนล าดับชั้นและค่านิยมความกตัญญูเป็นส าคัญ อย่างไรก็ตาม 

เมื่อพิจารณาในสื่อประเภทอ่ืน เช่น ละครโทรทัศน์ พบว่าการน าเสนอครอบครัวมีความ

หลากหลายมากขึ้น ทั้งในรูปแบบครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยาย ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

และครอบครัวแต่งงานใหม่ (จุไรรัตน์ ทองค าชื่นวิวัฒน์ , 2556) สะท้อนให้เห็นว่า 

สื่อไทยเริ่มเปิดพ้ืนที่ให้กับความหลากหลายของรูปแบบครอบครัวมากข้ึน  

 แม้ว่างานวิจัยในบริบทของประเทศไทยจะเริ่มให้ความสนใจกับการเปลี่ยน 
แปลงของโครงสร้างครอบครัวและความสัมพันธ์ที่อยู่นอกกรอบครอบครัวแบบดั้งเดิม
มากขึ้น โดยเฉพาะในมิติของ “ครอบครัวทางเลือก” และความหลากหลายของรูปแบบ
การใช้ชีวิตร่วมกัน รวมถึงงานศึกษาด้านสื่อสารศึกษาที่มุ่งวิเคราะห์ภาพตัวแทน 
ของเพศทางเลือก อัตลักษณ์ และความสัมพันธ์ที่ท้าทายบรรทัดฐานแบบรักต่างเพศ
เพ่ือสร้างครอบครัวใหม่ เช่น งานของไชยศิริ บุญยกุลศรีรุ่ง (2553) ซึ่งพบว่าภาพยนตร์
ไทยมักสร้างภาพตัวแทนชายรักชายในฐานะตัวตลกมากกว่าคนธรรมดาทั่วไป และการ
ก าหนดความหมายทางเพศกระท าผ่านกรอบวัฒนธรรมและอ านาจทางสังคม รวมถึง
งานของ วรางคณา สุขม่วง (2561) ที่ชี้ให้เห็นว่า ภาพยนตร์ไทยท าหน้าที่เป็นพ้ืนที่
ประกอบสร้างความหมายทางสังคมต่อกลุ่มคนรักเพศเดียวกันผ่านการสร้างภาพ 
ตัวแทนที่สัมพันธ์กับค่านิยม วัฒนธรรม และอ านาจในสังคมไทย แต่การวิจัยด้าน
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ภาพยนตร์ไทยที่ศึกษาประเด็นเรื่องครอบครัวทางเลือกยังมีน้อย จะพบในละคร  
และซีรีส์วายมากกว่า เช่นงานศึกษาของ ดิรก ทองมี (2565) ชี้ให้เห็นว่า สื่อบันเทิงไทย
ร่วมสมัยเริ่มท าหน้าที่สร้างความเป็นจริงทางสังคมเกี่ยวกับ “ครอบครัว” ที่อยู่ 
นอกกรอบจารีตเดิม โดยเปิดพ้ืนที่ให้ความสัมพันธ์รูปแบบใหม่ได้รับการมองเห็น 
และยอมรับมากขึ้น อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในเชิงวิพากษ์จะพบว่างานศึกษา 
ส่วนใหญ่ยังคงตั้งอยู่บนกรอบการอธิบายระดับ “ภาพตัวแทน” (representation) 
หรือการจ าแนกประเภทของรูปแบบครอบครัวเป็นหลัก โดยมุ่งอธิบายว่า “ครอบครัว
ถูกน าเสนออย่างไร” มากกว่าการตั้งค าถามว่า “ครอบครัวถูกท าให้มีความหมาย 
และได้รับการยอมรับได้อย่างไร” ในเชิงกระบวนการ  
 ข้อจ ากัดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการขาดการวิเคราะห์ในระดับวาทกรรม 

(discursive level) ที่สามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงอ านาจ อุดมการณ์ และกลไก

ทางภาษา/สัญญะที่ท าให้ความสัมพันธ์นอกกรอบ เช่น ครอบครัวที่ไม่ยึดโยงด้วย

สายเลือด หรือความสัมพันธ์แบบหลายบุคคล (non-monogamous relations)  

ถูกท าให้ “ชอบธรรม” หรือ “ยอมรับได้” ในระดับสังคม โดยเฉพาะในบริบทของ 

สื่อบันเทิงร่วมสมัยที่ท าหน้าที่เป็นพ้ืนที่ส าคัญของการผลิตซ้ าและต่อรองความหมาย

ทางสังคม แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับงานศึกษาของ สุทธิลักษณ์ สวรรยาวิสุทธิ์ 

และฐนพรรณ ธูปหอม (2568) ที่ชี้ให้เห็นว่า สื่อมิได้ท าหน้าที่เพียงรายงานข้อเท็จจริง 

หากแต่ใช้ภาษาเป็นกลไกในการผลิตซ้ าอุดมการณ์และสร้าง “ความจริงร่วม”  

ทางสังคมผ่านกระบวนการทางวาทกรรม โดยเฉพาะการสร้างความชอบธรรมให้กับ  

ชุดความเชื่อบางประการในสังคมไทย 

 ส าหรับการศึกษาครั้งนี้เลือกภาพยนตร์ไทยเรื่อง “รักหนูมั้ย” (พ.ศ. 2563) 

เป็นกรณีศึกษา เนื่องจากเนื้อหาของภาพยนตร์มีลักษณะเฉพาะ  กล่าวคือ น าเสนอ

ความสัมพันธ์ในรูปแบบครอบครัวที่อยู่นอกกรอบบรรทัดฐาน ทั้งในมิติของเพศ 
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บทบาททางสังคม และโครงสร้างความสัมพันธ์แบบหลายบุคคล ซึ่งยังไม่ปรากฏ 

อย่างชัดเจนในภาพยนตร์ไทยกระแสหลัก ถือเป็นตัวบทที่หาได้ยากในภาพยนตร์ไทย 

อีกทั้ง แม้จะเป็นผลผลิตหนึ่งจากจักรวาล “ไทบ้านเดอะซีรีส์” แต่ภาพยนตร์เรื่องนี้

พยายามน าเสนอ “อีสานยุคใหม่” ที่เคลื่อนย้ายเข้าสู่เมืองและมีวิถีชีวิตแบบคนรุ่นใหม่

ที่เปลี่ยนฉากทัศน์ของภาพยนตร์ในจักรวาลไทบ้านก่อนหน้านั้น  อีกทั้งยังแสดงให้เห็น

ว่าภาพยนตร์วัยรุ่นไทยสามารถท าหน้าที่วิพากษ์สังคมและตั้งค าถามต่อค่านิยมเดิม 

ได้อย่างแนบเนียนผ่านรูปแบบหนังตลก–ดราม่า  

 นอกจากนี้ ภาพยนตร์ “รักหนูมั้ย” มิได้เป็นเพียงภาพยนตร์ตลกเชิงพาณิชย์ 

หากแต่ท าหน้าที่เป็น “พ้ืนที่เชิงวาทกรรม” ที่เปิดให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของสถาบัน

ครอบครัวในสังคมไทยร่วมสมัย ผ่านการน าเสนอรูปแบบครอบครัวหลายบุคคล  

ที่ท้าทายบรรทัดฐานเดิม ทั้งในมิติของสายเลือด บทบาททางเพศ และความสัมพันธ์  

เชิงอ านาจ ด้วยเหตุนี้ ภาพยนตร์เรื่องดังกล่าวจึงมีคุณค่าอย่างยิ่งในฐานะกรณีศึกษา

ส าหรับการท าความเข้าใจ “ครอบครัวทางเลือก” ในบริบทสังคมไทยยุคเปลี่ยนผ่าน  

 ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาการสื่อสารบทบาททางเพศและการน าเสนอ

รูปแบบครอบครัวทางเลือกในภาพยนตร์เรื่อง “รักหนูมั้ย” โดยใช้แนวทางการ

วิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ตามกรอบแนวคิดของ Fairclough ซึ่งครอบคลุม 

การวิเคราะห์ใน 3 มิติ ได้แก่ ตัวบท วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคม

วัฒนธรรม เพ่ือท าความเข้าใจพลวัตของการสร้าง ต่อรอง และการยอมรับความหมาย

เกี่ยวกับบทบาททางเพศและครอบครัวในสังคมไทยร่วมสมัย 

2. วัตถุประสงค ์
 เพ่ือศึกษาตัวบท วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม
จากภาพยนตร์เรื่องรักหนูมั้ย 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู้วิจัยเลือกศึกษาภาพยนตร์เรื่องรักหนูมั้ย ที่ออกฉายในปี พ.ศ. 2563 
โดยเฉพาะในแง่มุมที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนบทบาททางเพศ และความแตกต่าง
ระหว่างสังคมวัฒนธรรมดั้งเดิมและสมัยใหม่ ผ่านการวิเคราะห์ตัวละครหลัก 
และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในภาพยนตร์ ภายใต้กรอบแนวคิดการวิเคราะห์วาทกรรม 
เชิงวิพากษ์ ของ Fairclough ที่เน้น 3 มิติ คือ ตัวบท (text) วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม 
(Discourse Practice) และวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (Socio-cultural Practice) 
 
4. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ร่วมกับแนวทางวาท
กรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis: CDA) ของ Fairclough 
เป็นกรอบหลักในการศึกษา โดยมีการก าหนดขั้นตอนและเกณฑ์การเก็บข้อมูลอย่าง
เป็นระบบ ดังนี้ 
 1) หน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis) หน่วยวิเคราะห์ในการศึกษาครั้งนี้
ประกอบด้วย 4 ระดับ ได้แก่ 
  1.1 ฉาก (Scene) เน้นเหตุการณ์ส าคัญที่ เกี่ยวข้องกับบทบาท 
ทางเพศโดยเลือกมาทั้งหมด 12 ฉากส าคัญ  
  1.2 บทสนทนา (Dialogue)  เน้นถ้อยค าที่สะท้อนอ านาจ  
  ความสัมพันธ์ และบทบาทเพศ 
  1.3 ตัวละคร (Character) เน้นพฤติกรรม การตัดสินใจ และบทบาท
  ทางสังคม 
  1.4 สัญลักษณ์ทางภาพ (Visual signs) – เช่น การแต่งกาย ท่าทาง 
  การจัดวางองค์ประกอบภาพ 
 2) เกณฑ์การคัดเลือกฉาก (Sampling Criteria) ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 
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  - เป็นฉากท่ีมีความขัดแย้งทางบทบาทเพศ 
  - เป็นฉากท่ีสะท้อนค่านิยมครอบครัว/ความสัมพันธ์ 
  - เป็นฉากท่ีมีการตัดสินใจส าคัญเก่ียวกับเพศหรือความสัมพันธ์ 
  - เป็นฉากท่ีมีบทสนทนาที่สะท้อนอุดมการณ์ทางเพศอย่างชัดเจน 
 3) กระบวนการเก็บข้อมูล (Data Collection Procedure) ผู้วิจัยด าเนินการ
เก็บข้อมูลเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 ผู้วิจัยรับชมภาพยนตร์เรื่อง “รักหนูมั้ย” ทั้งหมดจ านวน  3 รอบ
  เพ่ือให้เข้าใจเชิงลึกต่อเนื้อหา บริบท และ สัญญะท่ีปรากฏในตัวบท  
  - รอบท่ี 1 : เพื่อเข้าใจเนื้อเรื่องโดยรวม 
  - รอบท่ี 2 : เพื่อคัดเลือกฉากตามเกณฑ์ 
  - รอบท่ี 3 : เพ่ือวิเคราะห์เชิงลึกและจดบันทึก 
  3.2 ท าการ ถอดบทสนทนา (Transcription) เฉพาะฉากที่คัดเลือก 
  3.3 บันทึกข้อมูลลงใน แบบฟอร์มการวิเคราะห์ (Coding Sheet) 
  3.4 จัดเก็บข้อมูลเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นทางเพศ 
 4) เครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูล (Coding and Thematic Interpretation) ผู้วิจัย
ใช้การวิเคราะห์เชิงตีความ ( Interpretive Analysis) ร่วมกับแนวทางวาทกรรม
วิ เคราะห์ เชิ งวิพากษ์  (Critical Discourse Analysis: CDA) เ พ่ือค้นหารูปแบบ
ความหมายและความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ปรากฏในภาพยนตร์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  4.1 Initial Coding ผู้วิจัยอ่านข้อมูลและระบุประเด็นส าคัญที่ 
  เกี่ยวข้องกับบทบาททางเพศ อ านาจ และความสัมพันธ์ เช่น “ชาย
  เป็นใหญ่” “ผัวเดียวเมียเดียว” และ “ครอบครัวทางเลือก” 
  4.2 Thematic Categorization น าประเด็นที่ ได้มาจัดกลุ่มตาม

  ความสัมพันธ์ของความหมาย เช่น อ านาจ → การตัดสินใจ → 
  บทบาททางเพศ เพ่ือค้นหารูปแบบการสร้างความหมายร่วมกันในตัว
  บท 
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  4.3 Discursive Interpretation สังเคราะห์ประเด็นที่ปรากฏให้
  กลายเป็น “ชุดวาทกรรมหลัก” ก่อนน าไปวิเคราะห์ในระดับตัวบท 
วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมตามกรอบแนวคิดของ
แฟร์คลัฟ  
 5) การวิเคราะห์ตามกรอบ CDA การวิเคราะห์ด าเนินการตาม 3 มิติของ 
Fairclough ได้แก่ 
  5.1 ตัวบท (Text) – ภาษา ภาพ สัญลักษณ์ 
  5.2 วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice) – การเล่าเรื่อง/
  การสร้างความหมาย 
  5.3 วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) – 
  บริบทสังคมไทย 
 6) การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) เพ่ือให้ผลการวิจัยมี
ความน่าเชื่อถือ ผู้วิจัยท าการตรวจสอบโดยใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี 
(Theory Triangulation) โดยใช้หลายหน่วยวิเคราะห์ คือ ฉาก บทพูด ภาพ  รวมทั้ง
การใช้หลายทฤษฎี ได้แก่ แนวคิดวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (CDA) แนวคิดชาย
เป็นใหญ่ แนวคิดบทบาททางเพศ แนวคิดครอบครัวทางเลือก และ แนวคิดผัวเดียว  
เมียเดียว ซึ่งจะก่อให้เกิดความเข้าใจในข้อสันนิษฐาน (assumption) และหลักทฤษฎี 
ที่ใช้อ้างอิงว่ามีอิทธิพลต่อข้อค้นพบ ( finding) และการตีความ ( interpretation)  
ของการวิจัยนี้ (เอ้ือมพร หลินเจริญ, 2561) 
 
5. แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 1.วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis: CDA) 
 การศึกษาวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ มีกรอบแนวคิดที่ได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลาย คือ กรอบมิติทั้ งสามของ  Fairclough (Fairclough, N. ,2003)  
ได้เสนอกรอบมิติทั้งสามของวาทกรรมโดยประกอบด้วย 3 มิติ ดังนี้ 
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  1) ตัวบท (text) คือ ภาษาพูดและภาษาเขียน 
  2) วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discourse practice) คือ กระบวนการ
ผลิต (Text  production) และการตีความตัวบท (Text interpretation) แนวทางการ
วิเคราะห์ปฏิบัติการทางวาทกรรมเป็นการพิจารณาในแง่กระบวนการผลิต การบริโภค 
และการกระจายของตัวบท โดยพิจารณาว่า ใคร คือผู้ผลิต ใคร คือผู้บริโภค ตัวบท
กระจายไปในสังคมอย่างไร ด้วยวิธีการอย่างไร 
  3)  วิ ถี ปฏิ บั ติ ท า งสั ง คมวัฒนธรรม  ( sociocultural practice)  
คือ สถานการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมที่สื่อสาร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่อยู่ภายใต้ระบบ
ระเบียบทางสังคมวัฒนธรรมที่เป็นข้อก าหนดพ้ืนฐานในกระบวนการผลิตตัวบทนั้น 
  2. แนวคิดเรื่องบทบาททางเพศ (Gender Role) 
 บทบาททางเพศ (Gender Role)  คือลักษณะพฤติกรรม บุคลิกภาพ  
และทัศนคติที่สังคมคาดหวังให้บุคคลแสดงออกตามบรรทัดฐานของความเป็นชายหรือ
ความเป็นหญิง แนวคิดนี้ชี้ให้เห็นว่าความแตกต่างระหว่างเพศไม่ได้เกิดจากปัจจัย 
ทางชีววิทยาเพียงอย่างเดียว แต่เป็นผลผลิตจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
และวัฒนธรรม โดยมีสถาบันทางสังคม เช่น ครอบครัว สถานศึกษา และสื่อมวลชน 
เป็นกลไกส าคัญในการถ่ายทอดและหล่อหลอมแบบแผนการปฏิบัติที่เหมาะสมกับเพศ
สภาพในบริบทนั้น ๆ (สินีรัตน์ โชติญาณนนท์, 2550) สอดคล้องกับทฤษฎีบทบาททาง
เพศของ Eagly, A. H.  (1987) อธิบายว่าบทบาททางเพศของบุคคลถูกก าหนด 
โดยโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม และได้รับการเสริมสร้างผ่านกระบวนการ 
ทางสังคมและสื่อมวลชน ทฤษฎีนี้เน้นว่าผู้คนเรียนรู้บทบาททางเพศผ่านการเลียนแบบ
พฤติกรรมของบุคคลรอบตัว และสื่อท าหน้าที่เป็นตัวกลางในการตอกย้ าพฤติกรรม
เหล่านั้น (อุมาภรณ์ เมธเมาลี, 2568) 
 ในมิติเชิงคุณลักษณะ บทบาททางเพศมักถูกอธิบายผ่านความเป็นชาย 
(Masculinity) ที่ เน้นบทบาทเชิงเครื่องมือ เช่น ความเป็นผู้น าและความเชื่อมั่น 
ในตนเอง และความเป็นหญิง (Femininity) ที่เน้นบทบาทเชิงความสัมพันธ์ เช่น  
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ความอ่อนนุ่มและความเห็นอกเห็นใจ อย่างไรก็ตาม แนวคิดทางจิตวิทยาสังคม 
ร่วมสมัยมองว่าคุณลักษณะเหล่านี้ ไม่จ าเป็นต้องยึดโยงกับเพศก าเนิดเสมอไป  
แต่สามารถปรากฏร่วมกันในบุคคลเดียวได้ในระดับที่แตกต่างกันตามปัจจัยแวดล้อม
และการเรียนรู้ 
 3. แนวคิดเรื่อง ครอบครัวทางเลือก (Alternative Family) 
 วฤษสพร ณัฐรุจิ โรจน์  (2560) อธิบายถึงแนวคิดครอบครัวทางเลือก 
ว่า กล่าวถึงรูปแบบของครอบครัวที่แตกต่างไปจาก “ครอบครัวในอุดมคติ”  
ซึ่งโดยทั่วไปมักหมายถึงครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อ แม่ และบุตรอาศัยอยู่ร่วมกัน 
และท าหน้าที่ดูแลกันภายในครัวเรือน อย่างไรก็ตาม ในสังคมร่วมสมัยโครงสร้าง
ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้รูปแบบครอบครัวมีความ
หลากหลายมากขึ้น เช่น ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หรือครอบครัวที่พ่อหรือแม่อยู่ในวัยเยาว์ 
ซึ่ ง ถู กจั ดอยู่ ใ นกลุ่ มครอบครั วทาง เลื อกที่ เ กิ ดขึ้ น เ พ่ิมขึ้ น ในสั งคมปัจจุบัน 
 ครอบครัวทางเลือกจึงเป็นแนวคิดที่สะท้อนการเปลี่ยนแปลงของสถาบัน
ครอบครัวภายใต้บริบททางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่ เปลี่ยนแปลงไป  
เมื่อโครงสร้างครอบครัวเปลี่ยนแปลง บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวก็ต้อง
ปรับเปลี่ยนตามไปด้วย เช่น การที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งต้องรับบทบาทเป็นผู้หารายได้
หลักหรือผู้ดูแลบุตรเพียงล าพัง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอาจท าให้ครอบครัวต้องเผชิญ 
กับวิกฤตหรือความท้าทายในการด ารงชีวิตแต่ขณะเดียวกันก็เปิดพ้ืนที่ให้เกิดรูปแบบ
การจัดความสัมพันธ์ในครอบครัวที่หลากหลายมากขึ้น 
 4. แนวคิด “ผัวเดียวเมียเดียว” (Monogamy) 
 แนวคิดครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) เป็นบรรทัดฐานส าคัญ
ของสังคมไทยสมัยใหม่ที่ก่อตัวขึ้นจากการปรับโครงสร้างรัฐในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษ
ที่ 19 ถึงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 เพ่ือตอบรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก จากเดิม 
ที่สังคมไทยมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบชายหนึ่งคนมีภรรยาหลายคนตามจารีต
ประเพณี รัฐไทยได้ปฏิรูปกฎหมายครอบครัวในปี พ.ศ. 2478 เพ่ือรับรองระบบผัวเดียว
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เมียเดียวอย่างเป็นทางการ ซึ่งถือเป็นกระบวนการสร้างวาทกรรมใหม่เกี่ยวกับความ
เหมาะสมของความสัมพันธ์ระหว่างเพศในระดับโครงสร้าง (สุรเชษฐ์ สุขลาภกิจ, 2557) 
 นอกจากมิติทางกฎหมายแล้ว อุดมการณ์ "ความรักโรแมนติก" จากวัฒนธรรม
ตะวันตกยังมีส่วนส าคัญในการหล่อหลอมความเชื่อเรื่องความซื่อสัตย์และความผูกพัน
ระหว่างชายหญิงภายในกรอบการแต่งงาน แนวคิดนี้ถูกส่งผ่านสถาบันการศึกษา 
วรรณกรรม และสื่อมวลชน จนกลายเป็นภาพแทนของครอบครัวในอุดมคติที่สังคม
ยอมรับ กระบวนการดังกล่าวมิได้เป็นเพียงการก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ส่วนบุคคล 
แต่เป็นการสร้างระเบียบทางสังคมและวัฒนธรรมที่ก าหนดบทบาทหน้าที่ของชาย 
และหญิงภายในสถาบันครอบครัวให้ชัดเจนยิ่งขึ้น (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2563)  
 
ภาพ 1 
กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวบทภาพยนตร์ “รักหนูมั้ย” -บทสนทนา -ตัวละคร -ฉาก/เหตุการณ์ -สัญญะ 

วิถีปฏิบตัิทางวาทกรรม 

- ผู้น าเสนอตัวบท  

- การผลิตความหมาย 

- ภาษาในการสื่อสาร 

- กลุ่มเป้าหมาย 

- การกระจายตัวบท 

 

 

 

วิถีปฏิบตัิทางสังคมวัฒนธรรม 

- สังคมและวัฒนธรรม 

- เศรษฐกจิ 

- กฎหมายและการเมือง 

- เทคโนโลยีและ  การแพทย์  

ตัวบท  

-ครอบครวัทางเลือก 

-ทางเลอืกที่ถกูตกีรอบ 

-การยอมรับความเป็นมนุษย์ 

-การตอ่รองผ่านพิธกีรรม 
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6. นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
 วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) หมายถึง กระบวนการ
วิเคราะห์ภาษา บทสนทนา พฤติกรรม และเหตุการณ์ในภาพยนตร์เพ่ือเผยให้เห็นถึง
การต่อรองอ านาจระหว่าง อุดมการณ์กระแสหลักของสังคม (เช่น ระบบครอบครัว
เดี่ยว ศีลธรรมทางเพศ) กับความจริงของคนชายขอบ โดยมุ่งเน้นไปที่การที่ตัวละคร 
ใช้ภาษาเพ่ือรื้อถอนการตีตราและสร้างพ้ืนที่ความชอบธรรมให้กับวิถีชีวิตทางเลือก 
ของตนเอง 
 บทบาททางเพศ หมายถึง การแสดงออกและการก าหนดหน้าที่ของตัวละคร
ชายและหญิงที่ก้าวข้ามบรรทัดฐานดั้งเดิม 
 ตัวบท (Text) หมายถงึ องค์ประกอบที่สื่อความหมายได้โดยตรง ตามชุดวาท
กรรมที่ปรากฏจากภาพยนตร์ ซึ่งประกอบด้วย : วาทกรรมย่อย คือ วาทกรรมรอง  
ที่เกี่ยวข้อง และมีความหมายสนับสนุนวาทกรรมหลัก ตัวละคร คือ ผู้ผลิตหรือ
เกี่ยวข้องกับวาทกรรมนั้น บทสนทนา คือ ถ้อยค าที่ใช้สื่อสารถึงวาทกรรมแต่ละชุด 
ความหมาย คือ  การตีความสัญลักษณ์และเนื้อหาของวาทกรรมแต่ละชุดผ่านภาพ 
และภาษา 
 วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม หมายถึง กระบวนการผลิตและสื่อสารความหมาย
เพ่ือสร้างชุดความจริงใหม่ภายในภาพยนตร์ โดยครอบคลุม 5 ประเด็นส าคัญคือ ผู้น า
เสนอตัวบท การผลิตความหมาย ภาษาในการสื่อสาร กลุ่มเป้าหมาย และการกระจาย
ตัวบท 
 วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม หมายถึง บริบทแวดล้อมทางสังคมและ
วัฒนธรรมอีสานที่ส่งผลต่อการก่อตัวของวาทกรรม โดยในภาพยนตร์เรื่องรักหนูมั้ย 
ครอบคลุมปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ กฎหมาย
การเมือง และ เทคโนโลยีและการแพทย์ 
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7. ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ภาพยนตร์เรื่อง “รักหนูมั้ย” ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีวาทกรรม
วิเคราะห์เชิงวิพากษ์ของ Fairclough แบ่งออกเป็น 3 มิต ิดังนี้ 
  1. ตัวบท (text)  
  ภาพยนตร์เรื่อง “รักหนูมั้ย” มีฉากส าคัญที่น ามาตีความความหมาย
ทั้งหมด 12 ฉาก จาก 12 ฉาก พบวาทกรรมจากภาพยนตร์ทั้งสิ้น 4 วาทกรรม ได้แก่ 
  1.1. วาทกรรมครอบครัวทางเลือก  พบจ านวน 4 ฉาก  
  1.2. วาทกรรมทางเลือกท่ีถูกตีกรอบ พบจ านวน 2 ฉาก 
  1.3. วาทกรรมการการยอมรับความเป็นมนุษย์ พบจ านวน 3 ฉาก 
  1.4. วาทกรรมการต่อรองอ านาจผ่านพิธีกรรม พบจ านวน 3 ฉาก  
 โดยสามารถอธิบายสรุปการวิเคราะห์ตัวบทแต่ละวาทกรรมตามหัวข้อ  
ตัวละคร ฉาก/ล าดับเหตุการณ์ บทสนทนา สัญญะส าคัญ และการวิเคราะห์ความหมาย
ระดับตัวบท (Text) ไดจ้ากตารางสรุปการวิเคราะห์ดังนี้ 
 
ตาราง 1 
ตารางสรุปการวิเคราะห์ตัวบท (Text) 

ชุดวาทกรรม ฉาก / ล าดับ
เหตุการณ์ 

บทสนทนา / สัญญะ
ส าคัญ 

การตีความระดับ Text 

1. วาทกรรม
ครอบครัว
ทางเลือก 

1. พลอยย้าย
มาอยู่กับ
ผู้ชาย 3 คน  
2. ใช้ชีวิต
ร่วมกัน  
3. ฉากตรวจ
และทราบผล 
DNA 

- “หนูท้อง!” / “ไม่รู้อะ 
ใครสักคนในนี้แหละ”  
- ฉากอุ้มลูกแย่งกัน  
“ขอพ่อออ๊ฟอุ้มบ้าง” / 
“อุ้มด้วย ๆ”  
- การเรียกตัวเองว่า 
“พ่อ” ทั้งที่ไม่รู้สายเลือด 

ตัวบทสร้างภาพ “ครอบครัว
แบบใหม่” ผ่านภาษา 
และพฤติกรรมที่แสดงความ
เป็นครอบครัว โดยไม่ต้องมี
ความชัดเจนทางสายเลือด 
หรือกฎหมาย เป็นการรื้อ
ความหมายของค าว่า “พ่อ” 
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4. เลี้ยงลูก
ร่วมกัน 

- สัญญะ : ผู้ชายทั้งสาม
ช่วยกันดูแลพลอย (ยื่น
ผ้าเช็ดตัวพร้อมกัน)   

และ “ครอบครัว” ให้มีความ
ยืดหยุ่นมากข้ึน 

2. วาทกรรม
ทางเลือกที่ถูก
ตีกรอบ 

1. ฉาก
ประชุมเรื่อง
ท าแท้ง  
-2. ฉากเผย
ภูมิหลังชีวิต
ของพลอย 

- “กูว่าเอาเด็กออกดีไหม”  
- “สองเสียงชนะหนึ่งเสียง 
ผู้หญิงไม่นับ”  
- “พรุ่งนี้มึงพามันไปเอา
เด็กออก”  
- พลอยพูดเบา/ลังเล 
“หนูไม่ท าไม่ได้หรอ” - 
สัญญะ : พลอยนั่งเงียบ 
ขณะที่ผู้ชายยืนและพูด
น า 

ตัวบทใช้ภาษาเชิงอ านาจ 
เพื่อสะท้อนว่า “ทางเลือก” 
ของพลอยถูกก าหนดโดยผู้อื่น 
แม้เธอจะเป็นเจ้าของร่างกาย
ของตนเองก็ตาม การจัดวาง
บทสนทนาและต าแหน่งตัว
ละครจึงสะท้อนโครงสร้าง
ปิตาธิปไตยที่กดทับผูห้ญิงผ่าน
ภาษาและอ านาจการตัดสินใจ 

3. วาท
กรรมการ
ยอมรับความ
เป็นมนุษย ์

1. ฉาก
เปิดเผยชีวิต
พลอย   
2.ฉากกิว 
ซื้อปลาทอง  
3.ฉากเปลี่ยน
ความคิดตัว
ละครชาย 

- “หนูมีทางเลือกเหรอ”  
- “ต้องมาขายตัวเพราะ
หนูคิดว่าได้เงินเร็ว”  
- “เขาคงคิดว่าพลอย 
เป็นกะหรี่แหละ”  
- “พี่คิดว่าหนูอยากมีชีวิต
แบบน้ีเหรอ”  
- สัญญะ : การเล่าอดีต
ด้วยน้ าเสียงจริงจัง เงียบ 
และน้ าตา 

ตัวบทใช้ “ค าพูดเปิดเผยชีวิต” 
เป็นกลไกในการสร้างความ
เป็นมนุษย์ (humanization) 
ให้กับตัวละคร ลดทอนการ 
ตีตราทางศลีธรรม และท าให้
ผู้ชมเปลีย่นจากการตัดสินไป 
สู่การเข้าใจบริบทชีวิต  
เป็นการต่อรองกับวาทกรรม
ศีลธรรมกระแสหลักท่ีมอง
ผู้หญิงขายบริการในเชิงลบ 

4. วาท
กรรมการ
ต่อรองอ านาจ
ผ่านพิธีกรรม 

1. ฉากเจรจา
เรื่องแต่งงาน 
2.ฉากพิธี
แต่งงาน 3
ชาย 1 หญิง  

- “พลอยไม่เลือก”  
- “ถ้าพลอยไม่เลือกสังคม
จะมองยังไง”  
- “ใครอยากอยู่ก็อยู่”  

ตัวบทใช้ “พิธีกรรม” เป็น
เครื่องมือท าให้ความสัมพันธ์
นอกกรอบดูถูกต้องในสายตา
สังคม เป็นการต่อรองอ านาจ
กับบรรทัดฐานทางสังคม  
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3. ฉาก
เผชิญหน้ากับ
สังคม  

- “ถ้ากลัวคนอ่ืนพูดก็แต่ง
กันท้ังหมดนี่แหละ”  
- สัญญะ : พิธีแต่งงาน 
(ชุดแต่งงาน / งานพิธี / 
ภาพรวมครอบครัว) 

โดยใช้รูปแบบดั้งเดิมอย่าง 
“การแต่งงาน” มารองรับ
ความหมายใหม่ของ
ความสัมพันธ์แบบหลายคน 

 
  1.1. วาทกรรมครอบครัวทางเลือก 
  ภาพยนตร์น าเสนอการตั้งค าถามต่อบรรทัดฐานของสังคมที่ว่า
ครอบครัวต้องประกอบด้วยพ่อแม่ลูกในระบบผัวเดียวเมียเดียว โดยตัวละครหลักอย่าง 
จอน อ๊อฟ และกิว ต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่พลอย (หรือบิว/อ้อม) ตั้งท้องโดยไม่รู้แน่
ชัดว่าใครเป็นพ่อ พลอยคิดว่าน่าจะเป็น 1 ใน 3 คนนี้ โดยวาทกรรมครอบครัวทางเลือก 
ประกอบด้วย วาทกรรมย่อยอีก 2 วาทกรรม คือ  
  - วาทกรรมความเป็นพ่อตามหน้าที่ : เป็นการให้คุณค่ากับการเลี้ยงดู
มากกว่าสายเลือด เห็นได้จากการที่ตัวละครตกลงกันว่า "เลี้ยงซอยกันนั่นแล่วดีแล้ว" 
โดยไม่ต้องยึดติดกับผล DNA ในตอนแรก และแม้ผลจะออกมาว่ากิวเป็นพ่อ แต่จอน 
ก็ยังยืนยันที่จะช่วยเลี้ยงดูต่อ 
  - วาทกรรมสัญญาทางใจ  : การยอมรับการใช้ "เมียร่วมกัน" หรือการ
ดูแลผู้หญิงคนเดียวกัน โดยก้าวข้ามความหึงหวงแบบเจ้าของ เพ่ือเป้าหมายคือความสุข
ของคนในบ้าน 
  1.2. วาทกรรมทางเลือกท่ีถูกตีกรอบ 
  จากบทสนทนาของพลอย ภาพยนตร์สะท้อนให้เห็นว่า อ านาจในการ
เลือกชีวิตถูกจ ากัดด้วยสภาวะทางเศรษฐกิจ อย่างที่พลอยตั้งค าถามกลับต่อสังคม 
ว่า "อ้ายคิดว่าหนูอยากมีชีวิตแบบนี้ติ" โดยอธิบายถึงภูมิหลังที่แม่ตาย พ่อติดยา  
และความจ าเป็นที่ต้องท างานเป็นหญิงขายบริการ (sex worker) เพราะได้เงินไว 
และไม่มีทางเลือกอ่ืน โดยมีวาทกรรมย่อย 2 วาทกรรม คือ 
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  - วาทกรรมเหยื่อในสภาวะบีบคั้น : พลอยผลิตวาทกรรมที่อธิบายว่า
ชีวิตของเธอไม่มีทางเลือกอ่ืนเนื่องจากแม่ตาย พ่อติดยา และไม่มีเงินเรียน 
  - วาทกรรมแรงงานนอกระบบ : การมองอาชีพขายบริการทางเพศ 
เป็นเพียงเครื่องมือเพ่ือให้ได้เงินไวมาประทังชีวิต มากกว่าจะเป็นประเด็นเรื่องศีลธรรม
ส่วนตัว 
  1.3. วาทกรรมการยอมรับความเป็นมนุษย์  
  พบว่า ตลอดทั้งเรื่องมีการใช้ค าตีตรา เช่น ค าพูดจากบทสนทนา 
ว่า “กะหรี่” เพ่ือนิยามตัวตนของพลอย ทั้งจากความขัดแย้งระหว่างตัวละคร  
และความกังวลต่อสายตาคนนอกที่มองว่ าผู้หญิ งคนเดียวมีผัวสามคน โดย 
วาทกรรมการยอมรับความเป็นมนุษย์ ประกอบด้วย 2 วาทกรรมย่อย คือ  
  - วาทกรรมศีลธรรมปากว่าตาขยิบ : สังคมภายนอกจ้องจะตัดสิน 
ว่าพลอยเป็นหญิงขายบริการ หรือมีผัวหลายคนเป็นเรื่องผิดปกติ แต่ในขณะเดียวกัน
คนในสังคมเองก็มีพฤติกรรมที่ไม่ต่างกัน เช่น ค ากล่าวของตัวละครหนึ่งที่บอก  
ว่า “ขนาดป้าบักจอนยังมีความผัว 6 คน” 
  - วาทกรรมความเป็นแม่ผู้เสียสละ : การใช้สถานะแม่ของลูกมาเป็น
เครื่องมือในการคืนคุณค่าความเป็นมนุษย์ให้กับพลอย ท าให้ตัวละครชายยอมรับ 
และให้เกียรติเธอมากขึ้น  
  1.4. วาทกรรมการต่อรองอ านาจผ่านพิธีกรรม  
  พบว่า ฉากการแต่งงานพร้อมกัน 4 คน (ชาย 3 หญิง 1) เป็นการใช้
พิธีกรรมเชิงสัญลักษณ์เพ่ือโต้ตอบวาทกรรมกระแสหลักของสังคม เป็นการประกาศ  
ว่าพวกเขาสามารถมีความสุขในรูปแบบที่สังคมอาจมองว่าผิดเพ้ียนได้ โดยให้
ความส าคัญกับความรู้สึกและความสุขร่วมกัน มากกว่าค าตัดสินของคนรอบข้าง  
โดยวาทกรรมต่อรองอ านาจผ่านพิธีงานแต่งงาน มี 2 วาทกรรมย่อย คือ  
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  - วาทกรรมเกราะป้องกันทางสังคม : การใช้พิธีแต่งงานเพ่ือสกัดกั้น
คนในสังคมที่ชอบนินทา โดยมองว่าหากแต่งงานให้ถูกต้อง (แม้จะผิดแผก) สังคมก็จะ
ไม่สามารถตราหน้าพลอยได้ 
  - วาทกรรมความสุขที่ออกแบบเอง : การประกาศว่าความสุขไม่ได้
ขึ้นอยู่กับค าพูดคนอ่ืน แต่อยู่ที่ความพอใจของคนในความสัมพันธ์อย่างที่กล่าวว่า “ถ้ามี
ความสุขมันก็อยู่ได้เบิดนั่นแหละ” 
 2. วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice)  
  ภาพยนตร์เรื่อง “รักหนูมั้ย” มีกระบวนการผลิตและสื่อสารความหมายผ่าน
ปฏิบัติการทางวาทกรรมที่สะท้อนการต่อรองอ านาจระหว่างบรรทัดฐานสังคมกระแส
หลักกับวิถีชีวิตของคนชายขอบ โดยสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบของวิถีปฏิบัติ  
ทางวาทกรรมได้ดังนี้ 
 
ตาราง 2 
ตารางสรุปการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม 

องค์ประกอบ ลักษณะการ
ปฏิบัติการทางวาท

กรรม 

ตัวอย่างจากตัวบท / 
สัญญะ 

การตีความเชิงวิพากษ์ 

2.1 ผู้น าเสนอ
ตัวบท  

ตัวละครชายขอบท้ัง  
4 คนร่วมกันผลติ 
“ชุดความจริงใหม่” 
เกี่ยวกับครอบครัว 
ผ่านแนวคิดความ
รับผิดชอบร่วมแทน
ระบบสายเลือด 

“เป็นผัวน ากันเบดินี่ละ.
กะเลี้ยงซอยกันแหม 
ตอนเฮด็เฮากะเฮ็ดน า
กันอยู่ กะรับผดิชอบน า
กันเบิดตัว” 

สะท้อนการเปลี่ยนผ่าน
ของตัวละครชายจาก 
“ผู้ชายไรค้วาม
รับผิดชอบ” ไปสู่ “พ่อ
ร่วม” ที่ให้คุณค่ากับ
หน้าท่ีมากกว่าความถูก
ต้องทางชีววิทยา 

2.2 การผลิต
ความหมาย  

คัดเลือกประเด็นเพื่อ
สร้างความชอบธรรม 

“อ้ายคิดว่าหนูอยากมี
ชีวิตแบบนี้ติ... แม่เรา

เปลี่ยนกรอบการตคีวาม
จาก “คนผิดศลีธรรม” 
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โดยเน้น “ความอยู่
รอด” และ “หน้าท่ี” 
มากกว่าศีลธรรมส่วน
บุคคล 

ป่วยตายปีก่อน พ่อเรา 
ก็ติดยา... หนมูี
ทางเลือกติอ้าย” / การ
ทีจ่อนยังช่วยเลี้ยงเด็ก
แม้ผล DNA ระบุวา่กิว
เป็นพ่อ 

ไปสู่ “ผู้ถูกกดทับจาก
โครงสร้างสังคม”  
และให้คณุค่ากับ
ความสัมพันธ์เชิงหน้าท่ี
แทนสายเลือด 

2.3 ภาษาใน
การสื่อสาร  

ใช้ทั้งวัจนภาษา 
และภาษาภาพยนตร์
ในการสร้าง
ความหมายใหม่
เกี่ยวกับครอบครัว
และความสัมพันธ์ 

“ขอพ่ออ๊อฟอุ้มบ้าง” / 
“สู้ไปน ากันเด้อ” / 
“พ่อฮักแม่เด้อ” ปลา
ทอง = ความเปราะบาง 
การตัดผม = การ
เปลี่ยนผ่านสู่บทบาท
พ่อ การเซ็นชื่อ = ความ
รับผิดชอบ 

ภาษาและสัญญะท า
หน้าท่ีสร้าง “สญัญาทาง
ใจ” และความชอบธรรม
ทางอารมณ์ เพื่อรื้อถอน
กรอบครอบครัวแบบเดิม 

2.4 
กลุ่มเป้าหมาย  

มุ่งสื่อสารทั้งภายใน
และภายนอก  
เพื่อสร้างความ
ยินยอมร่วมกันและ
ลดการตีตราจาก
สังคม 

“สองเสียงชนะหนึ่ง
เสียง ผู้หญิงไม่นับ” / 
“อย่าไปเล่นกับมันนะ
ลูก” 

สะท้อนการต่อรอง
อ านาจภายในครอบครัว 
และการต่อสู้กับสายตา
ตัดสินของชุมชนผ่านการ
สร้างภาพลักษณ์
ครอบครัวใหม ่

2.5 การ
กระจายตัวบท  

ถ่ายทอดวาทกรรม
ผ่านการแสดงออกเชิง
สัญลักษณ์ในพื้นที่
สาธารณะ 

พิธีแต่งงาน 4 คน / 
การสวมแหวน /  
การถ่ายภาพครอบครัว
ร่วมกัน 

เป็นการประกาศ “ความ
จริงชุดใหม่” ต่อสังคม 
เพื่อท าให้ความสัมพันธ์
นอกกรอบกลายเป็นสิ่งที่
สามารถยอมรับได ้

 
  จากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่า  ภาพยนตร์ เรื่อง “รักหนูมั้ย”  
ใช้ปฏิบัติการทางวาทกรรมในการสร้างและต่อรองความหมายเกี่ยวกับครอบครัว 
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บทบาททางเพศ และความสัมพันธ์ ผ่านทั้งภาษา สัญญะ และพิธีกรรมทางสังคม  
โดยตัวละครชายขอบได้ร่วมกันผลิต “ชุดความจริงใหม่” ที่ ให้คุณค่ากับความ
รับผิดชอบ การดูแล และความสัมพันธ์เชิงหน้าที่ มากกว่าความถูกต้องตามจารีต
ครอบครัวแบบกระแสหลัก ทั้งนี้ ปฏิบัติการทางวาทกรรมดังกล่าวสะท้อนให้เห็นความ
พยายามของคนชายขอบในการสร้างพ้ืนที่ยืนและความชอบธรรมให้กับวิถีชีวิต 
ของตนเองภายใต้แรงกดดันจากบรรทัดฐานทางสังคมร่วมสมัย 
 
  3. วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม  
  จากการวิเคราะห์ตัวบท และวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ผู้วิจัยพบว่า  
วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมสะท้อนผ่าน 4 มิติ คือ มิติทางสังคมวัฒนธรรม มิติทาง
เศรษฐกิจ มิติทางกฎหมายและการเมือง และ มิติทางเทคโนโลยีและการแพทย์  
โดยสามารถวิเคราะห์เชื่อมโยงระหว่าง ตัวบท วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติ
ทางสังคมวัฒนธรรม ไดต้ามตารางต่อไปนี้   
 
ตาราง 3  
ตารางเชื่อมโยงตัวบท วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม 

ชุดวาท
กรรม 

การตีความระดับ 
Text 

Discourse Practice 
(การผลิต / ตีความ / การ

กระจายตัวบท) 

Sociocultural Practice 
(บริบทสังคมวัฒนธรรม) 

1. วาท
กรรม
ครอบครัว
ทางเลือก 

ตัวบทสร้าง
ความหมายใหม่
ของ “ครอบครัว” 
ผ่านภาษาและ
พฤติกรรม เช่น 
การเรยีกตนเองว่า 
“พ่อ” การเลี้ยงดู

ผู้สร้างจงใจผลติภาพแทน
ของ “ครอบครัวนอก
กรอบ” ผ่านตัวละครชาย
ขอบ การใช้บทสนทนา
และสญัญะ เช่น การอุ้มลูก 
การเซ็นรบัรองบุตร และ
การใช้ค าว่า “พ่อ” ท าให้

สะท้อนการเปลี่ยนผ่านของ
สถาบันครอบครัวใน
สังคมไทยร่วมสมัย ที่เริ่ม
เปิดพื้นที่ให้กับ
ความสัมพันธ์ที่หลากหลาย
มากขึ้น ครอบครัวไม่ได้
จ ากัดอยู่เพียงโครงสรา้ง 
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ลูกร่วมกัน และการ
ยอมรับ
ความสัมพันธ์โดยไม่
ยึดโยงสายเลือด 

ผู้ชมตีความครอบครัวใน
ฐานะ “พื้นที่ของความ
รับผิดชอบ” มากกว่า
สถาบันทางชีววิทยา ทั้งยัง
ช่วยกระจายแนวคดิ
ครอบครัวทางเลือกผ่านสื่อ
ภาพยนตร ์

“พ่อ-แม่-ลูก” แบบดั้งเดิม  
แต่เช่ือมโยงกับแนวคิดเรื่อง
ความหลากหลายทางเพศ 
ความสัมพันธ์เชิงหน้าท่ี  
และการใช้ชีวิตร่วมกันใน
โลกสมัยใหม ่

2. วาท
กรรม
ทางเลือกที่
ถูกตีกรอบ 

ตัวบทสะท้อนว่า
ผู้หญิง “มีทางเลือก
แต่ไมส่ามารถเลือก
ได้จริง” ผ่านภาษา
เชิงอ านาจ เช่น 
“ผู้หญิงไม่นับ” 
หรือการที่พลอยถูก
กันออกจากการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับ
ร่างกายของตนเอง 

การผลิตตัวบทวางให้ผู้ชาย
เป็นผู้ก าหนดการตดัสินใจ 
ขณะที่พลอยถูกท าให้เป็นผู้
ไร้อ านาจ ผู้ชมจึงตีความ
ความสัมพันธ์ดังกล่าวได้ทั้ง
ในฐานะ “ความไมเ่ป็น
ธรรม” และ “เรื่องปกติ
ของสังคมชายเป็นใหญ่” 
การกระจายวาทกรรมเกดิ
ผ่านบทสนทนา การจัดวาง
ต าแหน่งตัวละคร  
และโครงสร้างเรื่องที่เน้น
อ านาจชาย 

สะท้อนโครงสร้างปิตา 
ธิปไตยในสังคมไทยท่ียังคง
ให้คุณค่ากับเสียงของผู้ชาย
มากกว่าผู้หญิง ผู้หญิงยังถูก
จ ากัดสิทธิในการก าหนด
ชีวิตและร่างกายของตนเอง 
โดยเฉพาะในประเด็นเรื่อง
เพศ การตั้งครรภ์ และ
ศีลธรรมทางสังคม 
นอกจากน้ียังเช่ือมโยงกับ
ปัญหาความเหลื่อมล้ าทาง
เศรษฐกิจท่ีท าให้คนชาย
ขอบมี “ทางเลือกที่จ ากัด” 

3. วาท
กรรมการ
ยอมรับ
ความเป็น
มนุษย ์

ตัวบทใช้การ
เปิดเผยภมูิหลังชีวิต
และความเจ็บปวด
ของพลอย เพ่ือลด
การตีตราและสร้าง 
“ความเป็นมนุษย์” 
ให้กับตัวละคร ผ่าน
บทสนทนา น้ าเสียง 

ผู้สร้างใช้บทสนทนาเชิง
สารภาพและการเล่าอดตี
เพื่อสร้าง empathy  
ให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ
แทนการตัดสิน ตัวบทท า
หน้าท่ีเป็นพื้นที่ให้ “เสียง
ของคนชายขอบ” ได้ถูก
เล่าและรับฟัง 

สะท้อนปัญหาการตตีรา
ผู้หญิงขายบริการใน
สังคมไทย ซึ่งมักถูกมอง
ผ่านกรอบศลีธรรมมากกว่า
บริบทชีวิต ภาพยนตร์จึงท า
หน้าท่ีต่อรองกับอคติทาง
สังคม พร้อมทั้งเชื่อมโยงกับ
ปัญหาความเหลื่อมล้ า  
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และสญัญะทาง
อารมณ ์

ขณะเดียวกันภาพยนตร์ยัง
ใช้สัญญะ เช่น ปลาทอง 
หรือการตดัผม เพื่อสื่อถึง
การเยียวยาและการ
ยอมรับตัวตน 

ความยากจน และการขาด
โอกาสในชีวิต นอกจากนี้ยัง
สะท้อนแนวโน้มของสังคม
ร่วมสมัยที่เริม่เปิดพื้นท่ี
ให้กับ “เสียงของผู้ถูก 
กดทับ” มากขึ้น 

4. วาท
กรรมการ
ต่อรอง
อ านาจ
ผ่าน
พิธีกรรม 

ตัวบทใช้ “พิธี
แต่งงาน” 
เป็นสัญญะส าคัญ
ในการท าให้
ความสัมพันธ์นอก
กรอบดูชอบธรรม 
ผ่านภาพพิธีกรรม 
แหวนแต่งงาน  
และภาพครอบครัว 

ผู้สร้างใช้พิธีกรรมเป็น 
เครื่องมือในการเล่าเรื่อง
เพื่อสร้างการยอมรับทาง
สังคม ผู้ชมอาจตีความพิธี
แต่งงานได้ทั้งในฐานะ 
“การท้าทายบรรทดัฐาน” 
และ “การประนีประนอม
กับสังคม” โดยการน า
รูปแบบดั้งเดมิมาใช้รองรับ
ความสัมพันธ์แบบใหม่ การ
กระจายวาทกรรมเกิดผ่าน
ภาพพิธีกรรมในพ้ืนท่ี
สาธารณะ 

สะท้อนว่าสังคมไทยยังคง
ให้คุณค่ากับพิธีกรรมและ 
การแต่งงานในฐานะ
เครื่องมือรับรอง
ความสัมพันธ์ แมส้ังคม 
จะเริม่เปิดรับความ
หลากหลายมากข้ึน แต่การ
เปลี่ยนแปลงยังเกิดขึ้นใน
ลักษณะ “การต่อรอง” 
มากกว่าการปฏเิสธขนบ
เดิมโดยสิ้นเชิง ท้ังยัง
สะท้อนอิทธิพลของ
อุดมการณ์ “ผัวเดียวเมยี
เดียว” ที่ยังคงฝังรากอยู่ใน
โครงสร้างสังคมไทย 

 
  จากการเชื่อมโยงการวิเคราะห์ทั้ง 3 มิติของ Fairclough จะเห็น 
ได้ว่า วาทกรรมทั้ง 4 ชุดในภาพยนตร์เรื่อง “รักหนูมั้ย” มิได้ด ารงอยู่เพียงในระดับ 
ตัวบทหรือการเล่าเรื่องเท่านั้น หากแต่เชื่อมโยงกับเงื่อนไขเชิงโครงสร้างของสังคมไทย
ร่วมสมัยอย่างชัดเจน โดยเฉพาะใน มิติทางสังคมและวัฒนธรรม ภาพยนตร์สะท้อน
การต่อรองกับอุดมการณ์ครอบครัวกระแสหลักที่ยึดโยงกับระบบผัวเดียวเมียเดียว  
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และความสัมพันธ์ทางสายเลือด ผ่านการสร้าง “ครอบครัวเชิงหน้าที่” ที่ให้คุณค่ากับ
ความรับผิดชอบและการดูแลร่วมกันมากกว่าความถูกต้องตามจารีต ขณะเดียวกัน  
ตัวบทก็เผยให้เห็นกลไกการควบคุมทางศีลธรรมของชุมชน ซึ่งท าหน้าที่ตรวจตรา ตีตรา 
และก าหนดคุณค่าของผู้หญิงผ่านเพศวิถีและสถานะทางสังคม โดยเฉพาะกรณี 
ของพลอยที่ถูกมองผ่านกรอบศีลธรรมมากกว่าบริบทชีวิตของตนเอง 
 ใน มิติทางเศรษฐกิจ ภาพยนตร์วิพากษ์ให้เห็นว่าความยากจนและความ
เหลื่อมล้ าจากทุนนิยมเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนด “ทางเลือกในชีวิต” ของคนชายขอบ 
จนท าให้การขายบริการหรือการสร้างครอบครัวรูปแบบใหม่ไม่ได้เกิดจากความต้องการ
ส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่เป็นผลจากข้อจ ากัดเชิงโครงสร้างที่บีบบังคับให้ตัวละคร
ต้องดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอด ขณะเดียวกัน ใน  มิติทางกฎหมายและการเมือง 
ภาพยนตร์สะท้อนการต่อรองกับอ านาจรัฐและบรรทัดฐานทางสังคมผ่านการกระท า
เชิงสัญลักษณ์ เช่น การเซ็นรับรองบุตรและพิธีแต่งงาน 4 คน ซึ่งแม้จะไม่ได้รับการ
รองรับทางกฎหมาย แต่กลับถูกใช้เป็นเครื่องมือสร้างความชอบธรรมและพ้ืนที่ยืน 
ในสังคม นอกจากนี้ มิติทางเทคโนโลยีและการแพทย์ ยังสะท้อนความตึงเครียด
ระหว่าง “ความจริงทางวิทยาศาสตร์” กับ “ความจริงทางความสัมพันธ์” ผ่านการ
ตรวจ DNA ที่แม้จะสามารถพิสูจน์สายเลือดได้อย่างแม่นย า แต่ภาพยนตร์กลับ 
ตั้งค าถามว่า ความเป็นครอบครัวอาจมิได้ขึ้นอยู่กับข้อเท็จจริงทางชีววิทยาเพียงอย่าง
เดียว หากยังเกี่ยวข้องกับความรัก ความรับผิดชอบ และการยอมรับกันทางสังคม 
อีกด้วย 
 
8. สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องวาทกรรมเชิงวิพากษ์ในภาพยนตร์เรื่อง “รักหนูมั้ย” สามารถ
สรุปผลตามกรอบมิติทั้ง 3 ของ Fairclough (CDA) ได้ดังนี ้ 
 ในระดับ ตัวบท (Text) ภาพยนตร์ประสบความส าเร็จในการ รื้อสร้างนิยาม
ของ “ครอบครัว” จากเดิมที่ยึดติดกับสายเลือดและระบบผัวเดียวเมียเดียว  
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ไปสู่ความหมายใหม่ของ “ครอบครัวเชิงหน้าที่” ที่เน้นความรับผิดชอบและการ 
ดูแลร่วมกันเป็นหลัก ผ่านชุดวาทกรรมหลัก 4 ชุด ได้แก่ 1) วาทกรรมครอบครัว
ทางเลือก 2) วาทกรรมทางเลือกที่ถูกตีกรอบ 3) วาทกรรมการยอมรับความเป็นมนุษย์ 
และ 4) วาทกรรมการต่อรองอ านาจผ่านพิธีกรรม 
 ในระดับ วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice) พบว่าผู้น าเสนอ 
ตัวบท (กลุ่มตัวละครชายขอบ) ใช้ปฏิบัติการทางภาษาเพ่ือสร้างชุดความจริงใหม่  
โดยคัดเลือกประเด็นความยากจนและเงื่อนไขชีวิตที่บีบคั้นมาผลิตความหมายใหม่ 
เพ่ือโต้ตอบการตีตราทางศีลธรรม มีการใช้สัญญะเชิงภาพยนตร์ เช่น ปลาทอง (ความ
เปราะบาง) การตัดผม (การเปลี่ยนผ่านสู่บทบาทพ่อ) และ พิธีแต่งงานแบบ 4 คน  
เพ่ือเป็นเครื่องมือกระจายชุดวาทกรรมแห่งความสุขที่ออกแบบเองสู่สังคมภายนอก 
 ในระดับ วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) ภาพยนตร์
สะท้อนให้เห็นการปะทะกันระหว่างอุดมการณ์ครอบครัวกระแสหลักกับวิถีชีวิตของคน
ชายขอบที่ถูกบีบด้วยปัจจัยทางเศรษฐกิจ ภาพยนตร์แสดงให้เห็นว่าอ านาจในการ
ก าหนดความหมายของความสุขและความถูกต้องไม่ได้ผูกขาดอยู่ที่จารีตประเพณี 
หรือกฎหมายอีกต่อไป แต่สามารถต่อรองได้ผ่านพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมและการอยู่รอด
ร่วมกันของมนุษย์ 
 
9. อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ภาพยนตร์เรื่อง “รักหนูมั้ย” มิได้ท าหน้าที่เพียง
สะท้อนความสัมพันธ์ของคนชายขอบในสังคมไทยร่วมสมัย หากแต่เป็น “พ้ืนที่เชิงวาท
กรรม” (discursive space) ที่ใช้ต่อรองความหมายเกี่ยวกับครอบครัว เพศสภาพ  
และศีลธรรมทางสังคม ผ่านกระบวนการผลิตความหมายใหม่ที่ท้าทายบรรทัดฐาน
กระแสหลักของสังคมไทย โดยสามารถอภิปรายได้ในประเด็นส าคัญดังนี้ 
 ประการแรก การรื้อสร้างความหมายของ “ครอบครัว” ในสังคมร่วมสมัย
ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนผ่านจาก “ครอบครัวเชิงสายเลือด” (biological 
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family) ไปสู่  “ครอบครัวเชิงหน้าที่” (functional family) ซึ่งให้คุณค่ากับความ
รับผิดชอบ การดูแล และพันธะทางใจ มากกว่าความสัมพันธ์ทางชีววิทยา ตัวละครชาย
ทั้งสามเลือกสร้างความเป็น “พ่อ” ผ่านการเลี้ยงดูร่วมกัน แม้ผลตรวจ DNA จะยืนยัน
สายเลือดเพียงคนเดียวก็ตาม ปรากฏการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดครอบครัว
ทางเลือกของวฤษสพร ณัฐรุจิโรจน์ (2560) ที่อธิบายว่า สถาบันครอบครัวร่วมสมัย 
มีความยืดหยุ่นและหลากหลายมากขึ้น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยชิ้นนี้เสนอเพ่ิมเติมว่า 
ภาพยนตร์ไม่ได้เพียง “น าเสนอ” ครอบครัวรูปแบบใหม่ แต่แสดงให้เห็น “กระบวนการ
สร้างความชอบธรรม” ให้กับความสัมพันธ์นอกกรอบผ่านวาทกรรมเรื่องความ
รับผิดชอบและการดูแลร่วมกัน 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการประกอบสร้าง
ความหมายของ Hall, S. (1997) ที่มองว่าสื่อมิได้เป็นเพียงเครื่องมือสะท้อนความจริง 
แต่มีบทบาทในการผลิต “ชุดความจริง” ใหม่ให้สังคมยอมรับได้ กล่าวคือ ภาพยนตร์
พยายามเปลี่ยนความหมายของค าว่า “ครอบครัว” จากระบบผัวเดียวเมียเดียว 
แบบกระแสหลัก ไปสู่ความสัมพันธ์ที่ตั้งอยู่บนความสมัครใจและการดูแลซึ่งกันและกัน
มากกว่าเงื่อนไขทางกฎหมายหรือสายเลือด ซึ่งสะท้อนการต่อรองกับอุดมการณ์
ครอบครัวสมัยใหม่ที่รัฐไทยสร้างขึ้นภายหลังการปฏิรูปกฎหมายครอบครัวตามแนวคิด 
“ผัวเดียวเมียเดียว” อันเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสร้างระเบียบทางสังคมแบบ
สมัยใหม่ (สุรเชษฐ์ สุขลาภกิจ , 2557) ขณะเดียวกัน ยังสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่อง  
“ความรักโรแมนติก” ที่ถูกท าให้เป็นอุดมคติของชีวิตคู่ในสังคมไทยสมัยใหม่ (นฤพนธ์ 
ด้วงวิเศษ, 2563) แต่ภาพยนตร์เรื่องนี้กลับเสนอว่า ความสัมพันธ์และความเป็น
ครอบครัวอาจด ารงอยู่ได้บนพ้ืนฐานของการดูแลร่วมกัน มากกว่าความรักแบบคู่รัก
ชายหญิงตามอุดมคติเดิม 
 ประการที่สอง พิธีกรรมกับการต่อรองความชอบธรรมทางสังคม ผลการวิจัย
ชี้ให้เห็นว่า ภาพยนตร์ใช้ “พิธีกรรม” เป็นกลไกส าคัญในการต่อรองอ านาจกับบรรทัด
ฐานสังคมกระแสหลัก โดยเฉพาะพิธีแต่งงานที่ถูกน ามาใช้เพ่ือสร้างความชอบธรรม
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ใ ห้ กั บ ค ว า ม สั ม พั น ธ์ แ บ บ ห ล า ย บุ ค ค ล  ( non-monogamous relationship)  
แม้ความสัมพันธ์ดังกล่าวจะขัดกับกรอบจารีตของสังคมไทย แต่ตัวละครกลับเลือกใช้
สัญลักษณ์ของสถาบันครอบครัวแบบดั้งเดิม เช่น การสวมแหวน การถ่ายภาพ
ครอบครัว และพิธีแต่งงาน มารองรับความสัมพันธ์รูปแบบใหม่ ปรากฏการณ์นี้สะท้อน
ว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในบริบทไทยมิได้เกิดขึ้นผ่านการปฏิเสธวัฒนธรรมเดิม
โดยตรง หากแต่เป็น “การประนีประนอมเชิงวาทกรรม” (discursive compromise) 
ที่อาศัยทุนทางวัฒนธรรมเดิมมาสร้างการยอมรับในพ้ืนที่สังคมร่วมสมัย สอดคล้อง  
กับข้อเสนอของ กาญจนา แก้วเทพ (2544) ที่มองว่าสื่อมิได้ท าหน้าที่เพียงสะท้อน
วัฒนธรรม หากแต่เป็นกลไกส าคัญในการผลิตซ้ า ต่อรอง และสร้างความหมายทาง
สังคมใหม่ให้สามารถด ารงอยู่ได้ภายใต้โครงสร้างวัฒนธรรมเดิม 
 ข้อค้นพบดังกล่าวไปในทิศทางเดียวกับงานของดิรก ทองมี (2565) ที่พบว่า 
สื่อบันเทิงไทยร่วมสมัยเริ่มเปิดพ้ืนที่ให้ “ครอบครัวนอกจารีต” ได้รับการมองเห็นมาก
ขึ้น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยชิ้นนี้เสนอเพ่ิมเติมว่า การยอมรับครอบครัวทางเลือกใน 
สื่อไทยยังคงต้องอาศัย “สัญลักษณ์ของความปกติ” จากสถาบันครอบครัวแบบดั้งเดิม
เข้ามารับรองความสัมพันธ์ดังกล่าวอยู่ในระดับหนึ่ง 
 ประการที่สาม การรื้อถอนวาทกรรมการตีตราผู้หญิงชายขอบ ผลการศึกษา
สะท้อนการโต้ตอบวาทกรรมศีลธรรมกระแสหลักเกี่ยวกับผู้หญิงขายบริการ ผ่านการ
สร้าง “ความเป็นมนุษย์” (humanization) ให้กับตัวละครพลอย แทนที่จะน าเสนอ
เธอในฐานะ “หญิงเสเพล” หรือ “ความเป็นอ่ืน” (otherness) แบบที่มักปรากฏในสื่อ
ไทยกระแสหลัก ภาพยนตร์กลับให้ พ้ืนที่แก่การอธิบายเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ 
และโครงสร้างสังคมที่ผลักดันให้เธอต้องเข้าสู่อาชีพดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นความยากจน 
การขาดโอกาสทางการศึกษา หรือปัญหาครอบครัว 
 ประเด็นนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Foucault, M. (1980)  ที่มองว่า  
“ความจริง” และ “ศีลธรรม” ถูกประกอบสร้างผ่านวาทกรรมและอ านาจทางสังคม 
กล่าวคือ ภาพยนตร์พยายามรื้อถอนวาทกรรมศีลธรรมแบบเดิมที่ตีตราผู้หญิงขาย
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บริการว่าเป็นบุคคลไร้คุณค่า และแทนที่ด้วยวาทกรรมใหม่ที่ท าให้ผู้ชมมองเห็นเธอ 
ในฐานะ “มนุษย์ที่ดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอด” มากกว่าจะเป็นเพียงวัตถุแห่งการตัดสิน
ทางศีลธรรม 
 ข้อค้นพบดังกล่าวยังสอดคล้องกับงานของวรางคณา สุขม่วง (2561)  
ที่ชี้ให้เห็นว่า สื่อไทยมักก าหนดความหมายของคนชายขอบผ่านกรอบอ านาจทาง
วัฒนธรรมและศีลธรรม อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้แสดงให้ เห็นแนวโน้มใหม่ 
ของภาพยนตร์ไทยร่วมสมัยที่เริ่มเปิดพ้ืนที่ให้ตัวละครชายขอบสามารถ “พูดด้วยเสียง
ของตนเอง” และต่อรองการตีตราทางสังคมได้มากขึ้น 
 ประการที่สี่  ภาวะกึ่งเปลี่ยนผ่านของอ านาจปิตาธิปไตยในสังคมไทย  
แม้ว่าภาพยนตร์จะน าเสนอความลื่นไหลของบทบาททางเพศและความสัมพันธ์ 
ที่หลากหลายมากขึ้น แต่ผลการศึกษาพบว่าโครงสร้างอ านาจแบบปิตาธิปไตย 
(patriarchy) ยังคงปรากฏอยู่ในหลายมิติ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการ
ตัดสินใจส าคัญ เช่น การตั้งครรภ์หรือการท าแท้ง ซึ่งเสียงของผู้หญิงยังคงถูกลดทอน
ผ่านกระบวนการตัดสินใจของผู้ชาย ดังตัวอย่างการโหวตว่า “สองเสียงชนะหนึ่งเสียง 
ผู้หญิงไม่นับ” 
 ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีบทบาททางเพศของ Eagly, A. H. 
(1987) ที่อธิบายว่า แม้บทบาททางเพศในสังคมร่วมสมัยจะเปลี่ยนแปลงไปมากขึ้น  
แต่โครงสร้างอ านาจเดิมยังคงฝังรากอยู่ ในวิธีคิดและความสัมพันธ์ทางสังคม 
ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับงานศึกษาของ ไชยศิริ บุญยกุลศรีรุ่ง (2553) ที่ชี้ให้เห็นว่า 
แม้ภาพยนตร์ไทยยุคใหม่จะเปิดพ้ืนที่ให้กับความหลากหลายทางเพศมากขึ้น แต่การ
น าเสนอจ านวนมากยังคงอยู่ภายใต้กรอบอ านาจและบรรทัดฐานทางเพศแบบชายเป็น
ใหญ่กล่าวอีกนัยหนึ่ง ภาพยนตร์เรื่องนี้สะท้อน “ภาวะกึ่งเปลี่ยนผ่าน” (transitional 
state) ของสังคมไทย ที่ความคิดเรื่องความเท่าเทียมและความหลากหลายทางเพศ 
เริ่มได้รับการยอมรับมากขึ้น ขณะเดียวกันอ านาจชายเป็นใหญ่ก็ยังด ารงอยู่ในระดับ
โครงสร้าง 
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 ประการที่ห้า สื่อในฐานะพื้นที่ทดลองความหมายทางสังคมรูปแบบใหม่  
งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า ภาพยนตร์ไทยร่วมสมัยมิได้ท าหน้าที่เพียงผลิตความบันเทิง 
หากแต่ เป็นพ้ืนที่ส าคัญในการทดลองและต่อรองความหมายทางสังคมเกี่ยว 
กับครอบครัว เพศ และศีลธรรม ผ่านองค์ประกอบของตัวบทที่หลากหลาย ทั้งภาพ 
ภาษา ฉาก ตัวละคร และสัญลักษณ์ ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ สุทธิลักษณ์ สวรรยา
วิสุทธิ์ และฐนพรรณ ธูปหอม (2568) ที่มองว่า ภาษาและสื่อท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญ
ในการสร้างความจริงร่วม ผลิตซ้ าอุดมการณ์ และสร้างความชอบธรรมให้กั บ 
ชุดความคิดบางประการในสังคม ผ่านกระบวนการทางวาทกรรมและวิถีปฏิบัติทาง
สังคมวัฒนธรรม สื่อจึงมีบทบาทเชิงรุกในการขยาย “เพดานความคิด” ของสังคมไทย
ให้สามารถมองเห็นความหลากหลายของความสัมพันธ์และวิถีชีวิตมนุษย์ได้มากขึ้น  
ซึ่งสะท้อนบทบาทของสื่อในฐานะพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมที่ท าหน้าที่ผลิต ต่อรอง  
และประกอบสร้างความหมายทางสังคมอย่างต่อเนื่อง มากกว่าการท าหน้าที่สื่อสาร
เพ่ือความบันเทิงเพียงอย่างเดียว 
 
10. ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ มีข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะต่องานวิจัย ดังต่อไปนี้  
 1) การวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดเนื่องจากศึกษาภาพยนตร์เพียงเรื่องเดียว และใช้
การวิเคราะห์ตีความเชิงอัตวิสัย ผลการวิเคราะห์ยังคงขึ้นอยู่กับมุมมอง ประสบการณ์ 
และกรอบคิดของผู้วิจัย ซึ่งอาจน าไปสู่การตีความที่แตกต่างกันได้ในนักวิจัยแต่ละคน 
 2) ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต ควรขยายขอบเขตไปยังภาพยนตร์
หรือสื่อประเภทอ่ืนที่น าเสนอประเด็นครอบครัวทางเลือกและบทบาททางเพศใน 
เชิงเปรียบเทียบ หรือมีจ านวนมากกว่า 1 เรื่อง  รวมทั้งอาจใช้การศึกษาการรับรู้ 
ของผู้ชม เพ่ือให้ได้มุมมองที่ครอบคลุมมากข้ึน  
 3) แนวทางการน าไปใช้ ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าแนวคิดเรื่อง “ครอบครัว
ทางเลือก” และ “ครอบครัวเชิงหน้าที่” ก าลังได้รับการน าเสนอผ่านสื่อร่วมสมัยมาก
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ขึ้น จึ งควรมีการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการเกี่ยวกับครอบครัวร่วมสมัย  
ความหลากหลายทางเพศ และความสัมพันธ์นอกกรอบบรรทัดฐาน เพ่ืออธิบายพลวัต
ของสังคมไทยที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 
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ในช่วงชีวิตหนึ่ง หลายคนอาจเคยตั้งค าถามกับตนเองว่า เราก าลังเดินไป  
ถูกทางหรือไม่ งานที่ท าอยู่ใช่สิ่งที่ต้องการจริงหรือเปล่า หรือชีวิตควรมีความหมาย
มากกว่านี้หรือไม่ ค าถามเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องผิดปกติ แต่เป็นสัญญาณส าคัญที่บอกว่าเรา
ก าลังต้องการทบทวนทิศทางชีวิตของตนเอง หนังสือ *Designing Your Life*  
หรือที่รู้จักในฉบับภาษาไทยว่า *คู่มือออกแบบชีวิตด้วย Design Thinking* โดย  
Bill Burnett และ Dave Evans เป็นหนังสือที่ชวนผู้อ่านกลับมามองชีวิตอย่างเป็น
ระบบ ผ่านแนวคิดท่ีว่า “ชีวิตสามารถออกแบบได้” 

จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้คือ การน ากระบวนการ Design Thinking ซึ่งเดิมใช้
ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ บริการ หรือนวัตกรรม มาประยุกต์ใช้กับชีวิตและ 
การท างาน ผู้เขียนไม่ได้มองชีวิตว่าเป็นเรื่องของพรสวรรค์ โชคชะตา หรือสูตรส าเร็จ
เพียงอย่างเดียว แต่เสนอว่าชีวิตสามารถส ารวจ ทดลอง ปรับปรุง และเรียนรู้ได้อย่าง
ต่อเนื่อง เช่นเดียวกับงานออกแบบชิ้นหนึ่งที่ต้องผ่านการท าความเข้าใจปัญหา การคิด
ทางเลือก การสร้างต้นแบบ และการปรับแก้จนเหมาะสมขึ้นเรื่อย ๆ 

หนังสือเริ่มต้นจากการชวนให้ผู้อ่านหยุดมองหา “ค าตอบสุดท้าย” ของชีวิต 
แล้วหันกลับมาส ารวจว่า ปัจจุบันตนเองอยู่ตรงไหนก่อน ผู้ เขียนให้ความส าคัญ 
กับการมองชีวิตตามความเป็นจริง ไม่ใช่เริ่มจากความฝันหรือภาพอนาคตเพียงอย่าง
เดียว การส ารวจชีวิตในมิติต่าง ๆ เช่น สุขภาพ งาน ความสุข และความสัมพันธ์  
ช่วยให้ผู้อ่านเห็นว่าส่วนใดของชีวิตก าลังสมดุล และส่วนใดอาจต้องได้รับการปรับปรุง 
จุดนี้ถือเป็นจุดแข็งของหนังสือ เพราะหลายครั้ งคนเราต้องการเปลี่ยนงาน  
เปลี่ยนเส้นทางชีวิต หรือเริ่มต้นใหม่ แต่ยังไม่รู้ชัดว่าปัญหาที่แท้จริงอยู่ตรงไหน  
หนังสือจึงช่วยให้ผู้อ่านตั้งหลักก่อนตัดสินใจ 

อีกประเด็นที่น่าสนใจคือ หนังสือไม่ได้เร่งให้ผู้อ่านต้องค้นพบเป้าหมายชีวิต
อย่างชัดเจนทันที แต่เสนอให้สร้าง “เข็มทิศชีวิต” จากมุมมองต่อการท างาน 
และมุมมองต่อชีวิต ผู้เขียนชวนให้คิดว่างานที่ดีไม่ควรถูกวัดจากรายได้ ต าแหน่ง  
หรือความมั่นคงเท่านั้น แต่ควรสัมพันธ์กับคุณค่า ความเชื่อ และความหมายที่แต่ละคน

e297563 

2 / 6 



 

 
 

คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences Mahasarakham University 

ป
ีท
ี่ 1

2
  ฉ

บั
บ
ท
ี ่1

 (ม
.ค

. 6
9
 - ม

ิ.ย
. 6

9
) 

e297563 

ให้กับชีวิต แนวคิดนี้ท าให้การเลือกอาชีพไม่ใช่เพียงการเลือกงานที่ดูดีในสายตาคนอ่ืน 
แต่เป็นการพิจารณาว่างานนั้นสอดคล้องกับตัวตนและคุณค่าของเราหรือไม่ 

ข้อดีของหนังสือเล่มนี้คือช่วยลดความกดดันจากความคิดที่ว่า คนเราต้อง 
มีเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจนตั้งแต่ต้น ผู้เขียนเสนอว่าการไม่รู้ค าตอบทั้งหมดไม่ใช่ปัญหา 
เพราะชีวิตสามารถค้นหาทิศทางได้จากการสังเกตประสบการณ์จริง เช่น กิจกรรมใด 
ท าให้เรารู้สึกมีพลัง มีสมาธิ มีความสุข หรือรู้สึกว่าเวลาผ่านไปอย่างมีคุณค่า แนวคิดนี้
ช่วยให้ผู้อ่านฟังเสียงจากชีวิตจริงของตนเองมากขึ้น แทนที่จะเลือกเส้นทางจากภาพจ า
ของสังคม เช่น งานที่มั่นคง งานที่มีชื่อเสียง หรืองานที่คนอื่นเห็นว่าดี 

อย่างไรก็ตาม หนังสือก็มีข้อที่ควรอ่านอย่างระมัดระวัง เพราะความรู้สึก 
“ชอบ” หรือ “มีพลัง” เพียงอย่างเดียวอาจยังไม่เพียงพอต่อการตัดสินใจเรื่องชีวิต 
และอาชีพ งานจ านวนมากต้องอาศัยวินัย ความอดทน การฝึกฝน และความรับผิดชอบ
ระยะยาว ผู้อ่านจึงไม่ควรใช้ความรู้สึกเป็นเกณฑ์เดียวในการตัดสินใจ แต่ควรพิจารณา
ร่วมกับความสามารถ โอกาส ทรัพยากร และข้อจ ากัดในชีวิตจริงด้วย 

หนังสือยังมีคุณค่าอย่างมากส าหรับผู้ที่รู้สึกว่าตนเองก าลังติดขัด ไม่รู้จะเดิน
ต่อไปทางใด ผู้เขียนเสนอให้ใช้การระดมความคิด การท าแผนผังความคิด และการตั้ง
ค าถามใหม่ เพ่ือเปิดทางเลือกที่กว้างขึ้น หลายครั้งปัญหาไม่ได้อยู่ที่ไม่มีทางออก แต่อยู่
ที่เรามองโจทย์แคบเกินไป เช่น คิดว่าต้องเลือกเพียงอยู่กับงานเดิมหรือลาออก ทั้งที่ใน
ความเป็นจริงอาจมีทางเลือกอ่ืน เช่น ปรับบทบาทงาน พัฒนาทักษะใหม่ ทดลอง 
ท าโครงการเสริม หรือค่อย ๆ ขยับไปสู่เส้นทางที่เหมาะกับตนเองมากข้ึน 

หัวใจส าคัญของหนังสือคือการชวนให้ผู้อ่านออกแบบชีวิตได้หลายแบบ ไม่ใช่
ยึดติดกับแผนเดียว ผู้เขียนเสนอให้ลองคิดถึงชีวิตทางเลือกหลายเส้นทาง เช่น ชีวิตที่
เดินต่อจากปัจจุบัน ชีวิตที่เปลี่ยนไปสู่อีกเส้นทางหนึ่ง หรือชีวิตที่อยากลองท าหากไม่มี
ข้อจ ากัดมากนัก แนวคิดนี้ช่วยปลดล็อกความกลัวว่าหากเลือกผิดแล้วชีวิตจะเสียหาย
หรือย้อนกลับไม่ได้ หนังสือท าให้เห็นว่าชีวิตมีได้หลายแบบ และแต่ละแบบก็อาจ 
มีคุณค่าในตัวเอง 
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อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ ไม่ใช่ทุกคนจะมีทรัพยากรหรือโอกาสเพียง
พอที่จะเลือกชีวิตได้หลายแบบ บางคนมีภาระครอบครั ว หนี้สิน หน้าที่การงาน  
หรือข้อจ ากัดทางสังคม การออกแบบชีวิตจึงไม่ควรเป็นเพียงการจินตนาการตามความ
ต้องการของตนเอง แต่ต้องค านึงถึงบริบท ความรับผิดชอบ และผลกระทบต่อคนรอบ
ข้างด้วย จุดนี้เป็นข้อจ ากัดที่ผู้อ่านควรตระหนัก เพราะหนังสือให้น้ าหนักกับพลังของ
ปัจเจกบุคคลค่อนข้างมาก ขณะที่ชีวิตจริงมีปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม
เข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ 

อีกแนวคิดหนึ่งที่โดดเด่นมากคือ “การสร้างต้นแบบชีวิต” หรือ Prototyping 
ผู้เขียนเสนอว่า ก่อนจะตัดสินใจครั้งใหญ่ เช่น ลาออก เปลี่ยนงาน หรือเปลี่ยนเส้นทาง
อาชีพ ควรทดลองในขนาดเล็กก่อน เช่น พูดคุยกับคนที่ท าอาชีพนั้น ทดลองเรียน
หลักสูตรสั้น ท าโครงการเล็ก ๆ เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง หรือทดลองใช้ชีวิต  
บางรูปแบบในระยะเวลาจ ากัด แนวคิดนี้มีประโยชน์มาก เพราะช่วยลดความเสี่ยง  
จากการตัดสินใจโดยอาศัยจินตนาการเพียงอย่างเดียว ผู้อ่านไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยนชีวิต
ทันที แต่สามารถทดลองเพ่ือเก็บข้อมูลก่อนตัดสินใจ 

ในด้านอาชีพ หนังสือเล่มนี้วิจารณ์วิธีหางานแบบเดิมที่มักเน้นการส่งใบสมัคร
จ านวนมากโดยไม่เข้าใจตลาดงาน ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่างานจ านวนมากไม่ได้เกิดจาก
ประกาศรับสมัครเท่านั้น แต่เกิดจากเครือข่าย การสนทนา และการมองเห็นโอกาส 
ที่ยังไม่ถูกประกาศอย่างเป็นทางการ ประเด็นนี้ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจโลกของการท างาน
จริงมากขึ้น โดยเฉพาะในยุคที่งานเปลี่ยนแปลงเร็ว การรู้จักคน รู้จักองค์กร และเข้าใจ
ปัญหาของหน่วยงาน อาจส าคัญไม่น้อยไปกว่าการมีประวัติย่อที่ดี 

แนวคิดเรื่องการสร้างเครือข่ายและการออกแบบงานในฝันอาจเหมาะกับ
บริบทองค์กรเอกชนหรือสังคมตะวันตกมากกว่าบางระบบงานในประเทศไทย 
โดยเฉพาะระบบราชการหรือองค์กรที่มีขั้นตอนการรับสมัครและการเลื่อนต าแหน่ง
ค่อนข้างเป็นทางการ ผู้อ่านจึงควรปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบท วัฒนธรรมองค์กร  
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และกติกาที่ เป็นจริง ไม่ควรมองว่าการสร้างเครือข่ายจะทดแทนคุณสมบัติ  
ความสามารถ หรือกระบวนการทางการทั้งหมดได้ 

หนังสือยังกล่าวถึงความสุขและความล้มเหลวในมุมที่น่าสนใจ ผู้เขียนเสนอว่า
ความสุขไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นเองหลังจากเราเลือกเส้นทางชีวิตถูกต้อง แต่เป็นสิ่งที่ต้องเลือก 
ฝึกฝน และดูแลในชีวิตประจ าวัน ขณะเดียวกัน ความล้มเหลวก็ไม่ควรถูกมองว่าเป็น
หลักฐานว่าตัวเราล้มเหลวทั้งชีวิต แต่ควรมองเป็นข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ แนวคิดนี้
ช่วยให้ผู้อ่านกล้าทดลองมากข้ึน และไม่กลัวความผิดพลาดจนไม่กล้าขยับไปไหน 

การมองความล้มเหลวในเชิงบวกต้องไม่ท าให้มองข้ามผลกระทบที่แท้จริง 
เพราะบางความล้มเหลวมีต้นทุนสูง เช่น การเงิน ความสัมพันธ์ ชื่อเสียง หรือความ
มั่นคงของครอบครัว ดังนั้นการทดลองชีวิตควรท าอย่างรอบคอบ มีขอบเขต และมีแผน
รองรับ ไม่ใช่ทดลองโดยไม่ค านึงถึงผลที่ตามมา 

ในตอนท้าย หนังสือเน้นว่า การออกแบบชีวิตไม่ควรท าเพียงล าพัง มนุษย์ไม่ได้
เติบโตอย่างโดดเดี่ยว การมีเพ่ือน ที่ปรึกษา ครอบครัว หรือชุมชนที่ช่วยฟัง ช่วยตั้ง
ค าถาม และช่วยสะท้อนมุมมอง จะท าให้การออกแบบชีวิตรอบคอบและมั่นคงมากขึ้น 
ประเด็นนี้เป็นจุดที่หนังสือเชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้ดี  เพราะการตัดสินใจส าคัญในชีวิต 
มักต้องการทั้งข้อมูล ก าลังใจ และมุมมองจากผู้อ่ืน 

*Designing Your Life* เป็นหนังสือที่ควรอ่าน เพราะมีประโยชน์ทั้งในระดับ
ความคิดและระดับการปฏิบัติ หนังสือไม่ได้เพียงบอกให้ผู้อ่านคิดบวก แต่ให้เครื่องมือ
ในการส ารวจตนเอง ตั้งค าถาม ทดลอง และตัดสินใจอย่างมีข้อมูล จุดแข็งของหนังสือ
คือท าให้เรื่องใหญ่และซับซ้อนอย่าง “ชีวิต” กลายเป็นสิ่งที่ค่อย ๆ ออกแบบ ทดลอง 
และปรับปรุงได ้

หนังสือเล่มนี้ไม่ควรถูกอ่านแบบเชื่อทั้งหมดโดยไม่วิจารณ์ เพราะชีวิตจริง 
มีปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว องค์กร และวัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง  
การออกแบบชีวิตจึงไม่ใช่การท าตามใจตนเองเพียงอย่างเดียว แต่ต้องค านึงถึงความ
รับผิดชอบ หน้าที่ ความสัมพันธ์ และข้อจ ากัดของบริบทด้วย 
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คุณค่าของหนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้อยู่ที่การบอกว่าเราควรมีชีวิตแบบใด แต่อยู่ที่
การชวนให้เราคิด ทดลอง และรับผิดชอบต่อการออกแบบชีวิตของตนเองอย่างมีสติ 
ส าหรับผู้อ่านที่ก าลังสับสนกับการเรียน การท างาน หรือเส้นทางชีวิต หนังสือเล่มนี้ 
อาจไม่ได้ให้ค าตอบสุดท้ายทันที แต่จะช่วยให้มองเห็นทางเลือกมากขึ้น เข้าใจตนเอง
มากขึ้น และกล้าเริ่มต้นทดลองชีวิตในแบบที่มีความหมายมากขึ้น 
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