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บทคัดย่อ

บทควำมวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเครำะห์คุณค่ำในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรำงวัล

หนังสือดีเด่นจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน ต้ังแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง 

ผลกำรวิจัยพบคุณค่ำที่ปรำกฏในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก 4 ด้ำน ได้แก่ 1) คุณค่ำด้ำนอำรมณ์และจิตใจ 

เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีควำมมั่นคงทำงอำรมณ์และจิตใจ ประกอบด้วย จริยธรรม และ

ควำมรกัควำมผกูพนัในครอบครวั 2) คณุค่ำด้ำนสงัคม เป็นสิง่ทีท่�ำให้เดก็เกดิกำรเรยีนรู ้สำมำรถแสดงพฤตกิรรม

อย่ำงเหมำะสม เพือ่ให้สงัคมยอมรบัและเข้ำกบัคนในสังคมได้ ประกอบด้วย กำรด�ำรงชีวติในสังคม กำรพัฒนำสังคม

กำรอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมและธรรมชำต ิและควำมต้องกำรพืน้ฐำนของมนษุย์ในสงัคม 3) คณุค่ำด้ำนสติปัญญำ เป็น

สิ่งที่ช่วยให้เด็กเกิดกำรพัฒนำทำงสติปัญญำ ประกอบด้วย กำรใช้สติปัญญำและไหวพริบ กำรแสวงหำควำมรู้

และกำรเสริมสร้ำงสติปัญญำด้วยอำหำรเสริม และ 4) คุณค่ำด้ำนร่ำงกำย เป็นส่ิงท่ีท�ำให้เด็กมีทักษะควำมรู้

ในกำรปองกันตนเองอย่ำงถูกต้อง คือ กำรให้ควำมรู้ทำงด้ำนสุขภำพ

ค�าส�าคัญ:	คุณค่ำ, วรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก, ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

Abstract

This research article aims to analyze the values of 10 children’s fictions that received 

outstanding book awards from the Office of the Basic Education Commission from 2012 to 2023. 

The research findings reveal 4 aspects of values present in children’s fictions: 1) Emotional and 

mental value, which help promote children’s growth into emotionally and mentally stable 

adults, including ethics and family love bonding; 2) Social values, which enable children to 

learn and exhibit appropriate behaviors for social acceptance and integrate with people in 

society, including living in society, social development, environmental and conservation, and 

basic human needs in society; 3) Intellectual values, which help children develop intellectually, 
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including the use of intelligence and wit, knowledge seeking, and enhancing intelligence through 

supplements; and 4) Physical values, which provide children with the knowledge and skills for 

proper self-protection, namely health education.

Keywords:	Values, Children Fictions, Office of the Basic Education Commission

บทน�า

ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (สพฐ.) กระทรวงศึกษำธิกำรได้ด�ำเนินกำรประกวด

หนังสอืดเีด่นตัง้แต่ พ.ศ. 2551 จนถงึปัจจบัุน เพือ่ส่งเสรมิกำรผลติหนงัสอืภำษำไทยให้มคีณุภำพและสำรประโยชน์ 

รวมทั้งเพิ่มจ�ำนวนหนังสือให้มำกขึ้นตำมควำมต้องกำรของประชำชน ซ่ึงส่งผลดีต่อกำรสร้ำงให้คนไทยมีนิสัย 

รกักำรอ่ำน และเกดิสงัคมแห่งกำรเรยีนรูท้ีย่ัง่ยนื (ส�ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน, 2563) หนงัสอื

ดังกล่ำวแบ่งเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ หนังสือสำรคดี หนังสือนวนิยำย หนังสือกวีนิพนธ์ หนังสือรวมเรื่องสั้น หนังสือ

ส�ำหรับเด็กเล็ก หนังสือส�ำหรับเด็ก หนังสือส�ำหรับเด็กวัยรุ่น หนังสือกำร์ตูนหรือนิยำยภำพ และหนังสือสวยงำม 

กำรประกวดหนังสือดีเด่นของส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ได้ก�ำหนดหลักเกณฑ์

ในกำรพิจำรณำหนังสือว่ำเป็นหนังสือท่ีไม่ขัดต่อศีลธรรม ไม่กระทบต่อควำมมั่นคงของประเทศชำติในด้ำน

เนื้อเรื่องให้มีข้อมูลที่ทันสมัย มีแนวควำมคิดที่สมเหตุสมผล มีกำรอ้ำงอิง มีประโยชน์หรือคุณค่ำที่ผู้อ่ำนจะได้รับ 

กำรประพันธ์ ใช้ภำษำทีเ่ข้ำใจง่ำย และองค์ประกอบกำรเรียบเรยีงเหมำะสมกบัวยัของเดก็ เช่น กำรจดัท�ำรูปเล่ม 

ศิลปะของภำพ กำรออกแบบหนังสือ ปก กำรจัดวำงหน้ำ ตัวอักษร ภำพประกอบ กำรผลิต กำรเข้ำเล่ม และ

ส่วนประกอบอื่น ๆ ให้ถูกต้องสมบูรณ์ (ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 2563)

ข้อมูลดังกล่ำวแสดงให้เห็นว่ำ ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนได้เล็งเห็นถึงควำมส�ำคัญ

ของเด็กและเยำวชนไทยในฐำนะท่ีเป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศในอนำคต จึงให้กำรสนับสนุนผลิตและจัดท�ำ

หนงัสอืส�ำหรบัเด็กและเยำวชนตำมช่วงวยัของผูอ่้ำน คอื ช่วงวยัเด็กเลก็ อำย ุ3-5 ปี ช่วงวยัเด็ก อำย ุ6-11 ปี และ

ช่วงวยัรุน่ อำย ุ12-18 ปี เพือ่ส่งเสรมิให้เดก็ในช่วงวยัต่ำง ๆ  ได้อ่ำนให้เกดิควำมรู ้และพฒันำตนเองให้มศีกัยภำพ

ทีด่ขีึน้ เนือ่งจำกควำมแตกต่ำงในวัยของเด็กส่งผลต่อเรยีนรูท้ีต่่ำงกัน ดงันัน้กำรอ่ำนหนงัสอืให้เหมำะสมกบัช่วงวยั

จะท�ำให้เกิดประสิทธิภำพด้ำนกำรเรียนรู้มำกยิ่งขึ้น ดังที่ Li Ningmin (2560, หน้ำ 3) ได้กล่ำวถึงเด็กในช่วงวัย 

6-11 ปี ว่ำเป็นวัยเด็กตอนปลำยจะคำบเกี่ยวกับระยะก่อนวัยรุ่น ลักษณะพัฒนำกำรส�ำคัญที่เกิดขึ้นในวัยนี้ คือ 

กำรเตรียมตวัเพือ่เตบิโตเป็นวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ทีต้่องรบัผดิชอบต่อตนเองในทกุด้ำน ดงันัน้กำรพฒันำเดก็ช่วงวยั

ดังกล่ำว จึงเป็นกำรวำงรำกฐำนที่มั่นคงให้ประเทศชำติ 

กำรพัฒนำเด็กมีหลำยวิธี กำรใช้หนังสือเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีเหมำะสมกับช่วงวัยของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้

อ่ำนและศึกษำค้นคว้ำ ท�ำให้เด็กเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีมี่คณุภำพ และเกดิทกัษะทีจ่�ำเป็นต่อกำรด�ำรงชวีติในปัจจบุนั

และอนำคต หนงัสอืจงึเป็นแหล่งรวมควำมรูท้ีส่ำมำรถตอบสนองควำมต้องกำร เพือ่ค้นคว้ำหำค�ำตอบทีอ่ยำกรูไ้ด้ 

ดังที่ สุนีย์ เลิศแสวงกิจ และพิศิษฐ์ กำญจนพิมำย (2546, หน้ำ 36) ได้กล่ำวว่ำ หนังสือ คือ ทรัพยำกรสำรนิเทศ

ประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ กำรบันทึกควำมรู้ ควำมคิด ประสบกำรณ์ ถ่ำยทอดเป็นลำยลักษณ์อักษร จัดพิมพ์เป็นเล่ม

มีคุณค่ำถำวรในเรื่องหนึ่ง ๆ อำจมีเล่มเดียวหรือหลำยเล่มจบ กำรให้หนังสือเป็นสื่อแทนกำรใช้สื่อเทคโนโลยี

จะช่วยสร้ำงสมำธิ สร้ำงควำมคุ้นเคยให้เด็กมีนิสัยรักกำรอ่ำน กำรเลือกหนังสือที่ดีก็ช่วยเปิดโลกกว้ำงให้เด็ก

ต่อยอดกำรเรียนรู้ เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ได้อย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด 
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หนังสือประเภทวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก เป็นงำนเขียนท่ีมีเนื้อหำสอดแทรกสำระควำมรู้ที่มี

คุณค่ำและมีประโยชน์ต่อกำรเรยีนรูก้ำรด�ำเนนิชวีติ เนือ่งจำกมเีนือ้หำเสรมิสร้ำงกำรเรยีนรูเ้กีย่วกบักำรเข้ำสงัคม 

ธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อมแบบไม่ซบัซ้อน โดยมภีำพประกอบทีช่ดัเจน เพือ่ให้เดก็สำมำรถท�ำควำมเข้ำใจเกีย่วกับ

เนื้อหำได้ง่ำยขึ้น มีศำสตร์และศิลปด้ำนกำรใช้ภำษำกำรน�ำเสนอ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้เด็กได้พัฒนำควำมคิดตำม

เร่ืองในวรรณกรรม ท้ังนี้วรรณกรรมยังมอบควำมบันเทิงให้แก่ผู้อ่ำน ให้ควำมรู้ ข้อคิด คติในกำรด�ำเนินชีวิต

ตลอดจนกำรสะท้อนสภำพสงัคมให้ผูอ่้ำนได้เหน็คณุค่ำทีป่รำกฏอย่ำงชัดเจน วรรณกรรมเป็นสิง่ทีผู่กพนักบัสงัคม

และเป็นสมบติัร่วมของคนในสงัคมทุกยคุทุกสมยั เรำสำมำรถศกึษำสงัคมได้จำกวรรณกรรม เนือ่งด้วยวรรณกรรม

เป็นงำนเขียนที่ได้รับกำรยอมรับจำกผู้อ่ำนอย่ำงกว้ำงขวำง กำรอ่ำนวรรณกรรมจึงน�ำมำซ่ึงข้อมูลควำมรู้

ควำมซำบซ้ึงในภำษำ และท�ำให้ผูอ่้ำนรบัรูแ้ละเข้ำใจถงึควำมรูส้กึนกึคดิของผูป้ระพนัธ์ เข้ำใจสภำพควำมเป็นอยู่

เหตกุำรณ์ ลกัษณะสงัคมของกลุม่คนได้เป็นอย่ำงดี (วภิำ กงกะนนัท์, 2522, หน้ำ 1; วทิย์ ศวิะศริยำนนท์, 2544, 

หน้ำ 118)

กำรศึกษำคุณค่ำในวรรณกรรมที่ผ่ำนมำ พบกำรศึกษำคุณค่ำเชิงวรรณศิลปจำกนวนิยำยตำมเกณฑ์

กำรจ�ำแนกองค์ประกอบของวรรณกรรมแบ่งเป็นคุณค่ำทำงด้ำนสังคม ควำมเชื่อ วัฒนธรรม ควำมรู้ จิตใจ 

นอกจำกนี้กำรวิเครำะห์วรรณกรรมส�ำหรับเด็กของ ส. พุ่มสุวรรณ มีบทบำทในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำน

ต่ำง ๆ ของเด็ก ได้แก่ พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์และจิตใจ พัฒนำกำรด้ำนสังคม พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำและ

พฒันำกำรด้ำนร่ำงกำยโดยวรรณกรรมส�ำหรับเด็กของ ส. พุม่สวุรรณ มแีนวคดิทีส่มัพนัธ์กบัพฒันำกำรด้ำนต่ำง ๆ  

คือ แนวคิดด้ำนอำรมณ์และจิตใจมี 2 ประเด็น คือ เรื่องจริยธรรม และเรื่องควำมรัก ควำมผูกพันในครอบครัว 

แนวคิดในกำรพัฒนำเด็กด้ำนสังคมมี 4 ประเด็น คือ กำรด�ำรงชีวิตในสังคม กำรพัฒนำสังคม กำรอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม และควำมต้องกำรข้ันพ้ืนฐำนของมนุษย์ แนวคิดด้ำนสติปัญญำ พบว่ำมี 3 ประเด็น คือ เรื่อง

กำรใช้สติปัญญำและไหวพริบ เรื่องกำรเสวงหำควำมรู้ และเรื่องกำรเสริมสร้ำงสติปัญญำด้วยอำหำรเสริม 

(จุฑำมำศ สุขข�ำจรูญ, 2549) ทั้งนี้  สัมฤทธิ์  พุ ่มสุวรรณ ยังเป็นนักเขียนผู ้หน่ึงท่ีให้ควำมส�ำคัญกับ

กำรสร้ำงสรรค์วรรณกรรมส�ำหรับเด็กและมีผลงำนเป็นท่ีรู้จักในนำมปำกกำว่ำ “ส. พุ่มสุวรรณ” งำนเขียนของ

ท่ำนมีมำนำนกว่ำ 20 ปี และมีผลงำนจ�ำนวนมำกที่ได้รับรำงวัล วรรณกรรมส�ำหรับเด็กที่ได้รับรำงวัลดีเด่น

จำกกำรประกวดงำนสัปดำห์หนังสือแห่งชำติ ทั้งยังมีผลงำนประเภทบันเทิงคดีที่เขียนให้กรมวิชำกำร

กระทรวงศกึษำธกิำร เพือ่เป็นหนงัสอือ่ำนเพิม่เติมส�ำหรับนกัเรียนระดับประถมศกึษำและใช้เป็นหนงัสอืประกอบ

กำรเรียนกำรสอนกลุ่มสร้ำงเสริมประสบกำรณ์ชีวิต 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงน�ำแนวคิดของสัมฤทธิ์ พุ่มสุวรรณ มำเป็นกรอบวิเครำะห์คุณค่ำในวรรณกรรม

บันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรำงวัลหนังสือดีเด่นจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน อันจะน�ำไป

สู่กำรสะท้อนให้เห็นถึงควำมส�ำคัญของวรรณกรรมที่ส่งผลต่อผู้อ่ำนในช่วงวัยเด็ก นอกจำกนี้ยังเป็นประโยชน์ต่อ

กำรพัฒนำส่งเสริมนิสัยรักกำรอ่ำน และสำมำรถน�ำไปบูรณำกำรกับกำรเรียนกำรสอนตำมช่วงวัยของเด็ก 

การทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดการวิเคราะห์คุณค่าในวรรณกรรม

ผลกำรศึกษำพบว่ำงำนวิจัย เรื่อง ตัวละครวัยรุ่นในวรรณกรรมเยำวชนที่ได้รับรำงวัลหนังสือดีเด่น 

ปรำกฏแนวคิดกำรวิเครำะห์คุณค่ำในวรรณกรรมของ ปิมปภำ วิเศษศิริ (2562)	น�ำเสนอลักษณะเด่นสัมพันธ์กับ

บริบททำงสังคมไทย 4 ด้ำน ได้แก่ ตัวละครวัยรุ่นกับกำรศึกษำและกำรเรียนรู้ ตัวละครวัยรุ่นกับกำรน�ำเสนอ

ประเดน็ธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อม ตัวละครวยัรุน่ผู้อนรัุกษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ ตัวละครวยัรุ่นกบัประเด็นชำติพันธุ ์
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และตัวละครวัยรุ่นกับกำรเปลี่ยนผ่ำนและควำมคำดหวังของสังคม นอกจำกนี้ยังพบว่ำ วรรณกรรมเยำวชน

ที่ได้รับรำงวัลหนังสือดีเด่นล้วนมีเนื้อหำที่สอดคล้องกับค่ำนิยม ควำมต้องกำรของสังคม และนโยบำยของรัฐ 

ในขณะเดียวกันวรรณกรรมเยำวชนเหล่ำนี้ได้วิพำกษ์นโยบำยของหน่วยงำนรัฐบำล ดังนี้

1. ตวัละครวยัรุน่กบักำรศกึษำและกำรเรยีนรู	้กล่ำวถงึแง่มุมทำงกำรศกึษำทีแ่ตกต่ำงกนัตำมนโยบำยรฐั 

ในช่วงเวลำทีว่รรณกรรมแต่ละเรือ่งได้รบัรำงวลั แต่ภำพรวมของตัวละครวัยรุน่คอื ตัวละครวยัรุน่ผูใ้ห้ควำมส�ำคัญ

กับกำรศึกษำ

2. ตัวละครวัยรุ่นกับกำรน�ำเสนอประเด็นธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม	กล่ำวถึงปัญหำสิ่งแวดล้อมที่

สอดคล้องกับกระแสกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในสังคมไทยและมีภำพรวมของตัวละครวัยรุ่น คือ ตัวละคร

วัยรุ่น ผู้อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ

3. ตัวละครวัยรุ่นกับประเด็นชำติพันธุ์	ซึ่งน�ำเสนอเกี่ยวกับชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่ก�ำลังถูกกลืน

วัฒนธรรม กำรพยำยำมสลำยอคติที่มีต่อชำติพันธุ์อื่น กำรพยำยำมรักษำอัตลักษณ์ของชำวลำวเวียงจันทน์ 

โดยวรรณกรรมเยำวชนกลุ่มนี้ได้ปรำกฏภำพของตัวละครวัยรุ ่น 2 ลักษณะ คือ ตัวละครวัยรุ ่นผู ้ยอมรับ

ควำมหลำกหลำยทำงชำติพันธุ์ และตัวละครวัยรุ่นผู้สืบทอดแนวคิดชำตินิยม

4. ตัวละครวัยรุ่นกับกำรเปลี่ยนผ่ำนและควำมคำดหวังของสังคม	ปรำกฏภำพของตัวละครวัยรุ่น

ผู้เป็นลูกผู้ชำยเชื่อฟังค�ำสั่งสอนของผู้ใหญ่ มีจิตใจอ่อนโยน และตัวละครวัยรุ่นผู้ใส่ใจคนรอบข้ำงและใช้สื่อสังคม

ออนไลน์อย่ำงมีวิจำรณญำณ รวมถึงปรำกฏภำพของตัวละคร วัยรุ่นหญิงท่ีสำมำรถประนีประนอมระหว่ำง

ควำมต้องกำรของตนเองและขนบธรรมเนียมประเพณีโดย วรรณกรรมกลุ่มนี้ต่ำงใช้กำรเปลี่ยนผ่ำนของตัวละคร

วัยรุ่นในกำรน�ำเสนอพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยที่สังคมไทยคำดหวัง

ผลกำรศึกษำงำนวิจัยเรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและคุณค่ำในวรรณกรรมเยำวชนของสุมำลี บ�ำรุงสุข 

(2551) จ�ำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ ปริศนำหน้ำร้อน ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ เรื่องของม่ำเหม่ียวม่ำเหมี่ยวและเพื่อน 

และใครดีที่สุดปรำกฏแนวคิดเกี่ยวกับเด็ก 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโต 

มีพัฒนำกำรสมวัย” แนวคิด “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อควำมคิดและกำรกระท�ำของเด็กวัยแรกรุ่น” และ

แนวคิด “เดก็สำมำรถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีด่ด้ีวยกำรเรยีนรูจ้ำกต้นแบบทีห่ลำกหลำย” (วจิติรำ รุง่แสง, 2564) ดงันี้

1. แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตมีพัฒนำกำรสมวัย” ผู้เขียนน�ำเสนอว่ำพ่อแม่ 

ครู และผู้ใหญ่ที่อยู่แวดล้อมตัวเด็ก มีส่วนส�ำคัญในกำรช่วยส่งเสริมพัฒนำกำรแก่เด็กวัย 10-13 ปี 4 ด้ำน คือ 

พัฒนำกำรทำงอำรมณ์ พัฒนำกำรทำงสังคม พัฒนำกำรทำงสติปัญญำ และพัฒนำกำรทำงร่ำงกำย 

2. แนวคดิ “เพือ่นและพีน้่องมอีทิธพิลต่อควำมคดิและกำรกระท�ำของเดก็วยัแรกรุ่น” ผูเ้ขยีนน�ำเสนอว่ำ 

เด็กวัย 10-13 ปี ต้องกำรเพื่อนหรือพี่น้องไว้เป็นที่ปรึกษำช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมให้ดีขึ้น 

3. แนวคิด “เดก็สำมำรถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีด่ด้ีวยกำรเรยีนรูจ้ำกต้นแบบทีห่ลำกหลำย” ผูเ้ขยีนน�ำเสนอว่ำ

เด็กวัย 10-13 ปี สำมำรถเรียนรู้และซึมซับแบบอย่ำงทั้งดีและไม่ดี จำกผู้ใหญ่ 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ใหญ่ในครอบครัว 

ผูใ้หญ่ในโรงเรยีน และผูใ้หญ่อืน่ ๆ  ทีอ่ยูแ่วดล้อมตวัเดก็ กลวธิทีีผู่เ้ขยีนใช้ในกำรน�ำเสนอแนวคดิ พบ 3 กลวธิ ีได้แก่ 

น�ำเสนอผ่ำนตัวละคร น�ำเสนอผ่ำนเหตกุำรณ์ย่อย และน�ำเสนอผ่ำนภำพประกอบ ส่วนคณุค่ำของวรรณกรรมทีมี่

ต่อผูอ่้ำน พบ 3 ด้ำน ได้แก่ คณุค่ำด้ำนอำรมณ์ คณุค่ำด้ำนกำรปลกูฝังคณุธรรม และคณุค่ำด้ำนกำรปลกูฝังควำมรู้

จำกข้อควำมข้ำงต้นคุณค่ำท่ีปรำกฏในวรรณกรรมเยำวชนของ สุมำลี บ�ำรุงสุข (2551) พบคุณค่ำ

ด้ำนอำรมณ์ คุณค่ำด้ำนกำรปลูกฝังคุณธรรม และคุณค่ำด้ำนกำรปลูกฝังควำมรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



160 วำรสำรวิชำกำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ  ปีที่ 33  ฉบับที่ 1

มกรำคม - เมษำยน 2568

แนวคดิกำรวเิครำะห์คณุค่ำในวรรณกรรมเป็นแนวคดิของ ส. พุม่สวุรรณ (2540) น�ำเสนอแนวคดิคณุค่ำ

ในวรรณกรรมส�ำหรับเด็ก 4 ด้ำน คือ คุณค่ำด้ำนอำรมณ์และจิตใจ คุณค่ำด้ำนสังคม คุณค่ำด้ำนสติปัญญำ และ

คุณค่ำด้ำนร่ำงกำย แนวคิดนี้ครอบคลุมมิติกำรพัฒนำเด็กทั้งด้ำนกำรควบคุมกำรใช้อำรมณ์ ด้ำนกำรมีน�้ำใจ 

มกีำรอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่ำงสงบสขุไม่เกดิปัญหำต่อผูอ้ืน่และสงัคม ด้ำนสติปัญญำ และกำรดูแลสขุภำพร่ำงกำย

ให้แข็งแรง ดังนั้นแนวคิดที่ได้กล่ำวมำนี้ช่วยให้กำรวิเครำะห์ครอบคลุมทุกมิติที่ส�ำคัญต่อกำรเติบโตของเด็ก ดังนี้

1.	คณุค่าด้านอารมณ์และจติใจ คอืสิง่จ�ำเป็นทีต้่องปลูกฝังแก่เด็ก เพ่ือเป็นกำรพัฒนำจิตใจทีส่ำมำรถ

ควบคุม ขัดเกลำ เพื่อให้เด็กแสดงออกทำงอำรมณ์ได้เหมำะสมกับกำลเทศะและเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ที่มีผลกระทบ

ต่ออำรมณ์และจิตใจ วรรณกรรมจึงต้องมีควำมสนุกสนำนท�ำให้เด็กมีอำรมณ์ดี ร่ำเริง แจ่มใส มีสุขภำพจิตดี

และมีควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ช่วยให้กำรวิเครำะห์มีควำมครอบคลุมทุกมิติที่ส�ำคัญต่อกำรเติบโตของเด็ก 

ดังนั้นจึงควรน�ำวรรณกรรมส�ำหรับเด็กมำพัฒนำให้เด็กมีอำรมณ์และจิตใจที่ดี เพื่อจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี

ควำมม่ันคงทำงอำรมณ์ และช่วยให้เด็กมคีวำมยดืหยุน่และสำมำรถเผชญิกบัปัญหำและควำมท้ำทำยในชวีติได้ดข้ึีน 

กำรเรียนรู้ผ่ำนเรื่องรำวจะท�ำให้เด็กค่อย ๆ เข้ำใจและยอมรับอำรมณ์ของตนเองได้ วรรณกรรมจึงมีส่วนช่วย

ส่งเสริมให้เด็กเกิดแนวคิดด้ำนอำรมณ์และจิตใจได้ 2 เรื่อง คือ จริยธรรม และควำมรักควำมผูกพันในครอบครัว

2.	คุณค่าด้านสังคม มนุษย์ย่อมสัมพันธ์กับสังคม เด็กจึงจ�ำเป็นต้องเรียนรู้ที่จะสร้ำงสัมพันธภำพกับ

สมำชิกในครอบครวั แล้วขยำยสูช่มุชนและสงัคม คณุค่ำด้ำนสงัคมท�ำให้เดก็เกดิกำรเรยีนรูส้ำมำรถแสดงพฤตกิรรม

อย่ำงเหมำะสม ซึ่งเป็นทักษะที่ส�ำคัญในกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดี เพื่อให้สังคมยอมรับและเข้ำกับคนในสังคมได้ 

วรรณกรรมส�ำหรับเด็กมีเหตุกำรณ์ที่สะท้อนควำมรู้สึกของตัวละครต่ำง ๆ ท�ำหน้ำที่เป็นสังคมจ�ำลองให้เด็กได้

เรียนรู้ควำมเป็นไปของสังคมในแง่มุมต่ำง ๆ จะช่วยให้เด็กเข้ำใจผู้อื่นเรียนรู้กำรเอำใจเขำมำใส่ใจเรำ อีกทั้งมี

อิทธิพลต่อควำมคิด ควำมเชื่อของเด็ก นอกจำกนี้เด็กยังได้เรียนรู้กฎ กติกำ บทบำท ทัศนคติ ค่ำนิยม ตลอดจน

พฤติกรรมที่สังคมยอมรับในฐำนะสมำชิกของสังคม 

3.	คุณค่าด้านสติปญญา เด็กเป็นวัยที่ชอบเรียนรู้ และสนใจสิ่งต่ำง ๆ รอบตัว ควำมสนใจและ

ควำมอยำกรู ้ของเด็ก จะท�ำให้เด็กมีควำมเจริญด้ำนสติปัญญำ เช่น มีควำมคิด ควำมจ�ำ กำรรับรู ้หรือ

ช่วงระยะควำมสนใจยำวนำนข้ึน กำรเจริญเติบโตทำงสติปัญญำของเด็กสำมำรถแสดงให้เห็นได้จำกกำรคิด

แบบเป็นเหตุเป็นผลและสร้ำงสรรค์ เริ่มจำกกำรแก้ปัญหำหรือสถำนกำรณ์ใกล้ตัวที่ง่ำยก่อนแล้วจึงแก้ไขปัญหำ

ทีซ่บัซ้อนขึน้ เมือ่ต้องเผชญิปัญหำเด็กจะสำมำรถใช้ควำมรูท้ีอ่่ำนน�ำมำปรับใช้กับตนได้ จงึกล่ำวได้ว่ำวรรณกรรม

ส�ำหรับเด็กเป็นแหล่งควำมรู้ที่ให้คุณค่ำในกำรเสริมสร้ำงสติปัญญำ และเป็นที่มำของกำรคิดเป็นแก้ปัญหำ

เป็นกำรพัฒนำด้ำนสติปัญญำอำศัยวรรณกรรมส�ำหรับเด็กประเภทต่ำง ๆ ที่ส่งเสริมให้เด็กรู้จักใช้ควำมคิด 

วรรณกรรมส�ำหรับเด็กมักจะมีเน้ือหำท่ีกระตุ้นให้เด็กคิดวิเครำะห์ถึงผลกระทบของกำรกระท�ำ กำรปลูกฝังผ่ำน

เรื่องรำวเหล่ำนี้ช่วยให้เด็กเรียนรู้กำรควบคุมอำรมณ์ตนเอง ลดพฤติกรรมที่อำจเกิดขึ้นจำกกำรแสดงออกทำง

อำรมณ์ที่ไม่เหมำะสม

4.	 คุณค่าด้านร่างกาย กำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำย เช่น น�้ำหนัก ส่วนสูง ควำมต้ำนโรคและ

ควำมทนทำนของอวัยวะต่ำง ๆ เป็นสิ่งจ�ำเป็นเพรำะเด็กที่ร่ำงกำยแข็งแรง จะสำมำรถพัฒนำตนเองและเรียนรู้

สิ่งต่ำง ๆ ได้ดีกว่ำเด็กที่ร่ำงกำยไม่แข็งแรง กำรเจ็บไข้ได้ป่วยมักท�ำให้เด็กได้รับเชื้อโรคต่ำง ๆ ดังนั้น บิดำมำรดำ

หรือผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กจะต้องให้ควำมสนใจและดูแลเด็ก ส่วนเด็กก็ควรมีควำมรู้ทำงด้ำนสุขภำพโดยเรียนรู้ท่ี

จะหลีกเล่ียงและปองกันควำมเจ็บไข้ได้อย่ำงถูกวิธี วรรณกรรมที่มีเนื้อหำเชิงกำรผจญภัยหรือกำรเคลื่อนไหว 

ส่งเสริมให้เด็กได้เห็นว่ำกำรเคลื่อนไหว กำรเล่นกีฬำ หรือกำรท�ำกิจกรรมกลำงแจ้งเป็นส่ิงสนุกและส�ำคัญต่อ
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ร่ำงกำย เป็นกำรกระตุ้นให้เด็กออกก�ำลังกำยโดยท่ีรู้สึกสนุกและไม่ฝนใจ กำรสอนผ่ำนเรื่องรำวช่วยให้เด็ก

มองเห็นถึงข้อเสียของพฤติกรรมเหล่ำนี้และหลีกเลี่ยงได้ง่ำยขึ้น

จำกข้อควำมข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ จำกแนวคิดของ ส. พุ่มสุวรรณ (2540) ได้กล่ำวถึงคุณค่ำด้ำนอำรมณ์

และจิตใจ คุณค่ำด้ำนสังคม คุณค่ำด้ำนสติปัญญำ และคุณค่ำด้ำนร่ำงกำย ในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก

มีควำมสอดคล้องกับวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรำงวัลหนังสือดีเด่นจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำร

กำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน ตัง้แต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรือ่ง ผูว้จิยัจงึได้น�ำแนวคดิมำเป็นกรอบในกำรวเิครำะห์

คุณค่ำของวรรณกรรม

วิธีการวิจัย	

1.	ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย

ข้อมลูทีใ่ช้ในกำรวจิยัเป็นวรรณกรรมบนัเทิงคดีส�ำหรับเด็กท่ีได้รับรำงวลัหนงัสอืดีเด่นจำกส�ำนกังำน

คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ตั้งแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง ทั้งนี้ พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2558 

ไม่มีหนังสือที่ได้รับรำงวัลดีเด่นจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน แสดงเป็นตำรำงได้ดังนี้ 

ตาราง	1 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย

ปีที่ได้รับรางวัล ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง	(ปีที่พิมพ์)

2555 เศษกระดำษ สองขำ (2554)

2557 ตุกตำแห่งควำมทรงจ�ำ ณิชำ พีชวณิชย์ (2556)

2559 บันทึกส่วนตัวซำยูริ ซำยูริ ซำกำโมโตะ (2558)

2560 อยู่วังสระปทุม สุมำลี บ�ำรุงสุข (2559)

2561 สี่สหำยกับต้นไม้ 100 ต้น กฤษณะ กำญจนำ (2561)

2562 โลกของมดแดงกับแตงกวำ (เอยด้วย !) งำมพรรณ เวชชำชีวะ (2560)

2563 ก ไก่ไดโนเสำร์ ชีวัน วิสำสะ (2563)

2564 แมววัด ยูโตะ ฟุคะยะ (2563)

2565 อยำกให้ทุกสิ่งในโลกนี้มีชีวิต ติณณำ ตริยำนนท์ (2564)

2566 บ้ำนตอไม้กับสหำยนักซ่อม กฤษณะ กำญจนำภำ และวชิรำวรรณ ทับเสือ (2565)

2.	การเก็บรวบรวมข้อมูล

2.1 ผู้วิจัยศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก 

เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลคุณค่ำในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก

2.2 ผูว้จิยัคดัเลอืกแหล่งข้อมลูท่ีใช้ในกำรวจิยั ได้แก่ วรรณกรรมบันเทงิคดีส�ำหรบัเด็กทีไ่ด้รบัรำงวลั

หนังสือดีเด่นจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ตั้งแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง 

2.3 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูเพือ่ใช้วเิครำะห์คณุค่ำทีป่รำกฏในวรรณกรรมบนัเทงิคดีส�ำหรบัเดก็ทีไ่ด้

รบัรำงวลัหนงัสอืดเีด่นจำกส�ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำข้ันพ้ืนฐำน และบนัทึกข้อมลูลงในแบบบนัทึกข้อมลู 

ประกอบด้วย คณุค่ำท่ีปรำกฏในวรรณกรรมบันเทงิคดีส�ำหรบัเด็ก 4 ด้ำน คอื คณุค่ำด้ำนอำรมณ์และจติใจ คณุค่ำ

ด้ำนสังคม คุณค่ำด้ำนสติปัญญำ คุณค่ำด้ำนร่ำงกำย	รวมทั้งตัวอย่ำงข้อมูลและรำยละเอียดกำรอ้ำงอิง
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2.4 ผูว้จิยัวเิครำะห์ข้อมลูทีเ่กบ็ได้จำกวรรณกรรมบันเทงิคดีส�ำหรับเด็กได้รับรำงวลัหนงัสือดีเด่นจำก

ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ตั้งแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง โดยกำรจัดหมวดหมู่

แยกประเด็นส�ำคัญที่สอดคล้องกับคุณค่ำหลักแนวคิดของ ส. พุ่มสุวรรณ (2540) ทั้ง 4 ด้ำน และหำข้อสรุป 

3.	การวิเคราะห์ข้อมูล	

กำรวิเครำะห์ข้อมูลคุณค่ำในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรำงวัลหนังสือดีเด่นจำก

ส�ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน ผู้วจัิยวเิครำะห์ตำมแนวคดิกำรวเิครำะห์คุณค่ำในวรรณกรรมของ 

ส. พุ่มสุวรรณ (2540) แบ่งเป็น คุณค่ำด้ำนอำรมณ์และจิตใจ คุณค่ำด้ำนสังคม คุณค่ำด้ำนสติปัญญำ และคุณค่ำ

ด้ำนร่ำงกำย

4.	การเสนอผลการวิจัย

กำรวิจัยคุณค่ำในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรำงวัลหนังสือดีเด่นจำกส�ำนักงำน

คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนเสนอผลกำรวิจัยด้วยวิธีพรรณนำวิเครำะห์เชิงบรรยำย

ผลการวิจัย

วรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรำงวัลหนังสือดีเด่นจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ

ขัน้พ้ืนฐำน พ.ศ. 2555-2566 พบคณุค่ำท่ีปรำกฏในวรรณกรรม 4 ด้ำน ได้แก่ คณุค่ำด้ำนอำรมณ์และจติใจ คุณค่ำ

ด้ำนสังคม คุณค่ำด้ำนสติปัญญำ และคุณค่ำด้ำนร่ำงกำย 

1.	คุณค่าด้านอารมณ์และจิตใจ

คุณค่ำด้ำนอำรมณ์และจิตใจที่ปรำกฏในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก แบ่งเป็น 2 ด้ำน คือ 

จริยธรรม และควำมรักควำมผูกพันในครอบครัว 

1.1 จริยธรรม คือ กำรประพฤติปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมทั้งทำงกำย วำจำ ใจ และเป็นแบบอย่ำง

ในกำรด�ำเนินชีวิตอย่ำงถูกต้องท่ีท�ำให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมำะสม สำมำรถเป็นคนดีมีศีลธรรม และด�ำรงชีวิต

ในสังคมได้อย่ำงสมบูรณ์แบบ ประกอบด้วย กำรรักสัตว์ กำรตระหนักถึงคุณค่ำทำงจิตใจ กำรมีจิตใจที่งดงำม 

กำรยอมรับตนเอง ควำมเสียสละ ควำมอุตสำหะ และควำมเมตตำ ดังรำยละเอียดต่อไปนี้

1.1.1 กำรรักสตัว์ เป็นกำรแสดงควำมรักต่อสตัว์ มจีติใจโอบอ้อมอำร ีดแูลเอำใจใส่ และห่วงใย

สัตว์ รวมทั้งกำรน�ำสัตว์ไปรักษำให้หำยจำกควำมเจ็บป่วย ดังตัวอย่ำง

“เด็กน้อยถือตะกร้าไปหาหลวงพีโ่ก ฉนัจงึตามไป ฉนันกึว่าเขาจะเอาแมวมาปล่อย

แต่ตรงข้าม เขาจะมาขอแมวไปเลี้ยง แล้วก็ไปเลือกลูกแมว 2 ตัว เป็นสีมอมแมม

ทั้งสองตัว เขาเอาใส่ตะกร้าทั้งสองโชคดีที่มีคนใจดีมารับไปเลี้ยง” 

(ยูโตะ ฟุคะยะ, 2563, หน้ำ 125)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ เด็กน้อยได้ขอลูกแมวท่ีไม่มีเจ้ำของกับหลวงพี่โก 

มำเลี้ยงดู จ�ำนวน 2 ตัว เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงตัวละครเป็นผู้มีจิตใจที่งดงำม มีจิตใจโอบอ้อมอำรี 

ห่วงใยสัตว์ มีควำมเมตตำต่อสัตว์ และรักสัตว์ 

1.1.2 กำรตระหนักถึงคุณค่ำทำงจิตใจ เป็นกำรให้ควำมส�ำคัญแก่ที่ท�ำให้เกิดคุณค่ำทำงจิตใจ 

และเกิดควำมพอใจในตัวเอง ดังตัวอย่ำง
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“ตัวของตุกตาท�ามาจากกระโปรงของแม่เองจะ…ตุกตาตัวนี้เป็นตัวแทนของแม่

ทุกครั้งที่นอนหนุนตุกตาหนูจะได้รู ้สึกเหมือนว่าหนูก�าลังนอนหนุนตักแม่ไงล่ะ…

แม่จึงตัดผ้าห่อตัวของหนูเป็นรูปหัวใจเย็บไว้ท่ีหน้าอกข้างซ้ายของตุกตา เพราะหนูคือ

ดวงใจของแม่” 

(ณิชำ พีชวณิชย์, 2556, หน้ำ 23-31)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เหน็ว่ำ ตุกตำทีถ่กูกล่ำวถึงเป็นตุกตำทีแ่ม่ได้น�ำผ้ำของทกุคน

ในครอบครัวมำเย็บเป็นตุกตำ และตัวของตุกตำท�ำมำจำกกระโปรงของแม่ จึงเป็นสัญลักษณ์แทนควำมรัก

ควำมห่วงใยของแม่ เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้ตระหนักถึงคุณค่ำทำงจิตใจเกิดควำมรู้สึกรัก ห่วงใย และอบอุ่น

จำกครอบครัว

1.1.3 กำรมจีติใจทีง่ดงำม เป็นควำมงดงำมจำกภำยในจิตใจ มคีวำมจริงใจ ไม่ใช่ควำมสวยงำม

จำกรูปลักษณ์ภำยนอก ดังตัวอย่ำง 

“ตุยเอาช้อนตักข้าวและปอนให้นุ่มนิ่ม พร้อมทั้งท�าปากกว้าง ๆ ตุยปอนไป

สองสามค�าแล้วเอาช้อนวางในมือนุ่มนิ่มพร้อมกับบอกว่า ‘กินเองนะ’ จากนั้นตุยก็เปิด

กล่องข้าวของตัวเองกินบ้าง ตุยสอนพร้อมกับเอาช้อนตักไข่ให้นุ่มนิ่มดู ต้องท�าอย่างนี้ 

ตุยย�้า นุ่มนิ่ม ลองท�าตามและท�าได้ แม้ว่าจะท�าข้าวหกไปบ้าง ‘เก่ง เก่ง’ ตุยชมและ

ตบมอืให้ก�าลงัใจ แล้วทัง้สามคนคอื ตุย นุม่นิม่ เงาะ จึงกนิข้าวเทีย่งด้วยกนัในห้องเรียน

ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา เงาะรู้สึกขอบใจนุ่มนิ่มและเร่ิมรู้สึกว่า...‘กินข้าวเท่ียงในห้องก็ดี

เหมือนกันบางทีอาจจะดีกว่าที่โรงอาหารหรือบึงบอนด้วย’”

(สองขำ, 2554, หน้ำ 53-54)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ ตุ ยสอนนุ่มนิ่มกินข้ำวด้วยตัวเอง และชื่นชม

ให้ก�ำลงัใจ ไม่กล่ำวว่ำเวลำนุม่นิม่ท�ำข้ำวตกเลอะเทอะ ตัวละครท่ีชือ่นุม่นิม่เป็นเด็กทีอ่ยูใ่นกลุม่เด็กพเิศษกำรกระท�ำ

ของตุยในเหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงกำรมีจิตใจที่งดงำม มีควำมจริงใจ ให้ควำมช่วยเหลือ และให้เกียรติ

ต่อผู้อื่น

1.1.4 กำรยอมรับตนเอง เป็นกำรยอมรบัควำมจรงิ ยอมรบัตวัตนของตนเอง ภมูใิจในตนเอง

ตระหนกัเห็นคณุค่ำของแต่ละคนว่ำมคีวำมดใีนตนเอง และกำรยอมรับส่ิงทีเ่กดิขึน้ด้วยจิตใจทีก่ล้ำหำญ ดังตัวอย่ำง

“เมือ่แปงหยบิกระดาษเปล่าขึน้มาวางบนโตะ เงาะกค็ดิถึงค�าว่า เศษกระดาษ อย่าง

ที่เคยถูกแปงเรียก เศษกระดาษที่เคยถูกขย�า ถูกย�่ายี มากบ้าง น้อยบ้าง เศษกระดาษที่

เคยเห็นว่าตวัเองไร้ค่า น่ารงัเกยีจ เศษกระดาษทีเ่คยไปแอบอยูใ่นมมุมดื เพราะคดิว่าไม่มี 

ใครต้องการ ไม่มใีครอยากได้ แต่ ณ บดันีเ้งาะไม่ได้เป็นเศษกระดาษอกีแล้ว เพราะรู้แล้วว่า 

ตัวเองไม่ได้เป็นเศษกระดาษ ไม่ได้เป็นคนไร้เพื่อน ความจริงที่ได้รับรู้ ช่วยดึงเงาะให้

ออกมา ยืนในที่ที่สว่างได้อย่างมั่นใจขึ้น” 

(สองขำ, 2554, หน้ำ 106)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ จำกเหตุกำรณ์ที่แปงหยิบเศษกระดำษมำวำงที่โตะ 

ท�ำให้เงำะคิดถึงค�ำว่ำเศษกระดำษท่ีถูกขย�ำ ถูกทิ้ง ไร้ค่ำ แต่ตอนนี้เงำะได้มองเห็นว่ำตัวเองไม่ได้ไร้ค่ำเหมือน 

เศษกระดำษ ไม่ได้เป็นคนไร้เพื่อน เมื่อเงำะสำมำรถเข้ำใจตัวเองและยอมรับในตัวตนได้ ท�ำให้เงำะมั่นใจมำกขึ้น 

เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงกำรยอมรับตนเองท�ำให้ตัวละครเกิดควำมมั่นใจในตัวเองมำกขึ้น
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1.1.5 ควำมเสียสละ เป็นกำรเสียสละเพื่อผู้อื่น กำรช่วยเหลือและช่วยสร้ำงประโยชน์แก่

ส่วนรวมไม่คิดร้ำย และไม่เห็นแก่ตัว ดังตัวอย่ำง

“น้องน�้ายอมให้ยืมแม่แมวนะ คุณลัดดา ลูก ๆ หย่านมพอดี แม่เล่าเรื่องเลี้ยง

ลูกแมวเกิดใหม่ให้ฟง ลุงสนิทเลยเสนอว่าจะหา ‘แม่บุญธรรม’ มาให้ แล้วก็ได้จริง ๆ 

แม่จัดแจง พาน้องน�้าไปบ้านน้าอาย แม่แมวชื่อ ส�าลี มีลูกมาหลายครอกแล้วยอมนอน

ให้คกุกี ้มฟัฟิน โดนทั กบัแพนเค้กดูดนมจากเต้าแต่โดยดี แม่พร�า่ขอบอกขอบใจน้องน�า้” 

(งำมพรรณ เวชชำชีวะ, 2561, หน้ำ 79)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ น้องน�้ำให้ยืมแม่แมวเนื่องจำกแม่ของน้องน�้ำได้เล่ำ

เรื่องลูกแมวเกิดใหม่ให้ฟัง จึงท�ำให้ลูกแมวเหล่ำนั้นไม่มีนมจำกแม่แมวกิน เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึง

ควำมเสียสละเพื่อผู้อื่น ช่วยสร้ำงประโยชน์แก่ส่วนรวมไม่เห็นแก่ตัว และได้ช่วยเหลือผู้อื่น

1.1.6 ควำมอุตสำหะ เป็นควำมอดทน ควำมพยำยำมที่มุ่งมั่น แม้เจออุปสรรคก็ไม่ย่อท้อ

ต่อควำมยำกล�ำบำก เพื่อให้ประสบควำมส�ำเร็จที่ได้คำดหวังไว้ ดังตัวอย่ำง

“วันนี ้ฉนัเห็นมดด�าเดินไปมา ฉันเดินไปดูใกล้ ๆ  เห็นมดด�ายกข้าวฉันใจเต้นมาก ๆ  เลย 

มดยกของใหญ่กว่าตัวเองได้จริง ๆ” 

(ซำยูริ ซำกำโมโตะ, 2558, หน้ำ 133)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ มดด�ำก�ำลังยกข้ำว ซึ่งเมล็ดข้ำวมีขนำดใหญ่กว่ำตัว

ของมดด�ำ เหตกุำรณ์ดงักล่ำวแสดงให้เหน็ถงึควำมอตุสำหะ ควำมพยำยำมมุง่ม่ัน และไม่ย่อท้อต่อควำมยำกล�ำบำก

1.1.7 ควำมเมตตำ เป็นควำมรัก ควำมเอ็นดู เพื่อให้ผู้อื่นมีควำมสุข กำรไม่เบียดเบียนและ

มีจิตใจโอบอ้อมอำรีต่อสิ่งต่ำง ๆ ดังตัวอย่ำง

“สมเดจ็พระเทพรัตนฯ ทรงเมตตาแก่พวกสัตว์ทัง้หลาย โปรดให้อยูกั่นตามสบาย 

ไม่ขับไล่ ทั้งแมว นก หนู ทาก กระรอก แม้จะทรงบ่นอยู่บ้างว่ากระรอกนั้นชอบแทะกิน

ผลไม้บนต้นแบบบุฟเฟต์ คือ กินทิ้งกินขว้าง ถึงกระน้ันก็ทรงอดทนยอมให้กระรอกอยู่

ในวังได้”

(สุมำลี บ�ำรุงสุข, 2551, หน้ำ 94)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ สมเด็จพระเทพรัตนฯ ทรงเมตตำแก่พวกสัตว์

ทั้งหลำยถึงแม้จะทรงบ่น แต่ก็ไม่ขับไล่ยังคงให้สัตว์แทะกินผลไม้ได้ตำมชอบ เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึง

ควำมเมตตำ ควำมรัก ควำมเอ็นดูที่มีต่อสัตว์ และมีจิตใจที่โอบอ้อมอำรีต่อสิ่งมีชีวิต

1.2 ควำมรักควำมผูกพันในครอบครัว	คือ กำรที่ครอบครัวมีพร้อมทั้ง พ่อ แม่ ลูก ซึ่งเป็นครอบครัว

ทีม่คีวำมสขุและเป็นครอบครวัทีส่มบรูณ์ ประกอบด้วย ควำมรักควำมผูกพันทีแ่ม่มต่ีอลูก ควำมรักควำมผูกพันที่

ลกูมต่ีอพ่อ ควำมรกัควำมผูพ้นัทีล่กูมต่ีอแม่ และควำมรักควำมผูกพันท่ีพ่อ แม่ ลูก มต่ีอกนั ดังรำยละเอยีดต่อไปน้ี

1.2.1 ควำมรักควำมผูกพันที่แม่มีต่อลูก	 เป็นกำรมอบควำมรัก ควำมอบอุ่น ควำมห่วงใย 

กำรดูแลเอำใจใส่ที่มีต่อลูก ดังตัวอย่ำง

“วนันี ้ วิชาพละบก รองเท้ากดัฉันเจ็บมากเลย ฉันอดทนมากมาก โอก้าซังมารบั 

ถามฉนัท�าไมเดนิแปลก ๆ  ฉันบอกเจ็บน้ิวก้อย โอก้าซังดูแผล พาฉันเดินไปซ้ือรองเท้าใหม่”

(ซำยูริ ซำกำโมโตะ, 2558, หน้ำ 279)
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  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ วันนี้รองเท้ำกัดฉันเจ็บมำกเลย โอก้ำซังมำรับและ

เห็นท่ำทีกำรเดินแปลก ๆ และโอก้ำซังดูแผลจึงพำไปซื้อรองเท้ำใหม่ เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงควำมรัก

ควำมผูกพันที่แม่มีต่อลูก มีควำมเป็นห่วง และดูแลเอำใจใส่ต่อลูก

1.2.2 ควำมรักควำมผูกพันที่ลูกมีต่อพ่อ เป็นกำรแสดงควำมรักระหว่ำงลูกกับพ่อ ซึ่งเป็น

ควำมรักที่อบอุ่น และแฝงด้วยควำมเข้มแข็งของกำรเป็นแบบอย่ำงที่ดี ดังตัวอย่ำง

“เอยกอดพ่อแน่น นึกถึงค�าปาดาที่บอกให้เอยรักพ่อมาก ๆ เอยรักพ่อหมดใจ 

นึกไม่ออกว่าจะรักพ่อน้อยกว่านี้ได้ยังไง”

(งำมพรรณ เวชชำชีวะ, 2561, หน้ำ 118)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ เอยกอดพ่อแน่น และได้บอกรักพ่อ เหตุกำรณ์

ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงควำมรักควำมผูกพันที่ลูกมีต่อพ่อ

1.2.3 ควำมรักควำมผูกพันที่ลูกมีต่อแม่ เป็นกำรแสดงควำมรักของลูกที่มีต่อแม่ เป็น

ควำมผูกพันที่อบอุ่น และมีควำมสุข ดังตัวอย่ำง

“วันนี้โอก้าซังไม่สบาย โอก้าซังโดนคุณหมอฉีดยาฆ่าเชื้อก่อนกลับบ้าน 

แต่โอก้าซังก็พาฉันไปดูหนังโดราเอมอน โอก้าซังบอก วันเด็กมีทุกวันเลยนะ ท�าไมไม่มี

วันแม่ทุกวันบ้างฉันบอก วันแม่มีทุกวันเพราะใคร ๆ  ก็รักแม่ทุกคน หนูรักโอก้าซังทุกวัน 

โอก้าซังของฉันใจดีมากมากน่ารักที่สุด”

(ซำยูริ ซำกำโมโตะ, 2558, หน้ำ 245)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ มีกำรบอกรักแม่ด้วยค�ำพูด “วันแม่มีทุกวันเพรำะ

ใคร ๆ ก็รักแม่ทุกคน หนูรักโอก้ำซังทุกวัน โอก้ำซังของฉันใจดีมำกมำก น่ำรักที่สุด” เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้

เห็นถึงควำมรักควำมผูกพันที่ลูกมีต่อแม่

1.2.4 ควำมรักควำมผูกพันที่พ่อ แม่ ลูก มีต่อกัน เป็นกำรท�ำหน้ำที่ของพ่อ แม่ ลูกที่มีต่อกัน 

ด้วยกำรแสดงควำมรกั ควำมอบอุน่ทีไ่ด้อยูด้่วยกนั เป็นควำมสัมพันธ์อนัดีระหว่ำงสมำชกิในครอบครัว ดังตัวอย่ำง 

“พ่อบอกว่ากลับมาบ้านคราวนี้จะอยู่นานและมีแผนการจะขับรถพาแม่กับเอย 

ข้ึนเหนือไปเรื่อย ๆ พอปาดารู้เรื่องนี้ก็ช่วยติดต่อ ‘เพื่อนร่วมทาง’ ทั้งหลาย ท�าให้

แผนการเดินทางเป็นรูปเป็นร่าง เอยได้ยินลุงธรกับปาดาคุยกันว่า พ่อกับแม่จะได้ใช้ 

‘เวลาคุณภาพ’ ด้วยกัน บรรยากาศในบ้านปลอดโปร่งจนเอยรู้สึกได้ เอยต่ืนเต้นและ

นับวันรอการเดินทาง”

(งำมพรรณ เวชชำชีวะ, 2561, หน้ำ 118-119)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เหน็ว่ำ พ่อกลับบ้ำนครำวนีจ้ะอยูน่ำนและได้วำงแผนขบัรถ

พำครอบครัวขึ้นเหนือ พ่อกับแม่และเอยจะได้ใช้ ‘เวลำคุณภำพ’ ด้วยกัน บรรยำกำศในบ้ำนปลอดโปร่งจนเอย

รู้สึกได้ เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงควำมรักควำมผูกพันที่พ่อ แม่ ลูก มีต่อกัน

2.	คุณค่าด้านสังคม	

คุณค่ำด้ำนสังคมที่ปรำกฏในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก แบ่งเป็น 4 ด้ำน คือ กำรด�ำรงชีวิต

ในสังคม กำรพัฒนำสังคม กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชำติ และควำมต้องกำรพื้นฐำนของมนุษย์ในสังคม 
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2.1 กำรด�ำรงชีวติในสงัคม คือ กำรสะท้อนให้เหน็วถิชีวิีตแบบชนบททีม่คีวำมเรียบง่ำย และด�ำเนนิชวีติ

ในสังคมด้วยควำมพอเพียง ประกอบด้วย กำรด�ำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และกำรด�ำรงชีวิตแบบพึ่งพำ

ธรรมชำติ ดังรำยละเอียดต่อไปนี้

2.1.1 กำรด�ำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง	เป็นวิถีชีวิตของเกษตรกรไทยที่ด�ำเนินชีวิตอย่ำง

เหมำะสมและมีควำมสุขบนพื้นฐำนควำมพอดีในแบบเศรษฐกิจพอเพียง กำรด�ำเนินชีวิตท่ีมีควำมเรียบง่ำย มีที่

อยู่อำศัยที่สำมำรถสร้ำงอำหำรเพื่อเลี้ยงครอบครัว และมีควำมปลอดภัยในสังคม ดังตัวอย่ำง

“พวกเขาน�าอึของวัวมาท�าเป็นปุยอินทรีย์ เพ่ือให้พืชผักเจริญเติบโต เพื่อท�า 

‘เศรษฐกิจพอเพียง’ แล้วทุกครั้งที่มีการไถ่ชีวิตโคกระบือ หลวงพ่ีจะยกวัวให้เขาหมด 

เพราะเขาจะไม่ใช้ปุยเคมีและมีถึงสามสิบครอบครัวที่อยู่ในสวนนั้น ถ้าไม่มีวัว ชาวนาก็

จะไม่มี ‘อึ’ ให้ท�าปุยอินทรีย์ ฉันก็ดีใจที่วัวสองตัวนั้นไม่ตายและได้ไปอยู่ในที่อบอุ่นกว่า

โรงฆ่าสัตว์” 

(ยูโตะ ฟุคะยะ, 2563, หน้ำ 18-19)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ พวกเขำได้น�ำอึของวัวมำท�ำเป็นปุ ยอินทรีย์ 

เพื่อให้พืชผักเจริญเติบโต เพื่อท�ำเศรษฐกิจพอเพียง เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงกำรด�ำรงชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ตำมกำรด�ำเนินชีวิตที่มีควำมเรียบง่ำย และสำมำรถน�ำสิ่งที่มีอยู่สร้ำงให้เกิดประโยชน์สูงสุด

2.1.2 กำรด�ำรงตนแบบพึ่งพำธรรมชำติ เป็นกำรด�ำรงชีวิตของคนชนบทที่ผูกพันใกล้ชิดและ

พึ่งพำธรรมชำติที่มีควำมเรียบง่ำย และได้รับประโยชน์ร่วมกัน ดังตัวอย่ำง

“แตงกวาวางตะกร้าไข่ลงดื้อ ๆ เอยหัวเราะคิก เหตุการณ์แบบนี้จะเกิดขึ้นเกือบ

ทกุสปัดาห์เมือ่ปาดาเก็บผักผลไม้และอืน่ ๆ  จากสวนผักมาให้แม่ท�าอาหารแล้วแบ่งกันกนิ 

บางทีน้าอ้อนเพื่อนอีกคนของแม่ก็จะมาด้วย เอานมรีดใหม่ ๆ หมาด ๆ มาให้ท�าเนย

ท�าโยเกิร์ต และของอร่อยต่าง ๆ เอยชอบวันแบบนี้ วันที่แม่บอกว่าเป็นวิถีของชาว 

ออร์แกนิกท่ีจะน�าผลผลิตมารวมกันช่วยกันท�าอาหารเอาไว้กินกัน แต่มันก็ ‘อลหม่าน’ 

จริงอย่างที่ลุงธรเรียก”

 (งำมพรรณ เวชชำชีวะ, 2561, หน้ำ 33)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ เหตุกำรณ์ปำดำเก็บผักผลไม้และอื่น ๆ จำกสวนผัก

มำให้แม่ท�ำอำหำรแล้วแบ่งกันกิน น้ำอ้อนเพื่อนอีกคนของแม่ก็จะมำด้วย เอำนมรีดใหม่ ๆ  หมำด ๆ  มำให้ท�ำเนย 

และท�ำโยเกิร์ต เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงกำรด�ำรงตนแบบพึ่งพำธรรมชำติให้เกิดประโยชน์ร่วมกัน 

2.2 กำรพัฒนำสังคม คือ กำรด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีเมตตำธรรม เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน 

ไม่เบียดเบียนกัน เพื่อจะได้อยู่ในสังคมอย่ำงเป็นสุข ดังตัวอย่ำง

“ทั้งหมดเดินฝ่าอากาศร้อนมาเร่ือย ๆ จนกระท่ังเจอพี่หมีและพี่แมวก�าลังปลูกต้นไม้

อยู่ พี่หมีและพี่แมวเห็นสี่สหายร้อน จึงชวนสี่สหายแวะที่หมู่บ้านของพี่หมีที่ร่มรื่นเย็นสบาย

เพราะเต็มไปด้วยต้นไม้” 

(กฤษณะ กำญจนำ และวชิรำวรรณ ทับเสือ, 2561, หน้ำ 2-3)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ เหตุกำรณ์เจอพี่หมีและพี่แมวปลูกต้นไม้อยู่ ได้เห็น

สีส่หำยร้อนมำก จงึชวนสีส่หำยแวะทีห่มูบ้่ำนของพ่ีหมทีีร่่มร่ืนเยน็สบำย เพรำะในหมูบ้่ำนเต็มไปด้วยต้นไม้ท�ำให้
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อำกำศด ีเหตกุำรณ์ดงักล่ำวแสดงให้เหน็ถงึกำรพฒันำสงัคม มกีำรช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั เพือ่อยูร่่วมกนัได้อย่ำง

เป็นสุข

2.3 กำรอนุรักษ ์สิ่ งแวดล ้อมธรรมชำติ  คือ กำรดูแลรักษำสิ่ งแวดล ้อมและธรรมชำติ 

ประกอบด้วย กำรอนรุกัษ์น�ำ้และสตัว์น�ำ้ กำรอนรัุกษ์ต้นไม้และป่ำ และกำรอนรัุกษ์สัตว์ป่ำ ดังรำยละเอยีดต่อไปนี้

2.3.1 กำรอนรุกัษ์น�ำ้และสตัว์น�ำ้	เป็นกำรดูแลรักษำแหล่งน�ำ้และสัตว์ทีอ่ำศยัในน�ำ้ให้อยูร่อด

และคงอยู่อย่ำงสมบูรณ์ ดังตัวอย่ำง

“ฉนัได้ยินหลวงพีโ่กสอนเดก็ว่า ‘นัน่คอื อเีอม็ บอล ย่อยสลายสิง่สกปรกได้ และไม่

เป็นพษิต่อปลา’ ฉนักลิง้มนัหล่นลงไปในสระน�า้ฉนัได้ท�าความด ีวนันีฉ้นัเดนิตามหลงัพีโ่ก

ไปทีห่นองน�า้ ฉนัเห็นน�า้สกปรกมาก มทีัง้เศษขนมปงไอศกรีม ฯลฯ ทีล่อยอยูใ่นน�า้ และ

สาเหตกุารตายของ ‘ดุก’ ก็คอืมคีนเอาขนมปงขึน้รามาให้ ดุกกนิ ฉนัเหน็มคีราบน�า้มนัท่ี

ออกมาจากขนมปงหลวงพ่ีพาไปท่ีศาลาริมน�า้ หลวงพ่ีบอกว่า ‘เราควรท�าน�า้ให้สะอาด’” 

(ยูโตะ ฟุคะยะ, 2563, หน้ำ 98-99)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ วันนี้ฉันเดินตำมหลังพี่โกไปที่หนองน�้ำ ฉันเห็น

น�้ำสกปรกมำกมีเศษขนมปัง สำเหตุกำรตำยของ ‘ดุก’ ก็คือมีคนเอำขนมปังขึ้นรำมำทิ้งลงน�้ำ หลวงพี่บอกว่ำ 

‘เรำควรท�ำน�้ำให้สะอำด’ เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงกำรอนุรักษ์น�้ำ และสัตว์น�้ำ ให้มีชีวิตรอดอยู่อย่ำง

ปลอดภัย

2.3.2 กำรอนุรักษ์ต้นไม้และป่ำ	 เป็นกำรดูแลรักษำต้นไม้หำยำกและป่ำให้สมบูรณ์ เพ่ือเป็น

ประโยชน์ต่อกำรด�ำรงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ ดังตัวอย่ำง

“ออ ต้นกระเบา พวกเราชาววังสระปทุมรู ้จักดี ปลูกอยู่ในวังหลายสิบต้น 

แต่คนนอกวังอาจจะไม่รูจ้กั เพราะไม่ค่อยจะมคีนปลกูกันสมยันี ้สมเดจ็พระศรีสวรนิทริา

บรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้าสมเด็จพระปยยิกา (ย่าทวด) ของทูลกระหม่อม 

จึงทรงให้ปลูกไว้ในวัง พอลูกกระเบาสุก ชาววังสระปทุมจะเอามาต้มกับน�้ากะทิ

รบัประทาน ว่าหวานอร่อยส่วนน�า้มนัจากเมล็ดของลูกกระเบานีใ้ช้ท�ายารักษาโรคเร้ือน 

โรคเกลื้อน โรคหิด ถ่ายพยาธิ ทาแก้ปวดตามข้อ ได้ผลดีนักแล” 

(สุมำลี บ�ำรุงสุข, 2551, หน้ำ 74-76) 

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เหน็ว่ำ ต้นกระเบำปลูกอยูใ่นวงัแต่คนนอกวงัอำจจะไม่รู้จกั 

เพรำะไม่ค่อยจะมีคนปลูกกันสมัยนี้ แต่สมเด็จพระศรีสวรินทิรำบรมรำชเทวี พระพันวัสสำอัยยิกำเจ้ำยังอนุรักษ์

และทรงปลูกไว้ ลูกกระเบำพอสุกชำววังสระปทุมจะเอำมำต้มกับน�้ำกะทิรับประทำน ส่วนน�้ำมันจำกเมล็ดใช้ท�ำ

ยำรักษำโรคได้ เหตุกำรณ์ดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงกำรอนุรักษ์ต้นไม้และป่ำ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์และสัตว์

2.3.3 กำรอนรุกัษ์สตัว์ป่ำ	เป็นกำรดูแลรักษำสัตว์ป่ำไม่ให้สูญพันธุ ์และกำรให้ควำมรู้เกีย่วกบั

กำรใช้ประโยชน์จำกสัตว์ ดังตัวอย่ำง 
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“ท่านสั่งให้เขาต้ังโรงเรียน อนุรักษ์พัฒนาวิชาการต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้ควาย 

เออเขาใช้ศัพท์ว่า กระบือ แต่มันก็คือควายนั่นเอง กาสร นี่ก็แปลว่า ควายเหมือนกัน 

ท่านตั้งชื่อโรงเรียนเสียเพราะเชียวนะ โรงเรียนกาสรกสิวิทย์ก็โรงเรียนสอนวิชาเรื่อง

เกษตรและกระบือไงล่ะ เพราะเดี๋ยวน้ี ชาวนาใช้เครื่องจักรท�านากันมากขึ้นใช้ควาย

น้อยลง ท่านทรงห่วงว่าความรูเ้รือ่งการใช้ควายท�านาจะสญูหายไปหมด จงึให้ตัง้โรงเรียน

รักษาไว้” 

(สุมำลี บ�ำรุงสุข, 2551, หน้ำ 70-71)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เหน็ว่ำ โรงเรยีนกำสรกสิวทิย์กโ็รงเรยีนสอนวชิำเรือ่งเกษตร

และกระบือไงล่ะ เพรำะเดี๋ยวนี้ ชำวนำใช้เครื่องจักรท�ำนำกันมำกขึ้นใช้ควำยน้อยลง ท่ำนทรงห่วงว่ำควำมรู้เรื่อง

กำรใช้ควำยท�ำนำจะสูญหำยไปหมด ข้อควำมดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงกำรอนุรักษ์ต้นไม้และป่ำ

2.4 ควำมต้องกำรพื้นฐำนของมนุษย์ในสังคม	เป็นควำมต้องกำรด้ำนร่ำงกำย กำรยอมรับจำกผู้อื่น

หรือที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยสี่ ได้แก่ อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัย และยำรักษำโรค อำหำรถือเป็นหนึ่งปัจจัยที่

มนุษย์ทุกคนต้องกำรเพื่อกำรด�ำรงชีวิต ดังตัวอย่ำง

 “วันแรก เงาะนึกอยากจะไปนั่งกินข้าวร่วมวงกับเพ่ือน ๆ แต่ไม่รู้ว่าจะไปขอเข้าวง

อย่างไร เงาะไม่มเีพือ่น และไม่มใีครชวนเงาะร่วมวง เงาะลองท�าใจกล้าเดนิเข้าไปใกล้ ๆ  วงข้าว

ที่ใหญ่ที่สุด แต่ก็มีเสียงหนึ่งในกลุ่มนั้นพูดขึ้นว่า ‘วงนี้เป็นวงปินโต รับแต่คนที่มีปินโตเท่านั้น’ 

เงาะค่อย ๆ เดินไกลออกมาจากวงปินโต และพยายามหาวงข้าวกล่องข้าวที่มีจะไปกินข้าว

ด้วยแต่ดูเสมือนว่าใคร ๆ ต่างมีวงข้าวของตัวเองกันแล้วท้ังนั้น และทุกคนก็ก�าลังกินกันอย่าง

เอร็ดอร่อย ไม่มีใครเงยหน้าขึ้นมาใส่ใจ สนใจ หรือหยุดกินแล้วไม่เขยิบที่ให้กล่องข้าวของเงาะ

ซักนิด เงาะอยากพูดออกไปว่า ‘ขอนั่งด้วยนะ’ แต่ค�าพูดมันคงหิวข้าวซะจนไม่มีแรงเปล่ียน

เป็นเสียงออกมา”

(สองขำ, 2554, หน้ำ 44-45) 

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เหน็ว่ำ เงำะอยำกจะไปนัง่กนิข้ำวร่วมวงกับเพ่ือน ๆ  แต่เพ่ือน

ก็เมินเฉยไม่มีใครอยำกให้เงำะนั่งทำนข้ำวด้วย เงำะไม่กล้ำที่จะขอเข้ำร่วมวงทำนข้ำวกับเพื่อน เงำะไม่มีเพื่อน 

เงำะท�ำอะไร ไม่ถูกและไม่รู้ว่ำจะท�ำอย่ำงไร ข้อควำมดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงควำมต้องกำรพื้นฐำนของมนุษย์ใน

สังคม ต้องกำรให้สังคมยอมรับ และแสดงตัวตนของตัวเองออกมำได้

3.	คุณค่าด้านสติปญญา 

คุณค่ำด้ำนสติปัญญำท่ีปรำกฏในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก แบ่งเป็น 3 ด้ำน คือ กำรใช้

สติปัญญำและไหวพริบ กำรแสวงหำควำมรู้ และกำรเสริมสร้ำงสติปัญญำด้วยอำหำรเสริม 

3.1 กำรใช้สติปัญญำและไหวพริบ เป็นกำรศึกษำหำควำมรู้ กำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำสติปัญญำให้เก่ง 

มีไหวพริบ คิดวิเครำะห์เปรียบเทียบ แก้ไขปัญหำ และน�ำควำมรู้ไปปรับใช้ กำรมีปัญญำที่ดีจะส่งผลให้มีคุณภำพ

ชีวิตที่ดีตำมไปด้วย สำมำรถเลือกแนวทำงกำรด�ำเนินชีวิต โดยน�ำควำมรู้และประสบกำรณ์ที่มีมำใช้ได้อย่ำง

เหมำะสม ดังตัวอย่ำง

“ครูนพชวนให้ทุกคนได้คุย เถียง และหาเหตุผลกันอย่างเต็มท่ี เสียงส่วนใหญ่

คิดว่า สังเกต ไม่น่ามีสระอุ เพราะถ้ามีเราคงออกเสียงเป็น สัง-เก-ตุ แต่ ‘แปง’ หรือเด็ก

หญิงบุษบง แสดงความคิดเห็นอย่างมั่นใจว่า “นั่นไม่ใช่เหตุผลท่ีดีค่ะ เพราะค�าว่า เหตุผล ที่
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มีสระอุยังไม่ อ่านว่า เห-ตุ-ผล เลย” และสรุปส้ัน ๆ ว่า “แต่หนูเห็นด้วยว่าสังเกตไม่มีสระอุ

ค่ะ” เมือ่แปงมคีวามเห็นอย่างนี ้ท�าให้เพือ่น ๆ  ท่ีลงัเลอยูใ่ห้ตามไป ซึง่มักเป็นอย่างนีเ้ป็นประจ�า

ไม่ว่าเรื่องใด ๆ  ทั้งในห้องหรือนอกห้องเรยีน ทัง้ตัวแปง และความเห็นของแปงมักมคีนมาล้อม

หน้าล้อมหลัง หรือคล้อยตามเสมอ” 

(สองขำ, 2554, หน้ำ 15)

จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ เสียงส่วนใหญ่คิดว่ำ สังเกต ไม่น่ำมีสระอุ เพรำะถ้ำ

มีเรำคงออกเสียงเป็น สัง-เก-ตุ แต่ ‘แปง’ แสดงควำมคิดเห็นอย่ำงมั่นใจท�ำให้เพ่ือน ๆ ที่ลังเล และเชื่อไป

กบัแปง ควำมเหน็ของแปงมักมคีนคล้อยตำมเสมอ ข้อควำมดังกล่ำวแสดงให้เหน็ถงึกำรใช้สติปัญญำและไหวพรบิ 

คิดวิเครำะห์เปรียบเทียบ แก้ไขปัญหำ และน�ำควำมรู้ไปปรับใช้อย่ำงเหมำะสม

3.2 กำรแสวงหำควำมรู้ เป็นสิ่งที่ท�ำให้เด็กอยำกรู้อยำกเห็น ชอบเรียนรู้และจดจ�ำสิ่งต่ำง ๆ 

กำรเรียนรู้จำกสิ่งท่ีสนใจมักสร้ำงประสบกำรณ์ให้เด็กได้เป็นอย่ำงดี กำรใช้ควำมคิด กำรใช้ค�ำถำม กำรใช้

กระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์ท่ีเป็นล�ำดบัข้ันตอน เริม่จำกกำรสงสยั สงัเกต ต้ังสมมติฐำน ทดสอบ รวบรวมข้อมลู 

และสรุปผล เกิดเป็นควำมรู้ที่มีเหตุผล กำรแสวงหำควำมรู้อยู่สม�่ำเสมอเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับเด็ก ดังตัวอย่ำง

“วนัหนึง่ เงาะเปิดหนงัสือไปเจอเรือ่งราวเก่ียวกบัวงจรชวีติของหนอน เงาะทึง่กับ

ความมหศัจรรย์นัน้ เพราะเมือ่แรกเกดิหนอนเป็นเพยีงแค่ไข่ใบเลก็จ๊ิดจิว๋ พอออกจากไข่

กเ็ป็นหนอนและเมือ่กนิใบหม่อน กนิใบไม้มาก ๆ  จนได้เวลาอนัสมควร หนอนจะหยดุกนิ

และค่อย ๆ สร้างใยห่อหุ้มตัวเองจนเป็นดักแด้ ก่อนที่จะกลายเป็นผีเสื้อสีสวยที่มีปีก

บนิไปกนิน�า้หวานจากดอกไม้ และในวนัหนึง่ข้างหน้า แม่ผีเส้ือจะออกไข่มากมาย เพ่ือให้

ก�าเนิดลูกหนอนตัวใหม่ “แล้วเราล่ะ เป็นอะไร...” จู่ ๆ เงาะก็มีค�าถามถามตัวเอง”

 (สองขำ, 2554, หน้ำ 72)

  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เหน็ว่ำ เงำะเปิดหนงัสือไปเจอเร่ืองรำวเก่ียวกบัวงจรชวิีตของ

หนอน เงำะตื่นเต้นกับควำมมหัศจรรย์นั้น แรกเกิดหนอนเป็นเพียงแค่ไข่ใบเล็ก ออกจำกไข่ก็เป็นหนอนสุดท้ำย

กลำยเป็นผเีสือ้ท่ีสวยงำม ข้อควำมดงักล่ำวแสดงให้เหน็ถงึกำรแสวงหำควำมรู ้ชอบเรยีนรูแ้ละจดจ�ำสิง่ต่ำง ๆ  และ

กำรเรียนรู้จำกสิ่งที่สนใจมักสร้ำงประสบกำรณ์ให้เด็กได้เป็นอย่ำงดี ซึ่งเงำะเป็นเด็กชอบหำควำมรู้อยู่สม�่ำเสมอ 

3.3 กำรเสริมสร้ำงสติปัญญำด้วยอำหำรเสริม เป็นอำหำรที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรช่วยเพิ่ม

ประโยชน์จำกกำรรบัประทำนมือ้หลกั เพือ่ให้ร่ำงกำยเจรญิเตบิโตและแขง็แรง มสีตปัิญญำทีด่ ีกำรสร้ำงสตปัิญญำ

ด้วยอำหำรเสริมที่จ�ำเป็นต่อร่ำงกำยเป็นสิ่งส�ำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้ร่ำงกำยมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้สิ่งต่ำง ๆ 

ดังตัวอย่ำง

“ฉันเห็น ทุกเช้าปลาวันกินข้าว พอกินเสร็จแล้วจะต้องวิ่งไปหาแม่และกินนมต่อ

ถึงจานินแม่ของปลาวันจะไม่สนใจจริงจังก็ตาม แต่ปลาวันก็ยังรักจานิน อาหารและ

ความใส่ใจของหลวงพีก็่คงมผีลแต่น้อยกว่าความรักจากแม่จานนิทีท่�าให้ปลาวันมกี�าลังใจ 

ในการอยากวิง่อยากซบ อยากแขง็แรงเรว็ ๆ  และคดิว่าต้องด�ารงชวีติต่อไปให้ได้ ฉนัรูสึ้ก

อบอุ่นที่ได้เห็นจานินกับปลาวันอยู่ด้วยกัน” 

(ยูโตะ ฟุคะยะ, 2563, หน้ำ 113)
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  จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ อำหำรและควำมใส่ใจของหลวงพีก่ค็งมผีล แต่น้อยกว่ำ

ควำมรกัจำกแม่ จำนินที่ท�ำให้ปลำวันมีก�ำลังใจในกำรอยำกวิง่ อยำกแข็งแรง และคิดว่ำต้องด�ำรงชีวติต่อไปให้ได้ 

ข้อควำมดงักล่ำวแสดงให้เห็นถงึกำรเสรมิสร้ำงสตปัิญญำด้วยอำหำรเสรมิ จำกเรือ่งสังเกตเหน็ตวัละครทีช่ือ่ ปลำวนั

ปฏิบตัติวัด้วยกำรดืม่นมทกุครัง้หลงัจำกทำนข้ำว เพรำะนมเป็นอำหำรเสรมิทีบ่�ำรงุร่ำงกำยให้แขง็แรง และพร้อม

เรียนรู้ในกำรด�ำรงชีวิตของปลำวัน

4.	คุณค่าด้านร่างกาย	

คณุค่ำด้ำนร่ำงกำยทีป่รำกฏในวรรณกรรมบนัเทงิคดสี�ำหรบัเดก็เป็นเรือ่งเกีย่วกบักำรให้ควำมรูท้ำง

ด้ำนสุขภำพ คือกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของคนให้มีควำมรู้และทักษะในกำรปองกันตนเองอย่ำงถูกต้อง เพ่ือให้

ห่ำงไกลจำกโรคภยัไข้เจบ็ ดงันัน้กำรให้ควำมรู้ทำงด้ำนสำธำรณสุขจึงจ�ำเป็นต้องเผยแพร่และให้ควำมรู้แก่ทกุคน 

แม้กระทั่งเด็กก็ควรให้มีควำมรู้ในระดับที่เหมำะสมกับวัย ดังตัวอย่ำง

“ทุกหลักการจะเกี่ยวโยงหมดทุกอย่าง ดิน น�้า อากาศ สิ่งมีชีวิต จนถึงมนุษย์ อย่าง

เรื่องสุขภาพก็จะเริ่มตั้งแต่สุขภาพดินที่ดี ไม่โดนสารเคมีปนเป ้อน พืชก็พลอยสุขภาพดี

เพราะดินดี สัตว ์กินพืช คนกินสัตว์ ก็สุขภาพดีไปด้วยกันหมด ทุกสิ่งที่มนุษย์ปลูกผลิต 

ก็ต้องไม่ท�าลาย สุขภาพของโลกด้วย” 

 (งำมพรรณ เวชชำชีวะ, 2561, หน้ำ 86)

จำกข้อควำมข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ ดิน น�้ำ อำกำศ สิ่งมีชีวิต และมนุษย์มีสุขภำพที่ดีได้เริ่มจำก

ดินไม่มีสำรเคมีปนเป ้อน พืชก็จะสุขภำพดีด้วยเพรำะดินดี สัตว์กินพืชที่ดีก็จะท�ำให้สัตว์มีสุขภำพที่ดี 

คนกินสัตว์ ก็จะมสีขุภำพท่ีดด้ีวยกนัหมด ข้อควำมดังกล่ำวแสดงให้เห็นถงึคณุค่ำด้ำนร่ำงกำย ให้ได้รู้จักกำรปองกนั

ตนเองอย่ำงถกูต้อง จำกเรือ่งสือ่ให้เหน็กำรดแูลร่ำงกำยเร่ิมจำกกำรเลอืกดนิทีจ่ะปลกูผกั เพรำะเมือ่ดนิด ีผกักจ็ะ

ปลอดสำรพิษ ทั้งคนและสัตว์ก็สำมำรถกินได้อย่ำงสบำยใจ

อภิปรายผล

กำรวเิครำะห์วรรณกรรมบันเทิงคดสี�ำหรบัเด็กทีไ่ด้รับรำงวลัหนงัสอืดีเด่นจำกส�ำนกังำนคณะกรรมกำร

กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ตั้งแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง ได้แก่ (สองขำ 2554) (ณิชำ พีชวณิชย์ 2556) 

(ซำยูริ ซำกำโมโตะ 2558) (สุมำลี บ�ำรุงสุข 2551) (งำมพรรณ เวชชำชีวะ 2561) (กฤษณะ กำญจนำ 2561) 

(ชวีนั วสิำสะ 2563) (ยโูตะ ฟคุะยะ 2563) (ตณิณำ ตริยำนนท์ 2564) และ (กฤษณะ กำญจนำภำ และวชริำวรรณ 

ทับเสือ 2565) ตำมแนวคิดของ ส. พุ่มสุวรรณ (2540) พบคุณค่ำในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก 4 ด้ำน 

เรียงล�ำดับตำมจ�ำนวนเอกสำรที่พบจำกมำกไปหำน้อย ได้แก่ คุณค่ำด้ำนอำรมณ์และจิตใจ คุณค่ำด้ำนสติปัญญำ 

คุณค่ำด้ำนสังคม และคุณค่ำด้ำนร่ำงกำย ตำมล�ำดับ

คุณค่ำด้ำนอำรมณ์และจติใจ พบในวรรณกรรมบนัเทงิคดสี�ำหรับเดก็ จ�ำนวน 9 เรือ่ง ได้แก่ เศษกระดำษ 

ตุกตำแห่งควำมทรงจ�ำ บันทึกส่วนตัวซำยูริ อยู่วังสระปทุม โลกของมดแดงกับแตงกวำ (เอยด้วย !) สี่สหำย

กับต้นไม้ 100 ต้น แมววัด อยำกให้ทุกสิ่งในโลกนี้มีชีวิต และบ้ำนตอไม้กับสหำยนักซ่อม วรรณกรรมดังกล่ำว

สะท้อนให้เห็นคุณค่ำด้ำนจริยธรรม โดยสอดแทรกกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมท้ังทำงกำย วำจำ ใจ และเป็น

แบบอย่ำงในกำรด�ำเนินชีวิตอย่ำงถูกต้องที่ท�ำให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมำะสม สำมำรถเป็นคนดีมีศีลธรรม และ

ด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่ำงสมบูรณ์แบบ ประกอบด้วย กำรรักสัตว์ กำรตระหนักถึงคุณค่ำทำงจิตใจ กำรมีจิตใจ

ที่งดงำม กำรยอมรับตนเอง ควำมเสียสละ ควำมอุตสำหะ และควำมเมตตำ นอกจำกนี้ยังสะท้อนให้เห็นคุณค่ำ

ด้ำนควำมรัก ควำมผูกพันในครอบครัว แสดงให้เห็นถึงควำมส�ำคัญของครอบครัวที่มีพร้อมทั้ง พ่อ แม่ ลูก เป็น
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ครอบครัวที่มีควำมสุขและเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ สมำชิกในครอบครัวรู้จักแสดงควำมรักต่อกัน ประกอบด้วย 

ควำมรกั ควำมผกูพนัท่ีแม่มต่ีอลกู ควำมรกัควำมผกูพนัทีล่กูมีต่อพ่อ ควำมรกัควำมผกูพนัทีล่กูมต่ีอแม่ และควำมรกั

ควำมผูกพันที่พ่อ แม่ ลูก มีต่อกันสอดคล้องกับผลกำรวิจัยของ ลลิดำ ศุภธนสินเขษม (2551) พบคุณค่ำ

ด้ำนคุณธรรมจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมเยำวชน คือ ควำมเมตตำกรุณำ ควำมมีน�้ำใจ ควำมอุตสำหะ 

ควำมเสียสละ ควำมกตัญู คุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งดีงำมที่ผู ้อ่ำนควรยึดถือและปฏิบัติ ผู้เขียนเน้นเร่ือง

ควำมเมตตำเพรำะเป็นสิ่งส�ำคัญที่ต้องปลูกฝัง ให้เกิดขึ้นในใจของเยำวชน วรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก

ปรำกฏคณุค่ำในด้ำนอำรมณ์และจติใจ ซึง่ช่วยส่งเสริมให้เด็กปฏบิตัตินอย่ำงเหมำะสมในกำรรักสัตว์ กำรยอมรบั

ตนเองและคนอืน่ กำรแสดงควำมเสยีสละ ควำมอตุสำหะ ควำมเมตตำ ส่งเสริมให้มพีฤติกรรมทีดี่มศีลีธรรม และ

สำมำรถด�ำรงชวิีตในสงัคมได้อย่ำงสมบูรณ์ ส่งเสรมิให้เห็นถงึควำมส�ำคญัของควำมรกัในครอบครวั ทัง้กำรส่ือสำร

ในครอบครัวทีม่พ่ีอ แม่ และลกู เป็นสมำชกิ ท่ีมคีวำมสมัพนัธ์อนัดี และกำรท�ำให้สมำชิกในครอบครวัรูส้กึมคีณุค่ำ

สร้ำงควำมสุขควำมสมบูรณ์ในชีวิตครอบครัวอย่ำงยั่งยืน ส่งเสริมให้เด็กเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณธรรม มีควำมสุข

ในครอบครัว และสังคม

คุณค่ำด้ำนสังคม พบในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก จ�ำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ เศษกระดำษ อยู่วัง

สระปทมุ โลกของมดแดงกบัแตงกวำ (เอยด้วย !) ส่ีสหำยกบัต้นไม้ 100 ต้น ก ไก่ไดโนเสำร์ และแมววัด วรรณกรรม

ดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นคุณค่ำในกำรด�ำรงชีวิตในสังคม กำรพัฒนำสังคม กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชำติ และ

ควำมต้องกำรพื้นฐำนของมนุษย์ในสังคม โดยสอดแทรกวิธีใช้ชีวิตในสังคมแบบพอเพียง กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์

ของสมำชิกในครอบครัวและชุมชน รวมทั้งกำรแสดงพฤติกรรมท่ีเหมำะสม เพ่ือให้สังคมยอมรับและเข้ำกับ

คนในสังคมได้ วรรณกรรมส�ำหรับเด็กจึงท�ำหน้ำที่เป็นสังคมจ�ำลองให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับสังคม ในแง่มุมต่ำง ๆ  

สอดคล้องกบั วภิำ กงกะนนัท์ (2522, หน้ำ 1) และวิทย์ ศวิะศริยำนนท์ (2544, หน้ำ 118) ได้กล่ำวว่ำ วรรณกรรม

เป็นสิ่งที่ผูกพันกับสังคม และเป็นสมบัติร่วมของคนในสังคมทุกยุคทุกสมัย กำรด�ำรงชีวิตในสังคม มุ่งถ่ำยทอด

ให้เห็นชีวิตควำมเป็นอยู่ท่ีมีควำมเรียบง่ำย มีกำรแบ่งปัน เกื้อกูลกัน และมีกำรด�ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข

บนฐำนควำมพอดแีบบเศรษฐกจิพอเพยีง วรรณกรรมบนัเทงิคดสี�ำหรบัเดก็ปรำกฏคณุค่ำด้ำนสงัคม ส่งเสรมิเรือ่ง

กำรด�ำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่น ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสังคม เช่น กำรช่วยเหลือกันในชุมชน กำรท�ำงำน

ร่วมกับผูอ้ืน่เพือ่บรรลเุปำหมำย และอยูร่่วมกนัอย่ำงมคีวำมสขุ ส่งเสรมิกำรใช้ชวีติอย่ำงพอเพยีงไม่ฟุม่เฟอย และ

มคีวำมสขุในสิง่เลก็น้อย ทัง้ยงัส่งเสรมิเรือ่งกำรอนรัุกษ์ธรรมชำติ โดยเน้นให้เด็กเรียนรู้ ถงึควำมส�ำคญัของกำรดูแล

สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้วรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กยังปลูกจิตส�ำนึกให้เด็กเติบโตขึ้น เป็นพลเมืองที่ดีสำมำรถ

มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสังคม และมีควำมรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น

คณุค่ำด้ำนสตปัิญญำ พบในวรรณกรรมบนัเทิงคดีส�ำหรับเด็ก จ�ำนวน 7 เร่ือง ได้แก่ เศษกระดำษ บนัทกึ

ส่วนตัวซำยูริ อยู่วังสระปทุม โลกของมดแดงกับแตงกวำ (เอยด้วย !) แมววัด อยำกให้ทุกสิ่งในโลกนี้มีชีวิต และ

บ้ำนตอไม้กบัสหำยนกัซ่อม วรรณกรรมดงักล่ำวสะท้อนให้เหน็คณุค่ำในกำรพัฒนำสติปัญญำของเด็ก ส่งเสริมให้

เด็กรู้จักใช้ควำมคิด ฝกฝนกำรสังเกต กำรเปรียบเทียบ กำรใช้เหตุผล และวรรณกรรมส�ำหรับเด็ก ยังมีส่วนช่วย

ส่งเสรมิสตปัิญญำ 3 ด้ำน คอื กำรใช้สตปัิญญำและไหวพริบ กำรแสวงหำควำมรู้ และกำรเสริมสร้ำงสติปัญญำด้วย

อำหำรเสริมสอดคล้องกับ รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2526) ได้กล่ำวไว้ว่ำ คุณค่ำด้ำนสติปัญญำในวรรณกรรมแทบทุก

เรื่องผู้อ่ำนจะได้รับควำมคิดและควำมรู้เพิ่มขึ้น มีผลให้สติปัญญำทั้งทำงด้ำนวิทยำกำร ควำมรู้รอบตัว ควำมรู้

เท่ำทันคน ควำมเห็นอกเห็นใจต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวละครในเรื่องให้ข้อคิด ต่อผู้อ่ำน

สำมำรถน�ำมำใช้ประโยชน์ท�ำให้จิตใจสูงข้ึน หรือน�ำมำใช้ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน นอกจำกนี้ ช�ำนำญ 
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รอดเหตุภัย (2552) ยังได้กล่ำวถึงคุณค่ำด้ำนสติปัญญำในวรรณกรรมว่ำ คุณค่ำสติปัญญำเป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิด

ควำมรู ้ควำมเข้ำใจ และประสบกำรณ์ท่ีมปีระโยชน์ต่อกำรด�ำเนนิชวีติ วรรณกรรมบนัเทิงคดีส�ำหรบัเด็กทีป่รำกฏ

คุณค่ำด้ำนสติปัญญำท�ำให้เด็กเกิดกำรพัฒนำควำมรู้มีทักษะในกำรน�ำควำมรู้มำใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ดี เช่น 

มคีวำมคิดสร้ำงสรรค์มกีำรสังเกต กำรมเีหตผุล และกำรแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ทีท้่ำทำย ท�ำให้เด็กมมีมุมองกว้ำงขึน้ 

ซึ่งนับว่ำวรรณกรรมได้ให้ควำมรู้ผ่ำนเหตุกำรณ์ในเรื่องให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้ และน�ำกลับมำใช้ได้ 

คุณค่ำด้ำนร่ำงกำย พบในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก จ�ำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ บันทึกส่วนตัว

ซำยูริ โลกของมดแดงกับแตงกวำ (เอยด้วย !) และแมววัด วรรณกรรมดังกล่ำวช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดแนวคิด

เกี่ยวกับคุณค่ำด้ำนร่ำงกำย คือ กำรให้ควำมรู้ทำงด้ำนสุขภำพ เด็กจะได้รับควำมรู้ทำงสำธำรณสุขเพื่อหลีกเลี่ยง

และปองกันควำมเจ็บป่วยได้อย่ำงถูกวิธี สอดคล้องกับ ส. พุ่มสุวรรณ (2540) ที่กล่ำวถึงคุณค่ำด้ำนร่ำงกำยไว้ว่ำ

ควรให้เดก็มคีวำมรูท่ี้ถูกต้องในกำรปองกนัตนเอง เพ่ือห่ำงไกลโรคและมีสขุภำพดี และสร้ำงควำมเข้ำใจทีเ่กีย่วกบั

โรคต่ำง ๆ  ซึง่เป็นท�ำให้สูญเสยีเงนิ และส่งผลกระทบต่อกำรด�ำรงชวีติ วรรณกรรมบนัเทงิคดสี�ำหรบัเดก็ทีป่รำกฏ

คณุค่ำด้ำนร่ำงกำยเป็นกำรให้ควำมรูด้้ำนสขุภำพช่วยให้เดก็เรยีนรูว้ธีิหลีกเลีย่งและปองกนัโรค โดยเฉพำะอย่ำงยิง่

กำรสร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติท่ีถูกต้องในกำรดูแลสุขภำพ เช่น กำรรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ 

กำรออกก�ำลังกำย และกำรรักษำควำมสะอำด เนื้อหำในวรรณกรรมยังช่วยส่งเสริมให้เด็กมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

ในกำรดแูลตวัเอง และเหน็ควำมส�ำคญัของกำรมสีขุภำพด ีได้เน้นย�ำ้ว่ำควำมรูด้้ำนสขุภำพทีถ่กูต้องเป็นสิง่จ�ำเป็น

ส�ำหรับเด็ก เพื่อปองกันตนเองจำกโรคภัย และลดควำมเสี่ยงที่จะมีผลกระทบต่อกำรด�ำรงชีวิตในอนำคต ท�ำให้

เด็กเห็นคุณค่ำของกำรรักษำสุขภำพที่ดี ซึ่งเป็นพื้นฐำนส�ำคัญส�ำหรับกำรมีชีวิตที่มีควำมสุขปรำศจำกโรคภัย 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ควรมีกำรศึกษำคุณค่ำในวรรณกรรมประเภทอื่นท่ีได้รับรำงวัลดีเด่นจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำร

กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน เช่น สำรคดี กวีนิพนธ์ เรื่องสั้น เพื่อให้เห็นแนวคิดที่หลำกหลำยในวรรณกรรม

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต	

ควรมีกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมหมำยและผลกระทบของเนื้อหำที่ปรำกฏในวรรณกรรมบันเทิงคดี เช่น 

กำรวิเครำะห์กลวิธีกำรแต่งที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำของเด็ก
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