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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็กตามหลักจิตวิทยา

เบื้องตนสําหรับเด็กและหลักการพัฒนาตนตามเองแนวพุทธศาสตรที่ปรากฏในวรรณกรรมคดัสรรในหนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยใชวิธีพรรณนาวิเคราะห             
ผลการศกึษา พบวา วรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนภาษาไทย มีเน้ือหาสาระสนองตอความตองการพื้นฐาน
ตามธรรมชาติของเด็กตามแนวคิดของเมย ฮิล อาบัทนอต ทั้ง 7 ประการ คือ ความตองการความรักและเปนท่ีรัก 
ความสําเร็จ ความรู การแสดงความเปนเจาของและการยอมรับ ความมั่นคงปลอดภัย การเปลี่ยนแปลง ความ
สวยงามและความเปนระเบียบ สวนผลการศึกษาพฤติกรรมของตัวละครที่ใชหลักการพัฒนาตนเองของ
ประยุทธ ปยุตฺโต พบวา ตัวละครปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสตรทั้ง 7 ประการ คือ โยนิโสมนสิการสัมปทา  
อัปปมาทสัมปทา ฉันทสัมปทา อัตตสัมปทา ทิฏฐิสัมปทา กัลยาณมิตตตา และศีลสัมปทา การศึกษา              
ความตองการพ้ืนฐานตามหลักจิตวิทยาเบ้ืองตนสําหรับเด็กในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนนั้นทําใหเห็นวา 
ความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติดังกลาวเปนความตองการพ้ืนฐานของมนุษย ความตองการเหลานี้ทําให
เกิดความทุกขในการดําเนินชีวิต สวนการศึกษาหลักทางพุทธศาสนานั้นจะชวยใหมนุษยเกิดความเขาใจ            
เหตุแหงความทุกข และสามารถหาวิธีเพ่ือดับทุกข ดวยการนําทางพุทธศาสตรมาใชในการพิจารณาไตรตรองอัน
นําไปสูแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

คําสําคัญ: วรรณกรรมคัดสรร, หนังสือเรียนภาษาไทย, การศึกษาขึ้นพื้นฐาน, การพัฒนาตน, หลักพุทธศาสตร 

 

Abstract 
This research aims to study the fundamental psychological needs of children based 

on basic psychological principles and the principles of self-development according to Buddhist 
philosophy as reflected in selected literature from Thai language textbooks for basic education 
under the Basic Education Core Curriculum. The study employs a descriptive analysis method. 
The findings revealed that the selected literature in the Thai textbooks addresses the fundamental 
psychological needs of children as outlined by May Hill Abbott which included seven aspects: 

                                                           
1 สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
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the need for love and to be loved, achievement, knowledge, ownership and acceptance, 
security, change, beauty, and orderliness. Regarding character behavior based on self-
development principles outlined by Phra Brahmagunabhorn it was found that the characters 
adhered to the seven principles of Buddhist philosophy: thorough consideration, diligence, 
aspiration, self-mastery, right view, good companionship, ethical conduct. The study of 
fundamental psychological needs in the selected literature highlights that these needs 
constitute basic human needs and are often linked to suffering in life. On the other hand, 
studying Buddhist principles can help individuals understand the causes of suffering and find 
methods to overcome them. Applying Buddhist philosophy enables critical reflection, guiding 
individuals toward self-development and the cessation of suffering. 

Keyword: Selected Literatures, Thai Language Textbooks, Fundamental Education, Self-Development, Buddhist Philosophy 

 

บทนํา 
วรรณคดีและวรรณกรรมเปนสิ่งที่ผูกพันกับคนในสังคมมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เนื่องดวยมีเนื้อหา

และแนวคิดที่เปนเสมือนบันทึกทางสังคมของแตละยุคสมัยท่ีผูประพันธมีประสบการณอยูจนอาจกลาวไดวา 
“วรรณคดีเปรยีบเสมือนกระจกสะทอนภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย” (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540, 
หนา 24) ดังเชน ในยุคสมัยที่เร่ิมสรางความเปนปกแผนใหแกบานเมือง วรรณคดีจะมีเนื้อหาในการสรางความ
สมัครสมานสามัคค ีความจงรักภักดี และมีเนื้อหามุงปลูกฝงคุณธรรม จรยิธรรม หรือมีเนื้อหาเปนวรรณคดีคําสอน 
ซึ่งสามารถเปนเคร่ืองมือในการจัดระเบียบสังคมใหพลเมืองมีลักษณะพึงประสงค และอยูรวมกันอยางสงบสุข เชน 
ในสมัยสุโขทัยมีวรรณคดีเรื่องไตรภูมิมิกถาและสุภาษิตพระรวง ใชสอนความประพฤติของคนใหอยูในศีลธรรม    
ในสมัยอยุธยามีโคลงทศรถสอนพระราม โคลงราชสวัสดิ์ โคลงพาลีสอนนอง โคลงประดิษฐพระรวง เพื่อชี้นําความ
ประพฤติในทางที่ดีที่เปนประโยชน และสมัยรัตนโกสินทรมีสุภาษิตสอนหญิง กฤษณาสอนนองคําฉันท โคลงโลกนิติ 
ใชกลอมเกลาความประพฤติของคนในสังคม วรรณคดีจึงมีเน้ือหาที่เปนประโยชนและมีคุณคาอยางยิ่งตอการ
กลอมเกลาพฤติกรรมของคนในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําเอาวรรณคดีมาใชในการจัดการเรียนการสอน 

กระทรวงศึกษาธิการไดคัดเลือกวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีมีคุณคาทางอารมณ และความคิด มาบรรจุ
ไวในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยกําหนดไวในประกาศ
เรื่องวรรณคดีสําหรับจัดการเรียนการสอนภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564, หนาคํานํา) โดยแสดงใหเห็นถึงคุณคาของวรรณคดี
ดานตาง ๆ เชน คุณคาดานอารมณ คุณคาดานคุณธรรม รูจักใชกระบวนการคิดนําไปสูความเขาใจในการอานและ
เกิดความซาบซึ้งในวรรณคดีและวรรณกรรม วัฒนธรรมทางภาษา ความเปนไทย ความเปนคนดีของสังคมไทยและ
สังคมโลก รวมทั้งรูจักนําความรู ความคิด ความซาบซึ้งจากการศึกษาวรรณคดีไปชวยกลอมเกลาพัฒนาอารมณ
และจิตใจของนักเรียน ในการดําเนินชีวิตตอไป วรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนเปนวรรณกรรมที่มีเนื้อหาชวย
กลอมเกลาพัฒนาอารมณและจิตใจของนักเรียนในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหผูเรียนเปนคนดีของสังคมไทยและสังคม
โลก (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563, หนาคํานํา)  

สําหรับการเรียนการสอนภาษาไทยนั้นแมวาสังคมโลกจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดก็ตาม 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยก็ยังมุงเนนใหผูเรียนเกิดทักษะที่จําเปนในดานของการสื่อสาร การฟง 
พูด อาน เขียน ใหมีประสิทธิภาพ โดยท้ังหมดจะตองใหผูเรียนสามารถเขาใจหลักภาษาและวรรณคดีไทยอยางเห็น
คุณคาในฐานะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมและใชในการกลอมเกลาพฤติกรรมของผูเรียน ซึ่งหากกลาวถึงพฤติกรรม
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the need for love and to be loved, achievement, knowledge, ownership and acceptance, 
security, change, beauty, and orderliness. Regarding character behavior based on self-
development principles outlined by Phra Brahmagunabhorn it was found that the characters 
adhered to the seven principles of Buddhist philosophy: thorough consideration, diligence, 
aspiration, self-mastery, right view, good companionship, ethical conduct. The study of 
fundamental psychological needs in the selected literature highlights that these needs 
constitute basic human needs and are often linked to suffering in life. On the other hand, 
studying Buddhist principles can help individuals understand the causes of suffering and find 
methods to overcome them. Applying Buddhist philosophy enables critical reflection, guiding 
individuals toward self-development and the cessation of suffering. 

Keyword: Selected Literatures, Thai Language Textbooks, Fundamental Education, Self-Development, Buddhist Philosophy 

 

บทนํา 
วรรณคดีและวรรณกรรมเปนสิ่งที่ผูกพันกับคนในสังคมมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เนื่องดวยมีเนื้อหา

และแนวคิดที่เปนเสมือนบันทึกทางสังคมของแตละยุคสมัยท่ีผูประพันธมีประสบการณอยูจนอาจกลาวไดวา 
“วรรณคดีเปรยีบเสมือนกระจกสะทอนภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย” (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540, 
หนา 24) ดังเชน ในยุคสมัยที่เร่ิมสรางความเปนปกแผนใหแกบานเมือง วรรณคดีจะมีเนื้อหาในการสรางความ
สมัครสมานสามัคค ีความจงรักภักดี และมีเนื้อหามุงปลูกฝงคุณธรรม จรยิธรรม หรือมีเนื้อหาเปนวรรณคดีคําสอน 
ซึ่งสามารถเปนเคร่ืองมือในการจัดระเบียบสังคมใหพลเมืองมีลักษณะพึงประสงค และอยูรวมกันอยางสงบสุข เชน 
ในสมัยสุโขทัยมีวรรณคดีเรื่องไตรภูมิมิกถาและสุภาษิตพระรวง ใชสอนความประพฤติของคนใหอยูในศีลธรรม    
ในสมัยอยุธยามีโคลงทศรถสอนพระราม โคลงราชสวัสดิ์ โคลงพาลีสอนนอง โคลงประดิษฐพระรวง เพื่อชี้นําความ
ประพฤติในทางที่ดีที่เปนประโยชน และสมัยรัตนโกสินทรมีสุภาษิตสอนหญิง กฤษณาสอนนองคําฉันท โคลงโลกนิติ 
ใชกลอมเกลาความประพฤติของคนในสังคม วรรณคดีจึงมีเน้ือหาที่เปนประโยชนและมีคุณคาอยางยิ่งตอการ
กลอมเกลาพฤติกรรมของคนในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําเอาวรรณคดีมาใชในการจัดการเรียนการสอน 

กระทรวงศึกษาธิการไดคัดเลือกวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีมีคุณคาทางอารมณ และความคิด มาบรรจุ
ไวในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยกําหนดไวในประกาศ
เรื่องวรรณคดีสําหรับจัดการเรียนการสอนภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564, หนาคํานํา) โดยแสดงใหเห็นถึงคุณคาของวรรณคดี
ดานตาง ๆ เชน คุณคาดานอารมณ คุณคาดานคุณธรรม รูจักใชกระบวนการคิดนําไปสูความเขาใจในการอานและ
เกิดความซาบซึ้งในวรรณคดีและวรรณกรรม วัฒนธรรมทางภาษา ความเปนไทย ความเปนคนดีของสังคมไทยและ
สังคมโลก รวมทั้งรูจักนําความรู ความคิด ความซาบซึ้งจากการศึกษาวรรณคดีไปชวยกลอมเกลาพัฒนาอารมณ
และจิตใจของนักเรียน ในการดําเนินชีวิตตอไป วรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนเปนวรรณกรรมที่มีเนื้อหาชวย
กลอมเกลาพัฒนาอารมณและจิตใจของนักเรียนในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหผูเรียนเปนคนดีของสังคมไทยและสังคม
โลก (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563, หนาคํานํา)  

สําหรับการเรียนการสอนภาษาไทยนั้นแมวาสังคมโลกจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดก็ตาม 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยก็ยังมุงเนนใหผูเรียนเกิดทักษะที่จําเปนในดานของการสื่อสาร การฟง 
พูด อาน เขียน ใหมีประสิทธิภาพ โดยท้ังหมดจะตองใหผูเรียนสามารถเขาใจหลักภาษาและวรรณคดีไทยอยางเห็น
คุณคาในฐานะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมและใชในการกลอมเกลาพฤติกรรมของผูเรียน ซึ่งหากกลาวถึงพฤติกรรม

 
 

ของมนุษยนั้น พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2553, หนา 125) กลาววา พฤติกรรมของมนุษยมีความเก่ียวของกับ
สถานการณในความกดดันของกลุมและบทบาทในสังคมอยูมาก และนอกจากจะตองคํานึงถึงอิทธิพลทางสังคมแลว
ความสําคัญของความแตกตางในแตละชวงวัยก็เปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของ
มนุษยดวย ผูวิจัยในฐานะผูที่เปนบุคลากรของหนวยงานท่ีผลิตบัณฑิตดานการสอนภาษาไทยจึงมีเปาหมายใน
การศึกษาเนื้อหาของวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน เพ่ือศึกษาเนื้อหาของวรรณกรรมสะทอนความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็ก        
ตามหลักจิตวิทยาเบ้ืองตนสําหรับเด็ก และหลักการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร ดังนั้นเมื่อไดทราบความ
ตองการของเด็กแลวจะทําใหเราทราบไดวาเนื้อหาในชวงตอนใดที่ผูสอนสามารถสอดแทรกการจัดการเรียนการสอน
ที่ตรงกับความสนใจได อีกทั้งผูวิจัยยังวิเคราะหพฤติกรรมของตัวละครในวรรณกรรมโดยใชแนวคิดตามหลัก          
พุทธศาสตรเพ่ือนําไปใชในการบมเพาะพฤติกรรมของผูเรียนผานตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรมอันเปนประโยชน
ตอผูเรียนในการนํามาใชเปนหลักพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพในสังคม  
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การศึกษาเนื้อหาของเรื่องตามแนวคิดเก่ียวกับความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กของ       

เมย ฮิล อาบัทนอต (นิตยา วรรณกิตร, 2559, หนา 94-96) ผูวิจัยไดสังเคราะหเพ่ือสรางเปนกรอบการศึกษาไว 
ดังน้ี 

1. ความตองการความมั่นคงและปลอดภัย (The need for physical well being)  คือความ
ตองการความสุขทางกายหรือความพอใจทางวัตถุ ซึ่งเปนสัญลักษณของความมั่นคงปลอดภัย ไดแก การไดรับ
ความอบอุนจากพอแม การไดรับความเอาใจใส และความสุขสบายตาง ๆ เนื่องจากออมแขนอันอบอุนของพอแม
และความหรูหราสุขสบายทําใหเด็กรูสึกเปนสุขและปลอดภัย  

2. ความตองการความรักและเปนที่รัก (The need to love and to be love) เปนความตองการ
พ้ืนฐานของมนุษยทุกคน โดยเฉพาะในวัยเด็กความตองการประเภทน้ีจะมีมากและแสดงออกมาอยางชัดเจน 
เนื่องจากเด็กยังมีหนทางการแสดงออกไดนอยและยังไมรูจักหาสิ่งชดเชยเมื่อเกิดความรูสึกตองการดานนี้        
ความตองการความรักและการเปนที่รักมีพลังผลักดันมหาศาลมากที่จะทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา 
นิยามความรักของเด็กหมายถึงความรกัในครอบครัว  

3. ความตองการแสดงความเปนเจาของและการยอมรับ (The need to belong) เด็กจะมีความ
ภูมิใจท่ีไดเปนสวนหนึ่งของครอบครัว เพ่ือน และสังคม สงผลใหเด็กเกิดความมั่นใจในตัวเองและตองการแสดง
ความเปนเจาของในสิ่งตาง ๆ เด็กจะเรียนรูเรื่องการยอมรับดวยการวางตัวเองไวกับครอบครัว จากนั้นจึงขยาย
วงกวางไปยอมรบัสิ่งอ่ืนอันเปนความรูสึกเกี่ยวกับความเปนเจาของตอกลุม  

4. ความตองการความสําเร็จ (The need to achieve) มนุษยมีความตองการความสําเร็จตั้งแตแรก
เกิดจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ ความตองการความสําเร็จเปนความตองการพื้นฐานของเด็กทุกคน เมื่อเด็กทําอะไร
ก็ตามแลวประสบผลสําเร็จจะเกิดความภาคภูมิใจ 

5. ความตองการการเปลี่ยนแปลง (The need for change) เด็กเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ
และตองการเปลี่ยนแปลงจากชีวิตที่ซ้ําซากจําเจ กอใหเกิดความนาเบ่ือหนาย ดังนั้นเราจึงมักเห็นเด็กไมคอย      
อยูนิ่งเฉยไดนาน จะตองมีความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยูเสมอ สิ่งท่ีเด็กตองการเพ่ือสนองตอบตอ
การเปลี่ยนแปลง ไดแก การเลนและการพักผอน  

6. ความตองการที่จะรู (The need to know) ความอยากรูอยากเห็นของเด็กเปนสิ่งที่แสดงออกถึง
ความเฉลียวฉลาดและพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กไดเปนอยางดี เด็กมักอยากรูอยากเห็นในส่ิงแปลกใหม
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รอบตัวและการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ มีความตองการตรวจสอบคนหาเพื่อจะรูคําตอบดวยคําถามที่ไม
สิ้นสุด  

7. ความตองการความสวยงามและความเปนระเบียบ (The need for beauty and order) เปน
ความตองการสุนทรียภาพในชีวิต ที่ใหความอ่ิมใจ ใสสะอาด เบิกบาน และจรรโลงใจ ปจจัยแหงความสุขในดานนี้ 
จะแตกตางกันไปตามพ้ืนฐานของการศึกษา การอบรม และรสนิยมของแตละบุคคล  

สวนการศึกษาพฤติกรรมของตัวละครนั้น ผูวิจัยใชหลักการพัฒนาตนเองของประยุทธ ปยุตฺโต เรียม 
ศรีทอง (2542, หนา 196) เพ่ือใหมองเห็นพฤติกรรมที่ถูกตองดีงามของตัวละคร ผูวิจัยไดสังเคราะหไว ดังน้ี 

1. โยนิโสมนสิการสัมปทา หมายถึง การรูจักทําใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณา ใหปญญาแกปญหา 
กลาวคือ การรูจักแกปญหาและพ่ึงตนเอง จัดการแกปญหาอยางมีระบบดวยความคิดวิจารณญาณตามเหตุ
ปจจัยดวยตัวเอง  

2. ศีลสัมปทา หมายถึง การถึงพรอมดวยศีล กลาวคือ รูจักจัดระเบียบชีวิตและอยูรวมกันในสังคม
อยางเรียบรอย มีการวางแผนและจัดการกิจการงานตาง ๆ อยางมีระบบ  

3. ฉันทสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมดวยแรงจูงใจใหสรางสรรค กลาวคือ มีความสนใจ มีความพึงพอใจ 
มีความตองการจะสรางกิจการงานใหม ๆ ท่ีเปนความดีงาม  

4. อัตตสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมดวยการฝกฝนพัฒนาตนเอง กลาวคือ มีความมุงมั่นพัฒนาตน    
ใหเต็มศักยภาพ มีการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ก็จะมีความงอกงามจนที่สุดแหงความสามารถของตน  

5. ทิฏฐิสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมดวยทิฏฐิ ยึดถือ เชื่อถือในหลักการ กลาวคือ สามารถปรับเจตคติ
และคานิยมใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตที่ดีงาม เอ้ือตอการเรียนรู และทาํใหมีสติปญญางอกงามข้ึน  

6. อัปปมาทสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมดวยความไมประมาท กลาวคือ การมีสติ กระตือรือรน ตื่นตัว
ตลอดเวลา หมายถึง การมีจิตสํานึกแหงความไมประมาทเขาใจการเปลี่ยนแปลงชีวิต ใชเวลาอยางคุมคา  

7. กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความมีกัลยาณมิตร กลาวคือ รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี 
ไดแก การรูจักใชสติปญญาในการวิเคราะห พิจารณา และเลือกแหลงความรูที่ดี เริ่มจากการเลือกคบคนดี เลือก
แบบอยางท่ีดี เลือกบริโภคสื่อและขาวสารตาง ๆ ท่ีมีคุณคาตอการพัฒนาชีวิต 
  
วิธีการวิจัย 

1. ผูวิจัยศึกษาวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนภาษาไทยของการศึกษาขั้นพื้นฐานชุดภาษาเพื่อ
ชีวิตวรรณคดีลํานํา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-6 และวรรณคดีวิจักษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เนื่องจาก          
การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิเคราะหเนื้อหาของวรรณกรรมโดยใชหลักจิตวิทยาเบื้องตน และหลักการพัฒนา
ตนเองตามแนวพุทธศาสตร ซึ่งเปนหลักคิดท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของบุคคล และความสามารถในการปฏิบัติ
ตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเฉพาะวรรณกรรมท่ีมีตัวละครเปนองคประกอบหลักในการดําเนินเรื่อง  

2. ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําหลักจิตวิทยาเบื้องตนสําหรับเด็ก ตามแนวคิดของเมย ฮิล อาบัท
นอต มาใชในการวิเคราะหความสนใจและความตองการตามธรรมชาติของเด็ก และวิเคราะหพฤติกรรมของ            
ตัวละครโดยใชหลักการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตรของประยุทธ ปยุตฺโต มาเปนแนวทางในการวิเคราะห  

3. ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยพรอมยกตัวอยางประกอบ และรายงานเสนอผลในรูปแบบการพรรณนา
วิเคราะห 
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รอบตัวและการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ มีความตองการตรวจสอบคนหาเพื่อจะรูคําตอบดวยคําถามที่ไม
สิ้นสุด  

7. ความตองการความสวยงามและความเปนระเบียบ (The need for beauty and order) เปน
ความตองการสุนทรียภาพในชีวิต ที่ใหความอ่ิมใจ ใสสะอาด เบิกบาน และจรรโลงใจ ปจจัยแหงความสุขในดานนี้ 
จะแตกตางกันไปตามพ้ืนฐานของการศึกษา การอบรม และรสนิยมของแตละบุคคล  

สวนการศึกษาพฤติกรรมของตัวละครนั้น ผูวิจัยใชหลักการพัฒนาตนเองของประยุทธ ปยุตฺโต เรียม 
ศรีทอง (2542, หนา 196) เพ่ือใหมองเห็นพฤติกรรมที่ถูกตองดีงามของตัวละคร ผูวิจัยไดสังเคราะหไว ดังน้ี 

1. โยนิโสมนสิการสัมปทา หมายถึง การรูจักทําใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณา ใหปญญาแกปญหา 
กลาวคือ การรูจักแกปญหาและพ่ึงตนเอง จัดการแกปญหาอยางมีระบบดวยความคิดวิจารณญาณตามเหตุ
ปจจัยดวยตัวเอง  

2. ศีลสัมปทา หมายถึง การถึงพรอมดวยศีล กลาวคือ รูจักจัดระเบียบชีวิตและอยูรวมกันในสังคม
อยางเรียบรอย มีการวางแผนและจัดการกิจการงานตาง ๆ อยางมีระบบ  

3. ฉันทสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมดวยแรงจูงใจใหสรางสรรค กลาวคือ มีความสนใจ มีความพึงพอใจ 
มีความตองการจะสรางกิจการงานใหม ๆ ท่ีเปนความดีงาม  

4. อัตตสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมดวยการฝกฝนพัฒนาตนเอง กลาวคือ มีความมุงมั่นพัฒนาตน    
ใหเต็มศักยภาพ มีการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ก็จะมีความงอกงามจนที่สุดแหงความสามารถของตน  

5. ทิฏฐิสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมดวยทิฏฐิ ยึดถือ เชื่อถือในหลักการ กลาวคือ สามารถปรับเจตคติ
และคานิยมใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตที่ดีงาม เอ้ือตอการเรียนรู และทาํใหมีสติปญญางอกงามข้ึน  

6. อัปปมาทสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมดวยความไมประมาท กลาวคือ การมีสติ กระตือรือรน ตื่นตัว
ตลอดเวลา หมายถึง การมีจิตสํานึกแหงความไมประมาทเขาใจการเปลี่ยนแปลงชีวิต ใชเวลาอยางคุมคา  

7. กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความมีกัลยาณมิตร กลาวคือ รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี 
ไดแก การรูจักใชสติปญญาในการวิเคราะห พิจารณา และเลือกแหลงความรูที่ดี เริ่มจากการเลือกคบคนดี เลือก
แบบอยางท่ีดี เลือกบริโภคสื่อและขาวสารตาง ๆ ท่ีมีคุณคาตอการพัฒนาชีวิต 
  
วิธีการวิจัย 

1. ผูวิจัยศึกษาวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนภาษาไทยของการศึกษาขั้นพื้นฐานชุดภาษาเพื่อ
ชีวิตวรรณคดีลํานํา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-6 และวรรณคดีวิจักษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เนื่องจาก          
การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิเคราะหเนื้อหาของวรรณกรรมโดยใชหลักจิตวิทยาเบื้องตน และหลักการพัฒนา
ตนเองตามแนวพุทธศาสตร ซึ่งเปนหลักคิดท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของบุคคล และความสามารถในการปฏิบัติ
ตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเฉพาะวรรณกรรมท่ีมีตัวละครเปนองคประกอบหลักในการดําเนินเรื่อง  

2. ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําหลักจิตวิทยาเบื้องตนสําหรับเด็ก ตามแนวคิดของเมย ฮิล อาบัท
นอต มาใชในการวิเคราะหความสนใจและความตองการตามธรรมชาติของเด็ก และวิเคราะหพฤติกรรมของ            
ตัวละครโดยใชหลักการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตรของประยุทธ ปยุตฺโต มาเปนแนวทางในการวิเคราะห  

3. ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยพรอมยกตัวอยางประกอบ และรายงานเสนอผลในรูปแบบการพรรณนา
วิเคราะห 

 
 
 

 
 

ผลการวิจัย 
1. เนื้อหาวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนที่แสดงใหเห็นความตองการพ้ืนฐานสําหรับเด็ก 

การศึกษาเนื้อหาสาระของวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนภาษาไทยที่แสดงใหเห็นความตองการ
พ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็ก ตามแนวคิดของ เมย ฮิล อาบัทนอต พบวา มีวรรณกรรม 10 เรื่อง ท่ีมีเนื้อหา
สนองตอความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็ก คือ ไชยเชษฐ เห็นแกลูก พระอภัยมณี อิเหนา เงาะปา        
ขุนชางขุนแผน ราชาธิราช ศิลาจารึกหลักที่ 1 รามเกียรติ์ และกาพยพระไชยสุริยา ผลการวิเคราะหพบวา 
วรรณกรรมคดัสรรในหนังสือเรียนภาษาไทยมีเน้ือหาสาระสนองตอความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็ก
ทั้ง 7 ประการ  

1.1 ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (The need for physical well being) คือ ความตองการ
ความสุขทางกายหรือความพอใจทางวัตถุ ซึ่งความสุขท่ีเกิดขึ้นนั้นอาจเกิดไดจากการไดรับความรัก ความอบอุน
จากพอแม การไดรับความเอาใจใส และความสุขสบายตาง ๆ เนื่องจากความสุขสบายจะทําใหเด็กรูสึกเปนสุข
และปลอดภัย จากการศึกษาวรรณคดีเร่ืองไชยเชษฐ พบวา พระนารายณธิเบศรเติบโตมากับนางสุวิญชาผูเปน
มารดาและทาวสิงหลผูเปนตา แมวาพระนารายณธิเบศรจะไมไดอยูกับพระไชยเชษฐผูเปนพอแตก็ไดรับความรัก              
ความอบอุนจากแมและมีชีวิตอยูอยางสุขสบาย ซึ่งชีวิตความเปนอยูของพระนารายณธิเบศรนั้นตอบสนอง            
ความตองการความสุขทางกายและความสุขสบายตาง ๆ ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 
  “เม่ือนั้น    พระนารายณธิเบศรโอรสา 

  ชื่นชมยินดีชลีลา    มาทรงอาชาทันใด 

  พรอมพระพี่เลี้ยงทั้งสี่   เสนีขี่มามาไสว 

  ควบขับคบัคั่งเวียงชัย   เรงอาชาไนยใหเคลื่อนคลาย” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563, หนา 115) 
จากบทประพันธขางตน พระนารายณธิเบศรมีชีวิตความเปนอยูที่สุขสบายในฐานะกษัตริย             

ทําใหพระนารายณธิเบศรแวดลอมไปดวยผูคนคอยดูแลปรนนิบัติ เมื่อพระนารายณธิเบศรออกไปเที่ยวปาจึงมี
เหลาพี่เลี้ยงทั้งสี่คอยดูแลปรนนิบัติอยูไมหาง อีกทั้งยังมีมาเปนพาหนะทําใหเกิดความสะดวกสบายใน         
การเดินทาง สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวาพระนารายณธิเบศรนั้นไดรับการเลี้ยงดูมาอยางความสุขสบายในฐานะ
กษัตริยครองเมืองสิงหล ตัวอยางจากวรรณคดีเร่ืองไชยเชษฐ จึงมีเนื้อหาสะทอนใหเห็นความตองการ        
ความม่ันคงและปลอดภัยที่ตัวละครไดรับ  

1.2 ความตองการความรักและเปนที่รัก (The need to love and to be love) คือ ความตองการ
ความรักและเปนที่รักของพอแม ญาติพี่นอง ความรักระหวางเพ่ือนและบุคคลในสังคม รวมไปถึงความเมตตา
ตอสัตวเลี้ยงและสิ่งของ จากการศึกษาวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน แสดงใหเห็นความรักของบุคคลใน
ครอบครัวที่มีตอพลายงาม โดยเฉพาะนางวันทองผูเปนแม ภายหลังจากที่พลายงามถูกขุนชางลอลวงไปฆา      
ทําใหนางวันทองตองบอกทางใหพลายงามเดินทางไปหายาทองประศรีตามลําพัง เม่ือพลายงามตองจากลา     
นางวันทองจึงเกิดความเศราเสียใจ ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 
  “แมรักลูกลูกก็รูอยูวารัก  คนอ่ืนสักหม่ืนแสนไมแมนเหมือน 
  จะกินนอนวอนวาเมตตาเตือน  จะจากเรือนรางแมไปแตตัว”  

(สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน, 2564, หนา 69) 
จากบทประพันธขางตน นางวันทองไมสามารถหนีไปจากขุนชางได ดังนั้นเพ่ือใหพลายงาม     

พนภัยอันตรายจากขุนชางนางวันทองจึงบอกทางใหพลายงามเดินทางไปหายาทองประศรีตามลําพัง เนื่องดวย
พลายงามนั้นมีอายุเพียง 9 ขวบ แตตองเดินทางตามลําพังไปหานางทองประศรีที่กาญจนบุรี พลายงามเศรา

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2

พฤษภาคม - สิงหาคม 2568
46

เสียใจมาก จึงกลาวย้ําเตือนใหนางวันทองรูวาพลายงามรักนางวันทองมาก แมวาจะมีใครเปนหม่ืนเปนแสนคน 
ก็ไมสามารถเทียบเทียมความรักของแมที่มีตอลูกได ดังน้ันการจากลากันในครั้งจะจากกันเพียงแตกายเทานั้น       
แตพลายงามยังรักแมอยูเสมอ แสดงใหเห็นวาตัวอยางจากวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน เปนวรรณคดีที่มีเนื้อหา
แสดงความรักของแมที่มีตอลูก ซึ่งความรักของแมเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานที่ เด็กทุกคนตองการ             
จากตัวอยางจึงแสดงถึงความรักของแมที่ตอบสนองความตองการความรักและเปนที่รักของเด็กโดยผานเนื้อหา
ของวรรณกรรม 

1.3 ความตองการแสดงความเปนเจาของและการยอมรับ (The need to belong) คือ             
ความภาคภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งของครอบครัว เพ่ือน และสังคม สงผลใหเกิดความม่ันใจในตนเองและตองการ
ความเปนเจาของในสิ่งตาง ๆ เชน พอแม สิ่งของ เพ่ือน สัตวเลี้ยง จากการศึกษาวรรณคดีเร่ืองพระอภัยมณี                    
ในตอนที่สุดสาครไปเท่ียวเลนและไดพบมานิลมังกร ซึ่งมีรูปรางหนาตาประหลาดและมีพละกําลังมาก สุดสาคร                   
จึงตองการมาเปนของตน ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 

  “พอพบมาหนาเหมือนมังกรราย แตกีบกายนั้นเปนมานาฉงน 
  หางเหมือนอยางหางนาคปากคํารณ กายพิกลกํายําดูดํานิล” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561, หนา 11) 
จากบทประพันธขางตนอธิบายลักษณะมานิลมังกรเปนสัตวผสมระหวางมากับมังกร มีลําตัว

เปนมาแตมีเกล็ดสีดําวาว สวนหัวเปนมังกรและหางเหมือนนาค จึงมีรูปรางหนาตาประหลาดอีกทั้งยังมี
พละกําลังมาก จึงทําใหสุดสาครตองการนํามาเปนของตนและดวยมานิลมังกรน้ันเปนมาที่มีฤทธ์ิมาก จึงทําให
สุดสาครตองใชความพยายามเปนอยางย่ิงในการจับมานิลมังกรมาเปนของตนเอง ดังความวา 

  “กระโดดโครมโถมถึงเขาทึ้งหนวด  มังกรหวดหางกระหวัดทั้งกัดขบ  
  พอหลุดมือรื้อกลับเขารับรบ   โจนประจบจับหนวดกระหมวดร้ัง  
  เอาวงหวายสายสิญจนสวมศีรษะ  ดวยเดชะพระเวทวิเศษขลัง 
  มามังกรออนดิ้นสิ้นกําลัง   ขึ้นน่ังหลังแลวกุมารก็อานมนตร” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561, หนา 12) 
จากบทประพันธขางตน สุดสาครตองการไดมานิลมังกรไวเปนพาหนะเพ่ือไวตามหาพระอภัยมณี 

แตมานิลมังกรไมยอมใหจับงาย ๆ สุดสาครตองใชความมานะพยายามดึงหนวดของมานิลมังกรรั้งไวแลวใช              
หวายสายสิญจนสวมศีรษะมาไวไดสําเร็จ แลวจึงรายมนตรตามที่พระโยคสีอนไว ทําใหมานิลมังกรออนกําลังลง             
และยอมเปนพาหนะของสุดสาคร จะเห็นไดวาความมุงมั่นพยายามของสุดสาครในการจับมานิลมังกรมาเปน
ของตนนั้นก็เพ่ือตองการเปนเจาของและไดรับการยอมรบัจากมานิลมังกร  

1.4 ความตองการความสําเร็จ (The need to achieve) คือ ความตองการกระทําสิ่งใดก็ตาม
แลวประสบผลสําเร็จซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ จากการศึกษาวรรณคดีเรื่องราชาธิราช แสดงใหเห็น
การตอสูของสมิงพระรามท่ีอาสาตอสูบนหลังมากับทหารเอกของพระเจากรุงจีนตัวตอตัว สมิงพระรามเปนผูที่มี                           

ความชํานาญในการรบและมีปฏิภาณไหวพริบ จึงใชความฉลาดของตนเอาชนะกามะนีทหารเอกของพระเจา
กรงุจีนไดสําเร็จ ทําใหกรุงอังวะชนะศึกและไมตองทําศึกสงครามกับกรุงจีนอีก ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 

 “สมิงพระรามไดทีก็สอดทวนแทงถูกซอกรักแรกามะนี กามะนีเอนตัวลง สมิงพระราม
จึงชักดาบกระทืบมาเขาฟนยอนตามกลีบเกราะขึ้นไป ตองศีรษะกามะนีขาดออกตกลงมา      
ยังมิทันถึงดิน ก็เอาขอเหล็กสับเอาศีรษะกามะนีไดใสตะกรวยแลวก็ชักมาฟอนรําเปน        
เพลงทวนเขามาตรงหนาพลับพลาพระเจาฝรั่งมังฆอง” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553, หนา 119) 
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เสียใจมาก จึงกลาวย้ําเตือนใหนางวันทองรูวาพลายงามรักนางวันทองมาก แมวาจะมีใครเปนหม่ืนเปนแสนคน 
ก็ไมสามารถเทียบเทียมความรักของแมที่มีตอลูกได ดังน้ันการจากลากันในครั้งจะจากกันเพียงแตกายเทานั้น       
แตพลายงามยังรักแมอยูเสมอ แสดงใหเห็นวาตัวอยางจากวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน เปนวรรณคดีที่มีเนื้อหา
แสดงความรักของแมที่มีตอลูก ซึ่งความรักของแมเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานที่ เด็กทุกคนตองการ             
จากตัวอยางจึงแสดงถึงความรักของแมที่ตอบสนองความตองการความรักและเปนที่รักของเด็กโดยผานเนื้อหา
ของวรรณกรรม 

1.3 ความตองการแสดงความเปนเจาของและการยอมรับ (The need to belong) คือ             
ความภาคภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งของครอบครัว เพ่ือน และสังคม สงผลใหเกิดความม่ันใจในตนเองและตองการ
ความเปนเจาของในสิ่งตาง ๆ เชน พอแม สิ่งของ เพ่ือน สัตวเลี้ยง จากการศึกษาวรรณคดีเร่ืองพระอภัยมณี                    
ในตอนที่สุดสาครไปเท่ียวเลนและไดพบมานิลมังกร ซึ่งมีรูปรางหนาตาประหลาดและมีพละกําลังมาก สุดสาคร                   
จึงตองการมาเปนของตน ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 

  “พอพบมาหนาเหมือนมังกรราย แตกีบกายนั้นเปนมานาฉงน 
  หางเหมือนอยางหางนาคปากคํารณ กายพิกลกํายําดูดํานิล” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561, หนา 11) 
จากบทประพันธขางตนอธิบายลักษณะมานิลมังกรเปนสัตวผสมระหวางมากับมังกร มีลําตัว

เปนมาแตมีเกล็ดสีดําวาว สวนหัวเปนมังกรและหางเหมือนนาค จึงมีรูปรางหนาตาประหลาดอีกทั้งยังมี
พละกําลังมาก จึงทําใหสุดสาครตองการนํามาเปนของตนและดวยมานิลมังกรน้ันเปนมาที่มีฤทธ์ิมาก จึงทําให
สุดสาครตองใชความพยายามเปนอยางย่ิงในการจับมานิลมังกรมาเปนของตนเอง ดังความวา 

  “กระโดดโครมโถมถึงเขาทึ้งหนวด  มังกรหวดหางกระหวัดทั้งกัดขบ  
  พอหลุดมือรื้อกลับเขารับรบ   โจนประจบจับหนวดกระหมวดร้ัง  
  เอาวงหวายสายสิญจนสวมศีรษะ  ดวยเดชะพระเวทวิเศษขลัง 
  มามังกรออนดิ้นสิ้นกําลัง   ขึ้นน่ังหลังแลวกุมารก็อานมนตร” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561, หนา 12) 
จากบทประพันธขางตน สุดสาครตองการไดมานิลมังกรไวเปนพาหนะเพ่ือไวตามหาพระอภัยมณี 

แตมานิลมังกรไมยอมใหจับงาย ๆ สุดสาครตองใชความมานะพยายามดึงหนวดของมานิลมังกรรั้งไวแลวใช              
หวายสายสิญจนสวมศีรษะมาไวไดสําเร็จ แลวจึงรายมนตรตามที่พระโยคสีอนไว ทําใหมานิลมังกรออนกําลังลง             
และยอมเปนพาหนะของสุดสาคร จะเห็นไดวาความมุงมั่นพยายามของสุดสาครในการจับมานิลมังกรมาเปน
ของตนนั้นก็เพ่ือตองการเปนเจาของและไดรับการยอมรบัจากมานิลมังกร  

1.4 ความตองการความสําเร็จ (The need to achieve) คือ ความตองการกระทําสิ่งใดก็ตาม
แลวประสบผลสําเร็จซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ จากการศึกษาวรรณคดีเรื่องราชาธิราช แสดงใหเห็น
การตอสูของสมิงพระรามท่ีอาสาตอสูบนหลังมากับทหารเอกของพระเจากรุงจีนตัวตอตัว สมิงพระรามเปนผูที่มี                           

ความชํานาญในการรบและมีปฏิภาณไหวพริบ จึงใชความฉลาดของตนเอาชนะกามะนีทหารเอกของพระเจา
กรงุจีนไดสําเร็จ ทําใหกรุงอังวะชนะศึกและไมตองทําศึกสงครามกับกรุงจีนอีก ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 

 “สมิงพระรามไดทีก็สอดทวนแทงถูกซอกรักแรกามะนี กามะนีเอนตัวลง สมิงพระราม
จึงชักดาบกระทืบมาเขาฟนยอนตามกลีบเกราะขึ้นไป ตองศีรษะกามะนีขาดออกตกลงมา      
ยังมิทันถึงดิน ก็เอาขอเหล็กสับเอาศีรษะกามะนีไดใสตะกรวยแลวก็ชักมาฟอนรําเปน        
เพลงทวนเขามาตรงหนาพลับพลาพระเจาฝรั่งมังฆอง” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553, หนา 119) 

 
 

จากบทประพันธขางตน สมิงพระรามไดอาสาตอสูกับกามะนีดวยความชํานาญในการรบ     
เมื่อสมิงพระรามเห็นวามาของกามะนีเร่ิมออนกําลังลงจึงใชเพลงทวนโคมเวียนขี่มาวนเปนวงกลม สวนกามะนี  
ขี่มาเปนเพลงผาหมากเขาไปที่กลางวง พอมาของกามะนีออนกําลังลงจึงทําใหกลับตัวหลบไมทัน สมิงพระราม
จึงไดทีสอดทวนแทงไปที่ซอกรักแร กามะนีจึงเพลี่ยงพล้ําเอนตัวลง สมิงพระรามจึงชักดาบออกพรอมกับกระทืบมา
เขาฟนยอนตามกลีบเกราะขึ้นไปถูกศีรษะของกามะนีขาด แตยังไมทันตกถึงพื้นก็เอาขอเหล็กเกี่ยวศีรษะของ       
กามะนีใสในตะกรวย แลวขี่มาตรงเขามายังพลับพลาของพระเจาฝรั่งมังฆอง จะเห็นไดวานอกจากความชํานาญ        
ในการรบแลวสมิงพระรามยังใชปฏิภาณไหวพริบจนทําใหสามารถเอาชนะกามะนีไดสําเร็จ 

1.5 ความตองการการเปลี่ยนแปลง (The need for change) คือ เด็กเปนวัยที่ตองการอิสระ
และตองการเปลี่ยนแปลงจากชีวิตที่ซ้ําซากจําเจ กอใหเกิดความเบื่อหนาย จะตองมีการเคลื่อนไหวและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยูเสมอ จากการศึกษาวรรณคดีเรื่องราชาธิราช สมิงพระรามเปนทหารของพระเจา
ราชาธิราชแหงเมืองหงสาวดีถูกจับมาเปนเชลยศึกของกรุงอังวะ ตองการเปลี่ยนแปลงจากความลําบาก
ตรากตรําที่ไดรับในฐานะเชลยศึก เมื่อไดยินวาพระเจาฝรั่งมังฆองประกาศหาผูมีฝมือไปตอสูกับกามะนีแตก็ไมมี
ผูอาสา สมิงพระรามจึงคิดท่ีจะอาสาตอสูบนหลังมากับทหารเอกของกรุงจีนตัวตอตัว ดังตัวอยางการวิเคราะห
ตอไปน้ี 

“สมิงพระรามไดยินดังนั้นก็คิดวา แตเราตองพันธนาการตรากตรําอยูนานแลว มิได             
ขี่ชางข่ีผาเหยียดมือเหยียดเทา เยื้องแขนซายยายแขนขวาเลนบางเลยรําคาญใจนัก เราจะ
กลัวอะไรกับกามะนีทหารจีน อันจะเอาชัยชนะนั้น ไมสูยากนัก ครั้นจะรับอาสาบัดนี้ เลา               

ก็เหมือนหาบสองบาอาสาสองเจาหาควรไมคิดแลวก็นิ่งอยู” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, หนา 111) 
จากบทประพันธขางตน เนื่องดวยสมิงพระรามเปนทหารที่มีความเกงกลาสามารถในการรบ 

เมื่อถูกจับเปนเชลยจึงทําใหสมิงพระรามเกิดความรําคาญใจ เนื่องจากความเปนอยูของเชลยนั้นตองถูก
พันธนาการแขนขาไมสามารถขยับไดเหมือนปกติ อีกทั้งยังตองตรากตรําอยูอยางยากลําบาก สมิงพระรามจึงคิดวา
การตอสูเอาชนะกับกามะนีนั้นไมไดเปนเรื่องท่ียาก การถูกพันธนาการทําใหสมิงพระรามเกิดความตองการ       
การเปลี่ยนแปลงในชีวิต แมทายที่สุดจะยังไมลงมือทําก็ตาม จากเหตุการณดังกลาวแสดงใหเห็นความตองการ
การเปลี่ยนแปลงซึ่งเปนความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษย 

1.6 ความตองการที่จะรู (The need to know) คือ ความอยากรูอยากเห็นของเด็กเปนสิ่งที่
แสดงออกถึงความเฉลียวฉลาดและพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กไดเปนอยางดี เด็กมักอยากรูอยากเห็น         

สิ่งแปลกใหมรอบตัวมีความตองการตรวจสอบคนหาเพ่ือจะรูคําตอบดวยคําถามที่ไมมีสิ้นสุด จากการศึกษา
วรรณคดีเรื่องเงาะปา มีเนื้อหากลาวถึงคนังและไมไผซึ่งอาศัยอยูในปา มีความสามารถในการใชอาวุธลาสัตว 
เด็กทั้งสองชอบเที่ยวเลนในปาและหาอาหารจากธรรมชาติเพ่ือมาแบงกันกิน การเที่ยวปาลาสัตวของคนังและ
ไมไผทําใหเด็กทั้งสองไดเห็นและเรียนรูสิ่งแปลกใหมรอบตัว ดังตวัอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 

  “นกแซ็ดแซ็ดซองซอตนจอเฮ็ด จงจิกเมล็ดกินพลางตางสงเสียง 

  บางโผผินบินขยับลงจับเคียง  เปลงสําเนียงเสนาะย่ิงยืนน่ิงฟง 

  นกตาเอชระเห็จเหินเวหาสูง  เห็นเปนฝูงนับรอยลอยสะพร่ัง 

  ที่ริมทางสลางลวนตนกายัง  นกยวังจับรายสุดสายตา 

  ยินสําเนียงเพียงเยาะอายเงาะนอย ยิงกูหนอยกูไมหนียิงสิหวา 

  ทั้งสองเงาะอายใจเมินไคลคลา  มันใหญกวาเกินอาวุธสุดเสียดาย” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561, หนา 101) 
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จากบทประพันธขางตน คนังและไมไผออกไปลาสัตวไดไปพบนกนอยใหญในปา ทั้งนก      

ตัวเล็ก ๆ ท่ีสงเสียงรองแขงกันที่ตนไทร และนกตัวใหญจํานวนนับรอยบินสูงอยูบนทองฟา เสียงของนกรองนั้น
เหมือนกับกําลังเยาะเยยทาทายใหคนังและไมไผใชกระสุนยิงนกเหลานั้น แตทั้งสองก็ไมสามารถยิงนกเหลานั้นได
เพราะอาวุธนั้นมีขนาดเล็ก การเที่ยวเลนของคนังและไมไผในปานั้นสามารถชวยเติมเต็มความอยากรูอยากเห็น        
เพราะท่ีอยูอาศัยและการดํารงชีวิตของคนังและไมไผนั้นอยูในปา และธรรมชาตินั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
ดังนั้นการเรียนรูสิ่งแปลกใหมรอบตัวและการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติจึงสามารถสนองตอบความตองการที่จะรู
ของคนังและไมไผได  

1.7 ความตองการความสวยงามและความเปนระเบียบ (The need for beauty and order) 
คือ ความตองการสุนทรียภาพในชีวิตที่ใหความอ่ิมใจ ใสสะอาด เบิกบาน และจรรโลงใจ จากการศึกษา
วรรณคดีเรื่องกาพยพระไชยสุริยา แสดงใหเห็นภาพความสวยงามท่ีเกิดขึ้นในจินตนาการเมื่อกลาวถึง
บรรยากาศและสภาพของธรรมชาติในยามค่ําคืน ดงัตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 
  “วันนั้นจันทร มีดารากร เปนบริวาร 
  เห็นสิ้นดนิฟา ในปาทาธาร มาลีคลี่บาน ใบกานอรชร” 
  “เย็นฉํ่าน้ําฟา ชื่นชะผกา วายุพาขจร 
  สารพันจันทรอิน รื่นกลิ่นเกสร แตนตอคลอรอน วาวอนเวียนวน” 

 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2553, หนา 86) 
จากบทประพันธขางตน ภายหลังจากที่พระไชยสุริยาและพระนางสุมาลีพบกับเหตุการณ    

พายุใหญพัดจนเรือลมอับปาง ทําใหพระไชยสุริยาและพระนางสุมาลีตองมาอาศัยอยูในปา จึงกลาวถึง
บรรยากาศและสภาพธรรมชาติยามค่ําคืนท่ีมองเห็นพระจันทรแวดลอมไปดวยดวงดาว ธรรมชาติรอบ ๆ           
ใหความรูสึกสดชื่น มีสายลมพัดมาเร่ือย ๆ พรอมนําพากลิ่นหอมของดอกไมฟุงกระจาย จนทั้งแตนและตอ        
บินวนเวียนมาชื่นชม ความงามของธรรมชาติทําใหเห็นสุนทรียในชีวิต การบรรยายบรรยากาศและธรรมชาติ  
จะทําใหผูอานรูสึกเบิกบานและจรรโลงโจ ตัวอยางจากวรรณคดีเร่ืองกาพยพระไชยสุริยาจึงมีเนื้อหาตอบสนอง
ความตองการความสวยงามของผูอาน ซึ่งเปนความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย 

2. พฤติกรรมของตัวละครในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนกับการพัฒนาตนเองตามแนว 

พุทธศาสตร 
การศึกษาพฤติกรรมของตัวละครในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนตามหลักการพัฒนาตนเอง

ตามแนวพุทธศาสตร ผลการวิเคราะหพบวา ตัวละครท่ีปรากฏในวรรณกรรมมีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสตร 
แตละดานพบในตัวละครตอไปนี้ มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 โยนิโสมนสิการสัมปทา เปนการพิจารณาโดยแยบคายอยางละเอียด ถี่ถวน ลึกซึ้ง พบใน     
ตัวละครจํานวน 18 ตัวละคร ดังตัวอยาง 

วรรณคดีเร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง พบวา เมื่อทาวดาหาไดรับสารจากทาวกะหมังกุหนิง
เพื่อสูขอพระธิดาใหกับโอรสของตน ทาวดาหาไดใชความคิดอยางมีวิจารณญาณแลวจึงบอกปฏิเสธของทูต         
ทาวกะหมังกุหนิง โดยใหเหตุผลวา ตนนั้นยกนางบุษบาใหกับจรกาไปแลว ดังความวา  

 “เมื่อนั้น     ฟงสารทราบอรรถแลวตรัสไป  
  อันอะหนะบุษบาบังอร    ไดปลดปลงลงใจใหปน  
  ซึ่งจะรับของสูระตูนี้    ฝูงคนทั้งแผนดินจะนินทา  
  องคศรีปตหราเปนใหญ    แกเสนาใหทั้งสองนั้น  
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จากบทประพันธขางตน คนังและไมไผออกไปลาสัตวไดไปพบนกนอยใหญในปา ทั้งนก      

ตัวเล็ก ๆ ท่ีสงเสียงรองแขงกันที่ตนไทร และนกตัวใหญจํานวนนับรอยบินสูงอยูบนทองฟา เสียงของนกรองนั้น
เหมือนกับกําลังเยาะเยยทาทายใหคนังและไมไผใชกระสุนยิงนกเหลานั้น แตทั้งสองก็ไมสามารถยิงนกเหลานั้นได
เพราะอาวุธนั้นมีขนาดเล็ก การเที่ยวเลนของคนังและไมไผในปานั้นสามารถชวยเติมเต็มความอยากรูอยากเห็น        
เพราะท่ีอยูอาศัยและการดํารงชีวิตของคนังและไมไผนั้นอยูในปา และธรรมชาตินั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
ดังนั้นการเรียนรูสิ่งแปลกใหมรอบตัวและการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติจึงสามารถสนองตอบความตองการที่จะรู
ของคนังและไมไผได  

1.7 ความตองการความสวยงามและความเปนระเบียบ (The need for beauty and order) 
คือ ความตองการสุนทรียภาพในชีวิตที่ใหความอ่ิมใจ ใสสะอาด เบิกบาน และจรรโลงใจ จากการศึกษา
วรรณคดีเรื่องกาพยพระไชยสุริยา แสดงใหเห็นภาพความสวยงามท่ีเกิดขึ้นในจินตนาการเมื่อกลาวถึง
บรรยากาศและสภาพของธรรมชาติในยามค่ําคืน ดงัตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 
  “วันนั้นจันทร มีดารากร เปนบริวาร 
  เห็นสิ้นดนิฟา ในปาทาธาร มาลีคลี่บาน ใบกานอรชร” 
  “เย็นฉํ่าน้ําฟา ชื่นชะผกา วายุพาขจร 
  สารพันจันทรอิน รื่นกลิ่นเกสร แตนตอคลอรอน วาวอนเวียนวน” 

 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2553, หนา 86) 
จากบทประพันธขางตน ภายหลังจากที่พระไชยสุริยาและพระนางสุมาลีพบกับเหตุการณ    

พายุใหญพัดจนเรือลมอับปาง ทําใหพระไชยสุริยาและพระนางสุมาลีตองมาอาศัยอยูในปา จึงกลาวถึง
บรรยากาศและสภาพธรรมชาติยามค่ําคืนท่ีมองเห็นพระจันทรแวดลอมไปดวยดวงดาว ธรรมชาติรอบ ๆ           
ใหความรูสึกสดชื่น มีสายลมพัดมาเร่ือย ๆ พรอมนําพากลิ่นหอมของดอกไมฟุงกระจาย จนทั้งแตนและตอ        
บินวนเวียนมาชื่นชม ความงามของธรรมชาติทําใหเห็นสุนทรียในชีวิต การบรรยายบรรยากาศและธรรมชาติ  
จะทําใหผูอานรูสึกเบิกบานและจรรโลงโจ ตัวอยางจากวรรณคดีเร่ืองกาพยพระไชยสุริยาจึงมีเนื้อหาตอบสนอง
ความตองการความสวยงามของผูอาน ซึ่งเปนความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย 

2. พฤติกรรมของตัวละครในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนกับการพัฒนาตนเองตามแนว 

พุทธศาสตร 
การศึกษาพฤติกรรมของตัวละครในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนตามหลักการพัฒนาตนเอง

ตามแนวพุทธศาสตร ผลการวิเคราะหพบวา ตัวละครท่ีปรากฏในวรรณกรรมมีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสตร 
แตละดานพบในตัวละครตอไปนี้ มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 โยนิโสมนสิการสัมปทา เปนการพิจารณาโดยแยบคายอยางละเอียด ถี่ถวน ลึกซึ้ง พบใน     
ตัวละครจํานวน 18 ตัวละคร ดังตัวอยาง 

วรรณคดีเร่ืองอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง พบวา เมื่อทาวดาหาไดรับสารจากทาวกะหมังกุหนิง
เพื่อสูขอพระธิดาใหกับโอรสของตน ทาวดาหาไดใชความคิดอยางมีวิจารณญาณแลวจึงบอกปฏิเสธของทูต         
ทาวกะหมังกุหนิง โดยใหเหตุผลวา ตนนั้นยกนางบุษบาใหกับจรกาไปแลว ดังความวา  

 “เมื่อนั้น     ฟงสารทราบอรรถแลวตรัสไป  
  อันอะหนะบุษบาบังอร    ไดปลดปลงลงใจใหปน  
  ซึ่งจะรับของสูระตูนี้    ฝูงคนทั้งแผนดินจะนินทา  
  องคศรีปตหราเปนใหญ    แกเสนาใหทั้งสองนั้น  
   

 
 

  ครั้งกอนจรกาตุนาหงัน    นัดกันจะแตงการวิวาห  
  เห็นผิดประเพณีหนักหนา   สิ่งของที่เอามาจงคืนไป” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2556, หนา 33)  
จากบทประพันธขางตนนั้นจะเห็นวา เมื่อทาวดาหาไดรับฟงสารแลวจึงรับสั่งทูตทั้งสองของ

ทาวกะหมังกุหนิงที่มาเขาเฝาวา ตนไดยกนางบุษบาใหแกจรกาท่ีมาหมายหม้ันไวกอนแลวและไดปลงใจจะให
แตงงานกัน หากจะรับของจากทาวกะหมังกุหนิงก็ดูจะผิดประเพณีและเหลาประชาราชอาจนินทาได จึงขอให     
นําสิ่งของเหลานี้กลับคืนไป จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวาทาวดาหามีความคิดวิจารณญาณอยางมีเหตุผล     
เมื่อทาวดาหาไดรูถึงจุดประสงคในสารของทาวกะหมังกุหนิงจึงบอกปฏิเสธโดยใหเหตุผลวาตนไดยกบุษบาใหกับ     
จรกาไปแลว จากการกระทําดังกลาวแสดงใหเห็นวา ทาวดาหาใชความคิดพิจารณาไตรตรองเหตุการณอยาง
ลึกซึ้ง เพ่ือไมใหตนตองผิดคําพูดกับจรกาและไมประพฤติตนใหเปนที่ครหาแกผูอ่ืน  

2.2 อัปปมาทสัมปทา คือ การมีสติ กระตือรือรน ตื่นตัวทุกเวลา มีจิตสํานึกแหงความไมประมาท 
เขาใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตและสภาพแวดลอม พบในตัวละครจํานวน 5 ตัวละคร ดังตัวอยาง 

จากวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน พบวา หลังจากที่นางวันทองรูวาขุนชางไดลอลวงพลายงาม      
ไปฆานางวันทองจึงนําพลายงามไปฝากไวกับขรัวนาก จนถึงรุงเชาจึงแนะทางใหพลายงามเดินทางไปหา         
นางทองประศรีผูเปนยาเพ่ือใหพลายงามรอดพนจากขุนชาง แสดงใหเห็นวานางวันทองเปนผูที่มีสติแมวา         
จะตกอยูในสภาวะโกรธเคืองและลําบากใจ ตามแนวปฏิบัติดานอัปปมาทสัมปทา ดังความวา  

 “นางวันทองรองไหเมื่อใกลรุง น้ําคางฟุงฟาแดงเปนแสงเสน 
ดวยวัดเขาเขาใจเคยไปเจน   โจงกระเบนมั่นเหมาะหมเพลาะดํา 
แลวถือไถใสขนมผาหมหุม   ออกยางดุมเดินเหยากาวถลํา 
ลงจากเรือนเชือนมาขางทาน้ํา  แลวรีบรํ่าเดินตรงเขาดงตาล 
ถึงวัดเขาเชาตรูดูลูกนอย   เห็นมาคอยนั่งทานาสงสาร 
จะนั่งหยุดพูดจาจะชาการ   ลาสมภารพามาปาสะแก 
ใหขนมสมสูกแกลูกรัก   สงสารนักจะรางไปหางแม 
หนทางบานกาญจนบุรีตรงนี้แล  จําใหแนนะอยาหลงเที่ยววงเวียน” 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2564, หนา 67)  
จากบทประพันธขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อวันทองรูวาขุนชางลวงพลายงามไปฆาอยางโหดราย

ทารุณ จึงโกรธแคนและดาทอขุนชาง แตนางก็ไมสามารถหนีไปจากขุนชางได นางวันทองจึงนําพลายงามฝากไวกับ
ขรัวนากจนเชาตรูนางวันทองรีบออกจากบานเพื่อไปหาพลายงาม นางวันทองจําตองชี้ทางไปยังบานนางทองประศรี
ใหแกพลายงาม เพื่อใหพลายงามรอดพนภัยอันตรายจากขุนชาง จากการกระทําดังกลาวแสดงใหเห็นวานางวันทอง
เปนผูท่ีมีความกระตือรือรน กระทําการดวยความเรงรีบและเห็นคุณคาของเวลาเพื่อปองกันพลายงามใหรอดพน
จากขุนชาง  

2.3 อัตตสัมปทา คือ มีความมุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ เปนผูมีความเชื่อมั่นในตนเองวา
สามารถจะพัฒนาได พบในตัวละครจํานวน 4 ตัวละคร ดังตัวอยาง  

จากการศึกษาวรรณคดีเรื่องกาพยพระไชยสุริยา พบวา ภายหลังจากที่พระไชยสุริยาและ      
พระนางสุมาลีไดฟงคําสั่งสอนจากฤๅษีแลวจึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธาจึงมุงมั่นพัฒนาตนเองจนไดเสด็จสูสวรรค 
ซึ่งแสดงใหเห็นวาพระไชยสุริยาและพระนางสุมาลีนั้นมุงมั่นพัฒนาตนเองตามแนวปฏิบัติดานอัตตสัมปทา           
ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2

พฤษภาคม - สิงหาคม 2568
50

“สององคทรงหนังพยัคฆา  จัดจีบกลีบชฎา 
 รกัษาศีลถือฤๅษี  

เชาค่ําทํากิจพิธี   กองกูณฑอัคคี 
 เปนที่บูชาถาวร  

ปถพีเปนที่บรรจถรณ  เอนองคลงนอน 
 เหนือขอนเขนยเกยเศียร  

ค่ําเชาเอากราดกวาดเตียน  เหนื่อยยากพากเพียร 
 เรียนธรรมบําเพ็ญเครงครัน  

สําเร็จเสร็จไดไปสวรรค  เสวยสุขทุกวัน 
 นานนับกัปกัลปพุทธันดร”  

(สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553, หนา 91) 
จากบทประพันธขางตนแสดงใหเห็นวา พระไชยสุริยาและพระนางสุมาลีเมื่อไดรับฟงธรรม

คําสั่งสอนแลวเกิดเลื่อมใสศรัทธารักษาศีลเปนฤๅษี ทําพิธีบูชาไฟเปนกิจประจํา ท้ังสองพระองคใชพ้ืนดินเปน     
ที่นอนมีขอนไมเปนหมอนหนุนศีรษะ กวาดพื้นจนสะอาดทุกเชาค่ําดวยความเหน็ดเหนื่อย จนสําเร็จไดเสด็จสู
สวรรคเสวยแตความสุขนานชั่วกัปชั่วกัลป จากการกระทําดังกลาวแสดงใหเห็นวาพระไชยสุริยาและพระนางสุมาลี
มีความมุงมั่นและเพียรพยายามกระทํากิจของตนเองจนสําเร็จไดเสด็จสูสวรรคตามผลของการกระทําในที่สุด 

2.4 ฉันทสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยแรงจูงใจสรางสรรค มีความสนใจ มีความพึงพอใจ มีความตองการ
สรางสรรคกิจการงานใหม ๆ ที่เปนความดีงามและมีประโยชน พบในตัวละครจํานวน 4 ตัวละคร ดังตัวอยาง  

จากการศึกษาวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน พบวา ขณะที่ขุนแผนถูกจองจําในคุกนั้น เขายังทํา
เคร่ืองจักสานเพื่อไมใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน แสดงใหเห็นวาขุนแผนถึงพรอมดวยแรงจูงใจใน        
การสรางสรรคตามแนวปฏิบัติดานฉันทสัมปทา ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 

“จะกลาวฝายนายขุนแผนที่แสนทุกข แตติดคุกขัดของใหหมองหมาง 
 อยูหับเผยเคยสะอาดขาดสําอาง  จนผอมซบูรูปรางดูรุงรัง 
 ผมยาวเกลากระหวัดตัดไมเขา    เหตุดวยเขาคงทนทั้งมนตรขลัง 
 อยูเปลาเปลาเลาก็จนพนกําลัง    อุตสาหนั่งทําการสานกระทาย 
 ใหนางแกวกิริยาชวยทารัก    ขุนแผนถักขอบรัดกระหวัดหวาย 

 ใบละบาทคาดไดดวยงายดาย แขวนไวขายทั้งเรอืนออกเกลื่อนไป” 
 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2564, หนา 93) 

จากบทประพันธขางตนแสดงใหเห็นวา ขณะท่ีขุนแผนตองถูกจองจําอยูในคุกดวยสภาพ       
ความเปนอยูที่แสนลําบากนั้น เขาไดทําเครื่องใชจักสานเพ่ือไวขายเพื่อไมใหเปนการเสียเวลาโดยเปลาประโยชน     
ซึ่งจากการกระทําดังกลาวแสดงใหเห็นวาขุนแผนถึงพรอมดวยแรงจูงใจในการสรางสรรคผลงาน คือ มีความสนใจ
และตองการจะสรางสรรคเคร่ืองจักสานในรูปแบบตาง ๆ ในขณะที่ตนเองนั้นถูกจองจําเพื่อกอใหเกิดประโยชน     
ตอตนเองและผูอื่น 

2.5 ทิฏฐิสัมปทา คือ การปรับเจตคติและคานิยมใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เอื้อตอ
การเรียนรู ทําใหสติปญญางอกงามขึ้น พบในตัวละครจํานวน 4 ตัวละคร ดังตัวอยาง  

นายลํ้า จากบทละครพูดเร่ืองเห็นแกลูก เมื่อนายล้ําไดพบกับแมลออผูเปนบุตรสาวของตนที่
มีกิริยามารยาทเรียบรอยและยังพูดถึงตนในทางที่ดี จึงทําใหนายล้ําปรับเปลี่ยนความคิดท่ีจะแสดงตัวใหแมลออ                    
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“สององคทรงหนังพยัคฆา  จัดจีบกลีบชฎา 
 รกัษาศีลถือฤๅษี  

เชาค่ําทํากิจพิธี   กองกูณฑอัคคี 
 เปนที่บูชาถาวร  

ปถพีเปนที่บรรจถรณ  เอนองคลงนอน 
 เหนือขอนเขนยเกยเศียร  

ค่ําเชาเอากราดกวาดเตียน  เหนื่อยยากพากเพียร 
 เรียนธรรมบําเพ็ญเครงครัน  

สําเร็จเสร็จไดไปสวรรค  เสวยสุขทุกวัน 
 นานนับกัปกัลปพุทธันดร”  

(สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553, หนา 91) 
จากบทประพันธขางตนแสดงใหเห็นวา พระไชยสุริยาและพระนางสุมาลีเมื่อไดรับฟงธรรม

คําสั่งสอนแลวเกิดเลื่อมใสศรัทธารักษาศีลเปนฤๅษี ทําพิธีบูชาไฟเปนกิจประจํา ท้ังสองพระองคใชพ้ืนดินเปน     
ที่นอนมีขอนไมเปนหมอนหนุนศีรษะ กวาดพื้นจนสะอาดทุกเชาค่ําดวยความเหน็ดเหนื่อย จนสําเร็จไดเสด็จสู
สวรรคเสวยแตความสุขนานชั่วกัปชั่วกัลป จากการกระทําดังกลาวแสดงใหเห็นวาพระไชยสุริยาและพระนางสุมาลี
มีความมุงมั่นและเพียรพยายามกระทํากิจของตนเองจนสําเร็จไดเสด็จสูสวรรคตามผลของการกระทําในที่สุด 

2.4 ฉันทสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยแรงจูงใจสรางสรรค มีความสนใจ มีความพึงพอใจ มีความตองการ
สรางสรรคกิจการงานใหม ๆ ที่เปนความดีงามและมีประโยชน พบในตัวละครจํานวน 4 ตัวละคร ดังตัวอยาง  

จากการศึกษาวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน พบวา ขณะที่ขุนแผนถูกจองจําในคุกนั้น เขายังทํา
เคร่ืองจักสานเพื่อไมใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน แสดงใหเห็นวาขุนแผนถึงพรอมดวยแรงจูงใจใน        
การสรางสรรคตามแนวปฏิบัติดานฉันทสัมปทา ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 

“จะกลาวฝายนายขุนแผนที่แสนทุกข แตติดคุกขัดของใหหมองหมาง 
 อยูหับเผยเคยสะอาดขาดสําอาง  จนผอมซบูรูปรางดูรุงรัง 
 ผมยาวเกลากระหวัดตัดไมเขา    เหตุดวยเขาคงทนทั้งมนตรขลัง 
 อยูเปลาเปลาเลาก็จนพนกําลัง    อุตสาหนั่งทําการสานกระทาย 
 ใหนางแกวกิริยาชวยทารัก    ขุนแผนถักขอบรัดกระหวัดหวาย 

 ใบละบาทคาดไดดวยงายดาย แขวนไวขายทั้งเรอืนออกเกลื่อนไป” 
 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2564, หนา 93) 

จากบทประพันธขางตนแสดงใหเห็นวา ขณะท่ีขุนแผนตองถูกจองจําอยูในคุกดวยสภาพ       
ความเปนอยูที่แสนลําบากนั้น เขาไดทําเครื่องใชจักสานเพ่ือไวขายเพื่อไมใหเปนการเสียเวลาโดยเปลาประโยชน     
ซึ่งจากการกระทําดังกลาวแสดงใหเห็นวาขุนแผนถึงพรอมดวยแรงจูงใจในการสรางสรรคผลงาน คือ มีความสนใจ
และตองการจะสรางสรรคเคร่ืองจักสานในรูปแบบตาง ๆ ในขณะที่ตนเองนั้นถูกจองจําเพื่อกอใหเกิดประโยชน     
ตอตนเองและผูอื่น 

2.5 ทิฏฐิสัมปทา คือ การปรับเจตคติและคานิยมใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เอื้อตอ
การเรียนรู ทําใหสติปญญางอกงามขึ้น พบในตัวละครจํานวน 4 ตัวละคร ดังตัวอยาง  

นายลํ้า จากบทละครพูดเร่ืองเห็นแกลูก เมื่อนายล้ําไดพบกับแมลออผูเปนบุตรสาวของตนที่
มีกิริยามารยาทเรียบรอยและยังพูดถึงตนในทางที่ดี จึงทําใหนายล้ําปรับเปลี่ยนความคิดท่ีจะแสดงตัวใหแมลออ                    

 
 

เสียชื่อเสียง และตัดสินใจเด็ดขาดวาตนเองจะถอยออกมาและปลอยใหลูกอยูตามวิถีทางที่ดีของลูกตอไป   
แสดงใหเห็นวานายล้ําไดปรับเจตคติและมีความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามแนวปฏิบัติดานทิฏฐสิัมปทา ดังความวา  

นายล้ํา (นิ่งอยูครูหนึ่ง แลวพูด เสียงออกเครือ ๆ) “เจาคุณขอรับ ใตเทาพูดถูก เด็ก
คนนี้ดีเกินที่จะเปนลูกผม ผมมันเลวทรามเกินที่จะเปนพอเขา ผมพ่ึงรูสึกความจริงเดี๋ยวน้ีเอง”  

พระยาภักดี (ตบบานายล้ํา) “พอล้ํา!”  
นายล้ํา “หลอนไดเขียนรูปพอของหลอนขึ้นไวในใจเปนคนดีไมมีที่ติ ผมไมตองการ       

จะลบรูปนั้นเสียเลย (ถอดแหวนวงหนึ่งจากนิ้ว) นี่แนะครับ แหวนนี้เปนของแมนวล ผมได 
ติดไปดวยสิ่งเดียวเทานี้แหละ เจาคุณไดโปรดเมตตาผมสักที พอถึงวันแตงงานแมลออ         
เจาคุณไดโปรดใหแหวนนี้แกเขา บอกวาเปนของรบัไหวของผม สงมาแทนตัว”  

พระยาภักดี (รับแหวน) “ไดซิเพ่ือนเอย ฉันจะจัดการตามแกสั่ง อยาวิตกเลย”  
นายล้ํา “แลวผมขออะไรอีกอยาง”  
พระยาภักดี “อะไร? วามาเถอะ ฉันไมขัดเลย”  
นายล้ํา “อยาไดบอกความจริงแกแมลออเลย ใหเขาคงนับถือรูปผมอันเกานั้น วาเปน

พอเขา และใหนับถือตัวผมเปนเหมือนอา”  
พระยาภักดี “เอาเถอะ ฉันจะทําตามประสงค”  

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2550, หนา 41-42)  
จากบทประพันธขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อนายล้ําไดมาพบกับแมลออลูกสาวของตน และ 

ไดเห็นวาแมลออนั้นมีกิริยามารยาทเรียบรอย เคารพนบนอบผูใหญ  อีกทั้งยังพูดถึงตนในฐานะพอแท ๆ ในทางที่ดี 
ทําใหนายล้ําเปลี่ยนความคิดที่จะแสดงตนใหแมลออรูวาตนน้ันคือพอท่ีแทจริง ซึ่งกอนหนานั้นนายล้ําตองการ
แสดงตัวเพื่อใหไดผลประโยชนจากแมลออโดยไมสนใจวาตนนั้นเคยเปนคนท่ีติดคุกมากอน และพอพนโทษ  
นายล้ําก็ยังเขาไปของเกี่ยวกับอบายมุข จากการกระทําดังกลาวแสดงใหเห็นวานายล้ําไดปรับเจตคติและ              
มีความเขาใจในการดําเนินชีวิตและเห็นความสุขของลูกมากกวาความสุขของตนเอง  

2.6 กัลยาณมิตตตา คือ รูจักหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี ไดแก รูจักใชสติปญญาในการ
วิเคราะห พิจารณาในการเลือก เร่ิมจากการเลือกคบคน เลือกตัวแบบท่ีดี พบในตัวละครจํานวน 2 ตัวละคร       
ดังตัวอยาง  

จากการศึกษาวรรณคดีเรื่องหัวใจชายหนุม พบวา นายประพันธไดคบหาเพ่ือนที่ดีอยาง          
นายประเสริฐที่คอยกลาวเตือนการใชชีวิต แสดงใหเห็นวานายประพันธ รูจักใชสติปญญาในการวิเคราะหพิจารณา
เลือกคบคนที่ดี ตามแนวปฏิบัติดานกัลยาณมิตตตา ดังตัวอยางการวิเคราะหตอไปนี้ 

 ...และในจดหมายสุดทายของพอประเสริฐ เพ่ือนไดกลาวเตือนฉันมาวา อยาใหลืม
สุภาษิตอังกฤษตที่วา “เมฆทุกกอนมีซับในเปนเงิน” ซึ่งฉันเขาใจวา พอประเสริฐคงตั้งใจวา 
หวังใจวาในไมชาฉันกับแมอุไรจะปรองดองกันได... 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2556, หนา 127) 
จากบทประพันธขางตนแสดงใหเห็นวา นายประเสริฐแสดงความเปนหวงตอปญหาและ

อุปสรรคที่เขามาในชีวิตของนายประพันธ เห็นไดจากการที่นายประเสริฐยกเอาสุภาษิตภาษาอังกฤษมาเพื่อ
เตือนสตินายประพันธ คือ เมฆทุกกอนมีซับในเปนเงิน มาจากสํานวนภาษาอังกฤษวา every cloud has a silver 
lining ซึ่งมีความหมายวา ในอุปสรรค ปญหา หรือความทุกขยอมมีเรื่องดี ๆ หรือความสุขแทรกอยูบาง        
จากคํากลาวของนายประเสริฐแสดงใหเห็นวานายประพันธไดใชสติปญญาในการเลือกคบคนที่ดีคอยให     
ความหวงใยเม่ือนายประพันธตองพบกับปญหาและอุปสรรคในชีวิต 
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2.7 ศลีสัมปทา คือ รูจักจัดระเบียบชีวิต มีการวางแผนและจัดการกิจการงานตาง ๆ อยางมีระบบ
ระเบียบ ซึ่งจากการศึกษาวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรยีน พบวา วรรณคดีเร่ืองหัวใจชายหนุม เปนเพียงเรื่องเดียว
ที่ตัวละครสามารถปรับเปลี่ยนความคิดท่ีเคยลมเหลวและสามารถจัดระเบียบชีวิตตนเองใหม ดังตัวอยาง     
การวิเคราะหตอไปนี้ 

“คร้ันเม่ือตนเดือนธันวาคมนี้ ฉันไดยายตําแหนงมาเปนผูชวยเจากรมโรงเรียน        
ในพระบรมราชูปถัมภ นับวาเปนของถูกใจของฉันทีเดียว เพราะฉันแลเห็นหนทางท่ีอาจจะได                   
ทําการตรงตามทางที่ฉันไดเลาเรียน และชอบอยูแลว ฉันหวังใจวาจะไดไปเปนผูเล็กเชอร 
พิเศษที่โรงเรยีนมหาดเล็กหลวงดวย” 

    (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2556, หนา 131) 
จากบทประพันธขางตนแสดงใหเห็นวา หลังจากที่นายประพันธเลิกรากับแมอุไรไปแลว เขาได

จัดระเบียบชีวิตของตนเองใหม จากผูที่เคยทําอะไรตามใจตนเอง ไมคอยยอมรับการทํางานในระบบราชการนัก     
และไมเชื่อฟงบิดาจนทําใหชีวิตของนายประพันธตองพลิกผัน จนเมื่อนายประพันธคิดไดจึงตั้งใจพัฒนาตนเอง      
โดยการวางแผนกิจการงานตาง ๆ ของตนใหเกิดความนาเชื่อถือและเปนที่ยอมรับจนไดรับการไววางใจใหดํารง
ตําแหนงในหนาที่การงานที่สูงขึ้น ซึ่งจากการกระทําดังกลาวแสดงให เห็นวานายประพันธเปนผูที่รู จัก           
จัดระเบียบชีวิตของตนเองจนสามารถทําใหตนเองนั้นมีชีวิตท่ีดีขึ้น 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาเนื้อหาสาระของวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนภาษาไทยที่สนองตอความตองการ
พ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็ก พบวา วรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนภาษาไทยมีเนื้อหาสาระสนองตอความ
ตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็กตามที่เมย ฮิล อาบัทนอต ระบุไวทั้ง 7 ประการ ซึ่งการที่พบความตองการ
ความสําเร็จ และความตองการความรักและเปนที่รักมากที่สุดถึง 6 เรื่องนั้น อาจเปนเพราะความสําเร็จเปน
ความตองการพ้ืนฐานของเด็กทุกคน ซึ่งมีสาเหตุมาจากวัยเด็กนั้นเปนวัยที่มีประสบการณในชีวิตนอย ดังนั้น 
เมื่อเด็กเริ่มตนทําสิ่งใดก็ตามแลวประสบความสําเร็จเด็กจึงเกิดความภาคภูมิใจและมีแรงกระตุนใหเกิด      
ความมุงมั่นเพ่ือใหประสบความสําเร็จในครั้งตอไป ดังที่ชนิตา แดงอุดม (2562, หนา 6) กลาววา การไดรับ
ประสบการณของความสําเร็จบอย ๆ จะกอใหเกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และทําใหมีความมุงมั่น
พยายามเพ่ือใหประสบความสําเร็จในงานอื่น ๆ ตอไป ซึ่งที่ปรากฏในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนคือ  
การใชความมานะพยายามจนประสบความสําเร็จ เชน รามเกียรติ์ที่มีเน้ือหากลาวถึงความตองการความสําเร็จ     
ที่นํามาบรรจุในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ ความสําเร็จของพระนารายณที่สามารถใชสติปญญาใน          
การปราบนนทกไดสําเร็จ และความสําเร็จของหนุมานท่ีใชความเกงกลาสามารถผานดานตาง ๆ จนไปชวย
พระรามไดสําเร็จ สวนความตองการความรักและเปนที่รกัเปนอีกดานหนึ่งท่ีพบในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือ
เรียนมากที่สุด เนื่องจากเปนความตองการพื้นฐานของมนุษยเชนเดียวกัน ซึ่งความตองการดังกลาวสอดคลอง  
กับทฤษฎีความตองการของมนุษยในขั้นที่ 3 ของมาสโลว (เชน นคร, 2562, หนา 98) คือ ความตองการเปน
เจาของและตองการไดรับความรัก และมีความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม เกิดความรูสึกหวงแหนอยากเปน
เจาของในกลุม ไมวาจะเปนความตองการความรักจากกลุมเพ่ือนในชั้นเรียนหรือจากครอบครัว ความตองการ
ความรักท่ีพอมีตอลูกพบในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียน เชน ความรักของพอที่มีตอลูกจากเรื่องอิเหนา 
กลาวคือ ทาวกะหมังกุหนิงผูเปนพอที่มีความรักตอวิหยาสะกําผูเปนลูก ยอมทําตามคําขอรองของลูกแมวา
จะตองตายก็ตาม สวนความรักที่มีตอเพ่ือน เชน เรื่องเงาะปาแสดงใหเห็นความรักและความสัมพันธระหวางคนัง
และไมไผที่ชวนกันเท่ียวปาลาสัตวหาอาหารจากธรรมชาติมาแบงกันกินอยางสนุกสนาน 
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2.7 ศลีสัมปทา คือ รูจักจัดระเบียบชีวิต มีการวางแผนและจัดการกิจการงานตาง ๆ อยางมีระบบ
ระเบียบ ซึ่งจากการศึกษาวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรยีน พบวา วรรณคดีเร่ืองหัวใจชายหนุม เปนเพียงเรื่องเดียว
ที่ตัวละครสามารถปรับเปลี่ยนความคิดท่ีเคยลมเหลวและสามารถจัดระเบียบชีวิตตนเองใหม ดังตัวอยาง     
การวิเคราะหตอไปนี้ 

“คร้ันเม่ือตนเดือนธันวาคมนี้ ฉันไดยายตําแหนงมาเปนผูชวยเจากรมโรงเรียน        
ในพระบรมราชูปถัมภ นับวาเปนของถูกใจของฉันทีเดียว เพราะฉันแลเห็นหนทางท่ีอาจจะได                   
ทําการตรงตามทางที่ฉันไดเลาเรียน และชอบอยูแลว ฉันหวังใจวาจะไดไปเปนผูเล็กเชอร 
พิเศษที่โรงเรยีนมหาดเล็กหลวงดวย” 

    (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2556, หนา 131) 
จากบทประพันธขางตนแสดงใหเห็นวา หลังจากที่นายประพันธเลิกรากับแมอุไรไปแลว เขาได

จัดระเบียบชีวิตของตนเองใหม จากผูที่เคยทําอะไรตามใจตนเอง ไมคอยยอมรับการทํางานในระบบราชการนัก     
และไมเชื่อฟงบิดาจนทําใหชีวิตของนายประพันธตองพลิกผัน จนเมื่อนายประพันธคิดไดจึงตั้งใจพัฒนาตนเอง      
โดยการวางแผนกิจการงานตาง ๆ ของตนใหเกิดความนาเชื่อถือและเปนที่ยอมรับจนไดรับการไววางใจใหดํารง
ตําแหนงในหนาที่การงานที่สูงขึ้น ซึ่งจากการกระทําดังกลาวแสดงให เห็นวานายประพันธเปนผูที่รู จัก           
จัดระเบียบชีวิตของตนเองจนสามารถทําใหตนเองนั้นมีชีวิตท่ีดีขึ้น 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาเนื้อหาสาระของวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนภาษาไทยที่สนองตอความตองการ
พ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็ก พบวา วรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนภาษาไทยมีเนื้อหาสาระสนองตอความ
ตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็กตามที่เมย ฮิล อาบัทนอต ระบุไวทั้ง 7 ประการ ซึ่งการที่พบความตองการ
ความสําเร็จ และความตองการความรักและเปนที่รักมากที่สุดถึง 6 เรื่องนั้น อาจเปนเพราะความสําเร็จเปน
ความตองการพ้ืนฐานของเด็กทุกคน ซึ่งมีสาเหตุมาจากวัยเด็กนั้นเปนวัยที่มีประสบการณในชีวิตนอย ดังนั้น 
เมื่อเด็กเริ่มตนทําสิ่งใดก็ตามแลวประสบความสําเร็จเด็กจึงเกิดความภาคภูมิใจและมีแรงกระตุนใหเกิด      
ความมุงมั่นเพ่ือใหประสบความสําเร็จในครั้งตอไป ดังที่ชนิตา แดงอุดม (2562, หนา 6) กลาววา การไดรับ
ประสบการณของความสําเร็จบอย ๆ จะกอใหเกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และทําใหมีความมุงมั่น
พยายามเพ่ือใหประสบความสําเร็จในงานอื่น ๆ ตอไป ซึ่งที่ปรากฏในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนคือ  
การใชความมานะพยายามจนประสบความสําเร็จ เชน รามเกียรติ์ที่มีเน้ือหากลาวถึงความตองการความสําเร็จ     
ที่นํามาบรรจุในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ ความสําเร็จของพระนารายณที่สามารถใชสติปญญาใน          
การปราบนนทกไดสําเร็จ และความสําเร็จของหนุมานท่ีใชความเกงกลาสามารถผานดานตาง ๆ จนไปชวย
พระรามไดสําเร็จ สวนความตองการความรักและเปนที่รกัเปนอีกดานหนึ่งท่ีพบในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือ
เรียนมากที่สุด เนื่องจากเปนความตองการพื้นฐานของมนุษยเชนเดียวกัน ซึ่งความตองการดังกลาวสอดคลอง  
กับทฤษฎีความตองการของมนุษยในขั้นที่ 3 ของมาสโลว (เชน นคร, 2562, หนา 98) คือ ความตองการเปน
เจาของและตองการไดรับความรัก และมีความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม เกิดความรูสึกหวงแหนอยากเปน
เจาของในกลุม ไมวาจะเปนความตองการความรักจากกลุมเพ่ือนในชั้นเรียนหรือจากครอบครัว ความตองการ
ความรักท่ีพอมีตอลูกพบในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียน เชน ความรักของพอที่มีตอลูกจากเรื่องอิเหนา 
กลาวคือ ทาวกะหมังกุหนิงผูเปนพอที่มีความรักตอวิหยาสะกําผูเปนลูก ยอมทําตามคําขอรองของลูกแมวา
จะตองตายก็ตาม สวนความรักที่มีตอเพ่ือน เชน เรื่องเงาะปาแสดงใหเห็นความรักและความสัมพันธระหวางคนัง
และไมไผที่ชวนกันเท่ียวปาลาสัตวหาอาหารจากธรรมชาติมาแบงกันกินอยางสนุกสนาน 

 
 

การศึกษาพฤติกรรมของตัวละครโดยใชหลักการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร จากวรรณกรรม
คัดสรรในหนังสือเรียนพบวาตัวละครในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสตรทั้ง 7 
ประการ ซึ่งการพัฒนาตนเองโดยใชหลักโยนิโสมนสิการสัมปทา พบมากที่สุดถึง 19 ตัวละคร ทั้งนี้เพราะ       
หลักโยนิโสมนสิการสัมปทาเปนหลักธรรมที่กอใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือประโยชนสุข
แกตัวเราเองและผูอ่ืน เปนการสงเสริมคุณลักษณะท่ีดีในการฝกอบรมตนอยางมีสติ รูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยาง
มีระบบ คิดวิเคราะห ไมมองสิ่งตาง ๆ อยางผิวเผิน คิดตามเหตุผลและคิดแบบกุศล ทําใหเรารูจักเลือกรับรู
อารมณตาง ๆ ที่มากระทบภายนอก และคิดใครครวญพิจารณาอารมณนั้น ๆ และเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดปญญา 
(ประยุทธ ปยุตฺโต, 2551, หนา 29) จะเห็นไดวาการเลือกวรรณคดีที่มีตัวละครแสดงออกถึงหลักการพัฒนา
ตนเองตามหลักโยนิโสมนสิการสัมปทาเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการปลูกฝงใหผูเรียนใชหลักธรรมดังกลาวมาใชใน        
การแกไขปญหาในปจจุบันและอนาคต เชน มะกะโท มีความสามารถในการแกปญหาจํานวนเบี้ยที่ไดจาก
สมเด็จพระรวงเจาซึ่งมีจํานวนนอยผูขายจึงไมสามารถขายเมล็ดพันธุผักกาดใหแกมะกะโทได มะกะโทจึงกลาววา 
เราเอาแตพอติดนิ้วเดียว จากนั้นจึงแกปญหาดวยการเอานิ้วจุมน้ําลายแลวจุมลงไปในกระทายเมล็ดพันธุผักกาด 
ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการแกปญหาอยางชาญฉลาด 

จากการศึกษาความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็กในวรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียนนั้น     
ทําใหเห็นวา ความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติดังกลาวเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย ความตองการ
เหลานี้ทําใหเกิดความทุกขในการดําเนินชีวิต สวนการศึกษาหลักทางพุทธศาสนานั้นจะชวยใหมนุษยเกิดความ
เขาใจเหตุแหงความทกุข และสามารถหาวิธีเพ่ือดับทุกข โดยการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร ซึ่งหลักการ
ดังกลาวสอดคลองกับหลักธรรมในมรรคมีองค 8 หรือ มรรค 8 คือ หนทางดับความทุกขซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
อริยสัจ ดังนั้นการนําวรรณคดีที่มีเนื้อหาสาระนําเสนอพฤติกรรมของตัวละครที่แสดงออกถึงความตองการ
พ้ืนฐานตามธรรมชาติของเด็กมาบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะชวยใหนักเรียนมองใหเปน คิดใหเปน 
เกิดสติปญญา และมีคุณธรรมมาใชในการแกปญหาและจัดการชีวิต เพราะในสังคมไทยกําลังเผชิญหนากับ
ความเปลี่ยนแปลง หนาท่ีของการจัดการศึกษาจะตองมีสวนรวมในการกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริง 
โดยนําหลักทางพุทธศาสตรมาใชในการพิจารณาไตรตรองเพ่ือนําไปสูแนวทางในการพัฒนาผูเรียนในมิติตาง ๆ 
เพราะเม่ือบุคคลดีแลวยอมชวยพัฒนาหรือสรางสรรคสังคมใหดีงามตามไปดวย 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
ศึกษาวรรณกรรมในแงของขอคดิหรือคุณคาที่เกิดขึ้นจากผลของการกระทําของตัวละคร เพื่อชี้นําให

ผูอานเห็นวาพฤติกรรมที่ตัวละครแสดงออกมานั้นไมวาจะเปนดานลบหรือดานบวก นั้นสามารถนํามาใชเปนแงคิด
และเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตได 

ขอเสนอเพื่อการวิจัยในอนาคต 
ศึกษาพฤติกรรมของตัวละครโดยใชทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาพฤติกรรมมนุษย เพื่อใหเห็นการ

แสดงออกของตัวละครในมุมมองที่หลากหลาย ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการวิเคราะหวรรณกรรมสําหรับนําไปใช
ในการจัดการเรียนการสอน 
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