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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 
469 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย แบบวัดความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน แบบวัด
บรรยากาศในโรงเรียน แบบวัดทุนทางจิตวิทยา แบบวัดความผาสุกทางจิตใจ และแบบวัดพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีในชั้นเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหโมเดลสมการเชิงโครงสราง ผลการวิจัย
พบวา โมเดลปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน               
มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (Chi-Square=188.72, df=161, p=0.07, GFI=0.96, 
AGFI=0.94, CFI=1.00, RMSEA=0.02, SRMR=0.02) ซึ่งความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนไดรับอิทธิพลทางตรง
ทางบวกจากบรรยากาศในโรงเรียนและทุนทางจิตวิทยาโดยที่ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนมีอิทธิพลทางบวก
ตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียนและความผาสุกทางจิตใจ 

คําสําคัญ: การวิจัยเชิงสาเหต,ุ ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน, วัยรุน 

 
Abstract 

This research aims to examine the antecedents and effects of secondary school 
students’ sense of belonging to their school using empirical data. The sample consisted of 
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469 secondary school students from Secondary Educational Service Area Office One in 
Bangkok. The instruments used included the School Belonging Scale, School Climate Scale, 
Psychological Capital Scale, Well-being Scale, and Classroom Citizenship Behavior Scale. 
Statistical analysis was conducted using structural equation modeling. The results indicated 
that the model of antecedents and effects among secondary school students in Bangkok 
was supported by the empirical data (Chi-Square=188.72, df=161, p=0.07, GFI=0.96, 
AGFI=0.94, CFI=1.00, RMSEA=0.02, SRMR=0.02). The sense of school belonging is positively 
influenced directly by the school climate and psychological capital. Furthermore, a strong 
sense of belonging positively impacts both class citizenship behavior and psychological well-
being. 

Keywords: Causal Research, School Belonging, Adolescents 

 

บทนํา 
สังคมปจจุบันสรางความเปลี่ยนแปลงใหกับคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะนักเรียนที่อยูในชวงวัยรุน  

ซึ่งเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญที่มีความตองการที่ไดรับความรักและการยอมรับ 
จากกลุมเพ่ือน สังคม และโรงเรียน ซึ่งนักเรียนที่ไดรับการตอบสนองความตองการในขางตน ยอมดําเนินชีวิต
อยูในโรงเรียนไดอยางมีความสุข แตในทางกลับกันถานักเรียนไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพ่ือน สังคม และ
โรงเรียนได ยอมนําไปสูการลาออกจากโรงเรียนไดในท่ีสุด จากการสํารวจการลาออกกลางคันของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 พบวา มีนักเรียนอายุ 7-15 ป
ลาออกกลางคันมากกวา 21,364 คน (ศธ.เปดขอมูลเทอม 2/2565 นักเรียนออกกลางคนั 52,808 คน, 2566) 
ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนไมสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนในโรงเรียนได ทําใหนักเรียนไมมีความเปนสวนหนึ่งของ
โรงเรียน นักเรียนจึงเกิดความรูสึกวาตนเองมีความลมเหลวในชีวิต สงผลใหนักเรียนมีภาวะซึมเศราและมี            
ความเสี่ยงที่จะฆาตัวตาย และจากขอมูลอัตราการฆาตัวตายสําเร็จจากกรมสุขภาพจิต ปงบประมาณ 2562-
2566 พบวา นักเรียนที่เขาสูวัยรุนมีภาวะซึมเศราสูงถึงจํานวน 2,200 คนตอประชากรจํานวนหนึ่งแสนคน และ
มีอัตราพยายามฆาตัวตายแตไมสําเร็จ จํานวน 116.84 คนตอประชากรจํานวนหนึ่งแสนคน (ป 66 คนไทย
พยายามฆาตัวตาย 2.5 หมื่นคน ‘วัยรุน’ มากสุด - สธ. ดัน ‘หมอพรอม-แพทย AI’ ชวย, 2567) จากขอมูล
ขางตนแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ไมมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสงผลนักเรียนมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่กาวราวรุนแรง สงผลใหทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน ทําใหนักเรียนถูกพักการเรียนหรือถูกไลออก 
จากโรงเรียนไดในท่ีสุด 

ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน (school belonging) จึงเปนจุดเริ่มตนของการสรางความรักและ
ผูกพันตอโรงเรียนของนักเรียน ซึ่ง Goodenow (1993) กลาววา ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน เปนการที่
บุคคลไดรับความรักและการดูแลเอาใจใสจากบุคคลรอบขางในโรงเรียน ไดรับการสนับสนุนและการยอมรับ
จากผูอ่ืน ทําใหบุคคลมีความรูสึกวาตนเองสามารถเขากับสภาพแวดลอมและสังคมในโรงเรียนได กอใหเกิด
ความรูสึกวาตนเองเปนสมาชิกคนหนึ่งของโรงเรียน สวน Libbey (2007) กลาวเพ่ิมเติมวา ความเปนสวนหนึ่ง
ของโรงเรียน เปนความเชื่อของบุคคลในการเรียนรูและมีประสบการณเชิงบวกตอตนเอง มีความสนใจในตนเอง
และเพ่ือน ทําใหบุคคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีการทํากิจกรรมรวมกัน 
บุคคลจะมีความรูสึกวาโรงเรียนเปนสถานที่ปลอดภัยเปรียบเสมือนบานของตนเอง (Libbey, 2007) สวน 
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Johnson, Strayhorn, and Parler (2020) กลาวเพ่ิมเติมวา ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนนั้น เปนการที่
นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน ไดรับความเขาใจและการยอมรับจากเพ่ือนอยางไมมีเงื่อนไข ทําใหนักเรียน
มีความเชื่อใจและไววางใจเพ่ือนของตนเอง จนสามารถเปนตัวของตัวเองไดอยางที่ตนเองตองการ รวมถึงการที่
ครูมีการปฏิบัติตนตอนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน โดยที่ครูไมตัดสินตีตรานักเรียนที่มีปญหาและเหมารวม
วานักเรียนเปนคนผิดปกติ นักเรียนจึงไมเกิดความรูสึกแปลกแยกในกลุมเพื่อนและครู แตมีความรูสึกวาตนเองมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับเพ่ือนและครู สงผลใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน (Strayhorn, 
2019) แตในทางกลับกันถานักเรียนความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนต่ํา นักเรียนจะขาดความมั่นใจในตนเอง          
มีความรูสึกแปลกแยก อาจถูกขมเหงรังแกจากผูอ่ืนไดงาย มีการหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมในโรงเรียน สงผลใหมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ํา และมีแนวโนมที่จะลาออกจากโรงเรียนในที่สุด (Gentzke, 2024) 

ปจจัยที่สงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน ประกอบดวย บรรยากาศในโรงเรียนที่มี
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของนักเรียน ทําใหนักเรียนรูสึกอบอุนและปลอดภัย สงผลใหนักเรียนมี
ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน (Kalkan & Dağlı, 2021) และทุนทางจิตวิทยา ซึ่งเปนการที่นักเรียนมี
มุมมองตอเพื่อนในเชิงบวก มีการรับรูและมีความหวังวาตนเองสามารถปรับตัวเขาหาเพื่อนได สงผลใหนักเรียน
มีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมสูงข้ึน (Datu & Valdez, 2019) สวนความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน
สงผลตอความผาสุกทางจิตใจ (Xu & Fang, 2021) ซึ่งการที่นักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน นักเรียน
ยอมมีความภาคภูมิใจและมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง และพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียน       
เปนการท่ีนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน ยอมมีจิตสํานึกในหนาท่ีของตนเองและมีการคํานึงถึงผูอ่ืน 
จึงมีการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในชั้นเรียนดวยความเต็มใจ (Encina & Berger, 2021) จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนในชวงสิบปที่ผานมา 
พบวา มีการศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่สงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนใชทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของ
มาสโลว (Maslow's Hierarchy of Needs Theory) และทฤษฎีมนุษยนิเวศวิทยา (Human Ecology 
Theory) เทานั้น แตยังไมมีการศึกษาโดยใชทฤษฎีทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ในบริบท
ของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน ทําใหคณะผูวิจัยมีความสนใจที่จะตรวจสอบปจจัยเชิงเหตุและผลของความ
เปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานคร เพ่ือนําผลการศึกษาที่ไดมา
ยืนยันปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนทั้งในทฤษฎีที่เกี่ยวของและเปนการขยาย
ขอบเขตความรูทฤษฎีใหมีความสอดคลองกับบริบทในประเทศไทยและในทางปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวทางการ
พัฒนาปจจัยเชิงเหตุที่สงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน และความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนที่สงผลตอ
ความผาสุกทางจิตใจและพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียน ซึ่งจะเปนการพัฒนาการจัดการเรียน       
การสอนและการจัดกิจกรรมในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน มีความสุข        
ในการเรียนและมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมตอไป 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

1. ทฤษฎีมนุษยนิเวศวิทยา (Human Ecology Theory) เปนทฤษฎีที่มีความเชื่อวาการทํา 
ความเขาใจบุคคลตองพิจารณาระบบนิเวศท่ีบุคคลเจริญเติบโตมานั้น ชวยสนับสนุนและสงเสริมการเจริญเติบโต
ของบุคคล ซึ่งบุคคลจะมีปฏิสัมพันธและไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว โดยความสัมพันธในแตละ
ระบบมีการเปลี่ยนแปลงไปเมื่อเติบโตขึ้น โดยทฤษฎีมนุษยนิเวศวิทยานั้น เนนการทําความเขาใจของบุคคล           
แตละคนและการเขาใจบริบทแวดลอมบุคคลนั้นดวย โดยบริบทแวดลอมนั้นมีระบบยอย 4 ระบบ ดังนี้ 
(ประกายรัตน ภัทรธิต,ิ 2560) 
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1.1 ระบบจุลภาค (microsystem) เปนระบบที่อยูชั้นในสุดที่มีความเกี่ยวของกับแรงจูงใจ 
ในการเรียนและการดําเนินชีวิต ความม่ันคงทางอารมณ ทุนทางจิตวิทยา ซึ่งเปนคุณลักษณะทางบวกของ
บุคคล ประกอบดวย การมองโลกในแงดี ความหวัง การรับรูความสามารถของตนเอง และความหยุนตัว  
ซึ่งการที่นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดี กับครอบครัว เพ่ือน และครู สงผลใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่ง 
ของโรงเรียน มีความพึงพอใจในโรงเรียน ซึ่งนําไปสูการมีความผาสุกทางจิตใจของนักเรียนในอนาคต 

1.2 ระบบก่ึงกลาง (mesosystem) เปนระบบที่ 2 ที่อยูถัดจากระบบจุลภาค ประกอบดวย 
ปฏิสัมพันธระหวางระบบจุลภาค การที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับโรงเรียน ยอมเกิดระบบกึ่งกลางข้ึน การที่
นักเรียนอยูในบรรยากาศในโรงเรียนที่มีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย มีวัสดุอุปกรณที่เอื้อตอการเรียนรู รวมถึง 
การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน สงผลใหนักเรียน 
มีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนและมีพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 

1.3 ระบบภายนอก (exsosystem) เปนระบบที่ 3 ที่อยูถัดจากระบบกึ่งกลาง เปนความสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอมภายนอกกับระบบก่ึงกลางและระบบจุลภาค เปนระบบสังคมทั้งหมดที่บุคคลไมไดเก่ียวของ
โดยตรง แตมีอิทธิพลอยางใดอยางหนึ่งตอบุคคล เชน การที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น โดยครูมีการสื่อสารใหนักเรียนเขาใจถึง
ความสําคัญของการเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น 

1.4 ระบบมหภาค (macrosystem) เปนระบบท่ี 4 ท่ีอยูถัดจากระบบภายนอก ประกอบดวย 
เรื่องที่ใหคุณคา คานิยม ทัศนคติ กฎหมาย อุดมคติ และวัฒนธรรม เปนสิ่งแวดลอมที่สงผลตอระบบทุกระบบ 
ทั้งตัวบุคคล เนื่องจากเปนระบบที่ใหญที่สุด สามารถเปลี่ยนแปลงตามความกาวหนาในเรื่องตาง ๆ 

2. ทฤษฎีทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) เปนทฤษฎีที่มีความเชื่อวาพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น ไมไดเกิดขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียวเทานั้น ยังตองมีปจจัย
สวนบุคคลรวมดวย การที่ปจจัยทั้ง 3 ปจจัยทําหนาที่กําหนดซึ่งกันและกัน ไมไดมีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกัน
และกันอยางเทาเทียมกัน โดยมีการอธิบายปจจัยเปนคู ดังนี้ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2562) 

คูที่หนึ่ง ปจจัยสวนบุคคล (person) และพฤติกรรม (behavior) เปนการปฏิสัมพันธระหวาง
ความคิด ความเชื่อ ความรูสึก ความคาดหวังเก่ียวกับตนเอง และความตั้งใจที่กําหนดวาบุคคลจะมีการ            
แสดงพฤติกรรมเปนอยางไร เชน การที่นักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน ทําใหนักเรียนมีความรูสึกวา
ตนเองเปนสมาชิกคนหนึ่งในโรงเรียน จึงมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในชั้นเรียนดวยความเต็มใจ สงผลให
นักเรียนมพีฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียนเพ่ิมสูงข้ึน เปนตน 

คูที่สอง สภาพแวดลอม (environment) กับปจจัยสวนบุคคล (person) เปนการปฏิสัมพันธ
ระหวางสภาพแวดลอมกับความคิด ความเชื่อ และความสามารถทางปญญาของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลง 
โดยไดรับขอมูลและการตอบสนองทางอารมณโดยผานสภาพแวดลอมและการจัดการเรียนการสอน                      
ในขณะเดียวกันบุคคลมีการตอบสนองที่แตกตางกันจากสภาพแวดลอมทางสังคมที่อาศัยอยู โดยลักษณะ                
ที่ปรากฏนั้นสงผลตอสภาพแวดลอมทางสังคมกอนกระทําสิ่งใดนั่นเอง เชน นักเรียนที่อยูในบรรยากาศใน
โรงเรียนทีม่ีการจัดกิจกรรมหลากหลาย ทําใหนักเรียนไดรูจักและมีความสนิทสนมกับเพ่ือน สงผลใหนักเรียนมี
ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมสูงข้ึน  

คูท่ีสาม พฤติกรรม (behavior) กับสภาพแวดลอม (environment) เปนการปฏิสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมและสภาพแวดลอมในชีวิตประจําวันของบุคคล เม่ือพฤติกรรมเปลี่ยนไป สภาพแวดลอม ยอมมี              
การเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งการที่นักเรียนอยูในบรรยากาศโรงเรียนที่เงียบสงบ มีวัสดุอุปกรณที่ทันสมัยตอ                  
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1.1 ระบบจุลภาค (microsystem) เปนระบบที่อยูช้ันในสุดที่มีความเก่ียวของกับแรงจูงใจ 
ในการเรียนและการดําเนินชีวิต ความมั่นคงทางอารมณ ทุนทางจิตวิทยา ซึ่งเปนคุณลักษณะทางบวกของ
บุคคล ประกอบดวย การมองโลกในแงดี ความหวัง การรับรูความสามารถของตนเอง และความหยุนตัว  
ซึ่งการที่นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดี กับครอบครัว เพ่ือน และครู สงผลใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่ง 
ของโรงเรียน มีความพึงพอใจในโรงเรียน ซึ่งนําไปสูการมีความผาสุกทางจิตใจของนักเรียนในอนาคต 

1.2 ระบบก่ึงกลาง (mesosystem) เปนระบบที่ 2 ที่อยูถัดจากระบบจุลภาค ประกอบดวย 
ปฏิสัมพันธระหวางระบบจุลภาค การที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับโรงเรียน ยอมเกิดระบบกึ่งกลางข้ึน การท่ี
นักเรียนอยูในบรรยากาศในโรงเรียนที่มีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย มีวัสดุอุปกรณที่เอื้อตอการเรียนรู รวมถึง 
การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน สงผลใหนักเรียน 
มีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนและมีพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 

1.3 ระบบภายนอก (exsosystem) เปนระบบที่ 3 ที่อยูถัดจากระบบกึ่งกลาง เปนความสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอมภายนอกกับระบบก่ึงกลางและระบบจุลภาค เปนระบบสังคมทั้งหมดที่บุคคลไมไดเก่ียวของ
โดยตรง แตมีอิทธิพลอยางใดอยางหนึ่งตอบุคคล เชน การที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
เพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น โดยครูมีการสื่อสารใหนักเรียนเขาใจถึง
ความสําคัญของการเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น 

1.4 ระบบมหภาค (macrosystem) เปนระบบท่ี 4 ท่ีอยูถัดจากระบบภายนอก ประกอบดวย 
เรื่องที่ใหคุณคา คานิยม ทัศนคติ กฎหมาย อุดมคติ และวัฒนธรรม เปนสิ่งแวดลอมที่สงผลตอระบบทุกระบบ 
ทั้งตัวบุคคล เนื่องจากเปนระบบที่ใหญที่สุด สามารถเปลี่ยนแปลงตามความกาวหนาในเรื่องตาง ๆ 

2. ทฤษฎีทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) เปนทฤษฎีที่มีความเชื่อวาพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น ไมไดเกิดขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียวเทานั้น ยังตองมีปจจัย
สวนบุคคลรวมดวย การที่ปจจัยทั้ง 3 ปจจัยทําหนาที่กําหนดซึ่งกันและกัน ไมไดมีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกัน
และกันอยางเทาเทียมกัน โดยมีการอธิบายปจจัยเปนคู ดังนี้ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2562) 

คูที่หนึ่ง ปจจัยสวนบุคคล (person) และพฤติกรรม (behavior) เปนการปฏิสัมพันธระหวาง
ความคิด ความเชื่อ ความรูสึก ความคาดหวังเก่ียวกับตนเอง และความตั้งใจที่กําหนดวาบุคคลจะมีการ            
แสดงพฤติกรรมเปนอยางไร เชน การที่นักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน ทําใหนักเรียนมีความรูสึกวา
ตนเองเปนสมาชิกคนหนึ่งในโรงเรียน จึงมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในชั้นเรียนดวยความเต็มใจ สงผลให
นักเรียนมพีฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียนเพ่ิมสูงข้ึน เปนตน 

คูที่สอง สภาพแวดลอม (environment) กับปจจัยสวนบุคคล (person) เปนการปฏิสัมพันธ
ระหวางสภาพแวดลอมกับความคิด ความเชื่อ และความสามารถทางปญญาของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลง 
โดยไดรับขอมูลและการตอบสนองทางอารมณโดยผานสภาพแวดลอมและการจัดการเรียนการสอน                      
ในขณะเดียวกันบุคคลมีการตอบสนองที่แตกตางกันจากสภาพแวดลอมทางสังคมที่อาศัยอยู โดยลักษณะ                
ที่ปรากฏนั้นสงผลตอสภาพแวดลอมทางสังคมกอนกระทําสิ่งใดนั่นเอง เชน นักเรียนที่อยูในบรรยากาศใน
โรงเรียนทีม่ีการจัดกิจกรรมหลากหลาย ทําใหนักเรียนไดรูจักและมีความสนิทสนมกับเพ่ือน สงผลใหนักเรียนมี
ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมสูงข้ึน  

คูท่ีสาม พฤติกรรม (behavior) กับสภาพแวดลอม (environment) เปนการปฏิสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมและสภาพแวดลอมในชีวิตประจําวันของบุคคล เม่ือพฤติกรรมเปลี่ยนไป สภาพแวดลอม ยอมมี              
การเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งการที่นักเรียนอยูในบรรยากาศโรงเรียนที่เงียบสงบ มีวัสดุอุปกรณที่ทันสมัยตอ                  

การเรียนรู ทําใหนักเรียนมีสมาธิจดจอในการเรียนรู มีการสงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตอเวลา สงผลให
นักเรียนมีพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียนเพ่ิมสูงขึ้น  

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ การศกึษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยเชิงเหตุที่สงผลตอความเปนสวนหนึ่ง
ของโรงเรียน พบวา มีการศึกษาบรรยากาศในโรงเรียนสงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เปนเพราะบรรยากาศในโรงเรียนที่มีความปลอดภัย ทําใหนักเรียนมีสวนรวม           
ในการเรียนและการทํากิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น นักเรียนจึงมีความสนิทสนมกับเพ่ือนและมีความเปนสวนหนึ่ง
ของกลุมเพ่ือนและโรงเรียนเพ่ิมสูงข้ึน (Kalkan & Dağlı, 2021) และมีการศึกษาทุนทางจิตวิทยาที่สงผลตอ
ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เกิดจากการที่มีทุนทางจิตวิทยา ทําให
นักเรียนมองโลกในแงดีและสามารถปรับตัวเขาหาผูอื่นไดงาย รวมถึงการที่นักเรียนไดรับการสนับสนุนจาก
เพ่ือนและครู สงผลใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมสูงขึ้น (Datu & Valdez, 2019)          
สวนการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน พบวามีการศึกษาความเปน          
สวนหนึ่งของโรงเรียนสงผลตอความผาสุกทางจิตใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เปนเพราะ 
นักเรียนมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจและมีความสุขใน            
การเรียน (Xu & Fang, 2021) และมีการศึกษาความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสงผลตอพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีชั้นเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้เปนเพราะนักเรียนไดรับการสนับสนุนจาก        
เพ่ือนและครู ทําใหนักเรียนมีความผูกพันตอโรงเรียน สงผลใหนักเรียนมีการมาโรงเรียนตรงตอเวลา ตองการ             
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมในชั้นเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามที่โรงเรียนจัดขึ้น รวมถึงมีความ
รับผิดชอบในการเรียนและการดําเนินชีวิตมากขึ้น (Encina & Berger, 2021) จากงานวิจัยที่เก่ียวของนั้น 
สามารถสรุปไดวา ปจจัยเชิงเหตุที่สงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน ประกอบดวยบรรยากาศในโรงเรียน
และทุนทางจิตวิทยา และผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน ประกอบดวยความผาสุกทางจิตใจและ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียน ดังภาพ 1 

ภาพ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

หมายเหตุ. โดย นริศรา ศิริพันธศักดิ์ และกาญจนา ภัทราวิวัฒน, ออกแบบเมื่อวันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2567 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ประเภทการวิจัยเชิงสาเหตุ (causal 
research) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2567 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 110,762 คน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2567) 

2. การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
คณะผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการพิจารณาจากเกณฑการกําหนดตัวอยางในการ

วิเคราะหโมเดลสมการเชิงโครงสรางของ Comrey and Lee (1992) ท่ีกลาววา ขนาดตัวอยางที่เหมาะสม          
ควรมีจํานวน 300 คน ทําใหไดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เมื่อคณะผูวิจัยนําแบบวัดมาทําการตรวจสอบและ
คัดเลือกแบบวัดฉบับสมบูรณไดแบบวัดจํานวนทั้งสิ้น 469 คน 

3. กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่  1                    

ปการศึกษา 2567 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร และเพ่ือชดเชย
อัตราตอบกลับจึงเพ่ิมขนาดกลุมตัวอยางเปนจํานวน 469 คน ซึ่งไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงกลุม 
(cluster sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก เพ่ือสุมสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 เขต ซึ่งคณะผูวิจัยสุมไดโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 และทําการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงกลุมดวยวิธีการจับฉลาก เพ่ือสุมโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 3 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียน
ราชวินิตมัธยม โรงเรียนทวีธาภิเศก และโรงเรียนมัธยมวัดนายโรง ซึ่งขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 61.62 และเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 38.38 ซึ่งนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญอายุ 13 ป คิดเปนรอยละ 29.64 รองลงมาคือ อายุ 12 ป คิดเปนรอยละ 
27.29 อายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 26.87 อายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 13.65 และอายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 2.56 
ตามลําดับ โดยนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตนสวนใหญศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คิดเปนรอยละ 41.58 
รองลงมาคือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คิดเปนรอยละ 30.70 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 คิดเปนรอยละ 27.72 ซึ่ง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญมีเกรดเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 76.12 รองลงมาคือ เกรด
เฉลี่ย 3.01-3.50 คิดเปนรอยละ 14.50 เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 คิดเปนรอยละ 6.82 และเกรดเฉลี่ย 2.01-2.50 
คิดเปนรอยละ 2.56 ตามลําดับ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญศึกษาอยูในโรงเรียนราชวินิตมัธยม 
คิดเปนรอยละ 37.31 โรงเรียนทวีธาภิเศก คิดเปนรอยละ 36.46 และโรงเรียนมัธยมวัดนายโรง คิดเปนรอยละ 
26.23 ตามลําดับ 

4. เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย แบบวัดความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน แบบวัด

บรรยากาศในโรงเรียน แบบวัดทุนทางจิตวิทยา แบบวัดความผาสุกทางจิตใจ และแบบวัดพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีในชั้นเรียน ซึ่งคณะผูวิจัยมีการพัฒนาแบบวัดใหมีความสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัยและ
นิยามศัพทเฉพาะ จากนั้นนําแบบวัดไปใหอาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการแนะแนว ผูเชี่ยวชาญ             
ดานพฤติกรรมศาสตร และผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย รวมอาจารยผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน เพื่อพิจารณา          
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ประเภทการวิจัยเชิงสาเหตุ (causal 
research) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2567 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 110,762 คน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2567) 

2. การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
คณะผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการพิจารณาจากเกณฑการกําหนดตัวอยางในการ

วิเคราะหโมเดลสมการเชิงโครงสรางของ Comrey and Lee (1992) ท่ีกลาววา ขนาดตัวอยางที่เหมาะสม          
ควรมีจํานวน 300 คน ทําใหไดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เมื่อคณะผูวิจัยนําแบบวัดมาทําการตรวจสอบและ
คัดเลือกแบบวัดฉบับสมบูรณไดแบบวัดจํานวนทั้งสิ้น 469 คน 

3. กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่  1                    

ปการศึกษา 2567 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร และเพ่ือชดเชย
อัตราตอบกลับจึงเพ่ิมขนาดกลุมตัวอยางเปนจํานวน 469 คน ซึ่งไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงกลุม 
(cluster sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก เพ่ือสุมสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 เขต ซึ่งคณะผูวิจัยสุมไดโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 และทําการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงกลุมดวยวิธีการจับฉลาก เพ่ือสุมโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 3 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียน
ราชวินิตมัธยม โรงเรียนทวีธาภิเศก และโรงเรียนมัธยมวัดนายโรง ซึ่งขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 61.62 และเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 38.38 ซึ่งนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญอายุ 13 ป คิดเปนรอยละ 29.64 รองลงมาคือ อายุ 12 ป คิดเปนรอยละ 
27.29 อายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 26.87 อายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 13.65 และอายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 2.56 
ตามลําดับ โดยนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตนสวนใหญศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คิดเปนรอยละ 41.58 
รองลงมาคือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คิดเปนรอยละ 30.70 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 คิดเปนรอยละ 27.72 ซึ่ง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญมีเกรดเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 76.12 รองลงมาคือ เกรด
เฉลี่ย 3.01-3.50 คิดเปนรอยละ 14.50 เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 คิดเปนรอยละ 6.82 และเกรดเฉลี่ย 2.01-2.50 
คิดเปนรอยละ 2.56 ตามลําดับ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญศึกษาอยูในโรงเรียนราชวินิตมัธยม 
คิดเปนรอยละ 37.31 โรงเรียนทวีธาภิเศก คิดเปนรอยละ 36.46 และโรงเรียนมัธยมวัดนายโรง คิดเปนรอยละ 
26.23 ตามลําดับ 

4. เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย แบบวัดความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน แบบวัด

บรรยากาศในโรงเรียน แบบวัดทุนทางจิตวิทยา แบบวัดความผาสุกทางจิตใจ และแบบวัดพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีในชั้นเรียน ซึ่งคณะผูวิจัยมีการพัฒนาแบบวัดใหมีความสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัยและ
นิยามศัพทเฉพาะ จากนั้นนําแบบวัดไปใหอาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการแนะแนว ผูเชี่ยวชาญ             
ดานพฤติกรรมศาสตร และผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย รวมอาจารยผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน เพื่อพิจารณา          

ความสอดคลองของเนื้อหาตามนิยามศัพทเฉพาะ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ท่ีมีคา                 
สูงกวา 0.50 ข้ึนไป (ไพศาล วรคํา, 2555) และนําแบบวัดทุกฉบับไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีคุณลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 110 คน แลวนําแบบวัดมาวิเคราะหเพ่ือหาคาอํานาจ
จําแนกรายขอกับภาพรวม (Item-Total Correlation) ซึ่งหาไดจากสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson Product-Moment Coefficient Correlation) ควรมีคาอํานาจจําแนกมากกวา 0.20 ขึ้นไป และ
คาความเชื่อมั่น (reliability) ควรมีคามากกวา 0.70 ขึ้นไป (ไพศาล วรคาํ, 2555) ดังตาราง 1  

ตาราง 1  
คาดัชนีความสอดคลอง คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 

แบบวัด จํานวนขอ IOC r 𝜶𝜶 
แบบวัดความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน  26 0.86-1.00 0.38-0.78 0.93 
แบบวัดบรรยากาศในโรงเรียน 12 0.71-1.00 0.51-0.82 0.93 
แบบวัดทุนทางจิตวิทยา 17 0.71-1.00 0.53-0.80 0.93 
แบบวัดความผาสุกทางจิตใจ 18 0.86-1.00 0.59-0.76 0.94 
แบบวัดพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียน 18 0.57-1.00 0.57-0.80 0.94 

จากนั้น คณะผูวิจัยนําแบบวัดฉบับสมบูรณไปเก็บขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน แลว
นํามาวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง 
(construct validity) ของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน บรรยากาศในโรงเรียน ทุนทางจิตวิทยา ความผาสุก
ทางจิตใจ และพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียน ซึ่งทุกโมเดลการวัดมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง       
ดังตาราง 2  

ตาราง 2  
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัด  

โมเดลการวัด SC t CR 
ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน  0.55-0.85 9.55*-17.01* 0.30-0.72 
บรรยากาศในโรงเรียน 0.77-0.88 18.90*-23.64* 0.60-0.77 
ทุนทางจิตวิทยา 0.84-0.89 21.73*-24.11* 0.71-0.79 
ความผาสุกทางจิตใจ 0.73-0.85 16.97*-21.28* 0.53-0.72 
พฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียน 0.75-0.84 18.22*-21.36* 0.56-0.71 

SC: คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน, t: คาสถิติที, CR: คาความเชื่อมั่นเชิงโครงสราง *p<0.05 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
คณะผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือเพ่ือการวิจัยจากทางบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒถึงผูอํานวยการโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1 เพื่อขอความอนุเคราะหใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและ
นักเรียนโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยตอบแบบวัด
ออนไลนใน Google Form ในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน พ.ศ. 2567 โดยแบบวัดใน Google Form นั้น  
มีคําชี้แจงและรายละเอียดที่ชัดเจน หากนักเรียนกดยอมรับในเงื่อนไข แสดงวานักเรียนมีความยินยอมใน          
การทําแบบวัด จากนั้นนําแบบวัดทุกฉบับท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการตรวจสอบและคัดเลือก 
แบบวัดฉบับสมบูรณ ไดแบบวัดจํานวนทั้งสิ้น 469 ฉบับ โดยการใชชุดแบบวัดที่ไดรับการรับรองผลการพิจารณา

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 3

กันยายน - ธันวาคม 2568
26

โครงการวิจัยท่ีทําในมนุษยของหนวยจริยธรรมและมาตรฐานการวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ SWU-
EC672370 

6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหโมเดลสมการเชิงโครงสราง (Structural Equation Modeling: SEM) โดยใชวิธ ี

การประมาณคาความเปนไปไดสูงสุด (Maximum Likelihood: ML) 
 
ผลการวิจัย 

ปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน               
มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ดังตาราง 3  

ตาราง 3  
คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียน             
ชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  

ปจจัย 
เชิงเหต ุ

ปจจัยเชิงผล 
ทุนทางจิตวิทยา ความเปนสวนหนึ่ง 

ของโรงเรียน 
ความผาสุกทางจิตใจ พฤติกรรมการเปน 

สมาชกิท่ีดีในชั้นเรียน 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
บรรยากาศ
ในโรงเรียน 

0.76* 
(17.10) 

- 0.76* 
(17.10) 

0.58* 
(9.10) 

0.27* 
(6.10) 

0.85* 
(15.05) 

0.10 
(0.91) 

0.70* 
(9.31) 

0.80* 
(15.28) 

0.01 
(0.06) 

0.75* 
(9.46) 

0.76* 
(14.72) 

ทุนทาง
จิตวิทยา 

- - - 0.36* 
(6.22) 

- 0.36* 
(6.22) 

0.58* 
(8.90) 

0.11* 
(3.07) 

0.69* 
(11.13) 

0.07 
(1.01) 

0.45* 
(6.71) 

0.52* 
(8.83) 

ความเปน
สวนหนึ่ง 

ของโรงเรียน 

- - - - - - 0.30* 
(3.34) 

- 0.30* 
(3.34) 

0.43* 
(4.92) 

0.13* 
(3.10) 

0.56* 
(5.26) 

ความผาสุก
ทางจิตใจ 

- - - - - - - - - 0.44* 
(4.92) 

- 0.44* 
(4.92) 

R2 0.59 0.78 0.80 0.79 

Chi-Square=188.72, df=161, p=0.07, GFI=0.96, AGFI=0.94, CFI=1.00, RMSEA=0.02, SRMR=0.02, 
*p<0.05 

จากตาราง 3 พบวา โมเดลปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Chi-Square =188.72, df=161, p=0.07, 
GFI=0.96, AGFI=0.94, CFI=1.00, RMSEA=0.02, SRMR=0.02) ซึ่งปจจัยเชิงเหตุท่ีสงผลตอความเปนสวน
หนึ่งของโรงเรียนสูงสุด คือ บรรยากาศในโรงเรียน มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 0.58 สวนทุนทางจิตวิทยา 
มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลต่ําสุดเทากับ 0.36 สวนปจจัยเชิงผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสูงสุด คือ 
พฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียน มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 0.43 สวนความผาสุกทางจิตใจ มีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลต่ําสุดเทากับ 0.30 ดังภาพ 2 
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ภาพ 2 
โมเดลปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน 

 
Chi-Square=188.72, df=161, p=0.07, GFI=0.96, AGFI=0.94, CFI=1.00, RMSEA=0.02, SRMR=0.02 

หมายเหตุ. โดย นริศรา ศิริพันธศกัดิ ์และกาญจนา ภัทราวิวัฒน, ออกแบบเมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ปจจัยเชิงเหตุและผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความ
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (Chi-Square=188.72, df=161, p=0.07, GFI=0.96, AGFI=0.94, 
CFI=1.00, RMSEA=0.02, SRMR=0.02) ท้ังนี้เปนเพราะคาไคสแควร (Chi-Square) เทากับ 188.72 คาองศาอิสระ 
(degree of freedom) เทากับ 161 คานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.07 จะเห็นไดวาคา p ไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ จึงสามารถแปลความหมายไดวา ขอมูลเชิงประจักษมีความสอดคลองกับโมเดลของคณะผูวิจัย         
ดังที่นงลักษณ วิรัชชัย (2542) ไดกลาววา คาไคสแควร (Chi-Square) มีคาต่ํามากยิ่งมีคาใกลศูนยมากเทาไหร 
แสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ สวนคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of 
Fit Index) มีคาเทากับ 0.96 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit 
Index) มีคาเทากับ 0.94 และคาดัชนีวัดความสอดคลองเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index) มีคาเทากับ 
1.00 ยิ่งคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก
แลว (Adjusted Goodness of Fit Index) และคาดัชนีวัดความสอดคลองเปรียบเทียบ (Comparative Fit 
Index) มีคาเขาใกลหนึ่ง แสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542) รวมถึงการพิจารณาคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (Root Mean 
Square Error of Approximation) และคาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ 
(Standard Root Mean Square Residual) มีคาเทากับ 0.02 ซึ่งมีคาที่เขาใกลศูนย แสดงวา โมเดลมีความ
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สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) ซึ่งโมเดลปจจัยเชิงเหตุและผลของความ
เปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนั้น มีความสอดคลองกับทฤษฎีทางปญญาสังคม
ที่มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยไมไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมรอบตัวเทานั้น ยังมีลักษณะ
สวนบุคคลรวมดวย (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2562) ซ่ึงลักษณะสวนบุคคลมีปฏิสัมพันธกับพฤติกรรม โดย         
ทุนทางจิตวิทยา ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน และความผาสุกทางจิตใจมีปฏิสัมพันธตอพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีในชั้นเรียน สวนสภาพแวดลอมมีปฏิสัมพันธกับลักษณะสวนบุคคล โดยบรรยากาศในโรงเรียน             
มีปฏิสัมพันธตอทุนทางจิตวิทยา ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน และความผาสุกทางจิตใจ สวนสภาพแวดลอม
มีปฏิสัมพันธตอพฤติกรรม โดยบรรยากาศในโรงเรียนมีปฏิสัมพันธตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียน 
และสอดคลองกับทฤษฎีมนุษยนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner) ที่มุงเนนการ           
ทําความเขาใจบุคคลตามบริบทแวดลอม โดยบุคคลและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน เชน บรรยากาศ           
ในโรงเรียนและทุนทางจิตวิทยาสงผลตอการเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน สวนความผาสุกทางจิตใจและ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียนไดรับอิทธิพลจากความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน เปนตน (ประกาย
รัตน ภัทรธิติ, 2560) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสูงสุด คือ บรรยากาศในโรงเรียน มีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลเทากับ 0.58 ทั้งนี้เปนเพราะการที่นักเรียนไดอยูในโรงเรียนที่มีความปลอดภัย มีการจัดสถานที่เปน
สัดสวนที่มีความเงียบสงบและมีแสงสวางเพียงพอ ทําใหครูสามารถจัดการเรียนการสอนแกนักเรียนไดอยาง
สะดวก ครูมีการมุงเนนใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม โดยครูมีการจัดกลุมนักเรียนที่ไมไดสนิทสนมกัน            
มาทํางานกลุมรวมกัน ทําใหนักเรียนตองสรางสัมพันธภาพ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน           
มีสวนรวมและชวยเหลือกันในการทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยมีครูคอยดูแลเอาใจใส
นักเรียนทุกคนในกลุมอยางเทาเทียมกัน สงผลใหนักเรียนมีความสนิทสนมเพ่ือนในชั้นเรียน รวมถึงการท่ี
นักเรียนไดรับการดูแลเอาใจใสและการไดรับคําแนะนําและความชวยเหลือจากครูอยางเสมอภาคกัน สงผลให
นักเรียนมีความรักและผูกพันตอเพื่อนและครู สงผลใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพิ่มสูงขึ้น             
ดังคํากลาวของ Kalkan and Dağlı (2021) ที่กลาววา การที่นักเรียนมีการรับรูสภาพแวดลอมในโรงเรียน            
ที่มีความปลอดภัย การท่ีนักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนและครู และการที่นักเรียนไดรับการสนับสนุน          
ทางสังคมทําใหนักเรียนมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน สงผลใหมีความสุขในการเรียน และมีความ
เหนื่อยลาทางการเรียนลดลง รวมถึงการท่ีนักเรียนท่ีไดเรียนออนไลนนั้น สามารถเรียนยอนหลังไดในทุกที่         
ทุกเวลา ซึ่งเมื่อนักเรียนเรียนเนื้อหาแลวไมเขาใจ สามารถสอบถามเพื่อนและครูไดตลอดเวลา (นันทชญา          
มหาขันธ, 2567) ทําใหนักเรียนไมรูสึกเหงาและโดดเดี่ยวจากการเรียน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
และมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมขึ้น (บงกช นักเสียง, 2567)  

ปจจัยที่สงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนต่ําสุด คือ ทุนทางจิตวิทยา มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
ต่ําสุดเทากับ 0.36 ทั้งนี้ เกิดจากการที่นักเรียนเขาสูวัยเปลี่ยนผานจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาเปนนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาหรือนักเรียนมีการยายหองเรียนเม่ือเปลี่ยนระดับชั้น ทําใหนักเรียนตองจัดการกับอารมณ
ความรูสึกของตนเอง ท่ีตองไปพบเพ่ือนใหมที่มีอุปนิสัยแตกตางกันไป ซึ่งนักเรียนท่ีมีทุนทางจิตวิทยาสูง 
นักเรียนจะมีมุมมองตอเพ่ือนทุกคนในเชิงบวก มีการรับรูและมีความหวังวาตนเองจะสามารถปรับตัวเขาหา
เพ่ือนได สงผลใหนักเรียนกลาพูดคุยทําความรูจักกับเพื่อนใหม ซึ่งเพ่ือนบางคนมีอัธยาศัยดี ยิ้มแยมแจมใส            
มีการพูดจาไพเราะและใหเกียรติกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน แตในเพ่ือนบางคนนั้นเปนคนเอาแตใจตนเอง            
ขมเหงรังแกผูอื่น ชอบชักชวนเพ่ือนใหประพฤติปฏิบัติตนผิดกฎระเบียบของโรงเรียน ซึ่งนักเรียนมีมุมมองวา
เพ่ือนมีจุดเดนและจุดดอยแตกตางกัน นักเรียนจะมีการรับรูและมีปรับตัวเขาหาเพ่ือน ดวยความเขาใจและ
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สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) ซึ่งโมเดลปจจัยเชิงเหตุและผลของความ
เปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนั้น มีความสอดคลองกับทฤษฎีทางปญญาสังคม
ที่มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยไมไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมรอบตัวเทานั้น ยังมีลักษณะ
สวนบุคคลรวมดวย (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2562) ซ่ึงลักษณะสวนบุคคลมีปฏิสัมพันธกับพฤติกรรม โดย         
ทุนทางจิตวิทยา ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน และความผาสุกทางจิตใจมีปฏิสัมพันธตอพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีในชั้นเรียน สวนสภาพแวดลอมมีปฏิสัมพันธกับลักษณะสวนบุคคล โดยบรรยากาศในโรงเรียน             
มีปฏิสัมพันธตอทุนทางจิตวิทยา ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน และความผาสุกทางจิตใจ สวนสภาพแวดลอม
มีปฏิสัมพันธตอพฤติกรรม โดยบรรยากาศในโรงเรียนมีปฏิสัมพันธตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียน 
และสอดคลองกับทฤษฎีมนุษยนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner) ที่มุงเนนการ           
ทําความเขาใจบุคคลตามบริบทแวดลอม โดยบุคคลและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน เชน บรรยากาศ           
ในโรงเรียนและทุนทางจิตวิทยาสงผลตอการเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน สวนความผาสุกทางจิตใจและ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียนไดรับอิทธิพลจากความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน เปนตน (ประกาย
รัตน ภัทรธิติ, 2560) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

ปจจัยท่ีสงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสูงสุด คือ บรรยากาศในโรงเรียน มีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลเทากับ 0.58 ทั้งนี้เปนเพราะการที่นักเรียนไดอยูในโรงเรียนที่มีความปลอดภัย มีการจัดสถานที่เปน
สัดสวนที่มีความเงียบสงบและมีแสงสวางเพียงพอ ทําใหครูสามารถจัดการเรียนการสอนแกนักเรียนไดอยาง
สะดวก ครูมีการมุงเนนใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม โดยครูมีการจัดกลุมนักเรียนที่ไมไดสนิทสนมกัน            
มาทํางานกลุมรวมกัน ทําใหนักเรียนตองสรางสัมพันธภาพ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน           
มีสวนรวมและชวยเหลือกันในการทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยมีครูคอยดูแลเอาใจใส
นักเรียนทุกคนในกลุมอยางเทาเทียมกัน สงผลใหนักเรียนมีความสนิทสนมเพ่ือนในชั้นเรียน รวมถึงการท่ี
นักเรียนไดรับการดูแลเอาใจใสและการไดรับคําแนะนําและความชวยเหลือจากครูอยางเสมอภาคกัน สงผลให
นักเรียนมีความรักและผูกพันตอเพื่อนและครู สงผลใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพิ่มสูงขึ้น             
ดังคํากลาวของ Kalkan and Dağlı (2021) ที่กลาววา การที่นักเรียนมีการรับรูสภาพแวดลอมในโรงเรียน            
ที่มีความปลอดภัย การท่ีนักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนและครู และการที่นักเรียนไดรับการสนับสนุน          
ทางสังคมทําใหนักเรียนมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน สงผลใหมีความสุขในการเรียน และมีความ
เหนื่อยลาทางการเรียนลดลง รวมถึงการท่ีนักเรียนท่ีไดเรียนออนไลนนั้น สามารถเรียนยอนหลังไดในทุกที่         
ทุกเวลา ซึ่งเมื่อนักเรียนเรียนเนื้อหาแลวไมเขาใจ สามารถสอบถามเพื่อนและครูไดตลอดเวลา (นันทชญา          
มหาขันธ, 2567) ทําใหนักเรียนไมรูสึกเหงาและโดดเดี่ยวจากการเรียน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
และมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมขึ้น (บงกช นักเสียง, 2567)  

ปจจัยที่สงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนต่ําสุด คือ ทุนทางจิตวิทยา มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
ต่ําสุดเทากับ 0.36 ทั้งนี้ เกิดจากการที่นักเรียนเขาสูวัยเปลี่ยนผานจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาเปนนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาหรือนักเรียนมีการยายหองเรียนเม่ือเปลี่ยนระดับชั้น ทําใหนักเรียนตองจัดการกับอารมณ
ความรูสึกของตนเอง ท่ีตองไปพบเพ่ือนใหมที่มีอุปนิสัยแตกตางกันไป ซึ่งนักเรียนท่ีมีทุนทางจิตวิทยาสูง 
นักเรียนจะมีมุมมองตอเพ่ือนทุกคนในเชิงบวก มีการรับรูและมีความหวังวาตนเองจะสามารถปรับตัวเขาหา
เพ่ือนได สงผลใหนักเรียนกลาพูดคุยทําความรูจักกับเพื่อนใหม ซึ่งเพ่ือนบางคนมีอัธยาศัยดี ยิ้มแยมแจมใส            
มีการพูดจาไพเราะและใหเกียรติกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน แตในเพ่ือนบางคนนั้นเปนคนเอาแตใจตนเอง            
ขมเหงรังแกผูอื่น ชอบชักชวนเพ่ือนใหประพฤติปฏิบัติตนผิดกฎระเบียบของโรงเรียน ซึ่งนักเรียนมีมุมมองวา
เพ่ือนมีจุดเดนและจุดดอยแตกตางกัน นักเรียนจะมีการรับรูและมีปรับตัวเขาหาเพ่ือน ดวยความเขาใจและ

ยอมรับในตัวตนของเพื่อนอยางไมมีเงื่อนไข ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนและการทํากิจกรรมรวมกัน 
รวมถึงมีการชักชวนกันใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพ่ือตนเอง ผูอ่ืน และโรงเรียน สงผลใหนักเรียนมีความรูสึก
เปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพิ่มสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ Kapor and Tomar (2016) ที่ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน ความหยุนตัว และการรับรูความสามารถของตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ประเทศอินเดีย ผลการวิจัยพบวา ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนกับความหยุนตัว    
ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของทุนทางจิตวิทยา มีความสัมพันธกันในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ เปนเพราะนักเรียนไดรับการยอมรับและการสนับสนุนจากสังคม เมื่อนักเรียนพบ
สถานการณที่ยุงยาก นักเรียนสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณที่เกิดขึ้นได สงผลใหนักเรียนมีความเปน
สวนหนึ่งของโรงเรียนสูงขึ้น 

สวนปจจัยเชิงผลของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสูงสุด คือพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดี            
ในชั้นเรียน มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 0.43 ทั้งนี้เปนเพราะการที่นักเรียนมีการคบเพื่อนที่ดีที่มีอุปนิสัยที่
ใกลเคยีงกับตนเอง ทําใหนักเรียนกับเพ่ือนสามารถปรับตัวเขาหาเพื่อนไดงาย การที่นักเรียนไดรับความรักและ
การยอมรับจากเพื่อนอยางไมมีเงื่อนไข ทําใหนักเรียนมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม จึงทําใหนักเรียน             
มีความประพฤติปฏิบัติตนดวยความเต็มใจ เชน การมาโรงเรียนตรงตอเวลา การมีสวนรวมในการเรียนดวย
ความเต็มใจ การมีความรับผิดชอบในการทํางานที่ครูมอบหมายไวใหสําเร็จ การใหความรวมมือกับเพ่ือนใน            
การทํางานกลุม การไมรบกวนเพ่ือนในเวลาเรียน การไมสรางความวุนวายในชั้นเรียน การที่นักเรียนมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น เปนตน รวมถึงการที่นักเรียนเห็นรุนพี่และเพ่ือนมีความสมัครสมาน              
สามัคคีกัน มีความรักและความผูกพันตอโรงเรียน มีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน และมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมควรเอาเปนแบบอยางที่ดี สงผลใหนักเรียนมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมดวยความเต็มใจ 
เพ่ือรักษาชื่อเสียงของโรงเรียนใหคงอยูตอไป ดังคํากลาวของเติมศักดิ์ คทวณิช (2565) ที่กลาววา นักเรียนมี
การเรียนรูผานตัวแบบที่มีความใกลชิดที่เปนเพ่ือนและรุนพ่ี ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณจากเพ่ือนและรุนพี่ 
สงผลใหนักเรียนมีการเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนและรุนพ่ี สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเปนสมาชิก       
ท่ีดีในชั้นเรียนเพ่ิมสูงข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของ Encina and Berger (2021) ไดทําการศึกษา          
ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ประเทศชิลี ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีในชั้นเรียนไดรับอิทธิพลทางตรงจาก       
ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สวนปจจัยเชิงผลของของความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนต่ําสุด คือ ความผาสุกทางจิตใจ มี             
คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลต่ําสุดเทากับ 0.30 ท้ังนี้เปนเพราะการที่นักเรียนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูและ
ประสบการณรวมกับเพ่ือน ทําใหนักเรียนกับเพ่ือนมีความใกลชิดสนิทสนมกัน มีสวนรวมในการทํากิจกรรม
รวมกัน มีน้ําใจชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทําใหนักเรียนไววางใจและปรึกษาเพื่อนไดทุกเรื่อง ซึ่งเพื่อนมี              
ความเขาใจและยอมรับตัวตนของนักเรียนอยางไรเงื่อนไข ทําใหนักเรียนไดเปนสวนหนึ่งของกลุมเพ่ือน และ             
เมื่อนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น ยอมทําใหนักเรียนมีความรูสึกวาตนเองเปนสมาชิกคนหนึ่ง            
ของโรงเรียน สงผลใหนักเรียนมีความผาสุกทางจิตใจเพ่ิมสูงขึ้น ดังท่ี เติมศกัดิ์ คทวณิช (2565) กลาววา การที่
นักเรียนตองการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลรอบตัว พอแม ญาติพี่นอง เพ่ือน และครู เพ่ือใหตนเองไดรับ
ความรัก ความเขาใจ การยอมรับและการใหเกียรติจากบุคคลรอบขาง และสอดคลองกับงานวิจัยของ Xu and 
Fang (2021) ไดทําการศึกษาปจจัยความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนท่ีสงผลตอความผาสุกทางจิตใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตนประเทศจีน ผลการวิจัยพบวา ความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสงผลตอความผาสุก                 
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ทางจิตใจของนักเรียน เพราะนักเรียนรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุมเพ่ือนและ
โรงเรียน ยอมทําใหนักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี สงผลใหนักเรียนมีความสุขในการมาโรงเรียน  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1. ควรมีการศึกษาปจจัยเชิงเหตุและปจจัยเชิงผลอ่ืนตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน เพ่ือนํา

คุณลักษณะของตัวแปรทีน่าสนใจไปพัฒนาใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมมากขึ้น 
2. ควรมีการศึกษาโปรแกรมการฝกอบรม การจัดกิจกรรมกลุม รวมถึงการใหคําปรึกษา เพื่อ

เสริมสรางใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมขึ้น 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
1. ปจจัยเชิงเหตุท่ีสงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสูงสุด คือ บรรยากาศในโรงเรียนและทุน

ทางจิตวิทยา ดังนั้น โรงเรียนควรมีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการทํากิจกรรมสําหรับนักเรียน             
ทุกคน และควรมีการแนะแนวเพ่ือสรางทุนทางจิตวิทยาใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 

2. ปจจัยเชิงผลที่ไดรับอิทธิพลจากความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสูงสุด คือ พฤติกรรมการเปน
สมาชิกท่ีดีในชั้นเรียน และความผาสุกทางจิตใจ ดังนั้น โรงเรียนควรมีการปลูกฝงใหนักเรียนมีสวนรวมใน      
การจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน เพ่ือสรางความสมัครสมานสามัคคีตอกันในโรงเรียน และครูควรสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือครูและผูที่มีสวนเก่ียวของจะไดดูแลเอาใจใสนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความสุขใน
การดําเนินชีวิตในโรงเรียน 
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เสริมสรางใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมขึ้น 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
1. ปจจัยเชิงเหตุท่ีสงผลตอความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสูงสุด คือ บรรยากาศในโรงเรียนและทุน

ทางจิตวิทยา ดังนั้น โรงเรียนควรมีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการทํากิจกรรมสําหรับนักเรียน             
ทุกคน และควรมีการแนะแนวเพ่ือสรางทุนทางจิตวิทยาใหนักเรียนมีความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 

2. ปจจัยเชิงผลที่ไดรับอิทธิพลจากความเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสูงสุด คือ พฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีในชั้นเรียน และความผาสุกทางจิตใจ ดังนั้น โรงเรียนควรมีการปลูกฝงใหนักเรียนมีสวนรวมใน      
การจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน เพ่ือสรางความสมัครสมานสามัคคีตอกันในโรงเรียน และครูควรสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือครูและผูที่มีสวนเก่ียวของจะไดดูแลเอาใจใสนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความสุขใน
การดําเนินชีวิตในโรงเรียน 
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