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บทคัดยอ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุและอิทธิพลของความเชื่อมั่น การรับรู

คุณคาของผักปลอดสาร การคำนึงถึงสุขภาพ ความพรอมจำหนายของผักสด และปจจัยทางจิตวิทยาสังคมที่มีตอ
ความตั้งใจซื้อผักสดไดรับมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม (participatory guarantee system: PGS) 
โดยสำรวจขอมูลดวยแบบสอบถามผูบริโภคผัดสดในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร จำนวน 526 ราย วิเคราะห
ขอมูลดวยการวิเคราะหเสนทาง (path analysis) 

ผลการศึกษาพบวา ความเชื่อมั ่น การรับรูคุณคาของผักปลอดสาร การคำนึงถึงสุขภาพ เจตคติ 
บรรทัดฐานของบุคคลรอบขาง และการรับรูการควบคุมตนเอง มีอิทธิพลเชิงบวกตอความตั้งใจซื้อผักสดไดรับ
การรับรองมาตรฐาน PGS ขณะที่ปจจัยความพรอมจำหนายของผักสดไดรับการรับรอง PGS มีอิทธิพลเชิงลบ
ตอความตั้งใจซื้อแตมีขนาดของอิทธิพลนอย โดยความเชื่อมั่นเปนปจจัยสำคัญที่สงกระทบโดยตรงตอเจตคติ 
การรับรูการควบคุมตนเอง และบรรทัดฐานของคนรอบขาง ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่มีผลตอความตั้งใจซื้อตาม
ทฤษฎีปฏิบัติตามแผน ผลการวิจัยชี้แนะวา หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนควรเพ่ิมการรับรูเก่ียวกับมาตรฐาน 
PGS เชน การประชาสัมพันธ เพื่อสรางการรับรูคุณคาและสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภค ซึ่งจะชวยกระตุน
ความตั้งใจเลือกซื้อผักสดที่ไดรับรองมาตรฐาน PGS ได 

คำสำคัญ: ความเชื่อมั่น, มาตรฐานเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม, การคำนึงถึงสุขภาพ, ทฤษฎปีฏิบัตติามแผน  

 
Abstract  

This research aims to analyze the causal relationships and influences of trust, 
perceived value of chemical-free vegetables, health consciousness, fresh vegetable 
availability, and social psychological factors on the intention to purchase fresh vegetables 
certified under the Participatory Guarantee System (PGS). The study surveyed 526 fresh 
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vegetable consumers in Bangkok using questionnaires and analyzed the data through path 
analysis. 

The findings reveal that trust, perceived value of chemical-free vegetables, health 
consciousness, attitudes, subjective norms, and perceived behavioral control have positively 
influence the intention to purchase PGS-certified fresh vegetables. The availability of PGS-
certified fresh vegetables shows a negative effect, yet the magnitude of this effect is small. 
Trust is a crucial factor directly impacting attitudes, perceived behavioral control, and 
subjective norms, which, according to the Theory of Planned Behavior, are critical 
determinants of purchase intention. The findings indicate that government agencies and 
private sector organizations should increase public awareness of PGS standards through 
strategies such as public relations campaigns. These efforts can enhance consumers’ 
perceived value and confidence, thereby fostering greater intention to purchase PGS-certified 
fresh vegetables. 

Keywords: Trust, Participatory Guarantee System (PGS), Health Concern, Theory of Clanned Behaviour 
 
บทนำ 

เพ่ือสงเสริมการผลิตและการบริโภคท่ีปลอดภัยตอสุขภาพ เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และมีความยั่งยืน 
โดยภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 กำหนดเปาหมายเพิ่มพื้นที่เกษตรอินทรียเปน 2 
ลานไร และมีจำนวนเกษตรกรที่ผานการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม (participatory 
guarantee system: PGS) ไมนอยกวา 250,000 ราย ในป พ.ศ. 2570 (คณะกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย
แหงชาติ, 2565) ระบบการรับรอง PGS เปนหนึ่งมาตรฐานการรับรองเกษตรอินทรียที่สามารถลดอุปสรรค  
ดานการจัดการเอกสารและคาใชจายในการรับรองใหกับเกษตรกรได (Home, Bouagnimbeck, Ugas, 
Arbenz, & Stolze, 2017) และยังชวยแกปญหาความขาดแคลนของจำนวนเจาหนาที่รัฐได เนื่องจากอาศัย
การรับรองจาก 3 ฝาย คือ 1) กลุมสมาชิกเกษตรกร 2) ผูรับซื้อผลผลิต และ 3) ผูมีสวนไดสวนเสีย เชน ชุมชน 
ผูบริโภค หรือนักวิชาการ 

สถานการณปจจุบันผูบริโภคสวนใหญยังไมรู จักหรือไมเคยเห็นตรา PGS ทำใหความเชื่อมั่นที่มีตอ 
ตรา PGS นอยกวาตรามาตรฐานเกษตรอินทรียและตรามาตรฐานเกษตรดีที่เหมาะสม (GAP) (ชัชวาล เผาเพ็ง, 
พเยาว ผอนสุข และสุลัดดา พงษอุทธา, 2564) การทีภ่าครัฐพยายามสงเสริมและผลักดันใหเกษตรกรไดรับรอง
มาตรฐาน PGS แตก็จำเปนตองมีกลยุทธสงเสริมใหผูบริโภคยอมรับและเลือกซื้อสินคาเกษตร เชน ผักสด PGS 
เนื่องจากกระบวนการผลิตผักทั่วไปมีการใชสารเคมีประเภทตาง ๆ ซึ่งจากการสุมตรวจผักสดของเครือขาย
เตือนภัยสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (2563) ที ่จำหนายในตลาดสดและซูเปอรมารเก็ต พบสารพิษตกคางเกิน         
คามาตรฐานประมาณรอยละ 60 ของตัวอยางทั้งหมด การผลิตผักอินทรียที่ผานระบบ PGS จึงเปนชองทาง
หนึ ่งที่เพิ ่มอุปทานผักปลอดภัยใหกับผูบริโภค ซึ่งจำเปนอยางยิ ่งที่ตองสรางความเชื่อมั ่นจนผูบริโภคเกิด       
ความไววางใจและเลือกซื้อผักสด PGS ซึ่งจำเปนตองทราบปจจัยที่สงผลตอความเชื่อมั่นอันเปนหัวใจสำคัญที่จะ
ชวยใหภาครัฐสามารถเพ่ิมความเชื่อมั่นในการเลือกซื้อผักสด PGS ของผูบริโภคได 

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักสด และวิเคราะหความสัมพันธเชิง
สาเหตุและอิทธิพลของความเชื่อมั่น การรับรู คุณคาของมาตรฐาน PGS การคำนึงถึงสุขภาพ ความพรอม
จำหนายของผักสดที ่ปลอดสาร เจตคติ บรรทัดฐานของบุคคลรอบขาง การรับรูการควบคุมตัวเองที่มีตอ          
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vegetable consumers in Bangkok using questionnaires and analyzed the data through path 
analysis. 

The findings reveal that trust, perceived value of chemical-free vegetables, health 
consciousness, attitudes, subjective norms, and perceived behavioral control have positively 
influence the intention to purchase PGS-certified fresh vegetables. The availability of PGS-
certified fresh vegetables shows a negative effect, yet the magnitude of this effect is small. 
Trust is a crucial factor directly impacting attitudes, perceived behavioral control, and 
subjective norms, which, according to the Theory of Planned Behavior, are critical 
determinants of purchase intention. The findings indicate that government agencies and 
private sector organizations should increase public awareness of PGS standards through 
strategies such as public relations campaigns. These efforts can enhance consumers’ 
perceived value and confidence, thereby fostering greater intention to purchase PGS-certified 
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ความตั้งใจซื้อผักไดรับการรับรองมาตรฐาน PGS ซึ่งจะเปนประโยชนสำหรับหนวยงานภาครัฐและเอกชนรวม
ประชาสัมพันธ วางแผนและกำหนดนโยบายเพื่อขับเคลื่อนเกษตรปลอดภัย เพื่อเพิ่มการรับรูและสรางความ
เชื่อมั่นใหผูบริโภคเกิดความไววางใจที่จะเลือกซื้อผักสดที่มีตรา PGS เพ่ิมมากขึ้น 

การทบทวนวรรณกรรม 
1. ทฤษฎีปฏิบัติตามแผน  

งานวิจัยนี้ประยุกตใชทฤษฎีปฏิบัติตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ที่พัฒนา
โดย Ajzen (1991) เปนกรอบแนวคิดตั้งตนเพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผักสดที่มีตรา PGS 
เนื่องจาก TPB เปนทฤษฎีที่ชวยในการพยากรณและทำความเขาใจพฤติกรรมการซื้อสินคาเกษตรอินทรียของ
ผู บริโภคไดดี โดยมีสมมติฐานวา ความตั ้งใจซื ้อที ่กอใหเกิดพฤติกรรมที ่ศึกษานั ้นถูกกำหนดจากเจตคติ 
(attitudes) บรรทัดฐานของบุคคลรอบตัว (subjective norms) การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง 
(perceived behavioral control) ตอมาไดมีการขยายกรอบแนวคดิจากทฤษฎีดั้งเดิมเพ่ือหาปจจัยท่ีสงผลตอ
ตัวแปรเจตคติ บรรทัดฐานบุคคลรอบตัว การรับรูการควบคุมตัวเอง ความตั้งใจ และพฤติกรรมที่สนใจศึกษา 
ดังเชนงานวิจัยของ Teixeira, Barbosa, Cunha, and Oliveria (2021) เพิ่มตัวแปรการคำนึงถึงสิ่งแวดลอม 
สุขภาพ การรับรูคุณภาพของอาหารอินทรียเขาในแบบจำลอง TPB และพบวาปจจัยดานการคำนึงถึงสุขภาพ 
และการรับรูคุณภาพของอาหารอินทรียคือตัวแปรสำคัญที่มีอิทธิพลตอเจตคติที่มีตออาหารอินทรีย แตปจจัย
ดานการคำนึงถึงสิ่งแวดลอมใหผลไมชัดเจน และยังพบอีกวาความพรอมของผลิตภัณฑ (availability) สงผลตอ
การรับรูในการควบคุมตนเอง ซึ่ง Teixeira et al. (2021) กลับพบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง
และอิทธิพลของบุคคลรอบขางไมไดสงตอความตั้งใจซื้อตาม TPB ดั้งเดิม แสดงใหเห็นวา ในบริบทที่แตกตางกัน
ของกรอบแนวคิด หรือกลุมประชากรท่ีศึกษา ยอมใหผลการศึกษาที่แตกตางกัน งานวิจัยในตางประเทศท่ีศึกษา
เก่ียวกับสินคาเกษตรและอาหารอินทรียจึงนิยมใชทฤษฎี TPB เปนกรอบแนวคิดตั้งตนในการวิเคราะหปจจัยใน
บริบทแวดลอมที่สงผลตอเจตคติ บรรทัดฐานสังคม/บุคคลรอบขาง หรือการรับรูการควบคุมตนเองที่เปน
ตัวกลางสงผลไปยังความตั ้งใจในการบริโภคผลิตภัณฑอินทรียซึ ่งเปนทางเลือกสุขภาพที่ผู บริโภคตองมี
กระบวนการตัดสินใจในการเลือกซื้อและมีปจจัยที่หลากหลายสงผลตอการตัดสินใจ (Rana & Paul, 2017)  

2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เจตคติ คือ สิ่งที่บงบอกถึงความชอบ/ไมชอบ เห็นดวย/ไมเห็นดวย ดี/ไมดี ตอสิ่งใดสิ่งหนึ ่งท่ี

ผูบริโภคไดผานกระบวนการประเมินผลจากความเห็น ความเชื่อ และความรูสึกนึกคิด เจตคติจึงเปนตัวแปร                    
ที่สำคัญที่กำหนดพฤติกรรมความตั ้งใจซื้อผลิตภัณฑอินทรียโดยตรง (Fishbein & Ajzen, 2011; Ghali-
Zinoubi, 2021; Rana & Paul, 2017) หากบุคคลมีเจตคติที่ดีมากก็จะสงผลตอความตั้งใจที่จะซื้อผลิตภัณฑ
อินทรียมาก (Dorce, da Silva, Mauad, de Faria Domingues, & Borges, 2021; Ngo, Liu, Moritaka, & 
Fukuda, 2023; Teixeira et al, 2021) นอกจากนี้ Singh and Verma (2017) พบวาการคำนึงสุขภาพ และ
บรรทัดฐานของบุคคลรอบขาง สงผลโดยตรงตอเจตคติที่มีตออาหารอินทรีย ซึ่งนาจะมีปจจัยอื่นอีกที่สงผลตอ
เจตคติเชนกัน  

บรรทัดฐานสังคม (social norms) หรือบรรทัดฐานบุคคลรอบตัว (subjective norms) เปน
ปจจัยหนึ่งที่เขามามีบทบาทตอพฤติกรรม (Fishbein & Ajzen, 2011) ตามทฤษฎีแลว บรรทัดฐานจากบุคคล
รอบขางสงผลทางตรงตอความตั้งใจซื้อ (Ngo et al, 2023) และมีงานวิจัยหลายชิ้นที่พบวา นอกจากบรรทัดฐาน
จากบุคคลรอบขางจะสงผลทางตรงตอทัศนคติและปจจัยนี้ยังสงผลทางออมไปยังความตั้งใจที่จะซื้อดวยเชนกัน 
(Bagozzi, Baumgartner, & Yi, 1992; Bazhan, Shafiei Sabet, & Borumandnia, 2024; Ngo et al, 
2023)  

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2

พฤษภาคม - สิงหาคม 2568
118  

 

 
 

การรับรูถึงความยากงายในการควบคุมตนเองใหแสดงพฤติกรรมใด ๆ เปนผลจากการควบคุม
ความเชื่อและรับรูถึงพลังของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมนั้น ๆ (Ajzen, 1991) กลาวไดวา พฤติกรรมของผูบริโภค
จึงขึ้นอยูกับการรับรูขอจำกัดและความสามารถของตนเอง ซึ่งสงผลโดยตรงตอความตั้งในการซื้อ โดยเฉพาะ      
ผักหรืออาหารอินทรีย (Setiawati, Hartoyo, & Simanjuntak, 2018) สิ่งที่นาสนใจคือ ปจจัยการรับรูใน                            
การควบคุมตนเองจึงถูกกำหนดจากปจจัยภายนอก เชน ความพรอมจำหนายของสินคา หรือการจดจำได                           
ในผลิตภัณฑ (Johe & Bhullar, 2016) ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งในการกระตุนหรือเพิ่มการรับรูการควบคุม
ตนเองที่สงผลตอความตั้งใจได 

ความเชื่อมั่น (trust) แสดงถึงความไววางใจที่ผูบริโภคมีตอสินคาซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อ
สินคาและบริการ หากผูบริโภคมีความเชื่อมั่นในสินคาอินทรียจะสงผลตอเจตคติที ่มีตออาหารอินทรียนั ้นดี      
จนนำไปสูการบริโภคอาหารหรือผลิตภัณฑอินทรียได แตการขาดความเชื่อมั่นตอการรับรองเกษตรอินทรีย    
จะสงผลลบตอการซื้ออาหารและผลิตภัณฑอินทรียเชนกัน (Nuttavuthisit & Thøgersen, 2017; Rana & 
Paul, 2017) ทั้งนี้ มีหลายปจจัยที่สงผลตอความเชื่อมั่นในตรารับรองมาตรฐาน เชน พฤติกรรมในอดีต การเคย
ซื้อผักอินทรียหรือผักปลอดภัย มีความสัมพันธตอความเชื่อมั่นในตรา PGS เชนกัน (ชัชวาล เผาเพ็ง, พเยาว 
ผอนสุข และสุลัดดา พงษอุทธา, 2564) กลาวไดวา ความเชื่อมั่นเปนตัวแปรสำคัญที่สงผลทางตรงตอเจตคติ 
บรรทัดฐานบุคคลรอบขาง และการรับรูความสามารถในการควบคุมตัวเอง อันเปนสามตัวแปรสำคัญของ TPB 
(Ngo et al, 2023) ซึ่งปจจัยเหลานี้สามารถนำไปประยุกตใชเพิ่มการเลือกซื้อผลิตภัณฑอินทรียและพัฒนา
ตลาดเกษตรอินทรียของไทยได  

ความตระหนักดานสุขภาพเปนหนึ่งในปจจัยที่สงผลตอการเลือกสินคาหรือผลิตภัณฑอินทรีย     
อันเปนสวนหนึ่งที่เขามามีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและ
ปลอดภัย (Rana & Paul, 2017) มีงานวิจัยชี้ใหเห็นวา ความตระหนักดานสุขภาพของบุคคลรอบขางสงผลตอ
ความตั้งใจซื้อผักปลอดสาร (Ngo et al, 2023; Teixeira et al, 2021) แตก็มีบางงานวิจัยที่พบวา ความ
ตระหนักดานสุขภาพของผูบริโภคนั้นเปนหนึ่งในปจจัยสำคัญที่สงผลโดยตรงตอเจตคติที่มีผลตออาหารอินทรีย 
แตกลับไมสงผลโดยตรงตอความตั้งใจซื้อ (Setiawati et al, 2018) 

Zeithaml (1988) ใหนิยามของการรับรูคณุคา (perceived value) คือ การประมวลผลโดยรวม
ของอรรถประโยชนของผลิตภัณฑบนพื้นฐานของการรับรูจะไดรับสิ่งใดและไดใหสิ่งใด ดังนั้น การเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑอินทรียของผูบริโภคจึงเปนการเลือกซื้อที่คุณคาของผลิตภัณฑมากกวาซื้อเพราะความเขียวขจี 
(greenness) กลาวไดวา การรับรูคุณคาจึงเปนตัวแปรสำคัญในกระบวนการตัดสินใจของผูบริโภค ซึ่งมี
ความสัมพันธเชิงบวกตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑอินทรีย (Yadav & Pathak, 2017) ดังนั้น การรับรูคุณคาของ
อาหารอินทรียเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอความเชื่อมั่นหรือความไววางใจของผูบริโภค สงผลในเชิงบวกตอเจตคติ
ตอการบริโภคผลิตภัณฑอินทรีย (Watanabe, Alfinito, Curvelo, & Hamza, 2020)  

ประเด็นสำคัญในบริบทของอาหารอินทรียความพรอมของผลิตภัณฑ (product availability) 
เนื่องจากความไมสมดุลระหวางอุปสงคและอุปทานของสินคา ดวยขอจำกัดของการผลิตผักอินทรีย เชน 
คาใชจายในการตรวจรับรองสูง โรคและแมลงศัตรูพืชรบกวน ผลผลิตเสียหาย ทำใหอุปทานไมสามารถ
ตอบสนองตออุปสงคไดแมวาจะมีขนาดเล็กกวาตลาดผักทั่วไป (Rana & Paul, 2017) หากผูบริโภคเห็นวา
สินคาอินทรียหาซื้อไดยากเนื่องจากมิไดมีวางจำหนายในตลาดทั่วไป ผูบริโภคก็ไมไดตั้งใจที่จะหาซื้อมาเพ่ือ
บริโภค ความพรอมของผลิตภัณฑอินทรียจึงเปนอีกหนึ่งปจจัยที่มีความเชื่อมโยงกับเจตคติ และความตั้งใจซื้อ
อาหารอินทรีย (Paul & Rana, 2012; Rana & Paul, 2017; Singh & Verma, 2017) ซึ่งงานวิจัยของ 
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การรับรูถึงความยากงายในการควบคุมตนเองใหแสดงพฤติกรรมใด ๆ เปนผลจากการควบคุม
ความเชื่อและรับรูถึงพลังของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมนั้น ๆ (Ajzen, 1991) กลาวไดวา พฤติกรรมของผูบริโภค
จึงขึ้นอยูกับการรับรูขอจำกัดและความสามารถของตนเอง ซึ่งสงผลโดยตรงตอความตั้งในการซื้อ โดยเฉพาะ      
ผักหรืออาหารอินทรีย (Setiawati, Hartoyo, & Simanjuntak, 2018) สิ่งที่นาสนใจคือ ปจจัยการรับรูใน                            
การควบคุมตนเองจึงถูกกำหนดจากปจจัยภายนอก เชน ความพรอมจำหนายของสินคา หรือการจดจำได                           
ในผลิตภัณฑ (Johe & Bhullar, 2016) ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งในการกระตุนหรือเพิ่มการรับรูการควบคุม
ตนเองที่สงผลตอความตั้งใจได 

ความเชื่อมั่น (trust) แสดงถึงความไววางใจที่ผูบริโภคมีตอสินคาซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อ
สินคาและบริการ หากผูบริโภคมีความเชื่อมั่นในสินคาอินทรียจะสงผลตอเจตคติที ่มีตออาหารอินทรียนั ้นดี      
จนนำไปสูการบริโภคอาหารหรือผลิตภัณฑอินทรียได แตการขาดความเชื่อมั่นตอการรับรองเกษตรอินทรีย    
จะสงผลลบตอการซื้ออาหารและผลิตภัณฑอินทรียเชนกัน (Nuttavuthisit & Thøgersen, 2017; Rana & 
Paul, 2017) ทั้งนี้ มีหลายปจจัยที่สงผลตอความเชื่อมั่นในตรารับรองมาตรฐาน เชน พฤติกรรมในอดีต การเคย
ซื้อผักอินทรียหรือผักปลอดภัย มีความสัมพันธตอความเชื่อมั่นในตรา PGS เชนกัน (ชัชวาล เผาเพ็ง, พเยาว 
ผอนสุข และสุลัดดา พงษอุทธา, 2564) กลาวไดวา ความเชื่อมั่นเปนตัวแปรสำคัญที่สงผลทางตรงตอเจตคติ 
บรรทัดฐานบุคคลรอบขาง และการรับรูความสามารถในการควบคุมตัวเอง อันเปนสามตัวแปรสำคัญของ TPB 
(Ngo et al, 2023) ซึ่งปจจัยเหลานี้สามารถนำไปประยุกตใชเพิ่มการเลือกซื้อผลิตภัณฑอินทรียและพัฒนา
ตลาดเกษตรอินทรียของไทยได  

ความตระหนักดานสุขภาพเปนหนึ่งในปจจัยที่สงผลตอการเลือกสินคาหรือผลิตภัณฑอินทรีย     
อันเปนสวนหนึ่งที่เขามามีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและ
ปลอดภัย (Rana & Paul, 2017) มีงานวิจัยชี้ใหเห็นวา ความตระหนักดานสุขภาพของบุคคลรอบขางสงผลตอ
ความตั้งใจซื้อผักปลอดสาร (Ngo et al, 2023; Teixeira et al, 2021) แตก็มีบางงานวิจัยที่พบวา ความ
ตระหนักดานสุขภาพของผูบริโภคนั้นเปนหนึ่งในปจจัยสำคัญที่สงผลโดยตรงตอเจตคติที่มีผลตออาหารอินทรีย 
แตกลับไมสงผลโดยตรงตอความตั้งใจซื้อ (Setiawati et al, 2018) 

Zeithaml (1988) ใหนิยามของการรับรูคณุคา (perceived value) คือ การประมวลผลโดยรวม
ของอรรถประโยชนของผลิตภัณฑบนพื้นฐานของการรับรูจะไดรับสิ่งใดและไดใหสิ่งใด ดังนั้น การเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑอินทรียของผูบริโภคจึงเปนการเลือกซื้อที่คุณคาของผลิตภัณฑมากกวาซื้อเพราะความเขียวขจี 
(greenness) กลาวไดวา การรับรูคุณคาจึงเปนตัวแปรสำคัญในกระบวนการตัดสินใจของผูบริโภค ซึ่งมี
ความสัมพันธเชิงบวกตอความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑอินทรีย (Yadav & Pathak, 2017) ดังนั้น การรับรูคุณคาของ
อาหารอินทรียเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอความเชื่อมั่นหรือความไววางใจของผูบริโภค สงผลในเชิงบวกตอเจตคติ
ตอการบริโภคผลิตภัณฑอินทรีย (Watanabe, Alfinito, Curvelo, & Hamza, 2020)  

ประเด็นสำคัญในบริบทของอาหารอินทรียความพรอมของผลิตภัณฑ (product availability) 
เนื่องจากความไมสมดุลระหวางอุปสงคและอุปทานของสินคา ดวยขอจำกัดของการผลิตผักอินทรีย เชน 
คาใชจายในการตรวจรับรองสูง โรคและแมลงศัตรูพืชรบกวน ผลผลิตเสียหาย ทำใหอุปทานไมสามารถ
ตอบสนองตออุปสงคไดแมวาจะมีขนาดเล็กกวาตลาดผักทั่วไป (Rana & Paul, 2017) หากผูบริโภคเห็นวา
สินคาอินทรียหาซื้อไดยากเนื่องจากมิไดมีวางจำหนายในตลาดทั่วไป ผูบริโภคก็ไมไดตั้งใจที่จะหาซื้อมาเพ่ือ
บริโภค ความพรอมของผลิตภัณฑอินทรียจึงเปนอีกหนึ่งปจจัยที่มีความเชื่อมโยงกับเจตคติ และความตั้งใจซื้อ
อาหารอินทรีย (Paul & Rana, 2012; Rana & Paul, 2017; Singh & Verma, 2017) ซึ่งงานวิจัยของ 

 

 

Teixeira et al. (2021) ชี ้ใหเห็นวา ความพรอมของอาหารอินทรียสงผลตอการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมตนเองอยางมีนัยสำคัญ 

กรอบแนวคิด 
จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ไดพัฒนากรอบแนวคิดที่ใชการวิจัยเชิงปริมาณในการทดสอบ  

สมติฐานความสัมพันธและวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรสวนขยายจากทฤษฎีปฏิบัติตามแผน (TPB) ดังภาพ 1  

ภาพ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย

 

สมมติฐานการวิจัย 
จากกรอบแนวคิดขางตน สามารถสรุปสมมติฐานการวิจัยไดดังนี ้
สมมติฐาน H1 เจตคติสงผลเชิงบวกตอความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดรับการรับรอง PGS 
สมมติฐาน H2 บรรทัดฐานจากบุคคลรอบขางสงผลเชิงบวกโดยตรงตอ ก) ความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดรับ

การรับรอง PGS ข) เจตคติ และ ค) การรับรูการควบคุมตนเอง  
สมมติฐาน H3 การรับรูการควบคุมตนเองสงผลเชิงบวกตอ ก) ความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดรับการรับรอง 

PGS และ ข) เจตคต ิ
สมมติฐาน H4 ความเชื่อมั่นในมาตรฐาน PGS สงผลเชิงบวกตอ ก) เจตคติ ข) บรรทัดฐานจากบุคคล

รอบขาง และ ค) การรับรูการควบคุมตนเอง  
สมมติฐาน H5 ความคำนึงถึงสุขภาพสงผลเชิงบวกตอ ก) ความเชื่อมั่น และ ข) การรับรูการควบคุม

ตนเอง ค) บรรทัดฐานจากบุคคลรอบขาง และ ง) ความตั้งใจซื้อสดที่ไดมาตรฐาน PGS  
สมมติฐาน H6 การรับรูคุณคามาตรฐาน PGS สงผลเชิงบวกโดยตรงตอ ก) ความเชื่อมั่นในมาตรฐาน 

PGS และ ข) เจตคต ิและ ค) การรับรูการควบคุมตนเอง นำไปสูความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS 
สมมติฐาน H7 ความพรอมจำหนายของผักสดปลอดสาร สงผลเชิงบวกตอ ก) ความเชื ่อมั ่นใน

มาตรฐาน PGS ข) เจตคต ิและ ค) การรับรูการควบคุมตนเอง 
 

วิธีการวิจัย  
1. ประเภทของการวิจัย งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลจากการสำรวจดวย

แบบสอบถามเชิงโครงสรางแบบปลายปด ในชวงเดือนมกราคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2567 
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2. ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ ผูบริโภคผักสดทั้งที่ซื้อผักสดดวยตนเองและไมเคยซื้อดวยตนเอง 
มีอายุ 18 ปขึ้นไป ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกำหนดขนาดตัวอยางตามขอแนะนำของ Hair, Black, Babin, 
and Anderson (2014) ซึ่งตามกรอบแนวคิดของการวิจัยเพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการยอมรับผักสดที่มี
ตรารับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบ PGS กำหนดตัวแปรแฝงในการศึกษา 8 ตัวแปร ควรท่ีจะตองมีจำนวน
ตัวอยางอยางนอย 500 ตัวอยางข้ึนไป (Hair et al. 2014) สำหรับการวิจัยนี้ไดสุมตัวอยางจำนวนทั้งสิ้น 540 ราย 
แตมีขอมูลที่สมบูรณสำหรับวิเคราะหรวมทั้งสิ้น 526 ราย โดยผูตอบแบบสำรวจทั้งหมดยินดีเขารวมการวิจัย
ครั้งนี้ กลุมตัวอยางนี้ถูกสุมแบบหลายขั้นตอน จากการแบงเขตกรุงเทพมหานครออกเปน 3 กลุม โดยสุมกลุมละ 
3 เขต ไดแก กลุมเขตชั้นใน (เขตจตุจักร 55 ราย เขตบางซื่อ 40 ราย เขตดินแดง 40 ราย) กลุมเขตชั้นกลาง 
(เขตสายไหม 69 ราย เขตบางแค 65 ราย เขตบางเขน 62 ราย) และกลุมเขตชั้นนอก (เขตคลองสามวา 70 ราย 
เขตบางขุนเทียน 65 ราย เขตหนองจอก 60 ราย) แลวสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental sampling) จาก
สถานท่ีตาง ๆ ไดแก ตลาดสด ตลาดนัด รอบหางสรรพสินคา รานอาหาร สถานที่ทำงานทั้งรัฐและเอกชน เปนตน 

3. เครื่องมือในการวิจัยสำหรับการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
แลวปรับปรุงแบบสอบถามมาตรวัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการศึกษา ชุดแบบสอบถามถูกประเมินความ
เหมาะสมและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของชุดคำถามจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน จากนั้นนำเครื่องมือไปทดสอบ 
(pre-test) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชตัวอยางที่เขารวมการวิจัยจำนวน 40 ราย แลวตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามโดยการทดสอบหาคาความเชื ่อมั ่นเพื ่อพิจารณาวาขอคำถามของแตละตัวแปรแฝงมีความ
สอดคลองภายในและมีผลเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยชุดคำถามวัดคาความเชื่อมั่นดวยคาสัมประสิทธิ์ 
Cronbach’s Alpha อยูระหวาง 0.763-0.953 ซึ่งมากกวา 0.7 ยืนยันวาชุดขอคำถามที่พัฒนาขึ้นเปนเครื่องมือ
ที่มีความเหมาะสมสำหรับการเก็บขอมูลการวิจัย โดยแบบสอบถามเกี่ยวกับมาตรวัดการรับรู คุณคาของ
มาตรฐาน PGS 3 ขอ ปรับปรุงจาก Watanabe et al. (2020) ความเชื่อมั่นในมาตรฐาน PGS 3 ขอ ปรับปรุง
จาก Canova et al. (2020) เจตคติที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS 3 ขอ ปรับปรุงจากงานวิจัยของ Teixeira 
et al. (2021) และ Setiawati et al. (2018) บรรทัดฐานของบุคคลรอบขางตอการบริโภคผักสด PGS 2 ขอ 
ปรับปรุงจากงานวิจัยของ Teixeira et al. (2021) การรับรูการควบคุมตนเอง 2 ขอ ปรับปรุงจาก Nguyen, 
Dang, and Le-Anh (2023) และความตั้งใจที่จะยอมรับมาตรฐาน PGS 4 ขอ ปรับปรุงจาก Nguyen et al. 
(2023) Setiawati et al. (2018) และ Teixeira et al. (2021) ความพรอมจำหนายของผักสดปลอดสาร 3 ขอ 
ปรับปรุงจาก Teixeira et al. (2021) และความตระหนักดานสุขภาพ 3 ขอ ปรับปรุงจาก Teixeira et al. 
(2021) โดยชุดคำถามเหลานี้ใชมาตรวัด 5 ระดับ จากระดับ 1 (ไมเห็นดวย) ถึงระดับ 5 (เห็นดวย)  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 สวน สวนแรกเปนการเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจาก
บทความวิจัย รายงานวิจัยและบทความวิชาการที ่เกี่ยวของกับมาตรฐานสินคาเกษตรทั ้งมาตรฐานเกษตร
อินทรียและไมใชอินทรียของหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนสืบคนจากเว็บไซตตาง ๆ เพื ่อเปน
แนวทางพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยและสรางเครื่องมือการวิจัย สวนที่ 2 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ
จากการสุ มตัวอยางผู บริโภคแบบสัมภาษณ (face-to-face interview) เพื ่อนำขอมูลมาวิเคราะหตาม
วัตถุประสงคการวิจัย 

5. การวิเคราะหขอมูลและการรายงานผล งานวิจัยนี้แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 
การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนดวยคาสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อธิบาย       
ตัวแปรแฝงหาคาเฉลี่ยเพื่อเปนตัวแปรที่ศึกษา แลวหาคาเฉลี่ยของตัวแปรแฝง (composite variables) จาก      
ตัวแปรเชิงสังเกตที่ไดจากชุดขอคำถามของแตละตัวแปรแฝงเพื่อใชในการวิเคราะหแบบจำลองเสนทาง โดย
คาเฉลี่ยของตัวแปรแฝงนี้สามารถแปรผลสถิติอยางงายจึงประเมินตัวแปรแฝงแบงออกเปน 3 ระดับ จากมาตรวัด
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2. ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ ผูบริโภคผักสดทั้งที่ซื้อผักสดดวยตนเองและไมเคยซื้อดวยตนเอง 
มีอายุ 18 ปขึ้นไป ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกำหนดขนาดตัวอยางตามขอแนะนำของ Hair, Black, Babin, 
and Anderson (2014) ซึ่งตามกรอบแนวคิดของการวิจัยเพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการยอมรับผักสดที่มี
ตรารับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบ PGS กำหนดตัวแปรแฝงในการศึกษา 8 ตัวแปร ควรท่ีจะตองมีจำนวน
ตัวอยางอยางนอย 500 ตัวอยางข้ึนไป (Hair et al. 2014) สำหรับการวิจัยนี้ไดสุมตัวอยางจำนวนทั้งสิ้น 540 ราย 
แตมีขอมูลที่สมบูรณสำหรับวิเคราะหรวมทั้งสิ้น 526 ราย โดยผูตอบแบบสำรวจทั้งหมดยินดีเขารวมการวิจัย
ครั้งนี้ กลุมตัวอยางนี้ถูกสุมแบบหลายขั้นตอน จากการแบงเขตกรุงเทพมหานครออกเปน 3 กลุม โดยสุมกลุมละ 
3 เขต ไดแก กลุมเขตชั้นใน (เขตจตุจักร 55 ราย เขตบางซื่อ 40 ราย เขตดินแดง 40 ราย) กลุมเขตชั้นกลาง 
(เขตสายไหม 69 ราย เขตบางแค 65 ราย เขตบางเขน 62 ราย) และกลุมเขตชั้นนอก (เขตคลองสามวา 70 ราย 
เขตบางขุนเทียน 65 ราย เขตหนองจอก 60 ราย) แลวสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental sampling) จาก
สถานท่ีตาง ๆ ไดแก ตลาดสด ตลาดนัด รอบหางสรรพสินคา รานอาหาร สถานที่ทำงานทั้งรัฐและเอกชน เปนตน 

3. เครื่องมือในการวิจัยสำหรับการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
แลวปรับปรุงแบบสอบถามมาตรวัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการศึกษา ชุดแบบสอบถามถูกประเมินความ
เหมาะสมและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของชุดคำถามจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน จากนั้นนำเครื่องมือไปทดสอบ 
(pre-test) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชตัวอยางที่เขารวมการวิจัยจำนวน 40 ราย แลวตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามโดยการทดสอบหาคาความเชื ่อมั ่นเพื ่อพิจารณาวาขอคำถามของแตละตัวแปรแฝงมีความ
สอดคลองภายในและมีผลเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยชุดคำถามวัดคาความเชื่อมั่นดวยคาสัมประสิทธิ์ 
Cronbach’s Alpha อยูระหวาง 0.763-0.953 ซึ่งมากกวา 0.7 ยืนยันวาชุดขอคำถามที่พัฒนาขึ้นเปนเครื่องมือ
ที่มีความเหมาะสมสำหรับการเก็บขอมูลการวิจัย โดยแบบสอบถามเกี่ยวกับมาตรวัดการรับรู คุณคาของ
มาตรฐาน PGS 3 ขอ ปรับปรุงจาก Watanabe et al. (2020) ความเชื่อมั่นในมาตรฐาน PGS 3 ขอ ปรับปรุง
จาก Canova et al. (2020) เจตคติที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS 3 ขอ ปรับปรุงจากงานวิจัยของ Teixeira 
et al. (2021) และ Setiawati et al. (2018) บรรทัดฐานของบุคคลรอบขางตอการบริโภคผักสด PGS 2 ขอ 
ปรับปรุงจากงานวิจัยของ Teixeira et al. (2021) การรับรูการควบคุมตนเอง 2 ขอ ปรับปรุงจาก Nguyen, 
Dang, and Le-Anh (2023) และความตั้งใจที่จะยอมรับมาตรฐาน PGS 4 ขอ ปรับปรุงจาก Nguyen et al. 
(2023) Setiawati et al. (2018) และ Teixeira et al. (2021) ความพรอมจำหนายของผักสดปลอดสาร 3 ขอ 
ปรับปรุงจาก Teixeira et al. (2021) และความตระหนักดานสุขภาพ 3 ขอ ปรับปรุงจาก Teixeira et al. 
(2021) โดยชุดคำถามเหลานี้ใชมาตรวัด 5 ระดับ จากระดับ 1 (ไมเห็นดวย) ถึงระดับ 5 (เห็นดวย)  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 สวน สวนแรกเปนการเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจาก
บทความวิจัย รายงานวิจัยและบทความวิชาการที ่เกี่ยวของกับมาตรฐานสินคาเกษตรทั ้งมาตรฐานเกษตร
อินทรียและไมใชอินทรียของหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนสืบคนจากเว็บไซตตาง ๆ เพื ่อเปน
แนวทางพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยและสรางเครื่องมือการวิจัย สวนที่ 2 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ
จากการสุ มตัวอยางผู บริโภคแบบสัมภาษณ (face-to-face interview) เพื ่อนำขอมูลมาวิเคราะหตาม
วัตถุประสงคการวิจัย 

5. การวิเคราะหขอมูลและการรายงานผล งานวิจัยนี้แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 
การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนดวยคาสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อธิบาย       
ตัวแปรแฝงหาคาเฉลี่ยเพื่อเปนตัวแปรที่ศึกษา แลวหาคาเฉลี่ยของตัวแปรแฝง (composite variables) จาก      
ตัวแปรเชิงสังเกตที่ไดจากชุดขอคำถามของแตละตัวแปรแฝงเพื่อใชในการวิเคราะหแบบจำลองเสนทาง โดย
คาเฉลี่ยของตัวแปรแฝงนี้สามารถแปรผลสถิติอยางงายจึงประเมินตัวแปรแฝงแบงออกเปน 3 ระดับ จากมาตรวัด

 

 

ของลิเคิรท 5 ระดับ โดยกำหนดใหคาเฉลี่ยระหวาง 1.00-2.33 หมายถึง ระดับนอย คาเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 
หมายถึง ระดับปานกลาง และคาเฉลี่ยตั้งแต 3.67 ขึ้นไป หมายถึง ระดับมาก  

สวนที ่ 2 วิเคราะหความเที่ยงตรงของแบบจำลองสมมติฐานโดยอาศัยขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมมา
วิเคราะหดวยเทคนิคการวิเคราะหเสนทาง (path analysis) ดวยโปรแกรม AMOS เวอรชั่น 29 โดยตรวจสอบ
ความเที ่ยงตรงของแบบจำลองตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษดวยคาไคสแควร คาดัชนีอัตราสวน               
ไคสแควรสัมพัทธ (Relative Chi-square Ratio หรือ CMIN/df) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มากกวา
หรือเทากับ 0.90 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนปรับแก (AGFI) มากกวาหรือเทากับ 0.90 ดัชนีวัดความกลมกลืน
เชิงเปรียบเทียบ (CFI) มากกวาหรือเทากับ 0.90 ดัชนีวัดความสอดคลองกลมกลืนสัมพัทธ (NFI) มากกวาหรือ
เทากับ 0.90 และดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) นอยกวา 0.08  

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะหสถิติเชงิพรรณนา 

ผลการสำรวจกลุมผูบริโภคผักสดทั้งหมด 526 ราย เปนเพศหญิง รอยละ 67.10 ซื้อผักสดดวย
ตนเอง รอยละ 68.63 อายุระหวาง 26-35 ป รอยละ 49.04 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 64.63 เปน
พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 41.63 พนักงานบริษัทเอกชน รอยละ 27.56 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
15,000-30,000 บาท รอยละ 47.33 มีคาใชจายอาหารเฉลี่ย 4,000-8,000 บาท รอยละ 43.53 อาศัยอยูกับ
ครอบครัว รอยละ 72.05 นิยมซื้อวัตถุดิบมาปรุงอาหารที่บาน รอยละ 59.31 โดยซื้อผักสดเปนประจำ รอยละ 
31.36 มีความกังวลสารตกคางในผักที่ซื้อ รอยละ 86.50 สำหรับผูที่ซื้อผักสดดวยตนเอง รอยละ 68.6 ของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด พบวาบริโภคผักแบบสด รอยละ 49.6 การรับประทานผักเปนประจำ รอยละ 35.5 มีความ
กังวลสารตกคาง รอยละ 87.5 สำหรับผูที ่ไมไดซื ้อผักสดดวยตนเอง รอยละ 31.4 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
พบวา มักบริโภคผักแบบปรุงสุก รอยละ 69.1 รับประทานผักปานกลาง รอยละ 40 และมีความกังวลสาร
ตกคาง รอยละ 84.2  

 เมื่อทดสอบความแตกตางของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหเสนทางระหวางกลุมที่ซื ้อผักสดและ
ไมไดซื้อผักสดดวยตนเอง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงวิเคราะหขอมูลสถิติเชิงพรรณนา
ของตัวแปรกลุมนี้ในภาพรวม พบวากลุมตัวอยางมีความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS มาก มีเจตคติที่ดีตอ
ผักสดที่ไดรับรอง PGS ในระดับมาก บรรทัดฐานของบุคคลรอบขางระดับมาก ระดับการรับรูการควบคุมตนเอง
มาก ระดับคำนึงถึงสุขภาพมาก มีความเชื่อมั่นและมีความไววางใจในมาตรฐาน PGS ที่รับการรับรองโดยกลุม
เกษตรกรระดับมาก ระดับการรับรูคุณคาของมาตรฐาน PGS อยูในระดับมาก มีเพียงประเด็นดานความพรอม
จำหนายของผักปลอดสาร ที่อยูในระดับปานกลาง (ตาราง 1) 

ตาราง 1 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิค์รอนบัคแอลฟา คาความเชื่อมั่นองคประกอบ และคาเฉลี่ย
ของความแปรปรวนที่สกัดไดของตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษา x  S.D. 𝛼𝛼 CR AVE 
ความตั้งใจที่จะซื้อผกัสดท่ีไดมาตรฐาน PGS (INT) 4.00 0.81 0.934 0.93 0.78 
INT1 มีความเปนไปไดที่ทานจะซื้อผักสดท่ีไดรบัรองมาตรฐาน PGS หลังจากนี ้ 4.06 0.86    
INT2 ในอนาคตอันใกลนี้ ทานมีความตั้งใจจะซื้อผักสดที่ไดรับรองมาตรฐาน 
PGS มากเพียงใด 

3.939 
 

0.90    

INT3 ทานจะแนะนําใหเพ่ือนซื้อผักสดที่ไดรับรองมาตรฐาน PGS   3.94 0.91    
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ตัวแปรที่ศึกษา x  S.D. 𝛼𝛼 CR AVE 
INT4 หากมีผักสดที่ไดรับรองมาตรฐาน PGS วางจำหนายที่รานคาใกลกับ
บริเวณท่ีพักอาศัยหรือที่ทำงาน ทานจะซื้ออยางแนนอน 

4.06 
 

0.87    

เจตคตทิี่มีตอผักสดท่ีไดมาตรฐาน PGS (ATT) 4.08 0.78 0.914 0.91 0.78 
ATT1 การรับประทานผักสดท่ีไดการรับรองมาตรฐาน PGS ดีตอสุขภาพ 4.03 0.85    
ATT2 ผักสดที่ไดการรับรองมาตรฐาน PGS มีแนวโนมเพิ่มขึ้น เนื่องจากมี
ความปลอดภัยที่จะบริโภค 

4.06 0.84    

ATT3 การซื้อผักสดที่ไดการรับรองมาตรฐาน PGS เปนการสนับสนุนและ
สงเสริมกลุมเกษตรกรในการทำเกษตรอินทรีย 

4.17 0.84    

บรรทัดฐานบุคคลรอบขาง (SN) 3.89 0.89 0.933 0.93 0.87 
SN1 สมาชิกในครอบครัวของทาน เห็นวาทานควรซื้อผักสดที ่ไดรับรอง
มาตรฐาน PGS 

3.89 0.90    

SN2 สมาชิกในครอบครัวของทานเห็นวาทานควรรับประทานผักสดที ่ได
รับรองมาตรฐาน PGS 

3.89 0.94    

การรับรูการควบคมุตนเอง (PBC) 4.12 0.83 0.895 0.89 0.81 
PBC1 หากทานมีโอกาสในการซื้อผักสดที่ไดการรับรองมาตรฐาน PGS ทาน
จะซื้ออยางแนนอน 

4.08 0.88    

PBC2 หากทานมีขอมูลและความรูเก่ียวกับมาตรฐาน PGS ที่เพียงพอ ทานจะ
ซื้อผักสดท่ีไดรับรองมาตรฐาน PGS อยางแนนอน 

4.16 0.86    

การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 3.96 0.82 0.840 0.85 0.65 
HC1 ทานเลือกบริโภคอาหารอยางระมัดระวังเพ่ือใหมั่นใจวาดีตอสุขภาพ 4.00 0.90    
HC2 ทานใสใจและตระหนักตอสุขภาพอยูเสมอ 4.04 0.90    
HC3 ทานมักอานบทความหรือฉลากเก่ียวกับสุขภาพ 3.82 1.0    
ความเชื่อม่ันในมาตรฐาน PGS (TRU) 3.92 0.84 0.934 0.93 0.82 
TRU1 ทานเชื่อมั่นในผักสดที่มีการรับรองมาตรฐาน PGS โดยกลุมเกษตรกร
หรือชุมชน 

3.92 0.90    

TRU2 ทานไววางใจในการซื้อผักสดที่มีการรับรองมาตรฐาน PGS 3.94 0.91    
TRU3 ทานเชื่อมั่นวาผักสดที่มีการรับรองมาตรฐาน PGS มีความปลอดภัย 
และปลอดสารตกคาง 

3.92 0.88    

การรับรูคุณคาของมาตรฐาน PGS (PV) 3.95 0.80 0.864 0.86 0.68 
PV1 มาตรฐาน PGS มีขอกำหนดมาตรฐานความปลอดภัยท่ียอมรับได 4.06 0.88    
PV2 มาตรฐาน PGS เปนมาตรฐานที่มีความปลอดภยัไมตางจากมาตรฐานการ
ผลิตอื ่น เชน มาตรฐาน Organic Thailand มาตรฐาน ACT-IFOAM 
Accredited เปนตน 

3.88 0.89    

PV3 มาตรฐาน PGS เปนมาตรฐานที่มีกระบวนการผลิตที่ดีและเหมาะสมกับ
เกษตรกรรายยอย 

3.93 0.93    

ความพรอมของผลิตภัณฑ (PA) 3.34 1.09 0.903 0.90 0.76 
PA1 ผักสดทีเ่กษตรกรรับรองปลอดสารหาซื้อไดงาย 3.38 1.18    
PA2 ผักสดที่เกษตรกรรับรองปลอดสารเขาถึงไดงาย 3.40 1.16    
PA3 ผักสดที่เกษตรกรรับรองปลอดสารมีจำหนายในตลาดท่ัวไป 3.24 1.24    
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ตัวแปรที่ศึกษา x  S.D. 𝛼𝛼 CR AVE 
INT4 หากมีผักสดที่ไดรับรองมาตรฐาน PGS วางจำหนายที่รานคาใกลกับ
บริเวณท่ีพักอาศัยหรือที่ทำงาน ทานจะซื้ออยางแนนอน 

4.06 
 

0.87    

เจตคตทิี่มีตอผักสดท่ีไดมาตรฐาน PGS (ATT) 4.08 0.78 0.914 0.91 0.78 
ATT1 การรับประทานผักสดท่ีไดการรับรองมาตรฐาน PGS ดีตอสุขภาพ 4.03 0.85    
ATT2 ผักสดที่ไดการรับรองมาตรฐาน PGS มีแนวโนมเพิ่มขึ้น เนื่องจากมี
ความปลอดภัยที่จะบริโภค 

4.06 0.84    

ATT3 การซื้อผักสดที่ไดการรับรองมาตรฐาน PGS เปนการสนับสนุนและ
สงเสริมกลุมเกษตรกรในการทำเกษตรอินทรีย 

4.17 0.84    

บรรทัดฐานบุคคลรอบขาง (SN) 3.89 0.89 0.933 0.93 0.87 
SN1 สมาชิกในครอบครัวของทาน เห็นวาทานควรซื้อผักสดที ่ไดรับรอง
มาตรฐาน PGS 

3.89 0.90    

SN2 สมาชิกในครอบครัวของทานเห็นวาทานควรรับประทานผักสดที ่ได
รับรองมาตรฐาน PGS 

3.89 0.94    

การรับรูการควบคมุตนเอง (PBC) 4.12 0.83 0.895 0.89 0.81 
PBC1 หากทานมีโอกาสในการซื้อผักสดที่ไดการรับรองมาตรฐาน PGS ทาน
จะซื้ออยางแนนอน 

4.08 0.88    

PBC2 หากทานมีขอมูลและความรูเก่ียวกับมาตรฐาน PGS ที่เพียงพอ ทานจะ
ซื้อผักสดท่ีไดรับรองมาตรฐาน PGS อยางแนนอน 

4.16 0.86    

การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 3.96 0.82 0.840 0.85 0.65 
HC1 ทานเลือกบริโภคอาหารอยางระมัดระวังเพ่ือใหมั่นใจวาดีตอสุขภาพ 4.00 0.90    
HC2 ทานใสใจและตระหนักตอสุขภาพอยูเสมอ 4.04 0.90    
HC3 ทานมักอานบทความหรือฉลากเก่ียวกับสุขภาพ 3.82 1.0    
ความเชื่อม่ันในมาตรฐาน PGS (TRU) 3.92 0.84 0.934 0.93 0.82 
TRU1 ทานเชื่อมั่นในผักสดที่มีการรับรองมาตรฐาน PGS โดยกลุมเกษตรกร
หรือชุมชน 

3.92 0.90    

TRU2 ทานไววางใจในการซื้อผักสดที่มีการรับรองมาตรฐาน PGS 3.94 0.91    
TRU3 ทานเชื่อมั่นวาผักสดที่มีการรับรองมาตรฐาน PGS มีความปลอดภัย 
และปลอดสารตกคาง 

3.92 0.88    

การรับรูคุณคาของมาตรฐาน PGS (PV) 3.95 0.80 0.864 0.86 0.68 
PV1 มาตรฐาน PGS มีขอกำหนดมาตรฐานความปลอดภัยท่ียอมรับได 4.06 0.88    
PV2 มาตรฐาน PGS เปนมาตรฐานที่มีความปลอดภยัไมตางจากมาตรฐานการ
ผลิตอื ่น เชน มาตรฐาน Organic Thailand มาตรฐาน ACT-IFOAM 
Accredited เปนตน 

3.88 0.89    

PV3 มาตรฐาน PGS เปนมาตรฐานที่มีกระบวนการผลิตที่ดีและเหมาะสมกับ
เกษตรกรรายยอย 

3.93 0.93    

ความพรอมของผลิตภัณฑ (PA) 3.34 1.09 0.903 0.90 0.76 
PA1 ผักสดทีเ่กษตรกรรับรองปลอดสารหาซื้อไดงาย 3.38 1.18    
PA2 ผักสดที่เกษตรกรรับรองปลอดสารเขาถึงไดงาย 3.40 1.16    
PA3 ผักสดที่เกษตรกรรับรองปลอดสารมีจำหนายในตลาดท่ัวไป 3.24 1.24    

 

 

 

 

2. ผลการวิเคราะหความตรงของแบบจำลองเสนทาง 
เมื่อตรวจสอบคาความเบ (skewness) และคาความโดง (kurtosis) ของตัวแปร พบวาทุกตัวแปร

มีการกระจายขอมูลแบบโคงปกติ โดยมีคาความเบระหวาง -0.69 ถึง -0.15 และคาความโคงระหวาง -0.68 ถึง 
0.40 ซึ่งมีคาสัมบูรณไมเกิน 2.58 (Kline, 2011) สำหรับคาความเชื่อมั่นองคประกอบ (CR) ของตัวแปรแฝง
ทั้งหมด อยูระหวาง 0.85-0.93 มากกวาคาแนะนำที่ 0.7 และคาเฉลี่ยของความแปรปรวนที่สกัดได (AVE) มีคา
ระหวาง 0.65-0.87 มากกวาเกณฑที่ 0.5 อยูในเกณที่เหมาะสมเชนกัน (ตาราง 1) เมื่อวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธดวย Pearson correlation ระหวางแตละตัวแปร พบวา ตัวแปรทั้งหมดภายใตกรอบแนวคิด           
การวิจัยทุกคูมีความสัมพันธเชิงเสนตรงในทิศทางเดียวกันโดยมีคาอยูระหวาง 0.292 ถึง 0.820 อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01 อยางไรก็ดี แมวาคาสัมประสิทธิ์สัมพันธระหวางความเชื่อมั่นกับเจตคติ และการรับรู
การควบคุมตนเองกับความตั้งใจจะมีคามากกวา 0.70 เมื่อทดสอบภาวะรวมเสนตรงพหุ (multicollinearity) 
ดวยการตรวจสอบคาปจจัยการขยายตัวของความแปรปรวน (variance inflation factor: VIF) พบวา คา VIF 
ของตัวแปรอิสระทุกตัวที่มีตอความตั้งใจที่จะซื้อผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS อยูระหวาง 1.22 ถึง 3.83 (ตาราง 2) 
ซึ่งนอยกวา 4.00 แสดงวาไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ (Hair et al, 2014) ดังนั้น ทุกตัวแปรมีความ
เหมาะสมท่ีจะใชในการวิเคราะหเสนทางได โดยผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงและความสอดคลองของขอมูล
เชิงประจักษในแบบจำลองเสนทางตามสมมติฐาน พบวา ทุกดัชนีผานเงื ่อนไขของเกณฑที่กำหนด โดยคา                
ไคสแควรของแบบจำลองเทากับ 10.26 (p-value=0.114) คา CMIN/df เทากับ 1.71 คา GFI เทากับ 0.99 คา 
AGFI เทากับ 0.97 คา CFI เทากับ 0.99 คา NFI เทากับ 0.99 และ คา RMSEA เทากับ 0.03 แสดงวา
แบบจำลองสำหรับการศึกษาครั้งนี้มีความเหมาะสม (Hair et al, 2014) 

ตาราง 2 
เมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปร และคาปจจัยการขยายตัวของความแปรปรวนของปจจัย 

 PV AVAI HC TRU ATT SN PBC INT VIF 
PV 1        2.16 

AVAI 0.434* 1       1.32 
HC 0.292* 0.256* 1      1.22 
TRU 0.680* 0.401* 0.297* 1     3.57 
ATT 0.656* 0.363* 0.315* 0.820* 1    3.83 
SN 0.539* 0.364* 0.331* 0.660* 0.694* 1   2.33 
PBC 0.559* 0.240* 0.385* 0.609* 0.668* 0.651* 1  2.25 
INT 0.564* 0.271* 0.409* 0.644* 0.677* 0.691* 0.812* 1 - 

* มนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

3. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหเสนทางดวยวิธี maximum likelihood จากนั้นใช

กระบวนการ bootstrapping แลวทดสอบสองทาง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.01 พบวาคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลตัวแปร
ที่ศึกษาสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยทั้งหมด ที่ระดับนัยสำคัญที่ 0.01 ยกเวน อิทธิพลของความพรอมจำหนาย
ของผัก PGS ที่สงผลเชิงลบตอการรับรูการควบคุมตนเองอยางมีนัยสำคัญที่ 0.01 (ตาราง 3) และสามารถ
อธิบายอิทธิพลท้ังทางตรง ทางออม และโดยรวมได (ตาราง 4) มีรายละเอียดดังนี้ 

 สมมติฐาน H1 เจตคติที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS สงผลเชิงบวกตอความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดรับ
การรับรอง PGS โดยมีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.136  
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 สมมติฐาน H2ก บรรทัดฐานจากบุคคลรอบขางสงผลเชิงบวกตอความตั ้งใจซื้อผักสดที่ไดรับ            
การรับรอง PGS โดยมีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.209 ทั้งนี้บรรทัดฐานของบุคคลรอบขางสงผล        
ทั้งทางตรงและทางออมตอความตั้งใจซื้อ โดยมีอิทธิพลทางตรงเทากับ 0.209 และอิทธิพลทางออมเทากับ 
0.248 รวมอิทธิพลทั้งหมดเทากับ 0.457 สมมติฐาน H2ข บรรทัดฐานจากบุคคลรอบขางสงผลเชิงบวกตอเจตคติ
ที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.178 ซึ่งสงผลท้ังทางตรงและทางออม
ตอเจตคติเชนกัน โดยมีอิทธิพลทางตรงเทากับ 0.178 และอิทธิพลทางตรงออมเทากับ 0.067 รวมเปนอิทธพิล
ทั้งหมด 0.245 และสมมติฐาน H2ค บรรทัดฐานจากบุคคลรอบขางสงผลเชิงบวกตอการรับรูการควบคุมตนเอง
ในทางตรง มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.389  

 สมมติฐาน H3ก การรับรูการควบคุมตนเองสงผลเชิงบวกตอความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดรับการรับรอง 
PGS มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.553 ซึ่งเปนผลของอิทธิพลทางตรงปจจัยนี้ยังสงผลอิทธิพล
ทางออมเทากับ 0.024 รวมเปนอิทธิพลทั้งหมดที่มีตอความตั้งใจซื้อเทากับ 0.576 และ สมมติฐาน H3ข              
การรับรูการควบคุมตนเองสงผลเชิงบวกตอเจตคติที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS โดยมีสัมประสิทธิ์อิทธิพล
มาตรฐานเทากับ 0.173  

 สมมติฐาน H4ก ความเชื่อมั่นในมาตรฐาน PGS สงผลเชิงบวกตอเจตคติที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน 
PGS มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.525 อันเปนอิทธิพลทางตรง และสงผลทางออมตอเจตคติอีก 
0.221 เปนอิทธิพลรวมที่สงผลตอเจตคติเทากับ 0.726 เชนเดียวกับอิทธิพลตอการรับรูการควบคุมตนเอง 
(H4ค) มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.207 ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรง และยังสงผลทางออมเทากับ 
0.294 รวมเปนอิทธิพลรวม 0.502 ซึ่งนอยกวาอิทธิพลที่มีตอเจตคติ สำหรับ สมมติฐาน H4ข ความเชื่อมั่นใน
มาตรฐาน PGS สงผลเชิงบวกตอบรรทัดฐานจากบุคคลรอบขางในทางตรง โดยมีอิทธิพลเทากับ 0.757 เมื่อ
พิจารณาอิทธิพลของปจจัยความเชื่อมั่นในมาตรฐาน PGS ที่มีตอความตั้งใจซื้อจะสงผลทางออมเทากับ 0.537  

ตาราง 3 
ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐาน 𝛽𝛽 C.R. Sig. ผลทดสอบ 
H1 ความตั้งใจซื้อ (INT) <- เจตคติ (ATT) 0.136* 3.90 0.000 สนับสนุน 
H2ก ความตั้งใจซื้อ (INT) <- บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) 0.209* 6.05 0.000 สนับสนุน 
H2ข เจตคติ (ATT) <- บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN)   0.178* 5.41 0.000 สนับสนุน 
H2ค การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC) <- บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) 0.389* 9.49 0.000 สนับสนุน 
H3ก ความตั้งใจซื้อ (INT) <- การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC)   0.553* 16.31 0.000 สนับสนุน 
H3ข เจตคติ (ATT) <- การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC)   0.173* 5.45 0.000 สนับสนุน 
H4ก เจตคติ (ATT) <- ความเช่ือมั่น (TRU) 0.525* 15.01 0.000 สนับสนุน 
H4ข บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) <- ความเช่ือมั่น (TRU) 0.757* 14.55 0.000 สนับสนุน 
H4ค การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC) <- ความเช่ือมั่น (TRU) 0.207* 4.46 0.000 สนับสนุน 
H5ก ความเช่ือมั่น (TRU) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 0.090* 2.71 0.007 สนับสนุน 
H5ข การรับรูการควบคมุตนเอง (PBC) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC)   0.163* 5.07 0.000 สนับสนุน 
H5ค บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 0.106* 2.91 0.004 สนับสนุน 
H5ง ความตั้งใจซื้อ (INT) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 0.084* 3.31 0.000 สนับสนุน 
H6ก ความเช่ือมั่น (TRU) <- การรับรูคณุคา (PV)  0.598* 16.94 0.000 สนับสนุน 
H6ข เจตคติ (ATT) <- การรับรูคณุคา (PV) 0.107* 3.40 0.000 สนับสนุน 
H6ค การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC) <- การรับรูคณุคา (PV) 0.211* 4.98 0.000 สนับสนุน 
H7ก ความเช่ือมั่น (TRU) <- ความพรอมของผลติภณัฑ (AVAI)  0.127* 3.69 0.000 สนับสนุน 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2

พฤษภาคม - สิงหาคม 2568
125 

 

 
 

 สมมติฐาน H2ก บรรทัดฐานจากบุคคลรอบขางสงผลเชิงบวกตอความตั ้งใจซื้อผักสดที่ไดรับ            
การรับรอง PGS โดยมีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.209 ทั้งนี้บรรทัดฐานของบุคคลรอบขางสงผล        
ทั้งทางตรงและทางออมตอความตั้งใจซื้อ โดยมีอิทธิพลทางตรงเทากับ 0.209 และอิทธิพลทางออมเทากับ 
0.248 รวมอิทธิพลทั้งหมดเทากับ 0.457 สมมติฐาน H2ข บรรทัดฐานจากบุคคลรอบขางสงผลเชิงบวกตอเจตคติ
ที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.178 ซึ่งสงผลท้ังทางตรงและทางออม
ตอเจตคติเชนกัน โดยมีอิทธิพลทางตรงเทากับ 0.178 และอิทธิพลทางตรงออมเทากับ 0.067 รวมเปนอิทธพิล
ทั้งหมด 0.245 และสมมติฐาน H2ค บรรทัดฐานจากบุคคลรอบขางสงผลเชิงบวกตอการรับรูการควบคุมตนเอง
ในทางตรง มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.389  

 สมมติฐาน H3ก การรับรูการควบคุมตนเองสงผลเชิงบวกตอความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดรับการรับรอง 
PGS มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.553 ซึ่งเปนผลของอิทธิพลทางตรงปจจัยนี้ยังสงผลอิทธิพล
ทางออมเทากับ 0.024 รวมเปนอิทธิพลทั้งหมดที่มีตอความตั้งใจซื้อเทากับ 0.576 และ สมมติฐาน H3ข              
การรับรูการควบคุมตนเองสงผลเชิงบวกตอเจตคติที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS โดยมีสัมประสิทธิ์อิทธิพล
มาตรฐานเทากับ 0.173  

 สมมติฐาน H4ก ความเชื่อมั่นในมาตรฐาน PGS สงผลเชิงบวกตอเจตคติที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน 
PGS มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.525 อันเปนอิทธิพลทางตรง และสงผลทางออมตอเจตคติอีก 
0.221 เปนอิทธิพลรวมที่สงผลตอเจตคติเทากับ 0.726 เชนเดียวกับอิทธิพลตอการรับรูการควบคุมตนเอง 
(H4ค) มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.207 ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรง และยังสงผลทางออมเทากับ 
0.294 รวมเปนอิทธิพลรวม 0.502 ซึ่งนอยกวาอิทธิพลที่มีตอเจตคติ สำหรับ สมมติฐาน H4ข ความเชื่อมั่นใน
มาตรฐาน PGS สงผลเชิงบวกตอบรรทัดฐานจากบุคคลรอบขางในทางตรง โดยมีอิทธิพลเทากับ 0.757 เมื่อ
พิจารณาอิทธิพลของปจจัยความเชื่อมั่นในมาตรฐาน PGS ที่มีตอความตั้งใจซื้อจะสงผลทางออมเทากับ 0.537  

ตาราง 3 
ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐาน 𝛽𝛽 C.R. Sig. ผลทดสอบ 
H1 ความตั้งใจซื้อ (INT) <- เจตคติ (ATT) 0.136* 3.90 0.000 สนับสนุน 
H2ก ความตั้งใจซื้อ (INT) <- บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) 0.209* 6.05 0.000 สนับสนุน 
H2ข เจตคติ (ATT) <- บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN)   0.178* 5.41 0.000 สนับสนุน 
H2ค การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC) <- บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) 0.389* 9.49 0.000 สนับสนุน 
H3ก ความตั้งใจซื้อ (INT) <- การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC)   0.553* 16.31 0.000 สนับสนุน 
H3ข เจตคติ (ATT) <- การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC)   0.173* 5.45 0.000 สนับสนุน 
H4ก เจตคติ (ATT) <- ความเช่ือมั่น (TRU) 0.525* 15.01 0.000 สนับสนุน 
H4ข บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) <- ความเช่ือมั่น (TRU) 0.757* 14.55 0.000 สนับสนุน 
H4ค การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC) <- ความเช่ือมั่น (TRU) 0.207* 4.46 0.000 สนับสนุน 
H5ก ความเช่ือมั่น (TRU) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 0.090* 2.71 0.007 สนับสนุน 
H5ข การรับรูการควบคมุตนเอง (PBC) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC)   0.163* 5.07 0.000 สนับสนุน 
H5ค บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 0.106* 2.91 0.004 สนับสนุน 
H5ง ความตั้งใจซื้อ (INT) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 0.084* 3.31 0.000 สนับสนุน 
H6ก ความเช่ือมั่น (TRU) <- การรับรูคณุคา (PV)  0.598* 16.94 0.000 สนับสนุน 
H6ข เจตคติ (ATT) <- การรับรูคณุคา (PV) 0.107* 3.40 0.000 สนับสนุน 
H6ค การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC) <- การรับรูคณุคา (PV) 0.211* 4.98 0.000 สนับสนุน 
H7ก ความเช่ือมั่น (TRU) <- ความพรอมของผลติภณัฑ (AVAI)  0.127* 3.69 0.000 สนับสนุน 

 

 
สมมติฐาน 𝛽𝛽 C.R. Sig. ผลทดสอบ 

H1 ความตั้งใจซื้อ (INT) <- เจตคติ (ATT) 0.136* 3.90 0.000 สนับสนุน 
H2ก ความตั้งใจซื้อ (INT) <- บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) 0.209* 6.05 0.000 สนับสนุน 
H2ข เจตคติ (ATT) <- บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN)   0.178* 5.41 0.000 สนับสนุน 
H2ค การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC) <- บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) 0.389* 9.49 0.000 สนับสนุน 
H3ก ความตั้งใจซื้อ (INT) <- การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC)   0.553* 16.31 0.000 สนับสนุน 
H3ข เจตคติ (ATT) <- การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC)   0.173* 5.45 0.000 สนับสนุน 
H4ก เจตคติ (ATT) <- ความเช่ือมั่น (TRU) 0.525* 15.01 0.000 สนับสนุน 
H4ข บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) <- ความเช่ือมั่น (TRU) 0.757* 14.55 0.000 สนับสนุน 
H4ค การรับรูการควบคุมตนเอง (PBC) <- ความเช่ือมั่น (TRU) 0.207* 4.46 0.000 สนับสนุน 
H5ก ความเช่ือมั่น (TRU) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 0.090* 2.71 0.007 สนับสนุน 
H5ข การรับรูการควบคมุตนเอง (PBC) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC)   0.163* 5.07 0.000 สนับสนุน 
H5ค บรรทัดฐานคนรอบขาง (SN) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 0.106* 2.91 0.004 สนับสนุน 
H5ง ความตั้งใจซื้อ (INT) <- การคำนึงถึงสุขภาพ (HC) 0.084* 3.31 0.000 สนับสนุน 
H7ข การรับรูการควบคมุตนเอง (PBC) <- ความพรอมของผลติภณัฑ (AVAI) -0.119* -3.50 0.000 สนับสนุน 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 สมมติฐาน H5ก การคำนึงถึงสุขภาพสงผลทางตรงเชิงบวกตอความเชื ่อมั ่นในผักสดที ่ไดรับ           
การรับรอง PGS มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.090 สงผลตอการรับรูการควบคุมตนเอง (H5ข) มี
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.163 สงผลตอบรรทัดฐานจากบุคคลรอบขาง (H5ค) ในทิศทางเดียวกัน 
มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.106 และสงผลโดยตรงตอความตั้งใจซื้อสดที่ไดมาตรฐาน PGS (H5ง) 
เทากับ 0.084 นอกจากนี้ การคำนึงถึงสุขภาพยังสงผลทางออมตอความตั้งใจซื้ออีก 0.191 

 สมมติฐาน H6ก การรับรูคุณคามาตรฐาน PGS สงผลเชิงบวกโดยตรงตอความเชื่อมั่นในมาตรฐาน 
PGS มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.589 และสงผลตอเจตคติที่มีตอผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS (H6ข) 
ทั้งทางตรงและทางออม โดยมีอิทธิพลทางตรงเทากับ 0.107 อิทธิพลทางออมเทากับ 0.482 เชนเดียวกับอิทธิพล
ที่มีตอการรับรูการควบคุมตนเอง (H6ค) โดยมีอิทธิพลทางตรงเทากับ 0.211 อิทธิพลทางออมเทากับ 0.300 
สงผลใหการรับรูคุณคามาตรฐาน PGS สงผลทางออมตอความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS เทากับ 0.457 

 สมมติฐาน H7ก ความพรอมจำหนายของผักสดปลอดสาร สงผลเชิงบวกตอความเชื ่อมั ่นใน
มาตรฐาน PGS มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.127 แตความพรอมจำหนายสงผลเชิงลบในทางตรง
ตอการรับรูการควบคุมตนเอง (H7ค) มีสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ -0.119 ทั้งนี้ ความพรอมจำหนาย
สงผลเชิงบวกในทางออมตอเจตคติเทากับ 0.074 แตมีอิทธิพลทางออมตอความตั้งใจซื้อเปนลบเทากับ -0.001 

ตาราง 4 
คาสัมประสิทธิ์ของอิทธิพลทางตรง ทางออม และโดยรวม ของตัวแปรท่ีสงผลตอความตั้งใจซื้อผักสด PGS 

ตัวแปรตาม R2 อิทธิพล AVAI PV HC TRU SN PBC ATT 
INT 0.72 ทางตรง - - 0.084 - 0.209 0.553 0.136 

  ทางออม -0.001 0.457 0.191 0.537 0.248 0.024 - 
  รวม -0.001 0.457 0.273 0.537 0.457 0.576 0.136 

ATT 0.73 ทางตรง - 0.107 - 0.525 0.178 0.173 - 
  ทางออม 0.074 0.482 0.121 0.221 0.067 - - 
  รวม 0.074 0.589 0.121 0.746 0.245 0.173 - 
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ตัวแปรตาม R2 อิทธิพล AVAI PV HC TRU SN PBC ATT 
PBC 0.53 ทางตรง -0.119 0.211 0.163 0.207 0.389 - - 

  ทางออม 0.063 0.300 0.086 0.294 - - - 
  รวม -0.055 0.511 0.249 0.502 0.389 - - 

SN 0.43 ทางตรง - - 0.106 0.757 - - - 
  ทางออม 0.096 0.452 0.068 - - - - 
  รวม 0.096 0.452 0.174 0.757 - - - 

TRU 0.48 ทางตรง 0.127 0.598 0.090 - - - - 
  ทางออม - - - - - - - 
  รวม 0.127 0.598 0.090 - - - - 

หมายเหต:ุ คา R2= 0.19 คือ ระดับตํ่า, R2 = 0.33 คือ ระดับปานกลาง, R2 = 0.67 คือ ระดับสูง (Chin, 1998) 

 เมื ่อพิจารณาสัดสวนของความแปรปรวนของตัวแปรตามที่อธิบายดวยตัวแปรทำนายดวย          
คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (square multiple correlation: R2) พบวา ความตั้งใจซื้อสามารถอธิบายดวย   
ตัวแปรทำนายภายใตกรอบแนวคิดไดรอยละ 72 และเจตคติสามารถอธิบายดวยตัวแปรทำนาย ความพรอม 
การรับรูคุณคา การคำนึงถึงสุขภาพ ความเชื่อมั่น และบรรทัดฐานคนรอบขางไดรอยละ 73 ขณะที่การรับรู        
การควบคุมตนเอง บรรทัดฐานของคนรอบขาง และความเชื่อมั่น ตัวแปรทำนายตามกรอบแนวคิดสามารถ
ประมาณการไดรอยละ 0.43 ถึง 0.53 (ตาราง 4) 

 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS และมีเจตคติที่ดีตอ
ผักสดที่ไดรับรอง PGS มีระดับการรับรูการควบคุมตนเองและบรรทัดฐานของบุคคลรอบขางระดับเชนกัน ซึ่ง
กลุมตัวอยางคำนึงถึงสุขภาพและใหความเชื่อมั่นและมีความไววางใจในมาตรฐาน PGS ที่รับการรับรองโดยกลุม
เกษตรกรระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัชวาล เผาเพ็ง, พเยาว ผอนสุข และสุลัดดา พงษอุทธา (2564) 
โดยมีระดับการรับรูคุณคาของมาตรฐาน PGS อยูในระดับมาก ซึ่งกลุมตัวอยางเห็นวาความพรอมจำหนายของผกั
อยูในระดับปานกลาง  

จากผลการวิเคราะหปจจัยดานจิตวิทยาสังคมที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดรับรอง PGS ดวย
แบบจำลองการวิเคราะหเสนทาง สามารถอภิปรายอิทธิพลของตัวแปรเชิงสาเหตุภายใตกรอบแนวคิดของ
การศึกษา ซึ่งไดขยายกรอบแนวคิดจากทฤษฎีปฏิบัติตามแผน โดยเพิ่มตัวแปรความเชื่อมั่น ความพรอมของ
ผลิตภัณฑ การรับรูคุณคา และการคำนึงถึงสุขภาพ ผลการศึกษานี้เนนย้ำถึงความสำคัญของตัวแปรดังกลาว
สงผลตอความตั้งใจซื้อมากถึง 0.537 ซึ ่งเปนรองเพียงปจจัยการรับรูการควบคุมตัวเองที่สงผลโดยตรงตอ        
ความตั้งใจซื้อ โดยมีความเชื่อมั่นเปนตัวแปรสำคัญที่สงผลผานปจจัยเจตคติ บรรทัดฐานของคนรอบขาง และ
การรับรูการควบคุมตัวเอง ซึ่งสนับสนุนกรอบทฤษฎีปฏิบัติตามแผน ซึ่งขัดแยงกับผลการวิจัยของ Teixeira et al. 
(2021) ที่พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองและอิทธิพลของบุคคลรอบขางไมไดสงผลตอความ
ตั้งใจซื้อ ในสวนความสัมพันธของการรับรูคุณคาที่มีตอเจตคติสอดคลองกับผลการศึกษาของ Teixeira et al. 
(2021) ซึ ่งงานวิจัยนี้ชี ้ใหเห็นวา การรับรู ค ุณคามีอิทธิพลตอเจตคติทั ้งทางตรงและทางออม นอกจากนี้ 
ผลการวิจัยนี้ยังสนับสนุนผลการศึกษาของ Singh and Verma (2017) ชี้วาการคำนึงสุขภาพ และบรรทัดฐาน
ของบุคคลรอบขาง สงผลโดยตรงตอเจตคต ิและงานวิจัยนี้ยังพบอีกวา การคำนึงสุขภาพสงผลกระทบทั้งทางตรง
และทางออมตอความตั้งใจซื้อผักสด สอดคลองกับงานวิจัยของ Teixeira et al. (2021) และ Ngo et al. 
(2023)  
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ตัวแปรตาม R2 อิทธิพล AVAI PV HC TRU SN PBC ATT 
PBC 0.53 ทางตรง -0.119 0.211 0.163 0.207 0.389 - - 

  ทางออม 0.063 0.300 0.086 0.294 - - - 
  รวม -0.055 0.511 0.249 0.502 0.389 - - 

SN 0.43 ทางตรง - - 0.106 0.757 - - - 
  ทางออม 0.096 0.452 0.068 - - - - 
  รวม 0.096 0.452 0.174 0.757 - - - 

TRU 0.48 ทางตรง 0.127 0.598 0.090 - - - - 
  ทางออม - - - - - - - 
  รวม 0.127 0.598 0.090 - - - - 

หมายเหต:ุ คา R2= 0.19 คือ ระดับตํ่า, R2 = 0.33 คือ ระดับปานกลาง, R2 = 0.67 คือ ระดับสูง (Chin, 1998) 

 เมื ่อพิจารณาสัดสวนของความแปรปรวนของตัวแปรตามที่อธิบายดวยตัวแปรทำนายดวย          
คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (square multiple correlation: R2) พบวา ความตั้งใจซื้อสามารถอธิบายดวย   
ตัวแปรทำนายภายใตกรอบแนวคิดไดรอยละ 72 และเจตคติสามารถอธิบายดวยตัวแปรทำนาย ความพรอม 
การรับรูคุณคา การคำนึงถึงสุขภาพ ความเชื่อมั่น และบรรทัดฐานคนรอบขางไดรอยละ 73 ขณะที่การรับรู        
การควบคุมตนเอง บรรทัดฐานของคนรอบขาง และความเชื่อมั่น ตัวแปรทำนายตามกรอบแนวคิดสามารถ
ประมาณการไดรอยละ 0.43 ถึง 0.53 (ตาราง 4) 

 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดมาตรฐาน PGS และมีเจตคติที่ดีตอ
ผักสดที่ไดรับรอง PGS มีระดับการรับรูการควบคุมตนเองและบรรทัดฐานของบุคคลรอบขางระดับเชนกัน ซึ่ง
กลุมตัวอยางคำนึงถึงสุขภาพและใหความเชื่อมั่นและมีความไววางใจในมาตรฐาน PGS ที่รับการรับรองโดยกลุม
เกษตรกรระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัชวาล เผาเพ็ง, พเยาว ผอนสุข และสุลัดดา พงษอุทธา (2564) 
โดยมีระดับการรับรูคุณคาของมาตรฐาน PGS อยูในระดับมาก ซึ่งกลุมตัวอยางเห็นวาความพรอมจำหนายของผกั
อยูในระดับปานกลาง  

จากผลการวิเคราะหปจจัยดานจิตวิทยาสังคมที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผักสดที่ไดรับรอง PGS ดวย
แบบจำลองการวิเคราะหเสนทาง สามารถอภิปรายอิทธิพลของตัวแปรเชิงสาเหตุภายใตกรอบแนวคิดของ
การศึกษา ซึ่งไดขยายกรอบแนวคิดจากทฤษฎีปฏิบัติตามแผน โดยเพิ่มตัวแปรความเชื่อมั่น ความพรอมของ
ผลิตภัณฑ การรับรูคุณคา และการคำนึงถึงสุขภาพ ผลการศึกษานี้เนนย้ำถึงความสำคัญของตัวแปรดังกลาว
สงผลตอความตั้งใจซื้อมากถึง 0.537 ซึ ่งเปนรองเพียงปจจัยการรับรูการควบคุมตัวเองที่สงผลโดยตรงตอ        
ความตั้งใจซื้อ โดยมีความเชื่อมั่นเปนตัวแปรสำคัญที่สงผลผานปจจัยเจตคติ บรรทัดฐานของคนรอบขาง และ
การรับรูการควบคุมตัวเอง ซึ่งสนับสนุนกรอบทฤษฎีปฏิบัติตามแผน ซึ่งขัดแยงกับผลการวิจัยของ Teixeira et al. 
(2021) ที่พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองและอิทธิพลของบุคคลรอบขางไมไดสงผลตอความ
ตั้งใจซื้อ ในสวนความสัมพันธของการรับรูคุณคาที่มีตอเจตคติสอดคลองกับผลการศึกษาของ Teixeira et al. 
(2021) ซึ ่งงานวิจัยนี้ชี ้ใหเห็นวา การรับรู ค ุณคามีอิทธิพลตอเจตคติทั ้งทางตรงและทางออม นอกจากน้ี 
ผลการวิจัยนี้ยังสนับสนุนผลการศึกษาของ Singh and Verma (2017) ชี้วาการคำนึงสุขภาพ และบรรทัดฐาน
ของบุคคลรอบขาง สงผลโดยตรงตอเจตคต ิและงานวิจัยนี้ยังพบอีกวา การคำนึงสุขภาพสงผลกระทบทั้งทางตรง
และทางออมตอความตั้งใจซื้อผักสด สอดคลองกับงานวิจัยของ Teixeira et al. (2021) และ Ngo et al. 
(2023)  

 

 

การรับรูคุณคาเปนอีกปจจัยสำคัญที่สงผลอยางมากตอความตั้งใจซื้อแมวาจะไมไดสงผลกระทบ
ทางตรงดังเชนงานวิจัยของ Yadav and Pathak (2017) แตสงผลตอความเชื่อมั่น เจตคติ บรรทัดฐานของ
บุคคลรอบขาง และการรับรูการควบคุมตัวอยางมาก สอดคลองกับ Watanabe et al. (2020) ซึ่งเปนขอมูล                
ที่สำคัญยิ่งตอผูกำหนดนโยบายในการเพิ่มการรณรงคสรางความตระหนักรูที่เนนย้ำประโยชนตอสุขภาพและ
คุณคาของระบบการรับรอง PGS ซึ่งจะชวยเพ่ิมการรับรูคุณคาและกระตุนการเลือกซื้อผักสดท่ีไดรับรอง PGS ได 
สำหรับปจจัยความพรอมของผักสดปลอดสาร มีนัยสำคัญอยางมากตอความเชื่อมั่น การรับรูการควบคุมตวัเอง 
และเจตคติ สอดคลองกับงานวิจัยของ Rana and Paul (2017) และ Singh and Verma (2017) อยางไรก็ดี 
ปจจัยดานความพรอมสงผลทางลบตอความตั้งใจซื้อไมมากนัก สวนหนึ่งอาจเกิดจากสาเหตุที่ลูกคาของผักสด                  
ที่ไดรับรอง PGS เปนกลุมเฉพาะ มีแหลงซื้อผักอินทรียประจำ แตผูบริโภคผักสดทั่วไปมีการรับรูเกี่ยวกับ              
ผักอินทรียที่มีราคาแพงและไมมีจำหนายในตลาดทั่วไป การสรางเครือขายระหวางกลุมเกษตรกร ผูประกอบการ 
และหนวยงานของรัฐในการสนับสนุนการบริหารจัดการโซอุปทานผักสดที่ไดรับรอง PGS จึงเปนสิ่งจำเปนที่จะ
เพ่ิมชองทางการจำหนายและควรที่จะจำหนายในราคาที่สมเหตุผล (Enthoven & Van den Broeck, 2023)  

 
ขอเสนอแนะการวิจัย  

ขอเสนอแนะท่ัวไป  
1. จากผลการวิจัยพบวา ความเชื่อมั่นที่มีตอมาตรฐาน PGS เปนหัวใจสำคัญที่สงผลตอความตั้งใจซื้อ

ผักสดที่ไดรับรอง PGS ซึ่งกลุมเกษตรกร หนวยงานของรัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวของควรมุงเนนการสรางความ
เชื่อมั่นใหกับผูบริโภคผานการสื่อสารเกี่ยวกับกระบวนการรับรองมาตรฐาน PGS โดยอธิบายเห็นถึงความ
แตกตางระหวาง PGS กับระบบรับรองมาตรฐานอื่น ๆ อยางชัดเจน และแสดงใหเห็นถึงมาตรฐานที่เขมงวดท่ี
เกษตรกรตองปฏิบัติตาม ซึ่งจะชวยสรางความนาเชื่อถือและความมั่นใจในมาตรฐาน PGS ได 

2. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการคำนึงถึงสุขภาพและการรับรูคุณคามีอิทธิพลอยางมีนัยสำคัญตอ
ความตั้งใจซื้อ กระทรวงเกษตรและสหกรณควรรวมมือกับกระทรวงสาธารณสุขดำเนินการรณรงคสรางความ
ตระหนักรูที่เนนย้ำประโยชนตอสุขภาพและคุณคาของผักที่ไดรับการรับรอง PGS ชี้ใหเห็นถึงวิธีการเพาะปลูกที่
ปลอดสารเคมีและการควบคุมคุณภาพที่มีอยูในการรับรองมาตรฐาน PGS 

3. ผลงานวิจัยชี้ใหเห็นวาบรรทัดฐานของบุคคลรอบขาง มีบทบาทสำคัญในการตัดสินใจซื้อ ดังนั้น 
กลุมเกษตรกร หนวยงานของรัฐหรือเอกชนควรใชประโยชนจากอิทธิพลทางสังคมโดยการมีสวนรวมของผูนำ
ชุมชนและผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพในฐานะผูสนับสนุนผลิตภัณฑที่ไดรับการรับรอง PGS การสรางเครือขายของ
ผูที่ไดรับความเชื่อถือสามารถชวยทำใหการซื้อผัก PGS เปนเรื่องปกติและสงเสริมการซื้อผัก PGS ได 

4. กลุมเกษตรกร หนวยงานของรัฐ หรือเอกชนควรปรับปรุงความพรอมจำหนายและการจัดวางผักที่
ไดรับการรับรอง PGS ในรานคา แมวาการวิจัยจะแสดงใหเห็นวาความพรอมจำหนายมีผลกระทบเชิงลบเพียง
เล็กนอย แตการรับประกันการจัดหาอยางสม่ำเสมอและการจัดวางสินคาในตำแหนงที่โดดเดนสามารถชวย
แกไขอุปสรรคนี้ได นอกจากนี้ ควรพิจารณาการสรางพันธมิตรกับผูคาปลีกรายใหญเพื่อสรางพื้นที่จำหนาย
เฉพาะสำหรับผลิตภัณฑ PGS 

5. ควรพัฒนาโครงการใหความรูที่ชวยใหผูบริโภคเขาใจวิธีการที่ผลิตภัณฑไดรับการรับรอง PGS และ
ประโยชนของผลิตภัณฑเหลานี้ ซึ่งจะชวยแกไขปญหาชองวางทางความรูในขณะที่สรางความมั่นใจใหผูบรโิภค
ในการตัดสินใจซื้ออยางมีขอมูล 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
1. งานวิจัยนี้เนนการสำรวจเปนขอจำกัดหนึ่งในการอธิบายสาเหตุของการตัดสินใจเชิงลึกเมื่อมีปจจัย

แวดลอมอื่น เชน ราคาจำหนาย การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมตอพฤติกรรมการบริโภคผักสดใน
ครัวเรือนไทย การวิจัยในอนาคตอาจใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งการสำรวจเชิงปริมาณและการสัมภาษณ
เชิงลึก เพื่อทำความเขาใจการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการบริโภคและปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของเพื่อเปน
แนวทางสงเสริมการซื้อผัก PGS 

2. งานวิจัยนี้พิจารณาอิทธิพลของกลุมอางอิงทางสังคมในภาพรวม ผูสนใจสามารถศึกษาอิทธิพลของ
กลุมอางอิงเชิงลึกมากขึ้น โดยวิเคราะหบทบาทของผูมีอิทธิพลทางความคิด (influencers) ผูเชี่ยวชาญดาน
สุขภาพ และเครือขายทางสังคมที่มีตอการสรางคานิยมและพฤติกรรมการบริโภคผักสดที่ปลอดภัย เพ่ืออธิบาย
กระบวนการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูบริโภคใหหันมาสนใจบริโภคผักสดที่ปลอดภัย นำไปสู
การพัฒนานโยบายและมาตรการสงเสริมการบริโภคผักสดท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
1. งานวิจัยนี้เนนการสำรวจเปนขอจำกัดหนึ่งในการอธิบายสาเหตุของการตัดสินใจเชิงลึกเมื่อมีปจจัย

แวดลอมอื่น เชน ราคาจำหนาย การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมตอพฤติกรรมการบริโภคผักสดใน
ครัวเรือนไทย การวิจัยในอนาคตอาจใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งการสำรวจเชิงปริมาณและการสัมภาษณ
เชิงลึก เพื่อทำความเขาใจการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการบริโภคและปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของเพื่อเปน
แนวทางสงเสริมการซื้อผัก PGS 

2. งานวิจัยนี้พิจารณาอิทธิพลของกลุมอางอิงทางสังคมในภาพรวม ผูสนใจสามารถศึกษาอิทธิพลของ
กลุมอางอิงเชิงลึกมากขึ้น โดยวิเคราะหบทบาทของผูมีอิทธิพลทางความคิด (influencers) ผูเชี่ยวชาญดาน
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