


ชื่อภาพปก:	 แม่พระ

ความหมาย:	 ค�ำว่า “แม่” นั้นแสดงด้วยภาพของดวงตาที่กลมโตคอยดูแลความสุขความทุกข์ของลูก

	 ตลอดเวลาด้วยความรกัความห่วงใย ส่วนค�ำว่า “พระ” นัน้แสดงด้วยภาพดวงตาทีห่ลบุมอง

	 ลงต�่ำ เป็นการมองดูสรรพสิ่งด้วยจิตที่ปล่อยวางแต่ทรงไว้ซึ่งความเมตตา เมื่อรวมเป็นค�ำว่า

	 “แม่พระ” จึงหมายถึง ผู้ที่มีใจเปี่ยมล้นด้วยความรักความเมตตาและการให้อภัย

เจ้าของผลงาน:	 รองศาสตราจารย์เทพศักดิ์ ทองนพคุณ

 

 

 

 

 

 

 

 



วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานที่แสดงทัศนะทางวิชาการดา้นมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

2.	 เพือ่เป็นแหล่งในการเผยแพร่ผลงานวจิยัและบทความวชิาการเกีย่วกบัข้อมลูท้องถิน่ภาคตะวนัออก

ขอบเขตเนื้อหา

ขอบเขตของบทความวจิยัและบทความวชิาการครอบคลุมเนือ้หาสาขาวชิาต่าง ๆ  ทางด้านมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ ได้แก่ ภาษา ภาษาศาสตร์และวรรณคดี ประวัติศาสตร์ สังคมวิทยา นิเทศศาสตร์ ศาสนาและ

ปรัชญา สารสนเทศศาสตร์ และจิตวิทยา

ก�ำหนดออกเผยแพร่

วารสารตีพิมพ์เผยแพร่ราย 4 เดือน (ปีละ 3 ฉบับ) คือ

ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน

ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม

ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม

******************************************************************************

ทกุบทความทีไ่ด้รบัการตพีมิพ์ผ่านการประเมนิจากผู้ทรงคณุวฒุ ิ(peer reviewed) ทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัศาสตร์

ดงักล่าวไม่น้อยกว่า 3 ท่าน ซึง่ทัง้ผูเ้ขยีนและผูป้ระเมนิจะไม่ทราบข้อมลูรายชือ่ของกนัและกนั (double-blinded 

review)

******************************************************************************

ข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความต่าง ๆ ในวารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ถือเป็นความเห็นและความรับผิดชอบโดยตรงของผู้เขียน

******************************************************************************

เจ้าของ

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยบูรพา 

โทรศัพท์: 0-3810-2344 โทรสาร: 0-3839-0355

อ่านและดาวน์โหลดบทความได้ที่

https://www.tci-thaijo.org/index.php/husojournal/index

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยบูรพา
ปีที่  31  ฉบับที่  1  มกราคม – เมษายน  2566 

 

 

 

 

 

 

 



คณะกรรมการกองบรรณาธิการ

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ที่ปรึกษา

ดร.สุชาดา รัตนวาณิชย์พันธ์	 คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และ

	 สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

บรรณาธิการ

รองศาสตราจารย์ ดร.ชมพูนุช ปัญญไพโรจน์	 มหาวิทยาลัยบูรพา

กองบรรณาธิการ

1.	ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

2.	ศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย ยาวะประภาษ	 มหาวิทยาลัยรังสิต

3.	รองศาสตราจารย์ ดร.คนางค์ คันธมธุรพจน์	 มหาวิทยาลัยมหิดล

4.	รองศาสตราจารย์ ดร. ม.ล.จรัลวิไล จรูญโรจน์	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

5.	รองศาสตราจารย์ ดร.น�้ำทิพย์ วิภาวิน	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

6.	รองศาสตราจารย์ ดร.บุหงา ชัยสุวรรณ	 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์

7.	รองศาสตราจารย์ ดร.บูลย์จีรา ชิรเวทย์	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

8.	รองศาสตราจารย์ ดร.มรกต ไมยเออร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล

9.	รองศาสตราจารย์ ดร.สันทัด ทองรินทร์	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

10.	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุณีย์รัตน์ เนียรเจริญสุข	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

11.	 รองศาสตราจารย์ประณต เค้าฉิม	 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

12.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูมรินทร์ ภิรมย์เลิศอมร	 มหาวิทยาลัยบูรพา

13.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเนตร สุวรรณละออง	 มหาวิทยาลัยบูรพา

14.	ดร.อมรฉัฐ เสริมชีพ	 มหาวิทยาลัยบูรพา

15.	อาจารย์กานต์รวี เอลอับบียาด	 มหาวิทยาลัยบูรพา

ฝ่ายพิสูจน์อักษรและประชาสัมพันธ์	 ฝ่ายประสานงาน 

1.	นางสาววรี สกุลนิรันดร		  นางสาวสาธิญา อาจริยาภิบาล

2.	นางสาวจุฑาทิพย์ ค�ำเจริญกูล	 ฝ่ายการเงิน

3.	นางสาวญาธิดา บุญญา		  1.  นางลาวัลย์ เรศจะโปะ

4.	นางสาวธนทรัพย์ โกกอง		  2.  นางนงลักษณ์ วงษ์ทองเหลือ

				    3.  นางสาวปรินณดา คารมรื่น

 

 

 

 

 

 

 

 



ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ	

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 	

ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2566)

รองศาสตราจารย์ ดร.บุหงา ชัยสุวรรณ	 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยเดช อัครโพธิวงศ์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย ธรรมสัจการ	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

รองศาสตราจารย์ ดร.สันทัด ทองรินทร์	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

รองศาสตราจารย์ ดร.สิทธิชัย ตันธนะสฤษดิ์	 นักวิชาการอิสระ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขนิษฐา ใจมโน	 มหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปาง

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวนวล คณานุกูล	 มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาญณรงค์ บุญหนุน	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตามใจ อวิรุทธิโยธิน	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาส นวลเนตร	 มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปารเมศ วรเศยานนท์	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปุรินทร์ นาคสิงห์	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพาภรณ์ บุญประเสริฐ	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาณุพงศ์ อุดมศิลป์	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรพร ภู่พงศ์พันธุ์	 มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรัญญา ประสพชิงชนะ	 มหาวิทยาลัยบูรพา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมามาลย์ ปานค�ำ	 มหาวิทยาลัยรังสิต

ดร.ดวงเดือน แซ่ตัง	 มหาวิทยาลัยบูรพา

ดร.ศุภมณฑา สุภานันท	์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ดร.อภิรักษ์ ชัยปัญหา	 มหาวิทยาลัยบูรพา

 

 

 

 

 

 

 

 



บทบรรณาธิการ

วารสารวชิาการมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา ปีที ่31 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 

2566) เดินทางเข้าสู่ทศวรรษใหม่และได้เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเผยแพร่เข้าสู่ระบบออนไลน์อย่างสมบูรณ์

โดยหวังว่าจะเข้าถึงผู้อ่านกลุ่มต่าง ๆ ได้มากขึ้น แต่สิ่งที่ไม่เคยเปลี่ยนแปลง คือ เรายังคงคัดสรรบทความ

ทางวิชาการที่มีคุณภาพเพื่อสร้างองค์ความรู้ทางวิชาการให้กับสังคมไทยเช่นเคย 

บทความวิชาการในฉบับนี้ได ้สะท้อนมุมมองเกี่ยวกับวิถีการด�ำรงชีวิตและการธ�ำรงอยู ่ของ

ประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนต่าง ๆ แม้โลกจะมีการเปลี่ยนแปลงไป ได้แก่ บทความเรื่อง ประเพณี

ก่อพระทราย: กระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมในเทศกาลวันไหลบางแสน และบทความเร่ือง วาทกรรม

เชงิวพิากษ์ในพธิสีบืชะตาเหย้าเรอืนของชาวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมอืงราชบรีุ จังหวดัราชบรีุ นอกจากนี ้

ยังมีบทความที่น�ำเสนอมิติด้านพื้นที่ทั้งในความคิดและในความเป็นจริง ได้แก่ บทความเร่ือง พ้ืนท่ีกับการเมือง

วัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เร่ือง ทานตะวัน ของ ว.วินิจฉัยกุล และบทความ 

เรื่อง นัยแห่งการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ากับการจัดการ: กรณีเปรียบเทียบการจัดแบ่งขององค์การยูเนสโก

และประเทศไทย

นอกจากนี้ยังมีบทความอีก 4 เรื่องที่แสดงให้เห็นถึงมนุษย์ที่อยู ่ในบริบทที่แตกต่างกันได้น�ำ 

เทคโนโลยียุคดิจิทัลเข้ามาผสมผสานในวิถีการด�ำรงชีวิตของตนเอง เช่น บทความเรื่อง การใช้ประโยชน์

โซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศใน

ช่วงแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 บทความเรื่อง การประยุกต์หลักการวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลง

และแฮกกาธอนมาใช้ในการก่อตัวของนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพของเมืองพัทยา บทความเร่ือง อิทธิพล

ของพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์ต่อความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านและ

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ำกับ และบทความเรื่อง อิทธิพลของลักษณะบุคลิกภาพต่อทัศนคติ

และความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าของผู้บริโภคชาวไทย

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้เกียรติมาให้ค�ำแนะน�ำที่มีคุณค่าให้กับเจ้าของ

บทความ ขอขอบคณุเจ้าของบทความทกุท่านทีส่่งผลงานเข้ามาร่วมตีพิมพ์กบัวารสารฯ และทีข่าดไม่ได้ขอขอบคุณ

กองบรรณาธิการทุกท่านท่ีช่วยกันด�ำเนินการทุกขั้นตอนจนผลงานออกมาเป็นวารสารฯ ฉบับสมบูรณ์ที่สวยงาม

และคงคุณค่า ได้แต่หวังว่าวารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ฉบับนี้จะท�ำให้ผู้อ่านได้เต็มอิ่มกับ

อาหารสมองอยา่งมีอรรถรสและน�ำความรู้ที่ได้จากการอ่านไปต่อยอดมุมมองวิชาการของตนเองต่อไป

บรรณาธิการ

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ

บทความวิจัย

การใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ของรา่งทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่

เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศในช่วงแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19

1

กังวาฬ ฟองแก้ว และยิ่งยอด มัญชุวิสิฐ
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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีมุ้ง่ศกึษาการใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่างทรงและ 

ผูป้ระกอบพธิกีรรมท่ีเป็นเกย์และหญงิข้ามเพศเพือ่สือ่สารกบัผูติ้ดตามจ�ำนวนมากในช่วงการระบาดของโควดิ-19 

โดยเฉพาะกลุ่มผู้ติดตามในชุมชนผู้มีความหลากหลายทางเพศ ผู้ให้ข้อมูลมีจ�ำนวน 9 ราย ผ่านการคัดเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลได้พัฒนาวิธี

การที่หลากหลายเพื่อน�ำเสนอตัวตนทางเพศสภาพและความแตกต่างบนโซเชียลมีเดีย มีกระบวนการพัฒนา

เน้ือหาให้เข้ากบัหลายแพลตฟอร์มเพือ่เข้าถงึผูต้ดิตาม รวมทัง้มกีารประเมนิผลและวางแผนการสือ่สารอย่างเป็น

ระบบ ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศ 

มบีทบาทส�ำคญัในการพฒันาการสือ่สารเพือ่เข้าถงึ ให้ค�ำปรกึษา และชีแ้นะแนวทางแบบไม่เป็นทางการในบรบิท

ของโรคระบาดท่ีกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาวะต่าง ๆ การศึกษาครั้งนี้เสนอว่า 

การพัฒนากระบวนการสื่อสารโดยการมีส่วนร่วมของร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และ

หญิงข้ามเพศในฐานะมีผู้ส่วนได้ส่วนเสียส�ำคัญจะสามารถยกระดับคุณภาพระบบให้บริการด้านสุขภาพแก่กลุ่ม 

ผู้มีความหลากหลายทางเพศต่อไปได้ในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ: เกย์, หญิงข้ามเพศ, ร่างทรง, ผู้ประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์, โซเชียลมีเดีย

Abstract

This study explored the ways in which gay and transgender spirit mediums and 

sacred ritual specialists implemented convergence social media to communicate with their 

followers, especially LGBTIQ community, during the COVID-19 pandemic. Nine participants were 

recruited using purposive sampling. Qualitative research methodology was employed. In-depth 

interviews were conducted to collect data. The results showed that the informants developed 

various means on social media platforms to express their gender identities and differences. 

1 ภาควิชานิเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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The cross-platform content creation strategy was also employed to effectively reach diverse 

groups of followers. Meanwhile, the means of communication were planned and evaluated 

systematically. According to the findings, gay and transgender spirit mediums and sacred ritual 

specialists played an important role in developing channels for communicating, counselling, 

as well as providing practical guidance during the pandemic, for LGBTIQ people who were 

experiencing various wellbeing problems. The study suggested that gay and transgender spirit 

mediums and sacred ritual specialists should be regarded as key stakeholders in developing 

participatory communication. This would help upgrade the quality of health services for LGBTIQ 

people in the future. 

Keywords: Gay, Transgender Woman, Spirit Medium, Ritual Specialist, Social Media 

บทน�ำ

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน การทรงเจ้าหรือพิธีกรรมเกี่ยวกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ด�ำรงอยู่และเปลี่ยนแปลงไป

พร้อมกบัพฒันาการของสงัคมไทย รวมทัง้ได้รบัความนยิมในกลุม่คนต่าง ๆ  ทกุชนชัน้ ทกุระดบัการศกึษาตลอดมา 

การศึกษาในสังคมอดีตกาลของ Tanabe (1991) และอานันท์ กาญจนพันธุ์ (2535) เผยว่า การนับถือผีหรือ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์มีบทบาทต่อสมาชิกในสังคมในฐานะเครื่องมือและกลไกในการควบคุมเพื่อสร้างจิตส�ำนึกในชุมชน 

ตลอดจนจัดความสัมพันธ์ทางสังคมในระดับต่าง ๆ โดยร่างทรงที่ท�ำหน้าที่เป็นตัวกลางหรือสื่อสารกับสิ่งที่

เหนือธรรมชาติส่วนใหญ่ในอดีตมักเป็นเพศหญิง แต่ในยุคต่อมาการศึกษาของกิ่งแก้ว ทิศตึง (2559; 2562) 

และจารุวรรณ ข�ำเพชร (2560) ได้เผยให้เห็นว่าเพศสภาพที่ครองอ�ำนาจน�ำในอาณาเขตของความเชื่อและ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นได้เคลื่อนไปสู่ “กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ” โดยเฉพาะเกย์และหญิงข้ามเพศ เนื่องจาก

มีภาพลักษณ์ของความเป็นผู้มีลักษณะอ่อนโยน นุ่มนวลดังสตรีเพศ แต่คงความดุดันตามเพศสภาพชายซ่ึงเป็น

อตัลกัษณ์ร่วมท่ีเหมาะสมกบัการเลอืกเทพหรอืองค์มาลงประทบัร่วมกนั อาท ิการประทบัทรงของพระแม่อมุาเทวี

ใน 2 ปางส�ำคัญ คือ พระแม่อุมาซึ่งมีลักษณะอบอุ่น ใจดี สงบสันติ และพระแม่กาลีซึ่งมีลักษณะดุรา้ย ชนะมาร 

ชนะทุกสิ่ง เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้ร่างทรงเกย์และหญิงข้ามเพศกลายเป็นทางเลือกที่สามารถตอบโจทย์ของ

สังคมสมัยใหม่ที่เปลี่ยนแปลงจากอดีต 

นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงในระดับมหัพภาคได้ส่งผลให้ผู้คนเกิดความรู้สึกไม่มั่นคง วิตกกังวล 

ตึงเครียด และต้องการที่พึ่งทางใจ การพึ่งพาส่ิงศักด์ิสิทธิ์จึงเป็นหนทางหนึ่งเพ่ือช่วยลดความวิตกกังวลและ

ความตึงเครียดจากปัญหาต่าง ๆ ที่เผชิญในชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะสังคมเมืองสมัยใหม่ที่การใช้ชีวิตในสังคมที่

มคีวามซบัซ้อนมากข้ึน มกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ และมกีารแข่งขนัทีส่งูขึน้ ผูค้นจงึเกดิความรูส้กึไม่แน่นอน

ของชีวิตและหันหน้าเข้าสู่ความเชื่อโดยการเข้าร่วมการทรงเจ้าและพิธีกรรมเกี่ยวกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในหลากหลาย

รูปแบบ (จารุวรรณ ข�ำเพชร, 2560)

เมื่อสังคมเคลื่อนเข ้าสู ่ศตวรรษที่  21 การพัฒนาของเทคโนโลยีการสื่อสารโดยเฉพาะ

โซเชียลมีเดียหลากหลายแพลตฟอร์ม อาทิ Facebook, Instagram, Twitter, TikTok และ Clubhouse 

ยิ่งในช่วงเวลาของการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2563 ที่ผู้คนประสบกับข้อจ�ำกัดใน

การเดินทางและไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมตามปกติ จึงส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาด้านสุขภาวะ

ในมิติต่าง ๆ เป็นอย่างมาก ทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ และความมั่นคงในชีวิต กลยุทธ์
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ในการสื่อสารของร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมที่เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศจึงได้ปรับเปล่ียนไปตามบริบท

ผ่านการฉวยใช้โซเชียลมีเดียแพลตฟอร์มต่าง ๆ อย่างเข้มข้นให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของภาวะทางสังคม

การศึกษาครั้งนี้จึงมุ ่งเน้นการท�ำความเข้าใจการใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียแบบ 

คอนเวอร์เจนซ์ของร่างทรงและผู ้ประกอบพิธีกรรมที่เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศในบริบทของการระบาด

ของเช้ือไวรัสโควิด-19 เพื่อสามารถเข้าถึงผู ้ติดตามและขยายเครือข่ายผู ้ติดตามได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะสมาชิกในชุมชนผู ้มีความหลากหลายทางเพศให้สามารถด�ำเนินชีวิตในโลกสมัยใหม่ได้อย่าง

ราบรื่นต่อไป ผลของการศึกษาครั้งนี้จะสามารถน�ำไปสู่ข้อเสนอทางวิชาการและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายใน

การสรา้งความรว่มมอื การมีส่วนร่วม และการพัฒนาโปรแกรมเพือ่พฒันาศักยภาพหรอืการใหบ้ทบาทส�ำคัญแก่

กลุม่ร่างทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิท์ีเ่ป็นเกย์และหญงิข้ามเพศในการท�ำหน้าทีเ่ป็นตวักลางการสือ่สาร

เพือ่ส่งเสรมิสขุภาวะในมติต่ิาง ๆ  อาทิ สขุภาพกาย สขุภาพจติ กระบวนการส่งต่อเพือ่เข้าถงึบรกิารการด้านสขุภาพ

และบริการด้านอื่น ๆ ท่ีสามารถยกระดับการให้บริการด้านสุขภาวะแก่สมาชิกในชุมชนเกย์ หญิงข้ามเพศ 

ชายรักชาย และผู้มีความหลากหลายทางเพศอย่างมีประสิทธิภาพได้ในอนาคต

การทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดเกี่ยวกับโซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ (Convergence Social Media) ที่เกี่ยวข้อง

กับเกย์และหญิงข้ามเพศ

โซเชียลมีเดีย (social media) คือ การแปลงสภาพหรือรูปแบบของส่ือดิจิทัลท่ีท�ำให้ทุกคนสามารถ

ใช้ได้ร่วมกันโดยไม่มีข้อจ�ำกัดในการเข้าถึงสื่อ กล่าวคือ ส่ือด้ังเดิม (traditional media) ถูกแปรสภาพให้อยู่

ในรูปแบบดิจิทัลบนอินเทอร์เน็ตซึ่งสามารถเผยแพร่เนื้อหาผ่านแพลตฟอร์มที่หลากหลาย เช่น Facebook, 

Twitter, YouTube และ Instagram เป็นต้น ในขณะเดียวกัน ผู้บริโภคก็สามารถเข้าถึงทุกแพลตฟอร์ม

ได้ผ่านอุปกรณ์ชนิดเดียวหรือหลากหลายชนิด เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบสมาร์ทโฟน แทปเล็ต โทรทัศน์

แบบสมาร์ททีวี คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล เป็นต้น ซึ่งเป็นวิวัฒนาการในรูปแบบของการหลอมรวมสื่อ หรือ

คอนเวอร์เจนซ์ (convergence) (พล เนื่องจ�ำนงค์, 2559) การรวบรวมกันอย่างลึกซ้ึงของแพลตฟอร์มและ

เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิดของกิจกรรมมนุษย์นี้จะสามารถให้สังคมได้ตอบค�ำถามใหม่ ๆ ทั้งทาง

ทางกายภาพและระบบนิเวศสังคม รวมทั้งได้เปิดแนวโน้ม ความคิด การใช้ชีวิต และโอกาสใหม่ ๆ แก่ผู้คนผ่าน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์สื่อนี้ด้วย (สุกัญญา บูรณเดชาชัย, 2561)

นับตั้งแต่เทคโนโลยีการสื่อสารได้พัฒนามาสู่ยุคท่ีไม่มีขีดจ�ำกัดด้านรูปแบบการเข้าถึงวิวัฒนาการของ 

ภูมิทัศน์สื่อและการพัฒนาของอุปกรณ์การสื่อสารมีเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการใช้

สื่อและเข้าถึงข้อมูลได้หลายช่องทางโดยปราศจากเงื่อนไขที่ซับซ้อนอีกต่อไป สื่อทุกแพลตฟอร์มสามารถแสดง

บนอุปกรณ์สื่อสารได้เพียงชิ้นเดียว ส่งผลชัดเจนต่อพฤติกรรมการบริโภคส่ือท่ีสามารถใช้ส่ือเพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการข้อมูลที่แต่ละคนสนใจ อีกทั้งสามารถสร้างข้อมูลขึ้นมาได้ด้วยตัวเอง ท�ำลายข้อจ�ำกัดของหน้าท่ี

ในกระบวนการสื่อสารท่ีผู้บริโภคสื่อสามารถเข้าถึงการใช้สื่อต่าง ๆ อย่างสะดวกและรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ 

ซึ่งแตกต่างจากข้อจ�ำกัดในอดีตท่ีผู้บริโภคสื่อท�ำหน้าที่เป็นเพียงผู้รับสาร (receiver) ได้เพียงมิติเดียวเท่านั้น 

แต่ในยุคที่สื่อหลากหลายแพลตฟอร์มสามารถเข้าถึงได้อยา่งรวดเร็วผ่านระบบเครือข่ายไร้สายยุคที่ 3 และยุคที่ 

4 (3G / 4G) (และก�ำลังเข้าสู่ยุค 5G ในไม่ช้า) รวมทั้งอุปกรณ์การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ในราคาที่ถูกลง 

ท�ำให้ผูร้บัสารสามารถเปลีย่นมติทิางการสือ่สารไปเป็นผู้ส่งสารหรือผู้ผลิตสารบนหลากหลายแพลตฟอร์มได้อย่าง

ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน (พล เนื่องจ�ำนงค์, 2559)
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จากการเปลีย่นแปลงของภมูทิศัน์ส่ือโซเชยีลมเีดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ตามแนวคดิทีไ่ด้กล่าวไปข้างต้น 

ท�ำให้พฤตกิรรมของผูใ้ช้สือ่โดยเฉพาะกลุม่ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วเช่นกนั ท้ังใน

มติเิชงิปรมิาณและคณุภาพ ดงัการทบทวนผลการวจัิยของ Kang (2018), Fongkaew (2014), Fongkaew and 

Fongkaew (2016) และ De Lind van Wijngaarden (2021) ได้เผยให้เหน็การใช้ประโยชน์โซเชยีลมเีดยีของกลุม่

ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศในฐานะ “ผูป้ฏิบัตกิารทางวฒันธรรมทีต่ื่นตัว” (active cultural agencies) (Fiske, 

2010) โดย Kang (2018) ได้ท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์ “วันเดอร์เกย์” (wonder gay) ซึ่งเป็นกระแสที่ได้รับ

ความนิยมเพียงขา้มคืน โดยแสดงให้เห็นว่าปรากฏการณ์การฉวยใช้วัฒนธรรมเคป๊อบ (K-pop) แสดงอัตลักษณ์

ของความเป็นเควียร์ (queerness) อย่างเปิดเผย เปรียบเป็นปฏิบัติการทางวัฒนธรรมที่ท้าทายอุดมการณ์ทาง

เพศที่ถืออ�ำนาจน�ำในสังคม ในขณะเดียวกัน การฉวยใช้แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียในฐานะ “ผู้ส่งสาร” (sender) 

แทนการเป็น “ผูร้บัสาร” (receiver) ท�ำให้สมาชกิของกลุ่มวนัเดอร์เกย์ได้กลายเป็นท่ีรู้จักในวงกว้าง และสามารถ

ขยายเครือข่ายผู้ติดตามในระดับนานาชาติได้ในเวลาอันรวดเร็ว ส่วนการศึกษาของ Fongkaew (2014) และ 

Fongkaew and Fongkaew (2016) ได้ชี้ให้เห็นถึงปฏิบัติการของกลุ่มวัยรุ่นหญิงรักหญิงที่ฉวยใช้โซเชียลมีเดีย 

ในการสร้างความหมายใหม่ให้แก่ตัวตนทางเพศของพวกเธอ รวมทั้งปฏิบัติการการฉวยใช้แพลตฟอร์มที่

หลากหลายของโซเชียลมีเดียในการเข้าถึงข้อมูลความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ รวมทั้งใช้เป็นเครื่องมือและพื้นที่ใน

การต่อรอง หลบหลกี หรอืต่อต้านการควบคมุทางเพศทีเ่คร่งครัดของครอบครัวและสถานศกึษาอย่างชาญฉลาด 

ในส่วนของการศึกษาของ De Lind van Wijngaarden (2021) ได้เผยให้เห็นถึงปฏิบัติการของวัยรุ่นชายรักชาย

ทีม่พีืน้ฐานทางเศรษฐานะจากชนชัน้แรงงานในชนบททีฉ่วยใช้โซเชยีลมเีดยีแพลตฟอร์มต่าง ๆ  ในการค้นหาและ

ทดลองตวัตนทางเพศของตนเอง ทัง้ในด้านของการพฒันาตวัตนทางเพศ การน�ำเสนอตวัตนทางเพศ การทดลอง

การมคีวามสมัพนัธ์ทางเพศในรปูแบบต่าง ๆ  จนกระทัง่สามารถค้นพบตัวตนทางเพศสภาพและความพึงพอใจใน

เพศวถิขีองตนเองในทีส่ดุ หรอืการศกึษาล่าสดุของ Rueanrudipirom, Fongkaew, Viseskul, and Fongkaew 

(2021) ในกลุ่มเยาวชนชายรักชายที่อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีท่ีใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียอย่างเข้มข้นเพ่ือเข้าถึง

ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ยาตา้นไวรัส การมีเพศสัมพันธ์ที่สามารถลดความเสี่ยง

ในการรับเชื้อเพิ่ม และวิธีการต่าง ๆ เพื่อคงสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงและใช้ชีวิตอยา่งปกติสุขได้นานที่สุด 

วิธีการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (qualitative research) ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลวิจัย

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ในกลุ่มร่างทรงและผู้ด�ำเนินพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และ

หญิงข้ามเพศที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักจ�ำนวน 9 ราย ที่ผ่านคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

เพื่อให้ได้ความหลากหลายในมิติด้านเพศสภาพ อายุ และแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 

แบบสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง (semi-structured interview guide) พฒันาจากแนวคดิโซเชยีลมเีดยี (social 

media) และป๊อบคัลเจอร์ (popular culture) ที่มุ่งเน้นการท�ำความเข้าใจการใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียและ

วัฒนธรรมสมัยนิยมในระดับตา่ง ๆ รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะของเกย์และหญิงข้ามเพศ ผ่านการพิจารณา

ความตรงในเนื้อหา (content validity) จากคณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้งโดยองค์กรที่สนับสนุนการวิจัย 

คือ Australian Research Council Discovery Grant มหาวิทยาลัยแห่งชาติออสเตรเลีย จ�ำนวน 3 ท่านและ

น�ำไปปรับแก้ตามข้อเสนอแนะก่อนน�ำไปเก็บข้อมูลระหวา่งวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2564 – 15 มีนาคม พ.ศ. 

2565 ผา่นแอพพลิเคชั่น ZOOM จนข้อมูลเข้าสู่ระดับของการอิ่มตัว (data saturation) จึงหยุดการสัมภาษณ์
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ในส่วนของการวเิคราะห์ข้อมลู ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึถกูถอดความแบบค�ำต่อค�ำ และแยกแยะ

จัดเก็บเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นการวิเคราะห์ที่พัฒนาไว้เรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้น ผู้วิจัยด�ำเนินการเข้ารหัส

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื่อแยกแยะข้อมูลผ่านรหัสที่มีการพัฒนา

อย่างเป็นระบบตามประเด็นส�ำคัญที่ปรากฏขึ้นจากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการเข้ารหัสข้อมูลในการศึกษา

คร้ังนี้เริ่มต้นด้วยการใช้วิธีการเข้ารหัสแบบนิรนัยเป็นหลัก เพื่อเชื่อมโยงตีความจากประเด็นการวิเคราะห์ที่

พัฒนาจากพื้นฐานแนวคิด-ทฤษฎีที่มีอยู่ไปสู่ข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ในกรณีที่ข้อมูลที่ไม่สอดคล้อง

กับประเด็นการวิเคราะห์ที่พัฒนาไว้ตั้งแต่ต้น ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการแบบอุปนัยเพ่ือแสดงให้เห็นประเด็นใหม่ ๆ 

จากข้อมูลใหม่ที่นอกกรอบการอธิบายของแนวคิด-ทฤษฎีที่มีอยู่เดิม (ชาย โพธิสิตา, 2547; Hsieh & Shannon, 

2005) ต่อมา ข้อมูลที่ถูกเข้ารหัสทั้งหมดถูกจัดเป็นกลุ่มหลักและกลุ่มย่อยในรูปแบบรายงานการเข้ารหัสข้อมูล 

(coding report) เพื่อสามารถวิเคราะห์ตามประเด็นที่ก�ำหนดไว้ เพื่อให้ได้กลุ่มความหมายและความเข้าใจ

ในข้อมูลตามความสัมพันธ์ของข้อมูลภายในของแต่ละกลุ่ม เพื่อยกระดับข้อมูลให้เป็นในรูปของแบบฟอร์ม

การสรปุเนือ้หาส�ำคญัของการเข้ารหัส (coding summary) เป็นขัน้ตอนสดุท้าย โดยน�ำเสนอผลการวเิคราะห์ผ่าน

ใจความส�ำคญั (thematic analysis) ในแต่ละประเดน็การวเิคราะห์ทีไ่ด้พฒันาไว้เบือ้งต้นเพือ่ตอบค�ำถามการวจิยั 

โดยการน�ำเสนอผลการศึกษา ผู้วิจัยให้ความส�ำคัญกับ “เสียง​” (voices) และ “ประสบการณ์” (experiences) 

ของผู้ให้ข้อมูลเป็นหลักผ่านการน�ำเสนอข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เชิงลึก พร้อมยกค�ำพูดส�ำคัญของผู้ให้ข้อมูลใน

ประเดน็ต่าง ๆ  เพือ่สามารถน�ำเสนอผลการศกึษาได้อย่างครบถ้วน ครอบคลมุ และมคีวามน่าเชือ่ถอืในทางวชิาการ

มากทีส่ดุ รวมทัง้การศกึษาครัง้นีม้กีารตรวจสอบแบบสามเส้าของข้อมลู (data triangulation) ผ่านการเกบ็ข้อมลู

จาก 3 แหล่งในเวลาเดยีวกนั คอื การสมัภาษณ์เชงิลกึ การวเิคราะห์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดียของผูใ้ห้ข้อมลู และ

การวเิคราะห์ผลการตอบรบัจากกลุม่ผูต้ดิตาม การวจิยัครัง้นีไ้ด้ผ่านการพจิารณาแบบเตม็ชดุ (full board) และได้

รบัการรบัรองผลการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา (เอกสารรับรองที่ IRB2-129/2564 รับรองเมื่อวันที่ 16 กันยายน 2564) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้

ได้ด�ำเนินการตามข้อก�ำหนดทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์อย่างเคร่งครัด

ผลการวิจัย

ข้อมูลพ้ืนฐานและบทบาทบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียของร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรม

ศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศ

กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูครัง้นีม้ ีจ�ำนวน 9 ราย ประกอบด้วยผูท้ีน่ยิามเพศสภาพตนเองว่าเป็นเกย์จ�ำนวน 5 ราย 

และหญิงข้ามเพศจ�ำนวน 4 ราย มีอายุเฉลี่ย 37 ปี (27-47 ปี) โดยท�ำหนา้ที่เป็นร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรม

ศักดิ์สิทธิ์มาแล้วเฉลี่ยเป็นระยะเวลา 9 ปี (2-20 ปี) ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดท�ำหน้าที่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์

ที่หลากหลาย อาทิ ดูดวง โหราศาสตร์ สะเดาะเคราะห์ ปลุกเสกวัตถุมงคลต่าง ๆ  เป็นต้น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีผู้ที่ท�ำ

หน้าทีเ่ป็นร่างทรงจ�ำนวน 3 ราย (ผูท่ี้เป็นร่างทรงจะท�ำหน้าทีเ่ป็นผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิด้์วย ในขณะผูท้ีม่ไิด้

เป็นร่างทรงจะท�ำหนา้ที่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์เพียงอย่างเดียว) โดยผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 3 รายนี้ มีเพียง 

1 ราย ทีเ่ปิดเผยต่อสาธารณะว่าตนเองท�ำหน้าทีเ่ป็นร่างทรง ในขณะทีอ่กี 2 รายมไิด้เปิดเผยต่อสาธารณะ มเีพียง

กลุ่มผู้ติดตามบางส่วนเท่านั้นที่ทราบ โดยจะท�ำหน้าที่เป็นร่างทรงในบางโอกาสส�ำคัญเท่านั้น อาทิ วันไหว้ครู 

วันหล่อพระใหญ่ หรือเพื่อใช้พลังงานกับครูบาอาจารย์หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือในบางโอกาส เป็นต้น ผู้ให้ข้อมูล

เกือบทุกรายให้ค�ำจ�ำกัดความเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนว่าเป็นผู้ท�ำหน้าที่เป็นที่พึ่งทางจิตวิญญาณ เป็นผู้ให้

ค�ำปรึกษา ช่วยเสนอแนะแนวทางคลี่คลายแก้ไขปัญหา และช่วยในการชี้แนะทางออกของปัญหาแก่ผู้ติดตาม

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
6

ในมิติทางความเช่ือของตน โดยผู้ท่ีท�ำหน้าท่ีเป็นร่างทรงท�ำหน้าที่สื่อกลางในการสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเอง

เคารพศรัทธา 

ในส่วนของการประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์บนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ 

โดยผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละรายสามารถประกอบพธิกีรรมศกัด์ิสิทธิไ์ด้มากกว่า 1 กลุ่ม ได้แก่ 1) การพยากรณ์/การดดูวง 

ผ่านการใช้ศาสตร์การพยากรณ์ทีห่ลากหลายตามความเช่ือ อาท ิการใช้หลกัโหราศาสตร์ ไพ่ทาโรต์ ไพ่ออราเคลิ 

พระราห ูหรอืส�ำรบัไพ่ทีป่ลกุเสกขึน้มาด้วยตนเอง เป็นต้น 2) การประกอบพธิกีรรมศกัด์ิสิทธิ ์ผ่านการใช้ศาสตร์

ตามความเชื่อที่แตกต่างกันไป อาทิ การให้ฤกษ์ การลงอักขระเลขยันต์ การจุดเทียน การใช้พลังปราณใน 

การบ�ำบัดรักษา การสอนท�ำสมาธิ กรรมฐาน การเสริมดวง การปลุกเสกวัตถุมงคล และ 3) การขาย/ให้เช่า/

ให้บูชาวัตถุมงคลหรือเครื่องรางของขลัง ซึ่งเป็นทั้งวัตถุมงคลที่ผู้ให้ข้อมูลผลิตและปลุกเสกด้วยตนเอง หรือ

วัตถุมงคลที่ผ่านการปลุกเสกจากแหล่งอื่น ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “ผมจะมีอยู่สองเพจ ก็คือจะเป็นเหมือนเพจปกติ ที่เป็นเพจเกี่ยวเร่ืองดูดวงทั่วไป เกี่ยวกับว่าให้

ความรู้เกี่ยวกับการดูดวง ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เรื่องการไหว้เจ้า เรื่องปรากฏการณ์

ธรรมชาติที่มีผลต่อความรู้สึกของคน อย่างเช่นสุริยุปราคา จันทรุปราคา หรือปีชง กับอีกเพจหนึ่งจะ

เป็นเพจท่ีผมจะเอาไว้คอยเหมือนกับว่าอันไหนที่ไม่โอเคตามหลักแนวทางผมก็จะบอกคนว่าอย่างนี้

ไม่ควรจะต้องท�ำ” (ลพชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 8 ธันวาคม 2564)

ในส่วนของการสร้างความแตกต่างของตนกับผู้ท�ำหน้าที่ร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่

เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศท่ีให้บริการทางจิตวิญญาณบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียอื่น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลต่างสร้าง

ความแตกต่างของตนกบัร่างทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัด์ิสทิธิท์ีเ่ป็นเกย์และหญงิข้ามเพศอืน่ ๆ  ทีห่ลากหลาย

แตกต่างกันไป โดยผู้วิจัยสามารถแบ่งกลุ่มความแตกตา่งออกเป็น 3 มิติคือ 1) ความแตกต่างในมิติของการใช้

ศาสตร์เกี่ยวกับความเชื่อศักดิ์สิทธิ์ โดยผู้ให้ข้อมูลเน้นความถูกต้องของหลักการตามความเชื่อของตน ทั้งจาก

การใช้วิธีการแบบศาสตร์ดั้งเดิม อาทิ การอ้างต�ำรา หรือการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การใช้แอพพลิเคช่ัน 

หรือฐานข้อมูลดิจิทัล เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่การประกอบพิธีกรรมและการพยากรณ์บนแพลตฟอร์ม

โซเชียลมีเดีย 2) ความแตกต่างในมิติของบุคลิกและตัวตนอันเป็นเอกลักษณ ์โดยเน้นการแต่งกายและบุคลิก

ทีแ่ตกต่าง การเป็นผูท้�ำหน้าทีร่่างทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิท์ีส่บืสายเลอืด การไม่ง้อผูต้ดิตาม การพดู

แบบตามความจริงแบบไม่อ้อมค้อมหรือเน้นการพูดโดยใช้หลักทางจิตวิทยา และการให้บริการอย่างเต็มที่เพื่อ

ให้ผู้ติดตามรู้สึกถึงความคุ้มค่ากับค่าบริการที่จ่ายไป และ 3) ความแตกต่างในมิติค่าบริการและกลุ่มผู้ติดตาม 

โดยเน้นการเก็บค่าบริการ (ค่าครู) ในอัตราท่ีต�่ำเพ่ือให้ผู้ติดตามทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงได้ หรือการเก็บค่าครูใน

อตัราทีส่งูเพือ่เน้นกลุม่ผูต้ดิตามระดบับน รวมทัง้การเน้นผู้ติดตามท่ีเป็นกลุ่มเฉพาะต่าง ๆ  เช่น กลุ่มลูกค้าต่างชาติ 

กลุม่ลกูค้าทีม่อีาชพีในด้านสเีทา อาทิ กลุม่ผูข้ายบรกิารทางเพศ กลุม่ผูท้�ำธรุกจิทีเ่สีย่งต่อการผดิกฎหมาย เป็นต้น 

ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “ผมว่าความแตกต่างของผมเลยก็คือ...โดยพื้นหลังเนี่ย ผมมีเว็บไซต์ของผมอยู่นะครับ เว็บไซต์

เพิ่งจะใช้งานได้ (บอกชื่อเว็บไซต์) แต่ว่าวัตถุประสงค์ของเว็บไซต์ของผมจะมีอยู่ 2 วัตถุประสงค์ครับ 

คอื วตัถปุระสงค์แรกเลย เวลาผมเดนิทางไปต่างประเทศ ผมจะต้องถอืปฏทินิเล่มใหญ่ ๆ  หิว้ไปด้วยครบั 

ซึ่งมันล�ำบากมากครับในการเดินทาง ผมก็เลยท�ำแอพลิเคชั่นบนเว็บขึ้นมาให้อยู่ในมือถือ ผูกดวงใน 

มือถือครับ เอาปฏิทินใส่ในคอมพิวเตอร์ เวลาผูกดวงเนี่ยเราจะได้ไม่ต้องหิ้วไปหิ้วมาครับ” (รณกร 

(นามสมมติ), สัมภาษณ์ 28 พฤศจิกายน 2564)
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เพศสภาพและชนชั้น: มิติที่หลากหลายของกลุ่มผู้ติดตาม

การให้บริการด้านจิตวิญญาณผ่านแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียที่หลากหลายท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถ

ตรวจสอบข้อมูลการเข้าถึงและการมีส่วนร่วมในระดับต่าง ๆ ของผู้ติดตามของตน (ผู้ให้ข้อมูลเรียกข้อมูลเหล่านี้ 

ว่าข้อมูลหลังบ้าน) โดยผู้ให้ข้อมูลสามารถทราบได้ถึงข้อมูลของผู้ติดตามของตนในมิติต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง ผู้ให้

ข้อมูลทั้งหมดให้ข้อมูลตรงกันว่าตนมิได้มุ่งให้บริการด้านจิตวิญญาณแก่กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศเพียง

เท่านั้น แต่ให้การบริการแก่ทุกเพศอย่างเท่าเทียมกัน โดยพบว่า กลุ่มผู้ติดตามในสัดส่วนเกินครึ่งเป็นเพศหญิง 

ในส่วนต่อมาเป็นกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ ส่วนเพศชายนั้นมีจ�ำนวนน้อยมาก เนื่องจากผู้ชายอาจ

ไม่สะดวกใจในการเข้ารับบริการทางจิตวิญญาณกับร่างทรง และผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และ

หญิงข้ามเพศ ในส่วนของข้อมูลด้านอายุของผู้ติดตามพบว่า มีความสอดคล้องกับอายุของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย 

โดยผู้ให้ข้อมูลที่อายุน้อยและมีอัตราการเก็บค่าบริการ (ค่าครู) ในราคาที่ต�่ำหรือไม่มีค่าครู มักมีกลุ่มผู้ติดตาม

ที่อายุน้อยและอยู่ในช่วงก่อนวัยท�ำงาน (อายุประมาณ 14-25 ปี) ในขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลที่วัยสูงขึ้น หรือ

มีชื่อเสียงมากขึ้น มักเก็บค่าครูในอัตราที่สูงกว่ากลุ่มแรก ผู้ติดตามส่วนใหญ่จึงเป็นผู้มีอายุมากขึ้นและอยู่ใน

ช่วงวัยท�ำงาน (25 ปีข้ึนไป) นอกจากนี้ การให้บริการด้านจิตวิญญาณผ่านแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียท�ำให้ผู้ให้

ข้อมูลส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงกลุ่มผู้ติดตามที่เป็นต่างชาติด้วย โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียและตะวันออกกลาง 

ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “โดยมากจะเป็นวัยท�ำงานค่ะ ลูกศิษย์ที่ติดตาม โชคดีที่เอาลิสต์ขึ้นของ Facebook ที่หลังบ้าน 

เขากเ็หน็ว่าจะเป็นกลุม่แบบไหน จะเป็นผูห้ญงิ 70% ผูช้าย 30% ค่ะ แล้วกเ็ป็นช่วงวยัจรงิ ๆ  คนทีต่าม

ทีส่�ำนักถ้าหากว่าช่วงวยัท่ีมากท่ีสดุจะเป็นอาย ุ23 ถงึประมาณ 55 กค็อืวยัท�ำงานแล้ว แล้วนอกนัน้กจ็ะ

เป็นวัยแบบ 17–18 ขึ้นไปนะคะ แล้วก็น้อยสุดก็จะเป็นวัยประมาณแบบ 50-60 ค่ะ จะเป็น 25 จนถึง 

55 คอื เรยีกว่าคนตดิตามในเพจเกอืบสีห่มืน่คนกม็สีกัประมาณสามหมืน่ทีเ่ป็นวยัท�ำงาน LGBT โดยมาก

คนทีม่าหาเรานะ เขาจะเป็นคนทีท่�ำงานออฟฟิศ หรอืเป็นผูท้ีเ่ป็นเจ้าของกจิการ มกีจิการเป็นของตวัเอง 

กับระดับหัวหน้าคน เพราะด้วยคิวของเราที่ยาว คนเหล่านี้เวลาเขามา เขาอยากได้อะไรที่ตอบโจทย์

ในเรื่องของปัญหาที่เขาอยากจะแก้ไข อยากค้าขายดี อยากเป็นที่รัก อยากจะเลื่อนขั้นเลื่อนต�ำแหน่ง 

จะเป็นอย่างนีห้มดเลย จะเป็น LGBT สายขาวหมดเลยค่ะ แต่ก่อนยอมรบัว่าจะมแีบบ LGBT ทีท่�ำงาน

กลางคืนนะคะ แต่ตอนหลัง LGBT ที่มาเป็นคนเก่ง ๆ ท�ำงานดี ๆ ทั้งนั้นเลย” (โอริสา (นามสมมติ), 

สัมภาษณ์ 12 ธันวาคม 2564)

ความเข้าใจและการใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลทุกรายเลือกใช้แพลตฟอร์มที่จะสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่าง

มีประสิทธิภาพมากเท่าท่ีจะท�ำได้ โดยเน้นแพลตฟอร์มที่นิยมในกลุ่มผู้ติดตามเป็นส�ำคัญ นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูล

มีความเข้าใจถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของแพลตฟอร์มต่าง ๆ เพื่อสามารถใช้ประโยชน์จากแพลตฟอร์มเหลา่นั้นได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยผูใ้ห้ข้อมลูท้ังหมดมไิด้ใช้โซเชยีลมเีดียแค่เพยีงแพลตฟอร์มเดียว แต่มกีารใช้แพลตฟอร์ม

แบบคอนเวอร์เจนซ์ (convergence) คือ การน�ำเสนอหนึง่เนื้อหาใหส้ามารถสื่อสารผ่านในหลายแพลตฟอร์มได้

พร้อมกนั หรอืสามารถสือ่สารเนือ้หาเชือ่มโยงข้ามแพลตฟอร์มทีห่ลากหลายในลักษณะทีส่อดประสานกนัได้ (one 

content, multiple platforms) เพื่อให้สามารถเข้าถึงกลุ่มผู้ติดตามได้กว้างท่ีสุด หลากหลายกลุ่มท่ีสุด และ

มปีระสทิธภิาพทีส่ดุ โดยผูใ้ห้ข้อมลูเกอืบทกุรายใช้ Facebook ทัง้ในรปูแบบ Facebook ส่วนตวั และ Facebook 

Fanpage เป็นแพลตฟอร์มหลกั เนือ่งจากมกีลุ่มเครือข่ายผู้ติดตามอยูแ่พลตฟอร์มนีม้ากทีสุ่ดและเป็นระยะเวลา
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นานแล้วเป็นระยะเวลานับสิบปี โดย Facebook ท�ำหนา้ที่เป็นแพลตฟอร์มหลักเพื่อสื่อสารข้อความหรือเนื้อหา

ในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ ข้อความ รูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือไลฟ์สดในแต่ละวัน โดย Facebook ส่วนตัวมักถูกใช้ใน

ลักษณะของการสื่อสารที่ไม่เป็นทางการหรือเพื่อสื่อสารเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวของตนในแต่ละวัน ในขณะที่

การสื่อสารผ่าน Facebook Fanpage มักเป็นในลักษณะที่เป็นทางการมากกว่า นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่

ให้ข้อมูลว่าจุดแข็งของ Facebook คือ เป็นแพลตฟอร์มที่สามารถสื่อสารได้แบบสองทาง โดยเฉพาะการไลฟ์สด

ทีส่ามารถได้รบัฟีดแบคจากกลุม่ผูต้ดิตามได้โดยตรง ทัง้ฟีดในแบบการคอมเมนต์บนหน้า Facebook Live (ผูใ้ห้

ข้อมูลเรียกว่า หนา้ไมค์) และการส่งข้อความถึงตนเป็นการส่วนตัว (ผู้ให้ข้อมูลเรียกว่า หลังไมค์)

ในขณะเดียวกัน แพลตฟอร์มรองที่ถูกใช้เพื่อสนับสนุนแพลตฟอร์มหลักมีหลากหลายขึ้นอยู่กับ

การรับรู้เก่ียวกับความนิยมแพลตฟอร์มรองในกลุ่มผู้ติดตาม รวมทั้งเนื้อหาที่ต้องการสื่อสารและธรรมชาติของ

แพลตฟอร์มที่เหมาะสมกับเนื้อหาดังกล่าว อาทิ ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เลือกใช้ YouTube ในการน�ำเสนอไลฟ์สด

ต่อจาก Facebook Live เพื่อให้กลุ่มผู้ติดตามสามารถชมย้อนหลังได้ หรือตัดเป็นคลิปสั้นที่เป็นไฮไลท์เพื่อขยาย

แพลตฟอร์มไปเผยแพร่ต่อใน TikTok เป็นต้น

อีกแพลตฟอร์มหน่ึงท่ีได้รับความนิยมในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกราย เป็นแพลตฟอร์มที่มีความเป็นส่วนตัว

มากขึน้และสามารถเข้าถงึกลุม่เป้าหมายโดยตรง คอื LINE โดยผูใ้ห้ข้อมลูสามารถให้บรกิารทางจติวญิญาณแบบ

เป็นส่วนตวั สามารถเปิดกล้องเพือ่พยากรณ์หรอืประกอบพธิกีบัผูต้ดิตามแบบตวัต่อตวั รวมทัง้สามารถสร้างกลุม่

เฉพาะแบบกึง่สาธารณะหรอืแบบส่วนตวัส�ำหรับกลุ่มผู้ติดตามท่ีเป็นกลุ่มเฉพาะเพ่ือสามารถส่ือสารข้อมลูข่าวสาร

ในลกัษณะเฉพาะกจิได้ โดยนอกจากความเป็นส่วนตัว ผูใ้ห้ข้อมลูสามารถเกบ็ค่าครจูากผูติ้ดตามผ่านแพลตฟอร์ม

ดงักล่าวได้ นอกจากนี ้ผูใ้ห้ข้อมลูยงัมกีารเลอืกใช้แพลตฟอร์มอืน่ ๆ  ท่ีสามารถเข้าถึงกลุ่มผู้มคีวามหลากหลายทาง

เพศได้หรอืเพือ่เป้าประสงค์ทางเพศโดยตรงและมัน่ใจว่าได้กลุ่มเป้าหมายท่ีตนต้องการโดยตรง เช่น แอพพลิเคชัน่

หาเพื่อน-หาคู่ รวมทั้งผู้ให้ข้อมูลเลือกใช้ประโยชน์จากบางแพลตฟอร์มที่ได้รับนิยมของกลุ่มผู้ติดตามในประเทศ

เปา้หมาย โดยเฉพาะจีนหรือประเทศในแถบตะวันออกกลาง 

นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูลบางรายยังใช้ประโยชน์บางแพลตฟอร์มที่สามารถสร้างความน่าเชื่อถือใน

การประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะการพยากรณ์ เพื่อให้มั่นใจว่าได้มีวิธีการค�ำนวณที่ถูกต้องตามหลักการและ

ประหยดัเวลา อาท ิการพฒันาแอพพลเิคชัน่ การสร้างเวบ็ไซต์และฐานข้อมลูดิจิทลั ตามทีไ่ด้กล่าวถงึแล้วข้างต้น 

ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “มีสองพาร์ทครับ พาร์ทที่หนึ่ง คือ ผมให้ความส�ำคัญกับ social network ไม่ว่าโซเชียลนั้น 

แอคทีฟคนดูน้อย คนไลค์น้อย ผมเฉย ๆ ผมรู้สึกว่าคือช่องทาง ลูกค้ามีสิทธิที่จะเสพจากโซเชียล 

บางคนชอบ TikTok บางคนชอบ YouTube บางคนชอบ LINE บางคนชอบ Facebook ทุกช่องทางผมมี

หมดครบั Twitter ต่าง ๆ  มหีมด ผมไม่ค่อยได้โฟกสัว่ามคีนแอคทฟีมากน้อยนะครบั ผมแค่รูส้กึว่าเราต้อง

มีช่องทางในการทีท่�ำให้เขาตดิต่อเราได้ แม้แต่ WeChat กม็ ีเพราะลกูดวงบางคนเป็นคนจนี เราต้องมี

เครือ่งมอืในการสือ่สารหรอืเข้าไปเชือ่มโยงกบัลกูค้าเพราะยคุนีค้อืยคุของอนิเทอร์เนต็ ยคุของ โซเชยีล… 

LINE กับ LINE@ เป็นอันดับที่หนึ่ง รองลงมาก็จะเป็น Facebook Fanpage นะครับ แต่อาจมี 

การจ�ำกัดในการมองเห็นบ้าง รองลงไปคือ Clubhouse สามารถสื่อสารได้แบบเรียลไทม์ ส่วน LINE 

เป็นในลักษณะที่ได้ผ่านการรู้จักกันมาแล้วส่วนหนึ่ง ใช้ในการ video call บ้าง ส่วนใหญ่แล้วลูกดวง

จะพูดคุยผ่าน LINE กันด้วย video call แล้วก็สอบถามข้อมูลเรื่องค่าครู แล้วเขาก็จะเข้ามาดูเหมือน

เป็นหน้าร้าน ผมกจ็ะมกีารลงโปรดกัส์ต่าง ๆ  เขากจ็ะเข้ามาชม สนใจเขากจ็ะทักทายมา เป็นการส่ือสาร

แบบตวัต่อตวั ส่วน WeChat นีค่อืไดเรค็อยูแ่ล้ว คอืมาถงึกค็อืดดูวงเลยครบั Twitter กบั YouTube ก็
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จะเป็นในลกัษณะเหมอืนแบบเป็นหน้าร้านอย่างหนึง่” (ชาวกีรณ์ (นามสมมต)ิ, สมัภาษณ์ 12 ธนัวาคม 

2564)

ผูใ้ห้ข้อมลูบางรายเผยว่า ตนเองได้เข้าเรียนคอร์สการผลิตเนือ้หาในแพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดีย กลยทุธ์ 

การยิงโฆษณาท่ีสามารถเข้าถึงกลุ่มผู้ติดตามได้โดยตรง การใช้ค�ำที่ไม่ให้ถูกปิดกั้นการมองเห็น และกลยุทธ์

อืน่ ๆ  เพือ่เข้าถงึกลุม่ผูต้ดิตามให้มปีระสทิธภิาพทีส่ดุ ผูใ้ห้ข้อมลูบางรายเน้นการเคลือ่นไหวในโซเชยีลมเีดยีอย่าง

สม�ำ่เสมอ เช่น การไลฟ์อย่างสม�ำ่เสมอตามตารางทีแ่จ้งแก่กลุม่ผูติ้ดตาม รวมทัง้มกีารโพสต์อย่างสม�ำ่เสมอเพือ่ให้

กลุ่มผู้ติดตามได้เห็นความเคลื่อนไหวของตนบนโซเชียลมีเดียตลอดเวลา

นอกจากมีแพลตฟอร์มเป็นของตนเองแล้ว ผู ้ให้ข ้อมูลบางรายใช้วิธีการรวมตัวกับร่างทรง

และผู ้ประกอบพิธีการศักดิ์สิทธิ์รายอื่น ๆ เพ่ือสร้างเป็นกลุ่มหรือชุมชนในแพลตฟอร์มท่ีสามารถเข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายกลุ่มใหญ่ได้ รวมท้ังสร้างเครือข่ายเพื่อต่อรองกับเจ้าอื่น ๆ เพ่ือคงสถานะการถืออ�ำนาจน�ำ

ในตลาด เช่น การสร้างห้องใน Clubhouse เพ่ือเข้าถึงผู้ติดตามเดิมและสร้างกลุ่มผู้ติดตามใหม่ การสร้าง 

Facebook Fanpage ของกลุม่ดดูวง การเขยีนคอลัมน์ หรือให้บริการทางจิตวญิญาณต่าง ๆ  โดยเฉพาะการดูดวง 

ผ่านแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียของกลุ่มหรือองค์กรต่าง ๆ รวมทั้งกลุ่มของผู้มีความหลากหลายทางเพศด้วย 

ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “เรากจ็ะม ีFacebook ส่วนตวั มเีพือ่นเยอะ 4 พนักว่าคน บางทเีราลงไปกอ็าจจะเพิม่การมองเหน็ 

หรืออย่างบางที บางวันใน Facebook Fanpage ก็อาจจะถูกปิดกั้น เราก็เอามาลงใน Facebook 

ส่วนตัวสลับกัน เราก็มาดูกราฟในเพจ อย่าง TikTok เราก็ไม่ได้ตั้งใจอะไรแต่คนก็เข้ามาดู ส่วน IG เรา

ก็ลงเหมือนโยนหินถามทาง เราลงไปโดยที่เราไม่คิดว่าจะมีลูกค้า แต่สุดท้ายเราได้ลูกค้า ถ้าเขาสนใจ

เขาจะทักมาเอง แต่ส่วนใหญ่จะใช้แฟนเพจ อันดับแรก คือ ไปเรียนยิงโฆษณามาสามหมื่นบาท แล้วก็

ไปเรยีนกบัคนทีเ่ขาสามารถท�ำยอดขายได้จรงิ ๆ  คอืเขากจ็ะรวบรดัตดัขัน้ตอนให้เราเลย ว่าขัน้ตอนยงิ

อย่างนี ้ใช้วดิโีอยงิอย่างนี ้มาตรฐานชมุชนในเพจเป็นอย่างไร แล้วยิง่เพจเกีย่วกบัความเชือ่ Facebook 

กฎระเบียบเยอะ เวลาเราโพสต์ต้องบอกว่าแทบจะต้องเปิดพจนานุกรม เพราะว่าเราจะต้องเลี่ยงค�ำ 

เราจะบอกว่าเสริมแล้วรวยไม่ได้ เพราะเพจเราอาจจะเส่ียงเพจแดง ติดแบล็กลิสต์ ทุกวันนี้ก็ต้อง

พยายามเลี่ยงค�ำ เราก็บอกตรง ๆ ว่าเราไปเรียนมา” (เดชาชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 11 ธันวาคม 

2564)

ผู ้ให้ข้อมูลมีแผนการในการใช้ประโยชน์จากแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียที่หลากหลายในอนาคต 

โดยส่วนใหญ่ต้องการเข้าถึงกลุ่มผู้ติดตามที่กว้างขึ้นทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ การสร้างพาร์ทเนอร์

กับบริษัทผู้ให้บริการอินเทอร์เน็ต การพัฒนาแอพพลิเคชั่นในรูปแบบ e-learning หรือ การท�ำเนื้อหาให้เป็น

ภาษาตา่งประเทศเพื่อขยายกลุ่มผู้ติดตามในต่างประเทศ โดยผู้ให้ข้อมูลเกือบทั้งหมดให้ความสนใจแพลตฟอร์ม

ที่ก�ำลังมาแรงที่สุดในขณะนี้ คือ TikTok เนื่องจากเป็นแพลตฟอร์มที่เขา้ถึงกลุ่มผู้ติดตามง่ายโดยเฉพาะกลุ่มคน

รุ่นใหม่ แต่จ�ำเป็นต้องปรับการน�ำเสนอท่ีมีความจริงจังหรือเป็นทางการน้อยลงและไม่ส่อไปถึงประเด็นเกี่ยวกับ

ความร�่ำรวยเนื่องจากเป็นการละเมิดกฎของแพลตฟอร์ม ในขณะเดียวกัน พบผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 2 รายที่ยังไม่มี

แผนในการเพิม่แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีจากทีม่อียู ่เนือ่งจากต้องด�ำเนนิการทกุอย่างเพยีงคนเดยีว ศกัยภาพใน

การขยายแพลตฟอร์มของตนจึงมีจ�ำกัดในขณะนี้ ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “ส่วนใหญ่จะมเีวบ็ไซต์ทีท่�ำเป็นภาษาไทยและก�ำลงัท�ำภาษาองักฤษ ซึง่จ้างคนฝรัง่เศสมาท�ำดจิทิลั

มาร์เก็ตติ้งให้นะคะ จะท�ำเว็บไซต์เพราะมีฐานคนต่างชาติเป็นลูกค้า การติดต่อสื่อสารก็จะมีทางอีเมล์ 

อย่างตอนนีด้วูดิโีอคอลออนไลน์ แล้วกม็ ีLINE หรอื WhatsApp Skype ล่าสดุทีล่กูค้าดไูบก ็comera 
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เพราะช่วงนี้โควิดไปไหนไม่ได้ ก็ไม่อยากเจอคนด้วยค่ะ ประหยัดเรื่องการเดินทางด้วยค่ะ บางทีเรามี

ตารางงานแต่ละวนัทีจ่องมาแบบ ถ้าเปิดเป็นออนไลน์ระบบทางไกล เราจะสามารถจดัเวลาของต่างชาติ 

หรือของไทย ของต่างประเทศ” (เบลลา่ (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 9 ธันวาคม 2564)

จากผลการศกึษาการใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีแบบคอนเวอร์เจนซ์ของผูใ้ห้ข้อมลู สามารถ

สรุปเป็นแบบจ�ำลองได้ดังนี้

ภาพ 1

การใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่างทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัด์ิสทิธิท์ีเ่ป็น

เกย์และหญิงข้ามเพศ

หมายเหต.ุ แบบจ�ำลองการใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่างทรงและผูป้ระกอบ

พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศ โดย กังวาฬ ฟองแก้ว และยิ่งยอด มัญชุวิสิฐ

Content is King: กระบวนการสร้างสรรค์และการสื่อสารคอนเทนต์สู่กลุ่มผู้ติดตาม

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีกระบวนการสร้างสรรค์เนื้อหาผ่านการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายเป็น

ส�ำคัญ โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 1) การวิเคราะห์ในระดับสังคม อาทิ วิเคราะห์สถานการณ์บ้านเมือง วิเคราะห์

กระแสสังคม กระแสในโซเชียลมีเดีย และ 2) การวิเคราะห์ในระดับบุคคล เช่น วิเคราะห์กลุ่มผู้ติดตามหลัก 

(ผู้ให้ข้อมูลเรียกว่า ลูกค้า หรือลูกศิษย์) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาวะท่ีกลุ่มผู้ติดตามก�ำลัง

เผชิญอยู่ แล้วพัฒนาเนื้อหาให้เป็นที่สนใจของกลุ่มผู้ติดตามตามการวิเคราะห์ในเบื้องต้น โดยมีผู้ให้ข้อมูล

เพียงรายเดียว ท่ีพัฒนาคอนเทนต์ของตนเองโดยมีฐานมาจากการค�ำนวณการโคจรของดวงดาวเป็นส�ำคัญ 

ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “หลักในการสร้างสรรคเ์นือ้หาของเราคอื 1 ต้องให้ทนักระแส เราต้องดกู่อนว่ากระแสของโซเชยีล 

หรือกระแสสังคมว่าเป็นอย่างไร เซนซิทีฟหรือไม่ สังคม ศาสนา การเมือง เป็นต้น แล้วข้อ 2 เราก็

ต้องดูด้วยว่ากลุ่มเป้าหมายของเราเนี่ยมีอินไซต์อย่างไร เช่น รวย โชค ลาภ เราก็ต้องเน้น เราต้องเน้น

พวกนี้ เงิน โชคลาภ ถูกหวยเป็นแสน ซ่ึงถูกหวยเนี่ย ถูกหวยจริง ๆ คือทุกอย่างจะไม่มีหน้าม้า คือ

เป็นลูกค้าจริง ๆ ที่เขารีวิวให้เรา คือทุกอย่างเน้นความจริง ไม่ขายฝัน ตามคอนเซ็ปต์เพจ เราเน้นขาย
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ความจรงิ แล้วกก็ารสร้างสรรค์วดิโีอกค็อืเป็นเร่ืองดวง กต้็องดูว่าคอนเทนต์แต่ละอย่างทีเ่ราท�ำออกไป

อันไหนสามารถสัมผัสใจคน” (เดชาชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 11 ธันวาคม 2564)

เมือ่วเิคราะห์ความต้องการของกลุม่เป้าหมายแล้ว ผู้ให้ข้อมลูแต่ละรายมกีลยทุธ์การน�ำเสนอเพ่ือส่ือสาร

เนื้อหาที่มีความหลากหลายตามธรรมชาติของแพลตฟอร์มตา่ง ๆ รวมทั้งเป็นไปตามรูปแบบความเชื่อของแต่ละ

บุคคล โดยการสื่อสารของผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็น 2 แบบหลัก คือ 1) การสื่อสารแบบทางเดียว อาทิ การน�ำเสนอ

ในรูปแบบของคลิป การท�ำนายดวงแบบวันต่อวัน แบบรายสัปดาห์ แบบราย 15 วัน การรวบรวมค�ำถามและ

ตอบค�ำถามทีถ่กูถามมากทีส่ดุ เป็นต้น และ 2) การจดัเป็นกจิกรรมทีเ่น้นการมส่ีวนร่วมของผูต้ดิตาม เช่น การท�ำ

พธิจีดุเทยีนออนไลน์ การท�ำพธิเีสรมิพลงัแบบออนไลน์ การตอบค�ำถามและการดูดวงสด การจดักจิกรรมโปรโมท

เครื่องรางของขลังที่ตอบโจทย์ความต้องการของลูกค้าในช่วงเวลาต่าง ๆ เป็นต้น ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “เสริมพลังงานผ่านไลฟ์สด โดยการเคาะขันทิเบต เสริมพลังคริสตัล จุดเทียนเสริมดวงผ่าน

การไลฟ์สด บางทีก็เล่าเรื่อง 18+ ดูดวง 18+ คือเราก็จะหลากหลายของเรา เพราะเราเป็นทะลึ่ง คือ

ง่าย ๆ  หนเูป็นคนเหีย้นะพี ่หนเูป็นคนแบบจังร้ีจังไร แม้กระทัง่อย่างง้ีหนเูป็นคนดูดวง 18+ ไพ่ของหนู

ก็จะเป็นแบบ sexual อะไรอย่างงี้ ไพ่เยกัน (มีเพศสัมพันธ์) อะไรอย่างงี้ ดูดวง 18+ เค้าเยท่าไหนแล้ว

ฟิน คือหนูก็จะมีความหลากหลายของหนูอ่ะ อย่างวันนี้หนูอยากเล่าเรื่องผี หนูก็จะเล่า วันนี้หนูอยาก

เล่าเรื่องประสบการณ์ 18+ หนูก็จะเล่า วันนี้อยากท�ำบ�ำบัด หนูก็จะท�ำ มันก็จะมีความหลากหลาย 

แม้กระทั่งใน YouTube เอง ก็จะมีแบบว่าวันนี้เดี๋ยวแม่จะสอนการท�ำ spell แบบวิธาน ในลักษณะ

ของการเสริมเสน่ห์นะคะ แล้วก็จะพิมพ์ให้คนเตรียมของ ก็เหมือนเป็นการ classroom นะ เราก็เปิด

ไลฟ์สดใน YouTube เราก็สอนเค้าท�ำไป ไม่ใช่แค่การดูดวงไง บางทีก็เล่าเรื่องชีวิตที่ผ่านมาว่าเหมือน

ปูทางสอนหญิงน่ะ ว่าชีวิตกะเทยไม่ใช่ง่ายนะ กว่าจะมาเป็นฉันในวันนี้มันยากมาก ๆ เลย ก็จะมี

ความหลากหลาย เหมือนเราเข้าถึงง่าย เหมือนเราเป็นคนจังรี้จังไรแล้วเข้าถึงง่าย เขาก็เลยชอบแบบ

ตรงนี้ด้วย” (อารยา (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 10 ธันวาคม 2564)

นอกจากการออกแบบกระบวนการสือ่สาร ผูใ้ห้ข้อมลูมกีระบวนการติดตามประเมนิผลการสือ่สารของ

ตนอยูเ่สมอเพือ่พฒันาเนือ้หาและวธิกีารสือ่สารให้มปีระสิทธภิาพยิง่ขึน้ ถ้าการส่ือสารคร้ังใดประสบความส�ำเรจ็

ตามที่คาดหวังก็จะพัฒนาต่อไป หากเนื้อหาใดที่ไม่ได้การตอบรับตามที่คาดหวังก็จะมีการแก้ไข โดยผู้ให้ข้อมูล

ส่วนใหญ่เน้นผลการประเมินจากข้อมูลหลังบ้านของแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียที่ตนใช้ โดยสามารถดูข้อมูลการ

มีส่วนร่วมของผู้ติดตามนอกจากการกดไลค์​ กดแชร์ (ผู้ให้ข้อมูลบางส่วนให้ข้อมูลว่า การมีส่วนร่วมบนหน้าเพจ

อาจไม่มากแต่พบว่าข้อมูลหลังบ้านมีการเคลื่อนไหวเป็นจ�ำนวนมาก อาจเป็นเพราะกลุ่มผู้ติดตามบางส่วนอาจ

ไม่ต้องการให้ผู้อื่นรู้ว่าตนเองมีความนิยมในมิติด้านจิตวิญญาณ) หรือวัดจากรายได้ที่ได้จากยอดการมีผู้ติดตาม

และผู้ชมในแพลตฟอร์ม นอกจากการพิจารณาข้อมูลหลังบ้านแล้ว ผู้ให้ข้อมูลได้แชร์ประสบการณ์เกี่ยวกับ

ผลการตอบรับจากผู้ติดตามในหลากหลายรูปแบบ เช่น การได้มีโอกาสช่วยคนที่ฆ่าตัวตาย การได้รับผลตอบรับ

จากผู้ติดตามวา่การท�ำนายเป็นจริง ยอดบูชาเครื่องรางของขลังที่ให้เชา่ การกลับมารับบริการซ�้ำ และการกลาย

เป็นผู้ติดตามในระยะยาว เป็นต้น ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “พอดูในการเข้าถึง engagement เพจของเรา มีคนดูเยอะมีคนคลิกเยอะ แต่มีคนไลค์น้อย ท�ำให้

ผมรู้ว่ามันมีคนสนใจนะ แต่เพียงแต่ว่าเขาไม่ได้เปิดเผยตัวตนครับ แต่เพียงแค่ท�ำให้เรามีตัวตนแล้ว

มีคนรู้จัก แต่ว่าผมเชื่อว่าจะมีหลาย ๆ คนที่กลับเข้ามาดูโดยที่พอเห็นว่าเราท�ำนาย เขาก็โอเคใน

ผลท�ำนายของเราครับ เพราะว่าดูจาก engagement การเข้าถึง ผมจะไม่โฆษณาเลยเพราะว่าผมจะ
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ไม่ท�ำสปอนเซอร์เลย ผมจะไม่ยิงโฆษณา ผมจะดูคนที่เข้าแบบออแกนิคจริง ๆ ว่าจะได้เท่าไหร่ครับ 

เพราะว่าเราต้องลองเทสต์พวกนี้ดูครับ” (ลพชัย (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 8 ธันวาคม 2564)

การเพิ่มเข้าถึงและขยายเครือข่ายกลุ่มผู้ติดตาม

ผู้ให้ข้อมูลมีแผนหลากหลายในการเข้าถึงและเพิ่มจ�ำนวนผู้ติดตามให้มากขึ้น โดยผู้ให้ข้อมูลเห็นไปใน

ทางเดียวกันว่าขึ้นอยู่กับประเด็นปัญหาของกลุ่มผู้ติดตามที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเป็นส�ำคัญ โดยในรายละเอียด

พบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีการวางแผนการสื่อสารเน้ือหาบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียใน 2 รูปแบบหลัก คือ การเพิ่ม

ประเด็นที่ท�ำให้กลายเป็นลายเซ็นหรือจุดขายของตนเองในอนาคต เช่น การให้บริการด้านจิตวิญญาณที่

บูรณาการกับศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาให้ค�ำปรึกษา การให้การบริการทางจิตวิญญาณท่ีเน้นในหลักการบน

พืน้ฐานในความเช่ือท่ีตนเองยดึถือ หรอืการปลกุเสกเครือ่งราง-ของขลงัทีต่อบสนองความต้องการใหม่ ๆ  ของกลุม่

ผู้ติดตาม อาทิ การปลุกเสกเครื่องรางที่สามารถสื่อกับวิญญาณสัตว์เลี้ยงได้ เป็นต้น ในขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูล

อีกส่วนหนึ่งจะมีการปรับตัวและเพ่ิมประเด็นใหม่ ๆ ตามกระแสสังคมที่เปลี่ยนไป เช่น การท�ำนายประเด็น

คริปโตเคอเรนซี่ การสร้างความเข้าใจและการบรรเทาผลกระทบจากการระบาดของโควิด-19 รวมถึงการให้ 

การบริการด้านจิตวิญญาณแก่ผู้มีความหลากหลายทางเพศและครอบครัวที่ประสบปัญหาการยอมรับตัวตน 

เป็นต้น ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์

	 “ล่าสุดกโ็ควิดนะคะท่ีคนถามเยอะมาก จะตดิโควดิมัย้พี ่ซึง่หนกูบ็อกให้ถามหมอ แล้วกพ็ดูตามตรงว่า 

คนสมัยนี้คิดเยอะ panic เช่น ผัวอยู่บ้าน แต่หาว่าผัวไปนอกใจ คือมันเครียดหลาย ๆ อย่างจนเรา

ต้องดูดวงอย่างเดียวไม่ได้ ต้องบ�ำบัด ต้องพูด ต้องไปเรียนรู้การพูด ต้องไปฟัง ทฤษฎีอะไร หลาย ๆ 

อย่างเอามาปรับใช้ให้กับลูกค้าทุก ๆ ท่านที่เข้ามา ไม่ใช่แค่การอ่านหน้าไพ่นะ แต่คือต้องเรียนรู้และ

รู้ทุกสิ่งทุกอย่างที่โลกใบนี้ก�ำลังเป็นไป อย่างล่าสุดที่คริปโตถอยลง โอ้โฮ ค�ำถามในวันนั้นที่มาดูดวง 

จะขาดทนุมัย้? หนตู้องเปิด Google แล้วดูว่าเกดิอะไรข้ึน ต้องรับรู้ทุกอย่างค่ะ ให้ก้าวทันโลก” (อารยา 

(นามสมมติ), สัมภาษณ์ 10 ธันวาคม 2564)

อภิปรายผล

ผลการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่าร่างทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิท์ีเ่ป็นเกย์และหญงิข้ามเพศ

สามารถใช้ประโยชน์โซเชยีลมเีดยีแบบคอนเวอร์เจนซ์อย่างมปีระสทิธภิาพเพือ่เข้าถงึ สือ่สาร และจดักจิกรรมกับ

กลุ่มผู้ติดตามจ�ำนวนมากบนโลกเสมือนได้ อาทิ การให้บริการดูดวงและโหราศาสตร์แบบออนไลน์ ทั้งแบบกลุ่ม

และตวัต่อตวั การจดัพธิกีรรมการจดุเทยีนมงคลออนไลน์ การให้เช่า/บชูาเคร่ืองราง-ของขลังผ่านระบบออนไลน์ 

เป็นต้น กลุม่คนเหล่านีย้งัสามารถใช้ประโยชน์โซเชยีลมเีดยีเพือ่เข้าถงึกลุม่ผูต้ดิตามทัง้กลุม่เฉพาะและกลุม่ทัว่ไปได้ 

เช่น ผู้ให้ข้อมูลบางรายใช้แอพพลิเคชั่นหาคู่ในการเข้าถึงกลุ่มผู้ติดตามที่เป็นกลุ่มเฉพาะ หรือการจัดกิจกรรม

ไลฟ์สดของผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละครัง้ทีม่ผีูเ้ข้าชมจ�ำนวนมากซ่ึงเป็นวธิกีารส่ือสารทีม่ปีระสิทธภิาพมากกว่าการส่ือสาร

แบบตวัต่อตวัหรอืการสือ่สารแบบทางเดยีว การประกอบพธิกีรรมศกัด์ิสทิธิจ์งึได้เคลือ่นตัวจากพืน้ทีท่างกายภาพ

มาเป็นการจัดบนแพลตฟอร์มออนไลน์ รวมทั้งพบการบูรณาการเทคโนโลยีการสื่อสารต่าง ๆ ได้อย่างซับซ้อน

และรอบด้าน ดังจากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า ผู้ให้ข้อมูลบางรายได้มีการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ระบบ

สกุลเงินดิจิทัลแล้ว เป็นต้น

อีกประเด็นค้นพบส�ำคัญเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียของผู้ให้ข้อมูลพบว่า ไม่มีผู ้ให้

ข้อมูลรายใดที่ใช้โซเชียลมีเดียเพียงแพลตฟอร์มเดียว โดยผู้ให้ข้อมูลทุกรายใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียในแบบ

คอนเวอร์เจนซ์ (convergence) ทีส่ามารถสือ่สารหนึง่เนือ้หาผ่านหลายแพลตฟอร์มได้พร้อมกนัและเชือ่มโยงข้าม
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แพลตฟอร์มที่หลากหลายในลักษณะท่ีสอดประสานกันได้ รวมทั้งพบโครงสร้างการใช้ประโยชน์แพลตฟอร์ม

โซเชียลมีเดียของผู้ให้ข้อมูลที่ประกอบด้วยแพลตฟอร์มหลัก แพลตฟอร์มรอง และแพลตฟอร์มหลังบ้าน  

ซึง่แต่ละแพลตฟอร์มท�ำหน้าท่ีแตกต่างกนัออกไปตามธรรมชาติของแพลตฟอร์มและความนยิมของกลุม่ผูติ้ดตาม 

กลยทุธ์การใช้แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีในรปูแบบเนือ้หาเดียวทีส่ามารถแตกได้หลายแพลตฟอร์ม (one content, 

multiple platforms) นี้ นอกจากสามารถเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มเป้าหมายให้กว้างมากยิ่งขึ้น การแตกแพลตฟอร์มให้

มีความหลากหลายท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเฉพาะตา่ง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ผลการศกึษาสะท้อนให้เหน็ว่า ระบบนเิวศของเทคโนโลยกีารสือ่สารได้พฒันาอย่างไม่หยดุยัง้และมผีล

ต่อทุกมิติในสังคม ไม่เว้นแม้แต่มิติเกี่ยวกับความเชื่อศักดิ์สิทธิ์ การเข้าสู่สังคมสื่อดิจิทัลสมบูรณ์แบบที่ผู้ส่งสาร

และผู้รับสารสามารถเข้าถึงสื่อทุกประเภทได้ผ่านอุปกรณ์ชนิดเดียวหรือหลากหลายชนิด ซึ่งการรวบรวมกัน

อย่างลกึซึง้ของความรูแ้ละเครือ่งมอืท่ีเกีย่วข้องกนัอย่างใกล้ชดิของกจิกรรมมนษุย์ได้อนญุาตให้สงัคมตอบค�ำถาม

ใหม่เพื่อเปิดความคิด วิถีชีวิต และโอกาสใหม่ ๆ ผ่านการพัฒนาของกระบวนการเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์สื่อ (พล 

เนื่องจ�ำนงค์, 2559; สุกัญญา บูรณเดชาชัย, 2561) การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของเทคโนโลยีการสื่อสารมิได้

ส่งผลกระทบต่อองค์กรสือ่เท่านัน้ ในอาณาเขตของความเชือ่ศกัดิส์ทิธิแ์ละการให้บรกิารทางจติวญิญาณ ร่างทรง

และผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ในฐานะผู้ส่งสารจึงต้องมีทักษะในการใช้ประโยชน์จากการพัฒนาระบบนิเวศ

ของเทคโนโลยีการสื่อสารด้วยเช่นกัน

ดังนั้น การศึกษาวิจัยด้านนิเทศศาสตร์ภายใต้อาณาบริเวณความรู้เกี่ยวกับการสื่อสารด้านความเชื่อ

ศักดิส์ทิธิค์วรเท่าทนัต่อการพฒันาระบบนเิวศของเทคโนโลยกีารสือ่สารด้วย ซึง่แนวโน้มการศกึษาล่าสดุเกีย่วกบั

การสื่อสารดา้นความเชื่อศักดิ์สิทธิ์เริ่มให้ความส�ำคัญกับการใช้สื่อโซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์มากขึ้น อาทิ 

การศึกษาของ ปุณณฑรีย์ เจียวิริยบุญญา (2564) เกี่ยวกับประสบการณ์ในการพยากรณ์ดวงชะตาบนพื้นที่

สังคมออนไลน์ในชีวิตประจ�ำวันของชาวดิจิทัลไทยผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ที่หลากหลาย เช่น Google, 

Instagram, LINE, Twitter, Facebook และเวบ็ไซต์ อย่างไรกต็าม ยงัพบการศกึษาทีเ่กีย่วข้องจ�ำนวนไม่น้อยทีย่งั

ให้ความส�ำคญักบัเทคโนโลยสีือ่เพยีงแขนงเดยีวหรือไม่กีแ่ขนง รวมทัง้ยงัขาดการเชือ่มโยงไปยงัเทคโนโลยส่ืีออืน่ ๆ  

ที่หลากหลายภายในระบบนิเวศเดียวกัน (Bhaesajsanguan, 2018; Campbell & Tsuria, 2022) ซึ่งการปรับ

กระบวนทัศน์ในการศึกษาวิจัยการสื่อสารด้านความเชื่อศักด์ิสิทธิ์ในรูปแบบคอนเวอร์เจนซ์ (convergence) 

จะสามารถท�ำความเข้าใจการสื่อสารในสังคมสมัยใหม่ได้อย่างซับซ้อน ครอบคลุม และรอบด้านมากขึ้นกว่า

การศึกษาสื่อแขนงใดแขนงหนึ่งเพียงอย่างเดียว

นอกจากนี้ ในมิติของชุมชนผู้มีความหลากหลายทางเพศ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลถือเป็นกลุ่มผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียส�ำคัญที่สามารถท�ำหน้าที่เป็นแกนน�ำ (key person หรือ peer educator) เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ของระบบการสื่อสารเพื่อเข้าถึง ให้ค�ำแนะน�ำ ให้ค�ำปรึกษา ให้ความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้อง รวมทั้งการส่งต่อ

ผู ้ติดตามที่เป็นกลุ ่มผู ้มีความหลากหลายทางเพศในเครือข่ายของตนไปยังองค์กรที่สามารถให้บริการใน

ด้านต่าง ๆ ได้ เช่น การให้บริการด้านการป้องกันและรักษาโควิด-19 บริการด้านสิทธิและด้านสุขภาพ

ของผู้มีความหลากหลายทางเพศ เป็นต้น ซึ่งการศึกษาท่ีผ่านมาในกลุ่มวัยรุ่นท่ีเป็นเกย์และหญิงข้ามเพศพบว่า 

กลุ ่มผู ้ที่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มักหลีกเลี่ยงการเข้ารับบริการ

การตรวจหาเชื้อ เนื่องจากกลัวการถูกตีตราและขาดข้อมูลเพ่ือเข้าถึงบริการด้านสุขภาพทางเพศ (Fongkaew, 

De Lind van Wijngaarden, Tepjan, Chonwanarat, Akkakanjanasupar, & Newman, 2021) รวมทั้ง

การศึกษาในกลุ่มชายรักชายท่ีอยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี ก็พบว่ามีพฤติกรรมใช้อินเทอร์เน็ตอย่างเข้มข้นเพื่อค้นหา
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ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและด�ำเนินชีวิตตามผู้น�ำความคิดท่ีตนเชื่อว่ามีความน่าเชื่อถือในประเด็นต่าง ๆ เช่น 

การดแูลสขุภาพกาย การดแูลสขุภาพจติ การใช้ยาต้านไวรัส (Rueanrudipirom et al., 2021) เป็นต้น โดยหาก

กลุ่มร่างทรงและผู้ประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์ท่ีเป็นเกย์และหญิงข้ามเพศสามารถค้นพบกลุ่มเป้าหมายเหล่านี้ในกลุ่ม

ผูต้ดิตามบนแพลตฟอร์มโซเชียลมเีดยีของตนเพือ่ให้ความรูท้ีถ่กูต้อง ให้ค�ำปรกึษา หรอืส่งต่อไปสูบ่รกิารทีส่ามารถ

ให้ความช่วยเหลือในประเด็นที่ต้องการจะสามารถสรา้งคุณูปการได้เป็นอย่างมาก

ผลการวิจัยและการอภิปรายที่น�ำเสนอไปข้างต้นจึงน�ำไปสู่ข้อเสนอแนะหลักของการศึกษาครั้งนี้ 

คือ ร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศเป็นกลุ่มที่สามารถใช้ประโยชน์

โซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์เพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งใน

การสร้างความร่วมมือและพัฒนาศักยภาพกลุ่มคนเหล่านี้ เพื่อผนวกให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบการให้บริการ

เกี่ยวกับผู้มีความหลากหลายทางเพศบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย อาทิ กลุ่มไลน์หรือแอพพลิเคชั่นที่สามารถ

ประสานกับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งต่อผู้ติดตามที่ต้องการความช่วยเหลือไปยังองค์กรที่ให้บริการด้านสิทธิ 

ด้านสุขภาพ และด้านอื่น ๆ ได้โดยตรง กระบวนการสร้างการเปลี่ยนแปลงผ่านเครือข่ายทางสังคมในรูปแบบ

ดังกล่าวได้รับการพิสูจน์ท้ังทางวิชาการและทางปฏิบัติตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันว่าสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงใน

ทางบวกได้จริง (Fongkaew, Settheekul, Fongkaew, & Surapagdee, 2011; Fongkaew, Fongkaew, & 

Suchaxaya, 2007; Rueanrudipirom et al., 2021) โดยเฉพาะในบริบทของประเทศไทยที่เป็นสังคมรวมหมู่ 

บทบาทของแกนน�ำหรอืผูน้�ำทางความคดิจงึมคีวามส�ำคญัในการขบัเคลือ่นประเดน็ต่าง ๆ  ให้ประสบความส�ำเรจ็

ได้ โดยเฉพาะในประเด็นสุขภาพภายใต้บริบทของการระบาดของไวรัสโควิด-19 (Jiaviriyaboonya, 2022)

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป – ควรต่อยอดการวิจัยในครั้งนี้โดยด�ำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มุ่งพัฒนา

ระบบการสื่อสารเพื่อช่วยยกระดับคุณภาพการให้บริการด้านสุขภาพ สุขภาพทางเพศ และสิทธิมนุษยชนของ

ผู้มีความหลากหลายทางเพศผ่านความร่วมมือของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียส�ำคัญในชุมชนดังกล่าว เนื่องจาก

ผลการศึกษาได้ค้นพบอย่างชัดเจนว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในฐานะสมาชิกของชุมชนผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

สามารถสือ่สารและสร้างเครอืข่ายผูต้ดิตามในชมุชนดังกล่าวได้เป็นจ�ำนวนมาก ผ่านความเชือ่และการใช้ประโยชน์

โซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต – การศึกษาวิจัยด้านนิเทศศาสตร์เกี่ยวกับความเชื่อ รวมถึง

ประเด็นอื่น ๆ ไม่ควรให้ความส�ำคัญกับเทคโนโลยีสื่อเพียงแขนงเดียวหรือไม่กี่แขนง การวิจัยในอนาคตควรมุ่ง

ท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์ผ่านการเชื่อมโยงเทคโนโลยีการสื่อสารที่หลากหลายภายในระบบนิเวศเดียวกัน 

เพื่อให้สามารถท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์ในสังคมสมัยใหม่ได้อย่างซับซ้อน ครอบคลุม และรอบด้านมากขึ้น

กว่าการศึกษาผ่านสื่อแขนงใดแขนงหนึ่งเพียงอย่างเดียว

กิตติกรรมประกาศ

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย หัวข้อ “โซเชียลมีเดียและป๊อบคัลเจอร์: การสื่อสารด้าน 

สุขภาวะของร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ท่ีเป็นเกย์และหญิงข้ามเพศในศตวรรษท่ี 21” ผู้วิจัย

ขอขอบคณุ Australian Research Council Discovery Grant มหาวทิยาลัยแห่งชาติออสเตรเลียท่ีสนบัสนนุทนุ

การวิจัย รวมทั้งขอขอบคุณ Professor Dr. Peter A. Jackson, Emeritus Professor of School of Culture 

History and Language, College of Asia and the Pacific มหาวิทยาลัยแห่งชาติออสเตรเลีย ดร.นฤพนธ์ 

ด้วงวิเศษ หัวหนา้ส�ำนักวิชาการและสารสนเทศ และหัวหน้ากลุ่มวิจัยและพัฒนา ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร และ 
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อิทธิพลของพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์ต่อความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมีการเห็นคุณค่า

ในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านและการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ำกับ

Influence of Twitter Usages towards Subjective Well-Being: 

The Moderated Mediation Effect of Self-Esteem and Perceived Social Support
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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ

และความสุขเชิงอัตวิสัย และส�ำรวจการเห็นคุณค่าในตนเองในฐานะตัวแปรส่งผ่านโดยมีการรับรู้การสนับสนุน

ทางสังคมมาเป็นตัวแปรก�ำกับ กลุ ่มตัวอย่างเป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อายุ 18-22 ปี จ�ำนวน 

207 คน เป็นเพศชาย 43 คน และเพศหญิง 164 คน ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ถดถอยการก�ำกับอิทธิพลการส่งผา่น

ในการทดสอบสมมติฐานพบว่า พฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟไม่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเองอยา่งมีนัยส�ำคัญ และไม่พบอิทธิพลของการเห็นคุณค่าในตนเองในฐานะตัวแปรส่งผา่นระหว่างพฤติกรรม

การใช้งานทวติเตอร์แบบแอคทฟีและความสขุเชงิอตัวสิยั และไม่พบอทิธพิลของการรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคม

ในฐานะตวัแปรก�ำกบัระหว่างพฤตกิรรมการใช้งานทวติเตอร์แบบแอคทฟีและการเหน็คณุค่าในตนเอง ในขณะที่

ผลการวิจัยพบอทิธพิลของการรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคมในฐานะตวัแปรก�ำกบัความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรม

การใช้งานทวติเตอร์แบบแอคทฟีและความสขุเชงิอตัวสัิย โดยทีโ่มเดลก�ำกบัสามารถท�ำนายความแปรปรวนของ

ความสุขเชิงอัตวิสัยได้ร้อยละ 62 

ค�ำส�ำคญั: พฤตกิรรมการใช้งานทวติเตอร์, ความสขุเชงิอตัวสิยั, การเหน็คณุค่าในตนเอง, การรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคม, นสิติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย

Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationship between the behavior 

of the active use of Twitter among university students and their subjective well-being, as well 

as exploring the influences of self-esteem as a mediator and perceived social support as a 

moderator. The participants of this study comprised 207 students, with 43 males and 164 

females, aged 18-22, and studying in Chulalongkorn University. The moderated mediation 

analysis was used to test and estimate the causal relationship among self-esteem as a mediator, 

perceived social support as a moderator, active use of Twitter, and subjective well-being. 

The results revealed that the participants’ behavior of active use of Twitter had no influence 
1 หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาสังคมพื้นฐานและประยุกต์ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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2 สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 Department of Social Psychology, Faculty of Psychology, Chulalongkorn University

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
18

significantly on their self-esteem. Also, the participants’ self-esteem did not account for the 

relationship between the behavior of the active use of Twitter and their subjective well-being. 

Moreover, it was shown that the perceived social support as the moderator had no influence 

on the participants’ active use of Twitter and self-esteem. Finally, the influence of perceived 

social support was found on the relationship between the participants’ behavior of the active 

use of Twitter and subjective well-being. The moderation model accounted for 62% of the 

variance in subjective well-being.

Keywords: Twitter Usages, Subjective Well-being, Self-esteem, Perceived Social Support, Chulalongkorn University Students

บทน�ำ

ความสุข (happiness) คือ “ความสบายกายสบายใจ” เป็นสิ่งสากลที่มนุษย์ทุกคนต่างปรารถนา 

แต่ทว่านิยามความสุขของแต่ละบุคคลนั้นล้วนแตกต่างกันออกไป เป็นเรื่องเชิงอัตวิสัยที่ปัจเจกบุคคล

มีไม่เหมือนกัน แม้ว่าจะเป็นการตอบสนองต่อเหตุการณ์เดียวกันก็ตาม (รศรินทร์ เกรย์, วรชัย ทองไทย, และ

เรวดี สุวรรณนพเก้า, 2553) ซึ่งระดับความสุขของบุคคลนั้นมักแทนด้วยตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัย (Diener, 

2009) จากงานวิจัยที่ศึกษาถึงประโยชน์ของความสุขพบว่า บุคคลท่ีมีความสุขมีแนวโน้มท่ีจะมองโลกในแง่ดี 

มีความมั่นใจในตนเอง มีความสัมพันธ์อันดีกับผู้คนรอบข้าง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม รู้สึกเติมเต็มในการ

ท�ำงาน ช่วยให้ท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีสุขภาพรา่งกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ และยังช่วยให้มีอายุที่ยืนยาว 

(Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003; Cho, Martin, Margrett, MacDonald, & Poon, 2011; 

Danner, Snowdon, & Friesen, 2001; Diener & Chan, 2011; Diener & Seligman, 2002) อยา่งไรก็ดี 

ในยคุทีท่กุสิง่ทกุอย่างมกีารพฒันาและเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา จงึปฏเิสธไม่ได้ว่าความสขุของแต่ละบคุคลนัน้

ย่อมผันแปรไปตามกาลเวลาด้วยเช่นเดียวกัน

การเติบโตของเทคโนโลยี (technology) และอินเทอร์เน็ต (internet) นั้นเปลี่ยนแปลงวิถีการใช้ชีวิต

ของบุคคลเป็นอย่างมาก นวัตกรรมต่าง ๆ ได้ถูกคิดค้นและพัฒนาขึ้นมาเพื่อตอบสนองการใช้ชีวิตของมนุษย์ให้ 

มคีวามสะดวกสบายมากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะการเข้ามาของบริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ (social network site) 

หรือที่คุ้นชินกันในชื่อของโซเชียลเน็ตเวิร์ค (social network) เป็นแหล่งบริการสังคมออนไลน์แบบหนึ่งที่เอื้อ

ประโยชน์และส่งเสริมให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกันให้มีการติดต่อสื่อสารและแบ่งปันข้อมูล ข่าวสาร กับ

ผู้อื่นภายในเครือข่ายของตน อย่างไรก็ดี ตลอดช่วงหลายสิบปีที่ผ่านมา ได้มีนักวิชาการให้ความสนใจเป็นอย่าง

มากเพือ่ทีจ่ะท�ำความเข้าใจว่า การใช้งานเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ประเภทต่าง ๆ  นัน้ส่งผลต่อสขุภาวะของบคุคล

ในลักษณะใด (Allen, 2019)

ในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยมุ่งความสนใจไปที่ผู้ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีการสร้างสรรค์ผลงาน หรือ

แบ่งปันข้อมูล ข่าวสาร หรอืถ่ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ  ลงในพืน้ทีข่องตนเอง กล่าวคอืผูว้จิยัสนใจกลุม่ตวัอย่าง

ที่เป็นผู้ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีการใช้งานแบบแอคทีฟ (active) หรือมีการปฏิสัมพันธ์กับชุมชน 

(community) และเครือข่ายของตนเองอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ Sakurai, Nemoto, Mastunaga, and 

Fujiwara (2021) ได้เสนอไว้ว่า การทีบ่คุคลมปีฏสัิมพันธ์ทางสังคมอนัดีกบัผู้อืน่มแีนวโน้มทีจ่ะได้รับผลกระทบทาง

ลบจากการใช้งานเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ลดน้อยลงและท�ำให้มสีขุภาวะทีด่ขีึน้ได้ สอดคล้องกบัผลงานวจิยัทีพ่บ

ความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และความสุขเชิงอัตวิสัยและตัวแปร

ด้านสุขภาวะต่าง ๆ (Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia, & Echebarria, 2013) อย่างไรก็ดี การที่
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จะท�ำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และความสุขเชิงอัตวิสัย

ให้ดีมากยิ่งขึ้นนั้น จ�ำเป็นที่จะต้องศึกษาถึงกระบวนการความสัมพันธ์ โดยท่ีผู้วิจัยเชื่อว่า การท่ีบุคคลรับรู้ว่า

ผู้อื่นให้ความสนใจและเข้ามามีส่วนร่วมมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหา (content) หรือผลงานที่ตนท�ำมากในลักษณะ

ใดก็เป็นปัจจัยส�ำคัญที่สามารถน�ำมาใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคม

ออนไลน์และความสุขเชิงอัตวิสัยในกลุ่มตัวอย่างข้างต้นได้เช่นเดียวกัน โดยในบริบทของงานวิจัยนี้ การที่บุคคล

โพสต์ (post) หรือแบ่งปันบางสิ่งบางอย่างลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์และได้รับการตอบสนองที่น่าพึงพอใจ 

ไม่ว่าจะเป็นการได้รบัยอดไลค์ (like) ยอดแชร์ การแสดงความคดิเหน็ในเชงิบวกหรือมผู้ีติดตามทีเ่พ่ิมมากขึน้นัน้

นบัเป็นการสนบัสนนุทางสงัคม (social support) ในบริบทของสังคมออนไลน์รูปแบบหนึง่ซ่ึงสามารถทีจ่ะท�ำให้

บคุคลมีการเหน็คณุค่าในตนเองทีเ่พิม่มากขึน้ (Burrow & Rainone, 2017; Valkenburg, Peter, & Schouten, 

2006) และมีแนวโน้มทีจ่ะรายงานความสขุท่ีเพิม่มากขึน้ได้ ในทางกลบักนัหากบคุคลได้รบัความสนใจน้อย มอีตัรา

การปฏิสัมพันธ์ท่ีลดลงหรือมีการปฏิสัมพันธ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลได้รับการสนับสนุนทาง

สังคมที่ต�่ำก็จะท�ำให้บุคคลรู้สึกถูกทอดทิ้งและโดดเดี่ยวและมีแนวโน้มที่จะส่งผลกระทบต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง (Vogel, Rose, Okdie, Eckles, & Franz, 2015) และท�ำให้มีการรายงานความสุขที่ลดน้อยลงได้เช่น

เดียวกัน (Relojo-Howell, 2019) 

การทบทวนวรรณกรรม

การวิจัยนี้มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถแบ่งออกเป็นหัวข้อต่าง ๆ ได้ดังนี้

พฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และทวิตเตอร์

ผลจากการส�ำรวจพบว่า ในปี 2021 มีจ�ำนวนผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ตทั่วโลกมากถึง 4,660 ล้านคน 

ในขณะที่มีผู้ใช้บริการสังคมออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ สูงถึง 4,200 ล้านคน กว่า 50 เปอร์เซ็นต์อยู่ในช่วงอายุ 

18-34 ปี และบรกิารสงัคมออนไลน์ทีไ่ด้รบัความนยิมมากทีส่ดุคอื เฟซบุก๊ ทวติเตอร์ และ ยทูบู ตามล�ำดบั (Stat 

Counter, 2021) ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ในทวิตเตอร์

และกลุม่ตวัอย่างทีอ่ยูใ่นช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนต้น เนือ่งจากทวติเตอร์เป็นหนึง่ในบริการทีม่ชีือ่เสียงและมผู้ีใช้บริการ

ทัว่โลกมากถงึ 330 ล้านคน ในประเทศไทยมผู้ีใช้บริการมากเป็นอนัดับ 10 ของโลก โดยมจี�ำนวนผู้ใช้บริการกว่า 

9.45 ล้านคน อีกทั้งผู้ใช้ทวิตเตอร์ยังมีการทวีตข้อความมากกว่า 500 ล้านทวีตต่อวัน หรือประมาณ 6,000 ทวีต

ในทกุ ๆ  วนิาท ี(Internet Live Stats, 2021) สะท้อนให้เหน็ว่า ทวติเตอร์เป็นบริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ทีมี่

การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ตลอดจนถึงมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้บริการอยู่ตลอดเวลา ผู้วิจัยเชื่อว่า 

การที่บุคคลสามารถท่ีจะเข้าถึงและบริโภคข้อมูลข่าวสารจ�ำนวนมากได้นั้นสามารถท�ำให้บุคคลมีเจตคติต่อเรื่อง

หนึ่ง ๆ ที่เข้มข้นมากยิ่งข้ึน และสามารถส่งผลกระทบต่อการรับรู้สุขภาวะต่าง ๆ ของตัวบุคคลได้เช่นเดียวกัน 

นอกเหนือจากนี้ การศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเนื่องจากในช่วงวัยดังกล่าวเป็นกลุ่มประชากร

ที่มีการใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์และทวิตเตอร์เป็นส่วนใหญ่ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา

พฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แอคทีฟหรือพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์ที่มุ่งเน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชน 

มีการสร้างสรรค์ผลงานหรือแบ่งปันข้อมูลข่าวสารหรือถ่ายทอดประสบการณ์ตา่ง ๆ ลงในพื้นที่ของตนเอง

ความสุขเชิงอัตวิสัย

ตั้งแต่อดีตกาล นักปรัชญาเชื่อว่าความสุข คือ แรงจูงใจที่ดีที่สุดที่จะน�ำมาใช้อธิบายการกระท�ำของ

มนุษย์ (Diener, 2009) ความสุขนั้นเป็นสิ่งสากลที่มนุษย์ทุกคนต่างปรารถนา แต่ทวา่นิยามความสุขของแต่ละ

บุคคลนั้นล้วนแตกต่างกันออกไป เป็นเรื่องเชิงอัตวิสัยที่ปัจเจกบุคคลมีไม่เหมือนกัน (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 
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2553) ซึ่ง Diener (2009) กล่าวว่า การวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ “ความสุข” ของบุคคลนั้นมักแทนด้วยตัวแปร 

“ความสขุเชงิอตัวสิยั” เพราะมคีวามหมายทีค่รอบคลุมและไม่ได้จ�ำเพาะเจาะจงอยูเ่ฉพาะความสบายกายสบายใจ 

หรือความพึงพอใจเพียงเท่าน้ัน แต่ความสุขเชิงอัตวิสัยจะมุ่งเน้นไปในเรื่องของวิธีการที่บุคคลใช้ในการประเมิน

คุณภาพชีวิตของตนเอง โดยพิจารณาตามบริบทของความเป็นอยู่ ความคิดความรู้สึกท้ังทางบวกและทางลบ 

(Diener & Chan, 2011) ดงันัน้ ความสขุเชงิอตัวสัิย หมายถงึ การรับรู้และการประเมนิส่วนบคุคลว่า มคีวามสขุ

หรือความพึงพอใจในชีวิตในระดับใด (Albuquerque, 2010) ซึ่ง Diener (2009) ได้เน้นย�้ำไว้วา่ ความสุขของ

แต่ละบคุคลนัน้ข้ึนอยูก่บัว่าบุคคลมกีารประเมนิชวีติของตนเองอย่างไร ซ่ึงบคุคลย่อมมสีิง่ทีพ่วกเขาให้คณุค่าและ

ประเมนิความส�ำคญัทีแ่ตกต่างกนัออกไป เพราะฉะนัน้สิง่ทีส่�ำคญัคอื การทีบ่คุคลสามารถประเมนิมาตรฐานชวิีต

ของตนเองได้ตามที่บุคคลนั้นเลือกโดยที่ไม่ใช่ได้รับการประเมินจากบุคคลอื่น จากงานวิจัยท่ีศึกษาถึงประโยชน์

ของความสุขพบว่า ความสุขนั้นมีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ในชีวิตซึ่งส่งเสริมให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะมองโลกใน

แง่ดี มีความมั่นใจในตนเอง มีความสัมพันธ์อันดีกับคนรอบข้าง ช่วยให้ท�ำงานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ มีสุขภาพ

ร่างกายที่แข็งแรง และช่วยให้มีอายุที่ยืนยาว (Baumeister et al., 2003; Cho et al., 2011; Danner et al., 

2001; Diener & Chan, 2011; Diener & Seligman, 2002)

ผลกระทบของการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อความสุขเชิงอัตวิสัย

เนื่องจากการเติบโตของจ�ำนวนผู้ใช้บริการสื่อสังคมออนไลน์ประเภทต่าง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้นตลอดช่วง

สบิปีทีผ่่านมาได้สร้างความสนใจและความกงัวลใจให้แก่แพทย์และนกัวชิาการจ�ำนวนมากเกีย่วกบัผลกระทบของ

บริการสื่อสังคมออนไลน์ประเภทตา่ง ๆ  ว่า แท้จริงแล้วส่งผลต่อการใช้ชีวิตและสุขภาวะของบุคคลในลักษณะใด 

(Allen, 2019) ถึงแม้ว่าเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตจะน�ำพามาซึ่งอรรถประโยชน์ แต่ในทางกลับกันก็สามารถ

น�ำพามาซึ่งคุณลักษณะอันไม่พึงประสงค์ท่ีสามารถส่งผลต่อความสุขและสุขภาวะโดยรวมของบุคคลได้เช่น

เดียวกัน อย่างไรก็ดีในงานวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ กล่าวคือ 

เป็นผู้ใช้งานทวิตเตอร์ที่มุ่งเน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้อื่น ผลวิจัยในอดีตพบว่า การที่บุคคลมีการติดต่อสื่อสาร

และมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมอันดกีบัผูอ่ื้นจะส่งเสรมิให้บคุคลมสีขุภาวะทางจติทีด่ขีึน้ ช่วยคลายความเหงา (Deters 

& Mehl, 2013) และพฒันาสายสมัพนัธ์ทางสงัคมด้วยการรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคมซึง่จะเป็นการเพิม่การเหน็

คุณคา่ในตนเอง ท�ำให้บุคคลมีความพึงพอใจในชีวิตที่เพิ่มมากขึ้น (Valkenburg et al., 2006) และมีแนวโน้ม

ที่จะได้รับผลกระทบทางลบจากการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ลดน้อยลง (Sakurai et al., 2021) สอดคล้องกับ

ผลวจิยัทีพ่บความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และความสุขเชงิอตัวสิยั

และตัวแปรด้านสุขภาวะต่าง ๆ (Apaolaza et al., 2013)

การเห็นคุณค่าในตนเอง

การเหน็คณุค่าในตนเอง หมายถงึ การรบัรูค้ณุค่าโดยรวมของบคุคลโดยพจิารณาจากอตัมโนทศัน์ของ

ตน (self-concept ) กลา่วคือ เป็นการประเมินตนเองทั้งจากด้านบวกและด้านลบ ถ้าหากบุคคลรับรู้ว่าสิ่งที่ตน

เป็นและสิ่งที่ตนกระท�ำมีด้านดีและสอดคล้องกับความเป็นจริงจะท�ำให้บุคคลรู้สึกดีกับตนเอง มีความภาคภูมิใจ

ในตนเอง และมองว่าตนเองมีคุณค่า (พันธิตรา คูวัฒนสุชาติ, 2557) ในขณะที่ถ้าหากบุคคลมีการเห็นคุณค่า

ในตนเองต�่ำ จะรู้สึกว่าตนไม่เป็นที่ต้องการ ไม่มีความภาคภูมิใจ และประเมินส่ิงท่ีตนกระท�ำเป็นความล้มเหลว 

(Crocker & Park, 2004) ในปัจจุบันมีงานวิจัยจ�ำนวนมากท่ีพบความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง

กับผลสัมฤทธิ์ของชีวิต (life outcome) ในดา้นต่าง ๆ  เช่น ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ ความพึงพอใจในชีวิต 

(Bozorgpour & Salimi, 2012) การสนับสนุนทางสังคม (Marshall, Parker, Ciarrochi, & Heaven, 2013) 
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อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ (Orth, Robins, & Widaman, 2012) และความสุขเชิงอัตวิสัย (Chen, 

Fan, Liu, Zhou, & Xie, 2016)

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมี

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน

เนื่องจากบริการเครือข่ายสังคมออนไลน์นับว่าเป็นบริการที่มีความเกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมเป็นอย่างมาก ตลอดช่วงเวลาหลายปีที่ผ่านมาจึงมีนักวิจัยศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้งาน

บริการดังกล่าวกับการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Chen et al. 

(2016) ที่พบความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองในฐานะตัวแปรส่งผ่านระหว่างพฤติกรรมการใช้งาน

เครอืข่ายสงัคมออนไลน์แบบพาสซฟีกบัความสุขเชงิอตัวสัิย โดยให้ค�ำอธบิายไว้ว่า ผู้ท่ีมกีารใช้งานในลักษณะนีจ้ะ

มกีารใช้งานโดยหลกีเลีย่งการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ จะไม่ค่อยได้รบัความสนใจจากผูใ้ช้งานอืน่ อกีทัง้ท�ำให้มโีอกาส

ที่จะเจอกับเนื้อหาที่บั่นทอนจิตใจหรืออาจเกิดการเปรียบเทียบทางสังคมได้ง่าย ซึ่งท�ำให้บุคคลมีการประเมิน

และรบัรูคุ้ณค่าในตนเองทีน้่อยลง สอดคล้องกบัทฤษฎมีาตรทางสงัคมทีไ่ด้เสนอไว้ว่า การเหน็คณุค่าในตนเองท�ำ

หน้าทีเ่ป็นมาตรวดัทางสงัคมหรอืเป็นดชันบ่ีงชีค้วามสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและการยอมรับทางสังคมว่าบคุคลได้

รับการยอมรับจากสังคมที่ตนอยู่มากน้อยแค่ไหน การที่บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองที่สูงนั้นสามารถสะท้อน

ให้เหน็ว่าบคุคลเป็นทีย่อมรบั ในทางกลบักนัหากบคุคลถกูการกดีกนัทางสงัคมจะท�ำให้บคุคลมกีารเหน็คณุค่าใน

ตนเองต�ำ่ บคุคลจงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมกีารปรบัตัวเพ่ือรักษาความสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและหลีกเล่ียงการถูกกดีกนั

ทางสังคมเพื่อรักษาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองเอาไว้ (กณิกนันต์ ศรีวัลลภ, 2553) ถ้าหากบุคคลไม่สามารถ

ท�ำได้จะท�ำให้บุคคลมกีารเหน็คณุค่าในตนเองต�ำ่ รูส้กึว่าตนไม่เป็นทีต้่องการ ไม่มคีวามภาคภมูใิจ และประเมนิสิง่ที่

ตนกระท�ำเป็นความล้มเหลว (Crocker & Park, 2004) ส่งผลให้บคุคลมคีวามสขุทีล่ดน้อยลงได้ (Relojo-Howell, 

2019) ในขณะเดียวกัน พฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์แบบแอคทีฟที่เป็นพฤติกรรมการใช้งานที่

ผูใ้ช้มีปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมกบับคุคลอืน่นัน้มแีนวโน้มทีจ่ะท�ำให้บคุคลมกีารเหน็คณุค่าในตนเองมากขึน้ เนือ่งจาก

การทีบ่คุคลมกีารตดิต่อสือ่สารและมปีฏสิมัพนัธ์ทางสังคมอนัดีกบัผู้อืน่จะส่งเสริมให้บคุคลมสุีขภาวะทางจิตทีดี่ขึน้  

ช่วยคลายความเหงา (Deters & Mehl, 2013) และพัฒนาสายสัมพันธ์ทางสังคม ด้วยการรับรู้การสนับสนุน

ทางสังคม ซึ่งเป็นการเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง ท�ำให้บุคคลมีความพึงพอใจในชีวิตที่เพิ่มมากขึ้น (Burrow & 

Rainone, 2017; Valkenburg et al., 2006) และมแีนวโน้มทีจ่ะได้รบัผลกระทบทางลบจากการใช้งานเครอืข่าย

สังคมออนไลน์ลดน้อยลง (Sakurai et al., 2021) ส่งผลให้บุคคลมีการรายงานความสุขเชิงอัตวิสัยที่สูงขึ้น

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม บุคคลจะแสวงหาการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยธรรมชาติและความต้องการ

ที่จะเป็นส่วนหนึ่ง (need to belong) ซึ่งเป็นแรงจูงใจขั้นพื้นฐานของมนุษย์และเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยให้

มนุษย์มีชีวิตอยู่และสืบทอดเผ่าพันธุ์มาจนถึงปัจจุบัน การที่บุคคลจะรู้สึกเติมเต็มความต้องการในส่วนนี้เกิดขึ้น

จากการมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับบุคคลอ่ืนอย่างสม่ําเสมอ (Baumeister & Leary, 1995) ดังนั้นบริการสังคม

ออนไลน์ในปัจจบัุนจงึประสบความส�ำเรจ็และมผีูใ้ช้บรกิารเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่งเพราะสามารถแก้ปัญหาความรูส้กึ 

โดดเดี่ยวและช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้ (Relojo-Howell, 2019)

ในการศกึษาพฤตกิรรมการใช้งานสือ่สงัคมออนไลน์ Nick, Cole, Cho, Smith, Carter, and Zelkowitz 

(2018) ได้ให้ค�ำนิยามของการสนับสนุนทางสังคมในบริบทออนไลน์ไว้ว่า เป็นการได้รับก�ำลังใจ ความช่วยเหลือ 

หรือการสนับสนุนในดา้นต่าง ๆ ทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้จากเพื่อน ครอบครัว และบุคคลอื่น ๆ ในบริบท
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สังคมออนไลน์ การสนับสนุนทางสังคมจะท�ำให้บุคคลรับรู้ว่าตนเป็นที่สนใจ ได้รับความรักความเอาใจใส่ซึ่งเป็น

สิ่งส�ำคัญในการใช้ชีวิต และช่วยให้บุคคลรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี (พนิดา จุลมณฑล, 2562) 

ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และการเห็นคุณค่าในตนเอง

โดยมีการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ำกับ

จากงานวิจัยที่ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และ

ตัวแปรด้านสุขภาวะต่าง ๆ จะมีค�ำส�ำคัญที่ใช้อธิบายกระบวนการความสัมพันธ์ดังกล่าวอยู่ร่วมกันคือค�ำว่า 

“การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม” (Apaolaza et al., 2013; Burrow & Rainone, 2017; Chen et al., 2016; 

Deters & Mehl, 2013; Krach, Paulus, Bodden, & Kircher, 2010; Valkenburg et al., 2006; Vogel et 

al., 2015) ในบริบทของการวิจัยนี้ การท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับเครือข่าย มีการโพสต์แบ่งปันบางสิ่งบางอย่าง

ลงในโลกออนไลน์ และได้รับการตอบสนองท่ีน่าพึงพอใจ ไม่ว่าจะเป็นการได้รับยอดไลค์ ยอดแชร์ มีการแสดง

ความคิดเห็นในเชิงบวก หรือเข้ามามีปฏิสัมพันธ์กัน นับเป็นการสนับสนุนทางสังคมในบริบทของสังคมออนไลน์

รูปแบบหนึ่ง และเมื่อบุคคลรับรู้ได้ถึงสิ่งเหล่านั้นจะท�ำให้บุคคลรู้สึกได้รับการยืนยันการเป็นที่ยอมรับจากสังคม 

ช่วยคลายความเหงา (Deters & Mehl, 2013) และพัฒนาสายสัมพันธ์ทางสังคมโดยการรับรู้การสนับสนุนทาง

สงัคมซึง่สามารถท่ีจะท�ำให้บุคคลมกีารเห็นคณุค่าในตนเองทีส่งูขึน้ (Burrow & Rainone, 2017; Valkenburg et 

al., 2006) ในทางกลบักนัหากบคุคลได้รบัความสนใจน้อย มอีตัราการปฏสิมัพนัธ์ทีล่ดลง หรอืมกีารปฏสิมัพนัธ์ท่ี

ไม่นา่พึงพอใจเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่ต�่ำ อันจะท�ำให้บุคคลรู้สึกถูกกีดกัน

ทางสังคมและมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลกระทบต่อการเห็นคุณค่าในตนเองที่ลดน้อยลงเช่นเดียวกัน (Vogel et al., 

2015)

ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมี

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ำกับ

จากทีก่ล่าวมาข้างต้นสามารถสรปุได้ว่า การทีบ่คุคลใช้งานเครอืข่ายสงัคมออนไลน์และมปีฏสิมัพนัธ์ทาง

สงัคมอันดกัีบผูอ้ืน่สามารถส่งเสรมิให้บุคคลมสีขุภาวะโดยรวมทีด่ขีึน้ได้ ในทางกลบักนั หากบคุคลมกีารปฏสิมัพนัธ์

ทางสงัคมทีน้่อยและไม่ค่อยได้รบัความสนใจจากผู้อืน่หรือมกีารปฏสัิมพันธ์ทีไ่ม่น่าพึงพอใจสามารถทีจ่ะบัน่ทอน

สขุภาวะโดยรวมของตวับุคคลได้เช่นเดยีวกนั โดยที ่Krach et al. (2010) อธบิายว่า การทีบ่คุคลรบัรูไ้ด้ว่าตนเอง

เป็นที่สนใจหรือได้รับการตอบสนองจากการมีปฏิสัมพันธ์ที่น่าพึงพอใจจะท�ำให้สมองมีการหลั่งโดปามีนซึ่งเป็น

สารสื่อประสาทที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์พึงพอใจ ความรู้สึกปิติยินดี และระบบการให้รางวัล ดังนั้นบุคคลก็จะเกิด

การเรียนรู้ว่า เมื่อตนโพสต์ข้อความบางอย่างลงไปแล้วมีบุคคลอื่นให้ความสนใจและเข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับตน 

จะท�ำให้ตนมีความสุขและมีแนวโน้มที่จะกระท�ำพฤติกรรมนั้นเพ่ิมมากขึ้น ในทางกลับกันหากโพสต์ของตนได้

รับความสนใจน้อยหรือมีการปฏิสัมพันธ์ที่ไม่น่าพึงพอใจก็จะท�ำให้บุคคลรู้สึกถูกทอดท้ิงและท�ำให้มีการรายงาน

ความสุขที่ลดน้อยลงได้เช่นเดียวกัน (Relojo-Howell, 2019) 

จากประเด็นปัญหา แนวคิด และทฤษฎีตา่ง ๆ ที่ได้กล่าวมา วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและความสุขเชิงอัตวิสัย และส�ำรวจการเห็น

คุณค่าในตนเองในฐานะตัวแปรส่งผ่านโดยมีการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากผู้ใช้งานอื่นในเครือข่ายมาเป็น

ตัวแปรก�ำกับความสัมพันธ์ สมมติฐานการวิจัยน�ำเสนอในภาพ 1

สมมติฐานที่ 1: การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้

งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและความสุขเชิงอัตวิสัย 
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สมมติฐานที่ 2: การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ำกับความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม

การใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและการเห็นคุณค่าในตัวเอง 

สมมติฐานที่ 3: การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ำกับความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม

การใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและความสุขเชิงอัตวิสัย 

ภาพ 1

กรอบแนวคิดการวิจัย

การรับรูการสนับสนุนทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเอง

ความสุขเชิงอัตวิสัย
พฤติกรรมการใชงาน 

ทวิตเตอรแบบแอคทีฟ

วิธีการวิจัย

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (correlational research) เพื่อศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรม

การใช้งานทวิตเตอร์ต่อความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านและการรับรู ้

การสนบัสนนุทางสงัคมเป็นตวัแปรก�ำกบั ขนาดของกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยันีค้�ำนวณด้วยโปรแกรม Monte 

Carlo Power Analysis for Indirect Effects โดยก�ำหนดขนาดอิทธิพลให้มีค่าเท่ากับ .30 - .35 แล้ว ได้ขนาด

กลุ่มตัวอยา่ง 175 คน เพื่อที่จะหาอ�ำนาจในการทดสอบให้ได้เทา่กับ .80 โดยผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง

ที่เป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อายุระหว่าง 18-22 ปี จ�ำนวน 207 คน เป็นเพศชาย 43 คน และเพศหญิง 

164 คน โดยทีก่ลุม่ตวัอย่างทัง้หมดเป็นผูใ้ช้งานทวติเตอร์ในลักษณะทีม่กีารปฏสัิมพันธ์ มส่ีวนร่วมในกจิกรรมกับ

ชมุชนและเครอืข่ายของตนเอง หรอืมกีารทวตีข้อความลงในทวติเตอร์ของตนเองอย่างน้อย 1 ครัง้ ภายใน 1 เดอืน 

ก่อนการเก็บข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามโดยมีทั้งหมด 5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ร่วมการวิจัย ประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของ 

ผู้ร่วมการวิจัยด้าน เพศ อายุ ระดับการศึกษา และลักษณะการทวีตข้อความในทวิตเตอร์ เป็นต้น

ส่วนที ่2 พฤตกิรรมการใช้งานทวติเตอร์ ประกอบด้วยค�ำถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใช้งานทวติเตอร์

ของผูร่้วมการวจิยั ผูวิ้จยัพฒันาข้อค�ำถามมาจากมาตรวดั Passive Active Use Measure (PAUM) ของ Gerson, 

Plagnol, & Corr (2017) จ�ำนวนทัง้หมด 16 ข้อ เป็นมาตรวดัแบบลิเคร์ิต (Likert scale) 5 ระดับ โดย 1 หมายถงึ 

“ไม่เคยท�ำเลย” 2 หมายถงึ “ท�ำบ้างนาน ๆ  คร้ัง” 3 หมายถึง “ท�ำบ้างบางคร้ัง” 4 หมายถงึ “ท�ำอย่างบ่อยครัง้” 

และ 5 หมายถึง “ท�ำทุกครั้ง” 

ส่วนที่ 3 มาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วยข้อค�ำถามท้ังหมด 10 ข้อ เป็น

มาตรวดัการรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคมทีผู่ว้จัิยพัฒนามาจากมาตรวดั Online Social Support Scale (OSSS) 

ของ Nick et al. (2018) เป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 2 หมายถึง 

“ค่อนข้างไม่เห็นด้วย” 3 หมายถึง “เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอ ๆ กัน” 4 หมายถึง “ค่อนข้างเห็นด้วย” และ 5 

หมายถึง “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 
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ส่วนที่ 4 มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วยข้อค�ำถามจากมาตรวัดการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง (Rosenberg Self-Esteem Scale: RSES) ของ Rosenberg (1965 อ้างถึงใน พันธิตรา คูวัฒนสุชาติ, 

2557) จ�ำนวนทัง้หมด 10 ข้อ เป็นมาตรวดัแบบลิเคร์ิต 4 ระดับ โดย 1 หมายถึง “ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่” 2 หมายถงึ 

“ค่อนขา้งไม่เห็นด้วย” 3 หมายถึง “เห็นด้วย” และ 4 หมายถึง “เห็นด้วยอยา่งยิ่ง” 

ส่วนที่ 5 มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย ประกอบด้วยข้อค�ำถามจากมาตรวัดสุขภาวะของอาภาพร 

อุษณรัศมี (2553) ทีพ่ฒันามาจากงานวจิยัของ Diener (2009) เป็นมาตรวดัแบบลเิคร์ิต 5 ระดบั โดย 1 หมายถงึ 

“ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 2 หมายถึง “ค่อนข้างไม่เห็นด้วย” 3 หมายถึง “เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอ ๆ กัน” 

4 หมายถึง “ค่อนข้างเห็นด้วย” และ 5 หมายถึง “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 

โดยในขั้นตอนของการพัฒนามาตรวัด ผู้วิจัยน�ำมาตรวัด Passive Active Use Measure (PAUM) 

และมาตร Online Social Support Scale (OSSS) มาแปลเป็นภาษาไทย และมีการปรับเปล่ียนข้อความ

ในข้อค�ำถามให้สอดคล้องกับบริบทการใช้งานในส่ือทวิตเตอร์ หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงน�ำมาตรวัดและข้อค�ำถาม 

ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความถูกต้องของภาษาแล้วจึงน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 50 คน ผ่านทางออนไลน์ จากนั้นผู้วิจัยจึงน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน 

รายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (corrected item-total correlation) และวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายใน

โดยการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา โดยมาตรวดัพฤตกิรรมการใช้งานทวติเตอร์มค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .919 

เมื่อเทียบกับคา่วิกฤตที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 (r < .273, df = 50, p < .05) และมาตรวัดการรับรู้การสนับสนุน

ทางสังคมมีคา่สัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ .943 จากนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีคา่ CITC สูงที่สุด 10 ข้อ

ของมาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม (Cronbach’s α = .935) ไปใช้ในแบบสอบถามฉบับจริง หลังจาก

การเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างแล้วน�ำมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามพบว่า มาตรวัดพฤติกรรม

การใช้งานทวติเตอร์มค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .912 มาตรวดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสังคมมค่ีาสัมประสิทธิ์

แอลฟาเท่ากบั .927 มาตรวดัการเหน็คณุค่าในตนเองมค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .883 และมาตรความสขุเชงิ

อัตวิสัยมีคา่สัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ .915

ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลการวิจัยในช่วงเดือนสิงหาคม 2565 ถึงเดือนกันยายน 2565 ในรูปแบบ

แบบสอบถามออนไลน์ โดยผูว้จิยัตดิต่ออาจารย์ประจ�ำวชิาต่าง ๆ  ในคณะจิตวทิยาเพ่ือขอใช้พ้ืนทีป่ระชาสัมพันธ์

การเก็บข้อมูลการวิจัยกับนิสิตที่เรียนวิชานั้น ๆ และส่งแบบสอบถามออนไลน์ให้นิสิตที่มีความสมัครใจยินดี

ที่จะเข้าร่วมตอบแบบสอบถามผ่านกล่องข้อความ (chat) ในเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่อาจารย์ประจ�ำวิชา

ใช้ในการติดต่อสื่อสารกับนิสิต เมื่อการเก็บข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้วิจัยน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

วิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

เพือ่หาความสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้หมด และการวเิคราะห์การก�ำกบัอทิธพิลการส่งผ่านในการทดสอบสมมตฐิาน

การวิจัย กระบวนการวิจัยทั้งหมดผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในเลขโครงการวิจัยที่ 650016 เป็นที่เรียบร้อย

ผลการวิจัย

จากการวเิคราะห์ข้อมลูสถติพิืน้ฐานของผู้ร่วมการวจัิย จ�ำนวน 207 คน ผลการวจัิยพบว่า ผู้ร่วมการวจิยั

ทัง้หมดเป็นนสิติระดบัปรญิญาตร ีสงักดัจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จ�ำนวน 207 คน แบ่งเป็นเพศชายทัง้หมด 43 คน 

และเพศหญิงทั้งหมด 164 คน ผู้ร่วมการวิจัยมีอายุระหว่าง 18-22 ปี รายงานผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเพื่อหาความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งหมด ปรากฏผลดังตาราง 1
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ตาราง 1 

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรที่เกี่ยวข้อง (n = 207)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7

1. อายุ .06 .04 -.04 -.18** -.15* -.21**

2. เวลาในการใช้สังคมออนไลน์ต่อวัน .06 .45** .32** .10 -.03 .05

3. เวลาในการใช้ทวิตเตอร์ต่อวัน .04 .45** .62** .44** -.01 .20**

4. การใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ -.04 .32** .62** .62** .10 .20**

5. การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม -.18** .10 .44** .62** .28** .33**

6. การเห็นคุณค่าในตนเอง -.15* -.03 -.01 .10 .28** .75**

7. ความสุขเชิงอัตวิสัย -.21** .05 .20** .20** .33** .75**

คา่เฉลี่ย (M) 20.29 5.83 3.62 2.48 2.59 2.02 3.34

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.15 1.37 1.82 .81 .99 .54 .63
หมายเหตุ. * p < .05, ** p < .01

ในการทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์ถดถอยแบบล�ำดับขั้น (hierarchical regression) 

โมเดลก�ำกับของ Hayes โมเดลท่ี 8 ด้วยโปรแกรม PROCESS และก�ำหนดให้จ�ำนวนครั้งของการสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่าง (bootstrap) เท่ากับ 10,000 รอบ และมีการปรับค่าศูนย์กลางค่าเฉล่ียข้อมูล (mean centering) 

และควบคุมปัญหาความแปรปรวนของค่าคลาดเคลื่อนไม่คงที่ (heteroskedasticity) ด้วยวิธีของ Cribari-

Neto (HC4) และเมื่อก�ำหนดให้ อายุ ระยะเวลาในการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อวัน และระยะเวลา

ในการใช้งานทวิตเตอร์ต่อวัน เป็นตัวแปรควบคุม (covariates) พบว่า อายุ ระยะเวลาในการใช้งานเครือข่าย

สังคมออนไลน์ต่อวัน ระยะเวลาในการใช้งานทวิตเตอร์ต่อวัน และพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ

ไม่มอีทิธพิลต่อการเหน็คณุค่าในตนเองอย่างมีนยัส�ำคญั (p > .05) การรับรู้การสนบัสนนุทางสังคมมอีทิธพิลทาง

บวกต่อการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยส�ำคัญ (b = .19, p < .01) และผลปฏิสัมพันธ์ร่วมระหวา่งพฤติกรรม

การใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมไม่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองอย่าง

มีนัยส�ำคัญ (b = .02, p > .05) ซึ่งไม่สามารถอธิบายความแปรปรวนในฐานะตัวแปรก�ำกับได้อย่างมีนัยส�ำคัญ 

(ΔR2 = .00, F(1, 200) = .202, p > .05) ดังนั้นสรุปได้ว่าผลการวิจัยไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 

เมื่อก�ำหนดให้ อายุ ระยะเวลาในการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อวัน และระยะเวลาในการใช้

งานทวิตเตอร์ต่อวันเป็นตัวแปรควบคุมแล้ว พฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ การรับรู้การสนับสนุน

ทางสงัคม ผลปฏิสมัพนัธ์ร่วมของท้ังสองตวัแปร และการเหน็คณุค่าในตนเอง สามารถท�ำนายความแปรปรวนของ

ความสุขเชิงอัตวิสัยได้ร้อยละ 62 ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�ำคัญ (R2 = .62, F(7, 199) = 64.29, p < .01) 

เมือ่พจิารณาอทิธพิลหลกัพบว่า อายมุอีทิธพิลทางลบต่อความสขุเชงิอตัวสิยัอย่างมนียัส�ำคญั (b = -.05, p < .05) 

ระยะเวลาในการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อวันไม่มีอิทธิพลต่อความสุขเชิงอัตวิสัยอย่างมีนัยส�ำคัญ 

(b = -.00, p > .05) ระยะเวลาในการใช้งานทวิตเตอร์ต่อวันมีอิทธิพลทางบวกต่อความสุขเชิงอัตวิสัยอย่าง

มีนัยส�ำคัญ (b = .08, p < .01) พฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟไม่มีอิทธิพลต่อความสุขเชิง

อัตวิสัยอย่างมีนัยส�ำคัญ (b = -.05, p > .05) การเห็นคุณค่าในตนเองมีอิทธิพลทางบวกต่อความสุขเชิงอัตวิสัย

อยา่งมีนัยส�ำคัญ (b = .85, p < .01) การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมไม่มีอิทธิพลต่อความสุขเชิงอัตวิสัยอย่าง
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มีนัยส�ำคัญ (b = .03, p > .05) และผลปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างพฤติกรรมการใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและ

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลทางบวกต่อความสุขเชิงอัตวิสัยอย่างมีนัยส�ำคัญ (b = .07, p < .05) 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของความสุขเชิงอัตวิสัยในฐานะตัวแปรก�ำกับได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ (ΔR2 = 

.01, F(1, 199) = 4.27, p < .05) ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ 3 

ภาพ 2

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม และความสุขเชิง

อัตวิสัย

หมายเหตุ. ก�ำหนดให้ Active คือ พฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ, PSS คือ การรับรู้การสนับสนุน

ทางสังคม และ SWB คือ ความสุขเชิงอัตวิสัย และก�ำหนดให้การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมอยู่ในช่วงคะแนน

สูง (3.58; X + SD) ปานกลาง (2.59; X) และต�่ำ (1.60; X - SD) 

จากภาพ 2 แสดงว่า เมื่อการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมอยู่ในช่วงสูง พฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์

แบบแอคทฟีมอีทิธพิลทางบวกต่อความสขุเชงิอตัวสัิย ขณะทีเ่มือ่การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมอยูใ่นช่วงกลาง

และต�่ำ พฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟมีอิทธิพลทางลบต่อความสุขเชิงอัตวิสัย

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมแบบมีเงื่อนไขพบว่า เมื่อการรับรู้

การสนับสนุนทางสังคมอยู่ในช่วงคะแนนสูง ปานกลาง และต�่ำ อิทธิพลทางตรงของพฤติกรรมการใช้ทวิตเตอร์

แบบแอคทฟีต่อความสขุเชงิอตัวสิยั และอทิธพิลทางอ้อมของพฤตกิรรมการใช้ทวติเตอร์แบบแอคทฟีต่อการเหน็

คณุค่าในตนเองต่อความสขุเชงิอตัวสิยัมค่ีาสงูขึน้ไม่แตกต่างต่างจากศนูย์อย่างมนียัส�ำคญั (ดังปรากฏในตาราง 3 

แสดงผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมแบบมีเงื่อนไข) ผลการวิจัยไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 1
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ภาพ 3

ผลการวิเคราะห์การก�ำกับอิทธิพลการส่งผ่าน

การรับรูการสนับสนุน

ทางสังคม (W)

X * W

การเห็นคุณคาในตนเอง 

(M)

พฤติกรรมการ 

ใชงานทวิตเตอร

แบบแอคทีฟ (X)

อายุ 

(covariate)

ความสุขเชิงอัตวิสัย

(Y)

ระยะเวลาในการใชงานทวิตเตอรตอวัน

(covariate)

ระยะเวลาในการใชงาน 

เครือขายสังคมออนไลนตอวัน

(covariate).19**

 - .
02

.02

.01
.08**

.07**

- .05

- .
05

- .
05

*

- .04

- .00

.03

.85**

หมายเหตุ. ก�ำหนดให้  คือ เส้นแสดงอิทธิพลที่มีนัยส�ำคัญ และก�ำหนดให้  คือ เส้นแสดงอิทธิพลที่

ไม่มีนัยส�ำคัญ และก�ำหนดให้ X * W คือ ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและ

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม และ * p < .05, ** p < .01
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ตาราง 2 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยในการท�ำนาย

ตัวแปร b SE t 95%CI

ตัวแปรตาม 

การเห็นคุณค่าในตนเอง

คา่คงที่ 2.90 .70 4.11 [1.51, 4.28]

พฤติกรรมการใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ -.02 .07 -.25 [-.15, .12]

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม .19** .04 4.48 [.11, .27]

ผลปฏิสัมพันธ์ร่วม .02 .05 .45 [-.07, .11]

ตัวแปรควบคุม

อายุ -.04 .03 -1.16 [-.10, .03]

เวลาในการใช้สังคมออนไลน์ต่อวัน .01 .03 .31 [-.06, .08]

เวลาในการใช้ทวิตเตอร์ต่อวัน -.05 .03 -1.89 [-.10, .00]

ตัวแปรตาม 

ความสุขเชิงอัตวิสัย

ค่าคงที่ 2.39 .53 4.49 [1.34, 3.43]

พฤติกรรมการใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ -.05 .05 -1.02 [-.16, .05]

การเห็นคุณค่าในตนเอง .85** .05 16.07 [.74, .95]

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม .03 .04 .94 [-.04, .10]

ผลปฏิสัมพันธ์ร่วม .07* .03 2.11 [.00, .13]

ตัวแปรควบคุม

อายุ -.05* .03 -2.01 [-.10, -.00]

เวลาในการใช้สังคมออนไลน์ต่อวัน -.00 .03 -.15 [-.06, .05]

เวลาในการใช้ทวิตเตอร์ต่อวัน .08** .02 3.72 [.04, .12]

หมายเหตุ. ก�ำหนดให้ผลปฏิสัมพันธ์ร่วม คือ ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและ

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม และ * p < .05, ** p < .01 
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ตาราง 3

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมแบบมีเงื่อนไข

ตัวแปร b SE t 95%CI

อิทธิพลทางตรงแบบมีเงื่อนไข

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมต�่ำ -.12 .06 -1.89 [-.25, .01]

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมปานกลาง -.05 .05 -1.02 [-.16, .05]

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมสูง .01 .06 .21 [-.11, .13]

อิทธิพลทางอ้อมแบบมีเงื่อนไข

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมต�่ำ -.03 .07 [-.17, .12]

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมปานกลาง -.01 .06 [-.12, .10]

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมสูง .00 .06 [-.11, .13]

หมายเหตุ. * p < .05, ** p < .01

อภิปรายผล

จากการวิเคราะห์ถดถอยโมเดลการก�ำกับอิทธิพลการส่งผ่านพบว่า เมื่อก�ำหนดให้ อายุ ระยะเวลา

ในการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อวัน และระยะเวลาในการใช้งานทวิตเตอร์ต่อวันเป็นตัวแปรควบคุมให้

มค่ีาคงทีแ่ล้ว พฤตกิรรมการใช้งานทวติเตอร์แบบแอคทีฟไม่มอีทิธพิลต่อการเหน็คณุค่าในตนเองอย่างมนียัส�ำคญั 

(b = -.02, p > .05) และตัวแปรทั้ง 2 ตัวนั้นไม่มีความสัมพันธ์กัน (r = .10, p > .05) กลา่วคือ พฤติกรรม

การใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟไม่สามารถใช้ในการท�ำนายการเห็นคุณค่าในตนเองได้ และปฏิเสธการเห็น

คุณค่าในตนเองในฐานะตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและ

ความสขุเชงิอตัวสิยั ผลการวจิยัไม่สนบัสนนุสมมติฐานที ่1 นอกจากนีพ้บว่า ผลปฏสัิมพันธ์ร่วมระหว่างพฤติกรรม

การใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมไม่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองอย่าง

มีนัยส�ำคัญ (b = .02, p > .05) ซึ่งปฏิเสธการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในฐานะตัวแปรก�ำกับ ผลการวิจัย

ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยที่มีบริบทคล้ายคลึงกันของ Tazghini and Siedlecki 

(2013) ที่พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างพฤติกรรมการโพสต์ แชร์ แสดงความคิดเห็น และมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ใช้อื่นในเฟซบุ๊กกับการเห็นคุณค่าในตนเอง และงานวิจัยของ Chen et al. (2016) ที่พบความสัมพันธ์ทางลบ

ของการเห็นคุณค่าในตนเองในฐานะตัวแปรส่งผ่านระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์แบบ

พาสซีฟกับความสุขเชิงอัตวิสัย อย่างไรก็ตามจากการพูดคุยกับผู้ร่วมการวิจัยหลังการท�ำแบบสอบถาม ผู้วิจัย

พบว่าจุดประสงค์และลกัษณะการใช้งานทวติเตอร์ของผูร่้วมการวจิยัมคีวามแตกต่างกนั ท�ำให้ผูว้จิยัอนมุานได้ว่า 

ผู้ร่วมการวจิยัส่วนใหญ่อาจมกีารสร้างบัญชทีวติเตอร์ส่วนตวัขึน้มาเพือ่ใช้ในการถ่ายทอดประสบการณ์และระบาย

อารมณ์ความรูส้กึคบัข้องใจของตนเองลงในพืน้ทีส่่วนตวันัน้โดยทีไ่ม่ได้คาดหวงัการมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพือ่นและผูอ้ืน่ 

โดยผู้ร่วมการวิจัยที่มีการใช้งานทวิตเตอร์ในลักษณะนี้อาจจะไม่ได้มีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ช่วยส่งเสริมให้

บคุคลมกีารเหน็คณุค่าในตนเองทีเ่พิม่มากขึน้หรือเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดอย่างชดัเจน จึงท�ำให้งานวจัิยครัง้นี ้

ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

นอกจากนี้ จากการวิเคราะห์ถดถอยเพื่อหาความสัมพันธ์ในฐานะตัวแปรก�ำกับของการรับรู้การสนับสนุนทาง
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สงัคมพบว่า เมือ่การรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคมอยูใ่นช่วงสงู พฤตกิรรมการใช้งานทวติเตอร์แบบแอคทฟีมอีทิธพิล

ทางบวกต่อความสุขเชิงอัตวิสัย ขณะท่ีเมื่อการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมอยู่ในช่วงกลางและต�่ำ พฤติกรรม

การใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟมีอิทธิพลทางลบต่อความสุขเชิงอัตวิสัย ผลปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างพฤติกรรม

การใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลทางบวกต่อความสุขเชิงอัตวิสัยอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b = .07, p < .05) สามารถท�ำนายความแปรปรวนของความสุขเชิงอัตวิสัยได้ร้อยละ 62 

ผลการวิจัยครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Krach et al. (2010) ที่อธิบายว่า 

การที่บุคคลรับรู้ได้ว่าตนเองเป็นท่ีสนใจหรือได้รับการตอบสนองในการมีปฏิสัมพันธ์ที่น่าพึงพอใจจะท�ำให้สมอง 

มีการหลัง่โดปามนี ท�ำให้บุคคลมคีวามสขุ และบคุคลกม็แีนวโน้มทีจ่ะท�ำพฤตกิรรมนัน้ ๆ  เพิม่มากขึน้ ในบรบิทของ

การวิจัยน้ี การทีบ่คุคลทวตี แชร์ หรอืแบ่งปันบางสิง่บางอย่างลงในทวติเตอร์ของตน และได้รบัยอดไลค์ ยอดแชร์ 

ยอดรทีวตี หรอืการแสดงความคดิเหน็ในเชงิบวกจึงท�ำให้บคุคลเกดิการเรียนรู้ว่า เมือ่ตนทวตีหรือโพสต์ข้อความ

บางสิ่งบางอย่างลงไปแล้วมีบุคคลอื่นให้ความสนใจและเข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับตน บุคคลจะรู้สึกได้รับการยืนยัน

การเป็นทีย่อมรบัจากสงัคม (Burrow & Rainone, 2017; Valkenburg et al., 2006) และมแีนวโน้มทีจ่ะรายงาน

ความสุขที่เพิ่มมากข้ึน อย่างไรก็ตามถ้าหากน�ำประเด็นเรื่อง “จุดประสงค์และลักษณะการใช้งานทวิตเตอร์ที่

แตกต่างกันของผู้ร่วมการวิจัย” มาพิจารณาด้วย การที่พฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและความสุข 

เชิงอัตวิสัยมีความสัมพนัธ์กนัมากกว่าความสัมพันธข์องพฤตกิรรมการใช้งานทวิตเตอร์แบบแอคทฟีและการเหน็

คณุค่าในตนเอง อาจเป็นเพราะว่าถงึแม้ผูร่้วมการวจิยัทีม่กีารใช้งานในลกัษณะข้างต้น อาจจะไม่ได้มกีารปฏสิมัพนัธ์

ทางสังคมที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพิ่มมากขึ้น แต่การที่ผู ้ร่วมการวิจัยมีพื้นที่ใน

การระบายความคบัข้องใจออกมาได้นัน้ อาจจะท�ำให้ผู้ร่วมการวจัิยรู้สึกปลดปล่อย มคีวามสบายใจ และมแีนวโน้ม

ที่จะรายงานความสุขที่เพิ่มมากขึ้นได้เช่นเดียวกัน

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ในปัจจุบัน บุคคลได้รับผลกระทบจากสื่อที่พวกเขาเสพเป็นอย่างมากทั้งที่รู ้ตัวและไม่รู ้ตัวก็ดี 

เพราะฉะนั้น การท่ีบุคคลตระหนักรู้ถึงคุณและโทษของสิ่งเหล่านั้น จะท�ำให้บุคคลมีความระวัง และสามารถ

จัดสรรการใช้งานได้อยา่งเหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

1. การวิจัยในอนาคตควรมีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ครอบคลุม

กลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย และเป็นตัวแทนที่เหมาะสมของประชากรที่ต้องการศึกษา

2. เนื่องจากบริการสื่อสังคมออนไลน์และเครือข่ายสังคมออนไลน์ในปัจจุบันมีการพัฒนาระบบ

การใช้งานและฟีเจอร์ต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา จึงควรมีการพัฒนาและปรับปรุงมาตรวัดในการใช้งานให้ทันสมัยอยู่

เสมอ

3. การวิจัยในอนาคตควรมีการศึกษาแบบระยะยาว (longitudinal study) เพื่อดูการเปลี่ยนแปลง

ของตัวแปรซึ่งจะท�ำให้สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรได้ดีมากยิ่งขึ้น

4. เนือ่งจากบคุคลมวีตัถปุระสงค์และลกัษณะการใช้งานทีม่คีวามหลากหลาย เพราะฉะนัน้จงึจ�ำเป็นท่ี

จะต้องศกึษาในบรบิททีม่คีวามแตกต่างกนัออกไปเพ่ือให้สอดคล้องกบับริการทีก่�ำลังเป็นกระแสนยิมอยูใ่นปัจจุบัน
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บทคัดย่อ

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภาพที่ส ่งผลต่อทัศนคติต่อ

การแลกเปลีย่นเสือ้ผ้าและความตัง้ใจเข้าร่วมกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้า เป็นการวจัิยเชงิส�ำรวจ กลุ่มตัวอย่างเป็น

ผูซ้ือ้หรอืใช้เสือ้ผ้ามอืสอง จ�ำนวน 223 คน โดยใช้การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวจัิยพบว่า ลักษณะ

บคุลกิภาพทัง้สามด้านซึง่ประกอบไปด้วย ความเป็นผูน้�ำแฟชัน่ ความต้องการความเป็นเอกลกัษณ์ และวตัถนุยิม 

ส่งผลทางบวกต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าและความตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า งานวิจัยนี้

เน้นให้เห็นบทบาทของลักษณะบุคลิกภาพและทัศนคติต่อการบริโภคแบบร่วมมือกันและน�ำเสนอแนวทางและ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้ประกอบการสินค้าแฟชั่น 

ค�ำส�ำคัญ: การบริโภคแบบร่วมมือกัน, ความเป็นผู้น�ำแฟชั่น, ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์, วัตถุนิยม, การแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

Abstract 

This study aims to identify the influence of personality traits on consumers’ attitude 

towards clothing swap and intention to attend clothing swap events. The online surveys were 

conducted to obtain data from secondhand clothing consumers. A total of 223 usable responses 

were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM). The findings suggested that three 

personality traits, namely fashion leadership, need for uniqueness, and materialism, positively 

influenced consumers’ attitude towards clothing swap as well as intention to attend clothing 

swap events. This study highlighted the role of personality traits and attitudes on collaborative 

consumption, as well as provided guidance and suggestions for fashion businesses.

Keywords: Collaborative Consumption, Fashion Leadership, Need for Uniqueness, Materialism, Clothing Swap

บทน�ำ

อตุสาหกรรมแฟชั่นเปน็อตุสาหกรรมทีส่ง่ผลเสยีตอ่สภาพแวดล้อมทัง้กระบวนการผลิตทีใ่ชท้รพัยากร

มหาศาล เช่น การผลิตเสื้อที่ท�ำจากผ้าฝ้าย 1 ตัว ต้องใช้น�้ำในการปลูกฝ้ายถึง 2,700 ลิตร ซึ่งเป็นปริมาณน�้ำที่

เพียงพอให้คน 1 คน ใช้ได้ถึง 2 ปีครึ่ง (World Resources Institute, 2022) นอกจากนี้ยังเป็นอุตสาหกรรม
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ที่สรา้งมลพิษมากเป็นอันดับ 2 รองจากอุตสาหกรรมน�้ำมัน และท�ำให้เกิดขยะมากกว่า 10 ล้านตันต่อปี (PPTV 

Online, 2564) ขณะที่การผลิตเสื้อผ้าใช้ทรัพยากรมหาศาลแต่เสื้อผ้ากลับถูกใช้งานอย่างไม่คุ้มค่าก่อนกลาย

เป็นขยะที่เป็นปัญหาท่ัวโลก ข้อมูลทางสถิติพบว่าผู้บริโภคโดยเฉลี่ยกว่าร้อยละ 60 จะทิ้งเสื้อผ้าที่ซื้อมาภายใน

ปีแรก และร้อยละ 73 ของเสื้อผ้าที่ทิ้งไปทั้งหมดจะถูกเผาหรือฝัง มีเพียงร้อยละ 12 เท่านั้นท่ีมีการน�ำกลับ

เข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ (recycle) เพื่อเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ และน้อยกว่าร้อยละ 1 ที่มีการน�ำกลับมาท�ำ

เป็นเส้ือผ้าใหม่อีกครั้ง โดยในแต่ละปีจะมีปริมาณเสื้อผ้าถึง 18.6 ล้านตันที่สุดท้ายจะต้องถูกฝังกลบไว้ (พสุ 

เตชะรินทร์, 2563) ข้อมูลพฤติกรรมการใช้เสื้อผ้าของผู้บริโภคในหลายประเทศระบุสอดคล้องกันว่า ส่วนใหญ่

ผู้บริโภคจะมีเสื้อผ้าเกินความจ�ำเป็นและใช้เสื้อผ้าตัวเดิมไม่กี่ครั้งก่อนที่จะทิ้งเป็นขยะ เช่น ผู้บริโภคในประเทศ

อังกฤษและเยอรมันโดยเฉลี่ยมีเสื้อผ้าที่ไม่ใส่นานเป็นปีประมาณร้อยละ 30 ของเสื้อผ้าที่มี โดยร้อยละ 80 ของ

ผู้บริโภคมีเสื้อผ้าที่ไม่เคยใส่เลย (Becker-Leifhold & Iran, 2018) ขณะที่ผลส�ำรวจโดย YouGov Omnibus 

พบว่าร้อยละ 17 ของผู้บริโภคชาวไทยทิ้งเสื้อผ้าที่ไม่ต้องการลงถังขยะ โดยร้อยละ 40 ทิ้งเสื้อผ้าหลังใส่เพียง

ครั้งเดียว (ประชาชาติธุรกิจออนไลน์, 2562) 

แม้ที่ผ่านมาผู้ผลิตสินค้าแฟชั่นได้ให้ความส�ำคัญกับกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและ

ผลติเสือ้ผ้าเพือ่ความยัง่ยนืมากขึน้ แต่เมือ่เปรยีบเทยีบกบัปริมาณของเส้ือผ้าทีผู้่บริโภคซ้ือและทิง้ในปัจจุบนัแล้ว 

การแก้ปัญหาด้านการผลิตอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ หนึ่งในแนวทางแก้ปัญหาที่ได้รับการพูดถึงอย่างมากใน

ปัจจุบนั คือ การบรโิภคแบบร่วมมอืกนั (collaborative consumption) Belk (2014) กล่าวว่า การบรโิภคแบบ

ร่วมมอืกนั คอื การท่ีบุคคลร่วมกนัครอบครองและส่งต่อทรพัยากรทีม่ใีห้ผูอ้ืน่โดยไม่คดิค่าใช้จ่ายหรอืค่าตอบแทน 

การบริโภคแบบร่วมมือกันไม่ใช่รูปแบบของพฤติกรรมที่เพิ่งเกิดขึ้น โดยในอดีตผู้บริโภคมีการแลกเปลี่ยนหรือ

ส่งต่อสิง่ของ อาทิ เสือ้ผ้า เครือ่งใช้ต่าง ๆ  ระหว่างสมาชกิครอบครวั กลุม่เพือ่น หรอืคนทีคุ่น้เคยกนัเป็นปกต ิสาเหตุ

ทีท่�ำให้แนวคดิดงักล่าวได้รบัความสนใจในวงกว้าง คอื การเกดิขึน้ของเทคโนโลยแีละส่ือออนไลน์ทีเ่ปิดโอกาสให้

ผูบ้รโิภคสามารถมปีฏสิมัพนัธ์กบัคนแปลกหน้าเพือ่แลกเปลีย่นสิง่ของระหว่างกนั ในบรบิทของอตุสาหกรรมแฟช่ัน

การบรโิภคแบบร่วมมอืกนัเป็นรปูแบบการด�ำเนนิธรุกจิทีส่นบัสนนุการใช้ซ�ำ้ผลิตภณัฑ์ (reuse) อาท ิการให้บริการ

เสื้อผ้าส�ำหรับเช่า (renting) แลกเปลี่ยน (swapping) และลดความจ�ำเป็นในการผลิตผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อลด

การส้ินเปลืองของทรัพยากรท่ีใช้ในการผลิต (reduce) Piscicelli, Cooper, and Fisher (2015) กล่าวว่า 

การบริโภคแบบร่วมมือกันเป็นแนวทางท่ีส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกว้างคือ นอกจากจะเป็นแนวทางของการ

บรโิภคอย่างยัง่ยนืแล้ว การบรโิภคแบบร่วมมอืกนัยงัส่งเสรมินวตักรรมทางสงัคมและการเชือ่มโยงชมุชนเข้าด้วย

กัน ขณะที่ Antanavičiūtė and Dobilaitė (2015) กลา่วว่า การบริโภคแบบร่วมมือกัน เช่น การใช้ซ�้ำเสื้อผา้

ช่วยลดความต้องการซือ้เสือ้ผ้าใหม่หรอืการซือ้เสือ้ผ้าเกนิความจ�ำเป็นซึง่เป็นสาเหตขุองปัญหาขยะเสือ้ผ้า อย่างไร

ก็ตามแม้แนวคิดการบริโภคแบบร่วมมือกันจะได้รับความสนใจมากขึ้นแต่ส่วนใหญ่ยังไม่เป็นที่นิยม โดยผู้บริโภค

จ�ำนวนมากยังไม่มีส่วนร่วมเท่าที่ควร (Lang & Armstrong, 2018) ดังนั้นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้บริโภค

มีพฤติกรรมการบริโภคแบบร่วมมือกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริโภคสินค้าแฟชั่นจึงมีความจ�ำเป็น

ที่ผ่านมามีการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคแบบร่วมมือกันในหลากหลายประเด็น อาทิ 

แรงจูงใจและอุปสรรค (motivations and barriers) ค่านิยมส่วนบุคคล (personal values) และพฤติกรรม

ตามแผน (planned behavior) ส่วนการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคแบบร่วมมือกันในบริบทของสินค้าแฟชั่น 

หรือที่เรียกวา่การบริโภคสินค้าแฟชั่นแบบร่วมมือกัน (collaborative fashion consumption) ให้ความส�ำคัญ 

กับประเด็นความเป็นไปได้และอุปสรรค (Edbring, Lehner, & Mont, 2016; Henninger, Bürklin, & 
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Niinimäki, 2019) ความชอบและความพึงพอใจของผู้บริโภค (Armstrong, Niinimäki, Kujala, Karell, 

& Lang, 2015; Möhlmann, 2015) โดยผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสินค้า

แฟช่ันแบบร่วมมือกันประกอบไปด้วย การเข้าถึงสินค้าแฟชั่นในราคาถูก การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ที่มี

ความชืน่ชอบแฟชัน่เหมอืนกนั ความสนกุสนานในการเข้าร่วมกจิกรรม คณุค่าด้านสนุทรยีศาสตร์ และความใส่ใจ

ในสิ่งแวดล้อม (Armstrong et al., 2015; Lang & Zhang, 2019; Pedersen & Netter, 2015) อุปสรรคของ

การบรโิภคสนิค้าแฟชัน่แบบร่วมมอืกนั ได้แก่ ความเส่ียงด้านการเงิน และความกงัวลเร่ืองความสะอาด คณุภาพ 

และความน่าเชื่อถอื (Armstrong et al., 2015) ขณะที่ทศันคติและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงเปน็ปัจจยัส�ำคัญที่

ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟชั่นแบบร่วมมือกัน (Johnson, Mun, & Chae, 2016)

เป็นที่น่าสังเกตว่า งานวิจัยที่พบจ�ำนวนมากเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพซ่ึงสอดคล้องกับข้อสังเกตของ 

Becker-Leifhold and Iran (2018) นอกจากนี้ยังเป็นงานวิจัยต่างประเทศ โดยไม่พบงานวิจัยในประเทศไทย

ที่ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟชั่นแบบร่วมมือกัน อาจเป็นเพราะการศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคแบบร่วมมือกันในบริบทของสินค้าแฟชั่นเป็นประเด็นที่ค่อนข้างใหม่และยังจ�ำกัดอยู่

ในผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม (Henninger, Brydges, Iran, & Vladimirova, 2021; Park & Armstrong, 2017) 

นอกจากนี้ยังไม่พบการศึกษาในประเด็นของลักษณะบุคลิกภาพ (personality traits) ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

การบริโภคสินค้าแฟชั่นแบบร่วมมือกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (clothing swap) ทั้ง ๆ ที่

ลักษณะบุคลิกภาพเป็นปัจจัยท่ีแยกความแตกต่างระหว่างบุคคล และส่งผลให้แต่ละบุคคลมีทัศนคติและวิธีการ

บรโิภคผลติภณัฑ์ท่ีแตกต่างกนั (Schiffman & Kanuk, 2007) เช่น Cho and Workman (2014) พบว่า ผูบ้รโิภค

ที่มีระดับความเป็นผู้น�ำแฟชั่นสูงมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อการรักษาส่ิงแวดล้อมและเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ

ความยั่งยืน และ Jahanshahi and Jia (2018) กลา่วว่า ผู้บริโภคที่มีความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ (need 

for uniqueness) มพีฤตกิรรมการซือ้ผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมเพราะต้องการแสดงความแตกต่างจาก

คนอื่น เป็นต้น ดังนั้นการศึกษาอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภาพต่อพฤติกรรมการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าจะช่วยเพิ่ม

ความเข้าใจเกีย่วกบัคณุลกัษณะของผูบ้รโิภคทีม่โีอกาสบรโิภคสนิค้าแฟชัน่แบบร่วมมอืกนั ผลทีไ่ด้จากการศกึษา

จะเป็นประโยชน์ไม่เฉพาะในการสร้างองค์ความรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟชัน่แบบร่วมมอืกนัเท่านัน้ 

แต่ยังสามารถใช้เป็นแนวทางส�ำหรับผู้ประกอบการสินค้าแฟชั่นและผู้เกี่ยวข้องในการส่งเสริมและกระตุ้นให้

ผู้บริโภคชาวไทยมีพฤติกรรมการบริโภคแบบร่วมมือกันด้วย 

งานวิจัยนี้จึงศึกษาลักษณะบุคลิกภาพที่ส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟชั่น

แบบร่วมมือกันโดยเน้นที่ความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้า ใช้ทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait theory) 

เป็นกรอบในการศึกษาอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภาพซึ่งประกอบไปด้วย ความเป็นผู้น�ำแฟชั่น (fashion 

leadership) ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ (need for uniqueness) และวัตถุนิยม (materialism) 

ต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (attitude toward clothing swap) และความต้ังใจเข้าร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (intention to attend clothing swap events) เนื่องจากลักษณะบุคลิกภาพดังกล่าว

ได้รับการยอมรับและมีการศึกษาอย่างแพร่หลายในบริบทของสินค้าแฟชั่น 

การทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดการบริโภคแบบร่วมมือกันและกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

การบริโภคแบบร่วมมือกัน (collaborative consumption) เป็นแนวคิดที่ถูกเชื่อมโยงกับแนวคิด

เศรษฐกิจแบ่งปัน (sharing economy) หรือระบบเศรษฐกิจที่มีการแบ่งปันทรัพย์สินหรือบริการระหวา่งบุคคล 
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การบริโภคแบบร่วมมือกันเกิดขึ้นในระบบที่มีการจัดการให้ผู้เข้าร่วมได้แบ่งปัน แลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ หรือให้

ยืมผลิตภัณฑ์และบริการบางอย่าง โดยค�ำนึงถึงการเข้าถึงประโยชน์มากกว่าการเป็นเจ้าของ (Möhlmann, 

2015) การบริโภคแบบร่วมมือกันแตกต่างอย่างมากกับการบริโภครูปแบบเดิม กล่าวคือ เป็นรูปแบบการบริโภค

ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการซื้อ-ขายผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตขึ้นใหม่ และเป็นการบริโภคที่ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ซื้อกับตัวผลิตภัณฑ์ ผู้ที่แบ่งปันผลิตภัณฑ์ด้วย และธุรกิจหรือผู้จัดกิจกรรมการแบ่งปันผลิตภัณฑ์ (Park & 

Armstrong, 2017) Iran and Schrader (2017) กล่าวว่า ในบริบทของสินค้าแฟชั่น การบริโภคแบบร่วมมือ

กันเป็นแนวโน้มการบริโภคท่ีผู้บริโภคไม่ซื้อผลิตภัณฑ์ที่ผลิตใหม่ แต่เข้าถึงหรือเป็นเจ้าของผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่แล้ว

จากการได้รับเป็นของขวัญ (gifting) จากการแลกเปลี่ยน (swapping) หรือในรูปสินค้ามือสอง (second hand) 

หรือไม่ได้เป็นเจ้าของแต่ได้รับสิทธิ์การใช้งานผลิตภัณฑ์จากการแบ่งปัน (sharing) การให้ยืม (lending) และ

การให้เช่า (renting, leasing) Lang and Armstrong (2018) กล่าวว่า การแลกเปลี่ยนสินคา้แฟชั่น เช่น เสื้อผ้า 

เป็นรปูแบบหนึง่ของการบรโิภคแบบร่วมมอืกนัทีพั่ฒนาจากการแบ่งปันเส้ือผ้าระหว่างคนในชมุชนสู่โมเดลธรุกิจ

เพือ่ความยัง่ยนื กจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้าจงึเป็นโมเดลธรุกจิทางเลอืกภายใต้แนวคดิการบรโิภคแบบร่วมมอืกนั

ที่ถูกคาดหวังว่าจะสร้างรายได้ให้แก่อุตสาหกรรมแฟชั่น ขณะที่สามารถยืดอายุเสื้อผ้า เพิ่มความถี่ในการใช้งาน

และเป็นการช่วยลดปัญหาขยะเสื้อผ้าทางหนึ่ง

หลากหลายธุรกิจแฟช่ันในต่างประเทศได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (clothing swap event) 

เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้บริโภคได้เข้าร่วมในการแลกเปล่ียนเส้ือผ้าแฟชั่นท่ีไม่ต้องการใช้แล้วแต่ยังทันสมัยและอยู่ใน

สภาพดี โดยผู้สนใจอาจต้องจ่ายเงินซื้อตั๋วเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม Balck and Cracau (2015) กลา่วว่า กิจกรรม

แลกเปลีย่นเสือ้ผ้าทีจ่ดัขึน้แตกต่างจากกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้าระหว่างสมาชกิครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนบ้าน หรอื

ชมุชน กล่าวคอื เป็นกจิกรรมท่ีเน้นวถีิการด�ำเนนิชวีติของบคุคล (lifestyle) ทีม่กีารจดักจิกรรมทางสงัคม (social 

event) อาทิ การแสดงดนตรี มีอาหารและเครื่องดื่มบริการ มีการพบปะพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหว่างผู้ร่วมงานที่มีความชอบที่คล้ายคลึงกันขณะก�ำลังเลือกหรือแลกเปล่ียนเส้ือผ้าท่ีตนเองสนใจ กมลกานต์ 

โกศลกาญจน์ (2565) กล่าวว่า ในประเทศไทยมีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าครั้งแรกโดย Fashion 

Revolution Thailand ในปี พ.ศ. 2562 ปัจจุบันกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นรูปแบบใหม่ที่ยังไม่เป็นที่แพร่

หลายในประเทศไทย ที่ผ่านมาพบว่ามีการจัดกิจกรรมโดย Fashion Revolution Thailand ซึ่งเป็นองค์กร

ไม่แสวงหาก�ำไร และธุรกิจแฟชั่น เช่น Pomelo (ศิริวรรณ สิทธิกา, 2563; Bangkok Biznews, 2565) 

แนวคิดลักษณะบุคลิกภาพ ทัศนคต ิและความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 

ทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait theory) กล่าวว่า บุคลิกภาพ (personality) คือโครงสร้างชนิดหนึ่งที่มี

การเปลี่ยนแปลงเป็นระบบพลวัตรภายในร่างกายและจิตใจของแต่ละบุคคล บุคลิกภาพเกิดจากกระบวนการ

ท�ำงานของคุณลักษณะ (trait) ในตัวบุคคลที่สะท้อนออกมาให้เห็นในรูปของพฤติกรรมภายนอก บุคลิกภาพ

เป็นตัวก�ำหนดลักษณะพฤติกรรมและความคิดเฉพาะของบุคคลนั้น กล่าวคือ บุคลิกภาพเกิดจากคุณลักษณะ

ตา่ง ๆ ของบุคคลที่ส่งผลให้แต่ละบุคคลมีพื้นฐานความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมที่แตกตา่งหรือคล้ายคลึงกัน

ในบางเรื่อง (Schiffman & Kanuk, 2007) นักวิชาการใช้ทฤษฎีคุณลักษณะในการอธิบายลักษณะบุคลิกภาพ

ที่มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลภายใต้สภาพแวดล้อมต่าง ๆ หรือใช้ในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคล

ในสถานการณ์ที่เจาะจง (Allen, 2016) เช่น การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอย่างยั่งยืน (Ribeiro, Veiga, & 

Higuchi, 2016) และการบริโภคแบบร่วมมือกัน (Ozanne & Ballantine, 2010) จากการศึกษางานวิจัยพบว่า 

ความเป็นผู้น�ำแฟชั่น (fashion leadership) ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ (need for uniqueness) และ
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วัตถุนิยม (materialism) เป็นลักษณะบุคลิกภาพที่ได้รับการศึกษาอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบท

ของสินค้าแฟชั่น เนื่องจากลักษณะบุคลิกภาพดังกล่าวมีความสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรมการบริโภคสินค้า

แฟชั่น (Lang & Armstrong, 2018) 

การศึกษาลักษณะบุคลิกภาพด้านความเป็นผู้น�ำแฟชั่น ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ และ

วัตถุนิยม ในบริบทของการบริโภคแบบยั่งยืนนั้น Cho and Workman (2014) พบว่า ความเป็นผู้น�ำแฟชั่น

มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือความยั่งยืน โดยผู้บริโภคที่

มีความเป็นผู้น�ำแฟชั่นในระดับสูงจะมีทัศนคติที่ดีต่อการรักษาส่ิงแวดล้อมและมีโอกาสที่จะเข้าร่วมกิจกรรม

เพื่อความยั่งยืนมากกว่าผู้บริโภคที่มีความเป็นผู้น�ำแฟชั่นในระดับต�่ำ Manchiraju (2014) ศึกษาอิทธิพลของ

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมการใช้สินค้าแฟชั่นและพบว่า ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการซื้อสินค้าแฟช่ัน โดยผู้บริโภคที่มีความต้องการความเป็นเอกลักษณ์สูงจะมีความสนใจในแฟชั่น

และต้องการลองผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ อาทิ แฟชั่นเพื่อความยั่งยืน นอกจากนี้การศึกษาของ Jahanshahi and 

Jia (2018) พบว่า ผู้บริโภคท่ีมีความต้องการความเป็นเอกลักษณ์มีพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับ

สิง่แวดล้อมเพราะต้องการแสดงความแตกต่างจากคนอืน่ ขณะทีก่ารศกึษาอทิธพิลของบคุลกิภาพแบบวตัถนุยิมต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างยัง่ยนืพบว่า ผูบ้รโิภคท่ีมลัีกษณะวตัถุนยิมมกัไม่สนใจบริโภคผลิตภณัฑ์เพ่ือความยัง่ยนื 

(Ribeiro et al., 2016) และมีทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมการบริโภคแบบร่วมมือกัน เช่น การแบ่งปัน การเชา่ 

หรือ การซื้อเสื้อผ้ามือสอง (Johnson et al., 2016) 

กรอบแนวคิดการวิจัย

จากการศกึษางานวจิยัทีผ่่านมา ผูว้จัิยได้น�ำแนวคดิการบริโภคแบบร่วมมอืกนัและลักษณะบคุลิกภาพ 

รวมทั้งวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ามาก�ำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังต่อไปนี้

ทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

ความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

ความเป็นผู้น�ำแฟชั่น

ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์

วัตถุนิยม

สมมติฐานในการวิจัย

H
1
:
 
ความเป็นผูน้�ำแฟชัน่มอีทิธพิลทางบวกต่อทศันคตต่ิอการแลกเปลีย่นเสือ้ผ้าและความตัง้ใจเข้าร่วม

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผา้

H
2
: ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์มีอิทธิพลทางบวกต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าและ

ความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

H
3
: วัตถุนิยมมีอิทธิพลทางลบต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าและความตั้งใจเข้าร ่วม

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผา้
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วิธีการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูล

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่เคยเข้าร่วมกิจกรรมสินค้าแฟชั่น เช่น งานแสดงสินคา้แฟชั่น ตลาดสินคา้มือสอง 

ผูว้จิยัใช้การสุม่ตวัอย่างแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (nonprobability sampling) โดยใช้การเลอืกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) จากนั้นผู้วิจัยน�ำลิงก์และ QR code ของแบบสอบถามที่สร้างโดยโปรแกรม Google 

Forms โพสต์ที่หน้า Facebook page ของตนเองและเปิดเป็นสาธารณะเพื่อขอความร่วมมือจากผู้เห็นลิงก์และ 

QR code ดงักล่าวให้ตอบแบบสอบถามหรอืส่งต่อไปยงัผูท้ีส่นใจและสมคัรใจทีจ่ะเข้าร่วมตอบแบบสอบถามและ

สามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามได้ทุกเมื่อ เนื่องจากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยมีขึ้นเพื่อศึกษาอิทธิพล

ของลักษณะบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าและความต้ังใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เสือ้ผ้า ผูว้จิยัจึงใช้เกณฑ์ในการคดัเลอืกผูต้อบแบบสอบถามทีม่อีาย ุ20 ปีขึน้ไป เนือ่งจากเป็นผูท้ีส่ามารถตดัสนิใจ

ท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ได้ด้วยตนเอง และต้องเคยเข้าร่วมกจิกรรมสนิค้าแฟชัน่ระหว่างเดือนมกราคมถงึเดือนเมษายน 

พ.ศ. 2565 จึงจะสามารถเข้าไปตอบแบบสอบถามได้ในระบบที่ก�ำหนดไว้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในเดือนพฤษภาคม 

พ.ศ. 2565 และได้รับแบบสอบถามที่สมบูรณ์สามารถน�ำมาวิเคราะห์ได้จ�ำนวน 223 ฉบับ สอดคล้องกับเกณฑ์

การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมต่อการใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (structural 

equation modeling or SEM) ที่ระบุว่าต้องมีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 200 คน (Kline, 2010) หรือมี 

จ�ำนวน 10 - 20 เท่าของจ�ำนวนตัวแปรสังเกตได้ (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลน์ท่ีมีค�ำถามแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ ข้อมูล

ส่วนบุคคล และประสบการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้า (รู้จัก-ไม่รู้จัก, รู้-ไม่รู้ ว่ามีการจัดกิจกรรม, 

เคย-ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม) ความเป็นผู้น�ำแฟชั่น ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ วัตถุนิยม ทัศนคติต่อ

การแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า และความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า ผู้วิจัยพัฒนาแบบสอบถามจากการ

ทบทวนแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย แบบวัดความเป็นผู้น�ำแฟชั่น ความต้องการความเป็น

เอกลักษณ์ และวัตถุนิยมพัฒนาจาก Lang and Armstrong (2018) แบบวัดทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 

และความตัง้ใจเข้าร่วมกจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้า พัฒนาจาก Johnson et al. (2016) แบบสอบถามท้ังหมดเป็น

มาตรวดัแบบลเิคร์ิท 5 ระดบั โดย 1 หมายถงึ ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ และ 5 หมายถึง เหน็ด้วยอย่างยิง่ แบบสอบถาม

ทีใ่ช้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องด้านเนือ้หา (content validity) จากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน โดยมค่ีาดัชนี

ความสอดคล้อง (index of item-objective congruence (IOC)) ไม่น้อยกว่า 0.66 ผูว้จิยัได้น�ำแบบสอบถามไป

ทดสอบกบักลุม่ผูบ้รโิภคทีม่คีณุสมบัตใิกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน เพือ่หาค่าความเชือ่มัน่ (reliability) 

ของแบบสอบถามก่อนทีจ่ะน�ำไปใช้เกบ็ข้อมลูจรงิ ตามวธิกีารของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้เกณฑ์สมัประสทิธิ์

แอลฟา (alpha coefficient หรือ α) ที่อยู่ในช่วง 0-1 โดยค่า α ที่ได้มีค่ามากกว่า 0.7 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ 

(Jump, 1978) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้ค่าความถี่และค่าร้อยละ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis: CFA) โดยพิจารณาค่าความกลมกลืน

ของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยค่า chi-square (χ)2 ค่า comparative fit index (CFI) ค่า Tucker-Lewis 

nonnormed fit index (TLI) ค่า normed fit index (NFI) ค่า parsimony normed fit index (PNFI) และ

ค่า root mean square error of approximation (RMSEA) 

ผลการวิจัย

จากการวเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติเิชงิพรรณนาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 223 คน เป็นเพศหญงิจ�ำนวน 

169 คน คดิเป็นร้อยละ 75.78 เป็นเพศชายจ�ำนวน 54 คน คดิเป็นร้อยละ 24.22 ส่วนใหญ่มอีายรุะหว่าง 26-35 ปี 

และ 20-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.53 และ 24.22 ตามล�ำดับ จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจ�ำนวน 159 คน 

คิดเป็นร้อยละ 71.30 ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทจ�ำนวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 73.09 และส่วนใหญ่มี

รายได้ในช่วง 30,001 – 40,000 บาท และ 20,001 – 30,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 48.88 และ 24.66 ตามล�ำดบั 

กลุ่มตัวอยา่งร้อยละ 10.31 รู้จักกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผา้ ร้อยละ 4.04 ทราบว่ามีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เสื้อผา้ในประเทศไทย และร้อยละ 1.8 เคยเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 

การวิเคราะห์โมเดลการวัด โมเดลสมการโครงสร้าง และการทดสอบสมมติฐาน

ผูว้จิยัใช้การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั (CFA) ด้วยวธิ ีmaximum likelihood (ML) เพือ่ทดสอบ

โมเดลการวัด (measurement model) ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 22 ตัว ตัวแปรแฝง 5 โครงสร้าง 

(ตาราง 1) เพื่อประเมินความกลมกลืนรวมทั้งหมดของโมเดล (goodness-of-fit) ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติ chi-square 

(χ)2, degree of freedom (df), CFI, TLI, NFI, และ PNFI เป็นดัชนีวัด ผลการวิเคราะห์พบว่า คา่ chi-square 

(χ)2 มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (χ2 = 564.60, df = 367, p < 0.01) แสดงว่าโมเดลไม่มีความกลมกลืนทางสถิติ 

อย่างไรก็ตามค่า chi-square (χ)2 มีความอ่อนไหวต่อขนาดของกลุ่มตัวอย่าง Hair et al. (2010) และ Kline 

(2010) จงึแนะน�ำให้พจิารณาดชันอีืน่ ๆ  ร่วมด้วย เมือ่พิจารณาจากค่า χ 2/ df = 1.45, CFI = 0.97, TLI = 0.96, 

NFI = 0.91, PNFI = 0.86, และ RMSEA = 0.04 ที่ได้จากการวิเคราะห์ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมิน  

χ2/ df < 2.00 หรือ < 5.00, CFI > 0.90, TLI > 0.90, NFI > 0.90, PNFI > 0.50, และ RMSEA < 0.08  

(Hu & Bentler, 1999; Kline, 2010) จึงสรุปว่าโมเดลการวัดมีความกลมกลืนทางสถิติ

นอกจากนีจ้ากค่าน�ำ้หนกัของตวัแปรสงัเกตได้ (factor loading) แต่ละตวัทีม่ค่ีาไม่น้อยกว่า 0.7 ค่าสถติิ 

AVE (average variance extracted) มากกว่า 0.5 แสดงว่าโมเดลการวัดมีความเที่ยงตรง (convergent 

validity) และคา่ CR (composite reliability) ของตัวแปรแฝงที่มีคา่ตั้งแต่ 0.71 - 0.97 แสดงว่า โมเดลการวัด

มีความเชื่อมั่นภายใน (internal reliability) 

การวัดค่าความตรงเชิงจ�ำแนก (discriminant validity) ของแต่ละตัวแปรแฝงพบว่า ค่า (AVE)2 ของ

แต่ละตวัแปรแฝงมค่ีามากกว่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง (ตาราง 2) ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ทีแ่สดงว่า แบบวดัมี

ความเที่ยงตรงเชิงจ�ำแนก (Fornell & Larcker, 1981) 
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ตาราง 1 

ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัด (Measurement Model Results)

Constructs/Indicators
Standardized 

Factor loading

Cronbach’s	

α
ความเป็นผู้น�ำแฟชั่น (CR = 0.71, AVE = 0.71) 0.85

X
1
: ฉันติดตามเทรนด์แฟชั่น และต้องการเป็นคนแรกที่ได้ลอง 0.95

X
2
: ใคร ๆ มองว่าฉันเป็นผู้น�ำแฟชั่นเพราะฉันเป็นคนแรกที่มักจะลอง

    แฟชั่นใหม่ ๆ
0.94

X
3
: สิ่งส�ำคัญส�ำหรับฉันคือการได้เป็นผู้น�ำแฟชั่น 0.75

X
4
: ฉันเป็นคนแรกที่รับรู้เทรนด์แฟชั่นล่าสุดเสมอ 0.70

ความต้องการความเป็นเอกลักษณ ์(CR = 0.81, AVE = 0.61) 0.88

X
5
: ฉันมักจะมองหาสินค้าหรือแบรนด์ที่ช่วยให้ฉันมีสไตล์ของตัวเอง 0.86

X
6
: เป้าหมายในการซือ้สนิค้าคอื การได้ของบางอย่างทีแ่สดงเอกลกัษณ์

    ของฉัน 
0.81

X
7
: ฉันมักจะผสมผสานสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อสร้างภาพลักษณ์ของ

     ตัวเองที่ใครจะเลียนแบบไม่ได้
0.80

X
8
: ฉันพยายามที่จะหาสินค้ารุ่นดั้งเดิมเพราะฉันชื่นชอบ 

การเป็นต้นฉบับ
0.76

X
9
: ฉันมักจะค้นหาสินค้าหรือแบรนด์ที่ช่วยเสริมเอกลักษณ์ให้ฉัน 0.70

วัตถุนิยม (CR = 0.86, AVE = 0.61) 0.90

X
10
: ฉันชื่นชมคนที่มีบ้าน รถยนต์ และเสื้อผ้าราคาแพง 0.81

X
11
: การประสบความส�ำเร็จในชีวิตคือการมีทรัพย์สินราคาแพง 0.79

X
12
: สิ่งของที่ฉันมีแสดงถึงคุณภาพชีวิตของฉัน 0.74

X
13
: ฉันชอบเป็นเจา้ของสิ่งที่ท�ำให้คนอื่นประทับใจ 0.73

X
14
: ชีวิตฉันจะดีขึ้นถ้าฉันเป็นเจา้ของสิ่งที่ยังไม่มี 0.72

ทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (CR = 0.93, AVE = 0.78) 0.93

Y
1
: ฉันคิดว่าการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นการกระท�ำที่ฉลาด 0.88

Y
2
: ฉันคิดว่าการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นการกระท�ำที่มีประโยชน์ 0.91

Y
3
: ฉันคิดว่าการเข้าร่วมในการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นสิ่งดี 0.94

Y
4
: การแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าในสังคมที่มีการบริโภคแบบร่วมมือกัน

     สามารถท�ำได้จริง 
0.77
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Constructs/Indicators
Standardized 

Factor loading

Cronbach’s	

α
ความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (CR = 0.97, AVE = 0.88) 0.97

Y
5
: ฉันจะเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 0.93

Y
6
: ฉันจะเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าในอนาคตอันใกล้ 0.96

Y
7
: ฉันตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าให้บ่อยที่สุด 0.95

Y
8
: ฉันมีโอกาสที่จะเข้าร่วมในชุมชนที่มีการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

    บ่อยครั้งในอนาคต
0.92

ตาราง 2 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

Model Variables Mean SD
Correlations

1 2 3 4 5 

1. ความเป็นผู้น�ำแฟชั่น 5.74 1.02 .78

2. ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ 5.43 1.02 .60** .84

3. วัตถุนิยม 4.60 1.10 .33** .46** .86

4. ทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 5.30 1.38 .47** .37** .72** .94

5. ความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 4.77 1.08 .24** .21** .31** .38** .83
** p < .01 (2-tailed) 

เลขตัวหนา คือ Square root of the average variance extracted (AVE2)

ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสรา้ง (structural equation modeling) เพื่อทดสอบโมเดล

สมมติฐานและทดสอบสมมติฐาน (hypothesized paths) จากการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของ

โมเดลสมมติฐาน chi-square (χ)2 = 576.52 (df = 389, p < 0.01), χ2/ df = 1.46, CFI = 0.97, TLI = 0.96, 

NFI = 0.89, PNFI = 0.85 และ RMSEA = 0.04 แสดงว่า โมเดลสมมตฐิานมคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูทีใ่ช้วเิคราะห์ 

การทดสอบ H
1
, H

2
, และ H

3
 พบว่า ความเป็นผู ้น�ำแฟชั่นมีอิทธิพลทางบวกต่อทัศนคติต่อ

การแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (β
 
=

 
0.29, p < 0.001) และความตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (β

 
=

 
0.51, 

p < 0.001) ความต้องการความเป็นเอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางบวกต่อทศันคติต่อการแลกเปลีย่นเสือ้ผ้า (β
 
=

 
0.32, 

p < 0.001) และความตัง้ใจเข้าร่วมกจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้า (β =
 
0.22, p < 0.001) วตัถนุยิมมอีทิธพิลทางลบ 

ต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (β
 
=

 
- 0.15, p < 0.01) และความตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 

(β
 
=

 
-0.18, p < 0.01) ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H

1
, H

2
, และ H

3
 ภาพ 1 แสดงผลทดสอบสมมติฐาน
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ภาพ 1 

ผลการทดสอบสมมติฐาน

ความตั้งใจ
เข้าร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

ทัศนคติต่อ
การแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

ความเป็นผู้น�ำแฟชั่น

วัตถุนิยม

ความต้องการ

ความเป็นเอกลักษณ์

H1
a
 : 0.29***

H1
 b
 : 0.51***

H2
a
 : 0.32***

H3
a
 : -0.15**

H2
 b
 : 0.22***

H3
 b
 : -0.18**

**p < 0.01; ***p < 0.001

Coefficient: Standardized solution

อภิปรายผล 

กลุ่มตัวอย่างท่ีเคยเข้าร่วมกิจกรรมสินค้าแฟชั่นในการวิจัยครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ซึ่งตรงกับ 

Henninger, Bürklin, and Niinimäki (2019) ทีก่ล่าวว่า ผูห้ญงิมคีวามสนใจในแฟชัน่และมแีนวโน้มทีจ่ะเข้าร่วม

กิจกรรมเกี่ยวกับแฟชั่นมากกว่าผู้ชาย อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่รู้จักและไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้า ซึ่งอาจเป็นเพราะกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นกิจกรรมที่ยังไม่แพร่หลายในประเทศไทย 

มีการจัดค่อนข้างน้อยและยังจ�ำกัดอยู่ในผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม 

ลักษณะบุคลิกภาพด้านความเป็นผู้น�ำแฟชั่นมีอิทธิพลทางบวกต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

และความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเส้ือผ้า ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า ผู้บริโภคท่ีมีความเป็นผู้น�ำ

แฟชั่นมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าและมีโอกาสที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในอดีตที่พบว่า ผู้บริโภคที่มีความเป็นผู้น�ำแฟชั่นมักจะติดตามข่าวสารด้านแฟชั่นเป็น

ประจ�ำ มักเปิดรับแนวคิดใหม่ ๆ  และต้องการทดลองหรือใช้สินคา้แฟชั่นก่อนใคร (Pedersen & Netter, 2015; 

Schiffman & Kanuk, 2007) สาเหตท่ีุเป็นเช่นนีอ้าจเพราะแนวคดิและกจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ายงัไม่เป็นทีรู่จ้กั

หรอืแพร่หลายในประเทศไทย จงึเป็นแนวคดิทีด่งึดดูความสนใจของผูบ้รโิภคทีม่คีวามเป็นผูน้�ำแฟชัน่ นอกจากนี้

การแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ายงัจดัเป็นพฤตกิรรมเพือ่ความยัง่ยนื ผูบ้รโิภคกลุม่ดงักล่าวจงึมทีศันคตทิีด่ต่ีอการแลกเปลีย่น

เสื้อผ้าและตั้งใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมฯ ดังที่ Cho and Workman (2014) กลา่วว่า ผู้บริโภคที่มีความเป็นผู้น�ำ

แฟชั่นสูงมีทัศนคติที่ดีต่อการรักษาสิ่งแวดล้อมและมีโอกาสสูงที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อความยั่งยืน

ลักษณะบุคลิกภาพด้านความต้องการความเป็นเอกลักษณ์มีอิทธิพลทางบวกต่อทัศนคติต่อ

การแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าและความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า แสดงให้เห็นว่าผู้บริโภคที่ต้องการ

ความเป็นเอกลักษณ์มีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อการแลกเปล่ียนเส้ือผ้าและมีโอกาสที่จะเข้าร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้า ซึ่งสอดคล้องกับ Manchiraju (2014) ที่กล่าวว่า ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ส่งผลต่อ
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พฤตกิรรมการซือ้สนิค้าแฟชัน่ โดยผูบ้รโิภคทีม่คีวามต้องการความเป็นเอกลกัษณ์สงูจะมคีวามสนใจในแฟชัน่ และ

สนใจทดลองสิ่งใหม่ ๆ  อาทิ แฟชั่นเพื่อความยั่งยืน นอกจากนี้ Lang and Armstrong (2018) กลา่วว่า ผู้บริโภค

ทีต้่องการความเป็นเอกลกัษณ์มแีนวโน้มทีจ่ะเปิดรบัความคดิใหม่ ๆ  ทีจ่ะท�ำให้ตนเองแตกต่างจากผูอ้ืน่ ในกรณีนี ้

การแลกเปลีย่นเสือ้ผ้าเป็นแนวคดิทีค่่อนข้างใหม่และกจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ากเ็ป็นกจิกรรมทีเ่พิง่เกดิขึน้ไม่นาน

และไม่ได้จัดบ่อย ดังนั้นส�ำหรับผู้บริโภคที่ต้องการความเป็นเอกลักษณ์ การเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้า

อาจท�ำให้ผู้บริโภครู้สึกแตกต่างและโดดเด่นจากผู้บริโภคทั่วไปได้ นอกจากนี้ลักษณะของกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เสื้อผ้ายังมีความแตกต่างจากกิจกรรมการตลาดสินคา้อื่น ๆ  ดังที่ Balck and Cracau (2015) กล่าวว่า กิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นกิจกรรมที่เน้นวิถีการด�ำเนินชีวิตของบุคคล มีการจัดกิจกรรมทางสังคม อาทิ การแสดง

ดนตรี มีอาหารและเครื่องดื่มบริการ มีการเสวนาในหัวข้อที่เกี่ยวกับการบริโภคอย่างยั่งยืน มีการพบปะพูด

คุยหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้ร่วมงานท่ีมีความชอบท่ีคล้ายคลึงกัน เป็นต้น กิจกรรมแลกเปล่ียน

เสื้อผ้าจึงเปรียบเสมือนที่รวมของกลุ่มคนที่มีรูปแบบการบริโภคแบบร่วมมือกันที่เป็นรูปแบบเฉพาะและยังอยู่

ในวงจ�ำกัด ดังนั้นการเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าจึงเป็นวิธีหนึ่งที่ผู้บริโภคที่ต้องการความเป็นเอกลักษณ์

สามารถใช้เพื่อแสดงให้เห็นถึงความทันสมัยและโดดเด่นจากผู้อื่น 

ลกัษณะบคุลกิภาพด้านวตัถนุยิมมอีทิธพิลทางลบต่อทศันคติต่อการแลกเปล่ียนเส้ือผ้าและความต้ังใจ

เข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่า วัตถุนิยมส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคแบบ

ร่วมมอืกนั กล่าวคอื ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะวตัถนุยิมในระดับต�ำ่จะมพีฤติกรรมการบริโภคแบบร่วมมอืกนั (Ozanne 

& Ballantine, 2010) ขณะที่ผู้บริโภคที่มีลักษณะวัตถุนิยมจะไม่สนใจบริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือความยั่งยืน และ

ไม่ค่อยมีประสบการณ์ในการบริโภคแบบร่วมมือกัน นอกจากนี้ยังมีทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมการบริโภค

แบบร่วมมือกัน เช่น การซื้อเสื้อผ้ามือสองด้วย (Ribeiro et al., 2016) สาเหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเพราะผู้บริโภค

ที่มีลักษณะวัตถุนิยมเป็นผู้ที่ต้องการเป็นเจ้าของสิ่งของต่าง ๆ เพื่อแสดงถึงคุณภาพชีวิตที่ดี จึงชอบที่จะสะสม

สิง่ของมากกว่าทีจ่ะยกให้หรอืแบ่งปันกบัผูอ้ืน่ (Johnson et al., 2016) ผูบ้รโิภคกลุม่นีจ้งึมแีนวโน้มทีจ่ะไม่สนใจ

และมทีศันคตทิีไ่ม่ดต่ีอการแลกเปลีย่นเสือ้ผ้า และไม่ต้องการเข้าร่วมกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้าซ่ึงเป็นแนวคดิที่

สนับสนุนให้ลดการบริโภคและเน้นการแบ่งปันมากกว่าการครอบครองเป็นเจ้าของ 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภาพต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าและ

ความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า ซึ่งเป็นประเด็นที่ผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมพฤติกรรม 

การบรโิภคสนิค้าแฟชัน่แบบร่วมมอืกนัและผูป้ระกอบการสินค้าแฟชัน่ควรให้ความส�ำคญั การส่งเสริมให้ผู้บริโภค

มีทัศนคติที่ดีต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าอาจเป็นจุดเริ่มต้นที่น�ำไปสู่พฤติกรรมการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าได้ในอนาคต 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรณรงค์การบริโภคแบบร่วมมือกันควรใช้กลยุทธ์การสื่อสารโดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้บริโภคมีทัศนคติที่ดีต่อการแลกเปล่ียนเส้ือผ้า อาทิ มุ่งส่ือสารและโน้มน้าวให้ผู้บริโภค

เห็นถึงความทันสมัยของแนวคิดการแลกเปลี่ยนเส้ือผ้า การเป็นพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีมีประโยชน์แตกต่าง

จากแนวคิดบริโภคนิยมที่คนส่วนใหญ่คุ้นเคย และเป็นรูปแบบหนึ่งของการบริโภคอย่างยั่งยืนที่ช่วยลดปัญหา

ขยะเสื้อผ้าได้ ส�ำหรับผู้บริโภคที่มีลักษณะวัตถุนิยมที่มีทัศนคติเชิงลบต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้านั้น แนวทางการ

สือ่สารทีเ่หมาะสมควรเป็นการโน้มน้าวและเน้นให้เหน็ถงึข้อเสยีหรอืภาระจากการเป็นเจ้าของเสือ้ผ้าจ�ำนวนมาก

เกนิความจ�ำเป็น อาท ิเวลาและค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา พ้ืนท่ีท่ีใช้จัดเกบ็ และจ�ำนวนเส้ือผ้าไม่ได้ใช้ประโยชน์ที่
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มมีากขึน้ เป็นต้น ซึง่ผูบ้รโิภคสามารถลดภาระด้านต่าง ๆ  เหล่านีไ้ด้โดยการแลกเปล่ียนเส้ือผ้าแทนการซ้ือเส้ือผ้า

ใหม่ หากผูบ้รโิภคมทีศันคตทิีด่ขีึน้ต่อการแลกเปล่ียนเส้ือผ้า ผู้บริโภคอาจสนใจเข้าร่วมกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้า

ในอนาคตได้

2. ผู้ประกอบการสินค้าแฟชั่นอาจพิจารณาจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าเพื่อสร้างความแตกต่าง 

แก่ร้านคา้และดึงดูดความสนใจจากผู้บริโภค โดยเฉพาะผู้บริโภคที่มีความเป็นผู้น�ำแฟชั่นและต้องการความเป็น

เอกลักษณ์ ผู้ประกอบการควรน�ำเสนอกิจกรรมในรูปแบบที่ทันสมัย มีสไตล์ที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ และมี

การสือ่สารอย่างทัว่ถงึเพือ่ให้ข้อมลูและสร้างความเข้าใจเกีย่วกบักจิกรรมฯ เนือ่งจากกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้า

เป็นรูปแบบทีผู่บ้รโิภคชาวไทยไม่คุน้เคย นอกจากนีผู้้จัดกจิกรรมควรส่ือสารให้ผู้บริโภคเหน็ว่ากจิกรรมแลกเปล่ียน

เสื้อผ้าเป็นกิจกรรมทางสังคมที่สะท้อนวิถีการด�ำเนินชีวิตรูปแบบใหม่ เป็นกิจกรรมที่รวมกลุ่มคนที่มีพฤติกรรม

การบรโิภคสนิค้าแฟชัน่แบบร่วมมอืกนัซึง่เป็นรปูแบบการบรโิภคอย่างยัง่ยนืทีย่งัใหม่มากในประเทศไทย ทีส่�ำคญั

การเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้าเป็นวธิหีนึง่ทีผู่บ้รโิภคสามารถท�ำเพือ่ช่วยลดปัญหาขยะสนิค้าแฟชัน่ทีเ่กิด

จากการบริโภคเกินความจ�ำเป็นได้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภาพต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 

(attitude toward clothing swap) และความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (intention to attend 

clothing swap events) ใช้ทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait theory) เป็นกรอบในการศึกษา โดยศึกษาเฉพาะ

ลักษณะบุคลิกภาพด้านความเป็นผู้น�ำแฟชั่น (fashion leadership) ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ (need 

for uniqueness) และวัตถุนิยม (materialism) เท่านั้น การวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษาอิทธิพลของลักษณะ

บุคลิกภาพดา้นอื่น ๆ เพิ่มเติม อาทิ กลุ่มบุคลิกภาพ 5 ด้าน (Big five model) ซึ่งประกอบไปด้วย การเปิดรับ

ประสบการณ์ (openness to experience) การมีจิตส�ำนึก (conscientiousness) การเปิดตัว (extraversion) 

การยอมตามหรือคล้อยตามผู้อื่น (agreeableness) และความไม่มั่นคงทางอารมณ์ (neuroticism) เนื่องจาก

เป็นกลุม่บคุลกิภาพทีม่กีารศกึษาอย่างกว้างขวางในหลายบริบทของพฤติกรรมการบริโภค และอาจศกึษาอทิธพิล

ของลักษณะบุคลิกภาพต่อพฤติกรรมการบริโภคแบบร่วมมือกันในบริบทของสินค้าแฟชั่นเฉพาะทางมากขึ้น 

เช่น เสื้อผ้า เครื่องแต่งกายและกระเป๋าถือท่ีเป็นแบรนด์ Hi-end เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมใน

กลุ่มผู้บริโภคที่มีฐานะทางการเงินที่สามารถซื้อสินค้าแฟชั่นใหม่ ๆ ได้ตามความต้องการ การวิจัยครั้งนี้มีกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง แม้ผู้หญิงจะสนใจแฟชั่นและมีแนวโน้มที่จะเข้าร่วมกิจกรรมแฟชั่นมากกว่าผู้ชาย 

แต่การศกึษาครัง้ต่อไปควรมกีลุม่เป้าหมายเป็นผู้ชายมากข้ึน และควรมลัีกษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีครอบคลมุ

ผู้บริโภคทุกกลุ่ม อาทิ อายุ การศึกษา รายได้ เนื่องจากผู้บริโภคที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร์ต่างกันอาจ

มีลักษณะบุคลิกภาพต่างกัน ท่ีส่งผลต่อทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าและความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมฯ 

ได้การศึกษาดังกล่าวจะช่วยเพิ่มองค์ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของผู้บริโภคที่มีแนวโน้มในการบริโภคสินค้าแฟชั่น

แบบร่วมมือกัน ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคสินค้า

แฟชั่นแบบร่วมมือกันมากขึ้นในอนาคต
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บทคัดย่อ

การวจิยัเรือ่งประเพณก่ีอพระทราย: กระบวนการสร้างพืน้ทีท่างวฒันธรรมในเทศกาลวนัไหลบางแสน 

มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความเป็นมา คติความเชื่อ แนวคิดและรูปแบบการก่อพระทรายในเทศกาลวันไหล

บางแสน 2) เพือ่วเิคราะห์กระบวนการสร้างพืน้ทีท่างวฒันธรรม และ 3) เพือ่น�ำเสนอแนวทางการอนรุกัษ์ สบืทอด

และสร้างสรรค์ประเพณีก่อพระทรายในเทศกาลวนัไหลบางแสน ใช้วธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูคอืกลุม่

ผูเ้กีย่วข้องกบัประเพณก่ีอพระทราย จ�ำนวน 74 คน โดยเลือกแบบอตัราส่วนและสุ่มแบบเจาะจง เกบ็ข้อมลูด้วย

วิธีการสังเกต สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มย่อย และเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัยพบว่า มีการสืบทอดมาต้ังแต่การต้ังถิ่นฐานของกลุ ่มชนที่นับถือบูชาเจดีย์ตามคติ

พระพทุธศาสนาเถรวาท การก่อพระทรายมพีฒันาการจากแบบดัง้เดมิสูแ่บบเจดย์ีส�ำคญัของไทยและแบบศลิปะ

ร่วมสมัย ในขณะที่แนวคิดในการสร้างสรรค์พระทรายมีลักษณะเป็นพลวัต ด้านกระบวนการสร้างพ้ืนที่ทาง

วัฒนธรรมพบว่าเทศบาลเมืองแสนสุขมีนโยบายสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม ส่งผลให้เกิดการกระบวนการเรียนรู้

การก่อพระทรายหลากหลายรูปแบบ ก่อให้เกิดการเรียนรู้มิติทางวัฒนธรรมจากพระทราย ส�ำหรับแนวทางการ

อนรุกัษ์สบืทอดและสร้างสรรค์ ได้แก่ การเกบ็รวบรวมข้อมลู การสร้างจิตส�ำนกึร่วมของชมุชน การสร้างเครือข่าย

ด้านภมูปัิญญาท้องถิน่ การพฒันาเพือ่ต่อยอดท้ังรูปแบบและแนวคดิ และการสร้างพ้ืนท่ีปฏบิติัการทางวฒันธรรม 

ค�ำส�ำคัญ: ประเพณีก่อพระทราย, กระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรม, เทศกาลวันไหลบางแสน

Abstract

The objectives of the research “The Sand Cetiya Creating Tradition: The Process of 

Cultural Space Production on the Bangsaen Wan Lai festival” were 1) to study the history, 

beliefs, concepts and patterns of sand cetiya creating during the Bangsaen Wan Lai festival; 2) 

to analyze the process of creating cultural space; and 3) to present guidelines for preserving, 
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inheriting, and creating the sand cetiya building tradition. This study employed a qualitative 

research methodology. The informants included a group of 74 people involved in sand cetiya 

creating tradition. They were selected using ratio and random sampling techniques. The data 

were collected using observations, interviews, and focus group discussions. The results of the 

research were then presented using a descriptive analysis.

The results of research revealed that the tradition has been inherited since the 

settlements of cetiya worshippers in the Theravada Buddhist tradition. The patterns of sand 

cetiya creating has involved from the traditional patterns to the patterns based on important 

cetiya in Thailand and the contemporary art patterns, while the ideas of sand cetiya creating 

is dynamic. Regarding the process of cultural space production, it was found that Saen Suk 

Municipality had a policy to create physical cultural areas. This resulted in the learning process 

of creating sand cetiya in various patterns, and of different cultural aspects of the sand cetiya. 

The study suggested the following guidelines for preserving, inheriting, and creating the tradition: 

collecting data, raising collective consciousness of the community, establishing local wisdom 

network, further developing both concepts and patterns and creating space for cultural practice. 

Keywords: Sand Cetiya Creating Tradition, Process of Cultural Space Production, Bang Saen Wan Lai Festival

บทน�ำ 

พื้นที่ทางวัฒนธรรม (cultural space) เป็นพื้นที่ที่เปิดโอกาสให้มีการสร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรม 

โดยน�ำมรดกที่ส�ำคัญทางวัฒนธรรมประเพณีมาสร้างสรรค์ใหม่ในพื้นที่ที่ไม่ใช่แหล่งก�ำเนิดโดยตรง เพื่อให้เกิด

ประสบการณ์การเรียนรู้ การสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม แก่ชุมชนที่อาศัยอยู่ดั้งเดิมและกลุ่มคนที่อพยพเข้ามา

ในพื้นที่ตลอดจนผู้มาเยือนหรือนักท่องเท่ียว การสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมจึงเป็นการเปลี่ยนพื้นที่ที่มีการใช้งาน

ตามปกติให้เป็นพื้นที่ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม (cultural lab) ซึ่งในช่วงระยะเวลาดังกลา่ว วัฒนธรรมประเพณี

จะถูกน�ำมาแสดง น�ำเสนอให้เรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวาด้วยแนวคิด วิธีการสร้างสรรค์ เป็นการสร้างโอกาสใน

การเข้าถึง การเรียนรู้ การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม รวมถึงการต่อยอดเพ่ือให้เกิดนวัตกรรมทางวัฒนธรรม 

(cultural innovation) ที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของพื้นที่และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม (ปฐม 

หงส์สุวรรณ, 2560) ในช่วงกาลสงกรานต์ของไทย นิยมน�ำคติทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติสร้างสรรค์ จนเกิด

เป็นประเพณีและกลายเป็นพื้นท่ีปฏิบัติการทางวัฒนธรรมหลายเรื่อง เช่น การท�ำบุญตักบาตร การท�ำบุญอุทิศ

ให้บรรพบุรุษ การสรงน�้ำพระ โดยในแต่ละท้องถิ่นของไทยก็มีประเพณีปฏิบัติตามความเชื่อของเดิมของท้องถิ่น

ทีแ่ตกต่างกนัด้วย ประเพณีก่อเจดย์ีทรายในเทศกาลสงกรานต์ ถอืเป็นประเพณหีนึง่ทีค่นไทยนยิมปฏบิติักนัอย่าง

แพร่หลายทัว่ทุกภาค เป็นประเพณีท่ีมคีตมิาจากพระพทุธศาสนา กล่าวคอื เป็นประเพณทีีส่ามารถสบืค้นเรือ่งราว

อันเป็นต้นก�ำเนิดได้จากพระไตรปิฎก แล้วน�ำมาประยุกต์ถือปฏิบัติกันในช่วงเทศกาลสงกรานต์ซ่ึงเป็นประเพณี

ที่มาจากคติของพราหมณ์ การประยุกต์เอาคติทางพระพุทธศาสนากับคติของศาสนาพราหมณ์และความเชื่อใน

ท้องถิน่มาผสมผสานกนัจนเป็นเอกลกัษณ์ของประเพณไีทยนัน้ เริม่มมีาต้ังแต่การเข้ามาของพระพทุธศาสนาและ

ศาสนาพราหมณ์ในดินแดนสุวรรณภูมิในช่วงแรก (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2560) 
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ส�ำหรับคติการก่อเจดีย์ทรายในช่วงเทศกาลสงกรานต์นั้น แต่เดิมถือว่าเป็นการบ�ำเพ็ญทานโดย

การขนทรายเข้าวดัและก่อเป็นเจดย์ีทรายเพือ่บชูาตามคติจากพระพุทธศาสนานกิายเจติยวาทในส่วนทีไ่ม่ขดักับ

หลกัการของฝ่ายเถรวาท คอืคตคิวามเชือ่ทีว่่าการสร้างและการประดับตกแต่งพระสถปูเจดีย์เป็นกศุลอนัยิง่ใหญ่ 

(อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสตร์, 2539) สอดคล้องกับข้อสันนิษฐานที่ยอมรับกันว่าพระพุทธศาสนาที่เข้ามาเผยแผ่

ในดินแดนแถบสุวรรณภูมิในช่วงแรกนี้นั้นมีทั้งฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายาน บางนัยถือว่าการก่อเจดีย์ทราย 

เป็นการน�ำทรายไปคนืวดั เพราะเมือ่เราไปวดัอาจมดีนิทรายตดิเท้าออกมาด้วยจงึควรน�ำไปคนื เพือ่แสดงออกถงึ

ความเคารพในสิง่ทีเ่ป็นของสงฆ์ ปัจจบัุนส่วนใหญ่ถอืว่าเป็นการขนทรายเข้าวดัเพือ่ช่วยสร้าง ซ่อมแซมถาวรวตัถุ 

ปูชนียสถาน ตลอดจนเสนาสนะต่าง ๆ ในวัด คติการก่อเจดีย์ทรายในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

อีกทั้งมีการสร้างสรรค์ต่อยอดประเพณีให้มีชีวิตชีวาและส่งเสริมการท่องเที่ยวและการเรียนรู้ในท้องถิ่น อย่างไร

กต็ามการเปลีย่นแปลงในบางพืน้ทีก่อ็าจน�ำไปสูก่ารลดทอนการก่อเจดีย์ทรายลงเป็นเพียงสัญลักษณ์ของสงกรานต์ 

เช่นเดียวกับตัวประเพณีที่ถูกลดทอนคุณค่าด้านอื่นลงให้เหลือเพียงเทศกาลน�้ำ (water festival) เท่านั้น 

การจัดงานในช่วงเทศกาลสงกรานต์ในพื้นที่จังหวัดชลบุรี เรียกว ่างานวันไหล โดยจัดขึ้น

เพือ่ส่งเสรมิการท่องเทีย่วต่อเนือ่งกนัตลอดช่วงสงกรานต์ คอืเริม่จากการจดังานในเขตอ�ำเภอเมอืงชลบรุ-ีบางแสน-

บางพระ-ศรรีาชา-เกาะสชีงั-พทัยา-พนสันคิม-บ้านบงึ ปัจจบุนัปฏทินิงานประเพณสีงกรานต์วนัไหลจงัหวดัชลบุรี 

เริ่มประมาณวันที่ 11-20 เมษายนของทุกปี ประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสน เป็นชื่อที่เปลี่ยนมาจากการ

จดังานประเพณวีนัไหลชายหาดบางแสน ปัจจบุนัประเพณก่ีอพระทรายวนัไหลบางแสน จัดข้ึนในช่วงวนัท่ี 16-17 

เมษายน ของทุกปี ในส่วนของการก่อพระทรายนอกจากจะมีคติเหมือนกับคติการก่อเจดีย์ทรายในช่วงเทศกาล

สงกรานต์ทั่วไปแล้วยังมีคติเรื่องจ�ำนวนเรื่องการก่อกองทรายให้เป็นรูปกรวยหรือเจดีย์ขนาดเล็กให้ได้จ�ำนวน

เท่ากบั 84,000 พระธรรมขนัธ์ด้วย (ภารด ีมหาขนัธ์ และนนัท์ชญา มหาขนัธ์, 2562) ปัจจุบนัการก่อพระทรายหรอื

เจดย์ีทรายในเทศกาลวนัไหลบางแสน มกีารพฒันาการเปลีย่นแปลงทัง้ด้านคตทิีเ่ป็นแนวคดิและรปูแบบตลอดจน

องค์ประกอบด้านศลิปะอ่ืน ๆ  ท่ีเป็นสร้างสรรค์ตามยคุสมยั ลกัษณะรปูทรงเป็นพระสถปู เจดย์ีประเภทต่าง ๆ  เช่น 

เจดีย์ทรงระฆัง เจดีย์ทรงพระปรางค์ เจดีย์ทรงปราสาท พระพุทธรูป และรูปทรงสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา

และคติความความท้องถิ่นไทยอื่น ๆ

นโยบายของรัฐช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาส่งเสริมให้เกิดพื้นที่สร้างสรรค์วัฒนธรรมที่มีส่วนใน

การขับเคลื่อนด้านการท่องเท่ียวและสร้างเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในรูปแบใหม่ งานวิจัยส่วนใหญ่จึงเป็นการศึกษา

ตามกระแสการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและผลผลิตทางวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อการขับเคล่ือนเศรษฐกิจในชุมชน 

ซึง่กลายเป็นกระแสหลกัในช่วง 2-3 ทศวรรษทีผ่่านมา ส่งผลให้งานวจัิยทีศ่กึษามติิทางวฒันธรรมส่วนใหญ่อยูใ่น 

3 แนวหลัก คือ วัฒนธรรมชุมชน วัฒนธรรมทางความคิดและจิตส�ำนึก และการศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นใน

มิตทิางวฒันธรรม แนวทางแรกเป็นการศกึษาแบบแผนการด�ำเนนิชวีติทัว่ไปของชมุชนหมูบ้่านในอดตี ซึง่เป็นวถิี

วัฒนธรรมทีชุ่มชนมเีป็นของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการท�ำมาหากนิ ความสมัพนัธ์ทางสงัคม การเมอืง ความเชือ่และ

ภูมิปัญญา แนวทางที่สองเป็นการศึกษาจิตส�ำนึกท่ีเป็นอุดมการณ์ด้ังเดิมของชุมชน และแนวทางท่ีสามเร่ิมเน้น

วัฒนธรรมชุมชนที่เกี่ยวข้องกับอ�ำนาจ ศักดิ์ศรี และสิทธิชุมชนในการใช้ทรัพยากรรวมถึงการต่อสู้ทางวาทกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนต่าง ๆ (ยงยุทธ ชูแว่น, 2562) งานวิจัยส่วนใหญ่ยังไม่มีการศึกษาถึงกระบวนการสรา้งสรรค์

พื้นที่ปฏิบัติการทางวัฒนธรรมที่สัมพันธ์กับการสรา้งสรรค์ศิลปะและประเพณีทางพระพุทธศาสนาโดยตรงซึ่งให้

ความส�ำคัญกับพื้นที่ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม (cultural lab)
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ด้วยเหตุผลข้างต้นท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาประเด็นด้านการสร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมโดยเลือก

ประเพณก่ีอพระทรายวนัไหลบางแสนเนือ่งจากเป็นพืน้ทีท่ีม่กีารปฏบิตักิารทางวฒันธรรมในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

วัตถปุระสงค์ของการวจิยัครัง้นีเ้พือ่ศกึษาความเป็นมา คตคิวามเชือ่ แนวคดิ และรปูแบบของการก่อพระทรายใน

เทศกาลวนัไหลบางแสน เพือ่วเิคราะห์กระบวนการสร้างพืน้ทีท่างวฒันธรรมของประเพณก่ีอพระทรายในเทศกาล

วันไหลบางแสนและเพื่อน�ำเสนอแนวทางการอนุรักษ์ สืบทอด และสรา้งสรรค์ประเพณีก่อพระทรายในเทศกาล

วันไหลบางแสน ผลจากการศึกษาดังกล่าว นอกจากจะท�ำให้ได้ข้อมูลมรดกทางวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้

และจับต้องไม่ได้ในท้องถ่ินภาคตะวันออกแล้ว ยังจะเป็นองค์ความรู้ส�ำคัญต่อนโยบายและยุทธศาสตร์ของ

เทศบาลเมืองแสนสุขในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

ความร่วมมือของชุมชนท้องถ่ินในการสร้างสรรค์ อนุรักษ์ และสืบทอดประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสน 

ส่งเสริมมิติด้านอื่น ๆ  ของท้องถิ่น เช่น เศรษฐกิจและการท่องเที่ยวในพื้นที่สังคมพหุวัฒนธรรมในภาคตะวันออก 

ด้านการศึกษาผลการศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูลเชิงวิชาการที่สนับสนุนและออกแบบงานประเพณีก่อพระทราย

วันไหลบางแสน อันจะเป็นประโยชน์แก่การศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้ในท้องถ่ิน เพ่ือใช้เป็นแนวทางฟื้นฟู

ภูมิปัญญาท้องถิ่นแก่ชุมชนและเยาวชน อีกทั้งยังเป็นโยชน์แก่หน่วยงานอื่น ๆ ที่มีพันธกิจด้านการศึกษาและ

วัฒนธรรมด้วย

การทบทวนวรรณกรรม

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการทบทวนวรรณกรรมที่เป็นความรู้พ้ืนฐานได้ 4 หัวข้อ คือ 1) คติ

ความเชื่อเรื่องเจดีย์ในพระพุทธศาสนา ซึ่งพบหลักฐานในคัมภีร์พุทธวงศ์หมวดท่ีว่าด้วยพุทธปกิณณกกัณฑ์ 

ได้กล่าวถึงพระสถูปเจดีย์ของพระพุทธเจ้าในพุทธวงศ์ 25 พระองค์ ซึ่งมีขนาดแตกตา่งกันไป1 ท�ำให้มีการสร้าง

เจดีย์ในนานาประเทศที่พระพุทธศาสนาแผ่ไปถึง 2) ประเพณีการก่อเจดีย์ทรายในประเทศไทย โดยพบว่า

มีคติเรื่องการสร้างเจดีย์เป็นพุทธบูชาในหลักฐานชั้นต้นในพระไตรปิฎกเช่นเดียวกับการสร้างเจดีย์2 ประเพณี

ก่อเจดีย์ทรายท่ีสืบทอดกันมาในสังคมไทย เป็นการประยุกต์เอาการบูชาพระพุทธเจ้าและคติการถวายทาน คือ 

น�ำทรายมาถวายวดัหรอืน�ำทรายมาถวายคนืสงฆ์มาถอืปฏบิตัใินช่วงเทศกาลสงกรานต์ คตเิรือ่งประเพณก่ีอเจดย์ี

ทรายยังพบในประเทศเพื่อนบา้นของไทยนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทเช่นกันได้แก่ ลาว เมียรมา และกัมพูชา 

3) ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีสงกรานต์ถือเป็นประเพณีขึ้นปีใหม่ของไทยและบางประเทศในเอเชียตะวันออก

เฉยีงใต้ สบืทอดกนัมานานตัง้แต่สมยัสโุขทยั เริม่ในวนัท่ี 13-15 เมษายนของทุกปี ส�ำหรับคติทางพระพุทธศาสนา

ที่ถือปฏิบัติโดยทั่วไปในวันสงกรานต์ ได้แก่ การท�ำบุญตักบาตรและถวายสังฆทาน การสรงน�้ำพระ การบังสุกุล

อฐับิรรพชน การรดน�ำ้ผูใ้หญ่ และการก่อเจดย์ีทราย นอกจากนัน้ยงัมปีระเพณกีารท�ำบญุอืน่ ๆ  ทีถ่อืปฏบิตักินัใน

ช่วงเทศกาลสงกรานต์ เช่น มีการปล่อยนกปล่อยปลาเพื่อให้ชีวิตเป็นทาน รวมทั้งกิจกรรมที่สะท้อนถึงมรดก

อันเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินตามบริบทของชุมชนท้องถิ่น เช่น กีฬาพื้นบ้านของไทย (พิพัฒน์ กระแจะจันทร์, 

2559) 4) เทศกาลวันไหลในพื้นท่ีภาคตะวันออก เป็นวันท�ำบุญขึ้นปีใหม่ในช่วงวันสงกรานต์ของชาวทะเลใน

ภาคตะวันออกและภาคกลางที่มีอาณาเขตเชื่อมต่อทะเล ซึ่งจะเริ่มหลังวันสงกรานต์ประมาณช่วงวันที่ 14-20 

เมษายน หรือช่วงตลอด 1 สัปดาห์หลังสงกรานต์ขึ้นอยู่กับแต่ละท้องที่ เรียกกันแบบสั้นว่า “วันไหล” โดยมี

กจิกรรมต่าง ๆ  เช่นเดยีวกบัช่วงวันสงกรานต์ เดมิเรยีกว่า “ประเพณก่ีอพระทรายน�ำ้ไหล” ปัจจบุนัค�ำว่า ประเพณี

ก่อพระทรายน�้ำไหล เหลือเพียงประเพณีวันไหล และเรียกสั้น ๆ ว่า วันไหล เช่น วันไหลพระประแดง วันไหล

พัทยา วันไหลบางแสน (ภารดี มหาขันธ์, 2542)
1 ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทธ.(ไทย) 33/2-26/309-366.
2 ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ.(ไทย) 2/3/115.
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จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบว่ามีแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องหลายแนวคิด ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้

ก�ำหนดแนวคิดหลักที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) แนวคิดด้านศิลปะกับศาสนา ซ่ึงถือว่าค�ำสอนของศาสนาที่

เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ศิลปะจึงจะท�ำให้สามารถแยกแยะศิลปะทางศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต

และสังคม ตลอดจนการเชื่อมโยงไปสู่การสร้างสรรค์ศิลปะทางศาสนาในสังคมร่วมสมัยได้ (เทพพร มังธานี, 

2563) 2) แนวคิดประเพณีประดิษฐ์ (invented tradition) ซ่ึงอธิบายประเพณีที่เกิดใหม่ในสังคมสมัยใหม่ที่

ส่วนใหญ่เป็นประเพณีมาจากรฐัชาตสิมยัใหม่ น�ำมาสร้างเรือ่งราวให้เชือ่มโยงกบัรากฐานทางวฒันธรรมเดิมท�ำให้

ดูเหมือนว่าเป็นประเพณีเก่า แต่ความจริงมีประเพณีหลายอย่างในสังคมปัจจุบันเป็นส่ิงที่เพ่ิงเกิดขึ้นมาไม่นาน 

ประเพณีประดิษฐ์จึงเป็นนวัตกรรมทางวัฒนธรรมที่ถูกสร้างในสังคมสมัยใหม่ ที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทสังคม

และวัฒนธรรมมากวา่ประเพณีแบบจารีต 3) แนวคิดสัญศาสตร์หรือการความสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมทางวัตถุ 

(สัมผัสได้) (material cultural symbol) และสัญลักษณ์วัฒนธรรมที่มองเห็นได้ (visual cultural symbol) 

(ศริาพร ณ ถลาง, 2552) 4 ) แนวคดิเศรษฐกจิเชงิสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมและอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม ซึง่จะพบ

ได้ในเขตเมืองทีใ่ช้ทนุในการสร้างเศรษฐกจิเชงิสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของเมอืง (cultural symbolic economy 

of cities) บนพื้นฐานของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น (local cultural identity) ซึ่งในกรณีนี้เป็นการสร้าง

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของพื้นที่ หรือให้เป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมเฉพาะท้องที่ซึ่งจะส่งผลต่อมิติอื่น ๆ 

ในพื้นที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว (Barker & Emma, 2016) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า มีข้อค้นพบ 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ คุณค่าทางจริยธรรมของ

ประเพณีสงกรานต์ การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมท้องถิ่น มโนทัศน์ และสัญลักษณ์ในงานบุญ และพิธีกรรม

ประดิษฐ์ เช่น ศึกษาวิเคราะห์คุณค่า ทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ (พระครูสิริรัตนานุวัตร และคณะ, 

2553) การศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมท้องถิ่น: ศึกษากรณีงานประเพณี สงกรานต์พระประแดง 

สมทุรปราการ (สรรเกยีรต ิกลุเจรญิ, 2558) การศกึษาเร่ือง การศกึษาเปรียบเทยีบประเพณสีงกรานต์ของชมุชน

มอญ ต�ำบลเจ็ดริ้ว อ�ำเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร กับชุมชนมอญ ต�ำบลเกาะเกร็ด อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบรุ ี(สดุใจ แก้วแวว, 2551) และการศกึษาเรือ่งมโนทศัน์และสญัลกัษณ์ในงานบญุแปดหมืน่สีพ่นัขนัธ์ ทีบ้่าน

ท่าม่วง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด (พิเภก เมืองหลวง, 2554) นอกจากนั้นในส่วนของพื้นที่ภาคตะวันออก 

ยงัมกีารศกึษาในฐานะพธิกีรรมประดษิฐ์ ได้แก่ การศกึษาการบรูณาการทนุทางวฒันธรรมสูก่ารเป็นแหล่งท่องเทีย่ว

เชิงสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชน กรณศีกึษา ชมุชนบ้านชากแง้ว อ�ำเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบุรี 

(คัชพล จ่ันเพชร และพทัิกษ์ ศริวิงศ์, 2559) ส่วนในพืน้ทีอ่ืน่พบงานวจิยัเรือ่ง กระบวนการสร้างพืน้ทีท่างวฒันธรรม

เพื่อการท่องเที่ยว ศึกษากรณี เพลินวาน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (ธนวรรธน์ นิธิปภานันท์, 2558) 

ในส่วนของงานวจิยัทีใ่ช้เป็นแนวคดิเพือ่ศกึษาประเพณปีระดิษฐ์ ได้แก่ ประเพณปีระดิษฐ์ในชมุชนอสีานลุ่มน�ำ้โขง 

(ปฐม หงส์สุวรรณ, 2560) ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นการปรับเปลี่ยนประเพณีพื้นบ้าน (customary of 

tradition) เป็นการแสดงทางวัฒนธรรมที่เรียกว่าประเพณีประดิษฐ์ (invention of tradition) เพื่อใช้ประโยชน์

ทางการเมืองวัฒนธรรมและบริบทการท่องเที่ยวในสังคมสมัยใหม่ 

จากงานวิจัยข้างต้น ยังไม่มีการศึกษาเรื่องเจดีย์ทราย มีแต่ประเด็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมและประเพณีประดิษฐ์ซึ่งพบได้ในหลายพื้นที่ จึงยังขาดงานวิจัยที่ศึกษา

กระบวนการสร้างประเพณแีละการศกึษาเชงิพืน้ทีใ่นฐานะเป็นพืน้ทีป่ฏบิตักิารทางวฒันธรรมโดยตรง อกีทัง้ยงัไม่มี

การน�ำประเด็นเรื่องประเพณีก่อพระทรายมาเป็นประเด็นหลักในการวิจัยในพื้นที่หาดบางแสนด้วย
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วิธีการวิจัย

การวจิยัครัง้น้ี 1) เป็นการวจิยัเชิงคณุภาพ ภายใต้กระบวนทศัน์ในการวจิยัแบบวตัถนุยิมทางวฒันธรรม

(cultural materialism) ซึ่งมุ่งแสวงหาความรู้ความจริงทางวัฒนธรรมโดยเน้นศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน

ชุมชน (phenomenology) ท้ังน้ีผู้วิจัยน�ำกระบวนทัศน์ดังกล่าวมาตีความปรากฏการณ์ภายใต้บริบทของพื้นที่

แบบสมัพทัธนยิมทางวฒันธรรม (cultural relativism) ทีเ่หน็ว่าความรูห้รอืความจรงิทางวฒันธรรมนัน้เป็นสิง่ที่

ถกูสร้างขึน้ ความรูแ้ละคณุค่าทางวัฒนธรรมของสงัคมจงึมลีกัษณะเป็นอตัวสิยั (subjective) มพีลวตั (dynamic) 

และเปลีย่นแปลงไปตามบรบิทของพืน้ท่ี การวจิยัครัง้นีจ้งึให้ความส�ำคญักบักระบวนการทีน่�ำเอาประเพณพีืน้บ้าน 

(customary of tradition) มาสูป่ระเพณปีระดษิฐ์ (invention of tradition) ในพืน้ทีท่่ามกลางสงัคมอตุสาหกรรม

ซึ่งไม่ใช่แหล่งก�ำเนิดประเพณีโดยตรง ด้วยแรงกระตุ้นจากนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มี

เป้าหมายเชิงเศรษฐกิจมากกว่ามิติของประเพณีตามคติเดิม แต่มีผลพลอยได้ที่ส�ำคัญคือท�ำให้การสืบทอดและ

การสร้างสรรค์วัฒนธรรมประเพณีด�ำรงอยู่ได้ในท่ามกลางบริบทที่เปลี่ยนแปลง 2) เลือกกลุ่มเป้าหมายจ�ำแนก

ตามวตัถปุระสงค์ ด้วยอตัราส่วน 1:3:1 และการสุม่แบบเจาะจง รวม 74 คน จ�ำแนกได้ดงันี ้2.1) กลุม่นกัวชิาการ

และผูรู้ใ้นชุมชน จ�ำนวน 9 คน จากเขตการปกครองของเทศบาลเมอืงแสนสขุ จ�ำนวน 3 เขต 25 ชมุชน โดยเลอืก

จากผู้ที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติของประเพณีและคติความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องได้ 2.2) กลุ่มผู้ได้รับรางวัล

พระทรายประเภทตา่ง ๆ  จ�ำนวน 6 คน เลือกจากผู้มีองค์ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบ และสร้างสรรค์พระทราย 

2.3) กลุ่มผู้ที่เป็นกรรมการจัดงานประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสนต่อเนื่องอย่างน้อย 5 ปี จ�ำนวน 6 คน 

2.4) กลุ่มที่เป็นกรรมการตัดสินการประกวดพระทรายประเภทต่าง ๆ ต่อเนื่องมา 3 ปี จ�ำนวน 6 คน 2.5) กลุ่ม

ผู้เข้าประกวดพระทราย 12 คน ประกอบด้วยกลุ่มซ่ึงเป็นตัวแทนของหน่วยงานในพ้ืนที่เทศบาลเมืองแสนสุข 

จ�ำนวน 6 คน และกลุม่ผูเ้ข้าประกวดนอกเขตเทศบาลเมอืงแสนสขุ จ�ำนวน 6 คน เนือ่งจากเป็นกลุม่ทีส่ร้างสรรค์

พระทรายประเภทต่าง ๆ  2.6) กลุม่ผูป้ระกอบการในพืน้ทีโ่ดยรอบ จ�ำนวน 10 คน เนือ่งจากเป็นทัง้กลุม่ผูเ้ข้าร่วม

ประกวดและในฐานะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง 2.7) กลุ่มประชาชนหรือนักท่องเที่ยวทั่วไป จ�ำนวน 15 คน ใน

ฐานะผู้รับชม และ 2.8) กลุ่มเยาวชนผู้มีส่วนร่วมในการประกวดก่อพระทราย จ�ำนวน 10 คน ซ่ึงเป็นผู้มีส่วน

ในการสืบทอดประเพณีก่อพระทรายให้ธ�ำรงอยู่ต่อไป 3) เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

(semi-structured Interview) ที่มีความยืดหยุ่นในการก�ำหนดประเด็นค�ำถาม สร้าง พัฒนาและตรวจสอบ

เครือ่งมอืโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ4) เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มย่อย จนกว่าจะได้

ข้อมลูทีอ่ิม่ตวั และตรวจสอบข้อมลูทีไ่ด้แบบสามเส้า (triangulation) ด้านข้อมลู ด้านวธิกีารวจัิย ด้านผูว้จัิยหรอื

ผู้เก็บข้อมูลตลอดจนตรวจสอบด้านทฤษฎี 5) ใช้การวิเคราะห์แบบอุปนัย (analytic induction) และน�ำเสนอ

ผลการวิจัยในลักษณะพรรณนาวิเคราะห์ (descriptive analysis)

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ มีผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

1. ความเป็นมา คติความเชื่อ แนวคิดและรูปแบบการก่อพระทรายในเทศกาลวันไหลบางแสน

1.1 ด้านบริบททางประวัติศาสตร์พบว่า ประเพณีก่อพระทรายในพื้นที่ที่ศึกษาเป็นประเพณี

ที่พุทธศาสนิกชนสืบทอดมาตั้งแต่สมัยอยุธยา เนื่องจากมีหลายกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีเข้ามาตั้งถ่ินฐานในเขตพ้ืนที่

ภาคตะวันออก นอกจากชาวไทยพื้นบ้านแล้ว ยังมีชาวลาว ชาวจีนจ�ำนวนมากที่อพยพยา้ยถิ่นเขา้มาตั้งถิ่นฐาน

อยู่ในพื้นที่อย่างต่อเนื่องมากกว่า 6 ศตวรรษ และในส่วนของจังหวัดชลบุรียังมีชาวมอญ เขมร ญวน อินเดีย 

และเปอร์เซียด้วย (ภารดี มหาขันธ์ และนันท์ชญา มหาขันธ์, 2562) ในบรรดากลุ่มชาติพันธ์ที่หลากหลาย
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เหล่านี้ กลุ่มที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทและมีคติความเชื่อเร่ืองขนทรายเข้าวัด เป็นกลุ่มท่ีมีส่วนส�ำคัญต่อ

การสืบทอดประเพณีก่อเจดีย์ร่วมกับผู้คนในท้องถิ่น ท�ำให้ประเพณีก่อเจดีย์ได้รับการปฏิบัติสืบสอดกันมาพร้อม

กับการตั้งถิ่นฐานของชุมชนชาวพุทธในพื้นที่ (บ�ำเพ็ญ (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2564) ในยุคก่อนที่ 

หาดบางแสนจะเป็นรูจ้กัของผูค้นทัว่ไป หรอืก่อนทีจ่ะมกีารสร้างสถานตากอากาศบางแสน ช่วงก่อน พ.ศ.2486 นัน้ 

ผู้คนในท้องถิ่นสืบสานประเพณีก่อเจดีย์ทรายในช่วงเทศกาลสงกรานต์ที่วัด เนื่องจากก่อนหน้านั้นยังไม่มีการน�ำ

เอาประเพณีมาเพื่อเป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยวหรือสร้างเป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่น หลังจากที่หาดบางแสนได้เป็น

ที่รู้จักของผู้คนมากขึ้น ตั้งแต่ พ.ศ. 2487 เป็นต้นมา ท�ำให้พื้นที่ชายหาดบางแสนเป็นที่รองรับการปฏิบัติการ

ทางวัฒนธรรมในช่วงเทศกาลสงกรานต์ พบว่าชื่อของประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสนนั้น เกิดขึ้นในช่วง

ทศวรรษ 2540 ซึ่งเป็นช่วงของกระแสของการแสวงหาอัตลักษณ์ท้องถิ่น แต่เดิมนั้นมีจัดงานประเพณีวันไหล

ชายหาดบางแสน เช่นเดียวกับวันไหลทั่วไป ดังปรากฏในหลักการและเหตุผลของโครงการจัดงานประเพณี 

ก่อพระทรายวันไหลบางแสนของเทศบาลเมืองแสนสุข (เทศบาลเมืองแสนสุข, 2562) ปัจจุบันจัดขึ้นในช่วงวันที่ 

16-17 เมษายน ของทกุปี ส่วนหนึง่เกดิจากการต้องการฟ้ืนฟวูฒันธรรมประเพณ ีภมูปัิญญาท้องถิน่ ในท่ามกลาง

ยคุแห่งการส่งเสรมิการท่องเท่ียวและการมุง่พฒันาเศรษฐกจิในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกก่อให้เกดิการตืน่ตวัของชมุชน

และหน่วยงานต่าง ๆ  ที่เข้าร่วมสร้างสรรค์งานประเพณี ท�ำให้เกิดการมีส่วนร่วมในระดับตา่ง ๆ  (ภารดี มหาขันธ์, 

สัมภาษณ์, 23 ธันวาคม 2564)

1.2 ด้านพัฒนาการของคติความเชื่อแนวคิดและรูปแบบการก่อเจดีย ์ทรายในประเพณี

วันไหลบางแสน สามารถจ�ำแนกได้ 6 ประเด็น คือ

1.2.1 คตคิวามเช่ือและรปูแบบดัง้เดมิ คอื คตกิารขนทรายเข้าวดั หรอืการขนทรายน�ำมาคนืวดั 

และก่อเป็นเจดีย์องค์ใหญ่บ้างเล็กบ้าง ปัจจุบันความไม่มีจ�ำเป็นในเรื่องดังกล่าว บางวัดจึงนิยมก่อทรายเพียง

กองเดียวให้เห็นว่ามีการสืบทอดประเพณีและเป็นพุทธบูชาเท่านั้น เช่นเดียวกับการก่อเจดีย์ทรายในประเพณี

ก่อพระทรายวันไหลบางแสน เมื่อเสร็จงานก็ไม่ได้มีการน�ำทรายไปถวายวัดแต่อย่างใด จึงเป็นการน�ำประเพณี

มาสร้างสรรค์ในพืน้ทีเ่พือ่ตอบสนองการท่องเท่ียว ในช่วงท่ีเทศบาลเมอืงแสนสุขได้รับการยกฐานะเป็นเมอืงพิเศษ 

(เมืองท่องเที่ยว) ในปี พ.ศ. 2536 เป็นต้นมา (ภารดี มหาขันธ์, สัมภาษณ์, 23 ธันวาคม 2564) 

1.2.2 คติความเชื่อและรูปแบบที่เป็นเอกลักษณ์ของพื้นที่ คือ ชายหาดบางแสนมีขนาดของ

พื้นที่เพียงพอท่ีจะรองรับเจดีย์ทรายจ�ำนวนมาก สอดรับกับคติการสร้างเจดีย์จ�ำนวนมากเหมือนกับจ�ำนวน

พระธรรมขันธ์ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่เวไนยสัตว์ ดังคติที่ว่า ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ชาวบ้านขนทรายมา

เข้าวดั และมกัก่อเป็นเจดย์ีองค์ใหญ่บ้างเลก็บ้าง บางคนก่อเป็นรปูกรวยเลก็ ๆ  เพือ่ให้ได้จ�ำนวนมาก ให้ได้ใกล้เคยีง

กบัจ�ำนวน 84,000 กอง ซึง่เท่ากบัจ�ำนวนพระธรรมขันธ์ ซ่ึงสอดคล้องกบัคติเดิมท่ีนยิมเอารูปแบบการท�ำทรายให้

เป็นรปูกรวยหรอืทรงเจดย์ีขนาดเลก็ ๆ  ให้ได้จ�ำนวนมาก เพือ่เป็นการระลกึว่าให้มเีท่ากบั 84,000 พระธรรมขนัธ์ 

(ภารดี มหาขันธ์ และ นันท์ชญา มหาขันธ์, 2562) การสรา้งเจดีย์ทรายที่มีจ�ำนวนมากในพื้นที่ชายหาดบางแสน 

จึงสอดคล้องกับคติดังกล่าว 

1.2.3 คติความเชื่อเกี่ยวกับการประดับเจดีย ์ทราย ได้รับการสืบทอดมาจากคัมภีร ์

พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นเรื่องท่ีพระพุทธเจ้ารับรองว่าเป็นบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ ความเชื่อดังกล่าวถูกน�ำมา

ประยุกต์ใช้ในกระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมในเทศกาลวันไหลบางแสน เนื่องจากเมื่อมีการประกวด

พระทราย การประดับตกแต่งเจดีย์ทรายถือเป็นองค์ประกอบส�ำคัญอย่างหนึ่งด้วย นอกจากจะมีการประดับ

ตกแต่งด้วยธงขนาดต่าง ๆ ตามคติข้างต้นแล้ว ยังนิยมตกแต่งด้วยดอกไม้สดด้วย พระทรายในวันไหลบางแสน
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มีการตกแต่งด้วย ธงสามเหลี่ยม ธงริ้ว หรือธงราว ธงแขวนเป็นรูปแถบยาวแบบประเภทต่าง ๆ ปัจจุบันได้

มข้ีอก�ำหนดเกีย่วกบัการประดบัตกแต่งเจดย์ีทรายอยูใ่นองค์ประกอบอืน่ ๆ  ของพระทราย (เทศบาลเมอืงแสนสขุ, 

2562)

1.2.4 คติความเชื่อและรูปแบบจากเจดีย์ส�ำคัญในยุคต่าง การก่อพระทรายในพ้ืนที่

ชายหาดบางแสน มีการน�ำรูปแบบเจดีย์เจดีย์ที่ส�ำคัญในแต่ภาคของประเทศไทยมาสร้างสรรค์เป็นเจดีย์ทราย

พร้อมกับองค์ประกอบต่าง ๆ มีการน�ำประวัติของเจดีย์ที่สร้างมาเสนอโดยสังเขป ท�ำให้บรรยากาศในพ้ืนที่

เหมือนกับพื้นที่ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม คือท�ำให้ได้เรียนรู้รูปแบบเจดีย์ ยุคสมัยของเจดีย์ คติความเชื่อและ

ต�ำนานที่เกี่ยวข้องกับเจดีย์ส�ำคัญของไทย โดยเฉพาะในช่วงทศวรรษ 2540 เป็นต้นมา ประกอบกับกระแส

การท่องเทีย่วเชิงศาสนา ท่ีผูค้นนิยมไปบูชาสกัการะเจดย์ีองค์ส�ำคญัในแต่ภาคของไทยท�ำให้ มกีารน�ำเอาแบบของ

เจดีย์ยุคสมัยตา่ง ๆ มาสร้างสรรค์ในพื้นที่ โดยเฉพาะเจดีย์ที่ส�ำคัญในแต่ภาคของไทย ซึ่งส่วนใหญ่นิยมน�ำเจดีย์

แบบสโุขทยั โดยมกีารน�ำเสนอความเป็นมาและรูปแบบเจดีย์ต่อนกัท่องเทีย่วและกรรมการตัดสินพระทรายด้วย 

(สุทธิ (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2564)

1.2.5 คติความเชื่อและรูปแบบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา โดยที่คติการสร้าง

พระทรายในประเพณวีนัไหล ได้รบัอทิธพิลจากกระแสการสืบทอดคติความเชือ่ทางพระพุทธศาสนาทีผ่สมผสาน

กับการสืบทอดต�ำนานท้องถิ่น ท�ำให้มีการน�ำแนวคิดที่สะท้อนความเป็นไทยเดิมมาสืบทอด ตลอดจนมรดกทาง

วัฒนธรรมที่สะท้อนอัตลักษณ์ของท้องถิ่นในพื้นที่มาเสนอด้วย

1.2.6 แนวคิดและรูปแบบศิลปะร่วมสมัย เกิดขึ้นในช่วงหลังปี 2555 เป็นต้นมา เทศบาลเมือง

แสนสขุได้เปิดโอกาสให้มกีารสร้างสรรค์รปูแบบทีเ่ปิดกว้างในการออกแบบพระมทราย เป็นการต่อยอดจากศลิปะ

ทีม่าจากคตคิวามเชือ่ทางศาสนา ซึง่การต่อยอดดงักล่าวท�ำให้การก่อพระทรายไม่ได้จ�ำกดัอยูใ่นคตคิวามเชือ่ทาง

ศาสนา ต�ำนานท้องถิ่นและมรดกทางวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังก่อให้เกิดแนวคิดการสร้างพระทรายแบบร่วมสมัย 

ซึ่งอยู่นอกเหนือคติความเชื่อทางศาสนาและท้องถิ่น

จากพัฒนาการของพระทรายในประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสน และการด�ำเนินงานประเพณี 

ก่อพระทรายของเทศบาลเมอืงแสนสขุข้างต้น พบว่าช่วงก่อนทศวรรษ 2540 พระทรายหรอืเจดียทรายจะเป็นคติ

ความเชือ่และรปูแบบดัง้เดมิ ช่วงหลงัทศวรรษ 2540 เป็นต้นมามกีารสร้างพระทรายตามคตคิวามเชือ่และรปูแบบ

จากเจดีย์ส�ำคัญในยุคต่าง ๆ ช่วงทศวรรษ 2550 เร่ิมมีคติความเชื่อและรูปแบบอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธ

ศาสนา และช่วงหลังปี 2555 เป็นต้นมา ได้มีพระทรายจากแนวคิดและรูปแบบศิลปะร่วมสมัย แสดงให้เห็นวา่ 

เทศบาลเมืองแสนสุข ได้มีการรื้อฟื้นประเพณีด้ังเดิมมาอนุรักษ์และสืบทอด ผ่านมาหลายยุคสมัยโดยไม่ขัดแย้ง

กับวิถีชีวิตความเป็นสมัยใหม่ 

ปัจจุบันการประกวดพระทราย แบ่งประเภทตามลักษณะของกลุ่มผู ้เข้าร่วมประกวด ออกเป็น 

6 ประเภท คือ ก) ประเภทชาวบา้นหรือแบบดั้งเดิม ข) ประเภทหน่วยงาน ค) ประเภทโรงเรียนประถมศึกษา 

ง) ประเภทโรงเรียนมัธยมศึกษา จ) ประเภทชมรมและผู้ประกอบการ และ ฉ) ประเภทศิลปะร่วมสมัย ส�ำหรับ

การด�ำเนินในปีล่าสุด (2562) ก่อนท่ีจะเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) มีผู้เขา้ประกวดก่อพระทรายกว่า 72 ราย (เทศบาลเมืองแสนสุข, 2562) 

2. กระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมของประเพณีก่อพระทรายในเทศกาลวันไหลบางแสน

การด�ำเนินการภายใต้ชื่อว่า ประเพณีก่อพระทราย ของเทศบาลเมืองแสนสุขนั้น พบว่ามีนโยบาย

และยทุธศาสตร์พฒันาเมอืงบนพืน้ฐานของศลิปะและวฒันธรรม (the city of culturalization) ทีใ่ห้ความส�ำคญั
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กับการผลิตทางวัฒนธรรม (production of culture) มีการน�ำทุนทางวัฒนธรรม คือประเพณีก่อพระทราย

มาสร้างคุณค่าและเปิดพื้นที่ให้กับปราชญ์ชาวบ้านและศิลปินท่ีเกี่ยวของได้มีโอกาสในการสร้างสรรค์ ให้เป็น

พื้นที่ที่มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ (economic activity) และกิจกรรมทางวัฒนธรรม (cultural activity) อยู่ด้วย

กนัได้อย่างกลมกลนื ดงัทีป่รากฏในวสิยัทศัน์และยทุธศาสตร์ด้านการพัฒนาสังคมและคณุภาพชวีติของเทศบาล

เมืองแสนสขุ (พ.ศ. 2561-2565) อนึง่เทศบาลเมอืงแสนสขุได้จดัสรรงบประมาณในประเพณก่ีอพระทรายวนัไหล

บางแสน โดย แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) ส่วนที่ให้การสนับสนุนหน่วยงานเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมและร่วมสบทบทุนให้

แก่โรงเรยีนในเขตเทศบาลและพืน้ท่ีใกล้เคยีง จ�ำนวน 19 แห่ง 2) ส่วนทีจ่ดัอยูใ่นงานประเพณก่ีอพระทรายวนัไหล

บางแสน ซึง่ส่วนนีจ้ะเป็นงบประมาณหลกัในการด�ำเนนิงานทีค่รอบคลุมทกุกจิกรรมทีจั่ดขึน้ในช่วงเทศกาลวนัไหล 

โดยจดัสรรงบประมาณร่วมกบัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัชลบรุ ีอนึง่การประกวดพระทรายแต่ละปี เทศบาลเมอืง

แสนสขุได้ก�ำหนดเงนิรางวลัพร้อมโล่รางวลัเพือ่เป็นขวญัก�ำลงัใจและเป็นเกยีรตแิก่ผูช้นะในประเภทต่าง ๆ  อกีทัง้

ผู้เข้าประกวดทุกประเภทจะได้รับของช�ำร่วยพร้อมเกียรติบัตรจากเทศบาลด้วย (เทศบาลเมืองแสนสุข, 2561) 

ในช่วงปี 2563-2564 ได้ยกเลิกประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสนสองปีต่อเนื่องกัน เนื่องจากเกิดการแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต่อมาในปี 2565 ได้มีการก�ำหนดให้จัดเฉพาะในส่วนที่

เป็นประเพณีเพือ่เป็นการสบืสานประเพณอีนัเป็นอตัลักษณ์ของท้องถิน่ภายใต้มาตรการแนวปฏบิติัการเฝ้าระวงั

และควบคุมการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างเคร่งครัด 

ด้านการจัดเตรียมพื้นที่ของเทศบาลเมืองแสนสุขพบว่า มีคณะกรรมการจัดงานประเพณี

ก่อพระทรายวันไหลบางแสน 23 ชุด มีการจัดท�ำข้อก�ำหนดส�ำคัญเพื่อแจ้งให้ผู้เข้าประกวดก่อพระทรายทุกกลุ่ม

ได้ทราบได้มกีารประชาสมัพนัธ์เชญิชวนไปยงัหน่วยงานงานทัง้ทีเ่ป็นภาครัฐและเอกชนในพ้ืนทีใ่ห้เข้าร่วมโครงการ

ล่วงหน้าอย่างน้อย 1-2 เดอืน มกีารขอพืน้ทีจ่ากผูป้ระกอบการ เริม่ตัง้แต่วนัที ่14 เมษายน โดยได้เตรยีมทัง้ทราย

หยาบเพื่อเป็นฐานและทรายละเอียดใช้ในการก่อและตกแต่งเจดีย์ทราย (เทศบาลเมืองแสนสุข, 2565)

การตัดสินประกวดก่อพระทรายวันไหลบางแสน เทศบาลเมืองแสนสุขได้รับความร่วมมือจาก

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความรู้ท่ีเกี่ยวกับเจดีย์ทรายและศิลปะ ซึ่งมีประสบการณ์มาอย่างยาวนานจาก

หน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นที่จังหวัดเมืองชลบุรี กรรมการตัดสินจึงมีที่มาหลากหลายหน่วยงาน เช่น มหาวิทยาลัย

บูรพา อบจ.ชลบุรี ศิษย์เก่าเพาะช่าง กรรมการสภาวัฒนธรรม ศึกษานิเทศก์ อาจารย์จากโรงเรียนในพ้ืนที่

ทั้งหน่วยงานของรัฐและเอกชน (ศักดิ์ (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2564) จากการสังเกตพบว่า 

การลงพ้ืนที่ตรวจประเมินพระทรายแต่ละประเภท บางท่านอาจจะใช้วิธีการสังเกตต้ังแต่ช่วงแรกของเพื่อให้

เห็นกระบวนการสร้างสรรค์ของผู้ประกวด ในวันที่กรรมการเข้าตรวจหรือเข้าสังเกตการณ์เพื่อให้คะแนน อาจมี

การสอบถามประเดน็ต่าง ๆ  ด้วย บรรยากาศตลอดทัง้วนัของวนัที ่17 เมษายน ทีก่รรมการเข้าตรวจนัน้จะคกึคกั

เป็นพิเศษ ผู้เข้าประกวดจะจัดแสดงพระทรายให้แก่กรรมการและนักท่องเที่ยวอย่างเต็มที่ 

ในส่วนของกระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมในประเพณีก่อพระทรายของแต่ละประเภท พบวา่ 

ประเภท ก กลุ่มชาวบา้นหรือพระทรายแบบดั้งเดิม รูปแบบจะเป็นการก่อกองทรายแบบดั้งเดิมที่เป็น

ลกัษณะของเจดย์ีทรายแบบพนูทรายข้ึนให้เป็นกองเป็นทรงกองข้าวหรอืทรงสงูแบบลอมฟาง อนัเป็นความหมาย

เดิมของเจดีย์ทราย ผู้ร่วมก่อพระทรายคือช่างพื้นบ้าน หรือคนในชุมชนที่พอมีความรู้และประสบการณ์งานช่าง

ประมาณ 3-5 คน ส่วนกลุ่มแม่บ้านมีหน้าที่ประดับตกแต่งพระทรายด้วยธงกระดาษ พวงมโหตร และดอกไม้สด 

โดยเฉพาะดอกบัว และดอกไม้ที่หาได้ในชุมชน ดังค�ำบอกเล่าว่า พวกเราก่อเจดีย์ประเภทดั้งเดิมแบบที่เคย

ก่อกันมา พอก่อเจดีย์ทรายเสร็จ ก็มีกลุ่มแม่บ้านมาช่วยกันท�ำธงทิวมาประดับพระทราย (สงคราม (นามสมติ), 

สัมภาษณ์, 15 พฤษภาคม 2564)

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
58

ประเภท ข ซึ่งเป็นประเภทของหน่วยงานนั้น (หน่วยงานทั้งของรัฐและเอกชล เช่น บริษัท 

บางแสนมหานคร จ�ำกดั องค์การบรหิารส่วนต�ำบล ธนาคารออมสนิ ฯลฯ) ผูป้ระสานงานหลกัมกัเป็นหวัหน้าของ

ส่วนงานนั้น ๆ เมื่อตอบรับไปยังเทศบาลเมืองแสนสุขวา่จะเข้าร่วมประกวดพระทรายแล้ว มีการจัดประชุมหรือ

หารือกับทีมงานของหน่วยงาน ดังที่ผู้เข้าประกวดท่ีเป็นโรงแรมแห่งหนึ่งให้ข้อมูลว่า พอได้งานมาพวกเราเรียก

ประชุมพนักงานของโรงแรมที่พอมีความรู้และเคยก่อพระทรายมาแล้ว มีทั้งพนักงานส่วนหน้า พนักงานต้อนรับ 

พนักงานสัมภาระ พนักงานสัมภาระภาคกลางคืน รวมท้ังเชฟของโรงแรมช่วยกันเลือกและออกแบบพระทราย 

ส่วนการประดับตกแต่ง จะมีแม่บ้านของโรงแรมช่วยตกแต่งพระทรายให้สวยงาม (วิชา (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 

30 เมษายน 2564)

ส�ำหรับประเภท ค กลุ่มโรงเรียนระดับประถม และประเภท ง กลุ่มโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า 

มีการด�ำเนินงานในลักษณะใกล้เคียงกัน โดยผู้อ�ำนวยการของโรงเรียนโดยมอบหมายให้บุคลากรในโรงเรียน 

ซึ่งส่วนใหญ่มักเป็นครูที่สอนด้านศิลปะหรือครูท่ีสอนสังคมศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบด�ำเนินการ พอถึงข้ันตอนการ

ประดับตกแต่งพระทรายจะมีผู้มีส่วนร่วมมากขึ้น ในส่วนของการขึ้นฐานและงานก่อบางช่วงเราใช้ให้นักเรียน

ช่วยบ้าง แต่งานละเอยีดกใ็ห้ผูท่ี้เคยท�ำมาเป็นหลกั การน�ำเสนอนอกจากมป้ีายบอกชือ่เจดีย์และความเป็นมาแล้ว

ระยะหลังจะให้บุคลากรในโรงเรียนแต่งชุดไทยในการน�ำเสนอประกอบด้วย (กาญจน์ (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 

28 พฤศจิกายน 2564) ในระดับมัธยมศึกษามีนักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในข้ันตอนการด�ำเนินงานด้านต่าง ๆ 

มากกวา่ระดับประถม เนื่องจากมีกิจกรรมที่นักเรียนสามารถช่วยท�ำงานได้หลายส่วน การน�ำเสนอด้วยการให้มี

ผูแ้ต่งตวัชดุไทยทีเ่ข้ากบับรรยากาศในช่วงเทศกาลสงกรานต์กเ็ป็นแนวคดิทีเ่ราพยายามคดิขึน้มาใหม่ ซ่ึงแต่ก่อน

ยังไม่นิยมกัน (เจริญ (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2564)

ประเภท จ กลุ ่มชมรมและผู ้ประกอบการ พบว่า รูปแบบการประสานงานของชมรมและ

ผู้ประกอบการชายหาดบางแสนมักเป็นรวมกลุ่มกัน เมื่อแต่ละกลุ่มได้มีการตอบรับกับเทศบาลเมืองแสนสุขใน

การเข้าร่วมประกวดพระทราย ประธานกลุ่มผู้ประกอบการแต่ละกลุ่มจะให้ผู้รับผิดชอบหาช่างท�ำเจดีย์ทราย 

โดยทีผู่ป้ระกอบการแต่ละกลุม่ร่วมกนัรบัผดิชอบค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  (นภา (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 

2564) จะเห็นได้ว่าผู้ประกอบการเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ชายหาดบางแสนโดยตรง สิ่งที่เกิดขึ้นใน

หาดบางแสน ไม่ว่าจะเป็นด้านภาพลักษณ์ของชายหาด และการเข้าถึงชายหาดบางแสนในช่วงเวลาดังกล่าว 

จะมีผลกระทบต่อผู้ประกอบการไม่ทางตรงก็ทางอ้อมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว การมีส่วนร่วมในประเพณี

ก่อพระทรายวันไหลบางแสนของผู้ประกอบการชายหาดจึงเป็นสิ่งเทศบาลเมืองแสนสุขให้ความส�ำคัญ

ประเภท ฉ กลุ่มศิลปะร่วมสมัย พบว่า เป็นกลุ่มศิลปะร่วมสมัยที่ต้ังขึ้นเพื่อใช้กับการสร้างสรรค์

พระทรายที่ไม่สามารถจ�ำแนกตามประเภทข้างต้นได้ ทั้งนี้เพ่ือให้สอดคล้องกับการเคล่ือนไหวของแนวคิดทาง

ศิลปะซึ่งส่วนหนึ่งเป็นการสะท้อนกระบวนการสร้างงานศิลปะในยุคปัจจุบัน นับเป็นพระทรายท่ีมีขนาดใหญ่

กว่าทุกกลุ่ม และพระทรายประเภทนี้ผู้เข้าร่วมประกวดมักออกแบบมาจากนอกพื้นที่ เมื่อถึงเวลาที่ก�ำหนดให้

ติดตั้งจึงน�ำสิ่งที่ออกแบบไว้แล้วเข้าติดตั้งในพื้นท่ีท่ีก�ำหนดให้ ผู้ท่ีเข้าร่วมประกวดประเภทนี้มีท้ังหน่วยงานและ

ปัจเจกบุคคล ในส่วนของหน่วยงาน เมื่อหัวหน้าส่วนงานได้รับการประสานกับเทศบาลเมืองแสนสุขก็จะก�ำหนด

แนวทางการท�ำงานโดยมอบหมายให้กลุ่มผู้ที่ศึกษาด้านศิลปะเพื่อออกแบบแนวคิดในการสร้างสรรค์พระทราย 

ในส่วนของงบประมาณจะอยู่ในงานประชาสัมพันธ์ที่ตั้งงบประมาณไว้ในส่วนของการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและ

วัฒนธรรมของหน่วยงาน (ภรณ์ (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2564) 
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องค์ความรูด้้านทีเ่กดิจากกระบวนการสร้างพืน้ทีท่างวฒันธรรมข้างต้น พบว่า ม ี6 ด้าน คอื 1) พระทราย

แบบเจดีย์ทรายดั้งเดิม 2) พระทรายท่ีน�ำแบบมาจากเจดีย์ส�ำคัญในภาคต่าง ๆ ของไทย 3) พระทรายที่เป็น

สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 4) พระทรายที่เป็นอัตลักษณ์ของพื้นที่ 5) พระทรายที่มาจากแนวคิด

ศิลปะร่วมสมัยที่เป็นกระแสของสังคมปัจจุบัน และ 6) พระทรายที่มาจากแนวคิดอื่น ๆ

องค์ความรู้ท่ีผู้เข้าร่วมประกวดประเภทต่าง ๆ เสนอผลผ่านรูปแบบพระทรายนั้นที่นิยมกันมากที่สุด

คือ พระทรายที่จ�ำลองแบบจากเจดีย์ส�ำคัญในแต่ละภาคของไทย ท�ำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับเจดีย์ในประเทศไทยทั้ง

ทีส่ร้างขึน้ในตามแบบของยคุทางศลิปะของไทย ตลอดจนเจดย์ีทีส่ร้างขึน้ร่วมสมยัทีส่ะท้อนคตคิวามเชือ่เกีย่วกับ

เจดย์ีของสงัคมไทยในปัจจบัุน ทีส่มัพนัธ์กบัการเผยแผ่พระพทุธศาสนาและเชือ่มโยงกบัอดุมการณ์ทางสงัคมไทย

ในแต่ละยุคสมัยด้วย

ด้านการก่อให้เกิดการเรียนรู ้ทางศิลปวัฒนธรรมส�ำหรับนักท่องเท่ียวและประชาชนท่ัวไป 

พบว่าบรรยากาศที่ชายหาดบางแสนมีพระทรายจ�ำนวนมาก นอกจากจะท�ำให้นักท่องเที่ยวได้รับสุนทรียะที่

แปลกไปจากเดิมแล้ว ยังได้ซึมซับรับรู้ถึงคติความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเจดีย์ในพระพุทธศาสนาและแนวคิดในการ

สร้างสรรค์ศิลปะร่วมสมัยด้วย โดยเฉพาะท�ำให้รู้จักเจดีย์ต่าง ๆ ในประเทศไทยมากขึ้น (วันชัย (นามสมมติ), 

สัมภาษณ์, 17 เมษายน 2565) นักท่องเที่ยวบางคนถือโอกาสพาผู้สูงอายุมาชมพระทรายที่จ�ำลองจากเจดีย์ที่

นับถืออยู่แล้ว เช่น พระปฐมเจดีย์ พระธาตุพนม พระธาตุช่อแฮ พระบรมธาตุเจดีย์ เป็นต้น ท�ำให้เห็นภาพของ

ผูส้งูอายนุัง่พบัเพยีบเรยีบร้อยถ่ายภาพกบัพระทรายอย่างนอบน้อม บางคนเหน็ว่านอกจากได้รบัชมความงามและ

ความรูแ้ล้วยงัถอืว่าเป็นสริมิงคลทีไ่ด้ชมพระทรายในช่วงเทศกาลสงกรานต์ทีถ่อืว่าเป็นการขึน้ปีใหม่ของไทยด้วย 

(สิริมา (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 17 เมษายน 2565)

3. แนวทางการอนุรักษ์ สืบทอด และสร้างสรรค์ประเพณีก่อพระทรายในเทศกาลวันไหลบางแสน 

ส�ำหรับแนวทางปฏิบัติในการอนุรักษ์การสืบทอดและสร้างสรรค์ประเพณีก่อพระทรายวันไหล

บางแสนนั้น จากการสนทนากลุ่มพบว่าสามารถแยกได้ออกเป็น 7 แนวทาง ได้แก่

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังด้านคติความเชื่อและรูปแบบของพระทรายเพื่อเป็นแนวทาง

การเผยแพร่และการรณรงค์องค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีก่อพระทรายในกลุ่มประชาชนและเยาวชนในพื้นที่

ตลอดจนประชาชนทั่วไปที่สนใจด้วย

3.2 การสร้างจิตส�ำนึกร่วมของชุมชนโดยให้ความส�ำคัญกับบริบทพื้นที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว

ส�ำคัญและชุมชนมีวิถีชีวิตอยู่ในระบบเศรษฐกิจที่พึ่งพาการท่องเที่ยวเป็นหลัก สร้างความภาคภูมิใจของชุมชน

โดยการฟื้นฟูอัตลักษณ์ของชุมชนที่มีผลต่อเศรษฐกิจของชุมชนในพื้นที่อย่างยั่งยืนด้วย

3.3 สร้างเครือข่ายด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนในการสร้างสรรค์ สืบสาน อนุรักษ์และ

ถ่ายทอดการก่อพระทรายโดยเฉพาะแก่ชุมชนและผู้ประกอบการชายหาดบางแสนซ่ึงนับเป็นผู ้มีส่วนได้

ส่วนเสียโดยตรงเพื่อสร้างรูปแบบการอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอย่างยั่งยืน อีกทั้งยังเป็นการสนับสนุนสิทธิ

ทางวัฒนธรรมของชุมชนด้วย

3.4 พัฒนาต่อยอดทั้งรูปแบบและแนวคิด เพื่อเพิ่มองค์ประกอบหรือปรับองค์ประกอบให้

สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเทคนิคในการก่อพระทรายและแนวคิดร่วมสมัยของการใช้ทรัพยากรอย่าง

มีคุณคา่และไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 

3.5 เปิดพื้นที่ทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมให้เกิดพื้นที่แหล่งปฏิบัติการทางวัฒนธรรม (cultural 

lab) โดยเปิดพื้นที่จัดให้ประชาชนที่เข้าร่วมงานประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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การก่อพระทรายนอกเหนือจากกิจกรรมท่ีท�ำอยู่แล้วในช่วงเทศกาลสงกรานต์ เช่น ร่วมท�ำพระทรายขนาดเล็ก

เพื่อเป็นพุทธบูชา ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้องกับการสร้างเจดีย์จ�ำนวนมากตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

3.6 ปรับปรุงให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของกระแสชุมชนในปัจจุบัน เพื่อให้การใช้พื้นที่

ชายหาดบางแสนเป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมในช่วงเทศกาลสงกรานต์ อยู่บนหลักการของสิทธิชุมชนท้องถิ่นหรือ

สิทธิในการสร้างสรรค์วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนตามบริบทของพื้นที่และภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วย

3.7 แลกเปลี่ยนองค์ความรู้เรื่องเจดีย์ทรายกับท้องถิ่นอื่นของไทย และของประเทศเพ่ือบ้านที่

นบัถอืพระพทุธศาสนาเถรวาทเหมอืนกนัคอื ลาว กมัพชูาและเมยีรมา เพือ่เป็นแนวทางการส่งเสรมิการสร้างสรรค์

ประเพณีก่อพระทรายในระดับชาติและนานาชาติต่อไป

อภิปรายผล

จากผลการวจิยัข้างต้นเมือ่มองผ่านกระบวนทศัน์แบบวตัถนุยิมทางวฒันธรรม (cultural materialism) 

จะเห็นการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจากมิติทางจิตวิญญาณของประเพณีก่อพระทรายที่อยู่บนพื้นฐานคติ

ความเช่ือเดิมมาสู่กระบวนการสร้างใหม่ในพื้นที่ใหม่ ซ่ึงได้รับอิทธิพลจากกระแสการท่องเที่ยวและกระแส

การแสวงหาอัตลักษณ์ท้องถิ่นในช่วงที่ผ่านมา ประเพณีก่อพระทรายในที่พบจึงเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นจาก

ความพร้อมของพืน้ทีแ่ละทนุในการสร้างสรรค์โดยมหีน่วยงานของรฐัเป็นผูข้บัเคลือ่นหลกัมากกว่าการขบัเคลือ่น

ของชุมชนในพื้นที่ ความหมายของประเพณีก่อพระทรายที่พบในการศึกษาครั้งนี้ถูกท�ำให้เลื่อนไหลไปไม่หยุดนิ่ง

หรือมีพลวัต (dynamic) ตามบริบทพื้นท่ี โดยเฉพาะในด้านของพระทรายนั้น มีการสร้างความหมายเพื่อหา

จุดเชื่อมโยงกับการสร้างสรรค์ทางศิลปะในปัจจุบัน ซ่ึงเห็นได้จากประเภทของผู้เข้าประกวดพระทรายที่มุ่งให้

ครอบคลุมถงึศลิปะร่วมสมยัด้วย กระบวนการสร้างพืน้ทีท่างวฒันธรรมดงักล่าวจงึสะท้อนความเป็นสมัพทัธนยิม

ทางวฒันธรรม (cultural relativism) และยงัท�ำให้ภาพของการน�ำเอาประเพณพ้ืีนบ้านเดิมมาสร้างเป็นประเพณี

ประดิษฐ์ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวในสังคมอุตสาหกรรมเด่นชัดขึ้นด้วย 

จากด้านบริบททางประวัติศาสตร์ของประเพณีก่อพระทรายในพื้นที่ที่ศึกษาเป็นประเพณีที่

พุทธศาสนิกชนสืบทอดมาตั้งแต่สมัยอยุธยา สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับศิลปะที่พัฒนามาอย่าง

ต่อเนื่องในประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางสน และการที่เทศบาลเมืองแสนสุข ได้มีการรื้อฟื้นประเพณีดั้งเดิม

มาอนุรักษ์และสืบทอด ผ่านมาหลายยุคสมัยโดยไม่ขัดแย้งกับวิถีชีวิตความเป็นสมัยใหม่ และการพัฒนาพื้นที่

ชายหาดบางแสน สะท้อนให้เหน็ว่างานด้านศลิปะนัน้เป็นสิง่ทีม่นษุย์สร้างขึน้ตามเงือ่นไขของประวติัศาสตร์สงัคม

ของแต่ละยุคสมัย (ชลธิรา สัตยาวัฒนา, 2561) การจัดงบประมาณไปสนับสนุนกิจกรรมกระบวนการสรา้งพื้นที่

ทางวัฒนธรรม สอดคล้องกับแนวคิดในการจัดงบประมาณสะท้อนให้เห็นถึงการใช้เงินภาษีท้องถิ่น เพื่อสร้าง

อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมให้กบัพืน้ที ่ซึง่เป็นการสนบัสนนุกจิกรรมทีพ่บได้ในเขตเมอืงทีใ่ช้ทนุในการสร้างเศรษฐกจิ

เชิงสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเมือง (cultural symbolic economy of cities) (Barker & Emma, 2016) 

บนพืน้ฐานของอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท้องถิน่ (local cultural identity) นอกจากนัน้ การจัดสรรงบประมาณ

ในการประเพณก่ีอพระทรายวนัไหลบางแสน นบัเป็นการส่งเสริมและตอบสนองต่อกระแสการบริโภควฒันธรรม

และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยเฉพาะในพื้นที่โครงการพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (Eastern 

Economic Corridor: EEC) กระบวนการสร้างพืน้ทีท่างวฒันธรรมจะเหน็ได้ว่าส่วนหนึง่เป็นการสร้างขึน้ในรปูแบบ

เพื่อสนองต่อการบริโภคทางวัฒนธรรมส�ำหรับผู้ที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรมเดียวกันและสร้างความสุนทรีย์หรือ

ความงามในมิติทางวัฒนธรรมต่อผู้บริโภคด้วย จึงนับเป็นการน�ำเอาจุดแข็งของพื้นที่กับประเพณีท้องถิ่นที่มีอยู่

แล้วบนพื้นฐานของวัฒนธรรมท่ีมาจากคติทางพระพุทธศาสนามาตอบสนองอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของไทย 
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ซึ่งในกรณีนี้เป็นการสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของพื้นที่ หรือให้เป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมเฉพาะท้องที่

ซึ่งจะส่งผลต่อมิติอื่น ๆ ในพื้นที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวซึ่งให้ความส�ำคัญกับการผลิตทางวัฒนธรรม (production 

of culture) ประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสน จึงสนับสนุนเศรษฐกิจเชิงสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม

ของพื้นที่ชายหาดที่สะท้อนเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ (creative economy) มีการน�ำทุนทางวัฒนธรรม คือ

ประเพณีก่อพระทรายมาสร้างคุณค่าและเปิดพื้นที่ให้กับปราชญ์ชาวบ้านและศิลปินที่เกี่ยวข้องได้มีโอกาสใน

การสร้างสรรค์ให้เป็นพืน้ทีท่ีม่กีจิกรรมทางเศรษฐกจิ (economic activity) และกจิกรรมทางวฒันธรรม (cultural 

activity) มีพื้นฐานมาจากแนวคิดประเพณีประดิษฐ์ (invented tradition) สะท้อนให้เห็นว่าพระทรายใน

ความหมายตามกระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมของเทศบาลเมืองแสนสุขเป็นนวัตกรรมทางวัฒนธรรมที่

ถูกสรา้งในสังคมสมัยใหม่ซึ่งมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทสังคมและวัฒนธรรมมากว่าประเพณีแบบจารีต 

(ศิราพร ณ ถลาง, 2552) 

แนวทางปฏิบัติในการอนุรักษ์การสืบทอดและสร้างสรรค์ประเพณีก่อพระทรายวันไหลบางแสน 

พบว่า การมีส่วนร่วมทั้งของนักท่องเที่ยวและของชุมชนในพื้นที่ในการสร้างความหมายและความส�ำคัญของ

ประเพณีก่อพระทรายนั้นสอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง กระบวนการสร้างพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมเพ่ือการท่องเที่ยว 

ศึกษากรณี เพลินวาน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในประเด็นที่ว่าความหมายของพื้นที่ทางวัฒนธรรม

ที่เกิดขึ้นนั้นไม่ได้ถูกสร้างขึ้นจากผู้ผลิตแต่เพียงฝ่ายเดียว แต่ความหมายดังกล่าวยังถูกสร้างขึ้นจากผู้บริโภค

ได้เช่นกัน (ธนวรรธน์ นิธิปภานันท์, 2558) และสอดคล้องกับงานวิจัยของคัชพล จั่นเพชร และพิทักษ์ ศิริวงศ์ 

(2559) ที่ศึกษาการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนบ้านชากแง้ว อ�ำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ที่ให้ความส�ำคัญกับ

ความเข้มแข็งของชุมชนในการด้านการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรม และเมื่อชุมชนเกิดการเรียนรู้และเห็น

ประโยชน์ต่าง ๆ ร่วมกันแล้ว จะน�ำไปสู่ความร่วมมือในการพัฒนาสิ่งตา่ง ๆ อย่างมีเอกภาพภายในชุมชน และ

เมื่อชุมชนมีความรู้และเห็นคุณค่าของทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นจะน�ำไปสู่ความหวงแหนในสิ่งเหลา่นั้น

กระบวนการสร้างพืน้ท่ีทางวฒันธรรมในประเพณก่ีอพระทรายวนัไหลบางแสน เป็นการน�ำเอากจิกรรม

ทีช่าวพทุธท�ำในวดัเนือ่งในเทศกาลสงกรานต์มาจดัไว้นอกวดั กล่าวคอื นอกจากน�ำเอาคติความเชือ่ท่ีท�ำในวดัแล้ว

ยังน�ำรูปแบบกิจกรรมมาสร้างสรรค์นอกวัด เพ่ือให้ความรู้สึกถึงบรรยากาศในวัดในช่วงเทศกาลสงกรานต์ที่มี

ความสนกุสนานรืน่เรงิและบันเทิงใจและได้รบัความรูส้กึถงึแรงศรทัธาต่อพระพทุธศาสนา โดยเฉพาะเรือ่งศรทัธา

ต่อเจดย์ีทีถ่กูน�ำมาเป็นสร้างสรรค์บนพืน้ทีช่ายหาดบางแสนซึง่เป็นพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมและเอือ้ต่อการสร้างสรรค์เจดย์ี

ประเภทต่าง ๆ  ทีท่�ำให้ชมุชน องค์กร หน่วยงาน ทัง้ทีเ่ป็นของรฐัและเอกชนมส่ีวนร่วมอย่างทัว่ถงึ การสร้างสรรค์

พ้ืนที่ดังกล่าวให้มีเจดีย์ทรายหลากหลายชนิดนับเป็นสิ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้อย่างดี จึงเป็นการสร้างสรรค์

พื้นที่ให้สอดคล้องกับช่วงเทศกาลสงกรานต์ได้อย่างลงตัว อย่างไรก็ตาม เนื่องจากหาดบางแสนตั้งอยู่ในพื้นที่

ภาคตะวันออกท่ามกลางของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่มีธุรกิจหลายด้านที่เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยว เช่น 

ธรุกจิโรงแรม ร้านนวด ร้านอาหาร ธรุกจิบรกิารด้านการท่องเทีย่ว มรีะบบเศรษฐกจิทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานการท่องเทีย่ว 

ท�ำให้เกิดการประดิษฐ์สร้างประเพณีด้วยฐานคิดที่มีลักษณะเป็นวัตถุนิยมทางวัฒนธรรมมากขึ้น ประเด็นนี้ก็

นับเป็นเรื่องท้าทายในเชิงอุดมการณ์และระดับนโยบายว่าจะด�ำรงคุณค่าทางวัฒนธรรมในบริบทพ้ืนที่ดังกล่าว

อยา่งไร
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

จากผลการวิจัยข้างต้นยังไม่พบความเคลื่อนไหวของชุมชนในประเด็นดังกล่าวที่ชัดเจน หน่วยงาน

จึงควรมีนโยบาย ดังนี้

1) การเปิดพื้นที่ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม (cultural lab) ที่นักท่องเที่ยวหรือประชาชนทั่วไป

สามารถเข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์บนพื้นฐานของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น

2) ส่งเสริมพื้นที่เมืองหรือชุมชนศิลปวัฒนธรรมเพื่ออนุรักษ์ ถ่ายทอดหรือส่งต่อมรดกทาง

วัฒนธรรมที่มีชีวิต (living cultural heritage) 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

จากผลการวิจัยข้างต้น ควรมีการศึกษาประเด็นดังต่อไปนี้

1)  การน�ำทุนวัฒนธรรมมาสร้างสรรค์และการมีส่วนของชุมชนในพื้นที่

2)  ควรมกีารศกึษาเพือ่พฒันาระบบฐานข้อมลูทางวฒันธรรมของถิน่ เพือ่เป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบั 

การพัฒนาและสร้างสรรค์ประเพณีบนพื้นฐานของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของพื้นที่ให้สอดคล้องกับ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

3)  ควรมกีารศกึษารปูแบบของการสร้างศลิปะและวฒันธรรมสูอ่ตุสาหกรรมทางวฒันธรรมในพืน้ที่

และขยายครอบคลุมพื้นท่ีโครงการพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor: 

EEC) อน่ึงควรศึกษาในเชิงลึกต่อไปในประเด็นเรื่องการน�ำประเพณีที่แต่เดิมอยู่ในพื้นที่ของวัดหรือศาสนสถาน

มาสู่แหล่งท่องเที่ยวสาธารณะจะมีผลต่อมิติทางวัฒนธรรมอย่างไร
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บทคัดย่อ

บทความวจิยันีมุ้ง่ศกึษานวนยิายโรมานซ์ชาตพินัธุเ์รือ่ง ทานตะวนั ของ ว.วนิจิฉยักลุในประเดน็การเมือง

วัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีน โดยอาศัยมโนทัศน์เรื่องพื้นที่ผสานกับขนบนวนิยายโรมานซ์ ผลการศึกษา

พบว่านวนิยายให้ความส�ำคญัแก่ความหมายของบ้านทีม่ใิช่เพยีงฉากท้องเรือ่งทีเ่ป็นสถานทีใ่นฐานะองค์ประกอบ

บันเทิงคดี บ้านในนวนิยายเรื่องนี้มีความหมายที่ทับซ้อนกันระหว่างสถานที่กับพื้นที่ บ้านเชื่อมโยงกับสถานะ

ทางสังคม ชนชั้น และทุน บ้านจึงเป็นพื้นท่ีในการปะทะกันระหว่างอัตลักษณ์ไทยอัตลักษณ์จีนโพ้นทะเล และ

อัตลักษณ์ไทย-จีนผ่านพัฒนาการของโครงเรื่องและการสร้างตัวละคร อ�ำนาจในการนิยามอัตลักษณ์ยังปรากฏ

ผ่านความขัดแย้งระหว่างพื้นที่สาธารณะกับพื้นที่ส่วนตัวที่หนุนอ�ำนาจของตัวละครเอกในฐานะนายทุนหญิง

ชาวจีน แม้ตวัละครเอกหญงิชาวจนีจดัเป็นผูห้ญงิก้าวหน้าทีไ่ด้ออกไปใช้อ�ำนาจผ่านการท�ำงานในพืน้ทีส่าธารณะ

เพือ่ยนืยนัอัตลกัษณ์ของตนเอง แต่กส็ามารถกลบัมาครอบครองพืน้ทีส่่วนตวัได้เช่นกนั ลกัษณะนีถ้อืเป็นการหลอม

สร้างอัตลักษณ์ไทย-จีนใหม่ผ่านความเป็นปัจเจกบุคคลและอ�ำนาจเหนือพื้นที่ ความส�ำคัญของการวิจัยในครั้งนี้

คือการน�ำเสนอแนวทางใหม่ในการศึกษาคนจีนในวรรณกรรมไทย โดยเน้นความซับซ้อนของอัตลักษณ์ไทย-จีน

ที่อยู่นอกเหนือเรื่องเล่าหลักว่าด้วยเสื่อผืนหมอนใบของผู้ชายจีนแต้จิ๋ว 

ค�ำส�ำคัญ: นวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์, การเมืองวัฒนธรรม, อัตลักษณ์, พื้นที่, จีนโพ้นทะเล 

Abstract

This article aims at studying V. Vinicchayakul’s ethnic romance novel titled Thantawan 

(Sunflower) in terms of the cultural politics of Chinese-Thai identity. The research design is 

addressed by the spatial conception along with literary conventions of the romance novel. 

It is found that the house is foregrounded. The house is not merely a physical setting—one 

of fictional elements. It instead signifies the interplay between place and space. The house 

is related to social status, class, and capitals. The house is thus a contested space between 

Thai identity, overseas Chinese identity, and Chinese-Thai identity, going hand in hand with 

1 หลักสูตรอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
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2 ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
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plot development and characterization. The power which determines identity also manifests 

through the conflict between domestic and public space. Empowering the female protagonist 

as a Chinese woman capitalist, the two spaces define the female protagonist as a progressive 

woman who works in the public sphere. Yet she can also own her domestic sphere. This 

reshapes a Chinese-Thai identity through individuality and the power over certain spaces. The 

contribution of this research is to propose an alternative approach to the study of Chinese in 

Thai literature with special reference to the complexity of Chinese-Thai identity beyond the 

grand narrative of Teochew self-made men. 

Keywords: Ethnic Romance Novel, Cultural Politics, Identity, Space, Overseas Chinese 

บทน�ำ 

สงัคมไทยเป็นสงัคมทีม่คีวามหลากหลายทางวฒันธรรมประกอบไปด้วยกลุ่มคนต่างเชือ้ชาติ ต่างศาสนา

และต่างวฒันธรรมมาอยูร่่วมกนั โดยชาวจนีถอืเป็นกลุ่มชาติพันธุท่ี์มจี�ำนวนมากท่ีสุดและมคีวามสัมพันธ์กบัสังคม

ไทยมาอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่ยุคท่ีชาวจีนอพยพมายังประเทศไทยจนถึงยุคปัจจุบันที่ชาวจีนมีบทบาทส�ำคัญใน

สงัคมไทย ธานีวฒัน์ บุญโต (2542) เสนอความคดิเกีย่วกบัภมูหิลงักลุม่ชาวจนีอพยพในสงัคมไทยไว้ว่า ชาวจนีเดนิ

ทางเข้ามาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทยเป็นจ�ำนวนมาก โดยแบ่งตามกลุ่มภาษาได้ 6 กลุ่ม คือ ชาวจีนแต้จิ๋ว จีนแคะ 

จนีไหหล�ำ จนีกวางตุง้ จนีฮกเกีย้น และจนีจากส่วนอืน่ ๆ  โดยมภีมูหิลังของชาวจีนทีอ่พยพมายงัประเทศไทย คอื 

เหตุผลด้านภูมิศาสตร์รวมถึงการถูกชักชวนจากชาวจีนกลุ่มเดียวกันที่ได้อพยพมาก่อน ทั้งนี้เมื่อชาวจีนอพยพ

มายังประเทศไทยและมีความสัมพันธ์กับสังคมไทยท�ำให้ภาพชาวจีนถูกน�ำเสนอผ่านตัวบทวรรณกรรมไทยมา

อย่างต่อเนื่อง โดยมีตัวอย่างนวนิยายไทยเรื่องส�ำคัญ ได้แก่ จดหมายจากเมืองไทย (2512) ของโบตั๋น อยู่กับก๋ง 

(2519) ของหยก บูรพา และ ลอดลายมังกร (2532) ของประภัสสร เสวิกุล

เมื่อชาวจีนถูกน�ำเสนอในวรรณกรรมไทยและสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ เป็นจ�ำนวนมาก จึงเกิดงาน

วิจัยที่ศึกษาภาพชาวจีนในวรรณกรรมไทยและสื่อแขนงต่าง ๆ แต่ไม่ปรากฏว่ามีงานวิจัยใดที่ศึกษาชาวจีนใน

นวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์ (ethnic romance novel) ซ่ึงจัดเป็นประเภทวรรณกรรมท่ียังไม่ปรากฏชัดในงาน

วิชาการภาษาไทย ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาประเด็นดังกลา่วเพื่อแสดงให้เห็นความส�ำคัญของตัวบทนวนิยาย

โรมานซ์ชาติพันธุ์กับการเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีน 

Ramsdell (Ramsdell, 2012, p. 438) อธิบายความหมายของนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์ ไว้ว่า 

“Romance novels in which the cultural, racial, or ethnic background of one or more of the 

characters plays a major role in the story and in the protagonists’ romantic relationship.” 

สรุปความได้ว่านวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เป็นนวนิยายที่น�ำเสนอวัฒนธรรม ชาติพันธุ์ และภูมิหลังของตัวละคร

เอกต่างชาติพันธุ์ซึ่งถือเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการสร้างตัวละครและโครงเรื่องหลักที่ว่าด้วยความรักความสัมพันธ์

ระหวา่งตัวละครเอกต่างชาติพันธุ์ 

การศกึษาในครัง้นีน้�ำเสนอให้เหน็ความส�ำคญัของนวนยิายโรมานซ์ชาตพินัธุใ์นฐานะพืน้ทีท่างวฒันธรรม

หน่ึงทีส่ร้างขึน้ภายใต้ความสมัพนัธ์เชงิอ�ำนาจและน�ำไปสูก่ารเมอืงวฒันธรรมของอตัลกัษณ์ไทย-จนี โดย Jordan 

and Weedon อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการเมืองวัฒนธรรม (cultural politics) ไว้ว่า 
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“Cultural politics fundamentally determine the meanings of social practices 

and moreover, which groups and individual have power to define these 

meanings. Cultural politics are also concerned with subjectivity and identity, 

since culture plays a central role in constituting our sense of ourselves […]” 

(Jordan & Weedon, 1995, p. 5)

กล่าวโดยสรุป การเมืองวัฒนธรรม หมายถึง อ�ำนาจที่เกี่ยวข้องกับการก�ำหนดความหมายและ

ขนานนามการกระท�ำการต่าง ๆ รวมถึงการนิยามความหมายของอัตลักษณ์เพื่อช่วงชิงพื้นที่ของบุคคลและ

กลุม่คนในปรมิณฑลทางวฒันธรรม ซึง่ในบทความเรือ่งนีเ้ป็นการศกึษาการเมอืงวฒันธรรมของอตัลกัษณ์ไทย-จนี

ในนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์โดยมีมุมมองว่าตัวบทวรรณกรรมประเภทนี้จัดเป็นวัฒนธรรม/พ้ืนท่ีทางวัฒนธรรม

หนึ่งที่ถูกสร้างข้ึนภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจในการนิยามความหมาย ต่อรองอ�ำนาจและช่วงชิงความหมาย

ของอัตลักษณ์ไทย-จีนภายใต้เรื่องราวความรักและความสัมพันธ์ระหว่างชาติพันธุ์ 

เหตุผลที่ผู ้วิจัยเลือกนวนิยายเรื่อง ทานตะวัน ในฐานะนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เป็นกรณีศึกษา

มีหลายประการ ประการแรก คือ ทานตะวัน ถือเป็นผลงานของ ว.วินิจฉัยกุลซ่ึงเป็นนักเขียนชั้นครูที่มี

ผลงานนวนิยายเป็นจ�ำนวนมากและบางส่วนได้ถูกน�ำไปดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ ประการที่ 2 นวนิยายเรื่อง 

ทานตะวนั มกีารน�ำเสนอภาพตวัละครเอกทีเ่ป็นเพศหญงิและเป็นกลุม่ชาตพินัธุจ์นีต่างจากนวนยิายเรือ่งอืน่ ๆ  ของ 

ว.วินิจฉัยกุลที่ถูกประพันธ์ขึ้นในช่วงเวลาเดียวกัน เช่น นวนิยายเรื่อง ผ้าทอง หรือนวนิยายเรื่อง วิมานมะพร้าว 

ในนามปากกาแก้วเก้าท่ีน�ำเสนอตวัละครเอกเพศหญงิชาวไทยโดยผูเ้ขยีนได้ให้ความส�ำคญักบัการประกอบอาชพี

ของตัวละครเอกผู้หญิงที่เคยสงวนไว้ให้กับผู้ชาย เช่น ตัวละคร“จุลลา” ในเรื่อง วิมานมะพร้าว ที่ประกอบอาชีพ

วิศวกร หรือ ตัวละคร “อุมา”จากเรื่อง ผ้าทอง ที่ได้ออกจากพื้นที่ของวังมาประกอบอาชีพดูแลคอกม้าและดูแล

สโมสร (บ่อนการพนัน) ของครอบครัว ประการสุดท้าย นวนิยายเร่ือง ทานตะวัน ได้รับรางวัลชมเชยประเภท

นวนิยายในงานประกวดหนังสือดีเด่นประจ�ำพ.ศ. 2540 และถูกน�ำมาสร้างเป็นละครโทรทัศน์ใน พ.ศ. 2540 

ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 จากเหตุผลที่กล่าวมาขา้งต้นนวนิยายเรื่อง ทานตะวัน จึงสามารถ

เป็นตัวแทนของกลุ่มนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์แสดงให้เห็นอ�ำนาจในการสื่อความหมายเกี่ยวกับอัตลักษณ์หญิง

ชาวจีนภายใต้ขนบของนวนิยายโรมานซ์ท่ีไปสัมพันธ์กับอ�ำนาจในพื้นที่เพื่อน�ำไปสู่การต่อรองอ�ำนาจและยืนยัน

อัตลักษณ์หญิงชาวจีน 

นวนิยายเรื่อง ทานตะวัน (2539) เล่าเร่ืองผ่านตัวละครเอกหญิงชาวจีน “หลีส่วงหรือกานติรัตน์” 

ลูกสาวคนโตของครอบครัวท่ีมีความใกล้ชิดกับอาม่าและเป็นผู้บริหารบริษัทอสังหาริมทรัพย์ของครอบครัว

กับ “สาริศ” ข้าราชการหนุ่มกลุ่มผู้ดีไทยที่มีบิดาบุญธรรมเป็นนายทหารสัญญาบัตรและมีมารดาบุญธรรมคือ 

“คุณนายเกยูร” ผู้มีความยึดมั่นในศักดิ์ศรีของกลุ่มผู้ดีไทย เรื่องราวความรักความขัดแย้งของสองตระกูลเกิดขึ้น

เม่ือครอบครวัของหลส่ีวงได้ออกจากกงสเีดมิในต่างจงัหวดัทีม่อีากงเป็นผูน้�ำครอบครวั เนือ่งจากบดิาของหลส่ีวง

ต้องการแยกครอบครวัออกมาสร้างเนือ้สร้างตัวด้วยตนเอง โดยมอีาม่าแยกออกมาด้วยเพราะต้องการมาดแูลลกู

หลานท�ำให้อาม่ากบัหลส่ีวงและน้อง ๆ  ได้ย้ายมาอยูใ่นกรงุเทพและมาเปิดร้านขายของช�ำอยูต่กึแถวทีม่กีลุม่คนจนี

แต้จิ๋วอาศัยอยู่ ตึกแถวนี้อยู่ตรงข้ามบ้านคุณนายเกยูรซึ่งเป็นบ้านของครอบครัวตัวละครเอกชาย ครอบครัวของ

หลีส่วงมักถูกคุณนายเกยูรและคนรับใช้ดูถูกเกี่ยวกับชาติก�ำเนิดและความเป็นจีนอยู่เสมอ และเหตุการณ์ส�ำคัญ

ที่ท�ำให้เกิดเรื่องราวคือการที่คุณนายเกยูรเรียกอาม่าไปต�ำหนิเรื่องความสัมพันธ์ของหลีส่วงกับลูกชายของเธอ 

ซึ่งสร้างความไม่พอใจให้กับหลีส่วงอย่างมากและท�ำให้เธอต้องการแก้แค้นครอบครัวของสาริศ
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เมื่อเวลาผ่านไปครอบครัวของหลีส่วงมีฐานะมั่นคงระดับมหาเศรษฐีจากการท�ำธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ 

ขณะที่ครอบครัวของสาริศมีฐานะไม่มั่นคงเช่นเดิมนับตั้งแต่ผู ้เป็นบิดาเสียชีวิตจนในที่สุดถึงขั้นประกาศ

ขายบ้าน หลีส่วงจึงมาเจรจาซื้อบ้านสาริศโดยไม่ได้เปิดเผยตัวตนตั้งแต่แรก เธอต้องการปรับเปลี่ยนบ้านให้เป็น

คอนโดมิเนียม แต่สดุท้ายกลบัพบว่าตวัเธอและสารศิทีย่งัมคีวามรูส้กึดต่ีอกนั คณุนายเกยรูจงึเรยีกอาม่าไปต�ำหนิ

อีกครั้งและเรียกต�ำรวจมาจับอาม่าของหลีส่วงซึ่งสร้างความไม่พอใจให้กับหลีส่วงและครอบครัวเป็นอย่างมาก 

ครอบครัวของหลีส่วงจึงเร่งโครงการทุบบ้านคุณนายเกยูรและสรา้งคอนโดมิเนียม ในที่สุดคุณนายเกยูรต้องย้าย

ไปอยูค่อนโดมเินียมหลงัจากท่ีได้ขายบ้านไป แต่อย่างไรกต็ามคณุนายเกยรูกย็งัตามขดัขวางความรกัความสมัพนัธ์

ระหว่างหลีส่วงกับสาริศจนจบเรื่อง

จากการศึกษานวนิยายเรื่อง ทานตะวัน แสดงให้เห็นความส�ำคัญของความหมายบ้านที่จะส่งผลต่อ

การต่อรองอ�ำนาจและยนืยนัอตัลกัษณ์ไทย-จนีภายใต้พืน้ทีน่วนยิายโรมานซ์ชาตพินัธุ ์ทัง้นีเ้มือ่ผูว้จิยัทบทวนงาน

วิจัยที่น�ำเสนอภาพชาวจีนในวรรณกรรมไทยและพบว่างานวิจัยในอดีตได้กล่าวถึงความส�ำคัญของทุนจีนที่ส่งผล

กับสถานะกลุ่มชาวจนีทีม่สีถานะดขีึน้จากอ�ำนาจทางเศรษฐกจิ แต่ยงัไม่มงีานวจิยัใดทีศ่กึษาเกีย่วกบัความส�ำคญั

ของทนุจนีทีไ่ปสมัพนัธ์กบัความหมายและความทบัซ้อนกนัระหว่างสถานที ่(place) กบัพืน้ที ่(space) ทีส่่งผลต่อ

การต่อรองอ�ำนาจและช่วงชงิความหมายของกลุ่มชาวจีน ผู้วจัิยจึงสนใจศกึษาวเิคราะห์นวนยิายเร่ือง ทานตะวนั 

ในฐานะนวนยิายโรมานซ์ชาตพินัธุเ์พือ่ท�ำความเข้าใจอ�ำนาจเบือ้งหลังการนยิามความหมายอตัลักษณ์ชาวจีนผ่าน 

ตวับทประเภทนวนยิายโรมานซ์ชาตพินัธุแ์ละน�ำเสนอความสมัพนัธ์ระหว่างทนุกบัการผนัสถานทีเ่ป็นพืน้ทีซ่ึง่ส่งผล

ต่อการเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์ 

การทบทวนวรรณกรรม

แนวเรื่อง “สถานที่” กับ “พื้นที่” 

Relph อธิบายมโนทัศน์เกี่ยวกับสถานที่ (place) ว่า “สถานที่เป็นจุดเน้นของประสบการณ์มนุษย์ 

ความทรงจ�ำ อารมณ์ปรารถนาและอตัลกัษณ์ กล่าวคอื สถานทีเ่ป็นการประกอบสร้างทางวาทกรรม (discursive 

constructions) อันเป็นเป้าหมายของการแสดงออกหรือปลดปล่อยอารมณ์ ทั้งนี้ สถานที่ที่เป็นการประกอบ

สร้างทางวาทกรรมในที่นี้น่าจะหมายถึงการให้ความหมายแก่สถานที่ในมิติที่สัมพันธ์กับอ�ำนาจและการต่อรอง

พื้นที่ทางสังคมด้วย” (Relph, 2002, pp. 906-922 อ้างถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 2553, หน้า 144)

นิยามสถานที่ของ Relph แสดงให้เห็นว่าในความสัมพันธ์ของตัวละครเราไม่สามารถมองสถานที ่

แยกออกจากความหมายในเชิงพื้นท่ีได้ และจากความหมายของสถานที่และพื้นที่แสดงให้เห็นว่าสิ่งส�ำคัญ

ประการหนึ่งของความหมายพื้นท่ีคือความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจที่พาดทับพื้นที่ภายใต้ขอบเขตของสถานที่ 

ซึ่งแสดงให้เห็นความหมายของสถานที่และพื้นที่ที่มีความสัมพันธ์กัน โดยผู้วิจัยจะแสดงให้เห็นนิยามของพ้ืนที่

โดยมีนักวิชาการในสาขาต่าง ๆ ได้น�ำเสนอไว้ ดังนี้ 

Barker and Jane อธิบายความหมายของพื้นที่ไว้ว่า “Space is defined by the relationship 

between at least two particles. Social space is a dynamic, multitudinous and changing social 

construction constituted in and through social relations of power.” (Barker & Jane, 2016, p. 647) 

นิยามพื้นท่ีของ Barker and Jane แสดงให้เห็นว่าสิ่งส�ำคัญของความหมายพื้นที่คือความสัมพันธ์

เชิงอ�ำนาจที่ถูกประกอบสร้างผ่านพื้นที่ โดยเป็นความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงของสองส่ิงหรือในท่ีนี้คือความสัมพันธ์

ระหว่างชาตพินัธุซ์ึง่มลีกัษณะส�ำคญัเช่นเดยีวกบัความหมายของ Lefebvre โดย Lefebvre น�ำเสนอความหมาย

ของพื้นที่ไว้ว่า “พื้นที่ ไม่ได้เป็นเพียงลักษณะทางภูมิศาสตร์เฉย ๆ (passive geography) รวมทั้งมิได้มีลักษณะ
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เป็นกลางด้วย (neutral) แต่พื้นที่เป็นสมรภูมิแห่งการต่อสู้ของอ�ำนาจต่าง ๆ ในสังคม (site of struggle) พื้นที่

จะถูกผลิต (produce) และผลิตซ�้ำ (reproduce) ให้กลายเป็นพ้ืนท่ีทางสังคมแบบต่าง ๆ ตามแต่อ�ำนาจของ

กลุ่มผู้สร้าง” (Lefebvre, 1991 อา้งถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2557, หน้า 551)

จากแนวคิดพื้นท่ีทางสังคม Lefebvre แบ่งพื้นที่ออกเป็น 3 ประเภท (ศุภมณฑา สุภานันท์, 2554, 

หนา้ 194-195) ประกอบด้วย 

1) พื้นที่เชิงปฏิบัติการ (Spatial Practice or Perceived Space) เป็นพื้นที่ที่สามารถรับรู้ได้ผ่าน

ลักษณะทางกายภาพ จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่น หัวมุมถนน ตลาด ศูนย์การค้า พื้นที่ทางวัฒนธรรม 

พื้นที่สาธารณะ และพื้นที่อื่น ๆ จัดเป็นพื้นที่เชิงประจักษ์โดยมีแผนที่หรือมีโครงรา่งปรากฏอย่างชัดเจน 

2) พื้นที่ทางความคิด (Representations of Space or Conceived Space) เป็นพื้นที่ที่

ถูกรับรู้และตีความซึ่งเกิดขึ้นจากจินตนาการท่ีได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ผ่านการประกอบสร้างทาง

วาทกรรม (Discourse) เกี่ยวกับพื้นท่ีในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการอธิบายพื้นที่เหล่านั้นโดยแต่ละคนอาจจะ

มีชุดความรู้ของพื้นที่ที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันก็ได้ 

3) พื้นที่จากประสบการณ์ (Spaces of Representation or Lived Space) เป็นพื้นที่ที่ผสมผสาน

ทั้งพื้นที่เชิงปฏิบัติการและพื้นที่ทางความคิด มุมมองทั้งสองเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน พื้นที่มักจะเป็น

ส่ิงที่ถูกเข้าใจว่าเป็นสิ่งท่ีสามารถจับต้องได้ มีตัวตนชัดเจน สามารถสร้างเป็นแผนที่ บอกได้ว่าอยู่ตรงไหน 

สามารถวิเคราะห์ อธิบายได้ หรือเป็นพื้นที่เป็นส่ิงปลูกสร้างข้ึนทางความคิด ดังนั้นพ้ืนท่ีจากประสบการณ์

จึงเป็นการรวมทั้งสองไว้ด้วยกัน 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เมื่อผู ้วิจัยศึกษาความเป็นจีนในตัวบทวรรณกรรมไทยพบว่า นักเขียนส่วนใหญ่มักน�ำเสนอภาพ

ชาวจีนเป็นโครงเรื่องเดียวกับการรับรู้ความเป็นจีนในประวัติศาสตร์ไทย คือ กลุ่มชาวจีนมักถูกรับรู้ว่าเป็น

ชาวจีนแต้จิ๋วอพยพมาด้วยเสื่อผืนหมอนใบ มีความกตัญญู ขยันหมั่นเพียร และมัธยัสถ์จนประสบความส�ำเร็จ

ถอืเป็นกลุม่ชาตพินัธุท์ีพ่งึประสงค์เพราะมคีวามจงรักภกัดีและรู้บญุคณุแผ่นดินไทย ธานวีฒัน์ บญุโต (2542, หน้า 

4) น�ำเสนอความคดิเกีย่วกบัผลงานของหยก บรูพาว่า “หยก บรูพาเป็นนกัเขยีนทีส่ะท้อนชวีติชาวจนีไว้หลายด้าน 

วรรณกรรมของเขาไม่เพียงแต่สะท้อนชีวิตหากแต่มีสารัตถะอื่น ๆ อีกเป็นอันมาก เช่น ให้ข้อคิดคติเตือนใจ 

ก�ำลังใจ เป็นแบบอย่างทีด่งีาม” ผลงานของหยก บรูพาถอืเป็นตวัอย่างภาพเหมารวมของชาวจนีในนวนยิายไทย

ว่าเป็นกลุ่มชาวจีนที่พึงประสงค์เพราะมีความจงรักภักดีต่อแผ่นดินไทยและมีความต้องการกลืนกลายเป็นไทย 

นทัธนยั ประสานนาม (2553, หน้า 129) เสนอว่า “ประวตัศิาสตร์ของจนีพลดัถิน่หรอืจนีโพ้นทะเลใน

ประเทศไทยที่เป็นกระแสหลัก คือ ‘ประวัติศาสตร์ของผู้ชายจีนแต้จิ๋ว’ ดังนั้น การเขียนประวัติศาสตร์ที่ผ่าน

มาจึงแฝงการกดทับหลงลืมทั้งมิติเพศสถานะและชาติพันธุ์” ผู้วิจัยเห็นด้วยกับความคิดของนัทธนัยที่กล่าวถึง

ประวตัศิาสตร์กระแสหลกัว่าเป็นประวตัศิาสตร์ของผู้ชายชาวจีนแต้จ๋ิว เนือ่งจากเมือ่ได้ศกึษากลุ่มวรรณกรรมทัง้

บันเทิงคดีและสารคดีที่กล่าวถึงชาวจีนในบริบทสังคมไทยพบว่าล้วนแล้วแต่ให้ความส�ำคัญกับชายชาวจีนแต้จิ๋ว

ทั้งสิ้น งานวิทยานิพนธ์ของเพ็ญนภา หมอนสอาด (2550) เรื่อง ภาพลักษณ์ของชาวจีนในเมืองไทยที่ปรากฏใน 

นวนิยายไทย พ.ศ. 2512-2533 แสดงให้เห็นพลวัตของภาพลักษณ์ชาวจีนในนวนิยายไทยจากภาพลักษณ์เป็น 

“คนอื่น” ผู้ร้าย ศัตรู กลุ่มผู้มีอิทธิพล “คอมมิวนิสต์” คนไม่มีคุณธรรม มาจนถึงภาพลักษณ์เป็น “จีนสยาม” 

มีการปรับตัวกลายเป็นไทย ซึ่งภาพลักษณ์ของชาวจีนในงานของเพ็ญนภาถือเป็นภาพเหมารวมที่มีการรับรู้ใน

สังคมไทย
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ต่อมางานสุชาวดี เกษมณี (2555) ศึกษาวรรณกรรมไทยที่สะท้อนอัตลักษณ์จีนในสังคมไทย 

เป็นการศึกษาอัตลักษณ์จีนในตัวบทวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีและสารคดีช่วง พ.ศ. 2510-2550 ผลการ

วิจัยพบวา่วรรณกรรมไทยสะท้อนอัตลักษณ์จีน 4 ด้าน คือ ด้านสัมพันธ์ทางครอบครัวและระบบเครือญาติ ดา้น

ภาษาจนี ด้านอุปรากรจนี และด้านประเพณี โดยงานของสชุาวดถีอืเป็นการศกึษาอตัลกัษณ์ชาวจนีภายใต้แนวคดิ

ปฏิฐานนิยม (positivism) ที่ศึกษาอัตลักษณ์ในมุมมองการสะท้อนความเป็นจริง 

งานวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การรับรู้ความเป็นจีนในสังคมไทยมักให้ความส�ำคัญกับกลุ่มชาวจีน

แต้จิ๋วและอ�ำนาจชายเป็นใหญ่หรือปิตาธิปไตย ซึ่งในที่นี้หมายถึง “วิธีคิดและแบบแผนปฏิบัติอันมีแนวโน้ม

ที่จะให้ความส�ำคัญ คุณค่า และอภิสิทธิ์แก่ผู้ชายเหนือกว่าผู้หญิง” (เสนาะ เจริญพร, 2548, หน้า 299) และ

พบว่าเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปมาจนถึงในทศวรรษ 2530 ผู้หญิงชาวจีนเร่ิมมีบทบาทมากขึ้น “สถิติรายงานว่า 

ปลายทศวรรษ 2530 มีผู้หญิงท�ำงานวิชาชีพ และงานด้านเทคนิคมากกว่าผู้ชาย” (คริส เบเคอร์ และผาสุก 

พงษ์ไพจิตร, 2559, หน้า 289) คริสและผาสุกยังได้กล่าวถึงทศวรรษ 2530-2540 ว่าในช่วงเวลานี้ครอบครัว

จีนไทยระดับช้ันน�ำจะให้โอกาสลูกสาวบางคนรับผิดชอบเป็นผู ้บริหารใหญ่ เช่น ชนัตถุ ์ ปิยะอุยในเครือ

โรงแรมดสุติธาน ีและศภุลกัษณ์ อมัพชุ จากกลุม่เดอะมอลล์ แต่ทว่าภาพหญงิชาวจนีทีถ่กูผลติซ�ำ้ผ่านวรรณกรรม

และประดิษฐการทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ยังคงเป็นภาพเหมารวมว่าผู้หญิงชาวจีนส่วนใหญ่ยังอยู่ในสถานะรอง

ภายใต้อ�ำนาจชายเป็นใหญ่ โดยมีตัวอย่างงานศึกษาผู้หญิงชาวจีนในวงวรรณกรรมไทยต้ังแต่ทศวรรษ 2530 

พัชรี วราศรัย (2537) เขียนวิทยานิพนธ์เรื่องนวนิยายที่เสนอภาพสังคมชาวจีนในเมืองไทย งานวิจัยของพัชรี

เป็นการศึกษาที่เน้นองค์ประกอบวรรณกรรมและประเด็นสถานภาพทางสังคมระหวา่งชายหญิงในครอบครัวจีน 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเพศชายยังคงมีสถานภาพทางสังคมสูงกว่าเพศหญิง 

ต่อมาพบงานวิจัยที่ศึกษาหญิงชาวจีนในวรรณกรรมที่เป็นลักษณะเฉพาะประเด็นมากขึ้น เช่น 

วิทยานิพนธ์ของกิติยา วิทยาประพัฒน์ (2555) เรื่อง สถานภาพและบทบาทสตรีในครอบครัวไทยเชื้อสายจีนใน 

นวนิยายไทยแนวชีวิตครอบครัวปีพ.ศ. 2538-2546 เป็นการศึกษาบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับนวนิยาย ได้แก่ 

ภูมิหลังทางสังคมท้ังด้านโครงสร้างครอบครัวและการผสมกลมกลืน พัฒนาการของนวนิยายเกี่ยวกับจีนใน

ประเทศไทย แนวการประพนัธ์ของผูเ้ขยีน ซึง่งานของกติยิายงัคงเน้นไปทีส่ถานภาพและบทบาทของหญงิชาวจีน

ภายใต้อิทธิพลของอ�ำนาจชายเป็นใหญ่

นอกจากนี้ยังมีงานของ Zarchi (2011) เรื่อง หญิงเชื้อสายจีนในนวนิยายไทย: การต่อรองแห่ง

อัตลักษณ์ เพศสภาวะและการเปลี่ยนรุ่น เป็นการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงบทบาทและสถานะของผู้หญิง

ชาวไทยจีน โดยแสดงให้เห็นการเกิดขึ้นของชนชั้นกลางไทยจีนท�ำให้อัตลักษณ์หญิงจีนเปลี่ยนไปส่งผลให้ลูกสาว

ได้รับการยอมรับมากขึ้น

จากการศกึษางานวจิยัในอดตีเกีย่วกบัชาวจีนในวรรณกรรมไทย ผู้วจัิยพบว่าแม้จะมกีารศกึษาชาวจนี

ในวรรณกรรมไทยแต่ล้วนเป็นงานวิจัยที่มีฐานคิดอยู่กับแนวคิดวรรณกรรมสะท้อนสังคมเป็นส่วนใหญ่และเป็น

งานที่น�ำเสนอให้เห็นภาพเหมารวมของชาวจีนแต้จิ๋วในวรรณกรรมไทย แม้จะมีงานวิจัยที่ศึกษาผู้หญิงชาวจีน

ในวรรณกรรมไทยแต่ผู้หญิงยังคงถูกน�ำเสนอให้มีสถานะรอง และยังไม่มีงานวิจัยใดศึกษาผู้หญิงชาวจีนโดยใช้ 

มโนทัศน์เกี่ยวกับ “พื้นท่ี” และ “สถานท่ี” ที่ส่งผลต่อการต่อรองอ�ำนาจและยืนยันอัตลักษณ์ของผู้หญิงจีนใน

วรรณกรรมไทย ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้น�ำเสนอให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่บ้านกับการเมืองวัฒนธรรมของ

อัตลักษณ์ไทย-จีนที่ถูกน�ำเสนอภายใต้พื้นที่นวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์ซึ่งส่งผลกับการต่อรองอ�ำนาจและยืนยัน

อัตลักษณ์ของผู้หญิงชาวจีน 
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วิธีการวิจัย 

งานวจิยัครัง้นีเ้ป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพทีว่เิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทนุกบัการผนัสถานทีเ่ป็นพืน้ที่

ซึ่งส่งผลต่อการเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เรื่อง ทานตะวัน ซึ่งมีขั้นตอน

ในการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษานวนิยายเรื่อง ทานตะวัน

2. ทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อเพื่อน�ำมาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย

ประกอบด้วย 

2.1 นิยามและขนบนวนิยายโรมานซ์ของ Regis (Regis, 2003 อ้างถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 

2559) 

2.2 นิยามและลักษณะของวรรณกรรมประเภทนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์ (Ethnic Romance) 

ของ Ramsdell (Ramsdell, 2012) 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาการเมืองวัฒนธรรมของ Jordan and Weedon 

(Jordan & Weedon, 1995) 

2.4 มโนทัศน์เกี่ยวกับ“พื้นท่ี”ของ Baker and Jane (Barker & Jane, 2016) ร่วมกับนิยาม

และการจัดประเภทพื้นที่ของ Lefebvre (Lefebvre, 1991 อา้งถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2557) และศุภมณฑา 

สุภานันท์ (2554) 

2.5 มโนทศัน์เกีย่วกบั “สถานที”่ของ Relph (Relph, 2002 อ้างถงึใน นทัธนยั ประสานนาม, 2553) 

2.6 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับอัตลักษณ์จีนในวรรณกรรมไทย

2.7 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชาวจีนและสังคมจีนในประเทศไทย 

3. วิเคราะห์ข้อมูลจากตัวบทตามกรอบแนวคิด

4. น�ำเสนอผลการวเิคราะห์ในประเดน็ต่าง ๆ  เพือ่ตอบวตัถปุระสงค์ของการวจิยัแล้วน�ำเสนอผลการวจิยั

ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (description analysis) 

ผลการวิจัย 

ทานตะวัน ในฐานะนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์ 

ผูว้จิยัศกึษานยิามนวนยิายโรมานซ์ของ Ramsdell (2012) จากหนงัสอื Romance Fiction: A Guide 

to the Genre ร่วมกับขนบนวนิยายโรมานซ์ของ Regis (Regis, 2003 อ้างถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 2559) 

Regisได้เสนอขนบนวนิยายโรมานซ์ที่มีตัวละครเอกหญิงเป็นศูนย์กลางผา่นองค์ประกอบ 8 ประการ โดยผู้วิจัย

วิเคราะห์นวนิยายเรื่องนี้ด้วยองค์ประกอบ 8 ประการควบคู่กับการอภิปรายร่วมกับประเด็นทางชาติพันธุ์เพื่อ

ท�ำความเข้าใจวรรณกรรมกลุ่มนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 คือ การวาดภาพสังคม (society defined) หมายถึง “สังคมที่เป็นฉากท้องเรื่องใน

นวนิยายโรมานซ์มักเป็นสังคมท่ีบกพร่อง ล้าหลัง หรือศีลธรรมเสื่อมถอย โดยมักกดดันบังคับตัวละครเอกหญิง

และชาย” (Regis, 2003 อ้างถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 2559, หน้า 456) ผลการวิจัยพบว่านวนิยายเรื่อง 

ทานตะวัน วาดภาพสังคมในสองช่วงเวลาสลับกัน คือ ช่วงแรกเป็นช่วงเวลาที่ตัวละครเอกหญิงเป็นนักศึกษา

ซึ่งครอบครัวมาเปิดร้านช�ำตรงข้ามบ้านตัวละครเอกชาย เป็นช่วงเวลาที่สังคมไทยให้ความส�ำคัญกับอ�ำนาจจาก

ระบอบข้าราชการไทย โดยครอบครัวตัวละครเอกชายมีบิดาเป็นนายทหารเรือสัญญาบัตรท�ำให้คุณนายเกยูร
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มารดาบุญธรรมของตัวละครเอกชายมีความคิดต่อกลุ่มชาวจีนว่าเป็นกลุ่มคนต�่ำต้อยด้อยวัฒนธรรมเนื่องจาก

ปัจจัยดา้นความต่างทางชาติพันธุ์และความต่างชนชั้นตัวละครเอกหญิงจึงไม่คู่ควรกับลูกชายของตน 

การวาดภาพสังคมอีกช่วงหนึ่ง คือ การเล่าเหตุการณ์ในทศวรรษ 2530 เป็นช่วงเวลาที่มีจ�ำนวน 

ชนชั้นกลางมากขึ้นและมีบทบาทส�ำคัญในสังคมโดยเฉพาะกลุ่มนายทุนจีนในไทย ซึ่งครอบครัวของตัวละครเอก

หญงิเป็นครอบครวัท่ีประกอบอาชีพท�ำธรุกจิอสงัหารมิทรพัย์จนประสบความส�ำเรจ็เป็นระดบัมหาเศรษฐแีละเป็น

ทีรู่จั้กในสงัคม นวนยิายเรือ่งนีแ้สดงให้เหน็การขยายตวัของสงัคมเศรษฐกจิในทศวรรษ 2530 รวมทัง้มมุมองและ

การด�ำเนนิชวีติตามระบอบทนุนยิมของครอบครัวตัวละครเอกหญงิซ่ึงมลัีกษณะเป็นโลกใหม่และเป็นขัว้ตรงข้าม

กับโลกเกา่ของกลุ่มผู้ดีไทยในครอบครัวตัวละครเอกชายที่ก�ำลังค่อย ๆ ล่มสลาย 

องค์ประกอบที่ 2 คือ การพบ (meeting) หมายถึง “การพบกันคร้ังแรกระหว่างตัวละครเอก 

ร่องรอยความขัดแย้งมักน�ำเสนอผ่านองค์ประกอบนี้” (Regis, 2003 อ้างถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 2559, 

หน้า 456) ผลการวเิคราะห์พบว่าตวัละครเอกชายและตวัละครเอกหญงิได้พบกนัครัง้แรกทีบ่รเิวณตกึแถวซึง่เป็น

ที่อยู่ของคนจีนแต้จิ๋วและอยู่ตรงข้ามกับบ้านของตัวละครเอกชาย ในการพบกันครั้งแรกนั้นตัวละครเอกชาย 

ไม่ได้ให้ความส�ำคญักบัตวัละครเอกหญงิชาวจนีมากนกั ซึง่นวนยิายเรือ่งนีแ้สดงให้เหน็ความต่างของคนทัง้คูด้่วย

ปัจจยัต่าง ๆ  ได้แก่ ความต่างทางชนชัน้และชาติพันธุ ์ตัวอย่างเช่น ตัวละครเอกหญงิชาวจีนเปิดร้านช�ำอยูต่รงข้าม

ได้พบตัวละครเอกชายที่เพิ่งกลับจากต่างประเทศก�ำลังเข้าบ้าน ดังข้อความตัวอย่าง “เด็กสาวเหลียวมองโดย

ไม่ได้ตัง้ใจ แสงโคมเหนอืประตสูาดส่องมายงัดวงหน้ารปูไข่ ผวิสะอาดสเีรือ่อย่างคนทีเ่พิง่กลบัมาจากประเทศหนาว 

นัยน์ตาคมลึกมองหล่อนแวบนึงก่อนจะเลื่อนกระจกขึ้นตามเดิม” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้า 89) 

การพบและมีปฏิสัมพันธ์ครั้งแรกเน่ืองจากอาม่าของตัวละครเอกหญิงถูกคุณนายเกยูรมารดา 

บุญธรรมของตัวละครเอกชายเรียกไปต�ำหนิที่บ้านซึ่งสร้างความไม่พอใจให้กับตัวละครเอกหญิงและครอบครัว 

ผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตว่า อาม่าในที่นี้เป็นตัวแทนของความเป็นจีนและเป็นบุคคลส�ำคัญในครอบครัว การที่อาม่า 

ถูกกดขี่ข่มเหงจากครอบครัวตัวละครเอกชายจึงแสดงให้เห็นว่าความต่างทางชาติพันธุ์เป็นสิ่งกีดขวางส�ำคัญที่

ส่งผลกับความรักและความสัมพันธ์ของตัวละครเอกต่างชาติพันธุ์ 

องค์ประกอบที ่3 คอื สิง่กดีขวาง (barrier) หมายถงึ “ความขดัแย้งทีท่�ำให้ตัวละครเอกลงเอยกนัไม่ได้ 

สิง่กีดขวางภายนอก คอื สภาพแวดล้อมทีต่วัละครด�ำรงอยู ่ภาพสงัคมทีว่าดไว้ตอนต้นเรือ่ง สถานะทางเศรษฐกิจ 

กฏเกณฑ์ทางสงัคม ระยะห่างทางภูมศิาสตร์ และสิง่กดีขวางภายในมาจากทศันคติ อารมณ์ คณุค่า และความเชือ่

ที่ต่างฝ่ายต่างยึดถือ” (Regis, 2003 อ้างถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 2559, หน้า 456) สิ่งกีดขวางส�ำคัญใน

นวนิยายเรื่อง ทานตะวัน คือ ความต่างทางชาติพันธุ์ โดยครอบครัวตัวละครเอกชายมีความคิดเห็นต่อตัวละคร

เอกหญิงและครอบครัวว่าเป็นกลุ่มชาวจีนที่มีความต�่ำต้อยและมีความต่างทางวัฒนธรรม 

นอกจากน้ียงัมคีวามต่างทางชนช้ันและสถานะทางเศรษฐกจิทีส่่งผลกบัอตัลกัษณ์ของตวัละครเอกหญงิ

ชาวจีนและความสัมพันธ์ระหว่างชาติพันธุ์ โดยภายหลังเมื่อตัวละครเอกหญิงมีฐานะมั่นคงในระดับมหาเศรษฐี

มารดาของตวัละครเอกชายกย็งัไม่ยอมรบั แสดงให้เหน็ว่าสิง่กดีขวางทีเ่กดิจากความต่างทางชาตพินัธุไ์ม่ถกูแก้ไข 

ดงัข้อความตวัอย่าง “คณุเกยรูก้มศรีษะเนบิๆ บอกตัวเองว่า…อหีมวยคนนีม้นักล้าดีท่าทางมนัหนกัแน่นกว่าสารศิ

เสียอีก คงเป็นเพราะมันเคยค้าขาย เคยพบปะผู้คนมาร้อยแปด มันถึงกล้าเดินหน้า ไม่ส�ำรวมอย่างลูกชายเธอ” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้า 788) 

สืบเนื่องจากนวนิยายเรื่อง ทานตะวัน ถูกเขียนขึ้นในปี 2539 เป็นช่วงเวลาที่ชนชั้นกลางในไทยมี

จ�ำนวนมากขึ้นโดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาวจีนในสังคมไทย ความเป็นจีนได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายมากขึ้น
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ในช่วงเวลานั้น โดยเฉพาะกลุ่มนายทุนจากการประกอบธุรกิจและการสะสมทุน แต่เมื่อผู้วิจัยศึกษานวนิยาย

เรื่องนี้กลับพบว่า ตัวละครคุณนายเกยูรแม่บุญธรรมที่มีส่วนส�ำคัญกับชีวิตสาริศตัวละครเอกชายยังคงต่อต้าน

ตัวละครเอกหญิงและครอบครัวจากความต่างทางชาติพันธุ์ แสดงให้เห็นวา่ประเด็นทางชาติพันธุ์ที่มาเกาะเกี่ยว

และสนทนากับขนบของนวนิยายโรมานซ์เป็นสิ่งกีดขวางที่ไม่สามารถท�ำลายได้ 

นอกจากนีย้งัมอีงค์ประกอบที ่4 ทีเ่กีย่วกบัประเดน็ทางชาตพินัธุไ์ด้มาสนทนาด้วย ได้แก่ “ความดงึดดูใจ 

(attraction) คือ เงื่อนไขที่ท�ำให้ตัวละครเอกเกาะเกี่ยวกันยาวนานพอที่จะข้ามผ่านสิ่งกีดขวาง ความดึงดูดใจมี

ที่มาจากส่วนผสมระหว่างความชมชอบทางเพศ มิตรภาพ การมีจุดหมายร่วมกัน ความคาดหวังของสังคม และ

ประเด็นทางเศรษฐกิจ” (Regis, 2003 อ้างถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 2559, หนา้ 456) เห็นได้จากในช่วง

ที่ตัวละครเอกชายกลับมาเจอตัวละครเอกหญิงอีกครั้งและพบว่าตัวละครเอกหญิงมีความต่างกับสมัยก่อนที่ได้

พบกัน ดังตัวอย่าง “หลีส่วงเป็นผู้หญิงฉลาด แล้วที่ผมชอบเขาคือเขายังโยงชีวิตแบบเก่า ๆ กับย่าของเขาได้

แนบแน่นดีมากท�ำให้ครึ่งหนึ่งเขาเป็นคนรุ่นใหม่ แต่อีกครึ่งหนึ่งเขาก็ยังไม่ทิ้งความสัมพันธ์โยงใยกับคนรุ่นเก่า 

แม่อรคิดมั้ยครับมันท�ำให้เขาสุขุมกว่าที่จะมองไปข้างหน้าอย่างเดียว” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้า 534) 

บทตัดตอนข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ส�ำหรับตัวละครเอกชายนั้นแม้ตัวละครเอกหญิงชาวจีนจะกลาย

เป็นกลุ่มนายทุนแต่ประเด็นทางชาติพันธุ์ของความเป็นจีนก็ยังถูกกล่าวถึงผ่านความผูกพันระหว่างตัวละครเอก

หญิงกับอามา่ที่ยังยึดโยงกับอัตลักษณ์จีนอย่างเข้มข้น เช่น การใช้ภาษาจีนในการสื่อสารระหว่างอาม่ากับหลาน 

การเข้าไปอยูใ่นพืน้ทีข่องอาม่าทีม่กีารจดัตกแต่งแสดงถงึอตัลกัษณ์จนีและการพาอาม่ากลบัไปอยูใ่นบ้านหลงัเก่า

และใช้ชวีติแบบยคุก่อนท่ีตวัละครเอกหญงิชาวจนีจะมฐีานะมัน่คงเป็นระดับมหาเศรษฐ ีพฤติกรรมดังกล่าวส่งผล

ต่อความดึงดูดใจให้ตัวละครเอกชายมีต่อตัวละครเอกหญิง 

องค์ประกอบที ่5 คอื การเผยความรู้สึก (declaration) “เป็นตัวหมายของการพังทลายของส่ิงกดีขวาง

ในเรื่องที่มีตัวละครเอกหญิงเป็นศูนย์กลาง การเผยความรู้สึกมักจะอยู่ปลายเรื่องหลังจากการเลือกคู่ โดยอาจ

แยกกันระหว่างตัวละครเอกหญิงชาย” (Regis, 2003 อา้งถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 2559, หนา้ 456-457) 

การเผยความรู้สึกในนวนิยายเรื่องนี้เกิดขึ้นภายหลังจากท่ีตัวละครเอกหญิงได้ไปพบกับคุณนายเกยูรมารดาของ

ตวัละครเอกชายและท�ำให้รบัรูว่้าคณุนายเกยรูไม่สามารถรบัเธอได้ แต่ถงึกระนัน้ตวัละครเอกชายกเ็ลอืกกลบัมาหา

ตัวละครเอกหญิงอีกครั้งและยืนยันความรักของตนเองที่มีต่อตัวละครเอกหญิงชาวจีน 

องค์ประกอบท่ี 6 คอื การตายเป็นพธิ ี(point of ritual death) หมายถงึ “ตวัหมายของช่วงเวลาทีเ่รือ่ง

เล่าคลายปมขัดแย้งที่วาดหวังดูเหมือนเป็นไปไม่ได้ และสิ่งกีดขวางในเรื่องแข็งแรงเกินกว่าจะข้ามไปเป็นจังหวะ

สดุท้ายของเรือ่งท่ีสร้างวกิฤตอันโศกเศร้าสงูสดุก่อนจะคลีค่ลาย ตวัละครเอกหญงิมกัเป็นเป้าของการตายเป็นพธิ”ี 

(Regis, 2003 อา้งถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 2559, หนา้ 457) เหตุการณ์ที่จัดเป็น “การตายเป็นพิธี”และ

แสดงให้เห็นประเด็นชาติพันธุ์ที่เข้าไปสนทนากับขนบของนวนิยายโรมานซ์คือ เหตุการณ์ท่ีตัวละครเอกหญิงได้

นัดพบกับคุณนายเกยูรมารดาของตัวละครเอกชายในตอนท้ายเร่ืองซ่ึงเป็นเหตุการณ์ที่แสดงให้เห็นว่าประเด็น

ชาติพันธุ์เป็นสิ่งกีดขวางส�ำคัญในความรักระหว่างตัวละครเอกไทย-จีนและไม่สามารถถูกท�ำลายได้แม้ตัวละคร

เอกหญิงจะมีฐานะมั่นคงเป็นระดับมหาเศรษฐีแล้วก็ตามแต่ยังไม่เป็นที่ยอมรับของครอบครัวตัวละครเอกชาย 

สุดท้ายแม้ตัวละครเอกหญิงชาวจีนจะเลือกคืนแหวนและคืนสาริศให้กับคุณนายเกยูรมารดา 

บุญธรรม ซึ่งเป็นตัวแทนของกลุ่มผู้ดีไทย แต่ตัวละครเอกชายตัดสินใจน�ำแหวนดังกลา่วกลับมามอบให้ตัวละคร

เอกหญิงอีกครั้งน�ำไปสู่องค์ประกอบที่ 7 คือ การระลึกได้ (recognition) ในนวนิยายโรมานซ์ตัวละครเอก

หญงิคอื “ศนูย์กลางฉากทีแ่สดงการระลกึได้ หากสิง่กดีขวางอยูภ่ายนอกสิง่นัน้จะถกูขจดัไปหรอืสญูสิน้ความส�ำคัญ  
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ในเรื่องที่สิ่งกีดขวางอยู่ภายในตัวละครเอกหญิงจะตระหนักรู้จิตใจตัวเองดีขึ้น” (Regis, 2003 อา้งถึงใน นัทธนัย 

ประสานนาม, 2559, หน้า 457) ดงัตวัอย่างเช่น “คณุอย่าท�ำให้ฉนัล�ำบากใจมากกว่านีเ้ลยค่ะ….. ไม่ง่ายนกัหรอก

ที่คนไม่เคยแพ้อย่างฉันจะต้องยอมรับว่าตัวเองแพ้” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้า 806) และตัวละครเอกชายได้

กล่าวว่า“แต่ก็คงไม่ยากเท่าคนที่ไม่เคยชนะอย่างผมจะต้องชนะให้ได้” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หนา้ 807) 

การท่ีตัวละครเอกชายน�ำแหวนมามอบให้กับตัวละครเอกหญิงอีกครั้งในพื้นที่ของตัวละครเอกหญิง 

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่าสามารถน�ำไปสู่องค์ประกอบท่ี 8 ของนวนิยายโรมานซ์ คือ การสมรักสมรส (betrothal) 

“เป็นฉากที่ร้องขอและตอบรับการสมรส หากการร้องขอและตอบรับแยกขาดจากกันเป็นสองตอน นวนิยาย

จะเน้นการเผชิญหน้ากับสิ่งกีดขวางภายในที่ท�ำให้กระบวนการทั้งสองถูกแยกจากกัน” (Regis, 2003 อา้งถึงใน 

นัทธนัย ประสานนาม, 2559, หน้า 457) 

ผลการวิเคราะห์ ทานตะวัน ในฐานะนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์อธิบายให้เห็นว่านวนิยายเรื่องนี้

จัดเป็นนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เนื่องจากมีการกล่าวถึงความรักและความสัมพันธ์ระหว่างชาติพันธุ์เป็น 

โครงเรือ่งหลกัรวมถงึแสดงให้เหน็ลกัษณะส�ำคญัของตวับทวรรณกรรมกลุม่นีค้อืการสนทนากนัระหว่างขนบของ

นวนยิายโรมานซ์ผ่านองค์ประกอบทัง้ 8 ประการกบัประเด็นทางชาติพันธุ ์ซ่ึงในทีน่ีค้อืประเด็นทางชาติพันธุข์อง

กลุ่มชาวจีน โดยความตา่งระหว่างชาติพันธุ์ถือเป็นสิ่งกีดขวางที่เป็นอุปสรรคส�ำคัญในความรักและความสัมพันธ์

ระหว่างตัวละครเอกตา่งชาติพันธุ์ 

2. การเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนผ่านพื้นที่ 

ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ให้เห็นว่าภายใต้พ้ืนที่นวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เรื่อง 

ทานตะวัน น�ำเสนอความส�ำคัญของ ‘บ้าน’ รวมท้ังเสนอปฏิสัมพันธ์ของตัวละครภายในพ้ืนท่ีระหว่างชาติพันธุ์

อันจะน�ำไปสู่การต่อรองอ�ำนาจภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนต่างชาติพันธุ์อย่างไร ผลการวิจัยสามารถ

สรุปได้ดังนี้

2.1 บ้าน: ความสัมพันธ์ระหว่างสถานที่และพื้นที่กับอัตลักษณ์ไทย-จีน 

นิยามสถานท่ีของ Relph (Relph, 2002 อ้างถึงใน นัทธนัย ประสานนาม, 2553) 

แสดงให้เหน็ความหมายของสถานทีท่ีส่มัพนัธ์กับความหมายพ้ืนท่ี โดยการศกึษาสถานท่ีในคร้ังนีไ้ม่ได้ศกึษาเพียงแค่

สถานทีใ่นฐานะฉากแสดงการกระท�ำการของตวัละครเท่านัน้ แต่ผู้วจัิยศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานทีก่บัพ้ืนที่ 

โดยแสดงให้เหน็การผนัสถานทีไ่ปเป็นพืน้ที ่เพือ่ให้เหน็ความสมัพนัธ์เชงิอ�ำนาจภายใต้การปฏสิมัพนัธ์ของตวัละคร 

ต่างชาติพันธุ ์ และน�ำไปสู ่การต่อรองอ�ำนาจและยืนยันอัตลักษณ์ไทย-จีนของตัวละครเอกหญิงชาวจีน 

จากความหมายพื้นที่ของ Barker and Jane แสดงให้เห็นว่าสิ่งส�ำคัญประการหนึ่งของพื้นที่ คือ ความสัมพันธ์

เชิงอ�ำนาจที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างของสองสิ่ง ในที่นี้คือความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจระหว่างคนสองชาติพันธุ์

คือไทยและจีนท่ีมาปฏิสัมพันธ์กันภายในขอบเขตของสถานที่ซึ่งแสดงให้เห็นความหมายของพื้นที่และสถานที่

มีความสัมพันธ์กัน

นวนิยายเรื่อง ทานตะวัน กล่าวถึงความหมายของบ้านในยุคหนึ่งตามทัศนะของกลุ่มผู้ดีไทย 

เป็นการกล่าวถึงบ้านในฐานะพื้นที่ทางสังคมท่ีมาจากความต่างทางชาติพันธุ์และชนชั้น พ้ืนท่ีบ้านของกลุ่ม

ผู้ดีไทยที่เป็นคฤหาสน์เป็นพื้นที่สงวนและจะให้คนกลุ่มเดียวกันเข้าไปในบ้านเท่านั้น โดยมีตัวอย่างมุมมองของ

ตวัละครเอกหญงิทีม่ต่ีอบ้านทีเ่ป็นคฤหาสน์ของกลุม่ผูด้ไีทย ดงันี ้“บ้านของเขาเป็นบ้านใหญ่โตกว่าบ้านของหล่อน 

สักสิบเท่าได้ เท่าที่หล่อนเคยเห็นแวบ ๆ ตอนประตูเปิดและปิดแต่ละครั้ง ดูเป็นบ้านที่โอ่อ่ามีสง่าราศีแบบบ้าน

ผู้ดีรุ่นเก่า แต่ถ้อยค�ำและแววตาของเด็กหนุ่มแสดงว่าเขาไม่มีความสุขที่จะอยู่ในบ้านสวยหลังนี้” (ว.วินิจฉัยกุล, 

2539, หนา้ 107) 
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บทตดัตอนข้างต้นแสดงให้เหน็มมุมองของตัวละครเอกหญงิชาวจนีทีม่ต่ีอบ้านของกลุม่ผูดี้ไทย 

ที่มาจากความต่างทางชาติพันธุ์และชนช้ัน และการที่เธอกล่าวว่าเธอเห็นบ้านหลังนี้เฉพาะเวลาเปิดปิดแสดงให้

เห็นการใช้อ�ำนาจของกลุ่มผู้ดีไทยในตัวบ้านที่ไม่เปิดให้บุคคลภายนอกโดยเฉพาะกลุ่มชาวจีนที่อาศัยอยู่ตึกแถว

ตรงข้ามเข้าไป เหตุการณ์ส�ำคัญท่ีส่งผลต่อความสัมพันธ์ของตัวละครเอกชายหญิงคือ ตอนที่อาม่าถูกต�ำรวจ

แจ้งจับข้อหาบุกรุก แสดงให้เห็นการใช้อ�ำนาจผ่านพื้นที่บ้านของกลุ่มผู้ดีไทยในการขีดพรมแดนให้ตัวละครจีน

เม่ือคุณนายเกยูรไม่พอใจท่ีรู้ว่าหลานสาวสานสัมพันธ์กับลูกชาย ดังตัวอย่าง “บ้านตรงข้ามนี่แหละ คุณนาย

เจ้าของบ้านแกเกิดเป็นอะไรยังไงฉันก็ไม่เห็น รู้แต่ว่าแกให้ต�ำรวจป้อมปากซอยมาจับไป หาว่าอาซิ้มบุกรุกเข้าไป

ในบ้านแก” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้า 620) 

ตวัอย่างข้างต้นนอกจากแสดงให้เหน็การใช้อ�ำนาจในพืน้ทีบ้่านของกลุม่ผูด้ไีทยต่อกลุม่ชาวจนี

แล้วคุณนายเกยรูยงัมอบความเป็นอืน่ทีต่�ำ่ต้อยและแตกต่างให้กบัอตัลกัษณ์จนี โดยในครัง้แรกทีอ่าม่าถกูเรยีกไป

ที่บ้านคุณนายเกยูรเพื่อตักเตือนเรื่องความไม่เหมาะสมที่หลานสาวอาม่ามาสานสัมพันธ์กับลูกชายของเธอ และ

เหตุการณ์นี้เป็นเหตุการณ์ครั้งท่ี 2 ภายหลังจากที่ตัวละครเอกชายหญิงสานสัมพันธ์กันแล้วแต่คุณนายเกยูรยัง

คงไม่ยอมรบัซึง่เป็นสิง่กดีขวางส�ำคญัตามองค์ประกอบของนวนยิายโรมานซ์แสดงให้เหน็ว่ากลุ่มชาวจีนเป็นกลุ่มที่

ถกูท�ำให้ด้อยกว่าเนือ่งจากความต่างทางชาตพัินธุแ์ละชนชัน้ กลุ่มผู้ดีไทยจึงสามารถใช้อ�ำนาจรังแกและปรักปร�ำ

ได้ผา่นพื้นที่บ้านของตนเอง

อีกเหตุการณ์หนึ่งท่ีแสดงให้เห็นการใช้อ�ำนาจผ่านพื้นที่ภายในบ้านซึ่งเกี่ยวพันกับความต่าง

ระหว่างชาติพันธุ์และชนชั้นคือ การสร้างความหมาย “บ้านตึกแถว” ของกลุ่มคนจีนให้มีความด้อยวัฒนธรรม

ต่างจากกลุ่มผู้ดีชาวไทย เป็นชาวบ้านที่ไร้เกียรติไร้ศักดิ์ศรี

	 “ไอ้พวกตึกแถวนี่แหละ มักง่าย สะเพร่า มันมาโยนท้ิงให้พ้นหน้าบ้านมัน” เธอนึกสรุป

พลางมองตกึแถวเลก็ ๆ  ไม่กีห้่องฟากตรงข้ามหน้าบ้านเธอด้วยความขุน่ใจ บางห้องกเ็ปิดประตู

เหลก็หน้าร้านแล้ว เจ้าของห้องออกมาท�ำอะไรง่วนอยูบ่นลานซีเมนต์หน้าร้าน บางร้านกย็งัปิด

อยูห่รอืเปิดเพยีงครึง่เดยีว คนทีอ่ยูอ่าศยัตรงนัน้ล้วนแต่อยูก่นัมานานนบัสิบปี แต่ไม่เคยมกีาร

โอภาปราศรัยระหว่างคุณเกยูรกับคนเหล่านั้น

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้า 181) 

“บ้านตกึแถว” กบัครอบครวัตวัละครเอกหญงิชาวจนีและกลุม่ชาวจนีแต้จิว๋ทีอ่ยูใ่นบ้านดงักล่าว

แสดงความหมายของพืน้ทีป่ระเภทที ่3 ตามแนวคดิของ Lefebvre ทีม่คีวามต่างกบักลุม่ผูด้ไีทยทีอ่ยูใ่นคฤหาสน์

ตั้งแต่ลักษณะทางกายภาพของบ้านที่ต่างกันจนถึงมุมมองเกี่ยวกับวัฒนธรรมของกลุ่มชาวจีนที่มีความต่างทาง

ชาติพันธุ์ซึ่งส่งผลถึงความต่างวัฒนธรรม มีความมักง่าย สะเพร่า ไม่มีความรู้และแสดงถึงการขาดการอบรมซึ่ง

ตัวละครกลุ่มผู้ดีไทยไม่ควรจะไปมีปฏิสัมพันธ์ด้วย

ตลอดเรือ่งจะเห็นว่าตวัละครคณุนายเกยรูซึง่เป็นตวัแทนของกลุม่ผูด้ไีทยไม่เคยไปมปีฏสิมัพนัธ์

กับคนที่อยู่อาศัยในบ้านตึกแถว รวมท้ังไม่คิดแม้จะจดจ�ำชื่อของตัวละครเอกหญิงชาวจีนและครอบครัว มีเพียง

การส่งแม่บ้านคนสนทิไปซือ้ของทีร้่านขายของช�ำของตัวละครเอกหญงิ การให้แม่บ้านคนสนทิไปซ้ือของกบับ้าน

ตวัละครเอกหญงิมนียัยะหนึง่กค็อื แม่บ้านมสีถานะทีต่�ำ่กว่าคณุนายเกยรูจงึเหมาะสมทีจ่ะเป็นคนสือ่สารกบัคนใน

ตึกแถวซึ่งเป็นคนระดับเดียวกัน ตัวบทนวนิยายแสดงให้เห็นว่าตัวละครแม่บ้านมักใช้ค�ำเรียกตัวละครเอกหญิง

และครอบครัวอย่างดถูกูเสมอ เช่น“ม่วย เอาขนมปังสองแผ่น” หล่อนพดูไม่มหีางเสยีง ฟังเป็นการออกค�ำสัง่ตาม

ความเคยชิน และก�ำชับแถมท้ายประโยคด้วยความเคยชินอีกนั่นแหละว่า “ทาเนยหนา ๆ หน่อย คราวที่แล้วทา

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
75

บางนิดเดียวแล้วขนมปังอย่าให้แข็งหล่ะ ไม่งั้นนะฉันไม่ให้สตางค์” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้า 109-110) หรือมี

ค�ำเรียกรา้นคา้ของครอบครัวตัวละครเอกหญิงว่า ร้านเจ๊ก เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความหมายของสถานที่และพื้นท่ี

กับอัตลักษณ์ไทย-จีนท่ีถูกน�ำเสนอผ่านตัวบทนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เรื่อง ทานตะวัน ในช่วงเวลาหนึ่งที่กลุ่ม

ผู้ดีไทยมีอ�ำนาจ บ้านที่เป็นคฤหาสน์ของกลุ่มผู้ดีไทยจะถูกกันไว้เป็นพ้ืนท่ีหวงห้ามท่ีกลุ่มชาวจีนไม่ควรเข้าไป

ปฏิสมัพนัธ์ด้วย รวมทัง้มกีารใช้อ�ำนาจผ่านพืน้ทีบ้่านและให้ความหมายทีก่ดให้เป็นอืน่และต�ำ่ต้อยกบัทีอ่ยูอ่าศยั 

และกลุม่ตวัละครเอกหญงิชาวจนี แสดงให้เหน็ความหมายทีท่บัซ้อนกนัของสถานทีแ่ละพืน้ที ่ซึง่อยูภ่ายใต้กรอบ

ของชนชัน้และชาตพินัธุท์�ำให้ตวัละครเอกหญงิชาวจีนและครอบครัวถกูผลักให้เป็นอืน่จากการอยูภ่ายในตึกแถว

ที่มีนัยยะถึงความต่างทางชาติพันธุ์ ความต่างชนชั้น และด้อยวัฒนธรรม โดยในหัวข้อถัดไปจะน�ำเสนอให้เห็น

การต่อรองอ�ำนาจและยนืยนัอัตลกัษณ์ตนเองผ่านพืน้ทีแ่ละความหมายของบ้านทีม่คีวามเปลีย่นแปลงเมือ่ยคุสมยั

เปลี่ยนไป 

2.2 นายทุนหญิงจีนกับการยืนยันตัวตนและต่อรองอ�ำนาจผ่านพื้นที่ 

เมื่อเวลาผ่านมาจนถึงทศวรรษ 2530 ครอบครัวของตัวละครเอกชายประสบปัญหาทาง

เศรษฐกิจท�ำให้มีฐานะไม่มั่นคงเช่นเดิมหลังจากบิดาที่เป็นนายทหารสัญญาบัตรเสียชีวิตลง ต่างจากครอบครัว

ของตวัละครเอกหญงิทีม่ฐีานะในระดบัมหาเศรษฐ ีโดยในช่วงเวลานี ้“บ้าน” ถกูให้ความหมายใหม่ทีแ่ตกต่างกัน

ในแต่ละชาตพินัธุแ์ละเป็นช่วงท่ีตวัละครเอกหญงิและครอบครวัได้กลบัมาแก้แค้นครอบครวัตัวละครเอกชายผ่าน

การใช้อ�ำนาจทีม่าจากทนุภายใต้ความสมัพนัธ์ระหว่างสถานทีแ่ละพ้ืนที ่จากหวัข้อทีผ่่านมาบ้านของกลุ่มผู้ดีไทย

สื่อความหมายถึงอ�ำนาจและความมั่นคงที่เกิดจากต�ำแหน่งหน้าที่ของข้าราชการไทยที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามยุคสมัย ดังนั้นเมื่อบิดาหมดอ�ำนาจและเสียชีวิตท�ำให้ความมั่นคงของบ้านสูญสลายไปด้วย ลักษณะดังกล่าว

ปรากฏในความทรุดโทรมของตัวบ้านและถูกปิดตาย ขณะที่น้องสาวของหลีส่วงอาศัยอ�ำนาจจากการสะสมทุน

ของนายทุนจีนที่มีการขยายตัวในบริบทสังคมไทยเข้ามาวิพากษ์วิจารณ์ครอบครัวคุณนายเกยูรผ่านบ้านที่ไม่มี

การเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

	 โลกภายนอกหมุนไปถึงยุคโลกาภิวัตน์แล้ว แต่บ้านนี้ดูเหมือนจะหยุดนิ่งอยู่ในยุคสมัย….

สมัยไหนดีนะ ….สมัยที่ยังตัดเสื้อแพง ๆ กันอยู่กับช่างตัดเสื้อปากคลองตลาดน่ะซิ “โอย! 

จะบ้าตาย!” ขอให้พี่ใหญ่ซ้ือบ้านนี้ให้ส�ำเร็จเร็ว ๆ เถอะ แล้วทุบบ้านทิ้งซะให้หมดซาก

ท�ำคอนโดมิเนียมอยู่กับพี่วันชาติให้เท่กว่าเดิมสักร้อยเท่า เผ่ือว่าการทุบบ้านนี้ทิ้งจะเท่ากับ

ทุบความเชยและความแคบเหล่านี้ให้หมดสิ้นไปด้วย

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้า 493) 

การปิดตายของบ้านตวัละครเอกชายมคีวามต่างกบับ้านของตวัละครเอกหญงิชาวจนี เนือ่งจาก

ช่วงเวลาดังกล่าวกลุ่มนายทุนจีนก�ำลังเฟื่องฟู บ้านของตัวละครเอกหญิงจีนถูกน�ำเสนอในลักษณะของเพนเฮ้าส์

ที่มีความหรูหราอยู่ใจกลางเมืองอยู่ในพื้นที่ที่เป็นศูนย์กลางของความทันสมัยมีความสะดวกกับการติดต่อธุรกิจ 

และมีการให้คุณค่าของกลุ่มคนท่ีมาจากความส�ำเร็จในการประกอบธุรกิจที่ถูกวัดด้วยมูลค่าทางการเงิน ต่างกับ

การให้คุณคา่ศักดิ์ศรีและการสืบทอดอ�ำนาจจากมุมมองของกลุ่มผู้ดีไทยที่ยังผูกติดอยู่กับอ�ำนาจที่เกิดจากระบบ

ข้าราชการไทย 

นอกจากนี้จากลักษณะบ้านของตัวละครเอกหญิงที่เปลี่ยนไปจากตึกแถวมาสู่เพนเฮ้าส์แสดง

ให้เห็นการเลือ่นสถานะทางสงัคมของครอบครวัตวัละครเอกหญงิชาวจนีจากการท�ำธรุกจิอสงัหารมิทรพัย์ซึง่เป็น
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ธุรกิจเกี่ยวกับการซื้อขายบ้านและที่ดิน รวมทั้งการมีธุรกิจรับเหมาก่อสร้างอยู่ในเครือ แสดงให้เห็นอัตลักษณ์

นายทุนจีนที่สัมพันธ์กับความหมายของสถานที่และพื้นที่ การท�ำธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ของตัวละครเอกหญิง 

ชาวจนีถกูเชือ่มโยงความเป็นสถานทีใ่ห้อยูภ่ายในความสัมพันธ์เชงิพ้ืนทีใ่นกรอบชาติพันธุ ์กล่าวคอื การท�ำธรุกจิ

เก่ียวกับอสังหาริมทรัพย์ของกลุ่มชาวจีนที่อยู่ภายใต้อ�ำนาจที่เกิดจากการสะสมทุนเพื่อไปต่อรองอ�ำนาจและ

ยืนยันอัตลักษณ์ไทย-จีนผ่านการใช้อ�ำนาจซื้อขายอสังหาริมทรัพย์ โดยการไปติดต่อขอซ้ือบ้านของเธอถือเป็น

ความชอบธรรมในการเข้าครอบครองพื้นที่ทรุดโทรมของกลุ่มผู้ดีไทยและแปลงสภาพเป็นคอนโดมิเนียม 

การเข้าครอบครองบ้านไม่ได้ครอบครองเพียงพื้นที่เท่านั้นแต่ยังใช้อ�ำนาจจากทุนครอบครอง

และปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์ของกลุม่ผูด้ไีทยให้เปล่ียนแปลงไป เพราะท้ายเร่ืองจะเหน็ว่าบ้านของตัวละครเอกชาย

ถูกทุบทิ้งและเขาพร้อมกับมารดาจึงต้องย้ายไปอยู่คอนโดมิเนียม บ้านที่ถูกทุบทิ้งก็ถูกเปลี่ยนเป็นคอนโดมิเนียม

และส�ำนกังานเพือ่ต่อยอดความมัน่คงของกลุม่นายทนุจีน แสดงให้เหน็ว่าการติดต่อซ้ือบ้านของตัวละครเอกชาย 

บ้านในทีน่ีเ้ป็นภาพของสถานทีต่ามลกัษณะทางกายภาพ แต่กลายมาเป็นสญัญะของการสือ่ความหมายในเชงิพืน้ท่ี

ถึงที่อยู่ อ�ำนาจและความมั่นคงของกลุ่มผู้ดีไทยซึ่งถูกแทนที่ด้วยการต่อรองอ�ำนาจของตัวละครเอกหญิงชาวจีน

ผา่นความสัมพันธ์ระหว่างทุนกับพื้นที่ 

	 ห้องรับแขกเป็นห้องใหญ่ กินเนื้อที่เกือบจะครึ่งหนึ่งของตัวบ้านชั้นล่าง ผนังตกแต่งด้วย 

วอลล์เปเปอร์สเีหลอืงอ่อนตัดกบับวัและขอบล่างของห้องซ่ึงเป็นไม้สีเข้มเกอืบด�ำ เคร่ืองเรือน

ทุกชิ้นเห็นได้ชัดว่าเป็นของเก่าแก่ ขัดแต่งและลงน�้ำมันเสียใหม่เป็นสีไม้โอ๊กน�้ำตาลแก่เกือบ

ด�ำทุกชิ้นบุด้วยเบาะสีครีมลายเหลืองอ่อนกลมกลืนกับลายวอลล์เปเปอร์ มุมห้องตั้งแกรนด์

เปียโนเก่าแก่ซึ่งดูแลเช็ดถูสะอาดเอี่ยมวางรูปถ่ายเก่าแก่หลายใบในกรอบเงินสลักบนหลัง

เปียโนตัวนั้น บนผนังด้านตรงข้ามกับประตูซึ่งแขกทุกคนจะมองเห็นทันทีที่ย่างเข้ามา คือ 

ภาพสนี�ำ้มนัค่อนข้างเก่าเป็นภาพเตม็ตวัของชายหญงิวยักลางคน ฝ่ายชายในเครือ่งแบบเตม็ยศ

ของทหารเรอืยศพลเรอืเอก และฝ่ายหญงิในชดุไทยบรมพมิานนัง่อยูบ่นเก้าอีแ้บบ ‘หลยุส์’ ซึง่

นิยมกันเฟื่องฟูในสมัยยี่สิบกว่าปีก่อน 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หนา้ 8)

บทตัดตอนขา้งต้นกล่าวถึงบ้านของตัวละครเอกชายในวันที่กลายเป็นบ้านที่เก่าแก่ ทรุดโทรม

และเป็นบ้านที่มีการจัดตกแต่งไม่เข้ากับสมัยนิยม เช่น การใช้เฟอร์นิเจอร์และการเลือกสีในการตกแต่งที่เน้น

ความเก่าแก่และทรดุโทรมของตวับ้านจดัเป็นลกัษณะความหมายพืน้ทีข่อง Lefebvre ประเภทที ่1 ซึง่มลีกัษณะ

เช่นเดียวกับความหมายของสถานที่ที่สามารถรับรู้ได้ผ่านประสาทสัมผัส และในความหมายพื้นที่ประเภทที่ 2 

คือ การบรรยายผ่านสายตาของตัวละครเอกหญิงชาวจีนในวันที่เธอสวมอัตลักษณ์ความเป็นนายทุนหญิงจีนที่

มีอ�ำนาจจากการสะสมทุนและการท�ำธุรกิจอสังหาริมทรัพย์เข้ามาซื้อบ้านหลังนี้เพื่อต่อยอดทางธุรกิจ โดยการ

ใช้อ�ำนาจทุนต่อรองอ�ำนาจและยืนยันอัตลักษณ์ไทย-จีนผ่านความต้องการซ้ือบ้านจัดเป็นความหมายพ้ืนท่ีใน

ประเภทที่ 3 ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ทางสังคมของการสรา้งภาพนั้น การซื้อบ้านและทุบเพื่อสรา้งคอนโดมิเนียม

ให้มีความร่วมสมัยถือเป็นการกระท�ำเพื่อต่อรองอ�ำนาจและยืนยันอัตลักษณ์ไทย-จีนของหญิงชาวจีน และน�ำไป

สู่ความสัมพันธ์ทางสังคมของการสร้างภาพบ้านว่าภายใต้ความหมายของบ้านในฐานะสถานที่ก็มีความสัมพันธ์

เชิงอ�ำนาจของกลุ่มนายทุนจีนท่ีซ้อนทับอยู่ในเชิงพื้นที่ เนื่องจากการเข้าครอบครองพื้นที่ของตัวละครเอกหญิง

ชาวจีนมิได้ครอบครองแค่พืน้ทีบ้่าน แต่หมายรวมถงึความชอบธรรมในการครอบครองและจดัการอตัลกัษณ์กลุม่

ผู้ดีไทยที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยซึ่งสิ่งเหล่านี้ถูกเชื่อมโยงกับตัวบ้าน
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เมื่อเชื่อมโยงกลับไปที่ขนบของนวนิยายโรมานซ์ ผู้วิจัยพบว่าเมื่อตัวละครเอกหญิงชาวจีน

เข้าครอบครองพื้นท่ีท่ีเป็นของกลุ่มผู้ดีไทยด้วยอ�ำนาจทุน ตัวละครเอกชายกลับกลายเป็นบุคคลที่ไร้อ�ำนาจและ

เป็นตวัเชือ่มความสมัพนัธ์ระหว่างสองโลกในทีน่ีค้อืระหว่างคณุนายเกยรูและตวัละครเอกหญงิ โดยในตอนสดุท้าย

ที่ตัวละครเอกชายกลับไปหาตัวละครเอกหญิง ซึ่งคาดว่าจะไปสู่การสมรักสมรสนั้นก็เกิดขึ้นภายในพื้นที่ของ

ตัวละครเอกหญิงที่เพนเฮ้าส์ 

ในหัวข้อถัดไปผู้วิจัยจะน�ำเสนอให้เห็นการรุกเข้าไปยังพ้ืนท่ีสาธารณะของตัวละครเอกหญิง

ชาวจีน และการรักษาอัตลักษณ์ความเป็นจีนผ่านพื้นที่ส่วนตัวและพื้นที่สาธารณะของของตัวละครเอกหญิง

ชาวจนี ซึง่ในทีน่ีแ้สดงให้เหน็ถงึการหลอมสร้างอตัลกัษณ์ไทย-จนีใหม่ โดยเป็นลกัษณะของความเป็นปัจเจกบคุคล

มากขึ้นผ่านการสร้างครอบครัวเดี่ยวภายใต้พื้นที่บ้านเพนเฮ้าส์ แสดงให้เห็นอิทธิพลจากบริบทสังคมที่

เปล่ียนแปลงไปเมื่อผู้หญิงเริ่มมีอ�ำนาจและมีบทบาทมากขึ้นจึงสามารถหลอมสร้างอัตลักษณ์ของหญิงชาวจีน

ขึ้นมาได้ใหม่ผ่านการครอบครองพื้นที่ของตนเอง 

2.3 พื้นที่สาธารณะ-พื้นที่ส่วนตัวกับตัวละครเอกหญิงชาวจีน 

นอกจากปัจจัยด้านชาติพันธุ ์และชนชั้นที่ส ่งผลกับการนิยามความหมาย ต่อรองและ

ช่วงชิงอ�ำนาจผ่านการใช้พื้นที่แล้วนั้น นวนิยายเรื่อง ทานตะวัน แสดงให้เห็นการแบ่งพื้นที่จากปัจจัยด้านเพศ

สถานะซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกับการยืนยันอัตลักษณ์ของตัวละครเอกหญิงชาวจีน จากการแบ่งพ้ืนที่กับ

ความสัมพันธ์ระหว่างเพศสถานะแสดงให้เห็นว่า พื้นที่บ้านโดยเฉพาะในบ้านของกลุ่มชาวจีนมักถูกตีกรอบให้

เป็นพื้นที่ของผู้หญิง นวนิยายเรื่องนี้แสดงการแบ่งพื้นที่ที่ตา่งกันของผู้หญิงชาวจีน 2 รุ่น ได้แก่ รุ่นอาม่าและรุ่น

หลส่ีวง โดยรุน่อาม่าแสดงให้เหน็การแบ่งพืน้ทีข่องผูห้ญงิให้อยูใ่นบ้าน และผูห้ญงิทีม่อี�ำนาจในบ้านจะเป็นภรรยา

เอก ส่งผลให้ลูกชายที่เกิดจากภรรยาเอกได้รับสิทธิ์ในการดูแลกงสีต่อจากบิดา แสดงให้เห็นวา่ในรุ่นอาม่าผู้หญิง

ยังตกอยู่ใต้อ�ำนาจชายเป็นใหญ่และยังติดอยู่กับพื้นที่ภายในบ้านที่เป็นพื้นที่ส่วนตัว ทั้งนี้ผู้ชายซึ่งอยู่ในสถานะ

ผู้น�ำครอบครัวจะไม่เข้ามายุ่งเกี่ยวกับปัญหาภายในบ้าน แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของผู้หญิงชาวจีนในยุคเก่า

ที่ยังคงปฏิบัติตัวตามกรอบจารีตที่ครอบง�ำชีวิตตามบรรพบุรุษ แม้ภายหลังอาม่าจะออกจากกงสีของอากงเพื่อ

มาดูแลครอบครัวหลีส่วง แต่ผู้วิจัยพบว่าตัวอาม่าไม่สามารถหลุดจากอ�ำนาจชายเป็นใหญ่ได้เพราะยังคงกลับไป

ช่วยดูแลปรนนิบัติอากงเป็นครั้งคราว

มาถงึรุน่หลส่ีวงมคีวามน่าสนใจในประเด็นพ้ืนท่ีสาธารณะและพ้ืนท่ีส่วนตัว คอื ตัวละครเอกหญงิ

ชาวจีนอย่างหลส่ีวงจดัเป็นผูห้ญงิหวัก้าวหน้าทีไ่ด้ออกไปใช้อ�ำนาจผ่านการท�ำงานในพืน้ทีส่าธารณะ ซึง่เป็นพืน้ที่

ของผูช้าย แต่เมือ่ศกึษาวเิคราะห์ในประเดน็นีอ้ย่างลกึซึง้จะพบว่า ตวัละครหญงิชาวจนีออกไปยนืยนัอตัลกัษณ์ของ

ตนเองเพือ่กลบัมาครอบครองพืน้ทีส่่วนตวัในบ้านด้วยเช่นกนั โดยพ้ืนท่ีมส่ีวนส�ำคญักบัความรักและความสัมพันธ์

ของตัวละครเอกต่างชาติพันธุ์ตามขนบของนวนิยายโรมานซ์

นอกจากนีย้งัมปีระเดน็ความสมัพนัธ์ระหว่างพืน้ทีภ่ายในบ้านกบังานบ้านของผูห้ญงิชาวจนีตาม

ที่มีการยึดถือมาได้ถูกลดความส�ำคัญลงเมื่อตัวละครเอกหญิงชาวจีนก้าวเข้ามาสู่โลกทุนนิยม เนื่องจากตัวละคร

เอกหญงิอยูใ่นสถานะนกัธรุกจิทีต้่องรบัผดิชอบงานนอกบ้าน งานบ้านจงึถกูท�ำให้กลายเป็นหน้าทีร่บัผดิชอบของ

คนรับใช้ ซึ่งส่งผลต่ออัตลักษณ์หญิงชาวจีนมีความเปลี่ยนแปลงเป็นผู้หญิงก้าวหน้าที่ไม่ได้ถูกยึดโยงกับบทบาท

ของเมยี แม่ และลกูสาวตามทีม่กีารรบัรูเ้กีย่วกบัอตัลักษณ์ของผู้หญงิในครอบครัวจีน และจากการศกึษานวนยิาย

เรื่อง ทานตะวัน จะพบวา่เมื่อหลีส่วงออกไปสู่พื้นที่นอกบ้าน แต่การที่เธอเป็นผู้ดูแลอาม่าและพื้นที่ความเป็นจีน

ของอาม่าแสดงให้เห็นความประนีประนอมของหลีส่วงในการนิยามอัตลักษณ์ไทย-จีนของตนเอง ส่งผลให้เธอมี
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ความเป็นพลเมืองที่ยืดหยุ่นทั้งในฐานะหญิงชาวจีนและฐานะนักธุรกิจหญิงท่ีต้องติดต่อส่ือสารกับคนหลายกลุ่ม

ในสังคม ซึ่งเธอได้เลือกน�ำเสนออัตลักษณ์นายทุนหญิงจีนภายใต้พ้ืนที่สาธารณะที่มีการติดต่อประสานงานกับ

คนหลายกลุม่ แต่เลอืกน�ำเสนออตัลกัษณ์หญงิชาวจีนในพ้ืนทีส่่วนตัวในระหว่างทีอ่ยูบ้่านกบัอาม่า โดยมตัีวอย่าง

พื้นที่ของอาม่าที่ถือว่าเป็นพื้นที่ความเป็นจีน ดังนี้ “เคร่ืองเรือนในห้องนั้นเป็นแบบจีน ประกอบด้วยชุดมุก

เข้ากนัทัง้ชดุ ผ้าคลมุเตยีงไหมไทยสกีลบีบวัคลุมอยูเ่รียบร้อยบนเตียงใหญ่ฝังมกุเป็นลวดลายดอกไม้สีชมพูอมฟ้า 

ภาพเขียนเจ้าแม่กวนอิมบนผืนผ้าไหมสีครีม ฝีมือจิตรกรจากแผ่นดินใหญ่ใส่กรอบตรึงตระหง่านอยู่บนผนัง…” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้า 33) 

ตวัอย่างพืน้ทีค่วามเป็นจนีและการทีเ่ธอเป็นผูด้แูลอาม่ากลบักลายเป็นความดงึดดูใจตามขนบ

ของนวนิยายโรมานซ์เพราะตัวละครเอกชายมีความดึงดูดใจต่อตัวเธอเพราะเธอสามารถรักษาอัตลักษณ์จีนและ

สวมทับอัตลักษณ์ความเป็นนายทุนได้พร้อมกัน แสดงให้เห็นว่าเธอสามารถใช้อ�ำนาจทั้งในพื้นที่สาธารณะและ

พื้นที่ส่วนตัวจากความยืดหยุ่นในอัตลักษณ์จีนของตัวเธอ 

จากการศกึษาในหวัข้อพืน้ทีก่บัอตัลักษณ์ผู้หญงิชาวจีนแสดงให้เหน็ความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนที่

กบัชาตพินัธุแ์ละเพศสถานะ โดยการศกึษานวนยิายโรมานซ์ชาติพันธุเ์ร่ือง ทานตะวนั แสดงให้เหน็ถงึการประกอบ

สร้างอตัลกัษณ์ของหญงิชาวจนีทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการแบ่งพ้ืนที ่2 รุ่น รุ่นอาม่าแสดงให้เหน็ความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้หญิงชาวจีนกับพื้นที่ส่วนตัวภายในบ้านและการรับผิดชอบงานบ้าน ซึ่งต่างกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิง

ชาวจนีกบัการแบ่งพืน้ทีใ่นรุน่ของตวัละครเอกหญงิเพราะแสดงให้เหน็ถงึการใช้อ�ำนาจจากสถานะทางเศรษฐกิจ

ของตัวละครเอกหญิงในบริบทของพื้นที่สาธารณะของผู้ชายเพ่ือต่อรองอ�ำนาจและยืนยันอัตลักษณ์ตนเองจาก 

การเป็นนายทุนจีน แต่ในขณะเดียวกันก็สามารถท�ำให้เธอครอบครองได้ทั้งพ้ืนที่สาธารณะและพ้ืนที่ส่วนตัว 

เพราะท้ายทีส่ดุจะเหน็ว่าตวัละครเอกชายเลอืกทีจ่ะมาอยูก่บัตัวละครเอกหญงิในพ้ืนทีเ่พนเฮ้าส์ของตัวละครเอก

หญิงชาวจีน ซึ่งแสดงให้เห็นการยอมรับการใช้อ�ำนาจของตัวละครเอกหญิงในพื้นที่สาธารณะและพื้นที่ส่วนตัว

อภิปรายผล

นวนยิายโรมานซ์ชาตพินัธุเ์รือ่ง ทานตะวนั จดัเป็นพืน้ทีท่างวฒันธรรมหนึง่ทีม่กีารน�ำเสนอความหมาย 

การต่อรองและช่วงชงิความหมายของอตัลกัษณ์ไทย-จนีผ่านมโนทศัน์เกีย่วกบั “สถานที”่ และ “พืน้ที”่ ซึง่แสดง

ให้เหน็การใช้อ�ำนาจผ่านพืน้ทีบ้่านของกลุม่ผูดี้ไทย และการต่อรองอ�ำนาจและยนืยนัอตัลักษณ์ไทย-จีนของหญงิ

ชาวจีนผ่านอ�ำนาจทุนที่สัมพันธ์กับพื้นที่ โดยเมื่อศึกษานวนิยายเรื่องนี้ด้วยมโนทัศน์เกี่ยวกับ “สถานที่” และ 

“พื้นที่” พบวา่มีการให้ความส�ำคัญกับ ‘บ้าน’ มากกว่าเป็นเพียงแค่ฉากสถานที่ในฐานะองค์ประกอบบันเทิงคดี 

โดยบ้านในนวนยิายเรือ่งนีม้คีวามทบัซ้อนกนัของความหมายของบ้านทัง้ในความเป็นสถานที ่พ้ืนที ่รวมทัง้แสดง

ให้เห็นการผันความหมายของสถานที่ไปเป็นพ้ืนที่ ซ่ึงถือเป็นการใช้อ�ำนาจผ่านพ้ืนที่บ้านที่ไปสัมพันธ์กับทุนซึ่ง

ส่งผลกับการต่อรองอ�ำนาจและยืนยันอัตลักษณ์ของกลุ่มชาวจีน 

ผลวิจัยครั้งนี้ช่วยเติมเต็มองค์ความรู้เร่ืองผู้หญิงชาวจีนในวรรณกรรมไทยทศวรรษ 2530 เนื่องจาก

ในบริบทสังคมไทยช่วงเวลานี้แม้ผู้หญิงจะมีบทบาทมากขึ้นในสังคม แต่ที่ผ่านมาเมื่อมีการศึกษาชาวจีนใน

วรรณกรรมไทยมกัจะให้ความส�ำคญักบัชายชาวจนีและประวตัศิาสตร์การอพยพของชายชาวจนีแต้จิว๋เป็นส�ำคญั

โดยเฉพาะทีป่รากฏในวรรณกรรมไทยเรือ่งส�ำคญัในทศวรรษเดยีวกนั เช่น ลอดลอยมงักร ของ ประภสัสร เสวกุิล 

แต่เมื่อผู้วิจัยศึกษาการเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยายเรื่อง ทานตะวัน ผ่านมโนทัศน์เกี่ยวกับ 

“สถานที่” และ “พื้นที่” ในบทความเรื่องนี้จะเห็นว่ามีการน�ำเสนออัตลักษณ์หญิงชาวจีนที่มีความเป็นผู้หญิง

ก้าวหน้ามีการหลอมสร้างอัตลักษณ์ขึ้นมาใหม่โดยเป็นอัตลักษณ์ไทย-จีนเพ่ือยืนยันอัตลักษณ์ของตนเองโดย
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อาศัยความเป็นปัจเจกบุคคลมากขึ้น ซึ่งมิได้ยึดโยงกับครอบครัวหรือประวัติศาสตร์การอพยพของครอบครัว

ชาวจีนแต้จิ๋ว รวมทั้งมิได้ยึดโยงกับบทบาทความเป็นเมีย แม่ และลูกสาวตามการรับรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์หญิง

ชาวจีนในวรรณกรรมไทยท่ีมีมาก่อนท่ีตัวละครหญิงชาวจีนมักถูกน�ำเสนอให้มีสถานะรอง ผลวิจัยในคร้ังนี้

มีความต่างจากงานของ Zarchi (2011) เร่ือง หญิงเชื้อสายจีนในนวนิยายไทย: การต่อรองแห่งอัตลักษณ์ 

เพศสภาวะและการเปลี่ยนรุ่นที่กล่าวถึงการเกิดขึ้นของชนชั้นกลางไทยจีนท�ำให้อัตลักษณ์หญิงจีนเปล่ียนไป 

ส่งผลให้ลูกสาวได้รับการยอมรับมากข้ึน แต่จากการศึกษานวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เรื่อง ทานตะวัน ควบคู่

กับมโนทัศน์เกี่ยวกับ “สถานที่” และ “พื้นที่”กลับพบว่าตัวละครหลีส่วงซึ่งเป็นลูกสาวคนจีนที่มีฐานะมั่นคงก็

ยังไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมไทยแม้จะมีอ�ำนาจจากทุน นวนิยายเร่ือง ทานตะวัน นับเป็นอีกหนึ่งเร่ืองท่ีแสดงให้

เห็นการใช้อ�ำนาจผ่านทุนและพื้นที่เพื่อยืนยันอัตลักษณ์จีนในตัวละครผู้หญิงชาวจีนที่เป็นลูกสาวแต่ก็มิได้เป็น

ขอบเขตของวิทยานิพนธ์เรื่องดังกล่าว 

นอกจากการเติมเต็มองค์ความรู้เกี่ยวกับผู้หญิงจีนในวรรณกรรมทศวรรษ 2530 ผลวิจัยในบทความ

เรื่องนี้จะน�ำเสนอให้เห็นว่าความหมายของอัตลักษณ์จีนมิได้มีลักษณะตายตัวตามชาติก�ำเนิดของกลุ่มชาติพันธุ์

จีนเท่านั้น แต่ความหมายของอัตลักษณ์มีความเป็นพลวัตและมีลักษณะของกระบวนการในการต่อรอง

อ�ำนาจของปัจเจกบุคคลและกลุ่มคนเพื่อยืนยันอัตลักษณ์ตนเองผ่านพื้นที่นวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์ในฐานะ

พื้นที่ทางวัฒนธรรมซึ่งมีความต่างจากวิทยานิพนธ์ของสุชาวดี เกษมณี (2555) ศึกษาอัตลักษณ์จีนในตัวบท

วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีและสารคดีช่วง พ.ศ. 2510-2550 ภายใต้แนวคิดปฏิฐานนิยม (positivism) 

เป็นการสะท้อนความเป็นจริงจึงส่งผลต่อข้อสรุปของอัตลักษณ์จีนในวรรณกรรมไทยที่มิได้แสดงถึงความเป็น

พลวัตและความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจในกระบวนการต่อรองอ�ำนาจเพื่อยืนยันอัตลักษณ์ 

ผลการวจิยัในครัง้นีถ้อืเป็นการจดุประกายให้เกดิการตัง้ข้อสงัเกตเกีย่วกบัความหมายและความส�ำคญั

ของพื้นที่และสถานที่กับการต่อรองอ�ำนาจของกลุ่มชาติพันธุ์ โดยท่ีผ่านมาแม้จะมีงานวิจัยท่ีศึกษาพ้ืนท่ีกับ

กลุม่ชาตพินัธุจ์นี แต่เป็นไปในลกัษณะของพืน้ทีท่างกายภาพทีแ่สดงความเป็นจรงิทางประวตัศิาสตร์เกีย่วกบัชมุชน

จีนในประเทศไทยรวมทั้งชุมชนชาวจีนในฐานะฉากสถานท่ีท่ีเป็นองค์ประกอบบันเทิงคดี เช่น วิทยานิพนธ์ของ

พชัร ีวราศรัย (2537) ซึง่งานวจิยัทีผ่่านมายงัมไิด้ตัง้ค�ำถามถงึความหมายของพืน้ทีท่างสงัคมทีม่คีวามสมัพนัธ์เชิง

อ�ำนาจอยูเ่บือ้งหลงัซึง่ส่งผลต่อการต่อรองอ�ำนาจระหว่างชาติพันธุ ์โดยผลการวจัิยในคร้ังนีส้ามารถเป็นแนวทาง

ในการศึกษาความหมายพื้นที่กับกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ ในวรรณกรรมไทยเพ่ือให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ 

เบือ้งหลงัการสร้างตวับทต่อไป รวมท้ังเป็นการยนืยนัว่าแนวทางการวจิยัและผลการวจิยัในครัง้นีจ้ะน�ำไปขยายผล

ต่อและเปิดมมุมองในการศกึษานวนยิายโรมานซ์ อตัลักษณ์ไทย-จีน และคนจีนในวรรณกรรมไทยให้ลุ่มลึกต่อไปได้

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ผลการวิจัยสามารถน�ำไปเพิ่มเติมองค์ความรู้เกี่ยวกับชาวจีนในวรรณกรรมไทยได้ เพ่ือแสดงให้

เห็นถึงความต่างกับผลการศึกษาท่ีมีมาก่อนเกี่ยวกับชาวจีนในวรรณกรรมไทยที่ส่วนใหญ่มักมีภาพเหมารวม

กลุม่ชาวจีนทีอ่ยูภ่ายใต้แนวคดิวรรณกรรมสะท้อนสงัคมหรอืกระบวนการกลนืกลายเป็นไทย นอกจากนีส้ามารถ

เป็นแนวทางในการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ ในวรรณกรรมไทยเพื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจเบื้องหลัง

การสร้างตัวบทได้ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

การวิจัยในอนาคตอาจศึกษาพื้นท่ีกับการเมืองวัฒนธรรมจากนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์ ทั้งในบริบท

สงัคมไทยและในบรบิทข้ามชาตเิพือ่ท�ำความเข้าใจการเมอืงวฒันธรรมท่ีผูกพันกลุ่มชาติพันธุแ์ต่ละกลุ่มซ่ึงมพีลวตั

ผูกผันกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการแสดงออกทางวัฒนธรรมในแต่ละช่วงเวลา 
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บทคัดย่อ

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์กระบวนการวางแผน

อนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลงและหลักการแฮกกาธอนมาใช้ในการก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพอย่าง

มีส่วนร่วมของเมืองพัทยา ครอบคลุมกิจกรรมทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ ระยะการวางแผนอย่างมีส่วนร่วม ระยะ

การด�ำเนินการ และระยะการสรุปผล เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่มและการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม

กับกลุ่มเป้าหมายที่ประกอบด้วยคณะอนุกรรมการวิชาการจ�ำนวน 9 คน และภาคีเครือข่ายทั้ง 9 กลุ่ม ในเมือง

พทัยารวม 138 คน ระหว่างเดอืนตลุาคมถงึพฤศจกิายน พ.ศ. 2565 วเิคราะห์ข้อมลูโดยการวเิคราะห์เนือ้หาและ

การวเิคราะห์แก่นสาระ ผลการศกึษาพบว่า ประเดน็ทีจ่ะน�ำมาก�ำหนดอนาคตภาพของเมอืงพทัยา ประกอบด้วย 

6 ภาพ ได้แก่ 1) เมืองที่มีความเจริญเติบโตโดยค�ำนึงถึงพื้นที่ใช้สอยที่ไม่แออัด 2) เมืองที่มีความปลอดภัยใน

ชีวิตประจ�ำวัน 3) เมืองท่ีมีการรักษาความสมดุลของมรดกทางธรรมชาติ 4) เมืองที่มีระบบบริการสาธารณะ

ครอบคลุมทุกพื้นที่ 5) เมืองแห่งการศึกษาที่มุ่งจัดการศึกษาโดยคนพัทยาเพื่อคนพัทยา และ 6) เมืองที่ส่งเสริม

มรดกทางวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ โดยอนาคตภาพแต่ละด้านมีแนวทางการด�ำเนินงานที่ชัดเจน ซึ่งเป็นข้อมูล

1, 7 สาขาวิชาการสาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

		  Major of Community-Public Health, Faculty of Public Health, Burapha University
2, 3 นักวิชาการอิสระ

		  Independent Scholar
4 ฝ่ายคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข ส�ำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ศาลาว่าการเมืองพัทยา

	 Protect Health Consumer Subdivision Bureau of Public Health and Environment Pattaya City Hall
5 คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

	 The National Health Commission
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ส�ำคญัในการก่อตวัของนโยบายสาธารณะเพือ่สุขภาพอย่างมส่ีวนร่วมและพัฒนาแนวทางการขบัเคล่ือนนโยบาย

อย่างเป็นรูปธรรมในพื้นที่เมืองพัทยาต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ: อนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลง, แฮกกาธอน, นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ, การก่อตัวของนโยบาย, เมืองพัทยา

Abstract

The objective of this participatory action research was to apply the principles of 

transformative scenario planning and a hackathon to formulate healthy public policies in 

Pattaya City. The study involved three phases, including the participatory planning phase, 

the implementation phase, and the conclusion phase. The data were collected using focus 

group discussions and participant observation with nine academic sub-committees and 138 

participants from nine network partners in Pattaya City during October and November 2022. 

Then it was analysed using a content analysis and thematic analysis. According to the findings, 

six future scenarios for Pattaya included 1) a growing city with efficient land use and proper 

density, 2) a safe city to live, 3) a natural heritage city, 4) a city with public services covering 

all areas, 5) an educational city that provides education by Pattaya people and for Pattaya 

people, and 6) a creative cultural heritage city. To develop each of these scenarios, the clear 

procedures were established. This research, thus, provides valuable insights for the participatory 

formulation of healthy public policies and the development of concrete policy implementation 

approaches in Pattaya city.

Keywords: Transformative Scenario Planning, Hackathon, Healthy Public Policy, Policy Formulation, Pattaya City

บทน�ำ

หนึ่งในกลยุทธ์ที่ส�ำคัญในการพัฒนาและสรา้งเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวา (Ottawa Charter) 

คือ การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ (build healthy public policy) (วิชัย เทียนถาวร, 2559) 

ประเทศไทยได้ขับเคลื่อนระบบสุขภาพโดยน�ำนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพแบบมีส่วนร่วมมาเป็นกรอบ 

การพัฒนาตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 โดยก�ำหนดองค์กร คือ “ส�ำนักงานคณะกรรมการ

สุขภาพแห่งชาติ” และกลไกการด�ำเนินงานนโยบายสุขภาพอย่างมีส่วนร่วม (พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 

พ.ศ. 2550, 2550) 

เครื่องมือในการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพตามกลไกแห่งพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 

พ.ศ. 2550 ประกอบด้วย 1) สมัชชาสุขภาพ (health assembly) เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสมานฉันท์

เพื่อก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพอย่างมีส่วนร่วม 2) การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ (health 

impact assessment) เป็นการประเมนิผลกระทบของกจิกรรมทีม่ต่ีอสขุภาพของประชาชน ทัง้ก่อน ระหว่างและ

หลังด�ำเนินกิจกรรมในทุกระดับ และ 3) ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพ เป็นข้อตกลงร่วมกันเรื่องเป้าหมายและ

ทิศทางการด�ำเนินงานด้านสุขภาพที่ชัดเจนของประเทศไทย (ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2552)

การพัฒนาระบบสุขภาพของไทยผ่านการก�ำหนดและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ

แบบมีส่วนร่วมจึงมีการด�ำเนินงานอย่างชัดเจนทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติด้วย

การมีส่วนร่วมของเครือข่ายสุขภาพ โดยหน่วยงานที่มีบทบาทส�ำคัญในการก�ำหนดและขับเคล่ือนนโยบายเชิง
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รูปธรรมเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพในพื้นที่ชุมชน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งการปกครองส่วนท้องถิ่น

รปูแบบทัว่ไป ได้แก่ องค์การบรหิารส่วนต�ำบล (อบต.) เทศบาล (แบ่งตามจ�ำนวนประชากรและรายได้ ประกอบด้วย

เทศบาลต�ำบล เทศบาลเมือง เทศบาลนคร) และองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) กับการปกครองส่วนท้องถิ่น

รูปแบบพิเศษ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร และเมืองพัทยา (พัชนา เฮ้งบริบูรณ์พงศ์ ใจดี, 2565)

สภาเมืองพัทยาและนายกเมืองพัทยามีอ�ำนาจตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการเมืองพัทยา 

พ.ศ. 2542 ให้บริหารเมืองด้วยการก�ำหนดนโยบาย วางระเบียบ และรับผิดชอบในการบริหารราชการของ

เมืองพัทยา (พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการเมืองพัทยา พ.ศ. 2542, 2542) ในปัจจุบันยุทธศาสตร์

การพฒันาของเมอืงพทัยามุง่เน้นการปรบัปรงุพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน พฒันาและส่งเสรมิการท่องเทีย่วควบคูก่บั

การพฒันาศกัยภาพของมนษุย์และสงัคมเพือ่ปรบัเปลีย่นภาพลกัษณ์ของเมอืงพทัยาไปสู ่“นครศนูย์กลางเศรษฐกจิ

การท่องเที่ยวที่มีมาตรฐาน ยั่งยืน และน่าอยู่ส�ำหรับทุกคน” (ส�ำนักยุทธศาสตร์และงบประมาณ เมืองพัทยา, 

2562) ทั้งนี้รูปแบบของการก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพอย่างมีส่วนร่วมของเมืองพัทยานั้นในปัจจุบัน

ได้น�ำเคร่ืองมือชิ้นส�ำคัญ ได้แก่ “สมัชชาสุขภาพ” มาใช้โดยมีก�ำหนดการในการจัดงานสมัชชาสุขภาพสากล

เมืองพัทยาในวันท่ี 26 ธันวาคม พ.ศ. 2565 แต่ที่ผ่านมาการก�ำหนดนโยบายเกิดขึ้นในลักษณะจากบนลงล่าง 

(top down approach) ดังน้ันการศึกษาในครั้งนี้ถือเป็นการทดลองน�ำร่องการประยุกต์กระบวนการวางแผน

อนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลง (transformative scenario planning) และหลักการแฮกกาธอน (hackathon) 

มาใช้ในกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya เพื่อเป็นข้อมูลน�ำเขา้ส�ำคัญในกระบวนการสมัชชาสุขภาพ

ของเมืองพัทยาเพื่อก�ำหนดประเด็นเชิงนโยบายสุขภาพ (agenda setting) และการก่อตัวของนโยบายสุขภาพ 

(policy formulation) ในลักษณะของการก�ำหนดนโยบายจากล่างสู่บน (bottom up approach) ที่เป็นไป

ตามวงจรของนโยบายสาธารณะ (public policy model) ซึ่งเป็นรูปแบบที่นิยมน�ำมาใช้ในการก�ำหนดนโยบาย

สาธารณะเพื่อสุขภาพ (Benoit, 2013) ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถน�ำมาสกัดเป็นองค์ความรู้เชิงปฏิบัติการ 

และยกระดับแนวปฏิบัติทั้งเชิงกระบวนการและผลลัพธ์ให้กับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องได้น�ำไปปรับใช้ในกลไก

การก�ำหนดและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพอย่างมีส่วนร่วมในทุกระดับของสังคมไทยต่อไป

การทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดเรื่องการวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลง (Transformative Scenario Planning)

การวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลง (transformative scenario planning) หรือ การมอง

ภาพอนาคตร่วมกันเพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงได้ถูกกล่าวถึงไว้ในหนังสือเร่ือง Transformative Scenario 

Planning: Working Together to Change the Future ของ Adam Morris Kahane นกัปฏบิตักิารด้านสงัคม

ซึง่มีประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาความขดัแย้งในหลายพืน้ทีท่ัว่โลก โดยประยกุต์วธิกีารสร้างฉากทศัน์อนาคต 

(scenario method) มาเป็นประเด็นพูดคุยของกลุ่มบุคคลที่มีเป้าหมายร่วมกันในการแก้ไขปัญหาของสังคม 

ซึ่งก่อนหน้านี้ Adam เคยเขียนหนังสือที่น่าสนใจขึ้นมาสองเล่ม เป็นหนังสือที่เล่าประสบการณ์การแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้งในหลายพื้นที่ของโลก ชื่อหนังสือเล่มแรกของ Adam คือ “Solving Tough Problems: An 

Open Way of Talking, Listening, and Creative New Realities” ที่เผยแพร่ในปี ค.ศ. 2004 ที่กล่าวถึง

ประสบการณ์การจดักระบวนการสร้างภาพฉากทศัน์อนาคตในประเทศต่าง ๆ  ส่วนหนงัสือเล่มทีส่องของ Adam 

ที่มีชื่อว่า “Power and Love: A Theory and Practice of Social Change” ที่เผยแพร่ในปี ค.ศ. 2010 

ซึ่งสรุปบทเรียนได้วา่ สงครามไม่ใช่วิธีการในการแก้ไขปัญหาในสังคมได้ แต่สิ่งที่ท�ำให้สังคมเปลี่ยนแปลงมาจาก 

2 พลังที่ส�ำคัญ คือ อ�ำนาจ และความรัก (Kahane, 2012)
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กระบวนการวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลงมุ ่งแสดงให้เห็นว่ากลุ ่มบุคคลที่มีความคิด

แตกต่างกันหรอืคูข่ดัแย้งนัน้สามารถร่วมงานกนัเพือ่แก้ไขปัญหาเดยีวกนัได้และทกุสถานการณ์สามารถท�ำให้เกดิ

การเปลี่ยนแปลงร่วมกันได้ (collaboration) โดยค�ำว่า “transform” หรือ “การเปลี่ยนผา่น” นับว่าเป็นหัวใจ

ส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ค�ำว่า “การสร้างอนาคต” หรอื “การสร้างการเปล่ียนแปลง” เกดิขึน้ได้จริง (change) ไม่ใช่เป็น

เพียงแค่การปรับตัวกับสิ่งที่เกิดขึ้น (adaptation) เท่านั้น

หลกัการ 5 ขัน้ตอนของการเปลีย่นแปลงในกระบวนการวางแผนอนาคตภาพเชงิเปลีย่นแปลง เริม่จาก 

1) ร่วมกันริเริ่ม (Co-initiating) เป็นการรวมทีมตัวแทนทั้งระบบที่จะต้องเขา้มาแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

2) ร่วมกันรับรู้ (Co-sensing) เป็นการสังเกตความเป็นไปของทีมตัวแทน 

3) ร่วมกันเปิดใจ (Co-presencing) เป็นการปรับตัวเข้าหากัน มีสติ ละทิ้งอัตตาของแต่ละฝ่าย 

เพื่อน�ำไปสู่การสร้างชุดภาพอนาคตร่วมกันที่คาดวา่จะเกิดขึ้น 

4) ร่วมกันสร้างสรรค์ (Co-creating) เป็นการลงมือปฏิบัติ ค้นหาสิ่งที่ท�ำได้ และจ�ำเป็นต้องท�ำร่วมกัน 

5) ร่วมกันเปลี่ยนแปลง (Co-evolving) เป็นการร่วมกันท�ำเพื่อการเปลี่ยนแปลงอยา่งแท้จริง 

การวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลงท่ีกล่าวมานี้จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีกระบวนการย่อยใน

การสรา้งองค์ประกอบที่ส�ำคัญรวม 3 เรื่อง ได้แก่ 1) การสร้างพันธมิตรใหม่ ๆ 2) การสร้างความเข้าใจใหม่ ๆ 

และ 3) การสร้างความคิดริเริ่มใหม่ ๆ โดยยึดโยงกันด้วยความคิดพื้นฐานบางอย่างร่วมกัน ทั้งนี้ความส�ำเร็จของ

กระบวนการวางแผนจะเกิดขึ้นได้หรือไม่นั้น ต้องอาศัยการท�ำความเข้าใจอย่างถูกต้องว่า “ชุดภาพอนาคตที่มี

ความยั่งยืนร่วมกันคืออะไร?” ความแม่นย�ำของโจทย์จะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงร่วมกันได้อย่างชัดเจน

นอกจากนี้มีปัจจัยส�ำคัญในการสร้างภาพอนาคตร่วมกัน ได้แก่ 1) ผู้เข้าร่วม โดยผู้เข้าร่วมจะ

ต้องมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงใหม่ได้ มีพันธะสัญญาในการท�ำงานร่วมกันเพื่อท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

และมีฐานความคิดใหม่อันจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงร่วมกัน 2) บรรยากาศร่วม โดยมีบรรยากาศสถานที่

ประชุมที่น่าพูดคุยกัน และภารกิจการพูดคุยจะเน้นการท�ำงานร่วมกันแบบกึ่งจริงกึ่งเล่น ไม่เครียดจนเกินไป 

และ 3) ข้อมูลร่วม โดยเป็นข้อมูลที่สร้างความเข้าใจร่วมกัน กลุ่มที่ท�ำงานร่วมกันสามารถมีชุดทางออกมากกว่า 

1 ชุดได้ เพื่อเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดของกลุ่ม

การศึกษาในครั้งนี้ได้ประยุกต์กระบวนการวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลงมาใช้เพื่อก�ำหนด

อนาคตภาพของเมืองพัทยาร่วมกัน โดยจ�ำแนกเป็นประเด็นเชิงนโยบายเพื่อน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาเชิงรูปธรรม 

ตามแนวทางการก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพอย่างมีส่วนร่วมแบบล่างสู่บน (bottom up approach)

แนวคิดเรื่องแฮกกาธอน (Hackathon)

แฮกกาธอน “hackathon” มาจากค�ำว่า “hack” กับ “marathon” โดยค�ำว่า “แฮก (hack)” 

หมายถึง แฮกเกอร์ (hacker) คือ ผู้ที่ต้องการสร้างสิ่งใหม่ และค�ำว่า “มาราธอน (marathon)” คือ การท�ำงาน

อย่างต่อเนือ่งไม่หยดุพกัเปรยีบเสมอืนกบัการวิง่มาราธอน ดังนัน้ค�ำว่า “แฮกกาธอน (hackathon)” จึงหมายถงึ 

การสร้างสิ่งใหม่อย่างต่อเนื่องจากกิจกรรมระดมสมองของผูท้ี่ต้องการสร้างสิง่ใหมภ่ายใต้โจทย์ทีไ่ด้รับ (theme) 

ภายในระยะเวลาจ�ำกัด กระบวนการนี้เป็นที่นิยมมากส�ำหรับนักนวัตกรรม นักเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และ

บุคคลที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีทั้งในและตา่งประเทศ (วิลาสิณี ฉายรัตน์ตระกูล, 2563)

โดยทั่วไปกระบวนการแฮกกาธอนจะเร่ิมต้นจากการแนะน�ำโครงการและอธิบายถึงความส�ำคัญของ

การจัดงานเพื่อให้ผู้เข้าร่วมงานได้เข้าใจถึงจุดประสงค์ของการจัดงานที่ถูกต้องและน�ำเสนอไอเดียได้ตรงจุด  

จากน้ันตัวผู้เข้าร่วมงานทุกคนจะถือว่าเป็นผู้ให้ข้อมูล (key informant) และผู้แก้ไขปัญหา (hacker) ภายใน

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
85

ตัวเองด้วย หลังจากนั้นก็จะเข้าไปสู ่กระบวนการระดมความคิด ก�ำหนดขอบเขตของการวิเคราะห์และ

สงัเคราะห์ปัญหา แล้วจงึน�ำปัญหาไปสูท่างออกท่ีทุกคนต้องช่วยกนัพัฒนาสร้างสรรค์นวตักรรม ตลอดจนน�ำเสนอ

ทางออกของปัญหา เป็นการตอบโจทย์การแก้ปัญหาที่ถูกก�ำหนดไว้จากกระบวนการแรก

การจัดแฮกกาธอนมีข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 2559 ในงาน Emergency Disaster 

Mitigation Hackathon มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักพัฒนาเว็บไซต์และแอปพลิเคชั่นมาร่วมแข่งขันกันสร้าง

แอปพลิเคช่ันท่ีใช้เป็นข้อมูลเปิดของภาครัฐ (open government data) มาใช้ในการเตรียมพร้อมรับมือ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ต่อมาได้ขยายผลไปใช้ในงานอื่น ๆ เช่น การพัฒนานวัตกรรมด้านการศึกษาของ 

กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษาในงาน Education disruption hackathon ในปี พ.ศ. 2561 และ 

2563 การพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมการเข้าถึงการรับรู้กฎหมายของส�ำนักงานกิจการยุติธรรม ในงาน Jus(t)act 

Hackathon เมื่อ พ.ศ. 2562 (วิลาสิณี ฉายรัตน์ตระกูล, 2563) 

กระบวนการแฮกกาธอนได้ถูกน�ำมาใช้เพ่ือพัฒนานโยบาย (policy hackathon) โดยธนาคาร

แห่งประเทศไทย ในกิจกรรม BOT Policy Hackathon เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 เพื่อเปิดโอกาส

ให้ผู้เข้าแข่งขันได้ออกแบบนโยบายพัฒนาระบบการเงินอย่างยั่งยืนอย่างสร้างสรรค์ในประเด็นนโยบายด้าน

การเงินดิจิทัล นโยบายด้านการเงินเพื่อสิ่งแวดล้อม และนโยบายการแก้ปัญหาหนี้ที่ต้องคิดอย่างรอบคอบและ

ตอบโจทย์ได้อย่างชัดเจน (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565)

ส�ำหรบัการพฒันาระบบสขุภาพนัน้มนีกัวชิาการและนวตักรจ�ำนวนหนึง่ทีไ่ด้ให้ความสนใจกระบวนการ

แฮกกาธอนและเริม่น�ำกระบวนการแฮกกาธอนนีม้าใช้ในระบบสขุภาพ Jeeshan Chowdhury แพทย์ชาวแคนาดา

ผู้ก่อตั้ง HeackingHealth.ca ได้กล่าวว่าการพัฒนาระบบสุขภาพอย่างยิ่งยืนไม่สามารถท�ำได้ด้วยกระบวนการ

ก�ำหนดนโยบายจากบนลงล่าง (top down approach) เนื่องจากหน่วยงานภาครัฐมีข้อจ�ำกัดในการสรา้งสรรค์

ระบบบรกิารสขุภาพทีส่อดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจบุนั ดงันัน้กระบวนการทีป่ระยกุต์หลกัการแฮกกาธอนมาใช้

ในระบบสขุภาพจงึถือเป็นการสร้างความร่วมมอืระหว่างผูใ้ห้บรกิารสขุภาพและนวตักรด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ 

โดยมุ่งเน้นการปรับปรุงระบบบริการสุขภาพควบคู่กับการสร้างนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศที่เป็นไปได้

จริง เน้นให้ประชาชนเป็นศูนย์กลางของการแก้ไขปัญหาและพัฒนาระบบสุขภาพ ถือเป็นการพัฒนานวัตกรรม

จากล่างสูบ่น (bottom up approach) ให้เป็นรูปธรรมทีช่ดัเจน (Chowdhury, 2012) อกีทัง้มุง่หวงัว่ากจิกรรม

เชงิปฏบิตักิารในลกัษณะนีจ้ะสามารถพฒันาศกัยภาพให้กบัคนรุ่นใหม่ให้สามารถท�ำงานกบัทีมอืน่ในลักษณะข้าม

สายวชิาชพี (cross-disciplinary collaboration) เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแขง็ (empowerment) เชงิความคิด 

เน้นการท�ำงานเป็นทีม เพื่อแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และทักษะระหวา่งกันได้ (Lyndon et al., 2018) สรุปได้ว่า 

กระบวนการแฮกกาธอนเป็นกจิกรรมท่ีสร้างสรรค์วธิแีก้ไขปัญหาอย่างมส่ีวนร่วมทีเ่ป็นนวตักรรมใหม่ส�ำหรบัโจทย์

ที่เร่งด่วนภายใต้ระยะเวลาที่ก�ำหนด

ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้น�ำกระบวนการแฮกกาธอนมาใช้เพื่อก�ำหนดแนวปฏิบัติตามภาพ

อนาคตของเมืองพัทยาที่ก�ำหนดขึ้นในลักษณะของการก�ำหนดนโยบายแบบล่างสู่บน (bottom up approach) 

เน่ืองจากกระบวนการนี้มีรูปแบบของกิจกรรมที่ระดมความคิดสร้างสรรค์ เป็นเครื่องมือในการสร้างนวัตกรรม

แบบเร่งด่วนที่เป็นข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาสังคมของเมืองพัทยา
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แนวคิดเรื่องนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ

นโยบาย (policy) เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเกี่ยวข้องด้วย เนื่องจากนโยบายเป็นข้อก�ำหนดแนวทางและ

เป้าหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีผู้มีอ�ำนาจหรือผู้ปกครองก�ำหนดขึ้น นโยบายของรัฐบาลจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ประชาชนทุกคนในประเทศ นโยบายขององค์กรจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับทุกคนในองค์กรเช่นเดียวกัน

นโยบาย หมายถงึ ข้อความทีบ่่งบอกถงึความตัง้ใจ (intention) ในหลกัการของการกระท�ำ (principle 

of action) ให้บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ (objective) ที่ก�ำหนดไว้ในขณะที่นโยบายสุขภาพ (health 

policy) คือ นโยบายท่ีมุ่งจัดการเฉพาะในเรื่องสุขภาพ การจัดบริการสุขภาพ การเงินการคลังและค่าใช้จ่าย

เกีย่วกบัสขุภาพ รวมถงึการจดัการสิง่แวดล้อมทีม่ผีลกบัสขุภาพของประชาชน (กลุวด ีอภชิาตบตุร, 2563) ซึง่ถอืว่า

เป็นการปฏบิตักิารหรอืความตัง้ใจท่ีจะปฏิบัตกิาร โดยองค์กรภาครฐั องค์กรภาคเอกชนและองค์กรอาสาสมคัรทีม่ี

ผลกระทบต่อสุขภาพ (นวรัตน์ สุวรรณผ่อง, มธุรส ทิพยมงคล, ทองหล่อ เดชไทย และนพพร โหวธีระกุล, 2557) 

และเป็นนโยบายที่มีผลต่อสาธารณชนในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพและความเจ็บป่วย เพราะเป็นการตัดสินใจ

ใช้อ�ำนาจหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพและปัจจัยก�ำหนดสุขภาพเพื่อชักจูงให้บุคคลกระท�ำหรือไม่กระท�ำในเรื่อง

สุขภาพ อันจะน�ำไปสู่เปา้หมายคือการท�ำให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี (สถาพร เริงธรรม, 2562; Huber, 2010; 

Longest, 2002) โดยค�ำว่า “สุขภาพ” ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 นั้นมีความหมายที่

กล่าวถงึ สขุภาพท่ีครอบคลมุไปถงึปัจจยัหรอืสาเหตทุีก่�ำหนดสขุภาพ หรอืทีเ่รยีกว่า ปัจจยัก�ำหนดสขุภาพ (health 

determinants) (พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550, 2550) ดังนั้นนโยบายสุขภาพจึงมีความหมาย

ใกล้เคียงกับนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ (healthy public policy) เนื่องจากเป็นนโยบายท่ีน�ำสุขภาพและ

ปัจจัยก�ำหนดสุขภาพมาเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก�ำหนดนโยบายที่มีผลกับสาธารณชน

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพจึงเป็นนโยบายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและปัจจัยก�ำหนดสุขภาพ 

มีจุดมุ ่งหมายของนโยบาย คือ การส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาสิ่งแวดล้อมในทุกด้าน (เช่น ด้านกายภาพ 

ด้านชีวภาพ และด้านสังคม) ท่ีท�ำให้ประชาชนมีทางเลือกทางสุขภาพก่อให้เกิดสุขภาวะในชุมชน มุ่งเน้น

ประสานการด�ำเนินงานจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเพื่อด�ำเนินการทุกอย่างมุ่งไปสู่การสร้างสุขภาวะ และ

สร้างสิง่แวดล้อมทีส่่งผลกระทบต่อสขุภาพ ไม่ก่อให้เกดิสภาวะทีเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ หรือไม่เป็นอปุสรรคต่อ

การเข้าถึงระบบบริการสุขภาพของประชาชน (กุลวดี อภิชาตบุตร, 2563)

กระบวนการนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพมักอ้างอิงมาจากกระบวนการนโยบายสาธารณะ (policy 

process) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน (Benoit, 2013) ได้แก่ 

1) การก�ำหนดประเด็นนโยบาย (Agenda Setting) เป็นขั้นตอนที่ต้องตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาที่จะน�ำ

มาก�ำหนดเป็นประเด็นเชิงนโยบาย โดยปกติมักเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสาธารณประโยชน์หรือเรื่องที่ประชาชน

ในสังคมให้ความสนใจร่วมกัน

2) การก่อตัวของนโยบาย (Policy Formulation) เป็นการให้ความหมายหรือตีความทั้งประเด็นเชิง

นโยบายและแนวทางในการด�ำเนินการตามประเดน็ดงักล่าว จากนัน้ตรวจสอบทางเลอืกเชงินโยบายเพือ่พจิารณา

ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทางนัน้โดยผู้ท่ีมส่ีวนเกีย่วข้องกบัเร่ืองดังกล่าวเพ่ือก�ำหนดทิศทางของ

นโยบายที่จะด�ำเนินการต่อไป 

3) การตัดสินใจเชิงนโยบาย (Adoption or Decision Making) เป็นการตัดสินใจเลือกทางเลือกเชิง

นโยบาย อาจเป็นการยอมรับแนวทางเดียวหรือแนวทางหลายแนวทางในการแก้ไขปัญหา

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
87

4) การน�ำนโยบายไปปฏิบัติ (Implementation) เป็นการลงมือปฏิบัติตามแนวนโยบายที่ก�ำหนด 

โดยค�ำนึงถึงประเภทและความซับซ้อนของสาเหตุของปัญหา ขนาดของปัญหา กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับ

การด�ำเนินการตามนโยบาย ตลอดจนโครงสร้างการบรหิารและทรพัยากรทีต้่องถกูน�ำมาใช้ในปฏบิตักิารดงักล่าว

5) การประเมินผล (Evaluation) เป็นการตรวจสอบการน�ำนโยบายไปปฏิบัติและผลกระทบที่เกิดขึ้น

จากนโยบายว่าสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ท่ีก�ำหนดไว้ โดยใช้เครือ่งมอืทีม่คีณุภาพเป็นทีน่่าเชือ่ถอืของทกุภาคส่วน

ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม

โดยปกตกิารก�ำหนดนโยบายสาธารณะมกัเป็นลักษณะการก�ำหนดจากด้านบนสู่ด้านล่าง (top down 

approach) เนื่องจากผู้ก�ำหนดนโยบายที่มีผลต่อสาธารณชนมักเป็นกลุ่มบุคคลที่มีอ�ำนาจดา้นการปกครองและ

อ�ำนาจดา้นการบริหาร แต่การก�ำหนดนโยบายในลักษณะดังกลา่วพบว่ามีปัญหาในหลายด้าน เช่น การก�ำหนด

นโยบายไม่เป็นไปตามขั้นตอนกระบวนการนโยบาย เพราะเป็นนโยบายรัฐแต่ฝา่ยเดียวไม่ได้น�ำปัญหาสาธารณะ 

(public problems) มาก�ำหนด การตัดสินใจในนโยบาย (policy decision making) มักค�ำนึงถึงเฉพาะเรื่อง

หรือเฉพาะผลประโยชน์ของบางหน่วยงาน อีกทั้งขาดการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนรับรู้ในนโยบาย 

ท�ำให้ประชาชนไม่ทราบถึงวัตถุประสงค์ของนโยบาย ว่าจะท�ำเพื่ออะไร ประชาชนจะได้อะไร เกิดผลกระทบ

อย่างไร การตัดสินใจเชิงนโยบายจึงมักเป็นเรื่องของผู้มีอ�ำนาจและถูกแทรกแซงโดยกลุ่มที่แสวงหาประโยชน์ 

(วรรณนภา วามานนท์, 2561) ท�ำให้ในปัจจุบันแนวคิดของกระบวนการก�ำหนดนโยบายมีแนวโน้มที่จะก�ำหนด

จากด้านล่างสู่ด้านบน (bottom up approach) เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการก�ำหนดนโยบาย

โดยเสรี จัดเวทีสาธารณะเพื่อการสร้างสรรค์แนวคิดนวัตกรรม ดังนั้นหัวใจส�ำคัญของแนวคิดการสร้างการมี

ส่วนร่วมในกระบวนการนโยบาย คอืการเปลีย่นประชาชนจากการเป็น “ผูร้อรบับรกิาร” จากรฐั มาเป็นประชาชน

ผูต้ืน่รูแ้ละพร้อมเข้าร่วมในการท�ำงานร่วมกบัภาครฐัและภาคเีครอืข่ายอืน่ โดยให้ความส�ำคญักบัการทีน่โยบายนัน้ 

“เป็นของประชาชน (of people)” และ “ท�ำโดยประชาชน (by people)” ให้เกิดผลลัพธ์ “เพื่อประชาชน (for 

people)” ในกระบวนการนโยบายสาธารณะ (สถาพร เริงธรรม, 2562)

แนวคิดเรื่องสมัชชาสุขภาพเมืองพัทยา

สมัชชาสุขภาพ เป็นเครื่องมือตามหน้าที่และอ�ำนาจของคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติที่เป็นไปตาม 

แห่งพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ที่ก�ำหนดให้ต้องจัดให้มีสมัชชาสุขภาพแห่งชาติอย่างน้อยปีละ

หน่ึงครัง้ และสนบัสนนุในการจดัให้มสีมชัชาสขุภาพเฉพาะพืน้ทีห่รอืสมชัชาสขุภาพเฉพาะประเดน็ วตัถปุระสงค์

ของการจดัสมชัชาสขุภาพ คอื การรวมตวักนัของกลุ่มประชาชนเพ่ือสรุปข้อเสนอให้หน่วยงานของรัฐน�ำไปปฏบิตัิ

หรือน�ำไปพิจารณาประกอบในการก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ โดยให้เสนอต่อคณะกรรมการสุขภาพ

แห่งชาติ (คสช.) เพื่อพิจารณาด�ำเนินการให้บรรลุผลต่อไป (พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550, 2550)

รูปแบบของสมัชชาสุขภาพตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 มี 3 รูปแบบ ได้แก่ 

1) สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ หมายถึง กระบวนการที่ให้ประชาชนและหน่วยงานของรัฐได้ร่วม

แลกเปล่ียนองค์ความรู้และเรียนรู้อย่างสมานฉันท์ เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาและเสนอแนะข้อเสนอเชิงนโยบาย

สาธารณะเพือ่สขุภาพหรอืสขุภาวะของประชาชน โดยการจดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละประชมุร่วมกนัอย่างเป็น

ระบบ เพื่อความมีสุขภาพดีของประชาชนในระดับชาติ

2) สมัชชาสุขภาพเฉพาะพ้ืนที่ หมายถึง กระบวนการที่ให้ประชาชนและหน่วยงานของรัฐได้ร่วม

แลกเปล่ียนองค์ความรู้และเรียนรู้อย่างสมานฉันท์ เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาและเสนอแนะข้อเสนอเชิงนโยบาย
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สาธารณะเพ่ือสุขภาพหรือสุขภาวะของประชาชน โดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประชุมร่วมกันอย่าง

เป็นระบบ ซึ่งก�ำหนดให้ใช้อาณาบริเวณที่แสดงขอบเขตเป็นตัวตั้งในการด�ำเนินการ

3) สมชัชาสขุภาพเฉพาะประเดน็ กระบวนการท่ีให้ประชาชนและหน่วยงานของรัฐได้ร่วมแลกเปล่ียน

องค์ความรู้และเรียนรู้อย่างสมานฉันท์ เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาและเสนอแนะข้อเสนอเชิงนโยบายสาธารณะ

เพ่ือสุขภาพหรือสุขภาวะของประชาชน โดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประชุมร่วมกันอย่างเป็นระบบ 

โดยก�ำหนดให้ใช้ประเด็นสาธารณะที่ชัดเจนเป็นตัวตั้งในการด�ำเนินการ

การจดัสมชัชาสขุภาพสากลเมอืงพทัยาจึงถอืเป็นการจดัสมชัชาสุขภาพเฉพาะพืน้ทีท่ีมุ่ง่เน้นการพฒันา

ข้อเสนอเชิงนโยบายสาธารณะด้านสุขภาพ และปัจจัยก�ำหนดสุขภาพของทุกคนท่ีอาศัยอยู่ในเมืองพัทยา 

โดยมีลักษณะเฉพาะตามหลักการจัดสมัชชาสุขภาพ 4 ประการ ได้แก่ หลักการด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ 

หลักการใช้หลักความยืดหยุ่น หลักการมีส่วนร่วม และหลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างบูรณาการ ในฐานะที่

สมัชชาสุขภาพถือเป็นเครื่องมือพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีส่วนร่วม ดังนั้นกระบวนการสมัชชา

สุขภาพที่พึงประสงค์นั้นควรประกอบด้วย 6 กลไกส�ำคัญ (ศุภวัลย์ พลายน้อย, 2554) คือ

- กลไกการจัดการแบบพหุภาคี หมายถึง องค์ประกอบของการจัดสมัชชาสุขภาพควรมี 3 

ภาคส่วนตามแนวคดิสามเหลีย่มเขยือ้นภเูขา (Wasi, 2000) คอืภาคการเมอืงและราชการ ภาควชิาชพีและวชิาการ 

และภาคประชาสังคม มาร่วมท�ำงานในรูปแบบภาคีหุ้นส่วน เพื่อออกแบบ วางแผนและการด�ำเนินงานร่วมกัน

- กลไกการจดัการอย่างเป็นระบบ โดยออกแบบกระบวนการท�ำงานให้ครอบคลมุตัง้แต่การก�ำหนด

ประเด็นเชิงนโยบาย ก�ำหนดทางเลือก ตัดสินใจทางนโยบาย การปฏิบัติ และการติดตามประเมินผล

- กลไกการใช้ฐานความรูผ้สานเข้ากบัฐานด้านจติใจ เป็นกระบวนการทีใ่ห้ประชาชนและหน่วยงาน

ของรัฐที่เกี่ยวข้องได้ร่วมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และเรียนรู้ร่วมกันอยา่งสมานฉันท์

- กลไกการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย หมายถึง การออกแบบให้เกิดกระบวนการประชาธิปไตย

แบบมีส่วนร่วม (participatory democracy) ที่เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายได้เข้ามาท�ำงานร่วมกัน

- กลไกการก�ำหนดประเด็นที่ชัดเจน โดยประเด็นในกระบวนการสมัชชาสุขภาพ ควรเป็นประเด็น

ที่เป็นข้อตกลงร่วมกันที่ชัดเจน

- กลไกการผลักดันสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมในหลายช่องทาง ทั้งผลส�ำเร็จเบื้องต้น ได้แก่ การมี 

มติหรือข้อเสนอเชิงนโยบายที่เกิดจากฉันทามติของสมาชิกสมัชชา และผลส�ำเร็จที่แท้จริงในระยะยาว คือ 

การขับเคลื่อนข้อเสนอเชิงนโยบายไปสู่การปฏิบัติของทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

สมชัชาสขุภาพสากลเมอืงพทัยาจงึเป็นเวทสีาธารณะทีส่�ำคญัในการสร้างการมส่ีวนร่วมของทกุภาคส่วน

ภายใต้แนวคิดกระบวนการประชาธปิไตยแบบมส่ีวนร่วมผ่านยทุธศาสตร์สามเหลีย่มเขยือ้นภเูขา เพือ่ให้สามารถ

พัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพอย่างเป็นรูปธรรมในพ้ืนที่ มุ่งหวังทั้งการเป็นกระบวนการ

สร้างการมีส่วนร่วมจากภาคเีครอืข่ายและผลลพัธ์จากการพฒันาข้อเสนอเชงินโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพอย่าง

ฉันทามติจากสมาชิกสมัชชา (พัชนา เฮ้งบริบูรณ์พงศ์ ใจดี, ปุณิกา ศรีติมงคล, วนัสรา เชาวน์นิยม และเพียงพร 

กันหารี, 2560) โดยการจัดสมัชชาสุขภาพสากลเมืองพัทยาในครั้งนี้ได้วางแผนที่จะน�ำประเด็นเชิงนโยบายจาก

การประยกุต์ใช้หลกัการวางแผนอนาคตภาพเชงิเปลีย่นแปลงและแฮกกาธอนทีเ่ป็นผลจากกจิกรรมในครัง้นีม้าเป็น

ข้อมูลน�ำเข้าเพื่อหาฉันทามติเกี่ยวกับนโยบายและการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพของเมืองพัทยา

ต่อไป
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วิธีการวิจัย

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ในครั้งนี้ได้แบ่ง

การด�ำเนินการวจิยัเป็น 3 ระยะครอบคลมุทัง้ 5 กจิกรรม ได้แก่ ระยะแรก เป็นระยะการวางแผนอย่างมส่ีวนร่วม 

ประกอบด้วยกิจกรรมการจัดการประสบการณ์อย่างเป็นระบบ (systematizing experience) และกิจกรรม

การวิเคราะห์โดยการมีส่วนร่วมและจัดการแก้ไขปัญหา (collectively analyzing and problematizing) 

ระยะที่สอง เป็นระยะการด�ำเนินการ ประกอบด้วยกิจกรรมการสะท้อนกลับและการปฏิบัติ (reflecting 

on and choosing action) และกิจกรรมการด�ำเนินการและการประเมินผลการปฏิบัติการ (taking and 

evaluating action) และระยะทีส่าม คอื ระยะสรุปผลการด�ำเนนิงาน ได้แก่ กจิกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 

(systematizing learning) (Baum, 2016) เกบ็ข้อมลูด้วยวธิกีารสนทนากลุม่และการสงัเกตอย่างมส่ีวนร่วมจาก

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลตามเกณฑ์การคัดเลือก (key informant inclusion criteria) ด้านคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลที่ยึด

จุดมุ่งหมาย (purposeful) คือ การเข้าร่วมกระบวนการและยินยอมให้ข้อมูล ดังนี้

ระยะที ่1 ระยะการวางแผนอย่างมีส่วนร่วม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ คณะอนุกรรมการวิชาการ

ภายใต้คณะกรรมการสนับสนุนการจัดและขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพเมืองพัทยา (คจ.สพ.) ที่ประกอบด้วย

ผูแ้ทนภาครัฐและเมอืงพทัยา ภาควชิาการจากสถาบนัการศกึษา และภาคประชาสงัคมทีเ่ป็นผูแ้ทนของกลุม่ภาคี

เครอืข่ายสขุภาพในเมอืงพทัยา ภาคละ 3 คน รวมจ�ำนวน 9 คน โดยเคร่ืองมอืท่ีใช้เป็นประเด็นในการสนทนากลุม่ 

(focus group) เพือ่ทบทวน แลกเปลีย่น และวางแผนการท�ำงานอย่างมส่ีวนร่วมจากภาคส่วน เพือ่ยกร่างประเดน็

สาธารณะเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาเมืองพัทยา ด�ำเนินการในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565

ระยะที่ 2 ระยะการด�ำเนินการ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ ผู้แทนจาก 9 ภาคีเครือข่ายของเมือง

พัทยาจ�ำนวน 138 คน โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นประเด็นในการสนทนากลุ่ม (focus group) และการสังเกตอย่างมี

ส่วนร่วม (participant observation) มกีารแบ่งกลุม่เพือ่ท�ำกจิกรรมตามความสนใจและประเดน็การด�ำเนนิงาน

ของภาคีเครือข่ายเป็น 6 กลุ่มย่อย เพื่อออกแบบประเด็นเชิงนโยบายและข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือมุ่งสู่อนาคต

ภาพของเมืองพทัยาอย่างมส่ีวนร่วมเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละแสดงความคดิเหน็อย่างหลากหลายและเปิดกว้าง

ในกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya ในวันที่ 19-20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 

ระยะที ่3 ระยะการสรุปผลการด�ำเนินงาน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญเป็นกลุ่มเดียวกับระยะการวางแผน

อย่างมีส่วนร่วม คือ คณะอนุกรรมการวิชาการจ�ำนวน 9 คน โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นประเด็นในการสนทนากลุ่ม 

(focus group) เพื่อวิเคราะห์ สรุป และประเมินผลของกระบวนการและผลของกิจกรรม ซึ่งสรุปผลหลังจาก

จัดกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2565

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามหลักการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โดยขออนุญาตเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

เป้าหมายในทุกระยะของกิจกรรมและสอบถามความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูลทุกราย เคารพต่อความเป็นบุคคล

ของผูใ้ห้ข้อมูลและให้ข้อมลูว่ากลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูสามารถถอนตวัจากการศกึษาได้ตลอดเวลาโดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  

นอกจากนี้คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความกังวลของชุมชน (community concern) จึงได้ด�ำเนินการขออนุญาต

ตัวแทนของภาคีเครือข่ายในการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการในครั้งนี้เรียบร้อยแล้ว

การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลในการศึกษาที่ได้จากการเก็บรวบรวมได้น�ำมาตรวจสอบวิธีการสร้างความน่าเชื่อถือ

ของข้อมูล (creditability) โดยใช้การสังเกตติดต่อกัน (persistent observation) และการตรวจสอบ
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สามเสา้ (use of triangulation technique) โดยน�ำข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบดา้นข้อมูล (data triangulation) 

ตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ (peer debriefing) และตรวจสอบโดยผูใ้ห้ข้อมลู (member checks) เพือ่ให้ได้ข้อมลู

ที่มีความน่าเชื่อถือ (Teddlie & Tashakkori, 2007) จากนั้นน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

(content analysis) เพื่อท�ำความเข้าใจและสรุปประเด็นส�ำคัญร่วมกับการวิเคราะห์แก่นสาระ (thematic 

analysis) เพื่อจัดหมวดหมู่ จ�ำแนกประเภท ตีความให้ความหมาย และตรวจสอบหาข้อสรุปเกี่ยวกับประเด็นใน

การก�ำหนดประเด็นและแนวทางในการเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ

ผลการวิจัย

จากการด�ำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแสดงผลการวิจัยตามระยะของการศึกษา ได้แก่ 

การวางแผนการด�ำเนินการ การปฏิบัติการตามแผนและการสรุปประเมินผลที่เกิดขึ้น ผลการวิจัยแสดงได้ตาม

แผนภาพต่อไปนี้

ภาพ 1 

กิจกรรมและผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเรื่องการประยุกต์หลักการวางแผนอนาคตภาพเชิง

เปลี่ยนแปลงและแฮกกาธอนมาใช้ในการก่อตัวของนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพของเมืองพัทยา

ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

1. ผลการวางแผนแบบมีส่วนร่วม

ผลของการวางแผนในระยะนี้ประกอบด้วยกิจกรรมการจัดการประสบการณ์อย่างเป็นระบบ 

(systematizing experience) ซึ่งก�ำหนดให้มีการทบทวนแนวปฏิบัติจากผู้มีประสบการณ์ผา่นการประชุมของ

คณะอนกุรรมการวชิาการโดยจากการประชมุหารอืร่วมกนั คณะอนกุรรมการฯได้มมีติให้น�ำกระบวนการวางแผน

อนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลง (transformative scenario planning) และหลักการ hackathon มาประยุกต์

ในขั้นตอนของการก�ำหนดประเด็น (agenda setting) และการก่อตัวของนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ

อย่างมีส่วนร่วม (policy formulation) ของเมืองพัทยาเพื่อเป็นกระบวนการในการยกรา่งข้อเสนอเชิงนโยบาย

สาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีส่วนร่วมในเวทีสมัชชาสุขภาพสากลเมืองพัทยา 
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ต่อจากน้ันกิจกรรมการวิเคราะห์โดยการมีส่วนร่วมและจัดการแก้ไขปัญหา (collectively 

analyzing and problematizing) เป็นขัน้ตอนของการเตรียมเวทีเพ่ือจัดรับฟังความคดิเหน็ของ 9 เครือข่ายของ

เมอืงพทัยา ได้แก่ กลุม่เครอืข่ายด้านการศกึษา กลุม่เครอืข่ายองค์กรด้านสิง่แวดล้อม กลุม่เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ 

กลุ่มเครือข่ายองค์กรชุมชนและสวัสดิการชุมชน กลุ่มเครือข่ายสื่อและธุรกิจการท่องเที่ยว กลุ่มเครือข่ายองค์กร

ท�ำงานด้านขับเคลื่อนนโยบายด้านสิทธิสุขภาพ กลุ่มเครือข่ายองค์กรด้านกลุ่มผู้เปราะบางทางสังคม กลุ่ม

เครือข่ายธุรกิจสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ และกลุ่มเครือข่ายธุรกิจบันเทิงและบริการ 

ส�ำหรับกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya ก�ำหนดให้วันแรกเป็นกิจกรรมมอง

ภาพอนาคต “Better Pattaya พัทยาจะดีกว่านี้.. ถา้?” ภายใต้ 6 กิจกรรมย่อยเพื่อให้ผู้เขา้ร่วมได้คิด คุย มอง 

เขียน และวาดภาพอนาคตร่วมกัน ประกอบด้วย 1) กิจกรรมเข้าใจกระบวนการ เพ่ือชี้แจงรายละเอียดของ

กิจกรรม 2) กิจกรรมรู้จักเพื่อนใหม่ก่อนมองภาพอนาคต เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้สรา้งสัมพันธภาพ 3) กิจกรรม

พาดหัวข่าว โดยเล่าสู่กันฟังเกี่ยวกับภาพเมืองพัทยาที่เปลี่ยนไป เพื่อสะท้อนภาพมุมมองในอดีตจนถึงปัจจุบัน

แล้วเสนอเป็นประเด็นส�ำคัญ 4) กิจกรรมใครก�ำหนด โดยวิเคราะห์กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการเปล่ียนแปลง

ของเมืองพัทยา 5) กิจกรรมร่างภาพอนาคตเมืองพัทยา เป็นการก�ำหนดอนาคตภาพของเมืองพัทยาในอีก 

20 ปีข้างหน้า และ 6) กิจกรรมทบทวนและแก้ไขภาพอนาคตของเมืองพัทยา เพื่อก�ำหนดอนาคตภาพที่มุ่ง

หวังให้เกิดขึ้นและมีความเป็นไปได้ในอีก 20 ปีข้างหน้าร่วมกัน ต่อจากนั้นในวันที่สอง ประกอบด้วยกิจกรรม 

“Health Hack…Better Pattaya ทางลัดสู่พัทยาเมืองสุขภาพดี” มี 6 กิจกรรมย่อย ได้แก่ 1) กิจกรรมเข้าใจ

ปัญหา โดยให้ผูเ้ข้าร่วมระดมสมองก�ำหนดเรือ่งทีต้่องด�ำเนนิการอย่างเร่งด่วน 2) กจิกรรมควบรวมปัญหาและสร้าง

ทีมแก้ไข โดยให้พิจารณาปัญหาของเมืองพัทยาที่ค้นพบ เพื่อเป็นประเด็นส�ำคัญเชิงนโยบาย (agenda setting) 

และแบ่งผู้ที่สนใจในแต่ละประเด็นเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมต่อไป 3) กิจกรรมร่วมค้นหาความรู้ในการแก้ไขปัญหา 

โดยก�ำหนดให้ผูเ้ข้าร่วมทกุคนต้องน�ำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา ซ่ึงทกุคนต้องรับฟังความคดิเหน็ทัง้เหน็พ้อง

และเห็นต่างร่วมกนั 4) กจิกรรมปรบัแต่งแนวทางแก้ไขปัญหา เป็นการก�ำหนดให้แต่ละทมีสรปุแนวทางการแก้ไข

ปัญหาร่วมกัน 5) กิจกรรมการน�ำเสนอประเด็นเชิงนโยบายและแนวทางการด�ำเนินงาน ซึ่งก�ำหนดให้ทุกทีมต้อง

น�ำเสนอประเด็นและแนวทางการด�ำเนินงานให้ผู้เข้าร่วมทุกคนรับฟัง และกิจกรรมสุดท้าย 6) ร่วมกันตัดสินใจ

เชิงนโยบาย เพื่อสรุปประเด็นเชิงนโยบายและแนวทางการด�ำเนินงานร่วมกัน

2. ผลการด�ำเนินการ

ผลการด�ำเนินงานในกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya เป็นไปตามกิจกรรม

การสะท้อนกลับและการปฏิบัติ (reflecting on and choosing action) และกิจกรรมการด�ำเนินการและ

การประเมินผลการปฏิบัติการ (taking and evaluating action) พบวา่ จากการจัดกิจกรรม Health Hack 

for Better Pattaya ได้ด�ำเนินการตามก�ำหนด อย่างไรก็ตามพบว่า กลุ่มเครือข่ายธุรกิจสุขภาพและการสร้าง

เสริมสุขภาพเข้าร่วมมากที่สุด ส่วนกลุ่มเครือข่ายธุรกิจบันเทิงและธุรกิจบริการส่งผู้แทนเขา้ร่วมน้อยที่สุด 

ผลจากการจัดกิจกรรมพบว่า ประเด็นเชิงนโยบาย ประกอบด้วยอนาคตภาพของเมืองพัทยา 

6 ประเด็น และแนวทางเชิงนโยบายของแต่ละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
92

ประเด็นที่ 1 เมืองที่มีความเจริญเติบโตโดยค�ำนึงถึงพื้นที่ใช้สอยที่ไม่แออัด มีแนวทางดังนี้

1.1 การแบ่งโซนแต่ละพืน้ท่ี เช่น ทีอ่ยูอ่าศยั เกษตรกรรม การศกึษา การท่องเทีย่ว และสาธารณสขุ 

ควรศึกษาตามสภาพภูมิศาสตร์

1.2 เพิ่มพื้นที่สวนสาธารณะใกล้ชุมชน เน้นเรื่องความปลอดภัยและรองรับสถานที่จอดรถ

1.3 ปรับปรุงพื้นผิวถนน โดยเน้นย�้ำความปลอดภัยของคนในชุมชน

1.4 พัฒนาระบบขนส่งสาธารณะ โดยจัดระเบียบรถสาธารณะ พัฒนาระบบโครงข่ายคมนาคม 

เพื่อรองรับการเดินทางของนักท่องเที่ยวในอนาคต

1.5 เพิ่มพื้นที่จอดรถสาธารณะ บริหารจัดการเส้นทางฉุกเฉิน

1.6 พัฒนาระบบสาธารณูปโภค เพื่อรองรับการขยายตัวของเมืองและประชากรที่เพิ่มขึ้น

1.7 จัดระเบียบเรือในทะเล เรื่องสถานที่จอด เพื่อความปลอดภัยและเพิ่มพื้นที่เล่นน�้ำ

1.8 เพิ่มตลาดรวม พ่อค้า แม่ค้า หาบเร่ แผงลอย รถพ่วงขา้ง

1.9 จัดระเบียบความสะอาด ก�ำหนดจุดจัดการขยะ

1.10 เข้มงวดกฎระเบียบของการเลี้ยงสุนัข

1.11 จัดระเบียบประชากรแฝง บริหารจัดการเรื่องที่อยู่อาศัยของคนไร้บ้าน

1.12 ประชาสัมพันธ์เตือนภัยเหตุการณ์ฉุกเฉินซักซ้อมการหนีภัยพิบัติ

ประเด็นที่ 2 เมืองที่มีความปลอดภัยในชีวิตประจ�ำวัน มีแนวทางดังนี้

2.1 ติดตั้งกล้องวงจรปิดให้ทั่วเมืองพัทยาที่ใช้ได้จริงและขอดูภาพได้

2.2 มีไหล่ทางหรือถนน ให้รถพยาบาล เลนจักรยาน ไม่มีหาบเร่แผงลอยในบริเวณฟุตบาธ

2.3 มีเจ้าหน้าที่ต�ำรวจส�ำรวจตรวจตรายามวิกาล และปฏิบัติงานร่วมกับอาสาต�ำรวจบา้น

2.4 มีเสาไฟฟ้าส่องสว่างทุกพื้นที่ และเอาสายไฟลงดินเพื่อความปลอดภัย

2.5 การปรับถนนและขุดเจาะท่อ ให้มีแผนด�ำเนินงานและแจ้งประชาชนล่วงหน้า และภายหลัง

ปรับเสร็จแล้วให้ท�ำถนนให้สวยงาม

2.6 มีที่พักพิงหรือสถานดูแลส่งเสริมอาชีพ เพื่อพัฒนาความรู้ให้คนไร้บา้น ผู้เร่ร่อน

2.7 มีสถานที่ดูแลสัตว์จรจัด ได้แก่ สุนัข แมว ลิง โดยฉีดวัคซีนและท�ำหมันให้เรียบร้อย

2.8 ควรดูแลการใช้ยาเสพติด เช่น พืชกัญชา ใบกระท่อม บุหรี่ไฟฟ้า อย่างจริงจัง โดยให้มี

กีฬาในชุมชน ให้เยาวชนหา่งไกลยาเสพติด

2.9 จัดการสภาวะน�้ำท่วม ให้มีการขุดลอกท่อระบายน�้ำอย่างสม�่ำเสมอ โดยจัดท�ำทางระบายน�้ำ

ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ไข

2.10 จัดโซนสถานที่ท่องเที่ยวกลางคืน (สถานบันเทิง) และก�ำหนดให้เปิดปิดเป็นเวลา

ประเด็นที่ 3 เมืองที่มีการรักษาความสมดุลของมรดกทางธรรมชาติ มีแนวทางดังนี้

3.1 การจดัการขยะโดยจดัหาถังขยะให้เพยีงพอ และจดัวางในทีท่ีเ่หมาะสมเพือ่จะได้ลดการส่งกลิน่

รบกวน รวมถงึออกกฎระเบยีบ การทิง้ขยะให้ถกูทีถ่กูทาง รวมถงึรณรงค์ให้ใช้ถงุผ้าและภาชนะทีส่ามารถน�ำกลับ

มาใช้ใหม่ได้

3.2 อนุรักษ์ท้องทะเลและปะการัง โดยก�ำหนดเขตพื้นที่ในการท�ำประมงและทา่จอดเรือให้ชัดเจน 

มีการบังคับใช้กฎระเบียบอย่างเคร่งครัด รวมถึงห้ามผู้ประกอบการไม่ให้ปล่อยน�้ำเสียลงทะเล เพื่อไม่ให้

เป็นการท�ำลายธรรมชาติ แหล่งอาศัยของปลาและสัตว์ทะเลรวมถึงแนวปะการัง
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3.3 อนรุกัษ์นเิวศวทิยาของเมอืงพัทยาท้ังต้นไม้และสัตว์ (คน สัตว์ ส่ิงแวดล้อม) โดยลดการตัดต้นไม้ 

และส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ (ม้า ช้าง ฯลฯ) เพื่อเป็นเอกลักษณ์ของเมืองพัทยาให้มีความร่มรื่นตามธรรมชาติ

ประเด็นที่ 4 เมืองที่มีระบบบริการสาธารณะครอบคลุมทุกพื้นที ่มีแนวทางดังนี้

4.1 รถไฟฟ้าโซล่าเซลล์ จะต้องใช้พืน้ทีจ่อดสาธารณะ โดยมแีบตส�ำรองไว้ใช้กลางคนื โดยการสร้าง

จะต้องไม่กระทบกบัสิง่แวดล้อม และไม่เวนคนืพืน้ทีป่ระชาชน โดยอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรบัผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร

ในการใช้บริการ เพื่อให้พัทยาเจริญและเป็นระเบียบเรียบร้อย

4.2 จดัระเบยีบทางเดนิเท้าและร้านค้าริมทาง โดยร้านค้าต้องมรีะเบยีบอยูใ่นพ้ืนทีข่องตัวเอง ทัง้นี้

ต้องค�ำนึงถึงการจัดพื้นที่ค้าขายที่เหมาะสม ไม่กระทบต่อคนเดินเท้าแต่ยังมีพื้นที่คา้ขายได้ดีมีประสิทธิภาพ

4.3 จัดท�ำทางลอดหรือทางข้ามในทุกแยก โดยค�ำนึงถึงความปลอดภัยและผู้สัญจรไปมาพร้อม

ปา้ยจราจรที่ชัดเจนไม่บดบังทัศนียภาพ และไม่เวนคืนที่ดิน พร้อมมีทางขา้มที่ปลอดภัยส�ำหรับคนเดิน

4.4 มีรถบริการสาธารณะวิ่งวนรอบเมืองพัทยา โดยจะต้องแยกสีโซนบริการให้ชัดเจน 

(เหนือ-กลาง-ใต้) และค่าบริการที่เป็นธรรม คนขับต้องมีเอกสารแสดงชัดเจน สุภาพ มีใจบริการผู้สูงอายุ 

มีความเท่าเทียมกันทั้งคนไทยและต่างชาติ พร้อมทั้งจัดระเบียบรถ 2 แถว และวินมอเตอไซค์

4.5 ระบบบริการ พาผู ้สูงอายุและผู้พิการไปโรงพยาบาล ต้องมีประสิทธิภาพและเพียงพอ 

โดยการร่วมมือกันระหว่างชุมชนและหน่วยงานราชการ เพ่ือไปรับบริการได้ตามนัดหมายในการดูแลผู้สูงอายุที่

จะเป็นสังคมผู้สูงอายุต่อไป

4.6 เรือสาธารณะ รับส่ง พัทยา - เกาะลา้น ที่ดีปลอดภัย โดยสามารถรองรับผู้บริการได้ทุกกลุ่มวัย 

มีอุปกรณ์ดูแลความปลอดภัยที่ครบถ้วนและเพียงพอ ทั้งนี้ให้มีหน่วยงานราชการรับผิดชอบตรวจสอบเรือและ

อุปกรณ์ให้ได้ตามมาตรฐาน และมีประสิทธิภาพประกอบกับผู้ขับเรือต้องมีใบอนุญาตถูกต้องและมีใจบริการ

ประเด็นที่ 5 เมืองแห่งการศึกษาที่จัดการศึกษาโดยคนพัทยาเพื่อคนพัทยา มีแนวทางดังนี้

5.1 หลกัสตูรทีเ่ปิดสอน ควรมุง่เน้นเร่ืองการท่องเทีย่ว การบริการและการโรงแรม รวมไปถงึการพัฒนา

ฝีมือแรงงานทางด้านเทคนิคต่าง ๆ ซึ่งหลักสูตรการเรียนเหล่านี้ต้องจัดการเรียนการสอนแบบหลากหลายภาษา

5.2 การเข้าถึงการศึกษาสามารถเข้าถึงได้ทุกเพศ ทุกวัย รวมถึงเด็กพิเศษและกลุ่มด้อยโอกาส 

โดยภาครัฐสนับสนุนคา่ใช้จ่าย ซึ่งค่าใช้จ่ายในการศึกษาต้องมีราคาเหมาะสม ไม่แพง

5.3 เมือ่จบการศกึษาออกไปแล้ว ผูเ้รยีนสามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้ไปประกอบอาชพีทีส่อดรบักบัท้องถิน่ 

และสามารถเรียนรู้เพิ่มทักษะความช�ำนาญอย่างต่อเนื่อง เช่น ช่างซ่อมเรือยอร์ช เชฟในโรงแรม

5.4 สนบัสนนุด้านวชิาการ เพือ่พฒันาผลติภณัฑ์ในท้องถิน่ (สนิค้า OTOP) เช่น อาหารทะเลตากแห้ง 

หมึกน�้ำด�ำ ห่อหมกทะเล พืชสมุนไพร น�้ำปลา กะปิ ฯลฯ เป็นต้น

5.5 พื้นที่จัดตั้งมหาวิทยาลัยต้องอยู่ในชุมชน เพื่อให้เดินทางได้สะดวก

5.6 สนับสนุนให้สถาบันครอบครัวและชุมชนให้ความส�ำคัญต่อการศึกษาของลูกหลาน

ประเด็นที่ 6 เมืองที่ส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ มีแนวทางดังนี้

6.1 ด้านประเพณี ให้มีการท�ำบุญแห่เทียนพรรษา มีการไหลเรือไฟในทะเล แข่งเรือ การรวมญาติ

ให้ช่วงท�ำบุญกองข้าว เพิ่มประเพณีอื่น ๆ เช่น ผีตาโขน วิ่งควาย บุญบั้งไฟ

6.2 สถานที่ท่องเที่ยวทางศาสนาควรอนุรักษ์ให้คงอยู่ ให้สถานที่ท่องเที่ยวบางแห่งลดคา่เข้าชม

6.3 วิถีประมงพื้นบ้าน ควรให้ส่วนราชการอุดหนุนค่าน�้ำมันเรือประมงและหาจุดจอดให้เป็น

หลักแหล่ง ช่วยควบคุมราคาอาหารทะเลไม่ให้สูงเกินไป และประชาสัมพันธ์ช่องทางออนไลน์เพื่อให้รู้จักวิถี

ประมงพื้นบา้น
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6.4 ขนมไทยโบราณ เช่น ขนมเต่า ทองม้วนสด ช่อม่วง กลีบล�ำดวน ส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชน

และโรงเรียน รวมถึงส่งเสริมการตลาด ออกบูทจ�ำหนา่ยและส่งออกทั้งภายในประเทศและตา่งประเทศ

จากการสังเกตและสนทนากลุ่มกับผู้แทนภาคีเครือข่ายที่เข้าร่วมพบว่า ผู้เข้าร่วมรู้สึกภาคภูมิใจ

ในการก�ำหนดอนาคตภาพของเมอืงพทัยาอย่างมส่ีวนร่วม โดยให้ความส�ำคญักบัการแสดงความคดิเหน็ร่วมกนัตาม

กตกิาทีก่�ำหนดไว้ว่าต้องรบัฟังทกุความคดิเหน็อย่างตัง้ใจ ไม่พดูแทรก ไม่ถาม ไม่สงสยัและไม่ตดัสนิว่าผดิหรอืถกู 

แต่ใช้กระบวนการกลุ่มในการให้ความคิดเห็นจากกลวิธีการยกมือ การติดสติ๊กเกอร์ การเคารพในความคิดเห็นที่

แตกต่างกันอันจะน�ำมาสู่ฉันทามติ ซึ่งเป็นไปตามแนวทางประชาธิปไตยอย่างมีส่วนร่วม

3. สรุปผลการด�ำเนินการ

กิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ (systematizing learning) เกิดขึ้นจากการถอดบทเรียนหลัง

จัดกิจกรรม (After Action Review: AAR) ของคณะอนุกรรมการวิชาการ สรุปได้ว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

สามารถให้ความคิดเห็นเพื่อก�ำหนดประเด็นตามอนาคตภาพของเมืองพัทยาและแนวปฏิบัติเพ่ือให้เกิดอนาคต

ภาพของเมืองพัทยาท่ีพึงประสงค์ ผลของการด�ำเนินงานดังกล่าวสามารถด�ำเนินการได้ครบถ้วนตามกิจกรรมที่

ประยกุต์ตามกระบวนการวางแผนอนาคตภาพเชงิเปลีย่นแปลงและหลกัการแฮกกาธอน รวมถงึบรรลวุตัถปุระสงค์

ทีก่�ำหนดไว้ได้ โดยคณะอนุกรรมการวิชาการได้น�ำข้อเสนอเชงินโยบายทีก่�ำหนดตามประเดน็ของอนาคตภาพของ

เมืองพัทยาที่ได้ในครั้งนี้เป็นข้อมูลน�ำเข้าในการประชุมสมัชชาสากลเมืองพัทยาในวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2565 

เพื่อหาฉันทามติในการก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพอย่างมีส่วนร่วมต่อไป

อภิปรายผล

จากผลการวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผล ได้ว่า การน�ำกระบวนการวางแผนอนาคตภาพ

เชิงเปลี่ยนแปลง (transformative scenario planning) และหลักการแฮกกาธอน (hackathon) มา

ใช้ในกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya เป็นการสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย มีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด�ำเนินการและประเมินผลร่วมกัน ซึ่งถือว่าเป็นแนวคิดที่ดี

เพราะเรือ่งการสร้างสงัคมสขุภาวะไม่ควรเป็นภารกจิของหน่วยงานด้านสขุภาพเพยีงเท่านัน้ ดังนัน้การก่อตัวของ

นโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพในครัง้นีจ้งึเป็นไปตามหลกัการออกแบบนโยบายทีไ่ม่ทิง้ใครไว้ข้างหลงั (inclusive 

policy design) คือ การก�ำหนดเป้าหมายเชิงนโยบายที่ชัดเจน พัฒนาเชิงกระบวนการที่สร้างการมีส่วนร่วมเชิง

บูรณาการและเปลี่ยนผ่านเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงได้ (ปิยะพงษ์ บุษบงก์ และพบสุข ช�่ำชอง, 2563) ที่มุ่งเน้น

การก�ำหนดนโยบายจากล่างสูบ่น (bottom up approach) โดยกระบวนการวางแผนอนาคตภาพเชงิเปลีย่นแปลง

สามารถก�ำหนดภาพของเป้าหมายท่ีชัดเจนมากขึ้น และหลักการแฮกกาธอนสามารถก�ำหนดแนวคิดสร้างสรรค์ 

เพื่อพัฒนาแนวทางเพื่อด�ำเนินการตามเป้าหมายอย่างมีส่วนร่วมได้อย่างชัดเจน

ข้อจ�ำกัดของการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งหวังให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแบบมีส่วนร่วมเพื่อการระดมสมองเชิงสร้างสรรค์

ของภาคีเครือข่ายของเมืองพัทยา แต่กระบวนการในครั้งนี้เป็นเพียงขั้นตอนการก่อตัวของนโยบายสาธารณะ

เพื่อสุขภาพอย่างมีส่วนร่วม ซึ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญบางกลุ่มอาจมีข้อจ�ำกัดของมุมมองในเรื่องการก�ำหนด

นโยบายว่า เป็นเรื่องของภาครัฐหรือกลุ่มบุคคลบางกลุ่ม จึงอาจไม่ได้ให้ความส�ำคัญต่อกระบวนการดังกล่าว 

ดังนั้นการสร้างความเข้าใจในกระบวนการนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ จึงเป็นเรื่องที่ควรด�ำเนินการและ

เตรียมความพร้อมให้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล อีกทั้งการพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติของ

ข้อเสนอเชิงนโยบายจากงานวิจัยนี้ อาจต้องใช้ระยะเวลาในการทบทวนถึงประเด็นดังกลา่วให้มากขึ้นด้วย
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ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะต่อการประยุกต์กระบวนการวางแผนอนาคตภาพเชิงเปล่ียนแปลงและหลักการของ 

แฮกกาธอนมาใช้ในการก่อตัวของนโยบาย มีรายละเอียดดังนี้

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. คณะกรรมการสนับสนุนการจัดและขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพเมืองพัทยาและคณะอนุกรรมการ

วิชาการ ถือเป็นกลุ่มบุคคลหลัก (key person) ในการวางแผนและออกแบบกระบวนการสร้างความร่วมมือ 

เพื่อก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ ดังนั้นการเสริมสร้างศักยภาพและการทบทวนองค์ความรู ้

เพือ่จดักจิกรรมตามการจดัการอย่างเป็นระบบแบบพหภุาคด้ีวยแนวคดิสามเหล่ียมเขยือ้นภเูขาจึงเป็นส่ิงท่ีจ�ำเป็น

2. ควรมุ่งเน้นการประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์และกระตุ้นความสนใจของภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยเฉพาะกลุ่มเครือข่ายธุรกิจบันเทิงและธุรกิจบริการให้เข้ามามีส่วนร่วม

เพิ่มมากขึ้นในการก�ำหนดนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพอย่างมีส่วนร่วม เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมของ

ความคิดเห็นที่ส�ำคัญในการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายอย่างรอบคอบและรอบด้านยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 

ควรได้น�ำกระบวนการวางแผนอนาคตภาพเชงิเปลีย่นแปลง ร่วมกบัหลกัการแฮกกาธอนน�ำไปประยกุต์

ในกระบวนการนโยบายสาธารณะส�ำหรับพื้นท่ีอื่นหรือกลุ่มเป้าหมายอื่นต่อไป เนื่องจากกระบวนการท้ัง 2 

กระบวนการนี้สนับสนุนให้เกิดการร่วมกันริเริ่ม ร่วมกันรับรู้ ร่วมกันเปิดใจ ร่วมกันลงมือปฏิบัติอย่างสรา้งสรรค์ 

และร่วมกันท�ำเพื่อการเปลี่ยนแปลงอย่างจริงจัง 

รายการอ้างอิง
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บทคัดย่อ

บทความวิชาการนี้มุ่งเน้นศึกษาการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าเพ่ือศึกษาภาพสะท้อนการจัดการ

จากการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าผ่านกรณีเปรียบเทียบการจัดแบ่งประเภทเมืองเก่าขององค์การยูเนสโก

และการจัดแบ่งประเภทของเมอืงเก่าในการด�ำเนนิงานเมอืงเก่าของประเทศไทย จากการวเิคราะห์เอกสารพบว่า 

การจัดแบ่งประเภทเมืองเก่าสามารถสะท้อนให้เห็นถึงมิติด้านการจัดการได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ การจัดแบ่ง

ประเภทเมืองเก่าขององค์การยเูนสโกมกีารให้ความส�ำคญัต่อทัง้เมอืงเก่าทีต่ายแล้ว เมอืงเก่าทีย่งัมชีวีติ และเมอืง

ในบริบทสมัยใหม่ ซึ่งสะท้อนให้เห็นการจัดการที่ให้ความส�ำคัญต่อการอยู่อาศัยของผู้คน ความเป็นพลวัตของ

เมอืง และความจรงิแท้ซึง่มคีวามสมัพนัธ์กบัคณุค่าโดดเด่นอนัเป็นสากล ขณะทีก่ารจัดแบ่งประเภทเมอืงเก่าของ

ประเทศไทยให้ความส�ำคัญต่อเมืองเก่าที่ตายแล้วและเมืองเก่าที่มีชีวิตเท่านั้น แต่ขาดหายประเด็นเกี่ยวกับเมือง

ในบริบทสมัยใหม่ ภาพสะท้อนการจัดแบ่งประเภทแสดงให้เห็นถึงการจัดการที่ให้ความส�ำคัญต่อประเด็นด้าน

การอยูอ่าศยัของผูค้นเช่นเดยีวกนั มกีารให้ความส�ำคญัในด้านจ�ำนวนประชากรเพิม่ขึน้มา และมกีารให้ความส�ำคญั

ต่อโครงสร้างเมอืงและการเป็นศนูย์กลางของความส�ำคญัของเมอืง นอกจากนีย้งัพบว่าการจดัการเมอืงเก่าของไทย

ให้ความส�ำคัญต่อมิติทางกายภาพของเมืองและมิติทางประวัติศาสตร์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ค�ำส�ำคัญ: ประเภทของเมืองเกา่, การจัดการ, ยูเนสโก, เมืองเก่าประเทศไทย

Abstract

This paper mainly studies the classification of old towns. It compares UNESCO’s old 

town classification and the classification used in Thailand’s old town operations. According to 

the documentary analysis, the study found that the old town classification clearly reflected 

management dimensions. That is, UNESCO’s classification of old towns pays attention to dead 

old towns, living old towns, as well as cities in the modern context. This reflects the management 

that values people’s dwelling, the dynamics of the city and its authenticity, which are associated 
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with outstanding universal values. However, Thailand’s old town classification only focuses 

on dead old towns and living old towns, while neglecting the issues in the modern context. 

Thailand’s classification similarly pays attention to people’s housing issues. There has been an 

increased emphasis on population, urban structure, and the centrality of urban importance. 

Finally, the study found that Thailand’s management of old towns puts a significant emphasis 

on the physical and historical dimensions of the city.

Keywords: Types of Old Towns, Management, UNESCO, Old Towns in Thailand

บทน�ำ

เมอืงเป็นพืน้ทีท่ีม่นษุย์รวมตวักนัทางสงัคมในลกัษณะของการรวมกลุม่เพือ่สานประโยชน์ร่วมกนัทัง้ใน

การอยูอ่าศยัและด�ำเนินกจิกรรมต่าง ๆ  (กรรณิการ์ สธุรีตันาภริมย์, 2562, หน้า 12) โดยเมอืงนบัเป็นสิง่ประดษิฐ์หรอื

สิง่แวดล้อมขัน้สงูท่ีมนษุย์ร่วมกนัสร้างข้ึน เนือ่งจากเมอืงเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามซับซ้อน เป็นทีอ่ยูข่องคนหลายกลุม่ และ

สามารถสะท้อนลกัษณะโดยรวมของผูค้นในพืน้ทีน่ัน้ ๆ  ได้ รวมถงึยงัเป็นแหล่งรวมของเทคโนโลยแีละวฒันธรรมของ

มนษุย์ (ปรานอม ตนัสขุานนัท์, 2559, หน้า 18) เมอืงทีม่นษุย์อยูอ่าศยักนัในทกุวนันี ้มทีัง้ส่วนของเมอืงทีเ่กดิขึน้ใหม่

และการด�ำรงอยู่อย่างต่อเนื่องของเมืองเก่าในอดีต ก่อนที่เมืองเหล่านี้จะปรากฏขึ้นนั้นมนุษย์ได้มีการตั้งถิ่นที่อยู่

อาศัยและรวมตัวกันตั้งถิ่นฐานเป็นชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ีนั้น ๆ และมีพัฒนาการของ

การตัง้ถิน่ฐานอย่างต่อเนือ่งจนมลีกัษณะเป็นชมุชนถาวรและมกีารพัฒนาเติบโตขึน้ทัง้ในเชงิของพ้ืนที ่ประชากร

และกิจกรรมตา่ง ๆ จนกลายเป็นเมือง และเมื่อเวลาผ่านไป กอปรกับการพัฒนาและการขยายตัวของมนุษย์ใน

ด้านต่าง ๆ  ส่งผลให้เมอืงจ�ำนวนมากต้องกลายสภาพเป็นเมอืงเก่า ซึง่เมอืงเก่าหลายเมอืงยงัคงมกีารด�ำรงอยูแ่ละ

มนุษย์ยังคงตั้งถ่ินฐานต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ในขณะเดียวกันเมืองเก่าอีกหลายเมืองไม่ได้มีการต้ังถิ่นฐานต่อ

เนื่องมาจนถึงปัจจุบัน หรือกลายสภาพเป็นเมืองร้าง โดยในปัจจุบันเมืองเก่าเหล่านี้จึงมีทั้งเมืองเก่าที่ยังมีชีวิต 

(living city) และเมืองเก่าที่ตายแล้ว (dead city) (Fielden & Jokilehto, 1993) 

เมอืงเก่าทัง้หมดไม่ว่าจะเป็นเมอืงเก่าทีย่งัมชีวีติหรือเมอืงทีต่ายแล้วจะมลัีกษณะทีแ่ตกต่างจากเมอืงที่

เกิดขึน้ใหม่ในภายหลงัด้วยเหตผุลต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิง่การมอียูข่องมรดกทางวฒันธรรมของเมอืงนัน้ ๆ  ส่งผล

ให้เมืองเกา่กลายเป็นพื้นที่ที่คงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ (identity) และคุณลักษณะเฉพาะ (character) รวมถึงบูรณภาพ 

(integrity) และความจริงแท้ (authenticity) (ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 

2554ก, หน้า 1-2) จงึน�ำไปสูก่ารให้ความส�ำคญัต่อการจัดการเมอืงเก่าทัง้ในส่วนของการอนรัุกษ์และการปรับปรงุ

ฟ้ืนฟเูมอืง (ยงธนิศร์ พมิลเสถียร, 2556, หน้า 1-8) โดยการอนรุกัษ์ในยคุแรกนัน้จะให้ความส�ำคญัไปทีก่ารอนรุกัษ์

คณุค่าทางศลิปะผ่านมรดกเมอืงโดยเฉพาะอย่างยิง่มรดกทางสถาปัตยกรรม ภายหลงัได้มกีารขยายความสนใจไป

สูเ่รือ่งของสภาพแวดล้อมมากขึน้นอกเหนอืจากด้านกายภาพเท่านัน้ และขยายจากการอนรุกัษ์ไปสูก่ารปรบัปรงุ

ฟื้นฟูและการพัฒนาภายใต้กรอบของการจัดการเมืองเก่า (ชูวิทย์ สุจฉายา, 2552, หน้า 1-2) 

การจัดการเมืองเก่าเพื่อการอนุรักษ์ พัฒนา และปรับปรุงฟื้นฟูเมืองนั้นจะมีข้อจ�ำกัดและวิธีการที่ 

แตกตา่งออกไปตามแต่บริบทของพื้นที่ ซึ่งกระบวนการการจัดการมักจะเริ่มตั้งแต่การก�ำหนดนิยามความหมาย

ของเมืองเก่าและการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า ส�ำหรับการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่านั้นจะแตกต่างกัน

ไปตามกฎเกณฑ์หรอืข้อก�ำหนดของหน่วยงานหรือการด�ำเนนิงานเมอืงเก่าของแต่ละประเทศซ่ึงสามารถสะท้อน

ถึงการให้ความส�ำคัญต่อเมืองเก่าในประเด็นต่าง ๆ ตลอดจนมิติการจัดการเมืองเก่าเหล่านั้น วัตถุประสงค์ของ
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บทความนีมุ้ง่ศกึษาการจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่าสะท้อนภาพการจดัการเมอืงเก่าอย่างไร ผ่านการเปรยีบเทยีบ

การจดัแบ่งประเภทเมอืงเก่าขององค์การการศึกษา วทิยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยเูนสโก 

(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization: UNESCO) และการจดัแบ่งประเภท

ของเมืองเก่าในการด�ำเนินงานเมืองเก่าของประเทศไทย ซึ่งจะท�ำให้เห็นถึงข้อแตกต่างในการจัดแบ่งประเภท

ของเมืองเก่าในบริบทสากลและบริบทของประเทศไทยอันน�ำไปสู่การประเมินความเหมาะสมของการจัดแบ่ง

เมืองเก่าของประเทศไทย ข้อมูลท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่อส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ

สิง่แวดล้อม ซึง่เป็นหน่วยงานหลกัในการด�ำเนนิงานเกีย่วกบัเมอืงเก่าในประเทศไทยและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบั 

การจัดการระดับเมืองและเมืองเก่าในประเทศไทยที่จะน�ำไปสู ่การจัดการเมืองเก่าอย่างเป็นสากลและมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

แนวคิดว่าด้วยเมืองเก่า

การอนุรักษ์หรือการจัดการระดับเมืองที่เกี่ยวข้องกับเมืองเก่าในบริบทสากลนั้น มักจะใช้ค�ำว่า 

“historic city” หรือ “เมืองประวัติศาสตร์” แต่ในประเทศไทยจะนิยมใช้ค�ำว่า “เมืองเก่า” ซึ่งค�ำทั้งสองสื่อ

ความหมายถึงเมืองในลักษณะเดียวกัน (ปรานอม ตันสุขานันท์, 2559, หน้า 23-24) ในบทความนี้จะใช้ค�ำว่า 

“เมืองเก่า” เป็นส�ำคัญ

การอนุรักษ์ พัฒนา และบริหารจัดการเมืองเก่าในบริบทสากลนั้นจะอยู่ภายใต้กรอบแนวคิดของ

ข้อกฎหมายระหว่างประเทศทัง้ส่วนทีเ่ป็นกฎบตัร (charter) ข้อแนะน�ำ (recommendation) มต ิ(resolution) 

และมาตรฐาน (standards) ระหว่างประเทศหลายฉบับ (วรรณศิลป์ พีรพันธุ์, 2553) ไม่ว่าจะเป็นมติบรูกส์: 

หลักการว่าด้วยการฟื้นฟูเมืองประวัติศาสตร์ (The Resolution of Bruges: Principles Governing the 

Rehabilitation of Historic Towns) (ICOMOS, 1975b) มติการประชุมวิชาการระหวา่งประเทศว่าด้วยการ

อนุรกัษ์เมืองประวตัศิาสตร์ขนาดเลก็ (Resolutions of the International Symposium on the Conservation 

of Smaller Historic Towns) (ICOMOS, 1975a) ข้อแนะน�ำของอิโคโมสและยูเนสโกจากที่ประชุมสัมมนา

ระหว่างประเทศเรือ่ง “ชวีติใหม่ส�ำหรบัเมอืงประวติัศาสตร์” (ICOMOS-UNESCO recommendation adopted 

at the international symposium-“A New Life for Historic Towns”) (ICOMOS & UNESCO, 1976) 

ขอ้แนะน�ำเกี่ยวกับการปกป้องและบทบาทร่วมสมยัของพื้นทีป่ระวัติศาสตร ์(Recommendation concerning 

the safeguarding and contemporary role of historic areas) (UNESCO, 1976) กฎบตัรวอชงิตนั: กฎบตัร

เพื่อการอนุรักษ์เมืองและพื้นที่เมืองประวัติศาสตร์ (Washington Charter: Charter for the conservation 

of historic towns and urban areas) (ICOMOS, 1987) และข้อแนะน�ำเกี่ยวกับภูมิทัศน์เมืองประวัติศาสตร์ 

(Recommendation on the historic urban landscape) (UNESCO, 2011) เป็นต้น แต่ส่วนที่มีความส�ำคัญ

ที่สุด คือ อนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกโลกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติ ค.ศ. 1972 (Convention 

concerning the protection of the world cultural and natural heritage 1972) (UNESCO, 1972) 

ซึ่งมีองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือยูเนสโก (United Nations 

Educational, Scientific and Cultural Organization: UNESCO) เป็นหน่วยงานหลักในการดูแลรับผิดชอบ 

โดยแนวทางการอนุวัตตามอนุสัญญาวา่ด้วยการคุ้มครองมรดกโลกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติ ค.ศ. 1972 

ก�ำหนดให้เมอืงประวตัศิาสตร์และศนูย์กลางของเมอืง (historic towns and town centers) เป็นหนึง่ในประเภท

ของมรดกทางวัฒนธรรม (Intergovernmental Committee for the Protection of the World Cultural 

and Natural Heritage, 2008)
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ส�ำหรับในประเทศไทย การอนุรักษ์ พัฒนา และบริหารจัดการเมืองเก่าในส่วนของเมืองเก่าที่ยังมี

ชีวิตด�ำเนินการภายใต้ระเบียบส�ำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการอนุรักษ์และพัฒนากรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่า 

พ.ศ. 2564 (2564) โดยมีคณะกรรมการอนุรักษ์และพัฒนากรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่ามีอ�ำนาจและหน้าที่

ในการด�ำเนินการในส่วนกลาง และมีคณะอนุกรรมการอนุรักษ์และพัฒนาเมืองเก่า ระดับเมือง ด�ำเนินการใน

เมืองเก่านั้น ๆ  โดยมีกลุ่มงานอนุรักษ์และพัฒนากรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเกา่ กองจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ

และศิลปกรรม ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมเป็นหน่วยงานหลักในการดูแลรับผิดชอบ และในส่วนของเมืองเก่าที่ตายแล้วจะด�ำเนินการใน

ฐานะโบราณสถาน ภายใต้พระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 

พ.ศ. 2504 (2504) และพระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 

(ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2535 (2535) โดยมกีรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม เป็นหน่วยงานหลักในการดูแลรับผิดชอบ 

(ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หนา้ 8)

โดยการให้นิยามเมืองเก่านั้น ในบริบทขององค์การยูเนสโกไม่ได้มีการก�ำหนดนิยามความหมาย

ในภาพกว้างไว้ แต่จะก�ำหนดไว้ในการให้นิยามของเมืองเก่าแต่ละประเภท และในส่วนของประเทศไทยนั้น 

ยึดตามนิยามของเมืองเก่าตามท่ีบัญญัติไว้ในระเบียบส�ำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการอนุรักษ์และพัฒนา

กรุงรัตนโกสินทร์ และเมืองเก่า พ.ศ. 2564 (2564) ซึ่งให้ความหมายไว้ดังนี้

“เมืองเก่า” หมายความว่า 

1) เมืองหรือบริเวณของเมืองที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะแห่งสืบต่อมาแต่กาลก่อน หรือท่ีมีลักษณะเป็น

เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมท้องถิ่น หรือมีลักษณะจ�ำเพาะของสมัยหนึ่งในประวัติศาสตร์

2) เมืองหรือบริเวณของเมืองที่มีรูปแบบผสมผสานสถาปัตยกรรมต่างถิ่น หรือมีลักษณะเป็นรูปแบบ

วิวัฒนาการทางสังคมที่สืบต่อมาในยุคต่าง ๆ

3) เมอืงหรอืบรเิวณของเมอืงท่ีเคยเป็นตัวเมอืงด้ังเดิมในสมยัหนึง่และยงัคงมลีกัษณะเด่นประกอบด้วย

โบราณสถาน

4) เมืองหรือบริเวณของเมืองซึ่งโดยหลักฐานทางประวัติศาสตร์หรือโดยอายุ หรือโดยลักษณะแห่ง

สถาปัตยกรรม มีคุณค่าในทางศิลปะ โบราณคดี หรือประวัติศาสตร์

จากความหมายข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เมืองเก่า คือ พ้ืนท่ีท่ีมีขอบเขต ผ่านการคัดเลือกและ

มคีวามเกีย่วเน่ืองกบัวถีิชีวิตของผูค้นในอดตีอันสะท้อนถงึคณุค่าด้านต่าง ๆ  ในปัจจบุนั นอกจากค�ำว่า “เมอืงเก่า” 

แล้วในประเทศไทยยังมีการใช้ค�ำว่า “เมืองโบราณ” เพื่อใช้เรียกเมืองเก่าที่มีอายุค่อนข้างมากและเมืองเก่าที่

ปัจจุบันมีสภาพเป็นเมืองเก่าที่ตายแล้วหรือเมืองร้างอีกด้วย

การจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า

ประเภทของเมอืงเก่าหรอืเมอืงประวติัศาสตร์นัน้สามารถจดัแบ่งได้อย่างหลากหลายรปูแบบ ซ่ึงจะขึน้อยู่

กบัการก�ำหนดกฎเกณฑ์และการให้นิยามในการจดัแบ่งนัน้ ๆ  เช่น การจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่าตามลกัษณะที่

ปรากฏหรอืทีเ่ป็นอยู ่(existence) ในปัจจบัุน โดยเบอร์นาด ฟิลเดล ได้จ�ำแนกเมอืงเก่าหรอืเมอืงประวติัศาสตร์ไว้

ในหลักการอนรุกัษ์เมอืงประวตัศิาสตร์ด้านการบรหิารจดัการ ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เมอืงเก่าทีย่งัมชีวีติหรือ

มีกิจกรรม (living city) และเมอืงเก่าทีต่ายแล้วหรอืไร้กจิกรรม (dead city) (Fielden & Jokilehto, 1993) หรอื

การจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าตามการศึกษาทางโบราณคดี จัดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เมืองร่วมสมัย 
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(contemporary city) และเมอืงโบราณ (ancient city) (กรรณกิาร์ สธุรีตันาภริมย์, 2562, หน้า 14-15) เป็นต้น 

ในบทความนี้มุ่งเน้นศึกษาผ่านกรณีศึกษาการจัดแบ่งประเภทขององค์การยูเนสโกและประเทศไทย ดังนี้

1. ประเภทของเมืองเก่าตามการจัดแบ่งขององค์การยูเนสโก

อนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกโลกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติ ค.ศ. 1972 (UNESCO, 

1972, p. 2) ได้ก�ำหนดความหมายของมรดกทางวัฒนธรรมครอบคลุมถึงสิ่งต่าง ๆ ได้แก่ อนุสรณ์สถาน 

(monuments) กลุ่มอาคาร (groups of building) และแหล่ง (sites) และองค์การยูเนสโกได้ก�ำหนดแนวทาง

การอนุวัตตามอนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกโลกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติ ค.ศ. 1972 โดยระบุ

ประเภทและความหมายของมรดกทางวฒันธรรมและทางธรรมชาติ เพ่ือรัฐภาคสีมาชกิจะใช้ในการประเมนิและ

น�ำเสนอขึ้นทะเบียนแหล่งมรดกโลก โดยจัดแบ่งประเภทของมรดกทางวัฒนธรรมไว้ 4 ประการ ได้แก่ ภูมิทัศน์

วัฒนธรรม (cultural landscape) เมืองประวัติศาสตร์และศูนย์กลางของเมือง (historic towns and town 

centers) มรดกล�ำคลอง (heritage canals) และมรดกเส้นทาง (heritage routes) ในส่วนของเมอืงประวตัศิาสตร์

และศูนย์กลางของเมืองนั้นได้จ�ำแนกไว้ 3 ประเภท (Intergovernmental Committee for the Protection 

of the World Cultural and Natural Heritage, 2008, p. 87) ดังนี้

1.1 เมอืงทีไ่ม่มคีนอยูอ่าศยัแล้ว (Towns which are no longer inhabited) คอื เมอืงทีถ่กูทิง้ร้าง

ไปแล้ว แต่ยังคงปรากฏหลักฐานทางโบราณคดีของอดีตซึ่งสามารถประเมินตามเกณฑ์ความจริงแท้ได้ 

1.2 เมืองประวัติศาสตร์ที่ยังคงมีผู้คนอยู่อาศัย (Historic towns which are still inhabited) คือ 

เมอืงทีย่งัคงมผีูค้นอยูอ่าศยัและมพีลวตั รวมถงึมกีารพัฒนาอย่างต่อเนือ่งภายใต้อทิธพิลของเศษฐกจิ สังคม และ

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

1.3 เมืองสมัยใหม่ในศตวรรษท่ี 20 (New towns of the twentieth century) คือ เมืองที่

ก่อร่างขึ้นใหม่ในบริบทสมัยใหม่ และเมืองสามารถรักษาคุณลักษณะให้รับรู้ได้อย่างชัดเจนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เรื่องของความจริงแท้ อาจมีคุณลักษณะพื้นฐานบางประการที่สอดคล้องกับเมืองสองประเภทแรก อนาคตของ

เมืองประเภทนี้จะมีความไม่ชัดเจนเนื่องจากพัฒนาการของเมืองโดยส่วนใหญ่ไม่อาจควบคุมได้

2. ประเภทของเมืองเก่าตามการจัดแบ่งของประเทศไทย

คณะกรรมการอนุรักษ์และพัฒนากรุงรัตนสินทร์และเมืองเก่า (2548) ได้จัดแบ่งประเภทของ

เมืองเก่าของไทยโดยใช้นิยามของเมืองเก่าท่ีบัญญัติไว้ในระเบียบส�ำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการอนุรักษ์และ

พัฒนากรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่า พ.ศ. 2546 (2546) ฉบับปัจจุบันคือระเบียบส�ำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วย

การอนุรักษ์และพัฒนากรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่า พ.ศ. 2564 (2564) ยังคงนิยามความหมายของเมืองเก่า

เช่นเดียวกับระเบียบฯ ในปี พ.ศ. 2546 โดยเกณฑ์ในการจัดแบ่งมี 4 ประเภท ดังนี้

2.1 เมืองหรือบริเวณของเมืองท่ีไม่พบหลักฐานทางกายภาพท่ีบ่งบอกถึงลักษณะอันเด่นชัดของ

โครงสร้างเมืองในอดีต

2.2 เมืองหรือบริเวณของเมืองที่ปรากฏหลักฐานทางกายภาพอันบ่งบอกถึงลักษณะอันเด่นชัดของ

โครงสร้างเมอืง หรอืโบราณวตัถุสถานในอดตี และปัจจบุนัไม่มผีูค้นพกัอาศยั หรอืพกัอาศยัอยูน้่อย มลีกัษณะเป็น

เมอืงร้าง และได้รบัการอนรุกัษ์ไว้ในลกัษณะอนสุรณ์สถาน หรอือทุยานประวติัศาสตร์ โดยกลายประโยชน์ใช้สอย

เป็นแหล่งศึกษา หรือแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม

2.3 เมืองหรือบริเวณของเมืองที่ปรากฏหลักฐานทางกายภาพอันบ่งบอกถึงลักษณะอันเด่นชัดของ

โครงสรา้งเมือง หรือโบราณวัตถุสถานในอดีต และมีการใช้สอยในลักษณะของเมืองที่ยังมีชีวิตอย่างต่อเนื่องจาก
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อดีตถึงปัจจุบัน ในลักษณะชุมชนเมืองขนาดเล็กหรือเมืองที่มิได้เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ สังคม การบริหาร

จัดการของจังหวัด

2.4 เมืองหรือบริเวณของเมืองที่ปรากฏหลักฐานทางกายภาพที่บ่งบอกถึงลักษณะอันเด่นชัดของ

โครงสร้างเมืองหรือโบราณวัตถุสถานในอดีต และมีการใช้สอยในลักษณะของเมืองท่ียังมีชีวิตอย่างต่อเนื่องจาก

อดีตถึงปัจจุบัน ในลักษณะชุมชนเมืองขนาดใหญ่ที่เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ สังคม การบริหารจัดการของ

จังหวัดที่มีจ�ำนวนประชากรพักอาศัยเป็นจ�ำนวนมาก

จากประเภทเมืองเก่าของไทยในข้างต้น จะเห็นได้ว่าเมืองเก่าประเภทที่ 1 และ 2 เป็นเมืองเก่าที่มี

ลักษณะเป็นเมืองโบราณ (ancient city) หรือเมืองท่ีมีภูมิทัศน์แบบพิพิธภัณฑ์ (museum landscape) ส่วน

เมืองเก่าประเภทที่ 3 และ 4 เป็นเมืองเก่าที่ยังคงมีการอยู่อาศัยของผู้คนสืบเนื่องจนถึงปัจจุบัน จึงจัดเป็นเมือง

ที่ยังมีชีวิต (living environment) โดยเมืองเก่าประเภทที่ 3 จะมีขนาดเล็กกว่าประเภทที่ 4 (ส�ำนักงานนโยบาย

และแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หน้า 8)

เกรียงไกร เกิดศิริ (ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2562, หน้า 12-13) ได้วิเคราะห์และอธิบายลักษณะของเมืองเก่า

ตามประเภทที่จัดแบ่งของไทยออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้

เมอืงเก่าประเภทที ่1 มลีกัษณะเป็น “ชมุชนโบราณ” ทีป่รากฏหลักฐานทางโบราณคดีต้ังแต่สมยัก่อน

ประวตัศิาสตร์จนถงึสมยัประวตัศิาสตร์ แต่ต่อมาได้ถกูทิง้ร้างลงด้วยเหตตุ่าง ๆ  และไม่มพีฒันาการสบืเนือ่ง เมอืง

ในประเภทนี้ปรากฏเพียงแนวคูน�้ำคันดินและซากโบราณสถาน 

เมอืงเก่าประเภทที ่2 มลีกัษณะเป็น “เมอืงโบราณ” ทีแ่สดงถงึการเป็นเมอืงศนูย์กลางการปกครองใน

อดีต แต่ไม่มีการพัฒนาสืบเนื่องถึงปัจจุบัน เนื่องจากที่ตั้งของเมืองหมดบทบาทลงในชั้นหลัง เมืองในประเภทนี้

ยังคงปรากฏหลักฐานที่เป็นซากโบราณสถานที่แสดงถึงความรุ่งเรืองในอดีต

เมืองเก่าประเภทที่ 3 มีลักษณะเป็น “เมืองโบราณ” เช่นเดียวกับประเภทที่ 2 โดยเมืองประเภทนี้มี

พัฒนาการของเมืองสืบต่อมาตั้งแต่สมัยรฐัจารีต ปัจจบุันยังมกีารตั้งถิน่ฐานของผู้คนเป็นชมุชนที่มีพลวัต มีขนาด

ไม่ใหญ่และไม่ซับซ้อนมาก 

เมืองเก่าประเภทที่ 4 มีลักษณะเป็น “เมืองเก่าท่ีมีพลวัต” และมีลักษณะเป็นเมืองศูนย์กลางของรัฐ

จารีตตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา หรือเป็นเมืองที่ตั้งขึ้นจากท�ำเลที่ตั้งของชุมชนการค้า และเป็นเมือง

ที่ยังคงมีการตั้งถิ่นฐานและยังคงมีการสอยใช้เมืองของผู้คนสืบเนื่องมาโดยตลอด รวมถึงยังมีพลวัตทางสังคม 

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจมาจนถึงปัจจุบัน 

นอกจากนี ้ประเทศไทยยงัได้จดัแบ่งกลุม่ของเมอืงเก่าด้วย โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ (ส�ำนกังานนโยบาย

และแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หน้า 23-30) ดังนี้

เมืองเก่ากลุ่มที่ 1 คือ เมืองเก่าที่มีความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี มีขนาดใหญ่ เคยเป็น

ศูนย์กลางของอาณาจักรในยุคใดยุคหนึ่ง มีหลักฐานแสดงถึงเอกลักษณ์ในอดีต และมีการอยู่อาศัยของชุมชนใน

ปัจจุบัน จึงต้องเร่งประกาศเมืองในกลุ่มนี้เพื่อป้องกันภัยคุกคามจากการขยายตัวของเมือง

เมอืงเก่ากลุม่ที ่2 คอื เมอืงเก่าทีม่คีวามส�ำคญัรองจากเมอืงเก่ากลุ่มที ่1 ทัง้ในแง่ขนาดทีม่เีล็กกว่าและ

ในแง่ประวัติศาสตร์ ทั้งยังมีการขยายตัวของเมืองไม่สูงและไม่มีปัญหาภัยคุกคามเท่าเมืองเก่ากลุ่มที่ 1

เมืองเก่ากลุ่มที่ 3 คือ เมืองโบราณขนาดเล็กที่มีหลักฐานทางโบราณคดีและศิลปกรรมค่อนข้างน้อย 

และปัจจุบันไม่มีการอยู่อาศัยของผู้คน จึงประสบปัญหาภัยคุกคามน้อย
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จากการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าทั้งขององค์การยูเนสโกและของประเทศไทยในข้างต้น สามารถ

สรุปประเภทของเมืองเก่าดังตาราง 1 

ตาราง 1 

ประเภทของเมืองเก่าตามการจัดแบ่งขององค์การยูเนสโกและประเทศไทย

หน่วยงาน การจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า

Intergovernmental Committee 

for the Protection of the World 

Cultural and Natural Heritage, 2008

1. เมืองที่ไม่มีคนอยู่อาศัยแล้ว

2. เมืองประวัติศาสตร์ที่ยังคงมีผู้คนอยู่อาศัย

3. เมืองสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 20

คณะกรรมการอนุรักษ์และพัฒนากรุง

รัตนโกสินทร์และเมืองเก่า, 2548

1. เมืองร้าง (ไม่พบหลักฐานทางกายภาพอันเด่นชัดที่บ่งบอกถึง

โครงสรา้งเมืองในอดีต)

2. เมืองร้าง (พบหลักฐานทางกายภาพอันเด่นชัดที่บ่งบอกถึง

โครงสรา้งเมืองในอดีต)

3. ชุมชนเมืองขนาดเล็ก

4. ชุมชนเมืองขนาดใหญ่

จากตาราง 1 จะเหน็ได้ว่ามกีารจ�ำแนกประเภททีม่คีวามแตกต่างกนัออกไปแต่ยงัคงมคีวามสอดคล้องกนั 

หากพิจารณาตามลักษณะที่ปรากฏหรือที่เป็นอยู่ (existence) ในปัจจุบัน ตามแนวคิดของเบอร์นาด ฟิลเดล 

จะพบว่าเมืองเก่าประเภทท่ี 1 ขององค์การยูเนสโกและเมืองเก่าประเภทที่ 1 และ 2 ของประเทศไทยจะมี

ลักษณะเดียวกัน คือ มีสภาพเป็นเมืองเก่าที่ตายแล้ว ส่วนเมืองเก่าประเภทที่ 2 และ 3 ขององค์การยูเนสโกและ

เมืองเกา่ประเภทที่ 3 และ 4 ของประเทศไทยจะมีลักษณะเดียวกัน คือ มีสภาพเป็นเมืองเก่าที่ยังมีชีวิต สามารถ

สรุปในตาราง 2 

ตาราง 2 

ประเภทของเมืองเก่าขององค์การยูเนสโกและประเทศไทยจัดแบ่งตามลักษณะที่ปรากฏ

Fielden and Jokilehto, 1993
การจัดประเภทตามลักษณะที่ปรากฏหรือที่เป็นอยู่

เมืองที่ตายแล้ว เมืองที่ยังมีชีวิต

Intergovernmental 

Committee for the Protection 

of the World Cultural and 

Natural Heritage, 2008

ประเภทที่ 1 เมืองที่ไม่มีคนอยู่อาศัยแล้ว ประเภทที่ 2 เมือง

ประวัติศาสตร์ที่ยังคงมี

ผู้คนอยู่อาศัย

ประเภทที่ 3 เมืองสมัยใหม่

ในศตวรรษที่ 20

คณะกรรมการอนุรักษ์และพัฒนา

กรุงรัตนสินทร์และเมืองเก่า, 2548

ประเภทที่ 1 เมืองร้าง (ไม่พบหลักฐาน

ทางกายภาพโครงสรา้งเมืองในอดีต)

ประเภทที่ 3 ชุมชนเมือง

ขนาดเล็ก

ประเภทที่ 2 เมืองร้าง (พบหลักฐาน

ทางกายภาพที่โครงสรา้งเมืองในอดีต)

ประเภทที่ 4 ชุมชนเมือง

ขนาดใหญ่
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จากตาราง 2 แสดงการจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่าทัง้ในส่วนขององค์การยเูนสโกและของประเทศไทย

จะเหน็ได้ว่าบรบิทของการจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่ามคีวามแตกต่างกนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บับรบิทขององค์การหรอื

รัฐประเทศนั้น ๆ  แต่ก็ยังมีจุดร่วมเดียวกัน คือ การให้ความส�ำคัญต่อเมืองเก่าทั้งเมืองเก่าที่ยังมีชีวิตและเมืองเก่า

ที่ตายแล้ว

ภาพสะท้อนการจัดการการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า

การจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการจัดการเมืองเก่าเพื่อใช้ในการจัดการ

ขัน้แรก คือ การศกึษา ส�ำรวจ และจดัท�ำทะเบยีนแหล่ง ซึง่ถอืเป็นกระบวนการจดัการแหล่งมรดกทางวฒันธรรม

ที่ปฏิบัติกันอย่างเป็นสากล (ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หนา้ 23) 

เม่ือวเิคราะห์ประเภทของเมอืงเก่าเหล่านัน้แล้วจะพบว่า ประเภทของเมอืงเก่าเหล่านัน้สามารถสะท้อนภาพของ

การจัดการเมืองเก่าขององค์การหรือรัฐประเทศนั้นได้ จากกรณีศึกษาประเภทของเมืองเก่าขององค์การยูเนสโก

และประเทศไทยสามารถสะท้อนภาพการจัดการได้ดังนี้

1. ภาพสะท้อนการจัดการการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าขององค์การยูเนสโก

งานเกี่ยวกับเมืองเก่าขององค์การยูเนสโกมีความสัมพันธ์อยู่กับงานมรดกโลกทางวัฒนธรรม 

ส่งผลให้การจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าจึงสอดคล้องสัมพันธ์กับนิยามของมรดกทางวัฒนธรรมใน

อนสุญัญาว่าด้วยการคุม้ครองมรดกโลกทางวฒันธรรมและทางธรรมชาติ ค.ศ. 1972 โดยการจดัแบ่งประเภทของ

เมอืงเก่าของยเูนสโกนัน้ จะให้ความส�ำคญักบัเมอืงทกุรปูแบบทัง้เมอืงเก่าทีต่ายแล้ว กล่าวคอื เมอืงประเภทที ่1 เมอืง

ทีไ่ม่มคีนอยูอ่าศยัแล้ว (towns which are no longer inhabited) เมอืงเก่าทีย่งัมชีวีติ กล่าวคอื เมอืงประเภทที ่2 

เมืองประวัติศาสตร์ท่ียังคงมีผู้คนอยู่อาศัย (historic towns which are still inhabited) และเมืองในบริบท

สมัยใหม่กลา่วคือ เมืองประเภทที่ 3 เมืองสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 20 (new towns of the twentieth century) 

โดยการให้นิยามความหมายต่อเมืองทั้งสามประเภทนั้นได้สะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส�ำคัญต่อมิติ

ด้านการจัดการเมืองในหลายประเด็น คือ

1.1 การอยู่อาศัยของผู้คน (Dwelling) เป็นส่วนหนึ่งของการใช้ก�ำหนดประเภทของเมืองซึ่งส่งผล

ต่อรปูแบบของการจดัการทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา โดยในส่วนของการอยูอ่าศยัของผูค้นจะสมัพนัธ์กบัความเป็นพลวัต

ของเมือง

1.2 ความเป็นพลวัตของเมือง (Dynamic) ลักษณะการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของเมืองในด้าน

ต่าง ๆ  ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั ซึง่ถกูใช้ในการให้นยิามความหมายในประเภทของเมอืงและน�ำไปสูก่ารจดัการเมือง 

โดยเมืองประเภทที่ 1 นับเป็นเมืองที่ไร้พลวัต การจัดการจะให้ความส�ำคัญกับมรดกเมืองที่ปรากฏหลงเหลืออยู่ 

เมอืงประเภทที ่2 เป็นเมอืงทีม่พีลวตัของผูค้นและมพัีฒนาการภายใต้อทิธพิลของสังคม เศรษฐกจิ และวฒันธรรม 

การจัดการจะต้องให้ความส�ำคัญกับพลวัตของเมืองที่เป็นอยู่ และเมืองประเภทที่ 3 เป็นเมืองที่มีพลวัตและ

พัฒนาการตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา การจัดการเมืองประเภทนี้จึงให้ความส�ำคัญกับส่วนที่

เป็นคุณคา่โดดเด่นของเมืองและมีความยากในการจัดการเมือง

1.3 ความจริงแท้หรือความเป็นของแท้ดั้งเดิม (Authenticity) ส่วนนี้เป็นส่วนส�ำคัญที่จะ

บ่งบอกถึงคุณค่าและอัตลักษณ์ของเมืองนั้น ๆ โดยในการให้นิยามเมืองเก่าในแต่ละประเภทในการจัดแบ่ง

ขององค์การยูเนสโกจะมีการกล่าวถึงประเด็นด้านความจริงแท้ ซ่ึงส่งผลถึงการจัดการที่จะต้องให้ความส�ำคัญ

กับประเด็นนี้เป็นส่วนส�ำคัญ การให้ความส�ำคัญและการประเมินความจริงแท้นั้นจะต้องมีความสัมพันธ์ไปกับ

แนวคิดคุณค่าโดดเด่นอันเป็นสากล (outstanding universal value) เนื่องจากงานเมืองเก่านั้นเป็นส่วนหนึ่ง
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ของงานมรดกโลกซึ่งให้ความส�ำคัญต่อคุณค่าโดดเด่นอันเป็นสากล โดยการประเมินคุณค่าโดดเด่นอันเป็นสากล

จะพิจารณาจาก 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) เกณฑ์การพิจารณาแหล่งมรดกโลก (world heritage criteria) 

2) ความครบถ้วนสมบูรณ์ (integrity) และ/ หรือความจริงแท้ (authenticity) และ 3) การปกป้องคุ้มครองและ

การบริหารจัดการ (protection and management) (ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมและคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2561, หน้า 68-69)

2. ภาพสะท้อนการจัดการการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าของประเทศไทย

การจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่าของประเทศไทยเป็นไปตามนยิามความหมายของเมอืงเก่าทีบ่ญัญัติ

ไว้ในระเบียบส�ำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการอนุรักษ์และพัฒนากรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่าที่ให้ความส�ำคัญ

กับเมืองเกา่ 2 รูปแบบ คือ เมืองเก่าที่ตายแล้ว ได้แก่ เมืองประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 เมืองร้าง และเมืองเก่า

ที่ยังมีชีวิต ได้แก่ เมืองประเภทที่ 3 ชุมชนเมืองขนาดเล็กและเมืองประเภทที่ 4 ชุมชนเมืองขนาดใหญ่ โดยการ

อธิบายเมืองทั้ง 4 ประเภทนั้นได้สะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส�ำคัญต่อมิติด้านการจัดการเมืองใน 2 ประเด็น 

ได้แก่ (ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หนา้ 8)

ประเดน็แรก เป็นการให้ความส�ำคญักบัประเด็นทีเ่มอืงทกุประเภทต้องม ีได้แก่ ลักษณะพิเศษเฉพาะ

ของเมืองทีส่บืทอดมาแต่อดตี การมเีอกลกัษณ์ของวฒันธรรมท้องถิน่หรอืมรีปูแบบผสมผสานของสถาปัตยกรรม

พื้นถิ่น วิวัฒนาการทางสังคมในแต่ละยุคสมัยหรือการเคยเป็นเมืองในสมัยหนึ่ง และคุณค่าทางศิลปะ โบราณคดี 

หรือประวัติศาสตร์ ซึ่งในส่วนนี้สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเมืองเก่าของไทยให้ความส�ำคัญต่อมิติทางกายภาพ

ของเมอืงและมติทิางประวตัศิาสตร์เป็นอย่างมาก กล่าวคอื ลกัษณะทางกายภาพของเมอืงจะต้องมคีวามโดดเด่น

ด้วยอัตลักษณ์ของพื้นที่และอัตลักษณ์นั้นต้องมีการสืบทอดมาจากประวัติศาสตร์ของเมือง รวมถึงมรดกเมืองจะ

ต้องมีคุณค่าในทางศิลปะ โบราณคดี และประวัติศาสตร์

ประเด็นที่สอง เป็นการให้ความส�ำคัญในการจ�ำแนกประเภทของเมืองท่ีสะท้อนการจัดการใน

ประเด็นตา่ง ๆ ดังนี้

2.1 โครงสร้างเมือง โดยเมืองเก่าทั้งสี่ประเภทมีการก�ำหนดถึงเรื่องหลักฐานทางกายภาพที่

บ่งบอกถงึลกัษณะอันเด่นชัดของโครงสร้างเมอืงในอดตีซึง่อาจปรากฏหรอืไม่ปรากฏกไ็ด้ โดยหลกัฐานในส่วนนีจ้ะ

เป็นส่วนส�ำคัญส่วนหนึง่ทีจ่ะบ่งชีก้ารจดัประเภทของเมอืงทีจ่ะน�ำไปสูร่ปูแบบการจดัการของหลกัฐานทางกายภาพ

หรือมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ของเมือง

2.2 การอยู่อาศัยของผู้คน ทั้งในแง่ของการด�ำรงอยู่และจ�ำนวนซึ่งจะถูกใช้เป็นส่วนหนึ่งของ

การใช้ก�ำหนดประเภทของเมือง 

2.3 ความเป็นพลวัตของเมือง ลักษณะการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของเมืองในด้านต่าง ๆ ตั้งแต่อดีต

จนถงึปัจจบุนัซึง่ถกูใช้ในการอธบิายในประเภทของเมอืงและน�ำไปสู่การจัดการเมอืง โดยเมอืงประเภทท่ี 1 และ 2 

เมอืงร้าง นบัเป็นเมอืงทีไ่ร้พลวตั การจดัการจะเน้นการอนรัุกษ์ในลักษณะอนสุรณ์สถานหรืออทุยานประวติัศาสตร์ 

โดยเปลี่ยนประโยชน์ใช้สอยเป็นแหล่งเรียนรู้หรือแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม (ส�ำนักงานนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หน้า 5) และเมืองประเภทที่ 3 และ 4 ชุมชนเมือง เป็นเมืองที่มี

พลวัตมีการใช้สอยในลักษณะของเมืองถึงปัจจุบัน การจัดการจะให้ความส�ำคัญกับความเป็นพลวัตนั้น ๆ

2.4 การเป็นศูนย์กลางของความส�ำคัญบางประการ ไม่ว่าจะเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ สังคม 

หรือการปกครอง หากเมืองเก่าเมืองใดยังคงเป็นศูนย์กลางของความส�ำคัญด้านนั้น ๆ อยู่ในปัจจุบัน การจัดการ
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ก็จะให้ความส�ำคัญกับการเป็นศูนย์กลางนั้นด้วย และหากเมืองใดเคยเป็นศูนย์กลางของความส�ำคัญด้านนั้น ๆ 

ในอดีต การจัดการจะให้ความส�ำคัญกับการเป็นศูนย์กลางนั้นในฐานะประวัติศาสตร์ของเมือง

ทั้งนี้ ในส่วนของประเทศไทย นอกจากจะมีการจัดประเภทของเมืองเก่าแล้ว ยังมีการจัดกลุ่มของ

เมืองเก่าด้วยโดยใช้กฎเกณฑ์ความเป็นเมืองทางประวัติศาสตร์ที่มีการอยู่อาศัยของผู้คนมากกว่าความเป็น

เมืองเก่าที่ร้างลงแล้ว การจัดกลุ่มน้ันเป็นไปเพ่ือการประกาศเขตเมืองเก่าและการให้ล�ำดับความส�ำคัญใน

การจัดการ ส่วนนี้สะท้อนได้ดีว่าการจัดการเมืองเก่าในประเทศไทยให้ความส�ำคัญต่อเมืองทุกเมืองไม่เท่ากัน 

หากแต่เมืองทีไ่ด้รบัการจดัอยูใ่นกลุม่ที ่1 ซึง่เป็นเมอืงทีม่คีวามส�ำคญัและขนาดใหญ่กจ็ะได้รบัการให้ความส�ำคญั

ในการจัดการเป็นล�ำดับต้น ด้วยการให้เหตุผลเรื่องการถูกคุกคามของเมืองที่มีมากกว่าเมืองในกลุ่มอื่น

ข้อเปรียบเทียบการจัดการจากการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า

การจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่าขององค์การยเูนสโกและของประเทศไทยมคีวามแตกต่างกนั แต่ยงัคง

มจีดุร่วมกนัอยู่ และการให้ความส�ำคญัต่อประเดน็ต่าง ๆ  ซึง่สะท้อนและน�ำไปสูก่ารจดัการกม็คีวามแตกต่างกนัแต่

ก็มีหลายประเดน็ทีม่คีวามสอดคล้องสมัพนัธ์กนั ทัง้นี ้เนือ่งด้วยประเทศไทยได้รบัอทิธพิลจากรปูแบบการจดัการ

ขององค์การยเูนสโกซึง่นับเป็นรปูแบบท่ียอบรบักนัอย่างเป็นสากลมาปรบัใช้ในประเทศ ซึง่นยัแห่งการจดัการจาก

การจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าของทั้งสองกรณีศึกษา สามารถเปรียบเทียบกันได้ตามตาราง 3 

ตาราง 3 

เปรียบเทียบประเด็นจากการจัดแบ่งประเภทเมืองเก่าขององค์การยูเนสโกและประเทศไทย

ประเด็น องค์การยูเนสโก ประเทศไทย

รูปแบบเมือง 1. เมืองเก่าที่ตายแล้ว

2. เมืองเก่าที่ยังมีชีวิต

3. เมืองในบริบทสมัยใหม่

1. เมืองเก่าที่ตายแล้ว

2. เมืองเก่าที่ยังมีชีวิต

การอยูอ่าศยัของผูค้น การด�ำรงอยู่ การด�ำรงอยู่และจ�ำนวนประชากร

ความเป็นพลวัต 1. เมืองที่ไร้พลวัต

2. เมืองที่ยังมีพลวัต

1. เมืองที่ไร้พลวัต

2. เมืองที่ยังมีพลวัต

ความจริงแท้ ความจริงแท้ของเมืองซึ่งสัมพันธ์กับ

การประเมินคุณค่าโดดเด่นอันเป็นสากล

ความจริงแท้ของเมือง ซึ่งพิจารณาจาก

มรดกเมือง

โครงสร้างเมือง สัมพันธ์กับการประเมินความจริงแท้ของเมือง ก�ำหนดในประเภทของเมือง

การเป็นศูนย์กลาง	

ของความส�ำคัญ

ไม่มีการก�ำหนดในการจัดแบ่งประเภท ก�ำหนดไว้ในประเภทเมือง ถึงการเป็น

ศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ สังคม หรือ

การปกครอง

จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว ่าองค์การยูเนสโกได้ให ้ความส�ำคัญต่อเมืองในทุกรูปแบบซึ่ง

การจดัการมกีารให้ความส�ำคญัต่อการอยูอ่าศยัของผู้คน ความเป็นพลวตัของเมอืง และความจริงแท้ทีจ่ะน�ำไปสู่ 

การจัดการเมืองเก่าที่มีความแตกต่างกันไปในแต่ละประเภท ในส่วนของประเทศไทยนั้น การให้ความส�ำคัญต่อ

ประเด็นต่าง ๆ ก็เป็นไปในลักษณะใกล้เคียงกับองค์การยูเนสโกแต่ก็ยังมีความแตกตา่งกันบ้างในหลายส่วน คือ 

การให้ความส�ำคญัต่อเมอืงในรปูแบบเมอืงเก่าท่ีตายแล้วและเมอืงเก่าท่ีมชีวีติเท่านัน้ ในประเด็นด้านการอยูอ่าศยั
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ของผู้คนมีการให้ความส�ำคัญในเชิงประมาณ (จ�ำนวนประชากร) เพิ่มเติมขึ้นมา มีการก�ำหนดประเด็นเรื่องของ

โครงสร้างเมืองและการเป็นศูนย์กลางของความส�ำคัญของเมืองเพิ่มขึ้นมาในการจัดประเภท และประเด็นเรื่อง

ความจริงแท้ แม้จะไม่มีการกล่าวถึงโดยตรงอย่างองค์การยูเนสโกแต่ก็มีการให้ความส�ำคัญต่อประเด็นดังกล่าว

ผา่นมรดกเมืองหรือมรดกทางวัฒนธรรมที่ด�ำรงอยู่ในเมือง

ประเภทเมืองเก่าของประเทศไทยกับบางส่วนที่อาจจะขาดหายไป

การจัดประเภทของเมืองเก่าของประเทศไทยได้มีการจัดแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังที่ได้กล่าวก่อน

หน้านี้ ซึ่งมากกว่าการจัดแบ่งประเภทขององค์การยูเนสโกที่มีเพียง 3 ประเภท แต่หากพิจารณารูปแบบของ

ประเภทเมืองจากการจัดแบ่งแล้วกลับพบว่าประเภทเมืองเก่าขององค์การยูเนสโกครอบคลุมมากกว่า กล่าวคือ 

ประเภทเมอืงเก่าขององค์การยเูนสโกครอบคลมุเมอืงทัง้เมอืงเก่าทีต่ายแล้ว เมอืงเก่าทีย่งัมชีวีติ และเมอืงในบรบิท

สมยัใหม่ ขณะท่ีการจดัแบ่งประเภทเมอืงเก่าของประเทศไทยครอบคลมุเพยีงเมอืงเก่าทีต่ายแล้วและเมอืงเก่าทีม่ี

ชีวติเท่านัน้ ไม่มกีารให้ความส�ำคญัครอบคลมุไปถงึเมอืงในบรบิทสมยัใหม่ อนัหมายถงึ เมอืงสมยัใหม่ในศตวรรษ

ที ่20 (new towns of the twentieth century) จงึท�ำให้เกดิค�ำถามว่าการจดัประเภทของเมอืงเก่าทีเ่ป็นอยูน่ัน้

มีความครอบคลุมหรือไม่กับบริบทของประเทศไทย หรืออาจจะเป็นการจัดประเภทที่ขาดหายไป ทั้งนี้ หากน�ำ

รูปแบบการจัดประเภทเมืองเก่าขององค์การยูเนสโกในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเมืองในบริบทสมัยใหม่มาเพิ่มเติมใน

การจดัประเภทเมอืงเก่าของประเทศไทยจะท�ำให้เกดิความครบถ้วนสมบรูณ์ได้มากขึน้หรอืไม่ หรอืหากพจิารณา

จากประเภทของเมืองเก่าที่เป็นอยู่และหากปรากฏมีเมืองที่เข้าข่ายเมืองสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 20 ตามการจัด

ประเภทขององค์การยูเนสโกจะสามารถจัดให้อยู่ในประเภทที่ 4 ชุมชนเมืองขนาดใหญ่หรือประเภทอื่น ๆ ตาม

การจัดแบ่งของประเทศไทยได้หรือไม่

ทั้งนี้ อาจเนื่องด้วยการด�ำเนินงานเกี่ยวกบัเมืองเก่าขององค์การยูเนสโกที่สัมพันธ์อยู่กับงานมรดกโลก 

งานเมอืงเก่าจงึถกูก�ำหนดไว้ในส่วนหนึง่ของมรดกโลกทางวฒันธรรมในประเภทเมอืงประวตัศิาสตร์และศนูย์กลาง

ของเมือง (historic towns and town centers) ซึ่งไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะเมืองเก่า แต่ด�ำเนินการในส่วนของ

ศูนย์กลางของเมืองด้วย (Intergovernmental Committee for the Protection of the World Cultural 

and Natural Heritage, 2008, p. 87) อาจท�ำให้ในการจดัแบ่งประเภทจงึครอบคลมุไปถงึเมอืงในบรบิทสมยัใหม่ 

อีกทั้งบริบทสมัยใหม่ในแต่ละประเทศอาจจะไม่ในอยู่ในห้วงเวลาเดียวกันจึงอาจส่งผลให้ประเทศไทยไม่ได้จัด

ประเภทเมอืงเก่าทีร่วมเอาเมอืงสมยัใหม่เข้ามาเป็นหนึง่ในประเภทของเมอืงเก่าด้วย และเมือ่พจิารณาจากประเภท

เมืองเก่าขององค์การยูเนสโกประเภทเมืองสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 20 ซ่ึงตรงกับช่วงปี พ.ศ. 2443 - 2543 ใน

สมัยรัชกาลที่ 5 - 9 เมืองในประเทศไทยที่เกิดขึ้นในช่วงเวลานี้อาจมีจ�ำนวนน้อยหรืออาจไม่ได้มีเมืองเกิดขึ้นใหม่ 

หากแต่เกดิการขยายตวัของเมอืงเดมิเท่านัน้ ในการจัดการเมอืงเหล่านัน้จึงอาจจัดให้อยูใ่นประเภทของเมอืงเก่า

ทีม่ชีวีติตามทีม่กีารจดัแบ่งประเภทเมอืงเก่าไว้ แต่ทัง้นี ้ประเด็นดังกล่าวเป็นประเด็นทีค่วรมกีารศกึษาต่อไปตาม

บรบิทของประเทศไทยซึง่ไม่จ�ำเป็นทีจ่ะต้องเป็นไปตามองค์การยเูนสโก หากมกีารศกึษาประเด็นนีใ้นอนาคตควรมี

การศกึษาเมอืงในประเทศไทยว่ามเีมอืงใดเข้าข่ายเมอืงสมยัใหม่หรือไม่ และมปัีญหาในการจัดประเภทเมอืงหรือไม่ 

ซึ่งอาจน�ำไปสู่การจัดการเมืองเก่าของไทยที่เป็นไปอย่างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น

บทสรุป

เมืองเก่าเป็นพืน้ท่ีท่ีมอีตัลกัษณ์อนัสะท้อนถงึคณุค่าในมติต่ิาง ๆ  จงึมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ในการทีจ่ะต้อง

มีการจัดการเมอืงเก่าเพือ่การอนรุกัษ์ พฒันา และปรบัปรงุฟ้ืนฟเูมอืง ซึง่กระบวนการจดัการเมอืงเก่าในขัน้ต้นจะ

มีการให้นิยามและการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า โดยองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่ง
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สหประชาชาตหิรอืยเูนสโกได้จดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่าออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เมอืงทีไ่ม่มคีนอยูอ่าศยัแล้ว 

เมอืงประวตัศิาสตร์ทีย่งัคงมผีูค้นอยูอ่าศยั และเมอืงสมยัใหม่ในศตวรรษที ่20 ขณะทีใ่นประเทศไทยนัน้มกีารจดั

แบ่งประเภทของเมืองเก่าออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ เมืองรา้ง (เมืองที่ไม่พบหลักฐานทางกายภาพอันเด่นชัดที่

บ่งบอกถึงโครงสร้างเมืองในอดีต) เมืองร้าง (เมืองที่พบหลักฐานทางกายภาพอันเด่นชัดที่บ่งบอกถึงโครงสร้าง

เมืองในอดีต) ชุมชนเมืองขนาดเล็ก และชุมชนเมืองขนาดใหญ่ โดยการจัดแบ่งประเภทนั้นสามารถสะท้อน

ให้เห็นถึงมิติด้านการจัดการของทั้งสองส่วนได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ การจัดแบ่งประเภทเมืองเก่าขององค์การ

ยูเนสโกมีการให้ความส�ำคัญต่อเมืองในทุกรูปแบบทั้งเมืองเก่าที่ตายแล้วและเมืองเก่าที่ยังมีชีวิต รวมถึงเมือง

ในบริบทสมัยใหม่ซึ่งสะท้อนให้เห็นการจัดการท่ีให้ความส�ำคัญต่อการอยู่อาศัยของผู้คน ความเป็นพลวัตของ

เมือง และความจริงแท้ซึ่งมีความสัมพันธ์กับคุณค่าโดดเด่นอันเป็นสากล อันเนื่องจากงานเมืองเก่าขององค์การ

ยูเนสโกเป็นส่วนหนึ่งของงานมรดกโลก ขณะที่การจัดแบ่งประเภทเมืองเก่าของประเทศไทยมีความแตกตา่งกับ

องค์การยูเนสโกในหลายส่วน คือ การให้ความส�ำคัญต่อเมืองในรูปแบบเมืองเก่าที่ตายแล้วและเมืองเก่าที่มีชีวิต

เท่านั้น แต่ขาดหายประเด็นเกี่ยวกับเมืองในบริบทสมัยใหม่ ประเภทของเมืองเก่าสะท้อนให้เห็นการจัดการที่ให้

ความส�ำคัญต่อประเด็นด้านการอยู่อาศัยของผู้คนเช่นเดียวกัน แต่มีการให้ความส�ำคัญในด้านจ�ำนวนประชากร

เพิ่มเติมขึ้นมา รวมถึงมีการก�ำหนดประเด็นเรื่องโครงสร้างเมืองและการเป็นศูนย์กลางของความส�ำคัญของเมือง

ในการจัดประเภทด้วย

จากที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าสามารถสะท้อนให้เห็นถึงการให้

ความส�ำคัญต่อรูปแบบเมือง องค์ประกอบเมืองและประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเมืองเก่าอันน�ำไปสู่มิติของ

การจัดการเมืองเก่าที่มีการมุ่งเน้นการให้ความส�ำคัญต่อประเด็นต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันในบริบทสากลและบริบท

ประเทศไทย ทั้งนี้ การจัดแบง่ประเภทของเมอืงเก่านัน้ไมส่ามารถสะทอ้นการจัดการเมอืงเกา่ไดอ้ย่างครอบคลมุ

ทุกมิติตามการจัดการที่เกิดขึ้นจริง เช่น การจัดการเมืองเก่าของประเทศไทยท่ีมุ่งเน้นให้ความส�ำคัญต่อเมือง

เกา่ทั้งในด้านมรดกวัฒนธรรม ธรรมชาติ ผู้คน และสิ่งตา่ง ๆ ที่เกิดขึ้นใหม่ภายในเมือง (ส�ำนักงานนโยบายและ

แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2554ข) ซ่ึงบางประเด็นไม่ได้ปรากฏอยู่ในรายละเอียดของการจัด

แบ่งประเภทของเมืองเก่า หากแต่ในการจัดการมีการให้ความส�ำคัญต่อประเด็นเหล่านี้ด้วย ดังนั้น หากต้องการ

เข้าใจถึงประเด็นการจัดการเมืองเก่าอย่างละเอียดจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษากระบวนการจัดการเมืองและ

การจัดการทีเ่กดิขึน้จรงิในบรบิทของเมอืงเก่านัน้ ๆ  หรอืประเทศนัน้ ๆ  ซึง่จะสามารถท�ำให้เหน็ภาพของการจดัการ

เมืองเกา่ได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ

บทความวิชาการนี้น�ำเสนอองค์ประกอบของตัวบทวาทกรรมทางพุทธศาสนาในตัวบทสืบชะตา

เหย้าเรือน ของชาวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี รวมถึงอธิบายวิถีปฏิบัติทาง

วาทกรรมและวถิปีฏบัิตทิางสงัคมวฒันธรรมในพธิสีบืชะตาฯ โดยใช้การวเิคราะห์ภาษาระดบัข้อความตามแนวทาง

ภาษาศาสตร์ โดยเฉพาะแบบจ�ำลองการวิพากษ์วาทกรรม 3 มิติ (3 D model) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 

1995) มาวิเคราะห์ตัวบทของข้อความภาษาไทย ดังนี้ มิติที่ 1 คือ การวิเคราะห์ตัวบท มิติที่ 2 คือ การวิเคราะห์

วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และมิติที่ 3 คือ การวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม

ผลการศึกษาพบว่าองค์ประกอบของตัวบทในพิธีสืบชะตาเหย้าเรือนของชาวไทย-ยวน มีจ�ำนวน 4 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การใช้ค�ำอ้างถึง 2) การใช้วาทศิลป์ 3) การใช้ค�ำและชุดค�ำศัพท์ และ 4) การขยายความ 

ในขณะที่วิถีปฏิบัติทางวาทกรรมพบว่า ผู้สร้างวาทกรรม คือ พระภิกษุชาวไทย-ยวน วัดนาหนอง ต�ำบลดอนแร่ 

อ�ำเภอเมอืงราชบุร ีจงัหวดัราชบุร ีผูร้บัวาทกรรม คอื ชาวไทย-ยวน ทัง้ 10 หมูบ้่าน ได้รบัตวับทผ่านการมส่ีวนร่วม

ในการประกอบพธิกีรรม และวถิปีฏบัิตทิางสงัคมวฒันธรรมพบว่าม ี3 ลกัษณะ คอื 1) การสร้างความศกัดิส์ทิธ์ิใน

ทางพุทธศาสนา 2) ความเชื่อเรื่องภพภูมิ และ 3) การสรา้งความอุดมสมบูรณ์ในสังคมเกษตรกรรม

ค�ำส�ำคัญ: วาทกรรมเชิงวิพากษ์, พิธีสืบชะตาเหย้าเรือน, ไทย-ยวน, ต�ำบลดอนแร่, จังหวัดราชบุรี 

Abstract 

This paper presents features of Buddhism discourse in Seup Cha-ta Yao Ruan Ceremony 

of Thai-Yuan, Tambon Don Rae, Amphoe Mueang, Ratchaburi Province, and explains the 

discursive and socio-cultural practice in the ceremony under the discourse analysis framework. 

1 สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง

	 Thai Language Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Muban Chombueng Rajabhat University
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Fairclough’s (1995) 3D model (text, discursive practice, and socio-cultural practice) is employed 

as an analysis method.

The findings show that the textual dimension of Seup Cha-ta Yao Ruan Ceremony 

includes the following four elements: 1) the use of references; 2) the use of rhetoric; 3) the 

use of words and lexicons; and 4) explanation. Regarding the discursive practice, the discourse 

was formulated by Thai-Yuan Buddhist monks of Wat Na-nong, Tambon Don Rae, Amphoe 

Mueang Ratchaburi, Ratchaburi Province, and communicated to Thai-Yuan participants in Seup 

Cha-ta Yao Ruan Yuan Ceremony. The features of socio-cultural practice include the discourses 

about 1) the sacredness of Buddhism; 2) the belief of life after death; and 3) the abundance 

of agricultural society. 

Keywords: Critical Discourse, Seup Cha-ta Yao Ruan, Thai-Yuan, Tambon Don Rae, Ratchaburi Province

บทน�ำ

ชาวยวน (ไทยวน หรอื ไทย-ยวน) คอื กลุม่คนเชยีงแสนกลุม่หนึง่ทีม่ถีิน่ฐานเดิมอยูใ่นอาณาจกัรล้านนา 

ซึ่งเป็นพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทยในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาล

ที่ 1 ทรงมพีระบัญชาใหก้องของกรมหลวงเทพบริรักษ์กองทัพเมืองเวียงจันทน์พรอ้มด้วยกองทพัเมืองล้านนายก

ขึ้นไปตีเมืองเชียงแสนในช่วงปี พ.ศ. 2343-2347 (เจ้าพระยาทิพากรวงศ์ (ข�ำ บุนนาค), 2545) ได้เมืองเชียงแสน

และไล่ตีทัพพม่าแตก แล้วกองทัพจากกรุงเทพฯ ได้รื้อก�ำแพง เผาบ้านเมือง กวาดต้อนชาวยวนแบบเทครัวราว 

23,000 คนเศษ และพาอพยพมาทางทิศใต้ แบ่งครัวออกเป็น 5 ส่วน ส่วนหนึ่งอยู่เมืองเวียงจันทน์ ส่วนสุดท้าย

พาลงมากรงุเทพฯ พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก โปรดให้ไปตัง้บ้านเฮอืนอยูท่ีส่ระบรุบ้ีาง ราชบรุบ้ีาง 

(พระยาประชากิจกรจักร (แช่ม บุนนาค), 2478) นักประวัติศาสตร์เรียกช่วงเวลาการอพยพของคนยวนจาก

ศึกเชียงแสนแตกครั้งนั้นว่า “ยุคเก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง” (สรัสวดี อ๋องสกุล, 2544) 

นราธปิ ทบัทนั และชนิศกัดิ ์ตณัฑกุิล (2560) ระบพ้ืุนทีก่ารต้ังถิน่ฐานในช่วงเวลาปัจจุบนัของชาวยวน

กลุม่เชยีงแสนในเขตจงัหวดัสระบรุมีจี�ำนวนอย่างน้อย 114 หมูบ้่าน จังหวดัราชบรีุ 77 หมูบ้่าน จังหวดักาญจนบรุี 

5 หมูบ้่าน จงัหวดันครปฐม 12 หมูบ้่าน จงัหวดัลพบรุ ี51 หมูบ้่าน จงัหวดัพจิติร 8 หมูบ้่าน จงัหวดัพษิณโุลก 20 หมูบ้่าน 

จงัหวดัอตุรดติถ์ 6 หมูบ้่าน จงัหวดัสระแก้ว 12 หมูบ้่าน และจังหวดันครราชสีมา 9 หมูบ้่าน ทัง้นี ้ชมุชนชาวยวน

เชียงแสนที่เก่าแก่ที่สุดในตอนกลางของประเทศไทยซึ่งมีอายุมากกว่า 200 ปี อยู่ในบริเวณอ�ำเภอเสาไห้ จังหวัด

สระบรุ ีและอ�ำเภอเมอืงราชบุร ีจงัหวดัราชบุร ีส�ำหรบัการตัง้ถิน่ฐานของยวน ในพืน้ทีจ่งัหวดัราชบรุนีัน้ วรีะพงษ์ 

มีสถาน (2550) ให้รายละเอียดว่า พบการตั้งถ่ินฐานบ้านเฮือนบริเวณริมฝั่งขวาของแม่น�้ำแม่กลอง ห่างจาก

ราชบุรีไปทางทิศตะวันออกประมาณ 2 กิโลเมตร เรียกว่า บ้านไร่นที ต่อมามีการขยายครัวเฮือนออกไปจากเดิม

อกีหลายพืน้ที ่อาท ิต�ำบลคบัูว ต�ำบลอ่างทอง ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัราชบรุ ีซึง่ในปัจจบุนัชาวยวนได้

กระจายตัวอยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ ทั้ง 7 อ�ำเภอของจังหวัดราชบุรี เช่น อําเภอเมือง อําเภอโพธาราม อําเภอบ้านโป่ง 

อําเภอปากท่อ อําเภอบางแพ อําเภอจอมบึง และอําเภอสวนผึง้ ซ่ึงการอพยพต้ังถิน่ฐานของชาวยวนทีก่ระจายใน

พืน้ทีต่่าง ๆ  มเีหตผุลหลกั คอื การจบัจองพืน้ทีห่วัไร่ปลายนา ทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ ต้ังบ้านเฮอืนอยูอ่าศยัเป็นหมูบ้่าน  

ซึ่งจะเรียกชื่อหมู่บ้านตามลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ เมื่อพิจารณาชาวยวนที่อยู่ในพื้นที่ต�ำบลดอนแร่นั้น 

พบว่า ปรากฏการตั้งถิ่นฐานกระจายในพื้นที่ 10 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 บ้านดอนแร่ หมู่ 2 บ้านนาหนอง หมู่ 3 
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บ้านหนองขาม หมู่ 4 บ้านดอนซาด หมู่ 5 บ้านดอนตัน หมู่ 6 บ้านดอนกอก หมู่ 7 บ้านหนองสระ หมู่ 8  

บ้านหนองโปร่ง หมู ่9 บ้านหนองมะตมู และหมู ่10 บ้านห้วย โดยพบหลักฐานทีเ่ก่าแก่ทีท่�ำให้เหน็การต้ังถิน่ฐาน 

คอื การสร้างวดับ้านห้วย หรอืวดัทุง่หญ้าคมบาง ต้ังอยูใ่นพ้ืนทีห่มู ่10 ซ่ึงคนในชมุชนสันนษิฐานว่าวดัแห่งนีส้ร้าง

ขึ้นช่วงปลายรัชกาลท่ี 4 และท่ีมาของชื่อต�ำบลดอนแร่ จากค�ำบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่นั้นมาจากที่ในอดีตพื้นที่

บรเิวณแห่งนีม้คีวามแห้งแล้งกนัดารมาก เนือ่งจากมหีนิกรวดเยอะ ซ่ึงภาษาท้องถิน่เรยีกว่า “แร่” และเป็นทีด่อน 

จึงเรียกกันต่อมาว่า “ดอนแร่” (สาโรจน์ มูลพวก, สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2565)

จากการลงพื้นที่ส�ำรวจและการด�ำเนินโครงการพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง เพ่ือสร้าง

ความยั่งยืนของชุมชนเชิงพื้นท่ี ด้าน “ภาษา อักษร และวัฒนธรรมไทย-ยวน” ในพื้นที่ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอ

เมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี ในช่วงเมษายน-ตุลาคม 2565 นั้นพบว่า ภาษาและวัฒนธรรมของชาวไทย-ยวนมี

ทั้งการคงอยู่และการปรับเปลี่ยน สิ่งหน่ึงท่ียังคงอยู่ของคนกลุ่มนี้เป็นรากเหง้าที่เปรียบเป็นเสาหลักของหมู่บ้าน

ที่มีสถาบันสงฆ์เป็นผู้สืบทอด และเป็นผู้ประกอบพิธีให้กับคนในหมู่บ้าน นั่นคือ “พิธีสืบชะต๋าเหย้าเฮือน” พิธีนี้

เป็นประเพณีบุญกลางบ้าน หรือการท�ำบุญหมู่บา้น ที่เกิดจากความเชื่อถือที่ว่า ในรอบปีหนึ่ง ๆ ชุมชนหมู่บ้าน

ซึ่งประกอบไปด้วยหลายครัวเฮือน และในแต่ละครัวเฮือนอาจมีบางคนไปท�ำให้ “ผิดผี” จนผีต้องมาท�ำร้าย

ด้วยรูปแบบต่าง ๆ เช่น ท�ำให้ไม่สบาย สัตว์เล้ียงล้มตาย นอกจากจะแก้ไขปัญหากับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็น

รายกรณีแล้ว วิธีการหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างก�ำลังใจให้คนในชุมชน คือ การท�ำบุญกลางบ้าน ซึ่งเป็นพิธีกรรมเพื่อ

ปัดรังควานให้หา่งหายไปจากหมู่บ้านนั่นเอง (พระครูวินัยธรอ�ำนาจ อนุภัทโท, สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2565)

พิธี “สืบชะต๋าเหย้าเฮือน”

พิธี “สบืชะต๋าเหย้าเฮอืน” (เฮอืน ในบทความนีห้มายถงึชมุชนไทย-ยวน) ซึง่ต่อไปในบทความนีผู้เ้ขยีน

จะใช้ค�ำว่า “สบืชะตาเหย้าเรอืน” เป็นภาษากลาง เพือ่ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ พธินีีเ้ป็นการท�ำบญุหมูบ้่านของ

ชาวไทย-ยวนราชบุรี มีลักษณะพิธีกรรม ดังนี้

1. วันก�ำหนดพิธี ชาวไทย-ยวนถือเอาวันแรม 8 ค�่ำ เดือน 6 ของทุก ๆ ปี เป็นวันท�ำพิธีสืบชะตา

เหย้าเรือน หรือท�ำบุญกลางบ้าน 

2. อุปกรณ์ประกอบพิธี ชาวไทย-ยวนทุกครัวเรือนจะท�ำกระทง (ชาวบ้านเรียกว่ากระบะ) ซึ่งท�ำ

จากกาบกล้วยเป็นรูปทรงสามเหลี่ยมหรือสี่เหลี่ยม ไว้ส�ำหรับใส่เครื่องเซ่นไหว้ ในระยะหลังเริ่มมีการดัดแปลง

ใช้ลังกระดาษแทนกาบกล้วย ภายในกระบะจะบรรจุของเซ่นไหว้ เช่น ข้าวสาร หัวหอม หัวกระเทียม เกลือ 

พรกิแห้ง และข้าวสกุซึง่ป้ันเป็น 3 ก้อน แต่ละก้อน ท�ำให้มสีต่ีางกนั คอื สดี�ำ ได้จากการน�ำข้าวสกุไปคลกุมนิหม้อ 

(มนิหม้อ คอื เขม่าด�ำก้นหม้อท่ีเกดิจากการหุงต้มด้วยไฟฟืน คนในอดตีน�ำไปป้ายหน้าเดก็คลอดใหม่ ด้วยเชือ่ว่าจะ

ท�ำให้ผีไม่อยากได้เด็กเอาไปเป็นลูก หรือใช้คลุกข้าวไว้เซ่นผี) สีแดง ได้จากการน�ำข้าวสุกไปคลุกเคล้ากับปูนแดง 

และ สีเหลือง ได้จากการคลุกด้วยขมิ้น นอกเหนือจากนี้ หากหากผู้ใดต้องการใส่อาหารพิเศษก็สามารถบรรจุไว้

ในกระบะน้ันได้ สิ่งส�ำคัญที่ขาดไม่ได้ในพิธี คือ ต้องมีหุ้นปั้นรูปคนและสัตว์เลี้ยง ซึ่งอาจท�ำจากดินเหนียวหรือ

ดินน�้ำมัน ใช้เป็นสัญลักษณ์แทนสมาชิกและสัตว์เลี้ยงของครอบครัว จ�ำนวนหุ่นปั้นนั้นจะเท่ากับจ�ำนวนคนและ

สตัว์เลีย้งทีม่อียูข่องแต่ละบ้าน สตัว์ทีน่ยิมป้ัน ได้แก่ ววั ควาย หรือม้า (ชด ชมใจ, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน 2565)

3. การด�ำเนินพิธีกรรม พิธีกรรมจะจัดขึ้น ณ ศาลากลางบ้านของหมู่บ้าน บางแห่งอาจอยู่ใกล้กับ

ศาลปูต่าหรอืศาลเทพารกัษ์ประจ�ำหมูบ้่าน เริม่ในวนัแรม 7 ค�ำ่ โดยเชญิพระสงฆ์ 9 รปูมาเจรญิพระพทุธมนต์ และ

เทศนาธรรมโดยใช้บทวิชานสตูร (บทสบืชะตาเหย้าเรอืน) ครัน้รุง่เช้าแรม 8 ค�ำ่ ชาวบ้านจะร่วมกนัท�ำบญุตกับาตร 

บางชุมชนจะถวายอาหารเลี้ยงพระในตอนเช้า ต่อจากนั้นจึงทยอยน�ำกระบะของเซ่นไหว้ที่เตรียมไว้ไปวางไว้ท่ี
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ศาลปู่ตา พร้อมกับกล่าวบนบานให้ปู่ตาเทพารักษ์คุ้มครอง (ชด ชมใจ, สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2565) รูปแบบ

การจดังานพธินีี ้สือ่ให้เหน็ความเชือ่มโยงของพทุธศาสนาพร้อมกบัความเชือ่เรือ่งผเีข้าด้วยกนั เมือ่พเิคราะห์แล้ว

จะเห็นว่า เครื่องเซ่นไหว้ต่าง ๆ สะท้อนให้เห็นถึงบาทของผีในฐานะที่เป็นสมาชิกหนึ่งของสังคมชาวไทย-ยวน 

มีอ�ำนาจบันดาลความทุกข์ สุข ให้กับคนในพื้นที่ ผีมีความต้องการอาหารเช่นเดียวกับคน จึงต้องมีการให้ของ

เซ่นไหว้เพื่อให้ผีเกิดความพึงพอใจ ไม่เบียดเบียนท�ำร้ายคนในชุมชน และการใช้หุ่นปั้นรูปคนและสัตว์นั้นก็

เพือ่สือ่ให้ผบีรรพบรุษุเหน็ว่าในครวัเรอืนนีม้สีมาชกิทีป่ระกอบไปด้วยอะไร จ�ำนวนเท่าใดบ้าง ผจีะได้ไม่มาท�ำร้าย

หรือพรากไปเสียจากครอบครัว 

วาทกรรมสืบชะตาเหย้าเรือน 

การสืบชะตาเหย้าเรือนหรือสืบชะตาเป็นพิธีกรรมของชาวไทย-ยวน ที่สืบทอดกันมาตามแบบ

วัฒนธรรมล้านนาเพื่อต่อดวงชะตาและสร้างความเป็นสิริมงคลให้แก่ผู้เข้าร่วม ในพิธีสืบชะตานี้จะบทบรรยาย

ธรรมวิชานสูตรซึ่งเป็นธัมม์คาถาบทหนึ่งในการด�ำเนินพิธี เพ่ือท�ำความเข้าใจบทบาทความสัมพันธ์ระหว่าง

บทสืบชะตากับชาวไทย-ยวน ผู้เขียนจะท�ำการวิเคราะห์บทสืบชะตานี้ โดยน�ำแนวทางการวิเคราะห์วาทกรรม

เชิงวิพากษ์ ที่ใช้แบบจ�ำลองการวิพากษ์วาทกรรม 3 มิติ (3 D model) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) ได้แก่ 

การบรรยายตัวบท (text) การตีความวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discourse practice) และการอธิบายวิถีปฏิบัติ

ทางสังคมวัฒนธรรม (socio-cultural practice) เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างภาษาในตัวบทกับบริบททาง

สงัคมวฒันธรรมทีแ่วดล้อมตวับท เพือ่ต้องการบรรยายลักษณะทางภาษาและรายละเอยีดของเนือ้หาทีป่ระกอบ

เป็นตวับททีใ่ช้สวดในพธิสีบืชะตาเหย้าเรอืน รวมถงึตีความกระบวนการสร้างตัวบทของพระสงฆ์และการบริโภค

ตัวบทของคนยวนในชุมชนดอนแร่ ที่แสดงให้เห็นความส�ำคัญของบทสวดสืบชะตาเหย้าเรือน ที่มีพลัง มีอ�ำนาจ 

สื่ออุดมการณ์กับคนไทย-ยวนในพื้นที่ดอนแร่ตั้งแต่คร้ังอดีตท่ีก่อร่างสร้างชุมชนจวบจนถึงช่วงเวลาปัจจุบันและ

ต่อเนื่องไปถึงช่วงอนาคต 

แบบจ�ำลองการวิพากษ์วาทกรรม 3 มิติ (3 D Model) 

ในบทความนี้ใช้แบบจ�ำลองการวิพากษ์วาทกรรม 3 มิติ (3 D model) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 

1995) พิจารณาวาทกรรมออกเป็น 3 มิติ คือ 1) ตัวบท 2) วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และ 3) วิถีปฏิบัติทางสังคม

วัฒนธรรม (พิจารณา ภาพ 1) 

ภาพ 1 

แบบจ�ำลองการวิพากษ์วาทกรรม 3 มิติ (3 D Model)

Process of production

Process of interpretation

Sociocultural practice
(Situational; institutional; societal)

Text

Discourse practice

Description

Interpretation

Explanation

หมายเหตุ. “Critical discourse analysis: The critical study of language” by N. Fairclough, 1995, 

Longman, p. 98.
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แฟร์คลัฟ ได้อธิบายวิธีการวิเคราะห์ในแต่ละระดับ ดังนี้

1. การบรรยายตัวบท ซึ่งเป็นการพิจารณาองค์ประกอบของตัวบททั้งในแง่ของค�ำศัพท์ รูปประโยค 

และโครงสร้างของตัวบทที่เลือกใช้ว่าสามารถสร้างคุณค่าต่าง ๆ ให้แก่ผู้รับการถ่ายทอดวาทกรรมได้อย่างไร 

เช่น ค�ำศัพท์ที่เลือกใช้นั้นอาจสร้างหรือแสดงให้เห็นอัตลักษณ์ทางสังคมบางประการของผู้ใช้ค�ำศัพท์นั้นได้ หรือ

รูปประโยคบางชนิดสามารถสร้างการรับรู้ที่แตกต่างกันให้แก่ผู้รับสารได้ เป็นต้น

2. การตีความวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ซึ่งเป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทกับวิถีปฏิบัติ

ทางวาทกรรม ในแง่ที่ตัวบทเป็นผลผลิตของกระบวนการผลิตและเป็นแหล่งข้อมูลของกระบวนการตีความ หรือ

พิจารณาวาทกรรมที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

3. การอธิบายวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างวิถีปฏิบัติทาง

วาทกรรมกับวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม ในแง่ท่ีมิติของสังคมและวัฒนธรรมมีผลต่อกระบวนการผลิต

และกระบวนการตีความ ตลอดจนมีผลกระทบต่อสังคม ซึ่งวัตถุประสงค์ส�ำคัญของการวิเคราะห์ในระดับนี้ คือ 

การแสดงให้เหน็ว่าวาทกรรมนัน้เป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการทางสงัคมและเป็นวถิปีฏบิตัทิางสงัคม โดยอธบิายว่า 

วาทกรรมนั้นถูกก�ำหนดโดยโครงสร้างทางสังคมได้อย่างไร และขณะเดียวกันการผลิตซ�้ำของวาทกรรมนั้นมีผล

ต่อการธ�ำรงรักษาหรือเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมได้อยา่งไร

เม่ือวเิคราะห์วาทกรรมจากบทสบืชะตาเหย้าเรอืนของชาวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมอืงราชบรุี 

จังหวัดราชบุรี ตามแนวทางของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) พบรายละเอียด ดังนี้

มิติที่ 1 การวิเคราะห์ตัวบท (Text)

ตวับทท่ีพระสงฆ์ใช้สวดในพธิสีบืชะตาเหย้าเรอืนมลีกัษณะทางภาษาทีป่ระกอบเป็นตวับท โดยพจิารณา

ลักษณะทางภาษาที่สื่อถึงผู้แสดงทางสังคม ตามแนวคิดของฟาน ลูอีเวน (Leeuwen, 2008) พบลักษณะทาง

ภาษา 4 ลักษณะ ดังนี้

1. การใช้ค�ำอ้างถึง (Use of References) คือ การใช้รูปภาษาเพ่ือกล่าวถึงบุคคล กลุ่มบุคคล 

บางตัวบทมีการกล่าวถึงสรรพสิ่งและเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่จริงหรืออยู่ในจินตนาการก็ได้ (ราชบัณฑิตยสภา, 

2560, หน้า 367) ในตัวบท สืบชะต๋าฯ พบการอ้างถึง 5 ลักษณะ ได้แก่ 

1.1 การอ้างถึงแบบเป็นกลุ่มเดียวกัน (Association) คือ การอ้างถึงแบบเป็นกลุ่มเดียวกัน ที่มี

การเชื่อมโยงกัน เพื่อวัตถุประสงค์บางประการ เช่น

ตัวอยา่งที่ 1

“ดรูาสปัปรุสิะตงัหลาย สัตถาสัพปัญญ ูพระพุทธเจ้าอยูส่ะถสิ�ำราญในดอยกิต๊จ๊ะกดู อนั

มีในตี้ใกล้เมืองราจ๊ะคะหะนะกร ตี่นั้น ก็เตสะนายัง วิจานะสูตร”

ข้อความดงักล่าวนีแ้สดงให้เหน็การอ้างถงึ “สัปปริุสะตังหลาย” คอื กลุ่มคนทีม่สัีมมาทฐิิ, บคุคล

ผู้มีศรัทธาในพระศาสนา รวมถึงบุคคลที่มีความเห็นชอบตามท�ำนองคลองธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นการอ้างถึงกลุ่ม

บุคคลที่มีศรัทธาในพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนิกชน 

ตัวอย่างที่ 2 

“ดูราอานนท์ตั๋งอั้นว่าต่านจุ๋งเตสะนายังสะรา กะริวิจานะสูตร แก่นันนะสัตว์ตังหลาย”

ข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการอ้างถึง “นันนะสัตว์ตังหลาย” คือ กลุ่มสรรพสัตว์ทั้งหลาย

ที่ครอบคลุมทุกชีวิต ซึง่สรรพสตัว์ทั้งหลายในทางพุทธศาสนา เปน็การอ้างถึงกลุม่บคุคลทั้งในภพสาม คอื มนษุย์ 

เทวดา พรหม อรูปพรหม ในอบาย กระทั่งถึงโลกันตนรก ซึ่งเป็นที่ขังสัตว์นรก ซึ่งเป็นการอ้างถึงกลุ่มสรรพสัตว์

ที่อยู่ทั้งในชั้นฟ้า, ชั้นพื้นดิน และชั้นใต้พื้นแผ่นดิน 
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1.2 การอ้างถึงแบบระบุชื่อ หรืออ้างถึงช่ือประกอบกับต�ำแหน่งหน้าที่ (Nomination) คือ 

การปรากฏค�ำอ้างถึงแบบระบุชื่อหรืออ้างถึงชื่อประกอบกับต�ำแหน่งหน้าที่ บางครั้งอาจปรากฏร่วมกับ

ต�ำแหน่งหน้าที่ หรือค�ำระบุความสัมพันธ์ 

ตัวอย่างที่ 3

“พระพุทธเจ้าก็น่ังอยู่เหนืออาสะนะอันมหาอานนท์เถรเจ้า หากปู๋ไว้ด้วยดีนั้นและ

พระพุทธเจ้าก็เตสะนาแก่มหาอานนท์เถร ด้วยก�ำว่าดั่งนี้”

ข้อความดงักล่าวนีแ้สดงให้เหน็การอ้างถึงชือ่ประกอบกบัต�ำแหน่งหน้าท่ีในชือ่ “พระพุทธเจ้า” 

คือ ช่ือ หรือพระสมญัญานามทีใ่ช้เรยีกพระบรมศาสดาของศาสนาพทุธ และอ้างถงึชือ่ “มหาอานนท์เถรเจ้า” คอื 

ช่ือ หรือ สมัญญานามของพระอรหนัต์สาวกของพระพทุธเจ้า ซึง่พระพทุธเจ้าทรงยกย่องพระอานนท์ว่าเป็นผูเ้ลิศ

กวา่พระภิกษุในการเป็นผู้รอบรู้พหูสูต ซึ่งเป็นการใช้รูปภาษาที่อ้างถึงแบบระบุชื่อกับต�ำแหน่งหน้าที่ 

1.3 การอ้างถึงแบบระบุความสัมพันธ์ (Relational Identification) คือ การน�ำเสนอบุคคล 

ผูร่้วมเหตกุารณ์ด้วยการใช้ค�ำอ้างถงึทีแ่สดงความสมัพนัธ์ทางเครอืญาต ิหรอืความสมัพนัธ์ระหว่างหน้าทีก่ารงาน

ที่มีต่อกัน

ตัวอยา่งที่ 4

“ส่วนอนัว่ายกัษ์ตงัหลาย ฝงูใดนัน้ ถอืยกัษ์ผูจ้ายกด็ ียกัษ์ผูห้ญงิกด็ี ยกัษ์ผู้เป๋นบรวิารกด็ี 

และบ�ำเริญใจ้สอยก็ดี ยักษ์ผู้เป๋นไวยาวัจจัง อันอยู่ตี่ไกลก็ดี อันอยู่ตี่ใกล้ก็ดี ยักษ์ตังหลายฝูง

เป๋นเสนาอามาตตังหลาย นาคตังหลาย ฝูงเป๋นบริษัทก็ดี นาคฝูงเป๋นไวยาวัจจังก็ดี” 

ข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการอ้างถึงแบบระบุความสัมพันธ์ ใน “ยักษ์ผู้เป๋นบริวาร” 

คือ อมนุษย์ชนิดหนึ่งที่มีรูปร่างใหญ่โตซึ่งเป็นบริวารของพระพุทธเจ้าเนื่องจากมีความเลื่อมใสในค�ำสอนของ

พระองค์ ยักษ์ถูกน�ำมากล่าวอ้างถึงทั้งในทางศาสนาและวรรณคดี ยักษ์ในความเชื่อของไทยมักได้รับอิทธิพล

จากศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ นอกจากนี้ยังปรากฏการอ้างถึงแบบระบุความสัมพันธ์ในกลุ่มหรือ

หมูพ่วกเดยีวกนั ใน “ยกัษ์ผูเ้ป๋นไวยาวจัจงั” ซ่ึงเป็นการอ้างถงึยกัษ์ทีเ่ป็นอมนษุย์ทีบ่รรลธุรรมด้วยการเป็นบรวิาร

รับใช้พระพุทธเจา้ นอกจากนี้ ค�ำว่า “ไวยาวัจจัง” ยังเป็นการอ้างถึงผู้ท�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น

1.4 การอ้างถึงแบบระบุหน้าที่/อาชีพ (Functionalization) คือ การอ้างถึงบุคคลด้วยการใช้

ค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับต�ำแหน่งหน้าที่ บทบาทหรืออาชีพ 

ตัวอย่างที่ 5

“อันว่าบุคกะระผู้ใดก็ดี ต้าวพยามหาขะสัตย์ และเสนาอามาต และนักบวช อาจารย ์

และพรามมะนะก๊ะหะบอดีสะมะนะพรามก็ดี”

ข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการอ้างถึงบุคคลด้วยการใช้ค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับต�ำแหน่ง

หน้าที่ใน “ต้าวพยามหาขะสัตย์” คือ ต�ำแหน่งของท้าว พระยา และพระมหากษัตริย์ที่เป็นผู้ปกครองราษฎร 

ประชาชน “เสนาอามาต” คอื “เสนาอ�ำมาตย์” ซ่ึงเป็นต�ำแหน่งของข้าราชการชัน้ผู้ใหญ่ในสมยัโบราณทีส่ถาบัน

พระมหากษัตรย์ิมคีวามเป็นเทวราชา โดย “เสนา” เป็นต�ำแหน่งข้าราชการชัน้ผู้ใหญ่ฝ่ายทหาร และ “อ�ำมาตย์” 

เป็นต�ำแหน่งข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ฝ่ายพลเฮือน นอกจากนี้ยังมีการอ้างถึงบุคคลด้วยการใช้ค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ

ต�ำแหน่งหน้าที่ บทบาทหรืออาชีพ คือ “นักบวช อาจารย์” และ “พรามมะนะก๊ะหะบอดีสะมะนะพราม” คือ 

นักบวช อาจารย์ พราหมณ์ คหบดี และสมณพราหมณ์ ที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับโครงสร้าง

ทางสังคมที่มีการระบุและอ้างถึงต�ำแหน่งหน้าที่ บทบาท และอาชีพของคนในสังคม
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1.5 การอ้างถึงด้วยวัตถุ/สถานที่ (Objectivization) คือ การอ้างถึงสิ่งที่ไม่มีชีวิตที่เป็นวัตถุ 

สิ่งของ หรือสถานที่ ที่ใกล้ชิดสัมพันธ์กับบุคคลมากล่าวถึง หรืออีกนัยหนึ่งคือการอ้างถึงด้วยนามนัย

ตัวอย่างที่ 6

“สะลากะริวิจานสูตร หื้อรุ่งเรืองยังบ้านเมือง หื้อจมจื่นยินดีรุ่งเรืองยังต้นข้าว ต้นกล้วย 

ต้นอ้อย ต้นฝ้าย เงินค�ำวัวควายตังหลาย ก็บ่อห่อนมีก�ำโททะนัสกั๊ดใจ๋เยื่องใด”	

ข้อความดังกล่าวน้ีแสดงให้เห็นการอา้งถึงสถานที่ คือ บ้านเมืองที่มีความรุ่งเรือง และอ้างถึง

วัตถุ คือ เงินทองที่มีจ�ำนวนมากมายจากฤทธานุภาพของบทสวดสารากริกวิชานสูตร 

ตัวอย่างที่ 7

“แม้นว่าเข้าของเงินค�ำ วัวควายผู้นั้น หากมีมาแต่เก่าก็เป๋นดี มั่นแก่นแน่นหนา บ่ฮู้

เสี้ยงบ่อฮู้หมด บ่ฮู้หยุดบ่ฮู้หย่อน ผ่อนลงสักเตื่อ”

ข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการอ้างถึงสิ่งของ คือ ข้าวของ และอา้งถึงวัตถุ คือ เงินทองที่

มีมาแต่เก่าก่อนไม่หมดสิ้น ไม่ลดน้อยลง และยังคงมีอย่างมั่นคง

จากตัวอย่างที่ 1-7 การอ้างถึงบุคคลทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นการอ้างถึงในลักษณะใดก็ตามใน

บทสืบชะตานี้ ล้วนแล้วแต่ต้องการสื่อให้เห็นว่า พระพุทธเจ้า หรือบุคคลใกล้ชิดพระองค์ท่าน ต่างก็ยังเล่ือมใส

ศรัทธาในธรรม เป็นการโน้มน้าวชาวไทย-ยวนผู้ฟังธรรมให้เห็นความส�ำคัญของธรรมเทศนาคร้ังนี้ ที่จะเป็น

ประโยชน์ในการด�ำรงชีวิตของตนเอง เมื่อเข้าถึงธรรมในวิชานสูตรนี้จะน�ำมาซ่ึงความสุข ความเจริญ มั่งมีไป

ด้วยทรัพย์ทั้งปวง ดังตัวอย่างที่ได้กล่าวถึง เงินทอง วัวควาย ซึ่งเป็นของมีค่าส�ำหรับผู้คน สิ่งเหลา่นี้จะมีอยู่ไม่รู้

จักหมดสิ้น จึงอาจกล่าวได้ว่า นี่เป็นอุบายในการบรรยายธรรม โดยใช้วัจนกรรมโน้มน้าว ผ่านการเชื่อมโยง 

ภูมิหลังเกี่ยวกับบุคคลและวิถีชีวิตที่สัมผัสได้จากประสบการณ์ และมีอ�ำนาจให้ชาวไทย-ยวน ติดตาม เชื่อฟังใน

ธรรมวิชานสูตร

2. การใช้วาทศิลป์ (Use of Rhetoric) คือ การเลือกใช้ภาษาและถ้อยค�ำในการสื่อความหมายที่ดี 

ซึ่งวาทศิลป์ที่ปรากฏในตัวบทสืบชะตา มีการใช้ “ภาพพจน์” ที่ท�ำให้ผู้รับสารเกิดมโนภาพหรือที่เรียกว่า “ภาพ

ในใจ” เกิดจินตนาการ ถ่ายทอดอารมณ์ ท�ำให้มีความรู้สึกร่วมตรงตามความปรารถนาของผู้ส่งสาร 3 ลักษณะ 

คือ การใช้อุปลักษณ์, การใช้บุคลาธิษฐาน และการใช้อติพจน์ รายละเอียดและตัวอยา่งมีดังนี้

2.1 การใช้อุปลักษณ ์(Metaphor) คือ การปรากฏของรูปภาษาที่แสดงการเปรียบเทียบซึ่งเป็น 

การเปรียบวา่สิ่งหนึ่ง “เป็น” อีกสิ่งหนึ่ง ในตัวบทสืบชะตาฯ พบรูปภาษาที่บ่งชี้อุปลักษณ์ คือ “เป๋น” ดังนี้

ตัวอย่างที่ 8

“ดูราอานนท์แม้นว่าพระพุทธเจ้าตนจื่อว่า เวสะภูตนเป๋นครูแก่โลก”

ข้อความดงักล่าวนีแ้สดงให้เหน็การเปรยีบเทยีบพระพทุธเจ้าเป็นครแูก่โลก พบรปูภาษาทีบ่่งช้ี 

อุปลักษณ์ คือ “เป๋น” 

ตัวอย่างที่ 9

“ด้วยเตจ๊ะ สะรากะริวิจานสูตร อันประเสริฐ หากไปด้วยไปต๋าม รักษายังผู้นั้นตุ๊กเมื่อ

เป๋นดังเงาเตรียมต๋น ไปตุ๊กตี่นั้นและ”

ข้อความดังกล่าวน้ีแสดงให้เห็นการเปรียบเทียบฤทธานุภาพของบทสวดสารากริก วิชานสูตร 

เป็นดังเงาติดตามตัวคนผู้น้ันเพื่อรักษาคนผู้นั้นให้อยู่รอดปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง พบรูปภาษาที่บ่งชี้

อุปลักษณ์ คือ “เป๋น” 
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2.2 การใช้บุคคลาธิษฐาน (Personification) คือ การสมมติสิ่งไม่มีชีวิต หรือสิ่งมีชีวิตจ�ำพวก

พชื สตัว์ หรอืความคดิท่ีเป็นนามธรรมให้มคีวามคดิ ความรูส้กึ และการแสดงออกอย่างมนษุย์ เพือ่ให้เข้าใจง่ายขึน้

ตัวอย่างที่ 10

“อันว่าพยาธิเดือดเนื้อร้อนใจ๋ เป๋นตุ๊กขะเวทนาล�ำบากมากนัก”

ข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการใช้ความเปรียบที่สมมติส่ิงมีชีวิตจ�ำพวกพยาธิ มีอาการ 

ทา่ทาง และความรู้สึกเหมือนมนุษย์ที่มีความเดือดเนื้อร้อนใจและมีความทุกข์เวทนา 

ตัวอย่างที่ 11

“ด้วยสัตว์ผะริสาน ตัวเคืองขาบหยาบจ้า กล้าคะนอง มีต้นว่า จ้างร้าย ม้าร้าย งัวควาย

ตัวร้าย งูจั๊กเข็บ แมงป่องตัวร้าย และไม้ค้อนก้อนดิน” 

ข้อความดังกล่าวน้ีแสดงให้เห็นการใช้ความเปรียบที่สมมติสิ่งมีชีวิตจ�ำพวกสัตว์ร้าย เช่น 

ตะขาบยักษ์ ชา้งม้า วัว ควาย งู แมงป่อง และสิ่งของจ�ำพวกไม้ค้อน ก้อนดิน มีอาการเหมือนคนที่มีใจหยาบชา้ 

กลา้คะนอง และดุร้าย 

ตัวอย่างที่ 12

“ยงัต้นข้าว ต้นกล้วย ต้นอ้อย ต้นฝ้าย เงินค�ำ ววัควายตังหลาย กบ่็อห่อนมกี�ำโททะนสักัด๊

ใจ๋เยื่องใด”

ข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการใช้ความเปรียบที่สมมติสิ่งมีชีวิตจ�ำพวกพืช เช่น ต้นข้าว 

ต้นกล้วย ต้นอ้อย ต้นฝ้าย สัตว์จ�ำพวกวัวควาย และสิ่งของที่เป็นทรัพย์สิน เช่น เงินทอง มีอาการเหมือนคนที่

ไม่มีความทุกข์ร้อนเดือดเนื้อร้อนใจ

2.3 การใช้อติพจน์ (Hyperbole) คือ การเปรียบเทียบโดยการกล่าวข้อความที่เกินจริง 

มักเปรียบเทียบในเรื่องปริมาณว่ามีมากหรือน้อย เพื่อเน้นข้อความที่กล่าวนั้นให้มีน�้ำหนักยิ่งขึ้น 

ตัวอยา่งที่ 13

“บุคกะระผู้นั้นจ�ำเริญรักษายังสะรากะริวิจานสูตร อันนี้แม้นว่าเถิงกาละปัจฉิมมะวัย

มาฮอดแล้ว ป๊อยเฒ่าแก่ง�่ำชะราลงแล้ว ป๊อยจักมีใจ๋ อันถอยโรยแรงแห่งบุคกะระผู้นั้นก็บ่อมี

สักเตื่อ”

ข้อความดงักล่าวนีแ้สดงให้เหน็การใช้ความเปรยีบทีเ่ป็นการกล่าวเกนิจรงิ เนือ่งจากฤทธานภุาพ 

ของบทสวดสารากริกวิชานสูตรที่ท�ำให้ผู้เฒ่า ผู้แก่ ที่อยู่ในวัยชรา หรืออยู่ในช่วงบั้นปลายชีวิตที่อายุ 60 ปีขึ้นไป

กลับกลายเป็นแข็งแรงมีใจเข้มแข็ง และมีพลังวังชา

ตัวอย่างที่ 14

“ธรรมะสะรากะรวิจิานสตูร เป๋นอนัดยีิง่นกั มอีจัจารยิะเจตนาไปในอนัเมือ่ยงัตัง้อยูด้่วย

ขันธ์ตังห้า และไปม้างปัญจะขันธ์เตื่อนั้น ก็หาพยาธิโรคาบ่อได้ และบ่อมีอลทวายสักเยื่อง” 

ข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการใช้ความเปรียบท่ีเป็นการกล่าวเกินจริง เน่ืองจาก

ฤทธานุภาพของบทสวดสารากริกวิชานสูตรที่รักษาธาตุที่ประกอบมาเป็นร่างกายของมนุษย์ หรือขันธ์ทั้งห้าให้

ตั้งอยู่ จะรักษาร่างกายให้ไม่ดับหรือแตกสลาย อีกทั้งไม่มีโรคาพยาธิใด ๆ มาท�ำอันตรายได้

จากตัวอย่างที่ 8-14 เป็นการใช้กลวิธีทางวาทศิลป์ เพื่อเชื่อมโยงปริชานของผู้รับวาทกรรมให้ได้

สัมผัสกับภาพประสบการณ์เกี่ยวกับความทุกข์ ความดีชั่ว ความเจ็บป่วยทั้งปวง ด้วยเจตนาแห่งบทสืบชะตานี้ที่

มุ่งหมายให้ชาวไทย-ยวนรู้สึกถึงพลังอ�ำนาจ และความศักดิสิทธิ์แห่งธรรม การใช้วาทศิลป์เพื่อชักน�ำความสนใจ 
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และสร้างมโนภาพในปริชานของชาวไทย-ยวน จึงถือเป็นผลพวงจากอ�ำนาจแห่งวาทกรรมที่ท�ำให้คนเชื่อมั่นใน

ฤทธานุภาพแห่งธรรม อันจะเป็นแรงกระตุ้น เป็นก�ำลังใจในการด�ำรงชีพ

3. การใช้ค�ำและชุดค�ำศัพท์ (Use of Words and Lexicons) คือ การพิจารณากลวิธีทางภาษา

ของผู้สร้างตัวบท ซึ่งในบทความดังกล่าวนี้ พิจารณาและยกตัวอย่างกลวิธีทางภาษาที่เป็นลักษณะส�ำคัญซ่ึงพบ

ในตัวบทสืบชะตาฯ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

3.1 การใช้ชดุค�ำศพัท์เกีย่วกบัเมืองสวรรค์ เมืองมนุษย์ และเมอืงนรก เนือ่งจากบทสวดสืบชะตาฯ 

เป็นบทสวดที่น�ำพุทธประวัติของพระพุทธเจ้าและพระอานนท์ที่เป็นสาวกเอกของพระพุทธเจ้าในการเทศนาถึง

ฤทธานุภาพของบทสวดสารากริกวิชานสูตรที่บันดาลให้เทวดาในเมืองสวรรค์ และสรรพสัตว์ในเมืองมนุษย์ และ

นรกบงัเกดิความพ้นทุกข์และประสบโชคด ีการใช้ชดุค�ำศพัท์เกีย่วกบัเมอืงสวรรค์ เมอืงมนษุย์ และเมอืงนรกทีพ่บ

ในตัวบทสืบชะตาฯ มีรายละเอียดและตัวอย่าง ดังนี้

ตัวอยา่งที่ 15

“ยงัสะรากะรวิจิานะสตูรอนันีก้เ็ป่ือเป๋นหติะประโขจะนะแก่สพัพะสตัว์ตะโลกและเตวะ

โลก เป่ือหือ้หบัตับ๊ อะบายยะภมูติงัสี ่มนีรกเป๋นต้น หือ้ได้ป้นจากเสีย่แล้ว หือ้ได้ถงึมรรคผะละ

และสัตต๊ะโมคขะธรรม กื๋อเมืองคนและเมืองฟ้า และนิพพาน”

ข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการใช้ชุดค�ำศัพท์ที่กล่าวถึงสรรพสัตว์ทั้งในโลกและ

เทวะโลก รวมถึงสรรพสัตว์ในอบายภูมิทั้งสี่ที่ประกอบด้วยนรกจะพ้นจากความทุกข์ยากล�ำบาก และถึงมรรคผล 

รับความสุขส�ำราญใจทั้งในเมืองมนุษย์และเมืองฟ้า รวมถึงได้นิพพานซึ่งเป็นการดับสนิทแห่งกิเลสและกองทุกข์

จากฤทธานุภาพของบทสวดสารากริกวิชานสูตร การเชื่อมโยงระหว่างโลก สวรรค์ และนรก เป็นการดึงปริชาน

การรบัรูถ้งึอานภุาพบญุ บาป ทีม่ต่ีอการด�ำรงชวีติของชาวไทย-ยวน เพ่ือให้เกดิความซาบซ้ึงในผลบญุ และการฟัง

ธรรมวิชานสูตรนั้นถือเป็นบุญอย่างหนึ่ง ในแง่ของจิตวิทยาแล้วจึงเสมือนเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้ชาวไทย-ยวนมี

ขวัญและก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิตของตน

3.2 การใช้ชุดค�ำศัพท์ที่เน้นย�้ำผลดีและอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ของพิธีสืบชะตาฯ เนื่องจาก

บทสวดสืบชะตาฯ เป็นบทสวดท่ีน�ำพุทธประวัติของพระพุทธเจ้าในการเทศนาถึงฤทธานุภาพของบทสวด

สารากริก วิชานสูตรจึงปรากฏการใช้ชุดค�ำศัพท์ที่เน้นย�้ำผลดีและอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ของพิธีสืบชะตาฯ ที่พบใน

ตัวบทสืบชะตาฯ ดังรายละเอียดและตัวอย่าง ต่อไปนี้

ตัวอย่างที่ 16

“ยังสะรากะริวิจานะสูตรอันนี้ก็เปื่อเป๋นหิตะประโขจะนะแก่สัพพะสัตว์ตะโลกและ

เตวะโลก เปื่อหื้อหับตั๊บ อะบายยะภูมิตังสี่ มีนรกเป๋นต้น หื้อได้ป้นจากเสี่ยแล้ว หื้อได้ถึงมรรค

ผะละและสัตต๊ะโมคขะธรรม กื๋อเมืองคนและเมืองฟ้า และนิพพานเป๋นปอด เซาะขอดเสี้ยง 

ยังตุ๊กวัน บ่อฮู้เฒ่า บ่อฮู้ต๋าย นั้นและ”

ข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการใช้ชุดค�ำศัพท์ที่เน้นย�้ำผลดีและอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ของ

บทสวดสารากรกิวชิานสตูรแก่สรรพสตัว์ทัง้ในโลกและเทวโลก รวมถงึสรรพสัตว์ทีอ่าศยัในอบายภมู ิเช่น เมอืงนรก 

ให้พ้นจากความทกุข์ยากล�ำบากและได้รบัซึง่มรรคผลและสรรพโมกขธรรม ได้แก่ ธรรมท่ีเป็นเค ร่ืองหลุดพ้น หรอื

พระนพิพาน รวมถงึไม่น�ำพาให้เสยีหาย ทกุข์ยากล�ำบากในทกุวนัของการด�ำรงชวีติ อกีทัง้ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย 

ด้วยนยัทางความหมายของผลบุญนีม้เีจตนามุง่หวงัให้ชาวไทย-ยวนเชือ่ในธรรมเพือ่น�ำพาความสขุความเจรญิมา

สู่ตนเองและครอบครัว รวมถึงเพื่อความผาสุกของชุมชนด้วยเช่นเดียวกัน
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3.3 การใช้ชุดค�ำศัพท์เกี่ยวกับพุทธประวัติ เนื่องจากตัวบทสวดเป็นวาทกรรมที่ถูกน�ำไปใช้ในพิธี

ทางพุทธศาสนา จึงมีการปรากฏการใช้ชุดค�ำศัพท์เกี่ยวกับพุทธประวัติในเนื้อความ ดังนี้

ตัวอย่างที่ 17

“พระพุทธเจ้าก็น่ังอยู่เหนืออาสะนะอันมหาอานนท์เถรเจ้า หากปู๋ไว้ด้วยดีนั้นและ 

พระพุทธเจ้าก็เตสะนาแก่มหาอานนท์เถร ด้วยก�ำว่าดั่งนี้” 

ข้อความดังกล่าวน้ีแสดงให้เห็นการใช้ชุดค�ำศัพท์เกี่ยวกับพุทธประวัติซึ่งกล่าวถึงพระพุทธเจ้า

นัง่อยูเ่หนอือาสนะท่ีพระอานนท์ปูรบัรองไว้ และพระพทุธเจ้าได้เทศนาถงึเรือ่งสารากรกิวชิานสตูรกบัพระอานนท์ 

เรื่องราวของพุทธประวัตินี้เป็นเสมือนการเชื่อมโยงความเชื่อ ความศักดิ์สิทธิ์ในบทวิชานสูตรมากขึ้น 

4. การขยายความ (Explanation) คือ การเขียนอธิบายโดยการขยายความเพื่อให้รายละเอียดของ

เหตกุารณ์ซึง่มกัปรากฏในรปูของการใช้ส่วนขยายเพือ่ขยายรายละเอยีดลกัษณะต่าง ๆ  โดยการใช้ส่วนขยายทีใ่ห้

รายละเอียดสภาพแวดล้อมด้านเวลาและสถานที่

ตัวอย่างที่ 18

“เมื่อจักตาย จิตจักขาดนั้น ก็ยังมีสติ สัมปะชัญญะต้ังหมั้น บ่อสะรังหลงลืม ก็รู้ล�่ำเปิงดูยัง 

ภาวะสงสารและนิปินทะติ ก็รู้หน่ายก่าย เสียยังวัดตะสงสาร” 

ขอ้ความดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นการเขียนอธิบายโดยการขยายความเพื่อใหร้ายละเอยีดของสภาวะ

ของบุคคลทีใ่กล้หมดอายขุยั ดวงจติใกล้ดบัสญู แต่อทิธฤิทธิป์าฏหิาริย์ของบทสวดสารากริกวชิานสูตรบนัดาลให้

มีสติสัมปชัญญะ ไม่หลงลืม

จากมิติที่ 1 สรุปได้ว่า บทสืบชะตาเหย้าเรือนมีลักษณะทางภาษาที่ประกอบเป็นตัวบท 4 ลักษณะ 

ได้แก่ 1) การใช้ค�ำอ้างถงึ 2) การใช้วาทศลิป์ 3) การใช้ค�ำและชดุค�ำศพัท์ และ 4) การขยายความ กลวธิทีางภาษา

เหล่านีเ้ป็นไปเพือ่เชือ่มโยงชดุความคดิจากวาทกรรมสืบชะตา โดยในกลวธิทีางภาษานีส้อดแทรกชดุความคดิไว้ 3 

ประการ ได้แก่ 1) ชดุความคดิความศกัดิส์ทิธิ ์โดยยกเอาเรือ่งราวทางพทุธศาสนามาเป็นเครือ่งมอื 2) ชดุความคิด

เรื่องความดีชั่ว แสดงผ่านชุดค�ำศัพท์เกี่ยวกับนรก สวรรค์ อันเป็นความเชื่อที่มีในกลุ่มชาวไทย-ยวน และ 3) ชุด

ความคิดบุญบาป ที่ใช้อติพจน์ ค�ำศัพท์ และวาทศิลป์

มิติที ่2 การวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice)

แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) ได้อธิบายวิถีปฏิบัติทางวาทกรรมว่าเป็นการพิจารณาความสัมพันธ์

ระหว่างตวับทกบัวถิปีฏบิตัทิางวาทกรรม ในแง่ท่ีตัวบทเป็นผลผลิตของกระบวนการผลิตและเป็นแหล่งข้อมลูของ

กระบวนการตีความ หรือพิจารณาวาทกรรมที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งตัวบทสืบชะตาเหย้าเรือนมี

วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม สรุปได้ดังนี้

จากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมในพิธีสืบชะตาเหย้าเรือนของชาวไทย-ยวน ของชาวไทย-ยวน ต�ำบล

ดอนแร่ อ�ำเภอเมอืงราชบุร ีจงัหวดัราชบุร ีตัง้แต่ช่วง พ.ศ. 2558 พบว่า ผูส้ร้างวาทกรรม คอื พระภกิษชุาวไทย-ยวน 

วัดนาหนอง น�ำโดยท่านเจ้าอาวาส ได้ก่อให้วาทกรรมเกิดขึ้นผ่านการประกอบพิธีกรรม และมีการถ่ายทอด

วาทกรรมโดยการเทศนา ซึ่งผู้รับวาทกรรม คือ ชาวไทย-ยวน ทั้ง 10 หมู่บ้านของต�ำบลดอนแร่ ซึ่งชาวบ้านทั้ง 

10 หมูบ้่าน ได้รบัตวับทผ่านการมส่ีวนร่วมในการประกอบพธิกีรรมถอืเป็นการบรโิภคและรบัตวับทตามหลกัจารีต

ของชุมชนซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติในประเพณีบุญกลางบ้านของชาวไทย-ยวน หลังประเพณีสงกรานต์ของทุกปี
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วิถีปฏิบัติทางวาทกรรมเช่นนี้สะท้อนให้เห็นว่า ชาวไทย-ยวนยังคงมีความเชื่อและอุดมการณ์เรื่องบุญ

และการสบืชะตาอยู ่ความเชือ่นีม้บีทบาทต่อวถิกีารด�ำเนนิชวีติของชาวไทย-ยวนตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั เนือ่งจาก

วาทกรรมสืบชะตายังคงมีการผลิตซ�้ำ ถ่ายทอดเรื่อยมา และจะยังคงด�ำเนินต่อไปในอนาคต

มิติที่ 3 การวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (Socio-Cultural Practice) 

วิถปีฏบิตัทิางสงัคมวฒันธรรมตามแนวคดิของของแฟร์คลฟั (Fairclough, 1995) เป็นการวเิคราะห์ถงึ

บริบทที่ส่งผลให้เกิดวาทกรรมนั้น ซึ่งตัวบทสืบชะตาเหย้าเรือนมีวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม 3 ลักษณะ ดังนี้

1. บริบทการสร้างความศักดิ์สิทธิ์ในทางพุทธศาสนา

การอธบิายวถิปีฏบัิตทิางสงัคมวฒันธรรมทีส่ะท้อนจากตวับทสบืชะตาเหย้าเรอืนของชาวไทย-ยวน 

ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี ใช้แนวคิดเร่ืองความศักด์ิสิทธิ์กับศาสนาเป็นกรอบแนวทาง

ในการวิเคราะห์ เพื่ออธิบายบริบทการสร้างความศักดิ์สิทธิ์ในทางพุทธศาสนาของชาวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ 

อ�ำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี เมื่อพิจารณาการประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาของชาวไทย-ยวน พบว่า 

การประกอบพิธีกรรมโดยเฉพาะพิธีสืบชะตาเหย้าเรือนได้รับอิทธิพลที่สืบเนื่องจากการสูตรสืบชะตาที่เป็นหนึ่ง

ในการสวดของชาวล้านนาในภาคเหนือ โดยความมุ่งหมายที่เป็นวัตถุประสงค์หลักของการประกอบพิธีกรรมนี้มี

เพือ่เป็นการปัดเป่าสิง่ชัว่ร้ายและเภทภยัต่าง ๆ  ออกจากคน บ้าน หรือเมอืง และยงัเป็นการสร้างขวญัและก�ำลังใจ 

สร้างความม่ันคงทางจิตใจท�ำให้เกิดความส�ำเร็จและสุขสวัสดีแก่ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม จากการศึกษาเปรียบเทียบ

ตัวบทสืบชะตาเหย้าเรือนของชุนชนดอนแร่ อ�ำเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรีกับงานวิทยานิพนธ์ของพระณัชพล 

คุตฺตธมฺโม (ตั๋นค�ำ) (2561) ที่ได้ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ล้านนาที่ใช้ในงานพิธีมงคล และบทความ

วิชาการของเชิดชาติ หิรัญโร (2557) เรื่องธัมม์คาถาและพระสูตรกับกระบวนการสร้างความศักดิ์สิทธิ์ในพิธีสืบ

ชะตาล้านนา พบว่าโครงสร้างตวับทสบืชะตาเหย้าเรอืนของชนุชนดอนแร่ฯ มคีวามคล้ายคลงึกบัโครงสร้างตัวบท

ในพธิกีรรมทางพทุธศาสนาของชาวล้านนา โดยจะนยิมสูตรหรือสวดโดยใช้ท�ำนองร้อยแก้วทีม่ที�ำนองสัมผัสสวด

ตดิต่อกันไปเรือ่ย ๆ  จนจบในแต่ละบท โดยพระสงฆ์ทีเ่ป็นเจ้าอาวาส หรอืพระสงฆ์ทีอ่าวโุสมากทีส่ดุจะเป็นประธาน

น�ำสวดในแต่ละบท และพระรปูอืน่ ๆ  สวดตามพร้อมกนัซึง่จะเป็นแบบนีจ้นกระทัง่จบพธิ ีล�ำดบัการสตูรสบืชะตา

จะเริ่มต้นด้วยการน�ำเอาคาถาและมนต์พิธีพุทธศาสนาต่าง ๆ มาข้ึนต้น ช่วงกลางจะเป็นส่วนของพระสูตรหรือ

พระปริตต์ ปิดทา้ยด้วยคาถามนต์พิธีอีกครั้ง และจบด้วยการเทศน์ธัมม์อย่างน้อย 1 เรื่อง

โครงสร้างตัวบทสืบชะตาฯ ประกอบด้วย 3 โครงสร้างหลัก ได้แก่

ก. กลุ่มคาถาและมนต์พิธีพุทธศาสนา ประกอบด้วยคาถาต่าง ๆ และมนต์พิธีที่ใช้ในงานพิธี

ทางพุทธศาสนาทั่วไป ซึ่งนิยมเริ่มด้วยบทนมัสการพระรัตนตรัย บทอาราธนาศีล บทคาถาชุมนุมเทวดา บทเทว

ตาอุยโยขนคาถา บทสักกัตวา เป็นต้น เพื่อให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์อย่างเต็มรูปแบบ ตามแบบพื้นเมืองล้านนาจะ

ต้องลงท้ายด้วยคาถาอุณหิสสวิชัย คาถาอินทชาตา และสูตรสักกัตวา โดยเชื่อว่าคาถาอุณหิสสวิชัยเป็นธรรมที่

ท�ำให้ผู้สวดผู้ฟังมีอายุยืนยาวพ้นจากภัยทั้งปวง ดังตัวอย่างที่ 19-20

ตัวอย่างที่ 19

“(นะโม 3 จบ) อิ ตัง สุ ตั๋ง ติ๊ป ป๊ะ มัน ต๋า ภะคะวา วิหะระติกิ๊จจัง กุตถัง อัดฐิระตั๋ง 

ราจ๊ะค่ะหะ อะโหสิสาธะโว ดูราสัปปุริสะตังหลาย สัตถาสัพปัญญู พระพุทธเจ้าอยู่สะถิส�ำราญ

ในดอยกิ๊ตจ๊ะกูด อันมีในตี้ไกล้ เมืองราจ๊ะคะหะนะกร ตี่นั้น ก็เตสะนายัง วิจานะสูตร อันนี้แก่

มหาอะนันต๊ะเถรเจ้า ถ้วนครบสองตี้ แห่งวิจานะสูตรอันนี้แล้ว”
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ตัวอย่างที่ 20

“อิธะมะโวจะ ภะคะวา อาปัสสะมาอานันโต ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันติ ยะปับผาหิ 

จายัสสะมา อานันโต ตัมหาอาภาทา ตะถาปาหิโนจา ยัสมาโต อานันตะสะโส อาภาโธ อะโหสิ 

ภะคะวา อันว่าสับปัญญู พระพุทธเจ้าตนประกอบไปด้วยมะหากรุณาอันมาก ก็เตสะนายัง  

สะรากะริวิจานสูตร อันนี้หื้อแก่อานนท์เถรเจ้านั้นและมหาอานนท์ก็ได้สดับรับฟังเอาธรรม

ตวงประเสริฐ ลวดบังเกิดยังใจยินดีมากนัก หั้นและ”

ข. กลุ ่มพระสูตร หรือพระปริตต์ ท่ีนิยมใช้กับพิธีสืบชะตาในปัจจุบัน คือ การสวดแบบ

เจด็ต�ำนานเหมอืนกบัการสวดพระปรติต์ในท้องถิน่อืน่แล้วประกอบด้วยด้วยบทขดัต�ำนาน มงคลสูตร รัตนปริตต์ 

กรณีเมตตปริตต์ ขันธปริตต์ ธชัคคปริตต์ อาฏานาฏิยปริตต์ และชยปริตต์

การสวดพระปรติต์เป็นการสวดเพือ่ป้องกนัซึง่ความวบิตั ิขจดัความทกุข์ทัง้ปวง ขจดัภยัอนัตราย 

ทั้งปวงและขจัดโรคทั้งปวง ซึ่งเชื่อกันอานุภาพของพระปริตต์มีมากมายหลายด้าน ทั้งด้านการบ�ำบัด 

การขจดัปัดเป่า การป้องกนั คุม้ครองและรกัษา นอกจากนีพ้ระปริตต์ในบทต่าง ๆ  ทัง้เจ็ดสูตรยงัมคีวามมุง่หมาย

เพื่อให้เกิดผลตา่ง ๆ ในด้านที่ดีงาม รุ่งเรือง ขจัดซึ่งอุปสรรค เภทภัย อันตราย บาปเคราะห์ทั้งมวล ดังตัวอย่าง

ที่ 21-22

ตัวอยา่งที่ 21

“ดรูาอานนท์ ธรรมโมไสยงั อนัว่าธรรมกพูระตะถาคะตะนีผ้ะเสริฐ เกดิแก่องคะจิตรแห่ง

คพูระตะถาคะตะ กต็ัง้ไว้ เป่ือหือ้รักษา ยงัหมูสั่ตว์ ตุ๊กตัวใหญ่ตัวน้อย หือ้เขาตังหลาย มใีจจมจืน่

ยินดี ซึ่งกันไปมา อันหากรรมหาเวร บ่อได้นั้นและ นะหุดตะสัตตาสัง รักขังกัดตัง พะวิสะติ 

ยะสนัตะสงั รกัขงั พะวสิะต ินะโสตะสนั คะสงัรกัขงั พะวสิะต ินะโสตะสนั ตะสงัรกัขงั พะวสิะติ 

นะภานะสัน ตะสังรักขัง กัตตังพะวิสะติ นะยะสันตะสัง พะวิสติ ตัดถะอุดตะริง นะรับพะตีติ”

ตัวอย่างที่ 22

“ปักกาเสนโตธรรมปะริโยสาเน สัตถิกา ธรรมมะเตสะนา โสตาปะฏิผะละ นิพพานะ  

ตีนิปาปุณิงสุ ป๊ะหุชะนา อันว่าคนตังหลายได้ฟังยังรสพระธรรมมะเตสะนาแห่งสัพปัญญู

พระพุทธเจ้านี้แล้ว ก็มีใจ๋จ่มจื่นยินดีมากนักแล้ว” 

ค. กลุ่มธัมม์ ธัมม์ที่เกี่ยวข้องกับพิธีสืบชะตานั้น สามารถแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มธัมม์ที่ใช้

เทศน์ประกอบพิธีสืบชะตาบ้าน และกลุ่มธัมม์ที่ใช้เทศน์หรือน�ำมาร่วมกับพิธีสืบชะตาเมือง 

ลักษณะของธัมม์ในพิธีสืบชะตาของชาวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองราชบุรี จังหวัด

ราชบุรีเป็นธัมม์สารา กริกวิชานสูตร เรียกตามแบบท้องถิ่นว่า สรากริกวิชา หรือธัมม์สารา เป็นธัมม์ที่นิยมสวด

ในพิธีสืบชะตาบ้านภายหลังจากประกอบพิธีเสร็จแล้ว เป็นธัมม์ท่ีท�ำให้พ้นจากทุกข์ภัยจากโรคาพยาธิท้ังมวล 

ดังตัวอย่างที่ 23-24

ตัวอย่างที่ 23

“ดูราอานนท์ แม้นว่าพระพุทธเจ้า ตนจื่อว่าโทนาคะมะนะ ตนตรัสรู้ ยังจะตุอะริยะสัจจะ

ธรรมตงัสี ่กเ็ตสะนา ยงัสะรากะริวจิานะสูตร อนันี ้เป่ือหือ้สัตตะโลกกบัตังเตวะโลกป้นจากเสียยงั 

อะกุสสะละปาปะธรรมตังมวน”
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ตัวอย่างที่ 24

“อานนท์ ส่วนอันว่าสะรากะริวิจานสูตร อันนี้อันพระยาอินทร์ตาธิราชตนเป๋นเจ้าแก่ 

เตวะตาตงัหลาย หากเฮยีนเอาแต่ส�ำนกัแห่งครูพระตะถาก๊ะตะได้แล้ว กเ็อาไว้กบัใจ และสังวาด

สาดธิยายไปจู่อันบ่อขาด และสังวาดสาดธิยายสั่งสอน ยังหมู่คนและเตวะดาตังหลาย หื้อไว้

ในใจจู่ตน เปื่อหื้อเป๋นตี่เปิ่งแก่ใจหื้อมั่น อย่าหื้อได้มีก�ำสะรั้งหลงลืมสืบสายกันไปถาปต่อเต้า 

เสี้ยงอายุจู่คนหั้นและ”

กล่าวโดยสรุป ธัมม์ที่พระสงฆ์ใช้เทศน์ประกอบหลังการสูตรสืบชะตา มีลักษณะเด่นที่ส�ำคัญร่วมกัน 

คือ เป็นเรื่องชาดกพื้นบ้าน หรืออดีตชาติของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวพันกับการท�ำให้เกิดสิริมงคล การมีอายุยืนยาว 

ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ การฟื้นจากความตาย การพน้จากเวรกรรมบาปเคราะหท์ั้งมวล ซึ่งเกิดจากการประกอบ

กรรมดีและการยึดมั่นในธรรม ดังนั้นการเทศน์ธัมม์เหล่านี้จึงเสมือนการสอนหลักธรรมให้กับชาวบ้านใน

เวลาเดยีวกนั ซึง่การน�ำเอาธมัม์ คาถา และพระสูตรในพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของการสูตรสืบชะตา

เป็นพิธีทางโลก มีผลท�ำให้พิธีสืบชะตากลายเป็นพิธีที่ต่างไปจากพิธีทางโลกอื่น ๆ  ในวัฒนธรรมล้านนา เนื่องจาก

ธมัม์ คาถา และพระสตูรเป็นกลไกหลกัส�ำคญัในการประกอบสร้างความศกัด์ิสิทธิท์�ำให้เกดิความสมบรูณ์ทัง้ในทาง

โลกและทางธรรม หรอือาจกล่าวได้ว่าเป็นการอญัเชญิเอาความศกัด์ิสิทธิข์องคณุพระรัตนตรัยมาสูก่ารประกอบพธิี

ของฆราวาสหลอมรวมเข้ากับการสอนธรรมะผ่านทางคาถาต่าง ๆ ซึ่งคาถาก็เป็นส่วนเติมเต็มให้กับพิธีในแง่ของ

การตอกย�้ำอุดมคติของสังคมล้านนาในเรื่องของความเชื่อเรื่องอ�ำนาจที่อยู่เหนือธรรมชาติกับความอุดมสมบูรณ์

ในชุมชนและสังคม นอกจากนี้ธัมม์ที่ใช้เทศน์หลังจากการสูตรสืบชะตาก็เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสร้าง

ความศักดิ์สิทธิ์ให้กับพิธีกรรมเช่นกัน เนื่องจากชาวล้านนามีความเชื่อว่าคัมภีร์หรือธัมม์เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพราะ

ส่วนใหญ่ถูกเขียนขึ้นโดยพระสงฆ์เป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นธัมม์ คาถา และพระสูตรท่ีอยู่ในพิธีสืบชะตาท้ังหมดล้วน

เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของกระบวนการสร้าง “ความศักดิ์สิทธิ์” ให้กับพิธีกรรมสืบชะตา ซึ่งท�ำให้สิ่งที่อยู่เหนือ

ความจรงิหรอืไม่สามารถมองเหน็หรอืสมัผสัได้ด้วยตาเปล่า กลายเป็นส่ิงทีเ่สมอืนจริงทีม่นษุย์สามารถเข้าใจและ

รับรู้ผา่นการผสานกันระหว่างโลกของความศักดิ์สิทธิ์กับโลกสามัญในพิธีกรรม

2. บริบทความเชื่อในเรื่องภพภูมิ 

การอธิบายวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรมที่สะท้อนจากตัวบทสืบชะตาเหย้าเรือนของ

ชาวไทย-ยวน ในบรบิทความเชือ่เรือ่งภพภมูนิัน้ พบว่าความเชือ่ดงักล่าวถกูน�ำไปใช้ในการสร้างวาทกรรมทางพทุธ

ศาสนาอยูเ่สมอ เน่ืองจากหลกัธรรมพทุธศาสนาข้อหนึง่มุง่สัง่สอนและปลกูฝังให้คนกระท�ำความด ีละเว้นความชัว่ 

โดยน�ำความเชื่อเรื่องภพภูมิ ได้แก่ ภพภูมิสวรรค์ ภพภูมิมนุษย์ และภพภูมินรก มาใช้แทนผลที่มนุษย์จะได้รับ 

ซึ่งหากมนุษย์กระท�ำความดี มนุษย์จะได้รับผลตอบแทนการท�ำความดีโดยการขึ้นสวรรค์ แต่หากมนุษย์กระท�ำ

ไม่ดี โดยระดับการกระท�ำท่ีไม่ดีจะท�ำให้มนุษย์ผู้นั้นยังต้องเวียนว่ายตายเกิดและชดใช้การกระท�ำในภพภูมินรก 

ดังตัวอยา่งที่ 25-26

ตัวอย่างที่ 25

“ยังสะรากะริวิจานะสูตรอันนี้ก็เปื่อเป๋นหิตะประโขจะนะแก่สัพพะสัตว์ตะโลกและเตวะโลก 

เปื่อหื้อหับตั๊บ อะบาย ยะภูมิตังสี่ มีนรกเป๋นต้น หื้อได้ป้นจากเสี่ยแล้ว หื้อได้ถึงมรรคผะละและ

สัตต๊ะโมคขะธรรม กื๋อเมืองคนและเมืองฟ้า และนิพพาน”
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ตัวอย่างที่ 26

“และด้วยเตจ๊ะสะรากะริวิจานสูตรอั้นนี่ จื่อว่าติ๊ดถีธรรมเวต๊ะริยะกรรมและผะกดหันมาต่อ

หน้าบัดนี้ และผะการหนึ่งเล่าอัปปะร�ำปะราเวต๊ะนิยะกรรม อันน�ำตนตัวหื้อได้เสวยยังสุขสัมปัดฏิ

ในปะระโลกปายหน้า ถือสุขสัมปะฏิ อันมีในเมืองคนและเมืองฟ้าอยู่จ๊ะจ้อย บ่อห่อนได้ไปหันยัง

อะบายสักจ๊าดนั้นก็ด้วยเตจ๊ะสะรากะริวิจานสูตรนั้นและ” 

3. บริบทการสร้างความอุดมสมบูรณ์ในสังคมเกษตรกรรม

การอธิบายวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรมที่สะท้อนจากตัวบทสืบชะตาเหย้าเรือนของ

ชาวไทย-ยวน ในบริบทการสร้างความอุดมสมบูรณ์ในสังคมเกษตรกรรม พบว่าถูกน�ำมาเพื่อสร ้าง

ขวัญก�ำลังใจให้กับคนในสังคมที่มีวิถีการด�ำรงชีพด้วยการเกษตรกรรมเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้การที่พระสงฆ์

สวดสืบชะตาฯ จะบนัดาลฤทธานภุาพให้กบัการด�ำรงชพีของคนในสงัคมท�ำให้พชืพรรณธญัญาหารและสตัว์เล้ียง

มีความอุดมสมบูรณ์ในสังคม ดังตัวอย่างที่ 27-28

ตัวอย่างที่ 27

“ดรูาอานนท์ บคุกะระผูใ้ด หากได้จ�ำเรญิอปุะฐากรกัษาอายงัสะรากะรวิจิานสตูร อนันีร้กัษา

เอายังสะรากะริวิจานสูตร อันนี้ก็ดีได้ขึ้นใจ เรียนเอาก็ดี ได้แต้มเขียนไว้อุปะฐากบูจาด้วยเข้าตอก

ดอกไม้ ธปูเทียน ไหว้ตุก๊ค�ำ่เช้า ดัง้อัน้ บคุกะระผูน้ัน้จ�ำเรญิด้วยวฒุเิข้าของเงนิค�ำ งวัควายเข้าเปลอืก 

ข้าวสารตังมวนและ”

ตัวอยา่งที่ 28

“บคุกะระผูใ้ดยงัไคร่สมฤทธ ิมข้ีาวของเงินค�ำ สัมปะติ ข้าวเปลือกข้าวสาร ช้างม้า ววัควาย ข้าคน

มนตดีงัอัน้กจ็รงิ อาราธนายงัเจ้าภกิขสุงฆ์สมณะพราหม ตนมศีลีบรสิทุธ ิมาสะรากะรวิจิานสตูรอนันี ้

ถือว่าสังฆะหะสืบชาตาหย้าวเฮือน เวียงใหญ่ อารามตังหลาย ก็จักวุฒิส�ำราญรุ่งเรือง มากนักด้วย

รสพระธรรมค�ำสอนแห่งครู พระตะถาคะตะ บ่ออย่าจ๊ะและสะลากะริวิจานสูตร หื้อรุ่งเรืองยังบ้าน

เมอืง หือ้จมจืน่ยนิดรีุง่เรอืงยงัต้นข้าว ต้นกล้วย ต้นอ้อย ต้นฝ้าย เงนิค�ำ ววัควายตงัหลาย กบ่็อห่อน 

มีก�ำโททะนัสกั๊ดใจ๋เยื่องใดและจักประกอบไปด้วยลาภ สักการะ โชคใหญ่ วุฒิจ�ำเริญด้วยเงินค�ำ 

เครื่องบริโภค เกิดมาหื้อแก่บุคกะระ ผู้นั้น

บทสรุป

จากเนื้อหาของตัวบทสืบชะตาเหย้าเรือนของชาวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองราชบุรี 

จังหวดัราชบรุนีัน้ได้ใช้การวเิคราะห์ภาษาระดบัข้อความตามแนวทางภาษาศาสตร์โดยใช้แบบจ�ำลองการวพิากษ์

วาทกรรม 3 มิติ (3 D model) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) มาวิเคราะห์ตัวบทสืบชะต๋าฯ ดังนี้ มิติที่ 1 

คือ การวิเคราะห์ตัวบท (text) มิติที่ 2 คือ การวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discourse practice) และ

มิติที่ 3 คือ การวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (socio-cultural practice) ผลการวิเคราะห์ พบว่า 

องค์ประกอบของตัวบทในพิธีสืบชะตาเหย้าเรือนของชาวไทย-ยวน มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การใช้ค�ำอ้างถึง 

2) การใช้วาทศิลป์ 3) การใช้ค�ำและชุดค�ำศัพท์ และ 4) การขยายความ ในขณะที่มิติที่ 2 คือ วิถีปฏิบัติทาง

วาทกรรม พบว่าผู้สร้างวาทกรรม คือ พระภิกษุชาวไทย-ยวน วัดนาหนอง ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองราชบุรี 

จังหวัดราชบุรี ท�ำให้วาทกรรมเกิดขึ้นผ่านการประกอบพิธีกรรม และมีการถ่ายทอดวาทกรรมโดยการเทศนา 

ซึ่งผู้รับวาทกรรม คือ ชาวไทย-ยวน ทั้ง 10 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 บ้านดอนแร่ หมู่ 2 บ้านนาหนอง หมู่ 3 บ้าน

หนองขาม หมู ่4 บ้านดอนซาด หมู ่5 บ้านดอนตนั หมู ่6 บ้านดอนกอก หมู ่7 บ้านหนองสระ หมู ่8 บ้านหนองโปร่ง 
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หมู่ 9 บ้านหนองมะตูม และหมู่ 10 บ้านห้วย ซ่ึงชาวบ้านทั้ง 10 หมู่บ้านได้รับตัวบทผ่านการมีส่วนร่วมใน 

การประกอบพิธีกรรมถือเป็นการบริโภคและรับตัวบทตามหลักจารีตของชุมชนซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติใน

ประเพณีบุญกลางบ้านของชาวไทย-ยวน หลังประเพณีสงกรานต์ของทุกปี และวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมที่

เป็นการวเิคราะห์ถึงบรบิทท่ีส่งผลให้เกดิวาทกรรมนัน้ พบว่าม ี3 ลกัษณะ คอื 1) บรบิทการสร้างความศกัดิส์ทิธิใ์น

ทางพทุธศาสนา 2) บรบิทความเช่ือในเรือ่งภพภมู ิและ 3) บรบิทการสร้างความอดุมสมบรูณ์ในสงัคมเกษตรกรรม 

กล่าวได้ว่าบทสวดสืบชะตาเหย้าเรือนของชาวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่สะท้อนให้เห็นถึงความเล่ือมใสศรัทธาใน

พระพทุธเจ้า ความเชือ่ในเรือ่งบาปบุญคณุโทษ และชวีติหลงัความตายซึง่สอดคล้องกบับทความของเชดิชาต ิหริญัโร 

(2557) ทีไ่ด้กล่าวถึงชาวล้านนาว่ามคีวามเช่ือว่าคมัภร์ีหรอืธมัม์เป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ธมัม์ต่าง ๆ  ทีใ่ช้เทศน์หลงัการสตูร

สืบชะตา ส่วนใหญ่เป็นเรื่องชาดกพื้นบ้าน หรืออดีตชาติของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวพันกับการท�ำให้เกิดสิริมงคล 

การมอีายุยนืยาว ปราศจากโรคภยัไข้เจบ็ การฟ้ืนจากความตาย การพ้นจากเวรกรรมบาปเคราะห์ทัง้มวล ซ่ึงเกดิ

จากการประกอบกรรมดแีละการยดึมัน่ในธรรม และธมัม์สารากรกิวชิานสตูร เป็นธมัม์ทีเ่ชือ่ว่าท�ำให้พ้นจากทกุข์ภยั 

จากโรคาพยาธิท้ังมวล นอกจากนี้ชาวไทย-ยวนจะสอนลูกสอนหลานให้เข้าวัดท�ำบุญตั้งแต่เด็ก ปลูกฝัง

ความเชื่อที่ว่าเขา้วัดท�ำบุญแล้วจะเป็นมงคลกับชีวิต เกิดชาติหนา้จะได้สบาย ตายไปจะได้ขึ้นสวรรค์ มีความเชื่อ

ในโลกหลังความตาย เช่น การท�ำบุญทานขันข้าวเป็นการท�ำบุญให้กับบรรพบุรุษที่ได้ล่วงลับไปแล้ว โดยจะมี

การเตรียมอาหารคาวหวานท่ีเป็นอาหารโปรดของบรรพบุรุษน�ำไปท�ำบุญที่วัด เพราะมีความเชื่อว่าคนที่ล่วงลับ

ไปแล้วจะได้รับประทานอาหารเหล่านั้น นอกจากนี้ชาวไทย-ยวนยังมีการท�ำบุญสืบชะตาให้กับคนป่วย เพราะ

มีความเชื่อว่าจะสามารถต่ออายุและปัดเป่าส่ิงไม่ดีออกไปจากร่างกายได้ โดยการนิมนต์พระสงฆ์มาสวด และ

น�ำผ้าขาวมาคลุมร่างผู้ป่วยหลังจากนั้นห่อผ้าเปรียบเสมือนว่าห่อสิ่งไม่ดีเอาไปโยนทิ้งที่อื่น หรือแม้กระทั่งคนที่

ป่วยหนักใกล้จะสิ้นใจ ก็จะให้ลูกหลานจุดเทียนเพื่อเป็นแสงสว่างให้กับผู้ตายเพื่อจะได้ไปเมืองแก้วเมืองสวรรค์ 

หากผู้ป่วยยังพอมีสติจะให้พนมมือและร�ำลึกนึกถึงพระรัตนตรัยและให้เปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่จะมีการน�ำของใช ้

ส่วนตัวที่ใช้เป็นประจ�ำของผู้ตายใส่ไปในโลงศพด้วยเพราะเชื่อว่าจะได้มีของติดตัวไป ลูกหลานที่มาดูใจก็

ห้ามร้องไห้ให้น�้ำตาหยดโดนตัวผู้ตาย เพราะมีความเชื่อว่าผู้ตายจะเป็นห่วงและไม่สามารถจากไปอย่างสงบได ้

จากความเชื่อเหล่านี้ท�ำให้วิถีชีวิตของชาวไทย-ยวนผูกพันอยู่กับการเข้าวัดท�ำบุญ ช่วงเข้าพรรษาก็จะ

มีอุบาสกอุบาสิกามาถือศีลปฏิบัติธรรมอยู่ที่วัดเป็นประจ�ำ นอกจากความเชื่อเร่ืองการประกอบกรรมดีและ

การยึดมั่นในธรรมแล้วนั้น ยังมีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีปรากฏในวิถีชีวิตของชาวไทยยวนเช่นกัน โดยเฉพาะ

การบนบานให้ไร่นาเรือกสวนให้มีความอุดมสมบูรณ์และเก็บเกี่ยวผลผลิตดี หรือแม้แต่การประกอบกิจกรรมใด 

ต้องมีการบอกเจ้าท่ีเจ้าทางก่อนเพื่อให้งานนั้นด�ำเนินไปอย่างราบรื่น หากในบางคนขึ้นดอยเข้าป่าไปเก็บเห็ด 

เก็บหน่อไม้ กลับบา้นมาแล้วป่วยไข้ กินยาเทา่ไหร่ไม่ดีขึ้น ก็จะมีความเชื่อว่าถูกเจ้าป่าเจ้าเขาทัก เมื่ออาการป่วย

ดขีึน้กจ็ะน�ำอาหารหวานคาวตามทีไ่ด้บนบานศาลกล่าวเอาไว้มาถวายแด่เจ้าทีเ่จ้าทาง เจ้าป่าเจ้าเขา โดยการจุดธปู

และน�ำของไปวางไว้กลางแจ้ง จากท่ีกล่าวโดยสรปุข้างต้นนีแ้สดงให้เหน็ถงึวถิชีวีติของชาวไทย-ยวน ในพืน้ทีต่�ำบล

ดอนแร่ อ�ำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี ซึ่งมีความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและวัฒนธรรมอย่างแท้จริง 
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การเสนอบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ใน

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้เผยแพร่ผลงานวิชาการ

ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ติดต่อกันมา 3 ทศวรรษ การเสนอบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ใน

วารสารฯ นั้นมีรายละเอียดหลักเกณฑ์และรูปแบบ ดังนี้

1.	 ประเภทของบทความทีร่บัพจิารณาต้องเป็นบทความวชิาการ หรือบทความวจัิย ของนกัศกึษาระดบั

บัณฑิตศึกษา อาจารย์ นักวิจัย และนักวิชาการจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ

2.	 ขอบเขตเนื้อหาต้องเกี่ยวข้องกับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และ/หรือข้อมูลท้องถิ่น

ในภาคตะวนัออก ภายใต้สาขาภาษา ภาษาศาสตร์และวรรณคด ีประวตัศิาสตร์ สงัคมวทิยา นเิทศศาสตร์ ศาสนา

และปรัชญา สารสนเทศศาสตร์ หรือจิตวิทยา

3.	 บทความที่ส่งมาให้กองบรรณาธิการพิจารณาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน และต้องไม่

อยู่ระหว่างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารฉบับอื่น

รูปแบบการพิมพ์บทความ

ผู้เขียนต้องจัดบทความให้เป็นไปตามรูปแบบที่วารสารฯ ก�ำหนด ดังนี้

1.	 การตัง้ค่าหน้ากระดาษ ขนาดกระดาษ A4 ตัง้ระยะขอบกระดาษบนและล่าง ซ้ายและขวา 2.5 ซม. 

(1 นิ้ว) ระยะบรรทัด 1 เท่า (single space) พร้อมก�ำหนดเลขหน้ามุมบนขวาของหนา้กระดาษความยาวของ

บทความ

2.	 ความยาวของบทความอยู ่ระหว่าง 13-17 หน้า โดยรวมรูปภาพ ตาราง เอกสารอ้างอิง 

(ระบบ APA style ทั้งภายในและส่วนท้ายของบทความ)

3.	 รูปแบบตัวอักษรในบทความ คือ TH Sarabun PSK 

ส่วนแรกของบทความ

1.	 ชือ่เรือ่งภาษาไทย (TH Sarabun PSK 18 พอยท์ จดัข้อความกึง่กลางหน้ากระดาษ ตวัอกัษรตวัหนา)

2.	 ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK 18 พอยท์ จัดข้อความกึ่งกลางหน้ากระดาษ ตัวอักษร

ตัวหนา) โดยก�ำหนดตัวอักษรตัวแรกของค�ำเป็นตัวใหญ่ 

3.	 ชื่อผู้เขียน (TH Sarabun PSK 14 พอยท์ จัดข้อความชิดขวา) ระบุชื่อภาษาไทย และวงเล็บชื่อ

ภาษาอังกฤษ และให้ใส่อ้างอิงเชิงอรรถของผู้เขียนแต่ละคน เพื่อใส่ข้อมูลข้อที่ 6

4.	 บทคดัย่อภาษาไทย (TH Sarabun PSK 16 พอยท์) และค�ำส�ำคญั (จ�ำนวน 3-5 ค�ำ) (TH Sarabun 

PSK 12 พอยท์) ไม่เกิน 250 ค�ำ

5.	 บทคดัย่อภาษาองักฤษ (TH Sarabun PSK 16 พอยท์) และค�ำส�ำคญั (จ�ำนวน 3-5 ค�ำ) (TH Sarabun 

PSK 12 พอยท์) ไม่เกิน 250 ค�ำ โดยค�ำส�ำคัญภาษาอังกฤษนั้นให้ก�ำหนดตัวอักษรตัวแรกของค�ำเป็นตัวใหญ่

6.	 เชิงอรรถ ให้ระบุข้อมูลสถานที่ท�ำงานหรือหลักสูตร และสถานศึกษาถ้าผู้เขียนก�ำลังศึกษาอยู่ 

(ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)
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ส่วนเนื้อหาของบทความ

1.	 เนือ้หาบทความให้ใช้ตวัอกัษร TH Sarabun PSK ขนาด 16 พอยท์ และจดัข้อความชดิซ้ายทัง้หมด

2.	 บทความวิชาการ เนื้อหาประกอบไปด้วย 

- บทน�ำ 

- เนื้อหา 

- บทสรุป 	

- รายการอ้างอิง

3.	 บทความวิจัย เนื้อหาประกอบไปด้วย 

- บทน�ำ 

- การทบทวนวรรณกรรม

- วิธีการวิจัย ให้ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับ 1) ประเภทของการวิจัย 2) ประชากร ตัวอย่าง 

และการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (กรณีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ) กลุ่มผู ้ให้ข้อมูล (กรณีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ) 

หรอือืน่ ๆ  3) เครือ่งมอืในการวจิยั การพฒันา และการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมอื 4) การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

5) การวิเคราะห์ข้อมูลและการรายงานผล

- ผลการวิจัย

- อภิปรายผล

- ข้อเสนอแนะการวิจัย (ข้อเสนอแนะทั่วไป และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต)

- กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)

- รายการอ้างอิง

ส่วนการอ้างอิง

เป็นไปตามหลักเกณฑ์ APA version 7.0 (American Psychological Association) ทั้งนี้ 

กองบรรณาธกิารได้ท�ำตารางสรปุตวัอย่างวธิกีารเขยีนอ้างองิในเนือ้หา และการอ้างองิในรายการอ้างองิเบือ้งต้น

เพื่อช่วยในการเตรียมบทความ

วิธีการจัดส่งบทความ

ผู ้เขียนส่งบทความเพื่อพิจารณาผ่านระบบออนไลน์ Thai Journals Online (Thaijo) ได้ที่ 

URL: https://www.tci-thaijo.org/index.php/husojournal/index เท่านั้น บทความที่ผ่านการพิจารณา

ของผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน จะได้รับการพิจารณาเพื่อตีพิมพ์ในวารสารฯ ต่อไป

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
129

ตารางสรุปตัวอย่างวิธีการเขียนอ้างอิงในเนื้อหา

จ�ำนวน	

ผู้แต่ง

7.1 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา

(ภาษาไทย) (ภาษาอังกฤษ)

1 คน ชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์)

ชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์,/หน้า/เลขหนา้)

ชื่อ/สกุล/(สัมภาษณ์,/วัน/เดือน/ปีที่สัมภาษณ์)

สกุล/(ปีพิมพ์)

สกุล/(ปีพิมพ์,/p./เลขหนา้)

สกุล/(ปีพิมพ์,/pp./เลขหนา้)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

กาญจนา แก้วเทพ (2557) xxx

ขจีรัตน์ ดวงดาว (2555, หน้า 10) xxx

เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์ (2560, 

หน้า 123-126) xxx

นงนารถ ชัยรัตน์ (สัมภาษณ์, 

10 กรกฎาคม 2553) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (กาญจนา แก้วเทพ, 2557)

xxx (ขจีรัตน์ ดวงดาว, 2555, หน้า 10)

xxx (เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์, 2560, 

หนา้ 123-126)

xxx (นงนารถ ชัยรัตน์, สัมภาษณ์, 

10 กรกฎาคม 2553)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

Kessler (2003) xxx

Week (2003, p. 27) xxx

Kidd (1987, pp. 15-16) xxx

Paradis (personal communication, 

February 24, 2020) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (Kessler, 2003)

xxx (Week, 2003, p. 27) 

xxx (Kidd, 1987, pp. 15-16) 

xxx (Paradis, personal 

communication, February 24, 2020) 

2 คน ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์) สกุล/and/สกุล/(ปีพิมพ์)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

สุพร ชัยเดชสุริยะ และพัชรี วรจรัสรังสี (2554) 

xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (สุพร ชัยเดชสุริยะ และพัชรี วรจรัสรังสี, 

2554)

xxx (เสรี วงส์พิเชษฐ และพิศาล หมื่นแก้ว, 

2556, หน้า 15)

xxx (ชัชวาลย์ หลิวเจริญ และณิชชา

โชคพิทักษ์กุล, 2559, หน้า 275-280)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

Bernard and Krupat (1994) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (Bernard & Krupat, 1994)

xxx (Haynes & Rao, 2013, p. 12)

xxx (Jaiswal & Kant, 2018, 

pp. 345-356)

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
130

จ�ำนวน	

ผู้แต่ง

7.1 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา

(ภาษาไทย) (ภาษาอังกฤษ)

3-5 คน ชื่อ/สกุล,/ชื่อ/สกุล/และชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์) สกุล,/สกุล,/and/สกุล/(ปีพิมพ์)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

นักรบ หมี้แสน, จารุวรรณ สกุลคู,

อรรณพ โพธิสุข และสุชาดา สุธรรมรักษ์ 

(2557) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

Fisher, Bashyal, and Bachman (2012) 

xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (นักรบ หมี้แสน, จารุวรรณ สกุลคู, 

อรรณพ โพธิสุข และสุชาดา สุธรรมรักษ์, 

2557, หน้า 266)

xxx (นักรบ หมี้แสน, จารุวรรณ สกุลคู, 

อรรณพ โพธิสุข และสุชาดา สุธรรมรักษ์, 

2559, หน้า 265-266)

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (Fisher, Bashyal, & Bachman, 2012, 

p. 172)

xxx (Fisher, Bashyal, & Bachman, 2012, 

pp. 172-173)

6 คน

ขึ้นไป

ชื่อ/สกุล/และคณะ/(ปีพิมพ์) สกุล/et/al./(ปีพิมพ์)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

อวยพร เรืองตระกูล และคณะ (2551) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (อวยพร เรืองตระกูล และคณะ, 2551)

xxx (ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์ และคณะ, 

2560, หน้า 89)

xxx (พวงพรภัสสร์ วิริยะ และคณะ, 2560, 

หน้า 48-56)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

Eker et al. (2000) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (Eker et al., 2000)

xxx (Gleim et al., 2013, p. 118)

xxx (Leary et al., 2011, pp. 35-42) 

หมายเหตุ: 1) การอ้างอิงผู้เขียน 3-5 คน นั้น ให้ใส่ชื่อผู้เขียนทุกคนในการอ้างอิงในเนื้อหาครั้งแรก และเขียน 

“และคณะ” หรอื et al. ในการอ้างองิครัง้ต่อไป ในกรณอ้ีางองิผู้เขียนต้ังแต่ 6 คนข้ึนไป สามารถเขียนชือ่ผู้เขียน

คนแรก และตามด้วย “และคณะ” หรอื et al. ได้ตัง้แต่การอ้างองิครัง้แรก 2) / หมายถงึ เคาะ space bar 1 ครัง้, 

// หมายถึง เคาะ space bar 2 ครั้ง
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การอ้างอิงในเนื้อหารูปแบบอื่น ๆ

-	 กรณีอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความจากแหล่งข้อมูลระดับทุติยภูมิ ให้เขียนดังนี้

รูปแบบ	 ชื่อ/สกุล/(ปี/อ้างถึงใน/ชื่อ/สกุล,/ปี)

ตัวอย่าง	 เพิ่มพูน แพนศรี (2548 อ้างถึงใน ศรีวรรณ มีคุณ, 2551) xxx

	 Arnett (2000 cited in Claiborne & Drewery, 2010) xxx

-	 กรณีอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความมากกว่า 1 แหล่ง ให้เรียงตามล�ำดับอักษร ก-ฮ หรือ A-Z และ

อ้างอิงแหล่งข้อมูลภาษาไทยก่อนแหล่งข้อมูลภาษาอังกฤษ ดังนี้

รูปแบบ	 แหล่งข้อมูลภาษาไทย xxx (ชื่อ/สกุล,/ปี;/ชื่อ/สกุล,/ปี) xxx

	 แหล่งข้อมูลภาษาอังกฤษ xxx (สกุล,/ปี;/สกุล,/ปี) xxx

ตัวอย่าง	 xxx (เพิ่มพูน แพนศรี, 2551; ศรีวรรณ มีคุณ, 2548)

	 xxx (Embretson & Reise, 2000; Marvelde et al., 2006)

-	 กรณีอ้างอิงในเนื้อหาที่แหล่งข้อมูลอ้างอิงไม่มีชื่อผู้แต่ง ให้เขียนดังนี้

รูปแบบ	 (ชื่อเรื่อง,/ปีที่เผยแพร่) หรือ (Title,/ปีที่เผยแพร่)

ตัวอย่าง	 (เส้นทางความสุข: การสัมผัสธรรมชาติ, 2559) (Preschool Prep, 2010)

ถ้าไม่มีปีท่ีเผยแพร่ปรากฏ ถ้าแหล่งข้อมูลอ้างอิงเป็นภาษาไทยให้ใส่ ม.ป.ป. หรือแหล่งข้อมูลอ้างอิง

เป็นภาษาอังกฤษให้ใส่ n.d. 
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ตารางสรุปตัวอย่างการอ้างอิงในรายการอ้างอิง

ประเภท 7.2 รูปแบบการอ้างอิงในรายการอ้างอิง

หนังสือทั่วไป ชื่อ/สกุล./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(ครั้งที่พิมพ์ ระบุครั้งที่ 2 เป็นต้นไป). ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

สุรางค์ โค้วตระกูล. (2544). จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์ครั้งที่ 5). ด่านสุทธาการพิมพ์.

ศิริวรรณ เสรีรัตน์, ศุกร เสรีรัตน์, องอาจ ปทะวานิช, ปริญ ลักษิตานนท์ และสุพีร์ ลิ่มไทย. 

(2543). หลักการตลาด: Principles of marketing. ดวงกมลสมัย.

พิทยา ว่องกุล. (บรรณาธิการ). (2541). ไทยยุควัฒนธรรมทาส. โครงการวิถีทรรศน์.

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2560). ข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง 

(พ.ศ. 2552-2561). พริกหวานกราฟิก.

ชินวุฒิ์ เตชานุวัตร์ และธนัชพร นันทาภิวัธน์. (2564). ตีแผ่สมรภูมิ E-Commerce ไทย 

ตรงไหนคอืโอกาส. https://media.kkpfg.com/document/2021/Aug/(ฉบบัเต็ม)

%0KKP% 20Research_ecommerce.pdf

ในกรณีที่ไม่ทราบชื่อผู้แต่ง

ผู้หญิงอีสาน: ทางเลือก ศักยภาพและแนวทางการพัฒนา. (2541). สถาบันและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Ritchie, B. W. (2003). Managing educational tourism. Channel View Publications. 

Ettinger, R. H., Crooks, R., & Stein, J. (1994). Psychology: Science, behavior, and 

life (3rd ed.). Harcourt Brace College Publishers.

ในกรณีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีเลข DOI

Schmid, H. J. (Ed.) (2017). Entrenchment and the psychology of language learning: 

How we recognize and adapt linguistic knowledge. American Psychology 

Association; De Gruyter Mouton. https://doi.org/10.1037/15969-000

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy. American Psychology Association. https://

doi.org/10.1037/0000092-000

หนังสือแปล ชื่อผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(ชื่อผู้แปล,/แปล)./ส�ำนักพิมพ์.

โอเวน, ลินเน็ตต์. (2543). คู่มือธุรกิจลิขสิทธิ์ (งามพรรณ เวชชาชีวะ, แปล). ส�ำนักงาน

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

ธอโร, เฮนรี่ เดวิด. (2562). วอลเดน (สุริยฉัตร ชัยมงคล, แปล) (พิมพ์ครั้งที่ 5). ภาพพิมพ์.
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ประเภท 7.2 รูปแบบการอ้างอิงในรายการอ้างอิง

หนังสือ

ต่างประเทศ

ที่ไม่ใช่

ภาษาอังกฤษ

ชือ่ผูแ้ต่ง./(ปีทีพ่มิพ์)./ชือ่เรือ่งภาษาต่างประเทศ/[ชือ่เรือ่งแปลเป็นภาษาองักฤษ]./ส�ำนกัพมิพ์.

Hong, N. (1959). Lịch sử truyền giáo Việt Nam [History of missionaries in 

Vietnam]. Contemporary Publishing House.

Launay, A. (1924). Histoire de la Mission de Cochinchine 1658-1823 (Vol 3: 1771-

1823) [History of the Cochinchina mission 1658-1823 (Vol 3: 17711823)]. 

Documents Historiques Maisonneuve Frères.

บทความ

ในหนังสือ

ชือ่/สกลุผูเ้ขยีนบทความ./(ปีพมิพ์)./ชือ่บทความ./ใน/ชือ่บรรณาธกิาร(บรรณาธกิาร) (ถ้าม)ี,/

ชื่อหนังสือ/(เลขหน้า)./ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

จามะร ีเชยีงทอง. (2543). ชมุชนกบัการจัดการทรัพยากร: ศกัยภาพและการต่อสู้ของท้องถ่ิน. 

ใน อานันท์ กาญจนพันธุ์ (บรรณาธิการ), พลวัตของชุมชนในการจัดการทรัพยากร: 

สถานการณ์ในประเทศไทย (หน้า 1-51). ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.

กาญจนา แก้วเทพ. (2557). ทฤษฎกีารส่ือสารตามทศันะของส�ำนกัทฤษฎวีพิากษ์. ใน ประมวล

สาระชุดวิชาปรัชญานิเทศศาสตร์และทฤษฎีการสื่อสาร (หนา้ 103-105). ส�ำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Keyes, C. F. (1993). Why the Thai are not Christians: Buddhist and Christian 

conversion in Thailand. In R. W. Hefner (Ed.), Conversion to Christianity: 

Historical and anthropological perspectives on a great transformation 

(pp. 259-283). University of California Press.

วารสาร/

นิตยสาร

ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปีที่ (ฉบับที่),/ เลขหนา้.

ตัวอย่างภาษาไทย

หฤทัยทิพย์ ตัณฑเทศ. (2563). ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความผูกพันของนักเรียนนายเรือ

อากาศต่อโรงเรยีนนายเรอือากาศนวมนิทกษตัรยิาธริาช. วารสารวชิาการมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, 28(3), 214-234.

วิระ แก้วสุกใส และชัยรัตน์ จุสาโล. (2556). เครือข่ายสังคมออนไลน์: กรณีเฟสบุ๊ค 

(Facebook) กับการพัฒนาผู้เรียน. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 

5(197), 195-205.

ณรงค์ นิติจันทร์. (2547). ปัญหาหญิงไทยในตา่งแดน. คู่สร้างคู่สม, 24(464), 38.

ตวงพร สุรพงษ์พิวัฒนะ. (2562). พ่อแม่...ตัวแปรพัฒนาการของลูกรัก. หมอชาวบ้าน, 

41(488), 61-64.
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ประเภท 7.2 รูปแบบการอ้างอิงในรายการอ้างอิง

วารสาร/

นิตยสาร

ตัวอย่างภาษาไทย (ต่อ)

ณิชาพร เจริญวานิชกูร และไพโรจน์ น่วมนุ่ม. (2562). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซ 

ท่ีมีต่อความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5. วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 47

(ฉบับเพิ่มเติม 2), 88-100. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/

article/view/232424

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Porter, M. E., & Kramer, M. R. (2006). The link between competitive advantage 

and corporate social responsibility. Harvard Business Review, 84(12), 

78-92. 

Sengupta, K. M. (2018). Community and neighborhood in a colonial city: 

Calcutta’s para. Sage Journals, 38(1), 40-56.

Barone, M. (2014, December 25). The experience factor. U.S. News & World 

Report, 141(24), 26.

Bucur, I. (2013). Managerial core competencies as predictors of managerial 

performance, on different levels of management. Social and Behavioral 

Sciences, 78, 365-369. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.312

Chunhachinda, P. (2017). FinTech: Towards Thailand 4.0. Electronic Journal of 

Open and Distance Innovative Learning, 7(1), 1-23. http://e-jodil.stou.

ac.th/filejodil/14_0.pdf

หนังสือพิมพ์ ชื่อ/สกุล./(ปี,/วัน/เดือน)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/หนา้/(ระบุเลขหนา้).

หมายเหตุ: กรณีที่บทความเป็นภาษาอังกฤษ ขอให้ใช้ (ปี,/เดือน/วัน)

ตัวอย่างภาษาไทย

จิราวัฒน์ จารุพันธุ์. (2556, 3 มกราคม). โฆษณาดิจิทัล 56 กระแสยังแรงไม่เลิก. เดลินิวส์, 

หน้า 10. 

ทีมข่าวการเมือง. (2557, 24 กุมภาพันธ์). ปริศนา “เสธ.น�้ำเงิน” แนวรบโลกไซเบอร์. 

โพสต์ทูเดย์ออนไลน์. https://www.posttoday.com/politic/report/279972

ไทยรัฐออนไลน์. (2563, 3 มกราคม). ล้อมคอกโรคซึมเศร้า ปฏิบัติการพิทักษ์สุขภาพคนไทย

สู้เพชฌฆาตเงียบ ลดตายปีหนูท้อแท้ 2563. https://www.thairath.co.th/news/

society/1738735
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ประเภท 7.2 รูปแบบการอ้างอิงในรายการอ้างอิง

หนังสือพิมพ์

(ต่อ)

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Schwartz, J. (1993, September 30). Obesity affects economic, social status. The 

Washington Post, pp. A1- A4.

Belluck, P. (2018, July 26). New Alzheimer’s drug slows memory loss in early 

trial results. NY Times, p. A1.

Brody, J. E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain agile. The New York 

Times. https://www.nytimes.com

วิทยานิพนธ์ ชื่อ/สกุล(ผู้เขียนวิทยานิพนธ์)./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อวิทยานิพนธ์/[วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎี

บัณฑิตหรือวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,/ชื่อมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษา].

ตัวอย่างภาษาไทย

ปิตพิฒัน์ ธรีะวณชิชญานนท์. (2555). การศกึษากลวธิใีนการแปล มกุตลกไทยในภาษาองักฤษ: 

กรณีศึกษาภาพยนตร์เรื่องหลวงพี่เท่ง ภาค 1 และรถไฟฟ้ามาหานะเธอ. [วิทยานิพนธ์ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยบูรพา].

ชลวรินทร์ แป้นสุวรรณ์. (2562). ลักษณะทางกายภาพ ความไว้วางใจคุณภาพการให้บริการ 

คุณค่าท่ีรับรู้ และความพึงพอใจส่งผลต่อการกลับมาใช้บริการซ�้ำและการบอกต่อ

ของลูกค้ารับประทานอาหารบุฟเฟต์โรงแรมระดับ 4 ดาวขึ้นไป ในกรุงเทพมหานคร. 

[วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ]. 

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Footrakoon, O. (1999). Lived experiences of Thai war brides in mixed Thai-

American families in The United States. [Doctoral dissertation of 

Philosophy, University of Minnesota].

Sehwised, W. (2007). A study of conflict between mothers and daughters in 

The Joy Luck Club. [Master’s thesis, Srinakharinwirot University].

เอกสาร

การประชุม

วิชาการ

ช่ือ/สกลุ./(ปีพมิพ์)./ช่ือเรือ่ง./ใน/ชือ่บรรณาธกิาร/(บรรณาธกิาร)/(ถ้าม)ี, ชือ่การประชมุ/(ระบุ

เลขหน้า)./ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

บุญเชิด หนูอิ่ม. (2558). สภาพเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมวิถีชุมชนปากคลองนาจอม

เทยีน. ใน สชุาดา พงศ์กติติวบิลูย์ (บรรณาธกิาร), การประชมุวชิาการมนษุยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ประจ�ำปี 2558 (หน้า 223-232). คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา. 

หัทยา ศรีวงษ์. (2554). ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะงาน ความสามารถในการท�ำงาน และ

บรรยากาศองค์การกับความสุขในการท�ำงานของพยาบาลส่วนงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน

ในโรงพยาบาลชุมชนในเขตภาคกลาง. ใน การประชุมวิชาการและเสนอผลงาน

วิจัยระดับชาติ “ราชนครินทร์วิชาการและวิจัย ครั้งที่ 5” (หน้า 1-13). สถาบันวิจัย

และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์.
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เอกสาร

การประชุม

วิชาการ

(ต่อ)

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Pojanapunya, P., & Todd, R. W. (2011). Relevance of findings in results to 

discussion sections in applied linguistics research. In R. W. Todd (Ed.), 

Proceeding of the Internation Conference: Doing Research in Applied 

Linguistics. (pp. 51-60). King Mongkut’s University of Technology Thonburi.

Ramesh, S. (2012). Preparation and evaluation of nanoparticles for sustained 

delivery of ampicillin. In Proceedings of the Burapha University 

International Conference 2012 Global Change Opportunity & Risk (pp. 

351-357). Burapha University.

ราชกิจจา-

นุเบกษา

ชื่อกฎหมาย./(ปีพิมพ์,/วันที่/เดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./หน้า/(ระบุเลขหน้า).

ตัวอย่างภาษาไทย

กฎกระทรวงให้ใช้บังคับผังเมืองรวมบริเวณอุตสาหกรรมและชุมชนแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี 

(ฉบับที่ 2). (2561, 16 สิงหาคม). ราชกิจจานุเบกษา. หน้า 1-2.

ประกาศกรมศิลปากร เรื่องข้ึนทะเบียนโบราณสถานและก�ำหนดเขตท่ีดินโบราณสถาน 

(วัดปิตุลาธิราชรังสฤษฏิ์ อาคารพุทธสมาคม (ศาลเก่า) วัดบุปผาราม ศาลากลาง

จงัหวดัตราด (หลงัเก่า) ตกึมหาราช ตกึราชนิ ีวดัชนะไชยศร ีปราสาทตาใบ ปราสาทพลูผล 

ปราสาทหนองผกับุ้งใหญ่ คกุขีไ้ก่). (2539, 18 ธนัวาคม). ราชกจิจานเุบกษา. หน้า 3, 7.

จดหมายเหต ุ

ค�ำสั่ง ประกาศ 

ระเบียบ

ชือ่หน่วยงาน./(ปี,/วนั/เดอืน)./ชือ่ของเอกสาร./เลขทีป่ระกาศ/ค�ำสัง่/จดหมายเหต/ุระเบยีบ. 

(ถา้มี)

ตัวอย่างภาษาไทย

หอสมุดแห่งชาติ. (จ.ศ. 1206). จดหมายเหตุรัชกาลที่ 3. เลขที่ 12.

ศรีสหเทพ,พระยา. (2451). จดหมายเหตุเสด็จประพาสยุโรป ร.ศ. 116 เลม 1. โรงพิมพ์

โสภณพิพรรฒธนากร.

มหาวิทยาลัยบูรพา. (2548, 13 กุมภาพันธ์). ประกาศมหาวิทยาลัยบูรพา เรื่องก�ำหนดการ

เกี่ยวกับการเรียนการสอนประจ�ำปีการศึกษา 2548. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์. (2549, 18 มีนาคม). ระเบียบมหาวิทยาลัยราชภัฏ

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการออกหลักฐานแสดง

ผลการศึกษา พ.ศ. 2549.

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระบาทสมเด็จพระ. (2458). พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (ตั้งแต พ.ศ. 2417 ถึง พ.ศ. 2453). ใน หนังสืออนุสรณ์ใน

งานศพ อําพัน มารดา พุทธศักราช 2458. โสภณพิพรรฒธนากร.
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สื่อประเภท

อื่น ๆ 

เช่น ภาพถ่าย 

ภาพยนตร ์

คลิปเสียง 

เป็นต้น

ชื่อหน่วยงาน./(ปี)./ชื่อเอกสาร./รหัสเอกสาร (ถ้ามี)./ ประเภทของเอกสาร.

ตัวอย่างภาษาไทย

ส�ำนักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ. (ม.ป.ป.). การแสดงละครพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 6 

เรื่องโพงพาง. รหัสเอกสาร M7500037. ภาพถ่าย.

หอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน). (2564). 15 คํ่า เดือน 11 (Mekhong Full Moon Party). 

https://www.fapot.or.th/main/cinema/view/998

ภูวนาถ คุณผลิน. (2542). เจ้าไม่มีศาล ใน แกรมมี่โกลด์ซีรี่ส์ [ซีดี]. บริษัทจีเอ็มเอ็ม แกรมมี่.

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

BBC (Producer). (n.d.). EYFS. Listening skills - 1: Weather [Audio podcast]. BBC 

School Radio. https://www.bbc.co.uk/teach/school-radio/eyfs-listening-

skills-weather/zvrcf4j

เว็บไซต์ ชื่อ/สกุล./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./URL

ตัวอย่างภาษาไทย 

ศิริพจน์ เหล่ามานะเจริญ. (2560). เขาดิน เดิมไมใชสวนสัตว์ แตเป็น botanical garden 

ไฮโซ ในพระราชวังสวนดุสิต. https://thematter.co/thinkers/dusit-zoo/40695

สื่อ

โซเชียลมีเดีย

ชื่อเจ้าของผลงาน./(ปี,/วัน/เดือน)./ชื่อเรื่อง./[Video]./YouTube./URL

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

IQD Media Official. (2561). IQD Media Official. [Video]. YouTube. https://

www.youtube.com/channel/ UCBl1dBQ0n1ZW_pYqk7HLeTA

บทสัมภาษณ์ ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์./(ปี,/วัน/เดือน)./ต�ำแหน่ง/(ถา้มี)./สัมภาษณ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

นงนารถ ชัยรัตน์. (2553, 10 กรกฎาคม). ผู้อ�ำนวยการส�ำนักหอสมุดกลาง. สัมภาษณ์.

ศักดิ์สิริ (นามสมมติ). (2553, 10 กันยายน). สัมภาษณ์.

การอ้างอิงในรายการอ้างอิงรูปแบบอื่น ๆ

- กรณีผู้เขียนมีอิสริยยศ

รูปแบบ	 ชื่อ/สกุล,/ยศ./(ปี)./ชื่อหนังสือ./ชื่อส�ำนักพิมพ์.

ตัวอยา่ง	 นริศรานุวัดติวงศ์, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยา. (2552).

		  บันทึกความรู้เรื่องต่าง ๆ (พิมพ์ครั้งที่ 3). มูลนิธิเสถียรโกเศศ-นาคะประทีป.

- กรณีผู้เขียนมีสมณศักดิ์

รูปแบบ	 สมณศักดิ์/(นาม)./(ปี)./ชื่อหนังสือ./ชื่อส�ำนักพิมพ์.

ตัวอยา่ง	 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). (2549). ขุดเพชร. อนัญญา.
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รูปแบบการท�ำภาพประกอบ การท�ำตาราง และการอ้างอิง

การอ้างอิงภาพและตารางจะใส่ในหมายเหตุ โดยมีลักษณะการอ้างอิงแตกตา่งกัน ดังนี้

ภาพ 1

ปรัชญา แนวคิด และหลักการของการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อขับเคลื่อนชุมชนแห่งการเรียนรู้

หมายเหตุ. จาก “การวิเคราะห์และสังเคราะห์ปรัชญา แนวคิด และหลักการของการศึกษา ตลอดชีวิตเพื่อ

การเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้” โดย อาชัญญา รัตนอุบล, 2562, วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

47(ฉบับเพิ่มเติม 2), หน้า 436 (https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/article/view/232667/). 
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ภาพ 2 

การแสดงเรื่องโพงพาง พ.ศ. 2463

หมายเหตุ. จาก การแสดงละครพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 6 เรื่อง โพงพาง, โดย ส�ำนักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ, 

ม.ป.ป., รหัสเอกสาร M7500037, ภาพถ่าย.

กรณีผู้เขียนสร้างหรือออกแบบด้วยตนเอง ให้เขียนอ้างอิงใต้ภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

หมายเหตุ. โดย เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์, ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2560

หมายเหตุ. โดย อัจริยา ดามัน, ออกแบบเมื่อวันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2564
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ตัวอย่างรูปแบบการอ้างอิงตาราง

ในกรณีท่ีสร้างตารางรายงานผลด้วยตนเอง ไม่จ�ำเป็นต้องระบุแหล่งที่มา ยกเว้นตารางดังกล่าวนั้น

ดัดแปลงมาจากงานของนักวิจัยท่านอื่น ๆ หรือน�ำมาจากหนังสือ ต�ำรา หรือบทความวิชาการใด ๆ จ�ำเป็นต้อง

เขียนอ้างอิง 

ตาราง 1 

ความเที่ยงรายองค์ประกอบและค่าสถิติการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัด

ตัวแปร

คุณภาพด้านความเที่ยง
คุณภาพด้านความตรง	

เชิงโครงสร้างองค์ประกอบการวัด
ค่าสัมประสิทธิ ์

แอลฟา

ความร่วมมือใน

การปฏิบัติงาน

ของครู

การวางแผนการท�ำงานร่วมกัน 0.920 chi-square = 0.010, df = 1,

p = 0.914, RMSEA = 0.000, 

GFI = 1.000, AGFi = 1.000
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์

การท�ำงาน
0.912

ปัจจัยเชิงสาเหตุ

ของความร่วมมือ

ในการปฏิบัติงาน

ของครู

ทัศนคติที่มีต่อความร่วมมือ

ในการปฏิบัติงาน
0.886

chi-square = 0.330, df = 2,

p = 0.747, RMSEA = 0.848,

GFI = 0.999, AGFi = 0.995

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 0.919

บรรยากาศของโรงเรียน 0.923

ความผูกพันต่องานและองค์กร 0.910

การเรียนรู้ของครู การต่อยอดองค์ความรู้ 0.904 chi-square = 0.000, df = 1,

p = 0.947, RMSEA = 0.000,

GFI = 1.000, AGFi = 1.000

การน�ำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ 0.870

การปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงาน 0.865

การปฏิบัติงานใน

ชั้นเรียนของครู

ความสามารถในการสร้างนวตักรรม 0.900 chi-square = 0.010, df = 1,

p = 0.936, RMSEA = 0.000,

GFI = 1.000, AGFi = 1.000
ความสามารถในการสอน

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ
0.887

หมายเหตุ. จาก “บทบาทการส่งผ่านของความร่วมมือของครูในการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเรียนรู้และ

การปฏิบัติงานในชั้นเรียนของครู” โดย พจนา อาภานุรักษ์ และสุวิมล ว่องวาณิช, 2557, วารสารอิเล็กทรอนิกส์

ทางการศึกษา, 9(2), หน้า 716 (https://so01.tci-thaijo.org/index.php/OJED/article/view/37280). 
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จริยธรรมการตีพิมพ์ผลงานในวารสารวิชาการ (Publication Ethics)

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการที่มีคุณภาพต่อสาธารณะ และสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับแวดวง

วิชาการ ดังนั้นเพื่อให้การเผยแพร่เป็นไปอย่างถูกต้อง มีคุณภาพ โปร่งใส และสอดคล้องกับมาตรฐานการตีพิมพ์

ที่เป็นที่ยอมรับในระดับสากล วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาจึงได้ก�ำหนด

แนวทางวิธีปฏิบัติ และจริยธรรมการตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการ โดยได้ก�ำหนดบทบาท

ส�ำหรับผู้นิพนธ์ (authors) บรรณาธิการวารสาร (editor) และ ผู้ประเมินบทความ (reviewers) ไว้เพื่อให้ศึกษา

และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเพื่อประโยชน์ต่อผู้อ่านและแวดวงวิชาการต่อไป

บทบาทและหน้าที่ของผู้นิพนธ์ (Duties of Authors)

1.	 ผูนิ้พนธ์ต้องยนืยนัว่าผลงานของตนเองทีส่่งมานัน้เป็นผลงานใหม่ ไม่เคยตพีมิพ์ทีใ่ดมาก่อน และไม่อยู่ใน

ระหว่างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น

2.	 ผู้นิพนธ์ทุกคนที่มีชื่อปรากฏในผลงานจะต้องมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการผลิตผลงานจริง

3.	 ผู ้นิพนธ์ต้องรับรองว่าเนื้อหาในผลงานของตนเองไม่ได้คัดลอกผลงานของตนเองและผู้อื่น หรือมี

การน�ำเนือ้หาท่ีได้รบัการตพีมิพ์อืน่มาใช้ซ�ำ้ (recycle) โดยไม่มกีารอ้างองิในรายการอ้างองิท้ายบทความ 

หากพบว่ามีการละเมิดลิขสิทธิ์ (plagiarism) ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความโดยตรง

4.	 ผู้นิพนธ์ต้องรับรองว่าผลงานของตนเองนั้นได้มาจากข้อมูลท่ีถูกต้อง ไม่บิดเบือนข้อมูล หรือให้ข้อมูลที่

เป็นเท็จ

5.	 ผู้นิพนธ์ต้องอ้างอิงแหล่งข้อมูลทุกครั้งที่มีการน�ำผลงานของผู้อื่นมาใช้ในผลงานของตน โดยมีการจัดท�ำ

รายการอ้างอิงถูกต้องครบถ้วน และต้องมีรายการอ้างอิงทา้ยบทความ 

6.	 ผู้นิพนธ์ต้องเขียนบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบที่วารสารก�ำหนดไว้ใน “ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์”

7.	 ผู้นิพนธ์ต้องระบุแหล่งทุน (financial support) ที่ได้รับสนับสนุนในการผลิตผลงาน รวมทั้งต้องระบุ 

ผลประโยชน์ทับซ้อน (conflicts of interest) ที่อาจมี

8.	 ในกรณทีีผู่น้พินธ์ท�ำผดิข้อตกลงหรอืจรยิธรรมการตพีมิพ์ผลงานในวารสารวชิาการ งานวารสารจะตดัสทิธิ์

การตีพิมพ์เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 2 ปี และจะด�ำเนินการแจ้งหน่วยงานที่ผู้นิพนธ์สังกัด

บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร (Duties of Editor) 

1.	 แสดงความรับผิดชอบต่อผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร บรรณาธิการจะต้องรับผิดชอบต่อทุกสิ่งที่ตีพิมพ์ใน

วารสาร ซึ่งครอบคลุมการด�ำเนินการดังต่อไปนี้

1.1	 บรรณาธิการมีหน้าที่พัฒนาวารสารให้ได้มาตรฐานการตีพิมพ์ที่เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 

1.2	 บรรณาธิการต้องรักษาความซื่อสัตย์สุจริตทางด้านวิชาการ

1.3	 บรรณาธิการต้องรับรองคุณภาพเนื้อหาของบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ลงในวารสาร 

1.4	 หากตรวจสอบพบการประพฤติทุจริตมิชอบใด ๆ ภายหลังการด�ำเนินการตรวจสอบแล้ว 

บรรณาธิการต้องด�ำเนินการเพิกถอนบทความนั้นด้วยความโปร่งใสและสามารถพิสูจน์ได้

2.	 สนับสนุนความถูกต้องทางวิชาการ

2.1	 บรรณาธิการต้องควบคุมคุณภาพบทความโดยให้ความเห็นชอบในการตีพิมพ์หรือปฏิเสธ

การตีพิมพ์ผลงานของผู้นิพนธ์บนพื้นฐานของความถูกต้องทางวิชาการ ปราศจากอคติ
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2.2	 บรรณาธิการต้องแจ้งรูปแบบและเกณฑ์การตีพิมพ์ของวารสารเพื่อให้การจัดท�ำบทความ

มีความถูกต้องทางวิชาการ

2.3	 บรรณาธิการต้องสนับสนุนให้ผู ้นิพนธ์อ ้างอิงข้อมูลอย่างถูกต้องและเหมาะสมรวมทั้ง 

แจ้งค�ำแนะน�ำที่ได้รับจากผู้ประเมินให้ผู้นิพนธ์ได้รับทราบเพื่อน�ำไปใช้ในการปรับปรุงบทความ

2.4	 บรรณาธกิารต้องสนบัสนนุให้ผูน้พินธ์มคีวามรูแ้ละปฏบิตัติามหลกัจรยิธรรมการตพีมิพ์ผลงานใน

วารสารวิชาการ

2.5	 บรรณาธกิารควรมแีหล่งข้อมลูเกีย่วกบัผู้ประเมนิบทความทีม่คีวามสอดคล้องกบัขอบเขตเนือ้หา

ของวารสาร เพือ่ให้ได้ผูป้ระเมนิทีม่คีวามเชีย่วชาญในศาสตร์และให้ข้อมลูหรอืข้อคดิเหน็ทีถ่กูต้อง

ตามหลักวิชาการ

3.	 คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล บรรณาธิการต้องไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลของผู้นิพนธ์ (authors) และ

ผูป้ระเมนิบทความ (reviewers) แก่บคุคลอืน่ ๆ  ทีไ่ม่เกีย่วข้องในช่วงระยะเวลาของการประเมนิบทความ 

โดยจัดให้มีกระบวนการกลั่นกรองผลงานในลักษณะ double-blind peer review 

4.	 ควบคุมและจัดการผลประโยชน์ทับซ้อน บรรณาธิการจะต้องไม่เป็นหนึ่งในผู้นิพนธ์ของผลงานที่ตีพิมพ์

ในวารสารเพื่อเป็นการควบคุมและจัดการผลประโยชน์ทับซ้อนอันอาจเกิดขึ้น

บทบาทและหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ (Duties of Reviewers)

1.	 ผู้ประเมินบทความต้องประเมินความเชี่ยวชาญและความรอบรู้ของตนเองว่าตรงกับศาสตร์ในบทความ

ของผู้นิพนธ์อย่างแท้จริงเมื่อรับเป็นผู้ประเมิน

2.	 ผู ้ประเมินบทความต้องประเมินบทความด้วยความยุติธรรม (fair) ปราศจากอคติ (unbiased) 

เป็นประโยชน์กับผู้นิพนธ์ และส่งมอบผลการประเมินตรงเวลา (timely)

3.	 ผู้ประเมินบทความต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบทันที หากพบว่ามีส่วนใดส่วนหนึ่งของบทความ 

มีความเหมือนหรือซ�้ำซ้อนกับบทความชิ้นอื่น หรือการกระท�ำใด ๆ อันเป็น การฝ่าฝืนจริยธรรมของ

การวิจัยหรือการพิมพ์เผยแพร่

4.	 ผูป้ระเมนิบทความต้องรกัษาความลบัและไม่เปิดเผยข้อมลูใด ๆ  ของบทความท่ีส่งมาเพ่ือรับการประเมนิ

แก่บุคคลอื่น ๆ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



การใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์

และหญิงข้ามเพศในช่วงแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19

กังวาฬ ฟองแก้ว และยิ่งยอด มัญชุวิสิฐ

อิทธิพลของพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์ต่อความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน

และการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ำกับ

กิตติภพ ถนอมรอด และอภิชญา ไชยวุฒิกรณ์วานิช

อิทธิพลของลักษณะบุคลิกภาพต่อทัศนคติและความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าของผู้บริโภคชาวไทย

ชวนวล คณานุกูล

ประเพณีก่อพระทราย: กระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมในเทศกาลวันไหลบางแสน

เทพพร มังธานี มนตรี วิวาห์สุข บุญรอด บุญเกิด และปัทวี สัตยวงศ์ทิพย์

พื้นที่กับการเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เรื่อง ทานตะวัน ของ ว.วินิจฉัยกุล

นันท์ภัชอร ภูมิธรรมรัตน์ และอารียา หุตินทะ

การประยุกต์หลักการวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลงและแฮกกาธอนมาใช้ในการก่อตัวของนโยบายสาธารณะ

เพื่อสุขภาพของเมืองพัทยา

พัชนา เฮ้งบริบูรณ์พงศ์ ใจดี สมนึก จงมีวศิน ธรรมพล ศรีสุวรรณ พรชฎาธร ชนะวัชย์ ธรรมะปิยวงศ์ 

สุรพัศ์โยธิน บูรณานนท์ เตชิต ชาวบางพรหม และวัลลภ ใจดี

นัยแห่งการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ากับการจัดการ: กรณีเปรียบเทียบการจัดแบ่งขององค์การยูเนสโก 

และประเทศไทย

เตชวัน ปัญญาวุฒิธรรม และกาญจนา เหล่าโชคชัยกุล

วาทกรรมเชิงวิพากษ์ในพิธีสืบชะตาเหย้าเรือนของชาวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี

ปุณย์จรีย์ สรสีสม ชนกพร ขาวค�ำ และศราวุฒิ บุตรดาวงค์


