


ชื่อภาพปก:	 แม่พระ

ความหมาย:	 ค�ำว่ำ “แม่” นั้นแสดงด้วยภำพของดวงตำที่กลมโตคอยดูแลควำมสุขควำมทุกข์ของลูก

 ตลอดเวลำด้วยควำมรกัควำมห่วงใย ส่วนค�ำว่ำ “พระ” นัน้แสดงด้วยภำพดวงตำทีห่ลบุมอง

 ลงต�่ำ เป็นกำรมองดูสรรพสิ่งด้วยจิตที่ปล่อยวำงแต่ทรงไว้ซึ่งควำมเมตตำ เมื่อรวมเป็นค�ำว่ำ

 “แม่พระ” จึงหมำยถึง ผู้ที่มีใจเปี่ยมล้นด้วยควำมรักควำมเมตตำและกำรให้อภัย

เจ้าของผลงาน:	 รองศำสตรำจำรย์เทพศักดิ์ ทองนพคุณ

 

 

 

 

 

 

 

 



วัตถุประสงค์

1. เพื่อส่งเสริมและเผยแพร่ผลงำนที่แสดงทัศนะทำงวิชำกำรดำ้นมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์

2. เพือ่เป็นแหล่งในกำรเผยแพร่ผลงำนวจิยัและบทควำมวชิำกำรเกีย่วกบัข้อมลูท้องถิน่ภำคตะวนัออก

ขอบเขตเนื้อหา

ขอบเขตของบทควำมวจิยัและบทควำมวชิำกำรครอบคลุมเนือ้หำสำขำวชิำต่ำง ๆ  ทำงด้ำนมนษุยศำสตร์

และสังคมศำสตร์ ได้แก่ ภำษำ ภำษำศำสตร์และวรรณคดี ประวัติศำสตร์ สังคมวิทยำ นิเทศศำสตร์ ศำสนำและ

ปรัชญำ สำรสนเทศศำสตร์ และจิตวิทยำ

ก�าหนดออกเผยแพร่

วำรสำรตีพิมพ์เผยแพร่รำย 4 เดือน (ปีละ 3 ฉบับ) คือ

ฉบับที่ 1 เดือนมกรำคม - เมษำยน

ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภำคม - สิงหำคม

ฉบับที่ 3 เดือนกันยำยน - ธันวำคม

******************************************************************************

ทกุบทควำมทีไ่ด้รบักำรตพีมิพ์ผ่ำนกำรประเมนิจำกผู้ทรงคณุวฒุ ิ(peer reviewed) ทีม่คีวำมเกีย่วข้องกบัศำสตร์

ดงักล่ำวไม่น้อยกว่ำ 3 ท่ำน ซึง่ทัง้ผูเ้ขยีนและผูป้ระเมนิจะไม่ทรำบข้อมลูรำยชือ่ของกนัและกนั (double-blinded 

review)

******************************************************************************

ข้อคิดเห็นที่ปรำกฏในบทควำมต่ำง ๆ ในวำรสำรวิชำกำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ 

ถือเป็นควำมเห็นและควำมรับผิดชอบโดยตรงของผู้เขียน

******************************************************************************

เจ้าของ

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร	์มหาวิทยาลัยบูรพา	

โทรศัพท์: 0-3810-2344 โทรสำร: 0-3839-0355

อ่ำนและดำวน์โหลดบทควำมได้ที่

https://www.tci-thaijo.org/index.php/husojournal/index

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยบูรพา
ปีที่  31  ฉบับที่  1  มกรำคม – เมษำยน  2566 

 

 

 

 

 

 

 



คณะกรรมการกองบรรณาธิการ

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยบูรพา

ที่ปรึกษา

ดร.สุชำดำ รัตนวำณิชย์พันธ์ คณบดีคณะมนุษยศำสตร์และ

 สังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ

บรรณาธิการ

รองศำสตรำจำรย์ ดร.ชมพูนุช ปัญญไพโรจน์ มหำวิทยำลัยบูรพำ

กองบรรณาธิการ

1. ศำสตรำจำรย์ ดร.วัชระ งำมจิตรเจริญ มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์

2. ศำสตรำจำรย์ ดร.ศุภชัย ยำวะประภำษ มหำวิทยำลัยรังสิต

3. รองศำสตรำจำรย์ ดร.คนำงค์ คันธมธุรพจน์ มหำวิทยำลัยมหิดล

4. รองศำสตรำจำรย์ ดร. ม.ล.จรัลวิไล จรูญโรจน์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์

5. รองศำสตรำจำรย์ ดร.น�้ำทิพย์ วิภำวิน มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช

6. รองศำสตรำจำรย์ ดร.บุหงำ ชัยสุวรรณ สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์

7. รองศำสตรำจำรย์ ดร.บูลย์จีรำ ชิรเวทย์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร

8. รองศำสตรำจำรย์ ดร.มรกต ไมยเออร์ มหำวิทยำลัยมหิดล

9. รองศำสตรำจำรย์ ดร.สันทัด ทองรินทร์ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช

10. รองศำสตรำจำรย์ ดร.สุณีย์รัตน์ เนียรเจริญสุข มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์

11. รองศำสตรำจำรย์ประณต เค้ำฉิม มหำวิทยำลัยเกษมบัณฑิต

12. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ภูมรินทร์ ภิรมย์เลิศอมร มหำวิทยำลัยบูรพำ

13. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สุเนตร สุวรรณละออง มหำวิทยำลัยบูรพำ

14. ดร.อมรฉัฐ เสริมชีพ มหำวิทยำลัยบูรพำ

15. อำจำรย์กำนต์รวี เอลอับบียำด มหำวิทยำลัยบูรพำ

ฝ่ายพิสูจน์อักษรและประชาสัมพันธ์	 ฝ่ายประสานงาน	

1. นำงสำววรี สกุลนิรันดร  นำงสำวสำธิญำ อำจริยำภิบำล

2. นำงสำวจุฑำทิพย์ ค�ำเจริญกูล ฝ่ายการเงิน

3. นำงสำวญำธิดำ บุญญำ  1.  นำงลำวัลย์ เรศจะโปะ

4. นำงสำวธนทรัพย์ โกกอง  2.  นำงนงลักษณ์ วงษ์ทองเหลือ

    3.  นำงสำวปรินณดำ คำรมรื่น

 

 

 

 

 

 

 

 



ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ	

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยบูรพา		

ปีที่	31	ฉบับที่	1	(มกราคม	–	เมษายน	2566)

รองศำสตรำจำรย์ ดร.บุหงำ ชัยสุวรรณ สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์

รองศำสตรำจำรย์ ดร.ปิยเดช อัครโพธิวงศ์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่

รองศำสตรำจำรย์ ดร.วันชัย ธรรมสัจกำร มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์

รองศำสตรำจำรย์ ดร.สันทัด ทองรินทร์ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช

รองศำสตรำจำรย์ ดร.สิทธิชัย ตันธนะสฤษดิ์ นักวิชำกำรอิสระ

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ขนิษฐำ ใจมโน มหำวิทยำลัยรำชภัฏล�ำปำง

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ชวนวล คณำนุกูล มหำวิทยำลัยบูรพำ 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ชำญณรงค์ บุญหนุน มหำวิทยำลัยศิลปำกร

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ณรงค์ โพธิ์พฤกษำนันท์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ตำมใจ อวิรุทธิโยธิน มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลรัตนโกสินทร์

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ประภำส นวลเนตร มหำวิทยำลัยกรุงเทพธนบุรี

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ปำรเมศ วรเศยำนนท์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ปุรินทร์ นำคสิงห์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.พิมพำภรณ์ บุญประเสริฐ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ภำณุพงศ์ อุดมศิลป์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.วรพร ภู่พงศ์พันธุ์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ศรัญญำ ประสพชิงชนะ มหำวิทยำลัยบูรพำ

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สุมำมำลย์ ปำนค�ำ มหำวิทยำลัยรังสิต

ดร.ดวงเดือน แซ่ตัง มหำวิทยำลัยบูรพำ

ดร.ศุภมณฑำ สุภำนันท ์ มหำวิทยำลัยกรุงเทพ

ดร.อภิรักษ์ ชัยปัญหำ มหำวิทยำลัยบูรพำ

 

 

 

 

 

 

 

 



บทบรรณาธิการ

วำรสำรวชิำกำรมนุษยศำสตร์และสงัคมศำสตร์ มหำวทิยำลยับรูพำ ปีที ่31 ฉบบัที ่1 (มกรำคม-เมษำยน 

2566) เดินทำงเข้ำสู่ทศวรรษใหม่และได้เปลี่ยนแปลงรูปแบบกำรเผยแพร่เข้ำสู่ระบบออนไลน์อย่ำงสมบูรณ์

โดยหวังว่ำจะเข้ำถึงผู้อ่ำนกลุ่มต่ำง ๆ ได้มำกขึ้น แต่สิ่งที่ไม่เคยเปลี่ยนแปลง คือ เรำยังคงคัดสรรบทควำม

ทำงวิชำกำรที่มีคุณภำพเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้ทำงวิชำกำรให้กับสังคมไทยเช่นเคย 

บทควำมวิชำกำรในฉบับนี้ได ้สะท้อนมุมมองเกี่ยวกับวิถีกำรด�ำรงชีวิตและกำรธ�ำรงอยู ่ของ

ประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนต่ำง ๆ แม้โลกจะมีกำรเปลี่ยนแปลงไป ได้แก่ บทควำมเรื่อง ประเพณี

ก่อพระทราย: กระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมในเทศกาลวันไหลบางแสน และบทควำมเร่ือง วาทกรรม

เชงิวพิากษ์ในพธิสีบืชะตาเหย้าเรอืนของชาวไทย-ยวน ต�าบลดอนแร่ อ�าเภอเมอืงราชบรีุ จังหวดัราชบรีุ นอกจำกนี ้

ยังมีบทควำมที่น�ำเสนอมิติด้ำนพื้นที่ทั้งในควำมคิดและในควำมเป็นจริง ได้แก่ บทควำมเร่ือง พ้ืนท่ีกับการเมือง

วัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เร่ือง ทานตะวัน ของ ว.วินิจฉัยกุล และบทควำม 

เรื่อง นัยแห่งการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ากับการจัดการ: กรณีเปรียบเทียบการจัดแบ่งขององค์การยูเนสโก

และประเทศไทย

นอกจำกนี้ยังมีบทควำมอีก 4 เรื่องที่แสดงให้เห็นถึงมนุษย์ที่อยู ่ในบริบทที่แตกต่ำงกันได้น�ำ 

เทคโนโลยียุคดิจิทัลเข้ำมำผสมผสำนในวิถีกำรด�ำรงชีวิตของตนเอง เช่น บทควำมเรื่อง การใช้ประโยชน์

โซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศใน

ช่วงแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 บทควำมเรื่อง การประยุกต์หลักการวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลง

และแฮกกาธอนมาใช้ในการก่อตัวของนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพของเมืองพัทยา บทควำมเร่ือง อิทธิพล

ของพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์ต่อความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านและ

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ากับ และบทควำมเรื่อง อิทธิพลของลักษณะบุคลิกภาพต่อทัศนคติ

และความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าของผู้บริโภคชาวไทย

สุดท้ำยนี้ขอขอบพระคุณท่ำนผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนที่ให้เกียรติมำให้ค�ำแนะน�ำที่มีคุณค่ำให้กับเจ้ำของ

บทควำม ขอขอบคณุเจ้ำของบทควำมทกุท่ำนทีส่่งผลงำนเข้ำมำร่วมตีพิมพ์กบัวำรสำรฯ และทีข่ำดไม่ได้ขอขอบคุณ

กองบรรณำธิกำรทุกท่ำนท่ีช่วยกันด�ำเนินกำรทุกขั้นตอนจนผลงำนออกมำเป็นวำรสำรฯ ฉบับสมบูรณ์ที่สวยงำม

และคงคุณค่ำ ได้แต่หวังว่ำวำรสำรวิชำกำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ฉบับนี้จะท�ำให้ผู้อ่ำนได้เต็มอิ่มกับ

อำหำรสมองอยำ่งมีอรรถรสและน�ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรอ่ำนไปต่อยอดมุมมองวิชำกำรของตนเองต่อไป
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บทคัดย่อ

กำรวจิยัครัง้นีมุ้ง่ศกึษำกำรใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่ำงทรงและ 

ผูป้ระกอบพธิกีรรมท่ีเป็นเกย์และหญงิข้ำมเพศเพือ่สือ่สำรกบัผูติ้ดตำมจ�ำนวนมำกในช่วงกำรระบำดของโควดิ-19 

โดยเฉพำะกลุ่มผู้ติดตำมในชุมชนผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ ผู้ให้ข้อมูลมีจ�ำนวน 9 รำย ผ่ำนกำรคัดเลือก

แบบเฉพำะเจำะจง ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภำพจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ให้ข้อมูลได้พัฒนำวิธี

กำรที่หลำกหลำยเพื่อน�ำเสนอตัวตนทำงเพศสภำพและควำมแตกต่ำงบนโซเชียลมีเดีย มีกระบวนกำรพัฒนำ

เน้ือหำให้เข้ำกบัหลำยแพลตฟอร์มเพือ่เข้ำถงึผูต้ดิตำม รวมทัง้มกีำรประเมนิผลและวำงแผนกำรสือ่สำรอย่ำงเป็น

ระบบ ผลกำรศึกษำครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ำร่ำงทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ำมเพศ 

มบีทบำทส�ำคญัในกำรพฒันำกำรสือ่สำรเพือ่เข้ำถงึ ให้ค�ำปรกึษำ และชีแ้นะแนวทำงแบบไม่เป็นทำงกำรในบรบิท

ของโรคระบำดท่ีกลุ่มผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศต้องเผชิญกับปัญหำสุขภำวะต่ำง ๆ กำรศึกษำครั้งนี้เสนอว่ำ 

กำรพัฒนำกระบวนกำรสื่อสำรโดยกำรมีส่วนร่วมของร่ำงทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และ

หญิงข้ำมเพศในฐำนะมีผู้ส่วนได้ส่วนเสียส�ำคัญจะสำมำรถยกระดับคุณภำพระบบให้บริกำรด้ำนสุขภำพแก่กลุ่ม 

ผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศต่อไปได้ในอนำคต

ค�าส�าคัญ: เกย์, หญิงข้ำมเพศ, ร่ำงทรง, ผู้ประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์, โซเชียลมีเดีย

Abstract

This study explored the ways in which gay and transgender spirit mediums and 

sacred ritual specialists implemented convergence social media to communicate with their 

followers, especially LGBTIQ community, during the COVID-19 pandemic. Nine participants were 

recruited using purposive sampling. Qualitative research methodology was employed. In-depth 

interviews were conducted to collect data. The results showed that the informants developed 

various means on social media platforms to express their gender identities and differences. 

1 ภำควิชำนิเทศศำสตร์ คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ
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The cross-platform content creation strategy was also employed to effectively reach diverse 

groups of followers. Meanwhile, the means of communication were planned and evaluated 

systematically. According to the findings, gay and transgender spirit mediums and sacred ritual 

specialists played an important role in developing channels for communicating, counselling, 

as well as providing practical guidance during the pandemic, for LGBTIQ people who were 

experiencing various wellbeing problems. The study suggested that gay and transgender spirit 

mediums and sacred ritual specialists should be regarded as key stakeholders in developing 

participatory communication. This would help upgrade the quality of health services for LGBTIQ 

people in the future. 

Keywords:	Gay, Transgender Woman, Spirit Medium, Ritual Specialist, Social Media 

บทน�า

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน กำรทรงเจ้ำหรือพิธีกรรมเกี่ยวกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ด�ำรงอยู่และเปลี่ยนแปลงไป

พร้อมกบัพฒันำกำรของสงัคมไทย รวมทัง้ได้รบัควำมนยิมในกลุม่คนต่ำง ๆ  ทกุชนชัน้ ทกุระดบักำรศกึษำตลอดมำ 

กำรศึกษำในสังคมอดีตกำลของ Tanabe (1991) และอำนันท์ กำญจนพันธุ์ (2535) เผยว่ำ กำรนับถือผีหรือ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์มีบทบำทต่อสมำชิกในสังคมในฐำนะเครื่องมือและกลไกในกำรควบคุมเพื่อสร้ำงจิตส�ำนึกในชุมชน 

ตลอดจนจัดควำมสัมพันธ์ทำงสังคมในระดับต่ำง ๆ โดยร่ำงทรงที่ท�ำหน้ำที่เป็นตัวกลำงหรือสื่อสำรกับสิ่งที่

เหนือธรรมชำติส่วนใหญ่ในอดีตมักเป็นเพศหญิง แต่ในยุคต่อมำกำรศึกษำของกิ่งแก้ว ทิศตึง (2559; 2562) 

และจำรุวรรณ ข�ำเพชร (2560) ได้เผยให้เห็นว่ำเพศสภำพที่ครองอ�ำนำจน�ำในอำณำเขตของควำมเชื่อและ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นได้เคลื่อนไปสู่ “กลุ่มผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ” โดยเฉพำะเกย์และหญิงข้ำมเพศ เนื่องจำก

มีภำพลักษณ์ของควำมเป็นผู้มีลักษณะอ่อนโยน นุ่มนวลดังสตรีเพศ แต่คงควำมดุดันตำมเพศสภำพชำยซ่ึงเป็น

อตัลกัษณ์ร่วมท่ีเหมำะสมกบักำรเลอืกเทพหรอืองค์มำลงประทบัร่วมกนั อำท ิกำรประทบัทรงของพระแม่อมุำเทวี

ใน 2 ปำงส�ำคัญ คือ พระแม่อุมำซึ่งมีลักษณะอบอุ่น ใจดี สงบสันติ และพระแม่กำลีซึ่งมีลักษณะดุรำ้ย ชนะมำร 

ชนะทุกสิ่ง เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้ร่ำงทรงเกย์และหญิงข้ำมเพศกลำยเป็นทำงเลือกที่สำมำรถตอบโจทย์ของ

สังคมสมัยใหม่ที่เปลี่ยนแปลงจำกอดีต 

นอกจำกนี้ กำรเปลี่ยนแปลงในระดับมหัพภำคได้ส่งผลให้ผู้คนเกิดควำมรู้สึกไม่มั่นคง วิตกกังวล 

ตึงเครียด และต้องกำรที่พึ่งทำงใจ กำรพึ่งพำส่ิงศักด์ิสิทธิ์จึงเป็นหนทำงหนึ่งเพ่ือช่วยลดควำมวิตกกังวลและ

ควำมตึงเครียดจำกปัญหำต่ำง ๆ ที่เผชิญในชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพำะสังคมเมืองสมัยใหม่ที่กำรใช้ชีวิตในสังคมที่

มคีวำมซบัซ้อนมำกข้ึน มกีำรเปลีย่นแปลงอย่ำงรวดเรว็ และมกีำรแข่งขนัทีส่งูขึน้ ผูค้นจงึเกดิควำมรูส้กึไม่แน่นอน

ของชีวิตและหันหน้ำเข้ำสู่ควำมเชื่อโดยกำรเข้ำร่วมกำรทรงเจ้ำและพิธีกรรมเกี่ยวกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในหลำกหลำย

รูปแบบ (จำรุวรรณ ข�ำเพชร, 2560)

เมื่อสังคมเคลื่อนเข ้ำสู ่ศตวรรษที่  21 กำรพัฒนำของเทคโนโลยีกำรสื่อสำรโดยเฉพำะ

โซเชียลมีเดียหลำกหลำยแพลตฟอร์ม อำทิ Facebook, Instagram, Twitter, TikTok และ Clubhouse 

ยิ่งในช่วงเวลำของกำรระบำดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2563 ที่ผู้คนประสบกับข้อจ�ำกัดใน

กำรเดินทำงและไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมทำงสังคมตำมปกติ จึงส่งผลกระทบให้เกิดปัญหำด้ำนสุขภำวะ

ในมิติต่ำง ๆ เป็นอย่ำงมำก ทั้งด้ำนสุขภำพกำย สุขภำพจิต ควำมสัมพันธ์ และควำมมั่นคงในชีวิต กลยุทธ์
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ในกำรสื่อสำรของร่ำงทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมที่เป็นเกย์และหญิงข้ำมเพศจึงได้ปรับเปล่ียนไปตำมบริบท

ผ่ำนกำรฉวยใช้โซเชียลมีเดียแพลตฟอร์มต่ำง ๆ อย่ำงเข้มข้นให้สอดรับกับกำรเปลี่ยนแปลงของภำวะทำงสังคม

กำรศึกษำครั้งนี้จึงมุ ่งเน้นกำรท�ำควำมเข้ำใจกำรใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียแบบ 

คอนเวอร์เจนซ์ของร่ำงทรงและผู ้ประกอบพิธีกรรมที่เป็นเกย์และหญิงข้ำมเพศในบริบทของกำรระบำด

ของเช้ือไวรัสโควิด-19 เพื่อสำมำรถเข้ำถึงผู ้ติดตำมและขยำยเครือข่ำยผู ้ติดตำมได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

โดยเฉพำะสมำชิกในชุมชนผู ้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศให้สำมำรถด�ำเนินชีวิตในโลกสมัยใหม่ได้อย่ำง

รำบรื่นต่อไป ผลของกำรศึกษำครั้งนี้จะสำมำรถน�ำไปสู่ข้อเสนอทำงวิชำกำรและข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยใน

กำรสรำ้งควำมรว่มมอื กำรมีส่วนร่วม และกำรพัฒนำโปรแกรมเพือ่พฒันำศักยภำพหรอืกำรใหบ้ทบำทส�ำคัญแก่

กลุม่ร่ำงทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิท์ีเ่ป็นเกย์และหญงิข้ำมเพศในกำรท�ำหน้ำทีเ่ป็นตวักลำงกำรสือ่สำร

เพือ่ส่งเสรมิสขุภำวะในมติต่ิำง ๆ  อำทิ สขุภำพกำย สขุภำพจติ กระบวนกำรส่งต่อเพือ่เข้ำถงึบรกิำรกำรด้ำนสขุภำพ

และบริกำรด้ำนอื่น ๆ ท่ีสำมำรถยกระดับกำรให้บริกำรด้ำนสุขภำวะแก่สมำชิกในชุมชนเกย์ หญิงข้ำมเพศ 

ชำยรักชำย และผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศอย่ำงมีประสิทธิภำพได้ในอนำคต

การทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดเกี่ยวกับโซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์	(Convergence	Social	Media)	ที่เกี่ยวข้อง

กับเกย์และหญิงข้ามเพศ

โซเชียลมีเดีย (social media) คือ กำรแปลงสภำพหรือรูปแบบของส่ือดิจิทัลท่ีท�ำให้ทุกคนสำมำรถ

ใช้ได้ร่วมกันโดยไม่มีข้อจ�ำกัดในกำรเข้ำถึงสื่อ กล่ำวคือ ส่ือด้ังเดิม (traditional media) ถูกแปรสภำพให้อยู่

ในรูปแบบดิจิทัลบนอินเทอร์เน็ตซึ่งสำมำรถเผยแพร่เนื้อหำผ่ำนแพลตฟอร์มที่หลำกหลำย เช่น Facebook, 

Twitter, YouTube และ Instagram เป็นต้น ในขณะเดียวกัน ผู้บริโภคก็สำมำรถเข้ำถึงทุกแพลตฟอร์ม

ได้ผ่ำนอุปกรณ์ชนิดเดียวหรือหลำกหลำยชนิด เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบสมำร์ทโฟน แทปเล็ต โทรทัศน์

แบบสมำร์ททีวี คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล เป็นต้น ซึ่งเป็นวิวัฒนำกำรในรูปแบบของกำรหลอมรวมสื่อ หรือ

คอนเวอร์เจนซ์ (convergence) (พล เนื่องจ�ำนงค์, 2559) กำรรวบรวมกันอย่ำงลึกซ้ึงของแพลตฟอร์มและ

เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกันอย่ำงใกล้ชิดของกิจกรรมมนุษย์นี้จะสำมำรถให้สังคมได้ตอบค�ำถำมใหม่ ๆ ทั้งทำง

ทำงกำยภำพและระบบนิเวศสังคม รวมทั้งได้เปิดแนวโน้ม ควำมคิด กำรใช้ชีวิต และโอกำสใหม่ ๆ แก่ผู้คนผ่ำน

กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์สื่อนี้ด้วย (สุกัญญำ บูรณเดชำชัย, 2561)

นับตั้งแต่เทคโนโลยีกำรสื่อสำรได้พัฒนำมำสู่ยุคท่ีไม่มีขีดจ�ำกัดด้ำนรูปแบบกำรเข้ำถึงวิวัฒนำกำรของ 

ภูมิทัศน์สื่อและกำรพัฒนำของอุปกรณ์กำรสื่อสำรมีเพิ่มมำกขึ้น ส่งผลให้มนุษย์ทุกคนมีควำมสำมำรถในกำรใช้

สื่อและเข้ำถึงข้อมูลได้หลำยช่องทำงโดยปรำศจำกเงื่อนไขที่ซับซ้อนอีกต่อไป สื่อทุกแพลตฟอร์มสำมำรถแสดง

บนอุปกรณ์สื่อสำรได้เพียงชิ้นเดียว ส่งผลชัดเจนต่อพฤติกรรมกำรบริโภคส่ือท่ีสำมำรถใช้ส่ือเพ่ือตอบสนอง 

ควำมต้องกำรข้อมูลที่แต่ละคนสนใจ อีกทั้งสำมำรถสร้ำงข้อมูลขึ้นมำได้ด้วยตัวเอง ท�ำลำยข้อจ�ำกัดของหน้ำท่ี

ในกระบวนกำรสื่อสำรท่ีผู้บริโภคสื่อสำมำรถเข้ำถึงกำรใช้สื่อต่ำง ๆ อย่ำงสะดวกและรวดเร็ว มีประสิทธิภำพ 

ซึ่งแตกต่ำงจำกข้อจ�ำกัดในอดีตท่ีผู้บริโภคสื่อท�ำหน้ำที่เป็นเพียงผู้รับสำร (receiver) ได้เพียงมิติเดียวเท่ำนั้น 

แต่ในยุคที่สื่อหลำกหลำยแพลตฟอร์มสำมำรถเข้ำถึงได้อยำ่งรวดเร็วผ่ำนระบบเครือข่ำยไร้สำยยุคที่ 3 และยุคที่ 

4 (3G / 4G) (และก�ำลังเข้ำสู่ยุค 5G ในไม่ช้ำ) รวมทั้งอุปกรณ์กำรสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพสูงขึ้น ในรำคำที่ถูกลง 

ท�ำให้ผูร้บัสำรสำมำรถเปลีย่นมติทิำงกำรสือ่สำรไปเป็นผู้ส่งสำรหรือผู้ผลิตสำรบนหลำกหลำยแพลตฟอร์มได้อย่ำง

ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมำก่อน (พล เนื่องจ�ำนงค์, 2559)
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จำกกำรเปลีย่นแปลงของภมูทิศัน์ส่ือโซเชยีลมเีดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ตำมแนวคดิทีไ่ด้กล่ำวไปข้ำงต้น 

ท�ำให้พฤตกิรรมของผูใ้ช้สือ่โดยเฉพำะกลุม่ผูม้คีวำมหลำกหลำยทำงเพศเปล่ียนแปลงไปอย่ำงรวดเร็วเช่นกนั ท้ังใน

มติเิชงิปรมิำณและคณุภำพ ดงักำรทบทวนผลกำรวจัิยของ Kang (2018), Fongkaew (2014), Fongkaew and 

Fongkaew (2016) และ De Lind van Wijngaarden (2021) ได้เผยให้เหน็กำรใช้ประโยชน์โซเชยีลมเีดยีของกลุม่

ผูม้คีวำมหลำกหลำยทำงเพศในฐำนะ “ผูป้ฏิบัตกิำรทำงวฒันธรรมทีต่ื่นตัว” (active cultural agencies) (Fiske, 

2010) โดย Kang (2018) ได้ท�ำควำมเข้ำใจปรำกฏกำรณ์ “วันเดอร์เกย์” (wonder gay) ซึ่งเป็นกระแสที่ได้รับ

ควำมนิยมเพียงขำ้มคืน โดยแสดงให้เห็นว่ำปรำกฏกำรณ์กำรฉวยใช้วัฒนธรรมเคป๊อบ (K-pop) แสดงอัตลักษณ์

ของควำมเป็นเควียร์ (queerness) อย่ำงเปิดเผย เปรียบเป็นปฏิบัติกำรทำงวัฒนธรรมที่ท้ำทำยอุดมกำรณ์ทำง

เพศที่ถืออ�ำนำจน�ำในสังคม ในขณะเดียวกัน กำรฉวยใช้แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียในฐำนะ “ผู้ส่งสำร” (sender) 

แทนกำรเป็น “ผูร้บัสำร” (receiver) ท�ำให้สมำชกิของกลุ่มวนัเดอร์เกย์ได้กลำยเป็นท่ีรู้จักในวงกว้ำง และสำมำรถ

ขยำยเครือข่ำยผู้ติดตำมในระดับนำนำชำติได้ในเวลำอันรวดเร็ว ส่วนกำรศึกษำของ Fongkaew (2014) และ 

Fongkaew and Fongkaew (2016) ได้ชี้ให้เห็นถึงปฏิบัติกำรของกลุ่มวัยรุ่นหญิงรักหญิงที่ฉวยใช้โซเชียลมีเดีย 

ในกำรสร้ำงควำมหมำยใหม่ให้แก่ตัวตนทำงเพศของพวกเธอ รวมทั้งปฏิบัติกำรกำรฉวยใช้แพลตฟอร์มที่

หลำกหลำยของโซเชียลมีเดียในกำรเข้ำถึงข้อมูลควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ รวมทั้งใช้เป็นเครื่องมือและพื้นที่ใน

กำรต่อรอง หลบหลกี หรอืต่อต้ำนกำรควบคมุทำงเพศทีเ่คร่งครัดของครอบครัวและสถำนศกึษำอย่ำงชำญฉลำด 

ในส่วนของกำรศึกษำของ De Lind van Wijngaarden (2021) ได้เผยให้เห็นถึงปฏิบัติกำรของวัยรุ่นชำยรักชำย

ทีม่พีืน้ฐำนทำงเศรษฐำนะจำกชนชัน้แรงงำนในชนบททีฉ่วยใช้โซเชยีลมเีดยีแพลตฟอร์มต่ำง ๆ  ในกำรค้นหำและ

ทดลองตวัตนทำงเพศของตนเอง ทัง้ในด้ำนของกำรพฒันำตวัตนทำงเพศ กำรน�ำเสนอตวัตนทำงเพศ กำรทดลอง

กำรมคีวำมสมัพนัธ์ทำงเพศในรปูแบบต่ำง ๆ  จนกระทัง่สำมำรถค้นพบตัวตนทำงเพศสภำพและควำมพึงพอใจใน

เพศวถิขีองตนเองในทีส่ดุ หรอืกำรศกึษำล่ำสดุของ Rueanrudipirom, Fongkaew, Viseskul, and Fongkaew 

(2021) ในกลุ่มเยำวชนชำยรักชำยที่อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีท่ีใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียอย่ำงเข้มข้นเพ่ือเข้ำถึง

ข้อมูลเกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพ เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับกำรใช้ยำตำ้นไวรัส กำรมีเพศสัมพันธ์ที่สำมำรถลดควำมเสี่ยง

ในกำรรับเชื้อเพิ่ม และวิธีกำรต่ำง ๆ เพื่อคงสุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรงและใช้ชีวิตอยำ่งปกติสุขได้นำนที่สุด 

วิธีการวิจัย

กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำเชิงคุณภำพ (qualitative research) ผู้วิจัยด�ำเนินกำรเก็บข้อมูลวิจัย

จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ในกลุ่มร่ำงทรงและผู้ด�ำเนินพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และ

หญิงข้ำมเพศที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักจ�ำนวน 9 รำย ที่ผ่ำนคัดเลือกแบบเฉพำะเจำะจง (purposive sampling) 

เพื่อให้ได้ควำมหลำกหลำยในมิติด้ำนเพศสภำพ อำยุ และแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย เครื่องมือในกำรวิจัย ได้แก่ 

แบบสมัภำษณ์แบบกึง่โครงสร้ำง (semi-structured interview guide) พฒันำจำกแนวคดิโซเชยีลมเีดยี (social 

media) และป๊อบคัลเจอร์ (popular culture) ที่มุ่งเน้นกำรท�ำควำมเข้ำใจกำรใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียและ

วัฒนธรรมสมัยนิยมในระดับตำ่ง ๆ รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับสุขภำวะของเกย์และหญิงข้ำมเพศ ผ่ำนกำรพิจำรณำ

ควำมตรงในเนื้อหำ (content validity) จำกคณะกรรมกำรที่ได้รับกำรแต่งตั้งโดยองค์กรที่สนับสนุนกำรวิจัย 

คือ Australian Research Council Discovery Grant มหำวิทยำลัยแห่งชำติออสเตรเลีย จ�ำนวน 3 ท่ำนและ

น�ำไปปรับแก้ตำมข้อเสนอแนะก่อนน�ำไปเก็บข้อมูลระหวำ่งวันที่ 16 กันยำยน พ.ศ. 2564 – 15 มีนำคม พ.ศ. 

2565 ผำ่นแอพพลิเคชั่น ZOOM จนข้อมูลเข้ำสู่ระดับของกำรอิ่มตัว (data saturation) จึงหยุดกำรสัมภำษณ์
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ในส่วนของกำรวเิครำะห์ข้อมลู ข้อมลูจำกกำรสมัภำษณ์เชงิลกึถกูถอดควำมแบบค�ำต่อค�ำ และแยกแยะ

จัดเก็บเป็นหมวดหมู่ตำมประเด็นกำรวิเครำะห์ที่พัฒนำไว้เรียบร้อยแล้ว หลังจำกนั้น ผู้วิจัยด�ำเนินกำรเข้ำรหัส

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ เพื่อแยกแยะข้อมูลผ่ำนรหัสที่มีกำรพัฒนำ

อย่ำงเป็นระบบตำมประเด็นส�ำคัญที่ปรำกฏขึ้นจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก โดยกำรเข้ำรหัสข้อมูลในกำรศึกษำ

คร้ังนี้เริ่มต้นด้วยกำรใช้วิธีกำรเข้ำรหัสแบบนิรนัยเป็นหลัก เพื่อเชื่อมโยงตีควำมจำกประเด็นกำรวิเครำะห์ที่

พัฒนำจำกพื้นฐำนแนวคิด-ทฤษฎีที่มีอยู่ไปสู่ข้อสรุปจำกข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำ ในกรณีที่ข้อมูลที่ไม่สอดคล้อง

กับประเด็นกำรวิเครำะห์ที่พัฒนำไว้ตั้งแต่ต้น ผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำรแบบอุปนัยเพ่ือแสดงให้เห็นประเด็นใหม่ ๆ 

จำกข้อมูลใหม่ที่นอกกรอบกำรอธิบำยของแนวคิด-ทฤษฎีที่มีอยู่เดิม (ชำย โพธิสิตำ, 2547; Hsieh & Shannon, 

2005) ต่อมำ ข้อมูลที่ถูกเข้ำรหัสทั้งหมดถูกจัดเป็นกลุ่มหลักและกลุ่มย่อยในรูปแบบรำยงำนกำรเข้ำรหัสข้อมูล 

(coding report) เพื่อสำมำรถวิเครำะห์ตำมประเด็นที่ก�ำหนดไว้ เพื่อให้ได้กลุ่มควำมหมำยและควำมเข้ำใจ

ในข้อมูลตำมควำมสัมพันธ์ของข้อมูลภำยในของแต่ละกลุ่ม เพื่อยกระดับข้อมูลให้เป็นในรูปของแบบฟอร์ม

กำรสรปุเนือ้หำส�ำคญัของกำรเข้ำรหัส (coding summary) เป็นขัน้ตอนสดุท้ำย โดยน�ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ผ่ำน

ใจควำมส�ำคญั (thematic analysis) ในแต่ละประเดน็กำรวเิครำะห์ทีไ่ด้พฒันำไว้เบือ้งต้นเพือ่ตอบค�ำถำมกำรวจิยั 

โดยกำรน�ำเสนอผลกำรศึกษำ ผู้วิจัยให้ควำมส�ำคัญกับ “เสียง ” (voices) และ “ประสบกำรณ์” (experiences) 

ของผู้ให้ข้อมูลเป็นหลักผ่ำนกำรน�ำเสนอข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์ เชิงลึก พร้อมยกค�ำพูดส�ำคัญของผู้ให้ข้อมูลใน

ประเดน็ต่ำง ๆ  เพือ่สำมำรถน�ำเสนอผลกำรศกึษำได้อย่ำงครบถ้วน ครอบคลมุ และมคีวำมน่ำเชือ่ถอืในทำงวชิำกำร

มำกทีส่ดุ รวมทัง้กำรศกึษำครัง้นีม้กีำรตรวจสอบแบบสำมเส้ำของข้อมลู (data triangulation) ผ่ำนกำรเกบ็ข้อมลู

จำก 3 แหล่งในเวลำเดยีวกนั คอื กำรสมัภำษณ์เชงิลกึ กำรวเิครำะห์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดียของผูใ้ห้ข้อมลู และ

กำรวเิครำะห์ผลกำรตอบรบัจำกกลุม่ผูต้ดิตำม กำรวจิยัครัง้นีไ้ด้ผ่ำนกำรพจิำรณำแบบเตม็ชดุ (full board) และได้

รบักำรรบัรองผลกำรพจิำรณำจรยิธรรมกำรวจิยัในมนษุย์จำกคณะกรรมกำรพจิำรณำจรยิธรรมกำรวจิยัในมนษุย์ 

มหำวิทยำลัยบูรพำ (เอกสำรรับรองที่ IRB2-129/2564 รับรองเมื่อวันที่ 16 กันยำยน 2564) ซึ่งกำรศึกษำครั้งนี้

ได้ด�ำเนินกำรตำมข้อก�ำหนดทำงจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์อย่ำงเคร่งครัด

ผลการวิจัย

ข้อมูลพ้ืนฐานและบทบาทบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียของร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรม

ศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศ

กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูครัง้นีม้ ีจ�ำนวน 9 รำย ประกอบด้วยผูท้ีน่ยิำมเพศสภำพตนเองว่ำเป็นเกย์จ�ำนวน 5 รำย 

และหญิงข้ำมเพศจ�ำนวน 4 รำย มีอำยุเฉลี่ย 37 ปี (27-47 ปี) โดยท�ำหนำ้ที่เป็นร่ำงทรงและผู้ประกอบพิธีกรรม

ศักดิ์สิทธิ์มำแล้วเฉลี่ยเป็นระยะเวลำ 9 ปี (2-20 ปี) ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดท�ำหน้ำที่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์

ที่หลำกหลำย อำทิ ดูดวง โหรำศำสตร์ สะเดำะเครำะห์ ปลุกเสกวัตถุมงคลต่ำง ๆ  เป็นต้น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีผู้ที่ท�ำ

หน้ำทีเ่ป็นร่ำงทรงจ�ำนวน 3 รำย (ผูท่ี้เป็นร่ำงทรงจะท�ำหน้ำทีเ่ป็นผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิด้์วย ในขณะผูท้ีม่ไิด้

เป็นร่ำงทรงจะท�ำหนำ้ที่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์เพียงอย่ำงเดียว) โดยผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 3 รำยนี้ มีเพียง 

1 รำย ทีเ่ปิดเผยต่อสำธำรณะว่ำตนเองท�ำหน้ำทีเ่ป็นร่ำงทรง ในขณะทีอ่กี 2 รำยมไิด้เปิดเผยต่อสำธำรณะ มเีพียง

กลุ่มผู้ติดตำมบำงส่วนเท่ำนั้นที่ทรำบ โดยจะท�ำหน้ำที่เป็นร่ำงทรงในบำงโอกำสส�ำคัญเท่ำนั้น อำทิ วันไหว้ครู 

วันหล่อพระใหญ่ หรือเพื่อใช้พลังงำนกับครูบำอำจำรย์หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือในบำงโอกำส เป็นต้น ผู้ให้ข้อมูล

เกือบทุกรำยให้ค�ำจ�ำกัดควำมเกี่ยวกับบทบำทหน้ำที่ของตนว่ำเป็นผู้ท�ำหน้ำที่เป็นที่พึ่งทำงจิตวิญญำณ เป็นผู้ให้

ค�ำปรึกษำ ช่วยเสนอแนะแนวทำงคลี่คลำยแก้ไขปัญหำ และช่วยในกำรชี้แนะทำงออกของปัญหำแก่ผู้ติดตำม
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ในมิติทำงควำมเช่ือของตน โดยผู้ท่ีท�ำหน้ำท่ีเป็นร่ำงทรงท�ำหน้ำที่สื่อกลำงในกำรสื่อสำรกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเอง

เคำรพศรัทธำ 

ในส่วนของกำรประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์บนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ 

โดยผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละรำยสำมำรถประกอบพธิกีรรมศกัด์ิสิทธิไ์ด้มำกกว่ำ 1 กลุ่ม ได้แก่ 1)	การพยากรณ์/การดดูวง	

ผ่านการใช้ศาสตร์การพยากรณ์ทีห่ลากหลายตามความเช่ือ อำท ิกำรใช้หลกัโหรำศำสตร์ ไพ่ทำโรต์ ไพ่ออรำเคลิ 

พระรำห ูหรอืส�ำรบัไพ่ทีป่ลกุเสกขึน้มำด้วยตนเอง เป็นต้น 2)	การประกอบพธิกีรรมศกัด์ิสิทธิ	์ผ่านการใช้ศาสตร์

ตามความเชื่อที่แตกต่างกันไป อำทิ กำรให้ฤกษ์ กำรลงอักขระเลขยันต์ กำรจุดเทียน กำรใช้พลังปรำณใน 

กำรบ�ำบัดรักษำ กำรสอนท�ำสมำธิ กรรมฐำน กำรเสริมดวง กำรปลุกเสกวัตถุมงคล และ 3)	การขาย/ให้เช่า/

ให้บูชาวัตถุมงคลหรือเครื่องรางของขลัง ซึ่งเป็นทั้งวัตถุมงคลที่ผู้ให้ข้อมูลผลิตและปลุกเสกด้วยตนเอง หรือ

วัตถุมงคลที่ผ่ำนกำรปลุกเสกจำกแหล่งอื่น ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “ผมจะมีอยู่สองเพจ ก็คือจะเป็นเหมือนเพจปกติ ที่เป็นเพจเกี่ยวเร่ืองดูดวงทั่วไป เกี่ยวกับว่าให้

ความรู้เกี่ยวกับการดูดวง ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เรื่องการไหว้เจ้า เรื่องปรากฏการณ์

ธรรมชาติที่มีผลต่อความรู้สึกของคน อย่างเช่นสุริยุปราคา จันทรุปราคา หรือปีชง กับอีกเพจหนึ่งจะ

เป็นเพจท่ีผมจะเอาไว้คอยเหมือนกับว่าอันไหนที่ไม่โอเคตามหลักแนวทางผมก็จะบอกคนว่าอย่างนี้

ไม่ควรจะต้องท�า” (ลพชัย (นำมสมมติ), สัมภำษณ์ 8 ธันวำคม 2564)

ในส่วนของกำรสร้ำงควำมแตกต่ำงของตนกับผู้ท�ำหน้ำที่ร่ำงทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่

เป็นเกย์และหญิงข้ำมเพศท่ีให้บริกำรทำงจิตวิญญำณบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียอื่น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลต่ำงสร้ำง

ควำมแตกต่ำงของตนกบัร่ำงทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัด์ิสทิธิท์ีเ่ป็นเกย์และหญงิข้ำมเพศอืน่ ๆ  ทีห่ลำกหลำย

แตกต่ำงกันไป โดยผู้วิจัยสำมำรถแบ่งกลุ่มควำมแตกตำ่งออกเป็น 3 มิติคือ 1)	ความแตกต่างในมิติของการใช้

ศาสตร์เกี่ยวกับความเชื่อศักดิ์สิทธิ์ โดยผู้ให้ข้อมูลเน้นควำมถูกต้องของหลักกำรตำมควำมเชื่อของตน ทั้งจำก

กำรใช้วิธีกำรแบบศำสตร์ดั้งเดิม อำทิ กำรอ้ำงต�ำรำ หรือกำรใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น กำรใช้แอพพลิเคช่ัน 

หรือฐำนข้อมูลดิจิทัล เพื่อสร้ำงควำมน่ำเชื่อถือให้แก่กำรประกอบพิธีกรรมและกำรพยำกรณ์บนแพลตฟอร์ม

โซเชียลมีเดีย 2)	ความแตกต่างในมิติของบุคลิกและตัวตนอันเป็นเอกลักษณ ์โดยเน้นกำรแต่งกำยและบุคลิก

ทีแ่ตกต่ำง กำรเป็นผูท้�ำหน้ำทีร่่ำงทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิท์ีส่บืสำยเลอืด กำรไม่ง้อผูต้ดิตำม กำรพดู

แบบตำมควำมจริงแบบไม่อ้อมค้อมหรือเน้นกำรพูดโดยใช้หลักทำงจิตวิทยำ และกำรให้บริกำรอย่ำงเต็มที่เพื่อ

ให้ผู้ติดตำมรู้สึกถึงควำมคุ้มค่ำกับค่ำบริกำรที่จ่ำยไป และ 3)	ความแตกต่างในมิติค่าบริการและกลุ่มผู้ติดตาม 

โดยเน้นกำรเก็บค่ำบริกำร (ค่ำครู) ในอัตรำท่ีต�่ำเพ่ือให้ผู้ติดตำมทุกกลุ่มสำมำรถเข้ำถึงได้ หรือกำรเก็บค่ำครูใน

อตัรำทีส่งูเพือ่เน้นกลุม่ผูต้ดิตำมระดบับน รวมทัง้กำรเน้นผู้ติดตำมท่ีเป็นกลุ่มเฉพำะต่ำง ๆ  เช่น กลุ่มลูกค้ำต่ำงชำติ 

กลุม่ลกูค้ำทีม่อีำชพีในด้ำนสเีทำ อำทิ กลุม่ผูข้ำยบรกิำรทำงเพศ กลุม่ผูท้�ำธรุกจิทีเ่สีย่งต่อกำรผดิกฎหมำย เป็นต้น 

ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “ผมว่าความแตกต่างของผมเลยก็คือ...โดยพื้นหลังเนี่ย ผมมีเว็บไซต์ของผมอยู่นะครับ เว็บไซต์

เพิ่งจะใช้งานได้ (บอกชื่อเว็บไซต์) แต่ว่าวัตถุประสงค์ของเว็บไซต์ของผมจะมีอยู่ 2 วัตถุประสงค์ครับ 

คอื วตัถปุระสงค์แรกเลย เวลาผมเดนิทางไปต่างประเทศ ผมจะต้องถอืปฏทินิเล่มใหญ่ ๆ  หิว้ไปด้วยครบั 

ซึ่งมันล�าบากมากครับในการเดินทาง ผมก็เลยท�าแอพลิเคชั่นบนเว็บขึ้นมาให้อยู่ในมือถือ ผูกดวงใน 

มือถือครับ เอาปฏิทินใส่ในคอมพิวเตอร์ เวลาผูกดวงเนี่ยเราจะได้ไม่ต้องหิ้วไปหิ้วมาครับ” (รณกร 

(นำมสมมติ), สัมภำษณ์ 28 พฤศจิกำยน 2564)
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เพศสภาพและชนชั้น:	มิติที่หลากหลายของกลุ่มผู้ติดตาม

กำรให้บริกำรด้ำนจิตวิญญำณผ่ำนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียที่หลำกหลำยท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลสำมำรถ

ตรวจสอบข้อมูลกำรเข้ำถึงและกำรมีส่วนร่วมในระดับต่ำง ๆ ของผู้ติดตำมของตน (ผู้ให้ข้อมูลเรียกข้อมูลเหล่ำนี้ 

ว่ำข้อมูลหลังบ้ำน) โดยผู้ให้ข้อมูลสำมำรถทรำบได้ถึงข้อมูลของผู้ติดตำมของตนในมิติต่ำง ๆ อย่ำงลึกซึ้ง ผู้ให้

ข้อมูลทั้งหมดให้ข้อมูลตรงกันว่ำตนมิได้มุ่งให้บริกำรด้ำนจิตวิญญำณแก่กลุ่มผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศเพียง

เท่ำนั้น แต่ให้กำรบริกำรแก่ทุกเพศอย่ำงเท่ำเทียมกัน โดยพบว่ำ กลุ่มผู้ติดตำมในสัดส่วนเกินครึ่งเป็นเพศหญิง 

ในส่วนต่อมำเป็นกลุ่มผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ ส่วนเพศชำยนั้นมีจ�ำนวนน้อยมำก เนื่องจำกผู้ชำยอำจ

ไม่สะดวกใจในกำรเข้ำรับบริกำรทำงจิตวิญญำณกับร่ำงทรง และผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และ

หญิงข้ำมเพศ ในส่วนของข้อมูลด้ำนอำยุของผู้ติดตำมพบว่ำ มีควำมสอดคล้องกับอำยุของผู้ให้ข้อมูลแต่ละรำย 

โดยผู้ให้ข้อมูลที่อำยุน้อยและมีอัตรำกำรเก็บค่ำบริกำร (ค่ำครู) ในรำคำที่ต�่ำหรือไม่มีค่ำครู มักมีกลุ่มผู้ติดตำม

ที่อำยุน้อยและอยู่ในช่วงก่อนวัยท�ำงำน (อำยุประมำณ 14-25 ปี) ในขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลที่วัยสูงขึ้น หรือ

มีชื่อเสียงมำกขึ้น มักเก็บค่ำครูในอัตรำที่สูงกว่ำกลุ่มแรก ผู้ติดตำมส่วนใหญ่จึงเป็นผู้มีอำยุมำกขึ้นและอยู่ใน

ช่วงวัยท�ำงำน (25 ปีข้ึนไป) นอกจำกนี้ กำรให้บริกำรด้ำนจิตวิญญำณผ่ำนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียท�ำให้ผู้ให้

ข้อมูลส่วนใหญ่สำมำรถเข้ำถึงกลุ่มผู้ติดตำมที่เป็นต่ำงชำติด้วย โดยเฉพำะในภูมิภำคเอเชียและตะวันออกกลำง 

ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “โดยมากจะเป็นวัยท�างานค่ะ ลูกศิษย์ที่ติดตาม โชคดีที่เอาลิสต์ขึ้นของ Facebook ที่หลังบ้าน 

เขากเ็หน็ว่าจะเป็นกลุม่แบบไหน จะเป็นผูห้ญงิ 70% ผูช้าย 30% ค่ะ แล้วกเ็ป็นช่วงวยัจรงิ ๆ  คนทีต่าม

ทีส่�านักถ้าหากว่าช่วงวยัท่ีมากท่ีสดุจะเป็นอาย ุ23 ถงึประมาณ 55 กค็อืวยัท�างานแล้ว แล้วนอกนัน้กจ็ะ

เป็นวัยแบบ 17–18 ขึ้นไปนะคะ แล้วก็น้อยสุดก็จะเป็นวัยประมาณแบบ 50-60 ค่ะ จะเป็น 25 จนถึง 

55 คอื เรยีกว่าคนตดิตามในเพจเกอืบสีห่มืน่คนกม็สีกัประมาณสามหมืน่ทีเ่ป็นวยัท�างาน LGBT โดยมาก

คนทีม่าหาเรานะ เขาจะเป็นคนทีท่�างานออฟฟิศ หรอืเป็นผูท้ีเ่ป็นเจ้าของกจิการ มกีจิการเป็นของตวัเอง 

กับระดับหัวหน้าคน เพราะด้วยคิวของเราที่ยาว คนเหล่านี้เวลาเขามา เขาอยากได้อะไรที่ตอบโจทย์

ในเรื่องของปัญหาที่เขาอยากจะแก้ไข อยากค้าขายดี อยากเป็นที่รัก อยากจะเลื่อนขั้นเลื่อนต�าแหน่ง 

จะเป็นอย่างนีห้มดเลย จะเป็น LGBT สายขาวหมดเลยค่ะ แต่ก่อนยอมรบัว่าจะมแีบบ LGBT ทีท่�างาน

กลางคืนนะคะ แต่ตอนหลัง LGBT ที่มาเป็นคนเก่ง ๆ ท�างานดี ๆ ทั้งนั้นเลย” (โอริสำ (นำมสมมติ), 

สัมภำษณ์ 12 ธันวำคม 2564)

ความเข้าใจและการใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย	

ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ให้ข้อมูลทุกรำยเลือกใช้แพลตฟอร์มที่จะสำมำรถเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำยได้อย่ำง

มีประสิทธิภำพมำกเท่ำท่ีจะท�ำได้ โดยเน้นแพลตฟอร์มที่นิยมในกลุ่มผู้ติดตำมเป็นส�ำคัญ นอกจำกนี้ ผู้ให้ข้อมูล

มีควำมเข้ำใจถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของแพลตฟอร์มต่ำง ๆ เพื่อสำมำรถใช้ประโยชน์จำกแพลตฟอร์มเหลำ่นั้นได้

อย่ำงมปีระสทิธภิำพ โดยผูใ้ห้ข้อมลูท้ังหมดมไิด้ใช้โซเชยีลมเีดียแค่เพยีงแพลตฟอร์มเดียว แต่มกีำรใช้แพลตฟอร์ม

แบบคอนเวอร์เจนซ์ (convergence) คือ กำรน�ำเสนอหนึง่เนื้อหำใหส้ำมำรถสื่อสำรผ่ำนในหลำยแพลตฟอร์มได้

พร้อมกนั หรอืสำมำรถสือ่สำรเนือ้หำเชือ่มโยงข้ำมแพลตฟอร์มทีห่ลำกหลำยในลักษณะทีส่อดประสำนกนัได้ (one 

content, multiple platforms) เพื่อให้สำมำรถเข้ำถึงกลุ่มผู้ติดตำมได้กว้ำงท่ีสุด หลำกหลำยกลุ่มท่ีสุด และ

มปีระสทิธภิำพทีส่ดุ โดยผูใ้ห้ข้อมลูเกอืบทกุรำยใช้ Facebook ทัง้ในรปูแบบ Facebook ส่วนตวั และ Facebook 

Fanpage เป็นแพลตฟอร์มหลกั เนือ่งจำกมกีลุ่มเครือข่ำยผู้ติดตำมอยูแ่พลตฟอร์มนีม้ำกทีสุ่ดและเป็นระยะเวลำ
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นำนแล้วเป็นระยะเวลำนับสิบปี โดย Facebook ท�ำหนำ้ที่เป็นแพลตฟอร์มหลักเพื่อสื่อสำรข้อควำมหรือเนื้อหำ

ในรูปแบบต่ำง ๆ อำทิ ข้อควำม รูปภำพ คลิปวิดีโอ หรือไลฟ์สดในแต่ละวัน โดย Facebook ส่วนตัวมักถูกใช้ใน

ลักษณะของกำรสื่อสำรที่ไม่เป็นทำงกำรหรือเพื่อสื่อสำรเกี่ยวกับควำมเคลื่อนไหวของตนในแต่ละวัน ในขณะที่

กำรสื่อสำรผ่ำน Facebook Fanpage มักเป็นในลักษณะที่เป็นทำงกำรมำกกว่ำ นอกจำกนี้ ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่

ให้ข้อมูลว่ำจุดแข็งของ Facebook คือ เป็นแพลตฟอร์มที่สำมำรถสื่อสำรได้แบบสองทำง โดยเฉพำะกำรไลฟ์สด

ทีส่ำมำรถได้รบัฟีดแบคจำกกลุม่ผูต้ดิตำมได้โดยตรง ทัง้ฟีดในแบบกำรคอมเมนต์บนหน้ำ Facebook Live (ผูใ้ห้

ข้อมูลเรียกว่ำ หนำ้ไมค์) และกำรส่งข้อควำมถึงตนเป็นกำรส่วนตัว (ผู้ให้ข้อมูลเรียกว่ำ หลังไมค์)

ในขณะเดียวกัน แพลตฟอร์มรองที่ถูกใช้เพื่อสนับสนุนแพลตฟอร์มหลักมีหลำกหลำยขึ้นอยู่กับ

กำรรับรู้เก่ียวกับควำมนิยมแพลตฟอร์มรองในกลุ่มผู้ติดตำม รวมทั้งเนื้อหำที่ต้องกำรสื่อสำรและธรรมชำติของ

แพลตฟอร์มที่เหมำะสมกับเนื้อหำดังกล่ำว อำทิ ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เลือกใช้ YouTube ในกำรน�ำเสนอไลฟ์สด

ต่อจำก Facebook Live เพื่อให้กลุ่มผู้ติดตำมสำมำรถชมย้อนหลังได้ หรือตัดเป็นคลิปสั้นที่เป็นไฮไลท์เพื่อขยำย

แพลตฟอร์มไปเผยแพร่ต่อใน TikTok เป็นต้น

อีกแพลตฟอร์มหน่ึงท่ีได้รับควำมนิยมในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกรำย เป็นแพลตฟอร์มที่มีควำมเป็นส่วนตัว

มำกขึน้และสำมำรถเข้ำถงึกลุม่เป้ำหมำยโดยตรง คอื LINE โดยผูใ้ห้ข้อมลูสำมำรถให้บรกิำรทำงจติวญิญำณแบบ

เป็นส่วนตวั สำมำรถเปิดกล้องเพือ่พยำกรณ์หรอืประกอบพธิกีบัผูต้ดิตำมแบบตวัต่อตวั รวมทัง้สำมำรถสร้ำงกลุม่

เฉพำะแบบกึง่สำธำรณะหรอืแบบส่วนตวัส�ำหรับกลุ่มผู้ติดตำมท่ีเป็นกลุ่มเฉพำะเพ่ือสำมำรถส่ือสำรข้อมลูข่ำวสำร

ในลกัษณะเฉพำะกจิได้ โดยนอกจำกควำมเป็นส่วนตัว ผูใ้ห้ข้อมลูสำมำรถเกบ็ค่ำครจูำกผูติ้ดตำมผ่ำนแพลตฟอร์ม

ดงักล่ำวได้ นอกจำกนี ้ผูใ้ห้ข้อมลูยงัมกีำรเลอืกใช้แพลตฟอร์มอืน่ ๆ  ท่ีสำมำรถเข้ำถึงกลุ่มผู้มคีวำมหลำกหลำยทำง

เพศได้หรอืเพือ่เป้ำประสงค์ทำงเพศโดยตรงและมัน่ใจว่ำได้กลุ่มเป้ำหมำยท่ีตนต้องกำรโดยตรง เช่น แอพพลิเคชัน่

หำเพื่อน-หำคู่ รวมทั้งผู้ให้ข้อมูลเลือกใช้ประโยชน์จำกบำงแพลตฟอร์มที่ได้รับนิยมของกลุ่มผู้ติดตำมในประเทศ

เปำ้หมำย โดยเฉพำะจีนหรือประเทศในแถบตะวันออกกลำง 

นอกจำกน้ี ผู้ให้ข้อมูลบำงรำยยังใช้ประโยชน์บำงแพลตฟอร์มที่สำมำรถสร้ำงควำมน่ำเชื่อถือใน

กำรประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพำะกำรพยำกรณ์ เพื่อให้มั่นใจว่ำได้มีวิธีกำรค�ำนวณที่ถูกต้องตำมหลักกำรและ

ประหยดัเวลำ อำท ิกำรพฒันำแอพพลเิคชัน่ กำรสร้ำงเวบ็ไซต์และฐำนข้อมลูดิจิทลั ตำมทีไ่ด้กล่ำวถงึแล้วข้ำงต้น 

ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “มีสองพาร์ทครับ พาร์ทที่หนึ่ง คือ ผมให้ความส�าคัญกับ social network ไม่ว่าโซเชียลนั้น 

แอคทีฟคนดูน้อย คนไลค์น้อย ผมเฉย ๆ ผมรู้สึกว่าคือช่องทาง ลูกค้ามีสิทธิที่จะเสพจากโซเชียล 

บางคนชอบ TikTok บางคนชอบ YouTube บางคนชอบ LINE บางคนชอบ Facebook ทุกช่องทางผมมี

หมดครบั Twitter ต่าง ๆ  มหีมด ผมไม่ค่อยได้โฟกสัว่ามคีนแอคทฟีมากน้อยนะครบั ผมแค่รูส้กึว่าเราต้อง

มีช่องทางในการทีท่�าให้เขาตดิต่อเราได้ แม้แต่ WeChat กม็ ีเพราะลกูดวงบางคนเป็นคนจนี เราต้องมี

เครือ่งมอืในการสือ่สารหรอืเข้าไปเชือ่มโยงกบัลกูค้าเพราะยคุนีค้อืยคุของอนิเทอร์เนต็ ยคุของ โซเชยีล… 

LINE กับ LINE@ เป็นอันดับที่หนึ่ง รองลงมาก็จะเป็น Facebook Fanpage นะครับ แต่อาจมี 

การจ�ากัดในการมองเห็นบ้าง รองลงไปคือ Clubhouse สามารถสื่อสารได้แบบเรียลไทม์ ส่วน LINE 

เป็นในลักษณะที่ได้ผ่านการรู้จักกันมาแล้วส่วนหนึ่ง ใช้ในการ video call บ้าง ส่วนใหญ่แล้วลูกดวง

จะพูดคุยผ่าน LINE กันด้วย video call แล้วก็สอบถามข้อมูลเรื่องค่าครู แล้วเขาก็จะเข้ามาดูเหมือน

เป็นหน้าร้าน ผมกจ็ะมกีารลงโปรดกัส์ต่าง ๆ  เขากจ็ะเข้ามาชม สนใจเขากจ็ะทักทายมา เป็นการส่ือสาร

แบบตวัต่อตวั ส่วน WeChat นีค่อืไดเรค็อยูแ่ล้ว คอืมาถงึกค็อืดดูวงเลยครบั Twitter กบั YouTube ก็
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จะเป็นในลกัษณะเหมอืนแบบเป็นหน้าร้านอย่างหนึง่” (ชำวกีรณ์ (นำมสมมต)ิ, สมัภำษณ์ 12 ธนัวำคม 

2564)

ผูใ้ห้ข้อมลูบำงรำยเผยว่ำ ตนเองได้เข้ำเรียนคอร์สกำรผลิตเนือ้หำในแพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดีย กลยทุธ์ 

กำรยิงโฆษณำท่ีสำมำรถเข้ำถึงกลุ่มผู้ติดตำมได้โดยตรง กำรใช้ค�ำที่ไม่ให้ถูกปิดกั้นกำรมองเห็น และกลยุทธ์

อืน่ ๆ  เพือ่เข้ำถงึกลุม่ผูต้ดิตำมให้มปีระสทิธภิำพทีส่ดุ ผูใ้ห้ข้อมลูบำงรำยเน้นกำรเคลือ่นไหวในโซเชยีลมเีดยีอย่ำง

สม�ำ่เสมอ เช่น กำรไลฟ์อย่ำงสม�ำ่เสมอตำมตำรำงทีแ่จ้งแก่กลุม่ผูติ้ดตำม รวมทัง้มกีำรโพสต์อย่ำงสม�ำ่เสมอเพือ่ให้

กลุ่มผู้ติดตำมได้เห็นควำมเคลื่อนไหวของตนบนโซเชียลมีเดียตลอดเวลำ

นอกจำกมีแพลตฟอร์มเป็นของตนเองแล้ว ผู ้ให้ข ้อมูลบำงรำยใช้วิธีกำรรวมตัวกับร่ำงทรง

และผู ้ประกอบพิธีกำรศักดิ์สิทธิ์รำยอื่น ๆ เพ่ือสร้ำงเป็นกลุ่มหรือชุมชนในแพลตฟอร์มท่ีสำมำรถเข้ำถึง

กลุ่มเป้ำหมำยกลุ่มใหญ่ได้ รวมท้ังสร้ำงเครือข่ำยเพื่อต่อรองกับเจ้ำอื่น ๆ เพ่ือคงสถำนะกำรถืออ�ำนำจน�ำ

ในตลำด เช่น กำรสร้ำงห้องใน Clubhouse เพ่ือเข้ำถึงผู้ติดตำมเดิมและสร้ำงกลุ่มผู้ติดตำมใหม่ กำรสร้ำง 

Facebook Fanpage ของกลุม่ดดูวง กำรเขยีนคอลัมน์ หรือให้บริกำรทำงจิตวญิญำณต่ำง ๆ  โดยเฉพำะกำรดูดวง 

ผ่ำนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียของกลุ่มหรือองค์กรต่ำง ๆ รวมทั้งกลุ่มของผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศด้วย 

ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “เรากจ็ะม ีFacebook ส่วนตวั มเีพือ่นเยอะ 4 พนักว่าคน บางทเีราลงไปกอ็าจจะเพิม่การมองเหน็ 

หรืออย่างบางที บางวันใน Facebook Fanpage ก็อาจจะถูกปิดกั้น เราก็เอามาลงใน Facebook 

ส่วนตัวสลับกัน เราก็มาดูกราฟในเพจ อย่าง TikTok เราก็ไม่ได้ตั้งใจอะไรแต่คนก็เข้ามาดู ส่วน IG เรา

ก็ลงเหมือนโยนหินถามทาง เราลงไปโดยที่เราไม่คิดว่าจะมีลูกค้า แต่สุดท้ายเราได้ลูกค้า ถ้าเขาสนใจ

เขาจะทักมาเอง แต่ส่วนใหญ่จะใช้แฟนเพจ อันดับแรก คือ ไปเรียนยิงโฆษณามาสามหมื่นบาท แล้วก็

ไปเรยีนกบัคนทีเ่ขาสามารถท�ายอดขายได้จรงิ ๆ  คอืเขากจ็ะรวบรดัตดัขัน้ตอนให้เราเลย ว่าขัน้ตอนยงิ

อย่างนี ้ใช้วดิโีอยงิอย่างนี ้มาตรฐานชมุชนในเพจเป็นอย่างไร แล้วยิง่เพจเกีย่วกบัความเชือ่ Facebook 

กฎระเบียบเยอะ เวลาเราโพสต์ต้องบอกว่าแทบจะต้องเปิดพจนานุกรม เพราะว่าเราจะต้องเลี่ยงค�า 

เราจะบอกว่าเสริมแล้วรวยไม่ได้ เพราะเพจเราอาจจะเส่ียงเพจแดง ติดแบล็กลิสต์ ทุกวันนี้ก็ต้อง

พยายามเลี่ยงค�า เราก็บอกตรง ๆ ว่าเราไปเรียนมา” (เดชำชัย (นำมสมมติ), สัมภำษณ์ 11 ธันวำคม 

2564)

ผู ้ให้ข้อมูลมีแผนกำรในกำรใช้ประโยชน์จำกแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียที่หลำกหลำยในอนำคต 

โดยส่วนใหญ่ต้องกำรเข้ำถึงกลุ่มผู้ติดตำมที่กว้ำงขึ้นทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ อำทิ กำรสร้ำงพำร์ทเนอร์

กับบริษัทผู้ให้บริกำรอินเทอร์เน็ต กำรพัฒนำแอพพลิเคชั่นในรูปแบบ e-learning หรือ กำรท�ำเนื้อหำให้เป็น

ภำษำตำ่งประเทศเพื่อขยำยกลุ่มผู้ติดตำมในต่ำงประเทศ โดยผู้ให้ข้อมูลเกือบทั้งหมดให้ควำมสนใจแพลตฟอร์ม

ที่ก�ำลังมำแรงที่สุดในขณะนี้ คือ TikTok เนื่องจำกเป็นแพลตฟอร์มที่เขำ้ถึงกลุ่มผู้ติดตำมง่ำยโดยเฉพำะกลุ่มคน

รุ่นใหม่ แต่จ�ำเป็นต้องปรับกำรน�ำเสนอท่ีมีควำมจริงจังหรือเป็นทำงกำรน้อยลงและไม่ส่อไปถึงประเด็นเกี่ยวกับ

ควำมร�่ำรวยเนื่องจำกเป็นกำรละเมิดกฎของแพลตฟอร์ม ในขณะเดียวกัน พบผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 2 รำยที่ยังไม่มี

แผนในกำรเพิม่แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีจำกทีม่อียู ่เนือ่งจำกต้องด�ำเนนิกำรทกุอย่ำงเพยีงคนเดยีว ศกัยภำพใน

กำรขยำยแพลตฟอร์มของตนจึงมีจ�ำกัดในขณะนี้ ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “ส่วนใหญ่จะมเีวบ็ไซต์ทีท่�าเป็นภาษาไทยและก�าลงัท�าภาษาองักฤษ ซึง่จ้างคนฝรัง่เศสมาท�าดจิทิลั

มาร์เก็ตติ้งให้นะคะ จะท�าเว็บไซต์เพราะมีฐานคนต่างชาติเป็นลูกค้า การติดต่อสื่อสารก็จะมีทางอีเมล์ 

อย่างตอนนีด้วูดิโีอคอลออนไลน์ แล้วกม็ ีLINE หรอื WhatsApp Skype ล่าสดุทีล่กูค้าดไูบก ็comera 
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เพราะช่วงนี้โควิดไปไหนไม่ได้ ก็ไม่อยากเจอคนด้วยค่ะ ประหยัดเรื่องการเดินทางด้วยค่ะ บางทีเรามี

ตารางงานแต่ละวนัทีจ่องมาแบบ ถ้าเปิดเป็นออนไลน์ระบบทางไกล เราจะสามารถจดัเวลาของต่างชาติ 

หรือของไทย ของต่างประเทศ” (เบลลำ่ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์ 9 ธันวำคม 2564)

จำกผลกำรศกึษำกำรใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีแบบคอนเวอร์เจนซ์ของผูใ้ห้ข้อมลู สำมำรถ

สรุปเป็นแบบจ�ำลองได้ดังนี้

ภาพ	1

การใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่างทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัด์ิสทิธิท์ีเ่ป็น

เกย์และหญิงข้ามเพศ

หมายเหต.ุ แบบจ�ำลองกำรใช้ประโยชน์แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่ำงทรงและผูป้ระกอบ

พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ำมเพศ โดย กังวำฬ ฟองแก้ว และยิ่งยอด มัญชุวิสิฐ

Content	is	King:	กระบวนการสร้างสรรค์และการสื่อสารคอนเทนต์สู่กลุ่มผู้ติดตาม

ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ให้ข้อมูลมีกระบวนกำรสร้ำงสรรค์เนื้อหำผ่ำนกำรวิเครำะห์กลุ่มเป้ำหมำยเป็น

ส�ำคัญ โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 1) การวิเคราะห์ในระดับสังคม อำทิ วิเครำะห์สถำนกำรณ์บ้ำนเมือง วิเครำะห์

กระแสสังคม กระแสในโซเชียลมีเดีย และ 2)	การวิเคราะห์ในระดับบุคคล	 เช่น วิเครำะห์กลุ่มผู้ติดตำมหลัก 

(ผู้ให้ข้อมูลเรียกว่ำ ลูกค้ำ หรือลูกศิษย์) โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเกี่ยวกับปัญหำด้ำนสุขภำวะท่ีกลุ่มผู้ติดตำมก�ำลัง

เผชิญอยู่ แล้วพัฒนำเนื้อหำให้เป็นที่สนใจของกลุ่มผู้ติดตำมตำมกำรวิเครำะห์ในเบื้องต้น โดยมีผู้ให้ข้อมูล

เพียงรำยเดียว ท่ีพัฒนำคอนเทนต์ของตนเองโดยมีฐำนมำจำกกำรค�ำนวณกำรโคจรของดวงดำวเป็นส�ำคัญ 

ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “หลักในการสร้างสรรคเ์นือ้หาของเราคอื 1 ต้องให้ทนักระแส เราต้องดกู่อนว่ากระแสของโซเชยีล 

หรือกระแสสังคมว่าเป็นอย่างไร เซนซิทีฟหรือไม่ สังคม ศาสนา การเมือง เป็นต้น แล้วข้อ 2 เราก็

ต้องดูด้วยว่ากลุ่มเป้าหมายของเราเนี่ยมีอินไซต์อย่างไร เช่น รวย โชค ลาภ เราก็ต้องเน้น เราต้องเน้น

พวกนี้ เงิน โชคลาภ ถูกหวยเป็นแสน ซ่ึงถูกหวยเนี่ย ถูกหวยจริง ๆ คือทุกอย่างจะไม่มีหน้าม้า คือ

เป็นลูกค้าจริง ๆ ที่เขารีวิวให้เรา คือทุกอย่างเน้นความจริง ไม่ขายฝัน ตามคอนเซ็ปต์เพจ เราเน้นขาย
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ความจรงิ แล้วกก็ารสร้างสรรค์วดิโีอกค็อืเป็นเร่ืองดวง กต้็องดูว่าคอนเทนต์แต่ละอย่างทีเ่ราท�าออกไป

อันไหนสามารถสัมผัสใจคน” (เดชำชัย (นำมสมมติ), สัมภำษณ์ 11 ธันวำคม 2564)

เมือ่วเิครำะห์ควำมต้องกำรของกลุม่เป้ำหมำยแล้ว ผู้ให้ข้อมลูแต่ละรำยมกีลยทุธ์กำรน�ำเสนอเพ่ือส่ือสำร

เนื้อหำที่มีควำมหลำกหลำยตำมธรรมชำติของแพลตฟอร์มตำ่ง ๆ รวมทั้งเป็นไปตำมรูปแบบควำมเชื่อของแต่ละ

บุคคล โดยกำรสื่อสำรของผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็น 2 แบบหลัก คือ 1) การสื่อสารแบบทางเดียว อำทิ กำรน�ำเสนอ

ในรูปแบบของคลิป กำรท�ำนำยดวงแบบวันต่อวัน แบบรำยสัปดำห์ แบบรำย 15 วัน กำรรวบรวมค�ำถำมและ

ตอบค�ำถำมทีถ่กูถำมมำกทีส่ดุ เป็นต้น และ 2) การจดัเป็นกจิกรรมทีเ่น้นการมส่ีวนร่วมของผูต้ดิตาม	เช่น กำรท�ำ

พธิจีดุเทยีนออนไลน์ กำรท�ำพธิเีสรมิพลงัแบบออนไลน์ กำรตอบค�ำถำมและกำรดูดวงสด กำรจดักจิกรรมโปรโมท

เครื่องรำงของขลังที่ตอบโจทย์ควำมต้องกำรของลูกค้ำในช่วงเวลำต่ำง ๆ เป็นต้น ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “เสริมพลังงานผ่านไลฟ์สด โดยการเคาะขันทิเบต เสริมพลังคริสตัล จุดเทียนเสริมดวงผ่าน

การไลฟ์สด บางทีก็เล่าเรื่อง 18+ ดูดวง 18+ คือเราก็จะหลากหลายของเรา เพราะเราเป็นทะลึ่ง คือ

ง่าย ๆ  หนเูป็นคนเหีย้นะพี ่หนเูป็นคนแบบจังร้ีจังไร แม้กระทัง่อย่างง้ีหนเูป็นคนดูดวง 18+ ไพ่ของหนู

ก็จะเป็นแบบ sexual อะไรอย่างงี้ ไพ่เยกัน (มีเพศสัมพันธ์) อะไรอย่างงี้ ดูดวง 18+ เค้าเยท่าไหนแล้ว

ฟิน คือหนูก็จะมีความหลากหลายของหนูอ่ะ อย่างวันนี้หนูอยากเล่าเรื่องผี หนูก็จะเล่า วันนี้หนูอยาก

เล่าเรื่องประสบการณ์ 18+ หนูก็จะเล่า วันนี้อยากท�าบ�าบัด หนูก็จะท�า มันก็จะมีความหลากหลาย 

แม้กระทั่งใน YouTube เอง ก็จะมีแบบว่าวันนี้เดี๋ยวแม่จะสอนการท�า spell แบบวิธาน ในลักษณะ

ของการเสริมเสน่ห์นะคะ แล้วก็จะพิมพ์ให้คนเตรียมของ ก็เหมือนเป็นการ classroom นะ เราก็เปิด

ไลฟ์สดใน YouTube เราก็สอนเค้าท�าไป ไม่ใช่แค่การดูดวงไง บางทีก็เล่าเรื่องชีวิตที่ผ่านมาว่าเหมือน

ปูทางสอนหญิงน่ะ ว่าชีวิตกะเทยไม่ใช่ง่ายนะ กว่าจะมาเป็นฉันในวันนี้มันยากมาก ๆ เลย ก็จะมี

ความหลากหลาย เหมือนเราเข้าถึงง่าย เหมือนเราเป็นคนจังรี้จังไรแล้วเข้าถึงง่าย เขาก็เลยชอบแบบ

ตรงนี้ด้วย” (อำรยำ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์ 10 ธันวำคม 2564)

นอกจำกกำรออกแบบกระบวนกำรสือ่สำร ผูใ้ห้ข้อมลูมกีระบวนกำรติดตำมประเมนิผลกำรสือ่สำรของ

ตนอยูเ่สมอเพือ่พฒันำเนือ้หำและวธิกีำรสือ่สำรให้มปีระสิทธภิำพยิง่ขึน้ ถ้ำกำรส่ือสำรคร้ังใดประสบควำมส�ำเรจ็

ตำมที่คำดหวังก็จะพัฒนำต่อไป หำกเนื้อหำใดที่ไม่ได้กำรตอบรับตำมที่คำดหวังก็จะมีกำรแก้ไข โดยผู้ให้ข้อมูล

ส่วนใหญ่เน้นผลกำรประเมินจำกข้อมูลหลังบ้ำนของแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียที่ตนใช้ โดยสำมำรถดูข้อมูลกำร

มีส่วนร่วมของผู้ติดตำมนอกจำกกำรกดไลค์  กดแชร์ (ผู้ให้ข้อมูลบำงส่วนให้ข้อมูลว่ำ กำรมีส่วนร่วมบนหน้ำเพจ

อำจไม่มำกแต่พบว่ำข้อมูลหลังบ้ำนมีกำรเคลื่อนไหวเป็นจ�ำนวนมำก อำจเป็นเพรำะกลุ่มผู้ติดตำมบำงส่วนอำจ

ไม่ต้องกำรให้ผู้อื่นรู้ว่ำตนเองมีควำมนิยมในมิติด้ำนจิตวิญญำณ) หรือวัดจำกรำยได้ที่ได้จำกยอดกำรมีผู้ติดตำม

และผู้ชมในแพลตฟอร์ม นอกจำกกำรพิจำรณำข้อมูลหลังบ้ำนแล้ว ผู้ให้ข้อมูลได้แชร์ประสบกำรณ์เกี่ยวกับ

ผลกำรตอบรับจำกผู้ติดตำมในหลำกหลำยรูปแบบ เช่น กำรได้มีโอกำสช่วยคนที่ฆ่ำตัวตำย กำรได้รับผลตอบรับ

จำกผู้ติดตำมวำ่กำรท�ำนำยเป็นจริง ยอดบูชำเครื่องรำงของขลังที่ให้เชำ่ กำรกลับมำรับบริกำรซ�้ำ และกำรกลำย

เป็นผู้ติดตำมในระยะยำว เป็นต้น ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “พอดูในการเข้าถึง engagement เพจของเรา มีคนดูเยอะมีคนคลิกเยอะ แต่มีคนไลค์น้อย ท�าให้

ผมรู้ว่ามันมีคนสนใจนะ แต่เพียงแต่ว่าเขาไม่ได้เปิดเผยตัวตนครับ แต่เพียงแค่ท�าให้เรามีตัวตนแล้ว

มีคนรู้จัก แต่ว่าผมเชื่อว่าจะมีหลาย ๆ คนที่กลับเข้ามาดูโดยที่พอเห็นว่าเราท�านาย เขาก็โอเคใน

ผลท�านายของเราครับ เพราะว่าดูจาก engagement การเข้าถึง ผมจะไม่โฆษณาเลยเพราะว่าผมจะ
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ไม่ท�าสปอนเซอร์เลย ผมจะไม่ยิงโฆษณา ผมจะดูคนที่เข้าแบบออแกนิคจริง ๆ ว่าจะได้เท่าไหร่ครับ 

เพราะว่าเราต้องลองเทสต์พวกนี้ดูครับ” (ลพชัย (นำมสมมติ), สัมภำษณ์ 8 ธันวำคม 2564)

การเพิ่มเข้าถึงและขยายเครือข่ายกลุ่มผู้ติดตาม

ผู้ให้ข้อมูลมีแผนหลำกหลำยในกำรเข้ำถึงและเพิ่มจ�ำนวนผู้ติดตำมให้มำกขึ้น โดยผู้ให้ข้อมูลเห็นไปใน

ทำงเดียวกันว่ำขึ้นอยู่กับประเด็นปัญหำของกลุ่มผู้ติดตำมที่จะเกิดขึ้นในอนำคตเป็นส�ำคัญ โดยในรำยละเอียด

พบว่ำ ผู้ให้ข้อมูลมีกำรวำงแผนกำรสื่อสำรเน้ือหำบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียใน 2 รูปแบบหลัก คือ การเพิ่ม

ประเด็นที่ท�าให้กลายเป็นลายเซ็นหรือจุดขายของตนเองในอนาคต เช่น กำรให้บริกำรด้ำนจิตวิญญำณที่

บูรณำกำรกับศำสตร์ทำงด้ำนจิตวิทยำให้ค�ำปรึกษำ กำรให้กำรบริกำรทำงจิตวิญญำณท่ีเน้นในหลักกำรบน

พืน้ฐำนในควำมเช่ือท่ีตนเองยดึถือ หรอืกำรปลกุเสกเครือ่งรำง-ของขลงัทีต่อบสนองควำมต้องกำรใหม่ ๆ  ของกลุม่

ผู้ติดตำม อำทิ กำรปลุกเสกเครื่องรำงที่สำมำรถสื่อกับวิญญำณสัตว์เลี้ยงได้ เป็นต้น ในขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูล

อีกส่วนหนึ่งจะมีการปรับตัวและเพ่ิมประเด็นใหม่	ๆ	ตามกระแสสังคมที่เปลี่ยนไป เช่น กำรท�ำนำยประเด็น

คริปโตเคอเรนซี่ กำรสร้ำงควำมเข้ำใจและกำรบรรเทำผลกระทบจำกกำรระบำดของโควิด-19 รวมถึงกำรให้ 

กำรบริกำรด้ำนจิตวิญญำณแก่ผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศและครอบครัวที่ประสบปัญหำกำรยอมรับตัวตน 

เป็นต้น ดังปรำกฏในบทสัมภำษณ์

 “ล่าสุดกโ็ควิดนะคะท่ีคนถามเยอะมาก จะตดิโควดิมัย้พี ่ซึง่หนกูบ็อกให้ถามหมอ แล้วกพ็ดูตามตรงว่า 

คนสมัยนี้คิดเยอะ panic เช่น ผัวอยู่บ้าน แต่หาว่าผัวไปนอกใจ คือมันเครียดหลาย ๆ อย่างจนเรา

ต้องดูดวงอย่างเดียวไม่ได้ ต้องบ�าบัด ต้องพูด ต้องไปเรียนรู้การพูด ต้องไปฟัง ทฤษฎีอะไร หลาย ๆ 

อย่างเอามาปรับใช้ให้กับลูกค้าทุก ๆ ท่านที่เข้ามา ไม่ใช่แค่การอ่านหน้าไพ่นะ แต่คือต้องเรียนรู้และ

รู้ทุกสิ่งทุกอย่างที่โลกใบนี้ก�าลังเป็นไป อย่างล่าสุดที่คริปโตถอยลง โอ้โฮ ค�าถามในวันนั้นที่มาดูดวง 

จะขาดทนุมัย้? หนตู้องเปิด Google แล้วดูว่าเกดิอะไรข้ึน ต้องรับรู้ทุกอย่างค่ะ ให้ก้าวทันโลก” (อำรยำ 

(นำมสมมติ), สัมภำษณ์ 10 ธันวำคม 2564)

อภิปรายผล

ผลกำรศกึษำครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่ำร่ำงทรงและผูป้ระกอบพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิท์ีเ่ป็นเกย์และหญงิข้ำมเพศ

สำมำรถใช้ประโยชน์โซเชยีลมเีดยีแบบคอนเวอร์เจนซ์อย่ำงมปีระสทิธภิำพเพือ่เข้ำถงึ สือ่สำร และจดักจิกรรมกับ

กลุ่มผู้ติดตำมจ�ำนวนมำกบนโลกเสมือนได้ อำทิ กำรให้บริกำรดูดวงและโหรำศำสตร์แบบออนไลน์ ทั้งแบบกลุ่ม

และตวัต่อตวั กำรจดัพธิกีรรมกำรจดุเทยีนมงคลออนไลน์ กำรให้เช่ำ/บชูำเคร่ืองรำง-ของขลังผ่ำนระบบออนไลน์ 

เป็นต้น กลุม่คนเหล่ำนีย้งัสำมำรถใช้ประโยชน์โซเชยีลมเีดยีเพือ่เข้ำถงึกลุม่ผูต้ดิตำมทัง้กลุม่เฉพำะและกลุม่ทัว่ไปได้ 

เช่น ผู้ให้ข้อมูลบำงรำยใช้แอพพลิเคชั่นหำคู่ในกำรเข้ำถึงกลุ่มผู้ติดตำมที่เป็นกลุ่มเฉพำะ หรือกำรจัดกิจกรรม

ไลฟ์สดของผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละครัง้ทีม่ผีูเ้ข้ำชมจ�ำนวนมำกซ่ึงเป็นวธิกีำรส่ือสำรทีม่ปีระสิทธภิำพมำกกว่ำกำรส่ือสำร

แบบตวัต่อตวัหรอืกำรสือ่สำรแบบทำงเดยีว กำรประกอบพธิกีรรมศกัด์ิสทิธิจ์งึได้เคลือ่นตัวจำกพืน้ทีท่ำงกำยภำพ

มำเป็นกำรจัดบนแพลตฟอร์มออนไลน์ รวมทั้งพบกำรบูรณำกำรเทคโนโลยีกำรสื่อสำรต่ำง ๆ ได้อย่ำงซับซ้อน

และรอบด้ำน ดังจำกผลกำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำ ผู้ให้ข้อมูลบำงรำยได้มีกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเข้ำสู่ระบบ

สกุลเงินดิจิทัลแล้ว เป็นต้น

อีกประเด็นค้นพบส�ำคัญเกี่ยวกับกำรใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียของผู้ให้ข้อมูลพบว่ำ ไม่มีผู ้ให้

ข้อมูลรำยใดที่ใช้โซเชียลมีเดียเพียงแพลตฟอร์มเดียว โดยผู้ให้ข้อมูลทุกรำยใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียในแบบ

คอนเวอร์เจนซ์ (convergence) ทีส่ำมำรถสือ่สำรหนึง่เนือ้หำผ่ำนหลำยแพลตฟอร์มได้พร้อมกนัและเชือ่มโยงข้ำม
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แพลตฟอร์มที่หลำกหลำยในลักษณะท่ีสอดประสำนกันได้ รวมทั้งพบโครงสร้ำงกำรใช้ประโยชน์แพลตฟอร์ม

โซเชียลมีเดียของผู้ให้ข้อมูลที่ประกอบด้วยแพลตฟอร์มหลัก แพลตฟอร์มรอง และแพลตฟอร์มหลังบ้ำน  

ซึง่แต่ละแพลตฟอร์มท�ำหน้ำท่ีแตกต่ำงกนัออกไปตำมธรรมชำติของแพลตฟอร์มและควำมนยิมของกลุม่ผูติ้ดตำม 

กลยทุธ์กำรใช้แพลตฟอร์มโซเชยีลมเีดยีในรปูแบบเนือ้หำเดียวทีส่ำมำรถแตกได้หลำยแพลตฟอร์ม (one content, 

multiple platforms) นี้ นอกจำกสำมำรถเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยให้กว้ำงมำกยิ่งขึ้น กำรแตกแพลตฟอร์มให้

มีควำมหลำกหลำยท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลสำมำรถเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะตำ่ง ๆ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ

ผลกำรศกึษำสะท้อนให้เหน็ว่ำ ระบบนเิวศของเทคโนโลยกีำรสือ่สำรได้พฒันำอย่ำงไม่หยดุยัง้และมผีล

ต่อทุกมิติในสังคม ไม่เว้นแม้แต่มิติเกี่ยวกับควำมเชื่อศักดิ์สิทธิ์ กำรเข้ำสู่สังคมสื่อดิจิทัลสมบูรณ์แบบที่ผู้ส่งสำร

และผู้รับสำรสำมำรถเข้ำถึงสื่อทุกประเภทได้ผ่ำนอุปกรณ์ชนิดเดียวหรือหลำกหลำยชนิด ซึ่งกำรรวบรวมกัน

อย่ำงลกึซึง้ของควำมรูแ้ละเครือ่งมอืท่ีเกีย่วข้องกนัอย่ำงใกล้ชดิของกจิกรรมมนษุย์ได้อนญุำตให้สงัคมตอบค�ำถำม

ใหม่เพื่อเปิดควำมคิด วิถีชีวิต และโอกำสใหม่ ๆ ผ่ำนกำรพัฒนำของกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์สื่อ (พล 

เนื่องจ�ำนงค์, 2559; สุกัญญำ บูรณเดชำชัย, 2561) กำรเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของเทคโนโลยีกำรสื่อสำรมิได้

ส่งผลกระทบต่อองค์กรสือ่เท่ำนัน้ ในอำณำเขตของควำมเชือ่ศกัดิส์ทิธิแ์ละกำรให้บรกิำรทำงจติวญิญำณ ร่ำงทรง

และผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ในฐำนะผู้ส่งสำรจึงต้องมีทักษะในกำรใช้ประโยชน์จำกกำรพัฒนำระบบนิเวศ

ของเทคโนโลยีกำรสื่อสำรด้วยเช่นกัน

ดังนั้น กำรศึกษำวิจัยด้ำนนิเทศศำสตร์ภำยใต้อำณำบริเวณควำมรู้เกี่ยวกับกำรสื่อสำรด้ำนควำมเชื่อ

ศักดิส์ทิธิค์วรเท่ำทนัต่อกำรพฒันำระบบนเิวศของเทคโนโลยกีำรสือ่สำรด้วย ซึง่แนวโน้มกำรศกึษำล่ำสดุเกีย่วกบั

กำรสื่อสำรดำ้นควำมเชื่อศักดิ์สิทธิ์เริ่มให้ควำมส�ำคัญกับกำรใช้สื่อโซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์มำกขึ้น อำทิ 

กำรศึกษำของ ปุณณฑรีย์ เจียวิริยบุญญำ (2564) เกี่ยวกับประสบกำรณ์ในกำรพยำกรณ์ดวงชะตำบนพื้นที่

สังคมออนไลน์ในชีวิตประจ�ำวันของชำวดิจิทัลไทยผ่ำนช่องทำงส่ือสังคมออนไลน์ที่หลำกหลำย เช่น Google, 

Instagram, LINE, Twitter, Facebook และเวบ็ไซต์ อย่ำงไรกต็ำม ยงัพบกำรศกึษำทีเ่กีย่วข้องจ�ำนวนไม่น้อยทีย่งั

ให้ควำมส�ำคญักบัเทคโนโลยสีือ่เพยีงแขนงเดยีวหรือไม่กีแ่ขนง รวมทัง้ยงัขำดกำรเชือ่มโยงไปยงัเทคโนโลยส่ืีออืน่ ๆ  

ที่หลำกหลำยภำยในระบบนิเวศเดียวกัน (Bhaesajsanguan, 2018; Campbell & Tsuria, 2022) ซึ่งกำรปรับ

กระบวนทัศน์ในกำรศึกษำวิจัยกำรสื่อสำรด้ำนควำมเชื่อศักด์ิสิทธิ์ในรูปแบบคอนเวอร์เจนซ์ (convergence) 

จะสำมำรถท�ำควำมเข้ำใจกำรสื่อสำรในสังคมสมัยใหม่ได้อย่ำงซับซ้อน ครอบคลุม และรอบด้ำนมำกขึ้นกว่ำ

กำรศึกษำสื่อแขนงใดแขนงหนึ่งเพียงอย่ำงเดียว

นอกจำกนี้ ในมิติของชุมชนผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลถือเป็นกลุ่มผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียส�ำคัญที่สำมำรถท�ำหน้ำที่เป็นแกนน�ำ (key person หรือ peer educator) เพื่อพัฒนำคุณภำพ

ของระบบกำรสื่อสำรเพื่อเข้ำถึง ให้ค�ำแนะน�ำ ให้ค�ำปรึกษำ ให้ควำมรู้เบื้องต้นที่ถูกต้อง รวมทั้งกำรส่งต่อ

ผู ้ติดตำมที่เป็นกลุ ่มผู ้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศในเครือข่ำยของตนไปยังองค์กรที่สำมำรถให้บริกำรใน

ด้ำนต่ำง ๆ ได้ เช่น กำรให้บริกำรด้ำนกำรป้องกันและรักษำโควิด-19 บริกำรด้ำนสิทธิและด้ำนสุขภำพ

ของผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ เป็นต้น ซึ่งกำรศึกษำท่ีผ่ำนมำในกลุ่มวัยรุ่นท่ีเป็นเกย์และหญิงข้ำมเพศพบว่ำ 

กลุ ่มผู ้ที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์มักหลีกเลี่ยงกำรเข้ำรับบริกำร

กำรตรวจหำเชื้อ เนื่องจำกกลัวกำรถูกตีตรำและขำดข้อมูลเพ่ือเข้ำถึงบริกำรด้ำนสุขภำพทำงเพศ (Fongkaew, 

De Lind van Wijngaarden, Tepjan, Chonwanarat, Akkakanjanasupar, & Newman, 2021) รวมทั้ง

กำรศึกษำในกลุ่มชำยรักชำยท่ีอยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี ก็พบว่ำมีพฤติกรรมใช้อินเทอร์เน็ตอย่ำงเข้มข้นเพื่อค้นหำ
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ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภำพและด�ำเนินชีวิตตำมผู้น�ำควำมคิดท่ีตนเชื่อว่ำมีควำมน่ำเชื่อถือในประเด็นต่ำง ๆ เช่น 

กำรดแูลสขุภำพกำย กำรดแูลสขุภำพจติ กำรใช้ยำต้ำนไวรัส (Rueanrudipirom et al., 2021) เป็นต้น โดยหำก

กลุ่มร่ำงทรงและผู้ประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์ท่ีเป็นเกย์และหญิงข้ำมเพศสำมำรถค้นพบกลุ่มเป้ำหมำยเหล่ำนี้ในกลุ่ม

ผูต้ดิตำมบนแพลตฟอร์มโซเชียลมเีดยีของตนเพือ่ให้ควำมรูท้ีถ่กูต้อง ให้ค�ำปรกึษำ หรอืส่งต่อไปสูบ่รกิำรทีส่ำมำรถ

ให้ควำมช่วยเหลือในประเด็นที่ต้องกำรจะสำมำรถสรำ้งคุณูปกำรได้เป็นอย่ำงมำก

ผลกำรวิจัยและกำรอภิปรำยที่น�ำเสนอไปข้ำงต้นจึงน�ำไปสู่ข้อเสนอแนะหลักของกำรศึกษำครั้งนี้ 

คือ ร่ำงทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์และหญิงข้ำมเพศเป็นกลุ่มที่สำมำรถใช้ประโยชน์

โซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์เพื่อเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ จึงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งใน

กำรสร้ำงควำมร่วมมือและพัฒนำศักยภำพกลุ่มคนเหล่ำนี้ เพื่อผนวกให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบกำรให้บริกำร

เกี่ยวกับผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย อำทิ กลุ่มไลน์หรือแอพพลิเคชั่นที่สำมำรถ

ประสำนกับเจ้ำหน้ำที่ที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งต่อผู้ติดตำมที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือไปยังองค์กรที่ให้บริกำรด้ำนสิทธิ 

ด้ำนสุขภำพ และด้ำนอื่น ๆ ได้โดยตรง กระบวนกำรสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงผ่ำนเครือข่ำยทำงสังคมในรูปแบบ

ดังกล่ำวได้รับกำรพิสูจน์ท้ังทำงวิชำกำรและทำงปฏิบัติตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันว่ำสำมำรถสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงใน

ทำงบวกได้จริง (Fongkaew, Settheekul, Fongkaew, & Surapagdee, 2011; Fongkaew, Fongkaew, & 

Suchaxaya, 2007; Rueanrudipirom et al., 2021) โดยเฉพำะในบริบทของประเทศไทยที่เป็นสังคมรวมหมู่ 

บทบำทของแกนน�ำหรอืผูน้�ำทำงควำมคดิจงึมคีวำมส�ำคญัในกำรขบัเคลือ่นประเดน็ต่ำง ๆ  ให้ประสบควำมส�ำเรจ็

ได้ โดยเฉพำะในประเด็นสุขภำพภำยใต้บริบทของกำรระบำดของไวรัสโควิด-19 (Jiaviriyaboonya, 2022)

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป	–	ควรต่อยอดกำรวิจัยในครั้งนี้โดยด�ำเนินกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรที่มุ่งพัฒนำ

ระบบกำรสื่อสำรเพื่อช่วยยกระดับคุณภำพกำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพ สุขภำพทำงเพศ และสิทธิมนุษยชนของ

ผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศผ่ำนควำมร่วมมือของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียส�ำคัญในชุมชนดังกล่ำว เนื่องจำก

ผลกำรศึกษำได้ค้นพบอย่ำงชัดเจนว่ำ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในฐำนะสมำชิกของชุมชนผู้มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

สำมำรถสือ่สำรและสร้ำงเครอืข่ำยผูต้ดิตำมในชมุชนดังกล่ำวได้เป็นจ�ำนวนมำก ผ่ำนควำมเชือ่และกำรใช้ประโยชน์

โซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต	–	กำรศึกษำวิจัยด้ำนนิเทศศำสตร์เกี่ยวกับควำมเชื่อ รวมถึง

ประเด็นอื่น ๆ ไม่ควรให้ควำมส�ำคัญกับเทคโนโลยีสื่อเพียงแขนงเดียวหรือไม่กี่แขนง กำรวิจัยในอนำคตควรมุ่ง

ท�ำควำมเข้ำใจปรำกฏกำรณ์ผ่ำนกำรเชื่อมโยงเทคโนโลยีกำรสื่อสำรที่หลำกหลำยภำยในระบบนิเวศเดียวกัน 

เพื่อให้สำมำรถท�ำควำมเข้ำใจปรำกฏกำรณ์ในสังคมสมัยใหม่ได้อย่ำงซับซ้อน ครอบคลุม และรอบด้ำนมำกขึ้น

กว่ำกำรศึกษำผ่ำนสื่อแขนงใดแขนงหนึ่งเพียงอย่ำงเดียว

กิตติกรรมประกาศ

บทควำมนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงกำรวิจัย หัวข้อ “โซเชียลมีเดียและป๊อบคัลเจอร์: กำรสื่อสำรด้ำน 

สุขภำวะของร่ำงทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ท่ีเป็นเกย์และหญิงข้ำมเพศในศตวรรษท่ี 21” ผู้วิจัย

ขอขอบคณุ Australian Research Council Discovery Grant มหำวทิยำลัยแห่งชำติออสเตรเลียท่ีสนบัสนนุทนุ

กำรวิจัย รวมทั้งขอขอบคุณ Professor Dr. Peter A. Jackson, Emeritus Professor of School of Culture 

History and Language, College of Asia and the Pacific มหำวิทยำลัยแห่งชำติออสเตรเลีย ดร.นฤพนธ์ 

ด้วงวิเศษ หัวหนำ้ส�ำนักวิชำกำรและสำรสนเทศ และหัวหน้ำกลุ่มวิจัยและพัฒนำ ศูนย์มำนุษยวิทยำสิรินธร และ 
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Assoc. Prof. Dr. Thomas Guadamuz อำจำรย์ประจ�ำภำควิชำสังคมและสุขภำพ คณะสังคมศำสตร์และ

มนุษยศำสตร์ มหำวทิยำลยัมหดิล ทีใ่ห้ควำมกรณุำตดิตำม ดแูล และให้ค�ำแนะน�ำแก่โครงกำรวจิยัด้วยดตีลอดมำ 

ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่ำน คือ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ปุณณฑรีย์ เจียวิริยบุญญำ ดร.อนุชิต 

สิงห์สุวรรณ คณะศิลปศำสตร์และวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยนครพนม และคุณนิกร ฉิมคง ผู้อ�ำนวยกำรมูลนิธิ 

เอชไอวีเอเชีย ที่กรุณำให้ข้อแนะน�ำในกำรปรับปรุงแก้ไขรำยงำนกำรวิจัยเป็นอย่ำงดียิ่ง ส�ำคัญที่สุด ขอขอบคุณ 

ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 9 ท่ำนที่กรุณำแบ่งปันข้อมูล ประสบกำรณ์ และผลงำนในแพลตฟอร์มออนไลน์ให้เป็นวิทยำทำน

แก่ผู้วิจัยและสังคมตลอดระยะเวลำของกำรวิจัย
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บทคัดย่อ

กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ

และควำมสุขเชิงอัตวิสัย และส�ำรวจกำรเห็นคุณค่ำในตนเองในฐำนะตัวแปรส่งผ่ำนโดยมีกำรรับรู้กำรสนับสนุน

ทำงสังคมมำเป็นตัวแปรก�ำกับ กลุ ่มตัวอย่ำงเป็นนิสิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย อำยุ 18-22 ปี จ�ำนวน 

207 คน เป็นเพศชำย 43 คน และเพศหญิง 164 คน ผู้วิจัยใช้กำรวิเครำะห์ถดถอยกำรก�ำกับอิทธิพลกำรส่งผำ่น

ในกำรทดสอบสมมติฐำนพบว่ำ พฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟไม่มีอิทธิพลต่อกำรเห็นคุณค่ำใน

ตนเองอยำ่งมีนัยส�ำคัญ และไม่พบอิทธิพลของกำรเห็นคุณค่ำในตนเองในฐำนะตัวแปรส่งผำ่นระหว่ำงพฤติกรรม

กำรใช้งำนทวติเตอร์แบบแอคทฟีและควำมสขุเชงิอตัวสิยั และไม่พบอทิธพิลของกำรรบัรูก้ำรสนบัสนนุทำงสงัคม

ในฐำนะตวัแปรก�ำกบัระหว่ำงพฤตกิรรมกำรใช้งำนทวติเตอร์แบบแอคทฟีและกำรเหน็คณุค่ำในตนเอง ในขณะที่

ผลกำรวิจัยพบอทิธพิลของกำรรบัรูก้ำรสนบัสนนุทำงสงัคมในฐำนะตวัแปรก�ำกบัควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงพฤตกิรรม

กำรใช้งำนทวติเตอร์แบบแอคทฟีและควำมสขุเชงิอตัวสัิย โดยทีโ่มเดลก�ำกบัสำมำรถท�ำนำยควำมแปรปรวนของ

ควำมสุขเชิงอัตวิสัยได้ร้อยละ 62 

ค�าส�าคญั: พฤตกิรรมกำรใช้งำนทวติเตอร์, ควำมสขุเชงิอตัวสิยั, กำรเหน็คณุค่ำในตนเอง, กำรรบัรูก้ำรสนบัสนนุทำงสงัคม, นสิติจฬุำลงกรณ์มหำวทิยำลัย

Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationship between the behavior 

of the active use of Twitter among university students and their subjective well-being, as well 

as exploring the influences of self-esteem as a mediator and perceived social support as a 

moderator. The participants of this study comprised 207 students, with 43 males and 164 

females, aged 18-22, and studying in Chulalongkorn University. The moderated mediation 

analysis was used to test and estimate the causal relationship among self-esteem as a mediator, 

perceived social support as a moderator, active use of Twitter, and subjective well-being. 

The results revealed that the participants’ behavior of active use of Twitter had no influence 
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significantly on their self-esteem. Also, the participants’ self-esteem did not account for the 

relationship between the behavior of the active use of Twitter and their subjective well-being. 

Moreover, it was shown that the perceived social support as the moderator had no influence 

on the participants’ active use of Twitter and self-esteem. Finally, the influence of perceived 

social support was found on the relationship between the participants’ behavior of the active 

use of Twitter and subjective well-being. The moderation model accounted for 62% of the 

variance in subjective well-being.

Keywords: Twitter Usages, Subjective Well-being, Self-esteem, Perceived Social Support, Chulalongkorn University Students

บทน�า

ควำมสุข (happiness) คือ “ควำมสบำยกำยสบำยใจ” เป็นสิ่งสำกลที่มนุษย์ทุกคนต่ำงปรำรถนำ 

แต่ทว่ำนิยำมควำมสุขของแต่ละบุคคลนั้นล้วนแตกต่ำงกันออกไป เป็นเรื่องเชิงอัตวิสัยที่ปัจเจกบุคคล

มีไม่เหมือนกัน แม้ว่ำจะเป็นกำรตอบสนองต่อเหตุกำรณ์เดียวกันก็ตำม (รศรินทร์ เกรย์, วรชัย ทองไทย, และ

เรวดี สุวรรณนพเก้ำ, 2553) ซึ่งระดับควำมสุขของบุคคลนั้นมักแทนด้วยตัวแปรควำมสุขเชิงอัตวิสัย (Diener, 

2009) จำกงำนวิจัยที่ศึกษำถึงประโยชน์ของควำมสุขพบว่ำ บุคคลท่ีมีควำมสุขมีแนวโน้มท่ีจะมองโลกในแง่ดี 

มีควำมมั่นใจในตนเอง มีควำมสัมพันธ์อันดีกับผู้คนรอบข้ำง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคม รู้สึกเติมเต็มในกำร

ท�ำงำน ช่วยให้ท�ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ มีสุขภำพรำ่งกำยที่แข็งแรงสมบูรณ์ และยังช่วยให้มีอำยุที่ยืนยำว 

(Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003; Cho, Martin, Margrett, MacDonald, & Poon, 2011; 

Danner, Snowdon, & Friesen, 2001; Diener & Chan, 2011; Diener & Seligman, 2002) อยำ่งไรก็ดี 

ในยคุทีท่กุสิง่ทกุอย่ำงมกีำรพฒันำและเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลำ จงึปฏเิสธไม่ได้ว่ำควำมสขุของแต่ละบคุคลนัน้

ย่อมผันแปรไปตำมกำลเวลำด้วยเช่นเดียวกัน

กำรเติบโตของเทคโนโลยี (technology) และอินเทอร์เน็ต (internet) นั้นเปลี่ยนแปลงวิถีกำรใช้ชีวิต

ของบุคคลเป็นอย่ำงมำก นวัตกรรมต่ำง ๆ ได้ถูกคิดค้นและพัฒนำขึ้นมำเพื่อตอบสนองกำรใช้ชีวิตของมนุษย์ให้ 

มคีวำมสะดวกสบำยมำกยิง่ขึน้ โดยเฉพำะกำรเข้ำมำของบริกำรเครือข่ำยสังคมออนไลน์ (social network site) 

หรือที่คุ้นชินกันในชื่อของโซเชียลเน็ตเวิร์ค (social network) เป็นแหล่งบริกำรสังคมออนไลน์แบบหนึ่งที่เอื้อ

ประโยชน์และส่งเสริมให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมกันให้มีกำรติดต่อสื่อสำรและแบ่งปันข้อมูล ข่ำวสำร กับ

ผู้อื่นภำยในเครือข่ำยของตน อย่ำงไรก็ดี ตลอดช่วงหลำยสิบปีที่ผ่ำนมำ ได้มีนักวิชำกำรให้ควำมสนใจเป็นอย่ำง

มำกเพือ่ทีจ่ะท�ำควำมเข้ำใจว่ำ กำรใช้งำนเครอืข่ำยสงัคมออนไลน์ประเภทต่ำง ๆ  นัน้ส่งผลต่อสขุภำวะของบคุคล

ในลักษณะใด (Allen, 2019)

ในกำรวิจัยน้ี ผู้วิจัยมุ่งควำมสนใจไปที่ผู้ใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ที่มีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน หรือ

แบ่งปันข้อมูล ข่ำวสำร หรอืถ่ำยทอดประสบกำรณ์ต่ำง ๆ  ลงในพืน้ทีข่องตนเอง กล่ำวคอืผูว้จิยัสนใจกลุม่ตวัอย่ำง

ที่เป็นผู้ใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ที่มีกำรใช้งำนแบบแอคทีฟ (active) หรือมีกำรปฏิสัมพันธ์กับชุมชน 

(community) และเครือข่ำยของตนเองอย่ำงต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ Sakurai, Nemoto, Mastunaga, and 

Fujiwara (2021) ได้เสนอไว้ว่ำ กำรทีบ่คุคลมปีฏสัิมพันธ์ทำงสังคมอนัดีกบัผู้อืน่มแีนวโน้มทีจ่ะได้รับผลกระทบทำง

ลบจำกกำรใช้งำนเครอืข่ำยสงัคมออนไลน์ลดน้อยลงและท�ำให้มสีขุภำวะทีด่ขีึน้ได้ สอดคล้องกบัผลงำนวจิยัทีพ่บ

ควำมสัมพันธ์ทำงบวกระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์และควำมสุขเชิงอัตวิสัยและตัวแปร

ด้ำนสุขภำวะต่ำง ๆ (Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia, & Echebarria, 2013) อย่ำงไรก็ดี กำรที่
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จะท�ำควำมเข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์และควำมสุขเชิงอัตวิสัย

ให้ดีมำกยิ่งขึ้นนั้น จ�ำเป็นที่จะต้องศึกษำถึงกระบวนกำรควำมสัมพันธ์ โดยท่ีผู้วิจัยเชื่อว่ำ กำรท่ีบุคคลรับรู้ว่ำ

ผู้อื่นให้ควำมสนใจและเข้ำมำมีส่วนร่วมมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหำ (content) หรือผลงำนที่ตนท�ำมำกในลักษณะ

ใดก็เป็นปัจจัยส�ำคัญที่สำมำรถน�ำมำใช้ในกำรอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคม

ออนไลน์และควำมสุขเชิงอัตวิสัยในกลุ่มตัวอย่ำงข้ำงต้นได้เช่นเดียวกัน โดยในบริบทของงำนวิจัยนี้ กำรที่บุคคล

โพสต์ (post) หรือแบ่งปันบำงสิ่งบำงอย่ำงลงในเครือข่ำยสังคมออนไลน์และได้รับกำรตอบสนองที่น่ำพึงพอใจ 

ไม่ว่ำจะเป็นกำรได้รบัยอดไลค์ (like) ยอดแชร์ กำรแสดงควำมคดิเหน็ในเชงิบวกหรือมผู้ีติดตำมทีเ่พ่ิมมำกขึน้นัน้

นบัเป็นกำรสนบัสนนุทำงสงัคม (social support) ในบริบทของสังคมออนไลน์รูปแบบหนึง่ซ่ึงสำมำรถทีจ่ะท�ำให้

บคุคลมีกำรเหน็คณุค่ำในตนเองทีเ่พิม่มำกขึน้ (Burrow & Rainone, 2017; Valkenburg, Peter, & Schouten, 

2006) และมีแนวโน้มทีจ่ะรำยงำนควำมสขุท่ีเพิม่มำกขึน้ได้ ในทำงกลบักนัหำกบคุคลได้รบัควำมสนใจน้อย มอีตัรำ

กำรปฏิสัมพันธ์ท่ีลดลงหรือมีกำรปฏิสัมพันธ์ที่ไม่น่ำพึงพอใจ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่ำบุคคลได้รับกำรสนับสนุนทำง

สังคมที่ต�่ำก็จะท�ำให้บุคคลรู้สึกถูกทอดทิ้งและโดดเดี่ยวและมีแนวโน้มที่จะส่งผลกระทบต่อกำรเห็นคุณค่ำใน

ตนเอง (Vogel, Rose, Okdie, Eckles, & Franz, 2015) และท�ำให้มีกำรรำยงำนควำมสุขที่ลดน้อยลงได้เช่น

เดียวกัน (Relojo-Howell, 2019) 

การทบทวนวรรณกรรม

กำรวิจัยนี้มีแนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องสำมำรถแบ่งออกเป็นหัวข้อต่ำง ๆ ได้ดังนี้

พฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และทวิตเตอร์

ผลจำกกำรส�ำรวจพบว่ำ ในปี 2021 มีจ�ำนวนผู้ใช้บริกำรอินเทอร์เน็ตทั่วโลกมำกถึง 4,660 ล้ำนคน 

ในขณะที่มีผู้ใช้บริกำรสังคมออนไลน์ในรูปแบบต่ำง ๆ สูงถึง 4,200 ล้ำนคน กว่ำ 50 เปอร์เซ็นต์อยู่ในช่วงอำยุ 

18-34 ปี และบรกิำรสงัคมออนไลน์ทีไ่ด้รบัควำมนยิมมำกทีส่ดุคอื เฟซบุก๊ ทวติเตอร์ และ ยทูบู ตำมล�ำดบั (Stat 

Counter, 2021) ในกำรวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษำพฤติกรรมกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ในทวิตเตอร์

และกลุม่ตวัอย่ำงทีอ่ยูใ่นช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนต้น เนือ่งจำกทวติเตอร์เป็นหนึง่ในบริกำรทีม่ชีือ่เสียงและมผู้ีใช้บริกำร

ทัว่โลกมำกถงึ 330 ล้ำนคน ในประเทศไทยมผู้ีใช้บริกำรมำกเป็นอนัดับ 10 ของโลก โดยมจี�ำนวนผู้ใช้บริกำรกว่ำ 

9.45 ล้ำนคน อีกทั้งผู้ใช้ทวิตเตอร์ยังมีกำรทวีตข้อควำมมำกกว่ำ 500 ล้ำนทวีตต่อวัน หรือประมำณ 6,000 ทวีต

ในทกุ ๆ  วนิำท ี(Internet Live Stats, 2021) สะท้อนให้เหน็ว่ำ ทวติเตอร์เป็นบริกำรเครือข่ำยสังคมออนไลน์ทีมี่

กำรแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำรต่ำง ๆ  ตลอดจนถึงมีกำรปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงผู้ใช้บริกำรอยู่ตลอดเวลำ ผู้วิจัยเชื่อว่ำ 

กำรที่บุคคลสำมำรถท่ีจะเข้ำถึงและบริโภคข้อมูลข่ำวสำรจ�ำนวนมำกได้นั้นสำมำรถท�ำให้บุคคลมีเจตคติต่อเรื่อง

หนึ่ง ๆ ที่เข้มข้นมำกยิ่งข้ึน และสำมำรถส่งผลกระทบต่อกำรรับรู้สุขภำวะต่ำง ๆ ของตัวบุคคลได้เช่นเดียวกัน 

นอกเหนือจำกนี้ กำรศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเนื่องจำกในช่วงวัยดังกล่ำวเป็นกลุ่มประชำกร

ที่มีกำรใช้บริกำรเครือข่ำยสังคมออนไลน์และทวิตเตอร์เป็นส่วนใหญ่ ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษำ

พฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แอคทีฟหรือพฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์ที่มุ่งเน้นกำรมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชน 

มีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนหรือแบ่งปันข้อมูลข่ำวสำรหรือถ่ำยทอดประสบกำรณ์ตำ่ง ๆ ลงในพื้นที่ของตนเอง

ความสุขเชิงอัตวิสัย

ตั้งแต่อดีตกำล นักปรัชญำเชื่อว่ำควำมสุข คือ แรงจูงใจที่ดีที่สุดที่จะน�ำมำใช้อธิบำยกำรกระท�ำของ

มนุษย์ (Diener, 2009) ควำมสุขนั้นเป็นสิ่งสำกลที่มนุษย์ทุกคนต่ำงปรำรถนำ แต่ทวำ่นิยำมควำมสุขของแต่ละ

บุคคลนั้นล้วนแตกต่ำงกันออกไป เป็นเรื่องเชิงอัตวิสัยที่ปัจเจกบุคคลมีไม่เหมือนกัน (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 
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2553) ซึ่ง Diener (2009) กล่ำวว่ำ กำรวิจัยเชิงวิทยำศำสตร์ “ควำมสุข” ของบุคคลนั้นมักแทนด้วยตัวแปร 

“ควำมสขุเชงิอตัวสิยั” เพรำะมคีวำมหมำยทีค่รอบคลุมและไม่ได้จ�ำเพำะเจำะจงอยูเ่ฉพำะควำมสบำยกำยสบำยใจ 

หรือควำมพึงพอใจเพียงเท่ำน้ัน แต่ควำมสุขเชิงอัตวิสัยจะมุ่งเน้นไปในเรื่องของวิธีกำรที่บุคคลใช้ในกำรประเมิน

คุณภำพชีวิตของตนเอง โดยพิจำรณำตำมบริบทของควำมเป็นอยู่ ควำมคิดควำมรู้สึกท้ังทำงบวกและทำงลบ 

(Diener & Chan, 2011) ดงันัน้ ควำมสขุเชงิอตัวสัิย หมำยถงึ กำรรับรู้และกำรประเมนิส่วนบคุคลว่ำ มคีวำมสขุ

หรือควำมพึงพอใจในชีวิตในระดับใด (Albuquerque, 2010) ซึ่ง Diener (2009) ได้เน้นย�้ำไว้วำ่ ควำมสุขของ

แต่ละบคุคลนัน้ข้ึนอยูก่บัว่ำบุคคลมกีำรประเมนิชวีติของตนเองอย่ำงไร ซ่ึงบคุคลย่อมมสีิง่ทีพ่วกเขำให้คณุค่ำและ

ประเมนิควำมส�ำคญัทีแ่ตกต่ำงกนัออกไป เพรำะฉะนัน้สิง่ทีส่�ำคญัคอื กำรทีบ่คุคลสำมำรถประเมนิมำตรฐำนชวิีต

ของตนเองได้ตำมที่บุคคลนั้นเลือกโดยที่ไม่ใช่ได้รับกำรประเมินจำกบุคคลอื่น จำกงำนวิจัยท่ีศึกษำถึงประโยชน์

ของควำมสุขพบว่ำ ควำมสุขนั้นมีควำมสัมพันธ์กับผลลัพธ์ในชีวิตซึ่งส่งเสริมให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะมองโลกใน

แง่ดี มีควำมมั่นใจในตนเอง มีควำมสัมพันธ์อันดีกับคนรอบข้ำง ช่วยให้ท�ำงำนได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ มีสุขภำพ

ร่ำงกำยที่แข็งแรง และช่วยให้มีอำยุที่ยืนยำว (Baumeister et al., 2003; Cho et al., 2011; Danner et al., 

2001; Diener & Chan, 2011; Diener & Seligman, 2002)

ผลกระทบของการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อความสุขเชิงอัตวิสัย

เนื่องจำกกำรเติบโตของจ�ำนวนผู้ใช้บริกำรสื่อสังคมออนไลน์ประเภทต่ำง ๆ ที่เพิ่มมำกขึ้นตลอดช่วง

สบิปีทีผ่่ำนมำได้สร้ำงควำมสนใจและควำมกงัวลใจให้แก่แพทย์และนกัวชิำกำรจ�ำนวนมำกเกีย่วกบัผลกระทบของ

บริกำรสื่อสังคมออนไลน์ประเภทตำ่ง ๆ  ว่ำ แท้จริงแล้วส่งผลต่อกำรใช้ชีวิตและสุขภำวะของบุคคลในลักษณะใด 

(Allen, 2019) ถึงแม้ว่ำเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตจะน�ำพำมำซึ่งอรรถประโยชน์ แต่ในทำงกลับกันก็สำมำรถ

น�ำพำมำซึ่งคุณลักษณะอันไม่พึงประสงค์ท่ีสำมำรถส่งผลต่อควำมสุขและสุขภำวะโดยรวมของบุคคลได้เช่น

เดียวกัน อย่ำงไรก็ดีในงำนวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยสนใจศึกษำพฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ กล่ำวคือ 

เป็นผู้ใช้งำนทวิตเตอร์ที่มุ่งเน้นกำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้อื่น ผลวิจัยในอดีตพบว่ำ กำรที่บุคคลมีกำรติดต่อสื่อสำร

และมปีฏสิมัพนัธ์ทำงสงัคมอันดกีบัผูอ่ื้นจะส่งเสรมิให้บคุคลมสีขุภำวะทำงจติทีด่ขีึน้ ช่วยคลำยควำมเหงำ (Deters 

& Mehl, 2013) และพฒันำสำยสมัพนัธ์ทำงสงัคมด้วยกำรรบัรูก้ำรสนบัสนนุทำงสงัคมซึง่จะเป็นกำรเพิม่กำรเหน็

คุณคำ่ในตนเอง ท�ำให้บุคคลมีควำมพึงพอใจในชีวิตที่เพิ่มมำกขึ้น (Valkenburg et al., 2006) และมีแนวโน้ม

ที่จะได้รับผลกระทบทำงลบจำกกำรใช้งำนสื่อสังคมออนไลน์ลดน้อยลง (Sakurai et al., 2021) สอดคล้องกับ

ผลวจิยัทีพ่บควำมสมัพนัธ์ทำงบวกระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์และควำมสุขเชงิอตัวสิยั

และตัวแปรด้ำนสุขภำวะต่ำง ๆ (Apaolaza et al., 2013)

การเห็นคุณค่าในตนเอง

กำรเหน็คณุค่ำในตนเอง หมำยถงึ กำรรบัรูค้ณุค่ำโดยรวมของบคุคลโดยพจิำรณำจำกอตัมโนทศัน์ของ

ตน (self-concept ) กลำ่วคือ เป็นกำรประเมินตนเองทั้งจำกด้ำนบวกและด้ำนลบ ถ้ำหำกบุคคลรับรู้ว่ำสิ่งที่ตน

เป็นและสิ่งที่ตนกระท�ำมีด้ำนดีและสอดคล้องกับควำมเป็นจริงจะท�ำให้บุคคลรู้สึกดีกับตนเอง มีควำมภำคภูมิใจ

ในตนเอง และมองว่ำตนเองมีคุณค่ำ (พันธิตรำ คูวัฒนสุชำติ, 2557) ในขณะที่ถ้ำหำกบุคคลมีกำรเห็นคุณค่ำ

ในตนเองต�่ำ จะรู้สึกว่ำตนไม่เป็นที่ต้องกำร ไม่มีควำมภำคภูมิใจ และประเมินส่ิงท่ีตนกระท�ำเป็นควำมล้มเหลว 

(Crocker & Park, 2004) ในปัจจุบันมีงำนวิจัยจ�ำนวนมำกท่ีพบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง

กับผลสัมฤทธิ์ของชีวิต (life outcome) ในดำ้นต่ำง ๆ  เช่น ควำมพึงพอใจในควำมสัมพันธ์ ควำมพึงพอใจในชีวิต 

(Bozorgpour & Salimi, 2012) กำรสนับสนุนทำงสังคม (Marshall, Parker, Ciarrochi, & Heaven, 2013) 
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อำรมณ์ทำงบวกและอำรมณ์ทำงลบ (Orth, Robins, & Widaman, 2012) และควำมสุขเชิงอัตวิสัย (Chen, 

Fan, Liu, Zhou, & Xie, 2016)

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมี

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน

เนื่องจำกบริกำรเครือข่ำยสังคมออนไลน์นับว่ำเป็นบริกำรที่มีควำมเกี่ยวข้องกับกำรมีปฏิสัมพันธ์ทำง

สังคมเป็นอย่ำงมำก ตลอดช่วงเวลำหลำยปีที่ผ่ำนมำจึงมีนักวิจัยศึกษำควำมสัมพันธ์ของพฤติกรรมกำรใช้งำน

บริกำรดังกล่ำวกับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่เพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ยกตัวอย่ำงเช่น งำนวิจัยของ Chen et al. 

(2016) ที่พบควำมสัมพันธ์ของกำรเห็นคุณค่ำในตนเองในฐำนะตัวแปรส่งผ่ำนระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำน

เครอืข่ำยสงัคมออนไลน์แบบพำสซฟีกบัควำมสุขเชงิอตัวสัิย โดยให้ค�ำอธบิำยไว้ว่ำ ผู้ท่ีมกีำรใช้งำนในลักษณะนีจ้ะ

มกีำรใช้งำนโดยหลกีเลีย่งกำรมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ จะไม่ค่อยได้รบัควำมสนใจจำกผูใ้ช้งำนอืน่ อกีทัง้ท�ำให้มโีอกำส

ที่จะเจอกับเนื้อหำที่บั่นทอนจิตใจหรืออำจเกิดกำรเปรียบเทียบทำงสังคมได้ง่ำย ซึ่งท�ำให้บุคคลมีกำรประเมิน

และรบัรูคุ้ณค่ำในตนเองทีน้่อยลง สอดคล้องกบัทฤษฎมีำตรทำงสงัคมทีไ่ด้เสนอไว้ว่ำ กำรเหน็คณุค่ำในตนเองท�ำ

หน้ำทีเ่ป็นมำตรวดัทำงสงัคมหรอืเป็นดชันบ่ีงชีค้วำมสัมพันธ์ระหว่ำงบคุคลและกำรยอมรับทำงสังคมว่ำบคุคลได้

รับกำรยอมรับจำกสังคมที่ตนอยู่มำกน้อยแค่ไหน กำรที่บุคคลมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่สูงนั้นสำมำรถสะท้อน

ให้เหน็ว่ำบคุคลเป็นทีย่อมรบั ในทำงกลบักนัหำกบคุคลถกูกำรกดีกนัทำงสงัคมจะท�ำให้บคุคลมกีำรเหน็คณุค่ำใน

ตนเองต�ำ่ บคุคลจงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมกีำรปรบัตัวเพ่ือรักษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบคุคลและหลีกเล่ียงกำรถูกกดีกนั

ทำงสังคมเพื่อรักษำระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเอำไว้ (กณิกนันต์ ศรีวัลลภ, 2553) ถ้ำหำกบุคคลไม่สำมำรถ

ท�ำได้จะท�ำให้บุคคลมกีำรเหน็คณุค่ำในตนเองต�ำ่ รูส้กึว่ำตนไม่เป็นทีต้่องกำร ไม่มคีวำมภำคภมูใิจ และประเมนิสิง่ที่

ตนกระท�ำเป็นควำมล้มเหลว (Crocker & Park, 2004) ส่งผลให้บคุคลมคีวำมสขุทีล่ดน้อยลงได้ (Relojo-Howell, 

2019) ในขณะเดียวกัน พฤติกรรมกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์แบบแอคทีฟที่เป็นพฤติกรรมกำรใช้งำนที่

ผูใ้ช้มีปฏิสมัพันธ์ทำงสงัคมกบับคุคลอืน่นัน้มแีนวโน้มทีจ่ะท�ำให้บคุคลมกีำรเหน็คณุค่ำในตนเองมำกขึน้ เนือ่งจำก

กำรทีบ่คุคลมกีำรตดิต่อสือ่สำรและมปีฏสิมัพนัธ์ทำงสังคมอนัดีกบัผู้อืน่จะส่งเสริมให้บคุคลมสุีขภำวะทำงจิตทีดี่ขึน้  

ช่วยคลำยควำมเหงำ (Deters & Mehl, 2013) และพัฒนำสำยสัมพันธ์ทำงสังคม ด้วยกำรรับรู้กำรสนับสนุน

ทำงสังคม ซึ่งเป็นกำรเพิ่มกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง ท�ำให้บุคคลมีควำมพึงพอใจในชีวิตที่เพิ่มมำกขึ้น (Burrow & 

Rainone, 2017; Valkenburg et al., 2006) และมแีนวโน้มทีจ่ะได้รบัผลกระทบทำงลบจำกกำรใช้งำนเครอืข่ำย

สังคมออนไลน์ลดน้อยลง (Sakurai et al., 2021) ส่งผลให้บุคคลมีกำรรำยงำนควำมสุขเชิงอัตวิสัยที่สูงขึ้น

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม บุคคลจะแสวงหำกำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยธรรมชำติและควำมต้องกำร

ที่จะเป็นส่วนหนึ่ง (need to belong) ซึ่งเป็นแรงจูงใจขั้นพื้นฐำนของมนุษย์และเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยให้

มนุษย์มีชีวิตอยู่และสืบทอดเผ่ำพันธุ์มำจนถึงปัจจุบัน กำรที่บุคคลจะรู้สึกเติมเต็มควำมต้องกำรในส่วนนี้เกิดขึ้น

จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงบวกกับบุคคลอ่ืนอย่ำงสม�่ำเสมอ (Baumeister & Leary, 1995) ดังนั้นบริกำรสังคม

ออนไลน์ในปัจจบัุนจงึประสบควำมส�ำเรจ็และมผีูใ้ช้บรกิำรเพิม่ขึน้อย่ำงต่อเนือ่งเพรำะสำมำรถแก้ปัญหำควำมรูส้กึ 

โดดเดี่ยวและช่วยส่งเสริมกำรมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลได้ (Relojo-Howell, 2019)

ในกำรศกึษำพฤตกิรรมกำรใช้งำนสือ่สงัคมออนไลน์ Nick, Cole, Cho, Smith, Carter, and Zelkowitz 

(2018) ได้ให้ค�ำนิยำมของกำรสนับสนุนทำงสังคมในบริบทออนไลน์ไว้ว่ำ เป็นกำรได้รับก�ำลังใจ ควำมช่วยเหลือ 

หรือกำรสนับสนุนในดำ้นต่ำง ๆ ทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้จำกเพื่อน ครอบครัว และบุคคลอื่น ๆ ในบริบท
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สังคมออนไลน์ กำรสนับสนุนทำงสังคมจะท�ำให้บุคคลรับรู้ว่ำตนเป็นที่สนใจ ได้รับควำมรักควำมเอำใจใส่ซึ่งเป็น

สิ่งส�ำคัญในกำรใช้ชีวิต และช่วยให้บุคคลรับมือกับปัญหำที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่ำงดี (พนิดำ จุลมณฑล, 2562) 

ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และการเห็นคุณค่าในตนเอง

โดยมีการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ากับ

จำกงำนวิจัยที่ศึกษำถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์และ

ตัวแปรด้ำนสุขภำวะต่ำง ๆ จะมีค�ำส�ำคัญที่ใช้อธิบำยกระบวนกำรควำมสัมพันธ์ดังกล่ำวอยู่ร่วมกันคือค�ำว่ำ 

“กำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม” (Apaolaza et al., 2013; Burrow & Rainone, 2017; Chen et al., 2016; 

Deters & Mehl, 2013; Krach, Paulus, Bodden, & Kircher, 2010; Valkenburg et al., 2006; Vogel et 

al., 2015) ในบริบทของกำรวิจัยนี้ กำรท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ำย มีกำรโพสต์แบ่งปันบำงสิ่งบำงอย่ำง

ลงในโลกออนไลน์ และได้รับกำรตอบสนองท่ีน่ำพึงพอใจ ไม่ว่ำจะเป็นกำรได้รับยอดไลค์ ยอดแชร์ มีกำรแสดง

ควำมคิดเห็นในเชิงบวก หรือเข้ำมำมีปฏิสัมพันธ์กัน นับเป็นกำรสนับสนุนทำงสังคมในบริบทของสังคมออนไลน์

รูปแบบหนึ่ง และเมื่อบุคคลรับรู้ได้ถึงสิ่งเหล่ำนั้นจะท�ำให้บุคคลรู้สึกได้รับกำรยืนยันกำรเป็นที่ยอมรับจำกสังคม 

ช่วยคลำยควำมเหงำ (Deters & Mehl, 2013) และพัฒนำสำยสัมพันธ์ทำงสังคมโดยกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำง

สงัคมซึง่สำมำรถท่ีจะท�ำให้บุคคลมกีำรเห็นคณุค่ำในตนเองทีส่งูขึน้ (Burrow & Rainone, 2017; Valkenburg et 

al., 2006) ในทำงกลบักนัหำกบคุคลได้รบัควำมสนใจน้อย มอีตัรำกำรปฏสิมัพนัธ์ทีล่ดลง หรอืมกีำรปฏสิมัพนัธ์ท่ี

ไม่นำ่พึงพอใจเป็นกำรสะท้อนให้เห็นว่ำบุคคลได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมที่ต�่ำ อันจะท�ำให้บุคคลรู้สึกถูกกีดกัน

ทำงสังคมและมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลกระทบต่อกำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่ลดน้อยลงเช่นเดียวกัน (Vogel et al., 

2015)

ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์และความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมี

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ากับ

จำกทีก่ล่ำวมำข้ำงต้นสำมำรถสรปุได้ว่ำ กำรทีบ่คุคลใช้งำนเครอืข่ำยสงัคมออนไลน์และมปีฏสิมัพนัธ์ทำง

สงัคมอันดกัีบผูอ้ืน่สำมำรถส่งเสรมิให้บุคคลมสีขุภำวะโดยรวมทีด่ขีึน้ได้ ในทำงกลบักนั หำกบคุคลมกีำรปฏสิมัพนัธ์

ทำงสงัคมทีน้่อยและไม่ค่อยได้รบัควำมสนใจจำกผู้อืน่หรือมกีำรปฏสัิมพันธ์ทีไ่ม่น่ำพึงพอใจสำมำรถทีจ่ะบัน่ทอน

สขุภำวะโดยรวมของตวับุคคลได้เช่นเดยีวกนั โดยที ่Krach et al. (2010) อธบิำยว่ำ กำรทีบ่คุคลรบัรูไ้ด้ว่ำตนเอง

เป็นที่สนใจหรือได้รับกำรตอบสนองจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ที่น่ำพึงพอใจจะท�ำให้สมองมีกำรหลั่งโดปำมีนซึ่งเป็น

สำรสื่อประสำทที่เกี่ยวข้องกับอำรมณ์พึงพอใจ ควำมรู้สึกปิติยินดี และระบบกำรให้รำงวัล ดังนั้นบุคคลก็จะเกิด

กำรเรียนรู้ว่ำ เมื่อตนโพสต์ข้อควำมบำงอย่ำงลงไปแล้วมีบุคคลอื่นให้ควำมสนใจและเข้ำมำมีปฏิสัมพันธ์กับตน 

จะท�ำให้ตนมีควำมสุขและมีแนวโน้มที่จะกระท�ำพฤติกรรมนั้นเพ่ิมมำกขึ้น ในทำงกลับกันหำกโพสต์ของตนได้

รับควำมสนใจน้อยหรือมีกำรปฏิสัมพันธ์ที่ไม่น่ำพึงพอใจก็จะท�ำให้บุคคลรู้สึกถูกทอดท้ิงและท�ำให้มีกำรรำยงำน

ควำมสุขที่ลดน้อยลงได้เช่นเดียวกัน (Relojo-Howell, 2019) 

จำกประเด็นปัญหำ แนวคิด และทฤษฎีตำ่ง ๆ ที่ได้กล่ำวมำ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษำ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและควำมสุขเชิงอัตวิสัย และส�ำรวจกำรเห็น

คุณค่ำในตนเองในฐำนะตัวแปรส่งผ่ำนโดยมีกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมจำกผู้ใช้งำนอื่นในเครือข่ำยมำเป็น

ตัวแปรก�ำกับควำมสัมพันธ์ สมมติฐำนกำรวิจัยน�ำเสนอในภำพ 1

สมมติฐานที่	 1: กำรเห็นคุณค่ำในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้

งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและควำมสุขเชิงอัตวิสัย 
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สมมติฐานที่	 2: กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมเป็นตัวแปรก�ำกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรม

กำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและกำรเห็นคุณค่ำในตัวเอง 

สมมติฐานที่	 3: กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมเป็นตัวแปรก�ำกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรม

กำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและควำมสุขเชิงอัตวิสัย 

ภาพ	1

กรอบแนวคิดการวิจัย

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคม กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง

ควำมสุขเชิงอัตวิสัย
พฤติกรรมกำรใช้งำน 

ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ

วิธีการวิจัย

กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (correlational research) เพื่อศึกษำอิทธิพลของพฤติกรรม

กำรใช้งำนทวิตเตอร์ต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัยโดยมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่ำนและกำรรับรู ้

กำรสนบัสนนุทำงสงัคมเป็นตวัแปรก�ำกบั ขนำดของกลุม่ตวัอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจิยันีค้�ำนวณด้วยโปรแกรม Monte 

Carlo Power Analysis for Indirect Effects โดยก�ำหนดขนำดอิทธิพลให้มีค่ำเท่ำกับ .30 - .35 แล้ว ได้ขนำด

กลุ่มตัวอยำ่ง 175 คน เพื่อที่จะหำอ�ำนำจในกำรทดสอบให้ได้เทำ่กับ .80 โดยผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง

ที่เป็นนิสิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย อำยุระหว่ำง 18-22 ปี จ�ำนวน 207 คน เป็นเพศชำย 43 คน และเพศหญิง 

164 คน โดยทีก่ลุม่ตวัอย่ำงทัง้หมดเป็นผูใ้ช้งำนทวติเตอร์ในลักษณะทีม่กีำรปฏสัิมพันธ์ มส่ีวนร่วมในกจิกรรมกับ

ชมุชนและเครอืข่ำยของตนเอง หรอืมกีำรทวตีข้อควำมลงในทวติเตอร์ของตนเองอย่ำงน้อย 1 ครัง้ ภำยใน 1 เดอืน 

ก่อนกำรเก็บข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แบบสอบถำมโดยมีทั้งหมด 5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่	1	คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ร่วมการวิจัย ประกอบด้วยค�ำถำมเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐำนของ 

ผู้ร่วมกำรวิจัยด้ำน เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ และลักษณะกำรทวีตข้อควำมในทวิตเตอร์ เป็นต้น

ส่วนที	่2	พฤตกิรรมการใช้งานทวติเตอร์ ประกอบด้วยค�ำถำมเกีย่วกบัพฤตกิรรมกำรใช้งำนทวติเตอร์

ของผูร่้วมกำรวจิยั ผูวิ้จยัพฒันำข้อค�ำถำมมำจำกมำตรวดั Passive Active Use Measure (PAUM) ของ Gerson, 

Plagnol, & Corr (2017) จ�ำนวนทัง้หมด 16 ข้อ เป็นมำตรวดัแบบลิเคร์ิต (Likert scale) 5 ระดับ โดย 1 หมำยถงึ 

“ไม่เคยท�ำเลย” 2 หมำยถงึ “ท�ำบ้ำงนำน ๆ  คร้ัง” 3 หมำยถึง “ท�ำบ้ำงบำงคร้ัง” 4 หมำยถงึ “ท�ำอย่ำงบ่อยครัง้” 

และ 5 หมำยถึง “ท�ำทุกครั้ง” 

ส่วนที่	 3	มาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วยข้อค�ำถำมท้ังหมด 10 ข้อ เป็น

มำตรวดักำรรบัรูก้ำรสนบัสนนุทำงสงัคมทีผู่ว้จัิยพัฒนำมำจำกมำตรวดั Online Social Support Scale (OSSS) 

ของ Nick et al. (2018) เป็นมำตรวัดแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ โดย 1 หมำยถึง “ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง” 2 หมำยถึง 

“ค่อนข้ำงไม่เห็นด้วย” 3 หมำยถึง “เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอ ๆ กัน” 4 หมำยถึง “ค่อนข้ำงเห็นด้วย” และ 5 

หมำยถึง “เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง” 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
24

ส่วนที่	4	มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วยข้อค�ำถำมจำกมำตรวัดกำรเห็นคุณค่ำใน

ตนเอง (Rosenberg Self-Esteem Scale: RSES) ของ Rosenberg (1965 อ้ำงถึงใน พันธิตรำ คูวัฒนสุชำติ, 

2557) จ�ำนวนทัง้หมด 10 ข้อ เป็นมำตรวดัแบบลิเคร์ิต 4 ระดับ โดย 1 หมำยถึง “ไม่เหน็ด้วยอย่ำงยิง่” 2 หมำยถงึ 

“ค่อนขำ้งไม่เห็นด้วย” 3 หมำยถึง “เห็นด้วย” และ 4 หมำยถึง “เห็นด้วยอยำ่งยิ่ง” 

ส่วนที่	5	มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย ประกอบด้วยข้อค�ำถำมจำกมำตรวัดสุขภำวะของอำภำพร 

อุษณรัศมี (2553) ทีพ่ฒันำมำจำกงำนวจิยัของ Diener (2009) เป็นมำตรวดัแบบลเิคร์ิต 5 ระดบั โดย 1 หมำยถงึ 

“ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง” 2 หมำยถึง “ค่อนข้ำงไม่เห็นด้วย” 3 หมำยถึง “เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอ ๆ กัน” 

4 หมำยถึง “ค่อนข้ำงเห็นด้วย” และ 5 หมำยถึง “เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง” 

โดยในขั้นตอนของกำรพัฒนำมำตรวัด ผู้วิจัยน�ำมำตรวัด Passive Active Use Measure (PAUM) 

และมำตร Online Social Support Scale (OSSS) มำแปลเป็นภำษำไทย และมีกำรปรับเปล่ียนข้อควำม

ในข้อค�ำถำมให้สอดคล้องกับบริบทกำรใช้งำนในส่ือทวิตเตอร์ หลังจำกนั้นผู้วิจัยจึงน�ำมำตรวัดและข้อค�ำถำม 

ส่งให้อำจำรย์ที่ปรึกษำตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำและควำมถูกต้องของภำษำแล้วจึงน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่ำงจ�ำนวน 50 คน ผ่ำนทำงออนไลน์ จำกนั้นผู้วิจัยจึงน�ำข้อมูลมำวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงคะแนน 

รำยข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (corrected item-total correlation) และวิเครำะห์คำ่ควำมสอดคล้องภำยใน

โดยกำรหำค่ำสมัประสทิธิแ์อลฟำ โดยมำตรวดัพฤตกิรรมกำรใช้งำนทวติเตอร์มค่ีำสมัประสทิธิแ์อลฟำเท่ำกบั .919 

เมื่อเทียบกับคำ่วิกฤตที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 (r < .273, df = 50, p < .05) และมำตรวัดกำรรับรู้กำรสนับสนุน

ทำงสังคมมีคำ่สัมประสิทธิ์แอลฟำเท่ำกับ .943 จำกนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อค�ำถำมที่มีคำ่ CITC สูงที่สุด 10 ข้อ

ของมำตรวัดกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคม (Cronbach’s α = .935) ไปใช้ในแบบสอบถำมฉบับจริง หลังจำก

กำรเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำงแล้วน�ำมำวิเครำะห์ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำมพบว่ำ มำตรวัดพฤติกรรม

กำรใช้งำนทวติเตอร์มค่ีำสมัประสทิธิแ์อลฟำเท่ำกบั .912 มำตรวดักำรรับรู้กำรสนบัสนนุทำงสังคมมค่ีำสัมประสิทธิ์

แอลฟำเท่ำกบั .927 มำตรวดักำรเหน็คณุค่ำในตนเองมค่ีำสมัประสทิธิแ์อลฟำเท่ำกบั .883 และมำตรควำมสขุเชงิ

อัตวิสัยมีคำ่สัมประสิทธิ์แอลฟำเท่ำกับ .915

ผู้วิจัยด�ำเนินกำรเก็บข้อมูลกำรวิจัยในช่วงเดือนสิงหำคม 2565 ถึงเดือนกันยำยน 2565 ในรูปแบบ

แบบสอบถำมออนไลน์ โดยผูว้จิยัตดิต่ออำจำรย์ประจ�ำวชิำต่ำง ๆ  ในคณะจิตวทิยำเพ่ือขอใช้พ้ืนทีป่ระชำสัมพันธ์

กำรเก็บข้อมูลกำรวิจัยกับนิสิตที่เรียนวิชำนั้น ๆ และส่งแบบสอบถำมออนไลน์ให้นิสิตที่มีควำมสมัครใจยินดี

ที่จะเข้ำร่วมตอบแบบสอบถำมผ่ำนกล่องข้อควำม (chat) ในเครือข่ำยสังคมออนไลน์ที่อำจำรย์ประจ�ำวิชำ

ใช้ในกำรติดต่อสื่อสำรกับนิสิต เมื่อกำรเก็บข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้วิจัยน�ำข้อมูลมำวิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

วิเครำะห์ผลทำงสถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ และกำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

เพือ่หำควำมสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้หมด และกำรวเิครำะห์กำรก�ำกบัอทิธพิลกำรส่งผ่ำนในกำรทดสอบสมมตฐิำน

กำรวิจัย กระบวนกำรวิจัยทั้งหมดผ่ำนกำรรับรองจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถำบัน ชุดที่ 1 จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ในเลขโครงกำรวิจัยที่ 650016 เป็นที่เรียบร้อย

ผลการวิจัย

จำกกำรวเิครำะห์ข้อมลูสถติพิืน้ฐำนของผู้ร่วมกำรวจัิย จ�ำนวน 207 คน ผลกำรวจัิยพบว่ำ ผู้ร่วมกำรวจิยั

ทัง้หมดเป็นนสิติระดบัปรญิญำตร ีสงักดัจฬุำลงกรณ์มหำวทิยำลยั จ�ำนวน 207 คน แบ่งเป็นเพศชำยทัง้หมด 43 คน 

และเพศหญิงทั้งหมด 164 คน ผู้ร่วมกำรวิจัยมีอำยุระหว่ำง 18-22 ปี รำยงำนผลกำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเพื่อหำควำมสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งหมด ปรำกฏผลดังตำรำง 1

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
25

ตาราง	1	

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรที่เกี่ยวข้อง (n = 207)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7

1. อำยุ .06 .04 -.04 -.18** -.15* -.21**

2. เวลำในกำรใช้สังคมออนไลน์ต่อวัน .06 .45** .32** .10 -.03 .05

3. เวลำในกำรใช้ทวิตเตอร์ต่อวัน .04 .45** .62** .44** -.01 .20**

4. กำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ -.04 .32** .62** .62** .10 .20**

5. กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคม -.18** .10 .44** .62** .28** .33**

6. กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง -.15* -.03 -.01 .10 .28** .75**

7. ควำมสุขเชิงอัตวิสัย -.21** .05 .20** .20** .33** .75**

คำ่เฉลี่ย (M) 20.29 5.83 3.62 2.48 2.59 2.02 3.34

ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 1.15 1.37 1.82 .81 .99 .54 .63
หมายเหตุ. * p < .05, ** p < .01

ในกำรทดสอบสมมติฐำนด้วยกำรวิเครำะห์ถดถอยแบบล�ำดับขั้น (hierarchical regression) 

โมเดลก�ำกับของ Hayes โมเดลท่ี 8 ด้วยโปรแกรม PROCESS และก�ำหนดให้จ�ำนวนครั้งของกำรสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่ำง (bootstrap) เท่ำกับ 10,000 รอบ และมีกำรปรับค่ำศูนย์กลำงค่ำเฉล่ียข้อมูล (mean centering) 

และควบคุมปัญหำควำมแปรปรวนของค่ำคลำดเคลื่อนไม่คงที่ (heteroskedasticity) ด้วยวิธีของ Cribari-

Neto (HC4) และเมื่อก�ำหนดให้ อำยุ ระยะเวลำในกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ต่อวัน และระยะเวลำ

ในกำรใช้งำนทวิตเตอร์ต่อวัน เป็นตัวแปรควบคุม (covariates) พบว่ำ อำยุ ระยะเวลำในกำรใช้งำนเครือข่ำย

สังคมออนไลน์ต่อวัน ระยะเวลำในกำรใช้งำนทวิตเตอร์ต่อวัน และพฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ

ไม่มอีทิธพิลต่อกำรเหน็คณุค่ำในตนเองอย่ำงมีนยัส�ำคญั (p > .05) กำรรับรู้กำรสนบัสนนุทำงสังคมมอีทิธพิลทำง

บวกต่อกำรเห็นคุณค่ำในตนเองอย่ำงมีนัยส�ำคัญ (b = .19, p < .01) และผลปฏิสัมพันธ์ร่วมระหวำ่งพฤติกรรม

กำรใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมไม่มีอิทธิพลต่อกำรเห็นคุณค่ำในตนเองอย่ำง

มีนัยส�ำคัญ (b = .02, p > .05) ซึ่งไม่สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนในฐำนะตัวแปรก�ำกับได้อย่ำงมีนัยส�ำคัญ 

(ΔR2 = .00, F(1, 200) = .202, p > .05) ดังนั้นสรุปได้ว่ำผลกำรวิจัยไม่สนับสนุนสมมติฐำนที่ 2 

เมื่อก�ำหนดให้ อำยุ ระยะเวลำในกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ต่อวัน และระยะเวลำในกำรใช้

งำนทวิตเตอร์ต่อวันเป็นตัวแปรควบคุมแล้ว พฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ กำรรับรู้กำรสนับสนุน

ทำงสงัคม ผลปฏิสมัพนัธ์ร่วมของท้ังสองตวัแปร และกำรเหน็คณุค่ำในตนเอง สำมำรถท�ำนำยควำมแปรปรวนของ

ควำมสุขเชิงอัตวิสัยได้ร้อยละ 62 ซึ่งแตกต่ำงจำกศูนย์อย่ำงมีนัยส�ำคัญ (R2 = .62, F(7, 199) = 64.29, p < .01) 

เมือ่พจิำรณำอทิธพิลหลกัพบว่ำ อำยมุอีทิธพิลทำงลบต่อควำมสขุเชงิอตัวสิยัอย่ำงมนียัส�ำคญั (b = -.05, p < .05) 

ระยะเวลำในกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ต่อวันไม่มีอิทธิพลต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัยอย่ำงมีนัยส�ำคัญ 

(b = -.00, p > .05) ระยะเวลำในกำรใช้งำนทวิตเตอร์ต่อวันมีอิทธิพลทำงบวกต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัยอย่ำง

มีนัยส�ำคัญ (b = .08, p < .01) พฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟไม่มีอิทธิพลต่อควำมสุขเชิง

อัตวิสัยอย่ำงมีนัยส�ำคัญ (b = -.05, p > .05) กำรเห็นคุณค่ำในตนเองมีอิทธิพลทำงบวกต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัย

อยำ่งมีนัยส�ำคัญ (b = .85, p < .01) กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมไม่มีอิทธิพลต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัยอย่ำง
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มีนัยส�ำคัญ (b = .03, p > .05) และผลปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและ

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมมีอิทธิพลทำงบวกต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัยอย่ำงมีนัยส�ำคัญ (b = .07, p < .05) 

สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมสุขเชิงอัตวิสัยในฐำนะตัวแปรก�ำกับได้เพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส�ำคัญ (ΔR2 = 

.01, F(1, 199) = 4.27, p < .05) ผลกำรวิจัยสนับสนุนสมมติฐำนที่ 3 

ภาพ	2

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม และความสุขเชิง

อัตวิสัย

หมายเหตุ. ก�ำหนดให้ Active คือ พฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ, PSS คือ กำรรับรู้กำรสนับสนุน

ทำงสังคม และ SWB คือ ควำมสุขเชิงอัตวิสัย และก�ำหนดให้กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมอยู่ในช่วงคะแนน

สูง (3.58; X + SD) ปำนกลำง (2.59; X) และต�่ำ (1.60; X - SD) 

จำกภำพ 2 แสดงว่ำ เมื่อกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมอยู่ในช่วงสูง พฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์

แบบแอคทฟีมอีทิธพิลทำงบวกต่อควำมสขุเชงิอตัวสัิย ขณะทีเ่มือ่กำรรับรู้กำรสนบัสนนุทำงสงัคมอยูใ่นช่วงกลำง

และต�่ำ พฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟมีอิทธิพลทำงลบต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัย

นอกจำกนี้ เมื่อพิจำรณำอิทธิพลทำงตรงและอิทธิพลทำงอ้อมแบบมีเงื่อนไขพบว่ำ เมื่อกำรรับรู้

กำรสนับสนุนทำงสังคมอยู่ในช่วงคะแนนสูง ปำนกลำง และต�่ำ อิทธิพลทำงตรงของพฤติกรรมกำรใช้ทวิตเตอร์

แบบแอคทฟีต่อควำมสขุเชงิอตัวสิยั และอทิธพิลทำงอ้อมของพฤตกิรรมกำรใช้ทวติเตอร์แบบแอคทฟีต่อกำรเหน็

คณุค่ำในตนเองต่อควำมสขุเชงิอตัวสิยัมค่ีำสงูขึน้ไม่แตกต่ำงต่ำงจำกศนูย์อย่ำงมนียัส�ำคญั (ดังปรำกฏในตำรำง 3 

แสดงผลกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงตรงและทำงอ้อมแบบมีเงื่อนไข) ผลกำรวิจัยไม่สนับสนุนสมมติฐำนที่ 1
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ภาพ	3

ผลการวิเคราะห์การก�ากับอิทธิพลการส่งผ่าน

กำรรับรู้กำรสนับสนุน

ทำงสังคม (W)

X * W

กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 

(M)

พฤติกรรมกำร 

ใช้งำนทวิตเตอร์

แบบแอคทีฟ (X)

อำยุ 

(covariate)

ควำมสุขเชิงอัตวิสัย

(Y)

ระยะเวลำในกำรใช้งำนทวิตเตอร์ต่อวัน

(covariate)

ระยะเวลำในกำรใช้งำน 

เครือข่ำยสังคมออนไลน์ต่อวัน

(covariate).19**

 - .
02

.02

.01
.08**

.07**

- .05

- .
05

- .
05

*

- .04

- .00

.03

.85**

หมายเหตุ. ก�ำหนดให้  คือ เส้นแสดงอิทธิพลที่มีนัยส�ำคัญ และก�ำหนดให้  คือ เส้นแสดงอิทธิพลที่

ไม่มีนัยส�ำคัญ และก�ำหนดให้ X * W คือ ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและ

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคม และ * p < .05, ** p < .01
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ตาราง 2	

ผลการวิเคราะห์ถดถอยในการท�านาย

ตัวแปร b SE t 95%CI

ตัวแปรตาม 

กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง

คำ่คงที่ 2.90 .70 4.11 [1.51, 4.28]

พฤติกรรมกำรใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ -.02 .07 -.25 [-.15, .12]

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคม .19** .04 4.48 [.11, .27]

ผลปฏิสัมพันธ์ร่วม .02 .05 .45 [-.07, .11]

ตัวแปรควบคุม

อำยุ -.04 .03 -1.16 [-.10, .03]

เวลำในกำรใช้สังคมออนไลน์ต่อวัน .01 .03 .31 [-.06, .08]

เวลำในกำรใช้ทวิตเตอร์ต่อวัน -.05 .03 -1.89 [-.10, .00]

ตัวแปรตาม 

ควำมสุขเชิงอัตวิสัย

ค่ำคงที่ 2.39 .53 4.49 [1.34, 3.43]

พฤติกรรมกำรใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟ -.05 .05 -1.02 [-.16, .05]

กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง .85** .05 16.07 [.74, .95]

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคม .03 .04 .94 [-.04, .10]

ผลปฏิสัมพันธ์ร่วม .07* .03 2.11 [.00, .13]

ตัวแปรควบคุม

อำยุ -.05* .03 -2.01 [-.10, -.00]

เวลำในกำรใช้สังคมออนไลน์ต่อวัน -.00 .03 -.15 [-.06, .05]

เวลำในกำรใช้ทวิตเตอร์ต่อวัน .08** .02 3.72 [.04, .12]

หมายเหตุ. ก�ำหนดให้ผลปฏิสัมพันธ์ร่วม คือ ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและ

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคม และ * p < .05, ** p < .01 
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ตาราง	3

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมแบบมีเงื่อนไข

ตัวแปร b SE t 95%CI

อิทธิพลทางตรงแบบมีเงื่อนไข

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมต�่ำ -.12 .06 -1.89 [-.25, .01]

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมปำนกลำง -.05 .05 -1.02 [-.16, .05]

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมสูง .01 .06 .21 [-.11, .13]

อิทธิพลทางอ้อมแบบมีเงื่อนไข

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมต�่ำ -.03 .07 [-.17, .12]

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมปำนกลำง -.01 .06 [-.12, .10]

กำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมสูง .00 .06 [-.11, .13]

หมายเหตุ. * p < .05, ** p < .01

อภิปรายผล

จำกกำรวิเครำะห์ถดถอยโมเดลกำรก�ำกับอิทธิพลกำรส่งผ่ำนพบว่ำ เมื่อก�ำหนดให้ อำยุ ระยะเวลำ

ในกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ต่อวัน และระยะเวลำในกำรใช้งำนทวิตเตอร์ต่อวันเป็นตัวแปรควบคุมให้

มค่ีำคงทีแ่ล้ว พฤตกิรรมกำรใช้งำนทวติเตอร์แบบแอคทีฟไม่มอีทิธพิลต่อกำรเหน็คณุค่ำในตนเองอย่ำงมนียัส�ำคญั 

(b = -.02, p > .05) และตัวแปรทั้ง 2 ตัวนั้นไม่มีควำมสัมพันธ์กัน (r = .10, p > .05) กลำ่วคือ พฤติกรรม

กำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟไม่สำมำรถใช้ในกำรท�ำนำยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองได้ และปฏิเสธกำรเห็น

คุณค่ำในตนเองในฐำนะตัวแปรส่งผ่ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและ

ควำมสขุเชงิอตัวสิยั ผลกำรวจิยัไม่สนบัสนนุสมมติฐำนที ่1 นอกจำกนีพ้บว่ำ ผลปฏสัิมพันธ์ร่วมระหว่ำงพฤติกรรม

กำรใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมไม่มีอิทธิพลต่อกำรเห็นคุณค่ำในตนเองอย่ำง

มีนัยส�ำคัญ (b = .02, p > .05) ซึ่งปฏิเสธกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมในฐำนะตัวแปรก�ำกับ ผลกำรวิจัย

ไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ 2 และไม่สอดคล้องกับงำนวิจัยที่มีบริบทคล้ำยคลึงกันของ Tazghini and Siedlecki 

(2013) ที่พบควำมสัมพันธ์ทำงบวกระหว่ำงพฤติกรรมกำรโพสต์ แชร์ แสดงควำมคิดเห็น และมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ใช้อื่นในเฟซบุ๊กกับกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง และงำนวิจัยของ Chen et al. (2016) ที่พบควำมสัมพันธ์ทำงลบ

ของกำรเห็นคุณค่ำในตนเองในฐำนะตัวแปรส่งผ่ำนระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์แบบ

พำสซีฟกับควำมสุขเชิงอัตวิสัย อย่ำงไรก็ตำมจำกกำรพูดคุยกับผู้ร่วมกำรวิจัยหลังกำรท�ำแบบสอบถำม ผู้วิจัย

พบว่ำจุดประสงค์และลกัษณะกำรใช้งำนทวติเตอร์ของผูร่้วมกำรวจิยัมคีวำมแตกต่ำงกนั ท�ำให้ผูว้จิยัอนมุำนได้ว่ำ 

ผู้ร่วมกำรวจิยัส่วนใหญ่อำจมกีำรสร้ำงบัญชทีวติเตอร์ส่วนตวัขึน้มำเพือ่ใช้ในกำรถ่ำยทอดประสบกำรณ์และระบำย

อำรมณ์ควำมรูส้กึคบัข้องใจของตนเองลงในพืน้ทีส่่วนตวันัน้โดยทีไ่ม่ได้คำดหวงักำรมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพือ่นและผูอ้ืน่ 

โดยผู้ร่วมกำรวิจัยที่มีกำรใช้งำนทวิตเตอร์ในลักษณะนี้อำจจะไม่ได้มีกำรปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมที่ช่วยส่งเสริมให้

บคุคลมกีำรเหน็คณุค่ำในตนเองทีเ่พิม่มำกขึน้หรือเปล่ียนแปลงไปในทิศทำงใดอย่ำงชดัเจน จึงท�ำให้งำนวจัิยครัง้นี ้

ไม่พบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 

นอกจำกนี้ จำกกำรวิเครำะห์ถดถอยเพื่อหำควำมสัมพันธ์ในฐำนะตัวแปรก�ำกับของกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำง
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สงัคมพบว่ำ เมือ่กำรรบัรูก้ำรสนบัสนนุทำงสงัคมอยูใ่นช่วงสงู พฤตกิรรมกำรใช้งำนทวติเตอร์แบบแอคทฟีมอีทิธพิล

ทำงบวกต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัย ขณะท่ีเมื่อกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมอยู่ในช่วงกลำงและต�่ำ พฤติกรรม

กำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟมีอิทธิพลทำงลบต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัย ผลปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่ำงพฤติกรรม

กำรใช้ทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและกำรรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมมีอิทธิพลทำงบวกต่อควำมสุขเชิงอัตวิสัยอย่ำง

มีนัยส�ำคัญทำงสถิติ (b = .07, p < .05) สำมำรถท�ำนำยควำมแปรปรวนของควำมสุขเชิงอัตวิสัยได้ร้อยละ 62 

ผลกำรวิจัยครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐำนที่ 3 และสอดคล้องกับงำนวิจัยของ Krach et al. (2010) ที่อธิบำยว่ำ 

กำรที่บุคคลรับรู้ได้ว่ำตนเองเป็นท่ีสนใจหรือได้รับกำรตอบสนองในกำรมีปฏิสัมพันธ์ที่น่ำพึงพอใจจะท�ำให้สมอง 

มีกำรหลัง่โดปำมนี ท�ำให้บุคคลมคีวำมสขุ และบคุคลกม็แีนวโน้มทีจ่ะท�ำพฤตกิรรมนัน้ ๆ  เพิม่มำกขึน้ ในบรบิทของ

กำรวิจัยน้ี กำรทีบ่คุคลทวตี แชร์ หรอืแบ่งปันบำงสิง่บำงอย่ำงลงในทวติเตอร์ของตน และได้รบัยอดไลค์ ยอดแชร์ 

ยอดรทีวตี หรอืกำรแสดงควำมคดิเหน็ในเชงิบวกจึงท�ำให้บคุคลเกดิกำรเรียนรู้ว่ำ เมือ่ตนทวตีหรือโพสต์ข้อควำม

บำงสิ่งบำงอย่ำงลงไปแล้วมีบุคคลอื่นให้ควำมสนใจและเข้ำมำมีปฏิสัมพันธ์กับตน บุคคลจะรู้สึกได้รับกำรยืนยัน

กำรเป็นทีย่อมรบัจำกสงัคม (Burrow & Rainone, 2017; Valkenburg et al., 2006) และมแีนวโน้มทีจ่ะรำยงำน

ควำมสุขที่เพิ่มมำกข้ึน อย่ำงไรก็ตำมถ้ำหำกน�ำประเด็นเรื่อง “จุดประสงค์และลักษณะกำรใช้งำนทวิตเตอร์ที่

แตกต่ำงกันของผู้ร่วมกำรวิจัย” มำพิจำรณำด้วย กำรที่พฤติกรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทีฟและควำมสุข 

เชิงอัตวิสัยมีควำมสัมพนัธ์กนัมำกกว่ำควำมสัมพันธข์องพฤตกิรรมกำรใช้งำนทวิตเตอร์แบบแอคทฟีและกำรเหน็

คณุค่ำในตนเอง อำจเป็นเพรำะว่ำถงึแม้ผูร่้วมกำรวจิยัทีม่กีำรใช้งำนในลกัษณะข้ำงต้น อำจจะไม่ได้มกีำรปฏสิมัพนัธ์

ทำงสังคมที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่เพิ่มมำกขึ้น แต่กำรที่ผู ้ร่วมกำรวิจัยมีพื้นที่ใน

กำรระบำยควำมคบัข้องใจออกมำได้นัน้ อำจจะท�ำให้ผู้ร่วมกำรวจัิยรู้สึกปลดปล่อย มคีวำมสบำยใจ และมแีนวโน้ม

ที่จะรำยงำนควำมสุขที่เพิ่มมำกขึ้นได้เช่นเดียวกัน

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป	

ในปัจจุบัน บุคคลได้รับผลกระทบจำกสื่อที่พวกเขำเสพเป็นอย่ำงมำกทั้งที่รู ้ตัวและไม่รู ้ตัวก็ดี 

เพรำะฉะนั้น กำรท่ีบุคคลตระหนักรู้ถึงคุณและโทษของสิ่งเหล่ำนั้น จะท�ำให้บุคคลมีควำมระวัง และสำมำรถ

จัดสรรกำรใช้งำนได้อยำ่งเหมำะสม และมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

1. กำรวิจัยในอนำคตควรมีกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำงที่มีควำมหลำกหลำยมำกยิ่งขึ้น เพื่อให้ครอบคลุม

กลุ่มตัวอย่ำงที่หลำกหลำย และเป็นตัวแทนที่เหมำะสมของประชำกรที่ต้องกำรศึกษำ

2. เนื่องจำกบริกำรสื่อสังคมออนไลน์และเครือข่ำยสังคมออนไลน์ในปัจจุบันมีกำรพัฒนำระบบ

กำรใช้งำนและฟีเจอร์ต่ำง ๆ อยู่ตลอดเวลำ จึงควรมีกำรพัฒนำและปรับปรุงมำตรวัดในกำรใช้งำนให้ทันสมัยอยู่

เสมอ

3. กำรวิจัยในอนำคตควรมีกำรศึกษำแบบระยะยำว (longitudinal study) เพื่อดูกำรเปลี่ยนแปลง

ของตัวแปรซึ่งจะท�ำให้สำมำรถเข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรได้ดีมำกยิ่งขึ้น

4. เนือ่งจำกบคุคลมวีตัถปุระสงค์และลกัษณะกำรใช้งำนทีม่คีวำมหลำกหลำย เพรำะฉะนัน้จงึจ�ำเป็นท่ี

จะต้องศกึษำในบรบิททีม่คีวำมแตกต่ำงกนัออกไปเพ่ือให้สอดคล้องกบับริกำรทีก่�ำลังเป็นกระแสนยิมอยูใ่นปัจจุบัน
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บทคัดย่อ

งำนวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภำพที่ส ่งผลต่อทัศนคติต่อ

กำรแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำและควำมตัง้ใจเข้ำร่วมกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำ เป็นกำรวจัิยเชงิส�ำรวจ กลุ่มตัวอย่ำงเป็น

ผูซ้ือ้หรอืใช้เสือ้ผ้ำมอืสอง จ�ำนวน 223 คน โดยใช้กำรวเิครำะห์โมเดลสมกำรโครงสร้ำง ผลกำรวจัิยพบว่ำ ลักษณะ

บคุลกิภำพทัง้สำมด้ำนซึง่ประกอบไปด้วย ควำมเป็นผูน้�ำแฟชัน่ ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลกัษณ์ และวตัถนุยิม 

ส่งผลทำงบวกต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำและควำมตั้งใจเขำ้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ งำนวิจัยนี้

เน้นให้เห็นบทบำทของลักษณะบุคลิกภำพและทัศนคติต่อกำรบริโภคแบบร่วมมือกันและน�ำเสนอแนวทำงและ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้ประกอบกำรสินค้ำแฟชั่น	

ค�าส�าคัญ:	กำรบริโภคแบบร่วมมือกัน, ควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น, ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์, วัตถุนิยม, กำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ

Abstract	

This study aims to identify the influence of personality traits on consumers’ attitude 

towards clothing swap and intention to attend clothing swap events. The online surveys were 

conducted to obtain data from secondhand clothing consumers. A total of 223 usable responses 

were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM). The findings suggested that three 

personality traits, namely fashion leadership, need for uniqueness, and materialism, positively 

influenced consumers’ attitude towards clothing swap as well as intention to attend clothing 

swap events. This study highlighted the role of personality traits and attitudes on collaborative 

consumption, as well as provided guidance and suggestions for fashion businesses.

Keywords:	Collaborative Consumption, Fashion Leadership, Need for Uniqueness, Materialism, Clothing Swap

บทน�า

อตุสำหกรรมแฟชั่นเปน็อตุสำหกรรมทีส่ง่ผลเสยีตอ่สภำพแวดล้อมทัง้กระบวนกำรผลิตทีใ่ชท้รพัยำกร

มหำศำล เช่น กำรผลิตเสื้อที่ท�ำจำกผ้ำฝ้ำย 1 ตัว ต้องใช้น�้ำในกำรปลูกฝ้ำยถึง 2,700 ลิตร ซึ่งเป็นปริมำณน�้ำที่

เพียงพอให้คน 1 คน ใช้ได้ถึง 2 ปีครึ่ง (World Resources Institute, 2022) นอกจำกนี้ยังเป็นอุตสำหกรรม

1 ภำควิชำนิเทศศำสตร์ คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ
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ที่สรำ้งมลพิษมำกเป็นอันดับ 2 รองจำกอุตสำหกรรมน�้ำมัน และท�ำให้เกิดขยะมำกกว่ำ 10 ล้ำนตันต่อปี (PPTV 

Online, 2564) ขณะที่กำรผลิตเสื้อผ้ำใช้ทรัพยำกรมหำศำลแต่เสื้อผ้ำกลับถูกใช้งำนอย่ำงไม่คุ้มค่ำก่อนกลำย

เป็นขยะที่เป็นปัญหำท่ัวโลก ข้อมูลทำงสถิติพบว่ำผู้บริโภคโดยเฉลี่ยกว่ำร้อยละ 60 จะทิ้งเสื้อผ้ำที่ซื้อมำภำยใน

ปีแรก และร้อยละ 73 ของเสื้อผ้ำที่ทิ้งไปทั้งหมดจะถูกเผำหรือฝัง มีเพียงร้อยละ 12 เท่ำนั้นท่ีมีกำรน�ำกลับ

เข้ำสู่กระบวนกำรผลิตใหม่ (recycle) เพื่อเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ และน้อยกว่ำร้อยละ 1 ที่มีกำรน�ำกลับมำท�ำ

เป็นเส้ือผ้ำใหม่อีกครั้ง โดยในแต่ละปีจะมีปริมำณเสื้อผ้ำถึง 18.6 ล้ำนตันที่สุดท้ำยจะต้องถูกฝังกลบไว้ (พสุ 

เตชะรินทร์, 2563) ข้อมูลพฤติกรรมกำรใช้เสื้อผ้ำของผู้บริโภคในหลำยประเทศระบุสอดคล้องกันว่ำ ส่วนใหญ่

ผู้บริโภคจะมีเสื้อผ้ำเกินควำมจ�ำเป็นและใช้เสื้อผ้ำตัวเดิมไม่กี่ครั้งก่อนที่จะทิ้งเป็นขยะ เช่น ผู้บริโภคในประเทศ

อังกฤษและเยอรมันโดยเฉลี่ยมีเสื้อผ้ำที่ไม่ใส่นำนเป็นปีประมำณร้อยละ 30 ของเสื้อผ้ำที่มี โดยร้อยละ 80 ของ

ผู้บริโภคมีเสื้อผ้ำที่ไม่เคยใส่เลย (Becker-Leifhold & Iran, 2018) ขณะที่ผลส�ำรวจโดย YouGov Omnibus 

พบว่ำร้อยละ 17 ของผู้บริโภคชำวไทยทิ้งเสื้อผ้ำที่ไม่ต้องกำรลงถังขยะ โดยร้อยละ 40 ทิ้งเสื้อผ้ำหลังใส่เพียง

ครั้งเดียว (ประชำชำติธุรกิจออนไลน์, 2562) 

แม้ที่ผ่ำนมำผู้ผลิตสินค้ำแฟชั่นได้ให้ควำมส�ำคัญกับกระบวนกำรผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและ

ผลติเสือ้ผ้ำเพือ่ควำมยัง่ยนืมำกขึน้ แต่เมือ่เปรยีบเทยีบกบัปริมำณของเส้ือผ้ำทีผู้่บริโภคซ้ือและทิง้ในปัจจุบนัแล้ว 

กำรแก้ปัญหำด้ำนกำรผลิตอย่ำงเดียวอำจไม่เพียงพอ หนึ่งในแนวทำงแก้ปัญหำที่ได้รับกำรพูดถึงอย่ำงมำกใน

ปัจจุบนั คือ กำรบรโิภคแบบร่วมมอืกนั (collaborative consumption) Belk (2014) กล่ำวว่ำ กำรบรโิภคแบบ

ร่วมมอืกนั คอื กำรท่ีบุคคลร่วมกนัครอบครองและส่งต่อทรพัยำกรทีม่ใีห้ผูอ้ืน่โดยไม่คดิค่ำใช้จ่ำยหรอืค่ำตอบแทน 

กำรบริโภคแบบร่วมมือกันไม่ใช่รูปแบบของพฤติกรรมที่เพิ่งเกิดขึ้น โดยในอดีตผู้บริโภคมีกำรแลกเปลี่ยนหรือ

ส่งต่อสิง่ของ อำทิ เสือ้ผ้ำ เครือ่งใช้ต่ำง ๆ  ระหว่ำงสมำชกิครอบครวั กลุม่เพือ่น หรอืคนทีคุ่น้เคยกนัเป็นปกต ิสำเหตุ

ทีท่�ำให้แนวคดิดงักล่ำวได้รบัควำมสนใจในวงกว้ำง คอื กำรเกดิขึน้ของเทคโนโลยแีละส่ือออนไลน์ทีเ่ปิดโอกำสให้

ผูบ้รโิภคสำมำรถมปีฏสิมัพนัธ์กบัคนแปลกหน้ำเพือ่แลกเปลีย่นสิง่ของระหว่ำงกนั ในบรบิทของอตุสำหกรรมแฟช่ัน

กำรบรโิภคแบบร่วมมอืกนัเป็นรปูแบบกำรด�ำเนนิธรุกจิทีส่นบัสนนุกำรใช้ซ�ำ้ผลิตภณัฑ์ (reuse) อำท ิกำรให้บริกำร

เสื้อผ้ำส�ำหรับเช่ำ (renting) แลกเปลี่ยน (swapping) และลดควำมจ�ำเป็นในกำรผลิตผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อลด

กำรส้ินเปลืองของทรัพยำกรท่ีใช้ในกำรผลิต (reduce) Piscicelli, Cooper, and Fisher (2015) กล่ำวว่ำ 

กำรบริโภคแบบร่วมมือกันเป็นแนวทำงท่ีส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกว้ำงคือ นอกจำกจะเป็นแนวทำงของกำร

บรโิภคอย่ำงยัง่ยนืแล้ว กำรบรโิภคแบบร่วมมอืกนัยงัส่งเสรมินวตักรรมทำงสงัคมและกำรเชือ่มโยงชมุชนเข้ำด้วย

กัน ขณะที่ Antanavičiūtė and Dobilaitė (2015) กลำ่วว่ำ กำรบริโภคแบบร่วมมือกัน เช่น กำรใช้ซ�้ำเสื้อผำ้

ช่วยลดควำมต้องกำรซือ้เสือ้ผ้ำใหม่หรอืกำรซือ้เสือ้ผ้ำเกนิควำมจ�ำเป็นซึง่เป็นสำเหตขุองปัญหำขยะเสือ้ผ้ำ อย่ำงไร

ก็ตำมแม้แนวคิดกำรบริโภคแบบร่วมมือกันจะได้รับควำมสนใจมำกขึ้นแต่ส่วนใหญ่ยังไม่เป็นที่นิยม โดยผู้บริโภค

จ�ำนวนมำกยังไม่มีส่วนร่วมเท่ำที่ควร (Lang & Armstrong, 2018) ดังนั้นกำรส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้บริโภค

มีพฤติกรรมกำรบริโภคแบบร่วมมือกันโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรบริโภคสินค้ำแฟชั่นจึงมีควำมจ�ำเป็น

ที่ผ่ำนมำมีกำรศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรบริโภคแบบร่วมมือกันในหลำกหลำยประเด็น อำทิ 

แรงจูงใจและอุปสรรค (motivations and barriers) ค่ำนิยมส่วนบุคคล (personal values) และพฤติกรรม

ตำมแผน (planned behavior) ส่วนกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรบริโภคแบบร่วมมือกันในบริบทของสินค้ำแฟชั่น 

หรือที่เรียกวำ่กำรบริโภคสินค้ำแฟชั่นแบบร่วมมือกัน (collaborative fashion consumption) ให้ควำมส�ำคัญ 

กับประเด็นควำมเป็นไปได้และอุปสรรค (Edbring, Lehner, & Mont, 2016; Henninger, Bürklin, & 
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Niinimäki, 2019) ควำมชอบและควำมพึงพอใจของผู้บริโภค (Armstrong, Niinimäki, Kujala, Karell, 

& Lang, 2015; Möhlmann, 2015) โดยผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำ

แฟช่ันแบบร่วมมือกันประกอบไปด้วย กำรเข้ำถึงสินค้ำแฟชั่นในรำคำถูก กำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมกับผู้ที่มี

ควำมชืน่ชอบแฟชัน่เหมอืนกนั ควำมสนกุสนำนในกำรเข้ำร่วมกจิกรรม คณุค่ำด้ำนสนุทรยีศำสตร์ และควำมใส่ใจ

ในสิ่งแวดล้อม (Armstrong et al., 2015; Lang & Zhang, 2019; Pedersen & Netter, 2015) อุปสรรคของ

กำรบรโิภคสนิค้ำแฟชัน่แบบร่วมมอืกนั ได้แก่ ควำมเส่ียงด้ำนกำรเงิน และควำมกงัวลเร่ืองควำมสะอำด คณุภำพ 

และควำมน่ำเชื่อถอื (Armstrong et al., 2015) ขณะที่ทศันคติและกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงเปน็ปัจจยัส�ำคัญที่

ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำแฟชั่นแบบร่วมมือกัน (Johnson, Mun, & Chae, 2016)

เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ งำนวิจัยที่พบจ�ำนวนมำกเป็นกำรศึกษำเชิงคุณภำพซ่ึงสอดคล้องกับข้อสังเกตของ 

Becker-Leifhold and Iran (2018) นอกจำกนี้ยังเป็นงำนวิจัยต่ำงประเทศ โดยไม่พบงำนวิจัยในประเทศไทย

ที่ศึกษำเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำแฟชั่นแบบร่วมมือกัน อำจเป็นเพรำะกำรศึกษำ

พฤติกรรมกำรบริโภคแบบร่วมมือกันในบริบทของสินค้ำแฟชั่นเป็นประเด็นที่ค่อนข้ำงใหม่และยังจ�ำกัดอยู่

ในผู้บริโภคเฉพำะกลุ่ม (Henninger, Brydges, Iran, & Vladimirova, 2021; Park & Armstrong, 2017) 

นอกจำกนี้ยังไม่พบกำรศึกษำในประเด็นของลักษณะบุคลิกภำพ (personality traits) ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

กำรบริโภคสินค้ำแฟชั่นแบบร่วมมือกัน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ (clothing swap) ทั้ง ๆ ที่

ลักษณะบุคลิกภำพเป็นปัจจัยท่ีแยกควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล และส่งผลให้แต่ละบุคคลมีทัศนคติและวิธีกำร

บรโิภคผลติภณัฑ์ท่ีแตกต่ำงกนั (Schiffman & Kanuk, 2007) เช่น Cho and Workman (2014) พบว่ำ ผูบ้รโิภค

ที่มีระดับควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่นสูงมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อกำรรักษำส่ิงแวดล้อมและเข้ำร่วมกิจกรรมเพื่อ

ควำมยั่งยืน และ Jahanshahi and Jia (2018) กลำ่วว่ำ ผู้บริโภคที่มีควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์ (need 

for uniqueness) มพีฤตกิรรมกำรซือ้ผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมเพรำะต้องกำรแสดงควำมแตกต่ำงจำก

คนอื่น เป็นต้น ดังนั้นกำรศึกษำอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภำพต่อพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำจะช่วยเพิ่ม

ควำมเข้ำใจเกีย่วกบัคณุลกัษณะของผูบ้รโิภคทีม่โีอกำสบรโิภคสนิค้ำแฟชัน่แบบร่วมมอืกนั ผลทีไ่ด้จำกกำรศกึษำ

จะเป็นประโยชน์ไม่เฉพำะในกำรสร้ำงองค์ควำมรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำแฟชัน่แบบร่วมมอืกนัเท่ำนัน้ 

แต่ยังสำมำรถใช้เป็นแนวทำงส�ำหรับผู้ประกอบกำรสินค้ำแฟชั่นและผู้เกี่ยวข้องในกำรส่งเสริมและกระตุ้นให้

ผู้บริโภคชำวไทยมีพฤติกรรมกำรบริโภคแบบร่วมมือกันด้วย 

งำนวิจัยนี้จึงศึกษำลักษณะบุคลิกภำพที่ส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำแฟชั่น

แบบร่วมมือกันโดยเน้นที่ควำมตั้งใจเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำ ใช้ทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait theory) 

เป็นกรอบในกำรศึกษำอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภำพซึ่งประกอบไปด้วย ควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น (fashion 

leadership) ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์ (need for uniqueness) และวัตถุนิยม (materialism) 

ต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ (attitude toward clothing swap) และควำมต้ังใจเข้ำร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ (intention to attend clothing swap events) เนื่องจำกลักษณะบุคลิกภำพดังกล่ำว

ได้รับกำรยอมรับและมีกำรศึกษำอย่ำงแพร่หลำยในบริบทของสินค้ำแฟชั่น 

การทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดการบริโภคแบบร่วมมือกันและกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า

กำรบริโภคแบบร่วมมือกัน (collaborative consumption) เป็นแนวคิดที่ถูกเชื่อมโยงกับแนวคิด

เศรษฐกิจแบ่งปัน (sharing economy) หรือระบบเศรษฐกิจที่มีกำรแบ่งปันทรัพย์สินหรือบริกำรระหวำ่งบุคคล 
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กำรบริโภคแบบร่วมมือกันเกิดขึ้นในระบบที่มีกำรจัดกำรให้ผู้เข้ำร่วมได้แบ่งปัน แลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ หรือให้

ยืมผลิตภัณฑ์และบริกำรบำงอย่ำง โดยค�ำนึงถึงกำรเข้ำถึงประโยชน์มำกกว่ำกำรเป็นเจ้ำของ (Möhlmann, 

2015) กำรบริโภคแบบร่วมมือกันแตกต่ำงอย่ำงมำกกับกำรบริโภครูปแบบเดิม กล่ำวคือ เป็นรูปแบบกำรบริโภค

ที่ไม่เกี่ยวข้องกับกำรซื้อ-ขำยผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตขึ้นใหม่ และเป็นกำรบริโภคที่ก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

ผู้ซื้อกับตัวผลิตภัณฑ์ ผู้ที่แบ่งปันผลิตภัณฑ์ด้วย และธุรกิจหรือผู้จัดกิจกรรมกำรแบ่งปันผลิตภัณฑ์ (Park & 

Armstrong, 2017) Iran and Schrader (2017) กล่ำวว่ำ ในบริบทของสินค้ำแฟชั่น กำรบริโภคแบบร่วมมือ

กันเป็นแนวโน้มกำรบริโภคท่ีผู้บริโภคไม่ซื้อผลิตภัณฑ์ที่ผลิตใหม่ แต่เข้ำถึงหรือเป็นเจ้ำของผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่แล้ว

จำกกำรได้รับเป็นของขวัญ (gifting) จำกกำรแลกเปลี่ยน (swapping) หรือในรูปสินค้ำมือสอง (second hand) 

หรือไม่ได้เป็นเจ้ำของแต่ได้รับสิทธิ์กำรใช้งำนผลิตภัณฑ์จำกกำรแบ่งปัน (sharing) กำรให้ยืม (lending) และ

กำรให้เช่ำ (renting, leasing) Lang and Armstrong (2018) กล่ำวว่ำ กำรแลกเปลี่ยนสินคำ้แฟชั่น เช่น เสื้อผ้ำ 

เป็นรปูแบบหนึง่ของกำรบรโิภคแบบร่วมมอืกนัทีพั่ฒนำจำกกำรแบ่งปันเส้ือผ้ำระหว่ำงคนในชมุชนสู่โมเดลธรุกิจ

เพือ่ควำมยัง่ยนื กจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำจงึเป็นโมเดลธรุกจิทำงเลอืกภำยใต้แนวคดิกำรบรโิภคแบบร่วมมอืกนั

ที่ถูกคำดหวังว่ำจะสร้ำงรำยได้ให้แก่อุตสำหกรรมแฟชั่น ขณะที่สำมำรถยืดอำยุเสื้อผ้ำ เพิ่มควำมถี่ในกำรใช้งำน

และเป็นกำรช่วยลดปัญหำขยะเสื้อผ้ำทำงหนึ่ง

หลำกหลำยธุรกิจแฟช่ันในต่ำงประเทศได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ (clothing swap event) 

เพื่อเปิดโอกำสให้ผู้บริโภคได้เข้ำร่วมในกำรแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำแฟชั่นท่ีไม่ต้องกำรใช้แล้วแต่ยังทันสมัยและอยู่ใน

สภำพดี โดยผู้สนใจอำจต้องจ่ำยเงินซื้อตั๋วเพื่อเข้ำร่วมกิจกรรม Balck and Cracau (2015) กลำ่วว่ำ กิจกรรม

แลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำทีจ่ดัขึน้แตกต่ำงจำกกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำระหว่ำงสมำชกิครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนบ้ำน หรอื

ชมุชน กล่ำวคอื เป็นกจิกรรมท่ีเน้นวถีิกำรด�ำเนนิชวีติของบคุคล (lifestyle) ทีม่กีำรจดักจิกรรมทำงสงัคม (social 

event) อำทิ กำรแสดงดนตรี มีอำหำรและเครื่องดื่มบริกำร มีกำรพบปะพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น

ระหว่ำงผู้ร่วมงำนที่มีควำมชอบที่คล้ำยคลึงกันขณะก�ำลังเลือกหรือแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำท่ีตนเองสนใจ กมลกำนต์ 

โกศลกำญจน์ (2565) กล่ำวว่ำ ในประเทศไทยมีกำรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำครั้งแรกโดย Fashion 

Revolution Thailand ในปี พ.ศ. 2562 ปัจจุบันกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำเป็นรูปแบบใหม่ที่ยังไม่เป็นที่แพร่

หลำยในประเทศไทย ที่ผ่ำนมำพบว่ำมีกำรจัดกิจกรรมโดย Fashion Revolution Thailand ซึ่งเป็นองค์กร

ไม่แสวงหำก�ำไร และธุรกิจแฟชั่น เช่น Pomelo (ศิริวรรณ สิทธิกำ, 2563; Bangkok Biznews, 2565) 

แนวคิดลักษณะบุคลิกภาพ	ทัศนคต	ิและความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า	

ทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait theory) กล่ำวว่ำ บุคลิกภำพ (personality) คือโครงสร้ำงชนิดหนึ่งที่มี

กำรเปลี่ยนแปลงเป็นระบบพลวัตรภำยในร่ำงกำยและจิตใจของแต่ละบุคคล บุคลิกภำพเกิดจำกกระบวนกำร

ท�ำงำนของคุณลักษณะ (trait) ในตัวบุคคลที่สะท้อนออกมำให้เห็นในรูปของพฤติกรรมภำยนอก บุคลิกภำพ

เป็นตัวก�ำหนดลักษณะพฤติกรรมและควำมคิดเฉพำะของบุคคลนั้น กล่ำวคือ บุคลิกภำพเกิดจำกคุณลักษณะ

ตำ่ง ๆ ของบุคคลที่ส่งผลให้แต่ละบุคคลมีพื้นฐำนควำมคิด อำรมณ์ และพฤติกรรมที่แตกตำ่งหรือคล้ำยคลึงกัน

ในบำงเรื่อง (Schiffman & Kanuk, 2007) นักวิชำกำรใช้ทฤษฎีคุณลักษณะในกำรอธิบำยลักษณะบุคลิกภำพ

ที่มีผลต่อกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคลภำยใต้สภำพแวดล้อมต่ำง ๆ หรือใช้ในกำรศึกษำพฤติกรรมของบุคคล

ในสถำนกำรณ์ที่เจำะจง (Allen, 2016) เช่น กำรศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภคอย่ำงยั่งยืน (Ribeiro, Veiga, & 

Higuchi, 2016) และกำรบริโภคแบบร่วมมือกัน (Ozanne & Ballantine, 2010) จำกกำรศึกษำงำนวิจัยพบว่ำ 

ควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น (fashion leadership) ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์ (need for uniqueness) และ
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วัตถุนิยม (materialism) เป็นลักษณะบุคลิกภำพที่ได้รับกำรศึกษำอย่ำงแพร่หลำยโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในบริบท

ของสินค้ำแฟชั่น เนื่องจำกลักษณะบุคลิกภำพดังกล่ำวมีควำมสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำ

แฟชั่น (Lang & Armstrong, 2018) 

กำรศึกษำลักษณะบุคลิกภำพด้ำนควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์ และ

วัตถุนิยม ในบริบทของกำรบริโภคแบบยั่งยืนนั้น Cho and Workman (2014) พบว่ำ ควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น

มีควำมสัมพันธ์กับทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมเพ่ือควำมยั่งยืน โดยผู้บริโภคที่

มีควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่นในระดับสูงจะมีทัศนคติที่ดีต่อกำรรักษำส่ิงแวดล้อมและมีโอกำสที่จะเข้ำร่วมกิจกรรม

เพื่อควำมยั่งยืนมำกกว่ำผู้บริโภคที่มีควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่นในระดับต�่ำ Manchiraju (2014) ศึกษำอิทธิพลของ

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมกำรใช้สินค้ำแฟชั่นและพบว่ำ ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์ส่งผลต่อ

พฤติกรรมกำรซื้อสินค้ำแฟช่ัน โดยผู้บริโภคที่มีควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์สูงจะมีควำมสนใจในแฟชั่น

และต้องกำรลองผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ อำทิ แฟชั่นเพื่อควำมยั่งยืน นอกจำกนี้กำรศึกษำของ Jahanshahi and 

Jia (2018) พบว่ำ ผู้บริโภคท่ีมีควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์มีพฤติกรรมกำรซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับ

สิง่แวดล้อมเพรำะต้องกำรแสดงควำมแตกต่ำงจำกคนอืน่ ขณะทีก่ำรศกึษำอทิธพิลของบคุลกิภำพแบบวตัถนุยิมต่อ

พฤตกิรรมกำรบรโิภคอย่ำงยัง่ยนืพบว่ำ ผูบ้รโิภคท่ีมลัีกษณะวตัถุนยิมมกัไม่สนใจบริโภคผลิตภณัฑ์เพ่ือควำมยัง่ยนื 

(Ribeiro et al., 2016) และมีทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมกำรบริโภคแบบร่วมมือกัน เช่น กำรแบ่งปัน กำรเชำ่ 

หรือ กำรซื้อเสื้อผ้ำมือสอง (Johnson et al., 2016) 

กรอบแนวคิดการวิจัย

จำกกำรศกึษำงำนวจิยัทีผ่่ำนมำ ผูว้จัิยได้น�ำแนวคดิกำรบริโภคแบบร่วมมอืกนัและลักษณะบคุลิกภำพ 

รวมทั้งวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำมำก�ำหนดกรอบแนวคิดกำรวิจัย ดังต่อไปนี้

ทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ

ควำมตั้งใจเข้ำร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ

ควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น

ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์

วัตถุนิยม

สมมติฐานในการวิจัย

H
1
:
 
ควำมเป็นผูน้�ำแฟชัน่มอีทิธพิลทำงบวกต่อทศันคตต่ิอกำรแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำและควำมตัง้ใจเข้ำร่วม

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผำ้

H
2
: ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์มีอิทธิพลทำงบวกต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำและ

ควำมตั้งใจเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ

H
3
: วัตถุนิยมมีอิทธิพลทำงลบต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำและควำมตั้งใจเข้ำร ่วม

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผำ้
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วิธีการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูล

กลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้ที่เคยเข้ำร่วมกิจกรรมสินค้ำแฟชั่น เช่น งำนแสดงสินคำ้แฟชั่น ตลำดสินคำ้มือสอง 

ผูว้จิยัใช้กำรสุม่ตวัอย่ำงแบบไม่อำศยัควำมน่ำจะเป็น (nonprobability sampling) โดยใช้กำรเลอืกแบบเจำะจง 

(purposive sampling) จำกนั้นผู้วิจัยน�ำลิงก์และ QR code ของแบบสอบถำมที่สร้ำงโดยโปรแกรม Google 

Forms โพสต์ที่หน้ำ Facebook page ของตนเองและเปิดเป็นสำธำรณะเพื่อขอควำมร่วมมือจำกผู้เห็นลิงก์และ 

QR code ดงักล่ำวให้ตอบแบบสอบถำมหรอืส่งต่อไปยงัผูท้ีส่นใจและสมคัรใจทีจ่ะเข้ำร่วมตอบแบบสอบถำมและ

สำมำรถถอนตัวจำกกำรตอบแบบสอบถำมได้ทุกเมื่อ เนื่องจำกวัตถุประสงค์ของงำนวิจัยมีขึ้นเพื่อศึกษำอิทธิพล

ของลักษณะบุคลิกภำพท่ีส่งผลต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำและควำมต้ังใจเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เสือ้ผ้ำ ผูว้จิยัจึงใช้เกณฑ์ในกำรคดัเลอืกผูต้อบแบบสอบถำมทีม่อีำย ุ20 ปีขึน้ไป เนือ่งจำกเป็นผูท้ีส่ำมำรถตดัสนิใจ

ท�ำกจิกรรมต่ำง ๆ  ได้ด้วยตนเอง และต้องเคยเข้ำร่วมกจิกรรมสนิค้ำแฟชัน่ระหว่ำงเดือนมกรำคมถงึเดือนเมษำยน 

พ.ศ. 2565 จึงจะสำมำรถเข้ำไปตอบแบบสอบถำมได้ในระบบที่ก�ำหนดไว้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในเดือนพฤษภำคม 

พ.ศ. 2565 และได้รับแบบสอบถำมที่สมบูรณ์สำมำรถน�ำมำวิเครำะห์ได้จ�ำนวน 223 ฉบับ สอดคล้องกับเกณฑ์

กำรก�ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีเหมำะสมต่อกำรใช้กำรวิเครำะห์โมเดลสมกำรโครงสร้ำง (structural 

equation modeling or SEM) ที่ระบุว่ำต้องมีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงไม่น้อยกว่ำ 200 คน (Kline, 2010) หรือมี 

จ�ำนวน 10 - 20 เท่ำของจ�ำนวนตัวแปรสังเกตได้ (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย คือ แบบสอบถำมออนไลน์ท่ีมีค�ำถำมแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ ข้อมูล

ส่วนบุคคล และประสบกำรณ์เกี่ยวกับกิจกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำ (รู้จัก-ไม่รู้จัก, รู้-ไม่รู้ ว่ำมีกำรจัดกิจกรรม, 

เคย-ไม่เคยเข้ำร่วมกิจกรรม) ควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์ วัตถุนิยม ทัศนคติต่อ

กำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ และควำมตั้งใจเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ ผู้วิจัยพัฒนำแบบสอบถำมจำกกำร

ทบทวนแนวคิดและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย แบบวัดควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น ควำมต้องกำรควำมเป็น

เอกลักษณ์ และวัตถุนิยมพัฒนำจำก Lang and Armstrong (2018) แบบวัดทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ 

และควำมตัง้ใจเข้ำร่วมกจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำ พัฒนำจำก Johnson et al. (2016) แบบสอบถำมท้ังหมดเป็น

มำตรวดัแบบลเิคร์ิท 5 ระดบั โดย 1 หมำยถงึ ไม่เหน็ด้วยอย่ำงยิง่ และ 5 หมำยถึง เหน็ด้วยอย่ำงยิง่ แบบสอบถำม

ทีใ่ช้ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมถูกต้องด้ำนเนือ้หำ (content validity) จำกผูเ้ชีย่วชำญจ�ำนวน 3 ท่ำน โดยมค่ีำดัชนี

ควำมสอดคล้อง (index of item-objective congruence (IOC)) ไม่น้อยกว่ำ 0.66 ผูว้จิยัได้น�ำแบบสอบถำมไป

ทดสอบกบักลุม่ผูบ้รโิภคทีม่คีณุสมบัตใิกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่ำงจ�ำนวน 30 คน เพือ่หำค่ำควำมเชือ่มัน่ (reliability) 

ของแบบสอบถำมก่อนทีจ่ะน�ำไปใช้เกบ็ข้อมลูจรงิ ตำมวธิกีำรของครอนบำค (Cronbach) โดยใช้เกณฑ์สมัประสทิธิ์

แอลฟำ (alpha coefficient หรือ α) ที่อยู่ในช่วง 0-1 โดยค่ำ α ที่ได้มีค่ำมำกกว่ำ 0.7 ซึ่งเป็นค่ำที่ยอมรับได้ 

(Jump, 1978) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้ค่ำควำมถี่และค่ำร้อยละ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ 

กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis: CFA) โดยพิจำรณำค่ำควำมกลมกลืน

ของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยค่ำ chi-square (χ)2 ค่ำ comparative fit index (CFI) ค่ำ Tucker-Lewis 

nonnormed fit index (TLI) ค่ำ normed fit index (NFI) ค่ำ parsimony normed fit index (PNFI) และ

ค่ำ root mean square error of approximation (RMSEA) 

ผลการวิจัย

จำกกำรวเิครำะห์ข้อมลูด้วยสถติเิชงิพรรณนำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงจ�ำนวน 223 คน เป็นเพศหญงิจ�ำนวน 

169 คน คดิเป็นร้อยละ 75.78 เป็นเพศชำยจ�ำนวน 54 คน คดิเป็นร้อยละ 24.22 ส่วนใหญ่มอีำยรุะหว่ำง 26-35 ปี 

และ 20-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.53 และ 24.22 ตำมล�ำดับ จบกำรศึกษำระดับปริญญำตรีจ�ำนวน 159 คน 

คิดเป็นร้อยละ 71.30 ประกอบอำชีพพนักงำนบริษัทจ�ำนวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 73.09 และส่วนใหญ่มี

รำยได้ในช่วง 30,001 – 40,000 บำท และ 20,001 – 30,000 บำท คดิเป็นร้อยละ 48.88 และ 24.66 ตำมล�ำดบั 

กลุ่มตัวอยำ่งร้อยละ 10.31 รู้จักกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผำ้ ร้อยละ 4.04 ทรำบว่ำมีกำรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เสื้อผำ้ในประเทศไทย และร้อยละ 1.8 เคยเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ 

การวิเคราะห์โมเดลการวัด	โมเดลสมการโครงสร้าง	และการทดสอบสมมติฐาน

ผูว้จิยัใช้กำรวเิครำะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั (CFA) ด้วยวธิ ีmaximum likelihood (ML) เพือ่ทดสอบ

โมเดลกำรวัด (measurement model) ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 22 ตัว ตัวแปรแฝง 5 โครงสร้ำง 

(ตำรำง 1) เพื่อประเมินควำมกลมกลืนรวมทั้งหมดของโมเดล (goodness-of-fit) ผู้วิจัยใช้ค่ำสถิติ chi-square 

(χ)2, degree of freedom (df), CFI, TLI,	NFI, และ	PNFI เป็นดัชนีวัด ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ คำ่ chi-square 

(χ)2	 มีนัยส�ำคัญทำงสถิติ (χ2 = 564.60, df = 367, p < 0.01)	แสดงว่ำโมเดลไม่มีควำมกลมกลืนทำงสถิติ	

อย่ำงไรก็ตำมค่ำ chi-square (χ)2	มีควำมอ่อนไหวต่อขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง Hair et al. (2010)	และ	Kline 

(2010) จงึแนะน�ำให้พจิำรณำดชันอีืน่ ๆ  ร่วมด้วย เมือ่พิจำรณำจำกค่ำ χ 2/ df = 1.45, CFI = 0.97, TLI = 0.96, 

NFI = 0.91, PNFI = 0.86,	และ RMSEA = 0.04	ที่ได้จำกกำรวิเครำะห์ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์กำรประเมิน  

χ2/ df < 2.00 หรือ	< 5.00, CFI > 0.90, TLI > 0.90, NFI > 0.90, PNFI > 0.50, และ RMSEA < 0.08  

(Hu & Bentler, 1999; Kline, 2010) จึงสรุปว่ำโมเดลกำรวัดมีควำมกลมกลืนทำงสถิติ

นอกจำกนีจ้ำกค่ำน�ำ้หนกัของตวัแปรสงัเกตได้ (factor loading) แต่ละตวัทีม่ค่ีำไม่น้อยกว่ำ 0.7 ค่ำสถติิ 

AVE (average variance extracted) มำกกว่ำ 0.5 แสดงว่ำโมเดลกำรวัดมีควำมเที่ยงตรง (convergent 

validity) และคำ่ CR (composite reliability) ของตัวแปรแฝงที่มีคำ่ตั้งแต่ 0.71 - 0.97 แสดงว่ำ โมเดลกำรวัด

มีควำมเชื่อมั่นภำยใน (internal reliability) 

กำรวัดค่ำควำมตรงเชิงจ�ำแนก (discriminant validity) ของแต่ละตัวแปรแฝงพบว่ำ ค่ำ (AVE)2 ของ

แต่ละตวัแปรแฝงมค่ีำมำกกว่ำสหสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรแฝง (ตำรำง 2) ซึง่เป็นไปตำมเกณฑ์ทีแ่สดงว่ำ แบบวดัมี

ควำมเที่ยงตรงเชิงจ�ำแนก (Fornell & Larcker, 1981) 
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ตาราง	1	

ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัด (Measurement Model Results)

Constructs/Indicators
Standardized	

Factor	loading

Cronbach’s	

α
ความเป็นผู้น�าแฟชั่น (CR = 0.71, AVE = 0.71) 0.85

X
1
: ฉันติดตำมเทรนด์แฟชั่น และต้องกำรเป็นคนแรกที่ได้ลอง 0.95

X
2
: ใคร ๆ มองว่ำฉันเป็นผู้น�ำแฟชั่นเพรำะฉันเป็นคนแรกที่มักจะลอง

    แฟชั่นใหม่ ๆ
0.94

X
3
: สิ่งส�ำคัญส�ำหรับฉันคือกำรได้เป็นผู้น�ำแฟชั่น 0.75

X
4
: ฉันเป็นคนแรกที่รับรู้เทรนด์แฟชั่นล่ำสุดเสมอ 0.70

ความต้องการความเป็นเอกลักษณ ์(CR = 0.81, AVE = 0.61) 0.88

X
5
: ฉันมักจะมองหำสินค้ำหรือแบรนด์ที่ช่วยให้ฉันมีสไตล์ของตัวเอง 0.86

X
6
: เป้ำหมำยในกำรซือ้สนิค้ำคอื กำรได้ของบำงอย่ำงทีแ่สดงเอกลกัษณ์

    ของฉัน 
0.81

X
7
: ฉันมักจะผสมผสำนสิ่งต่ำง ๆ เข้ำด้วยกันเพื่อสร้ำงภำพลักษณ์ของ

     ตัวเองที่ใครจะเลียนแบบไม่ได้
0.80

X
8
: ฉันพยำยำมที่จะหำสินค้ำรุ่นดั้งเดิมเพรำะฉันชื่นชอบ 

กำรเป็นต้นฉบับ
0.76

X
9
: ฉันมักจะค้นหำสินค้ำหรือแบรนด์ที่ช่วยเสริมเอกลักษณ์ให้ฉัน 0.70

วัตถุนิยม (CR = 0.86, AVE = 0.61) 0.90

X
10
: ฉันชื่นชมคนที่มีบ้ำน รถยนต์ และเสื้อผ้ำรำคำแพง 0.81

X
11
: กำรประสบควำมส�ำเร็จในชีวิตคือกำรมีทรัพย์สินรำคำแพง 0.79

X
12
: สิ่งของที่ฉันมีแสดงถึงคุณภำพชีวิตของฉัน 0.74

X
13
: ฉันชอบเป็นเจำ้ของสิ่งที่ท�ำให้คนอื่นประทับใจ 0.73

X
14
: ชีวิตฉันจะดีขึ้นถ้ำฉันเป็นเจำ้ของสิ่งที่ยังไม่มี 0.72

ทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (CR = 0.93, AVE = 0.78) 0.93

Y
1
: ฉันคิดว่ำกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำเป็นกำรกระท�ำที่ฉลำด 0.88

Y
2
: ฉันคิดว่ำกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำเป็นกำรกระท�ำที่มีประโยชน์ 0.91

Y
3
: ฉันคิดว่ำกำรเข้ำร่วมในกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำเป็นสิ่งดี 0.94

Y
4
: กำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำในสังคมที่มีกำรบริโภคแบบร่วมมือกัน

     สำมำรถท�ำได้จริง 
0.77
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Constructs/Indicators
Standardized	

Factor	loading

Cronbach’s	

α
ความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า (CR = 0.97, AVE = 0.88) 0.97

Y
5
: ฉันจะเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ 0.93

Y
6
: ฉันจะเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำในอนำคตอันใกล้ 0.96

Y
7
: ฉันตั้งใจจะเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำให้บ่อยที่สุด 0.95

Y
8
: ฉันมีโอกำสที่จะเข้ำร่วมในชุมชนที่มีกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ

    บ่อยครั้งในอนำคต
0.92

ตาราง	2	

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

Model	Variables Mean SD
Correlations

1 2 3 4 5	

1.	ความเป็นผู้น�าแฟชั่น 5.74 1.02 .78

2.	ความต้องการความเป็นเอกลักษณ์ 5.43 1.02 .60** .84

3.	วัตถุนิยม 4.60 1.10 .33** .46** .86

4.	ทัศนคติต่อการแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 5.30 1.38 .47** .37** .72** .94

5.	ความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้า 4.77 1.08 .24** .21** .31** .38** .83
** p < .01 (2-tailed) 

เลขตัวหนำ คือ Square root of the average variance extracted (AVE2)

ผู้วิจัยใช้กำรวิเครำะห์โมเดลสมกำรโครงสรำ้ง (structural equation modeling) เพื่อทดสอบโมเดล

สมมติฐำนและทดสอบสมมติฐำน (hypothesized paths) จำกกำรวิเครำะห์พบว่ำ ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของ

โมเดลสมมติฐำน chi-square (χ)2 = 576.52 (df = 389, p < 0.01), χ2/ df = 1.46, CFI = 0.97, TLI = 0.96, 

NFI = 0.89, PNFI = 0.85 และ RMSEA = 0.04	แสดงว่ำ โมเดลสมมตฐิำนมคีวำมสอดคล้องกบัข้อมลูทีใ่ช้วเิครำะห์ 

กำรทดสอบ H
1
, H

2
,	และ	H

3
	พบว่ำ ควำมเป็นผู ้น�ำแฟชั่นมีอิทธิพลทำงบวกต่อทัศนคติต่อ

กำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ (β
 
=

 
0.29, p < 0.001) และควำมตั้งใจเขำ้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ (β

 
=

 
0.51, 

p < 0.001) ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลกัษณ์มอีทิธพิลทำงบวกต่อทศันคติต่อกำรแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำ (β
 
=

 
0.32, 

p < 0.001) และควำมตัง้ใจเข้ำร่วมกจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำ (β =
 
0.22, p < 0.001) วตัถนุยิมมอีทิธพิลทำงลบ 

ต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ (β
 
=

 
- 0.15, p < 0.01) และควำมตั้งใจเขำ้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ 

(β
 
=

 
-0.18, p < 0.01) ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐำน H

1
, H

2
, และ H

3
 ภำพ 1 แสดงผลทดสอบสมมติฐำน

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
43

ภาพ	1	

ผลการทดสอบสมมติฐาน

ควำมตั้งใจ
เข้ำร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ

ทัศนคติต่อ
กำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ

ควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น

วัตถุนิยม

ควำมต้องกำร

ควำมเป็นเอกลักษณ์

H1
a
 : 0.29***

H1
 b
 : 0.51***

H2
a
 : 0.32***

H3
a
 : -0.15**

H2
 b
 : 0.22***

H3
 b
 : -0.18**

**p < 0.01; ***p < 0.001

Coefficient: Standardized solution

อภิปรายผล	

กลุ่มตัวอย่ำงท่ีเคยเข้ำร่วมกิจกรรมสินค้ำแฟชั่นในกำรวิจัยครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ซึ่งตรงกับ 

Henninger, Bürklin, and Niinimäki (2019) ทีก่ล่ำวว่ำ ผูห้ญงิมคีวำมสนใจในแฟชัน่และมแีนวโน้มทีจ่ะเข้ำร่วม

กิจกรรมเกี่ยวกับแฟชั่นมำกกว่ำผู้ชำย อย่ำงไรก็ตำมกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ไม่รู้จักและไม่เคยเข้ำร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ ซึ่งอำจเป็นเพรำะกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำเป็นกิจกรรมที่ยังไม่แพร่หลำยในประเทศไทย 

มีกำรจัดค่อนข้ำงน้อยและยังจ�ำกัดอยู่ในผู้บริโภคเฉพำะกลุ่ม 

ลักษณะบุคลิกภำพด้ำนควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่นมีอิทธิพลทำงบวกต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ

และควำมตั้งใจเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเส้ือผ้ำ ผลกำรวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่ำ ผู้บริโภคท่ีมีควำมเป็นผู้น�ำ

แฟชั่นมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำและมีโอกำสที่จะเขำ้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ 

ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยในอดีตที่พบว่ำ ผู้บริโภคที่มีควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่นมักจะติดตำมข่ำวสำรด้ำนแฟชั่นเป็น

ประจ�ำ มักเปิดรับแนวคิดใหม่ ๆ  และต้องกำรทดลองหรือใช้สินคำ้แฟชั่นก่อนใคร (Pedersen & Netter, 2015; 

Schiffman & Kanuk, 2007) สำเหตท่ีุเป็นเช่นนีอ้ำจเพรำะแนวคดิและกจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำยงัไม่เป็นทีรู่จ้กั

หรอืแพร่หลำยในประเทศไทย จงึเป็นแนวคดิทีด่งึดดูควำมสนใจของผูบ้รโิภคทีม่คีวำมเป็นผูน้�ำแฟชัน่ นอกจำกนี้

กำรแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำยงัจดัเป็นพฤตกิรรมเพือ่ควำมยัง่ยนื ผูบ้รโิภคกลุม่ดงักล่ำวจงึมทีศันคตทิีด่ต่ีอกำรแลกเปลีย่น

เสื้อผ้ำและตั้งใจที่จะเข้ำร่วมกิจกรรมฯ ดังที่ Cho and Workman (2014) กลำ่วว่ำ ผู้บริโภคที่มีควำมเป็นผู้น�ำ

แฟชั่นสูงมีทัศนคติที่ดีต่อกำรรักษำสิ่งแวดล้อมและมีโอกำสสูงที่จะเขำ้ร่วมกิจกรรมเพื่อควำมยั่งยืน

ลักษณะบุคลิกภำพด้ำนควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์มีอิทธิพลทำงบวกต่อทัศนคติต่อ

กำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำและควำมตั้งใจเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ แสดงให้เห็นว่ำผู้บริโภคที่ต้องกำร

ควำมเป็นเอกลักษณ์มีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อกำรแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำและมีโอกำสที่จะเข้ำร่วมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ ซึ่งสอดคล้องกับ Manchiraju (2014) ที่กล่ำวว่ำ ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์ส่งผลต่อ
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พฤตกิรรมกำรซือ้สนิค้ำแฟชัน่ โดยผูบ้รโิภคทีม่คีวำมต้องกำรควำมเป็นเอกลกัษณ์สงูจะมคีวำมสนใจในแฟชัน่ และ

สนใจทดลองสิ่งใหม่ ๆ  อำทิ แฟชั่นเพื่อควำมยั่งยืน นอกจำกนี้ Lang and Armstrong (2018) กลำ่วว่ำ ผู้บริโภค

ทีต้่องกำรควำมเป็นเอกลกัษณ์มแีนวโน้มทีจ่ะเปิดรบัควำมคดิใหม่ ๆ  ทีจ่ะท�ำให้ตนเองแตกต่ำงจำกผูอ้ืน่ ในกรณีนี ้

กำรแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำเป็นแนวคดิทีค่่อนข้ำงใหม่และกจิกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำกเ็ป็นกจิกรรมทีเ่พิง่เกดิขึน้ไม่นำน

และไม่ได้จัดบ่อย ดังนั้นส�ำหรับผู้บริโภคที่ต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำ

อำจท�ำให้ผู้บริโภครู้สึกแตกต่ำงและโดดเด่นจำกผู้บริโภคทั่วไปได้ นอกจำกนี้ลักษณะของกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เสื้อผ้ำยังมีควำมแตกต่ำงจำกกิจกรรมกำรตลำดสินคำ้อื่น ๆ  ดังที่ Balck and Cracau (2015) กล่ำวว่ำ กิจกรรม

แลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำเป็นกิจกรรมที่เน้นวิถีกำรด�ำเนินชีวิตของบุคคล มีกำรจัดกิจกรรมทำงสังคม อำทิ กำรแสดง

ดนตรี มีอำหำรและเครื่องดื่มบริกำร มีกำรเสวนำในหัวข้อที่เกี่ยวกับกำรบริโภคอย่ำงยั่งยืน มีกำรพบปะพูด

คุยหรือแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นระหว่ำงผู้ร่วมงำนท่ีมีควำมชอบท่ีคล้ำยคลึงกัน เป็นต้น กิจกรรมแลกเปล่ียน

เสื้อผ้ำจึงเปรียบเสมือนที่รวมของกลุ่มคนที่มีรูปแบบกำรบริโภคแบบร่วมมือกันที่เป็นรูปแบบเฉพำะและยังอยู่

ในวงจ�ำกัด ดังนั้นกำรเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำจึงเป็นวิธีหนึ่งที่ผู้บริโภคที่ต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์

สำมำรถใช้เพื่อแสดงให้เห็นถึงควำมทันสมัยและโดดเด่นจำกผู้อื่น 

ลกัษณะบคุลกิภำพด้ำนวตัถนุยิมมอีทิธพิลทำงลบต่อทศันคติต่อกำรแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำและควำมต้ังใจ

เข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ สอดคล้องกับงำนวิจัยท่ีพบว่ำ วัตถุนิยมส่งผลต่อพฤติกรรมกำรบริโภคแบบ

ร่วมมอืกนั กล่ำวคอื ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะวตัถนุยิมในระดับต�ำ่จะมพีฤติกรรมกำรบริโภคแบบร่วมมอืกนั (Ozanne 

& Ballantine, 2010) ขณะที่ผู้บริโภคที่มีลักษณะวัตถุนิยมจะไม่สนใจบริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือควำมยั่งยืน และ

ไม่ค่อยมีประสบกำรณ์ในกำรบริโภคแบบร่วมมือกัน นอกจำกนี้ยังมีทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมกำรบริโภค

แบบร่วมมือกัน เช่น กำรซื้อเสื้อผ้ำมือสองด้วย (Ribeiro et al., 2016) สำเหตุที่เป็นเช่นนี้อำจเพรำะผู้บริโภค

ที่มีลักษณะวัตถุนิยมเป็นผู้ที่ต้องกำรเป็นเจ้ำของสิ่งของต่ำง ๆ เพื่อแสดงถึงคุณภำพชีวิตที่ดี จึงชอบที่จะสะสม

สิง่ของมำกกว่ำทีจ่ะยกให้หรอืแบ่งปันกบัผูอ้ืน่ (Johnson et al., 2016) ผูบ้รโิภคกลุม่นีจ้งึมแีนวโน้มทีจ่ะไม่สนใจ

และมทีศันคตทิีไ่ม่ดต่ีอกำรแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำ และไม่ต้องกำรเข้ำร่วมกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำซ่ึงเป็นแนวคดิที่

สนับสนุนให้ลดกำรบริโภคและเน้นกำรแบ่งปันมำกกว่ำกำรครอบครองเป็นเจ้ำของ 

ผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภำพต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำและ

ควำมตั้งใจเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ ซึ่งเป็นประเด็นที่ผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรส่งเสริมพฤติกรรม 

กำรบรโิภคสนิค้ำแฟชัน่แบบร่วมมอืกนัและผูป้ระกอบกำรสินค้ำแฟชัน่ควรให้ควำมส�ำคญั กำรส่งเสริมให้ผู้บริโภค

มีทัศนคติที่ดีต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำอำจเป็นจุดเริ่มต้นที่น�ำไปสู่พฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำได้ในอนำคต 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป	

1. ผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรรณรงค์กำรบริโภคแบบร่วมมือกันควรใช้กลยุทธ์กำรสื่อสำรโดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้บริโภคมีทัศนคติที่ดีต่อกำรแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำ อำทิ มุ่งส่ือสำรและโน้มน้ำวให้ผู้บริโภค

เห็นถึงควำมทันสมัยของแนวคิดกำรแลกเปลี่ยนเส้ือผ้ำ กำรเป็นพฤติกรรมกำรบริโภคท่ีดีมีประโยชน์แตกต่ำง

จำกแนวคิดบริโภคนิยมที่คนส่วนใหญ่คุ้นเคย และเป็นรูปแบบหนึ่งของกำรบริโภคอย่ำงยั่งยืนที่ช่วยลดปัญหำ

ขยะเสื้อผ้ำได้ ส�ำหรับผู้บริโภคที่มีลักษณะวัตถุนิยมที่มีทัศนคติเชิงลบต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำนั้น แนวทำงกำร

สือ่สำรทีเ่หมำะสมควรเป็นกำรโน้มน้ำวและเน้นให้เหน็ถงึข้อเสยีหรอืภำระจำกกำรเป็นเจ้ำของเสือ้ผ้ำจ�ำนวนมำก

เกนิควำมจ�ำเป็น อำท ิเวลำและค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลรักษำ พ้ืนท่ีท่ีใช้จัดเกบ็ และจ�ำนวนเส้ือผ้ำไม่ได้ใช้ประโยชน์ที่
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มมีำกขึน้ เป็นต้น ซึง่ผูบ้รโิภคสำมำรถลดภำระด้ำนต่ำง ๆ  เหล่ำนีไ้ด้โดยกำรแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำแทนกำรซ้ือเส้ือผ้ำ

ใหม่ หำกผูบ้รโิภคมทีศันคตทิีด่ขีึน้ต่อกำรแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำ ผู้บริโภคอำจสนใจเข้ำร่วมกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำ

ในอนำคตได้

2. ผู้ประกอบกำรสินค้ำแฟชั่นอำจพิจำรณำจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำเพื่อสร้ำงควำมแตกต่ำง 

แก่ร้ำนคำ้และดึงดูดควำมสนใจจำกผู้บริโภค โดยเฉพำะผู้บริโภคที่มีควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่นและต้องกำรควำมเป็น

เอกลักษณ์ ผู้ประกอบกำรควรน�ำเสนอกิจกรรมในรูปแบบที่ทันสมัย มีสไตล์ที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ และมี

กำรสือ่สำรอย่ำงทัว่ถงึเพือ่ให้ข้อมลูและสร้ำงควำมเข้ำใจเกีย่วกบักจิกรรมฯ เนือ่งจำกกจิกรรมแลกเปล่ียนเส้ือผ้ำ

เป็นรูปแบบทีผู่บ้รโิภคชำวไทยไม่คุน้เคย นอกจำกนีผู้้จัดกจิกรรมควรส่ือสำรให้ผู้บริโภคเหน็ว่ำกจิกรรมแลกเปล่ียน

เสื้อผ้ำเป็นกิจกรรมทำงสังคมที่สะท้อนวิถีกำรด�ำเนินชีวิตรูปแบบใหม่ เป็นกิจกรรมที่รวมกลุ่มคนที่มีพฤติกรรม

กำรบรโิภคสนิค้ำแฟชัน่แบบร่วมมอืกนัซึง่เป็นรปูแบบกำรบรโิภคอย่ำงยัง่ยนืทีย่งัใหม่มำกในประเทศไทย ทีส่�ำคญั

กำรเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลีย่นเสือ้ผ้ำเป็นวธิหีนึง่ทีผู่บ้รโิภคสำมำรถท�ำเพือ่ช่วยลดปัญหำขยะสนิค้ำแฟชัน่ทีเ่กิด

จำกกำรบริโภคเกินควำมจ�ำเป็นได้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต	

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำอิทธิพลของลักษณะบุคลิกภำพต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ 

(attitude toward clothing swap) และควำมตั้งใจเข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำ (intention to attend 

clothing swap events) ใช้ทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait theory) เป็นกรอบในกำรศึกษำ โดยศึกษำเฉพำะ

ลักษณะบุคลิกภำพด้ำนควำมเป็นผู้น�ำแฟชั่น (fashion leadership) ควำมต้องกำรควำมเป็นเอกลักษณ์ (need 

for uniqueness) และวัตถุนิยม (materialism) เท่ำนั้น กำรวิจัยครั้งต่อไปอำจศึกษำอิทธิพลของลักษณะ

บุคลิกภำพดำ้นอื่น ๆ เพิ่มเติม อำทิ กลุ่มบุคลิกภำพ 5 ด้ำน (Big five model) ซึ่งประกอบไปด้วย กำรเปิดรับ

ประสบกำรณ์ (openness to experience) กำรมีจิตส�ำนึก (conscientiousness) กำรเปิดตัว (extraversion) 

กำรยอมตำมหรือคล้อยตำมผู้อื่น (agreeableness) และควำมไม่มั่นคงทำงอำรมณ์ (neuroticism) เนื่องจำก

เป็นกลุม่บคุลกิภำพทีม่กีำรศกึษำอย่ำงกว้ำงขวำงในหลำยบริบทของพฤติกรรมกำรบริโภค และอำจศกึษำอทิธพิล

ของลักษณะบุคลิกภำพต่อพฤติกรรมกำรบริโภคแบบร่วมมือกันในบริบทของสินค้ำแฟชั่นเฉพำะทำงมำกขึ้น 

เช่น เสื้อผ้ำ เครื่องแต่งกำยและกระเป๋ำถือท่ีเป็นแบรนด์ Hi-end เนื่องจำกเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับควำมนิยมใน

กลุ่มผู้บริโภคที่มีฐำนะทำงกำรเงินที่สำมำรถซื้อสินค้ำแฟชั่นใหม่ ๆ ได้ตำมควำมต้องกำร กำรวิจัยครั้งนี้มีกลุ่ม

ตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง แม้ผู้หญิงจะสนใจแฟชั่นและมีแนวโน้มที่จะเข้ำร่วมกิจกรรมแฟชั่นมำกกว่ำผู้ชำย 

แต่กำรศกึษำครัง้ต่อไปควรมกีลุม่เป้ำหมำยเป็นผู้ชำยมำกข้ึน และควรมลัีกษณะทำงประชำกรศำสตร์ท่ีครอบคลมุ

ผู้บริโภคทุกกลุ่ม อำทิ อำยุ กำรศึกษำ รำยได้ เนื่องจำกผู้บริโภคที่มีลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ต่ำงกันอำจ

มีลักษณะบุคลิกภำพต่ำงกัน ท่ีส่งผลต่อทัศนคติต่อกำรแลกเปลี่ยนเสื้อผ้ำและควำมตั้งใจเข้ำร่วมกิจกรรมฯ 

ได้กำรศึกษำดังกล่ำวจะช่วยเพิ่มองค์ควำมรู้เกี่ยวกับลักษณะของผู้บริโภคที่มีแนวโน้มในกำรบริโภคสินค้ำแฟชั่น

แบบร่วมมือกัน ผลกำรศึกษำจะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำ

แฟชั่นแบบร่วมมือกันมำกขึ้นในอนำคต
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บทคัดย่อ

กำรวจิยัเรือ่งประเพณก่ีอพระทรำย: กระบวนกำรสร้ำงพืน้ทีท่ำงวฒันธรรมในเทศกำลวนัไหลบำงแสน 

มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษำควำมเป็นมำ คติควำมเชื่อ แนวคิดและรูปแบบกำรก่อพระทรำยในเทศกำลวันไหล

บำงแสน 2) เพือ่วเิครำะห์กระบวนกำรสร้ำงพืน้ทีท่ำงวฒันธรรม และ 3) เพือ่น�ำเสนอแนวทำงกำรอนรุกัษ์ สบืทอด

และสร้ำงสรรค์ประเพณีก่อพระทรำยในเทศกำลวนัไหลบำงแสน ใช้วธิกีำรวจิยัเชงิคณุภำพ กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูคอืกลุม่

ผูเ้กีย่วข้องกบัประเพณก่ีอพระทรำย จ�ำนวน 74 คน โดยเลือกแบบอตัรำส่วนและสุ่มแบบเจำะจง เกบ็ข้อมลูด้วย

วิธีกำรสังเกต สัมภำษณ์ และสนทนำกลุ่มย่อย และเสนอผลกำรวิจัยแบบพรรณนำวิเครำะห์

ผลกำรวิจัยพบว่ำ มีกำรสืบทอดมำต้ังแต่กำรต้ังถิ่นฐำนของกลุ ่มชนที่นับถือบูชำเจดีย์ตำมคติ

พระพทุธศำสนำเถรวำท กำรก่อพระทรำยมพีฒันำกำรจำกแบบดัง้เดมิสูแ่บบเจดย์ีส�ำคญัของไทยและแบบศลิปะ

ร่วมสมัย ในขณะที่แนวคิดในกำรสร้ำงสรรค์พระทรำยมีลักษณะเป็นพลวัต ด้ำนกระบวนกำรสร้ำงพ้ืนที่ทำง

วัฒนธรรมพบว่ำเทศบำลเมืองแสนสุขมีนโยบำยสร้ำงพ้ืนที่ทำงวัฒนธรรม ส่งผลให้เกิดกำรกระบวนกำรเรียนรู้

กำรก่อพระทรำยหลำกหลำยรูปแบบ ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้มิติทำงวัฒนธรรมจำกพระทรำย ส�ำหรับแนวทำงกำร

อนรุกัษ์สบืทอดและสร้ำงสรรค์ ได้แก่ กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู กำรสร้ำงจิตส�ำนกึร่วมของชมุชน กำรสร้ำงเครือข่ำย

ด้ำนภมูปัิญญำท้องถิน่ กำรพฒันำเพือ่ต่อยอดท้ังรูปแบบและแนวคดิ และกำรสร้ำงพ้ืนท่ีปฏบิติักำรทำงวฒันธรรม 

ค�าส�าคัญ: ประเพณีก่อพระทรำย, กระบวนกำรสร้ำงพื้นที่ทำงวัฒนธรรม, เทศกำลวันไหลบำงแสน

Abstract

The objectives of the research “The Sand Cetiya Creating Tradition: The Process of 

Cultural Space Production on the Bangsaen Wan Lai festival” were 1) to study the history, 

beliefs, concepts and patterns of sand cetiya creating during the Bangsaen Wan Lai festival; 2) 

to analyze the process of creating cultural space; and 3) to present guidelines for preserving, 
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inheriting, and creating the sand cetiya building tradition. This study employed a qualitative 

research methodology. The informants included a group of 74 people involved in sand cetiya 

creating tradition. They were selected using ratio and random sampling techniques. The data 

were collected using observations, interviews, and focus group discussions. The results of the 

research were then presented using a descriptive analysis.

The results of research revealed that the tradition has been inherited since the 

settlements of cetiya worshippers in the Theravada Buddhist tradition. The patterns of sand 

cetiya creating has involved from the traditional patterns to the patterns based on important 

cetiya in Thailand and the contemporary art patterns, while the ideas of sand cetiya creating 

is dynamic. Regarding the process of cultural space production, it was found that Saen Suk 

Municipality had a policy to create physical cultural areas. This resulted in the learning process 

of creating sand cetiya in various patterns, and of different cultural aspects of the sand cetiya. 

The study suggested the following guidelines for preserving, inheriting, and creating the tradition: 

collecting data, raising collective consciousness of the community, establishing local wisdom 

network, further developing both concepts and patterns and creating space for cultural practice. 

Keywords:	Sand Cetiya Creating Tradition, Process of Cultural Space Production, Bang Saen Wan Lai Festival

บทน�า	

พื้นที่ทำงวัฒนธรรม (cultural space) เป็นพื้นที่ที่เปิดโอกำสให้มีกำรสร้ำงสรรค์ศิลปวัฒนธรรม 

โดยน�ำมรดกที่ส�ำคัญทำงวัฒนธรรมประเพณีมำสร้ำงสรรค์ใหม่ในพื้นที่ที่ไม่ใช่แหล่งก�ำเนิดโดยตรง เพื่อให้เกิด

ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ กำรสร้ำงสรรค์ทำงวัฒนธรรม แก่ชุมชนที่อำศัยอยู่ดั้งเดิมและกลุ่มคนที่อพยพเข้ำมำ

ในพื้นที่ตลอดจนผู้มำเยือนหรือนักท่องเท่ียว กำรสร้ำงพื้นที่ทำงวัฒนธรรมจึงเป็นกำรเปลี่ยนพื้นที่ที่มีกำรใช้งำน

ตำมปกติให้เป็นพื้นที่ปฏิบัติกำรทำงวัฒนธรรม (cultural lab) ซึ่งในช่วงระยะเวลำดังกลำ่ว วัฒนธรรมประเพณี

จะถูกน�ำมำแสดง น�ำเสนอให้เรียนรู้อย่ำงมีชีวิตชีวำด้วยแนวคิด วิธีกำรสร้ำงสรรค์ เป็นกำรสร้ำงโอกำสใน

กำรเข้ำถึง กำรเรียนรู้ กำรสืบทอดมรดกทำงวัฒนธรรม รวมถึงกำรต่อยอดเพ่ือให้เกิดนวัตกรรมทำงวัฒนธรรม 

(cultural innovation) ที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของพื้นที่และกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรม (ปฐม 

หงส์สุวรรณ, 2560) ในช่วงกำลสงกรำนต์ของไทย นิยมน�ำคติทำงพระพุทธศำสนำมำปฏิบัติสร้ำงสรรค์ จนเกิด

เป็นประเพณีและกลำยเป็นพื้นท่ีปฏิบัติกำรทำงวัฒนธรรมหลำยเรื่อง เช่น กำรท�ำบุญตักบำตร กำรท�ำบุญอุทิศ

ให้บรรพบุรุษ กำรสรงน�้ำพระ โดยในแต่ละท้องถิ่นของไทยก็มีประเพณีปฏิบัติตำมควำมเชื่อของเดิมของท้องถิ่น

ทีแ่ตกต่ำงกนัด้วย ประเพณีก่อเจดย์ีทรำยในเทศกำลสงกรำนต์ ถอืเป็นประเพณหีนึง่ทีค่นไทยนยิมปฏบิติักนัอย่ำง

แพร่หลำยทัว่ทุกภำค เป็นประเพณีท่ีมคีตมิำจำกพระพทุธศำสนำ กล่ำวคอื เป็นประเพณทีีส่ำมำรถสบืค้นเรือ่งรำว

อันเป็นต้นก�ำเนิดได้จำกพระไตรปิฎก แล้วน�ำมำประยุกต์ถือปฏิบัติกันในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ซ่ึงเป็นประเพณี

ที่มำจำกคติของพรำหมณ์ กำรประยุกต์เอำคติทำงพระพุทธศำสนำกับคติของศำสนำพรำหมณ์และควำมเชื่อใน

ท้องถิน่มำผสมผสำนกนัจนเป็นเอกลกัษณ์ของประเพณไีทยนัน้ เริม่มมีำต้ังแต่กำรเข้ำมำของพระพทุธศำสนำและ

ศำสนำพรำหมณ์ในดินแดนสุวรรณภูมิในช่วงแรก (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2560) 
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ส�ำหรับคติกำรก่อเจดีย์ทรำยในช่วงเทศกำลสงกรำนต์นั้น แต่เดิมถือว่ำเป็นกำรบ�ำเพ็ญทำนโดย

กำรขนทรำยเข้ำวดัและก่อเป็นเจดย์ีทรำยเพือ่บชูำตำมคติจำกพระพุทธศำสนำนกิำยเจติยวำทในส่วนทีไ่ม่ขดักับ

หลกักำรของฝ่ำยเถรวำท คอืคตคิวำมเชือ่ทีว่่ำกำรสร้ำงและกำรประดับตกแต่งพระสถปูเจดีย์เป็นกศุลอนัยิง่ใหญ่ 

(อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศำสตร์, 2539) สอดคล้องกับข้อสันนิษฐำนที่ยอมรับกันว่ำพระพุทธศำสนำที่เข้ำมำเผยแผ่

ในดินแดนแถบสุวรรณภูมิในช่วงแรกนี้นั้นมีทั้งฝ่ำยเถรวำทและฝ่ำยมหำยำน บำงนัยถือว่ำกำรก่อเจดีย์ทรำย 

เป็นกำรน�ำทรำยไปคนืวดั เพรำะเมือ่เรำไปวดัอำจมดีนิทรำยตดิเท้ำออกมำด้วยจงึควรน�ำไปคนื เพือ่แสดงออกถงึ

ควำมเคำรพในสิง่ทีเ่ป็นของสงฆ์ ปัจจบัุนส่วนใหญ่ถอืว่ำเป็นกำรขนทรำยเข้ำวดัเพือ่ช่วยสร้ำง ซ่อมแซมถำวรวตัถุ 

ปูชนียสถำน ตลอดจนเสนำสนะต่ำง ๆ ในวัด คติกำรก่อเจดีย์ทรำยในปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัย 

อีกทั้งมีกำรสร้ำงสรรค์ต่อยอดประเพณีให้มีชีวิตชีวำและส่งเสริมกำรท่องเที่ยวและกำรเรียนรู้ในท้องถิ่น อย่ำงไร

กต็ำมกำรเปลีย่นแปลงในบำงพืน้ทีก่อ็ำจน�ำไปสูก่ำรลดทอนกำรก่อเจดีย์ทรำยลงเป็นเพียงสัญลักษณ์ของสงกรำนต์ 

เช่นเดียวกับตัวประเพณีที่ถูกลดทอนคุณค่ำด้ำนอื่นลงให้เหลือเพียงเทศกำลน�้ำ (water festival) เท่ำนั้น 

กำรจัดงำนในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ในพื้นที่จังหวัดชลบุรี เรียกว ่ำงำนวันไหล โดยจัดขึ้น

เพือ่ส่งเสรมิกำรท่องเทีย่วต่อเนือ่งกนัตลอดช่วงสงกรำนต์ คอืเริม่จำกกำรจดังำนในเขตอ�ำเภอเมอืงชลบรุ-ีบำงแสน-

บำงพระ-ศรรีำชำ-เกำะสชีงั-พทัยำ-พนสันคิม-บ้ำนบงึ ปัจจบุนัปฏทินิงำนประเพณสีงกรำนต์วนัไหลจงัหวดัชลบุรี 

เริ่มประมำณวันที่ 11-20 เมษำยนของทุกปี ประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสน เป็นชื่อที่เปลี่ยนมำจำกกำร

จดังำนประเพณวีนัไหลชำยหำดบำงแสน ปัจจบุนัประเพณก่ีอพระทรำยวนัไหลบำงแสน จัดข้ึนในช่วงวนัท่ี 16-17 

เมษำยน ของทุกปี ในส่วนของกำรก่อพระทรำยนอกจำกจะมีคติเหมือนกับคติกำรก่อเจดีย์ทรำยในช่วงเทศกำล

สงกรำนต์ทั่วไปแล้วยังมีคติเรื่องจ�ำนวนเรื่องกำรก่อกองทรำยให้เป็นรูปกรวยหรือเจดีย์ขนำดเล็กให้ได้จ�ำนวน

เท่ำกบั 84,000 พระธรรมขนัธ์ด้วย (ภำรด ีมหำขนัธ์ และนนัท์ชญำ มหำขนัธ์, 2562) ปัจจุบนักำรก่อพระทรำยหรอื

เจดย์ีทรำยในเทศกำลวนัไหลบำงแสน	มกีำรพฒันำกำรเปลีย่นแปลงทัง้ด้ำนคตทิีเ่ป็นแนวคดิและรปูแบบตลอดจน

องค์ประกอบด้ำนศลิปะอ่ืน ๆ  ท่ีเป็นสร้ำงสรรค์ตำมยคุสมยั ลกัษณะรปูทรงเป็นพระสถปู เจดย์ีประเภทต่ำง ๆ  เช่น 

เจดีย์ทรงระฆัง เจดีย์ทรงพระปรำงค์ เจดีย์ทรงปรำสำท พระพุทธรูป และรูปทรงสัญลักษณ์ทำงพระพุทธศำสนำ

และคติควำมควำมท้องถิ่นไทยอื่น ๆ

นโยบำยของรัฐช่วงหลำยทศวรรษที่ผ่ำนมำส่งเสริมให้เกิดพื้นที่สร้ำงสรรค์วัฒนธรรมที่มีส่วนใน

กำรขับเคลื่อนด้ำนกำรท่องเท่ียวและสร้ำงเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ในรูปแบใหม่ งำนวิจัยส่วนใหญ่จึงเป็นกำรศึกษำ

ตำมกระแสกำรท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมและผลผลิตทำงวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อกำรขับเคล่ือนเศรษฐกิจในชุมชน 

ซึง่กลำยเป็นกระแสหลกัในช่วง 2-3 ทศวรรษทีผ่่ำนมำ ส่งผลให้งำนวจัิยทีศ่กึษำมติิทำงวฒันธรรมส่วนใหญ่อยูใ่น 

3 แนวหลัก คือ วัฒนธรรมชุมชน วัฒนธรรมทำงควำมคิดและจิตส�ำนึก และกำรศึกษำประวัติศำสตร์ท้องถิ่นใน

มิตทิำงวฒันธรรม แนวทำงแรกเป็นกำรศกึษำแบบแผนกำรด�ำเนนิชวีติทัว่ไปของชมุชนหมูบ้่ำนในอดตี ซึง่เป็นวถิี

วัฒนธรรมทีชุ่มชนมเีป็นของตนเอง ไม่ว่ำจะเป็นกำรท�ำมำหำกนิ ควำมสมัพนัธ์ทำงสงัคม กำรเมอืง ควำมเชือ่และ

ภูมิปัญญำ แนวทำงที่สองเป็นกำรศึกษำจิตส�ำนึกท่ีเป็นอุดมกำรณ์ด้ังเดิมของชุมชน และแนวทำงท่ีสำมเร่ิมเน้น

วัฒนธรรมชุมชนที่เกี่ยวข้องกับอ�ำนำจ ศักดิ์ศรี และสิทธิชุมชนในกำรใช้ทรัพยำกรรวมถึงกำรต่อสู้ทำงวำทกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนต่ำง ๆ (ยงยุทธ ชูแว่น, 2562) งำนวิจัยส่วนใหญ่ยังไม่มีกำรศึกษำถึงกระบวนกำรสรำ้งสรรค์

พื้นที่ปฏิบัติกำรทำงวัฒนธรรมที่สัมพันธ์กับกำรสรำ้งสรรค์ศิลปะและประเพณีทำงพระพุทธศำสนำโดยตรงซึ่งให้

ควำมส�ำคัญกับพื้นที่ปฏิบัติกำรทำงวัฒนธรรม (cultural lab)
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ด้วยเหตุผลข้ำงต้นท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษำประเด็นด้ำนกำรสร้ำงพ้ืนที่ทำงวัฒนธรรมโดยเลือก

ประเพณก่ีอพระทรำยวนัไหลบำงแสนเนือ่งจำกเป็นพืน้ทีท่ีม่กีำรปฏบิตักิำรทำงวฒันธรรมในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ 

วัตถปุระสงค์ของกำรวจิยัครัง้นีเ้พือ่ศกึษำควำมเป็นมำ คตคิวำมเชือ่ แนวคดิ และรปูแบบของกำรก่อพระทรำยใน

เทศกำลวนัไหลบำงแสน เพือ่วเิครำะห์กระบวนกำรสร้ำงพืน้ทีท่ำงวฒันธรรมของประเพณก่ีอพระทรำยในเทศกำล

วันไหลบำงแสนและเพื่อน�ำเสนอแนวทำงกำรอนุรักษ์ สืบทอด และสรำ้งสรรค์ประเพณีก่อพระทรำยในเทศกำล

วันไหลบำงแสน	ผลจำกกำรศึกษำดังกล่ำว นอกจำกจะท�ำให้ได้ข้อมูลมรดกทำงวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้

และจับต้องไม่ได้ในท้องถ่ินภำคตะวันออกแล้ว ยังจะเป็นองค์ควำมรู้ส�ำคัญต่อนโยบำยและยุทธศำสตร์ของ

เทศบำลเมืองแสนสุขในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสน เพื่อเป็นแนวทำงในกำรสร้ำง

ควำมร่วมมือของชุมชนท้องถ่ินในกำรสร้ำงสรรค์ อนุรักษ์ และสืบทอดประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสน 

ส่งเสริมมิติด้ำนอื่น ๆ  ของท้องถิ่น เช่น เศรษฐกิจและกำรท่องเที่ยวในพื้นที่สังคมพหุวัฒนธรรมในภำคตะวันออก 

ด้ำนกำรศึกษำผลกำรศึกษำครั้งนี้เป็นข้อมูลเชิงวิชำกำรที่สนับสนุนและออกแบบงำนประเพณีก่อพระทรำย

วันไหลบำงแสน อันจะเป็นประโยชน์แก่กำรศึกษำและพัฒนำองค์ควำมรู้ในท้องถ่ิน เพ่ือใช้เป็นแนวทำงฟื้นฟู

ภูมิปัญญำท้องถิ่นแก่ชุมชนและเยำวชน อีกทั้งยังเป็นโยชน์แก่หน่วยงำนอื่น ๆ ที่มีพันธกิจด้ำนกำรศึกษำและ

วัฒนธรรมด้วย

การทบทวนวรรณกรรม

กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลกำรทบทวนวรรณกรรมที่เป็นควำมรู้พ้ืนฐำนได้ 4 หัวข้อ คือ 1) คติ

ควำมเชื่อเรื่องเจดีย์ในพระพุทธศำสนำ ซึ่งพบหลักฐำนในคัมภีร์พุทธวงศ์หมวดท่ีว่ำด้วยพุทธปกิณณกกัณฑ์ 

ได้กล่ำวถึงพระสถูปเจดีย์ของพระพุทธเจ้ำในพุทธวงศ์ 25 พระองค์ ซึ่งมีขนำดแตกตำ่งกันไป1 ท�ำให้มีกำรสร้ำง

เจดีย์ในนำนำประเทศที่พระพุทธศำสนำแผ่ไปถึง 2) ประเพณีกำรก่อเจดีย์ทรำยในประเทศไทย โดยพบว่ำ

มีคติเรื่องกำรสร้ำงเจดีย์เป็นพุทธบูชำในหลักฐำนชั้นต้นในพระไตรปิฎกเช่นเดียวกับกำรสร้ำงเจดีย์2 ประเพณี

ก่อเจดีย์ทรำยท่ีสืบทอดกันมำในสังคมไทย เป็นกำรประยุกต์เอำกำรบูชำพระพุทธเจ้ำและคติกำรถวำยทำน คือ 

น�ำทรำยมำถวำยวดัหรอืน�ำทรำยมำถวำยคนืสงฆ์มำถอืปฏบิตัใินช่วงเทศกำลสงกรำนต์ คตเิรือ่งประเพณก่ีอเจดย์ี

ทรำยยังพบในประเทศเพื่อนบำ้นของไทยนับถือพระพุทธศำสนำเถรวำทเช่นกันได้แก่ ลำว เมียรมำ และกัมพูชำ 

3) ประเพณีสงกรำนต์ ประเพณีสงกรำนต์ถือเป็นประเพณีขึ้นปีใหม่ของไทยและบำงประเทศในเอเชียตะวันออก

เฉยีงใต้ สบืทอดกนัมำนำนตัง้แต่สมยัสโุขทยั เริม่ในวนัท่ี 13-15 เมษำยนของทุกปี ส�ำหรับคติทำงพระพุทธศำสนำ

ที่ถือปฏิบัติโดยทั่วไปในวันสงกรำนต์ ได้แก่ กำรท�ำบุญตักบำตรและถวำยสังฆทำน กำรสรงน�้ำพระ กำรบังสุกุล

อฐับิรรพชน กำรรดน�ำ้ผูใ้หญ่ และกำรก่อเจดย์ีทรำย นอกจำกนัน้ยงัมปีระเพณกีำรท�ำบญุอืน่ ๆ  ทีถ่อืปฏบิตักินัใน

ช่วงเทศกำลสงกรำนต์ เช่น มีกำรปล่อยนกปล่อยปลำเพื่อให้ชีวิตเป็นทำน รวมทั้งกิจกรรมที่สะท้อนถึงมรดก

อันเป็นภูมิปัญญำท้องถ่ินตำมบริบทของชุมชนท้องถิ่น เช่น กีฬำพื้นบ้ำนของไทย (พิพัฒน์ กระแจะจันทร์, 

2559) 4) เทศกำลวันไหลในพื้นท่ีภำคตะวันออก เป็นวันท�ำบุญขึ้นปีใหม่ในช่วงวันสงกรำนต์ของชำวทะเลใน

ภำคตะวันออกและภำคกลำงที่มีอำณำเขตเชื่อมต่อทะเล ซึ่งจะเริ่มหลังวันสงกรำนต์ประมำณช่วงวันที่ 14-20 

เมษำยน หรือช่วงตลอด 1 สัปดำห์หลังสงกรำนต์ขึ้นอยู่กับแต่ละท้องที่ เรียกกันแบบสั้นว่ำ “วันไหล” โดยมี

กจิกรรมต่ำง ๆ  เช่นเดยีวกบัช่วงวันสงกรำนต์ เดมิเรยีกว่ำ “ประเพณก่ีอพระทรำยน�ำ้ไหล” ปัจจบุนัค�ำว่ำ ประเพณี

ก่อพระทรำยน�้ำไหล เหลือเพียงประเพณีวันไหล และเรียกสั้น ๆ ว่ำ วันไหล เช่น วันไหลพระประแดง วันไหล

พัทยำ วันไหลบำงแสน (ภำรดี มหำขันธ์, 2542)
1 ดูรำยละเอียดใน ขุ.พุทธ.(ไทย) 33/2-26/309-366.
2 ดูรำยละเอียดใน ขุ.เถร.อ.(ไทย) 2/3/115.
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จำกกำรทบทวนวรรณกรรมจะพบว่ำมีแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องหลำยแนวคิด ในกำรวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้

ก�ำหนดแนวคิดหลักที่ใช้ในกำรศึกษำ ได้แก่ 1) แนวคิดด้ำนศิลปะกับศำสนำ ซ่ึงถือว่ำค�ำสอนของศำสนำที่

เป็นแรงบันดำลใจในกำรสร้ำงสรรค์ศิลปะจึงจะท�ำให้สำมำรถแยกแยะศิลปะทำงศำสนำที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต

และสังคม ตลอดจนกำรเชื่อมโยงไปสู่กำรสร้ำงสรรค์ศิลปะทำงศำสนำในสังคมร่วมสมัยได้ (เทพพร มังธำนี, 

2563) 2) แนวคิดประเพณีประดิษฐ์ (invented tradition) ซ่ึงอธิบำยประเพณีที่เกิดใหม่ในสังคมสมัยใหม่ที่

ส่วนใหญ่เป็นประเพณีมำจำกรฐัชำตสิมยัใหม่ น�ำมำสร้ำงเรือ่งรำวให้เชือ่มโยงกบัรำกฐำนทำงวฒันธรรมเดิมท�ำให้

ดูเหมือนว่ำเป็นประเพณีเก่ำ แต่ควำมจริงมีประเพณีหลำยอย่ำงในสังคมปัจจุบันเป็นส่ิงที่เพ่ิงเกิดขึ้นมำไม่นำน 

ประเพณีประดิษฐ์จึงเป็นนวัตกรรมทำงวัฒนธรรมที่ถูกสร้ำงในสังคมสมัยใหม่ ที่เปลี่ยนแปลงไปตำมบริบทสังคม

และวัฒนธรรมมำกวำ่ประเพณีแบบจำรีต 3) แนวคิดสัญศำสตร์หรือกำรควำมสัญลักษณ์ทำงวัฒนธรรมทำงวัตถุ 

(สัมผัสได้) (material cultural symbol) และสัญลักษณ์วัฒนธรรมที่มองเห็นได้ (visual cultural symbol) 

(ศริำพร ณ ถลำง, 2552) 4 ) แนวคดิเศรษฐกจิเชงิสญัลกัษณ์ทำงวฒันธรรมและอตัลกัษณ์ทำงวฒันธรรม ซึง่จะพบ

ได้ในเขตเมืองทีใ่ช้ทนุในกำรสร้ำงเศรษฐกจิเชงิสญัลกัษณ์ทำงวฒันธรรมของเมอืง (cultural symbolic economy 

of cities) บนพื้นฐำนของอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรมท้องถิ่น (local cultural identity) ซึ่งในกรณีนี้เป็นกำรสร้ำง

อัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของพื้นที่ หรือให้เป็นเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมเฉพำะท้องที่ซึ่งจะส่งผลต่อมิติอื่น ๆ 

ในพื้นที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว (Barker & Emma, 2016) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในส่วนของงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่ำ มีข้อค้นพบ 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ คุณค่ำทำงจริยธรรมของ

ประเพณีสงกรำนต์ กำรเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมท้องถิ่น มโนทัศน์ และสัญลักษณ์ในงำนบุญ และพิธีกรรม

ประดิษฐ์ เช่น ศึกษำวิเครำะห์คุณค่ำ ทำงจริยธรรมของประเพณีสงกรำนต์ (พระครูสิริรัตนำนุวัตร และคณะ, 

2553) กำรศึกษำเรื่องกำรเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมท้องถิ่น: ศึกษำกรณีงำนประเพณี สงกรำนต์พระประแดง 

สมทุรปรำกำร (สรรเกยีรต ิกลุเจรญิ, 2558) กำรศกึษำเร่ือง กำรศกึษำเปรียบเทยีบประเพณสีงกรำนต์ของชมุชน

มอญ ต�ำบลเจ็ดริ้ว อ�ำเภอบ้ำนแพ้ว จังหวัดสมุทรสำคร กับชุมชนมอญ ต�ำบลเกำะเกร็ด อ�ำเภอปำกเกร็ด จังหวัด

นนทบรุ ี(สดุใจ แก้วแวว, 2551) และกำรศกึษำเรือ่งมโนทศัน์และสญัลกัษณ์ในงำนบญุแปดหมืน่สีพ่นัขนัธ์ ทีบ้่ำน

ท่ำม่วง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด (พิเภก เมืองหลวง, 2554) นอกจำกนั้นในส่วนของพื้นที่ภำคตะวันออก 

ยงัมกีำรศกึษำในฐำนะพธิกีรรมประดษิฐ์ ได้แก่ กำรศกึษำกำรบรูณำกำรทนุทำงวฒันธรรมสูก่ำรเป็นแหล่งท่องเทีย่ว

เชิงสร้ำงสรรค์ด้วยกระบวนกำรมส่ีวนร่วมของชมุชน กรณศีกึษำ ชมุชนบ้ำนชำกแง้ว อ�ำเภอบำงละมงุ จงัหวดัชลบุรี 

(คัชพล จ่ันเพชร และพทัิกษ์ ศริวิงศ์, 2559) ส่วนในพืน้ทีอ่ืน่พบงำนวจิยัเรือ่ง กระบวนกำรสร้ำงพืน้ทีท่ำงวฒันธรรม

เพื่อกำรท่องเที่ยว ศึกษำกรณี เพลินวำน อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (ธนวรรธน์ นิธิปภำนันท์, 2558) 

ในส่วนของงำนวจิยัทีใ่ช้เป็นแนวคดิเพือ่ศกึษำประเพณปีระดิษฐ์ ได้แก่ ประเพณปีระดิษฐ์ในชมุชนอสีำนลุ่มน�ำ้โขง 

(ปฐม หงส์สุวรรณ, 2560) ซึ่งงำนวิจัยดังกล่ำวแสดงให้เห็นกำรปรับเปลี่ยนประเพณีพื้นบ้ำน (customary of 

tradition) เป็นกำรแสดงทำงวัฒนธรรมที่เรียกว่ำประเพณีประดิษฐ์ (invention of tradition) เพื่อใช้ประโยชน์

ทำงกำรเมืองวัฒนธรรมและบริบทกำรท่องเที่ยวในสังคมสมัยใหม่ 

จำกงำนวิจัยข้ำงต้น ยังไม่มีกำรศึกษำเรื่องเจดีย์ทรำย มีแต่ประเด็นกำรวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนกำรสร้ำงพื้นที่ทำงวัฒนธรรมและประเพณีประดิษฐ์ซึ่งพบได้ในหลำยพื้นที่ จึงยังขำดงำนวิจัยที่ศึกษำ

กระบวนกำรสร้ำงประเพณแีละกำรศกึษำเชงิพืน้ทีใ่นฐำนะเป็นพืน้ทีป่ฏบิตักิำรทำงวฒันธรรมโดยตรง อกีทัง้ยงัไม่มี

กำรน�ำประเด็นเรื่องประเพณีก่อพระทรำยมำเป็นประเด็นหลักในกำรวิจัยในพื้นที่หำดบำงแสนด้วย
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วิธีการวิจัย

กำรวจิยัครัง้น้ี 1) เป็นกำรวจิยัเชิงคณุภำพ ภำยใต้กระบวนทศัน์ในกำรวจิยัแบบวตัถนุยิมทำงวฒันธรรม

(cultural materialism) ซึ่งมุ่งแสวงหำควำมรู้ควำมจริงทำงวัฒนธรรมโดยเน้นศึกษำปรำกฏกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนใน

ชุมชน (phenomenology) ท้ังน้ีผู้วิจัยน�ำกระบวนทัศน์ดังกล่ำวมำตีควำมปรำกฏกำรณ์ภำยใต้บริบทของพื้นที่

แบบสมัพทัธนยิมทำงวฒันธรรม (cultural relativism) ทีเ่หน็ว่ำควำมรูห้รอืควำมจรงิทำงวฒันธรรมนัน้เป็นสิง่ที่

ถกูสร้ำงขึน้ ควำมรูแ้ละคณุค่ำทำงวัฒนธรรมของสงัคมจงึมลีกัษณะเป็นอตัวสิยั (subjective) มพีลวตั (dynamic) 

และเปลีย่นแปลงไปตำมบรบิทของพืน้ท่ี กำรวจิยัครัง้นีจ้งึให้ควำมส�ำคญักบักระบวนกำรทีน่�ำเอำประเพณพีืน้บ้ำน 

(customary of tradition) มำสูป่ระเพณปีระดษิฐ์ (invention of tradition) ในพืน้ทีท่่ำมกลำงสงัคมอตุสำหกรรม

ซึ่งไม่ใช่แหล่งก�ำเนิดประเพณีโดยตรง ด้วยแรงกระตุ้นจำกนโยบำยส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มี

เป้ำหมำยเชิงเศรษฐกิจมำกกว่ำมิติของประเพณีตำมคติเดิม แต่มีผลพลอยได้ที่ส�ำคัญคือท�ำให้กำรสืบทอดและ

กำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรมประเพณีด�ำรงอยู่ได้ในท่ำมกลำงบริบทที่เปลี่ยนแปลง 2) เลือกกลุ่มเป้ำหมำยจ�ำแนก

ตำมวตัถปุระสงค์ ด้วยอตัรำส่วน 1:3:1 และกำรสุม่แบบเจำะจง รวม 74 คน จ�ำแนกได้ดงันี ้2.1) กลุม่นกัวชิำกำร

และผูรู้ใ้นชุมชน จ�ำนวน 9 คน จำกเขตกำรปกครองของเทศบำลเมอืงแสนสขุ จ�ำนวน 3 เขต 25 ชมุชน โดยเลอืก

จำกผู้ที่สำมำรถให้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติของประเพณีและคติควำมเชื่อท่ีเกี่ยวข้องได้ 2.2) กลุ่มผู้ได้รับรำงวัล

พระทรำยประเภทตำ่ง ๆ  จ�ำนวน 6 คน เลือกจำกผู้มีองค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรออกแบบ และสร้ำงสรรค์พระทรำย 

2.3) กลุ่มผู้ที่เป็นกรรมกำรจัดงำนประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสนต่อเนื่องอย่ำงน้อย 5 ปี จ�ำนวน 6 คน 

2.4) กลุ่มที่เป็นกรรมกำรตัดสินกำรประกวดพระทรำยประเภทต่ำง ๆ ต่อเนื่องมำ 3 ปี จ�ำนวน 6 คน 2.5) กลุ่ม

ผู้เข้ำประกวดพระทรำย 12 คน ประกอบด้วยกลุ่มซ่ึงเป็นตัวแทนของหน่วยงำนในพ้ืนที่เทศบำลเมืองแสนสุข 

จ�ำนวน 6 คน และกลุม่ผูเ้ข้ำประกวดนอกเขตเทศบำลเมอืงแสนสขุ จ�ำนวน 6 คน เนือ่งจำกเป็นกลุม่ทีส่ร้ำงสรรค์

พระทรำยประเภทต่ำง ๆ  2.6) กลุม่ผูป้ระกอบกำรในพืน้ทีโ่ดยรอบ จ�ำนวน 10 คน เนือ่งจำกเป็นทัง้กลุม่ผูเ้ข้ำร่วม

ประกวดและในฐำนะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง 2.7) กลุ่มประชำชนหรือนักท่องเที่ยวทั่วไป จ�ำนวน 15 คน ใน

ฐำนะผู้รับชม และ 2.8) กลุ่มเยำวชนผู้มีส่วนร่วมในกำรประกวดก่อพระทรำย จ�ำนวน 10 คน ซ่ึงเป็นผู้มีส่วน

ในกำรสืบทอดประเพณีก่อพระทรำยให้ธ�ำรงอยู่ต่อไป 3) เครื่องมือในกำรวิจัย คือ แบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง 

(semi-structured Interview) ที่มีควำมยืดหยุ่นในกำรก�ำหนดประเด็นค�ำถำม สร้ำง พัฒนำและตรวจสอบ

เครือ่งมอืโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ4) เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยกำรสังเกต กำรสัมภำษณ์ และสนทนำกลุ่มย่อย จนกว่ำจะได้

ข้อมลูทีอ่ิม่ตวั และตรวจสอบข้อมลูทีไ่ด้แบบสำมเส้ำ (triangulation) ด้ำนข้อมลู ด้ำนวธิกีำรวจัิย ด้ำนผูว้จัิยหรอื

ผู้เก็บข้อมูลตลอดจนตรวจสอบด้ำนทฤษฎี 5) ใช้กำรวิเครำะห์แบบอุปนัย (analytic induction) และน�ำเสนอ

ผลกำรวิจัยในลักษณะพรรณนำวิเครำะห์ (descriptive analysis)

ผลการวิจัย

กำรวิจัยครั้งนี้ มีผลกำรวิจัยสรุปได้ดังนี้

1.	ความเป็นมา	คติความเชื่อ	แนวคิดและรูปแบบการก่อพระทรายในเทศกาลวันไหลบางแสน

1.1 ด้ำนบริบททำงประวัติศำสตร์พบว่ำ ประเพณีก่อพระทรำยในพื้นที่ที่ศึกษำเป็นประเพณี

ที่พุทธศำสนิกชนสืบทอดมำตั้งแต่สมัยอยุธยำ เนื่องจำกมีหลำยกลุ่มชำติพันธุ์ท่ีเข้ำมำตั้งถ่ินฐำนในเขตพ้ืนที่

ภำคตะวันออก นอกจำกชำวไทยพื้นบ้ำนแล้ว ยังมีชำวลำว ชำวจีนจ�ำนวนมำกที่อพยพยำ้ยถิ่นเขำ้มำตั้งถิ่นฐำน

อยู่ในพื้นที่อย่ำงต่อเนื่องมำกกว่ำ 6 ศตวรรษ และในส่วนของจังหวัดชลบุรียังมีชำวมอญ เขมร ญวน อินเดีย 

และเปอร์เซียด้วย (ภำรดี มหำขันธ์ และนันท์ชญำ มหำขันธ์, 2562) ในบรรดำกลุ่มชำติพันธ์ที่หลำกหลำย
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เหล่ำนี้ กลุ่มที่นับถือพระพุทธศำสนำเถรวำทและมีคติควำมเชื่อเร่ืองขนทรำยเข้ำวัด เป็นกลุ่มท่ีมีส่วนส�ำคัญต่อ

กำรสืบทอดประเพณีก่อเจดีย์ร่วมกับผู้คนในท้องถิ่น ท�ำให้ประเพณีก่อเจดีย์ได้รับกำรปฏิบัติสืบสอดกันมำพร้อม

กับกำรตั้งถิ่นฐำนของชุมชนชำวพุทธในพื้นที่ (บ�ำเพ็ญ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์, 28 เมษำยน 2564) ในยุคก่อนที่ 

หำดบำงแสนจะเป็นรูจ้กัของผูค้นทัว่ไป หรอืก่อนทีจ่ะมกีำรสร้ำงสถำนตำกอำกำศบำงแสน ช่วงก่อน พ.ศ.2486 นัน้ 

ผู้คนในท้องถิ่นสืบสำนประเพณีก่อเจดีย์ทรำยในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ที่วัด เนื่องจำกก่อนหน้ำนั้นยังไม่มีกำรน�ำ

เอำประเพณีมำเพื่อเป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยวหรือสร้ำงเป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่น หลังจำกที่หำดบำงแสนได้เป็น

ที่รู้จักของผู้คนมำกขึ้น ตั้งแต่ พ.ศ. 2487 เป็นต้นมำ ท�ำให้พื้นที่ชำยหำดบำงแสนเป็นที่รองรับกำรปฏิบัติกำร

ทำงวัฒนธรรมในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ พบว่ำชื่อของประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสนนั้น เกิดขึ้นในช่วง

ทศวรรษ 2540 ซึ่งเป็นช่วงของกระแสของกำรแสวงหำอัตลักษณ์ท้องถิ่น แต่เดิมนั้นมีจัดงำนประเพณีวันไหล

ชำยหำดบำงแสน เช่นเดียวกับวันไหลทั่วไป ดังปรำกฏในหลักกำรและเหตุผลของโครงกำรจัดงำนประเพณี 

ก่อพระทรำยวันไหลบำงแสนของเทศบำลเมืองแสนสุข (เทศบำลเมืองแสนสุข, 2562) ปัจจุบันจัดขึ้นในช่วงวันที่ 

16-17 เมษำยน ของทกุปี ส่วนหนึง่เกดิจำกกำรต้องกำรฟ้ืนฟวูฒันธรรมประเพณ ีภมูปัิญญำท้องถิน่ ในท่ำมกลำง

ยคุแห่งกำรส่งเสรมิกำรท่องเท่ียวและกำรมุง่พฒันำเศรษฐกจิในพืน้ทีภ่ำคตะวนัออกก่อให้เกดิกำรตืน่ตวัของชมุชน

และหน่วยงำนต่ำง ๆ  ที่เข้ำร่วมสร้ำงสรรค์งำนประเพณี ท�ำให้เกิดกำรมีส่วนร่วมในระดับตำ่ง ๆ  (ภำรดี มหำขันธ์, 

สัมภำษณ์, 23 ธันวำคม 2564)

1.2 ด้ำนพัฒนำกำรของคติควำมเชื่อแนวคิดและรูปแบบกำรก่อเจดีย ์ทรำยในประเพณี

วันไหลบำงแสน สำมำรถจ�ำแนกได้ 6 ประเด็น คือ

1.2.1 คตคิวำมเช่ือและรปูแบบดัง้เดมิ	คอื คตกิำรขนทรำยเข้ำวดั หรอืกำรขนทรำยน�ำมำคนืวดั 

และก่อเป็นเจดีย์องค์ใหญ่บ้ำงเล็กบ้ำง ปัจจุบันควำมไม่มีจ�ำเป็นในเรื่องดังกล่ำว บำงวัดจึงนิยมก่อทรำยเพียง

กองเดียวให้เห็นว่ำมีกำรสืบทอดประเพณีและเป็นพุทธบูชำเท่ำนั้น เช่นเดียวกับกำรก่อเจดีย์ทรำยในประเพณี

ก่อพระทรำยวันไหลบำงแสน เมื่อเสร็จงำนก็ไม่ได้มีกำรน�ำทรำยไปถวำยวัดแต่อย่ำงใด จึงเป็นกำรน�ำประเพณี

มำสร้ำงสรรค์ในพืน้ทีเ่พือ่ตอบสนองกำรท่องเท่ียว ในช่วงท่ีเทศบำลเมอืงแสนสุขได้รับกำรยกฐำนะเป็นเมอืงพิเศษ 

(เมืองท่องเที่ยว) ในปี พ.ศ. 2536 เป็นต้นมำ (ภำรดี มหำขันธ์, สัมภำษณ์, 23 ธันวำคม 2564) 

1.2.2 คติควำมเชื่อและรูปแบบที่เป็นเอกลักษณ์ของพื้นที่ คือ ชำยหำดบำงแสนมีขนำดของ

พื้นที่เพียงพอท่ีจะรองรับเจดีย์ทรำยจ�ำนวนมำก สอดรับกับคติกำรสร้ำงเจดีย์จ�ำนวนมำกเหมือนกับจ�ำนวน

พระธรรมขันธ์ ที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงแก่เวไนยสัตว์	ดังคติที่ว่ำ ในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ ชำวบ้ำนขนทรำยมำ

เข้ำวดั และมกัก่อเป็นเจดย์ีองค์ใหญ่บ้ำงเลก็บ้ำง บำงคนก่อเป็นรปูกรวยเลก็ ๆ  เพือ่ให้ได้จ�ำนวนมำก ให้ได้ใกล้เคยีง

กบัจ�ำนวน 84,000 กอง ซึง่เท่ำกบัจ�ำนวนพระธรรมขันธ์ ซ่ึงสอดคล้องกบัคติเดิมท่ีนยิมเอำรูปแบบกำรท�ำทรำยให้

เป็นรปูกรวยหรอืทรงเจดย์ีขนำดเลก็ ๆ  ให้ได้จ�ำนวนมำก เพือ่เป็นกำรระลกึว่ำให้มเีท่ำกบั 84,000 พระธรรมขนัธ์ 

(ภำรดี มหำขันธ์ และ นันท์ชญำ มหำขันธ์, 2562) กำรสรำ้งเจดีย์ทรำยที่มีจ�ำนวนมำกในพื้นที่ชำยหำดบำงแสน 

จึงสอดคล้องกับคติดังกล่ำว 

1.2.3 คติควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรประดับเจดีย ์ทรำย ได้รับกำรสืบทอดมำจำกคัมภีร ์

พระพุทธศำสนำ ถือว่ำเป็นเรื่องท่ีพระพุทธเจ้ำรับรองว่ำเป็นบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ ควำมเชื่อดังกล่ำวถูกน�ำมำ

ประยุกต์ใช้ในกระบวนกำรสร้ำงพื้นที่ทำงวัฒนธรรมในเทศกำลวันไหลบำงแสน เนื่องจำกเมื่อมีกำรประกวด

พระทรำย กำรประดับตกแต่งเจดีย์ทรำยถือเป็นองค์ประกอบส�ำคัญอย่ำงหนึ่งด้วย นอกจำกจะมีกำรประดับ

ตกแต่งด้วยธงขนำดต่ำง ๆ ตำมคติข้ำงต้นแล้ว ยังนิยมตกแต่งด้วยดอกไม้สดด้วย พระทรำยในวันไหลบำงแสน
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มีกำรตกแต่งด้วย ธงสำมเหลี่ยม ธงริ้ว หรือธงรำว ธงแขวนเป็นรูปแถบยำวแบบประเภทต่ำง ๆ ปัจจุบันได้

มข้ีอก�ำหนดเกีย่วกบักำรประดบัตกแต่งเจดย์ีทรำยอยูใ่นองค์ประกอบอืน่ ๆ  ของพระทรำย (เทศบำลเมอืงแสนสขุ, 

2562)

1.2.4	 คติควำมเชื่อและรูปแบบจำกเจดีย์ส�ำคัญในยุคต่ำง กำรก่อพระทรำยในพ้ืนที่

ชำยหำดบำงแสน มีกำรน�ำรูปแบบเจดีย์เจดีย์ที่ส�ำคัญในแต่ภำคของประเทศไทยมำสร้ำงสรรค์เป็นเจดีย์ทรำย

พร้อมกับองค์ประกอบต่ำง ๆ มีกำรน�ำประวัติของเจดีย์ที่สร้ำงมำเสนอโดยสังเขป ท�ำให้บรรยำกำศในพ้ืนที่

เหมือนกับพื้นที่ปฏิบัติกำรทำงวัฒนธรรม คือท�ำให้ได้เรียนรู้รูปแบบเจดีย์ ยุคสมัยของเจดีย์ คติควำมเชื่อและ

ต�ำนำนที่เกี่ยวข้องกับเจดีย์ส�ำคัญของไทย โดยเฉพำะในช่วงทศวรรษ 2540 เป็นต้นมำ ประกอบกับกระแส

กำรท่องเทีย่วเชิงศำสนำ ท่ีผูค้นนิยมไปบูชำสกักำระเจดย์ีองค์ส�ำคญัในแต่ภำคของไทยท�ำให้ มกีำรน�ำเอำแบบของ

เจดีย์ยุคสมัยตำ่ง ๆ มำสร้ำงสรรค์ในพื้นที่ โดยเฉพำะเจดีย์ที่ส�ำคัญในแต่ภำคของไทย ซึ่งส่วนใหญ่นิยมน�ำเจดีย์

แบบสโุขทยั โดยมกีำรน�ำเสนอควำมเป็นมำและรูปแบบเจดีย์ต่อนกัท่องเทีย่วและกรรมกำรตัดสินพระทรำยด้วย 

(สุทธิ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์, 25 สิงหำคม 2564)

1.2.5	คติควำมเชื่อและรูปแบบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศำสนำ โดยที่คติกำรสร้ำง

พระทรำยในประเพณวีนัไหล ได้รบัอทิธพิลจำกกระแสกำรสืบทอดคติควำมเชือ่ทำงพระพุทธศำสนำทีผ่สมผสำน

กับกำรสืบทอดต�ำนำนท้องถิ่น ท�ำให้มีกำรน�ำแนวคิดที่สะท้อนควำมเป็นไทยเดิมมำสืบทอด ตลอดจนมรดกทำง

วัฒนธรรมที่สะท้อนอัตลักษณ์ของท้องถิ่นในพื้นที่มำเสนอด้วย

1.2.6	แนวคิดและรูปแบบศิลปะร่วมสมัย	เกิดขึ้นในช่วงหลังปี 2555 เป็นต้นมำ เทศบำลเมือง

แสนสขุได้เปิดโอกำสให้มกีำรสร้ำงสรรค์รปูแบบทีเ่ปิดกว้ำงในกำรออกแบบพระมทรำย เป็นกำรต่อยอดจำกศลิปะ

ทีม่ำจำกคตคิวำมเชือ่ทำงศำสนำ ซึง่กำรต่อยอดดงักล่ำวท�ำให้กำรก่อพระทรำยไม่ได้จ�ำกดัอยูใ่นคตคิวำมเชือ่ทำง

ศำสนำ ต�ำนำนท้องถิ่นและมรดกทำงวัฒนธรรมเท่ำนั้น แต่ยังก่อให้เกิดแนวคิดกำรสร้ำงพระทรำยแบบร่วมสมัย 

ซึ่งอยู่นอกเหนือคติควำมเชื่อทำงศำสนำและท้องถิ่น

จำกพัฒนำกำรของพระทรำยในประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสน และกำรด�ำเนินงำนประเพณี 

ก่อพระทรำยของเทศบำลเมอืงแสนสขุข้ำงต้น พบว่ำช่วงก่อนทศวรรษ 2540 พระทรำยหรอืเจดียทรำยจะเป็นคติ

ควำมเชือ่และรปูแบบดัง้เดมิ ช่วงหลงัทศวรรษ 2540 เป็นต้นมำมกีำรสร้ำงพระทรำยตำมคตคิวำมเชือ่และรปูแบบ

จำกเจดีย์ส�ำคัญในยุคต่ำง ๆ ช่วงทศวรรษ 2550 เร่ิมมีคติควำมเชื่อและรูปแบบอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธ

ศำสนำ และช่วงหลังปี 2555 เป็นต้นมำ ได้มีพระทรำยจำกแนวคิดและรูปแบบศิลปะร่วมสมัย แสดงให้เห็นวำ่ 

เทศบำลเมืองแสนสุข ได้มีกำรรื้อฟื้นประเพณีด้ังเดิมมำอนุรักษ์และสืบทอด ผ่ำนมำหลำยยุคสมัยโดยไม่ขัดแย้ง

กับวิถีชีวิตควำมเป็นสมัยใหม่ 

ปัจจุบันกำรประกวดพระทรำย แบ่งประเภทตำมลักษณะของกลุ่มผู ้เข้ำร่วมประกวด ออกเป็น 

6 ประเภท คือ ก) ประเภทชำวบำ้นหรือแบบดั้งเดิม ข) ประเภทหน่วยงำน ค) ประเภทโรงเรียนประถมศึกษำ 

ง) ประเภทโรงเรียนมัธยมศึกษำ จ) ประเภทชมรมและผู้ประกอบกำร และ ฉ) ประเภทศิลปะร่วมสมัย ส�ำหรับ

กำรด�ำเนินในปีล่ำสุด (2562) ก่อนท่ีจะเกิดสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 

(COVID-19) มีผู้เขำ้ประกวดก่อพระทรำยกว่ำ 72 รำย (เทศบำลเมืองแสนสุข, 2562) 

2.	กระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมของประเพณีก่อพระทรายในเทศกาลวันไหลบางแสน

กำรด�ำเนินกำรภำยใต้ชื่อว่ำ ประเพณีก่อพระทรำย ของเทศบำลเมืองแสนสุขนั้น พบว่ำมีนโยบำย

และยทุธศำสตร์พฒันำเมอืงบนพืน้ฐำนของศลิปะและวฒันธรรม (the city of culturalization) ทีใ่ห้ควำมส�ำคญั
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กับกำรผลิตทำงวัฒนธรรม (production of culture) มีกำรน�ำทุนทำงวัฒนธรรม คือประเพณีก่อพระทรำย

มำสร้ำงคุณค่ำและเปิดพื้นที่ให้กับปรำชญ์ชำวบ้ำนและศิลปินท่ีเกี่ยวของได้มีโอกำสในกำรสร้ำงสรรค์ ให้เป็น

พื้นที่ที่มีกิจกรรมทำงเศรษฐกิจ (economic activity) และกิจกรรมทำงวัฒนธรรม (cultural activity) อยู่ด้วย

กนัได้อย่ำงกลมกลนื ดงัทีป่รำกฏในวสิยัทศัน์และยทุธศำสตร์ด้ำนกำรพัฒนำสังคมและคณุภำพชวีติของเทศบำล

เมืองแสนสขุ (พ.ศ. 2561-2565) อนึง่เทศบำลเมอืงแสนสขุได้จดัสรรงบประมำณในประเพณก่ีอพระทรำยวนัไหล

บำงแสน โดย แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) ส่วนที่ให้กำรสนับสนุนหน่วยงำนเพื่อเข้ำร่วมกิจกรรมและร่วมสบทบทุนให้

แก่โรงเรยีนในเขตเทศบำลและพืน้ท่ีใกล้เคยีง จ�ำนวน 19 แห่ง 2) ส่วนทีจ่ดัอยูใ่นงำนประเพณก่ีอพระทรำยวนัไหล

บำงแสน ซึง่ส่วนนีจ้ะเป็นงบประมำณหลกัในกำรด�ำเนนิงำนทีค่รอบคลุมทกุกจิกรรมทีจั่ดขึน้ในช่วงเทศกำลวนัไหล 

โดยจดัสรรงบประมำณร่วมกบัองค์กำรบรหิำรส่วนจงัหวดัชลบรุ ีอนึง่กำรประกวดพระทรำยแต่ละปี เทศบำลเมอืง

แสนสขุได้ก�ำหนดเงนิรำงวลัพร้อมโล่รำงวลัเพือ่เป็นขวญัก�ำลงัใจและเป็นเกยีรตแิก่ผูช้นะในประเภทต่ำง ๆ  อกีทัง้

ผู้เข้ำประกวดทุกประเภทจะได้รับของช�ำร่วยพร้อมเกียรติบัตรจำกเทศบำลด้วย (เทศบำลเมืองแสนสุข, 2561) 

ในช่วงปี 2563-2564 ได้ยกเลิกประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสนสองปีต่อเนื่องกัน เนื่องจำกเกิดกำรแพร่

ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ต่อมำในปี 2565 ได้มีกำรก�ำหนดให้จัดเฉพำะในส่วนที่

เป็นประเพณีเพือ่เป็นกำรสบืสำนประเพณอีนัเป็นอตัลักษณ์ของท้องถิน่ภำยใต้มำตรกำรแนวปฏบิติักำรเฝ้ำระวงั

และควบคุมกำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) อย่ำงเคร่งครัด 

ด้ำนกำรจัดเตรียมพื้นที่ของเทศบำลเมืองแสนสุขพบว่ำ มีคณะกรรมกำรจัดงำนประเพณี

ก่อพระทรำยวันไหลบำงแสน 23 ชุด มีกำรจัดท�ำข้อก�ำหนดส�ำคัญเพื่อแจ้งให้ผู้เข้ำประกวดก่อพระทรำยทุกกลุ่ม

ได้ทรำบได้มกีำรประชำสมัพนัธ์เชญิชวนไปยงัหน่วยงำนงำนทัง้ทีเ่ป็นภำครัฐและเอกชนในพ้ืนทีใ่ห้เข้ำร่วมโครงกำร

ล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 1-2 เดอืน มกีำรขอพืน้ทีจ่ำกผูป้ระกอบกำร เริม่ตัง้แต่วนัที ่14 เมษำยน โดยได้เตรยีมทัง้ทรำย

หยำบเพื่อเป็นฐำนและทรำยละเอียดใช้ในกำรก่อและตกแต่งเจดีย์ทรำย (เทศบำลเมืองแสนสุข, 2565)

กำรตัดสินประกวดก่อพระทรำยวันไหลบำงแสน เทศบำลเมืองแสนสุขได้รับควำมร่วมมือจำก

ผู้เชี่ยวชำญ ผู้ทรงคุณวุฒิ มีควำมรู้ท่ีเกี่ยวกับเจดีย์ทรำยและศิลปะ ซึ่งมีประสบกำรณ์มำอย่ำงยำวนำนจำก

หน่วยงำนต่ำง ๆ ในพื้นที่จังหวัดเมืองชลบุรี กรรมกำรตัดสินจึงมีที่มำหลำกหลำยหน่วยงำน เช่น มหำวิทยำลัย

บูรพำ อบจ.ชลบุรี ศิษย์เก่ำเพำะช่ำง กรรมกำรสภำวัฒนธรรม ศึกษำนิเทศก์ อำจำรย์จำกโรงเรียนในพ้ืนที่

ทั้งหน่วยงำนของรัฐและเอกชน (ศักดิ์ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์, 25 มกรำคม 2564) จำกกำรสังเกตพบว่ำ 

กำรลงพ้ืนที่ตรวจประเมินพระทรำยแต่ละประเภท บำงท่ำนอำจจะใช้วิธีกำรสังเกตต้ังแต่ช่วงแรกของเพื่อให้

เห็นกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ของผู้ประกวด ในวันที่กรรมกำรเข้ำตรวจหรือเข้ำสังเกตกำรณ์เพื่อให้คะแนน อำจมี

กำรสอบถำมประเดน็ต่ำง ๆ  ด้วย บรรยำกำศตลอดทัง้วนัของวนัที ่17 เมษำยน ทีก่รรมกำรเข้ำตรวจนัน้จะคกึคกั

เป็นพิเศษ ผู้เข้ำประกวดจะจัดแสดงพระทรำยให้แก่กรรมกำรและนักท่องเที่ยวอย่ำงเต็มที่ 

ในส่วนของกระบวนกำรสร้ำงพื้นที่ทำงวัฒนธรรมในประเพณีก่อพระทรำยของแต่ละประเภท พบวำ่ 

ประเภท ก กลุ่มชำวบำ้นหรือพระทรำยแบบดั้งเดิม รูปแบบจะเป็นกำรก่อกองทรำยแบบดั้งเดิมที่เป็น

ลกัษณะของเจดย์ีทรำยแบบพนูทรำยข้ึนให้เป็นกองเป็นทรงกองข้ำวหรอืทรงสงูแบบลอมฟำง อนัเป็นควำมหมำย

เดิมของเจดีย์ทรำย ผู้ร่วมก่อพระทรำยคือช่ำงพื้นบ้ำน หรือคนในชุมชนที่พอมีควำมรู้และประสบกำรณ์งำนช่ำง

ประมำณ 3-5 คน ส่วนกลุ่มแม่บ้ำนมีหน้ำที่ประดับตกแต่งพระทรำยด้วยธงกระดำษ พวงมโหตร และดอกไม้สด 

โดยเฉพำะดอกบัว และดอกไม้ที่หำได้ในชุมชน ดังค�ำบอกเล่ำว่ำ พวกเราก่อเจดีย์ประเภทดั้งเดิมแบบที่เคย

ก่อกันมา พอก่อเจดีย์ทรายเสร็จ ก็มีกลุ่มแม่บ้านมาช่วยกันท�าธงทิวมาประดับพระทราย (สงครำม (นำมสมติ), 

สัมภำษณ์, 15 พฤษภำคม 2564)
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ประเภท ข ซึ่งเป็นประเภทของหน่วยงำนนั้น (หน่วยงำนทั้งของรัฐและเอกชล เช่น บริษัท 

บำงแสนมหำนคร จ�ำกดั องค์กำรบรหิำรส่วนต�ำบล ธนำคำรออมสนิ ฯลฯ) ผูป้ระสำนงำนหลกัมกัเป็นหวัหน้ำของ

ส่วนงำนนั้น ๆ เมื่อตอบรับไปยังเทศบำลเมืองแสนสุขวำ่จะเข้ำร่วมประกวดพระทรำยแล้ว มีกำรจัดประชุมหรือ

หำรือกับทีมงำนของหน่วยงำน ดังที่ผู้เข้ำประกวดท่ีเป็นโรงแรมแห่งหนึ่งให้ข้อมูลว่ำ พอได้งานมาพวกเราเรียก

ประชุมพนักงานของโรงแรมที่พอมีความรู้และเคยก่อพระทรายมาแล้ว มีทั้งพนักงานส่วนหน้า พนักงานต้อนรับ 

พนักงานสัมภาระ พนักงานสัมภาระภาคกลางคืน รวมท้ังเชฟของโรงแรมช่วยกันเลือกและออกแบบพระทราย 

ส่วนการประดับตกแต่ง จะมีแม่บ้านของโรงแรมช่วยตกแต่งพระทรายให้สวยงาม (วิชำ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์, 

30 เมษำยน 2564)

ส�ำหรับประเภท ค กลุ่มโรงเรียนระดับประถม และประเภท ง กลุ่มโรงเรียนระดับมัธยมศึกษำ พบว่ำ 

มีกำรด�ำเนินงำนในลักษณะใกล้เคียงกัน โดยผู้อ�ำนวยกำรของโรงเรียนโดยมอบหมำยให้บุคลำกรในโรงเรียน 

ซึ่งส่วนใหญ่มักเป็นครูที่สอนด้ำนศิลปะหรือครูท่ีสอนสังคมศึกษำเป็นผู้รับผิดชอบด�ำเนินกำร พอถึงข้ันตอนกำร

ประดับตกแต่งพระทรำยจะมีผู้มีส่วนร่วมมำกขึ้น ในส่วนของการขึ้นฐานและงานก่อบางช่วงเราใช้ให้นักเรียน

ช่วยบ้าง แต่งานละเอยีดกใ็ห้ผูท่ี้เคยท�ามาเป็นหลกั การน�าเสนอนอกจากมป้ีายบอกชือ่เจดีย์และความเป็นมาแล้ว

ระยะหลังจะให้บุคลากรในโรงเรียนแต่งชุดไทยในการน�าเสนอประกอบด้วย (กำญจน์ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์, 

28 พฤศจิกำยน 2564) ในระดับมัธยมศึกษำมีนักเรียนเข้ำมำมีส่วนร่วมในข้ันตอนกำรด�ำเนินงำนด้ำนต่ำง ๆ 

มำกกวำ่ระดับประถม เนื่องจำกมีกิจกรรมที่นักเรียนสำมำรถช่วยท�ำงำนได้หลำยส่วน กำรน�ำเสนอด้วยกำรให้มี

ผูแ้ต่งตวัชดุไทยทีเ่ข้ำกบับรรยำกำศในช่วงเทศกำลสงกรำนต์กเ็ป็นแนวคดิทีเ่รำพยำยำมคดิขึน้มำใหม่ ซ่ึงแต่ก่อน

ยังไม่นิยมกัน (เจริญ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์, 28 พฤศจิกำยน 2564)

ประเภท จ กลุ ่มชมรมและผู ้ประกอบกำร พบว่ำ รูปแบบกำรประสำนงำนของชมรมและ

ผู้ประกอบกำรชำยหำดบำงแสนมักเป็นรวมกลุ่มกัน เมื่อแต่ละกลุ่มได้มีกำรตอบรับกับเทศบำลเมืองแสนสุขใน

กำรเข้ำร่วมประกวดพระทรำย ประธำนกลุ่มผู้ประกอบกำรแต่ละกลุ่มจะให้ผู้รับผิดชอบหำช่ำงท�ำเจดีย์ทรำย 

โดยทีผู่ป้ระกอบกำรแต่ละกลุม่ร่วมกนัรบัผดิชอบค่ำใช้จ่ำยต่ำง ๆ  (นภำ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์, 28 พฤศจิกำยน 

2564) จะเห็นได้ว่ำผู้ประกอบกำรเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ชำยหำดบำงแสนโดยตรง สิ่งที่เกิดขึ้นใน

หำดบำงแสน ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนภำพลักษณ์ของชำยหำด และกำรเข้ำถึงชำยหำดบำงแสนในช่วงเวลำดังกล่ำว 

จะมีผลกระทบต่อผู้ประกอบกำรไม่ทำงตรงก็ทำงอ้อมทั้งในระยะสั้นและระยะยำว กำรมีส่วนร่วมในประเพณี

ก่อพระทรำยวันไหลบำงแสนของผู้ประกอบกำรชำยหำดจึงเป็นสิ่งเทศบำลเมืองแสนสุขให้ควำมส�ำคัญ

ประเภท ฉ กลุ่มศิลปะร่วมสมัย พบว่ำ	 เป็นกลุ่มศิลปะร่วมสมัยที่ต้ังขึ้นเพื่อใช้กับกำรสร้ำงสรรค์

พระทรำยที่ไม่สำมำรถจ�ำแนกตำมประเภทข้ำงต้นได้ ทั้งนี้เพ่ือให้สอดคล้องกับกำรเคล่ือนไหวของแนวคิดทำง

ศิลปะซึ่งส่วนหนึ่งเป็นกำรสะท้อนกระบวนกำรสร้ำงงำนศิลปะในยุคปัจจุบัน นับเป็นพระทรำยท่ีมีขนำดใหญ่

กว่ำทุกกลุ่ม และพระทรำยประเภทนี้ผู้เข้ำร่วมประกวดมักออกแบบมำจำกนอกพื้นที่ เมื่อถึงเวลำที่ก�ำหนดให้

ติดตั้งจึงน�ำสิ่งที่ออกแบบไว้แล้วเข้ำติดตั้งในพื้นท่ีท่ีก�ำหนดให้ ผู้ท่ีเข้ำร่วมประกวดประเภทนี้มีท้ังหน่วยงำนและ

ปัจเจกบุคคล ในส่วนของหน่วยงำน เมื่อหัวหน้ำส่วนงำนได้รับกำรประสำนกับเทศบำลเมืองแสนสุขก็จะก�ำหนด

แนวทำงกำรท�ำงำนโดยมอบหมำยให้กลุ่มผู้ที่ศึกษำด้ำนศิลปะเพื่อออกแบบแนวคิดในกำรสร้ำงสรรค์พระทรำย 

ในส่วนของงบประมำณจะอยู่ในงำนประชำสัมพันธ์ที่ตั้งงบประมำณไว้ในส่วนของกำรท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและ

วัฒนธรรมของหน่วยงำน (ภรณ์ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์, 15 ธันวำคม 2564)	
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องค์ควำมรูด้้ำนทีเ่กดิจำกกระบวนกำรสร้ำงพืน้ทีท่ำงวฒันธรรมข้ำงต้น พบว่ำ ม ี6 ด้ำน คอื 1) พระทรำย

แบบเจดีย์ทรำยดั้งเดิม 2) พระทรำยท่ีน�ำแบบมำจำกเจดีย์ส�ำคัญในภำคต่ำง ๆ ของไทย 3) พระทรำยที่เป็น

สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศำสนำ 4) พระทรำยที่เป็นอัตลักษณ์ของพื้นที่ 5) พระทรำยที่มำจำกแนวคิด

ศิลปะร่วมสมัยที่เป็นกระแสของสังคมปัจจุบัน และ 6) พระทรำยที่มำจำกแนวคิดอื่น ๆ

องค์ควำมรู้ท่ีผู้เข้ำร่วมประกวดประเภทต่ำง ๆ เสนอผลผ่ำนรูปแบบพระทรำยนั้นที่นิยมกันมำกที่สุด

คือ พระทรำยที่จ�ำลองแบบจำกเจดีย์ส�ำคัญในแต่ละภำคของไทย ท�ำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับเจดีย์ในประเทศไทยทั้ง

ทีส่ร้ำงขึน้ในตำมแบบของยคุทำงศลิปะของไทย ตลอดจนเจดย์ีทีส่ร้ำงขึน้ร่วมสมยัทีส่ะท้อนคตคิวำมเชือ่เกีย่วกับ

เจดย์ีของสงัคมไทยในปัจจบัุน ทีส่มัพนัธ์กบักำรเผยแผ่พระพทุธศำสนำและเชือ่มโยงกบัอดุมกำรณ์ทำงสงัคมไทย

ในแต่ละยุคสมัยด้วย

ด้ำนกำรก่อให้เกิดกำรเรียนรู ้ทำงศิลปวัฒนธรรมส�ำหรับนักท่องเท่ียวและประชำชนท่ัวไป 

พบว่ำบรรยำกำศที่ชำยหำดบำงแสนมีพระทรำยจ�ำนวนมำก นอกจำกจะท�ำให้นักท่องเที่ยวได้รับสุนทรียะที่

แปลกไปจำกเดิมแล้ว ยังได้ซึมซับรับรู้ถึงคติควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับเจดีย์ในพระพุทธศำสนำและแนวคิดในกำร

สร้ำงสรรค์ศิลปะร่วมสมัยด้วย โดยเฉพำะท�ำให้รู้จักเจดีย์ต่ำง ๆ ในประเทศไทยมำกขึ้น (วันชัย (นำมสมมติ), 

สัมภำษณ์, 17 เมษำยน 2565) นักท่องเที่ยวบำงคนถือโอกำสพำผู้สูงอำยุมำชมพระทรำยที่จ�ำลองจำกเจดีย์ที่

นับถืออยู่แล้ว เช่น พระปฐมเจดีย์ พระธำตุพนม พระธำตุช่อแฮ พระบรมธำตุเจดีย์ เป็นต้น ท�ำให้เห็นภำพของ

ผูส้งูอำยนุัง่พบัเพยีบเรยีบร้อยถ่ำยภำพกบัพระทรำยอย่ำงนอบน้อม บำงคนเหน็ว่ำนอกจำกได้รบัชมควำมงำมและ

ควำมรูแ้ล้วยงัถอืว่ำเป็นสริมิงคลทีไ่ด้ชมพระทรำยในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ทีถ่อืว่ำเป็นกำรขึน้ปีใหม่ของไทยด้วย 

(สิริมำ (นำมสมมติ), สัมภำษณ์, 17 เมษำยน 2565)

3.	แนวทางการอนุรักษ์	สืบทอด	และสร้างสรรค์ประเพณีก่อพระทรายในเทศกาลวันไหลบางแสน	

ส�ำหรับแนวทำงปฏิบัติในกำรอนุรักษ์กำรสืบทอดและสร้ำงสรรค์ประเพณีก่อพระทรำยวันไหล

บำงแสนนั้น จำกกำรสนทนำกลุ่มพบว่ำสำมำรถแยกได้ออกเป็น 7 แนวทำง ได้แก่

3.1 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังด้ำนคติควำมเชื่อและรูปแบบของพระทรำยเพื่อเป็นแนวทำง

กำรเผยแพร่และกำรรณรงค์องค์ควำมรู้เกี่ยวกับประเพณีก่อพระทรำยในกลุ่มประชำชนและเยำวชนในพื้นที่

ตลอดจนประชำชนทั่วไปที่สนใจด้วย

3.2 กำรสร้ำงจิตส�ำนึกร่วมของชุมชนโดยให้ควำมส�ำคัญกับบริบทพื้นที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว

ส�ำคัญและชุมชนมีวิถีชีวิตอยู่ในระบบเศรษฐกิจที่พึ่งพำกำรท่องเที่ยวเป็นหลัก สร้ำงควำมภำคภูมิใจของชุมชน

โดยกำรฟื้นฟูอัตลักษณ์ของชุมชนที่มีผลต่อเศรษฐกิจของชุมชนในพื้นที่อย่ำงยั่งยืนด้วย

3.3 สร้ำงเครือข่ำยด้ำนภูมิปัญญำท้องถิ่นของชุมชนในกำรสร้ำงสรรค์ สืบสำน อนุรักษ์และ

ถ่ำยทอดกำรก่อพระทรำยโดยเฉพำะแก่ชุมชนและผู้ประกอบกำรชำยหำดบำงแสนซ่ึงนับเป็นผู ้มีส่วนได้

ส่วนเสียโดยตรงเพื่อสร้ำงรูปแบบกำรอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอย่ำงยั่งยืน อีกทั้งยังเป็นกำรสนับสนุนสิทธิ

ทำงวัฒนธรรมของชุมชนด้วย

3.4 พัฒนำต่อยอดทั้งรูปแบบและแนวคิด เพื่อเพิ่มองค์ประกอบหรือปรับองค์ประกอบให้

สอดคล้องกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงเทคนิคในกำรก่อพระทรำยและแนวคิดร่วมสมัยของกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำง

มีคุณคำ่และไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยำว 

3.5 เปิดพื้นที่ทำงวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมให้เกิดพื้นที่แหล่งปฏิบัติกำรทำงวัฒนธรรม (cultural 

lab) โดยเปิดพื้นที่จัดให้ประชำชนที่เข้ำร่วมงำนประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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กำรก่อพระทรำยนอกเหนือจำกกิจกรรมท่ีท�ำอยู่แล้วในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ เช่น ร่วมท�ำพระทรำยขนำดเล็ก

เพื่อเป็นพุทธบูชำ ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้องกับกำรสร้ำงเจดีย์จ�ำนวนมำกตำมที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ

3.6 ปรับปรุงให้สอดคล้องกับกำรเปลี่ยนแปลงของกระแสชุมชนในปัจจุบัน เพื่อให้กำรใช้พื้นที่

ชำยหำดบำงแสนเป็นพื้นที่ทำงวัฒนธรรมในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ อยู่บนหลักกำรของสิทธิชุมชนท้องถิ่นหรือ

สิทธิในกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนตำมบริบทของพื้นที่และภูมิปัญญำท้องถิ่นด้วย

3.7 แลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้เรื่องเจดีย์ทรำยกับท้องถิ่นอื่นของไทย และของประเทศเพ่ือบ้ำนที่

นบัถอืพระพทุธศำสนำเถรวำทเหมอืนกนัคอื ลำว กมัพชูำและเมยีรมำ เพือ่เป็นแนวทำงกำรส่งเสรมิกำรสร้ำงสรรค์

ประเพณีก่อพระทรำยในระดับชำติและนำนำชำติต่อไป

อภิปรายผล

จำกผลกำรวจิยัข้ำงต้นเมือ่มองผ่ำนกระบวนทศัน์แบบวตัถนุยิมทำงวฒันธรรม (cultural materialism) 

จะเห็นกำรเปลี่ยนแปลงทำงวัฒนธรรมจำกมิติทำงจิตวิญญำณของประเพณีก่อพระทรำยที่อยู่บนพื้นฐำนคติ

ควำมเช่ือเดิมมำสู่กระบวนกำรสร้ำงใหม่ในพื้นที่ใหม่ ซ่ึงได้รับอิทธิพลจำกกระแสกำรท่องเที่ยวและกระแส

กำรแสวงหำอัตลักษณ์ท้องถิ่นในช่วงที่ผ่ำนมำ ประเพณีก่อพระทรำยในที่พบจึงเป็นสิ่งที่ถูกสร้ำงขึ้นจำก

ควำมพร้อมของพืน้ทีแ่ละทนุในกำรสร้ำงสรรค์โดยมหีน่วยงำนของรฐัเป็นผูข้บัเคลือ่นหลกัมำกกว่ำกำรขบัเคลือ่น

ของชุมชนในพื้นที่ ควำมหมำยของประเพณีก่อพระทรำยที่พบในกำรศึกษำครั้งนี้ถูกท�ำให้เลื่อนไหลไปไม่หยุดนิ่ง

หรือมีพลวัต (dynamic) ตำมบริบทพื้นท่ี โดยเฉพำะในด้ำนของพระทรำยนั้น มีกำรสร้ำงควำมหมำยเพื่อหำ

จุดเชื่อมโยงกับกำรสร้ำงสรรค์ทำงศิลปะในปัจจุบัน ซ่ึงเห็นได้จำกประเภทของผู้เข้ำประกวดพระทรำยที่มุ่งให้

ครอบคลุมถงึศลิปะร่วมสมยัด้วย กระบวนกำรสร้ำงพืน้ทีท่ำงวฒันธรรมดงักล่ำวจงึสะท้อนควำมเป็นสมัพทัธนยิม

ทำงวฒันธรรม (cultural relativism) และยงัท�ำให้ภำพของกำรน�ำเอำประเพณพ้ืีนบ้ำนเดิมมำสร้ำงเป็นประเพณี

ประดิษฐ์ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวในสังคมอุตสำหกรรมเด่นชัดขึ้นด้วย 

จำกด้ำนบริบททำงประวัติศำสตร์ของประเพณีก่อพระทรำยในพื้นที่ที่ศึกษำเป็นประเพณีที่

พุทธศำสนิกชนสืบทอดมำตั้งแต่สมัยอยุธยำ สะท้อนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงศำสนำกับศิลปะที่พัฒนำมำอย่ำง

ต่อเนื่องในประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงสน และกำรที่เทศบำลเมืองแสนสุข ได้มีกำรรื้อฟื้นประเพณีดั้งเดิม

มำอนุรักษ์และสืบทอด ผ่ำนมำหลำยยุคสมัยโดยไม่ขัดแย้งกับวิถีชีวิตควำมเป็นสมัยใหม่ และกำรพัฒนำพื้นที่

ชำยหำดบำงแสน สะท้อนให้เหน็ว่ำงำนด้ำนศลิปะนัน้เป็นสิง่ทีม่นษุย์สร้ำงขึน้ตำมเงือ่นไขของประวติัศำสตร์สงัคม

ของแต่ละยุคสมัย (ชลธิรำ สัตยำวัฒนำ, 2561) กำรจัดงบประมำณไปสนับสนุนกิจกรรมกระบวนกำรสรำ้งพื้นที่

ทำงวัฒนธรรม สอดคล้องกับแนวคิดในกำรจัดงบประมำณสะท้อนให้เห็นถึงกำรใช้เงินภำษีท้องถิ่น เพื่อสร้ำง

อตัลกัษณ์ทำงวฒันธรรมให้กบัพืน้ที ่ซึง่เป็นกำรสนบัสนนุกจิกรรมทีพ่บได้ในเขตเมอืงทีใ่ช้ทนุในกำรสร้ำงเศรษฐกจิ

เชิงสัญลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของเมือง (cultural symbolic economy of cities) (Barker & Emma, 2016) 

บนพืน้ฐำนของอตัลกัษณ์ทำงวฒันธรรมท้องถิน่ (local cultural identity) นอกจำกนัน้	กำรจัดสรรงบประมำณ

ในกำรประเพณก่ีอพระทรำยวนัไหลบำงแสน นบัเป็นกำรส่งเสริมและตอบสนองต่อกระแสกำรบริโภควฒันธรรม

และกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยเฉพำะในพื้นที่โครงกำรพัฒนำเขตเศรษฐกิจพิเศษภำคตะวันออก (Eastern 

Economic Corridor: EEC) กระบวนกำรสร้ำงพืน้ทีท่ำงวฒันธรรมจะเหน็ได้ว่ำส่วนหนึง่เป็นกำรสร้ำงขึน้ในรปูแบบ

เพื่อสนองต่อกำรบริโภคทำงวัฒนธรรมส�ำหรับผู้ที่มีพื้นฐำนทำงวัฒนธรรมเดียวกันและสร้ำงควำมสุนทรีย์หรือ

ควำมงำมในมิติทำงวัฒนธรรมต่อผู้บริโภคด้วย จึงนับเป็นกำรน�ำเอำจุดแข็งของพื้นที่กับประเพณีท้องถิ่นที่มีอยู่

แล้วบนพื้นฐำนของวัฒนธรรมท่ีมำจำกคติทำงพระพุทธศำสนำมำตอบสนองอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวของไทย 
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ซึ่งในกรณีนี้เป็นกำรสร้ำงอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของพื้นที่ หรือให้เป็นเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมเฉพำะท้องที่

ซึ่งจะส่งผลต่อมิติอื่น ๆ ในพื้นที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวซึ่งให้ควำมส�ำคัญกับกำรผลิตทำงวัฒนธรรม (production 

of culture) ประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสน จึงสนับสนุนเศรษฐกิจเชิงสัญลักษณ์ทำงวัฒนธรรม

ของพื้นที่ชำยหำดที่สะท้อนเศรษฐกิจเชิงสร้ำงสรรค์ (creative economy) มีกำรน�ำทุนทำงวัฒนธรรม คือ

ประเพณีก่อพระทรำยมำสร้ำงคุณค่ำและเปิดพื้นที่ให้กับปรำชญ์ชำวบ้ำนและศิลปินที่เกี่ยวข้องได้มีโอกำสใน

กำรสร้ำงสรรค์ให้เป็นพืน้ทีท่ีม่กีจิกรรมทำงเศรษฐกจิ (economic activity) และกจิกรรมทำงวฒันธรรม (cultural 

activity) มีพื้นฐำนมำจำกแนวคิดประเพณีประดิษฐ์ (invented tradition) สะท้อนให้เห็นว่ำพระทรำยใน

ควำมหมำยตำมกระบวนกำรสร้ำงพื้นที่ทำงวัฒนธรรมของเทศบำลเมืองแสนสุขเป็นนวัตกรรมทำงวัฒนธรรมที่

ถูกสรำ้งในสังคมสมัยใหม่ซึ่งมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปตำมบริบทสังคมและวัฒนธรรมมำกว่ำประเพณีแบบจำรีต 

(ศิรำพร ณ ถลำง, 2552) 

แนวทำงปฏิบัติในกำรอนุรักษ์กำรสืบทอดและสร้ำงสรรค์ประเพณีก่อพระทรำยวันไหลบำงแสน 

พบว่ำ กำรมีส่วนร่วมทั้งของนักท่องเที่ยวและของชุมชนในพื้นที่ในกำรสร้ำงควำมหมำยและควำมส�ำคัญของ

ประเพณีก่อพระทรำยนั้นสอดคล้องกับกำรศึกษำเร่ือง กระบวนกำรสร้ำงพ้ืนท่ีทำงวัฒนธรรมเพ่ือกำรท่องเที่ยว 

ศึกษำกรณี เพลินวำน อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในประเด็นที่ว่ำควำมหมำยของพื้นที่ทำงวัฒนธรรม

ที่เกิดขึ้นนั้นไม่ได้ถูกสร้ำงขึ้นจำกผู้ผลิตแต่เพียงฝ่ำยเดียว แต่ควำมหมำยดังกล่ำวยังถูกสร้ำงขึ้นจำกผู้บริโภค

ได้เช่นกัน (ธนวรรธน์ นิธิปภำนันท์, 2558) และสอดคล้องกับงำนวิจัยของคัชพล จั่นเพชร และพิทักษ์ ศิริวงศ์ 

(2559) ที่ศึกษำกำรบูรณำกำรทุนทำงวัฒนธรรมสู่กำรเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ด้วยกระบวนกำรมี

ส่วนร่วมของชุมชน กรณีศึกษำ ชุมชนบ้ำนชำกแง้ว อ�ำเภอบำงละมุง จังหวัดชลบุรี ที่ให้ควำมส�ำคัญกับ

ควำมเข้มแข็งของชุมชนในกำรด้ำนกำรบริหำรจัดกำรทุนทำงวัฒนธรรม และเมื่อชุมชนเกิดกำรเรียนรู้และเห็น

ประโยชน์ต่ำง ๆ ร่วมกันแล้ว จะน�ำไปสู่ควำมร่วมมือในกำรพัฒนำสิ่งตำ่ง ๆ อย่ำงมีเอกภำพภำยในชุมชน และ

เมื่อชุมชนมีควำมรู้และเห็นคุณค่ำของทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นจะน�ำไปสู่ควำมหวงแหนในสิ่งเหลำ่นั้น

กระบวนกำรสร้ำงพืน้ท่ีทำงวฒันธรรมในประเพณก่ีอพระทรำยวนัไหลบำงแสน เป็นกำรน�ำเอำกจิกรรม

ทีช่ำวพทุธท�ำในวดัเนือ่งในเทศกำลสงกรำนต์มำจดัไว้นอกวดั กล่ำวคอื นอกจำกน�ำเอำคติควำมเชือ่ท่ีท�ำในวดัแล้ว

ยังน�ำรูปแบบกิจกรรมมำสร้ำงสรรค์นอกวัด เพ่ือให้ควำมรู้สึกถึงบรรยำกำศในวัดในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ที่มี

ควำมสนกุสนำนรืน่เรงิและบันเทิงใจและได้รบัควำมรูส้กึถงึแรงศรทัธำต่อพระพทุธศำสนำ โดยเฉพำะเรือ่งศรทัธำ

ต่อเจดย์ีทีถ่กูน�ำมำเป็นสร้ำงสรรค์บนพืน้ทีช่ำยหำดบำงแสนซึง่เป็นพืน้ทีท่ีเ่หมำะสมและเอือ้ต่อกำรสร้ำงสรรค์เจดย์ี

ประเภทต่ำง ๆ  ทีท่�ำให้ชมุชน องค์กร หน่วยงำน ทัง้ทีเ่ป็นของรฐัและเอกชนมส่ีวนร่วมอย่ำงทัว่ถงึ กำรสร้ำงสรรค์

พ้ืนที่ดังกล่ำวให้มีเจดีย์ทรำยหลำกหลำยชนิดนับเป็นสิ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้อย่ำงดี จึงเป็นกำรสร้ำงสรรค์

พื้นที่ให้สอดคล้องกับช่วงเทศกำลสงกรำนต์ได้อย่ำงลงตัว อย่ำงไรก็ตำม เนื่องจำกหำดบำงแสนตั้งอยู่ในพื้นที่

ภำคตะวันออกท่ำมกลำงของอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวที่มีธุรกิจหลำยด้ำนที่เกี่ยวเนื่องกับกำรท่องเที่ยว เช่น 

ธรุกจิโรงแรม ร้ำนนวด ร้ำนอำหำร ธรุกจิบรกิำรด้ำนกำรท่องเทีย่ว มรีะบบเศรษฐกจิทีอ่ยูบ่นพืน้ฐำนกำรท่องเทีย่ว 

ท�ำให้เกิดกำรประดิษฐ์สร้ำงประเพณีด้วยฐำนคิดที่มีลักษณะเป็นวัตถุนิยมทำงวัฒนธรรมมำกขึ้น ประเด็นนี้ก็

นับเป็นเรื่องท้ำทำยในเชิงอุดมกำรณ์และระดับนโยบำยว่ำจะด�ำรงคุณค่ำทำงวัฒนธรรมในบริบทพ้ืนที่ดังกล่ำว

อยำ่งไร
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

จำกผลกำรวิจัยข้ำงต้นยังไม่พบควำมเคลื่อนไหวของชุมชนในประเด็นดังกล่ำวที่ชัดเจน หน่วยงำน

จึงควรมีนโยบำย ดังนี้

1) กำรเปิดพื้นที่ปฏิบัติกำรทำงวัฒนธรรม (cultural lab) ที่นักท่องเที่ยวหรือประชำชนทั่วไป

สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมสร้ำงสรรค์บนพื้นฐำนของอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของท้องถิ่น

2) ส่งเสริมพื้นที่เมืองหรือชุมชนศิลปวัฒนธรรมเพื่ออนุรักษ์ ถ่ำยทอดหรือส่งต่อมรดกทำง

วัฒนธรรมที่มีชีวิต (living cultural heritage) 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

จำกผลกำรวิจัยข้ำงต้น ควรมีกำรศึกษำประเด็นดังต่อไปนี้

1)  กำรน�ำทุนวัฒนธรรมมำสร้ำงสรรค์และกำรมีส่วนของชุมชนในพื้นที่

2)  ควรมกีำรศกึษำเพือ่พฒันำระบบฐำนข้อมลูทำงวฒันธรรมของถิน่ เพือ่เป็นข้อมลูพืน้ฐำนส�ำหรบั 

กำรพัฒนำและสร้ำงสรรค์ประเพณีบนพื้นฐำนของอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของพื้นที่ให้สอดคล้องกับ

กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรม

3)  ควรมกีำรศกึษำรปูแบบของกำรสร้ำงศลิปะและวฒันธรรมสูอ่ตุสำหกรรมทำงวฒันธรรมในพืน้ที่

และขยำยครอบคลุมพื้นท่ีโครงกำรพัฒนำเขตเศรษฐกิจพิเศษภำคตะวันออก (Eastern Economic Corridor: 

EEC) อน่ึงควรศึกษำในเชิงลึกต่อไปในประเด็นเรื่องกำรน�ำประเพณีที่แต่เดิมอยู่ในพื้นที่ของวัดหรือศำสนสถำน

มำสู่แหล่งท่องเที่ยวสำธำรณะจะมีผลต่อมิติทำงวัฒนธรรมอย่ำงไร
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บทคัดย่อ

บทควำมวจิยันีมุ้ง่ศกึษำนวนยิำยโรมำนซ์ชำตพินัธุเ์รือ่ง ทานตะวนั ของ ว.วนิจิฉยักลุในประเดน็กำรเมือง

วัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีน โดยอำศัยมโนทัศน์เรื่องพื้นที่ผสำนกับขนบนวนิยำยโรมำนซ์ ผลกำรศึกษำ

พบว่ำนวนิยำยให้ควำมส�ำคญัแก่ควำมหมำยของบ้ำนทีม่ใิช่เพยีงฉำกท้องเรือ่งทีเ่ป็นสถำนทีใ่นฐำนะองค์ประกอบ

บันเทิงคดี บ้ำนในนวนิยำยเรื่องนี้มีควำมหมำยที่ทับซ้อนกันระหว่ำงสถำนที่กับพื้นที่ บ้ำนเชื่อมโยงกับสถำนะ

ทำงสังคม ชนชั้น และทุน บ้ำนจึงเป็นพื้นท่ีในกำรปะทะกันระหว่ำงอัตลักษณ์ไทยอัตลักษณ์จีนโพ้นทะเล และ

อัตลักษณ์ไทย-จีนผ่ำนพัฒนำกำรของโครงเรื่องและกำรสร้ำงตัวละคร อ�ำนำจในกำรนิยำมอัตลักษณ์ยังปรำกฏ

ผ่ำนควำมขัดแย้งระหว่ำงพื้นที่สำธำรณะกับพื้นที่ส่วนตัวที่หนุนอ�ำนำจของตัวละครเอกในฐำนะนำยทุนหญิง

ชำวจีน แม้ตวัละครเอกหญงิชำวจนีจดัเป็นผูห้ญงิก้ำวหน้ำทีไ่ด้ออกไปใช้อ�ำนำจผ่ำนกำรท�ำงำนในพืน้ทีส่ำธำรณะ

เพือ่ยนืยนัอัตลกัษณ์ของตนเอง แต่กส็ำมำรถกลบัมำครอบครองพืน้ทีส่่วนตวัได้เช่นกนั ลกัษณะนีถ้อืเป็นกำรหลอม

สร้ำงอัตลักษณ์ไทย-จีนใหม่ผ่ำนควำมเป็นปัจเจกบุคคลและอ�ำนำจเหนือพื้นที่ ควำมส�ำคัญของกำรวิจัยในครั้งนี้

คือกำรน�ำเสนอแนวทำงใหม่ในกำรศึกษำคนจีนในวรรณกรรมไทย โดยเน้นควำมซับซ้อนของอัตลักษณ์ไทย-จีน

ที่อยู่นอกเหนือเรื่องเล่ำหลักว่ำด้วยเสื่อผืนหมอนใบของผู้ชำยจีนแต้จิ๋ว 

ค�าส�าคัญ: นวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์, กำรเมืองวัฒนธรรม, อัตลักษณ์, พื้นที่, จีนโพ้นทะเล 

Abstract

This article aims at studying V. Vinicchayakul’s ethnic romance novel titled Thantawan 

(Sunflower) in terms of the cultural politics of Chinese-Thai identity. The research design is 

addressed by the spatial conception along with literary conventions of the romance novel. 

It is found that the house is foregrounded. The house is not merely a physical setting—one 

of fictional elements. It instead signifies the interplay between place and space. The house 

is related to social status, class, and capitals. The house is thus a contested space between 

Thai identity, overseas Chinese identity, and Chinese-Thai identity, going hand in hand with 

1 หลักสูตรอักษรศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำภำษำไทย คณะอักษรศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร
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2 ภำควิชำภำษำไทย คณะอักษรศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร
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plot development and characterization. The power which determines identity also manifests 

through the conflict between domestic and public space. Empowering the female protagonist 

as a Chinese woman capitalist, the two spaces define the female protagonist as a progressive 

woman who works in the public sphere. Yet she can also own her domestic sphere. This 

reshapes a Chinese-Thai identity through individuality and the power over certain spaces. The 

contribution of this research is to propose an alternative approach to the study of Chinese in 

Thai literature with special reference to the complexity of Chinese-Thai identity beyond the 

grand narrative of Teochew self-made men. 

Keywords:	Ethnic Romance Novel, Cultural Politics, Identity, Space, Overseas Chinese 

บทน�า	

สงัคมไทยเป็นสงัคมทีม่คีวำมหลำกหลำยทำงวฒันธรรมประกอบไปด้วยกลุ่มคนต่ำงเชือ้ชำติ ต่ำงศำสนำ

และต่ำงวฒันธรรมมำอยูร่่วมกนั โดยชำวจนีถอืเป็นกลุ่มชำติพันธุท่ี์มจี�ำนวนมำกท่ีสุดและมคีวำมสัมพันธ์กบัสังคม

ไทยมำอย่ำงต่อเนื่องนับตั้งแต่ยุคท่ีชำวจีนอพยพมำยังประเทศไทยจนถึงยุคปัจจุบันที่ชำวจีนมีบทบำทส�ำคัญใน

สงัคมไทย ธำนีวฒัน์ บุญโต (2542) เสนอควำมคดิเกีย่วกบัภมูหิลงักลุม่ชำวจนีอพยพในสงัคมไทยไว้ว่ำ ชำวจนีเดนิ

ทำงเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนในประเทศไทยเป็นจ�ำนวนมำก โดยแบ่งตำมกลุ่มภำษำได้ 6 กลุ่ม คือ ชำวจีนแต้จิ๋ว จีนแคะ 

จนีไหหล�ำ จนีกวำงตุง้ จนีฮกเกีย้น และจนีจำกส่วนอืน่ ๆ  โดยมภีมูหิลังของชำวจีนทีอ่พยพมำยงัประเทศไทย คอื 

เหตุผลด้ำนภูมิศำสตร์รวมถึงกำรถูกชักชวนจำกชำวจีนกลุ่มเดียวกันที่ได้อพยพมำก่อน ทั้งนี้เมื่อชำวจีนอพยพ

มำยังประเทศไทยและมีควำมสัมพันธ์กับสังคมไทยท�ำให้ภำพชำวจีนถูกน�ำเสนอผ่ำนตัวบทวรรณกรรมไทยมำ

อย่ำงต่อเนื่อง โดยมีตัวอย่ำงนวนิยำยไทยเรื่องส�ำคัญ ได้แก่ จดหมายจากเมืองไทย (2512) ของโบตั๋น อยู่กับก๋ง 

(2519) ของหยก บูรพำ และ ลอดลายมังกร (2532) ของประภัสสร เสวิกุล

เมื่อชำวจีนถูกน�ำเสนอในวรรณกรรมไทยและสื่อมวลชนแขนงต่ำง ๆ เป็นจ�ำนวนมำก จึงเกิดงำน

วิจัยที่ศึกษำภำพชำวจีนในวรรณกรรมไทยและสื่อแขนงต่ำง ๆ แต่ไม่ปรำกฏว่ำมีงำนวิจัยใดที่ศึกษำชำวจีนใน

นวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์ (ethnic romance novel) ซ่ึงจัดเป็นประเภทวรรณกรรมท่ียังไม่ปรำกฏชัดในงำน

วิชำกำรภำษำไทย ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษำประเด็นดังกลำ่วเพื่อแสดงให้เห็นควำมส�ำคัญของตัวบทนวนิยำย

โรมำนซ์ชำติพันธุ์กับกำรเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีน 

Ramsdell (Ramsdell, 2012, p. 438) อธิบำยควำมหมำยของนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์ ไว้ว่ำ 

“Romance novels in which the cultural, racial, or ethnic background of one or more of the 

characters plays a major role in the story and in the protagonists’ romantic relationship.” 

สรุปควำมได้ว่ำนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์เป็นนวนิยำยที่น�ำเสนอวัฒนธรรม ชำติพันธุ์ และภูมิหลังของตัวละคร

เอกต่ำงชำติพันธุ์ซึ่งถือเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อกำรสร้ำงตัวละครและโครงเรื่องหลักที่ว่ำด้วยควำมรักควำมสัมพันธ์

ระหวำ่งตัวละครเอกต่ำงชำติพันธุ์ 

กำรศกึษำในครัง้นีน้�ำเสนอให้เหน็ควำมส�ำคญัของนวนยิำยโรมำนซ์ชำตพินัธุใ์นฐำนะพืน้ทีท่ำงวฒันธรรม

หน่ึงทีส่ร้ำงขึน้ภำยใต้ควำมสมัพนัธ์เชงิอ�ำนำจและน�ำไปสูก่ำรเมอืงวฒันธรรมของอตัลกัษณ์ไทย-จนี โดย Jordan 

and Weedon อธิบำยแนวคิดเกี่ยวกับกำรเมืองวัฒนธรรม (cultural politics) ไว้ว่ำ 
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“Cultural politics fundamentally determine the meanings of social practices 

and moreover, which groups and individual have power to define these 

meanings. Cultural politics are also concerned with subjectivity and identity, 

since culture plays a central role in constituting our sense of ourselves […]” 

(Jordan & Weedon, 1995, p. 5)

กล่ำวโดยสรุป กำรเมืองวัฒนธรรม หมำยถึง อ�ำนำจที่เกี่ยวข้องกับกำรก�ำหนดควำมหมำยและ

ขนำนนำมกำรกระท�ำกำรต่ำง ๆ รวมถึงกำรนิยำมควำมหมำยของอัตลักษณ์เพื่อช่วงชิงพื้นที่ของบุคคลและ

กลุม่คนในปรมิณฑลทำงวฒันธรรม ซึง่ในบทควำมเรือ่งนีเ้ป็นกำรศกึษำกำรเมอืงวฒันธรรมของอตัลกัษณ์ไทย-จนี

ในนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์โดยมีมุมมองว่ำตัวบทวรรณกรรมประเภทนี้จัดเป็นวัฒนธรรม/พ้ืนท่ีทำงวัฒนธรรม

หนึ่งที่ถูกสร้ำงข้ึนภำยใต้ควำมสัมพันธ์เชิงอ�ำนำจในกำรนิยำมควำมหมำย ต่อรองอ�ำนำจและช่วงชิงควำมหมำย

ของอัตลักษณ์ไทย-จีนภำยใต้เรื่องรำวควำมรักและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำติพันธุ์ 

เหตุผลที่ผู ้วิจัยเลือกนวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน ในฐำนะนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์เป็นกรณีศึกษำ

มีหลำยประกำร ประกำรแรก คือ ทานตะวัน ถือเป็นผลงำนของ ว.วินิจฉัยกุลซ่ึงเป็นนักเขียนชั้นครูที่มี

ผลงำนนวนิยำยเป็นจ�ำนวนมำกและบำงส่วนได้ถูกน�ำไปดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ ประกำรที่ 2 นวนิยำยเรื่อง 

ทานตะวนั มกีำรน�ำเสนอภำพตวัละครเอกทีเ่ป็นเพศหญงิและเป็นกลุม่ชำตพินัธุจ์นีต่ำงจำกนวนยิำยเรือ่งอืน่ ๆ  ของ 

ว.วินิจฉัยกุลที่ถูกประพันธ์ขึ้นในช่วงเวลำเดียวกัน เช่น นวนิยำยเรื่อง ผ้าทอง หรือนวนิยำยเรื่อง วิมานมะพร้าว 

ในนำมปำกกำแก้วเก้ำท่ีน�ำเสนอตวัละครเอกเพศหญงิชำวไทยโดยผูเ้ขยีนได้ให้ควำมส�ำคญักบักำรประกอบอำชพี

ของตัวละครเอกผู้หญิงที่เคยสงวนไว้ให้กับผู้ชำย เช่น ตัวละคร“จุลลำ” ในเรื่อง วิมานมะพร้าว ที่ประกอบอำชีพ

วิศวกร หรือ ตัวละคร “อุมำ”จำกเรื่อง ผ้าทอง ที่ได้ออกจำกพื้นที่ของวังมำประกอบอำชีพดูแลคอกม้ำและดูแล

สโมสร (บ่อนกำรพนัน) ของครอบครัว ประกำรสุดท้ำย นวนิยำยเร่ือง ทานตะวัน ได้รับรำงวัลชมเชยประเภท

นวนิยำยในงำนประกวดหนังสือดีเด่นประจ�ำพ.ศ. 2540 และถูกน�ำมำสร้ำงเป็นละครโทรทัศน์ใน พ.ศ. 2540 

ออกอำกำศทำงสถำนีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 จำกเหตุผลที่กล่ำวมำขำ้งต้นนวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน จึงสำมำรถ

เป็นตัวแทนของกลุ่มนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์แสดงให้เห็นอ�ำนำจในกำรสื่อควำมหมำยเกี่ยวกับอัตลักษณ์หญิง

ชำวจีนภำยใต้ขนบของนวนิยำยโรมำนซ์ท่ีไปสัมพันธ์กับอ�ำนำจในพื้นที่เพื่อน�ำไปสู่กำรต่อรองอ�ำนำจและยืนยัน

อัตลักษณ์หญิงชำวจีน 

นวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน (2539) เล่ำเร่ืองผ่ำนตัวละครเอกหญิงชำวจีน “หลีส่วงหรือกำนติรัตน์” 

ลูกสำวคนโตของครอบครัวท่ีมีควำมใกล้ชิดกับอำม่ำและเป็นผู้บริหำรบริษัทอสังหำริมทรัพย์ของครอบครัว

กับ “สำริศ” ข้ำรำชกำรหนุ่มกลุ่มผู้ดีไทยที่มีบิดำบุญธรรมเป็นนำยทหำรสัญญำบัตรและมีมำรดำบุญธรรมคือ 

“คุณนำยเกยูร” ผู้มีควำมยึดมั่นในศักดิ์ศรีของกลุ่มผู้ดีไทย เรื่องรำวควำมรักควำมขัดแย้งของสองตระกูลเกิดขึ้น

เม่ือครอบครวัของหลส่ีวงได้ออกจำกกงสเีดมิในต่ำงจงัหวดัทีม่อีำกงเป็นผูน้�ำครอบครวั เนือ่งจำกบดิำของหลส่ีวง

ต้องกำรแยกครอบครวัออกมำสร้ำงเนือ้สร้ำงตัวด้วยตนเอง โดยมอีำม่ำแยกออกมำด้วยเพรำะต้องกำรมำดแูลลกู

หลำนท�ำให้อำม่ำกบัหลส่ีวงและน้อง ๆ  ได้ย้ำยมำอยูใ่นกรงุเทพและมำเปิดร้ำนขำยของช�ำอยูต่กึแถวทีม่กีลุม่คนจนี

แต้จิ๋วอำศัยอยู่ ตึกแถวนี้อยู่ตรงข้ำมบ้ำนคุณนำยเกยูรซึ่งเป็นบ้ำนของครอบครัวตัวละครเอกชำย ครอบครัวของ

หลีส่วงมักถูกคุณนำยเกยูรและคนรับใช้ดูถูกเกี่ยวกับชำติก�ำเนิดและควำมเป็นจีนอยู่เสมอ และเหตุกำรณ์ส�ำคัญ

ที่ท�ำให้เกิดเรื่องรำวคือกำรที่คุณนำยเกยูรเรียกอำม่ำไปต�ำหนิเรื่องควำมสัมพันธ์ของหลีส่วงกับลูกชำยของเธอ 

ซึ่งสร้ำงควำมไม่พอใจให้กับหลีส่วงอย่ำงมำกและท�ำให้เธอต้องกำรแก้แค้นครอบครัวของสำริศ
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เมื่อเวลำผ่ำนไปครอบครัวของหลีส่วงมีฐำนะมั่นคงระดับมหำเศรษฐีจำกกำรท�ำธุรกิจอสังหำริมทรัพย์ 

ขณะที่ครอบครัวของสำริศมีฐำนะไม่มั่นคงเช่นเดิมนับตั้งแต่ผู ้เป็นบิดำเสียชีวิตจนในที่สุดถึงขั้นประกำศ

ขำยบ้ำน หลีส่วงจึงมำเจรจำซื้อบ้ำนสำริศโดยไม่ได้เปิดเผยตัวตนตั้งแต่แรก เธอต้องกำรปรับเปลี่ยนบ้ำนให้เป็น

คอนโดมิเนียม แต่สดุท้ำยกลบัพบว่ำตวัเธอและสำรศิทีย่งัมคีวำมรูส้กึดต่ีอกนั คณุนำยเกยรูจงึเรยีกอำม่ำไปต�ำหนิ

อีกครั้งและเรียกต�ำรวจมำจับอำม่ำของหลีส่วงซึ่งสร้ำงควำมไม่พอใจให้กับหลีส่วงและครอบครัวเป็นอย่ำงมำก 

ครอบครัวของหลีส่วงจึงเร่งโครงกำรทุบบ้ำนคุณนำยเกยูรและสรำ้งคอนโดมิเนียม ในที่สุดคุณนำยเกยูรต้องย้ำย

ไปอยูค่อนโดมเินียมหลงัจำกท่ีได้ขำยบ้ำนไป แต่อย่ำงไรกต็ำมคณุนำยเกยรูกย็งัตำมขดัขวำงควำมรกัควำมสมัพนัธ์

ระหว่ำงหลีส่วงกับสำริศจนจบเรื่อง

จำกกำรศึกษำนวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน แสดงให้เห็นควำมส�ำคัญของควำมหมำยบ้ำนที่จะส่งผลต่อ

กำรต่อรองอ�ำนำจและยนืยนัอตัลกัษณ์ไทย-จนีภำยใต้พืน้ทีน่วนยิำยโรมำนซ์ชำตพินัธุ ์ทัง้นีเ้มือ่ผูว้จิยัทบทวนงำน

วิจัยที่น�ำเสนอภำพชำวจีนในวรรณกรรมไทยและพบว่ำงำนวิจัยในอดีตได้กล่ำวถึงควำมส�ำคัญของทุนจีนที่ส่งผล

กับสถำนะกลุ่มชำวจนีทีม่สีถำนะดขีึน้จำกอ�ำนำจทำงเศรษฐกจิ แต่ยงัไม่มงีำนวจิยัใดทีศ่กึษำเกีย่วกบัควำมส�ำคญั

ของทนุจนีทีไ่ปสมัพนัธ์กบัควำมหมำยและควำมทบัซ้อนกนัระหว่ำงสถำนที ่(place) กบัพืน้ที ่(space) ทีส่่งผลต่อ

กำรต่อรองอ�ำนำจและช่วงชงิควำมหมำยของกลุ่มชำวจีน ผู้วจัิยจึงสนใจศกึษำวเิครำะห์นวนยิำยเร่ือง ทานตะวนั 

ในฐำนะนวนยิำยโรมำนซ์ชำตพินัธุเ์พือ่ท�ำควำมเข้ำใจอ�ำนำจเบือ้งหลังกำรนยิำมควำมหมำยอตัลักษณ์ชำวจีนผ่ำน 

ตวับทประเภทนวนยิำยโรมำนซ์ชำตพินัธุแ์ละน�ำเสนอควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงทนุกบักำรผนัสถำนทีเ่ป็นพืน้ทีซ่ึง่ส่งผล

ต่อกำรเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์ 

การทบทวนวรรณกรรม

แนวเรื่อง	“สถานที่”	กับ	“พื้นที่”	

Relph อธิบำยมโนทัศน์เกี่ยวกับสถำนที่ (place) ว่ำ “สถานที่เป็นจุดเน้นของประสบการณ์มนุษย์ 

ความทรงจ�า อารมณ์ปรารถนาและอตัลกัษณ์ กล่าวคอื สถานทีเ่ป็นการประกอบสร้างทางวาทกรรม (discursive 

constructions) อันเป็นเป้าหมายของการแสดงออกหรือปลดปล่อยอารมณ์ ทั้งนี้ สถานที่ที่เป็นการประกอบ

สร้างทางวาทกรรมในที่นี้น่าจะหมายถึงการให้ความหมายแก่สถานที่ในมิติที่สัมพันธ์กับอ�านาจและการต่อรอง

พื้นที่ทางสังคมด้วย” (Relph, 2002, pp. 906-922 อ้ำงถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 2553, หน้ำ 144)

นิยำมสถำนที่ของ Relph แสดงให้เห็นว่ำในควำมสัมพันธ์ของตัวละครเรำไม่สำมำรถมองสถำนที ่

แยกออกจำกควำมหมำยในเชิงพื้นท่ีได้ และจำกควำมหมำยของสถำนที่และพื้นที่แสดงให้เห็นว่ำสิ่งส�ำคัญ

ประกำรหนึ่งของควำมหมำยพื้นท่ีคือควำมสัมพันธ์เชิงอ�ำนำจที่พำดทับพื้นที่ภำยใต้ขอบเขตของสถำนที่ 

ซึ่งแสดงให้เห็นควำมหมำยของสถำนที่และพื้นที่ที่มีควำมสัมพันธ์กัน โดยผู้วิจัยจะแสดงให้เห็นนิยำมของพ้ืนที่

โดยมีนักวิชำกำรในสำขำต่ำง ๆ ได้น�ำเสนอไว้ ดังนี้ 

Barker and Jane อธิบำยควำมหมำยของพื้นที่ไว้ว่ำ “Space is defined by the relationship 

between at least two particles. Social space is a dynamic, multitudinous and changing social 

construction constituted in and through social relations of power.” (Barker & Jane, 2016, p. 647) 

นิยำมพื้นท่ีของ Barker and Jane แสดงให้เห็นว่ำสิ่งส�ำคัญของควำมหมำยพื้นที่คือควำมสัมพันธ์

เชิงอ�ำนำจที่ถูกประกอบสร้ำงผ่ำนพื้นที่ โดยเป็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงส่ิงของสองส่ิงหรือในท่ีนี้คือควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงชำตพินัธุซ์ึง่มลีกัษณะส�ำคญัเช่นเดยีวกบัควำมหมำยของ Lefebvre โดย Lefebvre น�ำเสนอควำมหมำย

ของพื้นที่ไว้ว่ำ “พื้นที่ ไม่ได้เป็นเพียงลักษณะทางภูมิศาสตร์เฉย ๆ (passive geography) รวมทั้งมิได้มีลักษณะ
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เป็นกลางด้วย (neutral) แต่พื้นที่เป็นสมรภูมิแห่งการต่อสู้ของอ�านาจต่าง ๆ ในสังคม (site of struggle) พื้นที่

จะถูกผลิต (produce) และผลิตซ�้า (reproduce) ให้กลายเป็นพ้ืนท่ีทางสังคมแบบต่าง ๆ ตามแต่อ�านาจของ

กลุ่มผู้สร้าง” (Lefebvre, 1991 อำ้งถึงใน กำญจนำ แก้วเทพ, 2557, หน้ำ 551)

จำกแนวคิดพื้นท่ีทำงสังคม Lefebvre แบ่งพื้นที่ออกเป็น 3 ประเภท (ศุภมณฑำ สุภำนันท์, 2554, 

หนำ้ 194-195) ประกอบด้วย 

1) พื้นที่เชิงปฏิบัติกำร (Spatial Practice or Perceived Space) เป็นพื้นที่ที่สำมำรถรับรู้ได้ผ่ำน

ลักษณะทำงกำยภำพ จำกกำรใช้ประสำทสัมผัสทั้ง 5 เช่น หัวมุมถนน ตลำด ศูนย์กำรค้ำ พื้นที่ทำงวัฒนธรรม 

พื้นที่สำธำรณะ และพื้นที่อื่น ๆ จัดเป็นพื้นที่เชิงประจักษ์โดยมีแผนที่หรือมีโครงรำ่งปรำกฏอย่ำงชัดเจน 

2) พื้นที่ทำงควำมคิด (Representations of Space or Conceived Space) เป็นพื้นที่ที่

ถูกรับรู้และตีควำมซึ่งเกิดขึ้นจำกจินตนำกำรท่ีได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ผ่ำนกำรประกอบสร้ำงทำง

วำทกรรม (Discourse) เกี่ยวกับพื้นท่ีในรูปแบบต่ำง ๆ เป็นกำรอธิบำยพื้นที่เหล่ำนั้นโดยแต่ละคนอำจจะ

มีชุดควำมรู้ของพื้นที่ที่เหมือนกันหรือแตกต่ำงกันก็ได้ 

3) พื้นที่จำกประสบกำรณ์ (Spaces of Representation or Lived Space) เป็นพื้นที่ที่ผสมผสำน

ทั้งพื้นที่เชิงปฏิบัติกำรและพื้นที่ทำงควำมคิด มุมมองทั้งสองเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน พื้นที่มักจะเป็น

ส่ิงที่ถูกเข้ำใจว่ำเป็นสิ่งท่ีสำมำรถจับต้องได้ มีตัวตนชัดเจน สำมำรถสร้ำงเป็นแผนที่ บอกได้ว่ำอยู่ตรงไหน 

สำมำรถวิเครำะห์ อธิบำยได้ หรือเป็นพื้นที่เป็นส่ิงปลูกสร้ำงข้ึนทำงควำมคิด ดังนั้นพ้ืนท่ีจำกประสบกำรณ์

จึงเป็นกำรรวมทั้งสองไว้ด้วยกัน 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เมื่อผู ้วิจัยศึกษำควำมเป็นจีนในตัวบทวรรณกรรมไทยพบว่ำ นักเขียนส่วนใหญ่มักน�ำเสนอภำพ

ชำวจีนเป็นโครงเรื่องเดียวกับกำรรับรู้ควำมเป็นจีนในประวัติศำสตร์ไทย คือ กลุ่มชำวจีนมักถูกรับรู้ว่ำเป็น

ชำวจีนแต้จิ๋วอพยพมำด้วยเสื่อผืนหมอนใบ มีควำมกตัญญู ขยันหมั่นเพียร และมัธยัสถ์จนประสบควำมส�ำเร็จ

ถอืเป็นกลุม่ชำตพินัธุท์ีพ่งึประสงค์เพรำะมคีวำมจงรักภกัดีและรู้บญุคณุแผ่นดินไทย ธำนวีฒัน์ บญุโต (2542, หน้ำ 

4) น�ำเสนอควำมคดิเกีย่วกบัผลงำนของหยก บรูพำว่ำ “หยก บรูพาเป็นนกัเขยีนทีส่ะท้อนชวีติชาวจนีไว้หลายด้าน 

วรรณกรรมของเขาไม่เพียงแต่สะท้อนชีวิตหากแต่มีสารัตถะอื่น ๆ อีกเป็นอันมาก เช่น ให้ข้อคิดคติเตือนใจ 

ก�าลังใจ เป็นแบบอย่างทีด่งีาม” ผลงำนของหยก บรูพำถอืเป็นตวัอย่ำงภำพเหมำรวมของชำวจนีในนวนยิำยไทย

ว่ำเป็นกลุ่มชำวจีนที่พึงประสงค์เพรำะมีควำมจงรักภักดีต่อแผ่นดินไทยและมีควำมต้องกำรกลืนกลำยเป็นไทย 

นทัธนยั ประสำนนำม (2553, หน้ำ 129) เสนอว่ำ “ประวตัศิาสตร์ของจนีพลดัถิน่หรอืจนีโพ้นทะเลใน

ประเทศไทยที่เป็นกระแสหลัก คือ ‘ประวัติศาสตร์ของผู้ชายจีนแต้จิ๋ว’ ดังนั้น การเขียนประวัติศาสตร์ที่ผ่าน

มาจึงแฝงการกดทับหลงลืมทั้งมิติเพศสถานะและชาติพันธุ์” ผู้วิจัยเห็นด้วยกับควำมคิดของนัทธนัยที่กล่ำวถึง

ประวตัศิำสตร์กระแสหลกัว่ำเป็นประวตัศิำสตร์ของผู้ชำยชำวจีนแต้จ๋ิว เนือ่งจำกเมือ่ได้ศกึษำกลุ่มวรรณกรรมทัง้

บันเทิงคดีและสำรคดีที่กล่ำวถึงชำวจีนในบริบทสังคมไทยพบว่ำล้วนแล้วแต่ให้ควำมส�ำคัญกับชำยชำวจีนแต้จิ๋ว

ทั้งสิ้น งำนวิทยำนิพนธ์ของเพ็ญนภำ หมอนสอำด (2550) เรื่อง ภำพลักษณ์ของชำวจีนในเมืองไทยที่ปรำกฏใน 

นวนิยำยไทย พ.ศ. 2512-2533 แสดงให้เห็นพลวัตของภำพลักษณ์ชำวจีนในนวนิยำยไทยจำกภำพลักษณ์เป็น 

“คนอื่น” ผู้ร้ำย ศัตรู กลุ่มผู้มีอิทธิพล “คอมมิวนิสต์” คนไม่มีคุณธรรม มำจนถึงภำพลักษณ์เป็น “จีนสยำม” 

มีกำรปรับตัวกลำยเป็นไทย ซึ่งภำพลักษณ์ของชำวจีนในงำนของเพ็ญนภำถือเป็นภำพเหมำรวมที่มีกำรรับรู้ใน

สังคมไทย
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ต่อมำงำนสุชำวดี เกษมณี (2555) ศึกษำวรรณกรรมไทยที่สะท้อนอัตลักษณ์จีนในสังคมไทย 

เป็นกำรศึกษำอัตลักษณ์จีนในตัวบทวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีและสำรคดีช่วง พ.ศ. 2510-2550 ผลกำร

วิจัยพบวำ่วรรณกรรมไทยสะท้อนอัตลักษณ์จีน 4 ด้ำน คือ ด้ำนสัมพันธ์ทำงครอบครัวและระบบเครือญำติ ดำ้น

ภำษำจนี ด้ำนอุปรำกรจนี และด้ำนประเพณี โดยงำนของสชุำวดถีอืเป็นกำรศกึษำอตัลกัษณ์ชำวจนีภำยใต้แนวคดิ

ปฏิฐำนนิยม (positivism) ที่ศึกษำอัตลักษณ์ในมุมมองกำรสะท้อนควำมเป็นจริง 

งำนวิจัยข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ กำรรับรู้ควำมเป็นจีนในสังคมไทยมักให้ควำมส�ำคัญกับกลุ่มชำวจีน

แต้จิ๋วและอ�ำนำจชำยเป็นใหญ่หรือปิตำธิปไตย ซึ่งในที่นี้หมำยถึง “วิธีคิดและแบบแผนปฏิบัติอันมีแนวโน้ม

ที่จะให้ความส�าคัญ คุณค่า และอภิสิทธิ์แก่ผู้ชายเหนือกว่าผู้หญิง” (เสนำะ เจริญพร, 2548, หน้ำ 299) และ

พบว่ำเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปมำจนถึงในทศวรรษ 2530 ผู้หญิงชำวจีนเร่ิมมีบทบำทมำกขึ้น “สถิติรายงานว่า 

ปลายทศวรรษ 2530 มีผู้หญิงท�างานวิชาชีพ และงานด้านเทคนิคมากกว่าผู้ชาย” (คริส เบเคอร์ และผำสุก 

พงษ์ไพจิตร, 2559, หน้ำ 289) คริสและผำสุกยังได้กล่ำวถึงทศวรรษ 2530-2540 ว่ำในช่วงเวลำนี้ครอบครัว

จีนไทยระดับช้ันน�ำจะให้โอกำสลูกสำวบำงคนรับผิดชอบเป็นผู ้บริหำรใหญ่ เช่น ชนัตถุ ์ ปิยะอุยในเครือ

โรงแรมดสุติธำน ีและศภุลกัษณ์ อมัพชุ จำกกลุม่เดอะมอลล์ แต่ทว่ำภำพหญงิชำวจนีทีถ่กูผลติซ�ำ้ผ่ำนวรรณกรรม

และประดิษฐกำรทำงวัฒนธรรมต่ำง ๆ ยังคงเป็นภำพเหมำรวมว่ำผู้หญิงชำวจีนส่วนใหญ่ยังอยู่ในสถำนะรอง

ภำยใต้อ�ำนำจชำยเป็นใหญ่ โดยมีตัวอย่ำงงำนศึกษำผู้หญิงชำวจีนในวงวรรณกรรมไทยต้ังแต่ทศวรรษ 2530 

พัชรี วรำศรัย (2537) เขียนวิทยำนิพนธ์เรื่องนวนิยำยที่เสนอภำพสังคมชำวจีนในเมืองไทย งำนวิจัยของพัชรี

เป็นกำรศึกษำที่เน้นองค์ประกอบวรรณกรรมและประเด็นสถำนภำพทำงสังคมระหวำ่งชำยหญิงในครอบครัวจีน 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำเพศชำยยังคงมีสถำนภำพทำงสังคมสูงกว่ำเพศหญิง 

ต่อมำพบงำนวิจัยที่ศึกษำหญิงชำวจีนในวรรณกรรมที่เป็นลักษณะเฉพำะประเด็นมำกขึ้น เช่น 

วิทยำนิพนธ์ของกิติยำ วิทยำประพัฒน์ (2555) เรื่อง สถำนภำพและบทบำทสตรีในครอบครัวไทยเชื้อสำยจีนใน 

นวนิยำยไทยแนวชีวิตครอบครัวปีพ.ศ. 2538-2546 เป็นกำรศึกษำบริบทต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับนวนิยำย ได้แก่ 

ภูมิหลังทำงสังคมท้ังด้ำนโครงสร้ำงครอบครัวและกำรผสมกลมกลืน พัฒนำกำรของนวนิยำยเกี่ยวกับจีนใน

ประเทศไทย แนวกำรประพนัธ์ของผูเ้ขยีน ซึง่งำนของกติยิำยงัคงเน้นไปทีส่ถำนภำพและบทบำทของหญงิชำวจีน

ภำยใต้อิทธิพลของอ�ำนำจชำยเป็นใหญ่

นอกจำกนี้ยังมีงำนของ Zarchi (2011) เรื่อง หญิงเชื้อสำยจีนในนวนิยำยไทย: กำรต่อรองแห่ง

อัตลักษณ์ เพศสภำวะและกำรเปลี่ยนรุ่น เป็นกำรศึกษำเรื่องกำรเปลี่ยนแปลงบทบำทและสถำนะของผู้หญิง

ชำวไทยจีน โดยแสดงให้เห็นกำรเกิดขึ้นของชนชั้นกลำงไทยจีนท�ำให้อัตลักษณ์หญิงจีนเปลี่ยนไปส่งผลให้ลูกสำว

ได้รับกำรยอมรับมำกขึ้น

จำกกำรศกึษำงำนวจิยัในอดตีเกีย่วกบัชำวจีนในวรรณกรรมไทย ผู้วจัิยพบว่ำแม้จะมกีำรศกึษำชำวจนี

ในวรรณกรรมไทยแต่ล้วนเป็นงำนวิจัยที่มีฐำนคิดอยู่กับแนวคิดวรรณกรรมสะท้อนสังคมเป็นส่วนใหญ่และเป็น

งำนที่น�ำเสนอให้เห็นภำพเหมำรวมของชำวจีนแต้จิ๋วในวรรณกรรมไทย แม้จะมีงำนวิจัยที่ศึกษำผู้หญิงชำวจีน

ในวรรณกรรมไทยแต่ผู้หญิงยังคงถูกน�ำเสนอให้มีสถำนะรอง และยังไม่มีงำนวิจัยใดศึกษำผู้หญิงชำวจีนโดยใช้ 

มโนทัศน์เกี่ยวกับ “พื้นท่ี” และ “สถำนท่ี” ที่ส่งผลต่อกำรต่อรองอ�ำนำจและยืนยันอัตลักษณ์ของผู้หญิงจีนใน

วรรณกรรมไทย ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้น�ำเสนอให้เห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพื้นที่บ้ำนกับกำรเมืองวัฒนธรรมของ

อัตลักษณ์ไทย-จีนที่ถูกน�ำเสนอภำยใต้พื้นที่นวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์ซึ่งส่งผลกับกำรต่อรองอ�ำนำจและยืนยัน

อัตลักษณ์ของผู้หญิงชำวจีน 
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วิธีการวิจัย	

งำนวจิยัครัง้นีเ้ป็นงำนวจิยัเชงิคณุภำพทีว่เิครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงทนุกบักำรผนัสถำนทีเ่ป็นพืน้ที่

ซึ่งส่งผลต่อกำรเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์เรื่อง ทานตะวัน ซึ่งมีขั้นตอน

ในกำรวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษำนวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน

2. ทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อเพื่อน�ำมำเป็นกรอบแนวคิดกำรวิจัย

ประกอบด้วย 

2.1 นิยำมและขนบนวนิยำยโรมำนซ์ของ Regis (Regis, 2003 อ้ำงถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 

2559) 

2.2 นิยำมและลักษณะของวรรณกรรมประเภทนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์ (Ethnic Romance) 

ของ Ramsdell (Ramsdell, 2012) 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกำรศึกษำกำรเมืองวัฒนธรรมของ Jordan and Weedon 

(Jordan & Weedon, 1995) 

2.4 มโนทัศน์เกี่ยวกับ“พื้นท่ี”ของ Baker and Jane (Barker & Jane, 2016) ร่วมกับนิยำม

และกำรจัดประเภทพื้นที่ของ Lefebvre (Lefebvre, 1991 อำ้งถึงใน กำญจนำ แก้วเทพ, 2557) และศุภมณฑำ 

สุภำนันท์ (2554) 

2.5 มโนทศัน์เกีย่วกบั “สถำนที”่ของ Relph (Relph, 2002 อ้ำงถงึใน นทัธนยั ประสำนนำม, 2553) 

2.6 เอกสำรและงำนวิจัยเกี่ยวกับอัตลักษณ์จีนในวรรณกรรมไทย

2.7 เอกสำรและงำนวิจัยเกี่ยวกับประวัติศำสตร์ชำวจีนและสังคมจีนในประเทศไทย 

3. วิเครำะห์ข้อมูลจำกตัวบทตำมกรอบแนวคิด

4. น�ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ในประเดน็ต่ำง ๆ  เพือ่ตอบวตัถปุระสงค์ของกำรวจิยัแล้วน�ำเสนอผลกำรวจิยั

ในรูปแบบพรรณนำวิเครำะห์ (description analysis) 

ผลการวิจัย	

ทานตะวัน ในฐานะนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์	

ผูว้จิยัศกึษำนยิำมนวนยิำยโรมำนซ์ของ Ramsdell (2012) จำกหนงัสอื Romance Fiction: A Guide 

to the Genre ร่วมกับขนบนวนิยำยโรมำนซ์ของ Regis (Regis, 2003 อ้ำงถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 2559) 

Regisได้เสนอขนบนวนิยำยโรมำนซ์ที่มีตัวละครเอกหญิงเป็นศูนย์กลำงผำ่นองค์ประกอบ 8 ประกำร โดยผู้วิจัย

วิเครำะห์นวนิยำยเรื่องนี้ด้วยองค์ประกอบ 8 ประกำรควบคู่กับกำรอภิปรำยร่วมกับประเด็นทำงชำติพันธุ์เพื่อ

ท�ำควำมเข้ำใจวรรณกรรมกลุ่มนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 คือ กำรวำดภำพสังคม (society defined) หมำยถึง “สังคมที่เป็นฉากท้องเรื่องใน

นวนิยายโรมานซ์มักเป็นสังคมท่ีบกพร่อง ล้าหลัง หรือศีลธรรมเสื่อมถอย โดยมักกดดันบังคับตัวละครเอกหญิง

และชาย” (Regis, 2003 อ้ำงถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 2559, หน้ำ 456)	ผลกำรวิจัยพบว่ำนวนิยำยเรื่อง 

ทานตะวัน วำดภำพสังคมในสองช่วงเวลำสลับกัน คือ ช่วงแรกเป็นช่วงเวลำที่ตัวละครเอกหญิงเป็นนักศึกษำ

ซึ่งครอบครัวมำเปิดร้ำนช�ำตรงข้ำมบ้ำนตัวละครเอกชำย เป็นช่วงเวลำที่สังคมไทยให้ควำมส�ำคัญกับอ�ำนำจจำก

ระบอบข้ำรำชกำรไทย โดยครอบครัวตัวละครเอกชำยมีบิดำเป็นนำยทหำรเรือสัญญำบัตรท�ำให้คุณนำยเกยูร
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มำรดำบุญธรรมของตัวละครเอกชำยมีควำมคิดต่อกลุ่มชำวจีนว่ำเป็นกลุ่มคนต�่ำต้อยด้อยวัฒนธรรมเนื่องจำก

ปัจจัยดำ้นควำมต่ำงทำงชำติพันธุ์และควำมต่ำงชนชั้นตัวละครเอกหญิงจึงไม่คู่ควรกับลูกชำยของตน 

กำรวำดภำพสังคมอีกช่วงหนึ่ง คือ กำรเล่ำเหตุกำรณ์ในทศวรรษ 2530 เป็นช่วงเวลำที่มีจ�ำนวน 

ชนชั้นกลำงมำกขึ้นและมีบทบำทส�ำคัญในสังคมโดยเฉพำะกลุ่มนำยทุนจีนในไทย ซึ่งครอบครัวของตัวละครเอก

หญงิเป็นครอบครวัท่ีประกอบอำชีพท�ำธรุกจิอสงัหำรมิทรพัย์จนประสบควำมส�ำเรจ็เป็นระดบัมหำเศรษฐแีละเป็น

ทีรู่จั้กในสงัคม นวนยิำยเรือ่งนีแ้สดงให้เหน็กำรขยำยตวัของสงัคมเศรษฐกจิในทศวรรษ 2530 รวมทัง้มมุมองและ

กำรด�ำเนนิชวีติตำมระบอบทนุนยิมของครอบครัวตัวละครเอกหญงิซ่ึงมลัีกษณะเป็นโลกใหม่และเป็นขัว้ตรงข้ำม

กับโลกเกำ่ของกลุ่มผู้ดีไทยในครอบครัวตัวละครเอกชำยที่ก�ำลังค่อย ๆ ล่มสลำย 

องค์ประกอบที่ 2 คือ กำรพบ (meeting) หมำยถึง “การพบกันคร้ังแรกระหว่างตัวละครเอก 

ร่องรอยความขัดแย้งมักน�าเสนอผ่านองค์ประกอบนี้” (Regis, 2003 อ้ำงถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 2559, 

หน้ำ 456) ผลกำรวเิครำะห์พบว่ำตวัละครเอกชำยและตวัละครเอกหญงิได้พบกนัครัง้แรกทีบ่รเิวณตกึแถวซึง่เป็น

ที่อยู่ของคนจีนแต้จิ๋วและอยู่ตรงข้ำมกับบ้ำนของตัวละครเอกชำย ในกำรพบกันครั้งแรกนั้นตัวละครเอกชำย 

ไม่ได้ให้ควำมส�ำคญักบัตวัละครเอกหญงิชำวจนีมำกนกั ซึง่นวนยิำยเรือ่งนีแ้สดงให้เหน็ควำมต่ำงของคนทัง้คูด้่วย

ปัจจยัต่ำง ๆ  ได้แก่ ควำมต่ำงทำงชนชัน้และชำติพันธุ ์ตัวอย่ำงเช่น ตัวละครเอกหญงิชำวจีนเปิดร้ำนช�ำอยูต่รงข้ำม

ได้พบตัวละครเอกชำยที่เพิ่งกลับจำกต่ำงประเทศก�ำลังเข้ำบ้ำน ดังข้อควำมตัวอย่ำง “เด็กสาวเหลียวมองโดย

ไม่ได้ตัง้ใจ แสงโคมเหนอืประตสูาดส่องมายงัดวงหน้ารปูไข่ ผวิสะอาดสเีรือ่อย่างคนทีเ่พิง่กลบัมาจากประเทศหนาว 

นัยน์ตาคมลึกมองหล่อนแวบนึงก่อนจะเลื่อนกระจกขึ้นตามเดิม” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้ำ 89) 

กำรพบและมีปฏิสัมพันธ์ครั้งแรกเน่ืองจำกอำม่ำของตัวละครเอกหญิงถูกคุณนำยเกยูรมำรดำ 

บุญธรรมของตัวละครเอกชำยเรียกไปต�ำหนิที่บ้ำนซึ่งสร้ำงควำมไม่พอใจให้กับตัวละครเอกหญิงและครอบครัว 

ผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตว่ำ อำม่ำในที่นี้เป็นตัวแทนของควำมเป็นจีนและเป็นบุคคลส�ำคัญในครอบครัว กำรที่อำม่ำ 

ถูกกดขี่ข่มเหงจำกครอบครัวตัวละครเอกชำยจึงแสดงให้เห็นว่ำควำมต่ำงทำงชำติพันธุ์เป็นสิ่งกีดขวำงส�ำคัญที่

ส่งผลกับควำมรักและควำมสัมพันธ์ของตัวละครเอกต่ำงชำติพันธุ์ 

องค์ประกอบที ่3 คอื สิง่กดีขวำง (barrier) หมำยถงึ “ความขดัแย้งทีท่�าให้ตัวละครเอกลงเอยกนัไม่ได้ 

สิง่กีดขวางภายนอก คอื สภาพแวดล้อมทีต่วัละครด�ารงอยู ่ภาพสงัคมทีว่าดไว้ตอนต้นเรือ่ง สถานะทางเศรษฐกิจ 

กฏเกณฑ์ทางสงัคม ระยะห่างทางภูมศิาสตร์ และสิง่กดีขวางภายในมาจากทศันคติ อารมณ์ คณุค่า และความเชือ่

ที่ต่างฝ่ายต่างยึดถือ” (Regis, 2003 อ้ำงถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 2559, หน้ำ 456) สิ่งกีดขวำงส�ำคัญใน

นวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน คือ ควำมต่ำงทำงชำติพันธุ์ โดยครอบครัวตัวละครเอกชำยมีควำมคิดเห็นต่อตัวละคร

เอกหญิงและครอบครัวว่ำเป็นกลุ่มชำวจีนที่มีควำมต�่ำต้อยและมีควำมต่ำงทำงวัฒนธรรม 

นอกจำกน้ียงัมคีวำมต่ำงทำงชนช้ันและสถำนะทำงเศรษฐกจิทีส่่งผลกบัอตัลกัษณ์ของตวัละครเอกหญงิ

ชำวจีนและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำติพันธุ์ โดยภำยหลังเมื่อตัวละครเอกหญิงมีฐำนะมั่นคงในระดับมหำเศรษฐี

มำรดำของตวัละครเอกชำยกย็งัไม่ยอมรบั แสดงให้เหน็ว่ำสิง่กดีขวำงทีเ่กดิจำกควำมต่ำงทำงชำตพินัธุไ์ม่ถกูแก้ไข 

ดงัข้อควำมตวัอย่ำง “คณุเกยรูก้มศรีษะเนบิๆ บอกตัวเองว่า…อหีมวยคนนีม้นักล้าดีท่าทางมนัหนกัแน่นกว่าสารศิ

เสียอีก คงเป็นเพราะมันเคยค้าขาย เคยพบปะผู้คนมาร้อยแปด มันถึงกล้าเดินหน้า ไม่ส�ารวมอย่างลูกชายเธอ” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้ำ 788) 

สืบเนื่องจำกนวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน ถูกเขียนขึ้นในปี 2539 เป็นช่วงเวลำที่ชนชั้นกลำงในไทยมี

จ�ำนวนมำกขึ้นโดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชำวจีนในสังคมไทย ควำมเป็นจีนได้รับกำรยอมรับอย่ำงแพร่หลำยมำกขึ้น
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ในช่วงเวลำนั้น โดยเฉพำะกลุ่มนำยทุนจำกกำรประกอบธุรกิจและกำรสะสมทุน แต่เมื่อผู้วิจัยศึกษำนวนิยำย

เรื่องนี้กลับพบว่ำ ตัวละครคุณนำยเกยูรแม่บุญธรรมที่มีส่วนส�ำคัญกับชีวิตสำริศตัวละครเอกชำยยังคงต่อต้ำน

ตัวละครเอกหญิงและครอบครัวจำกควำมต่ำงทำงชำติพันธุ์ แสดงให้เห็นวำ่ประเด็นทำงชำติพันธุ์ที่มำเกำะเกี่ยว

และสนทนำกับขนบของนวนิยำยโรมำนซ์เป็นสิ่งกีดขวำงที่ไม่สำมำรถท�ำลำยได้ 

นอกจำกนีย้งัมอีงค์ประกอบที ่4 ทีเ่กีย่วกบัประเดน็ทำงชำตพินัธุไ์ด้มำสนทนำด้วย ได้แก่ “ความดงึดดูใจ 

(attraction) คือ เงื่อนไขที่ท�าให้ตัวละครเอกเกาะเกี่ยวกันยาวนานพอที่จะข้ามผ่านสิ่งกีดขวาง ความดึงดูดใจมี

ที่มาจากส่วนผสมระหว่างความชมชอบทางเพศ มิตรภาพ การมีจุดหมายร่วมกัน ความคาดหวังของสังคม และ

ประเด็นทางเศรษฐกิจ” (Regis, 2003 อ้ำงถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 2559, หนำ้ 456)	 เห็นได้จำกในช่วง

ที่ตัวละครเอกชำยกลับมำเจอตัวละครเอกหญิงอีกครั้งและพบว่ำตัวละครเอกหญิงมีควำมต่ำงกับสมัยก่อนที่ได้

พบกัน ดังตัวอย่ำง “หลีส่วงเป็นผู้หญิงฉลาด แล้วที่ผมชอบเขาคือเขายังโยงชีวิตแบบเก่า ๆ กับย่าของเขาได้

แนบแน่นดีมากท�าให้ครึ่งหนึ่งเขาเป็นคนรุ่นใหม่ แต่อีกครึ่งหนึ่งเขาก็ยังไม่ทิ้งความสัมพันธ์โยงใยกับคนรุ่นเก่า 

แม่อรคิดมั้ยครับมันท�าให้เขาสุขุมกว่าที่จะมองไปข้างหน้าอย่างเดียว” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้ำ 534) 

บทตัดตอนข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ ส�ำหรับตัวละครเอกชำยนั้นแม้ตัวละครเอกหญิงชำวจีนจะกลำย

เป็นกลุ่มนำยทุนแต่ประเด็นทำงชำติพันธุ์ของควำมเป็นจีนก็ยังถูกกล่ำวถึงผ่ำนควำมผูกพันระหว่ำงตัวละครเอก

หญิงกับอำมำ่ที่ยังยึดโยงกับอัตลักษณ์จีนอย่ำงเข้มข้น เช่น กำรใช้ภำษำจีนในกำรสื่อสำรระหว่ำงอำม่ำกับหลำน 

กำรเข้ำไปอยูใ่นพืน้ทีข่องอำม่ำทีม่กีำรจดัตกแต่งแสดงถงึอตัลกัษณ์จนีและกำรพำอำม่ำกลบัไปอยูใ่นบ้ำนหลงัเก่ำ

และใช้ชวีติแบบยคุก่อนท่ีตวัละครเอกหญงิชำวจนีจะมฐีำนะมัน่คงเป็นระดับมหำเศรษฐ ีพฤติกรรมดังกล่ำวส่งผล

ต่อควำมดึงดูดใจให้ตัวละครเอกชำยมีต่อตัวละครเอกหญิง 

องค์ประกอบที ่5 คอื กำรเผยควำมรู้สึก (declaration) “เป็นตัวหมายของการพังทลายของส่ิงกดีขวาง

ในเรื่องที่มีตัวละครเอกหญิงเป็นศูนย์กลาง การเผยความรู้สึกมักจะอยู่ปลายเรื่องหลังจากการเลือกคู่ โดยอาจ

แยกกันระหว่างตัวละครเอกหญิงชาย” (Regis, 2003 อำ้งถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 2559, หนำ้ 456-457) 

กำรเผยควำมรู้สึกในนวนิยำยเรื่องนี้เกิดขึ้นภำยหลังจำกท่ีตัวละครเอกหญิงได้ไปพบกับคุณนำยเกยูรมำรดำของ

ตวัละครเอกชำยและท�ำให้รบัรูว่้ำคณุนำยเกยรูไม่สำมำรถรบัเธอได้ แต่ถงึกระนัน้ตวัละครเอกชำยกเ็ลอืกกลบัมำหำ

ตัวละครเอกหญิงอีกครั้งและยืนยันควำมรักของตนเองที่มีต่อตัวละครเอกหญิงชำวจีน 

องค์ประกอบท่ี 6 คอื กำรตำยเป็นพธิ ี(point of ritual death) หมายถงึ “ตวัหมายของช่วงเวลาทีเ่รือ่ง

เล่าคลายปมขัดแย้งที่วาดหวังดูเหมือนเป็นไปไม่ได้ และสิ่งกีดขวางในเรื่องแข็งแรงเกินกว่าจะข้ามไปเป็นจังหวะ

สดุท้ายของเรือ่งท่ีสร้างวกิฤตอันโศกเศร้าสงูสดุก่อนจะคลีค่ลาย ตวัละครเอกหญงิมกัเป็นเป้าของการตายเป็นพธิ”ี 

(Regis, 2003 อำ้งถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 2559, หนำ้ 457)	เหตุกำรณ์ที่จัดเป็น “กำรตำยเป็นพิธี”และ

แสดงให้เห็นประเด็นชำติพันธุ์ที่เข้ำไปสนทนำกับขนบของนวนิยำยโรมำนซ์คือ เหตุกำรณ์ท่ีตัวละครเอกหญิงได้

นัดพบกับคุณนำยเกยูรมำรดำของตัวละครเอกชำยในตอนท้ำยเร่ืองซ่ึงเป็นเหตุกำรณ์ที่แสดงให้เห็นว่ำประเด็น

ชำติพันธุ์เป็นสิ่งกีดขวำงส�ำคัญในควำมรักระหว่ำงตัวละครเอกไทย-จีนและไม่สำมำรถถูกท�ำลำยได้แม้ตัวละคร

เอกหญิงจะมีฐำนะมั่นคงเป็นระดับมหำเศรษฐีแล้วก็ตำมแต่ยังไม่เป็นที่ยอมรับของครอบครัวตัวละครเอกชำย 

สุดท้ำยแม้ตัวละครเอกหญิงชำวจีนจะเลือกคืนแหวนและคืนสำริศให้กับคุณนำยเกยูรมำรดำ 

บุญธรรม ซึ่งเป็นตัวแทนของกลุ่มผู้ดีไทย แต่ตัวละครเอกชำยตัดสินใจน�ำแหวนดังกลำ่วกลับมำมอบให้ตัวละคร

เอกหญิงอีกครั้งน�ำไปสู่องค์ประกอบที่ 7 คือ กำรระลึกได้ (recognition) ในนวนิยำยโรมำนซ์ตัวละครเอก

หญงิคอื “ศนูย์กลางฉากทีแ่สดงการระลกึได้ หากสิง่กดีขวางอยูภ่ายนอกสิง่นัน้จะถกูขจดัไปหรอืสญูสิน้ความส�าคัญ  
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ในเรื่องที่สิ่งกีดขวางอยู่ภายในตัวละครเอกหญิงจะตระหนักรู้จิตใจตัวเองดีขึ้น” (Regis, 2003 อำ้งถึงใน นัทธนัย 

ประสำนนำม, 2559, หน้ำ 457) ดงัตวัอย่ำงเช่น “คณุอย่าท�าให้ฉนัล�าบากใจมากกว่านีเ้ลยค่ะ….. ไม่ง่ายนกัหรอก

ที่คนไม่เคยแพ้อย่างฉันจะต้องยอมรับว่าตัวเองแพ้” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้ำ 806) และตัวละครเอกชำยได้

กล่ำวว่ำ“แต่ก็คงไม่ยากเท่าคนที่ไม่เคยชนะอย่างผมจะต้องชนะให้ได้” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หนำ้ 807) 

กำรท่ีตัวละครเอกชำยน�ำแหวนมำมอบให้กับตัวละครเอกหญิงอีกครั้งในพื้นที่ของตัวละครเอกหญิง 

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่ำสำมำรถน�ำไปสู่องค์ประกอบท่ี 8 ของนวนิยำยโรมำนซ์ คือ กำรสมรักสมรส (betrothal) 

“เป็นฉากที่ร้องขอและตอบรับการสมรส หากการร้องขอและตอบรับแยกขาดจากกันเป็นสองตอน นวนิยาย

จะเน้นการเผชิญหน้ากับสิ่งกีดขวางภายในที่ท�าให้กระบวนการทั้งสองถูกแยกจากกัน” (Regis, 2003 อำ้งถึงใน 

นัทธนัย ประสำนนำม, 2559, หน้ำ 457) 

ผลกำรวิเครำะห์ ทานตะวัน ในฐำนะนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์อธิบำยให้เห็นว่ำนวนิยำยเรื่องนี้

จัดเป็นนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์เนื่องจำกมีกำรกล่ำวถึงควำมรักและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำติพันธุ์เป็น 

โครงเรือ่งหลกัรวมถงึแสดงให้เหน็ลกัษณะส�ำคญัของตวับทวรรณกรรมกลุม่นีค้อืกำรสนทนำกนัระหว่ำงขนบของ

นวนยิำยโรมำนซ์ผ่ำนองค์ประกอบทัง้ 8 ประกำรกบัประเด็นทำงชำติพันธุ ์ซ่ึงในทีน่ีค้อืประเด็นทำงชำติพันธุข์อง

กลุ่มชำวจีน โดยควำมตำ่งระหว่ำงชำติพันธุ์ถือเป็นสิ่งกีดขวำงที่เป็นอุปสรรคส�ำคัญในควำมรักและควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงตัวละครเอกตำ่งชำติพันธุ์ 

2.	การเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนผ่านพื้นที่	

ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะน�ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ให้เห็นว่ำภำยใต้พ้ืนที่นวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์เรื่อง 

ทานตะวัน น�ำเสนอควำมส�ำคัญของ ‘บ้ำน’ รวมท้ังเสนอปฏิสัมพันธ์ของตัวละครภำยในพ้ืนท่ีระหว่ำงชำติพันธุ์

อันจะน�ำไปสู่กำรต่อรองอ�ำนำจภำยใต้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มคนต่ำงชำติพันธุ์อย่ำงไร ผลกำรวิจัยสำมำรถ

สรุปได้ดังนี้

2.1	บ้าน:	ความสัมพันธ์ระหว่างสถานที่และพื้นที่กับอัตลักษณ์ไทย-จีน	

นิยำมสถำนท่ีของ Relph (Relph, 2002 อ้ำงถึงใน นัทธนัย ประสำนนำม, 2553) 

แสดงให้เหน็ควำมหมำยของสถำนทีท่ีส่มัพนัธ์กับควำมหมำยพ้ืนท่ี โดยกำรศกึษำสถำนท่ีในคร้ังนีไ้ม่ได้ศกึษำเพียงแค่

สถำนทีใ่นฐำนะฉำกแสดงกำรกระท�ำกำรของตวัละครเท่ำนัน้ แต่ผู้วจัิยศกึษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสถำนทีก่บัพ้ืนที่ 

โดยแสดงให้เหน็กำรผนัสถำนทีไ่ปเป็นพืน้ที ่เพือ่ให้เหน็ควำมสมัพนัธ์เชงิอ�ำนำจภำยใต้กำรปฏสิมัพนัธ์ของตวัละคร 

ต่ำงชำติพันธุ ์ และน�ำไปสู ่กำรต่อรองอ�ำนำจและยืนยันอัตลักษณ์ไทย-จีนของตัวละครเอกหญิงชำวจีน 

จำกควำมหมำยพื้นที่ของ Barker and Jane แสดงให้เห็นว่ำสิ่งส�ำคัญประกำรหนึ่งของพื้นที่ คือ ควำมสัมพันธ์

เชิงอ�ำนำจที่เกิดจำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงของสองสิ่ง ในที่นี้คือควำมสัมพันธ์เชิงอ�ำนำจระหว่ำงคนสองชำติพันธุ์

คือไทยและจีนท่ีมำปฏิสัมพันธ์กันภำยในขอบเขตของสถำนที่ซึ่งแสดงให้เห็นควำมหมำยของพื้นที่และสถำนที่

มีควำมสัมพันธ์กัน

นวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน กล่ำวถึงควำมหมำยของบ้ำนในยุคหนึ่งตำมทัศนะของกลุ่มผู้ดีไทย 

เป็นกำรกล่ำวถึงบ้ำนในฐำนะพื้นที่ทำงสังคมท่ีมำจำกควำมต่ำงทำงชำติพันธุ์และชนชั้น พ้ืนท่ีบ้ำนของกลุ่ม

ผู้ดีไทยที่เป็นคฤหำสน์เป็นพื้นที่สงวนและจะให้คนกลุ่มเดียวกันเข้ำไปในบ้ำนเท่ำนั้น โดยมีตัวอย่ำงมุมมองของ

ตวัละครเอกหญงิทีม่ต่ีอบ้ำนทีเ่ป็นคฤหำสน์ของกลุม่ผูด้ไีทย ดงันี ้“บ้านของเขาเป็นบ้านใหญ่โตกว่าบ้านของหล่อน 

สักสิบเท่าได้ เท่าที่หล่อนเคยเห็นแวบ ๆ ตอนประตูเปิดและปิดแต่ละครั้ง ดูเป็นบ้านที่โอ่อ่ามีสง่าราศีแบบบ้าน

ผู้ดีรุ่นเก่า แต่ถ้อยค�าและแววตาของเด็กหนุ่มแสดงว่าเขาไม่มีความสุขที่จะอยู่ในบ้านสวยหลังนี้” (ว.วินิจฉัยกุล, 

2539, หนำ้ 107) 
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บทตดัตอนข้ำงต้นแสดงให้เหน็มมุมองของตัวละครเอกหญงิชำวจนีทีม่ต่ีอบ้ำนของกลุม่ผูดี้ไทย 

ที่มำจำกควำมต่ำงทำงชำติพันธุ์และชนช้ัน และกำรที่เธอกล่ำวว่ำเธอเห็นบ้ำนหลังนี้เฉพำะเวลำเปิดปิดแสดงให้

เห็นกำรใช้อ�ำนำจของกลุ่มผู้ดีไทยในตัวบ้ำนที่ไม่เปิดให้บุคคลภำยนอกโดยเฉพำะกลุ่มชำวจีนที่อำศัยอยู่ตึกแถว

ตรงข้ำมเข้ำไป เหตุกำรณ์ส�ำคัญท่ีส่งผลต่อควำมสัมพันธ์ของตัวละครเอกชำยหญิงคือ ตอนที่อำม่ำถูกต�ำรวจ

แจ้งจับข้อหำบุกรุก แสดงให้เห็นกำรใช้อ�ำนำจผ่ำนพื้นที่บ้ำนของกลุ่มผู้ดีไทยในกำรขีดพรมแดนให้ตัวละครจีน

เม่ือคุณนำยเกยูรไม่พอใจท่ีรู้ว่ำหลำนสำวสำนสัมพันธ์กับลูกชำย ดังตัวอย่ำง “บ้านตรงข้ามนี่แหละ คุณนาย

เจ้าของบ้านแกเกิดเป็นอะไรยังไงฉันก็ไม่เห็น รู้แต่ว่าแกให้ต�ารวจป้อมปากซอยมาจับไป หาว่าอาซิ้มบุกรุกเข้าไป

ในบ้านแก” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้ำ 620) 

ตวัอย่ำงข้ำงต้นนอกจำกแสดงให้เหน็กำรใช้อ�ำนำจในพืน้ทีบ้่ำนของกลุม่ผูด้ไีทยต่อกลุม่ชำวจนี

แล้วคุณนำยเกยรูยงัมอบควำมเป็นอืน่ทีต่�ำ่ต้อยและแตกต่ำงให้กบัอตัลกัษณ์จนี โดยในครัง้แรกทีอ่ำม่ำถกูเรยีกไป

ที่บ้ำนคุณนำยเกยูรเพื่อตักเตือนเรื่องควำมไม่เหมำะสมที่หลำนสำวอำม่ำมำสำนสัมพันธ์กับลูกชำยของเธอ และ

เหตุกำรณ์นี้เป็นเหตุกำรณ์ครั้งท่ี 2 ภำยหลังจำกที่ตัวละครเอกชำยหญิงสำนสัมพันธ์กันแล้วแต่คุณนำยเกยูรยัง

คงไม่ยอมรบัซึง่เป็นสิง่กดีขวำงส�ำคญัตำมองค์ประกอบของนวนยิำยโรมำนซ์แสดงให้เหน็ว่ำกลุ่มชำวจีนเป็นกลุ่มที่

ถกูท�ำให้ด้อยกว่ำเนือ่งจำกควำมต่ำงทำงชำตพัินธุแ์ละชนชัน้ กลุ่มผู้ดีไทยจึงสำมำรถใช้อ�ำนำจรังแกและปรักปร�ำ

ได้ผำ่นพื้นที่บ้ำนของตนเอง

อีกเหตุกำรณ์หนึ่งท่ีแสดงให้เห็นกำรใช้อ�ำนำจผ่ำนพื้นที่ภำยในบ้ำนซึ่งเกี่ยวพันกับควำมต่ำง

ระหว่ำงชำติพันธุ์และชนชั้นคือ กำรสร้ำงควำมหมำย “บ้ำนตึกแถว” ของกลุ่มคนจีนให้มีควำมด้อยวัฒนธรรม

ต่ำงจำกกลุ่มผู้ดีชำวไทย เป็นชำวบ้ำนที่ไร้เกียรติไร้ศักดิ์ศรี

 “ไอ้พวกตึกแถวนี่แหละ มักง่าย สะเพร่า มันมาโยนท้ิงให้พ้นหน้าบ้านมัน” เธอนึกสรุป

พลางมองตกึแถวเลก็ ๆ  ไม่กีห้่องฟากตรงข้ามหน้าบ้านเธอด้วยความขุน่ใจ บางห้องกเ็ปิดประตู

เหลก็หน้าร้านแล้ว เจ้าของห้องออกมาท�าอะไรง่วนอยูบ่นลานซีเมนต์หน้าร้าน บางร้านกย็งัปิด

อยูห่รอืเปิดเพยีงครึง่เดยีว คนทีอ่ยูอ่าศยัตรงนัน้ล้วนแต่อยูก่นัมานานนบัสิบปี แต่ไม่เคยมกีาร

โอภาปราศรัยระหว่างคุณเกยูรกับคนเหล่านั้น

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้ำ 181) 

“บ้ำนตกึแถว” กบัครอบครวัตวัละครเอกหญงิชำวจนีและกลุม่ชำวจนีแต้จิว๋ทีอ่ยูใ่นบ้ำนดงักล่ำว

แสดงควำมหมำยของพืน้ทีป่ระเภทที ่3 ตำมแนวคดิของ Lefebvre ทีม่คีวำมต่ำงกบักลุม่ผูด้ไีทยทีอ่ยูใ่นคฤหำสน์

ตั้งแต่ลักษณะทำงกำยภำพของบ้ำนที่ต่ำงกันจนถึงมุมมองเกี่ยวกับวัฒนธรรมของกลุ่มชำวจีนที่มีควำมต่ำงทำง

ชำติพันธุ์ซึ่งส่งผลถึงควำมต่ำงวัฒนธรรม มีควำมมักง่ำย สะเพร่ำ ไม่มีควำมรู้และแสดงถึงกำรขำดกำรอบรมซึ่ง

ตัวละครกลุ่มผู้ดีไทยไม่ควรจะไปมีปฏิสัมพันธ์ด้วย

ตลอดเรือ่งจะเห็นว่ำตวัละครคณุนำยเกยรูซึง่เป็นตวัแทนของกลุม่ผูด้ไีทยไม่เคยไปมปีฏสิมัพนัธ์

กับคนที่อยู่อำศัยในบ้ำนตึกแถว รวมท้ังไม่คิดแม้จะจดจ�ำชื่อของตัวละครเอกหญิงชำวจีนและครอบครัว มีเพียง

กำรส่งแม่บ้ำนคนสนทิไปซือ้ของทีร้่ำนขำยของช�ำของตัวละครเอกหญงิ กำรให้แม่บ้ำนคนสนทิไปซ้ือของกบับ้ำน

ตวัละครเอกหญงิมนียัยะหนึง่กค็อื แม่บ้ำนมสีถำนะทีต่�ำ่กว่ำคณุนำยเกยรูจงึเหมำะสมทีจ่ะเป็นคนสือ่สำรกบัคนใน

ตึกแถวซึ่งเป็นคนระดับเดียวกัน ตัวบทนวนิยำยแสดงให้เห็นว่ำตัวละครแม่บ้ำนมักใช้ค�ำเรียกตัวละครเอกหญิง

และครอบครัวอย่ำงดถูกูเสมอ เช่น“ม่วย เอาขนมปังสองแผ่น” หล่อนพดูไม่มหีางเสยีง ฟังเป็นการออกค�าสัง่ตาม

ความเคยชิน และก�าชับแถมท้ายประโยคด้วยความเคยชินอีกนั่นแหละว่า “ทาเนยหนา ๆ หน่อย คราวที่แล้วทา
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บางนิดเดียวแล้วขนมปังอย่าให้แข็งหล่ะ ไม่งั้นนะฉันไม่ให้สตางค์” (ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้ำ 109-110) หรือมี

ค�ำเรียกรำ้นคำ้ของครอบครัวตัวละครเอกหญิงว่ำ ร้ำนเจ๊ก เป็นต้น 

จำกที่กล่ำวมำทั้งหมดแสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมหมำยของสถำนที่และพื้นท่ี

กับอัตลักษณ์ไทย-จีนท่ีถูกน�ำเสนอผ่ำนตัวบทนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์เรื่อง ทานตะวัน ในช่วงเวลำหนึ่งที่กลุ่ม

ผู้ดีไทยมีอ�ำนำจ บ้ำนที่เป็นคฤหำสน์ของกลุ่มผู้ดีไทยจะถูกกันไว้เป็นพ้ืนท่ีหวงห้ำมท่ีกลุ่มชำวจีนไม่ควรเข้ำไป

ปฏิสมัพนัธ์ด้วย รวมทัง้มกีำรใช้อ�ำนำจผ่ำนพืน้ทีบ้่ำนและให้ควำมหมำยทีก่ดให้เป็นอืน่และต�ำ่ต้อยกบัทีอ่ยูอ่ำศยั 

และกลุม่ตวัละครเอกหญงิชำวจนี แสดงให้เหน็ควำมหมำยทีท่บัซ้อนกนัของสถำนทีแ่ละพืน้ที ่ซึง่อยูภ่ำยใต้กรอบ

ของชนชัน้และชำตพินัธุท์�ำให้ตวัละครเอกหญงิชำวจีนและครอบครัวถกูผลักให้เป็นอืน่จำกกำรอยูภ่ำยในตึกแถว

ที่มีนัยยะถึงควำมต่ำงทำงชำติพันธุ์ ควำมต่ำงชนชั้น และด้อยวัฒนธรรม โดยในหัวข้อถัดไปจะน�ำเสนอให้เห็น

กำรต่อรองอ�ำนำจและยนืยนัอัตลกัษณ์ตนเองผ่ำนพืน้ทีแ่ละควำมหมำยของบ้ำนทีม่คีวำมเปลีย่นแปลงเมือ่ยคุสมยั

เปลี่ยนไป 

2.2	นายทุนหญิงจีนกับการยืนยันตัวตนและต่อรองอ�านาจผ่านพื้นที่	

เมื่อเวลำผ่ำนมำจนถึงทศวรรษ 2530 ครอบครัวของตัวละครเอกชำยประสบปัญหำทำง

เศรษฐกิจท�ำให้มีฐำนะไม่มั่นคงเช่นเดิมหลังจำกบิดำที่เป็นนำยทหำรสัญญำบัตรเสียชีวิตลง ต่ำงจำกครอบครัว

ของตวัละครเอกหญงิทีม่ฐีำนะในระดบัมหำเศรษฐ ีโดยในช่วงเวลำนี ้“บ้ำน” ถกูให้ควำมหมำยใหม่ทีแ่ตกต่ำงกัน

ในแต่ละชำตพินัธุแ์ละเป็นช่วงท่ีตวัละครเอกหญงิและครอบครวัได้กลบัมำแก้แค้นครอบครวัตัวละครเอกชำยผ่ำน

กำรใช้อ�ำนำจทีม่ำจำกทนุภำยใต้ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงสถำนทีแ่ละพ้ืนที ่จำกหวัข้อทีผ่่ำนมำบ้ำนของกลุ่มผู้ดีไทย

สื่อควำมหมำยถึงอ�ำนำจและควำมมั่นคงที่เกิดจำกต�ำแหน่งหน้ำที่ของข้ำรำชกำรไทยที่ไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงไป

ตำมยุคสมัย ดังนั้นเมื่อบิดำหมดอ�ำนำจและเสียชีวิตท�ำให้ควำมมั่นคงของบ้ำนสูญสลำยไปด้วย ลักษณะดังกล่ำว

ปรำกฏในควำมทรุดโทรมของตัวบ้ำนและถูกปิดตำย ขณะที่น้องสำวของหลีส่วงอำศัยอ�ำนำจจำกกำรสะสมทุน

ของนำยทุนจีนที่มีกำรขยำยตัวในบริบทสังคมไทยเข้ำมำวิพำกษ์วิจำรณ์ครอบครัวคุณนำยเกยูรผ่ำนบ้ำนที่ไม่มี

กำรเปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัย 

 โลกภายนอกหมุนไปถึงยุคโลกาภิวัตน์แล้ว แต่บ้านนี้ดูเหมือนจะหยุดนิ่งอยู่ในยุคสมัย….

สมัยไหนดีนะ ….สมัยที่ยังตัดเสื้อแพง ๆ กันอยู่กับช่างตัดเสื้อปากคลองตลาดน่ะซิ “โอย! 

จะบ้าตาย!” ขอให้พี่ใหญ่ซ้ือบ้านนี้ให้ส�าเร็จเร็ว ๆ เถอะ แล้วทุบบ้านทิ้งซะให้หมดซาก

ท�าคอนโดมิเนียมอยู่กับพี่วันชาติให้เท่กว่าเดิมสักร้อยเท่า เผ่ือว่าการทุบบ้านนี้ทิ้งจะเท่ากับ

ทุบความเชยและความแคบเหล่านี้ให้หมดสิ้นไปด้วย

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้ำ 493) 

กำรปิดตำยของบ้ำนตวัละครเอกชำยมคีวำมต่ำงกบับ้ำนของตวัละครเอกหญงิชำวจนี เนือ่งจำก

ช่วงเวลำดังกล่ำวกลุ่มนำยทุนจีนก�ำลังเฟื่องฟู บ้ำนของตัวละครเอกหญิงจีนถูกน�ำเสนอในลักษณะของเพนเฮ้ำส์

ที่มีควำมหรูหรำอยู่ใจกลำงเมืองอยู่ในพื้นที่ที่เป็นศูนย์กลำงของควำมทันสมัยมีควำมสะดวกกับกำรติดต่อธุรกิจ 

และมีกำรให้คุณค่ำของกลุ่มคนท่ีมำจำกควำมส�ำเร็จในกำรประกอบธุรกิจที่ถูกวัดด้วยมูลค่ำทำงกำรเงิน ต่ำงกับ

กำรให้คุณคำ่ศักดิ์ศรีและกำรสืบทอดอ�ำนำจจำกมุมมองของกลุ่มผู้ดีไทยที่ยังผูกติดอยู่กับอ�ำนำจที่เกิดจำกระบบ

ข้ำรำชกำรไทย 

นอกจำกนี้จำกลักษณะบ้ำนของตัวละครเอกหญิงที่เปลี่ยนไปจำกตึกแถวมำสู่เพนเฮ้ำส์แสดง

ให้เห็นกำรเลือ่นสถำนะทำงสงัคมของครอบครวัตวัละครเอกหญงิชำวจนีจำกกำรท�ำธรุกจิอสงัหำรมิทรพัย์ซึง่เป็น
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ธุรกิจเกี่ยวกับกำรซื้อขำยบ้ำนและที่ดิน รวมทั้งกำรมีธุรกิจรับเหมำก่อสร้ำงอยู่ในเครือ แสดงให้เห็นอัตลักษณ์

นำยทุนจีนที่สัมพันธ์กับควำมหมำยของสถำนที่และพื้นที่ กำรท�ำธุรกิจอสังหำริมทรัพย์ของตัวละครเอกหญิง 

ชำวจนีถกูเชือ่มโยงควำมเป็นสถำนทีใ่ห้อยูภ่ำยในควำมสัมพันธ์เชงิพ้ืนทีใ่นกรอบชำติพันธุ ์กล่ำวคอื กำรท�ำธรุกจิ

เก่ียวกับอสังหำริมทรัพย์ของกลุ่มชำวจีนที่อยู่ภำยใต้อ�ำนำจที่เกิดจำกกำรสะสมทุนเพื่อไปต่อรองอ�ำนำจและ

ยืนยันอัตลักษณ์ไทย-จีนผ่ำนกำรใช้อ�ำนำจซื้อขำยอสังหำริมทรัพย์ โดยกำรไปติดต่อขอซ้ือบ้ำนของเธอถือเป็น

ควำมชอบธรรมในกำรเข้ำครอบครองพื้นที่ทรุดโทรมของกลุ่มผู้ดีไทยและแปลงสภำพเป็นคอนโดมิเนียม 

กำรเข้ำครอบครองบ้ำนไม่ได้ครอบครองเพียงพื้นที่เท่ำนั้นแต่ยังใช้อ�ำนำจจำกทุนครอบครอง

และปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์ของกลุม่ผูด้ไีทยให้เปล่ียนแปลงไป เพรำะท้ำยเร่ืองจะเหน็ว่ำบ้ำนของตัวละครเอกชำย

ถูกทุบทิ้งและเขำพร้อมกับมำรดำจึงต้องย้ำยไปอยู่คอนโดมิเนียม บ้ำนที่ถูกทุบทิ้งก็ถูกเปลี่ยนเป็นคอนโดมิเนียม

และส�ำนกังำนเพือ่ต่อยอดควำมมัน่คงของกลุม่นำยทนุจีน แสดงให้เหน็ว่ำกำรติดต่อซ้ือบ้ำนของตัวละครเอกชำย 

บ้ำนในทีน่ีเ้ป็นภำพของสถำนทีต่ำมลกัษณะทำงกำยภำพ แต่กลำยมำเป็นสญัญะของกำรสือ่ควำมหมำยในเชงิพืน้ท่ี

ถึงที่อยู่ อ�ำนำจและควำมมั่นคงของกลุ่มผู้ดีไทยซึ่งถูกแทนที่ด้วยกำรต่อรองอ�ำนำจของตัวละครเอกหญิงชำวจีน

ผำ่นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทุนกับพื้นที่ 

 ห้องรับแขกเป็นห้องใหญ่ กินเนื้อที่เกือบจะครึ่งหนึ่งของตัวบ้านชั้นล่าง ผนังตกแต่งด้วย 

วอลล์เปเปอร์สเีหลอืงอ่อนตัดกบับวัและขอบล่างของห้องซ่ึงเป็นไม้สีเข้มเกอืบด�า เคร่ืองเรือน

ทุกชิ้นเห็นได้ชัดว่าเป็นของเก่าแก่ ขัดแต่งและลงน�้ามันเสียใหม่เป็นสีไม้โอ๊กน�้าตาลแก่เกือบ

ด�าทุกชิ้นบุด้วยเบาะสีครีมลายเหลืองอ่อนกลมกลืนกับลายวอลล์เปเปอร์ มุมห้องตั้งแกรนด์

เปียโนเก่าแก่ซึ่งดูแลเช็ดถูสะอาดเอี่ยมวางรูปถ่ายเก่าแก่หลายใบในกรอบเงินสลักบนหลัง

เปียโนตัวนั้น บนผนังด้านตรงข้ามกับประตูซึ่งแขกทุกคนจะมองเห็นทันทีที่ย่างเข้ามา คือ 

ภาพสนี�า้มนัค่อนข้างเก่าเป็นภาพเตม็ตวัของชายหญงิวยักลางคน ฝ่ายชายในเครือ่งแบบเตม็ยศ

ของทหารเรอืยศพลเรอืเอก และฝ่ายหญงิในชดุไทยบรมพมิานนัง่อยูบ่นเก้าอีแ้บบ ‘หลยุส์’ ซึง่

นิยมกันเฟื่องฟูในสมัยยี่สิบกว่าปีก่อน 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หนำ้ 8)

บทตัดตอนขำ้งต้นกล่ำวถึงบ้ำนของตัวละครเอกชำยในวันที่กลำยเป็นบ้ำนที่เก่ำแก่ ทรุดโทรม

และเป็นบ้ำนที่มีกำรจัดตกแต่งไม่เข้ำกับสมัยนิยม เช่น กำรใช้เฟอร์นิเจอร์และกำรเลือกสีในกำรตกแต่งที่เน้น

ควำมเก่ำแก่และทรดุโทรมของตวับ้ำนจดัเป็นลกัษณะควำมหมำยพืน้ทีข่อง Lefebvre ประเภทที ่1 ซึง่มลีกัษณะ

เช่นเดียวกับควำมหมำยของสถำนที่ที่สำมำรถรับรู้ได้ผ่ำนประสำทสัมผัส และในควำมหมำยพื้นที่ประเภทที่ 2 

คือ กำรบรรยำยผ่ำนสำยตำของตัวละครเอกหญิงชำวจีนในวันที่เธอสวมอัตลักษณ์ควำมเป็นนำยทุนหญิงจีนที่

มีอ�ำนำจจำกกำรสะสมทุนและกำรท�ำธุรกิจอสังหำริมทรัพย์เข้ำมำซื้อบ้ำนหลังนี้เพื่อต่อยอดทำงธุรกิจ โดยกำร

ใช้อ�ำนำจทุนต่อรองอ�ำนำจและยืนยันอัตลักษณ์ไทย-จีนผ่ำนควำมต้องกำรซ้ือบ้ำนจัดเป็นควำมหมำยพ้ืนท่ีใน

ประเภทที่ 3 ซึ่งแสดงควำมสัมพันธ์ทำงสังคมของกำรสรำ้งภำพนั้น กำรซื้อบ้ำนและทุบเพื่อสรำ้งคอนโดมิเนียม

ให้มีควำมร่วมสมัยถือเป็นกำรกระท�ำเพื่อต่อรองอ�ำนำจและยืนยันอัตลักษณ์ไทย-จีนของหญิงชำวจีน และน�ำไป

สู่ควำมสัมพันธ์ทำงสังคมของกำรสร้ำงภำพบ้ำนว่ำภำยใต้ควำมหมำยของบ้ำนในฐำนะสถำนที่ก็มีควำมสัมพันธ์

เชิงอ�ำนำจของกลุ่มนำยทุนจีนท่ีซ้อนทับอยู่ในเชิงพื้นที่ เนื่องจำกกำรเข้ำครอบครองพื้นที่ของตัวละครเอกหญิง

ชำวจีนมิได้ครอบครองแค่พืน้ทีบ้่ำน แต่หมำยรวมถงึควำมชอบธรรมในกำรครอบครองและจดักำรอตัลกัษณ์กลุม่

ผู้ดีไทยที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัยซึ่งสิ่งเหล่ำนี้ถูกเชื่อมโยงกับตัวบ้ำน
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เมื่อเชื่อมโยงกลับไปที่ขนบของนวนิยำยโรมำนซ์ ผู้วิจัยพบว่ำเมื่อตัวละครเอกหญิงชำวจีน

เข้ำครอบครองพื้นท่ีท่ีเป็นของกลุ่มผู้ดีไทยด้วยอ�ำนำจทุน ตัวละครเอกชำยกลับกลำยเป็นบุคคลที่ไร้อ�ำนำจและ

เป็นตวัเชือ่มควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงสองโลกในทีน่ีค้อืระหว่ำงคณุนำยเกยรูและตวัละครเอกหญงิ โดยในตอนสดุท้ำย

ที่ตัวละครเอกชำยกลับไปหำตัวละครเอกหญิง ซึ่งคำดว่ำจะไปสู่กำรสมรักสมรสนั้นก็เกิดขึ้นภำยในพื้นที่ของ

ตัวละครเอกหญิงที่เพนเฮ้ำส์ 

ในหัวข้อถัดไปผู้วิจัยจะน�ำเสนอให้เห็นกำรรุกเข้ำไปยังพ้ืนท่ีสำธำรณะของตัวละครเอกหญิง

ชำวจีน และกำรรักษำอัตลักษณ์ควำมเป็นจีนผ่ำนพื้นที่ส่วนตัวและพื้นที่สำธำรณะของของตัวละครเอกหญิง

ชำวจนี ซึง่ในทีน่ีแ้สดงให้เหน็ถงึกำรหลอมสร้ำงอตัลกัษณ์ไทย-จนีใหม่ โดยเป็นลกัษณะของควำมเป็นปัจเจกบคุคล

มำกขึ้นผ่ำนกำรสร้ำงครอบครัวเดี่ยวภำยใต้พื้นที่บ้ำนเพนเฮ้ำส์ แสดงให้เห็นอิทธิพลจำกบริบทสังคมที่

เปล่ียนแปลงไปเมื่อผู้หญิงเริ่มมีอ�ำนำจและมีบทบำทมำกขึ้นจึงสำมำรถหลอมสร้ำงอัตลักษณ์ของหญิงชำวจีน

ขึ้นมำได้ใหม่ผ่ำนกำรครอบครองพื้นที่ของตนเอง 

2.3	พื้นที่สาธารณะ-พื้นที่ส่วนตัวกับตัวละครเอกหญิงชาวจีน	

นอกจำกปัจจัยด้ำนชำติพันธุ ์และชนชั้นที่ส ่งผลกับกำรนิยำมควำมหมำย ต่อรองและ

ช่วงชิงอ�ำนำจผ่ำนกำรใช้พื้นที่แล้วนั้น นวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน แสดงให้เห็นกำรแบ่งพื้นที่จำกปัจจัยด้ำนเพศ

สถำนะซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกับกำรยืนยันอัตลักษณ์ของตัวละครเอกหญิงชำวจีน จำกกำรแบ่งพ้ืนที่กับ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพศสถำนะแสดงให้เห็นว่ำ พื้นที่บ้ำนโดยเฉพำะในบ้ำนของกลุ่มชำวจีนมักถูกตีกรอบให้

เป็นพื้นที่ของผู้หญิง นวนิยำยเรื่องนี้แสดงกำรแบ่งพื้นที่ที่ตำ่งกันของผู้หญิงชำวจีน 2 รุ่น ได้แก่ รุ่นอำม่ำและรุ่น

หลส่ีวง โดยรุน่อำม่ำแสดงให้เหน็กำรแบ่งพืน้ทีข่องผูห้ญงิให้อยูใ่นบ้ำน และผูห้ญงิทีม่อี�ำนำจในบ้ำนจะเป็นภรรยำ

เอก ส่งผลให้ลูกชำยที่เกิดจำกภรรยำเอกได้รับสิทธิ์ในกำรดูแลกงสีต่อจำกบิดำ แสดงให้เห็นวำ่ในรุ่นอำม่ำผู้หญิง

ยังตกอยู่ใต้อ�ำนำจชำยเป็นใหญ่และยังติดอยู่กับพื้นที่ภำยในบ้ำนที่เป็นพื้นที่ส่วนตัว ทั้งนี้ผู้ชำยซึ่งอยู่ในสถำนะ

ผู้น�ำครอบครัวจะไม่เข้ำมำยุ่งเกี่ยวกับปัญหำภำยในบ้ำน แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของผู้หญิงชำวจีนในยุคเก่ำ

ที่ยังคงปฏิบัติตัวตำมกรอบจำรีตที่ครอบง�ำชีวิตตำมบรรพบุรุษ แม้ภำยหลังอำม่ำจะออกจำกกงสีของอำกงเพื่อ

มำดูแลครอบครัวหลีส่วง แต่ผู้วิจัยพบว่ำตัวอำม่ำไม่สำมำรถหลุดจำกอ�ำนำจชำยเป็นใหญ่ได้เพรำะยังคงกลับไป

ช่วยดูแลปรนนิบัติอำกงเป็นครั้งครำว

มำถงึรุน่หลส่ีวงมคีวำมน่ำสนใจในประเด็นพ้ืนท่ีสำธำรณะและพ้ืนท่ีส่วนตัว คอื ตัวละครเอกหญงิ

ชำวจีนอย่ำงหลส่ีวงจดัเป็นผูห้ญงิหวัก้ำวหน้ำทีไ่ด้ออกไปใช้อ�ำนำจผ่ำนกำรท�ำงำนในพืน้ทีส่ำธำรณะ ซึง่เป็นพืน้ที่

ของผูช้ำย แต่เมือ่ศกึษำวเิครำะห์ในประเดน็นีอ้ย่ำงลกึซึง้จะพบว่ำ ตวัละครหญงิชำวจนีออกไปยนืยนัอตัลกัษณ์ของ

ตนเองเพือ่กลบัมำครอบครองพืน้ทีส่่วนตวัในบ้ำนด้วยเช่นกนั โดยพ้ืนท่ีมส่ีวนส�ำคญักบัควำมรักและควำมสัมพันธ์

ของตัวละครเอกต่ำงชำติพันธุ์ตำมขนบของนวนิยำยโรมำนซ์

นอกจำกนีย้งัมปีระเดน็ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงพืน้ทีภ่ำยในบ้ำนกบังำนบ้ำนของผูห้ญงิชำวจนีตำม

ที่มีกำรยึดถือมำได้ถูกลดควำมส�ำคัญลงเมื่อตัวละครเอกหญิงชำวจีนก้ำวเข้ำมำสู่โลกทุนนิยม เนื่องจำกตัวละคร

เอกหญงิอยูใ่นสถำนะนกัธรุกจิทีต้่องรบัผดิชอบงำนนอกบ้ำน งำนบ้ำนจงึถกูท�ำให้กลำยเป็นหน้ำทีร่บัผดิชอบของ

คนรับใช้ ซึ่งส่งผลต่ออัตลักษณ์หญิงชำวจีนมีควำมเปลี่ยนแปลงเป็นผู้หญิงก้ำวหน้ำที่ไม่ได้ถูกยึดโยงกับบทบำท

ของเมยี แม่ และลกูสำวตำมทีม่กีำรรบัรูเ้กีย่วกบัอตัลักษณ์ของผู้หญงิในครอบครัวจีน และจำกกำรศกึษำนวนยิำย

เรื่อง ทานตะวัน จะพบวำ่เมื่อหลีส่วงออกไปสู่พื้นที่นอกบ้ำน แต่กำรที่เธอเป็นผู้ดูแลอำม่ำและพื้นที่ควำมเป็นจีน

ของอำม่ำแสดงให้เห็นควำมประนีประนอมของหลีส่วงในกำรนิยำมอัตลักษณ์ไทย-จีนของตนเอง ส่งผลให้เธอมี
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ควำมเป็นพลเมืองที่ยืดหยุ่นทั้งในฐำนะหญิงชำวจีนและฐำนะนักธุรกิจหญิงท่ีต้องติดต่อส่ือสำรกับคนหลำยกลุ่ม

ในสังคม ซึ่งเธอได้เลือกน�ำเสนออัตลักษณ์นำยทุนหญิงจีนภำยใต้พ้ืนที่สำธำรณะที่มีกำรติดต่อประสำนงำนกับ

คนหลำยกลุม่ แต่เลอืกน�ำเสนออตัลกัษณ์หญงิชำวจีนในพ้ืนทีส่่วนตัวในระหว่ำงทีอ่ยูบ้่ำนกบัอำม่ำ โดยมตัีวอย่ำง

พื้นที่ของอำม่ำที่ถือว่ำเป็นพื้นที่ควำมเป็นจีน ดังนี้ “เคร่ืองเรือนในห้องนั้นเป็นแบบจีน ประกอบด้วยชุดมุก

เข้ากนัทัง้ชดุ ผ้าคลมุเตยีงไหมไทยสกีลบีบวัคลุมอยูเ่รียบร้อยบนเตียงใหญ่ฝังมกุเป็นลวดลายดอกไม้สีชมพูอมฟ้า 

ภาพเขียนเจ้าแม่กวนอิมบนผืนผ้าไหมสีครีม ฝีมือจิตรกรจากแผ่นดินใหญ่ใส่กรอบตรึงตระหง่านอยู่บนผนัง…” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2539, หน้ำ 33) 

ตวัอย่ำงพืน้ทีค่วำมเป็นจนีและกำรทีเ่ธอเป็นผูด้แูลอำม่ำกลบักลำยเป็นควำมดงึดดูใจตำมขนบ

ของนวนิยำยโรมำนซ์เพรำะตัวละครเอกชำยมีควำมดึงดูดใจต่อตัวเธอเพรำะเธอสำมำรถรักษำอัตลักษณ์จีนและ

สวมทับอัตลักษณ์ควำมเป็นนำยทุนได้พร้อมกัน แสดงให้เห็นว่ำเธอสำมำรถใช้อ�ำนำจทั้งในพื้นที่สำธำรณะและ

พื้นที่ส่วนตัวจำกควำมยืดหยุ่นในอัตลักษณ์จีนของตัวเธอ 

จำกกำรศกึษำในหวัข้อพืน้ทีก่บัอตัลักษณ์ผู้หญงิชำวจีนแสดงให้เหน็ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพ้ืนที่

กบัชำตพินัธุแ์ละเพศสถำนะ โดยกำรศกึษำนวนยิำยโรมำนซ์ชำติพันธุเ์ร่ือง ทานตะวนั แสดงให้เหน็ถงึกำรประกอบ

สร้ำงอตัลกัษณ์ของหญงิชำวจนีทีม่คีวำมสมัพนัธ์กบักำรแบ่งพ้ืนที ่2 รุ่น รุ่นอำม่ำแสดงให้เหน็ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

ผู้หญิงชำวจีนกับพื้นที่ส่วนตัวภำยในบ้ำนและกำรรับผิดชอบงำนบ้ำน ซึ่งต่ำงกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้หญิง

ชำวจนีกบักำรแบ่งพืน้ทีใ่นรุน่ของตวัละครเอกหญงิเพรำะแสดงให้เหน็ถงึกำรใช้อ�ำนำจจำกสถำนะทำงเศรษฐกิจ

ของตัวละครเอกหญิงในบริบทของพื้นที่สำธำรณะของผู้ชำยเพ่ือต่อรองอ�ำนำจและยืนยันอัตลักษณ์ตนเองจำก 

กำรเป็นนำยทุนจีน แต่ในขณะเดียวกันก็สำมำรถท�ำให้เธอครอบครองได้ทั้งพ้ืนที่สำธำรณะและพ้ืนที่ส่วนตัว 

เพรำะท้ำยทีส่ดุจะเหน็ว่ำตวัละครเอกชำยเลอืกทีจ่ะมำอยูก่บัตัวละครเอกหญงิในพ้ืนทีเ่พนเฮ้ำส์ของตัวละครเอก

หญิงชำวจีน ซึ่งแสดงให้เห็นกำรยอมรับกำรใช้อ�ำนำจของตัวละครเอกหญิงในพื้นที่สำธำรณะและพื้นที่ส่วนตัว

อภิปรายผล

นวนยิำยโรมำนซ์ชำตพินัธุเ์รือ่ง ทานตะวนั จดัเป็นพืน้ทีท่ำงวฒันธรรมหนึง่ทีม่กีำรน�ำเสนอควำมหมำย 

กำรต่อรองและช่วงชงิควำมหมำยของอตัลกัษณ์ไทย-จนีผ่ำนมโนทศัน์เกีย่วกบั “สถำนที”่ และ “พืน้ที”่ ซึง่แสดง

ให้เหน็กำรใช้อ�ำนำจผ่ำนพืน้ทีบ้่ำนของกลุม่ผูดี้ไทย และกำรต่อรองอ�ำนำจและยนืยนัอตัลักษณ์ไทย-จีนของหญงิ

ชำวจีนผ่ำนอ�ำนำจทุนที่สัมพันธ์กับพื้นที่ โดยเมื่อศึกษำนวนิยำยเรื่องนี้ด้วยมโนทัศน์เกี่ยวกับ “สถำนที่” และ 

“พื้นที่” พบวำ่มีกำรให้ควำมส�ำคัญกับ ‘บ้ำน’ มำกกว่ำเป็นเพียงแค่ฉำกสถำนที่ในฐำนะองค์ประกอบบันเทิงคดี 

โดยบ้ำนในนวนยิำยเรือ่งนีม้คีวำมทบัซ้อนกนัของควำมหมำยของบ้ำนทัง้ในควำมเป็นสถำนที ่พ้ืนที ่รวมทัง้แสดง

ให้เห็นกำรผันควำมหมำยของสถำนที่ไปเป็นพ้ืนที่ ซ่ึงถือเป็นกำรใช้อ�ำนำจผ่ำนพ้ืนที่บ้ำนที่ไปสัมพันธ์กับทุนซึ่ง

ส่งผลกับกำรต่อรองอ�ำนำจและยืนยันอัตลักษณ์ของกลุ่มชำวจีน 

ผลวิจัยครั้งนี้ช่วยเติมเต็มองค์ควำมรู้เร่ืองผู้หญิงชำวจีนในวรรณกรรมไทยทศวรรษ 2530 เนื่องจำก

ในบริบทสังคมไทยช่วงเวลำนี้แม้ผู้หญิงจะมีบทบำทมำกขึ้นในสังคม แต่ที่ผ่ำนมำเมื่อมีกำรศึกษำชำวจีนใน

วรรณกรรมไทยมกัจะให้ควำมส�ำคญักบัชำยชำวจนีและประวตัศิำสตร์กำรอพยพของชำยชำวจนีแต้จิว๋เป็นส�ำคญั

โดยเฉพำะทีป่รำกฏในวรรณกรรมไทยเรือ่งส�ำคญัในทศวรรษเดยีวกนั เช่น ลอดลอยมงักร ของ ประภสัสร เสวกุิล 

แต่เมื่อผู้วิจัยศึกษำกำรเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยำยเรื่อง ทานตะวัน ผ่ำนมโนทัศน์เกี่ยวกับ 

“สถำนที่” และ “พื้นที่” ในบทควำมเรื่องนี้จะเห็นว่ำมีกำรน�ำเสนออัตลักษณ์หญิงชำวจีนที่มีควำมเป็นผู้หญิง

ก้ำวหน้ำมีกำรหลอมสร้ำงอัตลักษณ์ขึ้นมำใหม่โดยเป็นอัตลักษณ์ไทย-จีนเพ่ือยืนยันอัตลักษณ์ของตนเองโดย
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อำศัยควำมเป็นปัจเจกบุคคลมำกขึ้น ซึ่งมิได้ยึดโยงกับครอบครัวหรือประวัติศำสตร์กำรอพยพของครอบครัว

ชำวจีนแต้จิ๋ว รวมทั้งมิได้ยึดโยงกับบทบำทควำมเป็นเมีย แม่ และลูกสำวตำมกำรรับรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์หญิง

ชำวจีนในวรรณกรรมไทยท่ีมีมำก่อนท่ีตัวละครหญิงชำวจีนมักถูกน�ำเสนอให้มีสถำนะรอง ผลวิจัยในคร้ังนี้

มีควำมต่ำงจำกงำนของ Zarchi (2011) เร่ือง หญิงเชื้อสำยจีนในนวนิยำยไทย: กำรต่อรองแห่งอัตลักษณ์ 

เพศสภำวะและกำรเปลี่ยนรุ่นที่กล่ำวถึงกำรเกิดขึ้นของชนชั้นกลำงไทยจีนท�ำให้อัตลักษณ์หญิงจีนเปล่ียนไป 

ส่งผลให้ลูกสำวได้รับกำรยอมรับมำกข้ึน แต่จำกกำรศึกษำนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์เรื่อง ทานตะวัน ควบคู่

กับมโนทัศน์เกี่ยวกับ “สถำนที่” และ “พื้นที่”กลับพบว่ำตัวละครหลีส่วงซึ่งเป็นลูกสำวคนจีนที่มีฐำนะมั่นคงก็

ยังไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมไทยแม้จะมีอ�ำนำจจำกทุน นวนิยำยเร่ือง ทานตะวัน นับเป็นอีกหนึ่งเร่ืองท่ีแสดงให้

เห็นกำรใช้อ�ำนำจผ่ำนทุนและพื้นที่เพื่อยืนยันอัตลักษณ์จีนในตัวละครผู้หญิงชำวจีนที่เป็นลูกสำวแต่ก็มิได้เป็น

ขอบเขตของวิทยำนิพนธ์เรื่องดังกล่ำว 

นอกจำกกำรเติมเต็มองค์ควำมรู้เกี่ยวกับผู้หญิงจีนในวรรณกรรมทศวรรษ 2530 ผลวิจัยในบทควำม

เรื่องนี้จะน�ำเสนอให้เห็นว่ำควำมหมำยของอัตลักษณ์จีนมิได้มีลักษณะตำยตัวตำมชำติก�ำเนิดของกลุ่มชำติพันธุ์

จีนเท่ำนั้น แต่ควำมหมำยของอัตลักษณ์มีควำมเป็นพลวัตและมีลักษณะของกระบวนกำรในกำรต่อรอง

อ�ำนำจของปัจเจกบุคคลและกลุ่มคนเพื่อยืนยันอัตลักษณ์ตนเองผ่ำนพื้นที่นวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์ในฐำนะ

พื้นที่ทำงวัฒนธรรมซึ่งมีควำมต่ำงจำกวิทยำนิพนธ์ของสุชำวดี เกษมณี (2555) ศึกษำอัตลักษณ์จีนในตัวบท

วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีและสำรคดีช่วง พ.ศ. 2510-2550 ภำยใต้แนวคิดปฏิฐำนนิยม (positivism) 

เป็นกำรสะท้อนควำมเป็นจริงจึงส่งผลต่อข้อสรุปของอัตลักษณ์จีนในวรรณกรรมไทยที่มิได้แสดงถึงควำมเป็น

พลวัตและควำมสัมพันธ์เชิงอ�ำนำจในกระบวนกำรต่อรองอ�ำนำจเพื่อยืนยันอัตลักษณ์ 

ผลกำรวจิยัในครัง้นีถ้อืเป็นกำรจดุประกำยให้เกดิกำรตัง้ข้อสงัเกตเกีย่วกบัควำมหมำยและควำมส�ำคญั

ของพื้นที่และสถำนที่กับกำรต่อรองอ�ำนำจของกลุ่มชำติพันธุ์ โดยท่ีผ่ำนมำแม้จะมีงำนวิจัยท่ีศึกษำพ้ืนท่ีกับ

กลุม่ชำตพินัธุจ์นี แต่เป็นไปในลกัษณะของพืน้ทีท่ำงกำยภำพทีแ่สดงควำมเป็นจรงิทำงประวตัศิำสตร์เกีย่วกบัชมุชน

จีนในประเทศไทยรวมทั้งชุมชนชำวจีนในฐำนะฉำกสถำนท่ีท่ีเป็นองค์ประกอบบันเทิงคดี เช่น วิทยำนิพนธ์ของ

พชัร ีวรำศรัย (2537) ซึง่งำนวจิยัทีผ่่ำนมำยงัมไิด้ตัง้ค�ำถำมถงึควำมหมำยของพืน้ทีท่ำงสงัคมทีม่คีวำมสมัพนัธ์เชิง

อ�ำนำจอยูเ่บือ้งหลงัซึง่ส่งผลต่อกำรต่อรองอ�ำนำจระหว่ำงชำติพันธุ ์โดยผลกำรวจัิยในคร้ังนีส้ำมำรถเป็นแนวทำง

ในกำรศึกษำควำมหมำยพื้นที่กับกลุ่มชำติพันธุ์อื่น ๆ ในวรรณกรรมไทยเพ่ือให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์เชิงอ�ำนำจ 

เบือ้งหลงักำรสร้ำงตวับทต่อไป รวมท้ังเป็นกำรยนืยนัว่ำแนวทำงกำรวจิยัและผลกำรวจิยัในครัง้นีจ้ะน�ำไปขยำยผล

ต่อและเปิดมมุมองในกำรศกึษำนวนยิำยโรมำนซ์ อตัลักษณ์ไทย-จีน และคนจีนในวรรณกรรมไทยให้ลุ่มลึกต่อไปได้

ข้อเสนอแนะการวิจัย	

ข้อเสนอแนะทั่วไป	

ผลกำรวิจัยสำมำรถน�ำไปเพิ่มเติมองค์ควำมรู้เกี่ยวกับชำวจีนในวรรณกรรมไทยได้ เพ่ือแสดงให้

เห็นถึงควำมต่ำงกับผลกำรศึกษำท่ีมีมำก่อนเกี่ยวกับชำวจีนในวรรณกรรมไทยที่ส่วนใหญ่มักมีภำพเหมำรวม

กลุม่ชำวจีนทีอ่ยูภ่ำยใต้แนวคดิวรรณกรรมสะท้อนสงัคมหรอืกระบวนกำรกลนืกลำยเป็นไทย นอกจำกนีส้ำมำรถ

เป็นแนวทำงในกำรศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์อื่น ๆ ในวรรณกรรมไทยเพื่อให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์เชิงอ�ำนำจเบื้องหลัง

กำรสร้ำงตัวบทได้ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

กำรวิจัยในอนำคตอำจศึกษำพื้นท่ีกับกำรเมืองวัฒนธรรมจำกนวนิยำยโรมำนซ์ชำติพันธุ์ ทั้งในบริบท

สงัคมไทยและในบรบิทข้ำมชำตเิพือ่ท�ำควำมเข้ำใจกำรเมอืงวฒันธรรมท่ีผูกพันกลุ่มชำติพันธุแ์ต่ละกลุ่มซ่ึงมพีลวตั

ผูกผันกับควำมเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและกำรแสดงออกทำงวัฒนธรรมในแต่ละช่วงเวลำ 
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บทคัดย่อ

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์กระบวนการวางแผน

อนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลงและหลักการแฮกกาธอนมาใช้ในการก�าหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพอย่าง

มีส่วนร่วมของเมืองพัทยา ครอบคลุมกิจกรรมทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ ระยะการวางแผนอย่างมีส่วนร่วม ระยะ

การด�าเนินการ และระยะการสรุปผล เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่มและการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม

กับกลุ่มเป้าหมายที่ประกอบด้วยคณะอนุกรรมการวิชาการจ�านวน 9 คน และภาคีเครือข่ายทั้ง 9 กลุ่ม ในเมือง

พทัยารวม 138 คน ระหว่างเดอืนตลุาคมถงึพฤศจกิายน พ.ศ. 2565 วเิคราะห์ข้อมลูโดยการวเิคราะห์เนือ้หาและ

การวเิคราะห์แก่นสาระ ผลการศกึษาพบว่า ประเดน็ทีจ่ะน�ามาก�าหนดอนาคตภาพของเมอืงพทัยา ประกอบด้วย 

6 ภาพ ได้แก่ 1) เมืองที่มีความเจริญเติบโตโดยค�านึงถึงพื้นที่ใช้สอยที่ไม่แออัด 2) เมืองที่มีความปลอดภัยใน

ชีวิตประจ�าวัน 3) เมืองท่ีมีการรักษาความสมดุลของมรดกทางธรรมชาติ 4) เมืองที่มีระบบบริการสาธารณะ

ครอบคลุมทุกพื้นที่ 5) เมืองแห่งการศึกษาที่มุ่งจัดการศึกษาโดยคนพัทยาเพื่อคนพัทยา และ 6) เมืองที่ส่งเสริม

มรดกทางวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ โดยอนาคตภาพแต่ละด้านมีแนวทางการด�าเนินงานที่ชัดเจน ซึ่งเป็นข้อมูล

1, 7 สาขาวิชาการสาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

  Major of Community-Public Health, Faculty of Public Health, Burapha University
2, 3 นักวิชาการอิสระ

  Independent Scholar
4 ฝ่ายคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข ส�านักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ศาลาว่าการเมืองพัทยา

 Protect Health Consumer Subdivision Bureau of Public Health and Environment Pattaya City Hall
5 คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

 The National Health Commission
6 ศูนย์ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะกรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา ส�านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ

 Bangkok and Pattaya City Public Policy Movement Center, The National Health Commission Office
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ส�ำคญัในกำรก่อตวัของนโยบำยสำธำรณะเพือ่สุขภำพอย่ำงมส่ีวนร่วมและพัฒนำแนวทำงกำรขบัเคล่ือนนโยบำย

อย่ำงเป็นรูปธรรมในพื้นที่เมืองพัทยำต่อไป 

ค�าส�าคัญ:	อนำคตภำพเชิงเปลี่ยนแปลง, แฮกกำธอน, นโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ, กำรก่อตัวของนโยบำย, เมืองพัทยำ

Abstract

The objective of this participatory action research was to apply the principles of 

transformative scenario planning and a hackathon to formulate healthy public policies in 

Pattaya City. The study involved three phases, including the participatory planning phase, 

the implementation phase, and the conclusion phase. The data were collected using focus 

group discussions and participant observation with nine academic sub-committees and 138 

participants from nine network partners in Pattaya City during October and November 2022. 

Then it was analysed using a content analysis and thematic analysis. According to the findings, 

six future scenarios for Pattaya included 1) a growing city with efficient land use and proper 

density, 2) a safe city to live, 3) a natural heritage city, 4) a city with public services covering 

all areas, 5) an educational city that provides education by Pattaya people and for Pattaya 

people, and 6) a creative cultural heritage city. To develop each of these scenarios, the clear 

procedures were established. This research, thus, provides valuable insights for the participatory 

formulation of healthy public policies and the development of concrete policy implementation 

approaches in Pattaya city.

Keywords:	Transformative Scenario Planning, Hackathon, Healthy Public Policy, Policy Formulation, Pattaya City

บทน�า

หนึ่งในกลยุทธ์ที่ส�ำคัญในกำรพัฒนำและสรำ้งเสริมสุขภำพตำมกฎบัตรออตตำวำ (Ottawa Charter) 

คือ กำรสร้ำงนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ (build healthy public policy) (วิชัย เทียนถำวร, 2559) 

ประเทศไทยได้ขับเคลื่อนระบบสุขภำพโดยน�ำนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพแบบมีส่วนร่วมมำเป็นกรอบ 

กำรพัฒนำตำมพระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550 โดยก�ำหนดองค์กร คือ “ส�ำนักงำนคณะกรรมกำร

สุขภำพแห่งชำติ” และกลไกกำรด�ำเนินงำนนโยบำยสุขภำพอย่ำงมีส่วนร่วม (พระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติ 

พ.ศ. 2550, 2550) 

เครื่องมือในกำรพัฒนำนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพตำมกลไกแห่งพระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติ 

พ.ศ. 2550 ประกอบด้วย 1) สมัชชำสุขภำพ (health assembly) เป็นกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่ำงสมำนฉันท์

เพื่อก�ำหนดนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพอย่ำงมีส่วนร่วม 2) กำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพ (health 

impact assessment) เป็นกำรประเมนิผลกระทบของกจิกรรมทีม่ต่ีอสขุภำพของประชำชน ทัง้ก่อน ระหว่ำงและ

หลังด�ำเนินกิจกรรมในทุกระดับ และ 3) ธรรมนูญว่ำด้วยระบบสุขภำพ เป็นข้อตกลงร่วมกันเรื่องเป้ำหมำยและ

ทิศทำงกำรด�ำเนินงำนด้ำนสุขภำพที่ชัดเจนของประเทศไทย (ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ, 2552)

กำรพัฒนำระบบสุขภำพของไทยผ่ำนกำรก�ำหนดและขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ

แบบมีส่วนร่วมจึงมีกำรด�ำเนินงำนอย่ำงชัดเจนทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชำติ และระดับนำนำชำติด้วย

กำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยสุขภำพ โดยหน่วยงำนที่มีบทบำทส�ำคัญในกำรก�ำหนดและขับเคล่ือนนโยบำยเชิง
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รูปธรรมเพื่อพัฒนำระบบสุขภำพในพื้นที่ชุมชน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งกำรปกครองส่วนท้องถิ่น

รปูแบบทัว่ไป ได้แก่ องค์กำรบรหิำรส่วนต�ำบล (อบต.) เทศบำล (แบ่งตำมจ�ำนวนประชำกรและรำยได้ ประกอบด้วย

เทศบำลต�ำบล เทศบำลเมือง เทศบำลนคร) และองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด (อบจ.) กับกำรปกครองส่วนท้องถิ่น

รูปแบบพิเศษ ได้แก่ กรุงเทพมหำนคร และเมืองพัทยำ (พัชนำ เฮ้งบริบูรณ์พงศ์ ใจดี, 2565)

สภำเมืองพัทยำและนำยกเมืองพัทยำมีอ�ำนำจตำมพระรำชบัญญัติระเบียบบริหำรรำชกำรเมืองพัทยำ 

พ.ศ. 2542 ให้บริหำรเมืองด้วยกำรก�ำหนดนโยบำย วำงระเบียบ และรับผิดชอบในกำรบริหำรรำชกำรของ

เมืองพัทยำ (พระรำชบัญญัติระเบียบบริหำรรำชกำรเมืองพัทยำ พ.ศ. 2542, 2542) ในปัจจุบันยุทธศำสตร์

กำรพฒันำของเมอืงพทัยำมุง่เน้นกำรปรบัปรงุพฒันำโครงสร้ำงพืน้ฐำน พฒันำและส่งเสรมิกำรท่องเทีย่วควบคูก่บั

กำรพฒันำศกัยภำพของมนษุย์และสงัคมเพือ่ปรบัเปลีย่นภำพลกัษณ์ของเมอืงพทัยำไปสู ่“นครศนูย์กลำงเศรษฐกจิ

กำรท่องเที่ยวที่มีมำตรฐำน ยั่งยืน และน่ำอยู่ส�ำหรับทุกคน” (ส�ำนักยุทธศำสตร์และงบประมำณ เมืองพัทยำ, 

2562) ทั้งนี้รูปแบบของกำรก�ำหนดนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพอย่ำงมีส่วนร่วมของเมืองพัทยำนั้นในปัจจุบัน

ได้น�ำเคร่ืองมือชิ้นส�ำคัญ ได้แก่ “สมัชชำสุขภำพ” มำใช้โดยมีก�ำหนดกำรในกำรจัดงำนสมัชชำสุขภำพสำกล

เมืองพัทยำในวันท่ี 26 ธันวำคม พ.ศ. 2565 แต่ที่ผ่ำนมำกำรก�ำหนดนโยบำยเกิดขึ้นในลักษณะจำกบนลงล่ำง 

(top down approach) ดังน้ันกำรศึกษำในครั้งนี้ถือเป็นกำรทดลองน�ำร่องกำรประยุกต์กระบวนกำรวำงแผน

อนำคตภำพเชิงเปลี่ยนแปลง (transformative scenario planning) และหลักกำรแฮกกำธอน (hackathon) 

มำใช้ในกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya เพื่อเป็นข้อมูลน�ำเขำ้ส�ำคัญในกระบวนกำรสมัชชำสุขภำพ

ของเมืองพัทยำเพื่อก�ำหนดประเด็นเชิงนโยบำยสุขภำพ (agenda setting) และกำรก่อตัวของนโยบำยสุขภำพ 

(policy formulation) ในลักษณะของกำรก�ำหนดนโยบำยจำกล่ำงสู่บน (bottom up approach) ที่เป็นไป

ตำมวงจรของนโยบำยสำธำรณะ (public policy model) ซึ่งเป็นรูปแบบที่นิยมน�ำมำใช้ในกำรก�ำหนดนโยบำย

สำธำรณะเพื่อสุขภำพ (Benoit, 2013) ผลกำรศึกษำในครั้งนี้สำมำรถน�ำมำสกัดเป็นองค์ควำมรู้เชิงปฏิบัติกำร 

และยกระดับแนวปฏิบัติทั้งเชิงกระบวนกำรและผลลัพธ์ให้กับภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องได้น�ำไปปรับใช้ในกลไก

กำรก�ำหนดและขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพอย่ำงมีส่วนร่วมในทุกระดับของสังคมไทยต่อไป

การทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดเรื่องการวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลง	(Transformative	Scenario	Planning)

กำรวำงแผนอนำคตภำพเชิงเปลี่ยนแปลง (transformative scenario planning) หรือ กำรมอง

ภำพอนำคตร่วมกันเพื่อน�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงได้ถูกกล่ำวถึงไว้ในหนังสือเร่ือง Transformative Scenario 

Planning: Working Together to Change the Future ของ Adam Morris Kahane นกัปฏบิตักิำรด้ำนสงัคม

ซึง่มีประสบกำรณ์ในกำรแก้ไขปัญหำควำมขดัแย้งในหลำยพืน้ทีท่ัว่โลก โดยประยกุต์วธิกีำรสร้ำงฉำกทศัน์อนำคต 

(scenario method) มำเป็นประเด็นพูดคุยของกลุ่มบุคคลที่มีเป้ำหมำยร่วมกันในกำรแก้ไขปัญหำของสังคม 

ซึ่งก่อนหน้ำนี้ Adam เคยเขียนหนังสือที่น่ำสนใจขึ้นมำสองเล่ม เป็นหนังสือที่เล่ำประสบกำรณ์กำรแก้ไขปัญหำ

ควำมขัดแย้งในหลำยพื้นที่ของโลก ชื่อหนังสือเล่มแรกของ Adam คือ “Solving Tough Problems: An 

Open Way of Talking, Listening, and Creative New Realities” ที่เผยแพร่ในปี ค.ศ. 2004 ที่กล่ำวถึง

ประสบกำรณ์กำรจดักระบวนกำรสร้ำงภำพฉำกทศัน์อนำคตในประเทศต่ำง ๆ  ส่วนหนงัสือเล่มทีส่องของ Adam 

ที่มีชื่อว่ำ “Power and Love: A Theory and Practice of Social Change” ที่เผยแพร่ในปี ค.ศ. 2010 

ซึ่งสรุปบทเรียนได้วำ่ สงครำมไม่ใช่วิธีกำรในกำรแก้ไขปัญหำในสังคมได้ แต่สิ่งที่ท�ำให้สังคมเปลี่ยนแปลงมำจำก 

2 พลังที่ส�ำคัญ คือ อ�ำนำจ และควำมรัก (Kahane, 2012)
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กระบวนกำรวำงแผนอนำคตภำพเชิงเปลี่ยนแปลงมุ ่งแสดงให้เห็นว่ำกลุ ่มบุคคลที่มีควำมคิด

แตกต่ำงกันหรอืคูข่ดัแย้งนัน้สำมำรถร่วมงำนกนัเพือ่แก้ไขปัญหำเดยีวกนัได้และทกุสถำนกำรณ์สำมำรถท�ำให้เกดิ

กำรเปลี่ยนแปลงร่วมกันได้ (collaboration) โดยค�ำว่ำ “transform” หรือ “กำรเปลี่ยนผำ่น” นับว่ำเป็นหัวใจ

ส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ค�ำว่ำ “กำรสร้ำงอนำคต” หรอื “กำรสร้ำงกำรเปล่ียนแปลง” เกดิขึน้ได้จริง (change) ไม่ใช่เป็น

เพียงแค่กำรปรับตัวกับสิ่งที่เกิดขึ้น (adaptation) เท่ำนั้น

หลกักำร 5 ขัน้ตอนของกำรเปลีย่นแปลงในกระบวนกำรวำงแผนอนำคตภำพเชงิเปลีย่นแปลง เริม่จำก 

1) ร่วมกันริเริ่ม (Co-initiating) เป็นกำรรวมทีมตัวแทนทั้งระบบที่จะต้องเขำ้มำแก้ไขปัญหำร่วมกัน 

2) ร่วมกันรับรู้ (Co-sensing) เป็นกำรสังเกตควำมเป็นไปของทีมตัวแทน 

3) ร่วมกันเปิดใจ (Co-presencing) เป็นกำรปรับตัวเข้ำหำกัน มีสติ ละทิ้งอัตตำของแต่ละฝ่ำย 

เพื่อน�ำไปสู่กำรสร้ำงชุดภำพอนำคตร่วมกันที่คำดวำ่จะเกิดขึ้น 

4) ร่วมกันสร้ำงสรรค์ (Co-creating) เป็นกำรลงมือปฏิบัติ ค้นหำสิ่งที่ท�ำได้ และจ�ำเป็นต้องท�ำร่วมกัน 

5) ร่วมกันเปลี่ยนแปลง (Co-evolving) เป็นกำรร่วมกันท�ำเพื่อกำรเปลี่ยนแปลงอยำ่งแท้จริง 

กำรวำงแผนอนำคตภำพเชิงเปลี่ยนแปลงท่ีกล่ำวมำนี้จ�ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้องมีกระบวนกำรย่อยใน

กำรสรำ้งองค์ประกอบที่ส�ำคัญรวม 3 เรื่อง ได้แก่ 1) กำรสร้ำงพันธมิตรใหม่ ๆ 2) กำรสร้ำงควำมเข้ำใจใหม่ ๆ 

และ 3) กำรสร้ำงควำมคิดริเริ่มใหม่ ๆ โดยยึดโยงกันด้วยควำมคิดพื้นฐำนบำงอย่ำงร่วมกัน ทั้งนี้ควำมส�ำเร็จของ

กระบวนกำรวำงแผนจะเกิดขึ้นได้หรือไม่นั้น ต้องอำศัยกำรท�ำควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้องว่ำ “ชุดภำพอนำคตที่มี

ควำมยั่งยืนร่วมกันคืออะไร?” ควำมแม่นย�ำของโจทย์จะท�ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงร่วมกันได้อย่ำงชัดเจน

นอกจำกนี้มีปัจจัยส�ำคัญในกำรสร้ำงภำพอนำคตร่วมกัน ได้แก่ 1) ผู้เข้าร่วม โดยผู้เข้ำร่วมจะ

ต้องมีอิทธิพลต่อกำรเปลี่ยนแปลงใหม่ได้ มีพันธะสัญญำในกำรท�ำงำนร่วมกันเพื่อท�ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง 

และมีฐำนควำมคิดใหม่อันจะน�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงร่วมกัน 2) บรรยากาศร่วม โดยมีบรรยำกำศสถำนที่

ประชุมที่น่ำพูดคุยกัน และภำรกิจกำรพูดคุยจะเน้นกำรท�ำงำนร่วมกันแบบกึ่งจริงกึ่งเล่น ไม่เครียดจนเกินไป 

และ 3) ข้อมูลร่วม โดยเป็นข้อมูลที่สร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน กลุ่มที่ท�ำงำนร่วมกันสำมำรถมีชุดทำงออกมำกกว่ำ 

1 ชุดได้ เพื่อเป็นทำงเลือกที่ดีที่สุดของกลุ่ม

กำรศึกษำในครั้งนี้ได้ประยุกต์กระบวนกำรวำงแผนอนำคตภำพเชิงเปลี่ยนแปลงมำใช้เพื่อก�ำหนด

อนำคตภำพของเมืองพัทยำร่วมกัน โดยจ�ำแนกเป็นประเด็นเชิงนโยบำยเพื่อน�ำไปสู่กำรแก้ไขปัญหำเชิงรูปธรรม 

ตำมแนวทำงกำรก�ำหนดนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพอย่ำงมีส่วนร่วมแบบล่ำงสู่บน (bottom up approach)

แนวคิดเรื่องแฮกกาธอน	(Hackathon)

แฮกกำธอน “hackathon” มำจำกค�ำว่ำ “hack” กับ “marathon” โดยค�ำว่ำ “แฮก (hack)” 

หมำยถึง แฮกเกอร์ (hacker) คือ ผู้ที่ต้องกำรสร้ำงสิ่งใหม่ และค�ำว่ำ “มำรำธอน (marathon)” คือ กำรท�ำงำน

อย่ำงต่อเนือ่งไม่หยดุพกัเปรยีบเสมอืนกบักำรวิง่มำรำธอน ดังนัน้ค�ำว่ำ “แฮกกำธอน (hackathon)” จึงหมำยถงึ 

กำรสร้ำงสิ่งใหม่อย่ำงต่อเนื่องจำกกิจกรรมระดมสมองของผูท้ี่ต้องกำรสร้ำงสิง่ใหมภ่ำยใต้โจทย์ทีไ่ด้รับ (theme) 

ภำยในระยะเวลำจ�ำกัด กระบวนกำรนี้เป็นที่นิยมมำกส�ำหรับนักนวัตกรรม นักเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และ

บุคคลที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีทั้งในและตำ่งประเทศ (วิลำสิณี ฉำยรัตน์ตระกูล, 2563)

โดยทั่วไปกระบวนกำรแฮกกำธอนจะเร่ิมต้นจำกกำรแนะน�ำโครงกำรและอธิบำยถึงควำมส�ำคัญของ

กำรจัดงำนเพื่อให้ผู้เข้ำร่วมงำนได้เข้ำใจถึงจุดประสงค์ของกำรจัดงำนที่ถูกต้องและน�ำเสนอไอเดียได้ตรงจุด  

จำกน้ันตัวผู้เข้ำร่วมงำนทุกคนจะถือว่ำเป็นผู้ให้ข้อมูล (key informant) และผู้แก้ไขปัญหำ (hacker) ภำยใน
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ตัวเองด้วย หลังจำกนั้นก็จะเข้ำไปสู ่กระบวนกำรระดมควำมคิด ก�ำหนดขอบเขตของกำรวิเครำะห์และ

สงัเครำะห์ปัญหำ แล้วจงึน�ำปัญหำไปสูท่ำงออกท่ีทุกคนต้องช่วยกนัพัฒนำสร้ำงสรรค์นวตักรรม ตลอดจนน�ำเสนอ

ทำงออกของปัญหำ เป็นกำรตอบโจทย์กำรแก้ปัญหำที่ถูกก�ำหนดไว้จำกกระบวนกำรแรก

กำรจัดแฮกกำธอนมีข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 2559 ในงำน Emergency Disaster 

Mitigation Hackathon มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักพัฒนำเว็บไซต์และแอปพลิเคชั่นมำร่วมแข่งขันกันสร้ำง

แอปพลิเคช่ันท่ีใช้เป็นข้อมูลเปิดของภำครัฐ (open government data) มำใช้ในกำรเตรียมพร้อมรับมือ

ภัยพิบัติทำงธรรมชำติ ต่อมำได้ขยำยผลไปใช้ในงำนอื่น ๆ เช่น กำรพัฒนำนวัตกรรมด้ำนกำรศึกษำของ 

กองทุนเพื่อควำมเสมอภำคทำงกำรศึกษำในงำน Education disruption hackathon ในปี พ.ศ. 2561 และ 

2563 กำรพัฒนำนวัตกรรมส่งเสริมกำรเข้ำถึงกำรรับรู้กฎหมำยของส�ำนักงำนกิจกำรยุติธรรม ในงำน Jus(t)act 

Hackathon เมื่อ พ.ศ. 2562 (วิลำสิณี ฉำยรัตน์ตระกูล, 2563) 

กระบวนกำรแฮกกำธอนได้ถูกน�ำมำใช้เพ่ือพัฒนำนโยบำย (policy hackathon) โดยธนำคำร

แห่งประเทศไทย ในกิจกรรม BOT Policy Hackathon เมื่อเดือนพฤษภำคม พ.ศ. 2565 เพื่อเปิดโอกำส

ให้ผู้เข้ำแข่งขันได้ออกแบบนโยบำยพัฒนำระบบกำรเงินอย่ำงยั่งยืนอย่ำงสร้ำงสรรค์ในประเด็นนโยบำยด้ำน

กำรเงินดิจิทัล นโยบำยด้ำนกำรเงินเพื่อสิ่งแวดล้อม และนโยบำยกำรแก้ปัญหำหนี้ที่ต้องคิดอย่ำงรอบคอบและ

ตอบโจทย์ได้อย่ำงชัดเจน (ธนำคำรแห่งประเทศไทย, 2565)

ส�ำหรบักำรพฒันำระบบสขุภำพนัน้มนีกัวชิำกำรและนวตักรจ�ำนวนหนึง่ทีไ่ด้ให้ควำมสนใจกระบวนกำร

แฮกกำธอนและเริม่น�ำกระบวนกำรแฮกกำธอนนีม้ำใช้ในระบบสขุภำพ Jeeshan Chowdhury แพทย์ชำวแคนำดำ

ผู้ก่อตั้ง HeackingHealth.ca ได้กล่ำวว่ำกำรพัฒนำระบบสุขภำพอย่ำงยิ่งยืนไม่สำมำรถท�ำได้ด้วยกระบวนกำร

ก�ำหนดนโยบำยจำกบนลงล่ำง (top down approach) เนื่องจำกหน่วยงำนภำครัฐมีข้อจ�ำกัดในกำรสรำ้งสรรค์

ระบบบรกิำรสขุภำพทีส่อดคล้องกบัสถำนกำรณ์ปัจจบุนั ดงันัน้กระบวนกำรทีป่ระยกุต์หลกักำรแฮกกำธอนมำใช้

ในระบบสขุภำพจงึถือเป็นกำรสร้ำงควำมร่วมมอืระหว่ำงผูใ้ห้บรกิำรสขุภำพและนวตักรด้ำนเทคโนโลยสีำรสนเทศ 

โดยมุ่งเน้นกำรปรับปรุงระบบบริกำรสุขภำพควบคู่กับกำรสร้ำงนวัตกรรมและเทคโนโลยีสำรสนเทศที่เป็นไปได้

จริง เน้นให้ประชำชนเป็นศูนย์กลำงของกำรแก้ไขปัญหำและพัฒนำระบบสุขภำพ ถือเป็นกำรพัฒนำนวัตกรรม

จำกล่ำงสูบ่น (bottom up approach) ให้เป็นรูปธรรมทีช่ดัเจน (Chowdhury, 2012) อกีทัง้มุง่หวงัว่ำกจิกรรม

เชงิปฏบิตักิำรในลกัษณะนีจ้ะสำมำรถพฒันำศกัยภำพให้กบัคนรุ่นใหม่ให้สำมำรถท�ำงำนกบัทีมอืน่ในลักษณะข้ำม

สำยวชิำชพี (cross-disciplinary collaboration) เพ่ือเสริมสร้ำงควำมเข้มแขง็ (empowerment) เชงิควำมคิด 

เน้นกำรท�ำงำนเป็นทีม เพื่อแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้และทักษะระหวำ่งกันได้ (Lyndon et al., 2018) สรุปได้ว่ำ 

กระบวนกำรแฮกกำธอนเป็นกจิกรรมท่ีสร้ำงสรรค์วธิแีก้ไขปัญหำอย่ำงมส่ีวนร่วมทีเ่ป็นนวตักรรมใหม่ส�ำหรบัโจทย์

ที่เร่งด่วนภำยใต้ระยะเวลำที่ก�ำหนด

ในกำรศึกษำครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้น�ำกระบวนกำรแฮกกำธอนมำใช้เพื่อก�ำหนดแนวปฏิบัติตำมภำพ

อนำคตของเมืองพัทยำที่ก�ำหนดขึ้นในลักษณะของกำรก�ำหนดนโยบำยแบบล่ำงสู่บน (bottom up approach) 

เน่ืองจำกกระบวนกำรนี้มีรูปแบบของกิจกรรมที่ระดมควำมคิดสร้ำงสรรค์ เป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงนวัตกรรม

แบบเร่งด่วนที่เป็นข้อเสนอเชิงนโยบำยเพื่อแก้ไขปัญหำหรือพัฒนำสังคมของเมืองพัทยำ
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แนวคิดเรื่องนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ

นโยบำย (policy) เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเกี่ยวข้องด้วย เนื่องจำกนโยบำยเป็นข้อก�ำหนดแนวทำงและ

เป้ำหมำยของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีผู้มีอ�ำนำจหรือผู้ปกครองก�ำหนดขึ้น นโยบำยของรัฐบำลจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ประชำชนทุกคนในประเทศ นโยบำยขององค์กรจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับทุกคนในองค์กรเช่นเดียวกัน

นโยบำย หมำยถงึ ข้อควำมทีบ่่งบอกถงึควำมตัง้ใจ (intention) ในหลกักำรของกำรกระท�ำ (principle 

of action) ให้บรรลุเป้ำหมำยหรือวัตถุประสงค์ (objective) ที่ก�ำหนดไว้ในขณะที่นโยบำยสุขภำพ (health 

policy) คือ นโยบำยท่ีมุ่งจัดกำรเฉพำะในเรื่องสุขภำพ กำรจัดบริกำรสุขภำพ กำรเงินกำรคลังและค่ำใช้จ่ำย

เกีย่วกบัสขุภำพ รวมถงึกำรจดักำรสิง่แวดล้อมทีม่ผีลกบัสขุภำพของประชำชน (กลุวด ีอภชิำตบตุร, 2563) ซึง่ถอืว่ำ

เป็นกำรปฏบิตักิำรหรอืควำมตัง้ใจท่ีจะปฏิบัตกิำร โดยองค์กรภำครฐั องค์กรภำคเอกชนและองค์กรอำสำสมคัรทีม่ี

ผลกระทบต่อสุขภำพ (นวรัตน์ สุวรรณผ่อง, มธุรส ทิพยมงคล, ทองหล่อ เดชไทย และนพพร โหวธีระกุล, 2557) 

และเป็นนโยบำยที่มีผลต่อสำธำรณชนในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภำพและควำมเจ็บป่วย เพรำะเป็นกำรตัดสินใจ

ใช้อ�ำนำจหน้ำท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภำพและปัจจัยก�ำหนดสุขภำพเพื่อชักจูงให้บุคคลกระท�ำหรือไม่กระท�ำในเรื่อง

สุขภำพ อันจะน�ำไปสู่เปำ้หมำยคือกำรท�ำให้ประชำชนมีสุขภำวะที่ดี (สถำพร เริงธรรม, 2562; Huber, 2010; 

Longest, 2002) โดยค�ำว่ำ “สุขภำพ” ตำมพระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550 นั้นมีควำมหมำยที่

กล่ำวถงึ สขุภำพท่ีครอบคลมุไปถงึปัจจยัหรอืสำเหตทุีก่�ำหนดสขุภำพ หรอืทีเ่รยีกว่ำ ปัจจยัก�ำหนดสขุภำพ (health 

determinants) (พระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550, 2550) ดังนั้นนโยบำยสุขภำพจึงมีควำมหมำย

ใกล้เคียงกับนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ (healthy public policy) เนื่องจำกเป็นนโยบำยท่ีน�ำสุขภำพและ

ปัจจัยก�ำหนดสุขภำพมำเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรก�ำหนดนโยบำยที่มีผลกับสำธำรณชน

นโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพจึงเป็นนโยบำยที่เกี่ยวข้องกับสุขภำพและปัจจัยก�ำหนดสุขภำพ 

มีจุดมุ ่งหมำยของนโยบำย คือ กำรส่งเสริมให้เกิดกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมในทุกด้ำน (เช่น ด้ำนกำยภำพ 

ด้ำนชีวภำพ และด้ำนสังคม) ท่ีท�ำให้ประชำชนมีทำงเลือกทำงสุขภำพก่อให้เกิดสุขภำวะในชุมชน มุ่งเน้น

ประสำนกำรด�ำเนินงำนจำกภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วนเพื่อด�ำเนินกำรทุกอย่ำงมุ่งไปสู่กำรสร้ำงสุขภำวะ และ

สร้ำงสิง่แวดล้อมทีส่่งผลกระทบต่อสขุภำพ ไม่ก่อให้เกดิสภำวะทีเ่ป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ หรือไม่เป็นอปุสรรคต่อ

กำรเข้ำถึงระบบบริกำรสุขภำพของประชำชน (กุลวดี อภิชำตบุตร, 2563)

กระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพมักอ้ำงอิงมำจำกกระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะ (policy 

process) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน (Benoit, 2013) ได้แก่ 

1) กำรก�ำหนดประเด็นนโยบำย (Agenda Setting) เป็นขั้นตอนที่ต้องตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหำที่จะน�ำ

มำก�ำหนดเป็นประเด็นเชิงนโยบำย โดยปกติมักเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสำธำรณประโยชน์หรือเรื่องที่ประชำชน

ในสังคมให้ควำมสนใจร่วมกัน

2) กำรก่อตัวของนโยบำย (Policy Formulation) เป็นกำรให้ควำมหมำยหรือตีควำมทั้งประเด็นเชิง

นโยบำยและแนวทำงในกำรด�ำเนินกำรตำมประเดน็ดงักล่ำว จำกนัน้ตรวจสอบทำงเลอืกเชงินโยบำยเพือ่พจิำรณำ

ควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงนัน้โดยผู้ท่ีมส่ีวนเกีย่วข้องกบัเร่ืองดังกล่ำวเพ่ือก�ำหนดทิศทำงของ

นโยบำยที่จะด�ำเนินกำรต่อไป 

3) กำรตัดสินใจเชิงนโยบำย (Adoption or Decision Making) เป็นกำรตัดสินใจเลือกทำงเลือกเชิง

นโยบำย อำจเป็นกำรยอมรับแนวทำงเดียวหรือแนวทำงหลำยแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ
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4) กำรน�ำนโยบำยไปปฏิบัติ (Implementation) เป็นกำรลงมือปฏิบัติตำมแนวนโยบำยที่ก�ำหนด 

โดยค�ำนึงถึงประเภทและควำมซับซ้อนของสำเหตุของปัญหำ ขนำดของปัญหำ กลุ่มเป้ำหมำยที่เกี่ยวข้องกับ

กำรด�ำเนินกำรตำมนโยบำย ตลอดจนโครงสร้ำงกำรบรหิำรและทรพัยำกรทีต้่องถกูน�ำมำใช้ในปฏบิตักิำรดงักล่ำว

5) กำรประเมินผล (Evaluation) เป็นกำรตรวจสอบกำรน�ำนโยบำยไปปฏิบัติและผลกระทบที่เกิดขึ้น

จำกนโยบำยว่ำสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ท่ีก�ำหนดไว้ โดยใช้เครือ่งมอืทีม่คีณุภำพเป็นทีน่่ำเชือ่ถอืของทกุภำคส่วน

ทั้งภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคม

โดยปกตกิำรก�ำหนดนโยบำยสำธำรณะมกัเป็นลักษณะกำรก�ำหนดจำกด้ำนบนสู่ด้ำนล่ำง (top down 

approach) เนื่องจำกผู้ก�ำหนดนโยบำยที่มีผลต่อสำธำรณชนมักเป็นกลุ่มบุคคลที่มีอ�ำนำจดำ้นกำรปกครองและ

อ�ำนำจดำ้นกำรบริหำร แต่กำรก�ำหนดนโยบำยในลักษณะดังกลำ่วพบว่ำมีปัญหำในหลำยด้ำน เช่น กำรก�ำหนด

นโยบำยไม่เป็นไปตำมขั้นตอนกระบวนกำรนโยบำย เพรำะเป็นนโยบำยรัฐแต่ฝำ่ยเดียวไม่ได้น�ำปัญหำสำธำรณะ 

(public problems) มำก�ำหนด กำรตัดสินใจในนโยบำย (policy decision making) มักค�ำนึงถึงเฉพำะเรื่อง

หรือเฉพำะผลประโยชน์ของบำงหน่วยงำน อีกทั้งขำดกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนได้มีส่วนรับรู้ในนโยบำย 

ท�ำให้ประชำชนไม่ทรำบถึงวัตถุประสงค์ของนโยบำย ว่ำจะท�ำเพื่ออะไร ประชำชนจะได้อะไร เกิดผลกระทบ

อย่ำงไร กำรตัดสินใจเชิงนโยบำยจึงมักเป็นเรื่องของผู้มีอ�ำนำจและถูกแทรกแซงโดยกลุ่มที่แสวงหำประโยชน์ 

(วรรณนภำ วำมำนนท์, 2561) ท�ำให้ในปัจจุบันแนวคิดของกระบวนกำรก�ำหนดนโยบำยมีแนวโน้มที่จะก�ำหนด

จำกด้ำนล่ำงสู่ด้ำนบน (bottom up approach) เปิดโอกำสให้ประชำชนได้มีส่วนร่วมในกำรก�ำหนดนโยบำย

โดยเสรี จัดเวทีสำธำรณะเพื่อกำรสร้ำงสรรค์แนวคิดนวัตกรรม ดังนั้นหัวใจส�ำคัญของแนวคิดกำรสร้ำงกำรมี

ส่วนร่วมในกระบวนกำรนโยบำย คอืกำรเปลีย่นประชำชนจำกกำรเป็น “ผูร้อรบับรกิำร” จำกรฐั มำเป็นประชำชน

ผูต้ืน่รูแ้ละพร้อมเข้ำร่วมในกำรท�ำงำนร่วมกบัภำครฐัและภำคเีครอืข่ำยอืน่ โดยให้ควำมส�ำคญักบักำรทีน่โยบำยนัน้ 

“เป็นของประชำชน (of people)” และ “ท�ำโดยประชำชน (by people)” ให้เกิดผลลัพธ์ “เพื่อประชำชน (for 

people)” ในกระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะ (สถำพร เริงธรรม, 2562)

แนวคิดเรื่องสมัชชาสุขภาพเมืองพัทยา

สมัชชำสุขภำพ เป็นเครื่องมือตำมหน้ำที่และอ�ำนำจของคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติที่เป็นไปตำม 

แห่งพระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550 ที่ก�ำหนดให้ต้องจัดให้มีสมัชชำสุขภำพแห่งชำติอย่ำงน้อยปีละ

หน่ึงครัง้ และสนบัสนนุในกำรจดัให้มสีมชัชำสขุภำพเฉพำะพืน้ทีห่รอืสมชัชำสขุภำพเฉพำะประเดน็ วตัถปุระสงค์

ของกำรจดัสมชัชำสขุภำพ คอื กำรรวมตวักนัของกลุ่มประชำชนเพ่ือสรุปข้อเสนอให้หน่วยงำนของรัฐน�ำไปปฏบิตัิ

หรือน�ำไปพิจำรณำประกอบในกำรก�ำหนดนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ โดยให้เสนอต่อคณะกรรมกำรสุขภำพ

แห่งชำติ (คสช.) เพื่อพิจำรณำด�ำเนินกำรให้บรรลุผลต่อไป (พระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550, 2550)

รูปแบบของสมัชชำสุขภำพตำมพระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550 มี 3 รูปแบบ ได้แก่ 

1) สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ หมำยถึง กระบวนกำรที่ให้ประชำชนและหน่วยงำนของรัฐได้ร่วม

แลกเปล่ียนองค์ควำมรู้และเรียนรู้อย่ำงสมำนฉันท์ เพื่อน�ำไปสู่กำรพัฒนำและเสนอแนะข้อเสนอเชิงนโยบำย

สำธำรณะเพือ่สขุภำพหรอืสขุภำวะของประชำชน โดยกำรจดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละประชมุร่วมกนัอย่ำงเป็น

ระบบ เพื่อควำมมีสุขภำพดีของประชำชนในระดับชำติ

2) สมัชชาสุขภาพเฉพาะพ้ืนที่ หมำยถึง กระบวนกำรที่ให้ประชำชนและหน่วยงำนของรัฐได้ร่วม

แลกเปล่ียนองค์ควำมรู้และเรียนรู้อย่ำงสมำนฉันท์ เพื่อน�ำไปสู่กำรพัฒนำและเสนอแนะข้อเสนอเชิงนโยบำย
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สำธำรณะเพ่ือสุขภำพหรือสุขภำวะของประชำชน โดยกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประชุมร่วมกันอย่ำง

เป็นระบบ ซึ่งก�ำหนดให้ใช้อำณำบริเวณที่แสดงขอบเขตเป็นตัวตั้งในกำรด�ำเนินกำร

3) สมชัชาสขุภาพเฉพาะประเดน็	กระบวนกำรท่ีให้ประชำชนและหน่วยงำนของรัฐได้ร่วมแลกเปล่ียน

องค์ควำมรู้และเรียนรู้อย่ำงสมำนฉันท์ เพื่อน�ำไปสู่กำรพัฒนำและเสนอแนะข้อเสนอเชิงนโยบำยสำธำรณะ

เพ่ือสุขภำพหรือสุขภำวะของประชำชน โดยกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประชุมร่วมกันอย่ำงเป็นระบบ 

โดยก�ำหนดให้ใช้ประเด็นสำธำรณะที่ชัดเจนเป็นตัวตั้งในกำรด�ำเนินกำร

กำรจดัสมชัชำสขุภำพสำกลเมอืงพทัยำจึงถอืเป็นกำรจดัสมชัชำสุขภำพเฉพำะพืน้ทีท่ีมุ่ง่เน้นกำรพฒันำ

ข้อเสนอเชิงนโยบำยสำธำรณะด้ำนสุขภำพ และปัจจัยก�ำหนดสุขภำพของทุกคนท่ีอำศัยอยู่ในเมืองพัทยำ 

โดยมีลักษณะเฉพำะตำมหลักกำรจัดสมัชชำสุขภำพ 4 ประกำร ได้แก่ หลักกำรด�ำเนินกำรอย่ำงเป็นระบบ 

หลักกำรใช้หลักควำมยืดหยุ่น หลักกำรมีส่วนร่วม และหลักกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่ำงบูรณำกำร ในฐำนะที่

สมัชชำสุขภำพถือเป็นเครื่องมือพัฒนำนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพแบบมีส่วนร่วม ดังนั้นกระบวนกำรสมัชชำ

สุขภำพที่พึงประสงค์นั้นควรประกอบด้วย 6 กลไกส�ำคัญ (ศุภวัลย์ พลำยน้อย, 2554) คือ

- กลไกกำรจัดกำรแบบพหุภำคี หมำยถึง องค์ประกอบของกำรจัดสมัชชำสุขภำพควรมี 3 

ภำคส่วนตำมแนวคดิสำมเหลีย่มเขยือ้นภเูขำ (Wasi, 2000) คอืภำคกำรเมอืงและรำชกำร ภำควชิำชพีและวชิำกำร 

และภำคประชำสังคม มำร่วมท�ำงำนในรูปแบบภำคีหุ้นส่วน เพื่อออกแบบ วำงแผนและกำรด�ำเนินงำนร่วมกัน

- กลไกกำรจดักำรอย่ำงเป็นระบบ โดยออกแบบกระบวนกำรท�ำงำนให้ครอบคลมุตัง้แต่กำรก�ำหนด

ประเด็นเชิงนโยบำย ก�ำหนดทำงเลือก ตัดสินใจทำงนโยบำย กำรปฏิบัติ และกำรติดตำมประเมินผล

- กลไกกำรใช้ฐำนควำมรูผ้สำนเข้ำกบัฐำนด้ำนจติใจ เป็นกระบวนกำรทีใ่ห้ประชำชนและหน่วยงำน

ของรัฐที่เกี่ยวข้องได้ร่วมแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้และเรียนรู้ร่วมกันอยำ่งสมำนฉันท์

- กลไกกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย หมำยถึง กำรออกแบบให้เกิดกระบวนกำรประชำธิปไตย

แบบมีส่วนร่วม (participatory democracy) ที่เปิดโอกำสให้ทุกฝ่ำยได้เข้ำมำท�ำงำนร่วมกัน

- กลไกกำรก�ำหนดประเด็นที่ชัดเจน โดยประเด็นในกระบวนกำรสมัชชำสุขภำพ ควรเป็นประเด็น

ที่เป็นข้อตกลงร่วมกันที่ชัดเจน

- กลไกกำรผลักดันสู่กำรปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมในหลำยช่องทำง ทั้งผลส�ำเร็จเบื้องต้น ได้แก่ กำรมี 

มติหรือข้อเสนอเชิงนโยบำยที่เกิดจำกฉันทำมติของสมำชิกสมัชชำ และผลส�ำเร็จที่แท้จริงในระยะยำว คือ 

กำรขับเคลื่อนข้อเสนอเชิงนโยบำยไปสู่กำรปฏิบัติของทุกฝ่ำยที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

สมชัชำสขุภำพสำกลเมอืงพทัยำจงึเป็นเวทสีำธำรณะทีส่�ำคญัในกำรสร้ำงกำรมส่ีวนร่วมของทกุภำคส่วน

ภำยใต้แนวคิดกระบวนกำรประชำธปิไตยแบบมส่ีวนร่วมผ่ำนยทุธศำสตร์สำมเหลีย่มเขยือ้นภเูขำ เพือ่ให้สำมำรถ

พัฒนำและขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพอย่ำงเป็นรูปธรรมในพ้ืนที่ มุ่งหวังทั้งกำรเป็นกระบวนกำร

สร้ำงกำรมีส่วนร่วมจำกภำคเีครอืข่ำยและผลลพัธ์จำกกำรพฒันำข้อเสนอเชงินโยบำยสำธำรณะเพือ่สขุภำพอย่ำง

ฉันทำมติจำกสมำชิกสมัชชำ (พัชนำ เฮ้งบริบูรณ์พงศ์ ใจดี, ปุณิกำ ศรีติมงคล, วนัสรำ เชำวน์นิยม และเพียงพร 

กันหำรี, 2560) โดยกำรจัดสมัชชำสุขภำพสำกลเมืองพัทยำในครั้งนี้ได้วำงแผนที่จะน�ำประเด็นเชิงนโยบำยจำก

กำรประยกุต์ใช้หลกักำรวำงแผนอนำคตภำพเชงิเปลีย่นแปลงและแฮกกำธอนทีเ่ป็นผลจำกกจิกรรมในครัง้นีม้ำเป็น

ข้อมูลน�ำเข้ำเพื่อหำฉันทำมติเกี่ยวกับนโยบำยและกำรขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพของเมืองพัทยำ

ต่อไป
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วิธีการวิจัย

กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ในครั้งนี้ได้แบ่ง

กำรด�ำเนินกำรวจิยัเป็น 3 ระยะครอบคลมุทัง้ 5 กจิกรรม ได้แก่ ระยะแรก เป็นระยะกำรวำงแผนอย่ำงมส่ีวนร่วม 

ประกอบด้วยกิจกรรมกำรจัดกำรประสบกำรณ์อย่ำงเป็นระบบ (systematizing experience) และกิจกรรม

กำรวิเครำะห์โดยกำรมีส่วนร่วมและจัดกำรแก้ไขปัญหำ (collectively analyzing and problematizing) 

ระยะที่สอง เป็นระยะกำรด�ำเนินกำร ประกอบด้วยกิจกรรมกำรสะท้อนกลับและกำรปฏิบัติ (reflecting 

on and choosing action) และกิจกรรมกำรด�ำเนินกำรและกำรประเมินผลกำรปฏิบัติกำร (taking and 

evaluating action) และระยะทีส่ำม คอื ระยะสรุปผลกำรด�ำเนนิงำน ได้แก่ กจิกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นระบบ 

(systematizing learning) (Baum, 2016) เกบ็ข้อมลูด้วยวธิกีำรสนทนำกลุม่และกำรสงัเกตอย่ำงมส่ีวนร่วมจำก

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลตำมเกณฑ์กำรคัดเลือก (key informant inclusion criteria) ด้ำนคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลที่ยึด

จุดมุ่งหมำย (purposeful) คือ กำรเข้ำร่วมกระบวนกำรและยินยอมให้ข้อมูล ดังนี้

ระยะที	่1	ระยะการวางแผนอย่างมีส่วนร่วม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ คณะอนุกรรมกำรวิชำกำร

ภำยใต้คณะกรรมกำรสนับสนุนกำรจัดและขับเคลื่อนมติสมัชชำสุขภำพเมืองพัทยำ (คจ.สพ.) ที่ประกอบด้วย

ผูแ้ทนภำครัฐและเมอืงพทัยำ ภำควชิำกำรจำกสถำบนักำรศกึษำ และภำคประชำสงัคมทีเ่ป็นผูแ้ทนของกลุม่ภำคี

เครอืข่ำยสขุภำพในเมอืงพทัยำ ภำคละ 3 คน รวมจ�ำนวน 9 คน โดยเคร่ืองมอืท่ีใช้เป็นประเด็นในกำรสนทนำกลุม่ 

(focus group) เพือ่ทบทวน แลกเปลีย่น และวำงแผนกำรท�ำงำนอย่ำงมส่ีวนร่วมจำกภำคส่วน เพือ่ยกร่ำงประเดน็

สำธำรณะเชิงนโยบำยเพื่อพัฒนำเมืองพัทยำ ด�ำเนินกำรในช่วงเดือนตุลำคม พ.ศ. 2565

ระยะที่	2	ระยะการด�าเนินการ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ ผู้แทนจำก 9 ภำคีเครือข่ำยของเมือง

พัทยำจ�ำนวน 138 คน โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นประเด็นในกำรสนทนำกลุ่ม (focus group) และกำรสังเกตอย่ำงมี

ส่วนร่วม (participant observation) มกีำรแบ่งกลุม่เพือ่ท�ำกจิกรรมตำมควำมสนใจและประเดน็กำรด�ำเนนิงำน

ของภำคีเครือข่ำยเป็น 6 กลุ่มย่อย เพื่อออกแบบประเด็นเชิงนโยบำยและข้อเสนอเชิงนโยบำยเพ่ือมุ่งสู่อนำคต

ภำพของเมืองพทัยำอย่ำงมส่ีวนร่วมเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละแสดงควำมคดิเหน็อย่ำงหลำกหลำยและเปิดกว้ำง

ในกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya ในวันที่ 19-20 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2565 

ระยะที	่3	ระยะการสรุปผลการด�าเนินงาน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญเป็นกลุ่มเดียวกับระยะกำรวำงแผน

อย่ำงมีส่วนร่วม คือ คณะอนุกรรมกำรวิชำกำรจ�ำนวน 9 คน โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นประเด็นในกำรสนทนำกลุ่ม 

(focus group) เพื่อวิเครำะห์ สรุป และประเมินผลของกระบวนกำรและผลของกิจกรรม ซึ่งสรุปผลหลังจำก

จัดกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya ในช่วงเดือนพฤศจิกำยน พ.ศ. 2565

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ

คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินกำรตำมหลักกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์โดยขออนุญำตเก็บข้อมูลจำกกลุ่ม

เป้ำหมำยในทุกระยะของกิจกรรมและสอบถำมควำมสมัครใจของผู้ให้ข้อมูลทุกรำย เคำรพต่อควำมเป็นบุคคล

ของผูใ้ห้ข้อมูลและให้ข้อมลูว่ำกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูสำมำรถถอนตวัจำกกำรศกึษำได้ตลอดเวลำโดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  

นอกจำกนี้คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึงควำมกังวลของชุมชน (community concern) จึงได้ด�ำเนินกำรขออนุญำต

ตัวแทนของภำคีเครือข่ำยในกำรเผยแพร่ผลงำนทำงวิชำกำรในครั้งนี้เรียบร้อยแล้ว

การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลในกำรศึกษำที่ได้จำกกำรเก็บรวบรวมได้น�ำมำตรวจสอบวิธีกำรสร้ำงควำมน่ำเชื่อถือ

ของข้อมูล (creditability) โดยใช้กำรสังเกตติดต่อกัน (persistent observation) และกำรตรวจสอบ
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สำมเสำ้ (use of triangulation technique) โดยน�ำข้อมูลที่ได้มำตรวจสอบดำ้นข้อมูล (data triangulation) 

ตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชำญ (peer debriefing) และตรวจสอบโดยผูใ้ห้ข้อมลู (member checks) เพือ่ให้ได้ข้อมลู

ที่มีควำมน่ำเชื่อถือ (Teddlie & Tashakkori, 2007) จำกนั้นน�ำข้อมูลมำวิเครำะห์โดยใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ 

(content analysis) เพื่อท�ำควำมเข้ำใจและสรุปประเด็นส�ำคัญร่วมกับกำรวิเครำะห์แก่นสำระ (thematic 

analysis) เพื่อจัดหมวดหมู่ จ�ำแนกประเภท ตีควำมให้ควำมหมำย และตรวจสอบหำข้อสรุปเกี่ยวกับประเด็นใน

กำรก�ำหนดประเด็นและแนวทำงในกำรเสนอแนะเชิงนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ

ผลการวิจัย

จำกกำรด�ำเนินกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมแสดงผลกำรวิจัยตำมระยะของกำรศึกษำ ได้แก่ 

กำรวำงแผนกำรด�ำเนินกำร กำรปฏิบัติกำรตำมแผนและกำรสรุปประเมินผลที่เกิดขึ้น ผลกำรวิจัยแสดงได้ตำม

แผนภำพต่อไปนี้

ภาพ	1	

กิจกรรมและผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเรื่องการประยุกต์หลักการวางแผนอนาคตภาพเชิง

เปลี่ยนแปลงและแฮกกาธอนมาใช้ในการก่อตัวของนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพของเมืองพัทยา

ผลกำรวิจัยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้

1.	ผลการวางแผนแบบมีส่วนร่วม

ผลของกำรวำงแผนในระยะนี้ประกอบด้วยกิจกรรมกำรจัดกำรประสบกำรณ์อย่ำงเป็นระบบ 

(systematizing experience) ซึ่งก�ำหนดให้มีกำรทบทวนแนวปฏิบัติจำกผู้มีประสบกำรณ์ผำ่นกำรประชุมของ

คณะอนกุรรมกำรวชิำกำรโดยจำกกำรประชมุหำรอืร่วมกนั คณะอนกุรรมกำรฯได้มมีติให้น�ำกระบวนกำรวำงแผน

อนำคตภำพเชิงเปลี่ยนแปลง (transformative scenario planning) และหลักกำร hackathon มำประยุกต์

ในขั้นตอนของกำรก�ำหนดประเด็น (agenda setting) และกำรก่อตัวของนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ

อย่ำงมีส่วนร่วม (policy formulation) ของเมืองพัทยำเพื่อเป็นกระบวนกำรในกำรยกรำ่งข้อเสนอเชิงนโยบำย

สำธำรณะเพื่อสุขภำพแบบมีส่วนร่วมในเวทีสมัชชำสุขภำพสำกลเมืองพัทยำ 
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ต่อจำกน้ันกิจกรรมกำรวิเครำะห์โดยกำรมีส่วนร่วมและจัดกำรแก้ไขปัญหำ (collectively 

analyzing and problematizing) เป็นขัน้ตอนของกำรเตรียมเวทีเพ่ือจัดรับฟังควำมคดิเหน็ของ 9 เครือข่ำยของ

เมอืงพทัยำ ได้แก่ กลุม่เครอืข่ำยด้ำนกำรศกึษำ กลุม่เครอืข่ำยองค์กรด้ำนสิง่แวดล้อม กลุม่เครอืข่ำยสงัคมออนไลน์ 

กลุ่มเครือข่ำยองค์กรชุมชนและสวัสดิกำรชุมชน กลุ่มเครือข่ำยสื่อและธุรกิจกำรท่องเที่ยว กลุ่มเครือข่ำยองค์กร

ท�ำงำนด้ำนขับเคลื่อนนโยบำยด้ำนสิทธิสุขภำพ กลุ่มเครือข่ำยองค์กรด้ำนกลุ่มผู้เปรำะบำงทำงสังคม กลุ่ม

เครือข่ำยธุรกิจสุขภำพและกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ และกลุ่มเครือข่ำยธุรกิจบันเทิงและบริกำร 

ส�ำหรับกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya ก�ำหนดให้วันแรกเป็นกิจกรรมมอง

ภำพอนำคต “Better Pattaya พัทยำจะดีกว่ำนี้.. ถำ้?” ภำยใต้ 6 กิจกรรมย่อยเพื่อให้ผู้เขำ้ร่วมได้คิด คุย มอง 

เขียน และวำดภำพอนำคตร่วมกัน ประกอบด้วย 1) กิจกรรมเข้ำใจกระบวนกำร เพ่ือชี้แจงรำยละเอียดของ

กิจกรรม 2) กิจกรรมรู้จักเพื่อนใหม่ก่อนมองภำพอนำคต เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้สรำ้งสัมพันธภำพ 3) กิจกรรม

พำดหัวข่ำว โดยเล่ำสู่กันฟังเกี่ยวกับภำพเมืองพัทยำที่เปลี่ยนไป เพื่อสะท้อนภำพมุมมองในอดีตจนถึงปัจจุบัน

แล้วเสนอเป็นประเด็นส�ำคัญ 4) กิจกรรมใครก�ำหนด โดยวิเครำะห์กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับกำรเปล่ียนแปลง

ของเมืองพัทยำ 5) กิจกรรมร่ำงภำพอนำคตเมืองพัทยำ เป็นกำรก�ำหนดอนำคตภำพของเมืองพัทยำในอีก 

20 ปีข้ำงหน้ำ และ 6) กิจกรรมทบทวนและแก้ไขภำพอนำคตของเมืองพัทยำ เพื่อก�ำหนดอนำคตภำพที่มุ่ง

หวังให้เกิดขึ้นและมีควำมเป็นไปได้ในอีก 20 ปีข้ำงหน้ำร่วมกัน ต่อจำกนั้นในวันที่สอง ประกอบด้วยกิจกรรม 

“Health Hack…Better Pattaya ทำงลัดสู่พัทยำเมืองสุขภำพดี” มี 6 กิจกรรมย่อย ได้แก่ 1) กิจกรรมเข้ำใจ

ปัญหำ โดยให้ผูเ้ข้ำร่วมระดมสมองก�ำหนดเรือ่งทีต้่องด�ำเนนิกำรอย่ำงเร่งด่วน 2) กจิกรรมควบรวมปัญหำและสร้ำง

ทีมแก้ไข โดยให้พิจำรณำปัญหำของเมืองพัทยำที่ค้นพบ เพื่อเป็นประเด็นส�ำคัญเชิงนโยบำย (agenda setting) 

และแบ่งผู้ที่สนใจในแต่ละประเด็นเพื่อเข้ำร่วมกิจกรรมต่อไป 3) กิจกรรมร่วมค้นหำควำมรู้ในกำรแก้ไขปัญหำ 

โดยก�ำหนดให้ผูเ้ข้ำร่วมทกุคนต้องน�ำเสนอแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ ซ่ึงทกุคนต้องรับฟังควำมคดิเหน็ทัง้เหน็พ้อง

และเห็นต่ำงร่วมกนั 4) กจิกรรมปรบัแต่งแนวทำงแก้ไขปัญหำ เป็นกำรก�ำหนดให้แต่ละทมีสรปุแนวทำงกำรแก้ไข

ปัญหำร่วมกัน 5) กิจกรรมกำรน�ำเสนอประเด็นเชิงนโยบำยและแนวทำงกำรด�ำเนินงำน ซึ่งก�ำหนดให้ทุกทีมต้อง

น�ำเสนอประเด็นและแนวทำงกำรด�ำเนินงำนให้ผู้เข้ำร่วมทุกคนรับฟัง และกิจกรรมสุดท้ำย 6) ร่วมกันตัดสินใจ

เชิงนโยบำย เพื่อสรุปประเด็นเชิงนโยบำยและแนวทำงกำรด�ำเนินงำนร่วมกัน

2.	ผลการด�าเนินการ

ผลกำรด�ำเนินงำนในกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya เป็นไปตำมกิจกรรม

กำรสะท้อนกลับและกำรปฏิบัติ (reflecting on and choosing action) และกิจกรรมกำรด�ำเนินกำรและ

กำรประเมินผลกำรปฏิบัติกำร (taking and evaluating action) พบวำ่ จำกกำรจัดกิจกรรม Health Hack 

for Better Pattaya ได้ด�ำเนินกำรตำมก�ำหนด อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ กลุ่มเครือข่ำยธุรกิจสุขภำพและกำรสร้ำง

เสริมสุขภำพเข้ำร่วมมำกที่สุด ส่วนกลุ่มเครือข่ำยธุรกิจบันเทิงและธุรกิจบริกำรส่งผู้แทนเขำ้ร่วมน้อยที่สุด 

ผลจำกกำรจัดกิจกรรมพบว่ำ ประเด็นเชิงนโยบำย ประกอบด้วยอนำคตภำพของเมืองพัทยำ 

6 ประเด็น และแนวทำงเชิงนโยบำยของแต่ละประเด็นมีรำยละเอียดดังนี้

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
92

ประเด็นที่	1	เมืองที่มีความเจริญเติบโตโดยค�านึงถึงพื้นที่ใช้สอยที่ไม่แออัด มีแนวทำงดังนี้

1.1 กำรแบ่งโซนแต่ละพืน้ท่ี เช่น ทีอ่ยูอ่ำศยั เกษตรกรรม กำรศกึษำ กำรท่องเทีย่ว และสำธำรณสขุ 

ควรศึกษำตำมสภำพภูมิศำสตร์

1.2 เพิ่มพื้นที่สวนสำธำรณะใกล้ชุมชน เน้นเรื่องควำมปลอดภัยและรองรับสถำนที่จอดรถ

1.3 ปรับปรุงพื้นผิวถนน โดยเน้นย�้ำควำมปลอดภัยของคนในชุมชน

1.4 พัฒนำระบบขนส่งสำธำรณะ โดยจัดระเบียบรถสำธำรณะ พัฒนำระบบโครงข่ำยคมนำคม 

เพื่อรองรับกำรเดินทำงของนักท่องเที่ยวในอนำคต

1.5 เพิ่มพื้นที่จอดรถสำธำรณะ บริหำรจัดกำรเส้นทำงฉุกเฉิน

1.6 พัฒนำระบบสำธำรณูปโภค เพื่อรองรับกำรขยำยตัวของเมืองและประชำกรที่เพิ่มขึ้น

1.7 จัดระเบียบเรือในทะเล เรื่องสถำนที่จอด เพื่อควำมปลอดภัยและเพิ่มพื้นที่เล่นน�้ำ

1.8 เพิ่มตลำดรวม พ่อค้ำ แม่ค้ำ หำบเร่ แผงลอย รถพ่วงขำ้ง

1.9 จัดระเบียบควำมสะอำด ก�ำหนดจุดจัดกำรขยะ

1.10 เข้มงวดกฎระเบียบของกำรเลี้ยงสุนัข

1.11 จัดระเบียบประชำกรแฝง บริหำรจัดกำรเรื่องที่อยู่อำศัยของคนไร้บ้ำน

1.12 ประชำสัมพันธ์เตือนภัยเหตุกำรณ์ฉุกเฉินซักซ้อมกำรหนีภัยพิบัติ

ประเด็นที่	2	เมืองที่มีความปลอดภัยในชีวิตประจ�าวัน มีแนวทำงดังนี้

2.1 ติดตั้งกล้องวงจรปิดให้ทั่วเมืองพัทยำที่ใช้ได้จริงและขอดูภำพได้

2.2 มีไหล่ทำงหรือถนน ให้รถพยำบำล เลนจักรยำน ไม่มีหำบเร่แผงลอยในบริเวณฟุตบำธ

2.3 มีเจ้ำหน้ำที่ต�ำรวจส�ำรวจตรวจตรำยำมวิกำล และปฏิบัติงำนร่วมกับอำสำต�ำรวจบำ้น

2.4 มีเสำไฟฟ้ำส่องสว่ำงทุกพื้นที่ และเอำสำยไฟลงดินเพื่อควำมปลอดภัย

2.5 กำรปรับถนนและขุดเจำะท่อ ให้มีแผนด�ำเนินงำนและแจ้งประชำชนล่วงหน้ำ และภำยหลัง

ปรับเสร็จแล้วให้ท�ำถนนให้สวยงำม

2.6 มีที่พักพิงหรือสถำนดูแลส่งเสริมอำชีพ เพื่อพัฒนำควำมรู้ให้คนไร้บำ้น ผู้เร่ร่อน

2.7 มีสถำนที่ดูแลสัตว์จรจัด ได้แก่ สุนัข แมว ลิง โดยฉีดวัคซีนและท�ำหมันให้เรียบร้อย

2.8 ควรดูแลกำรใช้ยำเสพติด เช่น พืชกัญชำ ใบกระท่อม บุหรี่ไฟฟ้ำ อย่ำงจริงจัง โดยให้มี

กีฬำในชุมชน ให้เยำวชนหำ่งไกลยำเสพติด

2.9 จัดกำรสภำวะน�้ำท่วม ให้มีกำรขุดลอกท่อระบำยน�้ำอย่ำงสม�่ำเสมอ โดยจัดท�ำทำงระบำยน�้ำ

ให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรแก้ไข

2.10 จัดโซนสถำนที่ท่องเที่ยวกลำงคืน (สถำนบันเทิง) และก�ำหนดให้เปิดปิดเป็นเวลำ

ประเด็นที่	3	เมืองที่มีการรักษาความสมดุลของมรดกทางธรรมชาติ มีแนวทำงดังนี้

3.1 กำรจดักำรขยะโดยจดัหำถังขยะให้เพยีงพอ และจดัวำงในทีท่ีเ่หมำะสมเพือ่จะได้ลดกำรส่งกลิน่

รบกวน รวมถงึออกกฎระเบยีบ กำรทิง้ขยะให้ถกูทีถ่กูทำง รวมถงึรณรงค์ให้ใช้ถงุผ้ำและภำชนะทีส่ำมำรถน�ำกลับ

มำใช้ใหม่ได้

3.2 อนุรักษ์ท้องทะเลและปะกำรัง โดยก�ำหนดเขตพื้นที่ในกำรท�ำประมงและทำ่จอดเรือให้ชัดเจน 

มีกำรบังคับใช้กฎระเบียบอย่ำงเคร่งครัด รวมถึงห้ำมผู้ประกอบกำรไม่ให้ปล่อยน�้ำเสียลงทะเล เพื่อไม่ให้

เป็นกำรท�ำลำยธรรมชำติ แหล่งอำศัยของปลำและสัตว์ทะเลรวมถึงแนวปะกำรัง
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3.3 อนรุกัษ์นเิวศวทิยำของเมอืงพัทยำท้ังต้นไม้และสัตว์ (คน สัตว์ ส่ิงแวดล้อม) โดยลดกำรตัดต้นไม้ 

และส่งเสริมกำรเลี้ยงสัตว์ (ม้ำ ช้ำง ฯลฯ) เพื่อเป็นเอกลักษณ์ของเมืองพัทยำให้มีควำมร่มรื่นตำมธรรมชำติ

ประเด็นที่	4	เมืองที่มีระบบบริการสาธารณะครอบคลุมทุกพื้นที	่มีแนวทำงดังนี้

4.1 รถไฟฟ้ำโซล่ำเซลล์ จะต้องใช้พืน้ทีจ่อดสำธำรณะ โดยมแีบตส�ำรองไว้ใช้กลำงคนื โดยกำรสร้ำง

จะต้องไม่กระทบกบัสิง่แวดล้อม และไม่เวนคนืพืน้ทีป่ระชำชน โดยอ�ำนวยควำมสะดวกส�ำหรบัผูส้งูอำยแุละผูพ้กิำร

ในกำรใช้บริกำร เพื่อให้พัทยำเจริญและเป็นระเบียบเรียบร้อย

4.2 จดัระเบยีบทำงเดนิเท้ำและร้ำนค้ำริมทำง โดยร้ำนค้ำต้องมรีะเบยีบอยูใ่นพ้ืนทีข่องตัวเอง ทัง้นี้

ต้องค�ำนึงถึงกำรจัดพื้นที่ค้ำขำยที่เหมำะสม ไม่กระทบต่อคนเดินเท้ำแต่ยังมีพื้นที่คำ้ขำยได้ดีมีประสิทธิภำพ

4.3 จัดท�ำทำงลอดหรือทำงข้ำมในทุกแยก โดยค�ำนึงถึงควำมปลอดภัยและผู้สัญจรไปมำพร้อม

ปำ้ยจรำจรที่ชัดเจนไม่บดบังทัศนียภำพ และไม่เวนคืนที่ดิน พร้อมมีทำงขำ้มที่ปลอดภัยส�ำหรับคนเดิน

4.4 มีรถบริกำรสำธำรณะวิ่งวนรอบเมืองพัทยำ โดยจะต้องแยกสีโซนบริกำรให้ชัดเจน 

(เหนือ-กลำง-ใต้) และค่ำบริกำรที่เป็นธรรม คนขับต้องมีเอกสำรแสดงชัดเจน สุภำพ มีใจบริกำรผู้สูงอำยุ 

มีควำมเท่ำเทียมกันทั้งคนไทยและต่ำงชำติ พร้อมทั้งจัดระเบียบรถ 2 แถว และวินมอเตอไซค์

4.5 ระบบบริกำร พำผู ้สูงอำยุและผู้พิกำรไปโรงพยำบำล ต้องมีประสิทธิภำพและเพียงพอ 

โดยกำรร่วมมือกันระหว่ำงชุมชนและหน่วยงำนรำชกำร เพ่ือไปรับบริกำรได้ตำมนัดหมำยในกำรดูแลผู้สูงอำยุที่

จะเป็นสังคมผู้สูงอำยุต่อไป

4.6 เรือสำธำรณะ รับส่ง พัทยำ - เกำะลำ้น ที่ดีปลอดภัย โดยสำมำรถรองรับผู้บริกำรได้ทุกกลุ่มวัย 

มีอุปกรณ์ดูแลควำมปลอดภัยที่ครบถ้วนและเพียงพอ ทั้งนี้ให้มีหน่วยงำนรำชกำรรับผิดชอบตรวจสอบเรือและ

อุปกรณ์ให้ได้ตำมมำตรฐำน และมีประสิทธิภำพประกอบกับผู้ขับเรือต้องมีใบอนุญำตถูกต้องและมีใจบริกำร

ประเด็นที่	5	เมืองแห่งการศึกษาที่จัดการศึกษาโดยคนพัทยาเพื่อคนพัทยา มีแนวทำงดังนี้

5.1 หลกัสตูรทีเ่ปิดสอน ควรมุง่เน้นเร่ืองกำรท่องเทีย่ว กำรบริกำรและกำรโรงแรม รวมไปถงึกำรพัฒนำ

ฝีมือแรงงำนทำงด้ำนเทคนิคต่ำง ๆ ซึ่งหลักสูตรกำรเรียนเหล่ำนี้ต้องจัดกำรเรียนกำรสอนแบบหลำกหลำยภำษำ

5.2 กำรเข้ำถึงกำรศึกษำสำมำรถเข้ำถึงได้ทุกเพศ ทุกวัย รวมถึงเด็กพิเศษและกลุ่มด้อยโอกำส 

โดยภำครัฐสนับสนุนคำ่ใช้จ่ำย ซึ่งค่ำใช้จ่ำยในกำรศึกษำต้องมีรำคำเหมำะสม ไม่แพง

5.3 เมือ่จบกำรศกึษำออกไปแล้ว ผูเ้รยีนสำมำรถน�ำควำมรูท้ีไ่ด้ไปประกอบอำชพีทีส่อดรบักบัท้องถิน่ 

และสำมำรถเรียนรู้เพิ่มทักษะควำมช�ำนำญอย่ำงต่อเนื่อง เช่น ช่ำงซ่อมเรือยอร์ช เชฟในโรงแรม

5.4 สนบัสนนุด้ำนวชิำกำร เพือ่พฒันำผลติภณัฑ์ในท้องถิน่ (สนิค้ำ OTOP) เช่น อำหำรทะเลตำกแห้ง 

หมึกน�้ำด�ำ ห่อหมกทะเล พืชสมุนไพร น�้ำปลำ กะปิ ฯลฯ เป็นต้น

5.5 พื้นที่จัดตั้งมหำวิทยำลัยต้องอยู่ในชุมชน เพื่อให้เดินทำงได้สะดวก

5.6 สนับสนุนให้สถำบันครอบครัวและชุมชนให้ควำมส�ำคัญต่อกำรศึกษำของลูกหลำน

ประเด็นที่	6	เมืองที่ส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ มีแนวทำงดังนี้

6.1 ด้ำนประเพณี ให้มีกำรท�ำบุญแห่เทียนพรรษำ มีกำรไหลเรือไฟในทะเล แข่งเรือ กำรรวมญำติ

ให้ช่วงท�ำบุญกองข้ำว เพิ่มประเพณีอื่น ๆ เช่น ผีตำโขน วิ่งควำย บุญบั้งไฟ

6.2 สถำนที่ท่องเที่ยวทำงศำสนำควรอนุรักษ์ให้คงอยู่ ให้สถำนที่ท่องเที่ยวบำงแห่งลดคำ่เข้ำชม

6.3 วิถีประมงพื้นบ้ำน ควรให้ส่วนรำชกำรอุดหนุนค่ำน�้ำมันเรือประมงและหำจุดจอดให้เป็น

หลักแหล่ง ช่วยควบคุมรำคำอำหำรทะเลไม่ให้สูงเกินไป และประชำสัมพันธ์ช่องทำงออนไลน์เพื่อให้รู้จักวิถี

ประมงพื้นบำ้น
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6.4 ขนมไทยโบรำณ เช่น ขนมเต่ำ ทองม้วนสด ช่อม่วง กลีบล�ำดวน ส่งเสริมกำรเรียนรู้ในชุมชน

และโรงเรียน รวมถึงส่งเสริมกำรตลำด ออกบูทจ�ำหนำ่ยและส่งออกทั้งภำยในประเทศและตำ่งประเทศ

จำกกำรสังเกตและสนทนำกลุ่มกับผู้แทนภำคีเครือข่ำยที่เข้ำร่วมพบว่ำ ผู้เข้ำร่วมรู้สึกภำคภูมิใจ

ในกำรก�ำหนดอนำคตภำพของเมอืงพทัยำอย่ำงมส่ีวนร่วม โดยให้ควำมส�ำคญักบักำรแสดงควำมคดิเหน็ร่วมกนัตำม

กตกิำทีก่�ำหนดไว้ว่ำต้องรบัฟังทกุควำมคดิเหน็อย่ำงตัง้ใจ ไม่พดูแทรก ไม่ถำม ไม่สงสยัและไม่ตดัสนิว่ำผดิหรอืถกู 

แต่ใช้กระบวนกำรกลุ่มในกำรให้ควำมคิดเห็นจำกกลวิธีกำรยกมือ กำรติดสติ๊กเกอร์ กำรเคำรพในควำมคิดเห็นที่

แตกต่ำงกันอันจะน�ำมำสู่ฉันทำมติ ซึ่งเป็นไปตำมแนวทำงประชำธิปไตยอย่ำงมีส่วนร่วม

3.	สรุปผลการด�าเนินการ

กิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นระบบ (systematizing learning) เกิดขึ้นจำกกำรถอดบทเรียนหลัง

จัดกิจกรรม (After Action Review: AAR) ของคณะอนุกรรมกำรวิชำกำร สรุปได้ว่ำ ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมทุกคน

สำมำรถให้ควำมคิดเห็นเพื่อก�ำหนดประเด็นตำมอนำคตภำพของเมืองพัทยำและแนวปฏิบัติเพ่ือให้เกิดอนำคต

ภำพของเมืองพัทยำท่ีพึงประสงค์ ผลของกำรด�ำเนินงำนดังกล่ำวสำมำรถด�ำเนินกำรได้ครบถ้วนตำมกิจกรรมที่

ประยกุต์ตำมกระบวนกำรวำงแผนอนำคตภำพเชงิเปลีย่นแปลงและหลกักำรแฮกกำธอน รวมถงึบรรลวุตัถปุระสงค์

ทีก่�ำหนดไว้ได้ โดยคณะอนุกรรมกำรวิชำกำรได้น�ำข้อเสนอเชงินโยบำยทีก่�ำหนดตำมประเดน็ของอนำคตภำพของ

เมืองพัทยำที่ได้ในครั้งนี้เป็นข้อมูลน�ำเข้ำในกำรประชุมสมัชชำสำกลเมืองพัทยำในวันที่ 26 ธันวำคม พ.ศ. 2565 

เพื่อหำฉันทำมติในกำรก�ำหนดนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพอย่ำงมีส่วนร่วมต่อไป

อภิปรายผล

จำกผลกำรวิจัยสำมำรถสรุปและอภิปรำยผล ได้ว่ำ กำรน�ำกระบวนกำรวำงแผนอนำคตภำพ

เชิงเปลี่ยนแปลง (transformative scenario planning) และหลักกำรแฮกกำธอน (hackathon) มำ

ใช้ในกิจกรรม Health Hack for Better Pattaya เป็นกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย มีกำร

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ร่วมคิด ร่วมวำงแผน ร่วมด�ำเนินกำรและประเมินผลร่วมกัน ซึ่งถือว่ำเป็นแนวคิดที่ดี

เพรำะเรือ่งกำรสร้ำงสงัคมสขุภำวะไม่ควรเป็นภำรกจิของหน่วยงำนด้ำนสขุภำพเพยีงเท่ำนัน้ ดังนัน้กำรก่อตัวของ

นโยบำยสำธำรณะเพือ่สขุภำพในครัง้นีจ้งึเป็นไปตำมหลกักำรออกแบบนโยบำยทีไ่ม่ทิง้ใครไว้ข้ำงหลงั (inclusive 

policy design) คือ กำรก�ำหนดเป้ำหมำยเชิงนโยบำยที่ชัดเจน พัฒนำเชิงกระบวนกำรที่สร้ำงกำรมีส่วนร่วมเชิง

บูรณำกำรและเปลี่ยนผ่ำนเพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงได้ (ปิยะพงษ์ บุษบงก์ และพบสุข ช�่ำชอง, 2563) ที่มุ่งเน้น

กำรก�ำหนดนโยบำยจำกล่ำงสูบ่น (bottom up approach) โดยกระบวนกำรวำงแผนอนำคตภำพเชงิเปลีย่นแปลง

สำมำรถก�ำหนดภำพของเป้ำหมำยท่ีชัดเจนมำกขึ้น และหลักกำรแฮกกำธอนสำมำรถก�ำหนดแนวคิดสร้ำงสรรค์ 

เพื่อพัฒนำแนวทำงเพื่อด�ำเนินกำรตำมเป้ำหมำยอย่ำงมีส่วนร่วมได้อย่ำงชัดเจน

ข้อจ�ากัดของการวิจัย

ในกำรวิจัยครั้งนี้มุ่งหวังให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงแบบมีส่วนร่วมเพื่อกำรระดมสมองเชิงสร้ำงสรรค์

ของภำคีเครือข่ำยของเมืองพัทยำ แต่กระบวนกำรในครั้งนี้เป็นเพียงขั้นตอนกำรก่อตัวของนโยบำยสำธำรณะ

เพื่อสุขภำพอย่ำงมีส่วนร่วม ซึ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญบำงกลุ่มอำจมีข้อจ�ำกัดของมุมมองในเรื่องกำรก�ำหนด

นโยบำยว่ำ เป็นเรื่องของภำครัฐหรือกลุ่มบุคคลบำงกลุ่ม จึงอำจไม่ได้ให้ควำมส�ำคัญต่อกระบวนกำรดังกล่ำว 

ดังนั้นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในกระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ จึงเป็นเรื่องที่ควรด�ำเนินกำรและ

เตรียมควำมพร้อมให้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล อีกทั้งกำรพิจำรณำควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้เชิงปฏิบัติของ

ข้อเสนอเชิงนโยบำยจำกงำนวิจัยนี้ อำจต้องใช้ระยะเวลำในกำรทบทวนถึงประเด็นดังกลำ่วให้มำกขึ้นด้วย
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ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะต่อกำรประยุกต์กระบวนกำรวำงแผนอนำคตภำพเชิงเปล่ียนแปลงและหลักกำรของ 

แฮกกำธอนมำใช้ในกำรก่อตัวของนโยบำย มีรำยละเอียดดังนี้

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. คณะกรรมกำรสนับสนุนกำรจัดและขับเคลื่อนมติสมัชชำสุขภำพเมืองพัทยำและคณะอนุกรรมกำร

วิชำกำร ถือเป็นกลุ่มบุคคลหลัก (key person) ในกำรวำงแผนและออกแบบกระบวนกำรสร้ำงควำมร่วมมือ 

เพื่อก�ำหนดนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ ดังนั้นกำรเสริมสร้ำงศักยภำพและกำรทบทวนองค์ควำมรู ้

เพือ่จดักจิกรรมตำมกำรจดักำรอย่ำงเป็นระบบแบบพหภุำคด้ีวยแนวคดิสำมเหล่ียมเขยือ้นภเูขำจึงเป็นส่ิงท่ีจ�ำเป็น

2. ควรมุ่งเน้นกำรประชำสัมพันธ์เพื่อรณรงค์และกระตุ้นควำมสนใจของภำคีเครือข่ำยทั้งภำครัฐ 

ภำคเอกชน และภำคประชำสังคม โดยเฉพำะกลุ่มเครือข่ำยธุรกิจบันเทิงและธุรกิจบริกำรให้เข้ำมำมีส่วนร่วม

เพิ่มมำกขึ้นในกำรก�ำหนดนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพอย่ำงมีส่วนร่วม เพ่ือให้เกิดควำมครอบคลุมของ

ควำมคิดเห็นที่ส�ำคัญในกำรพัฒนำข้อเสนอเชิงนโยบำยอย่ำงรอบคอบและรอบด้ำนยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 

ควรได้น�ำกระบวนกำรวำงแผนอนำคตภำพเชงิเปลีย่นแปลง ร่วมกบัหลกักำรแฮกกำธอนน�ำไปประยกุต์

ในกระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะส�ำหรับพื้นท่ีอื่นหรือกลุ่มเป้ำหมำยอื่นต่อไป เนื่องจำกกระบวนกำรท้ัง 2 

กระบวนกำรนี้สนับสนุนให้เกิดกำรร่วมกันริเริ่ม ร่วมกันรับรู้ ร่วมกันเปิดใจ ร่วมกันลงมือปฏิบัติอย่ำงสรำ้งสรรค์ 

และร่วมกันท�ำเพื่อกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงจริงจัง 
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บทคัดย่อ

บทควำมวิชำกำรนี้มุ่งเน้นศึกษำกำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำเพ่ือศึกษำภำพสะท้อนกำรจัดกำร

จำกกำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำผ่ำนกรณีเปรียบเทียบกำรจัดแบ่งประเภทเมืองเก่ำขององค์กำรยูเนสโก

และกำรจัดแบ่งประเภทของเมอืงเก่ำในกำรด�ำเนนิงำนเมอืงเก่ำของประเทศไทย จำกกำรวเิครำะห์เอกสำรพบว่ำ 

กำรจัดแบ่งประเภทเมืองเก่ำสำมำรถสะท้อนให้เห็นถึงมิติด้ำนกำรจัดกำรได้เป็นอย่ำงดี กล่ำวคือ กำรจัดแบ่ง

ประเภทเมืองเก่ำขององค์กำรยเูนสโกมกีำรให้ควำมส�ำคญัต่อทัง้เมอืงเก่ำทีต่ำยแล้ว เมอืงเก่ำทีย่งัมชีวีติ และเมอืง

ในบริบทสมัยใหม่ ซึ่งสะท้อนให้เห็นกำรจัดกำรที่ให้ควำมส�ำคัญต่อกำรอยู่อำศัยของผู้คน ควำมเป็นพลวัตของ

เมอืง และควำมจรงิแท้ซึง่มคีวำมสมัพนัธ์กบัคณุค่ำโดดเด่นอนัเป็นสำกล ขณะทีก่ำรจัดแบ่งประเภทเมอืงเก่ำของ

ประเทศไทยให้ควำมส�ำคัญต่อเมืองเก่ำที่ตำยแล้วและเมืองเก่ำที่มีชีวิตเท่ำนั้น แต่ขำดหำยประเด็นเกี่ยวกับเมือง

ในบริบทสมัยใหม่ ภำพสะท้อนกำรจัดแบ่งประเภทแสดงให้เห็นถึงกำรจัดกำรที่ให้ควำมส�ำคัญต่อประเด็นด้ำน

กำรอยูอ่ำศยัของผูค้นเช่นเดยีวกนั มกีำรให้ควำมส�ำคญัในด้ำนจ�ำนวนประชำกรเพิม่ขึน้มำ และมกีำรให้ควำมส�ำคญั

ต่อโครงสร้ำงเมอืงและกำรเป็นศนูย์กลำงของควำมส�ำคญัของเมอืง นอกจำกนีย้งัพบว่ำกำรจดักำรเมอืงเก่ำของไทย

ให้ควำมส�ำคัญต่อมิติทำงกำยภำพของเมืองและมิติทำงประวัติศำสตร์อย่ำงมีนัยส�ำคัญ

ค�าส�าคัญ: ประเภทของเมืองเกำ่, กำรจัดกำร, ยูเนสโก, เมืองเก่ำประเทศไทย

Abstract

This paper mainly studies the classification of old towns. It compares UNESCO’s old 

town classification and the classification used in Thailand’s old town operations. According to 

the documentary analysis, the study found that the old town classification clearly reflected 

management dimensions. That is, UNESCO’s classification of old towns pays attention to dead 

old towns, living old towns, as well as cities in the modern context. This reflects the management 

that values people’s dwelling, the dynamics of the city and its authenticity, which are associated 
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with outstanding universal values. However, Thailand’s old town classification only focuses 

on dead old towns and living old towns, while neglecting the issues in the modern context. 

Thailand’s classification similarly pays attention to people’s housing issues. There has been an 

increased emphasis on population, urban structure, and the centrality of urban importance. 

Finally, the study found that Thailand’s management of old towns puts a significant emphasis 

on the physical and historical dimensions of the city.

Keywords: Types of Old Towns, Management, UNESCO, Old Towns in Thailand

บทน�า

เมอืงเป็นพืน้ทีท่ีม่นษุย์รวมตวักนัทำงสงัคมในลกัษณะของกำรรวมกลุม่เพือ่สำนประโยชน์ร่วมกนัทัง้ใน

กำรอยูอ่ำศยัและด�ำเนินกจิกรรมต่ำง ๆ  (กรรณิกำร์ สธุรีตันำภริมย์, 2562, หน้ำ 12) โดยเมอืงนบัเป็นสิง่ประดษิฐ์หรอื

สิง่แวดล้อมขัน้สงูท่ีมนษุย์ร่วมกนัสร้ำงข้ึน เนือ่งจำกเมอืงเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวำมซับซ้อน เป็นทีอ่ยูข่องคนหลำยกลุม่ และ

สำมำรถสะท้อนลกัษณะโดยรวมของผูค้นในพืน้ทีน่ัน้ ๆ  ได้ รวมถงึยงัเป็นแหล่งรวมของเทคโนโลยแีละวฒันธรรมของ

มนษุย์ (ปรำนอม ตนัสขุำนนัท์, 2559, หน้ำ 18) เมอืงทีม่นษุย์อยูอ่ำศยักนัในทกุวนันี ้มทีัง้ส่วนของเมอืงทีเ่กดิขึน้ใหม่

และกำรด�ำรงอยู่อย่ำงต่อเนื่องของเมืองเก่ำในอดีต ก่อนที่เมืองเหล่ำนี้จะปรำกฏขึ้นนั้นมนุษย์ได้มีกำรตั้งถิ่นที่อยู่

อำศัยและรวมตัวกันตั้งถิ่นฐำนเป็นชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับสภำพแวดล้อมของพ้ืนท่ีนั้น ๆ และมีพัฒนำกำรของ

กำรตัง้ถิน่ฐำนอย่ำงต่อเนือ่งจนมลีกัษณะเป็นชมุชนถำวรและมกีำรพัฒนำเติบโตขึน้ทัง้ในเชงิของพ้ืนที ่ประชำกร

และกิจกรรมตำ่ง ๆ จนกลำยเป็นเมือง และเมื่อเวลำผ่ำนไป กอปรกับกำรพัฒนำและกำรขยำยตัวของมนุษย์ใน

ด้ำนต่ำง ๆ  ส่งผลให้เมอืงจ�ำนวนมำกต้องกลำยสภำพเป็นเมอืงเก่ำ ซึง่เมอืงเก่ำหลำยเมอืงยงัคงมกีำรด�ำรงอยูแ่ละ

มนุษย์ยังคงตั้งถ่ินฐำนต่อเนื่องมำจนถึงปัจจุบัน ในขณะเดียวกันเมืองเก่ำอีกหลำยเมืองไม่ได้มีกำรต้ังถิ่นฐำนต่อ

เนื่องมำจนถึงปัจจุบัน หรือกลำยสภำพเป็นเมืองร้ำง โดยในปัจจุบันเมืองเก่ำเหล่ำนี้จึงมีทั้งเมืองเก่ำที่ยังมีชีวิต 

(living city) และเมืองเก่ำที่ตำยแล้ว (dead city) (Fielden & Jokilehto, 1993) 

เมอืงเก่ำทัง้หมดไม่ว่ำจะเป็นเมอืงเก่ำทีย่งัมชีวีติหรือเมอืงทีต่ำยแล้วจะมลัีกษณะทีแ่ตกต่ำงจำกเมอืงที่

เกิดขึน้ใหม่ในภำยหลงัด้วยเหตผุลต่ำง ๆ  โดยเฉพำะอย่ำงยิง่กำรมอียูข่องมรดกทำงวฒันธรรมของเมอืงนัน้ ๆ  ส่งผล

ให้เมืองเกำ่กลำยเป็นพื้นที่ที่คงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ (identity) และคุณลักษณะเฉพำะ (character) รวมถึงบูรณภำพ 

(integrity) และควำมจริงแท้ (authenticity) (ส�ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 

2554ก, หน้ำ 1-2) จงึน�ำไปสูก่ำรให้ควำมส�ำคญัต่อกำรจัดกำรเมอืงเก่ำทัง้ในส่วนของกำรอนรัุกษ์และกำรปรับปรงุ

ฟ้ืนฟเูมอืง (ยงธนิศร์ พมิลเสถียร, 2556, หน้ำ 1-8) โดยกำรอนรุกัษ์ในยคุแรกนัน้จะให้ควำมส�ำคญัไปทีก่ำรอนรุกัษ์

คณุค่ำทำงศลิปะผ่ำนมรดกเมอืงโดยเฉพำะอย่ำงยิง่มรดกทำงสถำปัตยกรรม ภำยหลงัได้มกีำรขยำยควำมสนใจไป

สูเ่รือ่งของสภำพแวดล้อมมำกขึน้นอกเหนอืจำกด้ำนกำยภำพเท่ำนัน้ และขยำยจำกกำรอนรุกัษ์ไปสูก่ำรปรบัปรงุ

ฟื้นฟูและกำรพัฒนำภำยใต้กรอบของกำรจัดกำรเมืองเก่ำ (ชูวิทย์ สุจฉำยำ, 2552, หน้ำ 1-2) 

กำรจัดกำรเมืองเก่ำเพื่อกำรอนุรักษ์ พัฒนำ และปรับปรุงฟื้นฟูเมืองนั้นจะมีข้อจ�ำกัดและวิธีกำรที่ 

แตกตำ่งออกไปตำมแต่บริบทของพื้นที่ ซึ่งกระบวนกำรกำรจัดกำรมักจะเริ่มตั้งแต่กำรก�ำหนดนิยำมควำมหมำย

ของเมืองเก่ำและกำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำ ส�ำหรับกำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำนั้นจะแตกต่ำงกัน

ไปตำมกฎเกณฑ์หรอืข้อก�ำหนดของหน่วยงำนหรือกำรด�ำเนนิงำนเมอืงเก่ำของแต่ละประเทศซ่ึงสำมำรถสะท้อน

ถึงกำรให้ควำมส�ำคัญต่อเมืองเก่ำในประเด็นต่ำง ๆ ตลอดจนมิติกำรจัดกำรเมืองเก่ำเหล่ำนั้น วัตถุประสงค์ของ
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บทควำมนีมุ้ง่ศกึษำกำรจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่ำสะท้อนภำพกำรจดักำรเมอืงเก่ำอย่ำงไร ผ่ำนกำรเปรยีบเทยีบ

กำรจดัแบ่งประเภทเมอืงเก่ำขององค์กำรกำรศึกษำ วทิยำศำสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชำชำติหรือยเูนสโก 

(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization: UNESCO) และกำรจดัแบ่งประเภท

ของเมืองเก่ำในกำรด�ำเนินงำนเมืองเก่ำของประเทศไทย ซึ่งจะท�ำให้เห็นถึงข้อแตกต่ำงในกำรจัดแบ่งประเภท

ของเมืองเก่ำในบริบทสำกลและบริบทของประเทศไทยอันน�ำไปสู่กำรประเมินควำมเหมำะสมของกำรจัดแบ่ง

เมืองเก่ำของประเทศไทย ข้อมูลท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่อส�ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและ

สิง่แวดล้อม ซึง่เป็นหน่วยงำนหลกัในกำรด�ำเนนิงำนเกีย่วกบัเมอืงเก่ำในประเทศไทยและหน่วยงำนทีเ่กีย่วข้องกบั 

กำรจัดกำรระดับเมืองและเมืองเก่ำในประเทศไทยที่จะน�ำไปสู ่กำรจัดกำรเมืองเก่ำอย่ำงเป็นสำกลและมี

ประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น

แนวคิดว่าด้วยเมืองเก่า

กำรอนุรักษ์หรือกำรจัดกำรระดับเมืองที่เกี่ยวข้องกับเมืองเก่ำในบริบทสำกลนั้น มักจะใช้ค�ำว่ำ 

“historic city” หรือ “เมืองประวัติศำสตร์” แต่ในประเทศไทยจะนิยมใช้ค�ำว่ำ “เมืองเก่ำ” ซึ่งค�ำทั้งสองสื่อ

ควำมหมำยถึงเมืองในลักษณะเดียวกัน (ปรำนอม ตันสุขำนันท์, 2559, หน้ำ 23-24) ในบทควำมนี้จะใช้ค�ำว่ำ 

“เมืองเก่ำ” เป็นส�ำคัญ

กำรอนุรักษ์ พัฒนำ และบริหำรจัดกำรเมืองเก่ำในบริบทสำกลนั้นจะอยู่ภำยใต้กรอบแนวคิดของ

ข้อกฎหมำยระหว่ำงประเทศทัง้ส่วนทีเ่ป็นกฎบตัร (charter) ข้อแนะน�ำ (recommendation) มต ิ(resolution) 

และมำตรฐำน (standards) ระหว่ำงประเทศหลำยฉบับ (วรรณศิลป์ พีรพันธุ์, 2553) ไม่ว่ำจะเป็นมติบรูกส์: 

หลักกำรว่ำด้วยกำรฟื้นฟูเมืองประวัติศำสตร์ (The Resolution of Bruges: Principles Governing the 

Rehabilitation of Historic Towns) (ICOMOS, 1975b) มติกำรประชุมวิชำกำรระหวำ่งประเทศว่ำด้วยกำร

อนุรกัษ์เมืองประวตัศิำสตร์ขนำดเลก็ (Resolutions of the International Symposium on the Conservation 

of Smaller Historic Towns) (ICOMOS, 1975a) ข้อแนะน�ำของอิโคโมสและยูเนสโกจำกที่ประชุมสัมมนำ

ระหว่ำงประเทศเรือ่ง “ชวีติใหม่ส�ำหรบัเมอืงประวติัศำสตร์” (ICOMOS-UNESCO recommendation adopted 

at the international symposium-“A New Life for Historic Towns”) (ICOMOS & UNESCO, 1976) 

ขอ้แนะน�ำเกี่ยวกับกำรปกป้องและบทบำทร่วมสมยัของพื้นทีป่ระวัติศำสตร ์(Recommendation concerning 

the safeguarding and contemporary role of historic areas) (UNESCO, 1976) กฎบตัรวอชงิตนั: กฎบตัร

เพื่อกำรอนุรักษ์เมืองและพื้นที่เมืองประวัติศำสตร์ (Washington Charter: Charter for the conservation 

of historic towns and urban areas) (ICOMOS, 1987) และข้อแนะน�ำเกี่ยวกับภูมิทัศน์เมืองประวัติศำสตร์ 

(Recommendation on the historic urban landscape) (UNESCO, 2011) เป็นต้น แต่ส่วนที่มีควำมส�ำคัญ

ที่สุด คือ อนุสัญญำว่ำด้วยกำรคุ้มครองมรดกโลกทำงวัฒนธรรมและทำงธรรมชำติ ค.ศ. 1972 (Convention 

concerning the protection of the world cultural and natural heritage 1972) (UNESCO, 1972) 

ซึ่งมีองค์กำรกำรศึกษำ วิทยำศำสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชำชำติ หรือยูเนสโก (United Nations 

Educational, Scientific and Cultural Organization: UNESCO) เป็นหน่วยงำนหลักในกำรดูแลรับผิดชอบ 

โดยแนวทำงกำรอนุวัตตำมอนุสัญญำวำ่ด้วยกำรคุ้มครองมรดกโลกทำงวัฒนธรรมและทำงธรรมชำติ ค.ศ. 1972 

ก�ำหนดให้เมอืงประวตัศิำสตร์และศนูย์กลำงของเมอืง (historic towns and town centers) เป็นหนึง่ในประเภท

ของมรดกทำงวัฒนธรรม (Intergovernmental Committee for the Protection of the World Cultural 

and Natural Heritage, 2008)
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ส�ำหรับในประเทศไทย กำรอนุรักษ์ พัฒนำ และบริหำรจัดกำรเมืองเก่ำในส่วนของเมืองเก่ำที่ยังมี

ชีวิตด�ำเนินกำรภำยใต้ระเบียบส�ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำด้วยกำรอนุรักษ์และพัฒนำกรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่ำ 

พ.ศ. 2564 (2564) โดยมีคณะกรรมกำรอนุรักษ์และพัฒนำกรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่ำมีอ�ำนำจและหน้ำที่

ในกำรด�ำเนินกำรในส่วนกลำง และมีคณะอนุกรรมกำรอนุรักษ์และพัฒนำเมืองเก่ำ ระดับเมือง ด�ำเนินกำรใน

เมืองเก่ำนั้น ๆ  โดยมีกลุ่มงำนอนุรักษ์และพัฒนำกรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเกำ่ กองจัดกำรสิ่งแวดล้อมธรรมชำติ

และศิลปกรรม ส�ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติ

และสิ่งแวดล้อมเป็นหน่วยงำนหลักในกำรดูแลรับผิดชอบ และในส่วนของเมืองเก่ำที่ตำยแล้วจะด�ำเนินกำรใน

ฐำนะโบรำณสถำน ภำยใต้พระรำชบัญญัติโบรำณสถำน โบรำณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติ 

พ.ศ. 2504 (2504) และพระรำชบัญญัติโบรำณสถำน โบรำณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติ 

(ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2535 (2535) โดยมกีรมศลิปำกร กระทรวงวฒันธรรม เป็นหน่วยงำนหลักในกำรดูแลรับผิดชอบ 

(ส�ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หนำ้ 8)

โดยกำรให้นิยำมเมืองเก่ำนั้น ในบริบทขององค์กำรยูเนสโกไม่ได้มีกำรก�ำหนดนิยำมควำมหมำย

ในภำพกว้ำงไว้ แต่จะก�ำหนดไว้ในกำรให้นิยำมของเมืองเก่ำแต่ละประเภท และในส่วนของประเทศไทยนั้น 

ยึดตำมนิยำมของเมืองเก่ำตำมท่ีบัญญัติไว้ในระเบียบส�ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำด้วยกำรอนุรักษ์และพัฒนำ

กรุงรัตนโกสินทร์ และเมืองเก่ำ พ.ศ. 2564 (2564) ซึ่งให้ควำมหมำยไว้ดังนี้

“เมืองเก่า” หมายความว่า 

1) เมืองหรือบริเวณของเมืองที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะแห่งสืบต่อมาแต่กาลก่อน หรือท่ีมีลักษณะเป็น

เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมท้องถิ่น หรือมีลักษณะจ�าเพาะของสมัยหนึ่งในประวัติศาสตร์

2) เมืองหรือบริเวณของเมืองที่มีรูปแบบผสมผสานสถาปัตยกรรมต่างถิ่น หรือมีลักษณะเป็นรูปแบบ

วิวัฒนาการทางสังคมที่สืบต่อมาในยุคต่าง ๆ

3) เมอืงหรอืบรเิวณของเมอืงท่ีเคยเป็นตัวเมอืงด้ังเดิมในสมยัหนึง่และยงัคงมลีกัษณะเด่นประกอบด้วย

โบราณสถาน

4) เมืองหรือบริเวณของเมืองซึ่งโดยหลักฐานทางประวัติศาสตร์หรือโดยอายุ หรือโดยลักษณะแห่ง

สถาปัตยกรรม มีคุณค่าในทางศิลปะ โบราณคดี หรือประวัติศาสตร์

จำกควำมหมำยข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ เมืองเก่ำ คือ พ้ืนท่ีท่ีมีขอบเขต ผ่ำนกำรคัดเลือกและ

มคีวำมเกีย่วเน่ืองกบัวถีิชีวิตของผูค้นในอดตีอันสะท้อนถงึคณุค่ำด้ำนต่ำง ๆ  ในปัจจบุนั นอกจำกค�ำว่ำ “เมอืงเก่ำ” 

แล้วในประเทศไทยยังมีกำรใช้ค�ำว่ำ “เมืองโบรำณ” เพื่อใช้เรียกเมืองเก่ำที่มีอำยุค่อนข้ำงมำกและเมืองเก่ำที่

ปัจจุบันมีสภำพเป็นเมืองเก่ำที่ตำยแล้วหรือเมืองร้ำงอีกด้วย

การจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า

ประเภทของเมอืงเก่ำหรอืเมอืงประวติัศำสตร์นัน้สำมำรถจดัแบ่งได้อย่ำงหลำกหลำยรปูแบบ ซ่ึงจะขึน้อยู่

กบักำรก�ำหนดกฎเกณฑ์และกำรให้นิยำมในกำรจดัแบ่งนัน้ ๆ  เช่น กำรจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่ำตำมลกัษณะที่

ปรำกฏหรอืทีเ่ป็นอยู ่(existence) ในปัจจบัุน โดยเบอร์นำด ฟิลเดล ได้จ�ำแนกเมอืงเก่ำหรอืเมอืงประวติัศำสตร์ไว้

ในหลักกำรอนรุกัษ์เมอืงประวตัศิำสตร์ด้ำนกำรบรหิำรจดักำร ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เมอืงเก่ำทีย่งัมชีวีติหรือ

มีกิจกรรม (living city) และเมอืงเก่ำทีต่ำยแล้วหรอืไร้กจิกรรม (dead city) (Fielden & Jokilehto, 1993) หรอื

กำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำตำมกำรศึกษำทำงโบรำณคดี จัดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เมืองร่วมสมัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2566
101

(contemporary city) และเมอืงโบรำณ (ancient city) (กรรณกิำร์ สธุรีตันำภริมย์, 2562, หน้ำ 14-15) เป็นต้น 

ในบทควำมนี้มุ่งเน้นศึกษำผ่ำนกรณีศึกษำกำรจัดแบ่งประเภทขององค์กำรยูเนสโกและประเทศไทย ดังนี้

1.	ประเภทของเมืองเก่าตามการจัดแบ่งขององค์การยูเนสโก

อนุสัญญำว่ำด้วยกำรคุ้มครองมรดกโลกทำงวัฒนธรรมและทำงธรรมชำติ ค.ศ. 1972 (UNESCO, 

1972, p. 2) ได้ก�ำหนดควำมหมำยของมรดกทำงวัฒนธรรมครอบคลุมถึงสิ่งต่ำง ๆ ได้แก่ อนุสรณ์สถำน 

(monuments) กลุ่มอำคำร (groups of building) และแหล่ง (sites) และองค์กำรยูเนสโกได้ก�ำหนดแนวทำง

กำรอนุวัตตำมอนุสัญญำว่ำด้วยกำรคุ้มครองมรดกโลกทำงวัฒนธรรมและทำงธรรมชำติ ค.ศ. 1972 โดยระบุ

ประเภทและควำมหมำยของมรดกทำงวฒันธรรมและทำงธรรมชำติ เพ่ือรัฐภำคสีมำชกิจะใช้ในกำรประเมนิและ

น�ำเสนอขึ้นทะเบียนแหล่งมรดกโลก โดยจัดแบ่งประเภทของมรดกทำงวัฒนธรรมไว้ 4 ประกำร ได้แก่ ภูมิทัศน์

วัฒนธรรม (cultural landscape) เมืองประวัติศำสตร์และศูนย์กลำงของเมือง (historic towns and town 

centers) มรดกล�ำคลอง (heritage canals) และมรดกเส้นทำง (heritage routes) ในส่วนของเมอืงประวตัศิำสตร์

และศูนย์กลำงของเมืองนั้นได้จ�ำแนกไว้ 3 ประเภท (Intergovernmental Committee for the Protection 

of the World Cultural and Natural Heritage, 2008, p. 87) ดังนี้

1.1 เมอืงทีไ่ม่มคีนอยูอ่ำศยัแล้ว (Towns which are no longer inhabited) คอื เมอืงทีถ่กูทิง้ร้ำง

ไปแล้ว แต่ยังคงปรำกฏหลักฐำนทำงโบรำณคดีของอดีตซึ่งสำมำรถประเมินตำมเกณฑ์ควำมจริงแท้ได้ 

1.2 เมืองประวัติศำสตร์ที่ยังคงมีผู้คนอยู่อำศัย (Historic towns which are still inhabited) คือ 

เมอืงทีย่งัคงมผีูค้นอยูอ่ำศยัและมพีลวตั รวมถงึมกีำรพัฒนำอย่ำงต่อเนือ่งภำยใต้อทิธพิลของเศษฐกจิ สังคม และ

กำรเปลี่ยนแปลงทำงวัฒนธรรม 

1.3 เมืองสมัยใหม่ในศตวรรษท่ี 20 (New towns of the twentieth century) คือ เมืองที่

ก่อร่ำงขึ้นใหม่ในบริบทสมัยใหม่ และเมืองสำมำรถรักษำคุณลักษณะให้รับรู้ได้อย่ำงชัดเจนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง

เรื่องของควำมจริงแท้ อำจมีคุณลักษณะพื้นฐำนบำงประกำรที่สอดคล้องกับเมืองสองประเภทแรก อนำคตของ

เมืองประเภทนี้จะมีควำมไม่ชัดเจนเนื่องจำกพัฒนำกำรของเมืองโดยส่วนใหญ่ไม่อำจควบคุมได้

2.	ประเภทของเมืองเก่าตามการจัดแบ่งของประเทศไทย

คณะกรรมกำรอนุรักษ์และพัฒนำกรุงรัตนสินทร์และเมืองเก่ำ (2548) ได้จัดแบ่งประเภทของ

เมืองเก่ำของไทยโดยใช้นิยำมของเมืองเก่ำท่ีบัญญัติไว้ในระเบียบส�ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำด้วยกำรอนุรักษ์และ

พัฒนำกรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่ำ พ.ศ. 2546 (2546) ฉบับปัจจุบันคือระเบียบส�ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำด้วย

กำรอนุรักษ์และพัฒนำกรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่ำ พ.ศ. 2564 (2564) ยังคงนิยำมควำมหมำยของเมืองเก่ำ

เช่นเดียวกับระเบียบฯ ในปี พ.ศ. 2546 โดยเกณฑ์ในกำรจัดแบ่งมี 4 ประเภท ดังนี้

2.1 เมืองหรือบริเวณของเมืองท่ีไม่พบหลักฐำนทำงกำยภำพท่ีบ่งบอกถึงลักษณะอันเด่นชัดของ

โครงสร้ำงเมืองในอดีต

2.2 เมืองหรือบริเวณของเมืองที่ปรำกฏหลักฐำนทำงกำยภำพอันบ่งบอกถึงลักษณะอันเด่นชัดของ

โครงสร้ำงเมอืง หรอืโบรำณวตัถุสถำนในอดตี และปัจจบุนัไม่มผีูค้นพกัอำศยั หรอืพกัอำศยัอยูน้่อย มลีกัษณะเป็น

เมอืงร้ำง และได้รบักำรอนรุกัษ์ไว้ในลกัษณะอนสุรณ์สถำน หรอือทุยำนประวติัศำสตร์ โดยกลำยประโยชน์ใช้สอย

เป็นแหล่งศึกษำ หรือแหล่งท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรม

2.3 เมืองหรือบริเวณของเมืองที่ปรำกฏหลักฐำนทำงกำยภำพอันบ่งบอกถึงลักษณะอันเด่นชัดของ

โครงสรำ้งเมือง หรือโบรำณวัตถุสถำนในอดีต และมีกำรใช้สอยในลักษณะของเมืองที่ยังมีชีวิตอย่ำงต่อเนื่องจำก
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อดีตถึงปัจจุบัน ในลักษณะชุมชนเมืองขนำดเล็กหรือเมืองที่มิได้เป็นศูนย์กลำงทำงเศรษฐกิจ สังคม กำรบริหำร

จัดกำรของจังหวัด

2.4 เมืองหรือบริเวณของเมืองที่ปรำกฏหลักฐำนทำงกำยภำพที่บ่งบอกถึงลักษณะอันเด่นชัดของ

โครงสร้ำงเมืองหรือโบรำณวัตถุสถำนในอดีต และมีกำรใช้สอยในลักษณะของเมืองท่ียังมีชีวิตอย่ำงต่อเนื่องจำก

อดีตถึงปัจจุบัน ในลักษณะชุมชนเมืองขนำดใหญ่ที่เป็นศูนย์กลำงทำงเศรษฐกิจ สังคม กำรบริหำรจัดกำรของ

จังหวัดที่มีจ�ำนวนประชำกรพักอำศัยเป็นจ�ำนวนมำก

จำกประเภทเมืองเก่ำของไทยในข้ำงต้น จะเห็นได้ว่ำเมืองเก่ำประเภทที่ 1 และ 2 เป็นเมืองเก่ำที่มี

ลักษณะเป็นเมืองโบรำณ (ancient city) หรือเมืองท่ีมีภูมิทัศน์แบบพิพิธภัณฑ์ (museum landscape) ส่วน

เมืองเก่ำประเภทที่ 3 และ 4 เป็นเมืองเก่ำที่ยังคงมีกำรอยู่อำศัยของผู้คนสืบเนื่องจนถึงปัจจุบัน จึงจัดเป็นเมือง

ที่ยังมีชีวิต (living environment) โดยเมืองเก่ำประเภทที่ 3 จะมีขนำดเล็กกว่ำประเภทที่ 4 (ส�ำนักงำนนโยบำย

และแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หน้ำ 8)

เกรียงไกร เกิดศิริ (ส�ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมและคณะ

สถำปัตยกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร, 2562, หน้ำ 12-13) ได้วิเครำะห์และอธิบำยลักษณะของเมืองเก่ำ

ตำมประเภทที่จัดแบ่งของไทยออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้

เมอืงเก่ำประเภทที ่1 มลีกัษณะเป็น “ชมุชนโบรำณ” ทีป่รำกฏหลักฐำนทำงโบรำณคดีต้ังแต่สมยัก่อน

ประวตัศิำสตร์จนถงึสมยัประวตัศิำสตร์ แต่ต่อมำได้ถกูทิง้ร้ำงลงด้วยเหตตุ่ำง ๆ  และไม่มพีฒันำกำรสบืเนือ่ง เมอืง

ในประเภทนี้ปรำกฏเพียงแนวคูน�้ำคันดินและซำกโบรำณสถำน 

เมอืงเก่ำประเภทที ่2 มลีกัษณะเป็น “เมอืงโบรำณ” ทีแ่สดงถงึกำรเป็นเมอืงศนูย์กลำงกำรปกครองใน

อดีต แต่ไม่มีกำรพัฒนำสืบเนื่องถึงปัจจุบัน เนื่องจำกที่ตั้งของเมืองหมดบทบำทลงในชั้นหลัง เมืองในประเภทนี้

ยังคงปรำกฏหลักฐำนที่เป็นซำกโบรำณสถำนที่แสดงถึงควำมรุ่งเรืองในอดีต

เมืองเก่ำประเภทที่ 3 มีลักษณะเป็น “เมืองโบรำณ” เช่นเดียวกับประเภทที่ 2 โดยเมืองประเภทนี้มี

พัฒนำกำรของเมืองสืบต่อมำตั้งแต่สมัยรฐัจำรีต ปัจจบุันยังมกีำรตั้งถิน่ฐำนของผู้คนเป็นชมุชนที่มีพลวัต มีขนำด

ไม่ใหญ่และไม่ซับซ้อนมำก 

เมืองเก่ำประเภทที่ 4 มีลักษณะเป็น “เมืองเก่ำท่ีมีพลวัต” และมีลักษณะเป็นเมืองศูนย์กลำงของรัฐ

จำรีตตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมำ หรือเป็นเมืองที่ตั้งขึ้นจำกท�ำเลที่ตั้งของชุมชนกำรค้ำ และเป็นเมือง

ที่ยังคงมีกำรตั้งถิ่นฐำนและยังคงมีกำรสอยใช้เมืองของผู้คนสืบเนื่องมำโดยตลอด รวมถึงยังมีพลวัตทำงสังคม 

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจมำจนถึงปัจจุบัน 

นอกจำกนี ้ประเทศไทยยงัได้จดัแบ่งกลุม่ของเมอืงเก่ำด้วย โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ (ส�ำนกังำนนโยบำย

และแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หน้ำ 23-30) ดังนี้

เมืองเก่ำกลุ่มที่ 1 คือ เมืองเก่ำที่มีควำมส�ำคัญทำงประวัติศำสตร์และโบรำณคดี มีขนำดใหญ่ เคยเป็น

ศูนย์กลำงของอำณำจักรในยุคใดยุคหนึ่ง มีหลักฐำนแสดงถึงเอกลักษณ์ในอดีต และมีกำรอยู่อำศัยของชุมชนใน

ปัจจุบัน จึงต้องเร่งประกำศเมืองในกลุ่มนี้เพื่อป้องกันภัยคุกคำมจำกกำรขยำยตัวของเมือง

เมอืงเก่ำกลุม่ที ่2 คอื เมอืงเก่ำทีม่คีวำมส�ำคญัรองจำกเมอืงเก่ำกลุ่มที ่1 ทัง้ในแง่ขนำดทีม่เีล็กกว่ำและ

ในแง่ประวัติศำสตร์ ทั้งยังมีกำรขยำยตัวของเมืองไม่สูงและไม่มีปัญหำภัยคุกคำมเท่ำเมืองเก่ำกลุ่มที่ 1

เมืองเก่ำกลุ่มที่ 3 คือ เมืองโบรำณขนำดเล็กที่มีหลักฐำนทำงโบรำณคดีและศิลปกรรมค่อนข้ำงน้อย 

และปัจจุบันไม่มีกำรอยู่อำศัยของผู้คน จึงประสบปัญหำภัยคุกคำมน้อย
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จำกกำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำทั้งขององค์กำรยูเนสโกและของประเทศไทยในข้ำงต้น สำมำรถ

สรุปประเภทของเมืองเก่ำดังตำรำง 1 

ตาราง	1	

ประเภทของเมืองเก่าตามการจัดแบ่งขององค์การยูเนสโกและประเทศไทย

หน่วยงาน การจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า

Intergovernmental Committee 

for the Protection of the World 

Cultural and Natural Heritage, 2008

1. เมืองที่ไม่มีคนอยู่อำศัยแล้ว

2. เมืองประวัติศำสตร์ที่ยังคงมีผู้คนอยู่อำศัย

3. เมืองสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 20

คณะกรรมกำรอนุรักษ์และพัฒนำกรุง

รัตนโกสินทร์และเมืองเก่ำ, 2548

1. เมืองร้ำง (ไม่พบหลักฐำนทำงกำยภำพอันเด่นชัดที่บ่งบอกถึง

โครงสรำ้งเมืองในอดีต)

2. เมืองร้ำง (พบหลักฐำนทำงกำยภำพอันเด่นชัดที่บ่งบอกถึง

โครงสรำ้งเมืองในอดีต)

3. ชุมชนเมืองขนำดเล็ก

4. ชุมชนเมืองขนำดใหญ่

จำกตำรำง 1 จะเหน็ได้ว่ำมกีำรจ�ำแนกประเภททีม่คีวำมแตกต่ำงกนัออกไปแต่ยงัคงมคีวำมสอดคล้องกนั 

หำกพิจำรณำตำมลักษณะที่ปรำกฏหรือที่เป็นอยู่ (existence) ในปัจจุบัน ตำมแนวคิดของเบอร์นำด ฟิลเดล 

จะพบว่ำเมืองเก่ำประเภทท่ี 1 ขององค์กำรยูเนสโกและเมืองเก่ำประเภทที่ 1 และ 2 ของประเทศไทยจะมี

ลักษณะเดียวกัน คือ มีสภำพเป็นเมืองเก่ำที่ตำยแล้ว ส่วนเมืองเก่ำประเภทที่ 2 และ 3 ขององค์กำรยูเนสโกและ

เมืองเกำ่ประเภทที่ 3 และ 4 ของประเทศไทยจะมีลักษณะเดียวกัน คือ มีสภำพเป็นเมืองเก่ำที่ยังมีชีวิต สำมำรถ

สรุปในตำรำง 2 

ตาราง	2	

ประเภทของเมืองเก่าขององค์การยูเนสโกและประเทศไทยจัดแบ่งตามลักษณะที่ปรากฏ

Fielden	and	Jokilehto,	1993
การจัดประเภทตามลักษณะที่ปรากฏหรือที่เป็นอยู่

เมืองที่ตายแล้ว เมืองที่ยังมีชีวิต

Intergovernmental 

Committee for the Protection 

of the World Cultural and 

Natural Heritage, 2008

ประเภทที่ 1 เมืองที่ไม่มีคนอยู่อำศัยแล้ว ประเภทที่ 2 เมือง

ประวัติศำสตร์ที่ยังคงมี

ผู้คนอยู่อำศัย

ประเภทที่ 3 เมืองสมัยใหม่

ในศตวรรษที่ 20

คณะกรรมกำรอนุรักษ์และพัฒนำ

กรุงรัตนสินทร์และเมืองเก่ำ, 2548

ประเภทที่ 1 เมืองร้ำง (ไม่พบหลักฐำน

ทำงกำยภำพโครงสรำ้งเมืองในอดีต)

ประเภทที่ 3 ชุมชนเมือง

ขนำดเล็ก

ประเภทที่ 2 เมืองร้ำง (พบหลักฐำน

ทำงกำยภำพที่โครงสรำ้งเมืองในอดีต)

ประเภทที่ 4 ชุมชนเมือง

ขนำดใหญ่
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จำกตำรำง 2 แสดงกำรจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่ำทัง้ในส่วนขององค์กำรยเูนสโกและของประเทศไทย

จะเหน็ได้ว่ำบรบิทของกำรจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่ำมคีวำมแตกต่ำงกนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บับรบิทขององค์กำรหรอื

รัฐประเทศนั้น ๆ  แต่ก็ยังมีจุดร่วมเดียวกัน คือ กำรให้ควำมส�ำคัญต่อเมืองเก่ำทั้งเมืองเก่ำที่ยังมีชีวิตและเมืองเก่ำ

ที่ตำยแล้ว

ภาพสะท้อนการจัดการการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า

กำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนกำรจัดกำรเมืองเก่ำเพื่อใช้ในกำรจัดกำร

ขัน้แรก คือ กำรศกึษำ ส�ำรวจ และจดัท�ำทะเบยีนแหล่ง ซึง่ถอืเป็นกระบวนกำรจดักำรแหล่งมรดกทำงวฒันธรรม

ที่ปฏิบัติกันอย่ำงเป็นสำกล (ส�ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หนำ้ 23) 

เม่ือวเิครำะห์ประเภทของเมอืงเก่ำเหล่ำนัน้แล้วจะพบว่ำ ประเภทของเมอืงเก่ำเหล่ำนัน้สำมำรถสะท้อนภำพของ

กำรจัดกำรเมืองเก่ำขององค์กำรหรือรัฐประเทศนั้นได้ จำกกรณีศึกษำประเภทของเมืองเก่ำขององค์กำรยูเนสโก

และประเทศไทยสำมำรถสะท้อนภำพกำรจัดกำรได้ดังนี้

1.	ภาพสะท้อนการจัดการการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าขององค์การยูเนสโก

งำนเกี่ยวกับเมืองเก่ำขององค์กำรยูเนสโกมีควำมสัมพันธ์อยู่กับงำนมรดกโลกทำงวัฒนธรรม 

ส่งผลให้กำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำจึงสอดคล้องสัมพันธ์กับนิยำมของมรดกทำงวัฒนธรรมใน

อนสุญัญำว่ำด้วยกำรคุม้ครองมรดกโลกทำงวฒันธรรมและทำงธรรมชำติ ค.ศ. 1972 โดยกำรจดัแบ่งประเภทของ

เมอืงเก่ำของยเูนสโกนัน้ จะให้ควำมส�ำคญักบัเมอืงทกุรปูแบบทัง้เมอืงเก่ำทีต่ำยแล้ว กล่ำวคอื เมอืงประเภทที ่1 เมอืง

ทีไ่ม่มคีนอยูอ่ำศยัแล้ว (towns which are no longer inhabited) เมอืงเก่ำทีย่งัมชีวีติ กล่ำวคอื เมอืงประเภทที ่2 

เมืองประวัติศำสตร์ท่ียังคงมีผู้คนอยู่อำศัย (historic towns which are still inhabited) และเมืองในบริบท

สมัยใหม่กลำ่วคือ เมืองประเภทที่ 3 เมืองสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 20 (new towns of the twentieth century) 

โดยกำรให้นิยำมควำมหมำยต่อเมืองทั้งสำมประเภทนั้นได้สะท้อนให้เห็นถึงกำรให้ควำมส�ำคัญต่อมิติ

ด้ำนกำรจัดกำรเมืองในหลำยประเด็น คือ

1.1 กำรอยู่อำศัยของผู้คน (Dwelling) เป็นส่วนหนึ่งของกำรใช้ก�ำหนดประเภทของเมืองซึ่งส่งผล

ต่อรปูแบบของกำรจดักำรทีจ่ะเกดิขึน้ตำมมำ โดยในส่วนของกำรอยูอ่ำศยัของผูค้นจะสมัพนัธ์กบัควำมเป็นพลวัต

ของเมือง

1.2 ควำมเป็นพลวัตของเมือง (Dynamic) ลักษณะกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องของเมืองในด้ำน

ต่ำง ๆ  ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั ซึง่ถกูใช้ในกำรให้นยิำมควำมหมำยในประเภทของเมอืงและน�ำไปสูก่ำรจดักำรเมือง 

โดยเมืองประเภทที่ 1 นับเป็นเมืองที่ไร้พลวัต กำรจัดกำรจะให้ควำมส�ำคัญกับมรดกเมืองที่ปรำกฏหลงเหลืออยู่ 

เมอืงประเภทที ่2 เป็นเมอืงทีม่พีลวตัของผูค้นและมพัีฒนำกำรภำยใต้อทิธพิลของสังคม เศรษฐกจิ และวฒันธรรม 

กำรจัดกำรจะต้องให้ควำมส�ำคัญกับพลวัตของเมืองที่เป็นอยู่ และเมืองประเภทที่ 3 เป็นเมืองที่มีพลวัตและ

พัฒนำกำรตำมสภำพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลำ กำรจัดกำรเมืองประเภทนี้จึงให้ควำมส�ำคัญกับส่วนที่

เป็นคุณคำ่โดดเด่นของเมืองและมีควำมยำกในกำรจัดกำรเมือง

1.3 ควำมจริงแท้หรือควำมเป็นของแท้ดั้งเดิม (Authenticity) ส่วนนี้เป็นส่วนส�ำคัญที่จะ

บ่งบอกถึงคุณค่ำและอัตลักษณ์ของเมืองนั้น ๆ โดยในกำรให้นิยำมเมืองเก่ำในแต่ละประเภทในกำรจัดแบ่ง

ขององค์กำรยูเนสโกจะมีกำรกล่ำวถึงประเด็นด้ำนควำมจริงแท้ ซ่ึงส่งผลถึงกำรจัดกำรที่จะต้องให้ควำมส�ำคัญ

กับประเด็นนี้เป็นส่วนส�ำคัญ กำรให้ควำมส�ำคัญและกำรประเมินควำมจริงแท้นั้นจะต้องมีควำมสัมพันธ์ไปกับ

แนวคิดคุณค่ำโดดเด่นอันเป็นสำกล (outstanding universal value) เนื่องจำกงำนเมืองเก่ำนั้นเป็นส่วนหนึ่ง
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ของงำนมรดกโลกซึ่งให้ควำมส�ำคัญต่อคุณค่ำโดดเด่นอันเป็นสำกล โดยกำรประเมินคุณค่ำโดดเด่นอันเป็นสำกล

จะพิจำรณำจำก 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) เกณฑ์กำรพิจำรณำแหล่งมรดกโลก (world heritage criteria) 

2) ควำมครบถ้วนสมบูรณ์ (integrity) และ/ หรือควำมจริงแท้ (authenticity) และ 3) กำรปกป้องคุ้มครองและ

กำรบริหำรจัดกำร (protection and management) (ส�ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและ

สิ่งแวดล้อมและคณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร, 2561, หน้ำ 68-69)

2.	ภาพสะท้อนการจัดการการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่าของประเทศไทย

กำรจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่ำของประเทศไทยเป็นไปตำมนยิำมควำมหมำยของเมอืงเก่ำทีบ่ญัญัติ

ไว้ในระเบียบส�ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำด้วยกำรอนุรักษ์และพัฒนำกรุงรัตนโกสินทร์และเมืองเก่ำที่ให้ควำมส�ำคัญ

กับเมืองเกำ่ 2 รูปแบบ คือ เมืองเก่ำที่ตำยแล้ว ได้แก่ เมืองประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 เมืองร้ำง และเมืองเก่ำ

ที่ยังมีชีวิต ได้แก่ เมืองประเภทที่ 3 ชุมชนเมืองขนำดเล็กและเมืองประเภทที่ 4 ชุมชนเมืองขนำดใหญ่ โดยกำร

อธิบำยเมืองทั้ง 4 ประเภทนั้นได้สะท้อนให้เห็นถึงกำรให้ควำมส�ำคัญต่อมิติด้ำนกำรจัดกำรเมืองใน 2 ประเด็น 

ได้แก่ (ส�ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หนำ้ 8)

ประเดน็แรก เป็นกำรให้ควำมส�ำคญักบัประเด็นทีเ่มอืงทกุประเภทต้องม ีได้แก่ ลักษณะพิเศษเฉพำะ

ของเมืองทีส่บืทอดมำแต่อดตี กำรมเีอกลกัษณ์ของวฒันธรรมท้องถิน่หรอืมรีปูแบบผสมผสำนของสถำปัตยกรรม

พื้นถิ่น วิวัฒนำกำรทำงสังคมในแต่ละยุคสมัยหรือกำรเคยเป็นเมืองในสมัยหนึ่ง และคุณค่ำทำงศิลปะ โบรำณคดี 

หรือประวัติศำสตร์ ซึ่งในส่วนนี้สะท้อนให้เห็นว่ำกำรจัดกำรเมืองเก่ำของไทยให้ควำมส�ำคัญต่อมิติทำงกำยภำพ

ของเมอืงและมติทิำงประวตัศิำสตร์เป็นอย่ำงมำก กล่ำวคอื ลกัษณะทำงกำยภำพของเมอืงจะต้องมคีวำมโดดเด่น

ด้วยอัตลักษณ์ของพื้นที่และอัตลักษณ์นั้นต้องมีกำรสืบทอดมำจำกประวัติศำสตร์ของเมือง รวมถึงมรดกเมืองจะ

ต้องมีคุณค่ำในทำงศิลปะ โบรำณคดี และประวัติศำสตร์

ประเด็นที่สอง เป็นกำรให้ควำมส�ำคัญในกำรจ�ำแนกประเภทของเมืองท่ีสะท้อนกำรจัดกำรใน

ประเด็นตำ่ง ๆ ดังนี้

2.1 โครงสร้ำงเมือง โดยเมืองเก่ำทั้งสี่ประเภทมีกำรก�ำหนดถึงเรื่องหลักฐำนทำงกำยภำพที่

บ่งบอกถงึลกัษณะอันเด่นชัดของโครงสร้ำงเมอืงในอดตีซึง่อำจปรำกฏหรอืไม่ปรำกฏกไ็ด้ โดยหลกัฐำนในส่วนนีจ้ะ

เป็นส่วนส�ำคัญส่วนหนึง่ทีจ่ะบ่งชีก้ำรจดัประเภทของเมอืงทีจ่ะน�ำไปสูร่ปูแบบกำรจดักำรของหลกัฐำนทำงกำยภำพ

หรือมรดกทำงวัฒนธรรมที่จับต้องได้ของเมือง

2.2 กำรอยู่อำศัยของผู้คน ทั้งในแง่ของกำรด�ำรงอยู่และจ�ำนวนซึ่งจะถูกใช้เป็นส่วนหนึ่งของ

กำรใช้ก�ำหนดประเภทของเมือง 

2.3 ควำมเป็นพลวัตของเมือง ลักษณะกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องของเมืองในด้ำนต่ำง ๆ ตั้งแต่อดีต

จนถงึปัจจบุนัซึง่ถกูใช้ในกำรอธบิำยในประเภทของเมอืงและน�ำไปสู่กำรจัดกำรเมอืง โดยเมอืงประเภทท่ี 1 และ 2 

เมอืงร้ำง นบัเป็นเมอืงทีไ่ร้พลวตั กำรจดักำรจะเน้นกำรอนรัุกษ์ในลักษณะอนสุรณ์สถำนหรืออทุยำนประวติัศำสตร์ 

โดยเปลี่ยนประโยชน์ใช้สอยเป็นแหล่งเรียนรู้หรือแหล่งท่องเท่ียวทำงวัฒนธรรม (ส�ำนักงำนนโยบำยและแผน

ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2554ก, หน้ำ 5) และเมืองประเภทที่ 3 และ 4 ชุมชนเมือง เป็นเมืองที่มี

พลวัตมีกำรใช้สอยในลักษณะของเมืองถึงปัจจุบัน กำรจัดกำรจะให้ควำมส�ำคัญกับควำมเป็นพลวัตนั้น ๆ

2.4 กำรเป็นศูนย์กลำงของควำมส�ำคัญบำงประกำร ไม่ว่ำจะเป็นศูนย์กลำงทำงเศรษฐกิจ สังคม 

หรือกำรปกครอง หำกเมืองเก่ำเมืองใดยังคงเป็นศูนย์กลำงของควำมส�ำคัญด้ำนนั้น ๆ อยู่ในปัจจุบัน กำรจัดกำร
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ก็จะให้ควำมส�ำคัญกับกำรเป็นศูนย์กลำงนั้นด้วย และหำกเมืองใดเคยเป็นศูนย์กลำงของควำมส�ำคัญด้ำนนั้น ๆ 

ในอดีต กำรจัดกำรจะให้ควำมส�ำคัญกับกำรเป็นศูนย์กลำงนั้นในฐำนะประวัติศำสตร์ของเมือง

ทั้งนี้ ในส่วนของประเทศไทย นอกจำกจะมีกำรจัดประเภทของเมืองเก่ำแล้ว ยังมีกำรจัดกลุ่มของ

เมืองเก่ำด้วยโดยใช้กฎเกณฑ์ควำมเป็นเมืองทำงประวัติศำสตร์ที่มีกำรอยู่อำศัยของผู้คนมำกกว่ำควำมเป็น

เมืองเก่ำที่ร้ำงลงแล้ว กำรจัดกลุ่มน้ันเป็นไปเพ่ือกำรประกำศเขตเมืองเก่ำและกำรให้ล�ำดับควำมส�ำคัญใน

กำรจัดกำร ส่วนนี้สะท้อนได้ดีว่ำกำรจัดกำรเมืองเก่ำในประเทศไทยให้ควำมส�ำคัญต่อเมืองทุกเมืองไม่เท่ำกัน 

หำกแต่เมืองทีไ่ด้รบักำรจดัอยูใ่นกลุม่ที ่1 ซึง่เป็นเมอืงทีม่คีวำมส�ำคญัและขนำดใหญ่กจ็ะได้รบักำรให้ควำมส�ำคญั

ในกำรจัดกำรเป็นล�ำดับต้น ด้วยกำรให้เหตุผลเรื่องกำรถูกคุกคำมของเมืองที่มีมำกกว่ำเมืองในกลุ่มอื่น

ข้อเปรียบเทียบการจัดการจากการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่า

กำรจดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่ำขององค์กำรยเูนสโกและของประเทศไทยมคีวำมแตกต่ำงกนั แต่ยงัคง

มจีดุร่วมกนัอยู่ และกำรให้ควำมส�ำคญัต่อประเดน็ต่ำง ๆ  ซึง่สะท้อนและน�ำไปสูก่ำรจดักำรกม็คีวำมแตกต่ำงกนัแต่

ก็มีหลำยประเดน็ทีม่คีวำมสอดคล้องสมัพนัธ์กนั ทัง้นี ้เนือ่งด้วยประเทศไทยได้รบัอทิธพิลจำกรปูแบบกำรจดักำร

ขององค์กำรยเูนสโกซึง่นับเป็นรปูแบบท่ียอบรบักนัอย่ำงเป็นสำกลมำปรบัใช้ในประเทศ ซึง่นยัแห่งกำรจดักำรจำก

กำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำของทั้งสองกรณีศึกษำ สำมำรถเปรียบเทียบกันได้ตำมตำรำง 3 

ตาราง	3	

เปรียบเทียบประเด็นจากการจัดแบ่งประเภทเมืองเก่าขององค์การยูเนสโกและประเทศไทย

ประเด็น องค์การยูเนสโก ประเทศไทย

รูปแบบเมือง 1. เมืองเก่ำที่ตำยแล้ว

2. เมืองเก่ำที่ยังมีชีวิต

3. เมืองในบริบทสมัยใหม่

1. เมืองเก่ำที่ตำยแล้ว

2. เมืองเก่ำที่ยังมีชีวิต

การอยูอ่าศยัของผูค้น กำรด�ำรงอยู่ กำรด�ำรงอยู่และจ�ำนวนประชำกร

ความเป็นพลวัต 1. เมืองที่ไร้พลวัต

2. เมืองที่ยังมีพลวัต

1. เมืองที่ไร้พลวัต

2. เมืองที่ยังมีพลวัต

ความจริงแท้ ควำมจริงแท้ของเมืองซึ่งสัมพันธ์กับ

กำรประเมินคุณค่ำโดดเด่นอันเป็นสำกล

ควำมจริงแท้ของเมือง ซึ่งพิจำรณำจำก

มรดกเมือง

โครงสร้างเมือง สัมพันธ์กับกำรประเมินควำมจริงแท้ของเมือง ก�ำหนดในประเภทของเมือง

การเป็นศูนย์กลาง	

ของความส�าคัญ

ไม่มีกำรก�ำหนดในกำรจัดแบ่งประเภท ก�ำหนดไว้ในประเภทเมือง ถึงกำรเป็น

ศูนย์กลำงทำงเศรษฐกิจ สังคม หรือ

กำรปกครอง

จำกตำรำง 3 แสดงให้เห็นว ่ำองค์กำรยูเนสโกได้ให ้ควำมส�ำคัญต่อเมืองในทุกรูปแบบซึ่ง

กำรจดักำรมกีำรให้ควำมส�ำคญัต่อกำรอยูอ่ำศยัของผู้คน ควำมเป็นพลวตัของเมอืง และควำมจริงแท้ทีจ่ะน�ำไปสู่ 

กำรจัดกำรเมืองเก่ำที่มีควำมแตกต่ำงกันไปในแต่ละประเภท ในส่วนของประเทศไทยนั้น กำรให้ควำมส�ำคัญต่อ

ประเด็นต่ำง ๆ ก็เป็นไปในลักษณะใกล้เคียงกับองค์กำรยูเนสโกแต่ก็ยังมีควำมแตกตำ่งกันบ้ำงในหลำยส่วน คือ 

กำรให้ควำมส�ำคญัต่อเมอืงในรปูแบบเมอืงเก่ำท่ีตำยแล้วและเมอืงเก่ำท่ีมชีวีติเท่ำนัน้ ในประเด็นด้ำนกำรอยูอ่ำศยั
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ของผู้คนมีกำรให้ควำมส�ำคัญในเชิงประมำณ (จ�ำนวนประชำกร) เพิ่มเติมขึ้นมำ มีกำรก�ำหนดประเด็นเรื่องของ

โครงสร้ำงเมืองและกำรเป็นศูนย์กลำงของควำมส�ำคัญของเมืองเพิ่มขึ้นมำในกำรจัดประเภท และประเด็นเรื่อง

ควำมจริงแท้ แม้จะไม่มีกำรกล่ำวถึงโดยตรงอย่ำงองค์กำรยูเนสโกแต่ก็มีกำรให้ควำมส�ำคัญต่อประเด็นดังกล่ำว

ผำ่นมรดกเมืองหรือมรดกทำงวัฒนธรรมที่ด�ำรงอยู่ในเมือง

ประเภทเมืองเก่าของประเทศไทยกับบางส่วนที่อาจจะขาดหายไป

กำรจัดประเภทของเมืองเก่ำของประเทศไทยได้มีกำรจัดแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังที่ได้กล่ำวก่อน

หน้ำนี้ ซึ่งมำกกว่ำกำรจัดแบ่งประเภทขององค์กำรยูเนสโกที่มีเพียง 3 ประเภท แต่หำกพิจำรณำรูปแบบของ

ประเภทเมืองจำกกำรจัดแบ่งแล้วกลับพบว่ำประเภทเมืองเก่ำขององค์กำรยูเนสโกครอบคลุมมำกกว่ำ กล่ำวคือ 

ประเภทเมอืงเก่ำขององค์กำรยเูนสโกครอบคลมุเมอืงทัง้เมอืงเก่ำทีต่ำยแล้ว เมอืงเก่ำทีย่งัมชีวีติ และเมอืงในบรบิท

สมยัใหม่ ขณะท่ีกำรจดัแบ่งประเภทเมอืงเก่ำของประเทศไทยครอบคลมุเพยีงเมอืงเก่ำทีต่ำยแล้วและเมอืงเก่ำทีม่ี

ชีวติเท่ำนัน้ ไม่มกีำรให้ควำมส�ำคญัครอบคลมุไปถงึเมอืงในบรบิทสมยัใหม่ อนัหมำยถงึ เมอืงสมยัใหม่ในศตวรรษ

ที ่20 (new towns of the twentieth century) จงึท�ำให้เกดิค�ำถำมว่ำกำรจดัประเภทของเมอืงเก่ำทีเ่ป็นอยูน่ัน้

มีควำมครอบคลุมหรือไม่กับบริบทของประเทศไทย หรืออำจจะเป็นกำรจัดประเภทที่ขำดหำยไป ทั้งนี้ หำกน�ำ

รูปแบบกำรจัดประเภทเมืองเก่ำขององค์กำรยูเนสโกในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเมืองในบริบทสมัยใหม่มำเพิ่มเติมใน

กำรจดัประเภทเมอืงเก่ำของประเทศไทยจะท�ำให้เกดิควำมครบถ้วนสมบรูณ์ได้มำกขึน้หรอืไม่ หรอืหำกพจิำรณำ

จำกประเภทของเมืองเก่ำที่เป็นอยู่และหำกปรำกฏมีเมืองที่เข้ำข่ำยเมืองสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 20 ตำมกำรจัด

ประเภทขององค์กำรยูเนสโกจะสำมำรถจัดให้อยู่ในประเภทที่ 4 ชุมชนเมืองขนำดใหญ่หรือประเภทอื่น ๆ ตำม

กำรจัดแบ่งของประเทศไทยได้หรือไม่

ทั้งนี้ อำจเนื่องด้วยกำรด�ำเนินงำนเกี่ยวกบัเมืองเก่ำขององค์กำรยูเนสโกที่สัมพันธ์อยู่กับงำนมรดกโลก 

งำนเมอืงเก่ำจงึถกูก�ำหนดไว้ในส่วนหนึง่ของมรดกโลกทำงวฒันธรรมในประเภทเมอืงประวตัศิำสตร์และศนูย์กลำง

ของเมือง (historic towns and town centers) ซึ่งไม่ได้มุ่งเน้นเฉพำะเมืองเก่ำ แต่ด�ำเนินกำรในส่วนของ

ศูนย์กลำงของเมืองด้วย (Intergovernmental Committee for the Protection of the World Cultural 

and Natural Heritage, 2008, p. 87) อำจท�ำให้ในกำรจดัแบ่งประเภทจงึครอบคลมุไปถงึเมอืงในบรบิทสมยัใหม่ 

อีกทั้งบริบทสมัยใหม่ในแต่ละประเทศอำจจะไม่ในอยู่ในห้วงเวลำเดียวกันจึงอำจส่งผลให้ประเทศไทยไม่ได้จัด

ประเภทเมอืงเก่ำทีร่วมเอำเมอืงสมยัใหม่เข้ำมำเป็นหนึง่ในประเภทของเมอืงเก่ำด้วย และเมือ่พจิำรณำจำกประเภท

เมืองเก่ำขององค์กำรยูเนสโกประเภทเมืองสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 20 ซ่ึงตรงกับช่วงปี พ.ศ. 2443 - 2543 ใน

สมัยรัชกำลที่ 5 - 9 เมืองในประเทศไทยที่เกิดขึ้นในช่วงเวลำนี้อำจมีจ�ำนวนน้อยหรืออำจไม่ได้มีเมืองเกิดขึ้นใหม่ 

หำกแต่เกดิกำรขยำยตวัของเมอืงเดมิเท่ำนัน้ ในกำรจัดกำรเมอืงเหล่ำนัน้จึงอำจจัดให้อยูใ่นประเภทของเมอืงเก่ำ

ทีม่ชีวีติตำมทีม่กีำรจดัแบ่งประเภทเมอืงเก่ำไว้ แต่ทัง้นี ้ประเด็นดังกล่ำวเป็นประเด็นทีค่วรมกีำรศกึษำต่อไปตำม

บรบิทของประเทศไทยซึง่ไม่จ�ำเป็นทีจ่ะต้องเป็นไปตำมองค์กำรยเูนสโก หำกมกีำรศกึษำประเด็นนีใ้นอนำคตควรมี

กำรศกึษำเมอืงในประเทศไทยว่ำมเีมอืงใดเข้ำข่ำยเมอืงสมยัใหม่หรือไม่ และมปัีญหำในกำรจัดประเภทเมอืงหรือไม่ 

ซึ่งอำจน�ำไปสู่กำรจัดกำรเมืองเก่ำของไทยที่เป็นไปอย่ำงครอบคลุมและมีประสิทธิภำพมำกขึ้น

บทสรุป

เมืองเก่ำเป็นพืน้ท่ีท่ีมอีตัลกัษณ์อนัสะท้อนถงึคณุค่ำในมติต่ิำง ๆ  จงึมคีวำมส�ำคญัอย่ำงยิง่ในกำรทีจ่ะต้อง

มีกำรจัดกำรเมอืงเก่ำเพือ่กำรอนรุกัษ์ พฒันำ และปรบัปรงุฟ้ืนฟเูมอืง ซึง่กระบวนกำรจดักำรเมอืงเก่ำในขัน้ต้นจะ

มีกำรให้นิยำมและกำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำ โดยองค์กำรกำรศึกษำ วิทยำศำสตร์ และวัฒนธรรมแห่ง
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สหประชำชำตหิรอืยเูนสโกได้จดัแบ่งประเภทของเมอืงเก่ำออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เมอืงทีไ่ม่มคีนอยูอ่ำศยัแล้ว 

เมอืงประวตัศิำสตร์ทีย่งัคงมผีูค้นอยูอ่ำศยั และเมอืงสมยัใหม่ในศตวรรษที ่20 ขณะทีใ่นประเทศไทยนัน้มกีำรจดั

แบ่งประเภทของเมืองเก่ำออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ เมืองรำ้ง (เมืองที่ไม่พบหลักฐำนทำงกำยภำพอันเด่นชัดที่

บ่งบอกถึงโครงสร้ำงเมืองในอดีต) เมืองร้ำง (เมืองที่พบหลักฐำนทำงกำยภำพอันเด่นชัดที่บ่งบอกถึงโครงสร้ำง

เมืองในอดีต) ชุมชนเมืองขนำดเล็ก และชุมชนเมืองขนำดใหญ่ โดยกำรจัดแบ่งประเภทนั้นสำมำรถสะท้อน

ให้เห็นถึงมิติด้ำนกำรจัดกำรของทั้งสองส่วนได้เป็นอย่ำงดี กล่ำวคือ กำรจัดแบ่งประเภทเมืองเก่ำขององค์กำร

ยูเนสโกมีกำรให้ควำมส�ำคัญต่อเมืองในทุกรูปแบบทั้งเมืองเก่ำที่ตำยแล้วและเมืองเก่ำที่ยังมีชีวิต รวมถึงเมือง

ในบริบทสมัยใหม่ซึ่งสะท้อนให้เห็นกำรจัดกำรท่ีให้ควำมส�ำคัญต่อกำรอยู่อำศัยของผู้คน ควำมเป็นพลวัตของ

เมือง และควำมจริงแท้ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับคุณค่ำโดดเด่นอันเป็นสำกล อันเนื่องจำกงำนเมืองเก่ำขององค์กำร

ยูเนสโกเป็นส่วนหนึ่งของงำนมรดกโลก ขณะที่กำรจัดแบ่งประเภทเมืองเก่ำของประเทศไทยมีควำมแตกตำ่งกับ

องค์กำรยูเนสโกในหลำยส่วน คือ กำรให้ควำมส�ำคัญต่อเมืองในรูปแบบเมืองเก่ำที่ตำยแล้วและเมืองเก่ำที่มีชีวิต

เท่ำนั้น แต่ขำดหำยประเด็นเกี่ยวกับเมืองในบริบทสมัยใหม่ ประเภทของเมืองเก่ำสะท้อนให้เห็นกำรจัดกำรที่ให้

ควำมส�ำคัญต่อประเด็นด้ำนกำรอยู่อำศัยของผู้คนเช่นเดียวกัน แต่มีกำรให้ควำมส�ำคัญในด้ำนจ�ำนวนประชำกร

เพิ่มเติมขึ้นมำ รวมถึงมีกำรก�ำหนดประเด็นเรื่องโครงสร้ำงเมืองและกำรเป็นศูนย์กลำงของควำมส�ำคัญของเมือง

ในกำรจัดประเภทด้วย

จำกที่กล่ำวมำ จะเห็นได้ว่ำกำรจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ำสำมำรถสะท้อนให้เห็นถึงกำรให้

ควำมส�ำคัญต่อรูปแบบเมือง องค์ประกอบเมืองและประเด็นต่ำง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเมืองเก่ำอันน�ำไปสู่มิติของ

กำรจัดกำรเมืองเก่ำที่มีกำรมุ่งเน้นกำรให้ควำมส�ำคัญต่อประเด็นต่ำง ๆ ท่ีแตกต่ำงกันในบริบทสำกลและบริบท

ประเทศไทย ทั้งนี้ กำรจัดแบง่ประเภทของเมอืงเก่ำนัน้ไมส่ำมำรถสะทอ้นกำรจัดกำรเมอืงเกำ่ไดอ้ย่ำงครอบคลมุ

ทุกมิติตำมกำรจัดกำรที่เกิดขึ้นจริง เช่น กำรจัดกำรเมืองเก่ำของประเทศไทยท่ีมุ่งเน้นให้ควำมส�ำคัญต่อเมือง

เกำ่ทั้งในด้ำนมรดกวัฒนธรรม ธรรมชำติ ผู้คน และสิ่งตำ่ง ๆ ที่เกิดขึ้นใหม่ภำยในเมือง (ส�ำนักงำนนโยบำยและ

แผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 2554ข) ซ่ึงบำงประเด็นไม่ได้ปรำกฏอยู่ในรำยละเอียดของกำรจัด

แบ่งประเภทของเมืองเก่ำ หำกแต่ในกำรจัดกำรมีกำรให้ควำมส�ำคัญต่อประเด็นเหล่ำนี้ด้วย ดังนั้น หำกต้องกำร

เข้ำใจถึงประเด็นกำรจัดกำรเมืองเก่ำอย่ำงละเอียดจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องศึกษำกระบวนกำรจัดกำรเมืองและ

กำรจัดกำรทีเ่กดิขึน้จรงิในบรบิทของเมอืงเก่ำนัน้ ๆ  หรอืประเทศนัน้ ๆ  ซึง่จะสำมำรถท�ำให้เหน็ภำพของกำรจดักำร

เมืองเกำ่ได้อย่ำงลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ

บทควำมวิชำกำรนี้น�ำเสนอองค์ประกอบของตัวบทวำทกรรมทำงพุทธศำสนำในตัวบทสืบชะตำ

เหย้ำเรือน ของชำวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองรำชบุรี จังหวัดรำชบุรี รวมถึงอธิบำยวิถีปฏิบัติทำง

วำทกรรมและวถิปีฏบัิตทิำงสงัคมวฒันธรรมในพธิสีบืชะตำฯ โดยใช้กำรวเิครำะห์ภำษำระดบัข้อควำมตำมแนวทำง

ภำษำศำสตร์ โดยเฉพำะแบบจ�ำลองกำรวิพำกษ์วำทกรรม 3 มิติ (3 D model) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 

1995) มำวิเครำะห์ตัวบทของข้อควำมภำษำไทย ดังนี้ มิติที่ 1 คือ กำรวิเครำะห์ตัวบท มิติที่ 2 คือ กำรวิเครำะห์

วิถีปฏิบัติทำงวำทกรรม และมิติที่ 3 คือ กำรวิเครำะห์วิถีปฏิบัติทำงสังคมวัฒนธรรม

ผลกำรศึกษำพบว่ำองค์ประกอบของตัวบทในพิธีสืบชะตำเหย้ำเรือนของชำวไทย-ยวน มีจ�ำนวน 4 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) กำรใช้ค�ำอ้ำงถึง 2) กำรใช้วำทศิลป์ 3) กำรใช้ค�ำและชุดค�ำศัพท์ และ 4) กำรขยำยควำม 

ในขณะที่วิถีปฏิบัติทำงวำทกรรมพบว่ำ ผู้สร้ำงวำทกรรม คือ พระภิกษุชำวไทย-ยวน วัดนำหนอง ต�ำบลดอนแร่ 

อ�ำเภอเมอืงรำชบุร ีจงัหวดัรำชบุร ีผูร้บัวำทกรรม คอื ชำวไทย-ยวน ทัง้ 10 หมูบ้่ำน ได้รบัตวับทผ่ำนกำรมส่ีวนร่วม

ในกำรประกอบพธิกีรรม และวถิปีฏบัิตทิำงสงัคมวฒันธรรมพบว่ำม ี3 ลกัษณะ คอื 1) กำรสร้ำงควำมศกัดิส์ทิธ์ิใน

ทำงพุทธศำสนำ 2) ควำมเชื่อเรื่องภพภูมิ และ 3) กำรสรำ้งควำมอุดมสมบูรณ์ในสังคมเกษตรกรรม

ค�าส�าคัญ: วำทกรรมเชิงวิพำกษ์, พิธีสืบชะตำเหย้ำเรือน, ไทย-ยวน, ต�ำบลดอนแร่, จังหวัดรำชบุรี 

Abstract	

This paper presents features of Buddhism discourse in Seup Cha-ta Yao Ruan Ceremony 

of Thai-Yuan, Tambon Don Rae, Amphoe Mueang, Ratchaburi Province, and explains the 

discursive and socio-cultural practice in the ceremony under the discourse analysis framework. 

1 สำขำวิชำภำษำไทย คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง

 Thai Language Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Muban Chombueng Rajabhat University
2 สำขำวิชำภำษำจีน คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง

 Chinese Language Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Muban Chombueng Rajabhat University
3 สำขำวิชำภำษำอังกฤษธุรกิจสมัยใหม่ คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง

 Modern Business English Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Muban Chombueng Rajabhat University
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Fairclough’s (1995) 3D model (text, discursive practice, and socio-cultural practice) is employed 

as an analysis method.

The findings show that the textual dimension of Seup Cha-ta Yao Ruan Ceremony 

includes the following four elements: 1) the use of references; 2) the use of rhetoric; 3) the 

use of words and lexicons; and 4) explanation. Regarding the discursive practice, the discourse 

was formulated by Thai-Yuan Buddhist monks of Wat Na-nong, Tambon Don Rae, Amphoe 

Mueang Ratchaburi, Ratchaburi Province, and communicated to Thai-Yuan participants in Seup 

Cha-ta Yao Ruan Yuan Ceremony. The features of socio-cultural practice include the discourses 

about 1) the sacredness of Buddhism; 2) the belief of life after death; and 3) the abundance 

of agricultural society. 

Keywords: Critical Discourse, Seup Cha-ta Yao Ruan, Thai-Yuan, Tambon Don Rae, Ratchaburi Province

บทน�า

ชำวยวน (ไทยวน หรอื ไทย-ยวน) คอื กลุม่คนเชยีงแสนกลุม่หนึง่ทีม่ถีิน่ฐำนเดิมอยูใ่นอำณำจกัรล้ำนนำ 

ซึ่งเป็นพื้นที่ภำคเหนือของประเทศไทยในรัชสมัยของพระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช รัชกำล

ที่ 1 ทรงมพีระบัญชำใหก้องของกรมหลวงเทพบริรักษ์กองทัพเมืองเวียงจันทน์พรอ้มด้วยกองทพัเมืองล้ำนนำยก

ขึ้นไปตีเมืองเชียงแสนในช่วงปี พ.ศ. 2343-2347 (เจ้ำพระยำทิพำกรวงศ์ (ข�ำ บุนนำค), 2545) ได้เมืองเชียงแสน

และไล่ตีทัพพม่ำแตก แล้วกองทัพจำกกรุงเทพฯ ได้รื้อก�ำแพง เผำบ้ำนเมือง กวำดต้อนชำวยวนแบบเทครัวรำว 

23,000 คนเศษ และพำอพยพมำทำงทิศใต้ แบ่งครัวออกเป็น 5 ส่วน ส่วนหนึ่งอยู่เมืองเวียงจันทน์ ส่วนสุดท้ำย

พำลงมำกรงุเทพฯ พระบำทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้ำจฬุำโลก โปรดให้ไปตัง้บ้ำนเฮอืนอยูท่ีส่ระบรุบ้ีำง รำชบรุบ้ีำง 

(พระยำประชำกิจกรจักร (แช่ม บุนนำค), 2478) นักประวัติศำสตร์เรียกช่วงเวลำกำรอพยพของคนยวนจำก

ศึกเชียงแสนแตกครั้งนั้นว่ำ “ยุคเก็บผักใส่ซ้ำ เก็บข้ำใส่เมือง” (สรัสวดี อ๋องสกุล, 2544) 

นรำธปิ ทบัทนั และชนิศกัดิ ์ตณัฑกุิล (2560) ระบพ้ืุนทีก่ำรต้ังถิน่ฐำนในช่วงเวลำปัจจุบนัของชำวยวน

กลุม่เชยีงแสนในเขตจงัหวดัสระบรุมีจี�ำนวนอย่ำงน้อย 114 หมูบ้่ำน จังหวดัรำชบรีุ 77 หมูบ้่ำน จังหวดักำญจนบรุี 

5 หมูบ้่ำน จงัหวดันครปฐม 12 หมูบ้่ำน จงัหวดัลพบรุ ี51 หมูบ้่ำน จงัหวดัพจิติร 8 หมูบ้่ำน จงัหวดัพษิณโุลก 20 หมูบ้่ำน 

จงัหวดัอตุรดติถ์ 6 หมูบ้่ำน จงัหวดัสระแก้ว 12 หมูบ้่ำน และจังหวดันครรำชสีมำ 9 หมูบ้่ำน ทัง้นี ้ชมุชนชำวยวน

เชียงแสนที่เก่ำแก่ที่สุดในตอนกลำงของประเทศไทยซึ่งมีอำยุมำกกว่ำ 200 ปี อยู่ในบริเวณอ�ำเภอเสำไห้ จังหวัด

สระบรุ ีและอ�ำเภอเมอืงรำชบุร ีจงัหวดัรำชบุร ีส�ำหรบักำรตัง้ถิน่ฐำนของยวน ในพืน้ทีจ่งัหวดัรำชบรุนีัน้ วรีะพงษ์ 

มีสถำน (2550) ให้รำยละเอียดว่ำ พบกำรตั้งถ่ินฐำนบ้ำนเฮือนบริเวณริมฝั่งขวำของแม่น�้ำแม่กลอง ห่ำงจำก

รำชบุรีไปทำงทิศตะวันออกประมำณ 2 กิโลเมตร เรียกว่ำ บ้ำนไร่นที ต่อมำมีกำรขยำยครัวเฮือนออกไปจำกเดิม

อกีหลำยพืน้ที ่อำท ิต�ำบลคบัูว ต�ำบลอ่ำงทอง ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัรำชบรุ ีซึง่ในปัจจบุนัชำวยวนได้

กระจำยตัวอยู่ในพื้นที่ต่ำง ๆ ทั้ง 7 อ�ำเภอของจังหวัดรำชบุรี เช่น อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอโพธำรำม อ�ำเภอบ้ำนโป่ง 

อ�ำเภอปำกท่อ อ�ำเภอบำงแพ อ�ำเภอจอมบึง และอ�ำเภอสวนผึง้ ซ่ึงกำรอพยพต้ังถิน่ฐำนของชำวยวนทีก่ระจำยใน

พืน้ทีต่่ำง ๆ  มเีหตผุลหลกั คอื กำรจบัจองพืน้ทีห่วัไร่ปลำยนำ ทีม่คีวำมอดุมสมบรูณ์ ต้ังบ้ำนเฮอืนอยูอ่ำศยัเป็นหมูบ้่ำน  

ซึ่งจะเรียกชื่อหมู่บ้ำนตำมลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ เมื่อพิจำรณำชำวยวนที่อยู่ในพื้นที่ต�ำบลดอนแร่นั้น 

พบว่ำ ปรำกฏกำรตั้งถิ่นฐำนกระจำยในพื้นที่ 10 หมู่บ้ำน ได้แก่ หมู่ 1 บ้ำนดอนแร่ หมู่ 2 บ้ำนนำหนอง หมู่ 3 
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บ้ำนหนองขำม หมู่ 4 บ้ำนดอนซำด หมู่ 5 บ้ำนดอนตัน หมู่ 6 บ้ำนดอนกอก หมู่ 7 บ้ำนหนองสระ หมู่ 8  

บ้ำนหนองโปร่ง หมู ่9 บ้ำนหนองมะตมู และหมู ่10 บ้ำนห้วย โดยพบหลักฐำนทีเ่ก่ำแก่ทีท่�ำให้เหน็กำรต้ังถิน่ฐำน 

คอื กำรสร้ำงวดับ้ำนห้วย หรอืวดัทุง่หญ้ำคมบำง ต้ังอยูใ่นพ้ืนทีห่มู ่10 ซ่ึงคนในชมุชนสันนษิฐำนว่ำวดัแห่งนีส้ร้ำง

ขึ้นช่วงปลำยรัชกำลท่ี 4 และท่ีมำของชื่อต�ำบลดอนแร่ จำกค�ำบอกเล่ำของผู้เฒ่ำผู้แก่นั้นมำจำกที่ในอดีตพื้นที่

บรเิวณแห่งนีม้คีวำมแห้งแล้งกนัดำรมำก เนือ่งจำกมหีนิกรวดเยอะ ซ่ึงภำษำท้องถิน่เรยีกว่ำ “แร่” และเป็นทีด่อน 

จึงเรียกกันต่อมำว่ำ “ดอนแร่” (สำโรจน์ มูลพวก, สัมภำษณ์, 25 กันยำยน 2565)

จำกกำรลงพื้นที่ส�ำรวจและกำรด�ำเนินโครงกำรพัฒนำมหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง เพ่ือสร้ำง

ควำมยั่งยืนของชุมชนเชิงพื้นท่ี ด้ำน “ภำษำ อักษร และวัฒนธรรมไทย-ยวน” ในพื้นที่ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอ

เมืองรำชบุรี จังหวัดรำชบุรี ในช่วงเมษำยน-ตุลำคม 2565 นั้นพบว่ำ ภำษำและวัฒนธรรมของชำวไทย-ยวนมี

ทั้งกำรคงอยู่และกำรปรับเปลี่ยน สิ่งหน่ึงท่ียังคงอยู่ของคนกลุ่มนี้เป็นรำกเหง้ำที่เปรียบเป็นเสำหลักของหมู่บ้ำน

ที่มีสถำบันสงฆ์เป็นผู้สืบทอด และเป็นผู้ประกอบพิธีให้กับคนในหมู่บ้ำน นั่นคือ “พิธีสืบชะต๋ำเหย้ำเฮือน” พิธีนี้

เป็นประเพณีบุญกลำงบ้ำน หรือกำรท�ำบุญหมู่บำ้น ที่เกิดจำกควำมเชื่อถือที่ว่ำ ในรอบปีหนึ่ง ๆ ชุมชนหมู่บ้ำน

ซึ่งประกอบไปด้วยหลำยครัวเฮือน และในแต่ละครัวเฮือนอำจมีบำงคนไปท�ำให้ “ผิดผี” จนผีต้องมำท�ำร้ำย

ด้วยรูปแบบต่ำง ๆ เช่น ท�ำให้ไม่สบำย สัตว์เล้ียงล้มตำย นอกจำกจะแก้ไขปัญหำกับเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็น

รำยกรณีแล้ว วิธีกำรหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้ำงก�ำลังใจให้คนในชุมชน คือ กำรท�ำบุญกลำงบ้ำน ซึ่งเป็นพิธีกรรมเพื่อ

ปัดรังควำนให้หำ่งหำยไปจำกหมู่บ้ำนนั่นเอง (พระครูวินัยธรอ�ำนำจ อนุภัทโท, สัมภำษณ์, 25 กันยำยน 2565)

พิธี	“สืบชะต๋าเหย้าเฮือน”

พิธี “สบืชะต๋าเหย้าเฮอืน” (เฮอืน ในบทควำมนีห้มำยถงึชมุชนไทย-ยวน) ซึง่ต่อไปในบทควำมนีผู้เ้ขยีน

จะใช้ค�ำว่ำ “สบืชะตาเหย้าเรอืน” เป็นภำษำกลำง เพือ่ง่ำยต่อกำรท�ำควำมเข้ำใจ พธินีีเ้ป็นกำรท�ำบญุหมูบ้่ำนของ

ชำวไทย-ยวนรำชบุรี มีลักษณะพิธีกรรม ดังนี้

1.	วันก�าหนดพิธี ชำวไทย-ยวนถือเอำวันแรม 8 ค�่ำ เดือน 6 ของทุก ๆ ปี เป็นวันท�ำพิธีสืบชะตำ

เหย้ำเรือน หรือท�ำบุญกลำงบ้ำน 

2.	อุปกรณ์ประกอบพิธี ชำวไทย-ยวนทุกครัวเรือนจะท�ำกระทง (ชำวบ้ำนเรียกว่ำกระบะ) ซึ่งท�ำ

จำกกำบกล้วยเป็นรูปทรงสำมเหลี่ยมหรือสี่เหลี่ยม ไว้ส�ำหรับใส่เครื่องเซ่นไหว้ ในระยะหลังเริ่มมีกำรดัดแปลง

ใช้ลังกระดำษแทนกำบกล้วย ภำยในกระบะจะบรรจุของเซ่นไหว้ เช่น ข้ำวสำร หัวหอม หัวกระเทียม เกลือ 

พรกิแห้ง และข้ำวสกุซึง่ป้ันเป็น 3 ก้อน แต่ละก้อน ท�ำให้มสีต่ีำงกนั คอื สดี�า	ได้จำกกำรน�ำข้ำวสกุไปคลกุมนิหม้อ 

(มนิหม้อ คอื เขม่ำด�ำก้นหม้อท่ีเกดิจำกกำรหุงต้มด้วยไฟฟืน คนในอดตีน�ำไปป้ำยหน้ำเดก็คลอดใหม่ ด้วยเชือ่ว่ำจะ

ท�ำให้ผีไม่อยำกได้เด็กเอำไปเป็นลูก หรือใช้คลุกข้ำวไว้เซ่นผี) สีแดง	ได้จำกกำรน�ำข้ำวสุกไปคลุกเคล้ำกับปูนแดง 

และ สีเหลือง ได้จำกกำรคลุกด้วยขมิ้น นอกเหนือจำกนี้ หำกหำกผู้ใดต้องกำรใส่อำหำรพิเศษก็สำมำรถบรรจุไว้

ในกระบะน้ันได้ สิ่งส�ำคัญที่ขำดไม่ได้ในพิธี คือ ต้องมีหุ้นปั้นรูปคนและสัตว์เลี้ยง ซึ่งอำจท�ำจำกดินเหนียวหรือ

ดินน�้ำมัน ใช้เป็นสัญลักษณ์แทนสมำชิกและสัตว์เลี้ยงของครอบครัว จ�ำนวนหุ่นปั้นนั้นจะเท่ำกับจ�ำนวนคนและ

สตัว์เลีย้งทีม่อียูข่องแต่ละบ้ำน สตัว์ทีน่ยิมป้ัน ได้แก่ ววั ควำย หรือม้ำ	(ชด ชมใจ, สัมภำษณ์, 25 กนัยำยน 2565)

3.	การด�าเนินพิธีกรรม	พิธีกรรมจะจัดขึ้น ณ ศำลำกลำงบ้ำนของหมู่บ้ำน บำงแห่งอำจอยู่ใกล้กับ

ศำลปูต่ำหรอืศำลเทพำรกัษ์ประจ�ำหมูบ้่ำน เริม่ในวนัแรม 7 ค�ำ่ โดยเชญิพระสงฆ์ 9 รปูมำเจรญิพระพทุธมนต์ และ

เทศนำธรรมโดยใช้บทวิชำนสตูร (บทสบืชะตำเหย้ำเรอืน) ครัน้รุง่เช้ำแรม 8 ค�ำ่ ชำวบ้ำนจะร่วมกนัท�ำบญุตกับำตร 

บำงชุมชนจะถวำยอำหำรเลี้ยงพระในตอนเช้ำ ต่อจำกนั้นจึงทยอยน�ำกระบะของเซ่นไหว้ที่เตรียมไว้ไปวำงไว้ท่ี
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ศำลปู่ตำ พร้อมกับกล่ำวบนบำนให้ปู่ตำเทพำรักษ์คุ้มครอง (ชด ชมใจ, สัมภำษณ์, 25 กันยำยน 2565) รูปแบบ

กำรจดังำนพธินีี ้สือ่ให้เหน็ควำมเชือ่มโยงของพทุธศำสนำพร้อมกบัควำมเชือ่เรือ่งผเีข้ำด้วยกนั เมือ่พเิครำะห์แล้ว

จะเห็นว่ำ เครื่องเซ่นไหว้ต่ำง ๆ สะท้อนให้เห็นถึงบำทของผีในฐำนะที่เป็นสมำชิกหนึ่งของสังคมชำวไทย-ยวน 

มีอ�ำนำจบันดำลควำมทุกข์ สุข ให้กับคนในพื้นที่ ผีมีควำมต้องกำรอำหำรเช่นเดียวกับคน จึงต้องมีกำรให้ของ

เซ่นไหว้เพื่อให้ผีเกิดควำมพึงพอใจ ไม่เบียดเบียนท�ำร้ำยคนในชุมชน และกำรใช้หุ่นปั้นรูปคนและสัตว์นั้นก็

เพือ่สือ่ให้ผบีรรพบรุษุเหน็ว่ำในครวัเรอืนนีม้สีมำชกิทีป่ระกอบไปด้วยอะไร จ�ำนวนเท่ำใดบ้ำง ผจีะได้ไม่มำท�ำร้ำย

หรือพรำกไปเสียจำกครอบครัว 

วาทกรรมสืบชะตาเหย้าเรือน	

กำรสืบชะตำเหย้ำเรือนหรือสืบชะตำเป็นพิธีกรรมของชำวไทย-ยวน ที่สืบทอดกันมำตำมแบบ

วัฒนธรรมล้ำนนำเพื่อต่อดวงชะตำและสร้ำงควำมเป็นสิริมงคลให้แก่ผู้เข้ำร่วม ในพิธีสืบชะตำนี้จะบทบรรยำย

ธรรมวิชำนสูตรซึ่งเป็นธัมม์คำถำบทหนึ่งในกำรด�ำเนินพิธี เพ่ือท�ำควำมเข้ำใจบทบำทควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

บทสืบชะตำกับชำวไทย-ยวน ผู้เขียนจะท�ำกำรวิเครำะห์บทสืบชะตำนี้ โดยน�ำแนวทำงกำรวิเครำะห์วำทกรรม

เชิงวิพำกษ์ ที่ใช้แบบจ�ำลองกำรวิพำกษ์วำทกรรม 3 มิติ (3 D model) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) ได้แก่ 

กำรบรรยำยตัวบท (text) กำรตีควำมวิถีปฏิบัติทำงวำทกรรม (discourse practice) และกำรอธิบำยวิถีปฏิบัติ

ทำงสังคมวัฒนธรรม (socio-cultural practice) เพื่ออธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำในตัวบทกับบริบททำง

สงัคมวฒันธรรมทีแ่วดล้อมตวับท เพือ่ต้องกำรบรรยำยลักษณะทำงภำษำและรำยละเอยีดของเนือ้หำทีป่ระกอบ

เป็นตวับททีใ่ช้สวดในพธิสีบืชะตำเหย้ำเรอืน รวมถงึตีควำมกระบวนกำรสร้ำงตัวบทของพระสงฆ์และกำรบริโภค

ตัวบทของคนยวนในชุมชนดอนแร่ ที่แสดงให้เห็นควำมส�ำคัญของบทสวดสืบชะตำเหย้ำเรือน ที่มีพลัง มีอ�ำนำจ 

สื่ออุดมกำรณ์กับคนไทย-ยวนในพื้นที่ดอนแร่ตั้งแต่คร้ังอดีตท่ีก่อร่ำงสร้ำงชุมชนจวบจนถึงช่วงเวลำปัจจุบันและ

ต่อเนื่องไปถึงช่วงอนำคต 

แบบจ�าลองการวิพากษ์วาทกรรม	3	มิติ	(3	D	Model)	

ในบทควำมนี้ใช้แบบจ�ำลองกำรวิพำกษ์วำทกรรม 3 มิติ (3 D model) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 

1995) พิจำรณำวำทกรรมออกเป็น 3 มิติ คือ 1) ตัวบท 2) วิถีปฏิบัติทำงวำทกรรม และ 3) วิถีปฏิบัติทำงสังคม

วัฒนธรรม (พิจำรณำ ภำพ 1) 

ภาพ	1	

แบบจ�าลองการวิพากษ์วาทกรรม 3 มิติ (3 D Model)

Process of production

Process of interpretation

Sociocultural practice
(Situational; institutional; societal)

Text

Discourse practice

Description

Interpretation

Explanation

หมายเหตุ. “Critical discourse analysis: The critical study of language” by N. Fairclough, 1995, 

Longman, p. 98.
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แฟร์คลัฟ ได้อธิบำยวิธีกำรวิเครำะห์ในแต่ละระดับ ดังนี้

1. กำรบรรยำยตัวบท ซึ่งเป็นกำรพิจำรณำองค์ประกอบของตัวบททั้งในแง่ของค�ำศัพท์ รูปประโยค 

และโครงสร้ำงของตัวบทที่เลือกใช้ว่ำสำมำรถสร้ำงคุณค่ำต่ำง ๆ ให้แก่ผู้รับกำรถ่ำยทอดวำทกรรมได้อย่ำงไร 

เช่น ค�ำศัพท์ที่เลือกใช้นั้นอำจสร้ำงหรือแสดงให้เห็นอัตลักษณ์ทำงสังคมบำงประกำรของผู้ใช้ค�ำศัพท์นั้นได้ หรือ

รูปประโยคบำงชนิดสำมำรถสร้ำงกำรรับรู้ที่แตกต่ำงกันให้แก่ผู้รับสำรได้ เป็นต้น

2. กำรตีควำมวิถีปฏิบัติทำงวำทกรรม ซึ่งเป็นกำรพิจำรณำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวบทกับวิถีปฏิบัติ

ทำงวำทกรรม ในแง่ที่ตัวบทเป็นผลผลิตของกระบวนกำรผลิตและเป็นแหล่งข้อมูลของกระบวนกำรตีควำม หรือ

พิจำรณำวำทกรรมที่แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล

3. กำรอธิบำยวิถีปฏิบัติทำงสังคมวัฒนธรรม ซึ่งเป็นกำรพิจำรณำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงวิถีปฏิบัติทำง

วำทกรรมกับวิถีปฏิบัติทำงสังคมและวัฒนธรรม ในแง่ท่ีมิติของสังคมและวัฒนธรรมมีผลต่อกระบวนกำรผลิต

และกระบวนกำรตีควำม ตลอดจนมีผลกระทบต่อสังคม ซึ่งวัตถุประสงค์ส�ำคัญของกำรวิเครำะห์ในระดับนี้ คือ 

กำรแสดงให้เหน็ว่ำวำทกรรมนัน้เป็นส่วนหนึง่ของกระบวนกำรทำงสงัคมและเป็นวถิปีฏบิตัทิำงสงัคม โดยอธบิำยว่ำ 

วำทกรรมนั้นถูกก�ำหนดโดยโครงสร้ำงทำงสังคมได้อย่ำงไร และขณะเดียวกันกำรผลิตซ�้ำของวำทกรรมนั้นมีผล

ต่อกำรธ�ำรงรักษำหรือเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงทำงสังคมได้อยำ่งไร

เม่ือวเิครำะห์วำทกรรมจำกบทสบืชะตำเหย้ำเรอืนของชำวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมอืงรำชบรุี 

จังหวัดรำชบุรี ตำมแนวทำงของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) พบรำยละเอียด ดังนี้

มิติที่	1	การวิเคราะห์ตัวบท	(Text)

ตวับทท่ีพระสงฆ์ใช้สวดในพธิสีบืชะตำเหย้ำเรอืนมลีกัษณะทำงภำษำทีป่ระกอบเป็นตวับท โดยพจิำรณำ

ลักษณะทำงภำษำที่สื่อถึงผู้แสดงทำงสังคม ตำมแนวคิดของฟำน ลูอีเวน (Leeuwen, 2008) พบลักษณะทำง

ภำษำ 4 ลักษณะ ดังนี้

1.	การใช้ค�าอ้างถึง (Use	of	References) คือ กำรใช้รูปภำษำเพ่ือกล่ำวถึงบุคคล กลุ่มบุคคล 

บำงตัวบทมีกำรกล่ำวถึงสรรพสิ่งและเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ซึ่งมีอยู่จริงหรืออยู่ในจินตนำกำรก็ได้ (รำชบัณฑิตยสภำ, 

2560, หน้ำ 367) ในตัวบท สืบชะต๋ำฯ พบกำรอ้ำงถึง 5 ลักษณะ ได้แก่ 

1.1 การอ้างถึงแบบเป็นกลุ่มเดียวกัน (Association) คือ กำรอ้ำงถึงแบบเป็นกลุ่มเดียวกัน ที่มี

กำรเชื่อมโยงกัน เพื่อวัตถุประสงค์บำงประกำร เช่น

ตัวอยำ่งที่ 1

“ดรูาสปัปรุสิะตงัหลาย สัตถาสัพปัญญ ูพระพุทธเจ้าอยูส่ะถสิ�าราญในดอยกิต๊จ๊ะกดู อนั

มีในตี้ใกล้เมืองราจ๊ะคะหะนะกร ตี่นั้น ก็เตสะนายัง วิจานะสูตร”

ข้อควำมดงักล่ำวนีแ้สดงให้เหน็กำรอ้ำงถงึ “สัปปริุสะตังหลำย” คอื กลุ่มคนทีม่สัีมมำทฐิิ, บคุคล

ผู้มีศรัทธำในพระศำสนำ รวมถึงบุคคลที่มีควำมเห็นชอบตำมท�ำนองคลองธรรมทั้งหลำย ซึ่งเป็นกำรอ้ำงถึงกลุ่ม

บุคคลที่มีศรัทธำในพุทธศำสนำซึ่งเป็นศำสนิกชน 

ตัวอย่ำงที่ 2 

“ดูราอานนท์ตั๋งอั้นว่าต่านจุ๋งเตสะนายังสะรา กะริวิจานะสูตร แก่นันนะสัตว์ตังหลาย”

ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรอ้ำงถึง “นันนะสัตว์ตังหลำย” คือ กลุ่มสรรพสัตว์ทั้งหลำย

ที่ครอบคลุมทุกชีวิต ซึง่สรรพสตัว์ทั้งหลำยในทำงพุทธศำสนำ เปน็กำรอ้ำงถึงกลุม่บคุคลทั้งในภพสำม คอื มนษุย์ 

เทวดำ พรหม อรูปพรหม ในอบำย กระทั่งถึงโลกันตนรก ซึ่งเป็นที่ขังสัตว์นรก ซึ่งเป็นกำรอ้ำงถึงกลุ่มสรรพสัตว์

ที่อยู่ทั้งในชั้นฟ้ำ, ชั้นพื้นดิน และชั้นใต้พื้นแผ่นดิน 
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1.2	การอ้างถึงแบบระบุชื่อ	หรืออ้างถึงช่ือประกอบกับต�าแหน่งหน้าที่	 (Nomination)	คือ 

กำรปรำกฏค�ำอ้ำงถึงแบบระบุชื่อหรืออ้ำงถึงชื่อประกอบกับต�ำแหน่งหน้ำที่ บำงครั้งอำจปรำกฏร่วมกับ

ต�ำแหน่งหน้ำที่ หรือค�ำระบุควำมสัมพันธ์ 

ตัวอย่ำงที่ 3

“พระพุทธเจ้าก็น่ังอยู่เหนืออาสะนะอันมหาอานนท์เถรเจ้า หากปู๋ไว้ด้วยดีนั้นและ

พระพุทธเจ้าก็เตสะนาแก่มหาอานนท์เถร ด้วยก�าว่าดั่งนี้”

ข้อควำมดงักล่ำวนีแ้สดงให้เหน็กำรอ้ำงถึงชือ่ประกอบกบัต�ำแหน่งหน้ำท่ีในชือ่ “พระพุทธเจ้ำ” 

คือ ช่ือ หรือพระสมญัญำนำมทีใ่ช้เรยีกพระบรมศำสดำของศำสนำพทุธ และอ้ำงถงึชือ่ “มหำอำนนท์เถรเจ้ำ” คอื 

ช่ือ หรือ สมัญญำนำมของพระอรหนัต์สำวกของพระพทุธเจ้ำ ซึง่พระพทุธเจ้ำทรงยกย่องพระอำนนท์ว่ำเป็นผูเ้ลิศ

กวำ่พระภิกษุในกำรเป็นผู้รอบรู้พหูสูต ซึ่งเป็นกำรใช้รูปภำษำที่อ้ำงถึงแบบระบุชื่อกับต�ำแหน่งหน้ำที่ 

1.3	การอ้างถึงแบบระบุความสัมพันธ์	 (Relational	 Identification) คือ กำรน�ำเสนอบุคคล 

ผูร่้วมเหตกุำรณ์ด้วยกำรใช้ค�ำอ้ำงถงึทีแ่สดงควำมสมัพนัธ์ทำงเครอืญำต ิหรอืควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงหน้ำทีก่ำรงำน

ที่มีต่อกัน

ตัวอยำ่งที่ 4

“ส่วนอนัว่ายกัษ์ตงัหลาย ฝงูใดนัน้ ถอืยกัษ์ผูจ้ายกด็ ียกัษ์ผูห้ญงิกด็ี ยกัษ์ผู้เป๋นบรวิารกด็ี 

และบ�าเริญใจ้สอยก็ดี ยักษ์ผู้เป๋นไวยำวัจจัง อันอยู่ตี่ไกลก็ดี อันอยู่ตี่ใกล้ก็ดี ยักษ์ตังหลายฝูง

เป๋นเสนาอามาตตังหลาย นาคตังหลาย ฝูงเป๋นบริษัทก็ดี นาคฝูงเป๋นไวยาวัจจังก็ดี” 

ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรอ้ำงถึงแบบระบุควำมสัมพันธ์ ใน “ยักษ์ผู้เป๋นบริวำร” 

คือ อมนุษย์ชนิดหนึ่งที่มีรูปร่ำงใหญ่โตซึ่งเป็นบริวำรของพระพุทธเจ้ำเนื่องจำกมีควำมเลื่อมใสในค�ำสอนของ

พระองค์ ยักษ์ถูกน�ำมำกล่ำวอ้ำงถึงทั้งในทำงศำสนำและวรรณคดี ยักษ์ในควำมเชื่อของไทยมักได้รับอิทธิพล

จำกศำสนำพรำหมณ์และศำสนำพุทธ นอกจำกนี้ยังปรำกฏกำรอ้ำงถึงแบบระบุควำมสัมพันธ์ในกลุ่มหรือ

หมูพ่วกเดยีวกนั ใน “ยกัษ์ผูเ้ป๋นไวยำวจัจงั” ซ่ึงเป็นกำรอ้ำงถงึยกัษ์ทีเ่ป็นอมนษุย์ทีบ่รรลธุรรมด้วยกำรเป็นบรวิำร

รับใช้พระพุทธเจำ้ นอกจำกนี้ ค�ำว่ำ “ไวยำวัจจัง” ยังเป็นกำรอ้ำงถึงผู้ท�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น

1.4	การอ้างถึงแบบระบุหน้าที่/อาชีพ	 (Functionalization) คือ กำรอ้ำงถึงบุคคลด้วยกำรใช้

ค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับต�ำแหน่งหน้ำที่ บทบำทหรืออำชีพ 

ตัวอย่ำงที่ 5

“อันว่าบุคกะระผู้ใดก็ดี ต้าวพยามหาขะสัตย์ และเสนาอามาต และนักบวช อาจารย ์

และพรามมะนะก๊ะหะบอดีสะมะนะพรามก็ดี”

ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรอ้ำงถึงบุคคลด้วยกำรใช้ค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับต�ำแหน่ง

หน้ำที่ใน “ต้ำวพยำมหำขะสัตย์” คือ ต�ำแหน่งของท้ำว พระยำ และพระมหำกษัตริย์ที่เป็นผู้ปกครองรำษฎร 

ประชำชน “เสนำอำมำต” คอื “เสนำอ�ำมำตย์” ซ่ึงเป็นต�ำแหน่งของข้ำรำชกำรชัน้ผู้ใหญ่ในสมยัโบรำณทีส่ถำบัน

พระมหำกษัตรย์ิมคีวำมเป็นเทวรำชำ โดย “เสนำ” เป็นต�ำแหน่งข้ำรำชกำรชัน้ผู้ใหญ่ฝ่ำยทหำร และ “อ�ำมำตย์” 

เป็นต�ำแหน่งข้ำรำชกำรชั้นผู้ใหญ่ฝ่ำยพลเฮือน นอกจำกนี้ยังมีกำรอ้ำงถึงบุคคลด้วยกำรใช้ค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ

ต�ำแหน่งหน้ำที่ บทบำทหรืออำชีพ คือ “นักบวช อำจำรย์” และ “พรำมมะนะก๊ะหะบอดีสะมะนะพรำม” คือ 

นักบวช อำจำรย์ พรำหมณ์ คหบดี และสมณพรำหมณ์ ที่แสดงให้เห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับโครงสร้ำง

ทำงสังคมที่มีกำรระบุและอ้ำงถึงต�ำแหน่งหน้ำที่ บทบำท และอำชีพของคนในสังคม
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1.5	การอ้างถึงด้วยวัตถุ/สถานที่	 (Objectivization) คือ กำรอ้ำงถึงสิ่งที่ไม่มีชีวิตที่เป็นวัตถุ 

สิ่งของ หรือสถำนที่ ที่ใกล้ชิดสัมพันธ์กับบุคคลมำกล่ำวถึง หรืออีกนัยหนึ่งคือกำรอ้ำงถึงด้วยนำมนัย

ตัวอย่ำงที่ 6

“สะลากะริวิจานสูตร หื้อรุ่งเรืองยังบ้านเมือง หื้อจมจื่นยินดีรุ่งเรืองยังต้นข้าว ต้นกล้วย 

ต้นอ้อย ต้นฝ้าย เงินค�าวัวควายตังหลาย ก็บ่อห่อนมีก�าโททะนัสกั๊ดใจ๋เยื่องใด” 

ข้อควำมดังกล่ำวน้ีแสดงให้เห็นกำรอำ้งถึงสถำนที่ คือ บ้ำนเมืองที่มีควำมรุ่งเรือง และอ้ำงถึง

วัตถุ คือ เงินทองที่มีจ�ำนวนมำกมำยจำกฤทธำนุภำพของบทสวดสำรำกริกวิชำนสูตร 

ตัวอย่ำงที่ 7

“แม้นว่าเข้าของเงินค�า วัวควายผู้นั้น หากมีมาแต่เก่าก็เป๋นดี มั่นแก่นแน่นหนา บ่ฮู้

เสี้ยงบ่อฮู้หมด บ่ฮู้หยุดบ่ฮู้หย่อน ผ่อนลงสักเตื่อ”

ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรอ้ำงถึงสิ่งของ คือ ข้ำวของ และอำ้งถึงวัตถุ คือ เงินทองที่

มีมำแต่เก่ำก่อนไม่หมดสิ้น ไม่ลดน้อยลง และยังคงมีอย่ำงมั่นคง

จำกตัวอย่ำงที่ 1-7 กำรอ้ำงถึงบุคคลทั้งหลำย ไม่ว่ำจะเป็นกำรอ้ำงถึงในลักษณะใดก็ตำมใน

บทสืบชะตำนี้ ล้วนแล้วแต่ต้องกำรสื่อให้เห็นว่ำ พระพุทธเจ้ำ หรือบุคคลใกล้ชิดพระองค์ท่ำน ต่ำงก็ยังเล่ือมใส

ศรัทธำในธรรม เป็นกำรโน้มน้ำวชำวไทย-ยวนผู้ฟังธรรมให้เห็นควำมส�ำคัญของธรรมเทศนำคร้ังนี้ ที่จะเป็น

ประโยชน์ในกำรด�ำรงชีวิตของตนเอง เมื่อเข้ำถึงธรรมในวิชำนสูตรนี้จะน�ำมำซ่ึงควำมสุข ควำมเจริญ มั่งมีไป

ด้วยทรัพย์ทั้งปวง ดังตัวอย่ำงที่ได้กล่ำวถึง เงินทอง วัวควำย ซึ่งเป็นของมีค่ำส�ำหรับผู้คน สิ่งเหลำ่นี้จะมีอยู่ไม่รู้

จักหมดสิ้น จึงอำจกล่ำวได้ว่ำ นี่เป็นอุบำยในกำรบรรยำยธรรม โดยใช้วัจนกรรมโน้มน้ำว ผ่ำนกำรเชื่อมโยง 

ภูมิหลังเกี่ยวกับบุคคลและวิถีชีวิตที่สัมผัสได้จำกประสบกำรณ์ และมีอ�ำนำจให้ชำวไทย-ยวน ติดตำม เชื่อฟังใน

ธรรมวิชำนสูตร

2.	การใช้วาทศิลป์	(Use	of	Rhetoric)	คือ กำรเลือกใช้ภำษำและถ้อยค�ำในกำรสื่อควำมหมำยที่ดี 

ซึ่งวำทศิลป์ที่ปรำกฏในตัวบทสืบชะตำ มีกำรใช้ “ภำพพจน์” ที่ท�ำให้ผู้รับสำรเกิดมโนภำพหรือที่เรียกว่ำ “ภำพ

ในใจ” เกิดจินตนำกำร ถ่ำยทอดอำรมณ์ ท�ำให้มีควำมรู้สึกร่วมตรงตำมควำมปรำรถนำของผู้ส่งสำร 3 ลักษณะ 

คือ กำรใช้อุปลักษณ์, กำรใช้บุคลำธิษฐำน และกำรใช้อติพจน์ รำยละเอียดและตัวอยำ่งมีดังนี้

2.1	การใช้อุปลักษณ	์(Metaphor)	คือ กำรปรำกฏของรูปภำษำที่แสดงกำรเปรียบเทียบซึ่งเป็น 

กำรเปรียบวำ่สิ่งหนึ่ง “เป็น” อีกสิ่งหนึ่ง ในตัวบทสืบชะตำฯ พบรูปภำษำที่บ่งชี้อุปลักษณ์ คือ “เป๋น” ดังนี้

ตัวอย่ำงที่ 8

“ดูราอานนท์แม้นว่าพระพุทธเจ้าตนจื่อว่า เวสะภูตนเป๋นครูแก่โลก”

ข้อควำมดงักล่ำวนีแ้สดงให้เหน็กำรเปรยีบเทยีบพระพทุธเจ้ำเป็นครแูก่โลก พบรปูภำษำทีบ่่งช้ี 

อุปลักษณ์ คือ “เป๋น” 

ตัวอย่ำงที่ 9

“ด้วยเตจ๊ะ สะรากะริวิจานสูตร อันประเสริฐ หากไปด้วยไปต๋าม รักษายังผู้นั้นตุ๊กเมื่อ

เป๋นดังเงาเตรียมต๋น ไปตุ๊กตี่นั้นและ”

ข้อควำมดังกล่ำวน้ีแสดงให้เห็นกำรเปรียบเทียบฤทธำนุภำพของบทสวดสำรำกริก วิชำนสูตร 

เป็นดังเงำติดตำมตัวคนผู้น้ันเพื่อรักษำคนผู้นั้นให้อยู่รอดปลอดภัยจำกอันตรำยทั้งปวง พบรูปภำษำที่บ่งชี้

อุปลักษณ์ คือ “เป๋น” 
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2.2	การใช้บุคคลาธิษฐาน	(Personification)	คือ กำรสมมติสิ่งไม่มีชีวิต หรือสิ่งมีชีวิตจ�ำพวก

พชื สตัว์ หรอืควำมคดิท่ีเป็นนำมธรรมให้มคีวำมคดิ ควำมรูส้กึ และกำรแสดงออกอย่ำงมนษุย์ เพือ่ให้เข้ำใจง่ำยขึน้

ตัวอย่ำงที่ 10

“อันว่าพยาธิเดือดเนื้อร้อนใจ๋ เป๋นตุ๊กขะเวทนาล�าบากมากนัก”

ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรใช้ควำมเปรียบที่สมมติส่ิงมีชีวิตจ�ำพวกพยำธิ มีอำกำร 

ทำ่ทำง และควำมรู้สึกเหมือนมนุษย์ที่มีควำมเดือดเนื้อร้อนใจและมีควำมทุกข์เวทนำ 

ตัวอย่ำงที่ 11

“ด้วยสัตว์ผะริสาน ตัวเคืองขาบหยาบจ้า กล้าคะนอง มีต้นว่า จ้างร้าย ม้าร้าย งัวควาย

ตัวร้าย งูจั๊กเข็บ แมงป่องตัวร้าย และไม้ค้อนก้อนดิน” 

ข้อควำมดังกล่ำวน้ีแสดงให้เห็นกำรใช้ควำมเปรียบที่สมมติสิ่งมีชีวิตจ�ำพวกสัตว์ร้ำย เช่น 

ตะขำบยักษ์ ชำ้งม้ำ วัว ควำย งู แมงป่อง และสิ่งของจ�ำพวกไม้ค้อน ก้อนดิน มีอำกำรเหมือนคนที่มีใจหยำบชำ้ 

กลำ้คะนอง และดุร้ำย 

ตัวอย่ำงที่ 12

“ยงัต้นข้าว ต้นกล้วย ต้นอ้อย ต้นฝ้าย เงินค�า ววัควายตังหลาย กบ่็อห่อนมกี�าโททะนสักัด๊

ใจ๋เยื่องใด”

ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรใช้ควำมเปรียบที่สมมติสิ่งมีชีวิตจ�ำพวกพืช เช่น ต้นข้ำว 

ต้นกล้วย ต้นอ้อย ต้นฝ้ำย สัตว์จ�ำพวกวัวควำย และสิ่งของที่เป็นทรัพย์สิน เช่น เงินทอง มีอำกำรเหมือนคนที่

ไม่มีควำมทุกข์ร้อนเดือดเนื้อร้อนใจ

2.3	 การใช้อติพจน์	 (Hyperbole)	คือ กำรเปรียบเทียบโดยกำรกล่ำวข้อควำมที่เกินจริง 

มักเปรียบเทียบในเรื่องปริมำณว่ำมีมำกหรือน้อย เพื่อเน้นข้อควำมที่กล่ำวนั้นให้มีน�้ำหนักยิ่งขึ้น 

ตัวอยำ่งที่ 13

“บุคกะระผู้นั้นจ�าเริญรักษายังสะรากะริวิจานสูตร อันนี้แม้นว่าเถิงกาละปัจฉิมมะวัย

มาฮอดแล้ว ป๊อยเฒ่าแก่ง�่าชะราลงแล้ว ป๊อยจักมีใจ๋ อันถอยโรยแรงแห่งบุคกะระผู้นั้นก็บ่อมี

สักเตื่อ”

ข้อควำมดงักล่ำวนีแ้สดงให้เหน็กำรใช้ควำมเปรยีบทีเ่ป็นกำรกล่ำวเกนิจรงิ เนือ่งจำกฤทธำนภุำพ 

ของบทสวดสำรำกริกวิชำนสูตรที่ท�ำให้ผู้เฒ่ำ ผู้แก่ ที่อยู่ในวัยชรำ หรืออยู่ในช่วงบั้นปลำยชีวิตที่อำยุ 60 ปีขึ้นไป

กลับกลำยเป็นแข็งแรงมีใจเข้มแข็ง และมีพลังวังชำ

ตัวอย่ำงที่ 14

“ธรรมะสะรากะรวิจิานสตูร เป๋นอนัดยีิง่นกั มอีจัจารยิะเจตนาไปในอนัเมือ่ยงัตัง้อยูด้่วย

ขันธ์ตังห้า และไปม้างปัญจะขันธ์เตื่อนั้น ก็หาพยาธิโรคาบ่อได้ และบ่อมีอลทวายสักเยื่อง” 

ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรใช้ควำมเปรียบท่ีเป็นกำรกล่ำวเกินจริง เน่ืองจำก

ฤทธำนุภำพของบทสวดสำรำกริกวิชำนสูตรที่รักษำธำตุที่ประกอบมำเป็นร่ำงกำยของมนุษย์ หรือขันธ์ทั้งห้ำให้

ตั้งอยู่ จะรักษำร่ำงกำยให้ไม่ดับหรือแตกสลำย อีกทั้งไม่มีโรคำพยำธิใด ๆ มำท�ำอันตรำยได้

จำกตัวอย่ำงที่ 8-14 เป็นกำรใช้กลวิธีทำงวำทศิลป์ เพื่อเชื่อมโยงปริชำนของผู้รับวำทกรรมให้ได้

สัมผัสกับภำพประสบกำรณ์เกี่ยวกับควำมทุกข์ ควำมดีชั่ว ควำมเจ็บป่วยทั้งปวง ด้วยเจตนำแห่งบทสืบชะตำนี้ที่

มุ่งหมำยให้ชำวไทย-ยวนรู้สึกถึงพลังอ�ำนำจ และควำมศักดิสิทธิ์แห่งธรรม กำรใช้วำทศิลป์เพื่อชักน�ำควำมสนใจ 
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และสร้ำงมโนภำพในปริชำนของชำวไทย-ยวน จึงถือเป็นผลพวงจำกอ�ำนำจแห่งวำทกรรมที่ท�ำให้คนเชื่อมั่นใน

ฤทธำนุภำพแห่งธรรม อันจะเป็นแรงกระตุ้น เป็นก�ำลังใจในกำรด�ำรงชีพ

3.	การใช้ค�าและชุดค�าศัพท์	(Use	of	Words	and	Lexicons) คือ กำรพิจำรณำกลวิธีทำงภำษำ

ของผู้สร้ำงตัวบท ซึ่งในบทควำมดังกล่ำวนี้ พิจำรณำและยกตัวอย่ำงกลวิธีทำงภำษำที่เป็นลักษณะส�ำคัญซ่ึงพบ

ในตัวบทสืบชะตำฯ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

3.1	การใช้ชดุค�าศพัท์เกีย่วกบัเมืองสวรรค์	เมืองมนุษย์	และเมอืงนรก	เนือ่งจำกบทสวดสืบชะตำฯ 

เป็นบทสวดที่น�ำพุทธประวัติของพระพุทธเจ้ำและพระอำนนท์ที่เป็นสำวกเอกของพระพุทธเจ้ำในกำรเทศนำถึง

ฤทธำนุภำพของบทสวดสำรำกริกวิชำนสูตรที่บันดำลให้เทวดำในเมืองสวรรค์ และสรรพสัตว์ในเมืองมนุษย์ และ

นรกบงัเกดิควำมพ้นทุกข์และประสบโชคด ีกำรใช้ชดุค�ำศพัท์เกีย่วกบัเมอืงสวรรค์ เมอืงมนษุย์ และเมอืงนรกทีพ่บ

ในตัวบทสืบชะตำฯ มีรำยละเอียดและตัวอย่ำง ดังนี้

ตัวอยำ่งที่ 15

“ยงัสะรากะรวิจิานะสตูรอนันีก้เ็ป่ือเป๋นหติะประโขจะนะแก่สพัพะสตัว์ตะโลกและเตวะ

โลก เป่ือหือ้หบัตับ๊ อะบายยะภมูติงัสี ่มนีรกเป๋นต้น หือ้ได้ป้นจากเสีย่แล้ว หือ้ได้ถงึมรรคผะละ

และสัตต๊ะโมคขะธรรม กื๋อเมืองคนและเมืองฟ้า และนิพพาน”

ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรใช้ชุดค�ำศัพท์ที่กล่ำวถึงสรรพสัตว์ทั้งในโลกและ

เทวะโลก รวมถึงสรรพสัตว์ในอบำยภูมิทั้งสี่ที่ประกอบด้วยนรกจะพ้นจำกควำมทุกข์ยำกล�ำบำก และถึงมรรคผล 

รับควำมสุขส�ำรำญใจทั้งในเมืองมนุษย์และเมืองฟ้ำ รวมถึงได้นิพพำนซึ่งเป็นกำรดับสนิทแห่งกิเลสและกองทุกข์

จำกฤทธำนุภำพของบทสวดสำรำกริกวิชำนสูตร กำรเชื่อมโยงระหว่ำงโลก สวรรค์ และนรก เป็นกำรดึงปริชำน

กำรรบัรูถ้งึอำนภุำพบญุ บำป ทีม่ต่ีอกำรด�ำรงชวีติของชำวไทย-ยวน เพ่ือให้เกดิควำมซำบซ้ึงในผลบญุ และกำรฟัง

ธรรมวิชำนสูตรนั้นถือเป็นบุญอย่ำงหนึ่ง ในแง่ของจิตวิทยำแล้วจึงเสมือนเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้ชำวไทย-ยวนมี

ขวัญและก�ำลังใจในกำรด�ำเนินชีวิตของตน

3.2	 การใช้ชุดค�าศัพท์ที่เน้นย�้าผลดีและอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ของพิธีสืบชะตาฯ	 เนื่องจำก

บทสวดสืบชะตำฯ เป็นบทสวดท่ีน�ำพุทธประวัติของพระพุทธเจ้ำในกำรเทศนำถึงฤทธำนุภำพของบทสวด

สำรำกริก วิชำนสูตรจึงปรำกฏกำรใช้ชุดค�ำศัพท์ที่เน้นย�้ำผลดีและอิทธิฤทธิ์ปำฏิหำริย์ของพิธีสืบชะตำฯ ที่พบใน

ตัวบทสืบชะตำฯ ดังรำยละเอียดและตัวอย่ำง ต่อไปนี้

ตัวอย่ำงที่ 16

“ยังสะรากะริวิจานะสูตรอันนี้ก็เปื่อเป๋นหิตะประโขจะนะแก่สัพพะสัตว์ตะโลกและ

เตวะโลก เปื่อหื้อหับตั๊บ อะบายยะภูมิตังสี่ มีนรกเป๋นต้น หื้อได้ป้นจากเสี่ยแล้ว หื้อได้ถึงมรรค

ผะละและสัตต๊ะโมคขะธรรม กื๋อเมืองคนและเมืองฟ้า และนิพพานเป๋นปอด เซาะขอดเสี้ยง 

ยังตุ๊กวัน บ่อฮู้เฒ่า บ่อฮู้ต๋าย นั้นและ”

ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรใช้ชุดค�ำศัพท์ที่เน้นย�้ำผลดีและอิทธิฤทธิ์ปำฏิหำริย์ของ

บทสวดสำรำกรกิวชิำนสตูรแก่สรรพสตัว์ทัง้ในโลกและเทวโลก รวมถงึสรรพสัตว์ทีอ่ำศยัในอบำยภมู ิเช่น เมอืงนรก 

ให้พ้นจำกควำมทกุข์ยำกล�ำบำกและได้รบัซึง่มรรคผลและสรรพโมกขธรรม ได้แก่ ธรรมท่ีเป็นเค ร่ืองหลุดพ้น หรอื

พระนพิพำน รวมถงึไม่น�ำพำให้เสยีหำย ทกุข์ยำกล�ำบำกในทกุวนัของกำรด�ำรงชวีติ อกีทัง้ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตำย 

ด้วยนยัทำงควำมหมำยของผลบุญนีม้เีจตนำมุง่หวงัให้ชำวไทย-ยวนเชือ่ในธรรมเพือ่น�ำพำควำมสขุควำมเจรญิมำ

สู่ตนเองและครอบครัว รวมถึงเพื่อควำมผำสุกของชุมชนด้วยเช่นเดียวกัน
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3.3	การใช้ชุดค�าศัพท์เกี่ยวกับพุทธประวัติ	เนื่องจำกตัวบทสวดเป็นวำทกรรมที่ถูกน�ำไปใช้ในพิธี

ทำงพุทธศำสนำ จึงมีกำรปรำกฏกำรใช้ชุดค�ำศัพท์เกี่ยวกับพุทธประวัติในเนื้อควำม ดังนี้

ตัวอย่ำงที่ 17

“พระพุทธเจ้าก็น่ังอยู่เหนืออาสะนะอันมหาอานนท์เถรเจ้า หากปู๋ไว้ด้วยดีนั้นและ 

พระพุทธเจ้าก็เตสะนาแก่มหาอานนท์เถร ด้วยก�าว่าดั่งนี้” 

ข้อควำมดังกล่ำวน้ีแสดงให้เห็นกำรใช้ชุดค�ำศัพท์เกี่ยวกับพุทธประวัติซึ่งกล่ำวถึงพระพุทธเจ้ำ

นัง่อยูเ่หนอือำสนะท่ีพระอำนนท์ปูรบัรองไว้ และพระพทุธเจ้ำได้เทศนำถงึเรือ่งสำรำกรกิวชิำนสตูรกบัพระอำนนท์ 

เรื่องรำวของพุทธประวัตินี้เป็นเสมือนกำรเชื่อมโยงควำมเชื่อ ควำมศักดิ์สิทธิ์ในบทวิชำนสูตรมำกขึ้น 

4.	การขยายความ (Explanation) คือ กำรเขียนอธิบำยโดยกำรขยำยควำมเพื่อให้รำยละเอียดของ

เหตกุำรณ์ซึง่มกัปรำกฏในรปูของกำรใช้ส่วนขยำยเพือ่ขยำยรำยละเอยีดลกัษณะต่ำง ๆ  โดยกำรใช้ส่วนขยำยทีใ่ห้

รำยละเอียดสภำพแวดล้อมด้ำนเวลำและสถำนที่

ตัวอย่ำงที่ 18

“เมื่อจักตาย จิตจักขาดนั้น ก็ยังมีสติ สัมปะชัญญะต้ังหมั้น บ่อสะรังหลงลืม ก็รู้ล�่าเปิงดูยัง 

ภาวะสงสารและนิปินทะติ ก็รู้หน่ายก่าย เสียยังวัดตะสงสาร” 

ขอ้ควำมดังกล่ำวนี้แสดงให้เห็นกำรเขียนอธิบำยโดยกำรขยำยควำมเพื่อใหร้ำยละเอยีดของสภำวะ

ของบุคคลทีใ่กล้หมดอำยขุยั ดวงจติใกล้ดบัสญู แต่อทิธฤิทธิป์ำฏหิำริย์ของบทสวดสำรำกริกวชิำนสูตรบนัดำลให้

มีสติสัมปชัญญะ ไม่หลงลืม

จำกมิติที่ 1 สรุปได้ว่ำ บทสืบชะตำเหย้ำเรือนมีลักษณะทำงภำษำที่ประกอบเป็นตัวบท 4 ลักษณะ 

ได้แก่ 1) กำรใช้ค�ำอ้ำงถงึ 2) กำรใช้วำทศลิป์ 3) กำรใช้ค�ำและชดุค�ำศพัท์ และ 4) กำรขยำยควำม กลวธิทีำงภำษำ

เหล่ำนีเ้ป็นไปเพือ่เชือ่มโยงชดุควำมคดิจำกวำทกรรมสืบชะตำ โดยในกลวธิทีำงภำษำนีส้อดแทรกชดุควำมคดิไว้ 3 

ประกำร ได้แก่ 1) ชดุควำมคดิควำมศกัดิส์ทิธิ ์โดยยกเอำเรือ่งรำวทำงพทุธศำสนำมำเป็นเครือ่งมอื 2) ชดุควำมคิด

เรื่องควำมดีชั่ว แสดงผ่ำนชุดค�ำศัพท์เกี่ยวกับนรก สวรรค์ อันเป็นควำมเชื่อที่มีในกลุ่มชำวไทย-ยวน และ 3) ชุด

ควำมคิดบุญบำป ที่ใช้อติพจน์ ค�ำศัพท์ และวำทศิลป์

มิติที	่2	การวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม	(Discourse	Practice)

แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) ได้อธิบำยวิถีปฏิบัติทำงวำทกรรมว่ำเป็นกำรพิจำรณำควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงตวับทกบัวถิปีฏบิตัทิำงวำทกรรม ในแง่ท่ีตัวบทเป็นผลผลิตของกระบวนกำรผลิตและเป็นแหล่งข้อมลูของ

กระบวนกำรตีควำม หรือพิจำรณำวำทกรรมที่แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ซึ่งตัวบทสืบชะตำเหย้ำเรือนมี

วิถีปฏิบัติทำงวำทกรรม สรุปได้ดังนี้

จำกกำรสังเกตอย่ำงมีส่วนร่วมในพิธีสืบชะตำเหย้ำเรือนของชำวไทย-ยวน ของชำวไทย-ยวน ต�ำบล

ดอนแร่ อ�ำเภอเมอืงรำชบุร ีจงัหวดัรำชบุร ีตัง้แต่ช่วง พ.ศ. 2558 พบว่ำ ผูส้ร้ำงวำทกรรม คอื พระภกิษชุำวไทย-ยวน 

วัดนำหนอง น�ำโดยท่ำนเจ้ำอำวำส ได้ก่อให้วำทกรรมเกิดขึ้นผ่ำนกำรประกอบพิธีกรรม และมีกำรถ่ำยทอด

วำทกรรมโดยกำรเทศนำ ซึ่งผู้รับวำทกรรม คือ ชำวไทย-ยวน ทั้ง 10 หมู่บ้ำนของต�ำบลดอนแร่ ซึ่งชำวบ้ำนทั้ง 

10 หมูบ้่ำน ได้รบัตวับทผ่ำนกำรมส่ีวนร่วมในกำรประกอบพธิกีรรมถอืเป็นกำรบรโิภคและรบัตวับทตำมหลกัจำรีต

ของชุมชนซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติในประเพณีบุญกลำงบ้ำนของชำวไทย-ยวน หลังประเพณีสงกรำนต์ของทุกปี
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วิถีปฏิบัติทำงวำทกรรมเช่นนี้สะท้อนให้เห็นว่ำ ชำวไทย-ยวนยังคงมีควำมเชื่อและอุดมกำรณ์เรื่องบุญ

และกำรสบืชะตำอยู ่ควำมเชือ่นีม้บีทบำทต่อวถิกีำรด�ำเนนิชวีติของชำวไทย-ยวนตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั เนือ่งจำก

วำทกรรมสืบชะตำยังคงมีกำรผลิตซ�้ำ ถ่ำยทอดเรื่อยมำ และจะยังคงด�ำเนินต่อไปในอนำคต

มิติที่	3	การวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม	(Socio-Cultural	Practice)	

วิถปีฏบิตัทิำงสงัคมวฒันธรรมตำมแนวคดิของของแฟร์คลฟั (Fairclough, 1995) เป็นกำรวเิครำะห์ถงึ

บริบทที่ส่งผลให้เกิดวำทกรรมนั้น ซึ่งตัวบทสืบชะตำเหย้ำเรือนมีวิถีปฏิบัติทำงสังคมวัฒนธรรม 3 ลักษณะ ดังนี้

1.	บริบทการสร้างความศักดิ์สิทธิ์ในทางพุทธศาสนา

กำรอธบิำยวถิปีฏบัิตทิำงสงัคมวฒันธรรมทีส่ะท้อนจำกตวับทสบืชะตำเหย้ำเรอืนของชำวไทย-ยวน 

ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองรำชบุรี จังหวัดรำชบุรี ใช้แนวคิดเร่ืองควำมศักด์ิสิทธิ์กับศำสนำเป็นกรอบแนวทำง

ในกำรวิเครำะห์ เพื่ออธิบำยบริบทกำรสร้ำงควำมศักดิ์สิทธิ์ในทำงพุทธศำสนำของชำวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ 

อ�ำเภอเมืองรำชบุรี จังหวัดรำชบุรี เมื่อพิจำรณำกำรประกอบพิธีกรรมทำงพุทธศำสนำของชำวไทย-ยวน พบว่ำ 

กำรประกอบพิธีกรรมโดยเฉพำะพิธีสืบชะตำเหย้ำเรือนได้รับอิทธิพลที่สืบเนื่องจำกกำรสูตรสืบชะตำที่เป็นหนึ่ง

ในกำรสวดของชำวล้ำนนำในภำคเหนือ โดยควำมมุ่งหมำยที่เป็นวัตถุประสงค์หลักของกำรประกอบพิธีกรรมนี้มี

เพือ่เป็นกำรปัดเป่ำสิง่ชัว่ร้ำยและเภทภยัต่ำง ๆ  ออกจำกคน บ้ำน หรือเมอืง และยงัเป็นกำรสร้ำงขวญัและก�ำลังใจ 

สร้ำงควำมม่ันคงทำงจิตใจท�ำให้เกิดควำมส�ำเร็จและสุขสวัสดีแก่ผู้เข้ำร่วมพิธีกรรม จำกกำรศึกษำเปรียบเทียบ

ตัวบทสืบชะตำเหย้ำเรือนของชุนชนดอนแร่ อ�ำเมืองรำชบุรี จังหวัดรำชบุรีกับงำนวิทยำนิพนธ์ของพระณัชพล 

คุตฺตธมฺโม (ตั๋นค�ำ) (2561) ที่ได้ศึกษำหลักพุทธธรรมที่ปรำกฏในคัมภีร์ล้ำนนำที่ใช้ในงำนพิธีมงคล และบทควำม

วิชำกำรของเชิดชำติ หิรัญโร (2557) เรื่องธัมม์คำถำและพระสูตรกับกระบวนกำรสร้ำงควำมศักดิ์สิทธิ์ในพิธีสืบ

ชะตำล้ำนนำ พบว่ำโครงสร้ำงตวับทสบืชะตำเหย้ำเรอืนของชนุชนดอนแร่ฯ มคีวำมคล้ำยคลงึกบัโครงสร้ำงตัวบท

ในพธิกีรรมทำงพทุธศำสนำของชำวล้ำนนำ โดยจะนยิมสูตรหรือสวดโดยใช้ท�ำนองร้อยแก้วทีม่ที�ำนองสัมผัสสวด

ตดิต่อกันไปเรือ่ย ๆ  จนจบในแต่ละบท โดยพระสงฆ์ทีเ่ป็นเจ้ำอำวำส หรอืพระสงฆ์ทีอ่ำวโุสมำกทีส่ดุจะเป็นประธำน

น�ำสวดในแต่ละบท และพระรปูอืน่ ๆ  สวดตำมพร้อมกนัซึง่จะเป็นแบบนีจ้นกระทัง่จบพธิ ีล�ำดบักำรสตูรสบืชะตำ

จะเริ่มต้นด้วยกำรน�ำเอำคำถำและมนต์พิธีพุทธศำสนำต่ำง ๆ มำข้ึนต้น ช่วงกลำงจะเป็นส่วนของพระสูตรหรือ

พระปริตต์ ปิดทำ้ยด้วยคำถำมนต์พิธีอีกครั้ง และจบด้วยกำรเทศน์ธัมม์อย่ำงน้อย 1 เรื่อง

โครงสร้ำงตัวบทสืบชะตำฯ	ประกอบด้วย 3 โครงสร้ำงหลัก ได้แก่

ก.	กลุ่มคาถาและมนต์พิธีพุทธศาสนา	ประกอบด้วยคำถำต่ำง ๆ และมนต์พิธีที่ใช้ในงำนพิธี

ทำงพุทธศำสนำทั่วไป ซึ่งนิยมเริ่มด้วยบทนมัสกำรพระรัตนตรัย บทอำรำธนำศีล บทคำถำชุมนุมเทวดำ บทเทว

ตำอุยโยขนคำถำ บทสักกัตวำ เป็นต้น เพื่อให้เกิดควำมศักดิ์สิทธิ์อย่ำงเต็มรูปแบบ ตำมแบบพื้นเมืองล้ำนนำจะ

ต้องลงท้ำยด้วยคำถำอุณหิสสวิชัย คำถำอินทชำตำ และสูตรสักกัตวำ โดยเชื่อว่ำคำถำอุณหิสสวิชัยเป็นธรรมที่

ท�ำให้ผู้สวดผู้ฟังมีอำยุยืนยำวพ้นจำกภัยทั้งปวง ดังตัวอย่ำงที่ 19-20

ตัวอย่ำงที่ 19

“(นะโม 3 จบ) อิ ตัง สุ ตั๋ง ติ๊ป ป๊ะ มัน ต๋า ภะคะวา วิหะระติกิ๊จจัง กุตถัง อัดฐิระตั๋ง 

ราจ๊ะค่ะหะ อะโหสิสาธะโว ดูราสัปปุริสะตังหลาย สัตถาสัพปัญญู พระพุทธเจ้าอยู่สะถิส�าราญ

ในดอยกิ๊ตจ๊ะกูด อันมีในตี้ไกล้ เมืองราจ๊ะคะหะนะกร ตี่นั้น ก็เตสะนายัง วิจานะสูตร อันนี้แก่

มหาอะนันต๊ะเถรเจ้า ถ้วนครบสองตี้ แห่งวิจานะสูตรอันนี้แล้ว”
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ตัวอย่ำงที่ 20

“อิธะมะโวจะ ภะคะวา อาปัสสะมาอานันโต ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันติ ยะปับผาหิ 

จายัสสะมา อานันโต ตัมหาอาภาทา ตะถาปาหิโนจา ยัสมาโต อานันตะสะโส อาภาโธ อะโหสิ 

ภะคะวา อันว่าสับปัญญู พระพุทธเจ้าตนประกอบไปด้วยมะหากรุณาอันมาก ก็เตสะนายัง  

สะรากะริวิจานสูตร อันนี้หื้อแก่อานนท์เถรเจ้านั้นและมหาอานนท์ก็ได้สดับรับฟังเอาธรรม

ตวงประเสริฐ ลวดบังเกิดยังใจยินดีมากนัก หั้นและ”

ข.	 กลุ ่มพระสูตร	 หรือพระปริตต์ ท่ีนิยมใช้กับพิธีสืบชะตำในปัจจุบัน คือ กำรสวดแบบ

เจด็ต�ำนำนเหมอืนกบักำรสวดพระปรติต์ในท้องถิน่อืน่แล้วประกอบด้วยด้วยบทขดัต�ำนำน มงคลสูตร รัตนปริตต์ 

กรณีเมตตปริตต์ ขันธปริตต์ ธชัคคปริตต์ อำฏำนำฏิยปริตต์ และชยปริตต์

กำรสวดพระปรติต์เป็นกำรสวดเพือ่ป้องกนัซึง่ควำมวบิตั ิขจดัควำมทกุข์ทัง้ปวง ขจดัภยัอนัตรำย 

ทั้งปวงและขจัดโรคทั้งปวง ซึ่งเชื่อกันอำนุภำพของพระปริตต์มีมำกมำยหลำยด้ำน ทั้งด้ำนกำรบ�ำบัด 

กำรขจดัปัดเป่ำ กำรป้องกนั คุม้ครองและรกัษำ นอกจำกนีพ้ระปริตต์ในบทต่ำง ๆ  ทัง้เจ็ดสูตรยงัมคีวำมมุง่หมำย

เพื่อให้เกิดผลตำ่ง ๆ ในด้ำนที่ดีงำม รุ่งเรือง ขจัดซึ่งอุปสรรค เภทภัย อันตรำย บำปเครำะห์ทั้งมวล ดังตัวอย่ำง

ที่ 21-22

ตัวอยำ่งที่ 21

“ดรูาอานนท์ ธรรมโมไสยงั อนัว่าธรรมกพูระตะถาคะตะนีผ้ะเสริฐ เกดิแก่องคะจิตรแห่ง

คพูระตะถาคะตะ กต็ัง้ไว้ เป่ือหือ้รักษา ยงัหมูสั่ตว์ ตุ๊กตัวใหญ่ตัวน้อย หือ้เขาตังหลาย มใีจจมจืน่

ยินดี ซึ่งกันไปมา อันหากรรมหาเวร บ่อได้นั้นและ นะหุดตะสัตตาสัง รักขังกัดตัง พะวิสะติ 

ยะสนัตะสงั รกัขงั พะวสิะต ินะโสตะสนั คะสงัรกัขงั พะวสิะต ินะโสตะสนั ตะสงัรกัขงั พะวสิะติ 

นะภานะสัน ตะสังรักขัง กัตตังพะวิสะติ นะยะสันตะสัง พะวิสติ ตัดถะอุดตะริง นะรับพะตีติ”

ตัวอย่ำงที่ 22

“ปักกาเสนโตธรรมปะริโยสาเน สัตถิกา ธรรมมะเตสะนา โสตาปะฏิผะละ นิพพานะ  

ตีนิปาปุณิงสุ ป๊ะหุชะนา อันว่าคนตังหลายได้ฟังยังรสพระธรรมมะเตสะนาแห่งสัพปัญญู

พระพุทธเจ้านี้แล้ว ก็มีใจ๋จ่มจื่นยินดีมากนักแล้ว” 

ค.	กลุ่มธัมม์	ธัมม์ที่เกี่ยวข้องกับพิธีสืบชะตำนั้น สำมำรถแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มธัมม์ที่ใช้

เทศน์ประกอบพิธีสืบชะตำบ้ำน และกลุ่มธัมม์ที่ใช้เทศน์หรือน�ำมำร่วมกับพิธีสืบชะตำเมือง 

ลักษณะของธัมม์ในพิธีสืบชะตำของชำวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองรำชบุรี จังหวัด

รำชบุรีเป็นธัมม์สำรำ กริกวิชำนสูตร เรียกตำมแบบท้องถิ่นว่ำ สรำกริกวิชำ หรือธัมม์สำรำ เป็นธัมม์ที่นิยมสวด

ในพิธีสืบชะตำบ้ำนภำยหลังจำกประกอบพิธีเสร็จแล้ว เป็นธัมม์ท่ีท�ำให้พ้นจำกทุกข์ภัยจำกโรคำพยำธิท้ังมวล 

ดังตัวอย่ำงที่ 23-24

ตัวอย่ำงที่ 23

“ดูราอานนท์ แม้นว่าพระพุทธเจ้า ตนจื่อว่าโทนาคะมะนะ ตนตรัสรู้ ยังจะตุอะริยะสัจจะ

ธรรมตงัสี ่กเ็ตสะนา ยงัสะรากะริวจิานะสูตร อนันี ้เป่ือหือ้สัตตะโลกกบัตังเตวะโลกป้นจากเสียยงั 

อะกุสสะละปาปะธรรมตังมวน”
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ตัวอย่ำงที่ 24

“อานนท์ ส่วนอันว่ำสะรำกะริวิจำนสูตร อันนี้อันพระยาอินทร์ตาธิราชตนเป๋นเจ้าแก่ 

เตวะตาตงัหลาย หากเฮยีนเอาแต่ส�านกัแห่งครูพระตะถาก๊ะตะได้แล้ว กเ็อาไว้กบัใจ และสังวาด

สาดธิยายไปจู่อันบ่อขาด และสังวาดสาดธิยายสั่งสอน ยังหมู่คนและเตวะดาตังหลาย หื้อไว้

ในใจจู่ตน เปื่อหื้อเป๋นตี่เปิ่งแก่ใจหื้อมั่น อย่าหื้อได้มีก�าสะรั้งหลงลืมสืบสายกันไปถาปต่อเต้า 

เสี้ยงอายุจู่คนหั้นและ”

กล่ำวโดยสรุป ธัมม์ที่พระสงฆ์ใช้เทศน์ประกอบหลังกำรสูตรสืบชะตำ มีลักษณะเด่นที่ส�ำคัญร่วมกัน 

คือ เป็นเรื่องชำดกพื้นบ้ำน หรืออดีตชำติของพระพุทธเจ้ำที่เกี่ยวพันกับกำรท�ำให้เกิดสิริมงคล กำรมีอำยุยืนยำว 

ปรำศจำกโรคภยัไขเ้จบ็ กำรฟื้นจำกควำมตำย กำรพน้จำกเวรกรรมบำปเครำะหท์ั้งมวล ซึ่งเกิดจำกกำรประกอบ

กรรมดีและกำรยึดมั่นในธรรม ดังนั้นกำรเทศน์ธัมม์เหล่ำนี้จึงเสมือนกำรสอนหลักธรรมให้กับชำวบ้ำนใน

เวลำเดยีวกนั ซึง่กำรน�ำเอำธมัม์ คำถำ และพระสูตรในพระพุทธศำสนำเข้ำมำเป็นส่วนหนึง่ของกำรสูตรสืบชะตำ

เป็นพิธีทำงโลก มีผลท�ำให้พิธีสืบชะตำกลำยเป็นพิธีที่ต่ำงไปจำกพิธีทำงโลกอื่น ๆ  ในวัฒนธรรมล้ำนนำ เนื่องจำก

ธมัม์ คำถำ และพระสตูรเป็นกลไกหลกัส�ำคญัในกำรประกอบสร้ำงควำมศกัด์ิสิทธิท์�ำให้เกดิควำมสมบรูณ์ทัง้ในทำง

โลกและทำงธรรม หรอือำจกล่ำวได้ว่ำเป็นกำรอญัเชญิเอำควำมศกัด์ิสิทธิข์องคณุพระรัตนตรัยมำสูก่ำรประกอบพธิี

ของฆรำวำสหลอมรวมเข้ำกับกำรสอนธรรมะผ่ำนทำงคำถำต่ำง ๆ ซึ่งคำถำก็เป็นส่วนเติมเต็มให้กับพิธีในแง่ของ

กำรตอกย�้ำอุดมคติของสังคมล้ำนนำในเรื่องของควำมเชื่อเรื่องอ�ำนำจที่อยู่เหนือธรรมชำติกับควำมอุดมสมบูรณ์

ในชุมชนและสังคม นอกจำกนี้ธัมม์ที่ใช้เทศน์หลังจำกกำรสูตรสืบชะตำก็เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรสร้ำง

ควำมศักดิ์สิทธิ์ให้กับพิธีกรรมเช่นกัน เนื่องจำกชำวล้ำนนำมีควำมเชื่อว่ำคัมภีร์หรือธัมม์เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพรำะ

ส่วนใหญ่ถูกเขียนขึ้นโดยพระสงฆ์เป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นธัมม์ คำถำ และพระสูตรท่ีอยู่ในพิธีสืบชะตำท้ังหมดล้วน

เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของกระบวนกำรสร้ำง “ควำมศักดิ์สิทธิ์” ให้กับพิธีกรรมสืบชะตำ ซึ่งท�ำให้สิ่งที่อยู่เหนือ

ควำมจรงิหรอืไม่สำมำรถมองเหน็หรอืสมัผสัได้ด้วยตำเปล่ำ กลำยเป็นส่ิงทีเ่สมอืนจริงทีม่นษุย์สำมำรถเข้ำใจและ

รับรู้ผำ่นกำรผสำนกันระหว่ำงโลกของควำมศักดิ์สิทธิ์กับโลกสำมัญในพิธีกรรม

2.	บริบทความเชื่อในเรื่องภพภูมิ	

กำรอธิบำยวิถีปฏิบัติทำงสังคมและวัฒนธรรมที่สะท้อนจำกตัวบทสืบชะตำเหย้ำเรือนของ

ชำวไทย-ยวน ในบรบิทควำมเชือ่เรือ่งภพภมูนิัน้ พบว่ำควำมเชือ่ดงักล่ำวถกูน�ำไปใช้ในกำรสร้ำงวำทกรรมทำงพทุธ

ศำสนำอยูเ่สมอ เน่ืองจำกหลกัธรรมพทุธศำสนำข้อหนึง่มุง่สัง่สอนและปลกูฝังให้คนกระท�ำควำมด ีละเว้นควำมชัว่ 

โดยน�ำควำมเชื่อเรื่องภพภูมิ ได้แก่ ภพภูมิสวรรค์ ภพภูมิมนุษย์ และภพภูมินรก มำใช้แทนผลที่มนุษย์จะได้รับ 

ซึ่งหำกมนุษย์กระท�ำควำมดี มนุษย์จะได้รับผลตอบแทนกำรท�ำควำมดีโดยกำรขึ้นสวรรค์ แต่หำกมนุษย์กระท�ำ

ไม่ดี โดยระดับกำรกระท�ำท่ีไม่ดีจะท�ำให้มนุษย์ผู้นั้นยังต้องเวียนว่ำยตำยเกิดและชดใช้กำรกระท�ำในภพภูมินรก 

ดังตัวอยำ่งที่ 25-26

ตัวอย่ำงที่ 25

“ยังสะรากะริวิจานะสูตรอันนี้ก็เปื่อเป๋นหิตะประโขจะนะแก่สัพพะสัตว์ตะโลกและเตวะโลก 

เปื่อหื้อหับตั๊บ อะบาย ยะภูมิตังสี่ มีนรกเป๋นต้น หื้อได้ป้นจากเสี่ยแล้ว หื้อได้ถึงมรรคผะละและ

สัตต๊ะโมคขะธรรม กื๋อเมืองคนและเมืองฟ้า และนิพพาน”
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ตัวอย่ำงที่ 26

“และด้วยเตจ๊ะสะรากะริวิจานสูตรอั้นนี่ จื่อว่าติ๊ดถีธรรมเวต๊ะริยะกรรมและผะกดหันมาต่อ

หน้าบัดนี้ และผะการหนึ่งเล่าอัปปะร�าปะราเวต๊ะนิยะกรรม อันน�าตนตัวหื้อได้เสวยยังสุขสัมปัดฏิ

ในปะระโลกปายหน้า ถือสุขสัมปะฏิ อันมีในเมืองคนและเมืองฟ้าอยู่จ๊ะจ้อย บ่อห่อนได้ไปหันยัง

อะบายสักจ๊าดนั้นก็ด้วยเตจ๊ะสะรากะริวิจานสูตรนั้นและ” 

3.	บริบทการสร้างความอุดมสมบูรณ์ในสังคมเกษตรกรรม

กำรอธิบำยวิถีปฏิบัติทำงสังคมและวัฒนธรรมที่สะท้อนจำกตัวบทสืบชะตำเหย้ำเรือนของ

ชำวไทย-ยวน ในบริบทกำรสร้ำงควำมอุดมสมบูรณ์ในสังคมเกษตรกรรม พบว่ำถูกน�ำมำเพื่อสร ้ำง

ขวัญก�ำลังใจให้กับคนในสังคมที่มีวิถีกำรด�ำรงชีพด้วยกำรเกษตรกรรมเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้กำรที่พระสงฆ์

สวดสืบชะตำฯ จะบนัดำลฤทธำนภุำพให้กบักำรด�ำรงชพีของคนในสงัคมท�ำให้พชืพรรณธญัญำหำรและสตัว์เล้ียง

มีควำมอุดมสมบูรณ์ในสังคม ดังตัวอย่ำงที่ 27-28

ตัวอย่ำงที่ 27

“ดรูาอานนท์ บคุกะระผูใ้ด หากได้จ�าเรญิอปุะฐากรกัษาอายงัสะรากะรวิจิานสตูร อนันีร้กัษา

เอายังสะรากะริวิจานสูตร อันนี้ก็ดีได้ขึ้นใจ เรียนเอาก็ดี ได้แต้มเขียนไว้อุปะฐากบูจาด้วยเข้าตอก

ดอกไม้ ธปูเทียน ไหว้ตุก๊ค�า่เช้า ดัง้อัน้ บคุกะระผูน้ัน้จ�าเรญิด้วยวฒุเิข้าของเงนิค�า งวัควายเข้าเปลอืก 

ข้าวสารตังมวนและ”

ตัวอยำ่งที่ 28

“บคุกะระผูใ้ดยงัไคร่สมฤทธ ิมข้ีาวของเงินค�า สัมปะติ ข้าวเปลือกข้าวสาร ช้างม้า ววัควาย ข้าคน

มนตดีงัอัน้กจ็รงิ อาราธนายงัเจ้าภกิขสุงฆ์สมณะพราหม ตนมศีลีบรสิทุธ ิมาสะรากะรวิจิานสตูรอนันี ้

ถือว่าสังฆะหะสืบชาตาหย้าวเฮือน เวียงใหญ่ อารามตังหลาย ก็จักวุฒิส�าราญรุ่งเรือง มากนักด้วย

รสพระธรรมค�าสอนแห่งครู พระตะถาคะตะ บ่ออย่าจ๊ะและสะลากะริวิจานสูตร หื้อรุ่งเรืองยังบ้าน

เมอืง หือ้จมจืน่ยนิดรีุง่เรอืงยงัต้นข้าว ต้นกล้วย ต้นอ้อย ต้นฝ้าย เงนิค�า ววัควายตงัหลาย กบ่็อห่อน 

มีก�าโททะนัสกั๊ดใจ๋เยื่องใดและจักประกอบไปด้วยลาภ สักการะ โชคใหญ่ วุฒิจ�าเริญด้วยเงินค�า 

เครื่องบริโภค เกิดมาหื้อแก่บุคกะระ ผู้นั้น

บทสรุป

จำกเนื้อหำของตัวบทสืบชะตำเหย้ำเรือนของชำวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองรำชบุรี 

จังหวดัรำชบรุนีัน้ได้ใช้กำรวเิครำะห์ภำษำระดบัข้อควำมตำมแนวทำงภำษำศำสตร์โดยใช้แบบจ�ำลองกำรวพิำกษ์

วำทกรรม 3 มิติ (3 D model) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) มำวิเครำะห์ตัวบทสืบชะต๋ำฯ ดังนี้ มิติที่ 1 

คือ กำรวิเครำะห์ตัวบท (text) มิติที่ 2 คือ กำรวิเครำะห์วิถีปฏิบัติทำงวำทกรรม (discourse practice) และ

มิติที่ 3 คือ กำรวิเครำะห์วิถีปฏิบัติทำงสังคมวัฒนธรรม (socio-cultural practice) ผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำ 

องค์ประกอบของตัวบทในพิธีสืบชะตำเหย้ำเรือนของชำวไทย-ยวน มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) กำรใช้ค�ำอ้ำงถึง 

2) กำรใช้วำทศิลป์ 3) กำรใช้ค�ำและชุดค�ำศัพท์ และ 4) กำรขยำยควำม ในขณะที่มิติที่ 2 คือ วิถีปฏิบัติทำง

วำทกรรม พบว่ำผู้สร้ำงวำทกรรม คือ พระภิกษุชำวไทย-ยวน วัดนำหนอง ต�ำบลดอนแร่ อ�ำเภอเมืองรำชบุรี 

จังหวัดรำชบุรี ท�ำให้วำทกรรมเกิดขึ้นผ่ำนกำรประกอบพิธีกรรม และมีกำรถ่ำยทอดวำทกรรมโดยกำรเทศนำ 

ซึ่งผู้รับวำทกรรม คือ ชำวไทย-ยวน ทั้ง 10 หมู่บ้ำน ได้แก่ หมู่ 1 บ้ำนดอนแร่ หมู่ 2 บ้ำนนำหนอง หมู่ 3 บ้ำน

หนองขำม หมู ่4 บ้ำนดอนซำด หมู ่5 บ้ำนดอนตนั หมู ่6 บ้ำนดอนกอก หมู ่7 บ้ำนหนองสระ หมู ่8 บ้ำนหนองโปร่ง 
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หมู่ 9 บ้ำนหนองมะตูม และหมู่ 10 บ้ำนห้วย ซ่ึงชำวบ้ำนทั้ง 10 หมู่บ้ำนได้รับตัวบทผ่ำนกำรมีส่วนร่วมใน 

กำรประกอบพิธีกรรมถือเป็นกำรบริโภคและรับตัวบทตำมหลักจำรีตของชุมชนซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติใน

ประเพณีบุญกลำงบ้ำนของชำวไทย-ยวน หลังประเพณีสงกรำนต์ของทุกปี และวิถีปฏิบัติทำงสังคมวัฒนธรรมที่

เป็นกำรวเิครำะห์ถึงบรบิทท่ีส่งผลให้เกดิวำทกรรมนัน้ พบว่ำม ี3 ลกัษณะ คอื 1) บรบิทกำรสร้ำงควำมศกัดิส์ทิธิใ์น

ทำงพทุธศำสนำ 2) บรบิทควำมเช่ือในเรือ่งภพภมู ิและ 3) บรบิทกำรสร้ำงควำมอดุมสมบรูณ์ในสงัคมเกษตรกรรม 

กล่ำวได้ว่ำบทสวดสืบชะตำเหย้ำเรือนของชำวไทย-ยวน ต�ำบลดอนแร่สะท้อนให้เห็นถึงควำมเล่ือมใสศรัทธำใน

พระพทุธเจ้ำ ควำมเชือ่ในเรือ่งบำปบุญคณุโทษ และชวีติหลงัควำมตำยซึง่สอดคล้องกบับทควำมของเชดิชำต ิหริญัโร 

(2557) ทีไ่ด้กล่ำวถึงชำวล้ำนนำว่ำมคีวำมเช่ือว่ำคมัภร์ีหรอืธมัม์เป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ธมัม์ต่ำง ๆ  ทีใ่ช้เทศน์หลงักำรสตูร

สืบชะตำ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องชำดกพื้นบ้ำน หรืออดีตชำติของพระพุทธเจ้ำที่เกี่ยวพันกับกำรท�ำให้เกิดสิริมงคล 

กำรมอีำยุยนืยำว ปรำศจำกโรคภยัไข้เจบ็ กำรฟ้ืนจำกควำมตำย กำรพ้นจำกเวรกรรมบำปเครำะห์ทัง้มวล ซ่ึงเกดิ

จำกกำรประกอบกรรมดแีละกำรยดึมัน่ในธรรม และธมัม์สำรำกรกิวชิำนสตูร เป็นธมัม์ทีเ่ชือ่ว่ำท�ำให้พ้นจำกทกุข์ภยั 

จำกโรคำพยำธิท้ังมวล นอกจำกนี้ชำวไทย-ยวนจะสอนลูกสอนหลำนให้เข้ำวัดท�ำบุญตั้งแต่เด็ก ปลูกฝัง

ควำมเชื่อที่ว่ำเขำ้วัดท�ำบุญแล้วจะเป็นมงคลกับชีวิต เกิดชำติหนำ้จะได้สบำย ตำยไปจะได้ขึ้นสวรรค์ มีควำมเชื่อ

ในโลกหลังควำมตำย เช่น กำรท�ำบุญทำนขันข้ำวเป็นกำรท�ำบุญให้กับบรรพบุรุษที่ได้ล่วงลับไปแล้ว โดยจะมี

กำรเตรียมอำหำรคำวหวำนท่ีเป็นอำหำรโปรดของบรรพบุรุษน�ำไปท�ำบุญที่วัด เพรำะมีควำมเชื่อว่ำคนที่ล่วงลับ

ไปแล้วจะได้รับประทำนอำหำรเหล่ำนั้น นอกจำกนี้ชำวไทย-ยวนยังมีกำรท�ำบุญสืบชะตำให้กับคนป่วย เพรำะ

มีควำมเชื่อว่ำจะสำมำรถต่ออำยุและปัดเป่ำส่ิงไม่ดีออกไปจำกร่ำงกำยได้ โดยกำรนิมนต์พระสงฆ์มำสวด และ

น�ำผ้ำขำวมำคลุมร่ำงผู้ป่วยหลังจำกนั้นห่อผ้ำเปรียบเสมือนว่ำห่อสิ่งไม่ดีเอำไปโยนทิ้งที่อื่น หรือแม้กระทั่งคนที่

ป่วยหนักใกล้จะสิ้นใจ ก็จะให้ลูกหลำนจุดเทียนเพื่อเป็นแสงสว่ำงให้กับผู้ตำยเพื่อจะได้ไปเมืองแก้วเมืองสวรรค์ 

หำกผู้ป่วยยังพอมีสติจะให้พนมมือและร�ำลึกนึกถึงพระรัตนตรัยและให้เปลี่ยนเสื้อผ้ำใหม่จะมีกำรน�ำของใช ้

ส่วนตัวที่ใช้เป็นประจ�ำของผู้ตำยใส่ไปในโลงศพด้วยเพรำะเชื่อว่ำจะได้มีของติดตัวไป ลูกหลำนที่มำดูใจก็

ห้ำมร้องไห้ให้น�้ำตำหยดโดนตัวผู้ตำย เพรำะมีควำมเชื่อว่ำผู้ตำยจะเป็นห่วงและไม่สำมำรถจำกไปอย่ำงสงบได ้

จำกควำมเชื่อเหล่ำนี้ท�ำให้วิถีชีวิตของชำวไทย-ยวนผูกพันอยู่กับกำรเข้ำวัดท�ำบุญ ช่วงเข้ำพรรษำก็จะ

มีอุบำสกอุบำสิกำมำถือศีลปฏิบัติธรรมอยู่ที่วัดเป็นประจ�ำ นอกจำกควำมเชื่อเร่ืองกำรประกอบกรรมดีและ

กำรยึดมั่นในธรรมแล้วนั้น ยังมีควำมเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีปรำกฏในวิถีชีวิตของชำวไทยยวนเช่นกัน โดยเฉพำะ

กำรบนบำนให้ไร่นำเรือกสวนให้มีควำมอุดมสมบูรณ์และเก็บเกี่ยวผลผลิตดี หรือแม้แต่กำรประกอบกิจกรรมใด 

ต้องมีกำรบอกเจ้ำท่ีเจ้ำทำงก่อนเพื่อให้งำนนั้นด�ำเนินไปอย่ำงรำบรื่น หำกในบำงคนขึ้นดอยเข้ำป่ำไปเก็บเห็ด 

เก็บหน่อไม้ กลับบำ้นมำแล้วป่วยไข้ กินยำเทำ่ไหร่ไม่ดีขึ้น ก็จะมีควำมเชื่อว่ำถูกเจ้ำป่ำเจ้ำเขำทัก เมื่ออำกำรป่วย

ดขีึน้กจ็ะน�ำอำหำรหวำนคำวตำมทีไ่ด้บนบำนศำลกล่ำวเอำไว้มำถวำยแด่เจ้ำทีเ่จ้ำทำง เจ้ำป่ำเจ้ำเขำ โดยกำรจุดธปู

และน�ำของไปวำงไว้กลำงแจ้ง จำกท่ีกล่ำวโดยสรปุข้ำงต้นนีแ้สดงให้เหน็ถงึวถิชีวีติของชำวไทย-ยวน ในพืน้ทีต่�ำบล

ดอนแร่ อ�ำเภอเมืองรำชบุรี จังหวัดรำชบุรี ซึ่งมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำและวัฒนธรรมอย่ำงแท้จริง 
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การเสนอบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ใน

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้เผยแพร่ผลงำนวิชำกำร

ด้ำนมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ติดต่อกันมำ 3 ทศวรรษ กำรเสนอบทควำมเพื่อพิจำรณำตีพิมพ์ใน

วำรสำรฯ นั้นมีรำยละเอียดหลักเกณฑ์และรูปแบบ ดังนี้

1. ประเภทของบทควำมทีร่บัพจิำรณำต้องเป็นบทควำมวชิำกำร หรือบทควำมวจัิย ของนกัศกึษำระดบั

บัณฑิตศึกษำ อำจำรย์ นักวิจัย และนักวิชำกำรจำกสถำบันกำรศึกษำต่ำง ๆ

2. ขอบเขตเนื้อหำต้องเกี่ยวข้องกับมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ และ/หรือข้อมูลท้องถิ่น

ในภำคตะวนัออก ภำยใต้สำขำภำษำ ภำษำศำสตร์และวรรณคด ีประวตัศิำสตร์ สงัคมวทิยำ นเิทศศำสตร์ ศำสนำ

และปรัชญำ สำรสนเทศศำสตร์ หรือจิตวิทยำ

3. บทควำมที่ส่งมำให้กองบรรณำธิกำรพิจำรณำจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมำก่อน และต้องไม่

อยู่ระหว่ำงกำรเสนอเพื่อพิจำรณำตีพิมพ์ในวำรสำรฉบับอื่น

รูปแบบการพิมพ์บทความ

ผู้เขียนต้องจัดบทควำมให้เป็นไปตำมรูปแบบที่วำรสำรฯ ก�ำหนด ดังนี้

1. กำรตัง้ค่ำหน้ำกระดำษ ขนำดกระดำษ A4 ตัง้ระยะขอบกระดำษบนและล่ำง ซ้ำยและขวำ 2.5 ซม. 

(1 นิ้ว) ระยะบรรทัด 1 เท่ำ (single space) พร้อมก�ำหนดเลขหน้ำมุมบนขวำของหนำ้กระดำษควำมยำวของ

บทควำม

2. ควำมยำวของบทควำมอยู ่ระหว่ำง 13-17 หน้ำ โดยรวมรูปภำพ ตำรำง เอกสำรอ้ำงอิง 

(ระบบ APA style ทั้งภำยในและส่วนท้ำยของบทควำม)

3. รูปแบบตัวอักษรในบทควำม คือ TH Sarabun PSK 

ส่วนแรกของบทความ

1. ชือ่เรือ่งภำษำไทย (TH Sarabun PSK 18 พอยท์ จดัข้อควำมกึง่กลำงหน้ำกระดำษ ตวัอกัษรตวัหนำ)

2. ชื่อเรื่องภำษำอังกฤษ (TH Sarabun PSK 18 พอยท์ จัดข้อควำมกึ่งกลำงหน้ำกระดำษ ตัวอักษร

ตัวหนำ) โดยก�ำหนดตัวอักษรตัวแรกของค�ำเป็นตัวใหญ่ 

3. ชื่อผู้เขียน (TH Sarabun PSK 14 พอยท์ จัดข้อควำมชิดขวำ) ระบุชื่อภำษำไทย และวงเล็บชื่อ

ภำษำอังกฤษ และให้ใส่อ้ำงอิงเชิงอรรถของผู้เขียนแต่ละคน เพื่อใส่ข้อมูลข้อที่ 6

4. บทคดัย่อภำษำไทย (TH Sarabun PSK 16 พอยท์) และค�ำส�ำคญั (จ�ำนวน 3-5 ค�ำ) (TH Sarabun 

PSK 12 พอยท์) ไม่เกิน 250 ค�ำ

5. บทคดัย่อภำษำองักฤษ (TH Sarabun PSK 16 พอยท์) และค�ำส�ำคญั (จ�ำนวน 3-5 ค�ำ) (TH Sarabun 

PSK 12 พอยท์) ไม่เกิน 250 ค�ำ โดยค�ำส�ำคัญภำษำอังกฤษนั้นให้ก�ำหนดตัวอักษรตัวแรกของค�ำเป็นตัวใหญ่

6. เชิงอรรถ ให้ระบุข้อมูลสถำนที่ท�ำงำนหรือหลักสูตร และสถำนศึกษำถ้ำผู้เขียนก�ำลังศึกษำอยู่ 

(ทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ)
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ส่วนเนื้อหาของบทความ

1. เนือ้หำบทควำมให้ใช้ตวัอกัษร TH Sarabun PSK ขนำด 16 พอยท์ และจดัข้อควำมชดิซ้ำยทัง้หมด

2. บทควำมวิชำกำร เนื้อหำประกอบไปด้วย 

- บทน�ำ 

- เนื้อหำ 

- บทสรุป  

- รำยกำรอ้ำงอิง

3. บทควำมวิจัย เนื้อหำประกอบไปด้วย 

- บทน�ำ 

- กำรทบทวนวรรณกรรม

- วิธีกำรวิจัย ให้ระบุรำยละเอียดเกี่ยวกับ 1) ประเภทของกำรวิจัย 2) ประชำกร ตัวอย่ำง 

และกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง (กรณีเป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณ) กลุ่มผู ้ให้ข้อมูล (กรณีเป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ) 

หรอือืน่ ๆ  3) เครือ่งมอืในกำรวจิยั กำรพฒันำ และกำรตรวจสอบคณุภำพของเคร่ืองมอื 4) กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 

5) กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรรำยงำนผล

- ผลกำรวิจัย

- อภิปรำยผล

- ข้อเสนอแนะกำรวิจัย (ข้อเสนอแนะทั่วไป และข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยในอนำคต)

- กิตติกรรมประกำศ (ถ้ำมี)

- รำยกำรอ้ำงอิง

ส่วนการอ้างอิง

เป็นไปตำมหลักเกณฑ์ APA version 7.0 (American Psychological Association) ทั้งนี้ 

กองบรรณำธกิำรได้ท�ำตำรำงสรปุตวัอย่ำงวธิกีำรเขยีนอ้ำงองิในเนือ้หำ และกำรอ้ำงองิในรำยกำรอ้ำงองิเบือ้งต้น

เพื่อช่วยในกำรเตรียมบทควำม

วิธีการจัดส่งบทความ

ผู ้เขียนส่งบทควำมเพื่อพิจำรณำผ่ำนระบบออนไลน์ Thai Journals Online (Thaijo) ได้ที่ 

URL: https://www.tci-thaijo.org/index.php/husojournal/index เท่ำนั้น บทควำมที่ผ่ำนกำรพิจำรณำ

ของผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่ำน จะได้รับกำรพิจำรณำเพื่อตีพิมพ์ในวำรสำรฯ ต่อไป
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ตารางสรุปตัวอย่างวิธีการเขียนอ้างอิงในเนื้อหา

จ�านวน	

ผู้แต่ง

7.1	รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา

(ภาษาไทย) (ภาษาอังกฤษ)

1 คน ชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์)

ชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์,/หน้ำ/เลขหนำ้)

ชื่อ/สกุล/(สัมภำษณ์,/วัน/เดือน/ปีที่สัมภำษณ์)

สกุล/(ปีพิมพ์)

สกุล/(ปีพิมพ์,/p./เลขหนำ้)

สกุล/(ปีพิมพ์,/pp./เลขหนำ้)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่ำง

กำญจนำ แก้วเทพ (2557) xxx

ขจีรัตน์ ดวงดำว (2555, หน้ำ 10) xxx

เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์ (2560, 

หน้ำ 123-126) xxx

นงนำรถ ชัยรัตน์ (สัมภำษณ์, 

10 กรกฎำคม 2553) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่ำง

xxx (กำญจนำ แก้วเทพ, 2557)

xxx (ขจีรัตน์ ดวงดำว, 2555, หน้ำ 10)

xxx (เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์, 2560, 

หนำ้ 123-126)

xxx (นงนำรถ ชัยรัตน์, สัมภำษณ์, 

10 กรกฎำคม 2553)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่ำง

Kessler (2003) xxx

Week (2003, p. 27) xxx

Kidd (1987, pp. 15-16) xxx

Paradis (personal communication, 

February 24, 2020) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่ำง

xxx (Kessler, 2003)

xxx (Week, 2003, p. 27) 

xxx (Kidd, 1987, pp. 15-16) 

xxx (Paradis, personal 

communication, February 24, 2020) 

2 คน ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์) สกุล/and/สกุล/(ปีพิมพ์)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่ำง

สุพร ชัยเดชสุริยะ และพัชรี วรจรัสรังสี (2554) 

xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่ำง

xxx (สุพร ชัยเดชสุริยะ และพัชรี วรจรัสรังสี, 

2554)

xxx (เสรี วงส์พิเชษฐ และพิศำล หมื่นแก้ว, 

2556, หน้ำ 15)

xxx (ชัชวำลย์ หลิวเจริญ และณิชชำ

โชคพิทักษ์กุล, 2559, หน้ำ 275-280)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่ำง

Bernard and Krupat (1994) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่ำง

xxx (Bernard & Krupat, 1994)

xxx (Haynes & Rao, 2013, p. 12)

xxx (Jaiswal & Kant, 2018, 

pp. 345-356)
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จ�านวน	

ผู้แต่ง

7.1	รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา

(ภาษาไทย) (ภาษาอังกฤษ)

3-5 คน ชื่อ/สกุล,/ชื่อ/สกุล/และชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์) สกุล,/สกุล,/and/สกุล/(ปีพิมพ์)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่ำง

นักรบ หมี้แสน, จำรุวรรณ สกุลคู,

อรรณพ โพธิสุข และสุชำดำ สุธรรมรักษ์ 

(2557) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่ำง

Fisher, Bashyal, and Bachman (2012) 

xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่ำง

xxx (นักรบ หมี้แสน, จำรุวรรณ สกุลคู, 

อรรณพ โพธิสุข และสุชำดำ สุธรรมรักษ์, 

2557, หน้ำ 266)

xxx (นักรบ หมี้แสน, จำรุวรรณ สกุลคู, 

อรรณพ โพธิสุข และสุชำดำ สุธรรมรักษ์, 

2559, หน้ำ 265-266)

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่ำง

xxx (Fisher, Bashyal, & Bachman, 2012, 

p. 172)

xxx (Fisher, Bashyal, & Bachman, 2012, 

pp. 172-173)

6 คน

ขึ้นไป

ชื่อ/สกุล/และคณะ/(ปีพิมพ์) สกุล/et/al./(ปีพิมพ์)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่ำง

อวยพร เรืองตระกูล และคณะ (2551) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่ำง

xxx (อวยพร เรืองตระกูล และคณะ, 2551)

xxx (ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์ และคณะ, 

2560, หน้ำ 89)

xxx (พวงพรภัสสร์ วิริยะ และคณะ, 2560, 

หน้ำ 48-56)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่ำง

Eker et al. (2000) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่ำง

xxx (Eker et al., 2000)

xxx (Gleim et al., 2013, p. 118)

xxx (Leary et al., 2011, pp. 35-42) 

หมำยเหตุ: 1) กำรอ้ำงอิงผู้เขียน 3-5 คน นั้น ให้ใส่ชื่อผู้เขียนทุกคนในกำรอ้ำงอิงในเนื้อหำครั้งแรก และเขียน 

“และคณะ” หรอื et al. ในกำรอ้ำงองิครัง้ต่อไป ในกรณอ้ีำงองิผู้เขียนต้ังแต่ 6 คนข้ึนไป สำมำรถเขียนชือ่ผู้เขียน

คนแรก และตำมด้วย “และคณะ” หรอื et al. ได้ตัง้แต่กำรอ้ำงองิครัง้แรก 2) / หมำยถงึ เคำะ space bar 1 ครัง้, 

// หมำยถึง เคำะ space bar 2 ครั้ง
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การอ้างอิงในเนื้อหารูปแบบอื่น	ๆ

- กรณีอ้ำงอิงในเนื้อหำหน้ำข้อควำมจำกแหล่งข้อมูลระดับทุติยภูมิ ให้เขียนดังนี้

รูปแบบ ชื่อ/สกุล/(ปี/อ้ำงถึงใน/ชื่อ/สกุล,/ปี)

ตัวอย่ำง เพิ่มพูน แพนศรี (2548 อ้ำงถึงใน ศรีวรรณ มีคุณ, 2551) xxx

 Arnett (2000 cited in Claiborne & Drewery, 2010) xxx

- กรณีอ้ำงอิงในเนื้อหำหลังข้อควำมมำกกว่ำ 1 แหล่ง ให้เรียงตำมล�ำดับอักษร ก-ฮ หรือ A-Z และ

อ้ำงอิงแหล่งข้อมูลภำษำไทยก่อนแหล่งข้อมูลภำษำอังกฤษ ดังนี้

รูปแบบ แหล่งข้อมูลภำษำไทย xxx (ชื่อ/สกุล,/ปี;/ชื่อ/สกุล,/ปี) xxx

 แหล่งข้อมูลภำษำอังกฤษ xxx (สกุล,/ปี;/สกุล,/ปี) xxx

ตัวอย่ำง xxx (เพิ่มพูน แพนศรี, 2551; ศรีวรรณ มีคุณ, 2548)

 xxx (Embretson & Reise, 2000; Marvelde et al., 2006)

- กรณีอ้ำงอิงในเนื้อหำที่แหล่งข้อมูลอ้ำงอิงไม่มีชื่อผู้แต่ง ให้เขียนดังนี้

รูปแบบ (ชื่อเรื่อง,/ปีที่เผยแพร่) หรือ (Title,/ปีที่เผยแพร่)

ตัวอย่ำง (เส้นทำงควำมสุข: กำรสัมผัสธรรมชำติ, 2559) (Preschool Prep, 2010)

ถ้ำไม่มีปีท่ีเผยแพร่ปรำกฏ ถ้ำแหล่งข้อมูลอ้ำงอิงเป็นภำษำไทยให้ใส่ ม.ป.ป. หรือแหล่งข้อมูลอ้ำงอิง

เป็นภำษำอังกฤษให้ใส่ n.d. 
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หนังสือทั่วไป ชื่อ/สกุล./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(ครั้งที่พิมพ์ ระบุครั้งที่ 2 เป็นต้นไป). ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

สุรำงค์ โค้วตระกูล. (2544). จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์ครั้งที่ 5). ด่ำนสุทธำกำรพิมพ์.

ศิริวรรณ เสรีรัตน์, ศุกร เสรีรัตน์, องอำจ ปทะวำนิช, ปริญ ลักษิตำนนท์ และสุพีร์ ลิ่มไทย. 

(2543). หลักการตลาด: Principles of marketing. ดวงกมลสมัย.

พิทยำ ว่องกุล. (บรรณำธิกำร). (2541). ไทยยุควัฒนธรรมทาส. โครงกำรวิถีทรรศน์.

ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ. (2560). ข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง 

(พ.ศ. 2552-2561). พริกหวำนกรำฟิก.

ชินวุฒิ์ เตชำนุวัตร์ และธนัชพร นันทำภิวัธน์. (2564). ตีแผ่สมรภูมิ E-Commerce ไทย 

ตรงไหนคอืโอกาส. https://media.kkpfg.com/document/2021/Aug/(ฉบบัเต็ม)

%0KKP% 20Research_ecommerce.pdf

ในกรณีที่ไม่ทรำบชื่อผู้แต่ง

ผู้หญิงอีสาน: ทางเลือก ศักยภาพและแนวทางการพัฒนา. (2541). สถำบันและพัฒนำ 

มหำวิทยำลัยขอนแก่น. 

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Ritchie, B. W. (2003). Managing educational tourism. Channel View Publications. 

Ettinger, R. H., Crooks, R., & Stein, J. (1994). Psychology: Science, behavior, and 

life (3rd ed.). Harcourt Brace College Publishers.

ในกรณีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีเลข DOI

Schmid, H. J. (Ed.) (2017). Entrenchment and the psychology of language learning: 

How we recognize and adapt linguistic knowledge. American Psychology 

Association; De Gruyter Mouton. https://doi.org/10.1037/15969-000

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy. American Psychology Association. https://

doi.org/10.1037/0000092-000

หนังสือแปล ชื่อผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(ชื่อผู้แปล,/แปล)./ส�ำนักพิมพ์.

โอเวน, ลินเน็ตต์. (2543). คู่มือธุรกิจลิขสิทธิ์ (งำมพรรณ เวชชำชีวะ, แปล). ส�ำนักงำน

คณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ.

ธอโร, เฮนรี่ เดวิด. (2562). วอลเดน (สุริยฉัตร ชัยมงคล, แปล) (พิมพ์ครั้งที่ 5). ภำพพิมพ์.
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หนังสือ

ต่างประเทศ

ที่ไม่ใช่

ภาษาอังกฤษ

ชือ่ผูแ้ต่ง./(ปีทีพ่มิพ์)./ชือ่เรือ่งภาษาต่างประเทศ/[ชือ่เรือ่งแปลเป็นภาษาองักฤษ]./ส�ำนกัพมิพ์.

Hong, N. (1959). Lịch sử truyền giáo Việt Nam [History of missionaries in 

Vietnam]. Contemporary Publishing House.

Launay, A. (1924). Histoire de la Mission de Cochinchine 1658-1823 (Vol 3: 1771-

1823) [History of the Cochinchina mission 1658-1823 (Vol 3: 17711823)]. 

Documents Historiques Maisonneuve Frères.

บทความ

ในหนังสือ

ชือ่/สกลุผูเ้ขยีนบทควำม./(ปีพมิพ์)./ชือ่บทควำม./ใน/ชือ่บรรณำธกิำร(บรรณำธกิำร) (ถ้ำม)ี,/

ชื่อหนังสือ/(เลขหน้ำ)./ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

จำมะร ีเชยีงทอง. (2543). ชมุชนกบักำรจัดกำรทรัพยำกร: ศกัยภำพและกำรต่อสู้ของท้องถ่ิน. 

ใน อำนันท์ กำญจนพันธุ์ (บรรณำธิกำร), พลวัตของชุมชนในการจัดการทรัพยากร: 

สถานการณ์ในประเทศไทย (หน้ำ 1-51). ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย.

กำญจนำ แก้วเทพ. (2557). ทฤษฎกีำรส่ือสำรตำมทศันะของส�ำนกัทฤษฎวีพิำกษ์. ใน ประมวล

สาระชุดวิชาปรัชญานิเทศศาสตร์และทฤษฎีการสื่อสาร (หนำ้ 103-105). ส�ำนักพิมพ์

มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช.

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Keyes, C. F. (1993). Why the Thai are not Christians: Buddhist and Christian 

conversion in Thailand. In R. W. Hefner (Ed.), Conversion to Christianity: 

Historical and anthropological perspectives on a great transformation 

(pp. 259-283). University of California Press.

วารสาร/

นิตยสาร

ชื่อผู้เขียนบทควำม./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทควำม./ชื่อวารสาร,/ปีที่ (ฉบับที่),/ เลขหนำ้.

ตัวอย่างภาษาไทย

หฤทัยทิพย์ ตัณฑเทศ. (2563). ปัจจัยท่ีมีควำมสัมพันธ์กับควำมผูกพันของนักเรียนนำยเรือ

อำกำศต่อโรงเรยีนนำยเรอือำกำศนวมนิทกษตัรยิำธริำช. วารสารวชิาการมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, 28(3), 214-234.

วิระ แก้วสุกใส และชัยรัตน์ จุสำโล. (2556). เครือข่ำยสังคมออนไลน์: กรณีเฟสบุ๊ค 

(Facebook) กับกำรพัฒนำผู้เรียน. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 

5(197), 195-205.

ณรงค์ นิติจันทร์. (2547). ปัญหำหญิงไทยในตำ่งแดน. คู่สร้างคู่สม, 24(464), 38.

ตวงพร สุรพงษ์พิวัฒนะ. (2562). พ่อแม่...ตัวแปรพัฒนำกำรของลูกรัก. หมอชาวบ้าน, 

41(488), 61-64.
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วารสาร/

นิตยสาร

ตัวอย่างภาษาไทย	(ต่อ)

ณิชำพร เจริญวำนิชกูร และไพโรจน์ น่วมนุ่ม. (2562). ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้

คณิตศำสตร์ที่เน้นแบบอย่ำงและกลวิธีตำมแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซ 

ท่ีมีต่อควำมรู้ทำงคณิตศำสตร์และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์

ของนักเรียนมัธยมศึกษำปีท่ี 5. วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 47

(ฉบับเพิ่มเติม 2), 88-100. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/

article/view/232424

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Porter, M. E., & Kramer, M. R. (2006). The link between competitive advantage 

and corporate social responsibility. Harvard Business Review, 84(12), 

78-92. 

Sengupta, K. M. (2018). Community and neighborhood in a colonial city: 

Calcutta’s para. Sage Journals, 38(1), 40-56.

Barone, M. (2014, December 25). The experience factor. U.S. News & World 

Report, 141(24), 26.

Bucur, I. (2013). Managerial core competencies as predictors of managerial 

performance, on different levels of management. Social and Behavioral 

Sciences, 78, 365-369. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.312

Chunhachinda, P. (2017). FinTech: Towards Thailand 4.0. Electronic Journal of 

Open and Distance Innovative Learning, 7(1), 1-23. http://e-jodil.stou.

ac.th/filejodil/14_0.pdf

หนังสือพิมพ์ ชื่อ/สกุล./(ปี,/วัน/เดือน)./ชื่อบทควำม./ชื่อหนังสือพิมพ์,/หนำ้/(ระบุเลขหนำ้).

หมำยเหตุ: กรณีที่บทควำมเป็นภำษำอังกฤษ ขอให้ใช้ (ปี,/เดือน/วัน)

ตัวอย่างภาษาไทย

จิรำวัฒน์ จำรุพันธุ์. (2556, 3 มกรำคม). โฆษณำดิจิทัล 56 กระแสยังแรงไม่เลิก. เดลินิวส์, 

หน้ำ 10. 

ทีมข่ำวกำรเมือง. (2557, 24 กุมภำพันธ์). ปริศนำ “เสธ.น�้ำเงิน” แนวรบโลกไซเบอร์. 

โพสต์ทูเดย์ออนไลน์. https://www.posttoday.com/politic/report/279972

ไทยรัฐออนไลน์. (2563, 3 มกรำคม). ล้อมคอกโรคซึมเศร้า ปฏิบัติการพิทักษ์สุขภาพคนไทย

สู้เพชฌฆาตเงียบ ลดตายปีหนูท้อแท้ 2563. https://www.thairath.co.th/news/

society/1738735
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หนังสือพิมพ์

(ต่อ)

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Schwartz, J. (1993, September 30). Obesity affects economic, social status. The 

Washington Post, pp. A1- A4.

Belluck, P. (2018, July 26). New Alzheimer’s drug slows memory loss in early 

trial results. NY Times, p. A1.

Brody, J. E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain agile. The New York 

Times. https://www.nytimes.com

วิทยานิพนธ์ ชื่อ/สกุล(ผู้เขียนวิทยำนิพนธ์)./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อวิทยำนิพนธ์/[วิทยำนิพนธ์ปริญญำดุษฎี

บัณฑิตหรือวิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต,/ชื่อมหำวิทยำลัยหรือสถำบันกำรศึกษำ].

ตัวอย่างภาษาไทย

ปิตพิฒัน์ ธรีะวณชิชญำนนท์. (2555). การศกึษากลวธิใีนการแปล มกุตลกไทยในภาษาองักฤษ: 

กรณีศึกษาภาพยนตร์เรื่องหลวงพี่เท่ง ภาค 1 และรถไฟฟ้ามาหานะเธอ. [วิทยำนิพนธ์ 

ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยบูรพำ].

ชลวรินทร์ แป้นสุวรรณ์. (2562). ลักษณะทางกายภาพ ความไว้วางใจคุณภาพการให้บริการ 

คุณค่าท่ีรับรู้ และความพึงพอใจส่งผลต่อการกลับมาใช้บริการซ�้าและการบอกต่อ

ของลูกค้ารับประทานอาหารบุฟเฟต์โรงแรมระดับ 4 ดาวขึ้นไป ในกรุงเทพมหานคร. 

[วิทยำนิพนธ์บริหำรธุรกิจมหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยกรุงเทพ]. 

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Footrakoon, O. (1999). Lived experiences of Thai war brides in mixed Thai-

American families in The United States. [Doctoral dissertation of 

Philosophy, University of Minnesota].

Sehwised, W. (2007). A study of conflict between mothers and daughters in 

The Joy Luck Club. [Master’s thesis, Srinakharinwirot University].

เอกสาร

การประชุม

วิชาการ

ช่ือ/สกลุ./(ปีพมิพ์)./ช่ือเรือ่ง./ใน/ชือ่บรรณำธกิำร/(บรรณำธกิำร)/(ถ้ำม)ี, ชือ่การประชมุ/(ระบุ

เลขหน้ำ)./ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

บุญเชิด หนูอิ่ม. (2558). สภำพเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมวิถีชุมชนปำกคลองนำจอม

เทยีน. ใน สชุำดำ พงศ์กติติวบิลูย์ (บรรณำธกิำร), การประชมุวชิาการมนษุยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ประจ�าปี 2558 (หน้ำ 223-232). คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยบูรพำ. 

หัทยำ ศรีวงษ์. (2554). ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงลักษณะงำน ควำมสำมำรถในกำรท�ำงำน และ

บรรยำกำศองค์กำรกับควำมสุขในกำรท�ำงำนของพยำบำลส่วนงำนอุบัติเหตุฉุกเฉิน

ในโรงพยำบำลชุมชนในเขตภำคกลำง. ใน การประชุมวิชาการและเสนอผลงาน

วิจัยระดับชาติ “ราชนครินทร์วิชาการและวิจัย ครั้งที่ 5” (หน้ำ 1-13). สถำบันวิจัย

และพัฒนำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏรำชนครินทร์.
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ประเภท 7.2	รูปแบบการอ้างอิงในรายการอ้างอิง

เอกสาร

การประชุม

วิชาการ

(ต่อ)

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Pojanapunya, P., & Todd, R. W. (2011). Relevance of findings in results to 

discussion sections in applied linguistics research. In R. W. Todd (Ed.), 

Proceeding of the Internation Conference: Doing Research in Applied 

Linguistics. (pp. 51-60). King Mongkut’s University of Technology Thonburi.

Ramesh, S. (2012). Preparation and evaluation of nanoparticles for sustained 

delivery of ampicillin. In Proceedings of the Burapha University 

International Conference 2012 Global Change Opportunity & Risk (pp. 

351-357). Burapha University.

ราชกิจจา-

นุเบกษา

ชื่อกฎหมำย./(ปีพิมพ์,/วันที่/เดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./หน้ำ/(ระบุเลขหน้ำ).

ตัวอย่างภาษาไทย

กฎกระทรวงให้ใช้บังคับผังเมืองรวมบริเวณอุตสำหกรรมและชุมชนแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี 

(ฉบับที่ 2). (2561, 16 สิงหำคม). ราชกิจจานุเบกษา. หน้ำ 1-2.

ประกำศกรมศิลปำกร เรื่องข้ึนทะเบียนโบรำณสถำนและก�ำหนดเขตท่ีดินโบรำณสถำน 

(วัดปิตุลำธิรำชรังสฤษฏิ์ อำคำรพุทธสมำคม (ศำลเก่ำ) วัดบุปผำรำม ศำลำกลำง

จงัหวดัตรำด (หลงัเก่ำ) ตกึมหำรำช ตกึรำชนิ ีวดัชนะไชยศร ีปรำสำทตำใบ ปรำสำทพลูผล 

ปรำสำทหนองผกับุ้งใหญ่ คกุขีไ้ก่). (2539, 18 ธนัวำคม). ราชกจิจานเุบกษา. หน้ำ 3, 7.

จดหมายเหต	ุ

ค�าสั่ง	ประกาศ	

ระเบียบ

ชือ่หน่วยงำน./(ปี,/วนั/เดอืน)./ชือ่ของเอกสาร./เลขทีป่ระกำศ/ค�ำสัง่/จดหมำยเหต/ุระเบยีบ. 

(ถำ้มี)

ตัวอย่างภาษาไทย

หอสมุดแห่งชำติ. (จ.ศ. 1206). จดหมายเหตุรัชกาลที่ 3. เลขที่ 12.

ศรีสหเทพ,พระยำ. (2451). จดหมายเหตุเสด็จประพาสยุโรป ร.ศ. 116 เล่ม 1. โรงพิมพ์

โสภณพิพรรฒธนำกร.

มหำวิทยำลัยบูรพำ. (2548, 13 กุมภำพันธ์). ประกาศมหาวิทยาลัยบูรพา เรื่องก�าหนดการ

เกี่ยวกับการเรียนการสอนประจ�าปีการศึกษา 2548. 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์. (2549, 18 มีนำคม). ระเบียบมหาวิทยาลัยราชภัฏ

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการออกหลักฐานแสดง

ผลการศึกษา พ.ศ. 2549.

จุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว, พระบำทสมเด็จพระ. (2458). พระราชด�ารัสในพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (ตั้งแต่ พ.ศ. 2417 ถึง พ.ศ. 2453). ใน หนังสืออนุสรณ์ใน

งานศพ อ�าพัน มารดา พุทธศักราช 2458. โสภณพิพรรฒธนำกร.
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ประเภท 7.2	รูปแบบการอ้างอิงในรายการอ้างอิง

สื่อประเภท

อื่น	ๆ	

เช่น	ภาพถ่าย	

ภาพยนตร	์

คลิปเสียง	

เป็นต้น

ชื่อหน่วยงำน./(ปี)./ชื่อเอกสำร./รหัสเอกสำร (ถ้ำมี)./ ประเภทของเอกสำร.

ตัวอย่างภาษาไทย

ส�ำนักหอจดหมำยเหตุแห่งชำติ. (ม.ป.ป.). การแสดงละครพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 6 

เรื่องโพงพาง. รหัสเอกสำร M7500037. ภำพถ่ำย.

หอภำพยนตร์ (องค์กำรมหำชน). (2564). 15 ค�่ำ เดือน 11 (Mekhong Full Moon Party). 

https://www.fapot.or.th/main/cinema/view/998

ภูวนำถ คุณผลิน. (2542). เจ้ำไม่มีศำล ใน แกรมมี่โกลด์ซีรี่ส์ [ซีดี]. บริษัทจีเอ็มเอ็ม แกรมมี่.

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

BBC (Producer). (n.d.). EYFS. Listening skills - 1: Weather [Audio podcast]. BBC 

School Radio. https://www.bbc.co.uk/teach/school-radio/eyfs-listening-

skills-weather/zvrcf4j

เว็บไซต์ ชื่อ/สกุล./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./URL

ตัวอย่างภาษาไทย	

ศิริพจน์ เหล่ำมำนะเจริญ. (2560). เขาดิน เดิมไม่ใช่สวนสัตว์ แต่เป็น botanical garden 

ไฮโซ ในพระราชวังสวนดุสิต. https://thematter.co/thinkers/dusit-zoo/40695

สื่อ

โซเชียลมีเดีย

ชื่อเจ้ำของผลงำน./(ปี,/วัน/เดือน)./ชื่อเรื่อง./[Video]./YouTube./URL

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

IQD Media Official. (2561). IQD Media Official. [Video]. YouTube. https://

www.youtube.com/channel/ UCBl1dBQ0n1ZW_pYqk7HLeTA

บทสัมภาษณ์ ชื่อผู้ให้สัมภำษณ์./(ปี,/วัน/เดือน)./ต�ำแหน่ง/(ถำ้มี)./สัมภำษณ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

นงนำรถ ชัยรัตน์. (2553, 10 กรกฎำคม). ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักหอสมุดกลำง. สัมภำษณ์.

ศักดิ์สิริ (นำมสมมติ). (2553, 10 กันยำยน). สัมภำษณ์.

กำรอ้ำงอิงในรำยกำรอ้ำงอิงรูปแบบอื่น ๆ

- กรณีผู้เขียนมีอิสริยยศ

รูปแบบ ชื่อ/สกุล,/ยศ./(ปี)./ชื่อหนังสือ./ชื่อส�ำนักพิมพ์.

ตัวอยำ่ง นริศรำนุวัดติวงศ์, สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ เจ้ำฟ้ำกรมพระยำ. (2552).

  บันทึกความรู้เรื่องต่าง ๆ (พิมพ์ครั้งที่ 3). มูลนิธิเสถียรโกเศศ-นำคะประทีป.

- กรณีผู้เขียนมีสมณศักดิ์

รูปแบบ สมณศักดิ์/(นำม)./(ปี)./ชื่อหนังสือ./ชื่อส�ำนักพิมพ์.

ตัวอยำ่ง พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ). (2549). ขุดเพชร. อนัญญำ.
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รูปแบบการท�าภาพประกอบ	การท�าตาราง	และการอ้างอิง

กำรอ้ำงอิงภำพและตำรำงจะใส่ในหมำยเหตุ โดยมีลักษณะกำรอ้ำงอิงแตกตำ่งกัน ดังนี้

ภาพ	1

ปรัชญา แนวคิด และหลักการของการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อขับเคลื่อนชุมชนแห่งการเรียนรู้

หมายเหตุ. จำก “กำรวิเครำะห์และสังเครำะห์ปรัชญำ แนวคิด และหลักกำรของกำรศึกษำ ตลอดชีวิตเพื่อ

กำรเป็นชุมชนแห่งกำรเรียนรู้” โดย อำชัญญำ รัตนอุบล, 2562, วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

47(ฉบับเพิ่มเติม 2), หน้า 436 (https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/article/view/232667/). 
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ภาพ	2	

การแสดงเรื่องโพงพาง พ.ศ. 2463

หมายเหตุ. จำก กำรแสดงละครพระรำชนิพนธ์รัชกำลที่ 6 เรื่อง โพงพำง, โดย ส�ำนักหอจดหมำยเหตุแห่งชำติ, 

ม.ป.ป., รหัสเอกสำร M7500037, ภำพถ่ำย.

กรณีผู้เขียนสร้ำงหรือออกแบบด้วยตนเอง ให้เขียนอ้ำงอิงใต้ภำพ ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้

หมายเหตุ. โดย เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์, ถ่ำยภำพเมื่อวันที่ 16 มีนำคม พ.ศ. 2560

หมายเหตุ. โดย อัจริยำ ดำมัน, ออกแบบเมื่อวันที่ 27 ธันวำคม พ.ศ. 2564
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ตัวอย่างรูปแบบการอ้างอิงตาราง

ในกรณีท่ีสร้ำงตำรำงรำยงำนผลด้วยตนเอง ไม่จ�ำเป็นต้องระบุแหล่งที่มำ ยกเว้นตำรำงดังกล่ำวนั้น

ดัดแปลงมำจำกงำนของนักวิจัยท่ำนอื่น ๆ หรือน�ำมำจำกหนังสือ ต�ำรำ หรือบทควำมวิชำกำรใด ๆ จ�ำเป็นต้อง

เขียนอ้ำงอิง 

ตาราง	1	

ความเที่ยงรายองค์ประกอบและค่าสถิติการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัด

ตัวแปร

คุณภาพด้านความเที่ยง
คุณภาพด้านความตรง	

เชิงโครงสร้างองค์ประกอบการวัด
ค่าสัมประสิทธิ	์

แอลฟา

ควำมร่วมมือใน

กำรปฏิบัติงำน

ของครู

กำรวำงแผนกำรท�ำงำนร่วมกัน 0.920 chi-square = 0.010, df = 1,

p = 0.914, RMSEA = 0.000, 

GFI = 1.000, AGFi = 1.000
กำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์

กำรท�ำงำน
0.912

ปัจจัยเชิงสำเหตุ

ของควำมร่วมมือ

ในกำรปฏิบัติงำน

ของครู

ทัศนคติที่มีต่อควำมร่วมมือ

ในกำรปฏิบัติงำน
0.886

chi-square = 0.330, df = 2,

p = 0.747, RMSEA = 0.848,

GFI = 0.999, AGFi = 0.995

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 0.919

บรรยำกำศของโรงเรียน 0.923

ควำมผูกพันต่องำนและองค์กร 0.910

กำรเรียนรู้ของครู กำรต่อยอดองค์ควำมรู้ 0.904 chi-square = 0.000, df = 1,

p = 0.947, RMSEA = 0.000,

GFI = 1.000, AGFi = 1.000

กำรน�ำองค์ควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ 0.870

กำรปรับเปลี่ยนวิธีกำรปฏิบัติงำน 0.865

กำรปฏิบัติงำนใน

ชั้นเรียนของครู

ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงนวตักรรม 0.900 chi-square = 0.010, df = 1,

p = 0.936, RMSEA = 0.000,

GFI = 1.000, AGFi = 1.000
ควำมสำมำรถในกำรสอน

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ
0.887

หมายเหตุ. จำก “บทบำทกำรส่งผ่ำนของควำมร่วมมือของครูในกำรศึกษำปัจจัยเชิงสำเหตุที่มีต่อกำรเรียนรู้และ

กำรปฏิบัติงำนในชั้นเรียนของครู” โดย พจนำ อำภำนุรักษ์ และสุวิมล ว่องวำณิช, 2557, วารสารอิเล็กทรอนิกส์

ทางการศึกษา, 9(2), หน้ำ 716 (https://so01.tci-thaijo.org/index.php/OJED/article/view/37280). 
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จริยธรรมการตีพิมพ์ผลงานในวารสารวิชาการ	(Publication	Ethics)

วำรสำรวิชำกำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อเผยแพร่บทควำมวิจัยและบทควำมวิชำกำรที่มีคุณภำพต่อสำธำรณะ และสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ให้กับแวดวง

วิชำกำร ดังนั้นเพื่อให้กำรเผยแพร่เป็นไปอย่ำงถูกต้อง มีคุณภำพ โปร่งใส และสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรตีพิมพ์

ที่เป็นที่ยอมรับในระดับสำกล วำรสำรวิชำกำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำจึงได้ก�ำหนด

แนวทำงวิธีปฏิบัติ และจริยธรรมกำรตีพิมพ์เผยแพร่บทควำมวิจัยและบทควำมวิชำกำร โดยได้ก�ำหนดบทบำท

ส�ำหรับผู้นิพนธ์ (authors) บรรณำธิกำรวำรสำร (editor) และ ผู้ประเมินบทควำม (reviewers) ไว้เพื่อให้ศึกษำ

และปฏิบัติตำมอย่ำงเคร่งครัดเพื่อประโยชน์ต่อผู้อ่ำนและแวดวงวิชำกำรต่อไป

บทบาทและหน้าที่ของผู้นิพนธ์	(Duties	of	Authors)

1. ผูนิ้พนธ์ต้องยนืยนัว่ำผลงำนของตนเองทีส่่งมำนัน้เป็นผลงำนใหม่ ไม่เคยตพีมิพ์ทีใ่ดมำก่อน และไม่อยู่ใน

ระหว่ำงกำรเสนอเพื่อพิจำรณำตีพิมพ์ในวำรสำรอื่น

2. ผู้นิพนธ์ทุกคนที่มีชื่อปรำกฏในผลงำนจะต้องมีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินกำรผลิตผลงำนจริง

3. ผู ้นิพนธ์ต้องรับรองว่ำเนื้อหำในผลงำนของตนเองไม่ได้คัดลอกผลงำนของตนเองและผู้อื่น หรือมี

กำรน�ำเนือ้หำท่ีได้รบักำรตพีมิพ์อืน่มำใช้ซ�ำ้ (recycle) โดยไม่มกีำรอ้ำงองิในรำยกำรอ้ำงองิท้ำยบทควำม 

หำกพบว่ำมีกำรละเมิดลิขสิทธิ์ (plagiarism) ถือเป็นควำมรับผิดชอบของผู้เขียนบทควำมโดยตรง

4. ผู้นิพนธ์ต้องรับรองว่ำผลงำนของตนเองนั้นได้มำจำกข้อมูลท่ีถูกต้อง ไม่บิดเบือนข้อมูล หรือให้ข้อมูลที่

เป็นเท็จ

5. ผู้นิพนธ์ต้องอ้ำงอิงแหล่งข้อมูลทุกครั้งที่มีกำรน�ำผลงำนของผู้อื่นมำใช้ในผลงำนของตน โดยมีกำรจัดท�ำ

รำยกำรอ้ำงอิงถูกต้องครบถ้วน และต้องมีรำยกำรอ้ำงอิงทำ้ยบทควำม 

6. ผู้นิพนธ์ต้องเขียนบทควำมให้ถูกต้องตำมรูปแบบที่วำรสำรก�ำหนดไว้ใน “ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์”

7. ผู้นิพนธ์ต้องระบุแหล่งทุน (financial support) ที่ได้รับสนับสนุนในกำรผลิตผลงำน รวมทั้งต้องระบุ 

ผลประโยชน์ทับซ้อน (conflicts of interest) ที่อำจมี

8. ในกรณทีีผู่น้พินธ์ท�ำผดิข้อตกลงหรอืจรยิธรรมกำรตพีมิพ์ผลงำนในวำรสำรวชิำกำร งำนวำรสำรจะตดัสทิธิ์

กำรตีพิมพ์เป็นระยะเวลำอย่ำงน้อย 2 ปี และจะด�ำเนินกำรแจ้งหน่วยงำนที่ผู้นิพนธ์สังกัด

บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร	(Duties	of	Editor)	

1. แสดงควำมรับผิดชอบต่อผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำร บรรณำธิกำรจะต้องรับผิดชอบต่อทุกสิ่งที่ตีพิมพ์ใน

วำรสำร ซึ่งครอบคลุมกำรด�ำเนินกำรดังต่อไปนี้

1.1 บรรณำธิกำรมีหน้ำที่พัฒนำวำรสำรให้ได้มำตรฐำนกำรตีพิมพ์ที่เป็นที่ยอมรับในระดับสำกล 

1.2 บรรณำธิกำรต้องรักษำควำมซื่อสัตย์สุจริตทำงด้ำนวิชำกำร

1.3 บรรณำธิกำรต้องรับรองคุณภำพเนื้อหำของบทควำมที่ได้รับกำรตีพิมพ์ลงในวำรสำร 

1.4 หำกตรวจสอบพบกำรประพฤติทุจริตมิชอบใด ๆ ภำยหลังกำรด�ำเนินกำรตรวจสอบแล้ว 

บรรณำธิกำรต้องด�ำเนินกำรเพิกถอนบทควำมนั้นด้วยควำมโปร่งใสและสำมำรถพิสูจน์ได้

2. สนับสนุนควำมถูกต้องทำงวิชำกำร

2.1 บรรณำธิกำรต้องควบคุมคุณภำพบทควำมโดยให้ควำมเห็นชอบในกำรตีพิมพ์หรือปฏิเสธ

กำรตีพิมพ์ผลงำนของผู้นิพนธ์บนพื้นฐำนของควำมถูกต้องทำงวิชำกำร ปรำศจำกอคติ
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2.2 บรรณำธิกำรต้องแจ้งรูปแบบและเกณฑ์กำรตีพิมพ์ของวำรสำรเพื่อให้กำรจัดท�ำบทควำม

มีควำมถูกต้องทำงวิชำกำร

2.3 บรรณำธิกำรต้องสนับสนุนให้ผู ้นิพนธ์อ ้ำงอิงข้อมูลอย่ำงถูกต้องและเหมำะสมรวมทั้ง 

แจ้งค�ำแนะน�ำที่ได้รับจำกผู้ประเมินให้ผู้นิพนธ์ได้รับทรำบเพื่อน�ำไปใช้ในกำรปรับปรุงบทควำม

2.4 บรรณำธกิำรต้องสนบัสนนุให้ผูน้พินธ์มคีวำมรูแ้ละปฏบิตัติำมหลกัจรยิธรรมกำรตพีมิพ์ผลงำนใน

วำรสำรวิชำกำร

2.5 บรรณำธกิำรควรมแีหล่งข้อมลูเกีย่วกบัผู้ประเมนิบทควำมทีม่คีวำมสอดคล้องกบัขอบเขตเนือ้หำ

ของวำรสำร เพือ่ให้ได้ผูป้ระเมนิทีม่คีวำมเชีย่วชำญในศำสตร์และให้ข้อมลูหรอืข้อคดิเหน็ทีถ่กูต้อง

ตำมหลักวิชำกำร

3. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล บรรณำธิกำรต้องไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลของผู้นิพนธ์ (authors) และ

ผูป้ระเมนิบทควำม (reviewers) แก่บคุคลอืน่ ๆ  ทีไ่ม่เกีย่วข้องในช่วงระยะเวลำของกำรประเมนิบทควำม 

โดยจัดให้มีกระบวนกำรกลั่นกรองผลงำนในลักษณะ double-blind peer review 

4. ควบคุมและจัดกำรผลประโยชน์ทับซ้อน บรรณำธิกำรจะต้องไม่เป็นหนึ่งในผู้นิพนธ์ของผลงำนที่ตีพิมพ์

ในวำรสำรเพื่อเป็นกำรควบคุมและจัดกำรผลประโยชน์ทับซ้อนอันอำจเกิดขึ้น

บทบาทและหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ	(Duties	of	Reviewers)

1. ผู้ประเมินบทควำมต้องประเมินควำมเชี่ยวชำญและควำมรอบรู้ของตนเองว่ำตรงกับศำสตร์ในบทควำม

ของผู้นิพนธ์อย่ำงแท้จริงเมื่อรับเป็นผู้ประเมิน

2. ผู ้ประเมินบทควำมต้องประเมินบทควำมด้วยควำมยุติธรรม (fair) ปรำศจำกอคติ (unbiased) 

เป็นประโยชน์กับผู้นิพนธ์ และส่งมอบผลกำรประเมินตรงเวลำ (timely)

3. ผู้ประเมินบทควำมต้องแจ้งให้บรรณำธิกำรทรำบทันที หำกพบว่ำมีส่วนใดส่วนหนึ่งของบทควำม 

มีควำมเหมือนหรือซ�้ำซ้อนกับบทควำมชิ้นอื่น หรือกำรกระท�ำใด ๆ อันเป็น กำรฝ่ำฝืนจริยธรรมของ

กำรวิจัยหรือกำรพิมพ์เผยแพร่

4. ผูป้ระเมนิบทควำมต้องรกัษำควำมลบัและไม่เปิดเผยข้อมลูใด ๆ  ของบทควำมท่ีส่งมำเพ่ือรับกำรประเมนิ

แก่บุคคลอื่น ๆ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



การใช้ประโยชน์โซเชียลมีเดียแบบคอนเวอร์เจนซ์ของร่างทรงและผู้ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นเกย์

และหญิงข้ามเพศในช่วงแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19

กังวาฬ ฟองแก้ว และยิ่งยอด มัญชุวิสิฐ

อิทธิพลของพฤติกรรมการใช้งานทวิตเตอร์ต่อความสุขเชิงอัตวิสัยโดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน

และการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรก�ากับ

กิตติภพ ถนอมรอด และอภิชญา ไชยวุฒิกรณ์วานิช

อิทธิพลของลักษณะบุคลิกภาพต่อทัศนคติและความตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเสื้อผ้าของผู้บริโภคชาวไทย

ชวนวล คณานุกูล

ประเพณีก่อพระทราย: กระบวนการสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมในเทศกาลวันไหลบางแสน

เทพพร มังธานี มนตรี วิวาห์สุข บุญรอด บุญเกิด และปัทวี สัตยวงศ์ทิพย์

พื้นที่กับการเมืองวัฒนธรรมของอัตลักษณ์ไทย-จีนในนวนิยายโรมานซ์ชาติพันธุ์เรื่อง ทานตะวัน ของ ว.วินิจฉัยกุล

นันท์ภัชอร ภูมิธรรมรัตน์ และอารียา หุตินทะ

การประยุกต์หลักการวางแผนอนาคตภาพเชิงเปลี่ยนแปลงและแฮกกาธอนมาใช้ในการก่อตัวของนโยบายสาธารณะ

เพื่อสุขภาพของเมืองพัทยา

พัชนา เฮ้งบริบูรณ์พงศ์ ใจดี สมนึก จงมีวศิน ธรรมพล ศรีสุวรรณ พรชฎาธร ชนะวัชย์ ธรรมะปิยวงศ์ 

สุรพัศ์โยธิน บูรณานนท์ เตชิต ชาวบางพรหม และวัลลภ ใจดี

นัยแห่งการจัดแบ่งประเภทของเมืองเก่ากับการจัดการ: กรณีเปรียบเทียบการจัดแบ่งขององค์การยูเนสโก 

และประเทศไทย

เตชวัน ปัญญาวุฒิธรรม และกาญจนา เหล่าโชคชัยกุล

วาทกรรมเชิงวิพากษ์ในพิธีสืบชะตาเหย้าเรือนของชาวไทย-ยวน ต�าบลดอนแร่ อ�าเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี

ปุณย์จรีย์ สรสีสม ชนกพร ขาวค�า และศราวุฒิ บุตรดาวงค์


