


ชื่อภาพปก:	 ปิ้งงบ หมึกน�้ำด�ำ อาหารพื้นถิ่นอัตลักษณ์บางเสร่ จังหวัดชลบุรี

ความหมาย:	 ปิ้งงบ และหมึกน�้ำด�ำ อัตลักษณ์ทางอาหาร เป็น 1 ใน 7 อัตลักษณ์ของชุมชนบางเสร่

เป็นภูมิปัญญาทางอาหารด้วยการสร้างสรรค์ของชาวประมง ชุมชนบ้านบางเสร่ ที่คิดค้น

การท�ำอาหารขึ้นมาผสมผสานกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ติดทะเล เป็นอาหารท้องถิ่น

ที่มีชื่อเสียงและเป็นที่นิยมของคนในและนอกชุมชน

เจ้าของผลงาน:	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัทวี สัตยวงศ์ทิพย์ หัวหน้าโครงการวิจัย สังกัดคณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนางานพิมพ์ผา้

เพื่อยกระดับเศรษฐกิจฐานรากแบบมีส่วนร่วม เพื่อลดความเหลื่อมล�้ำของชุมชน

ต�ำบลบางเสร่ อ�ำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี” ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก

ส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

ผู้สร้างสรรค์ผลงาน:	 เด็กหญิงพิมญดา  หนูเทศ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบ้านบางเสร่



วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานที่แสดงทัศนะทางวิชาการดา้นมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

2.	 เพือ่เป็นแหล่งในการเผยแพร่บทความวจิยัและบทความวชิาการเกีย่วกับข้อมลูท้องถิน่ภาคตะวนัออก

ขอบเขตเนื้อหา

ขอบเขตของบทความวจิยัและบทความวชิาการครอบคลุมเนือ้หาสาขาวชิาต่าง ๆ  ทางด้านมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ ได้แก่ ภาษา ภาษาศาสตร์และวรรณคดี ประวัติศาสตร์ สังคมวิทยา นิเทศศาสตร์ ศาสนาและ

ปรัชญา สารสนเทศศาสตร์ และจิตวิทยา

ก�ำหนดออกเผยแพร่

วารสารตีพิมพ์เผยแพร่ราย 4 เดือน (ปีละ 3 ฉบับ) คือ

ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน

ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม

ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม

******************************************************************************

ทกุบทความทีไ่ด้รบัการตพีมิพ์ผ่านการประเมนิจากผู้ทรงคณุวฒุ ิ(peer reviewed) ทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัศาสตร์

ดังกล่าวไม่น้อยกว่า 3 ทา่น ซึ่งทั้งผู้เขียนและผู้ประเมินจะไม่ทราบข้อมูลรายชื่อของกันและกัน (double-blind 

peer review)

******************************************************************************

ข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความต่าง ๆ ในวารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ถือเป็นความเห็นและความรับผิดชอบโดยตรงของผู้เขียน

******************************************************************************

เจ้าของ

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยบูรพา 

โทรศัพท์: 0-3810-2344 โทรสาร: 0-3839-0355

อ่านและดาวน์โหลดบทความได้ที่

https://www.tci-thaijo.org/index.php/husojournal/index

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยบูรพา
ปีที่  33 ฉบับที่  1  มกราคม – เมษายน  2568 

 

 

 

 

 

 

 



คณะกรรมการกองบรรณาธิการ

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ที่ปรึกษา

คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

บรรณาธิการ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณิภา อนุรักษากรกุล

กองบรรณาธิการ

1.	ศาสตราจารย์ กิตติคุณ ดร.ศุภชัย ยาวะประภาษ	 มหาวิทยาลัยรังสิต

2.	ศาสตราจารย์ ดร.น�้ำทิพย์ วิภาวิน	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

4..	รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ต้นโพธิ์	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

5..	รองศาสตราจารย์ ดร.คนางค์ คันธมธุรพจน์	 มหาวิทยาลัยมหิดล

6.	รองศาสตราจารย์ ดร.จันทิมา อังคพณิชกิจ	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

7.	รองศาสตราจารย์ ดร.นัทธนัย ประสานนาม	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

8.	รองศาสตราจารย์ ดร.บุหงา ชัยสุวรรณ	 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์

9.	รองศาสตราจารย์ ดร.บูลย์จีรา ชิรเวทย์	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

10.	 รองศาสตราจารย์ ดร.มรกต ไมยเออร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล

11.	 รองศาสตราจารย์ ดร.สันทัด ทองรินทร์	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

12.	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุณีย์รัตน์ เนียรเจริญสุข	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

13.	 รองศาสตราจารย์ประณต เค้าฉิม	 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

14.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตตาภา สารพัดนึก ไชยปัญญา	 มหาวิทยาลัยบูรพา

15.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูมรินทร์ ภิรมย์เลิศอมร	 มหาวิทยาลัยบูรพา

16.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรีหทัย เวลล์ส	 มหาวิทยาลัยบูรพา

17.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมภพ ใหญ่โสมานัง	 มหาวิทยาลัยบูรพา

18.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเนตร สุวรรณละออง	 มหาวิทยาลัยบูรพา

ฝ่ายพิสูจน์อักษรและประชาสัมพันธ์	 ฝ่ายประสานงาน 

1.	นายประกร เถกิงเกียรติ		  นางสาวนฤดี บุญถนอม

2.	นางสาวกรรณิกา โสนาพูน

 

 

 

 

 

 

 

 



ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ	

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 	

ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2568)

รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ต้นโพธิ์	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

รองศาสตราจารย์ ดร.ก�ำจร หลุยยะพงศ์	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย์ พิมพวง	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสริฐ	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

รองศาสตราจารย์ ดร.ชไมพร กาญจนกิจสกุล	 มหาวิทยาลัยนเรศวร

รองศาสตราจารย์ ดร.ณัฐวิภา สินสุวรรณ	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

รองศาสตราจารย์ ดร.นัทธนัย ประสานนาม	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.ภุชงค์ เสนานุช	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.สมนึก ปัญญาสิงห์	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น

รองศาสตราจารย์ ดร.สายวรุณ สุนทรโรทก	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

รองศาสตราจารย์ ดร.โสวัตรี ณ ถลาง	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.อธิปัตย์ บุญเหมาะ	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

รองศาสตราจารย์ประณต เค้าฉิม	 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัชญา สกุณา	 มหาวิทยาลัยรังสิต

ผุ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐา ค�้ำชู	 มหาวิทยาลัยบูรพา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตวงทอง สรประเสริฐ	 มหาวิทยาลัยบูรพา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิภา นิรุตติกุล	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ รุนรา	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัทมา ฑีฆประเสริฐกุล	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปุรินทร์ นาคสิงห์	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณพิลาศ กุลดิลก	 มหาวิทยาลัยบูรพา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพาภรณ์ บุญประเสริฐ	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีร วงศ์อุปราช	 มหาวิทยาลัยบูรพา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนพล ชื่นค้า	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัฒนา แช่มวงษ์	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไลลักษณ์ ลังกา	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ มั่งมีสุขศิริ	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกชัย แสงโสดา	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์

ดร.นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ	 ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร

ดร.สิริชญา คอนกรีต	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

 

 

 

 

 

 

 

 



บทบรรณาธิการ
วารสารวชิาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยบรูพา ได้รับการประเมนิคณุภาพวารสาร

วิชาการที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI รอบที่ 5 ให้เป็นวารสารกลุ่มท่ี 1 ซ่ึงเป็นวารสารท่ีมีคุณภาพสูงสุดตามเกณฑ์
การประเมนิของศนูย์ TCI มผีลตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 2568 ถึงวนัท่ี 31 ธนัวาคม 2572 มวีตัถุประสงค์เพ่ือส่งเสรมิ
และเผยแพร่ผลงานทีแ่สดงทศันะทางวชิาการด้านมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ได้แก่ สาขาภาษา ภาษาศาสตร์
และวรรณคดี ประวัติศาสตร์ สังคมวิทยา นิเทศศาสตร์ ศาสนาและปรัชญา สารสนเทศศาสตร์ จิตวิทยา และเป็น
แหล่งในการเผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการเกี่ยวกับข้อมูลท้องถิ่นภาคตะวันออก

วารสารวชิาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา จดัท�ำขึน้ปีละ 3 ฉบบั ตัง้แต่ปีที ่33 
ฉบบัที ่1 เป็นต้นไป ตพีมิพ์ฉบับละ 12 บทความ ทกุบทความทีไ่ด้รบัการตพีมิพ์ผ่านการประเมนิจากผูท้รงคณุวุฒิ 
(peer reviewed) ท่ีมีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องจากหลากหลายสถาบัน ไม่น้อยกว่า 3 ท่าน 
ในลักษณะปกปิดรายชื่อ (double blind peer review)

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-
เมษายน 2568) เนื้อหาของบทความยังคงเผยแพร่ผลงานที่แสดงทัศนะทางวิชาการสาขามนุษยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ทีน่่าสนใจประกอบด้วย บทความวจิยั จ�ำนวน 10 เรือ่ง ได้แก่ บทความเร่ืองประวตัศิาสตร์การผลติซ�ำ้ 
ภาพตัวแทนและการเคลื่อนไหวทางวาทกรรมของเกย์และหญิงข้ามเพศในสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวของไทยช่วงปี  
พ.ศ. 2467-2532 บทความเรื่องการประกอบสร้างภาพความจริงความรักของชายรักชายท่ีปรากฏ 
ในซีรส์ีวายไทย บทความเรือ่งส�ำนวนและกลวธิกีารสือ่ความหมายในชือ่ตอนของรายการ “โหนกระแส” บทความ
เรือ่งกลยทุธ์การส่งเสรมิเทศกาลสงกรานต์เพือ่เป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเทีย่วไทย บทความเรือ่ง 
การบรหิารจดัการเทศบาลเมอืงแสนสขุท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอาย ุบทความเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิด 
ส�ำหรับมวลชน (MOOC) เพื่อเสริมสร้างความรู้ภาษาอังกฤษในบริบทการท�ำงานของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาและคนท�ำงานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) บทความเรื่องการตรวจสอบคุณสมบัติทาง
จิตมิติและก�ำหนดคะแนนจุดตัดของแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของพนักงานบริษัทแห่งหนึ่ง 
ในเขตกรุงเทพมหานคร บทความเรื่องพระนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพกับ
วรรณคดีไทย บทความเรื่องคุณค่าในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กท่ีได้รับรางวัลหนังสือดีเด่นจากส�ำนักงาน
คณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และบทความเรือ่งภาษาบาลสีนัสกฤตในฐานะค�ำยมื: กรณศีกึษาการปรบัเปลีย่น
รูปการเขียนในภาษาไทย บทความวิชาการ จ�ำนวน 2 เร่ือง ได้แก่ บทความเร่ืองการจัดการการเรียนรู้โดยใช้
ชมุชนเป็นฐานส�ำหรับการจดัการสมัมนาท่องเทีย่วโดยชมุชน และบทความเร่ืองการน�ำเสนอคอนเทนต์ของนกัรวีวิ
ท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้งบนแพลตฟอร์ม Tik Tok

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ให้ค�ำแนะน�ำที่มีประโยชน์และมีคุณค่าแก่
เจ้าของบทความ ขอขอบพระคุณเจ้าของบทความทุกท่านที่มีความเชื่อมั่นในคุณภาพของวารสารฯ ส่งผลงาน 
เข้ามาร่วมตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่สู ่สาธารณะ และขอขอบคุณกองบรรณาธิการทุกท่านที่เสียสละเวลาให้
ความอนุเคราะห์ในการด�ำเนินการทุกขั้นตอนเป็นวารสารฯ ฉบับที่สมบูรณ์และมีคุณค่าต่อแวดวงวิชาการ
มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ กองบรรณาธกิารวารสารวชิาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้อ่านทุกท่านจะได้รับประโยชน์จากผลงานทางวิชาการที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการ
มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ฉบบันี ้ขอขอบคุณผูอ่้านทีไ่ด้ให้ความสนใจและติดตามวารสาร
วิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา มาอย่างต่อเน่ือง หากผู้อ่านมีข้อเสนอแนะใด ๆ  
เพื่อท�ำให้วารสารมีการพัฒนาดีขึ้นทางกองบรรณาธิการยินดีน้อมรับด้วยความขอบคุณยิ่ง

บรรณาธิการ
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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาประวัติศาสตร์การผลิตซ�้ำภาพตัวแทนเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศ รวมทั้ง

ปฏิบัติการเคลื่อนไหวทางวาทกรรมของเกย์และหญิงข้ามเพศในสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวของไทย โดยใช้แนวคิด

ภาพตัวแทนและการเคลื่อนไหวทางวาทกรรม เก็บข้อมูลผ่านการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากสื่อสิ่งพิมพ์

ด้านข่าวที่บันทึกไว้ในส�ำนักหอสมุดแห่งชาติ ด�ำเนินการวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์ตัวบทโดยใช้โปรแกรม 

Atlas.ti ผลการศึกษาพบการน�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศ จ�ำนวน 610 ข่าว ระหวา่งช่วงปี พ.ศ. 

2467-2532 โดยการผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนของเกย์และหญงิข้ามเพศในส่ือส่ิงพิมพ์ด้านข่าวได้ผันแปรไปตามบริบท

ทางประวตัศิาสตร์และวาทกรรมท่ีถืออ�ำนาจน�ำในแต่ละยคุสมัยภายใต้ 3 วาทกรรมหลกั คอื วาทกรรมการแพทย์ 

จติวทิยา และปัญหาสงัคม นอกจากนี ้การศกึษาพบหลกัฐานใหม่ทางประวตัศิาสตร์เกีย่วกบัปฏบิตักิารเคลือ่นไหว

ทางวาทกรรมของเกย์และหญงิข้ามเพศในสือ่สิง่พมิพ์ด้านข่าวทีมุ่ง่ต่อรองกับวาทกรรมหลกัทีถ่อือ�ำนาจน�ำในแต่ละ

ยคุสมยั โดยเฉพาะการเคลือ่นไหวเก่ียวกบักฎหมายสมรสเท่าเทยีม สทิธิข์องหญงิข้ามเพศในการเข้าร่วมประกวด

นางสาวสยาม และกฎหมายรับรองค�ำน�ำหน้านามของบุคคลข้ามเพศ 

ค�ำส�ำคัญ: เกย์, หญิงข้ามเพศ, ภาพตัวแทน, วาทกรรม, ข่าว

Abstract

This research aimed to examine the history of representation reproduction of gay and 

transgender women, as well as the practices of discursive activism by gays and transgender 

women in Thai print news media. The study employed the concepts of representation and 

discursive activism, collecting data through purposive sampling from print news media in The 

National Library of Thailand. Content and textual analysis were conducted using Atlas.ti software. 

The study identified a total of 610 news reports on gays and transgender women during 1924-

1989. The results revealed that the representation reproduction of gays and transgender woman 

in the print news media was influenced by historical contexts and hegemonic discourses of 

specific historical periods: medical, psychological, and social problem discourses. Furthermore, 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 33  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2568

the study uncovered the new historical evidence of discursive activism among gays and 

transgender woman aiming to negotiate with the hegemonic discourses of their time, especially 

regarding gender equality in marriage law, rights of transgender women to participate in the 

national beauty pageant competition, and gender recognition law for transgender people, as 

reported in the print news media. 

Keywords: Gay, Transgender Woman, Representation, Discourse, News

บทน�ำ

ในมติทิางวารสารศาสตร์ อตัลกัษณ์ของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะเกย์และหญงิข้ามเพศ 

ถกูน�ำเสนออย่างแพร่หลายในสือ่ด้านข่าวของไทยมาตัง้แต่อดีตจนถงึปัจจบุนัผ่านภาพตัวแทน (representation) 

(Hall, 1997) ภายใต้วาทกรรมหลกัทีถ่อือ�ำนาจน�ำ (hegemonic discourse) เก่ียวกับกลุ่มบคุคลดังกล่าวในแต่ละ

ยคุสมัย รวมทัง้ผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนดงักล่าวจนกลายเป็นภาพเหมารวม (stereotype) ของสงัคมต่อเกย์และหญงิ

ข้ามเพศที่แตกต่างไปจากเพศชายและหญิงทั่วไป ดังนั้น การรับรู้เกี่ยวกับภาพตัวแทนของเกย์และหญิงขา้มเพศ 

สงัคมไทยในบางมติแิละในแต่ละยุคสมยัสามารถส่งผลให้เกดิภาพตตีราและการเลือกปฏิบตัต่ิอกลุม่บคุคลดงักล่าว

อย่างแพร่หลายในสงัคมไทย (กงัวาฬ ฟองแก้ว, 2563; De Lind van Wijngaarden, Jan, & Fongkaew, 2020) 

ทีผ่่านมา พบการศกึษาเชิงประวตัศิาสตร์เกีย่วกบัเกย์และหญงิข้ามเพศในสงัคมไทยหลากหลายมติิ อาทิ 

การศกึษาผ่านคมัภร์ีทางศาสนาอย่างพระไตรปิฎกและเรือ่งราวในชาดกต่าง ๆ  ภาพจติรกรรมฝาผนงั เร่ืองราวของ

บคุคลส�ำคญั วรรณคด ีวรรณกรรม กฎหมาย ภาพยนตร์ การขบัเคล่ือนทางสังคมของผู้มคีวามหลากหลายทางเพศ 

(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2553; สุไลพร ชลวิไล, 2562) หรือการศึกษาเชิงประวัติศาสตร์เกี่ยวกับวาทกรรมเกี่ยวกับ

เกย์ในสงัคมไทยผ่านสือ่และป๊อบคลัเจอร์ต่าง ๆ  (เทอดศกัดิ ์ร่มจ�ำปา, 2545) เป็นต้น อย่างไรกต็าม การศกึษาเชิง

ประวตัศิาสตร์ในมิตขิองสือ่ด้านข่าวในการน�ำเสนอข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัเกย์และหญงิข้ามเพศยงัมีอยู่อย่างจ�ำกดั 

และมีความจ�ำเป็นในการศึกษาให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น (จิตติมา ภาณุเดช, 2551; ฐิติกร เตรยาภรณ์, 2543; สุไลพร 

ชลวิไล, 2562) เนื่องจากสื่อด้านข่าวสามารถเข้าถึงผู้รับสารจ�ำนวนมาก รวมท้ังหลักการส�ำคัญของส่ือด้านข่าว

เน้นการน�ำเสนอข้อมลูข่าวสารทีย่ดึถอืข้อเทจ็จริง เน้นความถกูต้องแม่นย�ำ และข้อมลูทีค่รบถ้วน เนือ่งจากข้อมูล

ข่าวสารที่น�ำเสนอต้องผ่านกระบวนการคัดกรองและตรวจสอบจากกองบรรณาธิการมืออาชีพ การน�ำเสนอของ

สื่อด้านข่าวจึงมักได้รับการยอมรับจากผู้รับสารว่ามีความเป็นข้อเท็จจริง (fact) และมีความน่าเชื่อถือ (สุกัญญา 

บูรณเดชาชัย, 2548) โดยเฉพาะก่อนเข้าสู่ยุคสื่อดิจิทัล สื่อดา้นข่าว โดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ์ดา้นข่าว มีอิทธิพลต่อ

การรับรู้ของผู้คนในระดับสูงเนื่องจากทางเลือกในการรับสื่อของผู้รับสารยังมีจ�ำกัด ด้วยเหตุนี้ การน�ำเสนอของ

สื่อด้านข่าวจึงสามารถส่งผลกระทบต่อการรับรู้โดยทั่วไปของสังคมโดยรวม โดยเฉพาะภาพตัวแทนของกลุ่มเกย์

และหญิงข้ามเพศในแต่ละยุคสมัย (Jackson, 1995) 

อย่างไรก็ตาม กระบวนทัศน์ใหม่ในการศึกษาด้านนิเทศศาสตร์ได้ถูกยกระดับจากการท�ำความเข้าใจ 

ผู ้คนในฐานะผู้รับสารท่ีเช่ืองเช่ือ (passive receiver) ไปสู ่ฐานะผู้ใช้สื่อที่มีความต่ืนตัว (active user) 

โดยการศึกษาเหล่านีค้้นพบว่าผูใ้ช้สือ่หรอืผูท้ีป่รากฏในสือ่มคีณุสมบตัขิองความเป็นผูก้ระท�ำการและสามารถใช้สือ่

เพือ่สือ่สารความหมายหรอืประเดน็ทางสงัคมท่ีตนเองต้องการ ซึง่ล้วนแต่เป็นการศกึษาเพ่ือท�ำความเข้าใจผู้ใช้สือ่

บนแพลตฟอร์มดิจิทัล อาทิ การสื่อสารผ่านแพลตฟอร์ม YouTube (Abidin & Cover, 2018) การสื่อสารผ่าน

แพลตฟอร์มแบบทรานส์มีเดีย (มรรยาท อัครจันทโชต์, 2560) การสื่อสารผ่าน hashtags (Ming, 2022) หรือ
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การสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดีย (กังวาฬ ฟองแก้ว และยิ่งยอด มัญชุวิสิฐ, 2566) เป็นต้น แต่ยังไม่พบกระบวนทัศน์ 

ในการความเข้าใจผู้ใช้สื่อให้ไปถึงระดับของการเป็นผู้ใช้สื่อที่ต่ืนตัวในการศึกษาเชิงประวัติศาสตร์ในมิติของ

สือ่สิง่พมิพ์ด้านข่าวทีน่�ำเสนอเนือ้หาเกีย่วกบัเกย์และหญงิข้ามเพศมาก่อน ดังนัน้ การศกึษาผ่านกรอบคดิดังกล่าว

จะสามารถพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ที่ครอบคลุมและรอบด้านมากขึ้นมากกว่าเดิม

ดังนั้น วัตถุประสงค์ของบทความนี้ คือ มุ่งศึกษาประวัติศาสตร์การผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และ

หญิงข้ามเพศในสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวของไทย รวมทั้งท�ำความเข้าใจปฏิบัติการเคลื่อนไหวทางวาทกรรมของ

เกย์และหญิงข้ามเพศที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวดังกล่าว โดยผู้เขียนหวังว่าผลของการศึกษาครั้งนี้จะ

เป็นการถอดบทเรียนเกี่ยวกับบทบาทของสื่อส่ิงพิมพ์ด้านข่าวท่ีส่งผลกระทบต่อภาพตัวแทนของกลุ่มบุคคลที่

เป็นเกย์และหญิงข้ามเพศในช่วงประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา รวมทั้งจะสามารถใช้เป็นข้อมูลเชิงวิชาการที่ประโยชน์

ต่อการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาหรือการฝึกอบรมด้านวารสารศาสตร์เพื่อยกระดับการน�ำเสนอข้อมูลข่าวสาร

ที่มีความละเอียดอ่อนต่อเกย์ หญิงข้ามเพศ และผู้มีความหลากหลายทางเพศโดยรวมในอนาคต 

แนวคิด-ทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดภาพตัวแทน (Representation) 

แนวคิดภาพตัวแทน (representation) มุ่งท�ำความเข้าใจกระบวนการของส่ือในการคัดเลือกมิต ิ

ในการน�ำเสนอข้อมูลข่าวสารผ่านคุณสมบัติบางอย่างของวัตถุหรือบุคคลที่เด่นชัด เข้าใจงา่ย เป็นที่รับรู้กันทั่วไป 

ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นการลดทอนความซับซ้อน ในขณะเดียวกันก็ขบเน้นความเด่นชัดของอัตลักษณ์

ในวัตถุหรืออัตบุคคลลงไปให้เหลือเพียงไม่ก่ีอย่างเท่านั้นจนกลายเป็นภาพเหมารวม (stereotype) โดยภาพ

ตัวแทนต่าง ๆ ท่ีปรากฏในสังคมมักถูกประกอบสร้างขึ้นและแปรเปลี่ยนไปตามโครงสร้างอ�ำนาจของกลุ่มคนที่

ประกอบสร้างภาพตัวแทนเหล่านั้น โดยในมิติของส่ือมวลชน ตัวบทของส่ือจึงเป็นพ้ืนที่ของการแข่งขันช่วงชิง

ความหมาย โดยผูท้ีถ่อือ�ำนาจน�ำจะเป็นผูถ่้ายทอดอดุมการณ์ของตนลงไปในตัวบทท่ีน�ำเสนอ ดังนัน้ การประกอบ

สร้างภาพตวัแทนของสือ่ต่อกลุม่คนกลุม่ใดกลุม่หน่ึงจึงเป็นการประกอบสร้างภาพเหมารวมของคนกลุ่มน้ันทัง้หมด

ให้กลายเป็นอืน่ (other) ทีต่่างไปจากพวกเรา (us) หากแต่ทว่ายงัแฝงความ “ด้อยกว่า” (inferiority) เอาไว้ด้วย 

(Hall, 1997)

แม้มีการโต้แย้งว่าการสร้างภาพตวัแทนของสือ่เป็นสิง่ทีห่ลกีเลีย่งได้ยากเนือ่งจากเวลาและพืน้ทีข่องสือ่

มีอยู่อยา่งจ�ำกัด แต่ก็ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า การสร้างภาพตัวแทนของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งของสื่อมิได้เป็นเพียง

แค่การสร้างความจริงท่ีอยู่ในโลกของสื่อเท่านั้น แต่ทว่ามีผลกระทบต่อบุคคลที่เป็นเป้าหมายของการสร้างภาพ

ตวัแทนน้ันในโลกแห่งความเป็นจรงิด้วย (กาญจนา แก้วเทพ, 2549) ดงัน้ัน การท�ำความเข้าใจกระบวนการน�ำเสนอ 

ภาพตวัแทนของสือ่จะช่วยสะท้อนให้เหน็ว่าข้อมูลข่าวสารทีส่ือ่น�ำเสนอมไิด้เพยีงแต่น�ำเอาความหมายทีม่อียูแ่ล้ว 

ในสังคมหรือโลกภายนอกมาน�ำเสนอเท่านั้น หากแต่ความหมายทางสังคมนั้นได้ถูกประกอบสร้างขึ้นภายใต ้

วาทกรรมหลักที่ถืออ�ำนาจน�ำในสังคม ดังที่จะกล่าวถึงต่อไป 

แนวคิดการเคลื่อนไหวทางวาทกรรม (Discursive Activism)

ในการท�ำความเข้าใจแนวคดิการเคล่ือนไหวทางวาทกรรม (discursive activism) ควรท�ำความเข้าใจ

แนวคดิ “วาทกรรม” (discourse) เป็นพืน้ฐานเสียก่อน โดย มเิชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) เสนอว่า วาทกรรม 

หมายถึง อ�ำนาจที่ถูกสถาปนาจากความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งซ่ึงถูกนิยามว่าเป็นความจริง (truth) วาทกรรมจึง

เป็นการใช้อ�ำนาจและความพยายามสร้างพรมแดนเพื่อแบ่งแยก กีดกัน ลดทอน หรือการควบคุมมนุษย์ผู้อื่น  

ดังนั้น วาทกรรมคืออ�ำนาจท่ีเกิดจากความรู้ในการก�ำหนดและบงการบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เป็นเป้าหมาย 
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การก่อรปูวาทกรรมส่วนใหญ่มจีดุก�ำเนดิจากกลุม่คนทีเ่ชือ่ว่ามคีวามสามารถและเข้าถงึสจัธรรมได้ เช่น นกัวชิาการ 

ผู้เชีย่วชาญ ผู้ทรงคุณวฒุ ิหรอืผู้น�ำในระดบัต่าง ๆ  เมือ่ใดก็ตามท่ีวาทกรรมไหลเวยีนเผยแพร่ออกไป ผู้คนจ�ำนวนมาก 

ท่ีเป็นเป้าหมายของวาทกรรมมักกลายเป็นวัตถุนิรนาม และถูกใช้เป็นแหล่งอ้างอิงสาธารณะ เพื่อช่วยให้

ค�ำพูดต่าง ๆ ของกลุ่มคนท่ีใช้ประโยชน์จากวาทกรรมเหล่านั้นมีความน่าเช่ือถือ และถูกยอมรับให้เป็นกรอบ

ของสัจธรรมหรือกรอบความรู้ในยุคนั้น ๆ (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2562) กรอบคิดเกี่ยวกับวาทกรรมของฟูโกต์ 

จงึสามารถน�ำมาใช้ในการท�ำความเข้าใจกระบวนการผลติซ�ำ้สร้างภาพตวัแทน (representation reproduction) 

ของสื่อเกี่ยวกับเกย์และหญิงขา้มเพศในแต่ละยุคสมัยได้อย่างชัดเจน

อย่างไรกต็าม ตามแนวคดิของฟโูกต์ การครอบง�ำของอ�ำนาจและวาทกรรมย่อมไม่ได้มผีลต่ออตับคุคล

หรอืกลุม่คนในสงัคมอย่างเบ็ดเสร็จเดด็ขาด ปฏบิตักิารเพือ่ต่อรองหรือต่อต้านวาทกรรมทีถ่อือ�ำนาจน�ำจงึสามารถ

เกดิขึน้ไม่ทางใดกท็างหนึง่ ไม่ทางตรงกท็างอ้อม โดยสะท้อนให้เหน็จากกระบวนทศัน์ใหม่ในการศกึษาในมติิทาง

นิเทศศาสตร์ได้ยกระดับจากการท�ำความเข้าใจผู้คนที่อยู่ในฐานะผู้รับสารที่เชื่องเชื่อ (passive receiver) หรือ

แหลง่ข่าว (source) ไปสูค่วามเข้าใจในฐานะ “ผูใ้ช้สือ่ทีม่คีวามตืน่ตัว” (active user) โดย อะบดิิน และ โคเวอร์ 

(Abidin & Cover, 2018) ได้เสนอแนวคิด “การเคลื่อนไหวทางวาทกรรม” (discursive activism) ทั้งในมิติ

เชิงแนวคิดทฤษฎีและเชิงวิธีวิทยาเพื่อท�ำความเข้าใจปฏิบัติการ (practice) ของอัตบุคคลผ่านสื่อเพื่อสนับสนุน

ประเด็นทางสังคมและการเมืองที่ตนขับเคลื่อนในรูปแบบของการต่อรองกับวาทกรรมกระแสหลักที่ถืออ�ำนาจ

น�ำอยูใ่นช่วงเวลาใดเวลาหนึง่ โดยได้ประยุกต์ใช้แนวคดิดังกล่าวในการท�ำความเข้าใจการสือ่สารผ่านแพลตฟอร์ม 

YouTube ของทรอย ซีวาน (Troye Sivan) อินฟลูเอนเซอร์ชื่อดังชาวออสเตรเลีย โดยการศึกษาพบว่า ถึงแม้วา่

ระบบปัญญาประดิษฐ์ของ YouTube ในช่วงที่ ทรอย ซีวาน มีชื่อเสียงอยู่ภายใต้นโยบายในการเซ็นเซอร์และ

จ�ำกัดการเข้าถึงเนื้อหาที่เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศที่โจ้งแจ้ง แต่การศึกษาได้พบกลยุทธ์ที่ ทรอย ซีวาน 

สามารถใช้แพลตฟอร์ม YouTube ในการขับเคลื่อนประเด็นทางสังคมของตนอยา่งประสบความส�ำเร็จในที่สุด

ในมิติเชิงวิธีวิทยา อะบิดิน และ โคเวอร์ (Abidin & Cover, 2018) เสนอว่า ปฏิบัติการภายใต้แนวคิด

การเคลือ่นไหวทางวาทกรรมนัน้เป็นการเคลือ่นไหวในมติขิองพลเมอืงทางเพศ (sexual citizenship) ทีผ่สมผสาน 

อัตลักษณ์ทางเพศสภาพ (gender identity) และการเคลื่อนไหวทางสังคม (social activism) เข้าด้วยกัน 

ซึง่ประกอบด้วย 1) การประกอบสร้างตวัตนในฐานะอินฟลเูอนเซอร์เควยีร์ (queer influencer) ในมติขิองพลเมอืง

ทางเพศ (sexual citizenship) ผ่านการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว (self-disclosure) รวมท้ังการใช้ทุนทางสังคม 

การเมือง และวัฒนธรรมของตนเพื่อให้เกิดการยอมรับและการเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมย่อย (subculture)  

2) การสื่อสารเนื้อหาสนับสนุนวาทกรรมเควียร์ (discursive queer support content) ผ่านส่ือในฐานะ

พ้ืนที่ทางสังคม 3) การสร้างความร่วมมือระหว่างเครือข่ายเควียร์ (queer networks) ในกลุ่มผู้มีชื่อเสียงที่

ร่วมอุดมการณ์เดียวกัน (microcelebrity) และ 4) ผลกระทบจากการตรวจตราและความเปราะบางในเชิง

สาธารณะ (public surveillance and vulnerability) โดยเฉพาะจากกลุ่มผู้สนับสนุนวาทกรรมหลักท่ีถืออ�ำนาจน�ำ

การประยุกต์ใช้แนวคิดการเคลื่อนไหวทางวาทกรรมซึ่งเป็นแนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวบน

สือ่ออนไลน์ในยคุสมยัใหม่ เพือ่ท�ำความเข้าใจการเคลือ่นไหวบนสือ่สิง่พมิพ์ด้านข่าวระหว่างปี พ.ศ. 2467-2532 นัน้ 

ผู้เขียนได้ตระหนักถึงเง่ือนไขในการน�ำแนวคิดดังกล่าวมาเป็นกรอบในการท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์ในอดีต  

โดยค�ำจ�ำกัดความเกี่ยวกับเควียร์ในแนวคิดดังกล่าวหมายถึงบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีปฏิบัติการต่อรองกับ

วาทกรรมเกี่ยวกับเพศสภาพแบบสองเพศถืออ�ำนาจน�ำในสังคม (Abidin & Cover, 2018) โดยการเคลื่อนไหว

ของเกย์และหญิงข้ามเพศบนสื่อด้านขา่วระหว่างปี พ.ศ. 2467-2532 ก็ถือได้ว่าเป็นการเคลื่อนไหวที่ท้าทายกับ
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วาทกรรมเกี่ยวกับเพศสภาพที่แบบสองเพศถืออ�ำนาจน�ำในสังคมในอดีต แม้ว่าการต่อรองอาจไม่ถึงกับระดับ

ของการลื่นไหลทางเพศสภาพหรือรื้อสร้างแนวคิดแบบสารัตถนิยมทางเพศสภาพดังท่ีปรากฏในยุคสมัยใหม่  

แต่ปฏิบัติการของเกย์และหญิงข้ามเพศท่ีต่อรองกับวาทกรรมที่ให้ความส�ำคัญกับเพศสภาพแบบสองเพศท่ี 

ถืออ�ำนาจน�ำในระหว่างปี พ.ศ. 2467-2532 ก็สามารถถือได้ว่าเป็นคุณสมบัติของอินฟลูเอนเซอร์เควียร์ตาม 

ค�ำจ�ำกัดความในแนวคิดดังกล่าว

คุณูปการหลักของแนวคิดการเคลื่อนไหวทางวาทกรรมต่อการศึกษาครั้งนี้คือมิติในเชิงวิธีวิทยาที่

สามารถใช้เป็นเครื่องมือเพื่อท�ำให้เกิดความเข้าใจในมิติใหม่ ๆ  เกี่ยวกับการขับเคลื่อนประเด็นทางสังคมของเกย์

และหญิงข้ามเพศบนสื่อสิ่งพิมพ์ด้านขา่วในอดีต แม้วิธีวิทยาของแนวคิดดังกลา่วมีฐานคิดจากการเคลื่อนไหวบน

สื่อออนไลน์ที่อินฟลูเอนเซอร์เควียร์ต้องใช้กลยุทธ์เพื่อต่อรองกับปฏิบัติการทางวาทกรรมที่ถืออ�ำนาจน�ำผ่าน

ทางเครื่องมือสมัยใหม่ อาทิ การถูกกีดกันจากนโยบายรัฐ หรือการถูกเซ็นเซอร์จากอัลกอริทึม แต่การใช้แนวคิด

ดังกล่าวเป็นกรอบท�ำความเข้าใจการเคลื่อนไหวบนสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวในยุคอดีตก็สามารถเผยให้เห็นกลยุทธ์ 

การต่อรองกับปฏิบัติการทางวาทกรรมที่ถืออ�ำนาจน�ำผ่านเครื่องมือต่าง ๆ ในยุคอดีตได้เป็นอย่างดี อาทิ 

การถกูวิพากษ์วจิารณ์จากกองบรรณาธกิาร หรอืการถกูโจมตจีากผูส้ือ่ข่าวและคอลมันสิต์ เป็นต้น ดงันัน้ แนวคดิ

การเคลื่อนไหวทางวาทกรรมจึงสามารถใช้เป็นกรอบในการท�ำความเข้าใจการเคล่ือนไหวของเกย์และหญิง

ข้ามเพศบนสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวในระหว่างปี พ.ศ. 2467-2532 ได้เป็นอย่างดี

การทบทวนวรรณกรรม

จากทีไ่ด้กล่าวถงึไปเบ้ืองต้นว่าการศกึษาเชิงประวตัศิาสตร์เกีย่วกบัการน�ำเสนอข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบั 

เกย์และหญิงข้ามเพศในสื่อด้านข่าวยังมีอยู่อย่างจ�ำกัด รวมทั้งผลการศึกษามักเห็นพ้องไปในทางเดียวกัน

ว่าการน�ำเสนอส่วนใหญ่เป็นในลักษณะของการตีตราและเป็นภาพตัวแทนดา้นลบ อาทิ การผลิตซ�้ำภาพตัวแทน

ของเกย์หรือกระเทยที่ตลกขบขัน แสดงออกทางเพศสภาพอย่างเกินงาม มักมากในกาม หรือน�ำเสนอในรูปแบบ

โศกนาฏกรรม ท�ำให้สงัคมไทยคุน้เคยกบัภาพตวัแทนของผู้มคีวามหลากหลายทางเพศในด้านลบ (จเร สิงหโกวนิท์, 

2557; ฐติกิร เตรยาภรณ์, 2543; Fongkaew et al., 2017; Jackson, 1995) การผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนในลกัษณะ

ดงักล่าวจงึตอกย�ำ้ภาพเหมารวมด้านลบต่อกลุม่เกย์และหญงิข้ามเพศ กลุม่คนดังกล่าวจึงถกูมองจากสงัคมไทยว่า

เป็นผู้มีความผิดปกติและมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานขอสังคม รวมทั้งพบการกระจายของความเชื่อใน

สงัคมว่าหากมกีารน�ำเสนอเนือ้หาทีเ่กีย่วกบัเกย์และหญงิข้ามเพศอาจเป็นการส่งเสรมิ กระตุน้ให้เกดิการเลยีนแบบ 

ในกลุม่เยาวชน จนเกดิอคตแิละความหวาดกลวัต่อกลุม่เกย์และหญงิข้ามเพศในวงกว้าง (จติตมิา ภาณเุดช, 2551; 

ฐิติกร เตรยาภรณ์, 2543; สุไลพร ชลวิไล, 2562; Fongkaew et al., 2017)

นอกจากนี้ ผู ้เขียนได้ทบทวนการศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศ 

ในสงัคมไทยว่าเร่ิมมกีารแสดงตวัตนในพืน้ทีส่าธารณะต้ังแต่ช่วงทศวรรษที ่20 ผ่านการเดนิพาเหรดและการท�ำงาน 

ด้านสุขภาวะทางเพศ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2553) โดยหลักฐานแรกของการขับเคลื่อนในนาม “ชุมชน” และ 

“องค์กร” ที่จัดตั้งอย่างเป็นทางการโดยกลุ่มเกย์และหญิงข้ามเพศในประเทศไทยพบในปี พ.ศ. 2524 โดยมี

การตัง้กลุม่สทิธเิกย์ช่ือ “ชายชอบชาย” แต่กลุ่มดงักล่าวกส็ลายตวัไปหลงัจากนัน้อกีไม่นาน เนือ่งจากอ้างว่าไม่พบ

การแบ่งแยกกีดกนัเกย์ในสงัคมไทย (ฐิตกิร เตรยาภรณ์, 2543) โดยในช่วง พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา พบการเคลือ่นไหว

ทางสงัคมเพือ่เรยีกร้องการยอมรบัหรือการต่อสู้เรียกร้องสิทธด้ิานสิทธมินษุยชนของผู้มคีวามหลากหลายทางเพศ 

อาท ิการส่งเสรมิสทิธทิางกฎหมายและการป้องกนัความรนุแรงต่อกลุม่บุคคลผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ รวมถงึ
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งานชุมนมุทางสงัคมต่าง ๆ  ทีจ่ดัขึน้เพือ่สนบัสนนุสทิธขิองผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ (กลุภา วจนสาระ, 2551; 

จิตติมา ภาณุเดช, 2551; นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2553)

จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เหน็ว่า สังคมไทยยงัขาดการศกึษาวจัิยเชงิประวติัศาสตร์เกีย่วกบั

การผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนของเกย์และหญงิข้ามเพศผ่านส่ือสิง่พิมพ์ด้านข่าว แม้ว่าพบการศกึษาทีใ่กล้เคยีงทีสุ่ดคอื 

งานของ ฐติกิร เตรยาภรณ์ (2543) แต่งานดงักล่าวเลอืกศึกษาเพยีงช่วงเวลาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2508 เป็นต้นมา รวมทัง้ 

มุ่งศึกษาจากส�ำนักข่าวเพียง 2 ส�ำนัก คือ ไทยรัฐและสยามรัฐเท่านั้น โดยประเด็นที่ส�ำคัญที่สุด คือ การศึกษา

ดังกล่าวเป็นการศึกษาในเชิงปริมาณและท�ำความเข้าใจเกย์และหญิงขา้มเพศในฐานะผู้ตกเป็นข่าว มิใช่ในฐานะ

ผู้ใช้สื่อที่ตื่นตัวแต่อย่างใด

ภาพ 1

กรอบแนวคิดและทฤษฎี

การผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศผ่านวาทกรรมที่ถืออ�ำนาจน�ำ

สื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวของไทย

ปฏิบัติการเคลื่อนไหวทางวาทกรรมของเกย์และหญิงช้ามเพศที่ปรากฏในข่าว

วิธีการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (qualitative research) เก็บข้อมูลผ่านการคัดเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (purposive pampling) จากสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวทั้งภาษาไทยและอังกฤษที่น�ำเสนอ

อย่างเป็นสาธารณะเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศที่มีบันทึกไว้ในส�ำนักหอสมุดแห่งชาติ ซึ่งถือเป็นหลักฐาน

ทางประวัติศาสตร์อย่างเป็นทางการเพ่ือให้ผู้คนรุ่นหลังได้ศึกษาและท�ำความเข้าใจในมิติทางประวัติศาสตร์ 

โดยก�ำหนดขอบเขตในการเก็บข้อมูลเริ่มจากปีที่พบหลักฐานเก่าแก่ที่สุด จนถึงปี พ.ศ. 2532 ซึ่งเป็นช่วงเวลา

ที่การระบาดของเอชไอวีเริ่มลดลงและการขับเคลื่อนในนามของชุมชนหรือองค์กรทางสังคมของกลุ่มเกย์

และหญิงข้ามเพศได้เริ่มต้นขึ้น เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมได้พบการศึกษาในช่วงหลังปี พ.ศ. 2532 

อยูพ่อสมควรแล้ว (จติตมิา ภาณุเดช, 2551; นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ, 2553; สไุลพร ชลวไิล, 2562) หลงัจากน้ัน ผูเ้ขยีน

ได้เริ่มการวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) และการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ข้อมูลทั้งหมดที่

เก็บรวบรวมได้ทั้งในรูปแบบของการน�ำเสนอเนื้อหาของข่าว ภาพประกอบข่าว ภาพการ์ตูน เป็นต้น

ในกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้เขียนเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์เน้ือหาในส่วนของข้อมูลที่เป็น 

“วัจนภาษา” (verbal language) อาทิ ภาษาและรูปแบบการน�ำเสนอข่าว รวมทั้งการวิเคราะห์ตัวบท

โดยเน้นการท�ำความเข้าใจการสื่อสารในรูปแบบ “อวัจนภาษา” (non-verbal language) อาทิ การ์ตูน 

และภาพประกอบข่าวในฐานะ “สัญญะ” เพื่อให้สามารถเข้าใจความหมายโดยนัยทางวัฒนธรรมในบริบท

ทางสังคม การเมือง และวัฒนธรรมในยุคสมัยนั้นได้ โดยแบ่งความหมายของตัวบทออกเป็น 2 ระดับ คือ 

1) ความหมายตามรูป (denotation) หรือความหมายล�ำดับที่หนึ่ง (first-order meaning) ที่เป็นความหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 



7วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 33  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2568

ชัดเจนตรงตัว มักเป็นความหมายท่ีสื่อถึงความจริงทางวัตถุ หรือความจริงภายนอกของวัตถุนั้น ๆ และ 

2) ความหมายตามนัยทางวัฒนธรรม (connotation) หรือ ความหมายล�ำดับที่สอง (second-order meaning) 

ทีเ่ป็นความหมายแสดงออกถงึอารมณ์ ความรูส้กึ ค่านยิมและวฒันธรรมท่ีสร้างขึน้มา เป็นความหมายเชงิอตัวสิยั 

(subjective) หรืออัตวิสัยร่วม (intersubjectivity) ของสังคม ซึ่งต้องอาศัยการท�ำความเข้าใจบริบททางสังคม 

การเมือง และวัฒนธรรมในยุคสมัยนั้นในการตีความ 

การวิเคราะห์ตัวบทและการวิเคราะห์เนื้อหาได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ (ชาย โพธิสิตา, 2547; 

Hsieh & Channon, 2005)

1) ก�ำหนดประเด็นการวิเคราะห์ผ่านกรอบแนวคิดทฤษฎีหลักของการวิจัย

2) จัดเตรียมข้อมูล โดยข้อมูลทั้งหมดถูกแปลงเป็นรูปแบบดิจิทัล และตั้งชื่อไฟล์เป็นรหัสตัวเลข

เพือ่จดัระบบการจดัเก็บและการเข้าถงึข้อมลู รวมทัง้สามารถบรหิารข้อมลูเป็นหมวดหมูต่ามประเดน็การวเิคราะห์

3) อ่านเพื่อท�ำความเข้าใจเนื้อหาข่าวแต่ละชิ้นอย่างละเอียด (close reading) ในฐานะตัวบททาง

วัฒนธรรม (cultural text) โดยให้ความส�ำคัญกับเนื้อหาและความหมายที่ปรากฏในระดับพื้นผิว รวมถึง

ท�ำความเข้าใจความหมายตามนัยทางสังคมและวัฒนธรรมด้วย เพื่อตีความให้เข้าใจถึงระบบความคิด ความเชื่อ 

และค่านิยมต่าง ๆ ในแต่ละยุคสมัย หลังจากนั้น ผู้เขียนสรุปเนื้อหาหลักของข้อมูลดิบ (raw data summary) 

ของข่าวแต่ละชิ้น

4) พฒันาสมดุรหสั (codebook) ทีป่ระกอบไปด้วยโครงสร้างหลกัและชดุเค้าโครงย่อยของรหัสทีพ่ฒันา

จากกรอบแนวคิด ทฤษฎีและการสรุปเนื้อหาหลักของข้อมูลดิบที่ได้ด�ำเนินการในเบื้องต้น

5) เข้ารหัสข้อมูลโดยใช้โปรแกรมช่วยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ Atlas.ti เพื่อแยกแยะข้อมูลดิบ

ผ่านรหัสที่ถูกพัฒนาอย่างเป็นระบบตามโครงสร้างของสมุดรหัส ซ่ึงการใช้โปรแกรมดังกล่าวสามารถป้องกัน

ความผดิพลาดจากมนษุย์ทีอ่าจเกดิขึน้ในกระบวนการเข้ารหสัข้อมลูทีซ่บัซ้อนและมจี�ำนวนมากได้ โดยเริม่ต้นจาก

การเข้ารหสัแบบนรินยัเป็นหลัก เพือ่เชือ่มโยงตีความจากประเด็นการวเิคราะห์ทีพั่ฒนาจากสมดุรหัสทีไ่ด้พัฒนา

ไว้ไปสู่ข้อสรปุของข้อมลูทีม่อียู ่ในกรณทีีพ่บข้อมลูทีไ่ม่สอดคล้องกบัประเดน็การวเิคราะห์ในสมดุรหสัทีไ่ด้พฒันา

ไว้ตั้งแต่ต้น ผู้เขียนได้ใช้วิธีการเข้ารหัสแบบอุปนัยเพื่อแสดงให้เห็นประเด็นใหม่ ๆ จากข้อมูลใหม่ที่นอกกรอบ

โครงสร้างของสมุดรหัสที่มีอยู่เดิม

6) น�ำผลการเข้ารหัสข้อมูล (code report) ของแต่ละรหัสมาวิเคราะห์อย่างละเอียดอีกครั้ง

เพื่อจัดกลุ่มหลักและกลุ่มย่อยของข้อมูลที่อยู่ภายใต้แต่ละรหัส

7) น�ำเสนอผลการศึกษาตามประเด็นที่ก�ำหนดไว้ตามกลุ่มของความหมายและความสัมพันธ์ของ

ข้อมูลภายในของแต่ละรหัส โดยข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์ทั้งหมดถูกสรุปในรูปแบบหัวข้อหลักและหัวข้อย่อย

เพือ่น�ำเสนอผลการศกึษาผ่านใจความส�ำคญั (thematic analysis) เพือ่ตอบค�ำถามการศกึษา โดยมกีารสนบัสนนุ

จากข้อมลูปฐมภูม ิอาทิ ตวัอย่างของการน�ำเสนอข่าวทีอ่ยูภ่ายใต้หวัข้อดังกล่าว เพือ่ให้ผลการศึกษามคีวามน่าสนใจ

และมีความน่าเชื่อถือในตามหลักวิชาการมากที่สุด

ผลการศึกษา

การศึกษาพบการน�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศระหว่างปี พ.ศ. 2467-2532 จ�ำนวน 

610 ข่าว โดยพบวา่ สื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวที่น�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศมากที่สุดคือ ไทยรัฐ จ�ำนวน 

270 ข่าว (ร้อยละ 44.3) เดลินิวส์ จ�ำนวน 74 ข่าว (ร้อยละ 12.1) สยามรัฐ จ�ำนวน 66 ข่าว (ร้อยละ 10.8)  

มติชนรายวัน จ�ำนวน 36 ข่าว (ร้อยละ 5.9) Bangkok World จ�ำนวน 31 ข่าว (ร้อยละ 5.1) Bangkok Post 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 33  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2568

จ�ำนวน 27 ข่าว (ร้อยละ 4.4) ไทยนิวส์ จ�ำนวน 22 ข่าว (ร้อยละ 3.6) และ หนังสือพิมพ์อื่น ๆ เช่น ไทยแท้ 

สยามรีวิว หรือ บางกอกการเมือง เป็นต้น จ�ำนวน 22 ข่าว (ร้อยละ 3.6) โดยหนังสือพิมพ์หรือส�ำนักข่าวที่พบ

การน�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับเกย์และหญิงขา้มเพศน้อยที่สุดคือ แนวหน้า บ้านเมือง อาทิตย์ และ Straits Times 

โดยพบข่าวจ�ำนวนส�ำนักขา่วละ 2 ขา่ว (ร้อยละ 0.3) ในส่วนของผลการวิเคราะห์เนื้อหาและการวิเคราะห์ตัวบท 

จะน�ำเสนอในส่วนต่อไป

1. ประวตัศิาสตร์การผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนของเกย์และหญงิข้ามเพศในสือ่ส่ิงพมิพ์ด้านข่าวของไทย

การศึกษาพบการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศในส่ือส่ิงพิมพ์ด้านข่าวท่ีผันแปร 

ไปตามบริบททางประวัติศาสตร์และวาทกรรมหลักที่ถืออ�ำนาจน�ำในแต่ละยุคสมัยภายใต้ 3 วาทกรรมหลัก คือ 

วาทกรรมการแพทย์ วาทกรรมจิตวิทยา และวาทกรรมปัญหาสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้

1.1 การผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศภายใต้วาทกรรมการแพทย์ โดย

การน�ำเสนอข่าวเน้นการสมัภาษณ์แหล่งข่าวหรือน�ำเสนอข่าวในนามของความเป็นแพทย์ บคุลากรทางการแพทย์ 

หรือน�ำเสนอขา่วโดยอ้างความรู้ทางการแพทย์ ตามผลการศึกษาดังนี้

1.1.1 การจัดประเภทของผู้ที่ไม่เป็นหญิงและชายตามมุมมองทางการแพทย์

	 ในปี พ.ศ. 2508 พบการน�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับบุคคลท่ีเป็นอินเตอร์เซ็กส์เป็นคร้ังแรก 

โดยเป็นข่าวการค้นพบบุคคลท่ีมีรูปแบบอวัยวะเพศที่ต ่างไปจากบุคคลท่ัวไป ซ่ึงใช้ค�ำเรียกตามศัพท์

ทางการแพทย์วา่ “ผู้มีอวัยวะเพศสองอย่าง” (พิมพ์ไทย, 10 ธันวาคม 2508) “หนุ่มนมโต” และ “กะเทยแท้” 

(ไทยรัฐ, 4 กุมภาพันธ์ 2513) ต่อมาในปี พ.ศ. 2514 พบการน�ำเสนอข่าวที่อธิบายลักษณะและสาเหตุ

ของการเป็นเกย์และหญิงข้ามเพศตามกรอบความรู้ทางการแพทย์ในยุคดังกล่าว โดยรายงานว่า “เด็กมีโอกาส

เป็นกะเทยมาต้ังแต่อยู่ในท้อง ถึงแม้คลอดมาแล้ว โอกาสท่ีจะเป็นกะเทยก็ยังมีอยู่หากลูกผู้หญิงใกล้ชิดพ่อหรือ

ญาติพี่น้องผู้ชายมาก ท�ำอะไรก็กระเดียดเป็นชาย ส่วนผู้ชายก็กระเดียดมาทางแม่ ญาติผู้หญิง รักเพศเดียวกัน

จนกลายเป็นกะเทย หรือกลายมาเป็นโฮโมเซ็กส์ช่วล โดยแบ่งเป็น 3 จ�ำพวก คือ กะเทยเทียม กะเทยแท้ และ

กะเทยปลอม” (ไทยรัฐ, 12 กันยายน 2514)

	 ในปี พ.ศ. 2514 พบการน�ำเสนอข่าวหญิงข้ามเพศที่ผ่าตัดหน้าอกส�ำเร็จเป็นรายแรก

ของประเทศไทย โดยพาดหัวข่าววา่ “กะเทยไทยวัย 22 เปลี่ยนเพศแค่ทรวงอก จะกลับไปท�ำอวัยวะเพศอีกหน

ค่าใช้จ่าย 8 หมื่น” (ไทยรัฐ, 25 ตุลาคม 2514) ต่อมาในปี พ.ศ. 2517 มีการรายงานข่าวว่าคณะแพทย์ของไทย

สามารถผ่าตัดแปลงเพศจากชายเป็นหญิงได้ส�ำเร็จ โดยพาดหัวขา่วว่า “ตัด ‘อวัยวะเพศ’ แปลงชายให้เป็นหญิง 

แพทย์ รพ. กลาง ผ่าตัดส�ำเร็จ” (ไทยรัฐ, 8 กันยายน 2517)

1.1.2 เกย์และหญิงข้ามเพศในฐานะต้นตอของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์

	 ในช่วงปี พ.ศ. 2515 เป็นต้นมา เริ่มพบน�ำเสนอข่าวที่เชื่อมโยงเกย์และหญิงข้ามเพศ

กับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างแพร่หลาย โดยอธิบายสาเหตุว่าเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 

ซึง่มกัใช้ค�ำในลกัษณะตตีรา อาท ิ“รกัร่วมเพศแพร่กามโรค” “สมสูอ่ย่างผดิธรรมชาตแิละวติถาร” “ปัญหาหนกัใจ

ของสงัคม” (ไทยรฐั, 1 พฤศจกิายน 2515) โดยมักเน้นการสมัภาษณ์แหล่งข่าวหรอืน�ำเสนอข่าวในนามของแพทย์ 

บุคลากรทางการแพทย์ หรืออ้างความรู้ทางการแพทย์ ว่าเกย์และหญิงข้ามเพศมีรูปแบบการมีเพศสัมพันธ์ที่

แตกต่างจากชายและหญิงท่ัวไป โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์ทางปากและทวารหนัก รวมทั้งมีพฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธ์ที่แปลกประหลาดกว่าบุคคลทั่วไป เช่น พฤติกรรมการถ�้ำมอง การมีเพศสัมพันธ์ในท่ีสาธารณะ 
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การสอดใส่ส่ิงของเข้าไปในทวารหนัก เป็นต้น ท�ำให้เกิดการระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวงกว้าง  

(มติชนสุดสัปดาห์, 17-23 กรกฎาคม 2526)

	 ในปี พ.ศ. 2528 ผู้ป่วยเอดส์ในประเทศตะวันตกเพ่ิมข้ึนเป็นสองเท่าอย่างรวดเร็ว  

“กว่าร้อยละ 70 เป็นพวกโฮโมเซกช่วลหรือไม่ก็พวกติดยาแล้วใช้เข็มสกปรก” (มติชน, 17 มิถุนายน 2528) 

โดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530 เป็นต้นมาพบการระบาดในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว ภาพตัวแทนของเกย์และ

หญงิข้ามเพศจงึถกูผลติซ�ำ้โดยเชือ่มโยงกับการระบาดของเอดส์กว้างขวาง การศกึษาพบข่าวจ�ำนวนมากทีน่�ำเสนอ

ว่าเกย์และหญงิข้ามเพศเป็นแหล่งส�ำคญัในการระบาดของเอดส์ จึงเกดิเป็นความเชือ่กระแสสังคมในยคุดังกล่าว 

จนถูกจัดอันดับให้เป็น “10 ข่าวใหญ่ปี 2530 ของเมืองไทย” โดยเสนอว่า “กลุ่มที่ถูกเพ่งเล็งว่าเป็นผู้รับ

เชื้อโรคเอดส์ คือพวกหญิงบริการและพวกรักร่วมเพศ จนมีการตั้งข้อรังเกียจพวกกะเทยหรือเกย์ ร้อนถึง ดร.เสรี 

วงษ์มณฑา ต้องออกมากรีด๊กร๊าดว่าไม่ใช่นะยะ” (ไทยรฐั, 31 ธนัวาคม 2530) รวมทัง้มกีารเสนอมาตรการควบคมุ

พฤติกรรมของเกย์และหญิงข้ามเพศเพื่อเป็นการป้องกันภัยให้แก่สังคมโดยรวม อีกทั้งพบการน�ำเสนอข่าว

จ�ำนวนมากที่ตอกย�้ำว่ากลุ่มเกย์และหญิงข้ามเพศเป็นหนึ่งในกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อเอดส์มากที่สุด อาทิ “เอดส์”  

เตือนชาวเกย์อย่าส�ำส่อนให้มาก” โดยเนื้อขา่วระบุว่า “ผู้ป่วยโรคเอดส์ในเมืองไทย 11 คน เป็นชายต่างประเทศ 

4 คน คนไทย 7 คน ทุกคนเป็นเกย์ และมีประวัติเคยร่วมเพศกับชาวต่างประเทศ” (สยามรัฐ, 11 กรกฎาคม 

2530) หรอืบทความพเิศษซึง่ผูเ้ขยีนเป็นแพทย์ได้ระบชุดัเจนว่า “การระบาดของโรคเอดส์ทีเ่ป็นมหนัตภัยทัว่โลก

มีสาเหตุเริ่มต้นและแพร่ไปเพราะพฤติกรรมรักร่วมเพศของเกย์ โดยตัวเลขขององค์การอนามัยโรคที่พบว่าใน 

ปี 2530 มีผู้ป่วยโรคเอดส์ 73,747 ราย และค�ำนวนว่ามีผู้ติดเชื้อไม่ต�่ำกว่า 7 ล้านคน โดยสถิติของสหรัฐอเมริกา 

มีผู้ป่วยเอดส์ที่เป็นชายรักร่วมเพศถึง 72% ดังนั้น ถ้าใครเป็นเกย์เท่ากับกระโจนเข้าไปเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะติดโรค

เอดส์อย่างสูง” (มติชนสุดสัปดาห์, 6-12 พฤศจิกายน 2531)

1.2 การผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศภายใต้วาทกรรมจิตวิทยา พบว่ามี

การน�ำเสนอข่าวจ�ำนวนมากอ้างอิงนักวิชาการ นักจิตวิทยา แพทย์ บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง และทฤษฎีความรู้

ทางจิตวิทยาที่มุ่งผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศว่าเป็นความผิดปกติทางจิต 

1.2.1 เกย์และหญิงข้ามเพศคือความบกพร่องทางจิตที่จ�ำเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่ง

ด่วน 

	 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521 เป็นต้นมา เร่ิมพบการน�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศ 

ผ่านความรู้ทางจิตวิทยาที่แตกต่างไปจากมุมมองทางการแพทย์ ซึ่งล้วนเป็นการเสนอภาพตัวแทนในเชิงลบ 

โดยผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศว่าเป็นความผิดปกติทางจิตและสมควรได้รับการเยียวยาอย่าง

เร่งด่วน โดยความผิดปกติทางจิตดังกล่าวมีสาเหตุจากความไม่สมดุลทางจิตใจและการเลียนแบบตัวแบบที่ 

ไม่ถูกต้องจากสิ่งแวดล้อม ครอบครัว เพื่อน และสื่อมวลชน ซึ่งอาจส่งผลกระทบทางลบต่อสังคมโดยรวม 

ในอนาคต ยกตัวอย่างคอลัมน์ “สุขภาพ” “รักร่วมเพศ...ประเทศเจริญ” โดยผู้เขียนเสนอว่า “อยากจะเขียน

เร่ืองราวเก่ียวกับรักร่วมเพศ เพื่อเหนี่ยวรั้งอย่าให้พัฒนาไปกว่านี้เลย เพียงเท่านี้ก็วุ่นวายสับสนพอสมควรแล้ว 

เพราะคนที่มีความวิปริตทางจิตใจแทนที่จะรักจะชอบจะมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ย่อมมีความวิปริตรอย่าง

อ่ืนประกอบด้วยเสมอแม้จะเป็นอัจฉริยะเพียงใดก็ตาม แต่ถ้ารับผิดชอบงานการระดับมากเกินไป มักจะเกิด

ผลเสียมากกว่าผลดี” (โอภาส ธรรมวานิช, 3-9 พฤศจิกายน 2527)

	 อีกท้ังพบการรายงานข่าวที่อ้างความรู้ทางจิตวิทยาที่มุ่งผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์

และหญิงข้ามเพศว่าเป็นความผิดปกติทางจิต รวมทั้งชี้ให้เห็นว่าปรากฏการณ์ดังกล่าวคือปัญหาสังคมที่จ�ำเป็น
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ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน อาทิ “เผยเด็กมัธยมฮิต “ลักเพศ” มากที่สุด” (มติชน, 25 มกราคม 2531) 

“Homosexuality – a mental handicap for teenagers” (Bangkok Post, July 5, 1986) “Looking at 

homosexuality as a ‘psycho-social disease’” (Bangkok Post, September 28, 1987) “แนะเกย์อย่า

แสดงบทเด่นเกิน ระวังเด็กวัยรุ่นคิดเอาอย่าง” (มติชน, 5 กันยายน 2530) “พ่อแม่ตื่นกลัว เกย์-ทอม-ตุ๊ด” “เกิด 

“ก๊อม” พวกวิปริตกลุ่มใหม่” พ่อแม่ตื่นตัว กลัวลูกผิดเพศ (ไทยรัฐ, 14 สิงหาคม 2530) เป็นต้น 

1.2.2 การเป็นบุคคลจิตวิปริตทางเพศในการเข้ารับคัดเลือกทหาร

	 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521 เป็นต้นมา การศึกษาพบข่าวหญิงข้ามเพศเข้ารับการคัดเลือกทหาร

ประจ�ำปีที่ถูกผลิตซ�้ำอย่างแพร่หลายจนกลายเป็นสีสันของการน�ำเสนอข่าวในยุคต่อมา โดยภาพตัวแทนของ

หญงิข้ามเพศมักถกูผลติซ�ำ้ในลกัษณะทีแ่ปลกไปจากผูเ้ข้ารบัการคดัเลอืกทัว่ไปและเป็นผูท่ี้จติผดิปกตอิย่างถาวร 

“โดยเป็นบคุคลพวกที ่4 โรคกะเทย (จติวปิรติทางเพศ) ตามกฎกระทรวง 46 ข้อ 2” (เดลนิวิส์, 8 เมษายน 2530) 

ดังตัวอย่างพาดหัวข่าว “อภัสรา 2 เข้ารับการคัดเลือกทหาร แต่ไม่ได้รับการคัดเลือกเนื่องจากแปลงเพศแล้ว 

จึงเป็นบุคคลพวกที่ 4” (เดลินิวส์, 8 เมษายน 2530) “กะเทย....แพทย์วินิจฉัย ชี้ว่าเป็นพวกจิตวิปริต” (เดลินิวส์, 

13 เมษายน 2530) “หนุ่มอกโตจติผดิปกตริอดทหาร” กะเทยอวบอัน๋กไ็ปรบัใช้ชาตด้ิวยการคดัเลอืกทหาร แพทย์

ลงความเห็นจิตผิดปกติอย่างถาวร” (เดลินิวส์, 4 มิถุนายน 2530)

1.3 การผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศภายใต้วาทกรรมปัญหาสังคม สื่อสิ่งพิมพ์

ด้านข่าวของไทยนยิมผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนของเกย์และหญงิข้ามเพศภายใต้วาทกรรมดงักล่าวมากทีส่ดุ การศกึษา

พบการผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนของเกย์และหญงิข้ามเพศในฐานะผูม้พีฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์หรอืกระท�ำผดิกฎหมาย

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ก่อคดีอาชญากรรม หรือค้าบริการทางเพศอย่างแพร่หลาย 

1.3.1 เกย์และหญิงข้ามเพศในฐานะผู้มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์

	 จากหลักฐานการน�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศที่เก่าแก่ที่สุด ได้รายงานว่า 

“หากข้าพเจ้าหรอืคนไทยคนใด เชดิชลูทัธคิวามงามทีพ่วกผูช้ายอตุริจะกลายเป็นผูห้ญงิดงันีแ้ล้ว กเ็ท่ากบัชวนให้

ความเสือ่มรดุมาสูช่าติศาสนาของตนนัน่เอง” (บางกอกการเมอืง, 9 กรกฎาคม 2467) นอกจากนี ้สือ่สิง่พมิพ์ด้าน

ข่าวของไทยในยคุต่อมายงัมคีวามรูค้วามเข้าใจทีจ่�ำกดัเกีย่วกบัเกีย่วกบับุคคลทีม่อีตัลักษณ์ทางเพศสภาพทีไ่ม่ใช่

หญงิและชาย โดยมกัใช้ค�ำว่า “กะเทย” ในการเรียกบคุคลกลุม่นีใ้นการรายงานข่าวทีเ่ชือ่มโยงกับพฤตกิรรมท่ีไม่

พงึประสงค์ อาท ิ“รมุซ้อมสาวหลงแฟนกะเทย! พีช่ายกบัแม่ช่วยกนัสัง่สอน สาวสลบ โปลศิตามตะครบุ” (ไทยรฐั, 

5 มกราคม 2504) หรือพาดหัวข่าว “กะเทยคดีก่อคดี ‘รักฝังใจ’” (ไทยรัฐ, 6 มกราคม 2504)

	 การผลิตซ�้ำภาพตัวแทนที่พบได้แพร่หลายที่สุด คือ การน�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับเกย์และ

หญิงข้ามเพศที่มีพฤติกรรมการกระท�ำผิดระเบียบหรือกฎหมายบ้านเมืองในแต่ละยุคสมัย โดยมักน�ำเสนอข่าว

เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์ทางเพศสภาพและเพศวิถีของเกย์และหญิงข้ามเพศท่ีตกเป็นข่าว อาทิ ในปี พ.ศ. 2478  

พบข่าวชายค้าบริการทางเพศเป็นครั้งแรก โดยเปิดเป็นซ่องบ�ำเรอ ใช้ชายแทนหญิง ซึ่งเป็นห้องแถวไม้เล็ก ๆ  

โดยมผีูค้้าบรกิารทางเพศทีเ่ป็นชายล้วน อายนุ้อยเพียง 12-15 ปี และผู้ประกอบกจิการดังกล่าวชือ่ว่า “นายถัว่ด�ำ” 

ซึง่มีอายเุพยีง 17 ปี โดยพาดหวัว่า “ต�ำรวจท�ำลายซ่องบ�ำเรอซึง่ใช้เดก็ชายแทนหญงิ”“ขนาด 14 กว่า 15 หย่อน 

เจ้าส�ำนักก็เด็กหนุ่ม” (ประชาชาติ, 30 มิถุนายน 2478) จึงกลายเป็นต้นก�ำเนิดของฉายานาม “ถั่วด�ำ” ที่ยังใช้

ตีตราเกย์และหญิงข้ามเพศอย่างแพร่หลายในยุคต่อมาจนถึงปัจจุบัน อาทิ “ฆ่าฝรั่ง ‘ถั่วด�ำ’ สุดโหด” (เดลินิวส์, 

23 เมษายน 2530) เป็นต้น
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1.3.2 การผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศผ่านข่าวอาชญากรรม

	 เหตุการณ์ส�ำคัญซึ่งเป็นที่มาของการค�ำว่า “เกย์” ในสังคมไทย คือ ข่าวฆาตกรรมนาย

ดาเรลล์ เบอร์รแิกน บรรณาธกิารหนงัสอืพมิพ์บางกอกเวลิด์ ในปี พ.ศ. 2508 (Jackson, 1999) การศกึษาพบว่า  

ข่าวการฆาตกรรมนายเบอร์ริแกนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกมองว่าเป็นเรื่องแปลกส�ำหรับคนในยุคนั้น 

โดยสือ่สิง่พมิพ์ด้านข่าวมุง่น�ำเสนอประเดน็ส�ำคญัของข่าวและภาพข่าวไปทีพ่ฤตกิรรมทางเพศของนายเบอร์ริแกน 

ซึ่งเป็นที่รับรู้กันในแวดวงคนที่ใกล้ชิดว่า ชอบคบหา และมีเพศสัมพันธ์กับเด็กหนุ่ม รวมทั้งมีเครือข่ายใกล้ชิด

กับกลุ่มหญิงข้ามเพศด้วย รูปแบบการน�ำเสนอข่าวและภาพข่าวจึงเน้นการเร้าอารมณ์ และเน้นประเด็นข่าวไป

ที่รสนิยมทางเพศที่เป็นผู้ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายด้วยกันของนายเบอร์ริแกน โดยมักใช้ค�ำเร้าอารมณ์เพื่อ

อธบิายลกัษณะรสนยิมทางเพศของนายเบอร์ริแกนและผูเ้ก่ียวข้องในคด ีเช่น ลกัเพศ กามวติถาร สมสูก่บับรรดา

กะเทย ดงกะเทย ปลุกปล�้ำบุตรชาย คลั่ง เป็นต้น ดังตัวอยา่งพาดหัวขา่ว “ตามล่า ‘กะเทย’ พกปืนฆ่า บก. ฝรั่ง 

ค้นบางกอกเวิลด์หาหลกัฐาน เผยผลพสิจูน์ ‘ทวาร’ โชเฟอร์ไม่พบเชือ้อสจุ”ิ“ค�ำสารภาพ บก. เบอรแิกน เผยเหตุ

ที่ชอบเด็กผู้ชาย” (ไทยรัฐ, 7 ตุลาคม 2508) 

	 หลงัจากปี พ.ศ. 2515 เป็นต้นมา สือ่สิง่พมิพ์ด้านข่าวได้เริม่แยกอตัลกัษณ์ทางเพศสภาพ

ระหว่าง “เกย์คิง” กับ “เกย์ควีน” ผา่นขา่วอาชญากรรม โดย ระบุว่า “เกย์ควีน” คือผู้ที่รับบทเมีย มีแฟนเป็น 

“เกย์คิง”...โดยส่วนมากมคีวามรูส้กึวติถารมาก่อนในเรือ่งของเพศ กล่าวคอืชอบมคีวามคดิทีส่มสูก่บัเพศเดยีวกัน

ทั้งนั้น..ซ่ึงคนธรรมดาท่ัวไปไม่ควรจะน�ำไปประพฤติ” (ไทยรัฐ, 31 ตุลาคม 2515) ซ่ึงการน�ำเสนอข่าวดังกล่าว

ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการน�ำเสนอภาพตัวแทนของอัตลักษณ์ทางเพศที่แยกระหวา่ง “เกย์คิง” และ “เกย์ควีน” 

อย่างแพร่หลายในช่วงเวลาต่อมาจนถึงปัจจุบัน อาทิ “ฆ่า ‘เกย์ควีนส์’ รัดคอตายโหด นอนเปลือยคาวิมานรัก

เร่งก�ำหนัด” (เดลินิวส์, 21 มกราคม 2530) “เชือดคอฆ่า “เกย์” คาห้อง ฆ่าโหดเกย์ควีนส์ย่านพัฒน์พงศ์หมก

แฟลตเอเชียย่านพญาไท” (ไทยรฐั, 27 มถินุายน 2530) อกีทัง้การศกึษาพบการผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนเกย์และหญิง

ข้ามเพศในข่าวอาชญากรรมเป็นจ�ำนวนมาก หนังสือพิมพ์บางฉบับพาดหัวข่าวการฆาตกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเกย์

และหญิงข้ามเพศถึง 2 ข่าวในวันเดียวกัน เช่น “นัด 2 หนุ่มไปเสพสุขบนแฟลตกลับถูกรุมปลิดชีวิตสุดอนาถ”  

(เดลินิวส์, 6 พฤษภาคม 2530) “เอาตัวไปสอบข้อหา ฆ่าฝรั่งสอนศาสนา สอบปากค�ำสารภาพสิ้น คนตายเป็น

ประเภทชายชอบไม้ป่าเดยีวกนั” (เดลนิวิส์, 6 พฤษภาคม 2530) หรือบทบรรณาธกิารของหนงัสอืพิมพ์ไทยรัฐได้

วิพากษ์วิจารณ์และน�ำเสนอจุดยืนในคดีฆาตกรรมนายเบอร์ริแกนติดต่อกันตั้งแต่ฉบับวันที่ 15-21 ตุลาคม พ.ศ. 

2508 เป็นต้น

1.3.3 ภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศในฐานะเครื่องมือท�ำลายความน่าเชื่อถือของ

บุคคลส�ำคัญ

	 นอกจากนี้ พบการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนเกย์และหญิงข้ามเพศในลักษณะตลกขบขัน

เพื่อล้อเลียนหรือท�ำลายความน่าเชื่อถือของบุคคลส�ำคัญจ�ำนวนหลายราย โดยเฉพาะนักการเมือง ผ่านการใช ้

ภาษาข่าวในเชงิเหน็บแนม หรอืการใช้การ์ตนูและภาพประกอบข่าวในเชงิล้อเลียน อาท ิการให้ความสนทิสนมกับ 

เพศเดียวกันเป็นพิเศษ การแสดงอาการไม่พึงใจต่อสตรีเพศ หรือการเชื่อมโยงกับเอดส์ เป็นต้น โดยเน้น 

น�ำเสนอข่าวผ่านประเดน็ด้านลบต่าง ๆ  ทีเ่ป็นกระแสวพิากษ์วจิารณ์ของสังคมในแต่ละยคุสมยั อาทิ การคอรัปชัน่  

การตระบัดสัตย์ หรือการแบ่งกลุ่มก้อนของนักการเมือง เป็นต้น ยกตัวอยา่งการน�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับทัศนะของ

ประธานสภาผูแ้ทนราษฎรรายหนึง่ได้กล่าวโจมตอีตัลกัษณ์ทางเพศสภาพของผูด้�ำรงต�ำแหน่งส�ำคญัทางการเมือง

รายหนึ่งว่า “คนเรามีผิดธรรมชาติก็เป็นเรื่องยาก แม้ว่าจะมีอะไรบางอย่างดี แต่ก็อาจมีอะไรบางอย่างที่ไม่ดี  
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คนประเภทนี้เมื่อมีความวิปริตอย่างนี้แล้ว ก็อาจวิปริตไปอีกหลายอย่าง เป็นบุคคลที่น่าสงสาร ไม่ควรอยู่ 

ในวงการปกครองบ้านเมือง การบริหารบ้านเมืองไม่ควรมีคนประเภทนี้ เพราะอาจจะท�ำให้วิปริตเสียหายได้” 

(มติชนสุดสัปดาห์, 8-14 สิงหาคม 2525) หรือการโจมตีหนึ่งในผู้ด�ำรงต�ำแหน่งส�ำคัญทางการเมืองในช่วงเวลา 

ดังกล่าวว่า “เป็นคนส�ำรวยที่รักความสุขความส�ำราญ ชอบเสื้อสวย สีสด กลิ่นหอม ดอกกุหลาบกลัดอก 

เที่ยวเตร่ต่างประเทศด้วยเงินหลวง” (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 5 ตุลาคม 2530) “คุณ (สงวนนาม) เดี๋ยวนี้ เป็นคนที่อยู่

ในโลกของขันที คิดจะท�ำอะไรต่ออะไรด้วยแรงของขันทีเท่านั้น” (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 8 ตุลาคม 2530) 

2. ปฏิบัติการเคลื่อนไหวทางวาทกรรมของเกย์และหญิงข้ามเพศที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าว

	 ในขณะที่สื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และสื่อข้ามเพศภายใต้วาทกรรมที่ถือ

อ�ำนาจน�ำอย่างต่อเนือ่ง การศกึษาผ่านกรอบแนวคดิการเคลือ่นไหวทางวาทกรรม (discursive activism) ได้เผย 

ให้เห็นปฏิบัติการต่อรองกับวาทกรรมที่ถืออ�ำนาจน�ำของกลุ่มเกย์และหญิงข้ามเพศที่ตกเป็นข่าวในฐานะ 

“ผู้ใช้สื่อที่มีความตื่นตัว” (active user) (Abidin & Cover, 2018) ดังนี้

 2.1 การประกอบสร้างตัวตนในฐานะอินฟลูเอนเซอร์เควียร์ (Queer Influencer) ในมิติของ

พลเมืองทางเพศ (Sexual Citizenship) การศึกษาพบบุคคลจ�ำนวนหนึ่งที่ถือเป็นบุคคลกลุ่มแรกที่มีบทบาท

ส�ำคัญในการขับเคลื่อนประเด็นเกี่ยวกับเกย์และหญิงขา้มเพศบนสื่อสิ่งพิมพ์ดา้นข่าว ได้แก่ ปาน บุนนาค, รัชนก 

ณ เชยีงใหม่, กรีตี ชนา และ ดร.เสร ีวงษ์มณฑา นอกจากทัง้สีท่่านได้ประกอบสร้างตวัตนในฐานะพลเมืองทางเพศ

อยา่งเต็มตัวผ่านการเปิดเผยความเป็นเกย์และหญิงข้ามเพศของตนเองในพื้นที่สาธารณะ กระบวนการประกอบ

สร้างตัวตนในฐานะอินฟลูเอนเซอร์เควียร์ของทั้งสี่ท่านก็มีจุดร่วมเดียวกัน คือ การใช้ต้นทุนทางสังคม การเมือง 

และวฒันธรรมของตนเพือ่ขับเคลือ่นประเดน็ทางสงัคมของเกย์และหญงิข้ามเพศบนสือ่สิง่พิมพ์ด้านข่าว โดย ปาน 

บนุนาค ใช้ทนุทางสงัคมของตนในฐานะสมาชกิของกลุม่ชนช้ันน�ำ ถอืก�ำเนดิในครอบครวัราชนกิลุ ได้รบัการศกึษา

จากสถาบันการศึกษาชั้นน�ำในจากประเทศฝร่ังเศส เป็นผู้เชี่ยวชาญและเจ้าของธุรกิจความงามระดับประเทศ 

โดยมักพบปานปรากฏตัวหรือมีบทบาทส�ำคัญในข่าวสังคมของชนชั้นน�ำอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ในส่วนของ 

รัชนก ณ เชียงใหม่ ก็ใช้ทุนทางกายภาพในฐานะเป็นนางงามหญิงข้ามเพศที่มีชื่อเสียงในยุคบุกเบิก รวมทั้งเป็น 

ผูเ้ชีย่วชาญและเจ้าของธรุกจิด้านความงามระดบัแถวหน้าของประเทศ ในขณะที ่กรีต ีชนา เป็นทีรู่จ้กัจากการเป็น 

นกัเขยีนทีม่ชีือ่เสยีง โดยเฉพาะนวนยิาย “ทางสายท่ีสาม (กรีตี ชนา, 2545) ท่ีเคยตีพิมพ์อย่างต่อเนือ่งในนติยสาร

สกุลไทย และพิมพ์รวมเล่มครั้งแรกในปี พ.ศ. 2525 ที่ถือเป็นหนึ่งผลงานสร้างชื่อ รวมทั้งเป็นหญิงข้ามเพศ 

กลุ่มแรกของประเทศไทยทีส่ามารถเข้าถงึการผ่าตดัแปลงเพศ ณ สหรฐัอเมรกิา อกีทัง้ได้แต่งงาน สร้างครอบครวั 

และเป็นพลเมืองของสหรัฐอย่างเต็มตัว ในขณะที่ ดร.เสรี วงษ์มณฑา มีต้นทุนทางการศึกษาในระดับปริญญา

เอกจากสถาบันการศึกษาชั้นน�ำในต่างประเทศ รวมทั้งภาพลักษณ์ของความเป็นนักวิชาการ มีต�ำแหน่งอาจารย์

ประจ�ำและคณบดีคณะวารสารศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หรือแม้กระทั่งหลังจากลากออกจากต�ำแหน่ง

ทางราชการ ความส�ำเร็จจากผลงานด้านสื่อบันเทิงท่ีประสบความส�ำเร็จในเวลาต่อมาก็ยังส่งผลให้ ดร.เสรี  

ใช้เป็นทุนขับเคลื่อนทางสังคมต่อไป

2.2 การสื่อสารเนื้อหาสนับสนุนวาทกรรมเควียร ์(Discursive Queer Support Content)

	 ผลของการศกึษาผ่านกรอบแนวคดิการเคล่ือนไหวทางวาทกรรมได้เผยให้เหน็ปฏบิติัการต่อรอง

ทางวาทกรรมของเกย์และหญงิข้ามเพศผ่านการสือ่สารเนือ้หาสนบัสนนุวาทกรรมเควยีร์ทีมุ่ง่ต่อรองกับวาทกรรม

ชุดเดียวกันกับวาทกรรมหลักที่ถืออ�ำนาจน�ำในแต่ละยุคสมัย ดังนี้ 
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	 ในการต่อรองกับการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนผ่านวาทกรรมการแพทย์และจิตวิทยา การศึกษาพบ

การน�ำเสนอข่าวจ�ำนวนหนึง่ทีมุ่ง่สือ่สารให้เกดิความเข้าอกเข้าใจ และน�ำเสนอภาพตวัแทนของเกย์และหญงิข้ามเพศ 

ทีร่อบด้านมากข้ึนผ่านมมุมองทางจติวทิยา อาท ิรายงานพเิศษ “รกัร่วมเพศไม่ใช่เรือ่งผดิปกติ” โดยข้อเสนอหลกั

ของผู้เขียนซึ่งเป็นนักจิตบ�ำบัด คือ การเป็นรักร่วมเพศไม่ใช่เรื่องผิดปกติและเป็นเรื่องสิทธิส่วนบุคคล และขอให้

คนรอบข้างเข้าใจคนกลุม่นีม้ากขึน้ (อรอนงค์ อนิทรจติร, 15 ธนัวาคม 2528) หรอื “การเป็นเกย์ไม่สามารถรกัษา

ให้หายได้ เนื่องจากการที่คนเราเลือกเป็นเพศไหน เป็นสิทธิส่วนบุคคล คนอื่นไม่ควรไปก้าวก่าย ถึงจะบังคับเกย์

มารักษาก็ไม่หาย เพราะวธิกีารรกัษาในปัจจุบันยงัมปีระสทิธภิาพต�ำ่อยูม่าก เกย์อาจจะแตกต่างจากคนทัว่ไป แต่

เขาไม่ได้เป็นคนที่น่ารังเกียจ เพราะเขาไม่ได้เป็นโรคร้าย ไม่ได้เป็นต้นแบบให้ลูกหลานเอาอย่าง พวกเขาควรมี

โอกาสในการสร้างสรรค์และมีส่วนร่วมในสังคมมากกว่านี้” (รังสิต หร่มระฤก, 17 ตุลาคม 2531) 

	 ในส่วน ดร.เสร ีวงษ์มณฑา มบีทบาทส�ำคญับนสือ่สิง่พมิพ์ด้านข่าวตัง้แต่ปี พ.ศ. 2528 เป็นต้นมา 

ในการสร้างความเข้าใจต่อสังคมว่าเกย์และหญิงข้ามเพศมิได้เป็นผู้มีความผิดปกติทางจิตและเป็นต้นเหตุของ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ท่ีระบาดอย่างรวดเร็วในช่วงเวลาดังกล่าว โดยมุ ่งสื่อสารให้สังคม

เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องมากขึ้น หนึ่งในบทบาทที่เด่นชัดที่สุดของ ดร.เสรี คือการเป็นผู้ผลิตและสื่อสารข้อมูล

ข่าวสารจากมุมมองของเกย์และหญิงข้ามเพศผ่านช่องทางต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อบันเทิง อาทิ ละครเวทีและ

ภาพยนตร์ ความเป็นผูม้ชีือ่เสยีงของ ดร.เสร ีในยคุสมยัดังกล่าวท�ำให้ส่ือส่ิงพิมพ์ด้านข่าวให้ความสนใจและพ้ืนท่ีข่าว

อย่างเสมอต้นเสมอปลาย เช่น “เสรปีกป้องเกย์-เมยีน้อยต่างหากพาหะ ‘เอดส์’” “ยนัตัวเองไม่ส�ำส่อน ปลอดโรค” 

(เดลินิวส์, 3 สิงหาคม 2530) หรือ ผลงานละครเวที “ฉันผู้ชายนะยะ” ซึ่ง ดร.เสรี เป็นทั้งผู้เขียนบทและก�ำกับ  

โดยเนือ้เรือ่งกล่าวถงึตัวตน ความสมัพันธ์ และความรกัในลุม่เกย์และหญิงข้ามเพศทีม่คีวามเป็นมนษุย์ไม่ต่างไปจาก 

ชายหญิงทั่วไป ซึ่งละครเวทีดังกล่าวได้รับผลตอบรับเป็นอย่างดีจากผู้ชม (Kanwerayotin, August 10, 1986) 

หลังจากนัน้ “ผูช้ายนะยะ” ถกูมาผลติเป็นภาพยนตร์ โดยในวนัทีเ่ข้าฉายได้รบัการตอบรบัอย่างล้นหลามจนต้อง

เพิ่มรอบฉาย รวมทั้งกลายเป็นภาพยนตร์ที่ท�ำรายได้สูงสุด (ไทยรัฐ, 18 กุมภาพันธ์ 2530)

	 ในส่วนของการต่อรองกบัการผลิตซ�ำ้ภาพตวัแทนผ่านวาทกรรมปัญหาสังคม ในช่วงปี พ.ศ. 2014 

เป็นต้นมา ปาน บนุนาค และ รชันก ณ เชยีงใหม่ ใช้ทนุทางสงัคมของตนในการยกระดบัภาพตวัแทนของเกย์และ

หญิงข้ามเพศในส่ือด้านข่าวในมุมมองท่ีแตกต่างออกไปจากเดิม โดยเน้นสื่อสารถึงความเป็นมืออาชีพความเป็น

บุคคลที่มีความสามารถ อาทิ การเป็นเจ้าของธุรกิจระดับประเทศ การเป็นช่างผมแนวหน้าในระดับนานาชาติ  

รวมทัง้การมบีทบาทส�ำคญัในกจิกรรมต่าง ๆ  ของกลุ่มชนช้ันน�ำในยคุสมัยดังกล่าว เช่น “ปาน บนุนาค กะเทยชัน้น�ำ 

ของเมืองไทย...ซึ่งปัจจุบันวงการแฟช่ันผมของสตรีต่างยอมรับในฝีมือของเขา” (ไทยรัฐ, 15 กันยายน 2514) 

อีกทั้งการศึกษายังพบการน�ำเสนอข่าวที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าอกเข้าใจเกย์และหญิงข้ามเพศในฐานะ 

ผู้ถูกกระท�ำจากการถูกตีตราและความไม่เข้าใจของสังคมที่เกิดขึ้น โดยผู้น�ำเสนอขา่วดังกล่าวอ้างถึงสถานะของ

ความเป็นผู้มีความรู้ทางกฎหมาย นักวิชาการ หรือสมาชิกในชุมชนเกย์และหญิงข้ามเพศเพื่อตอบโต้การผลิตซ�้ำ

ภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศในฐานะผู้มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์หรือกระท�ำผิดกฎหมาย ตามความรู้

และประสบการณ์ที่ตนมีอยู่ อาทิ พบการน�ำเสนอเนื้อหาข่าวเชิงอาชญวิทยาที่แสดงให้เห็นว่าการเป็นเกย์และ

หญงิข้ามเพศไม่ใช่ปัจจยัท่ีส่งผลให้บุคคลก่อคดอีาชญากรรมตามทีส่งัคมรบัรู ้เช่น “พวกเขาต้องการสทิธมินษุยชน 

ขัน้พืน้ฐานในการอยูร่่วมกนัอย่างสนัต ิแม้จะมีจิตใจแตกต่างจากคนทัว่ไปก็ตาม แต่เขากไ็ม่เคยก่อความเดือดร้อน 

หรือสร้างความเลวร้ายต่อสังคมอย่างใด จะมีเพียงพวกมิจฉาชีพที่แอบแฝงมาในรูปแบบของพวกเขา เพราะ

เป็นช่องทางหากินได้สะดวก โดยเฉพาะกับข่าวต่างประเทศถือว่าเรื่องเหล่านี้เป็นของธรรมดา...นับเป็นเรื่องท่ี 
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น่าเหน็ใจชาวเกย์อย่างแท้จรงิมาก ไหนจะต้องทนกบัการเสยีดสเียอะเย้ยแล้วยงัตกเป็นเป้าคอยรบัค�ำบรภิาษต่าง ๆ   

เมื่อเรื่องราวเกิดขึ้น” (รุ่ง จินตนา, 10-17 มิถุนายน 2530)

	 ในช่วงปี พ.ศ. 2514 เป็นต้นมา พบหลักฐานใหม่ทางประวัติศาสตร์ที่ชี้ให้เห็นว่าเป็นจุดเร่ิมต้น

ของการขับเคลื่อนบนสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวเกี่ยวกับสิทธิของเกย์และหญิงข้ามเพศให้มีสถานะความเป็นพลเมือง 

เท่าเทียมกับทุกคนในสังคม คือ การขับเคลื่อนของปาน บุนนาค และรัชนก ณ เชียงใหม่ เพื่อเรียกร้องสิทธิ์ให้

หญิงข้ามเพศสามารถเข้าประกวดนางสาวสยาม “กระเทยแปลงเพศขอสทิธปิระชนัโฉมชงิ นส.ไทย อ้างเป็นหญิง

ขอท้าพสิจูน์สาวจรงิ-เทยีม” (ไทยรฐั, 10 พฤศจกิายน 2515) โดยรัชนกได้กล่าวถงึคณุสมบติัของหญงิข้ามเพศทีว่่า 

“กะเทยท่ีจะเข้าประกวดต้องมกีริยิามารยาททีดี่ สังคมไม่รังเกยีจ สวยแบบผู้หญงิจริง ๆ ” (พิมพ์ไทย, 26 ธนัวาคม 

2515) ในช่วงเวลาเดียวกันก็ยังพบหลักฐานท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นขับเคลื่อนเพ่ือเรียกร้อง “กฎหมายคุ้มครองชีวิตคู่” 

(โดยเทยีบเท่ากบักฎหมายสมรสเท่าเทยีมในปัจจบุนั) “กลุม่กะเทยพร้อมใจสนบัสนนุให้สงัคมยอมรบัชวีติผวัเมีย 

ถ้าส�ำเร็จจัดพิธีแต่งงานทันที” “เผยชีวิตคู่รักราบรื่นกับผัวหนุ่ม” (ไทยรัฐ, 6 กันยายน 2514) “กะเทยชั้นน�ำ 

ขอ กม. คุ้มครองชีวิตคู่” “กะเทยนับพันอยู่กันแบบผัวเมีย กม.ไม่รับรอง-มีปัญหาตอนหย่า” โดยแฟนหนุ่ม

ของรชันกได้เข้าร่วมการขบัเคลือ่นดงักล่าวโดยให้สมัภาษณ์เกีย่วกบัการมีชวีติคูก่บัหญงิข้ามเพศว่า “เขาชอบนก

แบบผู้หญิงทั่วไปคนหนึ่ง ต่างฝ่ายต่างเข้าใจกัน ส�ำหรับนกก็มีความรู้สึกเหมือนหญิงสาวทั่วไป เข้าใจหน้าที่ค�ำว่า

ภรรยาหึงหวงบ้างเป็นธรรมดา ตามนิสัยของสตรีทั่วไป” นอกจากนี้พบว่ามีการขับเคลื่อนประเด็นดังกล่าวไปถึง

ส�ำนกัข่าวต่างประเทศ อาทิ ส�ำนักข่าว ย.ูพ.ีไอ เพือ่ยกระดบัไปสูร่ะดับนานาชาติด้วย (ไทยรัฐ, 15 กันยายน 2514) 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2526 พบการขับเคลื่อนของกีรตี ชนา เกี่ยวกับกฎหมายรับรองค�ำน�ำหน้านามเพื่อให้สิทธิบุคคล

ขา้มเพศสามารถระบุค�ำน�ำหน้าที่สอดคล้องกับเพศสภาพของตน โดยสาระส�ำคัญของการเรียกร้อง คือ เกย์และ

หญิงขา้มเพศควรมีสิทธิพื้นฐานเหมือนบุคคลทั่วไป อาทิ สิทธิในการมีความรัก การสรา้งครอบครัว การแต่งงาน 

และการได้รับสวัสดิการทางสังคมเหมือนชายหญิง อาทิ “Gay rights vs moral law” (Siripol, February 21, 

1983) “สาวจ�ำแลงกับปัญหากฎหมาย” (พงศ์ สันติ, 1 กันยายน 2527) “Fighting for the right to change 

one’s sex” (Pornsrisuk, September 24, 1984) เป็นต้น

2.3 การสร้างความร่วมมือระหว่างเครือข่ายเควียร์ (Queer Networks)

	 การศึกษาผ่านกรอบแนวคิดการเคล่ือนไหวทางวาทกรรมท�ำให้พบประเด็นส�ำคัญของการศึกษา 

ครั้งน้ีคือ ประวัติศาสตร์การขับเคลื่อนเกี่ยวกับสิทธิเกย์และหญิงข้ามเพศในประเทศไทยเริ่มต้นและพัฒนา

ผ่านปฏิบัติการของอัตบุคคลและเครือข่ายอย่างไม่เป็นทางการบนสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวมาเป็นระยะเวลา

ยาวนาน โดยพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ใหม่จากการขับเคลื่อนของปาน บุนนาค และ รัชนก ณ เชียงใหม่ 

ในการเรียกร้องสิทธิ์ของหญิงข้ามเพศในการเข้าร่วมประกวดนางสาวสยามและกฎหมายคุ้มครองชีวิตคู่ ตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2514 ในขณะการศึกษาที่ผ่านมาพบหลักฐานการขับเคล่ือนทางสังคมคร้ังแรกของประเทศไทยในนาม 

“ชุมชน” และ “องค์กร” ท่ีจดัตัง้อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2524 โดยมกีารตัง้กลุม่สทิธเิกย์ชือ่ “ชายชอบชาย”  

(ฐิติกร เตรยาภรณ์, 2543) โดยหากเปรียบเทียบกับการขับเคลื่อนทางสังคมครั้งแรกในสังคมตะวันตกล้วน

เป็นการขับเคลื่อนผ่านองค์กรหรือกลุ่มที่เป็นทางการ อาทิ เหตุการณ์สโตนวอลล์ ใน ปี พ.ศ. 2512 (ค.ศ. 1969) 

ซึง่เป็นเหตจุลาจลระหว่างชาวเกย์และต�ำรวจ ท�ำให้เกดิการตัง้กลุม่ Gay Liberation Front (GLF) เพือ่เคลือ่นไหว

ทางสังคมในมิติทางการเมืองและสิทธิเกย์เป็นครั้งแรกในสหรัฐ รวมทั้งมีนิตยสารประจ�ำกลุ่มชื่อ Come Out 

(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2553) 
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	 ในทางตรงกันข้าม การศกึษาครัง้นีพ้บว่าประวตัศิาสตร์กบัการขบัเคลือ่นทางสงัคมของประเทศไทย

มีความแตกต่างจากการเคลื่อนไหวในประเทศตะวันตกอย่างชัดเจน แม้การขับเคลื่อนในสังคมไทยเกิดขึ้นมา

อย่างยาวนานและล้วนเป็นประเด็นที่ก้าวหน้า แต่เป็นการขับเคลื่อนผ่านอัตบุคคลและเครือข่ายอย่างไม่เป็น

ทางการที่ปฏิบัติการบนสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าว มิใช่การขับเคลื่อนผ่านองค์กรทางสังคมอย่างเป็นทางการบนพื้นท่ี

ทางกายภาพ เช่น จดักจิกรรมทางสงัคม หรอืการเดินขบวน ดังในสงัคมตะวนัตก สะท้อนให้เห็นจากบทสมัภาษณ์

ของ ปาน บุนนาค ในการขับเคลื่อนประเด็นกฎหมายคุ้มครองชีวิตคู่ ท่ีระบุว่า “เมื่อผู้ส่ือข่าวเสนอแนะให้ทาง

กลุ่มกะเทยนี้จัดตั้งเป็นสมาคมขึ้น ก็ได้รับค�ำตอบว่า พวกตนเองไม่อยากกระท�ำเช่นนั้นเพราะเมื่อมีการรวม 

เป็นกลุ่ม ก็จะมีคนทั่วไปกล่าวหาว่าตั้งแก๊งขึ้นมา และเกิดปัญหาขึ้น เพราะในคนหมู่มากย่อมต่างจิตต่างใจ 

อาจมีคนชั่วแฝงอยู่ได้ เนื่องจากความต่างระดับความคิด (ไทยรัฐ, 15 กันยายน 2514)

	 ดังนั้น การขับเคลื่อนทางสังคมของเกย์และหญิงข้ามเพศที่เกิดขึ้นในช่วงประวัติศาสตร์ของไทย

ล้วนเป็นปฏิบัติการของอัตบุคคลและเครือข่ายอย่างไม่เป็นทางการ โดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวเป็นช่องทาง

เพื่อสื่อสารประเด็นทางสังคมของตนแทนพื้นที่ทางกายภาพ เพื่อต่อรองกับวาทกรรมหลักที่ถืออ�ำนาจน�ำผ่าน

การสร้างความร่วมมือในกลุ่มผู้มีช่ือเสียงท่ีร่วมอุดมการณ์เดียวกัน (microcelebrity) ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

การสร้างเครือข่ายอย่างไม่เป็นทางการของปาน บุนนาค กับรัชนก ณ เชียงใหม่ ในการเคลื่อนไหวสิทธิของ

หญิงขา้มเพศในการเข้าร่วมการประกวดนางสาวไทยและกฎหมายคุ้มครองชีวิตคู่ ในช่วง พ.ศ. 2514 เป็นต้นมา  

การร่วมมือกันระหว่างกรีต ีชนา กับทองใบ ทองเปาด์ นกักฎหมายผูต่้อสูเ้รือ่งสทิธมินษุยชน และกลุม่หญงิข้ามเพศ 

ที่ประสบปัญหาเกี่ยวกับค�ำน�ำหน้านามในการขับเคลื่อนประเด็นกฎหมายรับรองค�ำน�ำหน้านาม ในช่วงปี พ.ศ. 

2526 เป็นต้นมา หรือการร่วมมือระหว่าง ดร.เสรี วงษ์มณฑา และกลุ่มดารา นักแสดง รวมทั้งบุคคลในวงการ

บนัเทงิในการขบัเคลือ่นเกีย่วกบัความเข้าใจท่ีถกูต้องของผูค้นในสงัคมเก่ียวกบัเกย์และหญงิข้ามเพศต้ังแต่ปี พ.ศ. 

2528 เป็นต้นมา เป็นต้น 

2.4 ผลกระทบจากการตรวจตราและความเปราะบางในเชิงสาธารณะ (Public Surveillance 

and Vulnerability) เนื่องจากปฏิบัติการภายใต้แนวคิดการเคลื่อนไหวทางวาทกรรม อินฟลูเอนเซอร์เควียร์

ต้องเปิดเผยตวัตนผ่านสือ่และส่ือสารเนือ้หาทีต่่อรองกบัวาทกรรมหลักทีถ่อือ�ำนาจน�ำ จึงย่อมเผชญิความเส่ียงและ 

ผลกระทบทางสงัคมต่าง ๆ  โดยเฉพาะจากกลุม่ผูส้นบัสนุนวาทกรรมหลกัทีถ่อือ�ำนาจน�ำ โดยการศกึษาพบหลกัฐาน 

ทางประวัติศาสตร์จ�ำนวนมากเก่ียวกับผลกระทบทางสังคมต่อบุคคลที่ขับเคลื่อนวาทกรรมที่สนับสนุนเกย์และ

หญิงข้ามเพศ รวมทั้งการรับมือของพวกเขาในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ ในกรณีของการขับเคลื่อนประเด็นกฎหมาย

คุ้มครองชีวิตคู่ของปาน บุนนาค และรัชนก ณ เชียงใหม่ การศึกษาพบการตีตรา การล้อเลียน และการลุกล�้ำ

ความเป็นส่วนตวัในระดบัต่าง ๆ  ทีม่ต่ีอบคุคลทัง้สองเพ่ือโจมตีและต่อต้านการขบัเคล่ือนกฎหมายคุม้ครองชวีติคู่

อย่างชัดเจน เช่น “อปีาน บนุนาค ผูย้กระดบัตวัเองเป็นกะเทยชัน้สงู ก�ำลงัปรกึษาหารอืกบัแม่รชันก ณ เชยีงใหม่ 

กะเทยผู้ไฉไลว่า “นายอ�ำเภอคนไหนจะรู้ ยะเธอ ? ใครจะมาทะลึ่งมาคล�ำเครื่องในของเธอล่ะ ? ก็เธอออกเช้งวับ 

หน้าผากโหนก อกนูนอย่างนี้ เค้าจะต้องคิดว่าเธอเป็นผู้หญิง 100% ไป, เราไปจดทะเบียนสมรสกันวันนี้แหล่ะ 

นะเธอนะ” (ไทยรัฐ, 13 กันยายน 2514) 

	 ในการเคลือ่นไหวเกีย่วกับสทิธขิองหญงิข้ามเพศในการเข้าร่วมการประกวดนางสาวสยาม นอกจาก

ถูกปฏิเสธอย่างสิ้นเชิงจากสมาคมนักเรียนเก่าวชิราวุธวิทยาลัยในฐานะองค์กรจัดงาน โดยระบุอย่างชัดเจนว่า 

“ถึงสมัครเข้าประกวดก็ไม่รับ แม้ว่าจะแปลงเพศแล้วก็ตาม และในอนาคตก็ “เป็นไปไม่ได้” อย่างแน่นอน...

ถ้าบรรดากะเทยอยากสนใจจะประกวดก็ให้กะเทยจัดประกวดเฉพาะพวกตนขึ้นมาเองดีกว่า” (ไทยรัฐ, 10 
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พฤศจิกายน 2515) รวมทัง้การศกึษาพบการตนูล้อเลียนการเมอืงจ�ำนวนมากทีแ่สดงความไม่เห็นด้วยและล้อเลียน

การขับเคลื่อนในประเด็นดังกล่าว อีกทั้ง อธิบดีต�ำรวจในสมัยดังกล่าวได้มีการประกาศห้ามการประกวดหญิง

ข้ามเพศอกีด้วย โดยให้เหตผุลว่า เนือ่งจาก “เป็นเร่ืองทีไ่ม่เคยมมีาก่อน ผิดศลีธรรม และกระทบกระเทอืนศลีธรรม

ของประชาชน” (ไทยรัฐ, 26 ธันวาคม 2515) 

	 การเคลื่อนไหวเก่ียวกับกฎหมายรับรองค�ำหน้านามให้แก่กลุ่มบุคคลข้ามเพศของกีรตี ชนาและ

เครอืข่ายถกูตอบโต้อย่างแข็งกร้าวในยคุสมยัดงักล่าว แม้ว่ากลุม่หญงิข้ามเพศได้ต่อสูท้างกฎหมายไปถงึศาลชัน้ต้น 

อุธรณ์และฎีกา แต่ค�ำพิพากษาของศาลก็ยังยืนยันว่า ผู้ที่จะได้รับการยอมรับจากกฎหมายว่าเป็นผู้หญิงนั้น ต้อง 

“ให้ก�ำเนิดบุตรได้” รวมท้ัง ตัวแทนสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรในยุคดังกล่าวได้แถลงว่า การแก้ไขกฎหมายควร

ให้ประโยชน์กับคนส่วนใหญ่ ไม่ใช่คนส่วนน้อยที่ได้ประโยชน์ หากผู้ชายส่วนใหญ่ในประเทศนี้ออกมาแสดง

ความต้องการเปลีย่นค�ำหน้านามเป็น “นางสาว” ก่อน การแก้กฎหมายถงึจะชอบธรรม (Pornsrisuk, September 

24, 1984) หรือคอลัมน์วิจารณ์การเมืองโจมตีว่า “กฎหมายเหลือค้างประชุมกันทีละร้อย ๆ เลย ฮิ ๆ แล้วท่าน

จะเอาเวลาที่ไหนมาประชุมเรื่องร่างพระราชบัญญัติว่าด้วยบุคคลแปลงเพศ...ผมยังอดคิดไม่ได้ว่า ล�ำบากนัก  

ถ้าบังเอิญเกิดมาเป็นผู้ชาย ก็เป็นผู้ชายตลอดไปเสียเลย หรือบังเอิญเกิดมาเป็นผู้หญิง ก็เป็นผู้หญิงให้ตลอดไป 

เสียเลย อย่างน้ีไม่ง่ายกว่าหรือครับ ของมันจะง่าย จะไปท�ำให้มันยากท�ำไม อย่าท�ำตัวให้เหมือนนักการเมืองที่

ชอบท�ำให้ของง่ายกลายเป็นยาก” (อายุมงคล โสณกุล, 2 กันยายน 2527)

	 ในกรณีของ ดร.เสรี วงษ์มณฑา พบหลักฐานการถูกโจมตีจ�ำนวนมากทั้งในมิติส่วนตัวและในมิติ

ของประเด็นการขับเคลื่อนทางสังคม อาทิ “อย่าไปหลงเชื่อไอ้ความมักง่าย อย่าตกเป็นทาสของสิ่งจอมปลอม 

ความเป็นตุ๊ด เป็นดี้ สังคมเขาไม่ยอมรับเอาเวลามานั่งแต่งตัวนั่งหน้ากระจกเวลาไปกรี๊ดกร๊าดหน้าวงดนตรี 

มาฝึกฝนตัวเองดีกว่า หันมาศรัทธาคนท่ีเขาท�ำงานหนัก คนที่เขามีความรับผิดชอบ คนที่เป็นชายจริงหญิงแท้  

เลิกสนใจพวกเกย์ พวกทอม พวกดี้ พวกด๊อกเตอร์ตุ๊ด เอาเวลามาร�ำ่เรียนให้เก่ง พูดภาษาต่างประเทศได้ เล่น

ดนตรีได้ วาดรูปเป็น เล่นกีฬาเก่ง รู้เรื่องเครื่องยนต์ เครื่องไฟฟ้า อย่าเป็นเลย ทอม ตุ๊ด ดี้ วันข้างหน้ามีภาระอีก

มากมาย สนุกสนานแค่วนันี ้พรุง่นีน้้องจะเสยีใจ” (แอ๊ด เดลนิวิส์, 23 สงิหาคม 2530) หรอืการถกูโจมตใีนมติขิอง

การขับเคลื่อนทางสังคม เช่น การถูกกล่าวหาจากนักวิชาการว่าการเปิดเผยตัวและท�ำหนังละครเกย์ของ ดร.เสรี 

ท�ำให้คนเป็นเกย์มากข้ึน สร้างค่านยิมท่ีผดิแก่วัยรุน่จ�ำนวนมาก และบางคนถงึขนาดฆ่าตัวตาย รวมทัง้กล่าวหาว่า  

“ดร.เสรี พยายามสร้างตัวให้เป็นแบบอย่างที่ 3 คือ ไม่ใช่ทั้งชายและหญิง ให้เด็กเลียนแบบ พยายามบิดเบือน

ความจริงในสังคม” (สยามรัฐ, 11 สิงหาคม 2530)

การอภิปรายผลการศึกษา

การผลิตซ�้ำภาพตัวแทน: บริบทและปฏิบัติการของวาทกรรมที่ถืออ�ำนาจน�ำ

จากผลการศกึษา พบการผลติซ�ำ้ภาพตัวแทนของเกย์และหญงิข้ามเพศในส่ือส่ิงพิมพ์ด้านข่าวของไทย

ภายใต้ 3 กรอบวาทกรรมหลกั คอื วาทกรรมการแพทย์ วาทกรรมจติวทิยา และวาทกรรมปัญหาสงัคม โดยพบว่า 

การน�ำเสนอข่าวในแต่ละยุคสมัยล้วนเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ที่ถืออ�ำนาจน�ำเพื่อเป็นกรอบในการผลิตซ�้ำ

ภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศ อาทิ เป็นผู้มีความผิดปกติทางจิต หรือเป็นต้นตอการระบาดของ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาต่าง ๆ ที่ผ่านมา (จเร สิงหโกวินท์, 2557; 

จติตมิา ภาณุเดช, 2551; ฐติกิร เตรยาภรณ์, 2543; สุไลพร ชลวไิล, 2562; Fongkaew et al., 2017) แต่การศกึษา

คร้ังนีเ้ป็นการตอกย�ำ้ในมติทิางประวัตศิาสตร์ว่าการผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนของเกย์และหญงิข้ามเพศได้เกดิข้ึนบนสือ่ 

ด้านข่าวอย่างต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลายาวนานผ่านปฏิบัติการทางวาทกรรมรักต่างเพศที่ถืออ�ำนาจน�ำใน
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ทกุยคุสมยัของไทย โดยวาทกรรมดงักล่าวได้ท�ำงานผ่านความรู้และเคร่ืองมอืต่าง ๆ  ทางสังคม รวมทัง้ส่ือมวลชน 

เพื่อสถาปนาบรรทัดฐานความเป็นหญิงและชาย ในขณะเดียวกันก็ผลักผู้ที่มีคุณสมบัติที่ไม่เข้ากับความเป็นหญิง

และชายให้อยู่ชายขอบหรือกลายเป็นความผิดปกติ (Foucault, 1978)

ในส่วนของการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศภายใต้วาทกรรมการแพทย์ พบการจัด

ประเภทของผู้ท่ีไม่เป็นหญิงและชายตามมุมมองทางการแพทย์ การมีความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์และเอดส์ รวมถึงในส่วนของการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนภายใต้วาทกรรมจิตวิทยาที่เน้นมิติท่ีแตกต่างจาก

มุมมองทางการแพทย์ แต่การน�ำเสนอข้อมูลข่าวสารล้วนเป็นการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนในเชิงเชิงลบ โดยการผลิต

ซ�้ำภาพตัวแทนภายใต้สองวาทกรรมดังกล่าวมีความเข้มข้นมากขึ้นในช่วงที่อัตราการระบาดของโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์และเอดส์เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ เนื่องด้วยความรู้ทางการแพทย์ในยุคสมัยดังกล่าวยังไม่

สามารถค้นพบแนวทางการรักษาโรคอุบัติใหม่นี้ จึงเกิดกระแสสังคมที่เชื่อว่าการเป็นเกย์และหญิงข้ามเพศเป็น

หนึง่ในต้นตอส�ำคญัของการแพร่กระจายของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ ดังนัน้ การน�ำเสนอข่าวภายใต้

วาทกรรมจิตวิทยาจึงเป็นไปในแนวทางที่สอดคล้องกับวาทกรรมทางการแพทย์ คือ เน้นผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของ

เกย์และหญิงข้ามเพศว่าเป็นความผิดปกติทางจิตและสมควรได้รับการเยียวยาอย่างเร่งด่วน รวมท้ังมุ่งป้องกัน 

มใิห้บตุรหลานหรอืคนในครอบครวัเป็นเกย์และหญงิข้ามเพศ และจ�ำเป็นต้องควบคมุพฤติกรรมของเกย์และหญงิ

ขา้มเพศเพื่อเป็นการป้องกันภัยให้แก่สังคมโดยรวม อีกทั้งยังมีนักจิตบ�ำบัดที่มีชื่อเสียงกลุ่มหนึ่งที่อ้างว่าสามารถ

รักษาความเป็นเกย์และหญิงข้ามเพศให้หายได้ (เดลินิวส์, 10 สิงหาคม 2530)

ในขณะเดียวกัน การผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศภายใต้วาทกรรมปัญหาสังคม 

การศึกษาได้พบหลักฐานเก่าแก่ที่สุดของข่าวเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศในปี พ.ศ. 2467 โดยพบว่า

ส่ือสิง่พมิพ์ด้านข่าวในยคุดงักล่าวยงัไม่มีค�ำว่า “กะเทย” แต่ใช้ค�ำว่า “พวกผูช้ายอุตรจิะกลายเป็นผูห้ญงิ” (บางกอก

การเมือง, 9 กรกฎาคม 2467) หรือ “เพศที่ 3” (ไทยแท้, 6 มิถุนายน 2474) โดยค�ำวา่ “กะเทย” พบหลักฐาน 

แรกจากพาดหัวข่าว “รุมซ้อมสาวหลงแฟนกะเทย! พี่ชายกับแม่ช่วยกันส่ังสอน สาวสลบ โปลิศตามตะครุบ” 

(ไทยรัฐ, 5 มกราคม 2504) ซึ่งต่อยอดจากการศึกษาของ ฐิติกร เตรยาภรณ์ (2543) ที่พบวา่การน�ำเสนอข่าว

เกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศมักเป็นไปในแนวทางของความเป็นกะเทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2508 รวมทั้งพบประเด็น

สอดคล้องกับข้อเสนอของฐิติกรว่าการน�ำเสนอของส่ือสิ่งพิมพ์ด้านข่าวเกี่ยวกับเกย์และหญิงข้ามเพศมักเป็นไป

ในมิติดังกล่าวเนื่องจากสื่อมวลชนยังไม่มีความเข้าใจความแตกต่างของอัตลักษณ์ทางเพศสภาพมากพอ รวม

ทั้งการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศที่เน้นการน�ำเสนอพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และน�ำเสนอ 

ในลกัษณะทีเ่ร้าอารมณ์ท�ำให้การน�ำเสนอข่าวเป็นทีส่นใจของผู้รับสาร ดังการศกึษาของ Jackson (1999) เกีย่วกับ 

การรายงานข่าวฆาตกรรมนายดาเรลล์ เบอร์ริแกนในปี พ.ศ. 2508 ที่พบว่าหนังสือพิมพ์ภาษาไทยมุ่งน�ำเสนอ

พฤตกิรรมทางเพศของนายเบอร์รแิกน รวมทัง้การใช้ภาษาและภาพข่าวเน้นการเร้าอารมณ์ ในขณะท่ีหนงัสอืพมิพ์

ภาคภาษาอังกฤษกลับเน้นการน�ำเสนอข่าวเชิงคุณภาพ มุ่งน�ำเสนอประเด็นข่าวเกี่ยวกับความคืบหน้าของรูปคดี 

และงดเว้นประเด็นข่าวเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศของนายเบอร์ริแกนและผู้ที่เกี่ยวข้องในคดี ซ่ึงความแตกต่างใน

การน�ำเสนอข่าวดงักล่าวเกิดขึน้จากความรูค้วามเข้าใจทีจ่�ำกัดของของสือ่มวลชนเกีย่วกับอตัลกัษณ์ทางเพศสภาพ

ที่ส่งผลถึงการจัดวาระของข่าว รวมถึงความนิยมในการเสพขา่วของผู้รับสารในยุคสมัยดังกลา่ว

การเคลื่อนไหวทางวาทกรรมสู่การค้นพบหลักฐานใหม่ทางประวัติศาสตร์

ตามแนวคิดของฟูโกต์ การครอบง�ำของอ�ำนาจและวาทกรรมย่อมไม่ได้มีผลต่ออัตบุคคลหรือกลุ่มคน 

ในสังคมอย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ปฏิบัติการเพ่ือต่อรองและต่อต้านวาทกรรมท่ีถืออ�ำนาจน�ำของอัตบุคคลและ 
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กลุ่มคนจึงเกิดขึ้นไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2562) แม้สื่อส่ิงพิมพ์ 

ด้านข่าวถูกใช้เป็นพื้นที่ของปฏิบัติการทางวาทกรรมที่ถืออ�ำนาจน�ำ ในขณะเดียวกันก็ยังสามารถถูกใช้เป็นพื้นที่ 

ให้วาทกรรมกระแสรองต่าง ๆ  สามารถท้าทาย ต่อรอง และช่วงชงิความหมายได้เช่นกนั ดังนัน้ การท�ำความเข้าใจ 

ผ่านกรอบแนวคิดการเคลือ่นไหวทางวาทกรรม ควบคูไ่ปกบัการผลติซ�ำ้ภาพตวัแทนจึงท�ำให้สามารถท�ำความเข้าใจ 

ปฏบิตักิารของเกย์และหญงิข้ามเพศจากฐานะผูต้กเป็นข่าว แหล่งข่าว (source) หรอืผูร้บัสารทีเ่ชือ่งเชือ่ (passive 

audience) ไปสู่ฐานะผู้ใช้สื่อที่มีความตื่นตัว (active user) ในที่สุด 

การศึกษาผ่านกรอบแนวคิดการเคลื่อนไหวทางวาทกรรมในการศึกษาครั้งนี้ได้น�ำไปสู่การค้นพบ 

หลักฐานใหม่ทางประวัติศาสตร์และการตีความใหม่เกี่ยวกับการขับเคล่ือนทางสังคมของเกย์และหญิงข้ามเพศ 

ในประเทศไทย เนือ่งจากการศกึษาก่อนหน้านีพ้บการขบัเคลือ่นของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศว่าเกดิขึน้ตัง้แต่

ช่วงปี พ.ศ. 2524 เป็นต้นมา (ฐิติกร เตรยาภรณ์, 2543) แต่การศึกษาครั้งนี้ค้นพบจุดเริ่มต้นของการขับเคลื่อน 

ประเดน็ทางสงัคมของเกย์และหญงิข้ามเพศทีเ่กดิขึน้ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2514 อีกทัง้ล้วนเป็นการขบัเคลือ่นในประเด็น

ที่ก้าวหน้า คือ สิทธิของหญิงข้ามเพศในการเข้าร่วมการประกวดนางสาวไทย กฎหมายคุ้มครองชีวิตคู่ (หรือ

กฎหมายสมรสเท่าเทียมในปัจจุบัน) ในปี พ.ศ. 2514 และกฎหมายรับรองค�ำน�ำหน้านาม ในปี พ.ศ. 2526  

ซึง่ผลการศึกษาครัง้นีแ้ตกต่างจากการศกึษาต่าง ๆ  ทีผ่่านมา (จติตมิา ภาณเุดช, 2551; ฐติกิร เตรยาภรณ์, 2543; 

นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ, 2553; สไุลพร ชลวไิล, 2562) ทีล้่วนท�ำความเข้าใจผ่านกรอบคดิเกีย่วกบักระบวนการขบัเคลือ่น

ทางสงัคมของเกย์และหญงิข้ามเพศในรปูแบบขององค์กรหรือกลุ่มท่ีเป็นทางการดังเช่นทีเ่กิดข้ึนในสังคมตะวนัตก  

ดงันัน้ การท�ำความเข้าใจกรอบคิดการเคลือ่นไหวทางวาทกรรมของการศกึษาคร้ังน้ีได้เผยให้เหน็ถงึการขบัเคลือ่น 

ทางสังคมในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงประวัติศาสตร์ของไทย ผ่านปฏิบัติการของอัตบุคคลในการสร้าง

เครอืข่ายอย่างไม่เป็นทางการและใช้สือ่สิง่พิมพ์ด้านข่าวเป็นช่องทางเพือ่สือ่สารประเดน็ทางสงัคมของตนภายใต้

บริบททางสังคม การเมือง และวัฒนธรรมในแต่ละยุคสมัย เพื่อพยายามต่อรองกับวาทกรรมที่ถืออ�ำนาจน�ำผ่าน

การสรา้งความร่วมมือในกลุ่มผู้มีชื่อเสียงที่ร่วมอุดมการณ์เดียวกัน (microcelebrity) ในรูปแบบต่าง ๆ

โดยสรุป การศึกษาครั้งนี้เป็นการรวบรวมหลักฐานทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับการน�ำเสนอข้อมูล

ข่าวสารเก่ียวกับเกย์และหญิงข้ามเพศในสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวของไทยท่ีบันทึกไว้ในส�ำนักหอสมุดแห่งชาติ ซ่ึงผล

การศึกษาแสดงให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ของกระบวนการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวที่มีต่อเกย์

และหญิงข้ามเพศจนกลายเป็นภาพเหมารวมในแต่ละยุคสมัย อย่างไรก็ตาม การใช้กรอบแนวคิดการเคลื่อนไหว

ทางวาทกรรมท�ำให้สามารถท�ำความเข้าใจการขับเคลือ่นทางสงัคมในมมุมองทีต่่างออกไป ซึง่ส่งผลถงึการค้นพบ

หลักฐานใหม่ทางประวัติศาสตร์ของการขับเคลื่อนทางสังคมของเกย์และหญิงข้ามเพศในประเทศไทยที่เผยให้ 

เห็นถึงปฏิบัติการผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวเพื่อต่อรองกับกระบวนการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนอันมีรากฐานจาก

วาทกรรมที่ถืออ�ำนาจน�ำในแต่ละยุคสมัย ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สามารถเติมเต็มช่องว่างของความรู้เกี่ยวกับ

ประวตัศิาสตร์การขับเคลือ่นทางสงัคมของเกย์และหญงิข้ามเพศในประเทศไทยในฐานะผูใ้ช้สือ่ท่ีต่ืนตัว ซ่ึงยงัเป็น

ประเด็นที่ยังขาดหายไปในการศึกษาและหน้าประวัติศาสตร์ของสื่อสิ่งพิมพ์ดา้นข่าวของไทย

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการถอดบทเรยีนการปฏบิติังานด้านวารสารศาสตร์ผ่านประวติัศาสตร์การน�ำเสนอ 

ข่าวของสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวในบทบาทของการผลิตซ�้ำภาพตัวแทนของเกย์และหญิงข้ามเพศในสังคมไทย 

โดยผู้เขียนหวังว่าผลของการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สื่อข่าวและผู้เกี่ยวข้องในแวดวงวารสารศาสตร์

ของไทยได้ตระหนักถึงบทบาทของสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวที่ส่งผลกระทบต่อกลุ่มบุคคลท่ีเป็นเกย์และหญิงข้ามเพศ

ในช่วงประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา รวมทั้งหวังว่าผลการศึกษาคร้ังนี้จะสามารถใช้เป็นข้อมูลเชิงวิชาการท่ีประโยชน์

 

 

 

 

 

 

 

 



19วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 33  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2568

ต่อการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาหรือการฝึกอบรมด้านวารสารศาสตร์เพ่ือเป็นการยกระดับการน�ำเสนอข้อมูล

ข่าวสารที่มีความละเอียดอ่อนต่อเกย์และหญิงข้ามเพศ รวมทั้งต่อชุมชนผู้มีความหลากหลายทางเพศโดยรวม

ในอนาคต

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะท่ัวไป การศึกษาเกี่ยวกับภาพตัวแทนในสื่อของเกย์และหญิงข้ามเพศ รวมทั้งผู ้มี

ความหลากหลายทางเพศอื่นๆ ควรประยุกต์ใช้แนวคิดที่ให้ความส�ำคัญกับอัตบุคคลในฐานะผู้ปฏิบัติการที่

ตื่นตัว เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีรอบด้านมากขึ้น และสามารถช้ีให้เห็นถึงโอกาสในการพัฒนาคุณภาพและ

มาตรฐานในการน�ำเสนอข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผู้มีความหลากหลายทางเพศในอนาคต

ข้อเสนอแนะในอนาคต การศึกษาในครั้งต่อไปควรมีการเก็บข้อมูลทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับ

การน�ำเสนอของสือ่ด้านข่าวเกีย่วกบัผูม้คีวามหลากหลายทางเพศอืน่ ๆ  เช่น เลสเบีย้น ทรานส์แมน และอนิเตอร์

เซก็ส์ เป็นต้น รวมทัง้ควรมกีารวจิยัเปรยีบเทยีบการเคลือ่นไหวของผู้มคีวามหลากหลายทางเพศร่วมกบัประเทศ

ต่าง ๆ ทั่วโลก เพื่อเป็นการถอดบทเรียนและให้ข้อเสนอแนะแก่การขับเคลื่อนหลายประเด็นในประเทศไทยที่ยัง

ไม่ประสบความส�ำเร็จ 

กิตติกรรมประกาศ

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย หัวข้อ “การเปลี่ยนแปลงของภาพตัวแทนเกี่ยวกับเกย์และ

หญิงข้ามเพศในสื่อสิ่งพิมพ์ด้านข่าวของไทย: การวิเคราะห์ทางประวัติศาสตร์” ผู้เขียนขอขอบคุณ Australian 

Research Council Discovery Grant และ Research School of Pacific and Asian Studies มหาวิทยาลัย

แห่งชาติออสเตรเลีย ที่สนับสนุนการวิจัย 

ในช่วงท่ีการศึกษาเสร็จสิ้น เป็นช่วงเวลาที่ “กฎหมายสมรสเท่าเทียม” มีผลบังคับใช้เป็น

ทางการศึกษาครั้งนี้จึงถือเป็นการเฉลิมฉลองความส�ำเร็จอีกหนึ่งก้าวส�ำคัญของชุมชนผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศในประเทศไทย คณุปูการต่าง ๆ  ทีจ่ะเกดิข้ึน ผู้เขียนขอมอบให้แด่บคุคลในประวติัศาสตร์ท้ังหมดท่ีปรากฏ

อยู่ในรายงานฉบับนี้ที่เป็นเสมือนจุดเริ่มต้นของพัฒนาการและความก้าวหน้าท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย โดยในขณะ

ที่พัฒนาการของสิทธิผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยก�ำลังก้าวไปข้างหน้า หวังว่าการศึกษาครั้ง

นี้จะสามารถย�้ำเตือนให้คนรุ่นหลังได้หวนร�ำลึกและเรียนรู้ถึงการต่อสู้ของคนรุ่นก่อนหน้าพวกเราในฐานะ

ผู้จุดประกายและขับเคลื่อนประเด็นเหล่านี้มาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน แม้บุคคลจ�ำนวนมากที่ปรากฏใน

การศึกษาครั้งนี้ได้จากโลกนี้ไปแล้ว แต่ต�ำนานของทุกท่านจะได้รับการร�ำลึกถึงและสรรเสริญจากคนรุ่นหลัง

ตราบนานเท่านาน

รายการอ้างอิง
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1) ศึกษาส�ำนวนที่ปรากฏในชื่อตอนของรายการโหนกระแส 

และ 2) ศกึษากลวิธกีารสือ่ความหมายของส�ำนวนทีป่รากฏในชือ่ตอนของรายการโหนกระแสทีอ่อกอากาศในเดือน

มิถนุายน - พฤศจกิายน พ.ศ. 2567 รวมจ�ำนวน 128 ชือ่ตอน ผลการศกึษาพบว่า มกีารใช้ส�ำนวนเดมิมากทีส่ดุ จ�ำนวน 

29 ส�ำนวน รองลงมาได้แก่ การใช้ส�ำนวนดดัแปลงทีม่เีค้ามาจากส�ำนวนเดิม จ�ำนวน 15 ส�ำนวน พบการใช้ส�ำนวนใหม่ 

จ�ำนวน 15 ส�ำนวน และพบการใช้ถ้อยค�ำทีม่คีวามหมายนยัเพือ่เป็นส�ำนวน จ�ำนวน 17 ส�ำนวน และด้านการใช้ส�ำนวน

เพือ่สือ่ความหมายพบ 8 ลกัษณะ ได้แก่ 1) การสือ่ความหมายเรือ่งความสมัพนัธ์เชงิชูส้าวและความไม่ซ่ือสตัย์ใน 

ความสัมพันธ์ 2) การสื่อความหมายเรื่องการเปิดเผยความรู้สึกและการสื่อสาร 3) การสื่อความหมายเรื่อง

ความขัดแย้งและการไม่ลงรอย 4) การสื่อความหมายเรื่องการวางแผนและการเอาชนะหรือการต่อสู้ 5) การสื่อ

ความหมายเรือ่งการกระท�ำท่ีไม่สจุรติ การหลอกลวง การท�ำกลอบุายเพ่ือหวงัผลประโยชน์ 6) การสือ่ความหมาย

เรือ่งการเผชิญปัญหาและความยากล�ำบาก 7) การส่ือความหมายถงึความตกใจหรอืประหลาดใจ และ 8) การสือ่

ความหมายเรื่องความตลกขบขันและการเสียดสี ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ บทบาทของการสื่อความหมายใน

การใช้ส�ำนวน มเีพือ่การดึงดดูความสนใจของผู้ชม สร้างความน่าสนใจและกระตุ้นความอยากรู้ของผู้ชมให้ต้องการ

ติดตามเนื้อหารายการ สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย และเพิ่มความบันเทิงให้แก่ผู้ชม 

ค�ำส�ำคัญ: ส�ำนวน, ความหมายนัย, การตั้งชื่อ, โหนกระแส

Abstract

This research had two objectives: 1) to study the idioms that appear in the episode 

titles of the TV program “Hon Krasae” and 2) to analyze the strategies used to convey the 

meaning of the idioms in the episode titles of TV program “Hon Krasae”, which aired from June 

to November 2024, totaling 128 episodes.

The results of the study revealed that 29 originalted idioms were found, followed by 

15 adapted idioms derived from original expressions. Additionally, 15 new idioms were used, 17 

idioms by connotative words, and in the aspect of using expressions to convey meaning, 8 types 

were found: 1) romantic relationships and dishonesty in relationships 2) openness of feelings and 

communication 3) conflicts and disagreements 4) planning and winning or fighting 5) dishonest 

1	  ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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actions, deception, and trickery for personal gains 6) facing problems and difficulties 7) shock 

or surprise and 8) humor and sarcasm.The study results showed that idioms in communication 

served to attract the audience’s attention, create interest, stimulate curiosity, foster a relaxing 

atmosphere, and enhance entertainment. 

Keywords: Idiom, Connotative Word, Naming, Hone Krasae

บทน�ำ

รายการโหนกระแสเป็นรายการที่มีเรตติ้งอยู ่ในระดับสูง จากการจัดอันดับเรตติ้งรายการสด

พื้นท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑลของผู้ชมอายุ 4 ปีขึ้นไป โดยในรายงานผลการวัดความนิยมทางโทรทัศน์ข้าม

แพลตฟอร์มฉบับเตม็ประจ�ำเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 พบว่า สถานีโทรทัศน์ช่อง 3HD เป็นสถานีโทรทัศน์ทีไ่ด้รับ

ความนิยมสูงสุดประจ�ำเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 โดยเมื่อจ�ำแนกรายวันรายการที่ได้รับเรตติ้งสูงที่สุดคือวันที่ 14 

ตุลาคม ซึ่งเป็นวันที่มีรายการโหนกระแสที่มีแขกรับเชิญเป็นบอสพอลดิไอคอนผ่านช่อง 3HD (สมาคมโทรทัศน์

ระบบดิจิตอล (ประเทศไทย), 2567) จากรายงานฉบับนี้แสดงให้เห็นถึงความนิยมของประชาชนที่มีต่อรายการ

โหนกระแส

จากการค้นคว้างานวิจัยท่ีศึกษารายการโหนกระแสที่ผ่านมาพบว่า มีอยู่จ�ำนวนหนึ่งและมีงานวิจัย

ทางด้านนิเทศศาสตร์ของดามิยา พงศ์ตานี (2564) เร่ืองแรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธ์บนทวิตเตอร์ของผู้ชม

รายการโหนกระแส ผลการศึกษาพบว่า ความอยากรู้เป็นแรงจูงใจที่ท�ำให้ผู้รับชมเลือกชมรายการโหนกระแส 

ซึ่งมีทั้งผู้ที่อยากรู้เพื่อให้ทันเหตุการณ์และผู้ที่อยากรู้เนื่องจากเป็นประเด็นที่คนสนใจ และมีงานวิจัยด้านภาษา

เรื่องกลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ์ของกรรชัย ก�ำเนิดพลอย ในรายการทอล์กโชว์ “โหนกระแส” ของ

ประภาสริ ิปักอนิทรย์ี และกนกกาญจน์ วรสหีะ (2565) ผลการวจัิยพบว่า กรรชยั ก�ำเนดิพลอย พิธกีรในรายการ

ใช้กลวิธีการถามที่หลากหลายในปริจเฉทการสัมภาษณ์รายการทอล์กโชว์ “โหนกระแส” อันเป็นส่วนส�ำคัญ

ในการใช้ภาษาเพ่ือท�ำให้รายการสนุกและได้ใจผู้ชมอย่างมากจากผลงานวิจัย 2 เรื่องดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า

เรือ่งราวของรายการ และภาษาทีใ่ช้ในรายการมส่ีวนส�ำคญัในการดงึดดูใจผูช้มให้เลอืกรบัชมรายการโหนกระแส 

เมื่อผู้วิจัยพิจารณาการใช้ภาษาในการต้ังช่ือตอนของรายการโหนกระแส พบว่ามีกลวิธีทางภาษา 

ท่ีน่าสนใจทัง้ในลกัษณะการใช้ค�ำและส�ำนวน ทัง้นีช้ือ่ตอนเป็นส่วนแรกทีผู้่ชมจะได้รับรู้ก่อนทีจ่ะเลือกและรับชม

รายการซึ่งการต้ังชื่อตอนที่น่าสนใจจะเป็นเครื่องมือส�ำคัญหนึ่งที่ช่วยดึงดูดผู้เข้าชม ให้เลือกรับชมรายการนี้ได้ 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการใช้ส�ำนวนในการตั้งชื่อตอนของรายการ “โหนกระแส” เพราะการตั้งชื่อมีความส�ำคัญ 

ดังที่ อวยพร พานิช (2543, หน้า 267) กล่าวว่า การตั้งชื่อเป็นการขมวดเรื่องราวเป็นถ้อยค�ำ เป็นการรวบรวม

มโนทศัน์กว้างไกลตามหลกัความคดิทีเ่กีย่วข้อง สอดคล้องกบัความคดิของ มาล ีบญุศริพินัธ์ (2535, หน้า 68-71) 

ทีไ่ด้กล่าวถงึประเภทของการตัง้ชือ่เรือ่งไว้ประการหนึง่ คอื ชือ่เรือ่งแบบเล่นส�ำนวน ซึง่หมายถงึชือ่เรือ่งทีเ่จาะจง

ใช้ส�ำนวนแปลก ๆ  มาน�ำความสนใจ โดยผูต้ัง้ชือ่มกัต้องการให้ผู้อ่านส่ือความหมายบางอย่างท่ีแฝงอยู ่โดยกระตุน้

ให้เกิดอารมณ์คล้อยตามในประเด็นของการใช้ถ้อยค�ำนั้น ช�ำนาญ รอดเหตุภัย (2526, หน้า 68) กลา่วว่า การใช้

ค�ำเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลมากในการใช้ภาษา ค�ำอาจก่อให้เกิดความรู้สึกกระทบกระเทือนอารมณ์ผู้ฟังหรือผู้อ่านได้

อย่างรนุแรง บางครัง้ค�ำจะปลกุเร้ามโนคตใิห้บงัเกิดความฮกึเหมิ กระตือรือร้น บางคร้ังอาจจะให้ความรู้สึกทีส่ดชืน่

กระชุ่มกระชวย ในบางครั้งก็อาจท�ำให้เกิดความเศร้าสะเทือนใจ ทั้งนี้ช�ำนาญ รอดเหตุภัย ได้กล่าวถึงลักษณะ

ประการหนึ่งของการใช้ค�ำในทางประพันธศาสตร์ในลักษณะของค�ำที่มีความหมายโดยนัยยะ (connotative) 
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ว่าหมายถึงความหมายที่แฝงอยู่เป็นความหมายที่เกิดจากสัมพันธภาพ คือต้องมีบริบทเป็นเครื่องก�ำกับและ 

จะชวนให้คิดไปถึงความหมายอย่างอื่นที่นอกเหนือไปจากความหมายโดยตรงตามปกติ ค�ำที่มีความหมาย

โดยนัยยะตามปกติให้รสชาติมากกว่าค�ำที่ใช้ตามความหมายโดยตรง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาส�ำนวนและ

กลวิธีการสื่อความหมายในชื่อตอนของรายการ “โหนกระแส” โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 

1) ศึกษาส�ำนวนที่ปรากฏในชื่อตอนของรายการโหนกระแส และ 2) ศึกษากลวิธีการสื่อความหมายของส�ำนวน

ที่ปรากฏในชื่อตอนของรายการโหนกระแส

การทบทวนวรรณกรรม

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการตั้งชื่อ ความหมายนัย และส�ำนวน ดังนี้ 

1. การตั้งชื่อ

นกัวชิาการได้ให้ความรูเ้กีย่วกบัการต้ังชือ่เร่ืองไว้ดังนี ้บปุผา บญุทิพย์ (2543, หน้า 83) ได้อธบิายไว้ว่า 

การตั้งชื่อเรื่องมีความส�ำคัญ 2 ประการ คือ 1) ชื่อเรื่องช่วยจ�ำกัดขอบเขตของเรื่อง และ 2) ชื่อเรื่องเป็นสิ่งจูงใจ

ให้ผู้อ่านสนใจเรื่อง ชื่อเรื่องที่น่าสนใจจะช่วยจูงใจให้ผู้อ่านสนใจเนื้อเร่ือง ดังนั้นผู้เขียนต้องพยายามต้ังชื่อเรื่อง

ให้น่าสนใจ สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543, หน้า 121) กล่าวว่า ผู้แต่งส่วนใหญ่จะพยายามตั้งชื่อเร่ืองวรรณกรรม

ของตนให้มีลักษณะเด่นสะดุดตาสะดุดใจผู้อา่น เพื่อเรียกร้องความสนใจผู้อา่นให้นึกอยากติดตามอา่น เสาวนีย์ 

สิกขาบัณฑิต (2540, หน้า 34) กล่าวว่า การต้ังชื่อเรื่องมีเพื่อการก�ำหนดขอบเขตของเรื่องที่เขียนและสร้าง

ความสนใจให้ผู้อ่าน การตั้งชื่อเรื่องงานเขียนที่แตกต่างกันย่อมถือหลักต่าง ๆ กันไป จากการทบทวนเอกสาร

แสดงให้เห็นว่า การตั้งชื่อเรื่องเป็นสิ่งส�ำคัญที่ผู้แต่งต้องการสื่อให้ผู้อา่นทราบเพื่อดึงดูดความสนใจและเรียกร้อง

หรือเชิญชวนให้ผู้อา่นสนใจงานนั้น ๆ 

2. ความหมายนัย

ค�ำทุกค�ำมีความหมายท่ีเรียกว่า ความหมายตรงและบางค�ำมีความหมายนัยหรือความหมาย

แฝงด้วยนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายนัยไว้ดังนี้ เรืองเดช ปันเข่ือนขัติย์ (2554, หน้า 272-273) กล่าวว่า 

ความหมายแฝงเป็นความหมายที่เก่ียวข้องกับความเชื่อทางสังคม ความรู้สึกของผู้ใช้ภาษา โดยทั่วไปค�ำศัพท ์

ทกุค�ำจะต้องมคีวามหมายตรงเพราะความหมายตรงจะบอกให้ทราบถงึค�ำถามว่าสิง่นัน้คอือะไร ส่วนความหมายแฝง 

คือ ประสบการณ์ท่ีเชื่อต่อ ๆ กันมาเกี่ยวกับค�ำนั้น ๆ นันทนา วงษ์ไทย (2562, หน้า 36) กล่าวโดยสรุปว่า 

ความหมายแฝง (connotative meaning) เป็นความหมายที่นอกเหนือไปจากความหมายเชิงมโนทัศน์ของ

สิ่งอ้างอิง เช่น ผู้หญิง นอกจากจะมีความหมายเชิงมโนทัศน์ หมายถึง มนุษย์ท่ีมีเพศตรงข้ามกับผู้ชายอยู่ใน

วัยผู้ใหญ่ แล้วยังมีความหมายเพิ่มเติมอื่น ๆ เช่น มีหน้าอก มีมดลูก พูดเก่ง ท�ำกับข้าวเป็น สวมกระโปรง 

ความหมายแฝงนี้ยังสัมพันธ์กับมุมมองและทัศนคติของกลุ่มคนและสังคม เช่น ผู้หญิงถูกมองว่า ชอบร้องไห้ 

ขีข้ลาด ไม่มเีหตผุล อ่อนโยน น่าทะนุถนอม จูจ้ี ้ขีบ่้น ชอบนนิทา สิง่เหล่านีจ้งึเป็นความหมายแฝงของค�ำว่า ผูห้ญงิ 

ความหมายแฝงยังมีแนวโน้มท่ีจะแตกต่างกันไปตามช่วงอายุและสังคมของผู้ใช้ภาษา สมัยก่อนค�ำว่า “ผู้หญิง” 

จะมีความหมายแฝง “ไม่สวมกางเกง” ด้วย แต่ปัจจุบันเราจะไม่นึกถึงความหมายนี้เนื่องจากผู้หญิงปัจจุบันก็

สวมกางเกง เมือ่พดูถงึความหมายแฝงเป็นการพูดถงึประสบการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง เราน�ำมาสัมพันธ์กับ 

รปูภาษาทีเ่ราใช้หรอืได้ยนิ ความหมายแฝงจะเป็นความหมายทีไ่ม่คงที ่หลากหลายไปตามวฒันธรรม ช่วงเวลา และ

ประสบการณ์ของผู้ใช้ภาษาแต่ละคน เช่น หมู ในสังคมไทยมีความหมายแฝงหมายถึง อ้วน แต่ในสังคมตะวันตก 

มีความหมายแฝงหมายถึง ตะกละ กินมูมมาม
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ในทางสื่อสารมวลชน Barthes (1967 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2553, หน้า 40, 52) กล่าว

โดยสรุปได้ว่า Barthes แบ่งประเภทของความหมายที่บรรจุอยู่ในสัญญะทุกอย่างว่ามี 2 ความหมายด้วยกัน คือ 

1) ความหมายโดยอรรถ (denotative meaning) หรือความหมายตรง หมายถึง (signified) ที่ถูกประกอบ

สรา้งขึ้นมาอย่างภววิสัย (objective) ดังที่เรากลา่วว่า เป็นความหมายที่เข้าใจกันตามตัวอักษร เป็นความหมาย

ที่เข้าใจตรงกันเป็นส่วนใหญ่ และมักเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปความหมายโดยอรรถนี้เป็นความหมายชั้นแรก 

ทีอ่าจถอืได้ว่าเป็นสามญัโดยทัว่ไปทีม่องเห็นได้อย่างชดัเจน และ 2) ความหมายโดยนยั (connotative meaning) 

หรือ “ความหมายแฝง” กล่าวคือ ถูกประกอบสร้างข้ึนมาอย่างเป็นอัตวิสัย (subjective) ไม่ว่าจะเป็นอัตวิสัย

ในระดับบุคคล เช่น ประสบการณ์ส่วนตัวหรืออารมณ์ความรู้สึกของคนแต่ละคน หรือเป็นอัตวิสัยในระดับสังคม 

เช่น ในสังคมไทย สังคมจีน สังคมอินเดีย สังคมอเมริกัน ที่เราเรียกว่า “ค่านิยมของแต่ละสังคม” Barthes 

เรียกความหมายโดยนัยนี้วา่ เป็นความหมายชั้นที่สอง (second order of signification)

จากการทบทวนเอกสารดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ความหมายนัย คือความหมายที่เพิ่มเติมจาก

ความหมายตรง ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรู้สึก ทัศนคติหรือค่านิยมของสังคมที่มีต่อค�ำนั้น ความหมายแฝงอาจ

แตกต่างกันไปตามวัฒนธรรม ช่วงเวลา และประสบการณ์ของผู้ใช้ภาษา เป็นความหมายชั้นที่สองที่ถูกประกอบ

สร้างขึ้นอย่างเป็นอัตวิสัยไม่ว่าจะในระดับบุคคลหรือสังคมถูกใช้เป็นสัญญะในการส่ือความ ดังนั้นเมื่อพิจารณา

การสื่อความของค�ำที่มีความหมายนัยแล้วพบว่าเป็นลักษณะการใช้ที่เรียกว่าส�ำนวนนั่นเอง เพราะมีความหมาย

ไม่ตรงตามความหมายตรงของถ้อยค�ำ

3. ส�ำนวน

นักวิชาการได้ให้ความหมายของส�ำนวนไว้ ดังนี้ ทวีศักดิ์ ญาณประทีป (2539, หนา้ 5-6) กลา่วว่า 

“ส�ำนวนคือค�ำ หรือกลุ่มค�ำท่ีแสดงออกมาเป็นข้อความพิเศษเฉพาะภาษาหน่ึง ๆ เป็นค�ำกล่าวที่มีชั้นเชิง

ไม่ตรงไปตรงมาแต่มีความหมายในถ้อยค�ำนั้น ๆ เช่น กลุ่มค�ำที่ว่า “กินบนเรือนขี้รดหลังคา” “ตบตา” มิได้มี

ความหมายตามตวัอกัษร แต่มคีวามหมายในด้านให้ภาพพจน์ แม้ว่าถ้อยค�ำเช่นนีจ้ะขัดตามหลักเหตุผลหรือระบบ

ไวยากรณ์ก็ตาม แต่ผู้เป็นเจ้าของภาษาก็สามารถเข้าใจความหมายได้ชัดเจน ทั้งนี้เพราะส�ำนวนนั้นเป็นส่วนหนึ่ง 

ในการใช้ภาษาที่เรียนรู้ได้โดยอาศัยประสบการณ์” ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา (2529, หน้า 4) ได้ให้ความหมาย

ของส�ำนวนไว้ว่า “ถ้อยค�ำที่มิได้มีความหมายตรงไปตรงมาตามตัวอักษร หรือตามรากศัพท์ แต่เป็นถ้อยค�ำที่มี

ความหมายเป็นอย่างอื่นคือ เป็นชั้นเชิงชวนให้คิด ซึ่งอาจจะเป็นในเชิงเปรียบเทียบหรืออุปมาอุปมัย” 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวข้างต้น สามารถให้ความหมายของส�ำนวนได้ว่า ส�ำนวนคือ

ถ้อยค�ำที่มีความหมายไม่ตรงตามตัวอักษร หรือรากศัพท์ค�ำ แต่เป็นถ้อยค�ำที่มีความหมายเป็นชั้นเชิงชวนให้คิด 

ไม่ตรงไปตรงมา โดยความหมายของส�ำนวนอาจเกิดจากการเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของบุคคล สังคม หรือ 

การเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปมัย เป็นต้น

ส�ำนวนนัน้มทีัง้ส�ำนวนเก่าและส�ำนวนทีเ่กดิขึน้ใหม่ โดยส�ำนวนทีเ่กดิขึน้ใหม่มีลกัษณะต่าง ๆ  กันไป 

ไขสริ ิปราโมช ณ อยธุยา (2529, หน้า 90-136) ได้กล่าวถึงการเปลีย่นแปลงถ้อยค�ำและความหมายของส�ำนวนไทย 

ไว้วา่ 

1. ส�ำนวนที่มีการเปล่ียนแปลงถ้อยค�ำ คือ ส�ำนวนที่มีเสียงของค�ำใกล้เคียงกับส�ำนวนเดิม ได้แก่ 

ส�ำนวนที่ต่างกันเฉพาะเสียงสระ พยัญชนะ และวรรณยุกต์ และส�ำนวนที่ต่างกันทั้งเสียงสระ พยัญชนะ และ

วรรณยุกต์

2. ส�ำนวนที่มีการเปลี่ยนแปลงความหมาย แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ 
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	 2.1 ความหมายเปลี่ยนเป็นความหมายอื่น ได้แก่ ความหมายไม่เกี่ยวข้องกับเค้าความหมายเดิม

และความหมายที่ยังมีเค้าความหมายเดิม

	 2.2 ความหมายตรงข้ามกบัความหมายเดมิ ได้แก่ ความหมายด ีเปลีย่นเป็นความหมายไม่ด ีและ

ความหมายตรงข้ามอื่น ๆ

	 2.3 ความหมายแคบลง ได้แก่ มีความหมายเหลือเพียงความหมายเดียวและมีความหมาย

เฉพาะเรื่อง

	 2.4 ความหมายขยายกว้างขึ้น ได้แก่ ความหมายเพ่ิมขึ้นเป็นสองความหมายและความหมาย

เป็นกลาง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าส�ำนวนเป็นสิ่งที่ให้ความหมายในภาษาที่เกิดจากการใช้ภาษา

อย่างมีช้ันเชิงและการเช่ือมโยงความรู้ประสบการณ์ของสังคมเพื่อเปรียบเทียบและแสดงความหมายที่ต้องการ

ผ่านถ้อยค�ำในภาษา และพบว่าส�ำนวนมีลักษณะการเกิดใหม่และการเปล่ียนแปลงจากส�ำนวนเดิมซ่ึงเป็นส่ิงที่

แสดงถึงพลวัตของภาษา

นิยามศัพท์เฉพาะ

ส�ำนวน หมายถึง ถ้อยค�ำที่น�ำมาเรียบเรียงข้ึนเพ่ือส่ือความหมายในเชิงเปรียบเทียบ หรือเชื่อมโยง 

ไปถงึสิง่อืน่ กนิความหมายไม่เป็นอย่างค�ำศพัท์ท่ีประกอบกนัข้ึน โดยถ้อยค�ำท่ีใช้เป็นส�ำนวนนีห้ากเป็นส�ำนวนเดมิ 

ทีป่รากฏในหนงัสอืพจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2554 หรอืในหนงัสอืส�ำนวนไทยของราชบณัฑติยสภา 

หรือถ้อยค�ำที่ถูกใช้กันมาเป็นส�ำนวนจนผู้ใช้ภาษาไทยทราบความหมายโดยกว้างขวางอยู่แล้วจะเรียกว่า 

ส�ำนวนเดิม หากไม่ปรากฏหรือปรากฏรูปหรือความหมายที่แตกตา่งจากเดิมจะเรียกว่า ส�ำนวนใหม่ 

ถ้อยค�ำทีม่คีวามหมายนยั หมายถงึ ถ้อยค�ำทีม่คีวามหมายแฝงเพ่ือสือ่อารมณ์ ความคดิ ความรูส้กึต่าง ๆ  

ที่ปรากฏอยู่ในการตั้งชื่อรายการ ความหมายโดยนัยของค�ำได้มาจากบริบทของถ้อยค�ำแวดล้อม ซึ่งการใช้ค�ำที่มี

ความหมายนัยนับเป็นการใช้ถ้อยค�ำในลักษณะของส�ำนวนลักษณะหนึ่ง

กลวิธกีารสือ่ความหมาย หมายถึง วธีิการน�ำถ้อยค�ำทีใ่ช้เป็นส�ำนวนมาใช้เพือ่สือ่ความหมายในลกัษณะ 

ตา่ง ๆ ตามวัตถุประสงค์ในการสื่อสารที่ปรากฏในการตั้งชื่อตอนของรายการโหนกระแส 

วิธีการวิจัย 

1. ประเภทของงานวิจัย งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

2. ขอบเขตด้านข้อมูล ข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัยนี้ได้แก่ ชื่อตอนของรายการโหนกระแส จ�ำนวนทั้งสิ้น 

128 ชื่อตอน โดยผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลชื่อตอนของรายการโหนกระแสที่ออกอากาศ จ�ำนวน 6 เดือน ในระหว่าง

เดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ทั้งนี้รายงานได้ออกเผยแพร่ทั้งในระบบโทรทัศน์ช่อง 3HD และในช่อง

ออนไลน์ยูทูป โหนกระแส [Hone-Krasae] official

3. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ส�ำนวนที่ปรากฏในการตั้งชื่อตอนของรายการโหนกระแส 

โดยพิจารณาส�ำนวนว่ามีลักษณะอย่างไร ได้แก่ การใช้ถ้อยค�ำมีความหมายนัยเป็นส�ำนวน การใช้ส�ำนวนเดิม 

และการใช้ส�ำนวนใหม่และลักษณะการดัดแปลงส�ำนวน โดยส�ำนวนเดิมจะปรากฏในพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 และหนังสือส�ำนวนไทยในหนังสือส�ำนวนไทยของราชบัณฑิตยสภา ทั้งนี้หมายถึง

หรือถ้อยค�ำทีถ่กูใช้กนัมาเป็นส�ำนวนจนผูใ้ช้ภาษาไทยทราบความหมายโดยกว้างขวางอยูแ่ล้ว และหากไม่ปรากฏ

จะจัดอยู่ในลักษณะของส�ำนวนใหม่ วิเคราะห์กลวิธีการส่ือความหมายส�ำนวนที่ปรากฏในชื่อตอนของรายการ

โหนกระแสจะพิจารณาลักษณะการสื่อความหมายว่าสื่อความหมายในลักษณะใด
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4. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย

1. ถ้อยค�ำที่มีความหมายนัยที่ใช้เป็นส�ำนวนที่ปรากฏในชื่อตอนของรายการโหนกระแส พบดังนี้

1.1 ถ้อยค�ำที่มีความหมายนัยท่ีใช้เป็นส�ำนวน พบ 17 ส�ำนวน ได้แก่ค�ำว่า เบี้ยว, เชื่อมจิต, 

ถวายตัว, แก้กรรม, รังรัก, ทิพย์,โซ่ แส้ กุญแจมือ, อุ้ม, พาสปอร์ตสวรรค์, ฉ�่ำ, หมายแดง, เชิด, ตีนโหด, ซองแดง, 

ปิดกล่อง, มิจซี่, สวบ 

ตัวอย่างชื่อตอน “ฝันสลาย! เหยื่อร้อง ถูกหลอกให้ซื้อบ้าน สุดท้ายได้บ้านทิพย์ ผู้เสียหาย

เพยีบ” (EP.1694 18 ม.ิย. 67) ค�ำว่า ทพิย์ มคีวามหมายโดยตรงว่า เป็นของเทวดา เช่น อาหารทพิย์, ดวีเิศษอย่าง

เทวดา เช่น ตาทิพย์ หูทิพย์, ดีวิเศษเหนือปรกติธรรมดา เช่น เนื้อทิพย์ เมื่อน�ำมาใช้ในความหมายนัย หมายถึง 

สิง่ทีไ่ม่มอียูจ่รงิเพราะเทวดาไม่สามารถจบัต้องได้ไม่เหน็ตวัตน ค�ำว่า ทิพย์ จงึน�ำมาใช้สือ่ความหมายนยัว่าไม่มจีรงิ 

ตัวอย่างชื่อตอน “ปลัดตีนโหด!!! หึงเกินขั้น ล่ัน! คนนี้เด็กข้า ใครเสนอหน้ามันต้องโดน” 

(EP.1745 27 ส.ค. 67) ค�ำวา่ ตีนโหด มีความหมายโดยนัยว่า คนที่มีพฤติกรรมดุดัน รุนแรง หรือท�ำอะไรแบบ 

ไม่ยั้งมือโดยเฉพาะในสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการต่อสู ้ การใช้ความรุนแรงในการท�ำร้ายร่างกายผู้อื่น

โดยหมายรวมถึงการท�ำร้ายในรูปแบบการทารุณกรรม 

ตัวอย่างชื่อตอน “ไม่รู้ไปโกรธใครมา? ป้าขา้งบ้านด่าฉ�่ำ พร้อมสาดน�้ำและสวดสาปแช่งเพื่อน

บ้านทกุวนั” (EP.1726 31 ก.ค. 67) ค�ำว่า ฉ�ำ่ มคีวามหมายตรงว่า ชุม่ชืน้, ชุม่นํา้ในตัว ถกูน�ำมาใช้ในความหมาย

นัยว่า มากจากชื่อตอน ป้าขา้งบ้านด่าฉ�่ำ หมายถึง ด่าผู้อื่นอย่างมาก 

ตัวอย่าง ช่ือตอน “อกอีแป้นจะแตก!!! ทนายตั้ม ตั้งตัวเองเป็นผู้จัดการมรดก กะสวบพี่อ้อย 

จรงิด?ิ” (EP.1808 21 พ.ย. 67) ค�ำว่า สวบ มคีวามหมายตรงว่า อาการท่ีก้มหน้าก้มตากนิเอา ๆ  ด้วยความหวิโหย

หรอืตะกละตะกลาม ถกูน�ำมาใช้ในความหมายนยัว่า ต้องการทีจ่ะเข้าหาในเชงิชูส้าวหรอืลงมอืท�ำอะไรบางอย่าง

ที่ไม่ปรารถนาดีต่อบุคคลอื่นเพื่อหวังผลประโยชน์ของตนเอง

1.2 ส�ำนวนที่ปรากฏในชื่อตอนของรายการโหนกระแส พบ จ�ำนวน 59 ส�ำนวน แบ่งออกเป็น  

3 ลักษณะ ได้แก่

1.2.1 ส�ำนวนเดิม หมายถึง ส�ำนวนที่ปรากฏมาอย่างช้านาน หรือถ้อยค�ำที่ใช้เป็นส�ำนวนที ่

คนในสังคมเข้าใจและใช้กันโดยท่ัวไปอยู ่แล้ว ซึ่งอาจจะน�ำมาจากถ้อยค�ำส�ำนวนที่ปรากฏในสื่อสาร

มวลชนต่าง ๆ  ที่เป็นที่รู้จักกันทั่วไป พบ จ�ำนวน 29 ส�ำนวน ได้แก่ นอกใจ, เปิดใจ, ไม้เบื่อไม้เมา, คบชู้, จองกฐิน, 

ไม่รูไ้ปโกรธใครมา, เซยีนโค่นเซยีน, หกัเหลีย่มมงักร, มาตามนดั, กิก๊, เย้ยกฎหมาย, ตบทรพัย์, งานเข้า, ฮบุสมบติั, 

เสยีงแตก, ไม่เชือ่อย่าลบหลู,่ หนงัคนละม้วน, แอบแซ่บ, กนิตบั, งามไส้, หวัร้อน, แอบกนิ, ฉกทอง, ฉกผวั, คดพีลกิ, 

ยิ่งขุดยิ่งเจอ, แม่ผัวกับลูกสะใภ้, หัวบันไดไม่แห้ง, อกอีแป้นจะแตก

	 ตวัอย่างชือ่ตอน “ไม้เบือ่ไม้เมา! “ไรเดอร์ ปะทะ วนิ จยย.” ปัญหาซ�ำ้ซากลกูค้าข้าใคร 

หา้มแย่ง” (EP.1714 15 ก.ค. 67) ส�ำนวน ไม้เบื่อไม้เมา หมายความว่า ไม่ลงรอยกัน, ขัดแย้งกันเป็นประจ�ำ

	 ตัวอย่างชื่อตอน “ฉาวไม่หยุด! วงการผ้าเหลือง ล่าสุดพระแอบแซ่บเมียชาวบ้าน 

ถึงขั้นหนีไปอยู่ด้วยกัน” (EP.1691 13 มิ.ย. 67) แอบแซ่บ หมายถึง ลักลอบมีความสัมพันธ์เชิงชู้สาวกับบุคคล

อื่นเป็นการกระท�ำโดยซ่อนเร้นไม่เปิดเผย

	 ตัวอย่างชื่อตอน “สามีร้อง “กัน จอมพลัง” เมียนอกใจคบ ผอ.รพ.เพราะเหตุติดใจ 

โซ่ แส้ กุญแจมือ” (EP.1696 20 มิ.ย. 67) นอกใจ หมายถึง ไม่ซื่อตรงต่อสามีหรือภรรยาด้วยการคบชู้
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	 ตัวอย่างชื่อตอน “เย้ยกฎหมาย! อดีต กต.ตร.ยิงจ่าสิบเอกตายคาผับ ครอบครัว

หวั่นคดีไม่คืบ” (EP.1741 20 ส.ค. 67) เย้ยกฎหมาย หมายถึง การท�ำสิ่งที่ไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย ไม่กลัวความ

ผิดและโทษที่ต้องได้รับ

1.2.2 ส�ำนวนดัดแปลงจากส�ำนวนเดิม หมายถึง ถ ้อยค�ำส�ำนวนที่ เรียบเรียงขึ้น

โดยมทีีม่าจากส�ำนวนเดมิโดยน�ำมาดดัแปลง เพิม่ ลด หรือเปลีย่นถ้อยค�ำ และน�ำมาใช้สือ่ความหมายในบรบิทใหม่

เพื่อให้ตรงตามความต้องการพบ จ�ำนวน 15 ส�ำนวน ดังตาราง 1 

ตาราง 1

ส�ำนวนดัดแปลง ส�ำนวนเดิม และลักษณะการดัดแปลง

ส�ำนวนดัดแปลง ส�ำนวนเดิม ลักษณะการดัดแปลง

3 คนผัวเมีย 2 ผัวเมีย เปลี่ยนค�ำ

ลูกคา้ข้าใครห้ามแย่ง ผู้หญิงข้า...ใครอย่าแตะ เปลี่ยนค�ำ

รัก 4 เสา้ รัก 3 เส้า เปลี่ยนค�ำ

เกาจิ้งยังงง โคตรเซียนเกาจิ้ง เปลี่ยนค�ำ

สายลับจับพวกแก สายลับจับบ้านเล็ก เปลี่ยนค�ำ

ผมเปลา่นะเขามาเอง ฉันเปลา่นาเขามาเอง เปลี่ยนค�ำ

จั่วลมไม่สมฤดี จั่วลม เพิ่มค�ำ

ภาคแยก ภาคต่อ เปลี่ยนค�ำ

18 มง!!! สิบแปดมงกุฎ ตัดค�ำ

เสียทองเท่าหัว แถมเสียผัวอีก! 

เสียทองเท่าหัวแถมเสียผัวอีกตา่งหาก

เสียทองเทา่หัวไม่ยอมเสียผัวให้ใคร ตัดค�ำและเพิ่มค�ำ

ติดกับดัก..รักบอสตัวรา้ย กับดัก..รักบอสตัวร้าย เพิ่มค�ำ

พระศุกร์เข้า 8 ดวง - พระเสาร์แทรก

เข้าอีก 5 ดวง 

พระศุกร์เขา้พระเสาร์แทรก เพิ่มค�ำ

เปิดก่อนได้ปูด เปิดก่อนได้เปรียบ เปลี่ยนค�ำ

แก๊งนักตบขี้หมูไหล ฝนตกขี้หมูไหล เปลี่ยนค�ำ

	 ตัวอย่างชื่อตอน “เกาจิ้งยังงง! สาวร้องเพื่อนชวนเล่นไพ่ สุดท้ายแจ้งต�ำรวจมาจับ

ถูกรีดเงินแปดแสน” (EP.1725 30 ก.ค. 67) เกาจิ้งยังงง เป็นส�ำนวนที่หมายความว่า ผู้ที่มาเล่นการพนันเกิด

ความประหลาดใจ จากข่าวนี้เนื่องจากคนท่ีชวนมาเล่นการพนันเป็นผู้แจ้งต�ำรวจให้มาจับผู้เล่นที่เล่นอยู่ จึงใช้

ส�ำนวนวา่ เกาจิ้งยังงง ค�ำว่าเกาจิ้ง มาจากชื่อตัวละครในเรื่องคนตัดคน เป็นมือไพ่อันดับ 1 ของฮ่องกง เจา้ของ

ฉายาโคตรเซยีนเกาจิง้สามารถเล่นไพ่ชนะได้ทุกคน การสร้างส�ำนวนนีจ้งึเกดิจากการน�ำเอาชือ่ตวัละครมาดดัแปลง

	 ตัวอย่างชื่อตอน “เอาไงแน่ทอง 18K หรือ 18 มง!!! ผู้เสียหายร้องซื้อทองออนไลน์แต่

ขายไม่ได้” (EP.1764 20 ก.ย. 67) 18 มง เป็นส�ำนวนที่ตัดค�ำจากส�ำนวนว่า สิบแปดมงกุฎ ที่มีที่มาจากเรื่อง

รามเกียรติ์ หมายถึงเหล่าเสนาวานรของกองทัพพระรามในเรื่องรามเกียรติ์ มี 18 ตน โดยปริยายหมายถึงพวก
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มิจฉาชีพที่ท�ำมาหากินโดยใช้เล่ห์เหลี่ยมกลอุบายหลอกลวงผู้อื่น ส�ำนวน 18 มง ในที่นี้น�ำมาสื่อความหมายถึง 

มิจฉาชีพที่ล่อลวงให้คนไปซื้อทองที่ไม่มีคุณภาพ ผู้ที่ซื้อทองไปไม่ได้รับทองที่มีคุณภาพนับเป็นการถูกหลอก

	 ตวัอย่างชือ่ตอน “ตดิกับดัก..รักบอสตวัร้าย” ส�ำนวน ติดกบัดักรักบอสตัวร้าย มาจาก

การดดัแปลงชือ่ซรีย์ีจนีเรือ่ง กบัดกัรกับอสตวัร้าย (My Boss) ทีเ่ผยแพร่ในเวบ็ไซต์ www.viu.com เดอืนมกราคม 

พ.ศ. 2567 การน�ำชื่อซีรีย์มาดัดแปลงเพื่อใช้เป็นถ้อยค�ำส�ำนวนว่า ติดกับดักรักบอสตัวร้าย น�ำมาใช้สื่อความใน

กรณีของการฉ้อโกงของบริษัท The icon ที่มีบุคคลผู้เสียหายได้บอกว่าตนเองเชื่อและร่วมลงทุนเพราะดาราที่มี

ต�ำแหน่งในบริษัทเป็นผู้โฆษณาชักชวนและในบริษัทเรียกกันว่า บอส

	 ตัวอย่างชื่อตอน “เสียทองเท่าหัว แถมเสียผัวอีก! เมียต�ำรวจร้อง ถูกสาวเมียนายบุก

ห้อง ฉกทอง-ฉกผัว” (EP.1788 24 ต.ค. 67) และชื่อตอน “มาตามนัด! เสียทองเท่าหัวแถมเสียผัวอีกต่างหาก 

เมยีต�ำรวจร้องถกูสาวเมยีนายบกุห้อง” (EP.1789 25 ต.ค. 67) ใช้ส�ำนวนดดัแปลงมาจากส�ำนวนเดมิคอื เสยีทอง

เท่าหัวไม่ยอมเสียผัวให้ใคร หมายถึง ไม่ยอมยกสามีให้หญิงอื่นแม้จะแลกกับทรัพย์สินเงินทองจ�ำนวนมากก็ตาม 

โดยใช้วิธีการตัดและเพิ่มค�ำ 

1.2.3 ส�ำนวนใหม่ หมายถึง ถ้อยค�ำและส�ำนวนที่น�ำมาเรียบเรียงขึ้น มีความหมายไม่ตรงตัว

แต่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบ หรือให้ความหมายอย่างมีชั้นเชิง พบจ�ำนวน 15 ส�ำนวน ดังตาราง 2

ตาราง 2

ส�ำนวนใหม่และความหมาย

ส�ำนวนใหม่ ความหมาย

วงการผ้าเหลือง ใช้เพือ่อ้างถงึแวดวงหรอืสงัคมของพระสงฆ์และกิจกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัพระพทุธศาสนา

เปิดหน้าชก

เปิดหนา้ชน

การต่อสู้หรือเผชิญหนา้กันอย่างตรงไปตรงมา โดยไม่ปิดบังหรือหลบเลี่ยง

มหากาพย์หนี้ ปัญหาหนี้สินที่มีความซับซ้อน ยืดเยื้อ และเกี่ยวข้องกับหลายฝ่ายคล้ายกับเรื่องราว

ในมหากาพย์ที่มีความยาวและซับซ้อน

คุกถามหา สื่อถึงการกระท�ำที่ผิดกฎหมายหรือไม่เหมาะสม ซึ่งอาจน�ำไปสู่การถูกจับกุม

ส่งผลให้ถูกด�ำเนินคดีและต้องโทษจ�ำคุกได้

เหมือนไม่ใช่คน ใช้เพื่อวิจารณ์หรือแสดงความไม่พอใจต่อพฤติกรรมของบุคคลที่ท�ำสิ่งที่ไม่เหมาะสม

ไร้มนุษยธรรม หรือขาดความเป็นมนุษย์

ขอพูดบา้ง การขอมีส่วนร่วมในการพูดคุยหรือแสดงความคิดเห็น

สังคมถามจะเอาฮาไปไหน ส�ำนวนที่เน้นความไม่จริงจัง ตลกขบขัน

เอาเงินบาป

มาสร้างเป็นเงินบุญ

การใช้เงินที่ได้มาโดยไม่ชอบธรรมหรือไม่สุจริต มาท�ำกิจกรรมที่ดีหรือเป็นประโยชน์ 

เพื่อหวังผลบุญ

โดนฮุคขวา การถูกโจมตีอยา่งหนักหรือวิจารณ์อย่างรุนแรงจากฝ่ายตรงขา้ม

ความจริงก็คือความจริง การยอมรับความจริงหรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น แม้จะไม่เป็นที่พอใจ

ลืมดูดวงให้ตัวเอง! การไม่เตรียมตัวหรือไม่วางแผนล่วงหนา้ ท�ำให้เกิดปัญหาหรือความยุ่งยาก

พลิกต�ำราสู้ การใช้ความรู้หรือวิธีการที่มีอยู่ในการแก้ไขปัญหาหรือเผชิญหน้ากับสถานการณ์
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ส�ำนวนใหม่ ความหมาย

ชีวิตแลกชีวิต การแลกเปลี่ยนชีวิตหรือลมหายใจ เมื่อได้ท�ำให้คนอื่นถึงแก่ชีวิตก็ต้องชดใช้ด้วยชีวิต

ของตนเอง

สางบาปด้วยบุญปืน! การใช้วิธีการที่ไม่ถูกต้องหรือไม่เป็นธรรมในการแก้ไขปัญหา

	 ตัวอย่างชื่อตอน “สางบาปด้วยบุญปืน! แม่มือยิงแจงหนังคนละม้วน แถมถูกท�ำร้าย

ก่อน” (EP.1813 28 พ.ย. 67) ส�ำนวน สางบาปด้วยบุญปืน เป็นส�ำนวนที่หมายถึง การใช้วิธีการที่ไม่ถูกต้องเพื่อ

แก้ปัญหา โดยในข่าวน้ีผูท่ี้ถูกยงิและผูท่ี้ยงิมปัีญหาในเรือ่งทีด่นิกนัมาก่อน มีการทะเลาะกนัมาบ่อยครัง้ จนสดุท้าย

ฝ่ายหนึ่งป้องกันตัวโดยการใช้ปืนยิงอีกฝ่าย 

	 ตวัอย่างชือ่ตอน “ลมืดดูวงให้ตวัเอง! “อาจารย์ตีล่ี ่ฮวงจุย้” โดนจบัคาบ้าน หลงัพาดเีจดงั 

หลบไปชายแดน” (EP.1799 8 พ.ย. 67) ส�ำนวน ลืมดูดวงให้ตัวเอง ถูกน�ำมาใช้ในตอนหนึ่งของรายการ 

เม่ือผู้ที่เป็นผู้ดูดวงโดนแจ้งความในกรณีไปหลอกลวงผู้อื่นให้เสียทรัพย์สินเพราะความเชื่อเรื่องดวงว่าก�ำลังดวง 

ไม่ดี จะต้องท�ำการแก้ดวงโดยท�ำตามที่หมอดูบอก ส�ำนวนว่า ลืมดูดวงให้ตนเอง จึงหมายถึงการบอกว่าตนมี

ความรู้เรื่องดวงแต่ท�ำความผิดและผลสุดท้ายต้องได้รับโทษ เป็นการใช้สื่อความหมายเชิงประชด

	 ตัวอย่างชื่อตอน “ญาติเหย่ือเผย สาสมแล้ว!!! โทษประหารชีวิต “แอม ไซยาไนด์”  

ชีวิตแลกชีวิต” (EP.1807 20 พ.ย. 67) ส�ำนวน ชีวิตแลกชีวิต หมายถึง ผู้ที่ท�ำให้ผู้อื่นเสียชีวิตต้องชดใช ้

ด้วยชีวติของตนเอง เป็นส�ำนวนทีถ่กูใช้ในตอนหนึง่ซึง่เรือ่งราวเกีย่วข้องกบัการทีศ่าลตดัสนิพพิากษาผูก้ระท�ำผดิ 

ในกรณีจงใจท�ำให้ผู้อื่นถึงแก่ความตาย โดยญาติของผู้เสียชีวิตต้องการให้ผู้กระท�ำผิดได้รับโทษประหารเพื่อให้

เสียชีวิตเป็นการชดใช้ที่เหมาะสมที่สุด 

2. กลวิธีการสื่อความหมายของถ้อยค�ำที่มีความหมายนัยและส�ำนวนท่ีปรากฏในช่ือตอนของ

รายการโหนกระแส ผลการศึกษาพบวา่กลวิธีการสื่อความหมายมี 8 ลักษณะดังนี้

2.1 การส่ือความหมายเรือ่งความสัมพันธ์เชิงชู้สาวและความไม่ซือ่สัตย์ในความสัมพันธ์ ส�ำนวน

ที่แสดงถึงพฤติกรรมท่ีไม่ซื่อสัตย์ในความสัมพันธ์ เช่น นอกใจ, คบชู้, กิ๊ก, 3 คนผัวเมีย, รัก 4 เส้า, แอบกิน, 

แอบแซ่บ, ฉกผัว, เสียทองเท่าหัวแถมเสียผัวอีกต่างหาก

ตัวอย่างชื่อตอน “อดีตนักแม่นปืนหญิง ร้อง!ผัวทหารนอกใจคบสิบตรีรุ่นลูกซ�้ำ! ไม่ได้รับโทษ

ทางวินัย” (EP.1754 6 ก.ย. 67) เป็นการใช้ค�ำว่า นอกใจ ในการตั้งชื่อตอนเพื่อสื่อความหมายถึงพฤติกรรมของ

สามีของแขกรับเชิญที่ไปมีผู้หญิงคนอื่นท�ำให้ภรรยาต้องออกมาร้องเรียนเพ่ือเอาผิดสามีตนเองให้ได้รับผลจาก

การนอกใจ 

2.2 การส่ือความหมายเร่ืองการเปิดเผยความรู้สึกและการสื่อสาร ส�ำนวนที่เกี่ยวข้องกับ 

การสื่อสารหรือการแสดงออก เช่น เปิดใจ, เปิดหน้าชก, ขอพูดบ้าง, ความจริงก็คือความจริง

ตัวอย่างช่ือตอน “เปิดใจป้าเปรมมณี หวย 90 ล้าน คอนเทนท์ลวงโลกหรือไม่?” 

(EP.1703 28 ม.ิย. 67) เป็นการใช้ค�ำว่า เปิดใจ เพือ่ใช้สือ่ความหมายว่าในรายการได้น�ำผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่งของ

ขา่วมาให้สัมภาษณ์เพื่อเล่าเรื่องราวต่าง ๆ และยืนยันเรื่องว่าจริงหรือไม่จากค�ำพูดของแหล่งขา่วเอง 

2.3 การส่ือความหมายเรื่องความขัดแย้งและการไม่ลงรอย ส�ำนวนท่ีแสดงถึงความขัดแย้ง 

การไม่ลงรอย หรอืการทะเลาะเบาะแว้ง เช่น ไม้เบือ่ไม้เมา, เบีย้ว, อุม้, เชดิ, ไม่รูไ้ปโกรธใครมา? แม่ผวักับลกูสะใภ้, 

เปิดก่อนได้ปูด, โดนฮุคขวา, เสียงแตก
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ตัวอย่างชื่อตอน “ไม้เบื่อไม้เมา! “ไรเดอร์ ปะทะ วิน จยย.” ปัญหาซ�้ำซากลูกค้าข้าใคร 

ห้ามแย่ง” (EP.1714 15 ก.ค. 67) การใช้ส�ำนวนนี้ถูกใช้เพื่อสื่อถึงความขัดแย้งที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งระหวา่งไรเดอร์

ส่งอาหารกับ วินมอเตอร์ไซค์รับจ้าง ซึ่งท้ังสองกลุ่มมักมีปัญหาเรื่องการแย่งลูกค้าหรือพื้นที่ให้บริการท�ำให้เกิด

การปะทะหรือไม่ลงรอยกันอยู่เสมอ

2.4 การสื่อความหมายเร่ืองการวางแผนและการเอาชนะหรือการต่อสู้ ส�ำนวนที่สะท้อนถึง

การเตรียมตัว การแข่งขัน เช่น เซียนโค่นเซียน, หักเหลี่ยมมังกร, มหากาพย์หนี้ 

ตวัอย่างชือ่รายการ ““เซยีนโค่นเซียน” เจ้าของบ้านเปิดหน้าชน ถกูโกงไพ่เลยต้องเป็นสายลบั

จับพวกแก” (EP.1730 5 ส.ค. 67) ในตอนนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับเจ้าของบ้านที่ถูกโกงไพ่และต้องการเปิดโปงกลุ่ม 

ผู้กระท�ำผิด การใช้ชื่อ “เซียนโค่นเซียน” สื่อถึงการต่อสู้ระหวา่งผู้ที่มีความช�ำนาญในด้านตา่ง ๆ โดยเฉพาะใน

กรณนีีค้อืการเผชญิหน้าระหว่างเจ้าของบ้านทีต้่องการเปิดโปงกลโกง กบักลุม่คนทีม่คีวามเชีย่วชาญในการโกงไพ่ 

ซึ่งสะท้อนถึงการแข่งขันและการพยายามเอาชนะกันระหว่างผู้ที่มีความสามารถทั้งสองฝา่ย

2.5 การสื่อความหมายเรื่องการกระท�ำที่ไม่สุจริต การหลอกลวง การท�ำกลอุบายเพื่อ

หวงัผลประโยชน์ ส�ำนวนเกีย่วกบัการใช้กลอบุายหรอืความไม่ซือ่สตัย์ เช่น ตบทรพัย์, ฮบุสมบตั,ิ สวบ, คกุถามหา, 

เย้ยกฎหมาย, หักเหลี่ยมมังกร, เอาเงินบาปมาสร้างเป็นเงินบุญ, แก๊งนักตบขี้หมูไหล, งามไส้

ตัวอย่างชื่อรายการ “เอาเงินบาปมาสร้างเป็นเงินบุญ ก่อนจะสร้างบ้านให้คนอื่น รับผิดชอบ

ลูกค้าก่อนไหม?” (EP.1767 25 ก.ย. 67) ใช้ส�ำนวน เอาเงินบาปมาสร้างเป็นเงินบุญ สื่อถึงการน�ำเงินที่ได้มา

จากการกระท�ำที่ไม่สุจริตหรือผิดศีลธรรม (เงินบาป) ไปใช้ในกิจกรรมที่ดูเหมือนเป็นการท�ำความดีหรือท�ำบุญ 

(เงินบุญ) การใช้ส�ำนวนนี้ในชื่อตอนมีความเกี่ยวข้องกับการกระท�ำที่ไม่สุจริต เนื่องจากเนื้อหาของตอนน้ีเกี่ยว

กับบุคคลหรือกลุ่มคนที่อาจมีพฤติกรรมไม่โปร่งใสหรือหลอกลวงผู้อื่น เพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย์สินหรือผลประโยชน์ 

แล้วน�ำทรัพย์สินเหลา่นั้นไปใช้ในกิจกรรมที่ดูเหมือนเป็นการท�ำความดี

2.6 การสื่อความหมายเรื่องการเผชิญปัญหาและความยากล�ำบาก ส�ำนวนที่เกี่ยวข้องกับ

ความยากล�ำบาก เช่น งานเข้า, พระศุกร์เข้า 8 ดวง - พระเสาร์แทรกเขา้อีก 5 ดวง, ติดกับดัก...รักบอสตัวร้าย, 

จั่วลมไม่สมฤดี

ตัวอย่างชือ่ตอน “หลวงตางานเข้า! ยมืเงินชาวบ้าน 10 ล้าน เอาโบสถ์ค�ำ้ ใช้หนีค้นืทีละสามพนั” 

(EP.1752 4 ก.ย. 67) เป็นการใช้ส�ำนวนว่า งานเข้า เพื่อสื่อความหมายว่า ผู้ที่ถูกร้องเรียนก�ำลังจะถูกผู้ที่มา 

ในรายการออกมาเปิดเผยถงึเรือ่งทีไ่ด้ยมืเงนิของญาติโยมไว้ และก�ำลังจะถกูด�ำเนนิการโดยกฎหมาย แสดงถงึว่า

หลวงตาก�ำลังจะมีเรื่องราวเดือดร้อนมาถึงนั่นเอง

2.7 การสื่อความหมายถึงความตกใจหรือประหลาดใจ ส�ำนวนที่แสดงอารมณ์ตกใจ เช่น 

อกอีแป้นจะแตก

ตัวอย่างชื่อตอน “อกอีแป้นจะแตก!!! “ทนายตั้ม” ตั้งตัวเองเป็นผู้จัดการมรดก กะสวบพี่อ้อย

จริงดิ?” (EP.1808 21 พ.ย. 67) เป็นการใช้ส�ำนวนเพื่อส่ือความหมายถึง การตกใจและประหลาดใจในเรื่องที่

แขกรับเชิญมาพูดในรายการ ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้น โดยเป็นขา่วของทนายตั้ม สิษธา เบี้ยบังเกิดที่

มข่ีาวกรณทีีห่ลอกลวงเงนิจากผูอ้ืน่โดยจากภาพลกัษณ์ทีท่นายตัม้ได้สร้างตวัตนท�ำให้ไม่คดิว่าจะมีพฤตกิรรมเช่นนี้

2.8 การสือ่ความหมายเรือ่งความตลกขบขันและการเสยีดส ีส�ำนวนทีม่ลัีกษณะตลกขบขนั หรอื 

เสยีดส ีเช่น ไม่รูไ้ปโกรธใครมา, งานเข้า, หนงัคนละม้วน, โซ่ แซ่ กญุแจมอื, ทพิย์, ฉ�ำ่, มจิซ่ี, ผมเปล่านะเขามาเอง, 

สังคมถามจะเอาฮาไปไหน, หัวบันไดไม่แห้ง, เสียทองเท่าหัว แถมเสียผัวอีก!, พาสปอร์ตสวรรค์
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ตัวอย่างชื่อตอน “สามีร้อง “กัน จอมพลัง” เมียนอกใจคบ ผอ.รพ.เพราะเหตุติดใจ โซ่ แส้ 

กุญแจมือ” (EP.1696 20 มิ.ย. 67) เป็นการใช้ค�ำว่า โซ่ แส้ กุญแจมือ เพื่อสื่อความหมายนัยถึงการมีรสนิยม

ทางเพศแบบหนึง่ทีเ่รยีกว่า BDSM คอื กจิกรรมทางเพศทีม่ลีกัษณะเฉพาะและเฉพาะกลุม่โดยการมคีวามสขุจาก 

การถูกผู้อื่นท�ำให้เจ็บปวด ในแง่ของจิตใจ การพูดค�ำหยาบ ด่าทอ ระหว่างร่วมรักหรือทางร่างกาย อาจจะ

ด้วยการ เฆี่ยนตี หยดน�้ำตาเทียน เป็นต้น ในรายการน�ำมาใช้เพื่อสื่อความหมายเชิงตลกขบขันและเสียดสี

การกระท�ำของผู้ที่ไปมีชู้ว่าชอบความเจ็บปวด

อภิปรายผล

1. การใช้ส�ำนวนในชื่อตอนของรายการ “โหนกระแส” มีบทบาทส�ำคัญในการดึงดูดความสนใจของ

ผูช้ม การเลอืกใช้ส�ำนวนทีคุ่น้เคยหรอืดดัแปลงจากส�ำนวนเดิม ท�ำให้ผูช้มรู้สกึเชือ่มโยงและเข้าใจเนือ้หาได้ง่ายขึน้ 

นอกจากน้ี การใช้ถ้อยค�ำที่มีความหมายนัยเพื่อเป็นส�ำนวนยังช่วยสร้างความน่าสนใจและกระตุ้นความอยากรู้

ของผูช้ม ท�ำให้ต้องการตดิตามเนือ้หารายการต่อไป การสือ่ความหมายใน 8 ลักษณะดังกล่าวสะท้อนถงึประเดน็

ทีร่ายการน�ำเสนอ ซึง่ครอบคลมุเรือ่งราวทีห่ลากหลายและเป็นทีส่นใจของสงัคม การใช้ส�ำนวนและถ้อยค�ำทีต่รง

กบัประเดน็เหล่าน้ี ช่วยให้ผูช้มสามารถคาดเดาเนือ้หาและตดัสนิใจรับชมได้ตามความสนใจของตนเอง นอกจากนี้  

การใช้ส�ำนวนทีม่คีวามตลกขบขนัหรอืเสยีดสี ยงัช่วยสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายและเพ่ิมความบนัเทิงให้กบัผู้ชม 

ท�ำให้รายการมีความน่าสนใจและน่าติดตามมากยิ่งขึ้น สรุปได้ว่า การใช้ถ้อยค�ำท่ีมีความหมายนัยและส�ำนวน 

ในชื่อตอนของรายการ “โหนกระแส” เป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการดึงดูดและรักษาผู้ชม โดยการใช้ภาษา

เพื่อสื่อความหมายในประเด็นที่น�ำเสนอด้วยกลวิธีท่ีมีชั้นเชิง และสร้างความเชื่อมโยงกับผู้ชมผ่านส�ำนวนที่

คุ้นเคยและน่าสนใจ

2. การตั้งช่ือตอนในรายการโหนกระแสเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับการเขียนพาดหัวข่าวแล้วพบว่า 

มีลักษณะการใช้ถ้อยค�ำประการส�ำคัญประการหนึ่งในเรื่องการใช้ค�ำที่มีความหมายนัยดังที่ สุรัตน์ ศรีราษฎร์ 

(2546) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้ค�ำในพาดหัวข่าวของหนังสือพิมพ์รายวัน ด้านรูปค�ำและความหมาย พบว่า 

พาดหัวข่าวของหนังสือพิมพ์รายวันมีการใช้ค�ำอยู่ 2 ลักษณะ คือ ในบางปริบทใช้รูปค�ำเดิมแต่ความหมายของ

ค�ำไม่เหมือนความหมายในพจนานุกรมโดยความหมายของค�ำอาจเปลี่ยนแปลงไปบางส่วน หรือความหมายของ

ค�ำแตกต่างไปจากความหมายที่ระบุไว้ในพจนานุกรม ในบางปริบทเปล่ียนแปลงรูปค�ำจากรูปค�ำในพจนานุกรม

หรือบางค�ำอาจมีความหมายไม่เหมือนความหมายที่ระบุไว้ในพจนานุกรม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการน�ำค�ำมาใช้ใน

การสือ่ความหมายแบบนยัหรอืการใช้แบบส�ำนวนทีถ้่อยค�ำทีม่าเรียบเรียงกนันัน้ไม่ได้มคีวามหมายตามตัวอกัษร 

เหน็ได้ว่าการใช้ชือ่ตอนในรายการโหนกระแสก็เหมอืนการเขยีนพาดหวัข่าว เพ่ือดึงดูดผู้ชมรายการในแต่ละวนัว่า

มีเรื่องราวใดน่าสนใจ การใช้ค�ำที่สั้นแต่กินความหมายลึกซึ้งจะช่วยให้ประหยัดถ้อยค�ำและเกิดแรงจูงใจผู้ชมได้

3. ด้านการใช้ส�ำนวนในการตั้งชื่อตอนของรายการโหนกระแสและการส่ือความหมายท่ีค้นพบใน 

งานวจิยันีจ้ะเห็นได้ว่า มกีารน�ำส�ำนวนมาใช้ในหลายลกัษณะ สอดคล้องกับงานวิจยัของ ปรมาภรณ์ ลมิป์เลศิเสถียร 

(2557) ที่ได้ศึกษาพลวัตของส�ำนวน สุภาษิตไทยในยุควัฒนธรรมสมัยนิยม ที่พบว่า ส�ำนวนสุภาษิตไทยเกิด

การเปลี่ยนแปลงโดยการตัดค�ำ เพิ่มเติมค�ำ หรือสร้างประโยคต่อท้ายส�ำนวนเดิม เพื่อใช้ล้อเลียนเสียดสี

การเมือง สังคม และนักแสดง โดยภาพรวมเพื่อให้เกิดอารมณ์ขันแก่ผู้อ่าน และได้สะท้อนวัฒนธรรมสมัยนิยมไว้ 

หลายประการ แต่จากการศึกษาในครั้งนี้ไม่พบว่ารายการโหนกระแสมีการใช้ส�ำนวนเพื่อเสียดสีการเมือง 

เมื่อพิจารณาในรูปแบบของรายการแล้วก็จะพบว่า เป็นรายการที่เน้นน�ำเรื่องท่ีเรียกว่า “เรื่องชาวบ้าน คือ
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งานของเรา” มาน�ำเสนอมากกว่าโดยไม่ค่อยจะน�ำเรือ่งทางการเมอืงมาน�ำเสนอจงึสะท้อนออกมาว่าไม่พบการสือ่ 

ความหมายของส�ำนวนในลักษณะนี้

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ควรศึกษาความหลากหลายของส�ำนวนและค�ำที่มีความหมายนัยที่ปรากฏในรายการ วิเคราะห์ 

การเลือกใช้ถ้อยค�ำและส�ำนวนในตอนต่าง ๆ เพื่อสร้างภาพลักษณ์หรือการน�ำเสนอที่มีผลต่อผู้ชม

2. ควรศึกษาผลกระทบของถ้อยค�ำที่ใช้ในชื่อรายการหรือชื่อตอนต่อการรับรู้ ความสนใจ และ 

การตัดสินใจติดตามชมของกลุ่มเป้าหมาย

3. ควรศึกษาวิเคราะห์ว่าส�ำนวนหรือค�ำที่ใช้สะท้อนถึงบริบททางวัฒนธรรม สังคม หรือความเช่ือ 

ในช่วงเวลาที่ออกอากาศหรือไม่

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

1. ศึกษาเปรียบเทียบการใช้ถ้อยค�ำในชื่อตอนของ “โหนกระแส” กับรายการในลักษณะเดียวกัน

เพื่อดูแนวโน้มและเอกลักษณ์เฉพาะตัว

2. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของถ้อยค�ำที่มีความหมายนัยในชื่อตอนเมื่อเวลาผ่านไป โดยเฉพาะ

ในสถานการณ์ที่มีเหตุการณ์หรือประเด็นสังคมที่เปลี่ยนแปลง

3. ศึกษาวา่กลุ่มผู้ชมที่แตกต่างกัน (เช่น อายุ อาชีพ หรือความสนใจ) มีการตอบสนองต่อถ้อยค�ำหรือ

ส�ำนวนในชื่อตอนของรายการแตกต่างกันอย่างไร

4. เปรียบเทียบการใช้ถ้อยค�ำในรายการที่มีลักษณะคล้ายกันในวัฒนธรรมต่าง ๆ เพื่อดูความแตกตา่ง

หรือความคล้ายคลึงที่น่าสนใจ
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บทคัดย่อ

การวิจัย เ ชิงคุณภาพเรื่ อง “การประกอบสร ้างภาพความจริ งความรักของชายรักชาย 

ที่ปรากฏในซีรีส์วายไทย” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) โครงสร้างการเล่าเรื่องชายรักชายในซีรีส์วายไทย 

2) การประกอบสร้างตัวละครชายรักชายในซีรีส์วายไทย และ 3) คุณลักษณะของตัวละครชายรักชายในซีรีส์

วายไทย วิเคราะห์ผ่านโครงสร้างการเล่าเรื่องและการวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) จากซีรีส์วายไทย

โดยเฉพาะเจาะจงซีรีส์วายที่ได้รับความนิยม 3 อันดับแรกในปี พ.ศ. 2565 ได้แก่ “นิ่งเฮียก็หาว่าซ่ือ” (Cutie 

Pie Series) “แฟนผมเป็นประธานนักเรียน” (My School President) และ “นิทานพันดาว” (1000 stars)

ผลการศึกษา พบว่า 1) ซีรีส์วายไทย ทั้ง 3 เรื่อง เปิดเรื่องด้วยการเปิดตัวละครชายรักชาย 

มีการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกัน ภาวะวิกฤตจะมีการปกปิดความลับ คลี่คลายด้วยการสารภาพรัก 

สร้างความเข้าใจกัน และจบเรื่องแบบสุขนาฎกรรม (happy ending) 2) ตัวละครชายรักชายในซีรีส์วายไทย 

ถูกประกอบสร้างความเป็นจริงว่ามีอายุในช่วง 17-29 ปี อาชีพนักศึกษา เจ้าของธุรกิจ ครูอาสาบนดอย และ

รับราชการ ระดับฐานะทางสังคมร�่ำรวย ภูมิล�ำเนาอยู่ที่กรุงเทพมหานคร รูปร่างสมส่วน ผิวขาว ครอบครัว 

สังคม และคนรอบขา้งยอมรับ การแต่งกายดูทันสมัย สุภาพ ดูภูมิฐาน มีน�้ำใจ มองโลกในแง่ดีมีความมุ่งมั่น และ 

3) เป็นความรักระหว่างชายรักชายตั้งแต่ต้น เปิดเผยตัวตนท่ีแท้จริงได้ว่าเป็นชายรักชาย มีความมุ่งมั่น เพ่ือให้

ประสบความส�ำเร็จทั้งในเรื่องการเรียน และการท�ำงาน ได้ใช้ชีวิตคู่ด้วยกัน แต่งงานอย่างมีความสุข เป็นรักแท้ 

(consummate love) แบบชายรักชาย ใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขตลอดไป

ค�ำส�ำคัญ: ซีรีส์วายไทย, การประกอบสร้างความจริงทางสังคม, ความรักของชายรักชาย

Abstract

This qualitative research on “The Construction of Romantic Reality of Male-Male 

Relationships in Thai Boys’ Love Series” aims to study 1) the structure of gay narratives in Thai 

Boys’ Love series, 2) the construction of gay characters in Thai Boys’ Love series, and 3) the 

characteristics of gay characters in Thai Boys’ Love series. The analysis was conducted through 
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narrative structure and textual analysis from top three most popular Thai Boys’ Love series 

of 2022: Cutie Pie Series (Ning Hia Ko Wa Su), My School President (Faen Phom Pen Prathan 

Nakrian), and 1000 Stars (Nithan Phan Dao).

The findings reveal that: 1) all three Thai Boys’ Love series follow a narrative pattern 

that begins with the introduction of gay characters and the development of their relationship. 

The storyline progresses through a crisis, involving the concealment of a secret, which is later 

resolved through a love confession and mutual understanding, ultimately leading to a happy 

ending. 2) Gay characters in Thai Boys’ Love series are constructed as young adults aged 17-

29, working as university students, business owners, volunteer teachers in the mountains, 

or government officials. They have well-proportioned physiques, fair skin, and are accepted 

by their families, society, and those around them. Their clothing style is modern, neat, and 

sophisticated. They are depicted as kind, optimistic, and determined. 3) The storyline presents 

male-male romantic relationships from the outset, with characters openly identifying as gay. 

They are portrayed as determined to succeed in both their studies and careers. Ultimately, 

they build a life together, marry happily, and experience consummate love, living in lasting 

happiness as a couple. 

Keywords: Thai Boys’ Love Series, Social Construction of Reality, Male-Male Romantic Relationships

บทน�ำ

ซรีีส์วาย เป็นซรีส์ีท่ีได้รบัความสนใจมากในปัจจบุนั ซีรส์ีวาย มาจากค�ำว่า วาย (Y) ย่อมาจาก “ยาโอย” 

(Yaoi) ซึ่งเป็นวัฒนธรรมญี่ปุ่น ที่เริ่มต้นจะเป็นเร่ืองราวความสัมพันธ์ของชายกับชายในนิยายและการ์ตูน หรือ

เรียกอีกอย่างว่า Boy’s Love “คู่จิ้นชาย-ชาย” หรือชายจ้ินชาย คือการจับคู่ที่ผู้ชายมารักกับผู้ชายอีกคน 

โดยในกลุ่มของผู้หญิงนั้นเป็นเรื่องท่ีเกิดข้ึนมานานตั้งแต่ทศวรรษ 1970 โดยปรากฏในการ์ตูนผู้หญิงในญี่ปุ่น 

และนี่กลายเป็นจุดเริ่มต้นของวัฒนธรรมวายจนถึงปัจจุบัน (นัทธนัย ประสานนาม, 2562) 

ส�ำหรับในซีรีส์วายหรือเร่ืองราวความรักในเพศเดียวกันของไทยที่ได้รับความนิยมในประเทศไทย 

แม้อาจจะกล่าวไม่ได้ว่าซีรีส์วายไทยก�ำเนิดข้ึนมาตั้งแต่เมื่อไร แต่ทั้งนี้กลุ่มผู้ท่ีให้ความสนใจและได้รับความนิยม 

มักจะกล่าวถึงจุดเริ่มต้นของซีรีส์วายไทย คือ Love Sick The Series (2557) ซึ่งสร้างมาจากนิยายเรื่อง “ชุลมุน

หนุ่มกางเกงน�ำ้เงนิ” จากเว็บไซต์เดก็ด ีโดยถกูน�ำเสนอทางช่อง 9 อสมท. โดยกรณขีองซรีส์ีวายเป้าหมายส�ำคญั คือ 

การสร้างความหมายเพือ่ความจิน้กบักลุม่เป้าหมายคอืสาววาย ดังนัน้จึงอาจมคีวามแตกต่างกบัละครโทรทัศน์และ

หนังทีก่ล่าวถงึชายรกัชาย กรณซีรีส์ีวายจะท�ำให้ตวัละครมลีกัษณะชายทีอ่บอุน่ หล่อเหลา และนุม่นวล เพือ่เสริม

จินตนาการของสาววายมากกว่า เหตุนี้โครงเรื่อง ฉาก ตัวละคร มุมมอง และจุดจบของเรื่องจึงตา่งไปจากละคร

และภาพยนตร์ ที่ส�ำคัญคือภายใต้ปี พ.ศ. 2565 ที่ซีรีย์เป็นอุตสาหกรรมส่งผลให้เนื้อหาละครมีความหลากหลาย

มากขึ้น (Prasannam, 2019)

หลงัจากนัน้ในปี พ.ศ. 2558 เริม่มแีพลตฟอร์มไลน์ทวีทีีก่ลายเป็นช่องทางหลกัทีน่�ำเสนอ ซีรีส์วายไทย 

ซึ่งเติบโตอย่างมาก สังคมไทยเริ่มมีการยอมรับในเรื่องของเพศที่ 3 เพิ่มมากขึ้น โดยผลส�ำรวจของศูนย์ส�ำรวจ

ความคดิเหน็ “นด้ิาโพล” (2560) ในหวัข้อ “สงัคมไทยคดิอย่างไรกบัเพศที ่3” ทีพ่บว่า คนท่ัวไปกว่าร้อยละ 79.92 
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สามารถยอมรับได้หากมีสมาชิก หรือคนในครอบครัวเป็นบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยให้เหตุผลว่า 

ในเม่ือเป็นไปแล้วต้องท�ำใจยอมรบั ยงัถอืว่าเป็นคนในครอบครวั ไม่สามารถตดัขาดกนัได้ เพยีงแต่ขอให้เป็นคนดี

สามารถดแูลตวัเองได้พอ และในบางครอบครัวมสีมาชกิเป็นเพศที ่3 เหมอืนกนั รองลงมา ร้อยละ 16.80 ระบวุ่า 

ไม่สามารถยอมรบัได้ เพราะเป็นการฝืนธรรมชาติ ถอืเป็นภาพลักษณ์ของครอบครัว ไม่ชอบเป็นการส่วนตัว และ

ร้อยละ 3.28 ไม่ระบุ/ไม่แน่ใจ

แต่ถึงแม้ว่าในปัจจุบันกลุ่มชายรักชายจะเป็นที่ยอมรับในสังคมไทยเป็นอย่างมาก แต่การยอมรับนั้น 

อาจจะมีเงื่อนไขบางอย่างของกลุ่มดังกล่าวที่จะต้องเป็นคนดี เป็นคนเก่ง มีความสามารถ มีบุคลิกภาพด ี

วางตัวดี หรือสามารถสร้างเสียงหัวเราะให้กับคนอื่นได้ (กรุณพร เชษฐพยัคฆ์, 2561) หรือมีลักษณะเหมือนกับ

ผู้ชายอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นไปตามท่ีสังคมคาดหวัง แต่สิ่งนี้มักจะตามมาด้วยวาทกรรม “เป็นอะไรไม่ส�ำคัญ 

ขอให้เป็นคนดี” และ “รับได้แต่ไม่สนับสนุน” 

จากข้อมูลข้างต้นส่งผลให้ซีรีส์วายในช่วงหลังพยายามสร้างออกมาเพ่ือส่ือให้เห็นถึงความรัก 

ระหวา่งชายรักชาย ที่ถือว่าเป็นเรื่องปกติในสังคมไทย โดยซีรีส์วายเริ่มขยายตัวออกมาเป็นวงกว้างที่ออกอากาศ

ทั้งทางฟรีทีวี จึงท�ำให้ค่ายภาพยนตร์ผลิตแนวชายรักชายที่เน้นความรักในวัยรุ่นและมหาวิทยาลัย เพ่ือออกมา

ตอบโจทย์ความต้องการของผู้ชม โดยจะใช้นักแสดงหน้าตาดีมาแสดงน�ำ และมีเรื่องราวที่ไม่ซับซ้อนมากนัก  

ส่วนความสัมพันธ์ระหว่าง “ซีรีส์” กับ “การสร้างเป็นจริงทางสังคม” เป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น 

ซึง่ละครโทรทศัน์จะมบีทบาทในฐานะท่ีเป็นสือ่กลางระหว่างสมาชกิในสงัคม คอื ผูร้บัสารกับโลกแห่งความเป็นจริง 

โดยมีการเชื่อมโยงให้คนเราเกิดประสบการณ์ทางอ้อมกับสรรพสิ่งและปรากฎการณ์ต่าง ๆ ในโลกแห่ง

ความเป็นจริง กล่าวคือได้เรียนรู้สภาพความเป็นจริงของสถาบันทางสังคมอื่น ๆ  ได้ทั้ง ๆ  ที่ยังไม่ได้มีส่วนเขา้ร่วม 

โดยตรงจึงอาจกล่าวได้ว่าละครโทรทัศน์เปรียบเสมือนหน้าต่างที่เปิดสู่โลกกว้าง ท�ำให้คนเราได้รู ้ได้เห็น

ความเป็นจริงทางสังคมมากขึ้น (สัณฐิตา นุชพิทักษ์, 2552)

Berger and LuckMann (1966) กล่าวว่า ความเป็นจริงทางสังคมนั้นอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก

บริบทเดิม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่า ความหมายของปรากฏการณ์นั้นถูกถ่ายทอดไปอย่างไร และขึ้นอยู่กับรหัส (code) 

ที่สังคมเป็นผู้สร้างข้ึนอย่างมีกฎเกณฑ์ และเป็นที่ยอมรับกันในสังคมนั้น ๆ ด้วยว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

ดังนั้นมนุษย์จึงท�ำการเรียนรู้และท�ำความเข้าใจโลกแห่งความเป็นจริงผ่านตัวกลางที่เป็นสถาบันต่าง ๆ ในสังคม

ได้ประกอบสร้างความหมายให้แก่สิง่ต่าง ๆ  ทีถ่กูประกอบสร้างขึน้ไม่ว่าจะเป็นวตัถ ุส่ิงของ เหตุการณ์ แม้กระทัง่

ความฝัน ซึง่เหล่านีล้้วนเป็น “ความเป็นจรงิ” ทีป่ระกอบสร้างขึน้เป็น “ความเป็นจริงทางสงัคม” หรอื “โลกแห่ง

ความหมาย” (world of meaning) โลกส่วนนีจ้ะเป็นโลกท่ีเป็นความรู้ โดยในส่วนนีจ้ะได้รับมาเป็นเพียงบางส่วน

ของโลกแห่งความเป็นจริง ฉะนั้น “โลกแห่งความหมาย” จึงเป็นโลกที่มนุษย์สามารถที่จะอธิบายให้ความหมาย

และรบัรูค้วามหมายได้ ยกตวัอย่างเช่น มนษุย์ไม่เข้าใจความเป็นตามธรรมชาตว่ิา “ชายรกัชาย” คอือะไร แต่ละคน 

มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร มนุษย์จึงสร้างโลกแห่งความหมายขึ้นมา เพื่อก�ำหนดและอธิบายว่า 

ชายรักชายคืออะไรแน่ นิยามอย่างไร มีลักษณะอย่างไร ความเป็นชายรักชายจะมีการแสดงออกอย่างไร 

เพื่อเป็นการสร้างความรู ้ในเรื่องเก่ียวกับชายรักชายขึ้น จนกลายเป็นคลังแห่งความรู ้ ซึ่งการก�ำหนด

ความหมายต่าง ๆ นั้น เมื่อมีการตอกย�้ำความหมายบ่อยครั้ง จะท�ำให้การรับความหมายดังกล่าวกลายเป็นรับรู้

ในชีวิตประจ�ำวัน และแผ่ขยายไปวงกว้าง จนกลายเป็น “ความเป็นจริงทางสังคม” ไปในที่สุด

ซรีส์ีวายเองมบีทบาทในการพฒันาความหมายของเหตุการณ์ สถานการณ์และส่ิงต่าง ๆ  รอบตัว ทัง้โดยนยั 

และโดยตรง ผ่านเนื้อหาทั้งบันเทิงและรายการ สโรชพันธุ์ สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2557) 
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กล่าวว่า แนวคิดการประกอบการสร้างความเป็นจริงทางสังคม มีแนวคิดความจริง (reality) มิได้เป็นสิ่งที่มี

อยู่แล้วตามธรรมชาติ ทว่าความจริงจะเกิดขึ้น เมื่อผู้คนมีปฏิสัมพันธ์ (interact) กันกับสภาพแวดล้อมบนบริบท

และสถานการณ์ต่าง ๆ  น�ำไปสูก่ารรบัรู ้(perception) ตีความ (interpretation) ฉะนัน้ความจริงของแต่ละบคุคล

จึงมีความแตกต่างกันไปตามบริบทและสถานการณ์ที่ก�ำลังเผชิญ ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าซีรีส์เป็นการประกอบ

สร้างความเป็นจริงทางสงัคมแล้ว “กลุม่ชายรกัชายในซีรีส์วาย” ถูกประกอบสร้างความเป็นจรงิทางสงัคมอย่างไร

ส�ำหรับการศึกษาการประกอบสร้างความจริงในซีรีส์วาย ในแวดวงวิชาการมีการศึกษาทั้งในไทยและ

ต่างประเทศ ทัง้นีง้านวจิยัชิน้นีเ้ป็นการศกึษาการประกอบสร้างความจรงิของชายรกัชายเป็นซรีส์ีวายในยคุปัจจบัุน 

ซึ่งจะสามารถช่วยเติมเต็มให้เห็นถึงการสร้างความเป็นจริงทางสังคมในสังคมยุคปัจจุบัน ที่แตกต่างจากภาพ 

การประกอบสร้างความเป็นจริงในยุคอดีตที่ผ่านมา ท�ำให้ผู ้วิจัยสนใจที่จะศึกษาโครงสร้างการเล่าเรื่อง

ชายรกัชายในซรีส์ีวายไทย ศึกษาการประกอบสร้างตวัละครชายรกัชายในซีรส์ีวายไทย และเพือ่ศกึษาคณุลกัษณะ

ของตัวละครชายรักชายในซีรีส์วายไทย โดยน�ำทฤษฎีการสร้างเป็นจริงทางสังคมมาใช้ในการวิเคราะห์และ

พิจารณาถึงการประกอบสร้าง (social construction) ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นจริงของกลุ่มชายรักชาย

ในซีรีส์วายไทย 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดการเล่าเรื่องในละครโทรทัศน์: กระบวนการสร้างความหมาย

เดวิด บอร์ดเวล (Bordwell, 1985) นักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับการเล่าเรื่อง อธิบายว่า การเล่าเรื่อง 

คือ ห่วงโซ่ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กันในเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง การเล่าเรื่อง

เร่ิมต้นด้วยสถานการณ์หนึ่ง เป็นชุดของความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นไปตามรูปแบบของเหตุและผล จนในท่ีสุด

สถานการณ์ใหม่หนึ่ง ๆ ก็เกิดขึ้นตามมาจนน�ำไปสู่ตอนจบของการเล่าเรื่อง

การศึกษาการประกอบสร้างความเป็นจริงในตัวละครซีรีส์วายนั้น จ�ำเป็นจะต้องพิจารณาจากการ 

เลา่เรื่อง โดยวิธีการวิเคราะห์การเล่าเรื่องมีการพิจารณาจากโครงสรา้งการเล่าเรื่อง ดังนี้ (รุจิเรข คชรัตน์, 2542)

1. โครงเรื่อง (plot) ทุกเหตุการณ์ที่อยู่ในเรื่องเล่า คือ เนื้อเรื่อง ส่วนโครงเรื่องนั้นเป็นสาระส�ำคัญของ

เนื้อเร่ืองที่น�ำเสนอในรูปของภาพและเสียง จะเห็นได้ว่าบางเร่ืองจะมีเนื้อเรื่องแบบเรียบง่ายเมื่อวางโครงเรื่องที่

ซับซ้อนเข้าไปจะท�ำให้เกิดความน่าสนใจและน่าติดตาม โครงเร่ืองปกติจะมีการล�ำดับเหตุการณ์ในการเล่าเร่ือง

ไว้ 5 ขั้นตอน ได้แก่

1.1 การเริ่มเรื่อง (inciting moment) เป็นการชักจูงความสนใจให้ติดตามเรื่องราว มีการแนะน�ำ

ตัวละคร ฉากหรือสถานที่มีการเปิดประเด็นหรือปมขัดแย้งให้ชวนติดตาม 

1.2 การพัฒนาเหตุการณ์ (rising action) คือ การที่เรื่องราวด�ำเนินไปอย่างต่อเนื่องปมปัญหาเริ่ม

ทวีความเข้มข้นเรื่อย ๆ ตัวละครอาจมีความล�ำบากใจหรืออุปสรรคที่ต้องเผชิญ

1.3 ภาวะวิกฤต (climax) คือ เร่ืองราวก�ำลังถึงจุดแตกหัก และตัวละครอยู่ในสถานการณ์ท่ีต้อง

ตัดสินใจ

1.4 ภาวะคลี่คลาย (falling action) คือ สภาพหลังจากที่จุดวิกฤตได้ผา่นพ้นไปแล้ว ปัญหาต่าง ๆ 

ได้รับการเปิดเผยหรือขจัดออกไป

1.5 การยุติของเรื่องราว (ending) คือการส้ินสุดของเร่ืองราวท้ังหมด อาจจบแบบสูญเสียหรือ

จบแบบมีความสุข หรือทิ้งท้ายให้ขบคิดได้
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ส�ำหรบัแนวคดิการเล่าเรือ่งในละครโทรทศัน์ ผูว้จิยัได้น�ำแนวคดิเกีย่วกบับทละครโทรทศัน์ในส่วนของ

การวเิคราะห์โครงสร้างการเล่าเรือ่งมาเป็นเกณฑ์ในการวเิคราะห์ตัวบท (textual analysis) ตวัละครชายรกัชาย

ในซีรีส์วายไทย

การประกอบสร้างความจริงทางสังคม: ชายรักชายในซีรีส์วายไทย

Stuart Hall (1997) ได้ให้ทัศนะความเห็นเพิ่มเติมว่า การสร้างความเป็นจริงทางสังคมเป็นเรื่อง

การเมืองของการให้ความหมายอย่างหนึง่ ในความเป็นจรงิแล้วในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่นัน้สามารถมไีด้มากกว่า 1 ชุด 

ความจริง (multiple realities) ขึ้นอยู่กับความจริงดังกลา่วนั้นถูกสร้างขึ้นโดยใครและก�ำลังรับใช้อุดมการณ์ใด 

อย่างไรก็ตามการรับรู้และการตีความของมนุษย์ส่วนใหญ่มักไม่ได้สัมผัสกับความจริง (ทางกายภาพ) โดยตรง 

แต่เป็นการรับรู้จากภาพแทนความจริง (representation) ซึ่งอาจจะจริงบา้ง ไม่จริงบา้ง หรือไม่จริงเลย เพื่อน�ำ

ไปอ้างอิงกับความจริงนั้น ๆ

กาญจนา แก้วเทพ (2543) กลา่ววา่ สื่อมวลชนไม่ใช่ “ช่องทางหรือพาหะ” (channel) ที่เผยแพร่และ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมเท่านั้น หากแต่สื่อมวลชนยังเป็น “แหล่งก�ำเนิดในการสร้างสรรค์” (generator) วัฒนธรรม

ของสังคม Lippmann (1922) กล่าวว่า สื่อมวลชนนั้นก่อให้เกิดภาพในหัวของมนุษย์ (the picture in our 

head) ซึ่งเป็นภาพที่เกี่ยวกับโลกแห่งความจริงภายนอก

ความสัมพันธ์ระหว่าง “ละครโทรทัศน์” กับ “การสร้างความเป็นจริงทางสังคม” นั้น เป็นสัมพันธ์

ที่มีความแบบแน่นและลึกซึ้ง โดยละครโทรทัศน์จะมีบทบาทในฐานะการเป็นสื่อกลางระหว่างสมาชิกในสังคม 

(ผู้รับสาร) กับโลกแห่งความเป็นจริง โดยการเชื่อมโยงให้คนเราเกิดประสบการณ์ทางอ้อมกับสรรพส่ิงและ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ในโลกแห่งความเป็นจรงิ กล่าวคอืได้เรยีนรูส้ภาพความเป็นจรงิทางสงัคมตามทีล่ะครโทรทศัน์

สร้าง (constructed) หรือสมาชิกในสังคมสามารถรับรู้และเข้าใจสถานการณ์ความเป็นจริงของสถาบันทาง

สังคมอื่น ๆ ได้ ทั้ง ๆ ที่ไม่ได้มีส่วนเข้าร่วมโดยตรง จึงอาจกล่าวได้ว่าละครโทรทัศน์เปรียบเสมือนหน้าตา่งที่เปิด

ไปสู่โลกกวา้ง ท�ำให้คนเราได้รู้ได้เห็นความเป็นจริงทางสังคมมากขึ้น (สัณฐิตา นุชพิทักษ์, 2552) 

แนวคิดซีรีส์วายในประเทศไทย

ยาโออิ คือ “Boys’s Love” เรียกอย่างย่อว่า “BL” ค�ำนี้นิยมในงานวิชาการภาษาอังกฤษ 

บางวฒันธรรมใช้ค�ำว่า “ยาโออิ” หรอื “วาย” มากกว่า โดยเฉพาะในบรบิทไทยและบรบิทเกาหล ีในปัจจุบนัยาโออิ

แพร่หลายไปท่ัวโลก สรปุความหมายอย่างกระชบัเป็น “โรมานซ์ระหว่างผูช้าย โดยผูห้ญงิเพือ่ผูห้ญงิ” แต่เมือ่เข้าสู่ 

ยุคอุตสาหกรรมสื่อและการบริโภคท�ำให้ขยายออกเป็น “โรมานซ์ระหว่างผู้ชายสร้างสรรค์โดยผู้หญิงเพื่อผู้หญิง

และชนกลุ่มน้อยทางเพศ” (นัทธนัย ประสานนาม, 2562) ซึ่งแม้ทั้งหมดจะกลา่วถึงเรื่องราวความสัมพันธ์แบบ

ชายรักชายที่มีลักษณะเด่นคือตัวละครชายรูปร่างหน้าตาสวยงาม (อรสุธี ชัยทองศรี, 2560) 

จะเห็นได้ว่าซีรีย์วายกลุ่มเป้าหมายจะเป็นสตรี การก�ำหนดตัวละครชายจึงมีลักษณะอ่อนโยน

แต่มคีวามเป็นชาย และท�ำให้ตอบสนองจนิตนาการของสตรีท่ีไม่อาจจะปรากฏได้ในละครหรือภาพยนตร์อืน่ ๆ  ท้ังนี้

ซีรีส์วายที่ผู้วิจัยเลือกก็เป็นซีรีส์วายในยุคใหม่ที่มีการขยายตัวละคร ที่แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายที่มากขึ้น
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ภาพ 1

กรอบแนวคิดการวิจัย

ซีรีส์วายไทย

1. นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ Cutie Pie Series 

2. แฟนผมเป็นประธานนักเรียน 

	 My School President 

3. นิทานพันดาว 1000 stars 

การประกอบสร้างตวัละครชายรกัชายซรีสีว์ายไทย

ลักษณะส่วนบุคคลของตัวละคร

พฤติกรรมการแสดงออกของตัวละคร

คุณลักษณะทางจิตวิทยา

การประกอบสร้างความรักของชายรักชาย

ในซีรีส์วายไทย

การประกอบสร้างความเป็นจริง “ชายรักชาย”

โครงสร้างการเล่าเรื่องชายรักชายในซีรีส์วายไทย

บทเปิดเรื่อง (exposition)

การพัฒนาเหตุการณ์ (rising action)

ภาวะวิกฤต (climax)

ภาวะคลี่คลาย (falling action)

การยุติเรื่องราว (ending)

วิธีการวิจัย

1. ประเภทของการวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) จ�ำนวน 3 เรื่อง ได้แก่

	 1.1 นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ (Cutie Pie Series) ช่อง Youtube ช่อง Mandee Channel หรือทาง iQIYI 

มีทั้งหมด 12 ตอน

	 1.2 แฟนผมเป็นประธานนกัเรยีน (My School President) ช่อง GMM TV และทาง Viu มทีัง้หมด 

12 ตอน

	 1.3 นิทานพันดาว (1000 stars) ซีรีส์วายไทย ช่อง GMM TV มีทั้งหมด 10 ตอน

2. กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกซีรีส์วายแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

โดยเลอืกจากซรีส์ีทีเ่ป็นกระแสทีไ่ด้รบัความนยิม และเป็นทีพ่ดูถงึบนสือ่ออนไลน์ จนท�ำให้เกดิงานแฟนคลบัต่าง ๆ   

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เป็นซีรีส์วายไทยที่ได้รับความนิยม แนะน�ำให้ชวนติดตามมีเนื้อหาที่สนุก

และดัดแปลงมาจากนิยาย ออกฉายในช่องดิจิทัลทีวี และช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ (แนะน�ำซีรีส์สุดฟินที่

แฟนคลับไม่ควรพลาด มทีัง้เรือ่งเก่าและเรือ่งใหม่ ๆ , 2564) และเป็นซรีส์ีทีม่กีารประกอบสร้างความเป็นจรงิของ

ความรักชายรักชายที่มีความชัดเจน

3. เคร่ืองมอืในการวิจยั ได้แก่ ใช้แบบลงรหสั (coding sheet) ส�ำหรับการวเิคราะห์การประกอบสร้าง

ความจริงชายรักชายในซีรีส์วายไทย ทั้งหมด 3 เร่ือง เพ่ือวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเร่ืองลักษณะส่วนบุคคล 

พฤติกรรมการแสดงออก คุณลักษณะทางจิตวิทยาของตัวละครชายรักชาย และการวิเคราะห์ความรักของ

ชายรักชาย ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ตอน ประกอบไปด้วย ตอนที่ 1 การวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเรื่อง ตอนที่ 2 

ลักษณะส่วนบุคคลของตัวละครชายรักชาย ตอนที่ 3 พฤติกรรมการแสดงออกของตัวละครชายรักชาย ตอนที่ 4 

คุณลักษณะทางจิตวิทยาของตัวละครชายรักชาย และตอนที่ 5 ความรักของตัวละครชายรักชาย
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วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบโดยใช้การตรวจสอบสามเส้า 

ด้านทฤษฎี (Theory Triangulation) ผูว้จิยัได้ใช้แนวคดิและทฤษฎต่ีาง ๆ  ทีไ่ด้ท�ำการศึกษาไว้มาเป็นแนวทางใน

การวเิคราะห์ข้อมลูไว้ว่า จะเป็นแนวคดิเกีย่วการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม แนวคดิเกีย่วกบัซีรีส์วาย 

แนวคิดเกีย่วกบัการวเิคราะห์โครงสร้างการเล่าเรือ่งแนวคดิเกีย่วกบัตวัละคร และแนวคดิเกีย่วกบัความรกั ซึง่จะ 

ก่อให้เกิดความเข้าใจในข้อสันนิษฐาน (assumption) และหลักทฤษฎีที่ใช้อ้างอิงว่ามีอิทธิพลต่อข้อค้นพบ 

(finding) และการตีความ (interpretation) ของการวิจัยนี้ (เอื้อมพร หลินเจริญ, 2555)

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการรับชมซีรีส์วาย จากการรับชมผ่าน 

ช่องทางที่ถูกลิขสิทธิ์ อันประกอบไปด้วย Netflix, LINE TV และ You Tube เพื่อวิเคราะห์ตัวบท (textual 

analysis) โดยได้รวบรวมแยกประเด็นไว้ตามเนื้อหา

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการประกอบ

สร้างความเป็นจริงทางสังคม แนวคิดเกี่ยวกับซีรีส์วาย แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเร่ือง

แนวคิดเกี่ยวกับตัวละคร และแนวคิดเกี่ยวกับความรัก เพื่อแสดงให้เห็นการประกอบสร้างตัวละครชายรักชาย

ให้ครบทุกแง่ทุกมุม ส�ำหรับการวิเคราะห์ความรักชายรักชายในซีรีส์วายไทย ส�ำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลของตัวละครชายรักชายในซีรีส์วาย จ�ำนวน 6 ตัวละคร จากซีรีส์วายที่ได้ท�ำการ 

คัดเลือกไว้ จ�ำนวน 3 เรื่อง โดยเมื่อได้รับชมซีรีส์ทั้งหมดแล้ว จะท�ำการจดบันทึกข้อมูลในแบบลงรหัสข้อมูล 

จากน้ันก็จะท�ำการวเิคราะห์โครงสร้างการเล่าเรือ่ง วเิคราะห์ตวัละครชายรักชาย วเิคราะห์ความรกัของชายรกัชาย 

ในองค์ประกอบตา่ง ๆ ที่ก�ำหนดไว้

ผลการวิจัย

จากการศึกษาการประกอบสร้างความจริง พบผลการวิจัยโดยแยกวัตถุประสงค์ ดังนี้

โครงสร้างการเล่าเรื่องความรักชายรักชายในซีรีส์วายไทย การวิเคราะห์การประกอบสร้างความจริง 

ชายรักชายในซีรีส์วายไทย ทั้งหมด 3 เรื่อง สามารถวิเคราะห์ โดยแสดงในตารางได้ดังต่อไปนี้

ตาราง 1 

การวิเคราะห์สรุปโครงสร้างการเล่าเรื่องของซีรีส์วายไทย

โครงสร้าง

การเล่าเรื่อง
นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ แฟนผมเป็นประธานนักเรียน นิทานพันดาว 

1. การเริ่มเรื่อง

(inciting 

moment)

เปิดเรื่องด้วยการเปิด

ตัวละครชายรักชาย

เกื้อ คุณหนูตระกูลผู้ดีเกา่ 

เชื้อสายเจ้า และเฮียเหลียน 

นักธุรกิจหล่อรวยจาก

ครอบครัว เชื้อสายจีน

เปิดเรื่องด้วยการเปิดตัวละคร

ชายรักชาย ติณณ์ ประธานชมรม

ที่ต้องการอยากชนะการประกวด

วงดนตรี Hot Wave โดยมีกันต์

ลูกของ ผอ. โรงเรียนคอยช่วย

สนับสนุนติณณ์

เปิดเรื่องด้วยการเปิดตัวละคร 

ชายรักชาย เธียรเป็นครูอาสา 

บนผาปันดาวและเจอภูผา  

หัวหน้าหน่วยพระพิรุณ  

กรมปา่ไม้

2. การพัฒนา

เหตุการณ์

(rising action)

เฮียเหลียนพาเกื้อยา้ยมา

อยู่บา้นของเฮียเหลียน

เพื่อดูพฤติกรรมของเกื้อ

ติณณ์ไม่อยากให้ชมรมดนตรี

ถูกยุบ จึงท�ำทุกวิถีทางเพื่อให้

ชมรมอยู่ต่อ 

เธยีรกบัภผูาเริม่มคีวามสมัพนัธ์

ที่ดีต่อกันขึ้นเรื่อย ๆ
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โครงสร้าง

การเล่าเรื่อง
นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ แฟนผมเป็นประธานนักเรียน นิทานพันดาว 

3. ภาวะวิกฤต

(climax)

เฮียเหลียนไปที่ร้านนายเอก

ที่รับท�ำงานเสริมตีกลอง 

และคอยสังเกตวา่ คิรินคนที่

ร้องเพลงและตีกลองรา้นนี้

คือใคร

กันต์แอบชอบติณณ์แต่ไม่กลา้

ที่จะบอกความรู้สึกกับติณณ์

เพราะกลัวจะเสียเพื่อน

ภูผาโกรธที่เธียรไม่บอก

ความจริงเรื่องการผ่าตัดหัวใจ

ที่ได้มาจากทอฝัน และ

ประกาศต่อหน้าคนในหมู่บ้าน

วา่เธียรเป็นคนโกหก

4. ภาวะคลีค่ลาย

(falling action)

ครินิเปิดเผยตวัตนของตวัเอง

ว่า คือ เกื้อ คู่หมั้น

ของเฮียเหลียน

กันต์เล่าเรื่องให้แม่ของติณณ์

ฟังว่าแอบชอบเพื่อนคนหนึ่ง 

และยอมสมัครเป็นประธาน

นักเรียนเพื่อช่วยเหลือติณณ์

เธียรไปเจอโกดังลักลอบ

ของเถื่อนและจะถูกฆา่

ภูผาเขา้มาช่วยเหลือท�ำให้

ทั้งสองได้ เปิดอกพูดคุยกัน

และเขา้ใจกันเป็นอยา่งดี 

5. การยุติของ

เรื่องราว

(ending)

เฮียเหลียนและเกื้อได้จัดงาน

แต่งกันที่ทะเล และใช้ชีวิตคู่

แบบชายรักชายอยา่ง

สมบูรณ์

กันย์สารภาพว่าชอบติณณ์ 

และติณณ์ก็ชอบกันต์

เหมือนกันทั้งคู่ก็กา้วผา่น

ค�ำว่าเพื่อนและกลายเป็น

ความรักระหวา่งชายรักชาย

ภูผาพูดกับเธียรที่จะไปเรียน

ต่อที่อเมริกาวา่นานแค่ไหน

ก็จะรอ จากนั้นเวลาผ่านไป

ไม่นาน เธียรก็ได้กลับไปที่

บนผาปันดาวอีกครั้ง

และเจอภูผาทั้งสองกอดกัน 

แสดงถึงความรักที่สมหวัง

ระหวา่งชายรักชาย

จากตาราง 1 พบว่า การเริ่มเรื่อง (inciting moment) ซีรีส์วายไทย ทั้ง 3 เรื่อง ประกอบสร้างภาพ

ความจริงความรักของชายรักชาย จะเปิดเรื่องด้วยการเปิดตัวละครชายรักชาย โดยให้เห็นถึงตัวละครแต่ละตัว 

2) การพัฒนาเหตุการณ์ (rising action) มีการพัฒนาความสัมพันธ์โดยอาจจะมีเหตุการณ์บางอย่างให้ตัวละคร

ชายรักชาย ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันและพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันขึ้นเร่ือย ๆ 3) ภาวะวิกฤต (climax) 

ซีรีส์ประกอบสร้างภาพความจริงความรักของชายรักชาย จะมีการปกปิดความลับลักษณะคล้าย ๆ กัน หรือ

การไม่กล้าบอกความรู้สึกของตนเองว่าชอบอีกฝ่าย ซึ่งเป็นความรักระหว่างชายรักชาย อาจจะกลัวเสียเพ่ือน 

หรือเสียความรู้สึก 4) ภาวะคลี่คลาย (falling action) การเปิดเผยตัวตนของตนเอง สารภาพว่าชอบอีกฝ่าย 

รวมถงึการใช้ความช่วยเหลอื เปิดอกคยุกนั และสร้างความเข้าใจอนัดีต่อกนัและกนั และ 5) การยติุของเร่ืองราว 

(ending) เป็นความรักระหว่างชายรักชายที่สมบูรณ์ ผ่านการแต่งงาน และการใช้ชีวิตคู่อยู่ด้วยกันอย่างสมหวัง
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ตาราง 2 

การวิเคราะห์สรุปลักษณะส่วนบุคคลของตัวละคร

ลักษณะส่วนบุคคล

ของตัวละคร

ชายรักชาย

นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ 

(Cutie Pie Series)

แฟนผม

เป็นประธานนักเรียน 

(My School President)

นิทานพันดาว 

(1000 stars)

1. อายุ - เฮียเหลียน อายุ 27 ปี

- เกื้อ อายุ 20 ปี

- เฮียอี้ อายุ 27 ปี

- คนเดียว อายุ 20 ปี

- ติณณ์ อายุ 18 ปี

- กันต์ อายุ 18 ปี

- เธียร อายุ 22 ปี

- ภูผา อายุ 29 ปี

2. อาชีพ - เฮียเหลียนเป็นเจา้ของ

บริษัทน�้ำดื่มกิเลน และ

เจา้ของไนท์คลับ เพนดราก้อน

- เกื้อเป็นนักศึกษา ครอบครัวเป็น

เจ้าของธุรกิจหมื่นล้าน

- เฮียอี้เป็นเจา้ของสนามแข่งรถ 

- คนเดียวเป็นนักศึกษาและ

ครูสอนเทควันโด

- ติณฑ์เป็นนักเรียน

- กันต์เป็นนักเรียน

- เธียรเป็นครูอาสาบนดอย

- ภูผาเป็นเจา้หน้าที่

พิทักษ์ป่า

3. ระดับฐานะ

ทางสังคม

- เฮียเหลียนมีเงินมีทองมั่งคั่ง 

- เกื้อมีเงินมีทองมั่งคั่ง 

- คนเดียวมีเงินมีทองมั่งคั่ง 

- เฮียอี้มีเงินมีทองมั่งคั่ง 

- ติณณ์มีฐานะปานกลาง 

แม่ของติณฑ์เปิดรา้นคาเฟ่

- กันต์มีเงินมีทองมั่งคั่ง แม่

เป็นผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

- เธียรมีเงินมีทอง มั่งคั่ง 

พ่อของเธียรเป็น

ข้าราชการระดับสูง

- ภูผา ฐานะค่อนขา้ง

ปานกลาง 

4. ที่พักอาศัย

และภูมิล�ำเนา

- บา้นเกื้ออาศัยที่กรุงเทพมหานคร

- บา้นเฮียเหลียนอาศัยอยู่ใจกลาง

กรุงเทพมหานคร

- บา้นเฮียกับคนเดียว อาศัยอยู่

ที่กรุงเทพมหานคร

- ติณณ์จะพักที่ร้านคาเฟ่ 

ซึ่งเป็นบ้านของตนเอง

- กันต์พักที่บา้นของตนเอง 

หลังใหญ่โต มีบริเวณ

กว้างขวาง

- เธียรอาศัยอยู่

กรุงเทพมหานคร 

บา้นหลังใหญ่โต 

มีบริเวณกวา้งขวาง

- ภูผาอาศัยอยู่บ้านพัก

ราชการกรมปา่ไม้ 

จังหวัดเชียงใหม่

5. ลักษณะ

ทางกายภาพ

รูปร่างหน้าตา

ตัวละครทุกตัว มีรูปร่าง ผิวพรรณ 

หน้าตา หล่อ หนา้ตาคม คิ้วเข้ม 

ผิวขาว สูง หุ่นก�ำย�ำ ดูเยาว์วัย

- ติณณ์จะมีรูปร่างสูงโปร่ง 

หน้าตาด ีหน้าหวาน ผวิขาว

- กันต์มีรูปร่างสูงโปร่ง

สีผมด�ำสนิท หน้าได้รูป

จมูกโด่งรบักบัรปูหน้า ผวิขาว

- เธียรหน้าตาดี ผิวดี หุ่นดี 

ท่าทางสุภาพเรียบร้อย 

- ภูผาหนา้ตาดี ผิวเข้ม

ออกแทน รูปรา่งสูงโปร่ง

สมส่วน
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ลักษณะส่วนบุคคล

ของตัวละคร

ชายรักชาย

นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ 

(Cutie Pie Series)

แฟนผม

เป็นประธานนักเรียน 

(My School President)

นิทานพันดาว 

(1000 stars)

6. บทบาททางเพศ

และรสนิยมทางเพศ

รักแบบเพศเดียวกัน ชายรักชาย 

ตั้งแต่เด็กจนโต โดยมีครอบครัว

ที่เข้าใจและคนรอบขา้งยอมรับ

รักแบบเพศเดียวกัน 

ชายรักชาย 

รักแบบเพศเดียวกัน

ชายรักชาย

7. การแต่งกาย - เฮียเหลียนปกติใส่ชุดสูทท�ำงาน 

- เกือ้ใส่ชดุนกัศึกษา และชุดไปรเวท 

ทันสมัย สะอาดสะอา้น

- เฮียอี้ใส่ชุดสูทท�ำงาน

- คนเดียวใส่ชุดนักศึกษา และ

ชุดไปรเวท สุภาพ ทันสมัย

สะอาดสะอ้าน

การแต่งกาย ชุดนักเรียน 

และชุดไปรเวท 

เหมาะสมตามกาละเทศะ 

- เธียรแต่งกายทันสมัย 

แต่งกายถูกต้อง

ตามกาละเทศะ เช่น ถ้าเป็น

ครูอาสาก็แต่งกายสุภาพ 

กลมกลืนกับคนในพื้นที่

- ภูผาแต่งกายด้วย

เครื่องแบบชุดกรมป่าไม้

หรอืชดุสภุาพ เหมาะสมกบั

รูปร่าง ถูกต้อง

ตามกาลเทศะ

จากตาราง 2 พบว่า ลกัษณะส่วนบคุคลท่ีปรากฎในซีรีส์วายไทย ท้ัง 3 เร่ือง พบว่า 1) อาย ุตัวละครชาย

รักชายทีมี่อายอุยูใ่นช่วงระหว่าง 17-29 ปี 2) อาชีพ มอีาชพีเป็นนกัศกึษา เจ้าของธรุกจิ เป็นครอูาสาบนดอยและ

รบัราชการ เป็นทหารสงักัดกรมป่าไม้ ซึง่แสดงให้เหน็ว่าเป็นอาชพีทีดี่ เป็นทีย่อมรับของคนในสังคม 3) ระดับฐานะ

ทางสังคม ส่วนใหญ่ค่อนข้างมีฐานท่ีร�่ำรวย มีฐานะดี มีช่ือเสียงเป็นที่รู้จักของคนในสังคม 4) ที่พักอาศัยและ

ภมูลิ�ำเนา พบว่า ส่วนใหญ่มภูีมลิ�ำเนาอยูท่ี่กรงุเทพมหานคร มทีีพ่กัอาศยัท่ีใหญ่โต มบีรเิวณกว้างขวาง นอกจากนี้ 

หากท�ำงานอยู่ต่างจังหวัดก็จะอยู่บ้านพักข้าราชการ เช่น กรมป่าไม้ จังหวัดเชียงใหม่ 5) ลักษณะทางกายภาพ 

รูปร่างหน้าตา ตัวละครทุกตัวมีรูปร่างสูงโปร่ง รูปร่างสมส่วน ผิวขาว จมูกโด่ง 6) บทบาททางเพศและรสนิยม

ทางเพศ ตัวละครชายรักชาย พบวา่ มีความรักเพศเดียวกัน คือความรักแบบชายรักชาย โดยที่ครอบครัว สังคม 

และคนรอบข้างยอมรับและเข้าใจ และ 7) การแต่งกาย ตัวละครชายรักชาย พบว่า หากเป็นนักศึกษา 

ชุดทีใ่ส่ก็จะเป็นชดุนกัศกึษา สภุาพ หากเป็นนกัธรุกจิ กจ็ะใส่ชดุสทูท�ำงาน หรอืเครือ่งแบบตามอาชพี รบัราชการ  

ก็ใส่เครื่องแบบชุดกรมป่าไม้ โดยรวมจะเป็นชุดที่ดูดี สุภาพ ดูภูมิฐาน
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ตาราง 3 

แสดงการวิเคราะห์สรุปพฤติกรรมการแสดงออกของตัวละคร

พฤติกรรม

การแสดงออก

ของตัวละคร

นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ 

(Cutie Pie Series)

แฟนผมเป็น

ประธานนักเรียน 

(My School President)

นิทานพันดาว

(1000 stars)

1. ลักษณะ

การพูดค�ำศัพท์

ที่ใช้

ตัวละครชายรักชาย ส่วนใหญ่จะใช้

ค�ำพูดที่สุภาพและไม่สุภาพขึ้นอยู่

กับสถานการณ์ เช่น ถา้อยู่กับเพื่อน

อาจจะใช้แทนตัวเองวา่ “กู” หรือ

บางครั้งก็มีการใช้ภาษาอังกฤษ

แทรกเข้ามาเป็นบางค�ำ

ตัวละครชายรักชาย 

ส่วนใหญ่จะสื่อสารกัน

แบบเพื่อนใช้ค�ำวา่ “กู” 

เป็นภาษาวัยรุ่นทั่วไป 

แต่หากอยู่กับผู้ใหญ่จะใช้

ภาษาที่สุภาพ

ตัวละครชายรักชาย

ส่วนใหญ่จะใช้ภาษาสุภาพ

ท่ัวไป หากพูดกับเพื่อนจะมี

ค�ำพูดแบบเพื่อน

ใช้ค�ำวา่ “กู” ไม่หยาบคาย

2. การแสดงออก 

ท่าทาง กริยา

- เฮียเหลียน การแสดงออก

ค่อนข้างอบอุ่น ให้เกียรติผู้อื่น

ทั้งค�ำพูดและการกระท�ำ

- เกื้อ หา้วและสุภาพ อ่อนโยน ขี้แง

- คนเดียว สุภาพ ขี้แง

- เฮียอี้ ท่าทางการวางตัวให้เกียรติ

ทุกคน

ตัวละครติณณ์ และกันต์

เป็นตัวละครชายรักชายที่

แสดงท่าทางกริยาเรียบร้อย

เก็บอาการ ไม่โผงผาง

- เธียร การแสดงกิริยาต่อ

ภูผา ให้เกียรติซึ่งกันและกัน

- ภูผามีความเป็นผู้น�ำสูง

ห่วงใยเธียรและบุคคล 

รอบขา้ง 

3. การแสดงออก

ทางอารมณ์

ตัวละครทุกตัวมีการแสดง

อารมณ์ที่หลากหลายรูปแบบ

ตัวละครชายรักชาย

มีการแสดงอารมณ์ที่

หลากหลายรูปแบบ

ตัวละครชายรักชาย

มีการแสดงอารมณ์ที่

หลากหลายรูปแบบ

4. นิสัย

ของตัวละคร

- เฮียเหลียน เป็นคนที่มุ่งมั่น 

พยายาม ขยัน มีความเป็นผู้ใหญ่ 

กตัญญู มีความรับผิดชอบ

- เกื้อ เรียบร้อย คิดมาก น่ารัก  

รักใครรักจริง ขี้แง หา้วบางครั้ง

- เฮียอี้ มีความเป็นผู้ใหญ่ ขยัน

รักเพื่อน 

- คนเดียว นา่รัก เรียบร้อย

รักเพื่อน ขยัน ขี้แง

ติณณ์และกันต์

มีทัศนคติค่อนข้างดี

ปรับตัวให้เขา้กับ

สถานการณ์ 

ประสบการณ์ต่าง ๆ  

ที่เขา้มาในชีวิต

- เธียร มีลักษณะ

นิสัยเกรงใจผู้อื่น

ให้เกียรติผู้อื่นเสมอ

- ภูผา มีลักษณะนิสัยขี้อาย 

หากสนิทสนมก็จะกล้า

แสดงออกมากขึ้น
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พฤติกรรม

การแสดงออก

ของตัวละคร

นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ 

(Cutie Pie Series)

แฟนผมเป็น

ประธานนักเรียน 

(My School President)

นิทานพันดาว

(1000 stars)

5. ภูมิหลัง

ของตัวละคร

- เฮียเหลียน มีครอบครัว

ฐานะปานกลาง แต่พยายาม

ท�ำให้ตัวเองมีฐานะที่ร�่ำรวยขึ้น

- เกื้อ ครอบครัวร�่ำรวย คุณตาได้

ให้เกื้อหมั้นกับเฮียเหลียนแบบ

ปากเปลา่

- คนเดียว ตอนเด็กมีเหตุการณ์

บางอยา่งท�ำให้เดียวต้องเสีย

ความทรงจ�ำตอนเด็กไปบางช่วง

- เฮียอี้ เป็นคนท�ำให้คนเดียวต้อง

เสียความทรงจ�ำ จนต้องดูแลและ

หวังดีตั้งแต่เด็กจนโต

- ติณณ์ มีฐานะครอบครัว

ค่อนข้างร�่ำรวย

- กัณต์ก็มีฐานะค่อนขา้งดี 

- เธียร เป็นหนุ่มเพล์บอย

มีโรคประจ�ำตัว คือโรคหัวใจ

แต่เป็นคนฐานะดี

- ภูผา มีฐานะปานกลาง

เป็นทหารกรมป่าไม้

เนื่องจากพ่อเป็นคนมี

อุดมการณ์ในการรักษาป่า 

สานอุดมการณ์ต่อจากพ่อ

จากตาราง 3 พฤติกรรมการแสดงออกของตัวละครชายรักชาย ที่ปรากฏอยู่ในซีรีส์วายไทยท้ัง 3 

เรื่อง พบว่า 1) ลักษณะการพูด ค�ำศัพท์ที่ใช้ ใช้ค�ำพูดท่ีสุภาพ ข้ึนอยู่กับสถานการณ์ หากอยู่กับเพ่ือนก็อาจ

จะใช้ค�ำพูดแทนตนเองว่า “กู” แต่หากอยู่กับผู้ใหญ่ใช้ภาษาที่สุภาพ ไม่หยาบคาย ถูกต้องตามกาลเทศะ 

2) การแสดงออกท่าทางกรยิา มกีรยิาการแสดงออกทีค่่อนข้างเรยีบร้อย วางตวัเหมาะสมตามสถานการณ์ สภุาพ 

ให้เกียรติซึ่งกันและกันกับคู่รักของตน 3) การแสดงออกทางอารมณ์ ตัวละครชายรักชาย พบว่า ตัวละครทุกตัว 

มีการแสดงออกทางอารมณ์ที่หลากหลายรูปแบบ ทั้งอารมณ์รัก อารมณ์เกลียด อารมณ์เหงา อารมณ์หึง 

อารมณ์เศร้า และอารมณ์โกรธ 4) นสิยัของตวัละคร ตวัละครชายรกัชาย พบว่า เป็นคนทีม่คีวามมุง่มัน่ ทศันคตดิี 

มีความรับผิดชอบ ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ดี ให้เกียรติผู้อื่น โดยภาพรวมเป็นคนที่มีลักษณะนิสัยดี  

และ 5) ภูมิหลังของตัวละคร ตัวละครชายรักชาย ปรากฏอยู่ในซีรีส์วายไทย ท้ัง 3 เร่ือง พบว่า มีภูมิหลังที่

แตกต่างกันไป แต่โดยภาพรวมภูมิหลังของครอบครัวค่อนข้างมีฐานะดี

ตาราง 4

การวิเคราะห์สรุปลักษณะจิตวิทยาของบุคคล

ลักษณะทาง

จิตวิทยาของ

ตัวละคร

นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ 

(Cutie Pie Series)

แฟนผมเป็น

ประธานนักเรียน 

(My School President)

นิทานพันดาว 

(1000 stars) 

1. การเปิดเผย

ตนเอง

คุณตาของเก้ือมีคู ่รักท่ีเป็น

ผู้ชายเหมือนกัน จึงท�ำให้

เกิดการเป็นชายรักชาย

และเข้าใจกันได้งา่ย

เป็นความรักระหวา่ง

ชายรักชาย ที่มีการเปิดเผย 

โดยการชอบผู้ชายด้วยกันเอง

ตั้งแต่ต้น

เป็นความรักระหวา่ง

ชายรักชายที่คอยช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน รู้สึกดีต่อกัน 

เกิดความชอบพอกัน
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ลักษณะทาง

จิตวิทยาของ

ตัวละคร

นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ 

(Cutie Pie Series)

แฟนผมเป็น

ประธานนักเรียน 

(My School President)

นิทานพันดาว 

(1000 stars) 

2. การยอมรบัตนเอง

สังคมและครอบครัว

เนื่องจากโตมาในครอบครัว

ที่มีคู่ชีวิตแบบชายรักชาย

จึงท�ำให้ยอมรับตนเอง

เพื่อน สังคม และคนรอบขา้ง

ก็เข้าใจ

ได้รับการยอมรับจาก

กลุ่มเพื่อน และครอบครัว 

ท�ำให้กลุม่ตวัละครชายรกัชาย

มีความมั่นใจ และสามารถ

เปิดเผยตัวตนที่แท้จริง

ได้รับการยอมรับจาก

กลุ่มเพื่อนรอบขา้ง มั่นใจ

ในความรักครั้งนี้มากขึ้น 

3. ความสัมพันธ์กับ 

คนรัก

เป็นความสัมพันธ์กับคนรักท่ี

เริ่มจากคนในครอบครัวตั้งแต่

เด็กจนโต เป็นความสัมพันธ์

คนรักที่เข้าใจ ดูแล ห่วงกัน

ดูแลกัน ตั้งแต่เด็กจนโตจน

กลายเป็นความสัมพันธ์คนรัก

แบบคู่ชีวิตที่ดีและมีความสุข

เป็นความสัมพันธ์กับคนรัก

ทีเ่ปิดเผยเพศสภาพตัง้แต่แรก 

เนื่องจากการยอมรับ

ของพ่อแม่ ท�ำให้กลา้เปิดเผย

เพศสภาพความรักระหวา่ง

ชายรักชายของตนเองได้

เป็นความสัมพันธ์กับคนรัก

ทีเ่ปิดเผย ปรบัความเข้าใจกนั 

ปรับความสัมพันธ์ที่ลงตัว

เป็นความรักระหวา่ง

ชายรักชายที่รักกันดี

4. ความคาดหวัง 

เปา้หมายของชีวิต

ตัวละครมีความคาดหวังและ

มุ่งมั่นที่จะแต่งงาน

จึงพยายามท�ำให้ธุรกิจและ

หน้าที่การงานดีขึ้น

- ตัวละครติณณ์ มีความ

ใฝ่ฝันที่จะเขา้ประกวดร้องที่ 

HOT WAVE 

- ตัวละครกันต์

เป็นฝ่ายสนับสนุนและคอย

ให้ก�ำลังใจติณณ์ เพื่อให้

ประสบความส�ำเร็จ

ในการประกวดร้องเพลง

- ตัวละครเธียร เป้าหมายคือ

การเรียนต่อครู น�ำเอาความรู้

มามอบให้กับเด็กบนดอย

- ตัวละครภูผา การรักษา

ป่าไม้และอยู่กับเธียรอย่างมี

ความสุขบนผาปันดาว

5. บทสรุปของเรื่อง จบแบบมีความสุข

ได้แต่งงานกันและประสบ

ความส�ำเร็จในชีวิตคู่

จบแบบมีความสุข ก้าวผ่าน

ความเป็นเพื่อน และสามารถ

เป็นแฟนกันได้

จบแบบมีความสขุ และใช้ชีวติ

บนผาปันดาวอย่างมีความสุข

กับคนรัก

6. ความสับสน

และความทุกข์

จากการเป็น

ชายรักชาย

ไม่มคีวามสบัสนและ

ความทกุข์จากการเป็น

ชายรกัชาย เพราะต่างคนต่าง

มรีสนิยมทางเพศเหมือนกัน

มีสังคมและคนรอบขา้งที่

ยอมรับและเข้าใจ ความรัก

แบบชายรักชายเป็นความรัก

ที่ถูกต้อง และสังคมยอมรับ

ไม่มีความสับสนและ

ความทุกข์จากการเป็น

ชายรักชาย เป็นความรักที่

บริสุทธิ์ และมีความจริงใจ

มอบให้กัน เป็นความรักแบบ

ชายรักชาย เป็นความรักที่

สวยงาม

ไม่มีความสับสนและความ

ทุกข์จากการเป็นชายรัก

ชาย เป็นความรักที่บริสุทธิ์ 

พยายามปรับตัวเข้าหากัน

จากตาราง 4 คุณลักษณะทางจิตวิทยาของตัวละครชายรักชาย ที่ปรากฏอยู่ในซีรีส์วายไทยทั้ง 3 เรื่อง 

พบว่า 1) การเปิดเผยตวัเอง เป็นความรกัระหว่างชายรกัชายมาตัง้แต่ต้น โดยมกีารเปิดเผยว่า ชอบผู้ชายด้วยกนัเอง 
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มคีวามรูส้กึดต่ีอกัน เข้าใจกนั และช่วยเหลอืกนั 2) การยอมรับตนเอง พบว่า มกีารยอมรับตนเองว่าเป็นชายรักชาย 

และได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ครอบครัว สังคม และคนรอบข้าง รวมทั้งสามารถเปิดเผยตัวตนที่แท้จริงได้

ว่าเป็นชายรักชาย 3) ความสัมพันธ์กับคนรัก ตัวละครชายรักชาย พบวา่ มีความสัมพันธ์กับคนรัก เปิดเผยเพศ

สภาพตัง้แต่แรก เนือ่งจากได้รับการยอมรบัจากครอบครวั จงึท�ำให้สามารถเปิดเผยความรกัได้ เป็นความสมัพนัธ์

ของคนรักกันแบบคู่ชีวิตที่ดีและมีความสุข 4) ความคาดหวังเป้าหมายของชีวิต พบวา่ เป็นตัวละครชายรักชายที่

มคีวามคาดหวงั ความมุง่มัน่ไปในทศิทางทีด่ ีทัง้เร่ืองการท�ำธรุกจิ หน้าทีก่ารงาน หรือประสบความส�ำเร็จในส่ิงที่

ตั้งเป้าเอาไว้ รวมถึงการแต่งงาน และใช้ชีวิตคู่อยู่ด้วยกันระหว่างชายรักชาย 5) จุดจบของตัวละครชายรักชาย 

พบว่า จบแบบมีความสุข ได้แต่งงานกัน และประสบความส�ำเร็จในชีวิตคู่ อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข และ 

6) ความสับสนและความทุกข์จากการเป็นชายรักชาย ตัวละครชายรักชาย ปรากฏอยู่ในซีรีส์วายไทย ทั้ง 3 เรื่อง 

พบว่า ไม่มีความสบัสนและความทกุข์จากการเป็นชายรกัชาย เพราะเป็นความรกัทีบ่รสิทุธิ ์มคีวามจรงิใจมอบให้

กันและกัน เป็นความรักแบบชายรักชายที่สวยงาม

ตาราง 5

การวิเคราะห์สรุปคุณลักษณะความรักของชายรักชาย

นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ

(Cutie Pie Series)

แฟนผมเป็นประธานนักเรียน 

(My School President)

นิทานพันดาว 

(1000 stars) 

เป็นรักแท้

(consummate love)

เป็นความรักที่มีความมุ่งมั่น

มีเป้าหมายเพื่อความรัก

เป็นรักแท้

(consummate love) กันต์เป็นฝ่ายแอบชอบและ

หวังดี คอยช่วยเหลือติณณ์อยู่เสมอ ท�ำให้ติณณ์เห็น

ความพยายามของความรักกันต์

เป็นรักแท้

(consummate love)

ต่างฝ่ายต่างยอมรับ

ซึ่งกันและกัน และตกลงว่า

จะอยู่ด้วยกันตลอดไป

จากตาราง 5 ความรักของตัวละครชายรักชาย ตัวละครชายรักชาย ปรากฏอยู่ในซีรีส์วายไทย ทั้ง 3 

เรื่อง พบว่า เป็นรักแท้ (consummate love) เป็นความรักที่มีความมุ่งมั่นมีเป้าหมาย เพื่อความรักและจะใช้

ชีวิตอยู่ด้วยกันตลอดไป

สรุปและอภิปรายผล

การวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเรื่อง ของซีรีส์วายไทย ท้ัง 3 เร่ือง ได้แก่ 1) นิ่งเฮียก็หาว่าซื่อ 

2) แฟนผมเป็นประธานนักเรียน และ 3) นิทานพันดาว เป็นการศึกษาการประกอบสร้างความจริงของ

ชายรักชาย เป็นซีรีส์วายในยุคปัจจุบัน ซึ่งจะสามารถช่วยเติมเต็มให้เห็นถึงการสร้างความเป็นจริงทางสังคม 

ในสังคมยคุปัจจบุนัทีแ่ตกต่างจากภาพ การประกอบสร้างความเป็นจรงิในยคุอดตีทีผ่่านมา พบว่า จะมกีารเริม่เรือ่ง 

ด้วยการเปิดตัวละครชายรักชาย โดยให้เห็นถึงตัวละครแต่ละตัวพัฒนาเหตุการณ์ โดยการพัฒนาความสัมพันธ์ 

อาจจะมีเหตุการณ์บางอย่างให้ตัวละครชายรักชายได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และพัฒนาความสัมพันธ์ 

ที่ดีต่อกันขึ้นเรื่อย ๆ ภาวะวิกฤต (climax) จะมีการปกปิดความลับลักษณะคล้าย ๆ กัน หรือการไม่กล้าบอก

ความรู้สึกของตนเองว่าชอบอีกฝ่าย ซึ่งเป็นความรักระหว่างชายรักชาย อาจจะกลัวเสียเพื่อน หรือเสียความรู้สึก 

ภาวะคลีค่ลาย เริม่เปิดเผยตวัตนของตนเอง สารภาพว่าชอบอกีฝ่าย และการยตุขิองเรือ่งราว เป็นความรกัระหว่าง

ชายรกัชายทีส่มบรูณ์ ผ่านการแต่งงาน และการใช้ชวีติคูอ่ยูด้่วยกนัอย่างสมหวงั สอดคล้องกบังานวจัิยของธนรัชต์ 

สุงอังคะ (2561) ที่ศึกษาการวิเคราะห์โครงการเล่าเร่ืองในละครโทรทัศน์ “ชายรักชาย” ที่พบว่า การเร่ิมต้น
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ด้วยการแนะน�ำตวัละครหลกัทีน่�ำเสนอเรือ่งราวปัญหาการใช้ชวีติของกลุม่เกย์ในแง่มมุต่าง ๆ  ทีท่�ำให้ผูช้มเหน็ถงึ 

ลักษณะความสัมพันธ์ของการงาน ครอบครัว และเรื่องเพศ จนมาถึงการน�ำเสนอวิกฤตการใช้ชีวิตคู่ของเกย ์

ในด้านต่าง ๆ อันน�ำมาซึ่งการแก้ไขปัญหาของตัวละคร สุดท้ายตัวละครชายรักชายก็เรียนรู้บทเรียนต่าง ๆ  

และกา้วเดินไปขา้งหน้าอยา่งมีสติมากขึ้น ครองรักกัน ภายใต้กรอบสังคมที่มีการยอมรับมากขึ้น

อายุของตัวละครชายที่ปรากฏอยู่ในซีรีส์วายไทย ท้ัง 3 เร่ือง จะมีอายุอยู่ในช่วง 17-29 ปี อาชีพ

ส่วนใหญ่จะเป็นนักศึกษา เจ้าของธุรกิจ รับราชการ ซึ่งถือว่าเป็นอาชีพที่เป็นที่ยอมรับในสังคม มีความก้าวหน้า 

โดยส่วนใหญ่ตัวละครชายรักชายจะถูกประกอบสร้างให้มีเงินมีทอง มั่งค่ัง โดยอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่เมืองหลวง 

กรุงเทพมหานคร สอดคล้องกบังานวจิยัของทกัษญา หมอกบวั (2563) ทีท่�ำการศกึษาความชืน่ชอบซรีส์ีวายเรือ่ง

เพราะเราคู่กัน โดยจะเน้นท�ำการศึกษากลุ่มนักศึกษาไปจนถึงกลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย หรือในช่วงของวัยท�ำงาน 

ทั้งนี้เนื้อหาของซีรีส์วายตัวละครก็จะมีอาชีพเป็นนักศึกษาที่มีรูปรา่งสูงโปร่ง สมส่วน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ 

นุชณาภรณ์ สมญาติ (2561) ลักษณะเฉพาะของซีรีส์วายนั้นมักจะมีการสรา้งตัวละครที่มีคุณสมบัติเพียบพร้อม 

ทัง้รปูร่างหน้าตา การศกึษา และฐานะทีร่�ำ่รวย อกีทัง้ยงัมเีนือ้เร่ืองของความรักทีห่ากเป็นในสังคมจริง ๆ  อาจจะ 

เกิดขึ้นได้ยากแต่ถ้าหากบุคคลที่เป็นชายรักชายไม่ได้มีรูปร่าง ฐานะ และอาชีพที่มั่นคงแล้วนั้น เป็นการยากที่

จะถูกยอมรับในสังคมจริง ๆ ท�ำให้ซีรีส์วายส่วนใหญ่จึงต้องประกอบสร้างความเป็นจริงว่าสังคมในซีรีส์วายนั้น 

มีการยอมรับความรักของชายรักชายได้ นอกจากนี้ซีรีส์วายไทย ทั้ง 3 เรื่อง มีการแสดงบทบาททางเพศ และ

รสนิยมทางเพศ ตัวละครชายรักชาย ที่แสดงความรักแบบชายรักชาย โดยท่ีครอบครัว สังคม และคนรอบข้าง 

ยอมรับและเข้าใจ สอดคล้องกับปุรินทร์ นาคสิงห์ (2547) ได้ศึกษาเรื่อง “ชายรักชาย” พบว่า เกย์จะมี

กระบวนการพฒันาอัตลกัษณ์ของตนเอง เริม่มคีวามสนใจเพศเดยีวกันเกดิการเรยีนรูแ้ละยอมรบัตนเองจนกระทัง่

เปิดเผยตัวเอง 

จากละครชายรักชายทีป่รากฏในซีรส์ีวายไทย ทัง้ 3 เรือ่งนัน้พบว่า กลุม่ชายรกัชายมจุีดจบของตวัละคร

ทีจ่บแบบมคีวามสขุ เป็นรกัแท้ รกัท่ีสมบรูณ์ ประสบความส�ำเรจ็ในสิง่ทีต้ั่งไว้ ซ่ึงในอดีตตัวละครชายรกัชายในละคร

โทรทศัน์นัน้ถกูสร้างออกมาให้รบับทร้าย ซึง่สร้างภาพลบและก่อให้เกิดอคติแก่ชายรกัชาย แต่เมือ่มกีารเข้ามาของ

วัฒนธรรมวาย (จเร สิงหโกวินท์, 2560; นุชณาภรณ์ สมญาติ, 2561; สหธร เพชรวิโรจน์ชัย, 2562) ส่งผลให้มี

การสร้างซรีส์ีวายจ�ำนวนมากขึน้ ในช่วงนีเ้องทีภ่าพลกัษณ์ของกลุม่ชายรกัชายได้เปลีย่นไปอกีครัง้ กลายเป็นกลุม่ที่

มีความรักที่สมหวังมากขึ้น และให้ความส�ำคัญกับความเป็นชาย จนท�ำให้เหมือนไม่แตกตา่งออกไปจากตัวละคร

รักต่างเพศ สอดคล้องกับกฤตพล สุธีภัทรกุล (2563) ที่พบว่า ตัวละครชายรักชายมีความคาดหวังที่จะพัฒนา

ความสมัพันธ์กบัคนทีต่นเองรกั และได้รบัการยอมรบัจากสถาบนัต่าง ๆ  ในสงัคม ทัง้ครอบครวั สถาบนัการศกึษา 

ที่ท�ำงานโดยตอนจบของซีรีส์วายมีความสมหวัง ตัวละครชายรักชายได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน อย่างละครซีรีส์วาย

เร่ือง “อาตี๋ของผม” พ่อแม่และครอบครัวของทั้งคู่ก็ยอมรับในความสัมพันธ์ระหว่างชายรักชาย ไม่กีดกันทั้งคู่  

มกีารจดัพธิยีกน�ำ้ชา อวยพรให้ทัง้คูอ่ยูด้่วยกนัอย่างมคีวามสุข ละครซีรีส์วายเร่ือง “เขามาเชงเม้งข้าง ๆ  หลุมผมครับ” 

ตัวละครชายรักชายก็ยังใช้ชีวิตอยู่กันอย่างมีความสุข โดยทั้งแม่และเพื่อน ๆ ยอมรับในความสัมพันธ์ทั้งคู่ ซึ่งจะ

เห็นได้ว่าซรีีส์วายทกุเรือ่งได้เลอืกทีจ่ะน�ำเสนอจดุจบของตวัละครในเชงิทีจ่บแบบสขุนาฎกรรม (happy ending) 

ตามขนมธรรมเนยีมละครไทย โดยจะเหน็ได้ว่าซีรีส์วายนัน้ได้ถกูประกอบสร้างให้จบแบบมคีวามสุขเป็นความรกั

ที่ก้าวข้ามความเป็นเพศ ความรักของคนคู่หนึ่งที่มีหัวใจ ในซีรีส์วายไทยเรื่อง “นิทานพันดาว” หรือความสุข

ของชีวิตคือการเป็นตัวของตัวเอง เราไม่จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนตัวเองเพื่อใคร ถ้าเขาจะรักต้องรักในสิ่งที่เราเป็น 

ในซรีส์ีวายส์ไทยเรือ่ง “นิง่เฮยีกห็าว่าซือ่” และซีรีส์วายไทยเรือ่ง “แฟนผมเป็นประธานนกัเรียน” ทีต้่องก้าวผ่าน
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ความรักของการเป็นเพื่อนกัน แสดงให้เห็นว่าเมื่อซีรีส์ประกอบสร้างความจริงด้วยการน�ำเสนอภาพชายรักชาย 

ดังกล่าว สังคมจะรับรู้ภาพความเป็นจริงของชายรักชายบางประการเช่นกัน นอกจากนี้ในช่วงปี พ.ศ. 2565  

เป็นช่วงที่ซีรีส์วายพัฒนาเข้าสู่อุตสากรรมสื่อ ภาพประกอบสรา้งชายรักชาย หล่อ นุ่มนวล จะเป็นชายที่สมบูรณ์

แบบทั้งรูปร่าง หน้าท่ีการงาน ฐานะทางสังคมท่ีเป็นความรักของชายรักชายท่ีสมบูรณ์แบบ ซ่ึงภาพชายรักชาย 

ดังกล่าวอาจจะไม่ใช่โลกของความเป็นจรงิแต่เป็นโลกแห่งจินตนาการ แตกต่างจากภาพในอดตีภาพของชายรกัชาย 

ที่ถูกกีดกัน กดทับ ผลักไสชายรักชายในภาพลักษณ์อื่น เช่น สูงวัย อ้วน หัวลา้น เตี้ย คล�้ำ กรรมกร ก็จะห่างไกล

จากความหมายของชายรักชายดังที่ซีรีส์วายในปัจจุบันก�ำหนด แตกตา่งจากภาพในอดีตที่ผา่นมา

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. จากผลการวิจัยพบว่า ตัวละครชายรักชาย ได้มีรับการยอมรับจากสังคมไทยมากยิ่งขึ้น ดังนั้นเพื่อ

สร้างความเข้าใจทีถู่กต้องเกีย่วกบักลุม่ชายรักชายมากยิง่ขึน้ การก�ำหนดนโยบายต่าง ๆ  อาจจะต้องให้ความส�ำคญั

เรื่องสิทธิเทา่เทียมมากขึ้นไปด้วย

2. ผูผ้ลติละครชายรกัชาย ซรีส์ีวาย อาจจะน�ำเสนอในมมุมองทีแ่ตกต่างจากละครชายรกัชายในปัจจบุนั 

โดยการจะต้องสะท้อนถงึมมุมองในโลกของความเป็นจรงิในปัจจบุนั ให้ดตูวัละครชายรกัชายมคีวามหลากหลาย

มากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

1. ควรท�ำการศึกษากลุ่มละครท่ีเป็นกลุ่มผู้หญิงรักผู้หญิง เพื่อให้เห็นถึงความแตกต่างเกี่ยวกับตัวตน

ของตัวละครดังกล่าว

2. ควรท�ำการศกึษากลุม่ผู้รบัสารทีม่คีวามคดิเหน็เกีย่วกบัละครซรีีส์วายกลุม่ชายรักชาย เพือ่เหน็มมุมอง 

ในกลุ่มของผู้ชมละครซีรีส์วาย

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบกับละครซีรีส์วายในประเทศอื่น ๆ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 

ซีรีส์วายไทยกับซีรีส์วายต่างประเทศ
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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับเปล่ียนรูปการเขียนของค�ำยืมภาษาบาลีและ

ภาษาสนัสกฤตในภาษาไทย โดยใช้กรณศึีกษาจากค�ำใน “หนงัสอืค�ำไทยทีม่าจากภาษาบาลแีละภาษาสนัสกฤต” 

ที่จัดพิมพ์เผยแพร่โดยราชบัณฑิตยสถาน จัดพิมพ์คร้ังที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) การปรับเปล่ียนรูปพยัญชนะ 

แบ่งย่อยได้เป็นการเปลี่ยนรูปพยัญชนะ ได้แก่ การเปล่ียนรูปพยัญชนะต้นและการเปล่ียนรูปพยัญชนะท้าย 

การตัดรูปพยัญชนะ ได้แก่ การตัดรูปพยัญชนะสะกดในค�ำภาษาเดิมกับการตัดรูปพยัญชนะตัวสุดท้ายของค�ำ 

ในภาษาเดมิ และการเพิม่รปูพยญัชนะ 2) การปรบัเปลีย่นรปูสระ แบ่งย่อยได้เป็นการเปลีย่นรูปสระ การตดัรปูสระ 

และการเพิม่รปูสระ และ 3) การปรบัเปลีย่นเคร่ืองหมาย แบ่งย่อยได้เป็น การเปล่ียนเคร่ืองหมาย เช่น การเปล่ียน

รูปเครื่องหมายนิคหิต การเปลี่ยนรูปเครื่องหมาย รฺ การตัดเครื่องหมาย และการเพิ่มเครื่องหมาย เช่น การเพิ่ม

รูปเครื่องหมายวรรณยุกต์ และการเพิ่มรูปเครื่องหมายทัณฑฆาตในค�ำภาษาไทย

ค�ำส�ำคัญ: ค�ำยืม, การปรับเปลี่ยนรูปการเขียนค�ำยืม, ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตในภาษาไทย 

Abstract

This research examines the modifications in the written forms of Pali and Sanskrit 

loanwords in Thai language. The data were the loanwords in the 1st edition of the book entitled 

Nang Sue Kam Thai Tee Yuem Ma Jak Pasa Bali Lae Sansakrit (Thai Words Loaned from Pali 

and Sanskrit), published by the Royal Academy. Three main categories of modifications were 

found: 1) consonant modifications including changes in initial and final consonants, omissions 

of final consonants or codas from the original words, and additions of consonants, 2) vowel 

modifications including vowel changes, vowel omissions, and vowel additions, and 3)diacritic 

mark modifications including mark alterations such as alterations alterations such as alterations 

of the nikhahit (°) mark and the r ̣diacritic mark, mark omissions, and mark additions such as 

additions of tonal markers and the thantakhata (◌์) mark. 

Keywords: Loanword, The Written Forms of Loanwords, Pali and Sanskrit in the Thai language
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บทน�ำ 

ภาษาบาลีและสันสกฤตมีบทบาทส�ำคัญในฐานะรากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาในภูมิภาคเอเชีย

ตะวนัออกเฉยีงใต้โดยเฉพาะประเทศไทย การยมืค�ำจากท้ังสองภาษาจึงเกดิข้ึนพร้อมกบัการเข้ามาของวฒันธรรม

ด้านต่าง ๆ และการเผยแผ่พุทธศาสนารวมถึงศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในดินแดนไทย ภาษาบาลีและสันสกฤต

จึงมีบทบาทส�ำคัญในฐานะต้นทางของค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา วัฒนธรรม และวิชาการในภาษาไทย 

ค�ำในภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตมีโครงสร้างทางเสียงและระบบการเขียนท่ีแตกต่างจากภาษาไทย 

กล่าวคอื เสยีงพยญัชนะและเสยีงสระบางเสยีงในภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต เป็นเสียงทีไ่ม่พบในภาษาไทย เช่น 

เสียงพยัญชนะ ษ ( ) ศ ( ) เสียงสระ ฤ (ṛ) รวมถึงรูปเขียนของพยัญชนะ เช่น ปฺร ฑฺฒ รฺ และเครื่องหมายพิเศษ 

เช่น “นิคหิต” “พินทุ” ที่ไม่พบในภาษาไทยเช่นกัน 

ความแตกต่างดงักล่าวข้างต้นจงึท�ำให้การปรบัเปลีย่นรปูเขยีนของค�ำยมืจากภาษาทัง้สองเป็นสิง่จ�ำเป็น 

เพื่อให้ค�ำยืมสามารถใช้งานได้จริงในภาษาไทย ตัวอย่างเช่น การเปลี่ยนพยัญชนะต้นจาก “ป” เป็น “บ” หรือ

การเพิ่มรูปสระ “-ะ” ท้ายค�ำ การเปลี่ยนแปลงนี้ช่วยให้ค�ำยืมภาษาบาลีและสันสกฤตสามารถออกเสียงและ

เขียนได้ง่ายขึ้นในบริบทของภาษาไทย สะท้อนถึงความยืดหยุ่นและความคิดสร้างสรรค์ของผู้ใช้ภาษาไทยใน

การปรับรูปค�ำให้สอดคล้องกับการใช้งาน จึงอาจกล่าวได้ว่ากระบวนการเหล่านี้ช่วยให้ค�ำยืมจากทั้งสองภาษา

ผสมผสานกับภาษาไทยได้อยา่งลงตัวและเป็นการสรา้งความหลากหลายในคลังค�ำศัพท์ของไทยได้อีกทางหนึ่ง

งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาลักษณะการปรับเปลี่ยนรูปเขียนของค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต 

โดยเกบ็ข้อมลูจากหนงัสอื “ค�ำไทยทีม่าจากภาษาบาลแีละภาษาสนัสกฤต” จดัพมิพ์เผยแพร่โดยราชบัณฑิตยสถาน 

เมื่อปี พ.ศ. 2553 เป็นกรณีศึกษา เนื่องจากในหนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมค�ำในภาษาไทยที่มาจากภาษาบาลีและ

ภาษาสันสกฤต รวมทั้งแสดงการประสมค�ำและได้ให้ความหมายของค�ำไว้ด้วย

แม้ว่าหนงัสอื “ค�ำไทยทีม่าจากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต” จะมุง่เน้นในเร่ืองการให้ทีม่าของค�ำยมื 

ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตซึ่งใช้อยู่ในภาษาไทยเป็นหลัก แต่หากพิจารณาค�ำยืมจากภาษาทั้งสองในบริบท

การเขยีนจะเหน็ได้ว่าค�ำทกุค�ำมกีารปรับเปลีย่นรปูค�ำไปจากรปูเขยีนของค�ำในภาษาบาลแีละ/หรอืภาษาสนัสกฤต

ด้วยเช่นกัน ซึ่งสามารถวิเคราะห์การปรับเปลี่ยนรูปเขียนได้ดังนี้ 

การเปลี่ยนรูปพยัญชนะต้น “ว” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรูปพยัญชนะต้น “พ” ในค�ำภาษาไทย ในค�ำ ส. 

กาวฺย เป็น กาพย์

การเปลี่ยนรูปเครื่องหมาย รฺ (เรผะ) ในค�ำภาษาสันสกฤต เป็นรูปพยัญชนะ รร ในค�ำภาษาไทย ในค�ำ 

ส. กรฺม (ป. กมฺม) เป็น กรรม

การตัดรูปพยัญชนะสะกดในค�ำภาษาเดิม ในค�ำ ป. จุลฺล เป็น จุล

การเปลี่ยนรูปพยัญชนะต้น “ต” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรูปพยัญชนะต้น “ด” ในค�ำภาษาไทย ในค�ำ ป., 

ส. ชาตก เป็น ชาดก 

จากการวเิคราะห์ตวัอย่างค�ำ พบว่ามปีระเดน็ทีน่่าสนใจ คอื ค�ำภาษาบาลแีละภาษาสนัสกฤตทีไ่ทยยมื

มาใช้มีการปรับเปลี่ยนรูปเขียนไปในลักษณะใดบา้งเพื่อให้เหมาะกับการใช้ค�ำเหล่านั้นในภาษาไทย 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการปรับเปลี่ยนรูปการเขียนค�ำยืมภาษาบาลีและ

ภาษาสันสกฤต โดยการเก็บรวบรวมค�ำจากหนังสือ “ค�ำไทยที่มาจากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต” เป็นกรณี

ศึกษาเพื่อให้ทราบถึงลักษณะรูปเขียนท่ีเปลี่ยนไปของค�ำภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตเมื่อน�ำมาใช้เป็นค�ำยืมใน
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ภาษาไทย ซึ่งจะช่วยสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนรูปเขียนของค�ำยืม ตลอดจนท�ำให้

ผู้เรียนภาษาไทยสามารถเขียนค�ำยืมเหล่านั้นได้อย่างถูกต้องมากขึ้นด้วย

การทบทวนวรรณกรรม

การเปลี่ยนแปลงรูปเขียนของยืมค�ำภาษาบาลีและสันสกฤต

จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงรูปเขียนของยืมค�ำภาษาบาลีและสันสกฤต

พบวา่ มีนักวิชาการที่ศึกษาเรื่องรูปเขียนหรืออักขรวิธีของยืมค�ำภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตมาใช้ในภาษาไทย 

อาท ิชศูกัดิ ์ทพิย์เกษร (2562) และจติตาภา สารพัดนกึ ไชยปัญญา (2564) ซ่ึงสามารถสรุปลักษณะรูปเขยีนของ

ค�ำยมืทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากค�ำภาษาบาลแีละภาษาสันสกฤตได้ดังนี ้1) การปรับเปล่ียนรูปสระ 2) การปรับเปล่ียน

รูปพยัญชนะ และ 3) การปรับเปลี่ยนรูปเครื่องหมายต่าง ๆ ซึ่งปรับเปลี่ยนรูปเขียนแต่ละลักษณะ อาจแบ่งย่อย

ได้เป็นการเปลีย่นรปู การตดัรปูหรอืการเพิม่รปูในค�ำภาษาบาลีและ/หรือภาษาสันสกฤตเมือ่ยมืค�ำเหล่านัน้มาใช้

ในภาษาไทย

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ผู้วิจัยพบว่าในช่วงเวลา 10 ปีที่ผ่านมา มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต

ในภาษาไทยที่น่าสนใจ ดังนี้

ณัฐา วิพลชัย (2558) ศึกษาลักษณะค�ำยืมภาษาบาลีสันสกฤตในวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ 

เรื่องพระมหาชาดกค�ำกาพย์ ด้านที่มาของค�ำยืม การเปลี่ยนแปลงเสียงของค�ำยืม และการเปลี่ยนแปลง

ความหมายของค�ำยืม พระมหาพิษณุ สญฺญเมโธและคณะ (2564) ศึกษาการเปล่ียนแปลงความหมายของ

ค�ำยืมภาษาบาลีที่ปรากฏในภาษาไทย สาโรจน์ บัวพันธุ์งาม (2564) ศึกษาการเปล่ียนแปลงภาษาของค�ำยืม

ภาษาบาลแีละสนัสกฤตในปัญญาสชาดกฉบบัล้านนาด้านเสียงและการเปล่ียนแปลงด้านศัพท์ของค�ำยมื ยทุธชิยั 

อุปการดี (2564) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านอักขรวิธีของค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตในจารึกสุโขทัย

เปรียบเทียบกับรูปค�ำในปัจจุบัน 

จติตาภา สารพดันกึ ไชยปัญญา (2564) ศกึษาทีม่าและรูปเขยีนทีเ่ปล่ียนแปลง กรณศีกึษาหน่วยศพัท์

ภาษาบาลแีละภาษาสนัสกฤตทีใ่ช้ในการตัง้ชือ่ และภคัจริา ธรรมมานธุรรม (2565) ศกึษาการใช้ค�ำยมืภาษาบาลี

สันสกฤตในพระวารสารสมัยอยุธยา 

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับค�ำยืมภาษาบาลีและสันสกฤต พบว่า ขอบเขตด้านเนื้อหาหรือ

ประเด็นที่ผู้วิจัยศึกษามีทั้งการศึกษาที่มาของค�ำ วิธีการรับค�ำ ลักษณะการยืมค�ำมาใช้ในภาษาไทยตลอดจน

การเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ของค�ำยืมภาษาบาลีสันสกฤต เช่น การเปลี่ยนแปลงเสียง ศัพท์ ความหมาย 

รวมทั้งอักขรวิธี 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับค�ำยืมภาษาบาลีและสันสกฤตในภาษาไทยดังกล่าวข้างต้น 

พบว่าไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาเกี่ยวกับปรับเปลี่ยนรูปการเขียนค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต โดยใช้ข้อมูล

จากหนังสือค�ำไทยที่มาจากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ภาษาบาลีสันสกฤตใน

ฐานะค�ำยืม: กรณีศึกษาการปรับเปลี่ยนรูปการณ์เขียนในภาษาไทย จากหนังสือเล่มดังกล่าว โดยใช้ข้อมูลจาก

การทบทวนเอกสารทีอ่ธบิายเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงรปูเขยีนของยมืค�ำภาษาบาลแีละสนัสกฤตมาเป็นแนวทาง

ในการก�ำหนดกรอบแนวคดิการวจิยั ซึง่ผลการวจัิยทีไ่ด้สามารถน�ำไปใช้ในการศกึษาภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต

ในประเด็น อื่น ๆ ที่เกี่ยวเนื่อง อาทิ การเปลี่ยนแปลงเสียงค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต การคงรูปค�ำและ

การเปลี่ยนแปลงรูปค�ำ และวิธีการสังเกตค�ำภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตในภาษาไทย 
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วิธีการวิจัย

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (documentary research) ซึ่งมีขั้นตอนในการวิจัยคือ ส�ำรวจ

และรวบรวมเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการวิจัย อาทิ ข้อมูลจากหนังสือ “ค�ำไทยท่ีมาจากภาษาบาลีและ

ภาษาสันสกฤต” ซึ่งจัดพิมพ์เผยแพร่โดยราชบัณฑิตยสถาน เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงรูปเขียนของ

ยืมค�ำภาษาบาลีและสันสกฤต และงานวิจัยที่ศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องหรือเชื่อมโยงกับค�ำยืมภาษาบาลีและ 

ภาษาสันสกฤตในภาษาไทย เพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาการปรับเปลี่ยนรูปเขียนของยืมค�ำภาษาบาลีและ

ภาษาสนัสกฤตในภาษาไทย จากนัน้ผูว้จิยัจงึรวบรวมค�ำยมืภาษาบาลแีละภาษาสนัสกฤตใน “หนงัสอืค�ำไทยทีม่า

จากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต” เพ่ือน�ำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์โดยใช้กรอบแนวคิดท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์ได้

จากเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง ดงัประเด็นทีผู่ว้จิยัน�ำเสนอในผลการวจิยั โดยน�ำเสนอผลการวจัิยในรปูแบบ

การพรรณนาวิเคราะห์ (descriptive analysis) อภิปรายผล รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะต่อไป

ผลการวิจัย

จากการศึกษาภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตในฐานะยืมค�ำ พบการปรับเปลี่ยนรูปเขียนของค�ำ

เมื่อน�ำมาใช้ในภาษาไทย ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้

1. การปรับเปลี่ยนรูปพยัญชนะ หมายถึง การเปลี่ยนรูป การตัดรูปหรือการเพ่ิมรูปพยัญชนะใน

ค�ำภาษาบาลีและ/หรือภาษาสันสกฤตเมื่อภาษาไทยยืมค�ำเหล่านั้นมาใช้ ได้แก่

1.1. การเปลี่ยนรูปพยัญชนะ หมายถึง การเปล่ียนรูป การตัดรูปหรือการเพ่ิมรูปพยัญชนะใน

ค�ำภาษาบาลีและ/หรือภาษาสันสกฤตเมื่อภาษาไทยยืมค�ำเหล่านั้นมาใช้ ได้แก่

   1.1.1 การเปลี่ยนรูปพยัญชนะต้น 

เปลีย่นรปูพยญัชนะต้น “ป” ในค�ำภาษาเดมิเป็นรูปพยญัชนะต้น “บ” ในค�ำภาษาไทย เช่น

ภาษาเดิม ภาษาไทย

กปฎ ส. กบฎ

กปาล ป.,ส. กบาล

ปญฺญตฺติ ป. บัญญัติ

ปลฺลงฺก ป. บัลลังก์

ปาตฺร ส. บาตร

ปารมี ป. บารมี

ปาศก ส. บาศก์

ปุคฺคล ป. บุคคล

ปุษฺปก ส. บุษบก

โปราณ ป. โบราณ
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เปลีย่นรปูพยญัชนะต้น “ว” ในค�ำภาษาเดมิเป็นรปูพยัญชนะต้น “พ” ในค�ำภาษาไทย เช่น

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ปฐวี ป. ปฐพี

วินาศ ส. พินาศ

วิศฺวาส ส. พิศวาส

วิษ ส. พิษ

วิเศษ ส. พิเศษ

ไวชยนฺต ส. ไพชยนต์

ไวฑูรฺย ส. ไพฑูรย์

ไวปุลฺย ส. ไพบูลย์

ไวโรจน ส. ไพโรจน์

อาเวศ ส. อาเพศ

เปลีย่นรปูพยญัชนะต้น “ต” ในค�ำภาษาเดมิเป็นรปูพยัญชนะต้น “ด” ในค�ำภาษาไทย เช่น

ภาษาเดิม ภาษาไทย

กนฺตาร ป. กันดาร

ชาตก ป., ส. ชาดก

ตชฺชนี ป. ดัชนี

ตนฺตฺริ, ตนฺตฺรินฺ ส. ดนตรี

ตรฺชนี ส. ดรรชนี

ตสฺกร ส. ดัสกร

ตารณี, ตรณี ส. ดารณี

เปลีย่นรปูพยญัชนะต้น “ส” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรปูพยญัชนะต้น “ฉ” ในค�ำภาษาไทย เช่น

ภาษาเดิม ภาษาไทย

สิมฺพลี ป. ฉิมพลี

เปลีย่นรปูพยญัชนะต้น “ฑ” ในค�ำภาษาเดมิเป็นรูปพยญัชนะต้น “ฬ” ในค�ำภาษาไทย เช่น

ภาษาเดิม ภาษาไทย

นาฑิกา ส. นาฬิกา

เปลีย่นรปูพยญัชนะต้น “ฏ” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรปูพยญัชนะต้น “ฎ” ในค�ำภาษาไทย เช่น

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ปิฏก ป., ส. ปิฎก
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เปลีย่นรูปพยัญชนะต้น “ปร” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรปูพยญัชนะต้น “บร” ในค�ำภาษาไทย เช่น

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ปริกฺขาร ป. บริขาร

ปริกรฺม ส. บริกรรม

ปริจฺจาค ป. บริจาค

ปริภาษ ส. บริภาษ

ปริษทฺ ส. บริษัท

ปริสุทฺธิ ป. บริสุทธิ์

เปลีย่นรปูพยญัชนะต้น “วย” ในค�ำภาษาเดมิเป็นรปูพยญัชนะต้น “พย” ในค�ำภาษาไทย เช่น

ภาษาเดิม ภาษาไทย

วฺยายาม ส. พยายาม

โวฺยมนฺ ส. โพยม

เปลีย่นรูปพยญัชนะต้น “วฺร” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรปูพยัญชนะต้น “พร” ในค�ำภาษาไทย เช่น

ภาษาเดิม ภาษาไทย

วฺรต ส. พรต

   1.1.2 การเปลี่ยนรูปพยัญชนะท้าย 

เปลีย่นรปูพยญัชนะท้าย “พ” ในค�ำภาษาเดมิเป็นรปูพยญัชนะต้น “ภ” ในค�ำภาษาไทย 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ปฺรารพฺธ ส. ปรารภ

1.2 การตัดรูปพยัญชนะ แบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ดังนี้

   1.2.1 การตัดรูปพยัญชนะสะกดในค�ำภาษาเดิม

ภาษาเดิม ภาษาไทย

จาริตฺต ป. จารีต

ตชฺชนี ป. ดัชนี

ทุจฺจริต ป. ทุจริต

นิสฺสย ป. นิสัย

นิสฺสิต ป. นิสิต

ปกิณฺณก ป. ปกิณกะ

ปฏิกฺกูล ป. ปฏิกูล

ปฏิปตฺติ ป. ปฏิบัติ

ปฏิวตฺติ ป. ปฏิวัติ
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ภาษาเดิม ภาษาไทย

อนุสฺสรณ ป. อนุสรณ์

   1.2.2 การตัดรูปพยัญชนะตัวสุดทา้ยของค�ำในภาษาเดิม 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

นิมนฺตน ป. นิมนต์

ปฺรารพฺธ ส. ปรารภ

วายวฺย ส. พายัพ

   1.2.3 การเพิ่มรูปพยัญชนะ

ภาษาเดิม ภาษาไทย

กปิ ป.,ส. กระบี่

ทมน ป., ส. ทรมาน

2. การปรับเปล่ียนรูปสระ หมายถึง การเปลีย่นรปู การตัดรูปหรอืการเพิม่รปูสระในค�ำภาษาบาลแีละ/

หรือภาษาสันสกฤตเมื่อภาษาไทยยืมค�ำเหล่านั้นมาใช้ ได้แก่

2.1 การเปลี่ยนรูปสระ พบตัวอย่างการเปลี่ยนรูปสระ เช่น

	 เปลี่ยนรูปสระ “–ิ” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรูปสระ “–ี” “–ึ” “เ-” “ไ-” “เ–ีย” ในค�ำภาษาไทย 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

กวิ ป.,ส. กวี

ตฺริ ส. ตรี

ธูลิ ป., ส. ธุลี

ปาลิ ป., ส. บาลี

พลิ ป., ส. พลี

มณิ ป., ส. มณี

วีถิ ป., ส. วิถี

ผลิก ป. ผลึก

ติรจฺฉาน ป. เดรัจฉาน

วิศาล ส. ไพศาล

ติรจฺฉาน ป. เดียรัจฉาน

มนฺทิร ป., ส. มนเทียร
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	 เปลี่ยนรูปสระ “–ี” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรูปสระ “–ิ” “เ–ีย” ในค�ำภาษาไทย

ภาษาเดิม ภาษาไทย

วีณา ป., ส.

วีถิ ป., ส.

วิปรีต ส.

วีรฺย ส.

พิณ

วิถี

วิปริต

เพียร

	 เปลี่ยนรูปสระ “–ุ” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรูปสระ “–ู” “โ-” ในค�ำภาษาไทย

ภาษาเดิม ภาษาไทย

คุณ ป., ส.

คุหา ป., ส.

ธนุ ป.

อณุ ป., ส.

อสุร ป., ส.

อาตุร ป., ส.

กุหก ป.,ส.

คูณ

คูหา

ธนู

อณู

อสูร

อาดูร

โกหก

	 เปลี่ยนรูปสระ “–ู” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรูปสระ “–ุ” ในค�ำภาษาไทย

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ปํสุกูล ป.

ธูลิ ป., ส.

บังสุกุล

ธุลี

	 เปลี่ยนรูปสระ “เ-” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรูปสระ “ไ-”“แ-” ในค�ำภาษาไทย

ภาษาเดิม ภาษาไทย

เปฺรษณีย ส.

เวยฺยาวจฺจกร ป.

เวศฺยา ส.

ไวทฺย ส.

ไปรษณีย์

ไวยาวัจกร

แพศยา

แพทย์

	 เปลี่ยนรูปสระลอย เช่น “อ” “อา” “อุ” ในค�ำภาษาเดิมเป็นรูปพยัญชนะ “อ” ประกอบกับ

สระในค�ำภาษาไทย

ภาษาเดิม ภาษาไทย

อปโลกน ป.

อาสน ป., ส.

อุจฺจาร ป., ส.

อาคนฺตุก ป., ส.

อุปโลกน์

อาสนะ

อุจจาระ

อาคันตุกะ
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2.2 การตัดรูปสระ พบการตัดรูปสระลอยและการตัดรูปสระจมในค�ำภาษาบาลีและ/หรือ

ภาษาสันสกฤต เมื่อน�ำค�ำมาใช้ในภาษาไทย

ภาษาเดิม ภาษาไทย

อุโปสถ ป. โบสถ์

ตุลา ป., ส. ดุล

วีณา ป., ส. พิณ

โหรา ป., ส. โหร

2.3 การเพิ่มรูปสระ แบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ดังนี้

   2.3.1 การเพิ่มรูปสระ “ ะ” (สระอะ) 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ชาต ป., ส. ชาตะ

ธุร ป., ส. ธุระ

นวก ป., ส. นวกะ

ปูรณ ป., ส. บูรณะ

ปฺรกาศ ส. ประกาศ

ปฺรสูติ ส. ประสูติ

พนฺธ ป., ส. พันธะ

ภาชน ป., ส. ภาชนะ

โมฆ ป., ส. โมฆะ

ราค ป., ส. ราคะ

โลห ป., ส. โลหะ

วาหน ป., ส. พาหนะ

หายน ป., ส. หายนะ

หิม ป., ส. หิมะ

อาสน ป., ส. อาสนะ
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    2.3.2 การเพิ่มรูป “–ั ” (สระอะ) 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ขนฺติ ป. ขันติ

ฉนฺท ป. ฉันท์

ปกฺษ ส. ปักษ์

พนฺธ ป., ส. พันธะ

วย ป., ส. วัย

วิจย ป., ส. วิจัย

สงฺเกต ป., ส. สังเกต

สญฺจร ป., ส. สัญจร

สนฺนิปาต ป., ส. สันนิบาต

อนุมติ ป., ส. อนุมัติ

อลงฺการ ป., ส. อลังการ

องฺคาร ป., ส. อังคาร

อนฺตราย ป., ส. อันตราย

อาคนฺตุก ป., ส. อาคันตุกะ

อุทย ป., ส. อุทัย

    2.3.3 การเพิ่มรูปสระ “- า” (สระอา) 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

กฺรปูร ส. การบูร

กลิ ป., ส. กาลี

ปูรฺว ส. บูรพา

ปฺรกฏ ส. ปรากฏ

ปฺรศฺรย ส. ปราศรัย

โยธ ป., ส. โยธา

    2.3.4 การเพิ่มรูปสระ “–ิ” (สระอิ)

ภาษาเดิม ภาษาไทย

วรุณ ป., ส. พิรุณ

    2.3.5 การเพิ่มรูปสระ “–ุ ” (สระอุ) 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ชมฺพูนท ป. ชมพูนุท
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    2.3.6 การเพิ่มรูปสระ “โ-” (สระโอ)

ภาษาเดิม ภาษาไทย

อุมฺมงฺค ป. อุโมงค์

โมห ป., ส. โมโห

    2.3.7 การเพิ่มรูปสระ เ-าะ” (สระเอาะ)

ภาษาเดิม ภาษาไทย

วิคฺรห ส. พิเคราะห์

สํคฺรห ส. สงเคราะห์

3. การปรบัเปลีย่นเครือ่งหมาย หมายถงึ การเปลีย่นรูป การตัดรูปหรือการเพ่ิมรูปเคร่ืองหมายต่าง ๆ  

ในค�ำภาษาบาลีและ/หรือภาษาสันสกฤตเมื่อภาษาไทยยืมค�ำเหล่านั้นมาใช้ 

3.1 การเปลี่ยนเครื่องหมาย แบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ดังนี้

    3.1.1 การเปลีย่นรปูเครือ่งหมายนคิหติ (ในค�ำภาษาบาล)ี หรอื อนสุวฺาร (ในค�ำภาษาสนัสกฤต) 

เป็นรูปพยัญชนะในค�ำภาษาไทย 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ปํสุกูล ป. บังสุกุล

วํศ ส. พงศ์

สํวร ป., ส. สังวร

สํเวชน ป., ส. สมเพช

หํส ป., ส. หงส์

   3.1.2 การเปลี่ยนรูปเครื่องหมาย รฺ (เรผะ) ในค�ำภาษาสันสกฤต เป็นรูปพยัญชนะ รร ในค�ำ

ภาษาไทย 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

กรฺม ส. กรรม

ครฺภ ส. ครรภ์

ตรฺก ส. ตรรกะ

ตรฺชนี ส. ดรรชนี

ธรฺมตา ส. ธรรมดา

ปริกรฺม ส. บริกรรม

ปริวรฺต ส. ปริวรรต

วรฺค ส. พรรค

วรฺค ส. พรรค์

วรฺณนา ส. พรรณนา
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    3.1.3 การเปลีย่นรปูเครือ่งหมาย รฺ (เรผะ) ในค�ำภาษาสันสกฤต เป็นรูปสระ–ึ ในค�ำภาษาไทย 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

ตรฺก ส. ตรึก

3.2 การตัดเครื่องหมาย พบการตัดรูปเคร่ืองหมายพินทุที่ใช้เขียนค�ำภาษาเดิม เมื่อน�ำค�ำมาใช้ใน

ภาษาไทย 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

กณฺฑ ป. กัณฑ์

โกฺรธ ส. โกรธ

ขนฺติ ป. ขันติ

คฺรหา ป. ครหา

จกฺร ส. จักร

ฉตฺร ส. ฉัตร

ทกฺษ ส. ทักษะ

นิทฺรา ส. นิทรา

ปกฺษ ส. ปักษ์

พุทฺธ ป., ส. พุทธ

มงฺคล ป., ส. มงคล

ยุทฺธ ป., ส. ยุทธ์

วฺรต ส. พรต

สฺถาปน ส. สถาบัน

อิจฺฉา ป., ส. อิจฉา

3.3 การเพิ่มเครื่องหมาย พบการเพิ่มเครื่องหมายที่ไม่มีในบาลีสันสกฤต ได้แก่

  3.3.1 การเพิ่มรูปเครื่องหมายวรรณยุกต์ในค�ำภาษาไทย 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

กปิ ป.,ส. กบี่

  3.3.2 การเพิ่มรูปเครื่องหมายทัณฑฆาตในค�ำภาษาไทย 

ภาษาเดิม ภาษาไทย

กฺษตฺริย ส. กษัตริย์

เจติย ป. เจดีย์

ฉนฺท ป. ฉันท์

ทณฺฑ ป., ส. ทัณฑ์
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นิพนฺธ ป., ส. นิพนธ์

ปฺรสงฺค ส. ประสงค์

ยุทฺธ ป., ส. ยุทธ์

รมณีย ป., ส. รมณีย์

วรฺค ส. พรรค์

วิสูจน ส. พิสูจน์

ไวโรจน ส. ไพโรจน์

สนฺเทห ป., ส. สนเท่ห์

เหมนฺต ป., ส. เหมันต์

อาวรณ ป., ส. อาวรณ์

อุทาหรณ ป., ส. อุทาหรณ์

อภิปรายผล

จากผลการศึกษาการปรับเปลี่ยนรูปการเขียนค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตพบประเด็นที่

ควรพิจารณา ดังนี้ 

1. การปรบัเปล่ียนรปูพยัญชนะ มปีระเดน็ทีค่วรพจิารณา เช่น การเปลีย่นรปูพยญัชนะ ป กบั บ, ว กบั พ,  

ต กับ ด, ฏ กับ ฎ, ส กับ ฉ อาจเกิดเนื่องจากพยัญชนะแต่ละคู่มีฐานที่เกิดเสียงใกล้เคียงกัน จึงสามารถใช้แทน

กนัได้ซึง่พยญัชนะเด่ียวบางตวัส่งผลต่อพยญัชนะทีค่วบกล�ำ้กบัพยญัชนะเดีย่วกลุม่นี ้กล่าวคอื ท�ำให้เกิดการเปลีย่น 

รปูพยญัชนะควบกล�ำ้ด้วย เช่น ปรฺ เป็น บร, วยฺ เป็น พย และ วรฺ เป็น พร จากการสังเกตพบว่า การเปล่ียนรูปเขยีน

ระหว่างพยญัชนะแต่ละคูท่ีก่ล่าวมาท�ำให้การออกเสียงค�ำยมืภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตง่ายและสะดวกยิง่ขึน้ 

ส่วนการตัดรูปพยัญชนะ โดยเฉพาะพยัญชนะที่เป็นตัวสะกดซึ่งส่วนใหญ่พบในค�ำยืมภาษาภาษาบาลีเป็นไป 

เพื่อลดจ�ำนวนพยางค์ของค�ำที่ยืมมา ส่งผลให้การออกเสียงง่ายยิ่งขึ้นเช่นกัน 

2. การปรับเปลี่ยนรูปสระ มีประเด็นท่ีควรพิจารณา เช่น การเปลี่ยนรูปสระ พบว่ารูปสระในภาษา

เดิมแม้จะมีรูปตรงกับภาษาไทย แต่เนื่องจากฐานท่ีเกิดของเสียงมีความแตกต่างกัน จึงท�ำให้คนไทยไม่สามารถ

ออกเสยีงสระในภาษาเดิมเหล่านัน้ได้ถกูต้อง หากพิจารณาเพียงรูปเขยีนในภาษาเดิมแล้วออกเสียงสระแบบไทย

จะพบว่า เสียงสระที่เปลี่ยนไปมักเป็นกลุ่มสระที่มีลักษณะการออกเสียงใกล้เคียงกัน เช่น “–ี” “–ึ” “เ-” “ไ-” 

“เ–ีย” เป็นกลุม่สระทีเ่วลาออกเสยีงจะไม่ห่อรมิฝีปาก หรอืรปูสระ “–”ู “โ-” เป็นสระหลงั ริมฝีปากห่อ นอกจากนี้ 

การเปลีย่นรูปสระเสียงยาวเป็นรูปสระเสยีงสัน้ หรือรปูสระเสยีงสัน้เป็นรปูสระเสยีงยาวน้ันไม่มหีลกัเกณฑ์ทีต่ายตัว 

หากแต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นไปเพื่อความสะดวกในการออกเสียงเท่านั้น 

	 การเพิ่มรูปสระ เช่น การเพิ่มรูปสระ “ะ” (สระอะ) ทา้ยค�ำ เกิดขึ้นเนื่องจากในภาษาเดิมพยางค์ที่

ประสมด้วยสระ อ จมจะไม่ปรากฏรปูเขียน ดงันัน้ค�ำในกลุม่นีห้ากยมืมาใช้ในภาษาไทยต้องมกีารเตมิรปู “ะ” เพือ่

แสดงให้เหน็ว่าพยางค์ดงักล่าวออกเสยีง อ เตม็เสยีง เช่น ส. ปรฺกาศ เขยีนเป็น ประกาศ และในบางกรณเีพือ่ให้ไม่

ออกเสียงพยัญชนะท้ายของค�ำยืมเป็นเสียงสะกด แต่ให้ออกเสียงเป็นเสียง อะ เช่น ป., ส. ราค ต้องมีการเพิ่ม 

รปูสระ “ะ” (สระอะ) เขียนเป็น ราคะ ส่วนการเพ่ิมรูป “–ั ” (สระอะ) มกัเกดิกบัค�ำยมืท่ีรูปค�ำในภาษาเดิมม ีสระ อะ 

ประสมในพยางค์ต้นและมีพยางค์ท่ีตามมาเป็นตัวสะกด เช่น ส. ปกฺษ เขียนเป็น ปักษ์ หรือ ค�ำท่ีออกเสียง อ  
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ทั้งสองพยางค์แต่ไม่ปรากฏรูปสระ เช่น ป., ส. วย เขียนเป็น วัย ซึ่งการเพิ่มรูปเขียน “–ั ” นี้เป็นไปตามอักขรวิธี

ไทยทีท่�ำให้พยางค์หรอืค�ำนัน้ออกเสยีงเป็นเสยีงสระ อะ ตามด้วยเสียงพยญัชนะสะกด ส่วนการเพ่ิมรูปสระอืน่ ๆ  

เป็นไปเพื่อให้การออกเสียงค�ำยืมจากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตท�ำได้งา่ยขึ้นในภาษาไทย

3. การปรับเปลี่ยนเครื่องหมาย มีประเด็นที่ควรพิจารณา เช่น การเปลี่ยนรูปเครื่องหมายนิคหิต (ใน

ค�ำยืมภาษาบาลี) หรือ อนุสฺวาร (ในค�ำยืมภาษาสันสกฤต) เป็นรูปพยัญชนะ ง ในภาษาไทย อาจเนื่องมาจาก

ในภาษาไทยนิยมออกเสียงเครื่องหมายดังกล่าวเป็น “ง” จึงเขียนตามเสียงที่ออก ส่วนค�ำ ป., ส. สํเวชน เขียน

เป็น สมเพช เนื่องจากในภาษาไทยเปลี่ยนพยัญชนะ ว เป็นพยัญชะ พ ส่งผลให้เคร่ืองหมาย “°” เปลี่ยนรูป

เป็นพยัญชนะ ม เนื่องจาก ม เป็นพยัญชนะตัวสุดท้ายของวรรค ป ซึ่งเป็นพยัญชนะวรรคเดียวกับ พ ที่ตามมา 

การเปลีย่นรปูเขียนท่ีกล่าวมาน้ีล้วนเป็นอิทธพิลทีภ่าษาบาลแีละภาษาสนัสกฤตมต่ีอภาษาไทย ส่วนการเปลีย่นรูป

เคร่ืองหมาย ร ฺ(เรผะ) ซึง่เป็นเครือ่งหมายในภาษาสนัสกฤต เป็นรปูพยญัชนะ รร ในค�ำภาษาไทยเกดิขึน้เนือ่งจาก 

ร ฺ(เรผะ) ในภาษาสันสกฤตออกออกเสยีงเพยีงกึง่เสยีง และเป็นหน่วยเสยีงทีไ่ม่มใีนภาษาไทย ดงันัน้เมือ่ภาษาไทย

ยืมค�ำที่ใช้ ร เรผะ ในสันสกฤตมาใช้จึงเปลี่ยนรูปเป็น รร เพื่อให้ออกเสียงเป็นเสียง อะ ได้เต็มเสียง 

	 การตัดเครื่องหมาย ตัดรูปเครื่องหมายพินทุที่ใช้เขียนค�ำภาษาเดิม เกิดขึ้นเนื่องจาก พินทุ เป็น

เครื่องหมายที่ไม่มีในระบบการเขียนของภาษาไทย และการเพิ่มเครื่องหมายวรรณยุกต์ เป็นไปเพื่อความสะดวก

ในการออกเสียงอย่างไรก็ตามแม้ค�ำท่ียืมมาจากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตโดยส่วนใหญ่จะไม่ปรากฏรูป

เครื่องหมายวรรณยุกต์ แต่พบว่าค�ำเหล่านั้นมีการเพิ่มเสียงวรรณยุกต์เพื่อสะดวกในการออกเสียง และเพื่อ

ให้สอดคล้องกับระบบเสียงในภาษาไทยท่ีมีเสียงวรรณยุกต์เป็นเสียงส�ำคัญในภาษา ส่วนการเพิ่มเครื่องหมาย

ทณัฑฆาตในค�ำยมืภาษาบาลแีละภาษาสนัสกฤต เพือ่ต้องการตดัทอนเสยีงของค�ำหรอืปรบัลดจ�ำนวนพยางค์ของ

ค�ำท่ียมืมาให้สัน้ลง เนือ่งจากค�ำในภาษาบาลแีละภาษาสันสกฤตส่วนใหญ่เป็นค�ำหลายพยางค์ ส่วนค�ำในภาษาไทย

เป็นภาษาค�ำโดด ดังนั้นเมื่อเรารับค�ำภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตมาใช้ในภาษาไทยจึงต้องเขียนเคร่ืองหมาย

ทัณฑฆาตก�ำกับไว้บนอักษรสุดท้ายของพยางค์หรือค�ำท่ีไม่ต้องการออกเสียงเพ่ือให้สอดคล้องกับลักษณะของ

ค�ำในภาษาไทยซึ่งมีลักษณะเป็นภาษาค�ำโดดนั่นเอง

อนึ่งผู้วิจัยพบว่า ผลการศึกษาในส่วนการปรับเปล่ียนรูปเขียนค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต 

เม่ือน�ำมาใช้ในภาษาไทย สามารถน�ำมาใช้ในการตั้งข้อสังเกตค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตที่ใช้อยู่ใน

ภาษาไทยได้บางประการ ดังตัวอย่างเช่น 

ค�ำในภาษาไทยท่ีมพียญัชนะต้นเป็นพยญัชนะควบกล�ำ้ซ่ึงเป็นหน่วยเสยีงทีไ่ม่มใีนระบบเสยีงภาษาไทย 

เช่น “บร” ซึ่งเปลี่ยนรูปเขียนมาจาก “ปร” หรือ พยัญชนะต้น “พย” ซึ่งเปลี่ยนรูปเขียนมาจาก “วย” เป็นค�ำที่

ไทยยืมมาจากภาษาบาลีและ/หรือสันสกฤต ตัวอย่างค�ำ ได้แก่ บริสุทธิ์ (ป. ปริสุทฺธิ) และพยายาม (ส. วฺยายาม) 

หรือค�ำที่ขึ้นต้นด้วยพยัญชนะควบกล�้ำ “ประ” เป็นค�ำที่ไทยยืมมาจากภาษาสันสกฤต เช่น ประโยค (ส. ปฺรโยค)

ค�ำทีเ่ขยีนโดยมรีปู “– ั” (สระอะ) และมเีครือ่งหมายทณัฑฆาตก�ำกบัเป็นค�ำทีไ่ทยยมืมาจากภาษาบาลี

และ/หรือสันสกฤต เช่น ฉันท์ (ป. ฉนฺท) ปักษ์ (ส. ปกฺษ) 

ค�ำที่เขียนด้วยเป็นรูปพยัญชนะ “อ” ประกอบกับรูปสระจม เช่น “–า” “–ุ” ซึ่งรูปเดิมในภาษาบาลี

และสนัสกฤตเขยีนด้วยสระลอย และท้ายค�ำมรีปู “ะ” เป็นค�ำทีไ่ทยยมืมาจากภาษาบาล ีและ/หรอืสนัสกฤต เช่น 

อาสนะ (ป., ส. อาสน) อุจจาระ (ป., ส. อุจฺจาร) อาคันตุกะ (ป., ส. อาคนฺตุกะ)

ค�ำท่ีเขียนด้วย “รร” ซึ่งรูปเดิมในภาษาสันสกฤตคือ เครื่องหมาย รฺ (เรผะ) เป็นค�ำท่ีไทยยืมมาจาก

ภาษาสันสกฤต เช่น ดรรชนี (ส. ตรฺชนี) ธรรมดา (ส. ธรฺมตา) บริกรรม (ส. ปริกรฺม)
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จากผลการศึกษาพบว่า การปรับเปลี่ยนรูปการเขียนของค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต ส่งผล

ให้การเขียนค�ำยืมเหล่านั้นท�ำได้ง่ายกว่าการเขียนให้เหมือนค�ำในภาษาเดิม นอกจากน้ียังท�ำให้เกิดค�ำยืมที่มี

รูปเขียนรวมทั้งการออกเสียงเหมาะสมกับบริบทการใช้ภาษาในสังคมไทยอีกด้วย

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป

ผลการวิจัยน้ีสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในศึกษาภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตในประเด็นอื่น ๆ ที่

เก่ียวเนื่องจากการปรับเปลี่ยนรูปเขียนค�ำยืมภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต เช่น การเปล่ียนแปลงเสียงค�ำยืม 

ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต การคงรูปค�ำและการเปล่ียนแปลงรูปค�ำ และวิธีการสังเกตค�ำภาษาบาลีและ

ภาษาสันสกฤตในภาษาไทย

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

ควรมกีารน�ำความรูเ้รือ่งการปรบัเปล่ียนรูปเขียนค�ำยมืภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตไปใช้ในการศกึษา

ค�ำยืมจากภาษาทั้งสองที่ปรากฏในแหล่งข้อมูลอื่นๆ เช่น ค�ำที่ใช้ในการตั้งชื่อ อาทิ ชื่อสถานที่ ชื่อบุคคล รวมทั้ง

ค�ำที่อยู่ในวรรณคดีหรือวรรณกรรม เพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตในฐานะค�ำยืม

ในบริบทสังคมและวัฒนธรรมไทยต่อไป
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บทคัดย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสถานการณ์และบริบทของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ 

ในประเทศไทย 2) ศึกษาสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย 

3) ประเมินศักยภาพของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย และ 4) สร้างกลยุทธ์การส่งเสริม

เทศกาลสงกรานต์เพื่อเป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเที่ยวไทย ซึ่งด�ำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ด้วยการวิจัยเอกสาร โดยการศึกษาค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ และการสัมภาษณ์เชิงลึก

กับผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำนวน 30 คน จาก 3 ภาคส่วน ได้แก่ บริษัทรับจัดงาน หน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงาน

ภาคเอกชนท่ีมส่ีวนร่วมในการจดังานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย ใช้วธิกีารเลอืกแบบเจาะจงวเิคราะห์ข้อมลู

ด้วยการวิเคราะห์เชงิปรากฏการณ์วทิยาแบบตคีวาม ผลการศกึษาพบว่า ปัจจบุนัเทศกาลประเพณทีีม่เีอกลกัษณ์

และมีศักยภาพในการผลักดันให้เป็นซอฟต์พาวเวอร์ของประเทศไทย ทั้งนี้ด้วยสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ

และสังคมในปัจจุบันจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการปรับใช้ส่วนประสมทางการตลาด เพื่อให้เกิดการพัฒนา 

กลยทุธ์การส่งเสรมิเทศกาลสงกรานต์ ให้เป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเทีย่วไทย จงึจะต้องพจิารณาถงึ 

พฤติกรรมและวัฒนธรรมของกลุ่มนักท่องเที่ยวในช่วงนั้นด้วย รวมถึงกลยุทธ์การตลาดท่ีส�ำคัญให้เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม อีกท้ังการส่งเสริม

กิจกรรมที่ยั่งยืนและสร้างซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดผ่านเทคโนโลยี และความร่วมมือจะช่วยเพ่ิมศักยภาพ

และดึงดูดนักท่องเที่ยวทั่วโลก

ค�ำส�ำคัญ: เทศกาลสงกรานต์, ซอฟต์พาวเวอร์, การตลาดทางการท่องเที่ยว, ส่วนประสมทางการตลาด

Abstract

This article aims to: 1) examine the situation and context in which the Songkran 

festival in Thailand has been organized, 2) analyze the internal and external environments 

influencing the organization of the Songkran festival, 3) assess the potential of the Songkran 

festival as a cultural event, and 4) develop strategies to promote the Songkran festival as a 
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soft power tool for Thailand’s tourism marketing. The research adopts a qualitative approach 

through a documentary analysis. The data was collected from various documents, and in-

depth interviews with 30 purposively selected informants were conducted. The informants 

represented three sectors: event management companies, government agencies, and private 

organizations involved in organizing the Songkran festival. The data analysis was conducted using 

an interpretative phenomenological analysis. The findings reveal that the Songkran festival, a 

unique and culturally significant tradition, holds a substantial potential as a soft power tool 

for Thailand. However, leveraging this potential requires integrating marketing mix components 

to create effective promotional strategies. These strategies must consider the behaviors and 

cultural preferences of tourists during the festival to align marketing objectives with their needs.

Keywords: Songkran Festival, Soft Power, Tourism Marketing, Marketing Mix

บทน�ำ

ประเทศไทยถือเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมเป็นอันดับต้น ๆ ของ

ภมูภิาคเอเชยี เนือ่งจากประเทศไทยมทีรพัยากรทางด้านการท่องเทีย่วทีม่คีวามหลากหลายทัง้ทางด้านธรรมชาติ 

วิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณี ทั้งนี้จากการรายงานสถานการณ์การตลาดการท่องเที่ยวของประเทศไทย

ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2567) พบว่า ไตรมาส 4 ของปี พ.ศ. 2566 นักท่องเที่ยวชาวต่างชาต ิ

เดินทางเข้าประเทศไทย มีจ�ำนวน 8.10 ล้านคน เพ่ิมขึ้นร้อยละ 14.19 และนักท่องเท่ียวชาวไทยเดินทาง

ท่องเท่ียวภายในประเทศ มีจ�ำนวน 49.83 ล้านคน เพิ่มขึ้นร้อยละ 10.62 เมื่อเทียบกับไตรมาสก่อนหน้า 

เนื่องจากเป็นช่วงฤดูกาลการท่องเที่ยวของประเทศไทย ประกอบกับภาครัฐและเอกชนมีการจัดกิจกรรมกระตุ้น

การท่องเที่ยวในพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง และหลายจังหวัดมีการจัดงานเทศกาลประเพณีที่ส�ำคัญ โดยสามารถดึงดูด

ให้นักท่องเที่ยวเดินทางท่องเท่ียวในพื้นท่ี เช่น การจัดงานประเพณีวันออกพรรษา เทศกาลลอยกระทง และ

งานเฉลิมฉลองเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ เป็นต้น (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2567) ส่งผลท�ำ 

ให้การเดินทางของนักท่องเท่ียวเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ นอกจากนี้การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้ตั้ง

เป้าหมายต�ำแหน่งทางการตลาดท่ีขับเคล่ือนรายได้จากนกัท่องเทีย่วต่างประเทศสงูสดุ ติดอนัดับ 1 ใน 5 ของโลก

ตลอดจนปรบัยทุธศาสตร์สูก่ารท่องเทีย่วทีเ่น้นคณุภาพและความยัง่ยนื โดยการจดัท�ำแผนการตลาดการท่องเทีย่ว 

เพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์การเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมที่มีความยั่งยืน ทั้งนี้มีการคาดการณ์ว่าอุตสาหกรรม

ท่องเที่ยวไทยต้องเผชิญความท้าทายอย่างมาก โดยเฉพาะการแข่งขันจากหลาย ๆ ประเทศที่ให้ความส�ำคัญ

กับการตลาดการท่องเที่ยวมากขึ้น (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2567) โดยในปี พ.ศ. 2567 การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทยได้ใช้กลยุทธ์ทางการตลาดโดยการใช้ซอฟต์พาวเวอร์ สร้างภาพลักษณ์ใหม่ทางการท่องเที่ยว

เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ และกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศไทย ตลอดจนส่งเสริมวัฒนธรรม

ซอฟต์พาวเวอร์ของประเทศไทยให้กลายเป็นสินค้าส่งออกที่สามารถเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ (ไทยรัฐ, 2567) 

โดยผลกระทบเชงิบวกทางด้านเศรษฐกจิและวฒันธรรมอนัเกดิจากซอฟต์พาวเวอร์ ส่งผลให้รฐับาลตืน่ตวัมากขึน้ 

ในการสนับสนุนวัฒนธรรมและประเพณีไทยเพ่ือใช้ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจและสร้างชื่อเสียงให้แก่ประเทศ 

ซึ่งกระทรวงวัฒนธรรมได้มีนโยบายการพัฒนาเพื่อยกระดับวัฒนธรรม ด้วยการน�ำเอาซอฟต์พาวเวอร์ของ

ประเทศไทยสู่เวทีโลก โดยมุ่งเน้นการน�ำอัตลักษณ์ท้องถ่ินเข้ามาใช้ในการขับเคล่ือนอุตสาหกรรม (สถาบันวิจัย

เพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2566)
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ปรากฎการณ์ซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) นับว่าเป็นกระแสที่ได้รับความนิยมอย่างมาก และ

เป็นเคร่ืองมือทางการตลาดในการผลักดันเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอุตสาหกรรมบันเทิง

และภาพยนตร์ ซึ่งเป็นอาศัยต้นทุนทางวัฒนธรรม ความคิดสร้างสรรค์ และเทคโนโลยีให้เขา้มามีบทบาทส�ำคัญ

เพื่อสร้างสรรค์สินค้าและบริการให้เกิดขึ้นเป็นรูปธรรม ด้วยเหตุนี้รัฐบาลของประเทศไทยจึงได้จัดตั้งคณะ

กรรมการยุทธศาสตร์ซอฟต์พาวเวอร์แห่งชาติเพื่อด�ำเนินการขับเคลื่อนโครงการ แผนงาน และมาตรการต่าง ๆ 

ประกอบด้วย 11 อุตสาหกรรม คือ อาหาร กีฬา เทศกาล การท่องเที่ยว ดนตรี หนังสือ ภาพยนตร์ เกมส์ ศิลปะ 

การออกแบบ และแฟชั่น โดยผา่นการด�ำเนินงาน โครงการ 1 ครอบครัว 1 ซอฟต์พาวเวอร์ (One Family One 

Soft Power: OFOS) มเีป้าหมายส�ำคญัคือ การน�ำอตุสาหกรรมซอฟต์พาวเวอร์ไทยสูเ่วทโีลก (ส�ำนกังานส่งเสรมิ

เศรษฐกิจสร้างสรรค์, 2566) นโยบายการสนับสนุนซอฟต์พาวเวอร์ เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนอุตสาหกรรม

สร้างสรรค์ของประเทศไทยให้เป็นท่ีรู ้จัก พร้อมทั้งบูรณาการการท�ำงานระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน 

เพื่อผลักดันให้ซอฟต์พาวเวอร์เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ตามนโยบายมุ่งส่งเสริมวัฒนธรรม 5F ที่เป็น

ซอฟต์พาวเวอร์ให้กลายเป็นสินค้าส่งออกทางวัฒนธรรมของประเทศไทย ได้แก่ อาหาร (food) ภาพยนตร์ 

และวีดิทัศน์ (film) การออกแบบแฟชั่นไทย (fashion) ศิลปะการป้องกันตัวแบบไทย (fighting) และเทศกาล

ประเพณีไทย (festival) โดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยได้ผลักดันให้ประเทศไทยเติบโตและเป็นที่รู้จัก

มากยิ่งขึ้น ด้วยการน�ำเอาสินค้า อาหาร เทศกาลประเพณี และแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกัน

มารวมเป็นเสน่ห์ของแหล่งท่องเท่ียวของประเทศไทยท่ีมีคุณภาพอย่างยั่งยืน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 

2567)

หนึ่งในเทศกาลที่มีเอกลักษณ์และได้รับการผลักดันให้เป็นซอฟต์พาวเวอร์ของประเทศไทย นั่นก็คือ 

เทศกาลสงกรานต์ หรือมหาสงกรานต์ เป็นการสืบทอดประเพณีทางวัฒนธรรมอย่างยาวนาน โดยองค์การเพื่อ

การศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือยูเนสโก (UNESCO) ได้ประกาศขึ้นทะเบียน

ให้สงกรานต์ในประเทศไทย (Songkran in Thailand, Traditional Thai New Year Festival) เป็นมรดก

ทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ (Representative List of the Intangible Cultural Heritage 

of Humanity) เมื่อวันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2566 ณ เมืองกาซาเน ประเทศบอตสวานา (กรมส่งเสริม

วัฒนธรรม, 2566) โดยเทศกาลสงกรานต์สะท้อนให้เห็นถึงความส�ำคัญในการส่งเสริมความร่วมมือในชุมชน 

ความผูกพันธ์ของครอบครัวและการให้อภัย ตลอดจนการเล่นน�้ำในวันสงกรานต์ยังเป็นการล้างความโชคร้าย

ออกไป การน�ำพาความเจริญรุ่งเรืองเข้ามา และเป็นการแสดงความเคารพต่อบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นเครื่องหมาย

ของการคงอยู่และมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทย (มติชนออนไลน์, 2567) ในปัจจุบันเทศกาลสงกรานต์

นอกจากจะมีกิจกรรมหลักคือการละเล่นสาดน�้ำจนถูกยกย่องให้เป็น “Water Festival” ชื่อดังระดับโลกแล้ว 

เทศกาลสงกรานต์ในแต่ละภูมภิาคหลายพืน้ทีต่่างกม็เีอกลักษณ์เฉพาะทีแ่ตกต่างกนั จนกลายเป็นแม่เหล็กดึงดดู

ทางการท่องเทีย่ว นอกจากนีร้ฐับาลยงัได้ส่งเสริมให้เทศกาลสงกรานต์เป็นหนึง่ในซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) 

ส�ำคัญของประเทศไทยผา่นแนวคิด 5F โดยเทศกาลสงกรานต์จัดอยู่ในประเภทเทศกาลประเพณีไทย (festival) 

ที่มีชื่อเสียงโด่งดังในระดับโลก (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2566) ส่งผลท�ำให้นักท่องเที่ยวชาวไทยและ

ชาวต่างประเทศเดินทางท่องเที่ยวและการเล่นสาดน�้ำในเทศกาลสงกรานต์ของประเทศไทยเป็นจ�ำนวนมาก  

ด้วยเหตุน้ีเทศกาลสงกรานต์กลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่บ่งบอกถึงศักยภาพของเทศกาลและประเพณีไทย 

และเป็นซอฟต์พาวเวอร์ของประเทศไทยที่ได้รับการสนับสนุนในระดับนานาชาติ
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การส่งเสริมการจัดงานเทศกาลและงานประเพณีให้เป็นซอฟต์พาวเวอร์ สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว

เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ และสร้างตัวตนในระดับประเทศ แต่อย่างไรก็ตามการขับเคลื่อนซอฟต์พาวเวอร์ของ

ประเทศไทยยงัขาดนโยบายการพฒันาท่ีเป็นรปูธรรม ความเป็นเอกภาพ และไม่มคีวามต่อเนือ่งในการด�ำเนนิการ 

(ธญัญลกัษณ์ รุง้แสงจนัทร์, 2566; ดวงฤทธิ ์เบ็ญจาธกิลุ ชยัรุง่เรอืง, 2567) จากเหตผุลดงักล่าวข้างต้น คณะผูว้จัิยมี

ความสนใจศกึษาถึงกลยทุธ์การส่งเสริมเทศกาลสงกรานต์เพือ่เป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเทีย่วไทย 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และบริบทของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ทั้งสภาพแวดล้อมภายใน

และภายนอก เพื่อประเมินศักยภาพและสร้างกลยุทธ์การส่งเสริมเทศกาลสงกรานต์เพื่อเป็นซอฟต์พาวเวอร์

ทางการตลาดการท่องเที่ยวไทย โดยผ่านการวิเคราะห์ภายใต้กรอบแนวคิดการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงการส่งเสริมเทศกาลสงกรานต์เพื่อเป็นซอฟต์พาวเวอร์

ทางการตลาดการท่องเที่ยวไทย อีกทั้งเพื่อน�ำเสนอวัฒนธรรมความเป็นไทยผ่านแนวคิดซอฟต์พาวเวอร ์

เพื่อน�ำมาสู่การผลักดันเศรษฐกิจอย่างแข็งแกร่งและต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลต่อการเดินทางของนักท่องเที่ยวในช่วง

เทศกาลสงกรานต์ ตลอดจนสะท้อนให้เห็นถึงความนิยมและการยอมรับในศักยภาพของประเทศไทยในฐานะ 

จุดหมายปลายทางของการจัดงานเทศกาลระดับโลกต่อไป 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

1. เทศกาลสงกรานต์

เทศกาลสงกรานต์ถือเป็นวนัปีใหม่ไทยตามประเพณ ีซึง่จะจัดขึน้ระหว่างวันที ่13-15 เมษายนของทกุปี 

เป็นเทศกาลทีเ่ตม็ไปด้วยความสขุและมคีวามส�ำคญัทางวฒันธรรมมายาวนาน การเฉลมิฉลองสงกรานต์ไม่เพยีงแต่ 

เป็นช่วงเวลาแห่งความสนุกสนานและผ่อนคลายเท่านั้น แต่ยังเป็นโอกาสให้ผู้คนได้มารวมตัวกันท�ำกิจกรรมท่ี

มีความหมายและกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน ประเพณีหลักของเทศกาลสงกรานต์ คือ การท�ำ 

บญุตกับาตรและสรงน�ำ้พระพทุธรปู ประชาชนไปวดัท�ำบญุด้วยการถวายภัตตาหารเพล ซ่ึงสะสมบญุและส่งเสรมิ 

ความดีในชีวิต นอกจากนี้การสรงน�้ำพระที่พระอารามหลวง ยังถือเป็นการแสดงความเคารพและขอพรจาก

พระพุทธเจ้าอีกด้วย เพื่อให้ปีใหม่ท่ีก�ำลังจะมาถึงเต็มไปด้วยความโชคดีและความสุข ประเพณีที่ส�ำคัญอีก

ประการหนึ่ง คือ การรดน�้ำศีรษะของผู้เฒ่า ซึ่งเป็นการแสดงความเคารพและขอพรจากผู้ใหญ่ในครอบครัว 

การราดน�้ำบนศีรษะถือเป็นการแสดงการขอโทษ และเคารพครอบครัวเป็นโอกาสอันดีที่จะสร้างความสัมพันธ์

ที่แน่นแฟ้นและส่งเสริมความรักและความสามัคคีในครอบครัว การเล่นน�้ำสงกรานต์ถือเป็นกิจกรรมที่โดดเด่น 

และได้รับความนิยมอย่างสูงในช่วงเทศกาลนี้ การเล่นน�้ำสงกรานต์เป็นเรื่องสนุกและมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ี

สรา้งความสุขและความเพลิดเพลินให้กับทุกคน ถึงแม้จะเล่นน�้ำแต่ก็มีความหมายเชิงสัญลักษณ์ในการช�ำระล้าง 

สิ่งไม่ดีออกไปและเริ่มต้นใหม่ด้วยความบริสุทธิ์ การเฉลิมฉลองสงกรานต์ยังรวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 

การแข่งเรอื การแสดงดนตร ีและเทศกาลทีเ่ตม็ไปด้วยสสีนัและความสนกุสนาน เป็นการเสรมิสร้างความร่วมมอืและ

ความสามคัคใีนชมุชน อาจกล่าวได้ว่าเทศกาลสงกรานต์เป็นช่วงเวลาทีส่�ำคญัและมคีวามหมายในวฒันธรรมไทย 

ถือเป็นโอกาสอันดีท่ีจะได้ท�ำบุญ สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและร่วมสนุกไปกับกิจกรรมที่สร้างความสุข

ให้กับทุกคน เทศกาลสงกรานต์ไม่ได้เป็นเพียงการเฉลิมฉลองปีใหม่เท่านั้น แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงความรัก

ความสามัคคีในสังคมไทยอีกด้วย 

เทศกาลสงกรานต์ไม่เพียงแค่เป็นประเพณีทางศาสนาและวัฒนธรรมที่ส�ำคัญของไทย แต่ยังเป็น

หน่ึงในกิจกรรมท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมทีส่�ำคญัทีด่งึดดูนกัท่องเทีย่วทัง้ในและต่างประเทศ นอกจากนีย้งัได้กลาย

เป็นซอฟต์พาวเวอร์ โดยองค์การเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือยูเนสโก 
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(UNESCO) ได้ประกาศข้ึนทะเบียนให้สงกรานต์ในประเทศไทย (Songkran in Thailand, Traditional Thai 

New Year Festival) เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ(Representative List of the 

Intangible Cultural Heritage of Humanity) วนัที ่6 ธนัวาคม พ.ศ. 2566 ณ เมอืงกาซาเน ประเทศบอตสวานา 

(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2566) ในเชิงพาณิชย์ดา้นการตลาด การท่องเที่ยวไทยที่ส�ำคัญต่อระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศ ทั้งด้านการดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยเฉพาะที่จังหวัดเชียงใหม่ ขอนแก่น 

กรุงเทพฯ และภูเก็ต ซึ่งนักท่องเที่ยวมักมาท่ีประเทศไทยเพ่ือสัมผัสประสบการณ์การเล่นน�้ำ การท�ำบุญ 

และการเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรม นอกจากน้ีรัฐบาลยังได้ส่งเสริมให้เทศกาลสงกรานต์เป็นหนึ่งใน

ซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) ส�ำคัญของประเทศไทยผ่านแนวคิด 5F โดยเทศกาลสงกรานต์จัดอยู่ในประเภท

เทศกาลประเพณไีทย (festival) ท่ีมีชือ่เสยีงโด่งดังในระดับโลกโดยผ่านการโปรโมทผ่านสือ่และการตลาด การท่อง

เทีย่วแห่งประเทศไทย (ททท.) และองค์กรอ่ืน ๆ  (การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 2566) มกัโปรโมทสงกรานต์ผ่าน

สื่อต่าง ๆ  เช่น โซเชียลมีเดีย โทรทัศน์ และเว็บไซต์ท่องเที่ยว มีการจัดงานแถลงขา่วและเทศกาลพิเศษเพื่อดึงดูด

นักท่องเที่ยว รวมไปถึงเป็นการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรม การจัดงานสงกรานต์มักมีการเน้นการอนุรักษ์

ประเพณีท้องถิ่น เช่น การรดน�้ำด�ำหัว การท�ำบุญ การแสดงศิลปวัฒนธรรม การท�ำบุญตักบาตรและการสรงน�้ำ

พระพทุธรปูเป็นกจิกรรมทีเ่น้นถงึความส�ำคัญทางศาสนา (ธัญญลักษณ์ รุ้งแสงจันทร์, 2566; ดวงฤทธิ ์เบญ็จาธกิลุ 

ชัยรุ่งเรือง, 2567) 

2. ซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเที่ยว

ซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเที่ยวเป็นแนวคิดที่ส�ำคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม โดยมุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์ท่ีมีความหมายและเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมท้องถ่ินให้แก่

นักท่องเที่ยว สินค้าทางวัฒนธรรมสามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภทได้ เช่น มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (เช่น 

วัด โบราณสถาน) และมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (เช่น ประเพณี การแสดง พิธีกรรม) การพัฒนาสินค้า

ทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนี้สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนและสนับสนุนการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น

ได้อย่างยั่งยืน Fu and Wang (2023) ได้กลา่วว่า การบูรณาการการท่องเที่ยวและมรดกที่จับต้องไม่ได้ไม่ได้เป็น

เพียงสถานการณ์ “ความร่วมมือ” เท่านั้น ยังต้องบูรณาการจากกลไกเพื่อให้มรดกที่จับต้องไม่ได้สามารถพัฒนา

ต่อไปได้ การท่องเทีย่วกบัมรดกทางวฒันธรรมทีจ่บัต้องไม่ได้ถอืเป็นทรพัยากรทีส่�ำคญัในการปกป้องและส่งเสรมิ

การท่องเที่ยวและการพัฒนาเศรษฐกิจ 

“สนับสนุนอย่างชัดเจนในการบรูณาการระบบนเิวศของวฒันธรรมทีจ่บัต้องไม่ได้ การส่งเสรมิ

การสืบทอดและการพัฒนามรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ในทางกลับกันก็มีความจ�ำเป็นใน

การเสริมสร้างการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการท่องเที่ยวมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ เช่น 

พฒันาวฒันธรรมผลติภณัฑ์การท่องเทีย่วผสมผสานการท่องเทีย่ววฒันธรรมท้องถิน่และทรพัยากร

มรดกทางวฒันธรรมทีจ่บัต้องไม่ได้อืน่ ๆ  เพือ่ให้นกัท่องเทีย่วได้สมัผัสวฒันธรรมทีจ่บัต้องไม่ได้อย่าง

อดทนมากขึ้น” 
(Fu & Wang, 2023)

	 ดังนั้นในการพัฒนาสินค้าทางวัฒนธรรมด้วยการบูรณาการวัฒนธรรมจะต้องพัฒนาสะท้อน

ให้เห็นลักษณะและรสนิยมของท้องถิ่นในยุคนั้น ควรสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์และของท่ีระลึกทางวัฒนธรรม

และความคิดสร้างสรรค์ มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้มีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับการพัฒนา

เศรษฐกิจการท่องเท่ียว ในด้านการส่งเสริมการเติบโตของเศรษฐกิจการท่องเที่ยวในท้องถิ่นและเป็นเงื่อนไข

 

 

 

 

 

 

 

 



75วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 33  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2568

ที่ดีในการดึงดูดผู้มีความสามารถ อีกท้ังในการเป็นไปตามความต้องการในการปกป้องและสืบทอดมรดกทาง

วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ และได้เพิ่มความสนใจของสาธารณชนต่อมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้อย่างมี

นัยส�ำคัญ เพื่อที่จะพัฒนามรดกทางวัฒนธรรมให้ดีขึ้นในการพัฒนาการท่องเที่ยวในชนบทจ�ำเป็นต้องบูรณาการ

เน้ือหาของมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ซึ่งการพัฒนาสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของการท่องเที่ยวโดย

ทั่วไปและสร้างรากฐานที่แน่นอนเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว นอกจากนี้ Qiu, Zuo, and Mu Zhang (2022) 

ได้กล่าวว่า มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible Cultural Heritage: ICH) สามารถเป็นทรัพยากร

การท่องเท่ียวทีมี่คณุค่าส�ำหรบัทัง้ภาครฐัและชมุชนท้องถิน่ อย่างไรกต็ามค�ำจ�ำกดัความทีซั่บซ้อนและลักษณะที่

ใหญ่โตและกระจดักระจายของข้อมลูมรดกทางวฒันธรรมทีจ่บัต้องไม่ได้ ท�ำให้เป็นการยากทีจ่ะทบทวนและสรปุ

แนวโน้มการวิจัยและทิศทางในอนาคตของการท่องเที่ยว ICH แสดงให้เห็นว่าส่วนใหญ่ประกอบด้วย 3 หัวข้อ 

คือ การวางแผนทรัพยากรและความยั่งยืน ผลกระทบของการพัฒนาการท่องเที่ยว และพฤติกรรมนักท่องเที่ยว

และการตลาดจุดหมายปลายทางความรู้อันศักดิ์สิทธิ์ ระบบการจัดการแบบดั้งเดิม และต�ำนานสามารถบรรลุผล 

ในระดับสูง การสร้างสถานที่ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม ผลลัพธ์น�ำเสนอภาพที่ครอบคลุมของหัวข้อมรดกทาง

วฒันธรรมทีจั่บต้องไม่ได้นยิมในปัจจบัุน และคาดการณ์ทศิทางในอนาคตในด้านการท่องเทีย่วมรดกทางวฒันธรรม

ทีจ่บัต้องไม่ได้ การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบสามารถช่วยสนบัสนนุทัง้การก่อสร้างทางทฤษฎกีารอนรัุกษ์

มรดก และแนวปฏิบัติดา้นการท่องเที่ยว

วิธีการวิจัย

การศึกษาวิจัยนี้ได้ด�ำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ผู้วิจัยได้ใช้

การวิจัยเอกสาร (documentary research) โดยการศึกษาค้นคว้า และเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารตา่ง ๆ  

ซึ่งเป็นข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) และข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-

depth interview) จากผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informant) ซึ่งใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 

sampling) และวิธีการเลือกตัวอย่างแบบลูกโซ่ (snowball sampling) มีการตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ (interpretative phenomenological analysis: 

IPA) เพื่อให้ได้ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยอย่างครบถ้วนสมบูรณ์และถูกต้องมากที่สุด โดยมีรายละเอียด

และวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำนวน 30 คน 

จาก 3 ภาคส่วน ประกอบด้วย บริษัทรับจัดงาน หน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานภาคเอกชน ที่มีส่วนร่วมใน

การจัดงานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย ผูว้จิยัได้ใช้วธิกีารเลอืกตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 

และวิธีการเลือกตัวอย่างแบบลูกโซ่ (snowball sampling) เป็นการเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยอาศัยการแนะน�ำของ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควบคู่กับการเลือกผู้ให้ข้อมูลด้วยการใช้ดุลยพินิจของผู้วิจัย ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเกณฑ์

ในการพิจารณาผู้ให้ข้อมูลหลักของผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย เพื่อใช้ใน

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังต่อไปนี้

1.1 บริษัทรับงานจัดงาน โดยจะต้องเป็นบุคลากรในบริษัทรับจัดงานที่เคยมีประสบการณ์ การจัด

งานเทศกาลสงกรานต์ในพื้นที่ของประเทศไทย ไม่น้อยกว่า 5 ปี

1.2 หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน โดยจะเป็นบุคลากรในหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กร 

และสมาคมทีมี่เกีย่วข้องในการส่งเสรมิสนับสนนุและมอี�ำนาจในการก�ำหนดรปูแบบการจดังานเทศกาลสงกรานต์

ภายในประเทศไทย 
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2. เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั ผู้วจิยัใช้เครือ่งมือวจิยัเชงิคณุภาพ โดยใช้การวจิยัเอกสาร (documentary 

research) ได้เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) ซึ่งเป็นข้อมูลที่ถูกเก็บรวบรวมอย่างเป็นระบบ 

โดยหน่วยงานเพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์ บริบทและสภาพแวดล้อมของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ใน

ประเทศไทยและเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) 

ซึ่งได้ท�ำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structured Interview) เนื่องจากต้องการให้เกิดความยืดหยุ่น

ส�ำหรับการตอบข้อค�ำถามของผู้ให้ข้อมูลหลัก ในขณะท่ียังคงไว้เนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษา

อย่างครบถ้วน ผสมผสานกับการสังเกตการณ์ (observation) ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อให้ทราบถึงศักยภาพ

ของการจดังานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย โดยการประยกุต์ใช้เคร่ืองมือการวจัิยจากหลักเกณฑ์การประเมิน 

ศักยภาพการจัดงานเทศกาลของ Aurelio et al. (2023) ประกอบด้วยเกณฑ์การประเมิน 5 ด้าน (5As) 

ได้แก่ ลักษณะ (aspect) กิจกรรม (activities) บรรยากาศ (atmosphere) การปรับตัว (adaptation) และ

ความคาดหวัง (anticipation)

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงและจริยธรรมของแบบสัมภาษณ์ด้วยการให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องของข้อค�ำถาม วธิกีาร และความเหมาะสมของการใช้ภาษา ซึง่การสมัภาษณ์

เชิงลึกนั้น ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ระหว่างวันที่ 1 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลา 7 เดือน 

3. การตรวจสอบและการวเิคราะห์ข้อมลู ในการตรวจสอบข้อมลูใช้วธิกีารตรวจสอบแบบสามเส้าด้าน

ข้อมูล (data triangulation) จากแหล่งข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีแตกต่างกัน คือ ต่างคน ต่างสถานท่ี และ

ต่างเวลา ท้ังนี้การตรวจสอบข้อมูลได้ท�ำไปพร้อมกับการเก็บรวบรวมข้อมูลขณะลงพื้นที่สัมภาษณ์ จากนั้นน�ำ

ข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ (interpretative phenomenological 

analysis: IPA) คือ การศึกษาเรือ่งเล่า และวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพในรูปแบบปรากฎการณ์วทิยาแบบตีความ

โดยการบรรยายเชงิพรรณา ผูว้จิยัได้ท�ำการรวบรวมข้อมลูจากการสัมภาษณ์เชงิลึก และการสังเกตการณ์จากผูใ้ห้

ข้อมูลหลัก ซึ่งน�ำข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลหลักมาประมวลตามล�ำดับ 

ผลการวิจัย

1. สถานการณ์และบริบทของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย 	

เทศกาลสงกรานต์ หรือมหาสงกรานต์ เป็นเทศกาลประจ�ำปีที่มีความส�ำคัญในประเทศไทย 

ซึ่งเป็นการสืบทอดประเพณีทางวัฒนธรรมที่มีมาอย่างยาวนาน โดยยูเนสโก (UNESCO) ได้ประกาศให้ประเพณี 

วันสงกรานต์ในประเทศไทยขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมโลก การสันนิษฐานว่าเทศกาล

สงกรานต์ได้รับอิทธิพลมาจากเทศกาลโฮลีในศาลนาพราหมณ์ฮินดูของประเทศอินเดีย ทั้งนี้เทศกาลสงกรานต์

ในประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงจากการสาดสีอย่างในประเทศอินเดีย เป็นการสาดน�้ำเพ่ือให้สอดคล้องกับ

บริบทสภาพอากาศที่มีความร้อนจัดในช่วงกลางเดือนเมษายน และในอีกแง่มุมหนึ่งเชื่อกันว่าเป็นการปัดเป่า

สิง่ไม่ดอีอกไป ท�ำให้นิยมเล่นสาดน�ำ้และปะแป้ง สามารถพบเหน็ได้ในประเทศไทย ลาว กมัพชูา พม่า ชนกลุม่น้อย 

ชาวไตในเวยีดนาม และในมณฑลยนูนานของจนี รวมถงึประเทศศรลีงักา และทางตะวนัออกของประเทศอนิเดยี 

สงกรานต์มีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย แต่ส่วนใหญ่มักจะมีกิจกรรมการรดน�้ำนั้นเป็นเหตุผลที่ท�ำให้

เป็นทีรู่จ้กัมากทีส่ดุ ซึง่ค�ำว่า “สงกรานต์” มาจากภาษาสันสกฤตทีม่คีวามหมายว่า “การเคล่ือนย้าย” โดยเชือ่ว่า 

ในวันสงกรานต์เป็นช่วงเวลาการเคลื่อนย้ายของจักรราศี อีกนัยหนึ่งก็คือการเคลื่อนจากปีเก่าสู่ปีใหม่ ท�ำให ้
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คนไทยยึดถือวันสงกรานต์เป็น “วันข้ึนปีใหม่ไทย” มาต้ังแต่สมัยโบราณจนกระทั่ง พ.ศ. 2483 ได้ปรับเปลี่ยน 

วันขึ้นปีใหม่ให้เป็นไปตามแบบแผนสากลนิยม คือวันที่ 1 มกราคมของทุกปี มาจนถึงปัจจุบัน 

ในอดีตพิธีสงกรานต์จะจัดขึ้นภายในครอบครัวหรือชุมชนใกล้เคียง เป็น “วันครอบครัว” ที่สมาชิก

จะใช้ช่วงเวลาดงักล่าวกลบัมาพบกนัอกีครัง้อย่างพร้อมหน้า สงกรานต์เป็นเวลาทีค่รอบครัวและเพือ่น ๆ  มโีอกาส

พบปะสนุกสนานกัน ต่อมาในสังคมไทยยุคใหม่การกลับบ้านช่วงสงกรานต์กลายเป็นประเพณีถือว่าสงกรานต์

เป็นวันครอบครัว นอกจากนี้ยังมีการแต่งตัวเป็นผ้าลายดอกหรือชุดไทย แต่ปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงให้

เทศกาลสงกรานต์ขยายออกไปเป็นวงกว้างมากขึ้น และมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนทัศนคติและความเชื่อ ซึ่งเดิม

พิธีสงกรานต์จะใช้น�้ำเป็นสัญลักษณ์เป็นองค์ประกอบหลักของพิธี ความหมายของฤดูร้อน เวลาท่ีสุริยะคติ

เข้าราศีเมษ ผู้คนจะรดน�้ำให้แก่กัน ขอพรจากผู้ใหญ่ประกอบด้วยการร�ำลึกและความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ

ผู้ล่วงลับ นอกจากนี้ยังมีประเพณีบางอย่างที่สืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ เช่น การรดน�้ำพระพุทธรูปเพื่อ

ความร่มเย็นเป็นสุข และถือว่าการเริ่มต้นปีใหม่ด้วยความเป็นมงคล ทั้งน้ีปัจจุบันได้มีการประชาสัมพันธ์ใน

เชิงท่องเที่ยว โดยไม่ได้กล่าวถึงข้อมูลในส่วนของการเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิมโดยการน�ำเสนอว่าเป็น Water 

Festival หรอืเทศกาลแห่งน�ำ้ ด�ำเนนิงานไปได้อย่างยิง่ใหญ่เพือ่ดงึดดูนกัท่องเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

ให้เข้ามาร่วมกจิกรรมและสมัผสักับบรรยากาศในช่วงเทศกาลสงกรานต์ในหลากหลายพืน้ที ่เช่น เทศกาลสงกรานต์

ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร สงกรานต์ข้าวสาร สงกรานต์สีลม สงกรานต์สยามสแควร์ นอกจากนี้ยังมีสงกรานต์

เชียงใหม่ สงกรานต์ขอนแก่น สงกรานต์หาดใหญ่-สงขลา 

2. สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย

ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการวิเคราะห์ SWOT Analysis เพ่ือให้ทราบถึงสภาพแวดล้อมภายในและ

ภายนอกของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย ดังต่อไปนี้ 

2.1 จุดแข็ง (Strengths) งานเทศกาลสงกรานต์มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวและเป็นท่ีรู้จัก

ในระดับโลก โดดเด่นด้วยภาพลักษณ์ท่ีสะท้อนความสนุกสนานและความส�ำคัญทางวัฒนธรรมส�ำหรับชาวไทย 

นอกจากนี้ยังเป็นโอกาสที่ดีส�ำหรับการส่งเสริมธุรกิจและการท่องเที่ยวภายในประเทศ 

2.2 จุดอ่อน (Weaknesses) ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน ได้แก่ การสูญเสียน�้ำในบางพ้ืนท่ี ปัญหา 

ด้านความปลอดภัยและการจราจร รวมถึงการขาดความรู้ ความเข้าใจ และการตระหนักถึงความส�ำคัญของ

เทศกาล นอกจากนีย้งัพบข้อจ�ำกดัในเรือ่งการมส่ีวนร่วมของชมุชนใกล้เคยีงในการแสดงความคดิเหน็หรือเข้าร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงขาดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเทศกาล 

2.3 โอกาส (Opportunities) เทศกาลสงกรานต์สามารถสร้างรายได้จากการท่องเทีย่วและธรุกิจ

ที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งยังเป็นโอกาสในการสร้างสรรค์สื่อสารการตลาดที่สรา้งคุณค่าให้กับเทศกาลและประเทศ 

2.4 อุปสรรค (Threats) สถานการณ์ทางการเมืองอาจส ่งผลต ่อการตัดสินใจของ

นักท่องเที่ยว นอกจากนี้ยังมีเทศกาลในพื้นท่ีใกล้เคียงที่จัดขึ้นในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน ซ่ึงอาจดึงดูดความสนใจ

มากกวา่ในบางกรณี
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3. ศักยภาพของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย

การประเมินศักยภาพของการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ในประเทศไทย โดยบริบททั่วไป

ของงานเทศกาลสงกรานต์เป็นการประเมินเบื้องต้น เพื่อต้องการทราบศักยภาพพื้นฐานของการจัดงาน

เทศกาล ประกอบด้วยเกณฑ์ 5 ดา้น (5As) โดยผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ 

3.1 ด้านลักษณะ (Aspect) ลักษณะพื้นฐานของเทศกาลสงกรานต์ในแต่ละภูมิภาคจะมีรูปแบบ 

การจัดงานที่แตกต่างกันออกไป ข้ึนอยู ่กับวัฒนธรรมท้องถิ่นในแต่ละภูมิภาค รวมถึงลักษณะของงาน 

มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อให้เข้ากับยุคสมัยมากขึ้น ต้ังแต่การจัดกิจกรรมรวม ๆ กันในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง

เพื่อง่ายต่อการจัดการและควบคุมอย่างในเขตวัดหรือถนนสายหนึ่ง เป็นต้น สงกรานต์ในพ้ืนท่ีภาคกลางของ

ประเทศไทย ส่วนใหญ่มักประกอบกิจกรรมทางศาสนาเป็นหลัก มักมีการสรงน�้ำพระพุทธรูป ท�ำบุญเข้าวัด 

ฟังธรรม เป็นต้น สงกรานต์ในพื้นที่ภาคใต้ เชื่อว่าเป็นการผลัดเปลี่ยนเทวดารักษา ท�ำพิธีแห่ส่งเทวดารักษาเมือง 

มีการอาบน�้ำคนแก่ เป็นต้น สงกรานต์ภาคเหนือ เชื่อว่าก่อนวันสงกรานต์จะมีสิ่งไม่ดี ล่องมาตามล�ำน�้ำเพื่อน�ำ

สิง่ช่ัวร้ายมาสูเ่มอืง ชาวบ้านในสมยัก่อนจงึมกีารจดุประทัดเพือ่ปัดเป่าสิง่ชัว่ร้าย เป็นต้น สงกรานต์ภาคอสีาน หรอื

เรยีกว่า บญุเดือนห้า จดัให้มพีธิบีายศรสีูข่วญั พธิบีญุสรงน�ำ้ เป็นต้น แต่ทัง้นีใ้นหลายพ้ืนทีอ่าจมกีารให้ความหมายที ่

แตกต่างไปจากเดิม โดยเฉพาะพื้นที่เมืองซึ่งมีการจัดงานอย่างยิ่งใหญ่เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ 

ชาวต่างประเทศได้เข้ามาร่วมกิจกรรม เทศกาลสงกรานต์ในเขตเมืองแต่ละพื้นที่จะมีการจัดกิจกรรมที ่

ไม่แตกต่างกันมากนัก เช่น การจัดปาร์ตี้โฟม อุโมงค์น�้ำ เวทีคอนเสิร์ต เป็นต้น ขณะที่ในบางพื้นที่มีการรณรงค์

ให้มีการรื้อฟื้นวัฒนธรรมและประเพณีไทยดั้งเดิม

3.2 ด้านกจิกรรม (Activities) กจิกรรมสามารถแบ่งเป็นสองส่วนคอื กจิกรรมส�ำหรับนกัท่องเทีย่ว 

โดยภายในงานจะประกอบไปด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่ให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วม คือ กิจกรรมการสาดน�้ำ 

การประกวดนางสงกรานต์ กจิกรรมบนัเทงิต่าง ๆ  ทีจ่ดัขึน้ในพืน้ทีเ่มอืงโดยทัว่ไป อกีทัง้ยงัมกีจิกรรมการประกวด

ก่อพระเจดีย์ทรายในบางพื้นที่ การเล่นสะบ้าสงกรานต์พระประแดง ขณะที่ความแตกตา่งระหว่างพื้นที่ซึ่งถือวา่

เป็น “จุดขาย” ทีส่�ำคญัท่ีแสดงให้เหน็ถงึอตัลกัษณ์ของแต่ละพืน้ที ่และกจิกรรมทางศาสนาและวฒันธรรม ได้แก่ 

เข้าวดัฟังธรรม การสรงน�ำ้พระ ท�ำบุญตกับาตร ถวายภตัตาหาร ปล่อยนก ปล่อยปลา รดน�ำ้ด�ำหวัผูใ้หญ่ กราบไหว้ 

ขอขมาผู้ใหญ่ในบา้นเพื่อความเป็นสิริมงคล พิธีบายศรีสู่ขวัญให้กับลูกหลาน

3.3 ด้านบรรยากาศ (Atmosphere) เทศกาลสงกรานต์เป็นที่รู ้จักของนักท่องเที่ยวอย่าง

แพร่หลายทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีเลือกเดินทางไปยังพ้ืนท่ีต่าง ๆ เพ่ือสัมผัสกับบรรยากาศของ

ความร่ืนเรงิสนกุสนานของประเพณทีีม่คีวามเฉพาะของแต่ละพืน้ที ่โดยเน้นการน�ำวฒันธรรม วถิไีทย วถิถีิน่ ของ

ประเพณีสงกรานต์ น�ำเสนอบรรยากาศการจัดกิจกรรมในรูปแบบเอกลักษณ์ ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ผสนผสานกับความทันสมัย มีการการจ�ำลองบรรยากาศเทศกาลสงกรานต์แบบศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นในอดีต 

3.4 ด้านการปรับตัว (Adaptation) ประเพณีและกิจกรรมที่ปรากฏนั้นมีการเปลี่ยนแปลงและ 

แตกต่างไปจากเดิม การฉลองสงกรานต์ยังคงมีความส�ำคัญและเป็นที่นิยมอย่างต่อเนื่อง แม้ว่ารูปแบบและ

กิจกรรมบางอย่างอาจมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเปรียบเทียบกับอดีต ซึ่งส่วนใหญ่มักยึดถือประเพณีและธรรมเนียม 

อย่างการสรงน�ำ้พระ รดน�ำ้ด�ำหวั การเข้าวดัท�ำบญุ และการเล่นน�ำ้ เป็นต้น อย่างไรกต็ามการเฉลมิฉลองสงกรานต์

ในบางพื้นที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงบางประการ โดยเฉพาะเทศกาลสงกรานต์ในเขตเมืองในแต่ละพื้นที่จะมี

การจัดกิจกรรม เช่น การจัดปาร์ตี้โฟม อุโมงค์น�้ำ เวทีคอนเสิร์ต เป็นต้น เพื่อเป็น “จุดขาย” ดึงดูดนักท่องเที่ยว

ให้เดินทางเข้ามามีส่วนร่วม
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3.5 ด้านความคาดหวัง (Anticipation) สงกรานต์ยังคงเป็นเทศกาลที่สนุกสนาน และ

มคีวามส�ำคญัอย่างมากในวฒันธรรมไทย แต่เนือ่งจากสถานการณ์การระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

สงกรานต์ในปีที่ผ่านมาอาจจะมีความแตกต่างจากปีก่อน ๆ โดยมีการจ�ำกัดกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันหรือ 

ทีม่กีารรวมชมุชนเข้าด้วยกนั เพือ่ป้องกนัการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัส ทัง้นีค้วามคาดหวงัต่อสงกรานต์ในปัจจบุนั

อาจจะเน้นไปทีก่ารสบืทอดและรกัษาวฒันธรรมและศาสนา ส่งเสริมให้เหน็ความส�ำคัญของการรักษาวฒันธรรม

และประเพณี รวมทั้งเป็นโอกาสที่คนไทยจะได้พบปะและมีความสนุกสนานกับเพื่อนฝูงและครอบครัว และ

อีกอย่างหนึ่งก็คือการให้ความส�ำคัญกับการรักษาสุขภาพของตนเองและผู้อื่น

4. กลยุทธ์การส่งเสริมเทศกาลสงกรานต์เพื่อเป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเที่ยวไทย

ผู้วิจัยได้แบ่งศักยภาพในการใช้กลยุทธ์ทางการตลาดส�ำหรับเทศกาลสงกรานต์ Marketing Mix 

4 P’s ที่สามารถน�ำมาปรับใช้ได้ ออกเป็น 4 ระดับ คือ

ศักยภาพมาก คะแนนประเมิน 3 คะแนน

ศักยภาพปานกลาง คะแนนประเมิน 2 คะแนน

ศักยภาพน้อย คะแนนประเมิน 1 คะแนน

ไม่มีศักยภาพหรือไม่มีการบริการ คะแนนประเมิน 0 คะแนน 

ตาราง 1 

กลยุทธ์การส่งเสริมเทศกาลสงกรานต์เพื่อเป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเที่ยวไทย

การใช้กลยุทธ์ทางการตลาดส�ำหรับเทศกาลสงกรานต์ ระดับศักยภาพ

1. ด้านผลิตภัณฑ์ (product)

1.1 ความหลากหลายรูปแบบการจัดงาน 2

1.2 ความน่าสนใจของตัวเทศกาล 2

1.3 รูปแบบการจัดเทศกาลมีการปรับเปลี่ยนทันสมัย 2

1.4 สินค้าและบริการมีความเหมาะสมตามวาระโอกาส 2

1.5 สินคา้เหมาะสมกับการส่งเสริมเทศกาล 1

1.6 การจัดการและการดูแลความเรียบร้อยของงาน 2

ค่าเฉลี่ย 1.71

2. ด้านราคา (price)

2.1 ความเหมาะสมของสินค้าและบริการในบริเวณพื้นที่จัดงาน 2

2.2 ความเหมาะสมของสินค้าและบริการพื้นที่รอบนอก ในช่วงเวลาจัดงาน 2

2.3 การมีป้ายแสดงราคาที่สามารถสังเกตได้ชัดเจน 3

2.4 การมีระดับราคาสินค้าและบริการที่สามารถเลือกจับจา่ยได้ 2

2.5 การจัดกลุ่มจัดแพ็คเกจพิเศษสินคา้และบริการ 3

2.6 การก�ำหนดราคาพิเศษเพื่อส่งเสริมการเขา้ร่วมเทศกาล 2

ค่าเฉลี่ย 2.33
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การใช้กลยุทธ์ทางการตลาดส�ำหรับเทศกาลสงกรานต์ ระดับศักยภาพ

3. ด้านสถานที่ (place)

3.1 เส้นทางการเข้าถึงแหล่งจัดงาน สถานที่จัดงาน 3

3.2 พาหนะรับจ้างที่เข้าถึงสถานที่จัดงาน 3

3.3 ระยะทางจากพื้นที่โดยรอบในการเข้าถึง 2

3.4 ป้ายบอกพิกัดการจัดงาน 3

3.5 พื้นที่รองรับยานพาหนะของผู้เข้าร่วมงาน 3

ค่าเฉลี่ย 2.80

4. ด้านการส่งเสริมการขาย (promotion)

4.1 เส้นทางการเข้าถึงแหล่งจัดงาน สถานที่จัดงาน 3

4.2 พาหนะรับจ้างที่เข้าถึงสถานที่จัดงาน 3

4.3 ระยะทางจากพื้นที่โดยรอบในการเข้าถึง 2

4.4 ป้ายบอกพิกัดการจัดงาน 3

4.5 พื้นที่รองรับยานพาหนะของผู้เข้าร่วมงาน 3

4.6 การจัดกิจกรรมพิเศษของสินค้าและบริการ ในช่วงเทศกาล 2

4.7 การจัดการสื่อประชาสัมพันธ์ 2

4.8 สร้างความตระหนักและสร้างการติดตามจากนักท่องเที่ยว 2

ค่าเฉลี่ย 2.50

จากตาราง 1 สามารถอธิบายกลยุทธ์การส่งเสริมเทศกาลสงกรานต์เพ่ือเป็นซอฟต์พาวเวอร์

ทางการตลาดการท่องเที่ยวไทย ได้ดังนี้

4.1 ด้านผลิตภณัฑ์ (Product) ปรับเปล่ียนหรือเพ่ิมเติมผลิตภณัฑ์ให้เหมาะสมกบัการส่งเสริมเทศกาล

สงกรานต์ เพื่อเป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเท่ียวไทยในช่วงเทศกาล อาจเป็นสินค้าเฉพาะท่ีใช้ใน

กิจกรรมหรือการแต่งกายในช่วงเทศกาล เช่น เสื้อผ้าลายดอกสีสดใส เสื้อผ้าแต่งกายพื้นบ้าน หรือสิ่งของที่ใช้

ในการเล่นสงกรานต์ เป็นต้น รวมไปถึงผลิตภัณฑ์ที่เป็นทรัพยากรทางการท่องเที่ยวเหล่านี้มีความเก่ียวข้องกับ

ประวัติศาสตร์ ศิลปะ วัฒนธรรมเชิงพื้นที่บริเวณจัดงานโดยเฉพาะดา้นทรัพยากรทางการท่องเที่ยววิถีชีวิตผู้คน 

4.2 ด้านราคา (Price) การก�ำหนดราคาพิเศษ และการจัดแพ็คเกจพิเศษในช่วงเทศกาลเพ่ือดึงดูด

นักท่องเที่ยว เช่น การเสนอราคาพิเศษ หรือการจัดแพ็คเกจพิเศษส�ำหรับสินค้าหรือบริการที่เกี่ยวข้องกับ

เทศกาลสงกรานต์ อีกทั้งการจ�ำหน่ายของที่ระลึกส่วนใหญ่เป็นสินค้าเชิงพาณิชย์ เช่น ปืนฉีดน�้ำ แว่นตากันน�้ำ 

ซองกันน�้ำ เป็นต้น ในส่วนสินค้าพื้นเมืองค่อนข้างน้อย และยังไม่มีสินค้าที่ระลึกที่สื่อถึงพื้นที่หรือเทศกาล

อย่างชัดเจน ไม่มีเจ้าหน้าที่ควบคุมราคาในแหล่งท่องเที่ยว สถานที่จัดงาน

4.3 ด้านสถานท่ี (Place) พืน้ทีจ่ดุจดังาน และจดุบรกิารให้สะดวกสบายแก่นกัท่องเทีย่วในช่วงเทศกาล 

เช่น บริเวณสถานที่ที่มีการจัดกิจกรรมสงกรานต์ ซ่ึงโดยส่วนใหญ่รถยนต์ขนาดเล็กทุกชนิดสามารถเดินทาง

เข้าถึงได้อย่างสะดวก ยกเว้นรถบัสขนาดใหญ่ ภายในพื้นที่จัดงานในหลายแห่งไม่มีรถโดยสารประจ�ำทางผ่าน 

แต่สามารถเข้าถึงโดยรถโดยสารสาธารณะไม่ประจ�ำทาง รวมทั้งหน่วยงานเจ้าภาพอาจจัดให้มีรถบริการพื้นที่ 
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โดยรอบในบางพื้นที่มีความเป็นมาที่ยาวนาน มีชื่อเสียง มีเอกลักษณ์ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสามารถใช้วิธีการเดิน

จากถนนสายหลักเพื่อเที่ยวชมพื้นที่ได้โดยสะดวก เนื่องจากตั้งอยู่ไม่ห่างไกลจากถนนสายหลักมากนักอีกด้วย

4.4 ด้านการส่งเสริมการขาย (Promotion) ใช้ส่ือต่าง ๆ เช่น โฆษณาทางโทรทัศน์ วิทยุ หรือ

โซเชียลมีเดีย เพื่อสร้างความตระหนักและสร้างการติดตามจากนักท่องเท่ียว เช่น การน�ำเสนอโปรโมชั่นพิเศษ 

บนโซเชียลมีเดยีในช่วงเทศกาลสงกรานต์ รวมไปถงึการน�ำเสนอเอกลกัษณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัวถิชีวีติของคนในชมุชน

และประวัติศาสตร์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตผู้คน โดยกิจกรรมท่องเที่ยวเน้นให้นักท่องเที่ยว

เรียนรู้ความเป็นมาประวัติศาสตร์และความส�ำคัญของทรัพยากรที่ใช้ภูมิปัญญาวัฒนธรรม

	 ดังนั้นการปรับใช้ส่วนประสมทางการตลาด (marketing mix) เพื่อพัฒนากลยุทธ์การส่งเสริม

เทศกาลสงกรานต์เพื่อเป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเที่ยวไทย ต้องพิจารณาถึงพฤติกรรมและ

วัฒนธรรมของกลุ่มนักท่องเท่ียวในช่วงน้ันด้วย เพื่อให้กลยุทธ์ตลาดเป็นไปตามวัตถุประสงค์และสามารถ

ตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับปุรินทร์ นาคสิงห์ และอังกูร 

หงส์คณานุเคราะห์ (2561) ที่กล่าวว่า ประเพณีและวัฒนธรรมที่ปรากฏทั้งในเชิงความหมายความเข้าใจและ

การปฏิบัติจะมีนัยยะที่สัมพันธ์กับบริบททางสังคมที่เกี่ยวข้องเป็นเจ้าของหรือการน�ำวัฒนธรรมนั้น ๆ ไปใช้ 

โดยเฉพาะในเชงิหน้าทีข่องประเพณวีฒันธรรมทีม่ต่ีอสังคมและชมุชน ทัง้นีร้วมไปถงึการด�ำรงอยูแ่ละเปล่ียนแปลง

ของประเพณีวัฒนธรรมด้วยบริบทของประเพณีวัฒนธรรม จึงสะท้อนภาพความสัมพันธ์กับผู้คนที่เกี่ยวข้องกับ

วัฒนธรรมนั้น ๆ เช่นเดียวกับประเพณีสงกรานต์ที่ยังคงมีบทบาทหน้าที่ต่อผู้คนและสังคมที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อ

กนัจากรุน่สูรุ่น่ อย่างไรกด็ใีนกระแสทีเ่ตบิโตของการท่องเทีย่วทีม่กีารน�ำประเพณ ีวิถชีวีติและวฒันธรรมท้องถิน่

มาเป็นส่วนหนึ่งของสินค้าหรือที่เรียกว่า “การท�ำประเพณีวัฒนธรรมให้เป็นสินค้าทางการท่องเที่ยว”

สรุปผลและอภิปรายผล

เทศกาลสงกรานต์หรือมหาสงกรานต์ เป็นเทศกาลประจ�ำปีที่มีความส�ำคัญในประเทศไทย 

ซึ่งเป็นการสืบทอดประเพณีทางวัฒนธรรมท่ีมีมาอย่างยาวนานโดยยูเนสโก (UNESCO) ได้ประกาศให้ประเพณี

วนัสงกรานต์ในประเทศไทย ข้ึนทะเบียนเป็นมรดกภมูปัิญญาทางวฒันธรรมโลก เป็นเสมอืนภาพลกัษณ์ทีส่ะท้อน

ให้เหน็ในมติศิลิปะวฒันธรรมและศาสนา ซึง่ปรากฏในภมูภิาคต่าง ๆ  ของประเทศไทยเป็นรูปแบบท่ีมกีารสืบทอด 

และมีความเก่าแก่ต่อเนือ่งมาเป็นระยะเวลายาวนาน ทัง้นีป้ระเพณดีงักล่าวมีการเปลีย่นแปลงไปบ้างตามยคุสมัย 

แต่ก็มิได้หมายความว่าการเปลี่ยนแปลงน้ันจะส่งผลกระทบถึงรูปแบบหรือวิธีการด�ำเนินกิจกรรมในทางกลับกัน

การเปลี่ยนแปลงนั้นยังคงมีกลิ่นอายความเก่าแก่ดั้งเดิมไว้ส่วนหนึ่ง 

จากการวิเคราะห์ศักยภาพของงานสงกรานต์โดยบริบทภาพรวมในด้านลักษณะการจัดงาน แต่ละ

ภูมิภาคมีลักษณะการจัดงานที่มีการแตกต่างกันออกไปรวมถึงลักษณะงานที่มีการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุค

เข้ากับสมัยแต่ก็ยังมีการคงกลิ่นอายความเป็นดั้งเดิมไว้ ด้วยการรณรงค์รื้อฟื้นวัฒนธรรมและประเพณี เช่น 

การแต่งชุดไทยหรือชุดพื้นเมือง การรดน�้ำด�ำหัวผู้ใหญ่ และการก่อเจดีย์ทราย เป็นต้น 

ด้านกจิกรรมการจดังานเทศกาลสงกรานต์ตามพืน้ทีต่่าง ๆ  โดยเฉพาะในพืน้ทีเ่มอืงมกัจะเน้นในกจิกรรม

เรื่องของการสาดน�้ำ การประกวดนางสงกรานต์และกิจกรรมการบันเทิงต่าง ๆ ในขณะที่บางพ้ืนที่ก็มีการเน้น

กิจกรรมที่เป็นในเชิงลักษณะวัฒนธรรมประเพณี ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือเป็นจุดขายที่มีความแตกตา่งกันในแต่ละพื้นที่ 

ด้านบรรยากาศการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ ส่วนใหญ่มักมีการน�ำเสนอบรรยากาศความสนุกสนาน

รื่นเริงและความเป็นศิลปะวัฒนธรรมเฉพาะของแต่ละพื้นที่ 
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ด้านการปรับตัว ปัจจุบันเทศกาลสงกรานต์มีการปรับตัวไปตามรูปแบบของแต่ละยุคแต่ละสมัย 

มีการเปลี่ยนแปลงในบางประการ เช่น การน�ำนวัตกรรมใหม่ ๆ เข้ามาเป็นจุดขายในเทศกาลงานสงกรานต์ เช่น 

การจดัอโุมงค์น�ำ้ ปาร์ตีโ้ฟมเวทคีอนเสร์ิต เป็นต้น ในด้านความคาดหวังปัจจุบัน นอกจากเร่ืองความสนกุสนานแล้ว 

ผู้คนมีการคาดหวังเรื่องความปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นในเชิงสุขภาพหรือในเชิงบริบทอื่น ๆ ทั้งนี้หากมองใน

ภาพรวมของสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของเทศกาลสงกรานต์ เทศกาลสงกรานต์มีจุดแข็งโดยบริบท

ทั่วไปที่มีความเป็นเอกลักษณ์ประเพณีและเป็นที่รู้จักของโลก รวมทั้งเทศกาลสงกรานต์ถือเป็นโอกาสส�ำคัญใน

การสร้างรายได้และท�ำการตลาดในเวทรีะดบัโลกซ่ึงเป็นท่ีรู้จักอยูแ่ล้วของนกัท่องเท่ียวท้ังในภมิูภาคอาเซียน และ 

นักท่องเที่ยวต่างชาติ แต่ทั้งนี้ในด้านจุดอ่อน เทศกาลสงกรานต์กลับมีภาพลักษณ์ในเรื่องของการสูญเสียน�้ำ 

ซึ่งสวนทางกับนโยบายการจัดงานอย่างยั่งยืน ในขณะเดียวกันด้านอุปสรรคของเทศกาลสงกรานต์ยังพบเจอกับ

สถานการณ์ทางการเมืองท่ียังไม่ค่อยมีความมั่นคงมากนักท�ำให้ในบางพื้นที่อาจส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจ

เขา้ร่วมของนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับพิชญ์จิรา นาถ�้ำนาค, พรชัย ศักดิ์ศิริโสภณ และปริวรรต สมนึก (2562) 

ได้ท�ำการศึกษากลยุทธ์ทางการตลาดงานนิทรรศการเทศกาลพันธุ์ไม้งามเมืองอุบลเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว 

เชงิเกษตร ต�ำบลหนองขอน อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัอบุลราชธาน ีการพัฒนาศกัยภาพจ�ำเป็นต้องเน้นการจัดการท่ียัง่ยนื 

การสร้างความสมดุลระหว่างการส่งเสริมการท่องเที่ยวจุดขายในเชิงความสนุกสนานกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม

ดัง้เดมิ ในส่วนของกลยทุธ์ในการส่งเสรมิเทศกาลสงกรานต์เพือ่เป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการตลาดการท่องเทีย่วไทย 

ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 2 รูปแบบ คือ จุดขายในเชิงความสนุกสนานด้านการท่องเท่ียวท่ีเน้นความหลากหลาย

ของผู้คน เน้นการจัดกิจกรรมรื่นเริง ในขณะเดียวกันจุดขายในเชิงศิลปวัฒนธรรมเน้นความเป็นอัตลักษณ์

ความเป็นไทยสนิค้าทางวฒันธรรมทีด่งึดดูผูค้นนกัท่องเทีย่วเข้ามายงัพืน้ที ่โดยเฉพาะเรือ่งของพธิกีรรมความเช่ือ

และพิธีกรรมทางศาสนาท่ีสะท้อนกลิ่นอายความเป็นไทยต้ังแต่อดีต สอดคล้องกับปุรินทร์ นาคสิงห์ และอังกูร 

หงส์คณานุเคราะห์ (2561) ได้ท�ำการศึกษาการท�ำให้สงกรานต์กรุงเทพฯ เป็นสินค้าวัฒนธรรมในอุตสาหกรรม

การท่องเทีย่ว พบว่า ความหมายของเทศกาลสงกรานต์มกีารเปลีย่นแปลงไปจากกจิกรรมทีส่ร้างความเป็นปึกแผ่น 

ให้กับสังคมไปสู ่เทศกาลสาดน�้ำ การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้เทศกาลสงกรานต์

กลายเป็นสนิค้า เพือ่ตอบสนองความต้องการทางเศรษฐกจิ มกีารลดความซบัซ้อนของกิจกรรมลง เพือ่ให้นกัท่องเทีย่ว 

สามารถร่วมในกิจกรรมได้อย่างสะดวก รูปแบบของเทศกาลสงกรานต์มีการเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยทางสังคม 

ข้อเสนอแนะ

การศกึษาวจิยัในครัง้น้ีมข้ีอเสนอแนะในการน�ำผลวจัิยไปใช้เพ่ือให้ภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องน�ำข้อค้นพบทีไ่ด้

ไปใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ  ตลอดจนมข้ีอเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป เพือ่น�ำไปต่อยอดในเชงิวชิาการ ดงัต่อไปนี้

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1.1 หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนสามารถน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนกลยุทธ์

ทางการตลาด เพ่ือส่งเสริมเทศกาลสงกรานต์ให้เป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการท่องเที่ยวของประเทศไทย 

โดยการน�ำเสนอวัฒนธรรมไทยผ่านแนวคิดของซอฟต์พาวเวอร์ เพื่อน�ำมาสู ่การผลักดันเศรษฐกิจอย่าง

แข็งแกร่งและการเข้ามาของนักท่องเท่ียว ตลอดจนสื่อให้เห็นถึงความนิยมและการยอมรับศักยภาพของ

ประเทศไทยในฐานะของจุดหมายปลายทางของเทศกาลสงกรานต์ระดับโลก 

1.2 บริษัทรับจัดงานอีเว้นท์สามารถน�ำผลการวิจัยไปใช้ต่อยอดในการวางแผนกิจกรรมและ 

การสื่อสารทางการตลาดในการจัดงานเทศกาลสงกรานต์ โดยการสร้างประสบการณ์และเป็นเอกลักษณ์

วัฒนธรรมผา่นเทศกาลและงานประเพณีให้กับนักท่องเที่ยว
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2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับประเภทของซอฟต์พาวเวอร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เช่น อาหาร 

ภาพยนตร์และวดีทิศัน์ การออกแบบแฟชัน่ไทย และศลิปะการป้องกนัตวัแบบไทย เพือ่สนบัสนนุซอฟต์พาวเวอร์

เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ของประเทศไทยให้เป็นที่รู้จัก

2.2 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จในการขับเคลื่อนเทศกาลสงกรานต์เพื่อสนับสนุน

การเป็นซอฟต์พาวเวอร์ทางการท่องเที่ยวของประเทศไทย 
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การวิจัยเรื่องการบริหารจัดการเทศบาลเมืองแสนสุขท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

สถานการณ์ประชากรสูงวัย วิเคราะห์ศักยภาพเชิงพ้ืนที่ในการรองรับสังคมสูงวัย และเสนอแนวทางการพัฒนา

เทศบาลเมืองแสนสุขให้เป็นเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบผสานวิธี 

ประกอบด้วย การสมัภาษณ์เชงิลกึ ด้วยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจงกบัประธานชมุชน จ�ำนวน 25 ชมุชน นกัวชิาการ

ด้านผูสู้งอาย ุผูบ้รหิารองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ผูแ้ทนหน่วยงานด้านสาธารณสขุ และผูแ้ทนภาคประชาสงัคม 

การวเิคราะห์ข้อมลูทตุยิภมูจิากรายงานและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง ใช้การวเิคราะห์เชงิคณุภาพด้วยวธิกีารพรรณนา

เชิงวเิคราะห์ ผลการศกึษาพบว่า เทศบาลเมอืงแสนสขุมกีารพฒันาไปสู่เมอืงอจัฉรยิะ โดยใช้เทคโนโลย ีIoT และ 

Smart Living ในการดูแลผู้สูงวัยผ่านการติดต้ังอุปกรณ์อัจฉริยะ พัฒนาศูนย์ผู้สูงอายุ และปรับปรุงโครงสร้าง

พืน้ฐานเพือ่ความปลอดภัย แต่ยงัมข้ีอจ�ำกดัในเรือ่งการขาดแคลนพ้ืนทีส่าธารณะทีเ่หมาะสม ระบบขนส่งมวลชน

ที่ไม่รองรับความต้องการของผู้สูงอายุ และการเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศอย่างทั่วถึง งานวิจัยนี้น�ำเสนอแนวทาง

การพฒันาตามแนวคดิเมอืงทีเ่ป็นมติรกบัผูส้งูอาย ุได้แก่ 1) การปรับปรุงพ้ืนทีส่าธารณะให้เหมาะสมกับการใช้งาน

ของผู้สูงอายุ 2) การพัฒนาระบบขนส่งสาธารณะที่เข้าถึงได้งา่ย 3) การส่งเสริมกิจกรรมที่กระตุ้นการมีส่วนร่วม

ของผูส้งูอายใุนมติทิางสงัคมและเศรษฐกจิ และ 4) การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพในชมุชนให้มคีวามครอบคลมุ

และยัง่ยนื ผลการศกึษานีส้ามารถน�ำไปใช้ในการก�ำหนดนโยบายเพ่ือพัฒนาเทศบาลเมอืงแสนสุขและปรับใช้กบั

พื้นที่อื่นที่ต้องการพัฒนาให้เป็นเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ

ค�ำส�ำคัญ: เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ, การบริหารจัดการเมือง, ศักยภาพเชิงพื้นที่, การพัฒนาเมือง, ผู้สูงอายุ

Abstract

The research on “Management of Saensuk Municipality as an Age-Friendly City” aims 

to study the demographic situation of the elderly population, analyze the spatial potential to 

accommodate an aging society, and propose development strategies for Saensuk Municipality 

to become an age-friendly city. This study employed a mixed-method research approach, 

incorporating in-depth interviews using purposive sampling with community leaders from 25 

communities, gerontology scholars, local government administrators, representatives from 

public health agencies, and civil society organizations. Additionally, a secondary data analysis 

was conducted on relevant reports and documents. The data were analyzed using a qualitative 

descriptive analysis and a descriptive statistical analysis. The findings revealed that Saensuk 
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Municipality has developed into a smart city through the utilization of IoT and Smart Living 

technology to enhance elderly care services, including the installation of smart devices, the 

establishment of senior citizen centers, and improvements in infrastructure to enhance safety. 

However, significant challenges have remained, such as a lack of suitable public spaces, an 

inadequate public transportation system that does not meet the needs of the elderly, and 

limited access to comprehensive information systems. This study proposes development 

strategies aligned with the age-friendly city concept. These include (1) improving public spaces 

to accommodate elderly use, (2) developing an accessible public transportation system, (3) 

promoting activities that enhance social and economic participation among the elderly, and 

(4) expanding comprehensive and sustainable community healthcare services. The findings can 

be applied to policy formulation for managing Saensuk Municipality and can serve as a model 

for other areas seeking to develop into age-friendly cities.

Keywords: Age-Friendly City, Municipality Management, Spatial Potential, Urban Development, Older Persons 

บทน�ำ

ประเทศไทยจะเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายอุย่างสมบรูณ์ (Aged Society) ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2568 โดยประชากรที่

มอีาย ุ60 ปีขึน้ไป มสีดัส่วนเกนิจากร้อยละ 20 ของประชากรทัง้หมด (ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2564) สถานการณ์

เหล่านีส้ะท้อนให้เหน็ถงึการเปลีย่นแปลงเชงิโครงสร้างประชากรท่ีส่งผลกระทบในทุกมติิของระบบสังคม สุขภาพ

และเศรษฐกิจ เช่น แรงงาน ระบบสขุภาพ สวสัดกิารสงัคม และรปูแบบการอยูอ่าศยัของประชากร ปัจจยัทีส่่งผล

ต่อการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ การลดลงของภาวการณ์เกิดและระดับทดแทนของประชากร พบว่าอัตราการเกิด

ทัว่โลกมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนือ่ง โดยเฉพาะในประเทศทีพ่ฒันาแล้ว รวมถงึประเทศไทย อตัราการเกิดสามารถ

วดัได้ผ่านสองมาตรวดัหลกั ได้แก่ อัตราการเกดิหยาบ (Crude Birth Rate: CBR) และอตัราเจรญิพนัธ์ุรวม (Total 

Fertility Rate: TFR) ซึ่ง TFR ถือเป็นตัวชี้วัดที่เหมาะสมกว่า เนื่องจากสะท้อนจ�ำนวนบุตรโดยเฉลี่ยที่ผู้หญิง 

หนึง่คนจะให้ก�ำเนดิตลอดวยัเจรญิพนัธ์ุของตน ปัจจบุนั TFR ของหลายประเทศ รวมถงึประเทศไทย ลดลงต�ำ่กว่า

ระดบัทดแทนที ่2.1 ซึง่หมายความว่าจ�ำนวนประชากรจะลดลงในระยะยาว (United Nations, 2022) ข้อมลูจาก

ธนาคารโลกระบวุ่า TFR ของประเทศไทยลดลงเหลอืเพยีง 1.5 ในปี ค.ศ. 2020 (World Bank, 2021) แนวโน้มนี้ 

ชี้ให้เห็นถึงความจ�ำเป็นในการพิจารณานโยบายที่สนับสนุนการมีบุตรเพ่ือรักษาสมดุลของโครงสร้างประชากร

ท�ำให้จ�ำนวนประชากรวัยท�ำงานลดลง ขณะท่ีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน การเพ่ิมข้ึนของอายุขัยเฉลี่ย 

พบว่าอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยเพิ่มขึ้นจาก 59 ปี ในปี พ.ศ. 2503 เป็น 77 ปี ในปี พ.ศ. 2564 โดย

ประชากรหญิงมีอายุขัยเฉลี่ยสูงกว่าชายประมาณ 5-7 ปี การพัฒนาด้านสาธารณสุขและการเข้าถึงบริการทาง 

การแพทย์ที่ดีขึ้นเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สนับสนุนการเพิ่มขึ้นนี้ (World Health Organization, 2007) การพัฒนา 

ด้านเศรษฐกจิและการศกึษา พบว่าการเพิม่ขึน้ของรายได้เฉล่ียต่อหวั การเข้าถงึการศกึษา และการเปล่ียนแปลง

ในโครงสร้างครอบครัวท่ีเปลี่ยนจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเด่ียวส่งผลให้ความต้องการด้านสังคมและ

เศรษฐกิจของผู้สูงอายุมีความหลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

ประชากรการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างประชากรดังกล่าวก่อให้เกิดความท้าทายในหลายด้าน เมื่อมองภาพ 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของไทยในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา จะเห็นการเปลี่ยนแปลงที่น่า
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วิตกอย่างชัดเจน การลดลงของประชากรวัยท�ำงานควบคู่ไปกับการเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุส่งผลให้อัตราส่วน

การพึ่งพิงผู้สูงอายุของประเทศไทยเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ จากเดิมที่เคยมีสัดส่วน 1 ต่อ 4 ในปี พ.ศ. 2543 

ได้ลดลงเหลือเพียง 1 ต่อ 2.5 ในปี พ.ศ. 2564 นั่นหมายความว่า ในปัจจุบันประชากรวัยท�ำงานเพียง 2.5 คน

ต้องแบกรับภาระในการดูแลผู้สูงอายุ 1 คน ซึ่งสร้างความท้าทายอย่างมากต่อระบบเศรษฐกิจและสวัสดิการ

ของประเทศไทย (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) การเปล่ียนแปลงนี้ส่งผลกระทบต่อระบบสวัสดิการสังคม

และสุขภาพ เนื่องจากค่าใช้จ่ายในระบบสาธารณสุขเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะจากโรคเรื้อรังที่พบบ่อยใน 

ผู้สูงอายุ เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และโรคข้อเสื่อม (World Health Organization, 

2021) ข้อมูลสถานการณ์สุขภาพผู้สูงอายุไทยในปี พ.ศ. 2564 แสดงให้เห็นถึงความท้าทายที่ส�ำคัญในการดูแล

สขุภาพประชากรกลุม่นี ้จากการศกึษาพบว่า ผูส้งูอายใุนประเทศไทยถงึร้อยละ 20 ก�ำลงัเผชญิกบัปัญหาสขุภาพ

ที่จ�ำเป็นต้องได้รับการดูแลระยะยาว ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความจ�ำเป็นในการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพที่

ครอบคลมุและมปีระสทิธภิาพส�ำหรบัผูส้งูอายใุนสงัคมไทย (มลูนธิสิถาบันวจิยัและพฒันาผูส้งูอายไุทย (มส.ผส.), 

2565) นอกจากนี้ ความต้องการด้านท่ีอยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุเพิ่มข้ึน บ้านพักที่เหมาะสมกับการด�ำรงชีวิต 

เช่น บ้านที่มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกเฉพาะและการสนับสนุนจากชุมชน กลายเป็นสิ่งจ�ำเป็นมากขึ้นเพื่อรองรับ

จ�ำนวนประชากรสูงวัยท่ีเพิ่มข้ึน เมืองท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Age-Friendly Cities) เป็นแนวคิดที่ได้รับ

ความสนใจเพิ่มขึ้นทั่วโลก เนื่องจากแนวโน้มประชากรสูงวัยที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว องค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization, 2007) ได้ก�ำหนดแนวทางส�ำหรับการพัฒนาเมืองที่ช่วยสนับสนุนการด�ำเนินชีวิต 

ของผู ้สูงอายุให้มีคุณภาพ โดยเน้นโครงสร้างพื้นฐานบริการและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการใช้ชีวิตของ

ผู ้สูงอายุให้สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างอิสระและมีส่วนร่วมกับสังคม งานวิจัยจ�ำนวนมากสนับสนุนว่า

เมอืงทีไ่ด้รบัการออกแบบให้เป็นมติรต่อผู้สงูอายชุ่วยลดปัญหาสขุภาพ ส่งเสรมิการเคลือ่นไหว และเพิม่ความเป็นอยูที่ด่ ี

ของประชากรสูงวัย (Buffel, Handle, & Phillipson, 2018) ความส�ำคัญของเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุเกิด

จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรที่ชัดเจน คาดการณ์ว่าภายในปี พ.ศ. 2573 ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป

จะมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 30 ของประชากรทั้งหมดในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย (United Nations, 

2019) หากไม่มกีารเตรยีมความพร้อม เมอืงทีไ่ม่ได้ออกแบบให้รองรับผูส้งูอายอุาจสร้างข้อจ�ำกดัต่อคณุภาพชวีติ 

และเพิ่มภาระให้กับระบบสาธารณสุขและสวัสดิการสังคม (Fitzgerald & Caro, 2014) เมืองที่เป็นมิตร

ต่อผู้สูงอายุควรมีองค์ประกอบหลัก เช่น ระบบขนส่งสาธารณะที่เข้าถึงง่าย โครงสร้างพื้นฐานท่ีปลอดภัย และ

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่เหมาะสมกับวัย (Lui, Everingham, Warburton, Cuthill, & Bartlett, 2009) ดังนั้น 

การศกึษาและพัฒนาแนวทางส�ำหรบัเมืองท่ีเป็นมติรต่อผูส้งูอายเุป็นประเด็นส�ำคญัทีต้่องให้ความสนใจเป็นพิเศษ 

เพือ่ลดผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงทางประชากร และสร้างสงัคมทีเ่อือ้ต่อการใช้ชวีติของผูส้งูวยัได้อย่างยัง่ยนื 

การบริหารจัดการเมือง (urban management) หมายถึง กระบวนการวางแผนควบคุม และพัฒนา

เมืองเพื่อให้สามารถรองรับความต้องการของประชากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่

โครงสร้างประชากรเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมสูงวัย (Roberts, 2016) เมืองที่มีการบริหารจัดการที่ดีจะสามารถ

พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานระบบขนส่ง บริการสุขภาพและส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ท�ำให้พวกเขา

สามารถด�ำเนินชวีติได้อย่างอสิระและมคีณุภาพชวีติทีด่ ี(World Health Organization, 2007) ความส�ำคญัของ 

การบรหิารจดัการเมอืงทีเ่ป็นมติรต่อผูส้งูอายเุกิดจากแนวโน้มการเพิม่ขึน้ของประชากรสงูวยัทัว่โลกคาดว่าภายใน

ปี ค.ศ. 2050 ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปจะคิดเป็นมากกว่าร้อยละ 22 ของประชากรโลก (United Nations, 

2019) เมืองที่ไม่ได้รับการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุจะท�ำให้เกิดปัญหาในการเข้าถึงบริการและกิจกรรม
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ทางสังคม (Buffel, Handle & Phillipson, 2018) ดังนั้น การศึกษาเกี่ยวกับการบริหารจัดการเมืองที่เป็นมิตร

ต่อผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ เพื่อพัฒนาแนวทางและนโยบายที่สามารถรองรับสังคมสูงวัยได้อย่างยั่งยืน

ส�ำหรับประเทศไทย แนวคิดดังกล่าวถูกบรรจุเป็นหน่ึงในยุทธศาสตร์ส�ำคัญของแผนผู้สูงอาย ุ

แห่งชาต ิฉบบัที ่3 (พ.ศ. 2565-2580) โดยมเีป้าหมายหลักในการพฒันาระบบสนับสนนุทีค่รอบคลมุท้ังด้านสุขภาพ 

โครงสร้างพื้นฐาน และการมีส่วนร่วมของชุมชน (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564) การพัฒนานี้ไม่เพียงตอบสนอง 

ต่อความต้องการของผู้สูงอายุเท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างความยั่งยืนของชุมชนในภาพรวม การที่เข้าสู่สังคม 

ผูส้งูอายอุย่างสมบูรณ์ของประเทศไทยเป็นผลมาจากการลดลงของอตัราการเกดิและการเพิม่ขึน้ของอายขุยัเฉลีย่

ของประชากร โดยประชากรกลุ่มนี้มีความต้องการเฉพาะด้านที่แตกต่างจากประชากรวัยอื่น เช่น การเข้าถึง 

บริการสุขภาพท่ีเหมาะสม การออกแบบพื้นที่ที่สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างปลอดภัย และการสนับสนุนทาง

สังคมในรูปแบบตา่ง ๆ

เทศบาลเมืองแสนสุข จังหวัดชลบุรี เป็นศูนย์กลางของการท่องเที่ยวและการอยู่อาศัย โดยในปี  

พ.ศ. 2563 มีประชากรทั้งหมด 46,628 คน และในจ�ำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) ถึง 7,916 คน 

หรือประมาณร้อยละ 17 ของประชากรทั้งหมด (เทศบาลเมืองแสนสุข, 2563) นอกจากนี้ พื้นที่ดังกลา่วยังเป็น 

จุดหมายปลายทางของผู้สูงอายุชาวต่างชาติที่มาพ�ำนักระยะยาว ท�ำให้เกิดความท้าทายในด้านการจัดสรร

ทรัพยากร บริการสาธารณะที่ตอบสนองความต้องการเฉพาะกลุ่ม และการพัฒนาโครงสรา้งพื้นฐานที่เหมาะสม 

เพ่ือรองรบัวถิชีวิีตของประชากรสงูวยัท่ีเพิม่ขึน้ เทศบาลเมอืงแสนสขุในฐานะองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่มบีทบาท

ส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่มีความต้องการ

เฉพาะด้าน การพัฒนาเมืองให้เป็นมิตรต่อผู ้สูงอายุจึงเป็นหนึ่งในกลยุทธ์ส�ำคัญในการพัฒนาท้องถิ่นให้

สอดคล้องกับบริบทประชากรและสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

การศึกษาสถานการณ์ประชากรผู้สูงวัย ศักยภาพเชิงพ้ืนท่ีในการรองรับสังคมผู้สูงวัย และแนวทาง

การพัฒนาเทศบาลเมืองแสนสุขให้เป็นเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ เป็นประเด็นส�ำคัญท่ีสะท้อนถึงความจ�ำเป็น

ในการพฒันาเมอืงให้สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลงทางประชากร แนวทางดงักล่าวมุง่เน้นไปท่ีการประเมนิสภาพ

ปัจจุบนัของผูส้งูอาย ุศกัยภาพของโครงสร้างพืน้ฐาน และผลสัมฤทธิข์องการพฒันาท่ีผ่านมา เพ่ือก�ำหนดแนวทาง

ที่เหมาะสมส�ำหรับการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมสูงวัยอย่างเป็นระบบ การพัฒนาเมืองให้เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุไม่ได้เป็น

เพียงการปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน แต่ยังเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการด�ำรงชีวิตของ 

ผูส้งูอาย ุเช่น ระบบขนส่งสาธารณะทีเ่ข้าถงึได้ง่าย การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานท่ีเอ้ือต่อการใช้ชวีติ และการสร้าง

สังคมที่ให้ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ การศึกษานี้จึงเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการก�ำหนดนโยบายที่

สามารถประยุกต์ใช้เพื่อสร้างความยั่งยืนให้กับเทศบาลเมืองแสนสุข โดยนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ

แล้ว ยงัเป็นการเตรยีมความพร้อมของเมอืงให้รองรับการเปล่ียนแปลงทางประชากรในระยะยาว และเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกช่วงวัย

การทบทวนวรรณกรรม

1. แนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2007) ได้ก�ำหนดแนวทางในการพัฒนา

เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Age-Friendly Cities) โดยเน้นการสรา้งสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการด�ำรงชีวิตของ

ประชากรสูงวัย งานวิจัยหลายฉบับช้ีให้เห็นว่าแนวคิดนี้มีความส�ำคัญต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและส่งผลต่อ

การพัฒนาเมืองที่ยั่งยืน องค์ประกอบหลักของเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ ได้แก่
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1.1 อาคารและพืน้ทีส่าธารณะ (outdoor spaces and buildings) เมอืงท่ีเป็นมติรต่อผู้สูงอายคุวร

มีพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยและสะดวกในการเข้าถึง เช่น ทางเดินเท้าท่ีไม่มีส่ิงกีดขวาง ไฟส่องสว่างท่ีเพียงพอ  

และพื้นที่สีเขียวที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงอายุ การศึกษาพบว่าพื้นที่สาธารณะที่ออกแบบให้

มีมา้นั่งพัก ทางลาด และห้องน�้ำที่เหมาะสมสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตในเมืองได้อย่างสะดวกสบาย

มากขึ้น

1.2 การขนส่งและการเดินทาง (transportation) ระบบขนส่งสาธารณะที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

ควรมีทางลาดส�ำหรับรถเข็น ที่นั่งพิเศษ และระบบท่ีให้ข้อมูลท่ีชัดเจน เช่น ป้ายขนาดใหญ่และเสียงแจ้งเตือน

ภายในรถโดยสาร นอกจากนี้ การออกแบบสถานีขนส่งให้เข้าถึงง่ายเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยลดอุปสรรค

ในการเดินทางของผู้สูงอายุในเมือง

1.3 ท่ีอยู่อาศัย (housing) การพัฒนาที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุเป็นหัวใจส�ำคัญของ

เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ บ้านและอพาร์ตเมนต์ควรได้รับการออกแบบให้มีราวจับ พ้ืนที่ท่ีไม่มีระดับข้ัน และ

ความสามารถในการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ได้สะดวก 

1.4 การมีส่วนร่วมทางสังคม (social participation) การส่งเสริมกิจกรรมที่ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม

ในสังคมสามารถช่วยลดความโดดเดี่ยวและเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวัย เช่น การจัดกิจกรรมนันทนาการ 

โครงการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเทศกาลชุมชน

1.5 การเคารพและการยอมรับในสังคม (respect and social Inclusion) เมืองที่เป็นมิตรต่อ 

ผู้สูงอายุควรมีนโยบายท่ีลดอคติทางอายุและส่งเสริมการเคารพในสังคม การรณรงค์ให้ประชาชนมีความเข้าใจ

เกี่ยวกับความส�ำคัญของผู้สูงอายุในชุมชนสามารถช่วยลดความเหลื่อมล�้ำทางสังคมได้ 

1.6 การมีส่วนร่วมในการท�ำงานและกิจกรรมชุมชน (civic participation and employment)

เมืองควรสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการท�ำงานและกิจกรรมทางสังคม เช่น โครงการอาสาสมัคร  

หรือโครงการฝึกอบรมทักษะที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถท�ำงานที่ยืดหยุ่นและเหมาะสมกับวัยของตนเองได้ 

1.7 การสื่อสารและข้อมูลข่าวสาร (communication and information) ระบบข้อมูลข่าวสาร

ควรได้รับการออกแบบให้เข้าถึงง่าย โดยใช้สื่อที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจได้ เช่น เอกสารที่มีตัวอักษรขนาดใหญ่ 

หรือการใช้เทคโนโลยีที่ช่วยให้สามารถเข้าถึงข้อมูลผ่านเสียง 

1.8 การสนับสนุนชุมชนและบริการสุขภาพ (community support and health services) 

การจัดตั้งศูนย์สุขภาพและบริการดูแลระยะยาวที่เข้าถึงง่ายเป็นสิ่งจ�ำเป็นเพ่ือรองรับความต้องการของ

ประชากรสูงวัย เช่น คลินิกเฉพาะทางส�ำหรับผู้สูงอายุ และบริการช่วยเหลือที่บ้าน

2. ศักยภาพเชิงพื้นที่ในการรองรับสังคมสูงวัย

การวิเคราะห์ศักยภาพของเมืองในการรองรับประชากรสูงวัยเก่ียวข้องกับโครงสร้างพื้นฐานและ 

การเข้าถึงบริการที่จ�ำเป็น ศักยภาพเชิงพื้นที่ของเมืองที่รองรับสังคมสูงวัยสามารถประเมินได้จากปัจจัย

หลักดังต่อไปนี้

2.1 การกระจายตวัของบรกิารสาธารณะบริการสาธารณะ เช่น โรงพยาบาล ศนูย์สขุภาพ และพืน้ที่

สันทนาการ ควรกระจายตัวอย่างสมดุลทั่วเมือง เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้สะดวกโดยไม่ต้องเดินทางไกล 

(Fu, Wang, & Li, 2024) เมืองที่มีการจัดวางบริการเหล่านี้อย่างเหมาะสมสามารถลดภาระของผู้สูงอายุใน

การเดินทางและช่วยให้พวกเขามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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2.2 ความสามารถในการเข้าถึงพื้นที่ส�ำคัญการเข้าถึงขนส่งมวลชนและสถานบริการทางสุขภาพ

เป็นปัจจยัส�ำคญัทีช่่วยให้ผูส้งูอายสุามารถด�ำรงชวีติได้อย่างอสิระ (Chuang & Lai, 2024) เมอืงทีม่กีารออกแบบ

โครงสร้างพ้ืนฐานให้รองรับการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ เช่น ทางเดินท่ีปลอดภัย ทางลาด และลิฟต์ในสถานที่

สาธารณะ จะช่วยลดอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจ�ำวันของประชากรสูงวัย

2.3 การวางแผนเมืองให้มีความยืดหยุ ่นเมืองท่ีสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลง 

ของโครงสร้างประชากรสูงวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยรองรับความต้องการของประชากรในอนาคต  

การพัฒนาเมืองควรค�ำนึงถึงการออกแบบที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ เช่น ที่อยู่อาศัยที่สามารถดัดแปลงให้รองรับ

ผู้สูงอายุ หรือการเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชากรสูงวัย

3. แนวทางพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ

3.1 การพัฒนาพื้นที่สาธารณะให้รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุเมืองควรออกแบบสวนสาธารณะ

และพื้นที่เปิดโล่งท่ีเหมาะกับการใช้งานของผู้สูงอายุ เช่น การติดต้ังทางเดินที่ปลอดภัย พื้นผิวกันลื่น ทางลาด

ส�ำหรับผู้ใช้รถเข็น และที่นั่งพักที่เพียงพอ (Gabauer et al., 2021) การมีพื้นที่สีเขียวที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย 

ยังช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถออกก�ำลังกายและสานสัมพันธ์กับชุมชนได้ดีขึ้น

3.2 การส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของผูส้งูอายใุนการออกแบบเมอืงการพฒันาเมอืงควรให้ความส�ำคญั

กับการรับฟังความคิดเห็นของผู้สูงอายุ โดยการจัดประชุมและกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ 

มีส่วนร่วมในการออกแบบโครงสร้างพื้นฐานและบริการสาธารณะ (Komasi, Zolfani, & Antuchevieiene, 

2023)

3.3 การบูรณาการเทคโนโลยเีพือ่พฒันาเมอืงอจัฉรยิะการใช้เทคโนโลย ีเช่น ระบบข้อมลูดจิทิลั และ

แอปพลิเคชันส�ำหรับผู้สูงอายุ สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการดา้นสุขภาพ ขนส่ง และข้อมูลข่าวสาร

ได้อย่างดี การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานแบบสมาร์ทซิต้ีสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตอย่างสะดวกและ

ปลอดภัยมากขึ้น

การศึกษานี้จะมุ ่งเน้นการใช้แนวคิดเมืองท่ีเป็นมิตรต่อผู ้สูงอายุและศักยภาพเชิงพ้ืนท่ีใน

การออกแบบการวจิยั โดยจะใช้กรอบแนวคดิจากองค์การอนามยัโลก และงานศกึษาทีเ่กีย่วข้องเพือ่ตรวจสอบว่า 

สภาพแวดล้อมเมืองในพื้นที่ศึกษามีความเหมาะสมเพียงใดส�ำหรับประชากรสูงวัย การออกแบบการวิจัย

จะใช้ตัวชี้วัดจากงานศึกษาต่างๆ เช่น การเข้าถึงบริการสาธารณะและขนส่งมวลชน (Fu, Wang, & Li, 

2024) ความพร้อมของพื้นที่สาธารณะในการรองรับผู้สูงอายุ (Gabauer et al., 2021) ระดับการมีส่วนร่วม 

ของผู้สูงอายุในการพัฒนาเมือง (Komasi, Zolfani, & Antuchevieiene, 2023) และการใช้เทคโนโลย ี

เพื่อสนับสนุนการด�ำรงชีวิตของผู้สูงอายุ โดยสรุปการศึกษานี้จะประเมินศักยภาพเชิงพื้นท่ีของเมืองที่เป็นมิตร

ต่อผูสู้งอายผุ่านตวัช้ีวัดหลกัท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม และเสนอแนวทางการพฒันาทีเ่หมาะสมเพ่ือให้เมอืง

สามารถรองรับสังคมสูงวัยได้อย่างยั่งยืน

ระเบียบวิธีการวิจัย

1. ประเภทของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบผสานวิธี เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความครอบคลุม 

และลุ่มลึกในศึกษาสถานการณ์ด้านประชากรผู้สูงอายุ วิเคราะห์ศักยภาพเชิงพื้นที่ในการรองรับสังคมผู้สูงวัย  

และเสนอแนวทางการพัฒนาเทศบาลเมืองแสนสุขให้เป็นเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 
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2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล

การเลอืกกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูใช้วธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) เพือ่ให้ครอบคลมุและ

สะท้อนมุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่หลากหลาย

2.1 ประธานชุมชนในเขตเทศบาลเมืองแสนสุขทั้ง 25 ชุมชน 

2.2 นักวิชาการด้านผู้สูงอายุ ผู้บริหารเทศบาลเมืองแสนสุข ผู้แทนจากหน่วยงานด้านสาธารณสุข 

และผู้แทนจากภาคประชาสังคม

3. เครื่องมือในการวิจัย การพัฒนา และการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แนวค�ำถามสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม

และแนวคดิเก่ียวกบัเมอืงท่ีเป็นมติรต่อผูส้งูอาย ุโดยมุง่เน้น 8 ประเดน็ ด้านพืน้ทีโ่ล่งแจ้ง และอาคารสถานทีต่่าง ๆ  

ในเขตชุมชนด้านการจราจร การเดินทาง และขนส่ง ดา้นที่อยู่อาศัยในชุมชนเมือง ด้านโอกาสในการมีส่วนร่วม

ทางสังคม ด้านการยอมรับและการมีสังกัดในสังคม ด้านการมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองและการมีงานท�ำด้าน

สารสนเทศและการติดต่อสื่อสาร และด้านการสนับสนุนจากชุมชนและการบริการสุขภาพ โดยสอบถามระดับ

สถานภาพเชิงพืน้ทีข่องชมุชน การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมอืด�ำเนนิการผ่านการตรวจสอบความสอดคล้อง

ของเนื้อหา (content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเกบ็รวบรวมข้อมลูด�ำเนนิการดงันี ้การสมัภาษณ์เชงิลกึกบัประธานชมุชน ทัง้หมด 25 ชมุชนใน

เขตเทศบาลเมืองแสนสุข ส�ำรวจสภาพแวดล้อมในพื้นที่เทศบาลเมืองแสนสุข เช่น พื้นที่สาธารณะ ระบบขนส่ง 

และโครงสร้างพื้นฐาน การศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ชุดข้อมูลทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ด้าน

ประชากรผู้สูงอายุและบริบทเชิงพื้นที่ของเทศบาลเมืองแสนสุข เพ่ือให้เข้าใจถึงสภาพปัญหา ข้อจ�ำกัด และ

โอกาสในการพัฒนาพื้นที่ให้รองรับกับปรากฏการณ์สังคมสูงวัยที่ก�ำลังเกิดขึ้น ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล จ�ำนวน 6 เดือน

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและการรายงานผล

เพื่อให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือและสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้จริง การวิจัยได้ก�ำหนดให้มี 

การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง เช่น นักวิชาการด้านผู้สูงอายุ ผู้บริหาร

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนจากหน่วยงานด้านสาธารณสุข และผู้แทนจากภาคประชาสังคม เพ่ือยืนยัน

และเพิ่มเติมข้อค้นพบเกี่ยวกับศักยภาพเชิงพื้นที่เพื่อการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข

ขั้นตอนสุดท้ายของการวิจัยคือการอภิปรายผลและจัดท�ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับ 

การพัฒนาศักยภาพเชิงพื้นที่อย่างบูรณาการ โดยค�ำนึงถึงความเชื่อมโยงระหว่างมิติต่าง ๆ ของการพัฒนา

เมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ตลอดจนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการขับเคล่ือนการพัฒนาดังกล่าว ทั้งนี้ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนและก�ำหนดนโยบายส�ำหรับการพัฒนาเทศบาลเมืองแสนสุข

ให้เป็นเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุและสามารถรองรับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางประชากรได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถเป็นต้นแบบส�ำหรับการพัฒนาพื้นที่อื่น ๆ ที่มีบริบทคล้ายคลึงกันต่อไป

ผลการวิจัย

1. สถานการณ์ผู้สูงอายุในเทศบาลเมืองแสนสุข

เทศบาลเมืองแสนสุขต้ังอยู่ในเขตอ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีอาณาเขตครอบคลุมพื้นที่

ประมาณ 20.268 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วยแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง อาทิ ชายหาดบางแสนและ 
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เขาสามมุข รวมถึงเป็นที่ตั้งของสถาบันอุดมศึกษา คือ มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมีประชากรนักศึกษาอาศัยอยู ่

เป็นจ�ำนวนมาก ในปัจจุบันเทศบาลเมืองแสนสุขได้พัฒนาสู่การเป็นต้นแบบ “มหานครอัจฉริยะ” (Smart City) 

แห่งแรกของประเทศไทย โดยมกีารบรูณาการเทคโนโลยสีารสนเทศประยกุต์เข้ากบับริบทชมุชนอย่างเป็นรูปธรรม 

การพฒันาดงักล่าวมจีดุเริม่ต้นจากการให้ความส�ำคญักบัความปลอดภยัของประชากรผู้สูงอายใุนพ้ืนท่ี จากข้อมลู

ประชากรของเทศบาลเมืองแสนสุข ณ เดือนมกราคม พ.ศ. 2563 พบว่ามีประชากรทั้งหมด 46,628 คน โดยใน

จ�ำนวนน้ีมีผู้สูงอาย ุ(อาย ุ60 ปีขึน้ไป) จ�ำนวน 7,916 คน คดิเป็นร้อยละ 16.98 ของประชากรทัง้หมด ซ่ึงแสดงให้

เหน็ว่าเทศบาลเมอืงแสนสขุได้เข้าสูส่งัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ (เทศบาลเมอืงแสนสขุ, 2563) ประเดน็ทีเ่ทศบาล

เมืองแสนสุขได้ด�ำเนินการ ดังนี้ 

1.1 นวัตกรรมเบื้องต้นเพื่อผู้สูงอายุ

	 เทศบาลเมืองแสนสุขได้ริเริ่มการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยการประยุกต์

ใช้เทคโนโลยีพื้นฐาน ได้แก่ “อุปกรณ์ควบคุมระยะไกล” ซึ่งได้รับการพัฒนาโดยคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุในการควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า

ภายในท่ีพักอาศัย พร้อมทั้งมีฟังก์ชันการแจ้งเตือนเหตุฉุกเฉิน ซ่ึงในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินผู้สูงอายุสามารถ 

ส่งสัญญาณแจ้งเตือนไปยังชุมชนและผู้ดูแลได้อย่างทันท่วงที

1.2 การพัฒนาสู่มิติของเมืองอัจฉริยะดา้นการอยู่อาศัย

	 ในปี พ.ศ. 2559 เทศบาลเมืองแสนสุขได้ด�ำเนินการเปิดตัวโครงการ “แสนสุข สมาร์ทซิตี้” 

โดยมีเป้าประสงค์ในการพัฒนาพื้นที่ให้เป็นต้นแบบของเมืองอัจฉริยะท่ีใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการแก้ไข

ปัญหาของประชาชน ซ่ึงครอบคลมุหลายมติ ิประกอบด้วย Smart Living, Smart Health Care, Smart Security 

และ Smart Tourism

1.3 การยกระดับคุณภาพชีวิตประชากรผู้สูงอายุ

	 ในมิติของ Smart Living เทศบาลได้ด�ำเนินความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาและภาคเอกชน 

อาทิ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา บริษัท Dell Intel และองค์กรอื่น ๆ เพื่อพัฒนาอุปกรณ์และ

ระบบการแจ้งเตอืนอจัฉรยิะส�ำหรับผูส้งูอาย ุระบบดงักล่าวประกอบด้วยอปุกรณ์สวมใส่ ได้แก่ สายรดัข้อมอืหรือ

สร้อยคอท่ีมีความสามารถในการส่งสัญญาณเตือน อุปกรณ์ส่งสัญญาณท่ีติดต้ังบนผนัง อุปกรณ์ควบคุมระบบที่

ท�ำหน้าที่รับและส่งสัญญาณ รวมถึงเซนเซอร์ตรวจจับแก๊สรั่ว และซอฟต์แวร์เชื่อมต่อสัญญาณฉุกเฉินส�ำหรับ 

ติดตั้งบนโทรศัพท์มือถือของเครือญาติและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กลไกการท�ำงานของระบบ คือ เมื่อผู้สูงอายุ

ประสบเหตฉุกุเฉนิ อาท ิพลดัตกหกล้ม หรอืกดปุม่แจ้งเหตุฉุกเฉิน อปุกรณ์จะด�ำเนนิการส่งสัญญาณไปยงัอปุกรณ์

ควบคุมที่ติดตั้งภายในที่พักอาศัย ซึ่งจะท�ำการส่งสัญญาณไปยังเทศบาล บุคคลในครอบครัว และหน่วยงานที่

เก่ียวข้องโดยพร้อมเพรียงกัน โดยข้อมูลท่ีปรากฏบนจอภาพคอมพิวเตอร์ของแต่ละหน่วยงานจะแสดงข้อมูล 

ส่วนบุคคลของผู้ส่งสัญญาณ พร้อมทั้งข้อมูลที่อยู่อาศัยและแผนที่น�ำทางไปยังที่อยู่ของผู้สูงอายุ

1.4 ศูนย์พัฒนาศักยภาพประชากรผู้สูงอายุ

	 นอกจากนี้ เทศบาลเมืองแสนสุขยังได้จัดต้ังศูนย์พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นสถานที ่

จัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุทั้งในมิติทางกายภาพ จิตใจ และสังคม กิจกรรมที่ด�ำเนิน

การรวมถึงการชมภาพยนตร์ การเต้นลีลาศ การขับร้องเพลง นันทนาการและเกม การประกอบอาหาร การฝึก

สมาธิ และการฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายภาพ โดยอยู่ภายใต้การดูแลของนักกายภาพบ�ำบัดวิชาชีพ ศูนย์ดังกล่าว 
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ได้รับการสนับสนุนจากความร่วมมือระหว่างประเทศของญี่ปุ ่น เทศบาลเมืองซากุ จังหวัดนากาโนะ 

มหาวิทยาลัยซากุ มหาวิทยาลัยบูรพา สถานพยาบาลสมิติเวช ชลบุรี และโรงพยาบาลศูนย์ชลบุรี

1.5 การพัฒนาสู่เมืองอัจฉริยะในอนาคต

	 เทศบาลเมืองแสนสุขมีแผนการพัฒนาเมืองในมิติอื่น ๆ เพื่อก้าวสู่การเป็นมหานครอัจฉริยะ

อย่างครบวงจร ในด้าน Smart Security และ Smart Tourism มีการวางแผนติดต้ังโครงสร้างพื้นฐานเสาไฟ

อจัฉรยิะทีช่ายหาด โดยความร่วมมอืกบับรษิทั Banpu Infinergy เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพด้านความปลอดภยัและ

การประหยดัพลงังาน อกีทัง้ยงัมกีารพฒันาระบบเฝ้าระวงัและการแจ้งเตอืนระดบัน�ำ้ในท่อระบายน�ำ้ และระบบ

เฝา้ระวังปรากฏการณ์ขี้ปลาวาฬ ส�ำหรับด้านการท่องเที่ยว มีแผนการพัฒนาแอปพลิเคชันที่สามารถแจ้งข้อมูล

รา้นอาหาร สิทธิประโยชน์ส่วนลด และแผนที่น�ำทางส�ำหรับการท่องเที่ยวเมื่อเข้าสู่เขตพื้นที่บางแสน

1.6 การออกแบบเพื่อการเข้าถึงของทุกคน 

	 เทศบาลเมืองแสนสุขให้ความส�ำคัญกับการออกแบบสภาพแวดล้อมเมืองที่รองรับประชากร

ทุกกลุ่ม โดยได้ด�ำเนินการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน อาทิ ทางลาดส�ำหรับรถเข็นและส่ิงอ�ำนวยความสะดวก 

ด้านห้องสุขาที่ออกแบบเพื่อรองรับผู้สูงอายุและผู้พิการบริเวณพ้ืนที่ชายหาด อย่างไรก็ตามยังปรากฏข้อจ�ำกัด 

ในการปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานบางประการ

2. การศึกษาศักยภาพเชิงพื้นที่ของเทศบาลเมืองแสนสุข

2.1 ศักยภาพและข้อจ�ำกัดของเทศบาลเมืองแสนสุขในการเป็นเมืองที่เป็นมิตรกับผู ้สูงอายุ 

ผลการศึกษาจากการสอบถามประธานชุมชนทั้ง 25 ชุมชน พบว่าเทศบาลเมืองแสนสุขยังคงมีข้อจ�ำกัดในหลาย

ด้านตามเกณฑ์การพิจารณาเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุขององค์การอนามัยโลก โดยสามารถสรุปได้ดังนี้

2.1.1 ด้านที่ไม่มีศักยภาพ พบว่าด้านพื้นที่สาธารณะทั้งภายนอกและภายในอาคาร 

ประกอบด้วยการขาดพืน้ทีส่าธารณะทีอ่อกแบบให้เหมาะสมกบัความต้องการของผูส้งูอาย ุเช่น การไม่มทีางลาด

หรอืพืน้ทีท่ีมี่ท่ีนัง่พกัเพยีงพอในพืน้ทีส่าธารณะ ด้านการมส่ีวนร่วมในฐานะพลเมอืงและการมงีานท�ำ ประกอบด้วย 

ขาดโอกาสในการส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุในการท�ำงานหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมที่สร้างคุณค่า 

และด้านการสื่อสารข้อมูลท่ีเหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย การขาดระบบข้อมูลและเทคโนโลยีที ่

ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่ส�ำคัญได้อย่างสะดวก

2.1.2 ด้านที่มีศักยภาพน้อยที่สุด พบว่าด้านการคมนาคมขนส่ง ประกอบด้วย การขาดระบบ 

ขนส่งที่ปลอดภัยและสะดวกส�ำหรับผู ้สูงอายุ เช่น การไม่มีทางเดินเท้าหรือระบบขนส่งมวลชนที่รองรับ 

ความต้องการของผู้สูงอายุ ด้านโอกาสในการมีส่วนร่วมทางสังคม ประกอบด้วย ขาดกิจกรรมที่เปิดโอกาส

ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคมอย่างต่อเน่ือง ด้านการยอมรับและการมีสังกัดในสังคม ประกอบด้วย การขาด 

การส่งเสรมิให้ผูส้งูอายไุด้รบัการยอมรบัและเชือ่มโยงในเครอืข่ายทางสงัคม และด้านการสนบัสนนุจากชมุชนและ

บริการสุขภาพ ประกอบด้วย การขาดเครือข่ายและการสนับสนุนจากชุมชนที่ช่วยดูแลผู้สูงอายุอย่างครอบคลุม

2.1.3 ด้านท่ีมีศักยภาพน้อย พบว่าด้านที่อยู่อาศัยในชุมชนเมือง ประกอบด้วย การขาด 

ที่อยู่อาศัยที่ออกแบบให้เหมาะสมกับความปลอดภัยและความสะดวกสบายส�ำหรับผู้สูงอายุ เช่น การออกแบบ

ห้องน�้ำและพื้นที่ใช้งานที่รองรับการเคลื่อนไหว

ศักยภาพเชิงพื้นที่ของเทศบาลเมืองแสนสุขในบริบทของเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุยังคงมี 

ข้อจ�ำกัดในหลายด้าน ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าด้านท่ีมีศักยภาพ “ไม่มี” ได้แก่ พื้นที่สาธารณะ การมีส่วนร่วม

ในฐานะพลเมือง และการสื่อสารสารสนเทศ ขณะที่ด้านที่มีศักยภาพ “น้อยที่สุด” ได้แก่ การคมนาคมขนส่ง 
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โอกาสในการมีส่วนร่วมทางสังคม และการสนับสนุนจากชุมชน ด้านที่อยู่อาศัยมีศักยภาพอยู่ในระดับ “น้อย”  

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความจ�ำเป็นในการปรับปรุงและพัฒนาอย่างเร่งด่วนในทุกดา้น

2.2 การจ�ำแนกประเด็นศักยภาพเชิงพ้ืนที่ส�ำหรับการพัฒนาประเด็นที่ต้องด�ำเนินการพัฒนา

ศักยภาพเชิงพื้นที่ของเทศบาลเมืองแสนสุข จ�ำเป็นต้องด�ำเนินการในประเด็นตา่ง ๆ ดังนี้

	 2.2.1 การพฒันาสิง่อ�ำนวยความสะดวกภายในอาคารและพืน้ทีส่าธารณะ พืน้ทีส่าธารณะต้อง

ถกูปรบัปรงุให้มคีวามปลอดภยัและสะดวกสบาย เช่น ทางลาดทีไ่ด้มาตรฐาน การจัดทีน่ัง่พักในทีส่าธารณะ และ

การติดตั้งราวจับในบริเวณส�ำคัญ

	 2.2.2 การพัฒนาระบบขนส่งสาธารณะ การเพิ่มจ�ำนวนรถขนส่งที่มีพื้นที่รองรับผู้สูงอายุ เช่น 

การติดตั้งลิฟต์หรือทางลาดในยานพาหนะ และการปรับปรุงป้ายรถเมล์ให้เหมาะสม

	 2.2.3 การจดับริการดแูลท่ีพกัอาศยัให้ทัว่ถงึ การส่งเสรมิให้ทีพ่กัอาศยัมกีารออกแบบทีป่ลอดภยั 

เช่น การติดตั้งราวจับ การปรับปรุงโครงสร้างให้เหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุ

	 2.2.4 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคม การจัดกิจกรรมทางสังคม เช่น งานเทศกาล  

การสัมมนา และการสร้างพื้นที่พบปะส�ำหรับผู้สูงอายุในชุมชน

	 2.2.5 การสร้างความตระหนกัและการยอมรบัในผูส้งูอาย ุการรณรงค์ให้ประชาชนตระหนกัถงึ

ความส�ำคัญของผู้สูงอายุในชุมชน และการเปิดพื้นที่ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม

	 2.2.6 การส่งเสริมการจ้างงานและงานอาสาสมัคร การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม

ที่สร้างรายได้ หรือท�ำงานอาสาสมัครที่ช่วยพัฒนาชุมชน

	 2.2.7 การส่งเสริมการเรียนรู้เทคโนโลยีส�ำหรับผู้สูงอายุ การจัดอบรมให้ผู้สูงอายุสามารถใช้

เทคโนโลยีได้ เช่น การใช้งานสมาร์ทโฟนและแอปพลิเคชันที่เกี่ยวข้อง

	 2.2.8 การจัดระบบบริการด้านสุขภาพที่ครบวงจร การเพิ่มจ�ำนวนสถานพยาบาลและบริการ

สุขภาพในพื้นที่ การสร้างทีมดูแลสุขภาพชุมชน และการให้บริการตรวจสุขภาพเชิงป้องกัน

	 เทศบาลเมืองแสนสุขต้องพัฒนาสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในพ้ืนที่สาธารณะ เช่น ทางเดิน  

ทางลาด และทีน่ัง่พกั รวมถงึการปรบัปรงุระบบขนส่งสาธารณะให้เหมาะสมกบัผู้สูงอาย ุการให้บริการท่ีพักอาศยั

ที่ปลอดภัยและเพียงพอยังเป็นประเด็นส�ำคัญท่ีต้องได้รับการพิจารณา การสร้างกิจกรรมทางสังคมท่ีมีคุณภาพ

และการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมเป็นสิ่งจ�ำเป็น

3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพเชิงพื้นที่ให้สอดคล้องกับบริบทเทศบาลเมืองแสนสุข

เทศบาลเมืองแสนสุขมีความเป็นเมืองที่โดดเด่นในด้านการท่องเที่ยว การศึกษา และที่พักอาศัย 

ส�ำหรับประเด็นแนวทางการพัฒนาควรมุ่งเน้นดังนี้

3.1 การจัดการพื้นที่สาธารณะ

	 เทศบาลเมอืงแสนสขุควรพฒันาพืน้ท่ีสาธารณะให้มคีวามเหมาะสมส�ำหรบัผูส้งูอาย ุโดยเฉพาะ

พืน้ทีส่เีขยีวและสวนสาธารณะ ซึง่สามารถน�ำไปปฏบัิติได้ดงันี ้เพิม่สวนสาธารณะขนาดเลก็ในชมุชนเพือ่ให้ผูส้งูอายุ

สามารถเดนิทางเข้าถงึได้ง่าย และจดัเตรยีมพืน้ทีส่�ำหรบัการออกก�ำลงักาย เช่น ทางเดนิรอบสวน สนามส�ำหรบัโยคะ 

และอุปกรณ์ออกก�ำลังกายกลางแจ้ง จัดสวนสุขภาพ เพิ่มพื้นที่ปลูกต้นไม้ใหญ่ที่ให้ร่มเงาและอากาศบริสุทธิ์ 

พร้อมเพิ่มม้านั่งพักผ่อนท่ีมีพนักพิงและระดับความสูงที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ สร้างพื้นที่นันทนาการเพื่อ

การบ�ำบดั เช่น สวนเดนิเท้าเปล่าส�ำหรบัการนวดฝ่าเท้า และพ้ืนทีท่�ำกจิกรรมร่วมกับชมุชน เช่น การจดักจิกรรม

ร้องเพลงหรือเต้นร�ำเบา ๆ
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3.2 การพัฒนาระบบขนส่งมวลชน

	 ระบบขนส่งมวลชนที่เช่ือมโยงทุกพื้นที่ในเทศบาลควรได้รับการพัฒนาเพื่อตอบสนอง

ความต้องการของผู้สูงอายุ โดยเน้นการออกแบบท่ีเข้าถึงง่ายและปลอดภัย ดังนี้ จัดรถโดยสารเฉพาะผู้สูงอายุ 

เช่น รถตูข้นาดเลก็ท่ีมพีืน้ต�ำ่และมรีาวจบัภายใน พร้อมบรกิารรับ-ส่งจากจดุชมุชนส�ำคญัไปยงัสถานทีต่่าง ๆ  เช่น 

โรงพยาบาล ตลาด และสวนสาธารณะ ปรบัปรงุป้ายรถเมล์ ให้มีทีน่ัง่พกัและกนัแดดฝน พร้อมแผนทีเ่ส้นทางและ

ตารางเวลาเดินรถที่อ่านง่าย พัฒนาทางเดินเท้าและทางขา้มถนน ติดตั้งทางลาดส�ำหรับรถเข็นและเครื่องหมาย

ข้ามถนนที่มองเห็นได้ชัดเจนเพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการสัญจร

3.3 การจัดการที่พักอาศัยให้เหมาะสม

	 เทศบาลควรสนับสนุนโครงการพัฒนาที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยมีแนวทาง

ดังนี้ สนับสนุนโครงการบ้านพักผู้สูงอายุ เช่น บา้นพักเดี่ยวหรืออพาร์ตเมนต์ที่มีการออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ เช่น 

ทางลาดในบ้าน ห้องน�้ำพร้อมราวจับ และพื้นกันลื่น สร้างเครือข่ายบริการในชุมชน เช่น บริการดูแลผู้สูงอายุ

ที่สามารถเยี่ยมบ้านได้ (home care services) โดยจัดเจ้าหน้าที่หรืออาสาสมัครเพื่อดูแลด้านสุขภาพและ 

ความเป็นอยู ่ปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศยัในชมุชนเมอืง จัดท�ำโครงการสนบัสนนุการปรับปรุงบ้านทีม่ผู้ีสูงอายอุาศยั เช่น 

การติดตั้งอุปกรณ์เสริมความปลอดภัย

3.4 การสร้างเครือข่ายชุมชน

	 ความร่วมมือระหว่างเทศบาล หน่วยงานเอกชน และชุมชนเป็นสิ่งส�ำคัญในการสรา้งโครงการ

ทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยสามารถด�ำเนนิการได้ดงันี ้จัดต้ังคณะกรรมการผู้สูงอายปุระจ�ำเทศบาล: เพ่ือท�ำหน้าทีเ่ป็น

ที่ปรึกษาในการก�ำหนดนโยบายและแผนงาน สรา้งศูนย์ชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ จัดตั้งสถานที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรม 

เช่น กิจกรรมสร้างอาชพี งานฝีมอื การให้ความรูด้้านสขุภาพ และการให้ค�ำปรกึษาด้านจิตวทิยา ส่งเสรมิการรวม 

กลุ่มอาสาสมัคร สนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมอาสาสมัครในชุมชน เช่น การสอนเด็ก การเป็น

วทิยากรในกจิกรรมต่าง ๆ  หรอืการช่วยเหลอืเพือ่นผู้สูงอายใุนชมุชนเดียวกนั จัดกจิกรรมเชือ่มโยงระหว่างวยั เช่น  

การจัดงานเทศกาลที่เน้นการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างคนต่างวัย เพ่ือสร้างความเข้าใจและ 

การยอมรบัซึง่กันและกนั ผูส้งูอายใุนพ้ืนท่ีเทศบาลควรได้รบัโอกาสในการท�ำงาน การเป็นอาสาสมคัรและการเข้า

ร่วมกิจกรรมที่สร้างคุณค่าให้กับชุมชน การเปิดพื้นที่สาธารณะเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัย การสร้าง

ความตระหนักในคณุค่าของผูส้งูอาย ุและการเสรมิสร้างบทบาทในสงัคมจะช่วยเพิม่คณุภาพชวีติและการยอมรับ

ในชุมชน ระบบสุขภาพที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่างครอบคลุม 

รวมถงึการจดับรกิารสขุภาพข้ันพืน้ฐาน การดแูลระยะยาว และการสนบัสนนุจากอาสาสมคัรในชมุชน การพัฒนา

ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานสาธารณสุขและเทศบาลจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการ

	 ในฐานะท่ีเทศบาลเมืองแสนสุขเป็นพื้นที่ท่องเที่ยว การศึกษา และที่อยู่อาศัย การขยายตัว

ของเมืองในอนาคตอาจสร้างความท้าทายเพิ่มเติมต่อการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ การวางแผนในเชิง

บูรณาการและการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ การพัฒนาพื้นที่ท่องเที่ยว เช่น 

หาดบางแสน ควรค�ำนึงถึงการเพิ่มจุดพักผ่อน ทางเดินริมทะเลท่ีมีร่มเงา และการพัฒนาระบบขนส่งมวลชน

ที่สามารถเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวหลักของเมืองอย่างปลอดภัยและสะดวกสบาย การออกแบบพื้นที่เหล่านี้ 

ควรค�ำนึงถึงความต้องการของผู้สูงอายุ เช่น การติดต้ังป้ายบอกทางที่อ่านง่ายและการจัดต้ังบริการข้อมูลแบบ

ครบวงจร พืน้ท่ีการศกึษาส�ำคญั การจดัตัง้ “ศูนย์การเรยีนรูผู้ส้งูอาย”ุ ภายในชมุชน หรอืความร่วมมอืกบัสถาบนั

การศกึษาในพืน้ท่ี เช่น มหาวทิยาลยับูรพา อาจช่วยสนบัสนนุการพฒันาทกัษะใหม่ ๆ  และเสรมิสร้างบทบาทของ
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ผู้สูงอายุในสังคม นอกจากนี้ยังสามารถส่งเสริมการวิจัยและพัฒนากิจกรรมที่เชื่อมโยงระหว่างวัย เช่น การสร้าง

ชมุชนการเรียนรู้ทีร่วมเยาวชนและผูส้งูอายเุข้าด้วยกัน การพฒันาทีพ่กัอาศยัควรค�ำนงึถึงการผสมผสานระหว่าง

การอยู่อาศัยและการบริการ เช่น บ้านที่มีบริการสุขภาพแบบครบวงจรหรือชุมชนที่มีการออกแบบเพื่อรองรับ 

ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ การวางแผนดังกล่าวจะช่วยสร้างความมั่นคงในการอยู่อาศัยและเพิ่มความสะดวกสบายให้

กับผูส้งูอายใุนระยะยาว การจดัตัง้ระบบข้อมลูเชงิพืน้ที ่(Geographic Information Systems: GIS) เพ่ือจดัเก็บ

ข้อมลูผูส้งูอายแุละการใช้ทรพัยากรในพืน้ทีจ่ะช่วยให้สามารถวางแผนพัฒนาได้ตรงจุดและเหมาะสม นอกจากนี้ 

การจดัล�ำดบัความส�ำคญัในการลงทุน เช่น การพฒันาระบบคมนาคมและพืน้ท่ีสาธารณะ จะช่วยลดความซับซ้อน

ของปัญหาที่อาจเกิดจากการขยายตัวของเมือง

อภิปรายผล

1. ประเด็นด้านสถานการณ์ผู ้สูงอายุในเทศบาลเมืองแสนสุข พบว่า เทศบาลเมืองแสนสุขได้มี

การพฒันาไปสูเ่มอืงอจัฉรยิะโดยเน้นการดแูลผูส้งูอายเุป็นส�ำคญั ซึง่สอดคล้องกบัแนวทางขององค์การอนามยัโลก  

(World Health Organization, 2022) ท่ีมุง่ส่งเสรมิให้เมอืงเป็นมติรกบัผูส้งูวยั อย่างไรก็ตามการด�ำเนนิโครงการ

ยังคงเผชิญกับอุปสรรคหลายประการ เช่น ข้อจ�ำกัดด้านงบประมาณและทรัพยากรบุคคล รวมถึงการเข้าถึง

เทคโนโลยขีองผูส้งูวยับางกลุม่ ซึง่เป็นปัญหาทีพ่บได้ทัว่ไปในการพัฒนาเมอืงอจัฉริยะ (United Nations, 2015) 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบังานวจิยัในต่างประเทศ เช่น การศกึษาของ Yamada, Murotani, Mono, Lim, and Yoshimasu 

(2023) ที่พบว่าประเทศญี่ปุ่นมีการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและระบบสนับสนุนส�ำหรับผู้สูงวัยอย่างครบวงจร 

ผ่านแนวคิด “Age-Friendly Cities” โดยมุ่งเน้นไปที่การสร้างสังคมที่มีความเป็นอยู่ที่เหมาะสมส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นทางเดินเท้า ป้ายอัจฉริยะและระบบขนส่งสาธารณะท่ีรองรับผู้สูงวัย ในขณะที่เทศบาล

เมืองแสนสุขยังคงมีข้อจ�ำกัดด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น การขาดระบบขนส่งที่ปลอดภัยและสะดวกส�ำหรับ

ผู้สูงวัย รวมถึงปัญหาการเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศในประเทศไทย ในกรณีของเทศบาลเมืองแสนสุขแม้ว่าจะ

มีการน�ำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ เช่น ระบบเซ็นเซอร์เพื่อตรวจจับการล้ม แต่ยังคงมีปัญหาด้านการเข้าถึงและ

การใช้งานของผูส้งูวยับางกลุม่ ซึง่จ�ำเป็นต้องมกีารพฒันาแนวทางทีส่ามารถเข้าถึงผูส้งูวยัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

มากขึน้ โดยสรปุ แม้เทศบาลเมอืงแสนสขุจะมีความก้าวหน้าในการพัฒนาเมอืงอัจฉริยะเพ่ือรองรับผู้สูงวยั แต่ยงั

คงต้องมีการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน เทคโนโลยี และระบบสนับสนุนที่เขา้ถึงได้งา่ยขึ้น โดยเฉพาะในดา้นขนส่ง

และการเข้าถึงสารสนเทศ ทั้งนี้แนวทางการพัฒนาที่ประสบความส�ำเร็จในต่างประเทศสามารถน�ำมาเป็นแบบ

อย่างในการพัฒนาต่อไป เพื่อให้เทศบาลเมืองแสนสุขสามารถก้าวไปสู่เมืองอัจฉริยะที่สมบูรณ์แบบได้ในอนาคต

2. ประเด็นศักยภาพเชิงพื้นท่ีของเทศบาลเมืองแสนสุข พบว่า เทศบาลเมืองแสนสุขยังคงเผชิญกับ 

ข้อจ�ำกัดหลายประการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพเชิงพ้ืนที่เพื่อรองรับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในด้าน 

โครงสร้างพื้นฐาน เช่น การขาดพื้นที่สาธารณะและระบบขนส่งท่ีเหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ ซ่ึงสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ (Buffel, Handle, & Phillipson, 2018) ที่ระบุว่า การออกแบบพื้นที่เมืองที่ยืดหยุ่นและ

การสนับสนุนการเข้าถึงกิจกรรมทางสังคมส�ำหรับผู้สูงอายุจะช่วยเสริมสร้างความยั่งยืนของเมืองได้เน้นย�้ำถึง 

ความส�ำคัญของการบูรณาการความร่วมมือระหว่างภาครัฐและชุมชนในการพัฒนาพ้ืนท่ีให้รองรับการใช้ชีวิต 

ของผู้สูงอายุ และการจัดการปัญหาด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น การขาดพื้นที่สาธารณะและการขนส่งมวลชน

ที่สะดวกเข้าถึง ซึ่งยังคงเป็นอุปสรรคส�ำคัญในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข องค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization, 2007) ได้แนะน�ำว่า พืน้ท่ีสาธารณะและระบบขนส่งควรถกูปรบัปรงุให้เหมาะสมกบัความต้องการ 

ของผู้สูงอายุ เช่น การออกแบบทางลาดส�ำหรับรถเข็นหรือการติดต้ังป้ายรถเมล์ท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย ซ่ึงเห็น
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ได้ชัดว่าเทศบาลเมืองแสนสุขยังคงขาดความพร้อมในด้านนี้ ทั้งในแง่ของการขาดพื้นที่สาธารณะที่เพียงพอและ

การมรีะบบขนส่งทีเ่หมาะสมส�ำหรบัผูส้งูอาย ุนอกจากนีก้ารส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของผูส้งูอายใุนกจิกรรมสงัคม

และเศรษฐกิจยังเป็นประเด็นส�ำคัญท่ีต้องพัฒนาต่อไป โดย (Buffel, Handle, & Phillipson, 2018) พบว่า 

การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมต่าง ๆ ไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสรา้งสุขภาพจิต แต่ยังสร้างความรู้สึกมีคุณค่า

ในสังคม งานวิจัยของศิริวรรณ อรุณทิพย์ไพฑูรย์ (ม.ป.ป.) เน้นย�้ำถึงการสร้างเครือข่ายบริการที่ครอบคลุม

เพื่อรองรับผู้สูงอายุในพื้นที่เมือง รวมท้ังส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ โดยเชื่อมโยงกับความส�ำเร็จ

ในการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ อีกหนึ่งข้อจ�ำกัดที่ต้องการการพัฒนา คือ การขาดการเปิดพ้ืนที่

สาธารณะและกิจกรรมที่หลากหลายส�ำหรับผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีพื้นที่จ�ำกัด

ในการท�ำกิจกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ การร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ ในการพัฒนาเมืองที่

เป็นมิตรกับผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น และความส�ำเร็จของการพัฒนาในด้านนี้ขึ้นอยู่กับความร่วมมือระหว่าง

ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ความส�ำเร็จของโครงการที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุมีความเกี่ยวข้องอย่างมากกับ

การสนับสนุนและความร่วมมือของทุกภาคส่วน การพัฒนาเมืองให้เป็นมิตรกับผู้สูงอายุในเทศบาลเมืองแสนสุข

จึงจ�ำเป็นต้องใช้กลยุทธ์ดังกล่าวในการสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและชุมชน การพัฒนาระบบ

สุขภาพที่ยั่งยืนยังคงเป็นความทา้ทายที่ส�ำคัญในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข โดย World Health Organization 

(2007) เน้นว่า การสร้างบริการสุขภาพที่ครอบคลุมและการสนับสนุนจากชุมชนมีความส�ำคัญต่อการสรา้งเมือง

ที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ซึ่งเทศบาลเมืองแสนสุขควรให้ความส�ำคัญในการลงทุนในระบบสุขภาพชุมชน และฝึก

อบรมอาสาสมคัรเพือ่ช่วยลดภาระของระบบสขุภาพหลกัการศกึษานีไ้ด้ข้อสรปุว่า เทศบาลเมอืงแสนสขุมศีกัยภาพ 

ในการพัฒนาเมืองท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ หากมีการวางแผนที่เป็นระบบและด�ำเนินการพัฒนาในด้านโครงสรา้ง

พื้นฐานการส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการสร้างระบบสุขภาพที่ครอบคลุม การด�ำเนินการดังกลา่วไม่เพียงแต่จะ

ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ แต่ยังส่งผลดีต่อประชากรทุกช่วงวัยในชุมชนเทศบาลเมืองแสนสุข จึงควร

มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาทีเ่ป็นอปุสรรคส�ำคัญ และสร้างความร่วมมอืระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ  เพือ่บรรลเุป้าหมาย

ในการเป็นเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุในระยะยาว

3. ประเด็นแนวทางการพัฒนาศักยภาพเชิงพื้นที่ของเทศบาลเมืองแสนสุขให้สอดคล้องกับบริบทของ

เมืองและรองรบัประชากรสงูวยัเป็นประเดน็ส�ำคญัทีต้่องได้รบัการวางแผนอย่างเป็นระบบ แนวทางการพฒันาที่

กล่าวถงึในงานศกึษานีเ้น้นการจดัการพืน้ทีส่าธารณะ การพัฒนาระบบขนส่งมวลชน การจัดการทีพั่กอาศยั และ

การสร้างเครือข่ายชุมชน ซึ่งแต่ละด้านมีความส�ำคัญต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล  

ในด้านการจัดการพื้นที่สาธารณะ การพัฒนาสวนสาธารณะขนาดเล็กและสวนสุขภาพ เป็นแนวทางที่สามารถ 

ช่วยเพิ่มโอกาสให้ผู ้สูงอายุได้เข้าถึงพื้นที่สีเขียวเพื่อการพักผ่อนและการออกก�ำลังกาย World Health 

Organization (2007) เน้นย�ำ้ว่าการมพีืน้ทีส่าธารณะทีอ่อกแบบมาเพ่ือรองรับผู้สูงอายุ เช่น สวนสุขภาพ ทางเดินเท้า 

และพ้ืนที่นันทนาการท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ จะช่วยส่งเสริมสุขภาวะทางกายและจิตใจของประชากรกลุ่มนี้ 

การสร้างพืน้ทีน่นัทนาการเพ่ือการบ�ำบัด เช่น สวนเดินเท้าเปล่าหรอืพืน้ทีส่�ำหรบักจิกรรมร่วมกบัชมุชน จะช่วยลด

ความรู้สึกโดดเดี่ยวและสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม (Buffel, Handle, & Phillipson, 2018) ด้าน

ระบบขนส่งมวลชนเป็นอีกหน่ึงปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ระบบขนส่งสาธารณะที่ได้รับ 

การออกแบบให้เข้าถงึง่าย เช่น รถโดยสารพืน้ต�ำ่ทีม่รีาวจบั หรอืป้ายรถเมล์ทีม่ทีีน่ัง่พกั สามารถช่วยให้ผูส้งูอายเุดนิ

ทางไปยงัจุดหมายต่าง ๆ  ได้อย่างสะดวกและปลอดภยั World Health Organization (2007) ระบวุ่า เมอืงทีเ่ป็นมิตร

กับผูส้งูอายคุวรมรีะบบขนส่งท่ีเชือ่มโยงพืน้ท่ีส�ำคญั เช่น โรงพยาบาล ตลาด และสวนสาธารณะ รวมถึงควรมีทางเดิน
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เท้าและทางข้ามถนนทีป่ลอดภยั การจดัการทีพั่กอาศัยให้เหมาะสม เป็นอกีประเด็นส�ำคญัท่ีเทศบาลเมอืงแสนสขุ 

ควรพจิารณางานศกึษาของ Buffel, Handle, and Phillipson (2018) พบว่า การออกแบบทีพั่กอาศยัทีเ่หมาะสม 

กับผูส้งูอาย ุเช่น บ้านท่ีมรีาวจบั พืน้กนัลืน่ และบรกิารดแูลสขุภาพถงึบ้าน (home care services) สามารถช่วย

ให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตอย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากนี้ การสนับสนุนโครงการปรับปรุงบ้านเพื่อให้

เหมาะสมกบัผูส้งูอายจุะช่วยลดความเสีย่งต่อการเกดิอบุติัเหตุและเพ่ิมความสะดวกสบายในการใช้ชวีติประจ�ำวนั 

ด้านการสร้างเครอืข่ายชมุชนเป็นปัจจยัทีม่บีทบาทส�ำคญัในการส่งเสริมความร่วมมอืระหว่างภาครฐั ภาคเอกชน 

และประชาชน World Health Organization (2007) และ Buffel, Handle, and Phillipson (2018) ระบุว่า 

การจัดตั้งคณะกรรมการผู้สูงอายุ ศูนย์ชุมชน และการส่งเสริมกิจกรรมระหวา่งวัยสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีส่วน

ร่วมในสังคมและลดความโดดเดี่ยวได้ การจัดตั้งโครงการอาสาสมัครที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้สอนเด็กหรือ 

เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม สามารถช่วยให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างวัยและสร้างความสัมพันธ์ท่ีเข้มแข็ง

ภายในชมุชน ในฐานะทีเ่ทศบาลเมอืงแสนสุขเป็นเมอืงท่องเท่ียวและศนูย์กลางทางการศกึษา แนวทางการพัฒนา

ศักยภาพเชิงพื้นท่ีควรพิจารณาความท้าทายที่อาจเกิดขึ้น จากการขยายตัวของเมือง การพัฒนาพื้นที่ท่องเที่ยว 

เช่น หาดบางแสน ควรมุ่งเน้นการออกแบบพื้นที่ที่รองรับผู้สูงอายุ เช่น การเพ่ิมจุดพักผ่อนทางเดินริมทะเลที ่

มีร่มเงา และระบบขนส่งท่ีสามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวหลักของเมืองได้อย่างสะดวกและปลอดภัย (World 

Health Organization, 2007) นอกจากนี้ การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตผ่านศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงอายุหรือ

ความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยในพื้นท่ี เช่น มหาวิทยาลัยบูรพา จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาทักษะใหม่ ๆ 

และมีบทบาทในสังคม การวางแผนพัฒนาที่พักอาศัยควรค�ำนึงถึงรูปแบบท่ีผสมผสานการอยู่อาศัยและการให้

บริการ เช่น โครงการบ้านที่มีบริการสุขภาพแบบครบวงจร เทศบาลเมืองแสนสุขควรใช้ระบบข้อมูลเชิงพื้นที่ 

(Geographic Information Systems: GIS) ในการจัดเก็บข้อมูลประชากรสูงวัยและการใช้ทรัพยากรในพื้นที่ 

เพือ่ให้สามารถวางแผนพฒันาได้อย่างมีประสิทธภิาพและเหมาะสมกบับรบิทของเมอืง การจดัล�ำดบัความส�ำคญั

ในการลงทนุ เช่น การพฒันาระบบคมนาคมและพืน้ทีส่าธารณะ จะช่วยลดความซบัซ้อนของปัญหาทีอ่าจเกิดขึน้

จากการขยายตัวของเมือง โดยสรปุเทศบาลเมอืงแสนสขุสามารถพฒันาเมอืงให้เป็นมติรกับผูส้งูอายไุด้หากด�ำเนนิ

การพฒันาด้านโครงสร้างพืน้ฐาน การส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของผู้สูงอาย ุและการสร้างระบบสุขภาพท่ีครอบคลมุ 

ซึ่งจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและส่งผลดีต่อประชากรทุกช่วงวัยในชุมชน

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

1.1 ข้อเสนอแนะต่อการจัดการสถานการณ์ผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

การจัดการสถานการณ์ผู ้สูงอายุในปัจจุบันถือเป็นเรื่องที่ท้าทายส�ำหรับองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น (อปท.) เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนผู้สูงอายุในสังคม ส่งผลให้ความต้องการในด้านการดูแล

และการสนับสนุนทางสังคมและสุขภาพของผู้สูงอายุมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ดังนั้น อปท. จึงควรมีบทบาทส�ำคัญ

ในการส่งเสริมและสนับสนุนการด�ำเนินการท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ โดยการร่วมมือกับภาครัฐ ภาคเอกชน และ

ชุมชน เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและยั่งยืนส�ำหรับผู้สูงอายุ

ข้อเสนอแนะทีส่�ำคญัคอื อปท. ควรด�ำเนนิการให้มีการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานทีเ่หมาะสม เช่น 

การปรับปรุงถนน สะพาน ทางเดินเทา้ และสถานที่สาธารณะให้สามารถเข้าถึงได้งา่ยส�ำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งรวมถึง 

การออกแบบเมืองให้มีความปลอดภัยและสะดวกในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น การติดตั้งป้ายบอกทางที่
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มองเหน็ชดัเจน การเพิม่ทางลาดและสิง่อ�ำนวยความสะดวกอืน่ ๆ  ทีจ่�ำเป็น ส�ำหรับการขนส่งสาธารณะทีส่ะดวก

และปลอดภัย ก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนไหวในเมืองได้ง่ายขึ้น

อีกท้ัง อปท. ควรส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการดูแลผู้สูงอายุที่เข้าถึงได้ง่าย โดยการร่วมมือ

กับองค์กรตา่ง ๆ ในชุมชน เช่น โรงพยาบาลชุมชน ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ และกลุ่มอาสาสมัคร เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับ

การดูแลที่เหมาะสม ท้ังในด้านการดูแลสุขภาพ การสนับสนุนทางอารมณ์ และการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถ 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต

1.2 ข้อเสนอแนะต่อการบริหารจัดการเทศบาลเมืองแสนสุขที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ

เทศบาลเมืองแสนสุขควรด�ำเนินการปรับปรุงพื้นที่และบริการที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ โดย

การสร้างส่ิงแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการใช้ชวีติของผูส้งูอาย ุเช่น การปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศยัให้เหมาะสมกบัการเคลือ่นไหว

ของผู้สูงอายุ การเพิ่มพื้นท่ีสาธารณะท่ีผู้สูงอายุสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างปลอดภัยและสะดวก การมีการจัด

กิจกรรมทางสังคมที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมได้ เช่น การจัดงานฝึกอบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การส่งเสริม

การออกก�ำลังกาย และกิจกรรมนันทนาการที่ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม

เทศบาลยังควรพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่รองรับผู้สูงอายุให้ครบถ้วน เช่น การปรับปรุงระบบ

ขนส่งสาธารณะทีส่ามารถเข้าถึงได้ง่ายส�ำหรบัผู้สงูอาย ุการจัดต้ังจุดบริการทีผู้่สูงอายสุามารถขอความช่วยเหลอื

ในด้านต่าง ๆ  ได้ เช่น ศนูย์บรกิารสขุภาพและบริการทางสงัคม ซึง่จะช่วยให้ผู้สงูอายรุูส้กึมัน่ใจและได้รบัการดแูล

อยา่งใกล้ชิดจากเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

ในด้านการวิจัย การศึกษาควรเน้นไปที่การส�ำรวจและการประเมินผลการด�ำเนินการขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ทีม่ผีลต่อคณุภาพชวีติของผูส้งูอาย ุเช่น การศกึษาผลกระทบของการพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐาน

ที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ การศึกษาประสิทธิภาพของโครงการที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

และการศกึษาผลกระทบของการดแูลสขุภาพและการสนบัสนนุทางสังคมต่อการพัฒนาคณุภาพชวีติของผู้สูงอายุ

นอกจากนี้ การวิจัยยังควรมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาระบบฐานข้อมูลและเทคโนโลยีท่ีสามารถใช้

ในการติดตามและประเมินผลการดูแลผู้สูงอายุในพื้นที่ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้การบริหารจัดการเป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุได้ดียิ่งขึ้น

สุดท้าย การวิจัยที่ส�ำคัญคือการศึกษาแนวทางการพัฒนาการเมืองที่เป็นมิตรต่อผู ้สูงอายุใน 

มุมมองของการย่ังยืน โดยการส�ำรวจการร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนในการสร้างพื้นที่ท่ี

เหมาะสมส�ำหรบัการใช้ชวีติของผูส้งูอาย ุท้ังในด้านโครงสร้างพืน้ฐาน บรกิารทางสงัคม และการส่งเสรมิให้ผูส้งูอายุ

สามารถมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างเต็มที่

กิตติกรรมประกาศ

บทความวิจัยนี้เขียนจากงานวิจัยเรื่อง ศักยภาพเชิงพื้นที่ของเทศบาลเมืองแสนสุขเพื่อรองรับสังคม 

ผูส้งูอาย ุลลุ่วงได้ด้วยความร่วมมอืและการสนบัสนนุจากหลายฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง ข้าพเจ้าขอขอบพระคณุผูใ้ห้ข้อมลู

ทกุท่านทีม่ส่ีวนร่วมในการท�ำวจิยัครัง้นี ้โดยเฉพาะอย่างยิง่ผู้น�ำชมุชนทัง้ 25 ชมุชน ทีไ่ด้สละเวลาและมส่ีวนช่วย

ในการให้ข้อมูลที่มีคุณค่าในการศึกษาครั้งนี้ ข้อมูลจากทา่นถือเป็นสิ่งส�ำคัญที่ช่วยให้การวิจัยนี้มีความลึกซึ้งและ

ครอบคลุมทุกมิติ ขอขอบพระคุณคณะผู้เชี่ยวชาญที่ได้ช่วยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและให้ค�ำแนะน�ำ

ในการพัฒนางานวิจัยน้ี ซึ่งค�ำแนะน�ำของท่านมีความส�ำคัญในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของการศึกษา 

สุดท้ายข้าพเจ้าขอขอบคุณภาควิชาสังคมวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีให ้
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การสนับสนุนทั้งงบประมาณ ทรัพยากรและโอกาสในการด�ำเนินการวิจัยนี้จนส�ำเร็จลุล่วง ขอบพระคุณทุกทา่น

ที่ได้ร่วมมือกันในการท�ำให้การศึกษาครั้งนี้ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้
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บทคัดย่อ

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารายวิชา “การส่ือสารภาษาอังกฤษพ้ืนฐานเพ่ือการท�ำงาน” 

ในรูปแบบออนไลน์ระบบเปิด (MOOC) เพื่อเสริมสร้างทักษะและความรู้ภาษาอังกฤษส�ำหรับนักศึกษาวิทยาลัย

อาชีวศึกษาและคนท�ำงานในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) การด�ำเนินงานใช้กระบวนการพัฒนา 

ADDIE Model (Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation) โดยในระยะที ่1 ได้ท�ำ 

การออกแบบและผลิตวีดทัิศน์เป็นสือ่การเรยีนการสอน ส�ำหรบังานวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการด�ำเนนิการในระยะที ่2 โดย

เน้นการน�ำรายวชิามาใช้ในการทดลองเรยีนและการประเมนิผลบทเรียน ผ่านการพิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู้และ

ความพึงพอใจของผู้เรียน ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่า ร้อยละ 54.54 ของนักศึกษาอาชีวศึกษามีผลการสอบ

ผ่านเกณฑ์และได้รับประกาศนียบัตร ขณะที่กลุ่มคนท�ำงานในพื้นที่ EEC มีผลการสอบผ่านเกณฑ์และได้รับ

ประกาศนยีบตัรครบทกุคน (100%) ความพงึพอใจของผูเ้รยีนอยูท่ีร่ะดับสงูมาก โดยมค่ีาเฉลีย่ที ่4.63 จาก 5 นอกจากนี ้

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์กลุ่มสะท้อนให้เห็นถึงความพึงพอใจในการใช้สื่อการเรียนการสอน 

โดยกลุ่มคนท�ำงานให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความท้าทายของเนื้อหาและต้องการให้เพ่ิมเนื้อหาข้ันสูงขณะท่ีกลุ่ม

นักศึกษาอาชีวศึกษามีข้อเสนอแนะให้ปรับเนื้อหาให้เข้าใจงา่ยขึ้นและเพิ่มความน่าสนใจในการน�ำเสนอ

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิดส�ำหรับมวลชน, ภาษาอังกฤษเพ่ือการท�ำงาน, นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา, เขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวันออก 

Abstract

This study aims to develop the courseware "Basic English Communication for Work" in 

an open online course (MOOC) format to enhance English skills and knowledge for vocational 

college students and working professionals in the Eastern Economic Corridor (EEC). The ADDIE 

Model (Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation) was used in the 
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development process. In the first phase, video materials were designed and produced. The 

research reported in this paper was conducted during the second phase, focusing on the 

application and evaluation of the course, with consideration of learning outcomes and student 

satisfaction. Quantitative results showed that 54.54% of vocational college students passed 

the course and received certificates, while 100% of working professionals passed and received 

certificates. Overall participant satisfaction was very high, with an average rating of 4.63 out 

of 5. Qualitative findings from group interviews indicated that working professionals suggested 

adding more advanced content to address challenges, while vocational college students 

recommended making the content easier to understand and more engaging.

Keywords: Development of Massive Open Online Courses (MOOC), English for Work, Vocational College Students, Eastern 

Economic Corridor 

บทน�ำ

ปัจจุบันภาษาอังกฤษกลายเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ขาดไม่ได้ส�ำหรับการท�ำงานในทุกภาคส่วน 

จากการศึกษาพบว่า ภาษาต่างประเทศมีบทบาทส�ำคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 

(พ.ศ. 2566-2570) (ส�ำนกังานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) เป็นอย่างมาก ตวัอย่างนโยบาย

และกลยทุธ์ทีเ่ก่ียวข้องกบัภาษาต่างประเทศในแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่13 เช่น การส่งเสรมิให้หน่วยงานภาครฐัและ

เอกชนใช้ภาษาต่างประเทศในธรุกรรมและในหลากหลายด้าน นอกจากนีก้ารรู้ภาษาต่างประเทศยงัเป็นเคร่ืองมอื

ส�ำคัญในการพัฒนาด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านการศึกษา ดา้นวัฒนธรรม และด้านสังคมอีกด้วย

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร (2561) ได้ท�ำการศึกษา “ความต้องการแรงงานไทยในเขต 

พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก” เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันและมุ่งเน้นโยบายการขยายตัวการส่งออก 

สู่ตลาดต่างประเทศที่ใหญ่ขึ้น โดยในระยะเวลาช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาการเติบโตของทางภาคอุตสาหกรรมนั้นมี 

การขยายตัวที่ต�่ำลงที่ร้อยละ 3 ต่อปี ในด้านการลงทุนมีการขยายตัวที่ร้อยละ 2 ต่อปี ซึ่งนับว่าเป็นการเติบโตที่ 

ค่อนข้างช้า รวมไปถึงการขาดแรงงานท่ีมคีณุภาพอีกเช่นกนั จากผลการศกึษาพบว่าช่องว่างทางทกัษะทีน่ายจ้าง

ต้องการจากแรงงานไทยในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกและยังขาดอยู่เป็นล�ำดับที่ 3 คือ ทักษะในด้านการใช้

ภาษาต่างประเทศมากถึงร้อยละ 38 สอดคล้องกับผลการศึกษาของนักวิจัยอีกหลายท่านเช่น กาญจนา จันทร์

พราหมณ์ (2563) และมนพัทธ์ รัตนพิบูลวงษ์ (2562) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับความจ�ำเป็นของภาษาอังกฤษในบริบท

ในที่ท�ำงานพบว่าความต้องการใช้ภาษาอังกฤษ ทั้ง 4 ทักษะอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ในด้านความต้องการ

ความรู้ภาษาอังกฤษ ชมพูนุช ปัญญไพโรจน์, นันท์ชญา มหาขันธ์ และกนกพร ตันวัฒนะ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง 

“สถานภาพและความต้องการความรูด้้านภาษาต่างประเทศของนกัศกึษาวทิยาลัยอาชวีศกึษาในเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวนัออก” จากผลการส�ำรวจโดยการสมัภาษณ์แบบกลุม่ พบว่า นกัศึกษาวทิยาลยัอาชวีศกึษาในเขตพฒันา

พิเศษภาคตะวันออกส่วนใหญ่ประเมินตนเองว่ามีทักษะภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง ในด้านความส�ำคัญ

ของภาษาต่างประเทศ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าการมีความรู้ภาษาต่างประเทศจะเปิด

โอกาสให้กา้วหน้าในอาชีพและได้รับค่าตอบแทนที่สูงขึ้น

อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในสถาบันอาชีวศึกษามีข้อจ�ำกัดในรูปแบบการสอนใน 

ชัน้เรยีน เช่น ข้อจ�ำกดัด้านเนือ้หาในรายวชิาภาษาองักฤษต้องใช้หลกัสูตรแกนกลางของส�ำนกังานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา ซึ่งอาจมีเนื้อหาไม่สอดคล้องครอบคลุมกับบริบทการใช้งานในพ้ืนที่ที่ต่างกันและทักษะทาง
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ภาษาอังกฤษไม่สอดคล้องกับเน้ือหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ นอกจากนี้นักเรียนไทยส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่

จะเรียนแบบไม่กระตือรือร้น (passive learners) (ชัยมงคล พกสวรรณ, 2563) รวมถึงนักเรียนจ�ำนวนไม่น้อย 

ยังอายที่จะพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียนและขาดประสบการณ์การใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง (Khunmontri 

et al., 2014) อีกทั้งในส่วนของคุณภาพของสื่อการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษก็ยังขาดความหลากหลาย

เพยีงพอ (Robroo et al., 2019) เหล่านีส่้งผลต่อการพัฒนาทกัษะภาษาอังกฤษของนกัศกึษาอาชวีศกึษาทัง้สิน้ 

นอกจากนักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาเติบโตทางภาคอุตสาหกรรมในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor: EEC) แล้ว การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของคนท�ำงาน

ในภาคตะวันออกของประเทศไทยก็มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากพ้ืนท่ีนี้เป็นศูนย์กลางอุตสาหกรรมส�ำคัญ 

เช่น อุตสาหกรรมท่องเที่ยว และอุตสาหกรรมขนส่ง เป็นต้น โดยคนท�ำงานดังกลา่วส่วนหนึ่งสามารถสื่อสารด้วย

ภาษาอังกฤษได้ แต่อีกจ�ำนวนหนึ่งยังคงต้องการการพัฒนาด้านนี้อย่างต่อเนื่อง อยา่งไรก็ตามส�ำหรับคนท�ำงาน

ข้อจ�ำกัดเช่น ช่วงเวลาในการเรียน ถือเป็นอุปสรรคส�ำคัญเนื่องจากช่วงเวลาส่วนใหญ่ต้องใช้กับการท�ำงาน 

จากความต้องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ และปัญหาอุปสรรคต่อการพัฒนาของทั้งนักศึกษาอาชีวศึกษา  

และคนท�ำงานในภาคตะวันออกของประเทศไทย จะเห็นว่าหากต้องการพัฒนาหลักสูตรเพื่อตอบความต้องการ 

และก�ำจัดอุปสรรคในการเรียนรู้ทักษะภาษาอังกฤษสิ่งส�ำคัญท่ีต้องค�ำนึงถึงประกอบด้วยรูปแบบการเรียน

ภาษาอังกฤษที่เหมาะสม สามารถท�ำควบคู่กับการท�ำงาน หรือการเรียนในสถานศึกษาได้

จากความส�ำคัญของภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาองักฤษทีม่ต่ีอการท�ำงานและการพฒันาประเทศ

ในด้านต่าง ๆ  รวมถงึความจ�ำเป็นในการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการท�ำงานทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้นจะเหน็ว่าความต้องการ

พฒันาภาษาองักฤษของกลุม่คนส่วนใหญ่ดงักล่าวมุง่เน้นเพ่ือการส่ือสารทัง้ในและนอกองค์กร รวมถงึการส่ือสาร

ในชวิีตประจ�ำวนัด้วยรปูแบบการเรยีนทีเ่หมาะสมสามารถท�ำควบคูกั่บการท�ำงาน หรือการเรียนในสถานศกึษาได้  

เพือ่ตอบสนองต่อความต้องการพัฒนาทักษะภาษาองักฤษและข้อจ�ำกดัเกีย่วกับเวลาและสถานทีด่งักล่าวข้างต้น 

ในปัจจุบนัมีหน่วยงานจ�ำนวนมากในระดบัอดุมศกึษาทัง้ในและต่างประเทศได้บรรจรุายวชิาต่าง ๆ  เป็นจ�ำนวนมาก

และเปิดสอนในรูปแบบออนไลน์ระบบเปิดเพื่อมวลชน หรือ Massive Open Online Courses (MOOCs)  

เพื่อให้ผู้คนได้สามารถเข้าถึงความรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา โดยแหล่งความรู้ในลักษณะหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิดที่

มีชื่อเสียงและมีผู้ใช้ทั่วโลกมีอยู่เป็นจ�ำนวนมาก ในประเทศไทยที่เปิดสอนในรูปแบบดังกลา่ว ตัวอยา่งเช่น Thai 

MOOC โดยโครงการมหาวิทยาลัยไซเบอร์ไทย ส�ำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยเเละ

นวตักรรม (*รวมคอร์สจากมหาวทิยาลยัหลายแห่ง) Chula MOOC โดยจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั MuX Mahidol 

University Extension โดยมหาวิทยาลัยมหิดล CMU MOOC โดยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ RMUTT MOOC 

โดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี PSU MOOC โดยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ KKUx  

โดยมหาวิทยาลัยขอนแก่น และ BUU MOOC โดยมหาวิทยาลัยบูรพา เป็นต้น จากการส�ำรวจพบว่าหลักสูตร

ออนไลน์ระบบเปิดมีการเติบโตที่สูงข้ึนท้ังในและต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศไทยมีจ�ำนวนผู้ใช้บทเรียน

ออนไลน์ระบบเปิดเป็นจ�ำนวนมากขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ (สุวดี เหมือนอ้น, 2566)

ด้วยความส�ำคัญของการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษตามความต้องการของบุคลากรที่ก�ำลังท�ำงานอยู่ 

รวมถึงผู้ที่จะเข้าสู่ตลาดแรงงานในอนาคต ประกอบกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบัน ท่ีเปิดโอกาส

ให้ผู้คนจ�ำนวนมากสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ได้ด้วยตนเองได้ทุกที่ทุกเวลาโดยไม่มีค่าใช้จ่าย และยังสามารถ 

ประเมินความรู้ตนเองได้ตลอดเวลา คณะผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ในการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ระบบเปิด 

เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะภาษาอังกฤษในการท�ำงานให้กับกลุ่มคนท�ำงานและนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขต 
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EEC เพื่อเป็นการช่วยพัฒนาก�ำลังคนให้มีความรู้ภาษาอังกฤษ เพิ่มโอกาสการได้งานรายได้สูง เพิ่มจ�ำนวน

แรงงานท่ีมีศักยภาพและสามารถท�ำงานในองค์กรระหว่างประเทศได้ ส่งเสริมให้บุคคลทั่วไปมีทักษะการเรียนรู้

ตลอดชวีติ เพือ่การพฒันาคุณภาพชวีติทีด่ขีึน้ และช่วยให้เศรษฐกจิของประเทศไทยเติบโตได้ในระยะยาว งานวจัิย

นี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารายวิชา “การสื่อสารภาษาอังกฤษพื้นฐานเพื่อการท�ำงาน” ในรูปแบบ MOOC 

เพื่อเสริมสร้างทักษะและความรู้ภาษาอังกฤษส�ำหรับนักศึกษาวิทยาลัย อาชีวศึกษาและคนท�ำงานในพื้นที่เขต 

EEC โดยในระยะที่ 1 ได้ท�ำการออกแบบและผลิตวีดิทัศน์เป็นสื่อการเรียนการสอน 

ส�ำหรับผลงานวิจัยท่ีน�ำเสนอในบทความนี้ เป็นการด�ำเนินการในระยะที่สองที่มีวัตถุประสงค์เพื่อ

น�ำรายวิชาดังกล่าวมาใช้ในการทดลองเรียนและการประเมินผลบทเรียนเพื่อน�ำผลการใช้บทเรียน ข้อเสนอแนะ

และข้อคดิเหน็ จากการประเมนิความพงึพอใจบทเรยีนโดยผูใ้ช้บทเรียน มาปรบัปรงุแก้ไขเพือ่การพฒันาบทเรยีน

ให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ในฐานะแหล่งความรู้ท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลท่ัวไปได้เข้าถึง โดยเน้นกลุ่มเป้าหมายคือ

นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาและคนท�ำงานภาคตะวันออก รวมถึงผู้ซึ่งยังขาดความรู้และทักษะภาษาต่างประเทศ 

ซึ่งเป็นทักษะส�ำคัญท่ีนายจ้างคาดหวังจากลูกจ้าง และยังเป็นทักษะที่จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะเฉพาะ

อาชีพในอนาคตให้กว้างขวางอีกด้วย

การทบทวนวรรณกรรม

ในการออกแบบหลักสูตร MOOC มีหลักการที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 4 เรื่องดังนี้

1. แนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิด 

หลกัสตูร หมายถงึ ประสบการณ์ทางการศกึษาทัง้หมดอนัประกอบด้วย เนือ้หา ผูส้อน ผู้เรยีน บรบิท 

ผลกระทบ วิธีการประเมินผู้เรียนที่สถานศึกษาวางแผนและจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบเพ่ือให้บรรลุ 

จุดมุ่งหมายที่ก�ำหนดไว้ (El Astal, 2023; มารุต พัฒผล, 2567) จากค�ำนิยามค�ำว่าหลักสูตรขา้งต้นน�ำมาสู่การ

สรุปองค์ประกอบส�ำคัญของการพัฒนาหลักสูตรซ่ึงประกอบด้วย 1) ระบบการร่างหลักสูตรที่เน้นการพัฒนา

เอกสารหลกัสตูรตัง้แต่เริม่ต้นจนกระทัง่ได้เอกสารหลกัสตูรทีม่คีวามสมบรูณ์พร้อมส�ำหรบัการใช้กบักลุม่เป้าหมาย 

2) ระบบการบริหารหลกัสตูร ซึง่เป็นการวางแผนและด�ำเนนิการใช้หลกัสตูรอย่างเป็นระบบก่อให้เกิดประสทิธิภาพ

และประสิทธิผล และ 3) ระบบการประเมินเพื่อการเรียนรู้และพัฒนา มีแนวความคิดส�ำคัญ คือ การน�ำผล 

การประเมินไปสู่การเรียนรู้ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรทุกฝ่ายในด้านจุดแข็งและจุดที่ต้องปรับปรุง (มารุต 

พัฒผล, 2567)

ส�ำหรับหลักสูตร MOOC เป็นหลักสูตรการเรียนการสอนแบบออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ต โดยเปิด

สอนเป็นรายวิชา มีการจัดการเรียนการสอนแบบเปิดกว้างอย่างเสรีส�ำหรับทุก ๆ คนในโลกโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  

ทุก ๆ คนสามารถลงทะเบียนเรียนได้โดยไม่จ�ำกัดจ�ำนวน (กระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวตักรรม, 2563) เป็นการขยายโอกาสให้ทกุคนได้ เข้าถงึแหล่งความรูด้้วยตนเอง ลดความเหลือ่มล�ำ้ทางการศกึษา 

ส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้ พัฒนาผู้เรียนให้ เกิดทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (life-long learning skills) (สุวดี 

เหมือนอ้น, 2566) 

เพือ่การพฒันารายวชิาในระบบ Thai MOOC อย่างเป็นระบบและมีคุณภาพโครงการมหาวทิยาลัย

ไซเบอร์ไทยส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาจึงก�ำหนด 10 มาตรฐานการเรียนการสอนรายวิชา MOOC 

ที่ได้รับการยอมรับระดับนานาชาติ ดังนี้ 1) โครงร่างรายวิชา 2) ความพร้อมของบุคลากร 3) การออกแบบ 

การเรยีนการสอน 4) เนือ้หา 5) สือ่การเรยีนรู ้6) การสือ่สาร 7) ลขิสทิธิแ์ละครเีอทฟีคอมมอนส์ 8) การสนบัสนนุ

ผู้เรียน 9) ผลการจัดการเรียนรู้ และ 10) การปรับปรุงพัฒนา
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จากหลกัการ แนวปฏบัิต ิข้อก�ำหนด และมาตรฐานการเรียนการสอนรายวชิา MOOC ตามทีก่�ำหนด 

ไว้ในระบบ Thai MOOC ได้ถูกน�ำมาเป็นข้อก�ำหนดในการผลิตหลักสูตรออนไลน์ในระบบ BUU MOOC เช่นกัน 

BUU MOOC: Burapha University Massive Open Online Course หมายถึง ระบบการจัดการรายวิชาและ

สือ่การเรยีนรูอ้อนไลน์ในระบบเปิดซึง่บคุลากรสังกดัมหาวทิยาลัยบรูพาได้ออกแบบการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น 

2 รูปแบบ คือ 1) รายวิชา BUU MOOC ส�ำหรับมุ่งเข้าสู่ Thai MOOC: เป็นรายวิชาที่มีการน�ำเสนอเนื้อหาด้วย

สื่อวีดิทัศน์จ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 35 ของชั่วโมงการเรียนรู้ โดยสื่อวีดิทัศน์แต่ละคลิปมีความยาวระหว่าง 

7-10 นาที ต้องมีสื่ออื่น ๆ เช่นกิจกรรมการเรียนรู้ เอกสารอ่านเพิ่มไม่น้อยกว่าร้อยละ 65 ของชั่วโมงการเรียนรู้ 

ใช้หลกัการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้และการมปีฏสิมัพนัธ์ตามหลกัการเรยีนการสอน MOOC ประเภท self-

paced learning กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถก�ำหนดอัตราความเร็วในการเรียนของตนเองได้รวมทั้งมีการก�ำหนด

เกณฑ์การประเมินในรายวิชาโดยผู้เรียนต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และแบบทดสอบต้องมีข้อสอบจ�ำนวน 

ไม่น้อยกว่า 4 ข้อต่อ 1 ชัว่โมงการเรยีนรูแ้ต่ละรายวชิา โดยรายละเอยีดทัว่ไปจะเหมอืนกบัแนวปฏบิติัในการสร้าง

รายวิชาใน Thai MOOC 2) รายวิชา BUU MOOC ส�ำหรับใช้เฉพาะการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย

บูรพา ส�ำหรับการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ในระบบ BUU MOOC ในรายวิชา “การสื่อสารภาษาอังกฤษ 

พืน้ฐานเพือ่การท�ำงาน" คณะผูว้จิยัก�ำหนดใช้รูปแบบที ่1 คอื รายวชิา BUU MOOC ส�ำหรบัมุง่เข้าสู ่Thai MOOC

ส�ำหรบันกัศกึษาอาชวีศกึษาทีต้่องเรยีนรายวชิาภาษาองักฤษตามหลกัสตูรแกนกลางของส�ำนกังาน

คณะกรรมการการอาชีวศกึษาและต้องการเพิม่พนูทกัษะภาษาองักฤษให้สอดคล้องกบับรบิทการท�ำงานมากขึน้ 

รวมถงึคนท�ำงานทีม่ข้ีอจ�ำกดัเรือ่งเวลา และสถานทีใ่นการเรยีนภาษาองักฤษหากใช้แบบวธิดีัง้เดมิ การเรยีนแบบ 

MOOC ช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้ กล่าวคือ MOOCs ช่วยให้ผู้เรียนสามารถก�ำหนดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง องค์ประกอบท่ีส�ำคัญท่ีสุดประการหนึ่งใน MOOCs ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนคือการให้ผู้เรียนใช้

เวลาเรยีนจนจบหลกัสตูรโดยไม่รูส้กึกดดนั การเรยีนรูด้้วยตนเองเป็นการเรยีนรูแ้บบอสิระมากกว่า โดยไม่จ�ำเป็น

ต้องมีการโต้ตอบในการเรียนรู้มากนัก (Picciano, 2017) ดังนั้น ผู้เรียนที่ท�ำงานจึงได้รับประโยชน์จาก MOOCs 

นอกจากนี้ในการศึกษาวิจัยโดย Petronzi and Hadi (2016) พบว่าผู้เรียนมีแรงจูงใจมากขึ้นในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองผ่าน MOOCs เนื่องจากมีความเปิดกว้างและยืดหยุ่น ซ่ึงท�ำให้เข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลาโดยไม่มีข้อจ�ำกัด  

อีกท้ังส�ำหรับนักศึกษาท่ีเรียนในหลักสูตรปกติควบคู่กับการเรียนผ่าน MOOCs ยังพบว่า MOOCs ช่วยสร้าง

แรงจูงใจในการเรียนในหลายแง่มุม เช่น ส่งเสริมความรู้ในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษท่ี

จ�ำเป็นของผู้เรียนเพื่อใช้ในการสื่อสารและได้งานที่ผู้เรียนต้ังเป้าหมายไว้ เป็นต้น (Uchidiuno et al., 2016) 

มากไปกว่านัน้ MOOCs ยงัชว่ยส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวติ จากการศึกษาพบว่า MOOCs ไมเ่พียงแต่ให้ผูเ้รียน 

ได้รบัความรูจ้ากการเข้าร่วมหลกัสตูรเท่านัน้ แต่การเรียนการสอนออนไลน์ทีม่ปีระสิทธภิาพยงัสามารถปรับปรงุ

การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนท�ำงานซ่ึงการเรียนรู้ทักษะใหม่ยังสามารถน�ำไปใช้ในองค์กรของ

ตนเองได้ และท�ำให้พนกังานสามารถน�ำทกัษะเหล่าน้ีไปใช้ในโลกแห่งความเป็นจรงิได้ด้วย (Karnouskos, 2017) 

และองค์ประกอบท่ีส�ำคญัท่ีสดุของ MOOCs ทีจ่ะน�ำมาซ่ึงประโยชน์ให้กบัทัง้พนกังานนายจ้าง และนกัศกึษากค็อื 

เป็นหลักสูตรที่ไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้น
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2. แนวคิดการออกแบบและพัฒนารายวิชาในรูปแบบออนไลน ์ด้วย ADDIE model

ADDIE มาจากค�ำว่า Analysis Design Develop Implement และ Evaluation ซึ่งตามทฤษฎี

และปรัชญาพื้นฐานของการออกแบบหลักสูตร ADDIE เป็นที่รู้จักและยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นโมเดล 

ส�ำหรับการออกแบบและประเมนิประสบการณ์การเรยีนรู ้หลกัสตูร และเนือ้หาทางการศกึษา ซึง่ช่วยให้มัน่ใจว่า 

การออกแบบหลักสูตร และการด�ำเนินการจะเป็นไปตามกระบวนการและไม่เกิดข้อผิดพลาด (Spatioti et  

al., 2022) 

ADDIE model คือ แนวคิดในการออกแบบหลักสูตร รายวิชา รูปแบบการสอนและกระบวน 

การเรียนรู้ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายเช่น “Using the Addie Model to Produce MOOCs” (Buchem & 

Okatan, 2021) งานวิจัยในประเทศ เช่น“การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยสไหรับชาวต่างชาติ โดย ADDIE 

model” (กรนิษฐ์ ชายป่า, พิงพร ศรีแก้ว และศิวพร จติกุล, 2565) ADDIE model ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน 

ซึง่น�ำมาประยุกต์ใช้ในการเรยีนการสอนรวมถงึการสร้างบทเรยีนออนไลน์ได้ดงันี ้1) ขัน้การวเิคราะห์ (analysis) 

เป็นขั้นตอนวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อก�ำหนดเป้าหมาย ซึ่งได้แก่ การวิเคราะห์บริบท ปัญหา ความต้องการ และ

ความคาดหวงัของผูเ้รียน 2) ขัน้การออกแบบ (design) เป็นขัน้ตอนทีน่�ำเอาข้อมลูทีไ่ด้จากขัน้ตอนการวเิคราะห์

มาออกแบบบทเรียนหรือส่ืออย่างเป็นรูปธรรม โดยการก�ำหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (Course Learning 

Outcomes: CLOs) ผลการเรียนรู้ย่อยระดบับทเรยีน (Lesson Learning Outcomes: LLOs) 3) ขัน้การพฒันา 

(development) เป็นขั้นตอนที่ลงมือสร้างบทเรียนและวีดิทัศน์การสอน เอกสารต่าง ๆ ท่ีได้ออกแบบไว้ใน

ขั้นตอนที่ 2 ให้เป็นรูปธรรม และท�ำการทดสอบเพื่อหาข้อผิดพลาดเพื่อน�ำผลไปปรับปรุงแก้ไข 4) ขั้นการน�ำไป

ใช้ (implement) เป็นขั้นตอนที่น�ำบทเรียนไปพัฒนาแล้วไปลองให้ผู้เรียนใช้งานจริง โดยขั้นตอนนี้จะเริ่มตั้งแต่ 

การสอนใช้งานเบือ้งต้น การให้ลองใช้งานจรงิ ไปจนถงึตอนท้ายคอืมกีารประเมนิ ประสทิธภิาพและประสทิธผิล 

และ 5) ขัน้การประเมนิผล (evaluation) เป็นการประเมนิว่าตรงกบัเป้าหมายทีว่างไว้หรอืไม่ อาจมไีด้หลากหลายวธิี 

นอกจากนี้การประเมินยังครอบคลุมไปถึงความพึงพอใจในการใช้งานด้วย 

ในการออกแบบหลักสูตรออนไลน์ทั้งหลักสูตรส�ำหรับนักศึกษา และของหลักสูตรอบรมส�ำหรับ 

คนท�ำงานต่าง ๆ  มกีารประยกุต์หลกัการ ADDIE model มาใช้อย่างแพร่หลาย เช่น ในการศกึษาของ Trust and 

Pektas (2018) ก็ได้น�ำหลักการ ADDIE model มาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์แบบเปิด

ที่จะตอบสนองความต้องการที่หลากหลายของผู้เรียน เช่นเดียวกับนักวิจัยอีกหลายท่านที่น�ำหลักการดังกล่าว

มาใช้ออกแบบหลักสูตรเช่นกัน (Buchem & Okatan, 2021; Rusdi et al., 2022; Stricklnd et al., 2013;  

กรนิษฐ์ ชายป่า, พิงพร ศรีแก้ว และศิวพร จติกุล, 2565) 

ในการพฒันาหลกัสตูร MOOC เพือ่เสริมสร้างความรูภ้าษาองักฤษในบรบิทการท�ำงานของนกัศกึษา

วิทยาลัยอาชีวศึกษาและคนท�ำงานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) น้ี ได้น�ำหลักการ ADDIE model 

มาใช้ตั้งแต่กระบวนการวิเคราะห์ จนกระทั่งกระบวนการประเมินทั้งการประเมินการบรรลุเปา้หมายของผู้เรียน 

และการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรของผู้เรียนอีกด้วย 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในการท�ำงาน

การเรียนรู้ผ่าน MOOCs ท�ำให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนรู้และเรียนรู้ตามจังหวะของตนเอง 

ซึ่งมีความส�ำคัญในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ช่วยให้บุคคลสามารถรับความรู้ในหลากหลาย 

รูปแบบท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์การเรียนรู้ นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอนผ่าน MOOCs  

ยงัเป็นการส่งเสรมิสทิธมินษุยชนและความเสมอภาคในการเข้าถงึการศกึษาทีมี่คณุภาพ (Ossiannilsson, 2021) 
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ได้ตลอดเวลา อย่างไรกต็าม การเรียนรูภ้าษาทีส่องหรอืภาษาต่างประเทศจะมีประสทิธภิาพมากข้ึนเมือ่สอดคล้อง

กับแนวทางการสอนภาษา เช่น การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Language Teaching: CLT) 

(Richards, 2006) ซึง่มุง่เน้นการพฒันาความสามารถในการสือ่สาร โดยการใช้ภาษาในการสือ่สารทีม่คีวามหมาย 

มากกว่าการเรียนรู้แค่กฎไวยากรณ์แนวทาง CLT มุ่งสอนผู้เรียนให้สามารถใช้ภาษาเพื่อวัตถุประสงค์ต่าง ๆ  

ได้รวมถึงการปรับการใช้ภาษาตามบริบทและผู้ฟัง รวมถึงการผลิตและเข้าใจข้อความประเภทต่าง ๆ เช่น  

การรายงาน และการสนทนา โดยการใช้กลยุทธ์ในการสื่อสารที่หลากหลาย

ตามแนวคิดของ Dudley-Evans and St. John (1998) การเรียนภาษาอังกฤษส�ำหรับ 

การสื่อสาร เพื่อการท�ำงานนับว่าเป็นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะทาง (English for 

Specific Purposes: ESP) ในขอบข่ายย่อยของกลุ่มการเรียนภาษาเพื่อวัตถุประสงค์ทางอาชีพ (English for 

Occupational Purposes: EOP) (พฒัน์ น้อยแสงศรี, ม.ป.ป.) ทัง้นีก้ารก�ำหนดเนือ้หาเป้าประสงค์ของการเรียน 

รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงการประเมินผลจึงจ�ำเป็นต้องถูกออกแบบมาให้สอดคล้องและ 

เหมาะสมกบัผูเ้รยีนและสามารถตอบโจทย์วตัถปุระสงค์ในการพฒันาอาชพีได้ ซ่ึงสอดคล้องกบันกัวจิยัหลายท่าน 

ที่พบว่า การออกแบบเนื้อหาเพ่ือจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในการท�ำงานรวมไปถึง 

การประเมินผลจ�ำเป็นต้องพิจารณาจากความประสงค์ของผู้เรียนท่ีมุ่งเน้นน�ำความรู้ไปใช้ในการท�ำงานจริง  

รวมถงึการบรูณาการเนือ้หาความรูท้างภาษาองักฤษกบัทกัษะทีจ่�ำเป็นในศตวรรษที ่21 เพ่ือให้เกิดประสทิธภิาพ

และเป็นประโยชน์ต่อการท�ำงานในอนาคต (กาญจนา จนัทร์พราหมณ์, 2563; พลธาวนิ วชัรทรธ�ำรงค์, ธนาวด ีทองอ้ม  

และศศินันท์ ศิริธาดากุลพัฒน์, 2566; พลิสา สุนทรเศวตม, 2561) 

ในบริบทของ ESP ภาษาอังกฤษทางธุรกิจ (Business English) มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในงานวิจัยนี้ 

เนือ่งจากเป็นการเรยีนรูภ้าษาองักฤษท่ีเน้นการน�ำไปใช้ในสถานการณ์ทางธรุกจิ โดยเฉพาะในการส่ือสารภายใน

องค์กร การน�ำเสนอข้อมูล การเจรจาธุรกิจ และการเขียนอีเมลธุรกิจ Evans (2013) กล่าวว่าภาษาอังกฤษ 

ในดา้นธุรกิจของ ESP นั้นมีความส�ำคัญในการพัฒนาทักษะการสื่อสารของพนักงานในบริษัทข้ามชาติ เนื่องจาก

การสื่อสารในธุรกิจต้องการความแม่นย�ำและการใช้ภาษาที่ถูกต้องตามสถานการณ์ 

Köse and Gönen (2022) ได้เสนอแนวทางปฏิบัติที่รวมถึงการออกแบบ การด�ำเนินการ และ 

การประเมนิผลโปรแกรมภาษาองักฤษในรูปแบบ MOOC โดยการออกแบบเนือ้หาและหลกัสตูรทีเ่ก่ียวข้อง เนือ้หา

ที่แนะน�ำใน MOOCs ควรเป็นการรวบรวมการพูดและสถานการณ์จริงที่อ้างอิงจากการศึกษาความต้องการของ 

ผูเ้รยีน ในขณะเดยีวกนั การพัฒนาสือ่การเรยีนรู ้โดยเฉพาะในยคุดจิทิลั ควรองิกบัความต้องการและความสนใจ

ของผู้เรียน นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมของผู้เรียนกับกิจกรรมและภารกิจที่สื่อสารได้จริงในชีวิตประจ�ำวันก็มี

ความส�ำคญั เพราะวตัถุประสงค์หลกัคอืการแนะน�ำให้ผูเ้รยีนสามารถสือ่สารได้ในภาษาทีเ่รยีน การใช้สถานการณ์

ทีค่ล้ายกบับรบิทในชวีติจริงจะช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถน�ำข้อมลูและการแสดงออกท่ีใช้ในสถานการณ์เหล่านัน้ไปใช้

ในบริบทการพูดจริงในโลกภายนอกได้ นอกจากน้ีผู้เรียนควรทราบผลลัพธ์จากกระบวนการเรียนรู้และสามารถ

ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้

แนวคิด CIPP model ในการประเมินหลักสูตร MOOCs

กระบวนการประเมนิแบบ CIPP จะเริม่ต้นในลกัษณะ formative assessment (การประเมนิผลย่อย) 

และต่อเน่ืองมาเป็นลกัษณะ summative assessment (การประเมนิผลสรุป) ตามล�ำดับมใิช่เป็นแบบใดแบบหน่ึง 

(Stufflebeam, 2003, p.31) โดยให้ความส�ำคญักบักระบวนการประเมนิเพ่ือการปรบัปรงุพฒันา ไม่ใช่เป็นเพยีง

เพื่อการตัดสินหรือพิสูจน์ความถูกผิด ผู้ประเมินสามารถใช้กรอบแนวคิด CIPP เป็นเคร่ืองมือในการออกแบบ
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ค�ำถามหรอืชดุค�ำถามเพือ่น�ำมาใช้ในกระบวนการประเมนิ ซ่ึงในทีน่ีส้ามารถถกูน�ำมาใช้ประเมนิทัง้ก่อน ระหว่าง 

และหลังการด�ำเนนิงาน (Harrison, 1993) โดยกรอบแนวคดินีเ้ป็นการมองในภาพใหญ่ครอบคลมุการประเมนิใน 

4 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ตอนการประเมนิบริบท (context evaluation) ช่วยให้สามารถ วิเคราะห์ปัญหา ความต้องการ 

และก�ำหนดเป้าหมายของหลกัสตูรได้อย่างชดัเจนก่อนทีจ่ะด�ำเนนิการพฒันาหลกัสตูรต่อไป ขัน้ตอนการประเมนิ

ปัจจัยน�ำเข้า (input evaluation) นับเป็นการประเมินทรัพยากรท่ีมีอยู่ความเป็นไปได้ในการด�ำเนินงาน และ

ขอบเขตทีเ่หมาะสมของโครงการหรอืหลกัสตูร ขณะทีข่ัน้ตอนการประเมนิกระบวนการ (process evaluation) 

เน้นการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของกระบวนการด�ำเนินงาน เพ่ือน�ำไปสู ่

การปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง และในขั้นตอนสุดท้ายคือ การประเมินผลผลิต (product evaluation)  

ซึง่เป็นการประเมนิผลลพัธ์ทีเ่กดิข้ึนจากการด�ำเนนิงานว่าบรรลุตามเป้าหมายทีก่�ำหนดไว้หรือไม่ ผลผลิตมคีณุภาพ

ตามทีต้่องการหรอืไม่ และมีความยัง่ยนื ในระยะยาวหรอืไม่ กระบวนการประเมนิทัง้ 4 ข้ันตอนของ CIPP Model 

ช่วยให้ผูด้�ำเนนิการโครงการหรอื ผูพ้ฒันาหลกัสูตรสามารถตัดสินใจได้อย่างรอบคอบในการปรับปรุง ปรับเปล่ียน 

หรือขยายผลโครงการเพื่อให้บรรลุผลส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

วิธีการวิจัย

1.	 ประเภทของงานวิจัยที่ใช ้เป็นทั้งงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ทั้งนี้งานวิจัยแบบ 

เชิงคุณภาพ (qualitative research) ถกูใช้ในการวเิคราะห์แบบสอบถาม และการสมัภาษณ์กลุม่เพือ่ประเมนิผล

การพัฒนาหลักสูตร MOOC และความพึงพอใจในการใช้บทเรียน ส�ำหรับประเภทของงานวิจัยแบบเชิงปริมาณ 

(quantitative research) ถกูใช้เพือ่รวบรวมสถติิของจ�ำนวนผู้เข้าใช้บทเรียน และคะแนน pre-test และ post-

test เพือ่น�ำมาวเิคราะห์ประเมนิจ�ำนวนผูเ้ข้าท�ำบทเรยีนทัง้ครบและไม่ครบบทเรยีน รวมถงึเพือ่วเิคราะห์คะแนน 

pre-test และ post-test เพื่อประเมินพัฒนาการของประชากรตัวอย่างตามล�ำดับ

2.	 ประชากร คือ นกัศกึษาอาชีวศกึษาและคนท�ำงานในเขตภาคตะวนัออก และกลุ่มตัวอย่างในการศกึษา 

ครั้งน้ี คือ นักศึกษาอาชีวศึกษาระดับ ปวส. จ�ำนวน 30 คน และคนท�ำงานภาคตะวันออก จ�ำนวน 30 คน  

ซึ่งก�ำหนดจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากการขออาสาสมัครนักศึกษา

ระดับ ปวส. ในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาและคนท�ำงานในอุตสาหกรรมโรงแรม และอุตสาหกรรมยานยนต์

3.	 การศึกษาและพัฒนาบทเรียน ผู้วิจัยก�ำหนดการด�ำเนินการออกเป็น 2 ระยะ โดยอาศัยหลักการ

และแนวคิดแบบ ADDIE model (Analysis, Design, Development, Implement, and Evaluate)

ระยะที่ 1 เป็นระยะการผลิตบทเรียนออนไลน์ตามแนวทาง ADDIE ในขั้นการวิเคราะห์ (analysis) 

ขั้นการออกแบบ (design) และขั้นการพัฒนา (development) โดยมีรายละเอียดดังนี้

1.	 ข้ันการวิ เคราะห ์ (Analysis) ได ้น�ำผลจากงานวิ จัยในระยะแรกที่ด�ำเนินการโดย 

ชมพูนุช ปัญญไพโรจน์ นันท์ชญา มหาขันธ์ และกนกพร ตันวัฒนะ (2564) รวมทั้งทบทวนวรรณกรรมอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ผู้เรียนในด้านระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ ทักษะทางภาษาอังกฤษที่ต้องการ

ได้รับการพัฒนาเนื้อหาภาษาอังกฤษที่สนใจและต้องการเรียนรู้ และรูปแบบการเรียนรู้ เพ่ือก�ำหนดผลลัพธ ์

การเรยีนรูท่ี้คาดหวงัเชือ่มโยงมาสูผ่ลลพัธ์การเรยีนรู้ย่อยระดบัหวัข้อในบทเรยีนรวมถงึทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ 

การเรยีนรูผ่้าน MOOCs เพือ่วเิคราะห์และก�ำหนดระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการเรียนรู้รวมถงึศกึษาหลักการและ

แนวปฏิบัติในการสร้างหลักสูตร และก�ำหนดเนื้อหาในบทเรียนพร้อมแนวทางการสร้างแบบทดสอบก่อน-หลัง 

และแบบทดสอบท้ายบทร่วมกับผู้เชี่ยวชาญทางภาษา จากนั้นขอรับการวิพากษ์หลักสูตรในด้านการตรวจสอบ
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ความสอดคล้องและเหมาะสมของเนื้อหาและแบบทดสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน และด�ำเนินการปรับ

แก้ตามที่ผู้ทรงฯ เสนอแนะ 

2. ข้ันการออกแบบ (Design) คณะผู้วจิยัได้ออกแบบบทเรยีนตามแนวปฏบิติัของบทเรยีน MOOCs 

โดยมกีารเขียนแผนการด�ำเนนิการของแต่ละหัวข้อในบทเรยีน อันประกอบด้วย ผลลพัธ์การเรยีนรูร้ะดบัรายวชิา

และระดบับทเรียน เนือ้หาการสอน แบบทดสอบระหว่างเรียนและหลังเรียน ตัวอย่างบทสนทนาประกอบการสอน  

การก�ำหนดเวลาของสือ่วดีทัิศน์ รายละเอยีดบทพดู (script) ก�ำหนดผู้สอนอาจารย์ชาวไทย ผูแ้สดงบทบาทสมมติ 

ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติและขอเสนอเปิดรายวิชาในระบบ BUU MOOC 

3. ข้ันการพฒันา (Development) คณะผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการผลติบทเรียนออนไลน์อันประกอบด้วย  

วดีทิศัน์การสอน วดีทิศัน์ตวัอย่างการใช้ส�ำนวนภาษาองักฤษในการสนทนาในบรบิทการท�ำงาน จากนัน้น�ำข้อมลู

ดงักล่าวพร้อมแบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบท้ายบท และแบบทดสอบหลงัเรยีน เข้าสูร่ะบบ BUU MOOC 

โดยก่อนจะน�ำบทเรียนไปใช้ในระยะที่ 2 ทุกบทเรียนได้รับการตรวจสอบคุณภาพสื่อส�ำหรับบทเรียนออนไลน ์

โดยคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิของหน่วยงาน BUU MOOC 

โดยระหว่างการด�ำเนินงานวิเคราะห์ ออกแบบ และพัฒนา ได้มีการด�ำเนินการประเมินหลักสูตร

ตามแนวทางของ CIPP model ในขั้นตอนการประเมินบริบท (context evaluation)

ระยะท่ี 2 เป็นระยะทดสอบคุณภาพบทเรียนในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ

ของผู้เรียนตามแนวทาง ADDIE ในข้ันการน�ำไปใช้ (implement) และขั้นการประเมินผล (evaluation) 

โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. ขัน้การน�ำไปใช้ (Implement) กลุม่ตวัอย่างได้รบัทราบค�ำชีแ้จงเกีย่วกบัวตัถุประสงค์ของการวจิยั

สิทธิของกลุ่มตัวอยา่งตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ตามเอกสารการรับรองเลขที่ IRB-023/2567 รวมถึง

รับทราบขั้นตอนการเข้าสู่บทเรียน และการใช้บทเรียน จากนั้นกลุ่มตัวอย่างได้ทดลองบทเรียน ท�ำแบบทดสอบ 

และประเมนิความพึงพอใจผ่านระบบ BUU MOOC ในชือ่รายวชิาการสือ่สารภาษาอังกฤษพืน้ฐานเพือ่การท�ำงาน 

รหัสวิชา HUSO013 ซึ่งประกอบด้วยวีดิทัศน์การสอน เอกสารประกอบการเรียนการสอน แบบทดสอบก่อน 

ระหว่างและหลังเรียน รวมถึงแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้บทเรียนท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรง 

(validity) และดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้ว ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างได้ทดลองใช้บทเรียน 1 เดือน โดยสามารถ

เข้าใช้บทเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา ตามความสะดวก 

2. ขั้นการประเมินผล (Evaluation) ได้มีการด�ำเนินการใน 3 ส่วน ได้แก่ 

2.1 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในระบบ BUU MOOC นั้น ใช้เกณฑ์การ

ประเมินจากคะแนนสอบ 2 ส่วน ได้แก่ คะแนนสอบระหว่างบทเรียน และคะแนนสอบหลังเรียน โดยคะแนน

สอบระหว่างบทเรียน คิดเป็นร้อยละ 60 ของคะแนนรวม ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อยในแต่ละบทเรียน 

ในขณะทีค่ะแนนสอบหลงัเรยีนคดิเป็นร้อยละ 40 ของคะแนนรวม ทัง้นี ้ผูเ้รยีนจะต้องได้คะแนนรวมท้ังหมดอย่าง

น้อยร้อยละ 70 ข้ึนไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ และมีสิทธิ์ได้รับประกาศนียบัตรออนไลน์ ซ่ึงเป็นเครื่องยืนยันว่า 

ผู้เรียนส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรในระบบ BUU MOOC นั้น ๆ

2.2 การประมวลผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้บทเรียนของแต่ละกลุ่มตัวอย่าง

2.3 การด�ำเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (focus group) ด้วยค�ำถามสัมภาษณ์ที ่

ผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรง (validity) และดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้ว โดยแบ่งกลุ่มการสัมภาษณ์

เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาอาชีวศึกษาและกลุ่มคนท�ำงาน 
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ผลการวิจัย

งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิดส�ำหรับมวลชน (MOOC) เพ่ือเสริมสร้าง 

ความรู้ภาษาอังกฤษในบริบทการท�ำงานของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา และคนท�ำงานในเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวันออก (EEC) และเพื่อประเมินผลลัพธ์ในการใช้หลักสูตรเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรต่อไป  

รายละเอียดของผลวิจัยมีดังนี้

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิดส�ำหรับมวลชน (MOOC)

ผลการประเมินบริบทในด้านความสามารถทางภาษาอังกฤษและความต้องการพัฒนาทักษะ 

ทางภาษาองักฤษของกลุม่เป้าหมายพบว่า พืน้ฐานความรู้ภาษาองักฤษของกลุ่มเป้าหมายอยูใ่นระดับต�ำ่ ดังนัน้ ระดบั

ความยากของบทเรยีนจงึเป็นขัน้พืน้ฐาน กลุม่เป้าหมายต้องการพัฒนาทกัษะการฟัง-พูด มากกว่าการอ่าน-เขยีน  

โดยทักษะการอ่านเขียนกลุ่มเป้าหมายต้องการเน้นทักษะการอ่าน และการเขียนเพื่อโต้ตอบทางอีเมล ในส่วน

ของเนื้อหาของบทเรียน กลุ่มเป้าหมายสนใจน�ำภาษาอังกฤษไปใช้ในการการพูดโต้ตอบในชีวิตประจ�ำวันและ 

ในการท�ำงานรวมถึงวฒันธรรมและมารยาทสงัคม จากขอบเขตความต้องการของกลุม่เป้าหมายทีไ่ด้กล่าวข้างต้น  

จงึน�ำมาสูก่ารก�ำหนดผลลพัธ์การเรยีนรูข้องรายวิชา (CLOs) การออกแบบบทเรยีน และก�ำหนดผลลพัธ์การเรยีนรู ้

ระดับบทเรียน (Lesson Learning Outcomes: LLOs) โดยแบ่งบทเรียนออกเป็น 8 บทเรียนย่อยดังนี้ 

บทที่ 1: การทักทายและท�ำความรู้จักเพื่อนร่วมงาน (getting to know your colleagues)

บทที่ 2: การสอบถามและการให้ข้อมูล (giving and asking information)

บทที่ 3: การอธิบายสินค้าและบริการ (describing products and services)

บทที่ 4: การใช้โทรศัพท์ในที่ท�ำงาน (telephoning in workplace)

บทที่ 5: การเขียนอีเมล (email writing)

บทท่ี 6: การน�ำเสนองานเป็นภาษาองักฤษอย่างมปีระสทิธภิาพ (giving an effective presentation 

in English)

บทที่ 7: การแสดงความคิดเห็น (expressing opinions: agreeing and disagreeing)

บทที่ 8: การรับมือกับข้อร้องเรียน (dealing with complaints) 

ภายใต้ชื่อรายวิชา การส่ือสารภาษาอังกฤษพื้นฐานเพื่อการท�ำงาน (Basic Communication 

English for Work) โดยมีจ�ำนวนชั่วโมงการเรียนรู้ทั้งหมด 10 ชั่วโมง ประกอบด้วยชั่วโมงสื่อวีดิทัศน์ จ�ำนวน 6 

ชั่วโมง 30 นาที และการศึกษาด้วยตนเองจากเอกสารประกอบการสอนอีกจ�ำนวน 3 ชั่วโมง 30 นาที โดยผู้เรียน

ต้องท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนจ�ำนวน 40 ข้อ แบบทดสอบทา้ยบทเรียนทุกบท บทละ 10 ข้อ และแบบทดสอบ

หลังเรียน จ�ำนวน 40 ข้อ โครงสร้างรายวิชาประกอบด้วย โครงสร้างเนื้อหาและบทเนื้อหาดังภาพ 1 รายวิชา  

การสือ่สารภาษาอังกฤษพืน้ฐานเพือ่การท�ำงาน (Basic Communication English for Work, BUU HUSO013) 

ที่ได้พัฒนาและเผยแพร่แล้วแสดงในภาพ 1
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ภาพ 1 

โครงสร้างเนื้อหาและบทเนื้อหา

หมายเหตุ. จาก “แบบฟอร์มประมวลรายวิชา BUU MOOC เพื่อขอเสนอผลิตรายวิชา การสื่อสารภาษาอังกฤษ

พื้นฐานเพื่อการท�ำงาน (Basic Communication English for Work)” โดย พนุชดา เจริญชัย, ขอเสนอผลิต

รายวิชาเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2566
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ภาพ 2 

รายวิชา การสื่อสารภาษาอังกฤษพื้นฐานเพื่อการท�ำงาน (Basic Communication English for Work, BUU 

HUSO013) ที่ได้พัฒนาและเผยแพร่แล้วในเว็บไซต์ BUU MOOC 

หมายเหตุ. จากหน้าเว็บไซต์ BUU MOOC “รายวิชา การสื่อสารภาษาอังกฤษพ้ืนฐานเพื่อการท�ำงาน (Basic 

Communication English for Work, BUU HUSO013)” โดย พนุชดา เจริญชัย, เปิดรายวิชาเมื่อวันที่ 1 

พฤษภาคม พ.ศ. 2567 (https://mooc.buu.ac.th/courses?search_query=HUSO013)

2. ผลการประเมินผลลัพธ์จากผู้ใช้หลักสูตร

2.1 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้บทเรียนครบทุกบทเรียน

	 จากการศึกษาพบว่าร้อยละ 74.29 ของกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้บทเรียนครบทุกบทเรียน และ

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาอาชีวศึกษาที่เข้าใช้บทเรียนครบทุกบทเรียนมีจ�ำนวนน้อยกว่ากลุ่มคนท�ำงาน

ภาคตะวันออก 

2.2 ผลการประเมินจากการท�ำแบบทดสอบระหว่างเรียน และหลังเรียน

	 ส�ำหรบัการประเมนิผลคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบระหว่างเรยีน และหลังเรยีนตามเกณฑ์

การประเมินการผ่านรายวิชาที่ก�ำหนดไว้ในระบบ BUU MOOC โดยก�ำหนดว่าผลคะแนนรวม ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

จึงผ่านเกณฑ์และได้รับใบประกาศ จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างคนท�ำงานภาคตะวันออกมีความสามารถ 

ในการเรียนได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 ในขณะท่ีกลุ่มนักศึกษาอาชีวศึกษาผ่านเกณฑ์การประเมินเพียง 

ร้อยละ 54.54 แต่อย่างไรกต็ามในการเปรยีบเทยีบผลจากแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนพบว่ากลุม่ตวัอย่าง

มีความรู้เพิ่มขึ้น ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 

ผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง

ประเภทกลุ่มตัวอย่าง
ผลคะแนนก่อนเรียน

โดยเฉลีย่จากคะแนนเตม็ 80

ผลคะแนนหลังเรียน

โดยเฉล่ียจากคะแนนเตม็ 80
ผลต่าง ผล

นักศึกษาอาชีวศึกษา

ระดับ ปวส.
46.33 56.07 9.74 เพิ่มขึ้น 21.02

คนท�ำงานภาคตะวันออก 57.01 71.84 14.83 เพิ่มขึ้น 26.01

รวมเฉลี่ย 51.67 63.96 12.29 เพิ่มขึ้น 23.78

2.3 ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้บทเรียน

	 จากการศึกษาความพึงพอใจในการใช้บทเรียนพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจเฉลี่ย 4.63 

โดยมีความพึงพอใจในด้านการใช้งานบทเรียนออนไลน์มากท่ีสุดเฉลี่ย 4.69 รองลงมาคือ ด้านน�ำเสนอเนื้อหา

เฉลี่ย 4.62 และด้านสื่อวีดิทัศน์เฉลี่ย 4.59 ตามล�ำดับ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างสรุปได้

ตามรายละเอียดตามตาราง 2 ดังนี้

ตาราง 2 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างต่อบทเรียน

หัวข้อ นักศึกษาอาชีวศึกษา คนท�ำงานในเขตภาคตะวันออก

ความส�ำคัญของความรู้

ภาษาอังกฤษ

ในการท�ำงาน

ทั้งสองกลุ่ม คิดเห็นในทิศทางเดียวกันวา่ ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ช่วย

ในการเชื่อมโยง และสื่อสารระหว่างชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะ

ทักษะการเขียนและแปลเอกสารต่าง ๆ เป็นภาษาอังกฤษ รวมทั้งช่วยเพิ่มโอกาส

ในการท�ำงานร่วมกับชาวต่างชาติ

ประสบการณ์และ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การเรียนภาษาอังกฤษ

แบบออนไลน์

ไม่มีประสบการณ์

ในการใช้บทเรียน

ออนไลน์มาก่อน

การเรียนแบบ Interactive ช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น

ความน่าสนใจและ

เพียงพอของเนื้อหา

และตัวอย่างบทสนทนา

ตัวอยา่งบทสนทนา

ในปัจจุบันยังไม่นา่สนใจ

เพียงพอเพราะไม่ตรงกับ

สาขาวิชาที่เรียน

ต้องการให้มีตัวอย่างและสถานการณ์ในบทเรียนมากขึ้น 

เนื่องจากต�ำแหน่งงานที่แตกต่างกัน หากบทเรียนจัดท�ำขึ้น

โดยมีเนื้อหาและบริบทเฉพาะต�ำแหน่งงานหรือมีเนื้อหาใน

สาขาวิชาเฉพาะด้านจะยิ่งเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น

โดยเฉพาะในบริบทของวิศวกรและการให้บริการลูกค้า

ความรู้ที่ได้รับจาก

บทเรียนออนไลน์

ได้รับความรู้ในด้าน

การเขียนอีเมล

ประโยคทักทาย

การสนทนาทางโทรศัพท์ 

และไวยากรณ์

ได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการท�ำงานมากขึ้น

โดยเฉพาะเรื่องการน�ำเสนอเป็นภาษาอังกฤษ 

การเขียนอีเมล และการรับข้อร้องเรียน
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ตาราง 2 (ต่อ)

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างต่อบทเรียน

หัวข้อ นักศึกษาอาชีวศึกษา คนท�ำงานในเขตภาคตะวันออก

ประโยชน์ของบทเรียน

ออนไลน์ต่อสถาบัน

หรือหน่วยงาน

ทั้งสองกลุ่มคิดเห็นในทิศทางเดียวกันวา่ บทเรียนภาษาอังกฤษออนไลน์มีประโยชน์ต่อ

การพัฒนาทักษะและความรู้ที่ใช้ในการท�ำงาน กลุ่มคนท�ำงานแนะน�ำให้ผู้อื่นมาเรียน

เพราะบทเรียนมีประโยชน์ต่อทั้งผู้เรียนและบริษัท

ความพึงพอใจภาพรวม เป็นบทเรียนที่เป็น

ประโยชน์ แต่บทเรียน

ยังมีความซับซ้อน และ

เข้าใจได้ยากส�ำหรับ

นักศึกษา และต้องการ

ให้การพูดของผู้สอน

มีชีวิตชีวาขึ้น

เพื่อการเรียนการสอน

ที่สนุกสนานยิ่งขึ้น

เป็นสื่อการเรียนที่ดีมีประโยชน์ต่อการท�ำงานและเหมาะกับ

ผู้เริ่มต้น ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาได้ดี นอกจากนั้น

ยังมีข้อเสนอแนะให้มีหลักสูตรต่อเนื่องที่เพิ่มความทา้ทาย

ในการเรียนระดับที่สูงขึ้น และควรเพิ่มความน่าสนใจของ

สื่อวีดิทัศน์ให้มากขึ้น

อภิปรายผล

คณะผู้วิจัยได้ออกแบบและผลิตสื่อวีดิทัศน์ MOOC รายวิชา “การสื่อสารภาษาอังกฤษพ้ืนฐานเพื่อ 

การท�ำงาน” เพือ่เสริมสร้างทักษะและความรูท้างภาษาองักฤษส�ำหรบันกัศกึษาวทิยาลยัอาชวีศกึษาและผูท้�ำงาน

ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) และน�ำหลักการ ADDIE model มาใช้ในการประเมิน ทั้งการประเมิน

การบรรลุเป้าหมายของผู้เรียน และการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรของผู้เรียน (Buchem & Okatan, 

2021; Rusdi et al., 2022; Stricklnd et al., 2013; Trust & Pektas, 2018; กรนิษฐ์ ชายป่า, พิงพร ศรีแก้ว 

และศิวพร จติกุล, 2565)

ผลการประเมินผลลัพธ์จากผู ้ใช้หลักสูตรชี้ให้เห็นว่าบทเรียนออนไลน์ได้รับการตอบรับที่ดีจาก 

กลุม่ตวัอย่างโดยเฉพาะกลุม่คนท�ำงานภาคตะวนัออกมากกว่านกัศกึษาอาชวีศกึษา โดยกลุม่คนท�ำงานมกีารเข้าใช้ 

บทเรียนครบทุกบทเรียนในสัดส่วนท่ีสูงกว่ากลุ่มนักศึกษาอาชีวศึกษา และสามารถผ่านเกณฑ์ได้ครบ 100% 

ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น ความตั้งใจและความมุ่งมั่นในการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ 

เพื่อการท�ำงานจริงในกลุ่มคนท�ำงานที่มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน MOOC เนื่องจากมีความจ�ำเป็น

ในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษธุรกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเนื้อหาในบทเรียนสามารถตอบสนองต่อการใช ้

ภาษาองักฤษทีต่รงตามความต้องการและสามารถใช้งานได้จรงิเพือ่ตดิต่อสือ่สารกบัลกูค้าหรอืเพือ่นร่วมงานจาก

ต่างชาต ิซึง่อาจมแีรงกระตุน้ในการเรยีนรูแ้ละท�ำความเข้าใจเนือ้หาได้อย่างเต็มที ่(Evans, 2013; Karnouskos, 

2017; Köse et al., 2022; Petronzi & Hadi, 2016; Richards, 2006) 

จากผลจากประเมินคะแนนสอบ ผลการประเมินจากการท�ำแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลังเรียน 

พบว่ากลุม่ตวัอย่างคนท�ำงานภาคตะวนัออกสามารถผ่านเกณฑ์ทัง้หมดทุกคน ในขณะทีก่ลุม่นกัศกึษาอาชวีศึกษา

มีผู้สอบผ่านตามเกณฑ์น้อย และการเข้าใช้งานของนักศึกษาอาชีวศึกษา ซึ่งมีการเข้าใช้บทเรียนเพียงบางบท 

มกีารข้ามบทเรยีน การไม่ท�ำแบบทดสอบก่อนเรยีน บ่งชีถ้งึการขาดความสนใจและความเข้าใจในเนือ้หา (Dudley-
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Evans & St. John, 1998) หรอืความกระตอืรอืร้นในการเรียนบทเรียนทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ภาษาองักฤษในบริบท

การท�ำงานหรือการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ�ำวัน และถึงแม้ว่าผู้เรียนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นว่า ภาษาอังกฤษ

เป็นเครือ่งมือส�ำคญัทีช่่วยในการเชือ่มโยงและสือ่สารระหว่างชาติได้อย่างมปีระสทิธภิาพ อกีทัง้บทเรยีนออนไลน์

มีประโยชน์ต่อการน�ำไปใช้ในการท�ำงานในอนาคต ผู้เรียนส่วนใหญ่ระบุว่าเนื้อหาของบทเรียนมีความยาก และ

ซับซ้อนเนื่องจากอาจจะไม่ตรงกับสาขาวิชาที่เรียน 

อยา่งไรก็ตาม ผลจากการประเมินความพึงพอใจ ทั้งสองกลุ่มเห็นว่าการเรียนออนไลน์เป็นทางเลือกที่

สะดวกและเหมาะสม เพราะไม่ต้องเสยีเวลาในการเดินทางและสามารถเข้าถึงบทเรียนได้ทกุท่ีทุกเวลา (Buchem 

& Okatan, 2021) ส�ำหรับนักศึกษาอาชีวศึกษา การเรียนออนไลน์ช่วยให้สามารถจัดการเวลาเรียนได้เอง 

ตามความสะดวก ขณะที่กลุ ่มคนท�ำงานมองว่าการเรียนออนไลน์ช่วยให้สามารถพัฒนาทักษะเพิ่มเติมได้ 

โดยไม่ต้องเสยีเวลาหยดุงานเพือ่เข้ารับการอบรมซึง่ผลการศกึษาสอดคล้องและตรงกบัวตัถปุระสงค์ของรปูแบบ

การเรยีนหลกัสตูร MOOC และการเรยีนรูต้ลอดชวีติ (Ossiannilsson, 2021; สวุด ีเหมอืนอ้น, 2566) อย่างชดัเจน 

นอกจากนี้ บทเรียนออนไลน์มปีระโยชน์ในแงข่องการพัฒนาทกัษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ เช่น การเขยีนอีเมล 

การสนทนาทางโทรศพัท์ และการน�ำเสนอข้อมูลเป็นภาษาองักฤษ อย่างไรกต็าม กลุ่มนกัศกึษาอาชวีศกึษารูสึ้กว่า 

เน้ือหาบทเรียนยังคงมีความซับซ้อนและเข้าใจยาก จึงเสนอให้ปรับปรุงการน�ำเสนอเนื้อหาให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น

และเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนการสอน ขณะที่กลุ่มคนท�ำงานแนะน�ำให้มีหลักสูตรที่ต่อเนื่อง เพื่อเพิ่ม

ความท้าทายในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งการปรับปรุงสื่อวีดิทัศน์ให้มีความน่าสนใจมากขึ้น

ผลการวิจัยข้างต้นสะท้อนถึงความแตกต่างในการเข้าถึงและการใช้ประโยชน์จากการเรียน MOOC 

ของกลุม่ผูเ้รยีนท่ีแตกต่างกนั และสามารถใช้เป็นข้อมลูในการปรบัปรงุหลกัสตูรให้เหมาะสมกับความต้องการและ

บรบิทของผูเ้รยีนในแต่ละกลุม่อย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ซ่ึงคณะผู้วจัิยมข้ีอเสนอแนะในการออกแบบหลักสูตร 

MOOC ในอนาคตเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ดังนี้ ประการแรก การออกแบบบทเรียน MOOC ควร 

มุ่งเน้นไปทีก่ลุม่เป้าหมายทีเ่ฉพาะเจาะจง โดยการส�ำรวจความต้องการเชงิลกึในด้านเนือ้หาและรปูแบบการสอน 

ทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีนกลุม่อาชวีศกึษา (พลสิา สนุทรเศวต, 2561) ซึง่จะช่วยให้การเรยีนการสอนมคีวามสอดคล้อง

และตอบสนองต่อความต้องการที่แท้จริงของผู้เรียนในกลุ่มนี้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ บทเรียนควรมีความยืดหยุ่น

และเลือกหัวข้อท่ีน่าสนใจมากขึ้น โดยให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเฉพาะหัวข้อที่ตนเองสนใจได้อย่างเสรี  

พร้อมกับการใช้เอกสารประกอบการสอนหรือกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนให้มากขึ้น 

อกีทัง้ ควรให้ความส�ำคญักบัประสบการณ์ของผูเ้รยีนและเลอืกบรบิทหรอืสถานการณ์ทีใ่กล้เคยีงกบัสถานการณ์

จริงที่ผู้เรียนอาจพบเจอในการท�ำงาน เพื่อเพ่ิมความน่าสนใจและการเรียนรู้ที่สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตจริงได้

มากที่สุด การออกแบบบทเรียนที่เน้นตามต�ำแหน่งงานหรือสาขาวิชาเฉพาะเป็นสิ่งส�ำคัญในการช่วยให้ผู้เรียน

สามารถน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ได้ตรงตามสายงานมากทีส่ดุ ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเห็นความส�ำคญัและประโยชน์ของ 

การเรียนในแต่ละบทเรียน

นอกจากนี้การเรียนภาษาผ่าน MOOCs ควรมีลักษณะเป็นชุมชนการเรียนรู้ออนไลน์มากกว่าการเป็น

เพียงแค่เว็บไซต์ท่ีใช้ในการเผยแพร่ข้อมูล เนื่องจากการมีชุมชนที่สนับสนุนการเรียนรู้จะช่วยเพิ่มอัตราการม ี

ส่วนร่วมและการส�ำเร็จของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Chong, Khan, and Reinders, 2024) การสร้าง

สภาพแวดล้อมทีผู่เ้รยีนสามารถตดิต่อและแลกเปลีย่นความรูก้บัผูอ้ืน่ในชมุชนได้ จะช่วยเสรมิสร้างประสบการณ์

การเรียนรู้ที่หลากหลายและมีคุณค่ามากขึ้น
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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม และ 2) ก�ำหนดคะแนนจุดตัดและค�ำบรรยายส�ำหรับแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือพนักงานบริษัทแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 119 คน ได้จากการก�ำหนด

ขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปและสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยวิธีการจับสลาก เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

แบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแบบมาตรประมาณค่าของลิเคอร์ท 5 ระดับ จ�ำนวน 12 ข้อ 

ผ่านช่องทางออนไลน์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 1) ดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา 2) คา่สหสัมพันธ์

ระหว่างข้อค�ำถามกับคะแนนรวม 3) คา่สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค และ 4) การวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยัน การก�ำหนดคะแนนจุดตัดและรายงานผลใช้คะแนนมาตรฐานซีและสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการวจิยัพบว่า 1) แบบวดัภาวะผูน้�ำทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมมีความตรงเชงิเนือ้หา ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

ระดับต�่ำถึงสูงมาก (r = 0.22–0.84) ความเชื่อมั่นในระดับสูงมาก (α = 0.86) และแบบจ�ำลองการวัดภาวะผู้น�ำ

ทีเ่ป็นมติรกับสิง่แวดล้อมมีผลการทดสอบไคสแควร์ไม่พบนยัส�ำคญัทางสถติิถอืว่ามคีวามสอดคล้องกับข้อมลูเชงิ

ประจักษ์ (χ2(2) = 0.79, p-value = 0.67) และ 2) ก�ำหนดคะแนนจุดตัดได้ 3 จุด ตัดแบ่งภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อมออกเป็น 4 ระดับ
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Abstract

This research aimed to 1) examine the psychometric properties of the green leadership 

scale, and 2) determine the cutoff scores and descriptors for the green leadership scale. The 

sample for this study consisted of 119 employees from a company in Bangkok, determined 

using a sample size calculation program and selected through simple random sampling by 

lottery method. Data were collected using the green leadership scale, a 5-point Likert-type 

scale consisting of 12 items, administered online. The statistical methods used for data analysis 

included 1) content validity index, 2) item-total correlation, 3) Cronbach’s alpha coefficient, and 

4) confirmatory factor analysis. Cutoff scores and reporting were based on standard z-scores 

and descriptive statistics.

The results revealed that 1) the green leadership scale exhibited strong content validity 

with item discrimination values ranging from low to very high (r = 0.22–0.84), high reliability (α= 0.86), 

and the green leadership model showed no significant chi-square results, indicating a good fit 

with the empirical data (χ2(2)  = 0.79, p-value = 0.67), and 2) three cutoff points were established 

to categorize environmental leadership into four levels.

Keywords: Green Leadership, Psychometric Properties, Cutoff Score

บทน�ำ

ในยุคปัจจุบัน ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมกลายเป็นหนึ่งในประเด็นที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับทั้งโลก 

โดยเฉพาะผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมอิากาศและการใช้ทรพัยากรอย่างยัง่ยนื มลพษิทีเ่กดิขึน้ทัง้

สงัคมไทยและสังคมอืน่ ๆ  ท่ัวโลกนัน้ส่วนใหญ่แล้วมีปัจจยัทีส่่งผลให้เกดิมลภาวะหลายประการ เช่น การขยายตัว

ของอุตสาหกรรม การพฒันาระบบขนส่ง กจิกรรมต่าง ๆ  ของมนษุย์ เช่น การเผาท�ำลายขยะ การตดัไม้ท�ำลายป่า

มลภาวะเหล่าน้ันส่งผลเสยีมากมายยงัตวัมนษุย์เอง สัตว์ ป่า พืช รวมไปถึงวสัดุอืน่ ๆ  เสียหาย (ภคัพงศ์ พจนารถ, 

2559, หน้า 127-128) ผลกระทบดังกล่าวสามารถเห็นได้ชัดเจนในบริเวณชุมชน ใจกลางเมืองโดยเฉพาะ 

ในเมอืงใหญ่ เช่น เมอืงหลวงของประเทศไทยอย่างกรุงเทพมหานคร ประชากรในเมอืงหลวงมกัประสบปัญหาสุขภาพ 

เช่น อาการระคายเคอืงผวิหนงั ดวงตา และระบบทางเดินหายใจ เมือ่พิจารณาผลกระทบทางสขุภาพโดยละเอียด

พบว่าประชากรไทยได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน หรือ PM 2.5 โดยเฉพาะในเมือง

ขนาดใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานครและเชียงใหม่ ซึ่งเป็นพื้นท่ีที่เผชิญกับอัตราการเพิ่มขึ้นของโรคต่าง ๆ ได้แก่ 

โรคทางเดนิหายใจ โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดอกัเสบ โรคปอดอกัเสบและโรคผิวหนงั โดยมค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้ร้อยละ 

6.34 นอกจากนีค้วามรนุแรงของปัญหาดงักล่าวยงัเพิม่ความเสีย่งต่อการเกดิภาวะมะเรง็ทางเดนิหายใจ (นภาพร 

วงศ์วิวัฒนนุกิจ, 2564, หนา้ 87-88)

ถึงแม้ว่าภาครัฐจะเป็นผู้น�ำการแก้ไขมลภาวะโดยก�ำหนดเป็นกฎหมายข้อห้าม ข้อบังคับ แต่ก็ไม่อาจ

ที่จะแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ การประสานความร่วมมือจากหน่วยงานหลายฝ่ายทั้งภาครัฐ เอกชน 

ประชาคม สังคม รวมไปถึงองค์การอิสระ องค์การไม่แสวงหาก�ำไรจึงเป็นส่ิงส�ำคัญเป็นอย่างมาก การประสาน

พลังร่วมกัน จึงจะสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความยั่งยืน ดังนั้นผู้น�ำองค์การต่าง ๆ 
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จึงเห็นคุณค่าและให้ส�ำคัญความจ�ำเป็นในการพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรที่ค�ำนึงถึง 

สิ่งแวดล้อมมากขึ้น (ภาสินี ม่วงใจเพชร และพูลทรัพย์ โพนสิงห์, 2565, หน้า 30) 

แนวคิดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (green leadership) เป็นแนวคิดที่ได้รับการยอมรับ

และถูกศึกษาอย่างกว้างขวาง เนื่องจากการมีผู้น�ำท่ีมีวิสัยทัศน์และความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมสามารถ

ส่งผลต่อความยัง่ยนืขององค์การได้อย่างแท้จริง ภาวะผู้น�ำเป็นมิตรกับสิง่แวดล้อมเป็นคณุลักษณะของบคุคลทีมี่

ความกล้าคดิกล้าเสนอความคดิเหน็ รวมไปถงึเป็นผู้เร่ิมต้นเผชิญความท้าทายแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม (Kardoyo, 

Feriady, Farliana, & Nurkhin, 2020, p.461; Berniak-Wony & Rataj, 2023) จากการศึกษางานวิจัยของ 

Khan, Saqib, Abbasi, Mikhaylov & Pinter (2023) ได้ท�ำการศึกษาวิเคราะห์ผลกระทบของภาวะผู้น�ำที่

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมต่อการแลกเปลี่ยนความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม รวมถึงผลกระทบของการแลกเปล่ียนความรู้ 

ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีต่อผลการด�ำเนินงานที่ยั่งยืนขององค์การ พบว่า การแลกเปลี่ยนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม

มีบทบาทส�ำคัญในการเป็นตัวกลางเชื่อมโยงระหว่างภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและผลการด�ำเนินงานที่

ยัง่ยนืขององค์การผลการวจิยันีช้ี้ให้เหน็ว่า การแลกเปล่ียนความรูด้้านสิง่แวดล้อมสามารถช่วยน�ำพาผลกระทบของ

การปฏบิตัภิาวะผูน้�ำท่ีเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมไปสูก่ารปรบัปรงุผลการด�ำเนนิงานท่ียัง่ยนื เช่นเดียวกนักบัการวิจยั

เอกสารของ Arici and Uysal (2022) ที่ระบุว่า ตัวแปรภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ท�ำให้องค์การภาคอตุสาหกรรมมกีารพฒันาอย่างรอบด้าน สามารถอยูร่่วมกับชุมชนสังคมรอบข้างได้อย่างยัง่ยนื 

เมื่อพิจารณาถึงการสังเคราะห์ในประเด็นของมาตรวัด เครื่องมือวัด ส่วนใหญ่เป็นมาตรวัดแบบประมาณค่ากับ

แบบสัมภาษณ์ และเมื่อพิจารณาในบริบทของภาคอุตสาหกรรมและองค์การในประเทศไทยยังมีผู้วิจัยพัฒนา

เครื่องมือวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจ�ำนวนน้อย ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการวัดภาวะผู้น�ำที่

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมว่าเป็นสิ่งส�ำคัญในการขับเคลื่อนองค์การ สารสนเทศที่ได้จากการวัดจะสามารถน�ำไปใช้ 

เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาองค์การให้เป็นองค์การที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้วย 

เหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท�ำวิจัยโดยก�ำหนดค�ำถามการวิจัย 2 ประการ คือ 1) คุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัด 

ภาวะผูน้�ำทีเ่ป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อมจะมคุีณสมบติัเป็นอย่างไร และ 2) คะแนนจุดตัดของแบบวดัภาวะผู้น�ำทีเ่ป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อมประกอบไปด้วยกี่จุดตัด สามารถบรรยายลักษณะของภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมได้

อย่างไร 

การทบทวนวรรณกรรม

มโนทัศน์เกี่ยวกับภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ภาวะผู ้น�ำท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นแนวทางท่ีผู ้น�ำใช้ในการส่งเสริมการบริหารจัดการ

และด�ำเนินงานท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายเพื่อสนับสนุนความยั่งยืนในทุกมิติขององค์การ 

(Khan, 2023; Khan, Saqib, Abbasi, Mikhaylov, & Pinter, 2023) ผู้น�ำในลักษณะนี้ต้องมีความพร้อม 

ที่จะเผชิญและจัดการกับความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งสร้างแรงบันดาลใจและส่งเสริมพนักงาน

ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่มุ่งเน้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ (Robertson & Barling, 

2017, p.60) อีกท้ัง Robertson and Barling (2013) ได้ระบุไว้ว่าภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

สามารถนิยามว่าเป็น “ภาวะผู้น�ำเชิงการเปล่ียนแปลง” ที่เน้นการกระตุ้นให้ผู้ติดตามปฏิบัติตามแนวทาง

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยผู ้น�ำจะสนับสนุนพฤติกรรมเชิงรุกเพ่ือบรรลุเป้าหมายด้านส่ิงแวดล้อม 

นอกจากนี้ Chen and Chang (2013) ยังชี้ให้เห็นวา่ ลักษณะส�ำคัญของภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมคือ 

การกระตุน้พนกังานให้เกนิความคาดหมายในด้านประสทิธภิาพทางสิง่แวดล้อมอกีด้านหนึง่ Mikhaylov (2023) 
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เน้นถึงบทบาทของผู้น�ำท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในการสร้างนวัตกรรมผ่านการสื่อสารที่ชัดเจนและการสร้าง

แรงบันดาลใจให้พนักงานพัฒนาผลิตภัณฑ์และกระบวนการผลิตท่ียั่งยืน ขณะท่ี Su et al. (2020) เสริมว่า

ผู้น�ำที่มุ่งเน้นความยั่งยืนจ�ำเป็นต้องมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งสนับสนุน

การพฒันาทกัษะและส่งเสรมิค่านยิมด้านสิง่แวดล้อมภายในองค์การ โดยสรุปภาวะผูน้�ำทีเ่ป็นมติรกับสิง่แวดล้อม

เป็นการผสมผสานระหว่างการบรหิารจัดการทีเ่ป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อมและการสร้างแรงบนัดาลใจให้เกดิพฤติกรรม

ที่สอดคล้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งในระดับบุคคลและองค์การ ซึ่งกลไกเหล่านี้มีส่วนส�ำคัญในการบรรลุ

เป้าหมายความยั่งยืนและการสร้างคุณค่าท่ียั่งยืนต่อสังคมโดยรวม (Khan, Saqib, Abbasi, Mikhaylov, & 

Pinter, 2023; Robertson & Barling, 2017; Chen & Chang, 2013) ผู้วิจัยจึงศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้

ภาวะผูน้�ำท่ีเป็นมติรกบัส่ิงแวดล้อมได้รบัการยอมรบัว่าเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการสร้างความยัง่ยนื

ในระดับองค์การ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอุตสาหกรรมท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมโดยตรง เช่น อุตสาหกรรม

โรงแรมในงานวิจัยของ Suliman et al. (2023) ได้วิเคราะห์บทบาทของ ภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงที่เป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อมซึ่งเน้นการสร้างแรงบันดาลใจและน�ำเสนอวิสัยทัศน์ท่ีชัดเจนให้กับพนักงาน ผู้น�ำในลักษณะน้ี 

ส่งเสริมความมุ่งมั่นและความผูกพันของพนักงานต่อกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อม โดยความร่วมมือดังกล่าวส่งผล 

ต่อการพัฒนาประสิทธิภาพทั้งด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและคุณภาพการให้บริการของโรงแรมเช่นเดียว

กับงานวิจัยของ Su et al. (2020) ได้ให้ความส�ำคัญกับภาวะผู้น�ำที่ส่ิงแวดล้อมในบริบทของการสนับสนุน

นวตักรรมสะอาด โดยผูน้�ำทีม่วีสิยัทศัน์ในด้านนีจ้ะช่วยกระตุน้ให้เกิดการพฒันากระบวนการผลติและระบบการจดัการ 

ที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและการลดของเสียสู่ส่ิงแวดล้อม 

ผู้น�ำยังส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และแบ่งปันความรู้ด้านส่ิงแวดล้อมภายในองค์การ ซ่ึงช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ 

ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมสีเขียว เพ่ือให้เข้าใจวิธีการวัดเครื่องมือและแนวทางการพัฒนาคุณสมบัติทางจิตมิติ 

มากขึน้ ผูว้จิยัท�ำการศกึษางานวจิยัของ Wang, Tian, Jiang, and Tong (2023) ท่ีพัฒนาแบบวดัภาวะน�ำส่ิงแวดล้อม

โดยอาศัยกรอบแนวคดิการสร้างเครือ่งมอืวดัของ Treviño, Hartman, and Brown (2000) ทีใ่ห้นยิามของภาวะผูน้�ำ 

สิ่งแวดล้อมว่าเป็นพฤติกรรมของผู้น�ำองค์กรที่จะกระตุ้นส่งเสริมและมีกลยุทธ ในการบริหารที่ควบคู่กับกับ

รักษาสิ่งแวดล้อมและหลีกเลี่ยงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างส้ินเปลือง โดยภาวะดังกล่าวประกอบไปด้วย 

1) การก�ำหนดนโยบายการบรหิาร 2) เหน็คณุค่าของการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม 3) การแสดงตวัอย่างหรอืพฤตกิรรม

การพัฒนาสิ่งแวดล้อม และ 4) สร้างสรรค์ค่านิยมในองค์กรที่มีต่อสิ่งแวดล้อม การพัฒนามาตรวัดอาศัยมาตรวัด 

แบบเอกมิติที่มีรายการวัด 68 รายการวัด พัฒนาคุณสมบัติทางจิตมิติโดยตรวจสอบความไวด้วยสถิติทดสอบ 

t-test และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธี การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันกับตัวอย่าง 

จ�ำนวน 377 ตวัอย่าง พบว่า โมเดลการวัดสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ เช่นเดยีวกนักบังานวจิยัของ 

Khan et al. (2024) ทีพ่ฒันาความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้างของกลยทุธ์การพฒันาภาวะผูน้�ำสิง่ล้อมการตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ เป็นการวิจัยท�ำการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการวัดจากการสังเคราะห์เอกสาร

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง หลังจากนั้นน�ำผลการสังเคราะห์ร่างออกเป็นโมเดลการวัดและสร้างมาตรวัด จ�ำนวน 

21 ข้อ ท�ำการศึกษาสัมภาษณ์กับตัวอย่างการวิจัย จ�ำนวน 21 คน เพื่อตรวจสอบความเห็นความเข้าใจและ 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลการพัฒนามาตรวัดแล้วน�ำข้อมูลที่สัมภาษณ์มาปรับปรุง หลังจากนั้นน�ำมาตรวัดไปทดลองใช้ 

โดยการตรวจสอบความไวด้วยเทคนิค Q-sort technique ตรวจสอบความเชื่อมั่นของมาตรวัดด้วยสูตรของ 

Kappa และตรวจสอบความเที่ยงตรง เชิงโครงสร้างด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
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แนวคิดการพัฒนาเครื่องมือการวัดตัวแปรทางจิตวิทยา

การพัฒนาเคร่ืองมือการวัดตัวแปรทางจิตวิทยามีกระบวนการที่มีความซับซ้อนเพื่อให้ได้มา

ซึ่งข ้อมูลทางจิตที่มีความเที่ยงตรงและน่าเชื่อถือ การพัฒนาเคร่ืองมือวัดทางจิตวิทยาจะต้องอาศัย

กระบวนการทางสถิติประกอบกับจิตวิทยาร่วมกัน ในขั้นตอนแรกของการพัฒนาเครื่องมือวัดทางจิตผู ้

วิจัยจะต้องสามารถระบุสิ่งท่ีต้องการวัดได้ว่ามีขอบเขตการวัดอย่างไรโดยจะต้องระบุองค์ประกอบการวัด 

นิยาม ความหมาย รายละเอียดจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย ต�ำราและงานที่น่าเชื่อถือ (Educational 

measurement, 1971, pp. 443-507) เมื่อนักวิจัยสามารถระบุองค์ประกอบและโครงสร้างของตัวแปร

ทางจิตวิทยาที่ต้องการวัดได้แล้ว จะต้องตัดสินใจเลือกใช้เครื่องมือการวัดเนื่องจากเคร่ืองมือทางจิตวิทยา

มีหลากหลาย จากนั้นผู้วิจัยจะต้องน�ำเครื่องมือวัดไปทดลองใช้น�ำร่องกับกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองจะ

ต้องมีจ�ำนวนท่ีเพียงพอที่จะเชื่อได้ว่าเป็นจ�ำนวนที่เพียงพอท่ีจะบ่งชี้คุณภาพของเคร่ืองมือซ่ึง Kline (2015, 

p. 70-72) ได้ให้แนวทางการตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรทางจิตวิทยาจะ

ต้องผ่านการทดลองตรวจสอบความไวด้วยเทคนิคการใช้สถิติทดสอบซ่ึงจะบ่งชี้ความสามารถของเครื่อง

มือวัดตัวแปรทางจิตวิทยาว่ามีความไวหรือจ�ำแนกกลุ ่มของตัวอย่างการวิจัยออกได้อย่างชัดเจนหรือไม่

อย่างไร นอกจากนี้ผู้วิจัยควรท�ำการตรวจสอบความเชื่อมั่นซึ่งเป็นคุณสมบัติที่บ่งชี้ถึงความคงเส้นคงวาของ 

การวดัโดยอาศยัเทคนคิต่าง ๆ  ทีส่มัพนัธ์กบัประเภทของเคร่ืองมอืการวดั หากพิจารณาวธิกีารตรวจสอบความเชือ่มัน่ 

ในการวัดจะต้องพิจารณาวิธีการประมาณค่าความเชื่อมั่นด้วย ซึ่งวิธีการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นท�ำได้

หลายวธิเีช่น การทดสอบซ�ำ้หรอื Test re-test method การประมาณค่าความเชือ่มัน่ด้วยวธิกีารตรวจสอบความ

เป็นเอกพันธ์ภายในหรือ Internal consistency method เป็นต้น นอกจากนี้สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดของคุณลักษณะ

ทางจิตมิติของเครื่องมือการวัดตัวแปรทางจิตวิทยา คือ ความเที่ยงตรงของเครื่องมือผู้วิจัยจะต้องตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงของเครือ่งมอืว่าสามารถวดัได้ตรงสอบคล้องกับตวัแปรทางจติวทิยาทีต้่องการได้อย่างแท้จรงิหรอื

ไม่ Floyd and Widaman (1995) ได้อธิบายแนวทางการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ความตรงมี

หลายประเภทและมีหลายวิธีการท่ีตรวจสอบความตรง เช่น ความตรงเชิงเนื้อหาเป็นการตรวจสอบรายการวัด

ที่นักวิจัยสร้างมานั้นเป็นไปตามนิยามขอบเขต และทฤษฎีของตัวแปรทางจิตวิทยาหรือไม่อาศัยความเห็นจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ ความตรงเชิงโครงสร้างเป็นการตรวจสอบว่าเครื่องมือที่ใช้วัดวัดได้ตามองค์ประกอบตามทฤษฎีของ

ตัวแปรที่ต้องการวัดหรือไม่ และ ความเที่ยงตรงเชิงสภาพเป็นการตรวจสอบว่าเคร่ืองมือวัดนั้นวัดได้สอดคล้อง

กับสภาพสภาวะที่แท้จริงหรือไม่ สิ่งส�ำคัญอีกประการ ด้วยเคร่ืองมือการวัดทางจิตเป็นเคร่ืองมือท่ีบ่งชี้ลักษณะ

ทางจิตของบุคคลจะต้องมีกระบวนการสร้าง พัฒนาและกระบวนการเก็บข้อมูลที่ค�ำนึงถึงหลักจริยธรรม  

ดงัที ่American Psychological Association (2017) ได้ระบมุาตรฐานทางจรยิธรรมของการเกบ็ข้อมลูเกีย่วกับ 

ตวัแปรทางจิตโดยจะต้องเกบ็ผลการวดัเป็นความลับ รายการวดัและวธิกีารวดัจะต้องไม่สร้างผลกระทบต่อจิตใจ

และร่างกายของผู้ถูกวัดเป็นต้น 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

การพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นแนวคิดที่ถูกพัฒนาจากส่วนหนึ่งของแผนการพัฒนาขององค์การ 

สหประชาชาติในคราวประชุมในปีคริสต์ศักราช 2015 โดยเป้าหมายของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

ของโลกอาศัยหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนในการพัฒนา แนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนอาศัยทฤษฎีหลาย

ทฤษฎีประกอบเข้าด้วยกันเป็นการพัฒนาความรู้ ทักษะค่านิยมของมนุษย์สมัยใหม่ที่ให้มีความสามารถด�ำรง

ชีวติในสงัคม ปัจจบัุนควบคูก่บัการอนรัุกษ์ทรัพยากร นอกจากนีร้ฐับาลจะต้องก�ำหนดหลกัการ แนวคิด นโยบาย
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บนพืน้ฐานของการบรหิารจดัการทีด่แีละมธีรรมาภบิาล โปร่งใส ตรวจสอบได้ ดังนัน้โครงการของรัฐบาลในยคุใหม่ 

จะต้องอาศัยหลักการตรวจสอบผลกระทบเชิงลบ และประสานงานร่วมกับผู้ท่ีอยู่ในชุมชน นอกจากนี้

ยงัมีนโยบายระดบัต่างประเทศท่ีแต่ละประเทศร่วมกนั ก�ำหนดทศิทางและความร่วมมอืทางเทคโนโลยสีะอาด และ

การสร้างเสรมิสงัคมน่าอยู ่(United Nations, 2015) จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเกีย่วกบั 

ภาวะผูน้�ำท่ีเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ผูวิ้จัยอาศยัการก�ำหนดองค์ประกอบเชงิทฤษฎจีากการประยกุต์ใช้แนวคดิของ 

Khan (2023) และ Khan, Saqib, Abbasi, Mikhaylov, and Pinter (2023) ภาวะผูน้�ำทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม

มีองค์ประกอบดังนี้ 1) วิสัยทัศน์และกลยุทธ์ 2) การท�ำงานร่วมกันและการพัฒนาศักยภาพ 3) นวัตกรรมและ

ความสามารถในการปรับตัว และ 4) การเป็นผู้น�ำที่สนับสนุนและมีอิทธิพล สรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยเป็น

ดังภาพ

ภาพ 1

กรอบแนวคิดการวิจัย

ด้านมีวิสัยทัศน์และกลยุทธ์

ดา้นการท�ำงานร่วมกันและการเสริมพลัง

ดา้นนวัตกรรมและความสามารถในการปรับตัว

ด้านการสนับสนุนและอิทธิพล

ภาวะผูน้�ำทีเ่ป็นมติรกบั

สิ่งแวดล้อม

วิธีการวิจัย

การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) ออกแบบการวจัิย โดยบรรยายข้อเท็จจรงิ

หรือความสัมพันธ์ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ไม่มีแบบแผนการทดลองตามแนวคิดของ Kerlinger and Lee 

(2000) มีรายละเอียดดังนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากร พนักงานบริษัทแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครท่ีปฏิบัติงานในปี พ.ศ. 2567 

จ�ำนวน 200 คน

1.2 ตัวอย่าง พนักงานในบริษัทแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครที่ปฏิบัติงานในปี พ.ศ. 2567 

จ�ำนวน 119 คน ได้มาโดยการก�ำหนดขนาดตวัอย่างด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปของ Soper (2024) โดยเป็นการก�ำหนด

ตามแนวคิดสถิติการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างที่มีขนาดอิทธิพลการทดสอบที่ระดับ 0.80 ที่ระดับ 

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อค�ำนวณแล้วการวิจัยนี้จะต้องใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่ต�่ำกว่า 84 ตัวอย่าง 

หลงัจากนัน้ผู้วจิยัท�ำการสุม่กลุม่ตวัอย่างอย่างง่ายด้วยวธิกีารจบัสลาก ได้กลุม่ตวัอย่างทีม่กีารตอบแบบสอบถาม

ตามความสมัครใจและมีการตอบครบถ้วนสมบูรณ์ จ�ำนวน 119 ตัวอย่าง การวิจัยนี้มีการพิทักษ์สิทธิ

ตัวอย่างโดยการไม่ระบุช่ือและข้อมูลส่วนบุคคลในการตอบให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยท�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์

เก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเหนือ เลขที่ 

อว 7106/063 ลงวันที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 เร่ือง ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยไปยังบริษัท 

โดยตอบตามความสมัครใจ
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2. เครื่องมือในการวิจัย

แบบวัดภาวะผู ้น�ำที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมแบบมาตรประมาณค่าของลิเคอร์ท 5 ระดับ 

เป็นแบบวดัอเิลก็ทรอนกิส์ออนไลน์ เมือ่ผูท้�ำแบบวดัท�ำแบบวดัเสร็จสมบูรณ์ ระบบจะแปลผลการวดัและบรรยาย

ระดับภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมตามคะแนนจุดตัดของการวิจัย ผู้วิจัยได้ก�ำหนดให้มีขอบเขตการวัด 

4 ด้าน โดยอาศัยการสังเคราะห์แนวคิดของ Khan (2023) และ Khan, Saqib, Abbasi, Mikhaylov, and 

Pinter (2023) คือ 1) มีวิสัยทัศน์และกลยุทธ์ หมายถึง ผู้บริหารองค์การมีวิสัยทัศน์ในด้านสิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน

ส�ำหรับอนาคตท่ียั่งยืน จ�ำนวน 2 ข้อ 2) การท�ำงานร่วมกันและการเสริมพลัง หมายถึง ความตระหนักว่า 

การบรรลุเป้าหมายด้านความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อมภายในองค์การนั้นต้องอาศัยความร่วมมือและการเสริมพลัง

ของพนักงานในองค์การ ส่งเสริมวัฒนธรรมของการไม่แบ่งแยกและส่งเสริมมุมมองที่หลากหลายเมื่อจัดการกับ

ความท้าทายด้านสิง่แวดล้อม จ�ำนวน 4 ข้อ 3) นวตักรรมและความสามารถในการปรบัตวั หมายถงึ องค์การเปิดรบั

นวตักรรมและส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์เพ่ือค้นหาวิธแีก้ปัญหาทีย่ัง่ยนื จ�ำนวน 4 ข้อ และ 4) การสนบัสนนุและ

อทิธิพลหมายถงึการสนบัสนนุการแก้ไขปัญหาด้านสิง่แวดล้อม โดยเป็นนกัสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพ จ�ำนวน 2 ข้อ 

รวมเป็นจ�ำนวนท้ังสิน้ 12 ข้อ เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบวดัอเิลก็ทรอนกิส์ส่งไปยงัอเีมล์ขององค์กรของพนักงาน

ตอบกลับตามความสมัครใจ ตัวอยา่งแบบวัด 3 ข้อ เป็นดังนี้ 1) ท่านเป็นผู้ก�ำหนดหรือมีส่วนร่วมในการก�ำหนด 

วิสัยทัศน์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมภายในองค์การไว้ในแผนประจ�ำปีอย่างชัดเจน 2) ท่านคิดวา่การตั้งเป้าหมายระยะ

ยาวให้องค์การมีความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ส�ำคัญจ�ำเป็น และ 3) ท่านให้ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วม

ของพนักงานในการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้

3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย

การวิจัยนี้ได้ท�ำการพัฒนาเครื่องมือโดยการศึกษาสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ 

แบบวดัภาวะผู้น�ำท่ีเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม หลงัจากนัน้สร้างแบบวดัแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที ่1 เป็นการสอบถาม

ข้อมูลภูมิหลังของตัวอย่างการวิจัยประกอบไปด้วย เพศ อายุ และระดับการศึกษา ตอนที่ 2 เป็นมาตรวัดภาวะ

ผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแบบมาตรประมาณค่าของลิเคอร์ท 5 ระดับ จ�ำแนกรายดา้น 4 ด้าน ดา้นละ 5 ข้อ 

รวมทั้งสิ้น 20 ข้อ ต้องการใช้จริง 12 ข้อ ประกอบไปด้วย คือ 1) มีวิสัยทัศน์และกลยุทธ์ 2) การท�ำงานร่วมกัน

และการเสริมพลงั 3) นวัตกรรมและความสามารถในการปรับตวั และ 4) การสนบัสนนุและอิทธิพล หลงัจากนั้น

น�ำแบบวัดที่สรา้งขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ จ�ำนวน 3 ทา่น เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการวัดกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (IOC) 

พบว่า แบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 ถือว่าผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 

15 ข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับพนักงานบริษัทแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร

สถานประกอบการอ่ืน ๆ ท่ีเป็นสถานประกอบการประเภทเดียวกันที่ไม ่ใช ่กลุ ่มเดียวกันกับตัวอย่าง

การวิจัย จ�ำนวน 34 คน เพื่อตรวจสอบค่าอ�ำนาจจ�ำแนกด้วยการใช้สถิติสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่าง 

ผลการตอบแบบวดัรายข้อกบัรายรวม (Item Total Correlation) พบว่า มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.79 - 0.91  

และพบนัยส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั 0.05 จ�ำนวน 12 ข้อ ซึง่เป็นค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยูใ่นระดบัสงูถงึสงูมาก ถอืว่าใช้ได้ 

และน�ำแบบวดั จ�ำนวน 12 ข้อ ตรวจสอบค่าความเชือ่มัน่ด้วยสตูรสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ในระดับสูงมาก มีค่าเท่ากับ 0.97 ซ่ึงสูงกว่า 0.70 

ถอืว่าใช้ได้ ซึง่ทัง้ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกและค่าความเช่ือมัน่ถอืว่าอยูใ่นเกณฑ์ทีย่อมรบัได้ตามแนวคิดของ Kline (2015, 

p.55) ผูว้จิยัท�ำการเรยีบเรยีงแบบวดัเข้าฉบบัและน�ำไปใช้เกบ็รวบรวมข้อมลูกบัตัวอย่างการวจัิย จ�ำนวน 119 คน
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

การวิจัยนี้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลเรียงล�ำดับตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) ตรวจสอบคุณสมบัติ

ทางจิตมิติของแบบวัดภาวะผู้น�ำท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วย

การค�ำนวณค่าดชันคีวามสอดคล้องของ Rovinelli and Hambleton (1977, pp. 46-50) ทีม่เีกณฑ์พจิารณาที ่0.50 

ถอืว่าใช้ได้ตรวจสอบค่าอ�ำนาจจ�ำแนกด้วยการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับรายรวม ตามสูตร

สหสมัพนัธ์อย่างง่ายของเพยีร์สนั (Pearson’s product moment correlation แบบ Item Total Correlation) 

โดยค่าอ�ำนาจจ�ำแนกมีค่ามากกว่าหรอืเท่ากบั 0.20 ถอืว่าใช้ได้แล้วท�ำการวเิคราะห์ค่าความเชือ่มัน่แบบเอกพนัธ์

ภายในด้วยสูตรสัมประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1951, pp. 297–334) ซึ่งเกณฑ์การพิจารณา 

ค่าความเทีย่งตรงท่ียอมรบัได้จะต้องมค่ีามากกว่าหรือเท่ากบั 0.70 หลงัจากนัน้ท�ำการวเิคราะห์ความเทีย่งตรงเชงิ

โครงสร้างของโมเดลภาวะผูน้�ำทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมของพนกังานบรษิทัแห่งหนึง่ในเขตกรุงเทพมหานครด้วย

วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เนื่องจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้

เป็นการอาศัยหลักการแนวคิดโดยอาศัยการสังเคราะห์แนวคิดของ Khan (2023) และ Khan, Saqib, Abbasi, 

Mikhaylov, and Pinter (2023) ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ผา่นการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้ง โดยตัวแปรนี้

เป็นตัวแปรทีม่กีารทดสอบมาก่อน ดงันัน้การตรวจสอบความตรงเชงิโครงเครือ่งมอืวิจยัทีผ่่านการตรวจสอบด้วย 

วิธีอ่ืนแล้วสามารถอาศยัเทคนคิการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั โดยไม่ต้องวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิส�ำรวจ 

ตามแนวคดิของนงลกัษณ์ วิรัชชัย (2555) โดยผูว้จิยัท�ำการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้เทคนคิวเิคราะห์

ความเทีย่งตรงเชิงโครงสร้าง โดยการวเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยอาศยัสถติิสหสัมพันธ์อย่างง่ายของ 

เพียร์สันและการตรวจสอบเมททริกซ์เอกลักษณ์โดยใช้สถิติทดสอบ Bartlett’s test of Sphericity  

โดยผลการทดสอบจะต้องพบนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างน้อยที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 ถือว่าโมเดลที่ใช้วิเคราะห์ 

ไม่เป็นเมทรกิซ์เอกลกัษณ์และตรวจสอบความแปรผนัของตวัแปรโดยใช้สถติ ิKaiser–Meyer–Olkin โดยตัวแปรที่

ใช้วเิคราะห์จะต้องมคีวามแปรผนัมค่ีามากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 จึงสามารถน�ำมาใช้ในการวเิคราะห์ความเทีย่งตรง 

เชิงโครงสร้างได้ตามแนวคิดของนงลักษณ์ วิรัชชัย (2555) โดยใช้โปรแกรม Jamovi และ 2) ก�ำหนดคะแนน 

จุดตัดและค�ำบรรยายของแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการวิจัย 

น�ำผลการวัดภาวะผู ้น�ำที่ เป ็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมาหาจุดตัดโดยอาศัยการแจกแจงข้อมูลเป ็นปกติ

ท�ำการน�ำคะแนนที่วัดได้มาแปลงเป็นคะแนนมาตรฐานซี (Z-score) แล้วอธิบายคุณลักษณะของภาวะผู้น�ำตาม

จดุตดัทีก่�ำหนดได้ โดยอาศยัหลกัการก�ำหนดแนนจุดตัดจากการพิจารณา จากคะแนนมาตรฐานและการก�ำหนด

มาตรฐานการประเมนิ ส�ำหรับมาตรวดัทีไ่ม่ผ่านการก�ำหนดคะแนนจุดตัดอาศยัการพิจารณาร่วมกนักับผู้เชีย่วชาญ 

พจิารณาการกระจายของผลการวดักบัคะแนนมาตรฐานและค�ำบรรยายมาตรฐานว่าสอดคล้องกบัลักษณะข้อมลู

และลกัษณะของตวัแปรทางจติวทิยา โดยการพจิารณาอาศยัความเหน็ผูเ้ชีย่วชาญทีส่อดคล้องต้องกนั (Geisinger 

& McCormick, 2010)

ผลการวิจัย

การตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติและก�ำหนดคะแนนจุดตัดของแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อมของพนักงานบริษัทแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยขอน�ำเสนอผลการวิจัยเรียงล�ำดับตาม

วัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้

1. ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม รายละเอียด

ผลการวิจัยเป็นดังนี้
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1.1 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกและค่าความเชื่อมั่นของ

แบบวัดภาวะผู้น�ำท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จากการทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่มทดลองที่มีลักษณะเดียวกัน 

กับตัวอย่างการวิจัย แต่ไม่ใช่สถานประกอบการเดียวกันกับตัวอย่างการวิจัย จ�ำนวน 34 คน แบบวัดภาวะผู้น�ำ

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ค�ำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดกับนิยาม 

เชิงปฏิบัติการได้ค่าระหว่าง 0.67-1.00 แบบวัดมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระดับสูงถึงสูงมาก มีค่าระหว่าง 0.79-0.91 

และมีคา่ความเชื่อมั่นในระดับสูงถึงสูงมาก มีค่าระหว่าง 0.90-0.97 (ตาราง 1)

ตาราง 1 

ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกและค่าความเชื่อมั่น

ตัวแปร IOC ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ค่าความเชื่อมั่น

ด้านมีวิสัยทัศน์และกลยุทธ์ (LG1) 0.67-1.00 0.90-0.91 0.95

ด้านการท�ำงานร่วมกันและการเสริมพลัง (LG2) 0.67-1.00 0.79-0.88 0.94

ด้านนวัตกรรมและความสามารถในการปรับตัว (LG3) 0.67-1.00 0.83-0.91 0.94

ด้านการสนับสนุนและอิทธิพล (LG4) 0.67-1.00 0.82-0.91 0.90

ภาพรวมทั้งฉบับ 0.67-1.00 0.79-0.91 0.97

1.2 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ผู้วิจัยขอเสนอผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น และผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแสดง

ให้เหน็ว่า ตัวแปรท้ัง 4 ด้าน ประกอบไปด้วย ด้านมวีสิยัทัศน์และกลยทุธ์ ด้านการท�ำงานร่วมกนัและการเสรมิพลงั  

ด้านนวัตกรรมและความสามารถในการปรับตวั และด้านการสนบัสนุนและอทิธพิล มคีวามสมัพันธ์อยูใ่นระดับสงู 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เมื่อตรวจสอบเมทริกซ์ของโมเดลการวัดภาวะผู้น�ำท่ีเป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อม พบวา่ ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์และผลการตรวจสอบความแปรผันของตัวแปรทั้ง 4 ดา้น พบว่า  

มีคา่มากกวา่ 0.50 (ตาราง 2)

ตาราง 2

ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง

ตัวแปร LG1 LG2 LG3 LG4

LG1 1 0.83*** 0.82*** 0.90***

LG2 1 0.93*** 0.97***

LG3 1 0.97***

LG4 1

KMO 0.52 0.57 0.56 0.52

Bartlett’s test of Sphericity: Chi-square= 1015, p= < 0.001

***p<0.001, KMO= Kaiser–Meyer–Olkin

1.3 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

พบว่า โมเดลภาวะผูน้�ำทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมเป็นโมเดลแบบเอกมติ ิ(Unidimensional Model) ทีถ่กูวดัด้วย
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แบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน 12 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ของลิเคอร์ทมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการวิจัยนี้มีการปรับโมเดล จ�ำนวน 1 ครั้ง 

โดยพจิารณาให้เศษเหลอืท่ีประมาณค่าไม่ได้ของตวัแปรด้านการท�ำงานร่วมกนัและการเสรมิพลงักบัด้านนวัตกรรม

และความสามารถในการปรับตัวมีความสัมพันธ์กัน เมื่อพิจารณาจากค่าไคสแควร์มีค่าเท่ากับ 0.43 ค่าองศา

แห่งความอิสระเท่ากับ 1 และค่า p-value มีค่าเท่ากับ 0.51 แสดงให้เห็นว่า โมเดลภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับ

สิง่แวดล้อมทีป่ระมาณค่าไม่แตกต่างไปจากโมเดลสมมตฐิาน นอกจากนีพ้จิารณาจากดชันอีืน่ ๆ  เช่น ดชันวีดัระดับ

ความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง

เปรียบเทียบของ Tucker และ Lewis (Tucker-Lewis Index: TLI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีรากของกําลัง

สองเฉลี่ยของเศษเหลือมาตรฐาน (Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA) เท่ากับ 0.00 

(ตาราง 3) จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมีความสอดคล้อง

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อเทียบกับเกณฑ์การพิจารณาผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ของ Hair, Black, Babin, and Anderson (2010, p. 96) พบว่าโมเดลที่ประมาณค่าได้ 

ในการวิจัยนี้สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จะเห็นได้ว่าสัดส่วนระหว่างค่าไคสแควร์กับค่าองศา 

แห่งความเป็นอิสระมีค่าเท่ากับ 0.04 ซึ่งน้อยกว่า 3.00 ค่า p-value ของสถิติทดสอบไคสแควร์มีค่า 0.67 

ซึ่งสูงกวา่ 0.05 ค่า CFI มีค่าเท่ากับ 1.00 ซึ่งสูงกว่า 0.90 ค่า TLI มีค่าเท่ากับ 1.07 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.90 และ

ค่า RMSEA มีค่า 0.00 ซึ่งน้อยกว่า 0.08 

ตาราง 3 

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ตัวแปร b β SE z-value p-value R2 Factor Score

ด้านมีวิสัยทัศน์และกลยุทธ์ 0.89 0.88 0.07 12.10 0.00 0.86 0.25

ดา้นการท�ำงานร่วมกันและการเสริมพลัง 0.91 0.94 0.07 13.80 0.00 0.94 0.26

ด้านนวตักรรมและความสามารถในการปรบัตวั 0.88 0.94 0.06 13.80 0.00 0.94 0.26

ด้านการสนับสนุนและอิทธิพล 0.95 1.03 0.05 16.40 0.00 0.95 0.27

χ2(2) = 0.79, p-value = 0.67, CFI = 1.00, AGFI = 0.98, TLI = 1.07, RMSEA = 0.00

2. ผลการก�ำหนดคะแนนจุดตัดและค�ำบรรยายของแบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

ผู้วจัิยอาศัยการปรบัคะแนนทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูได้เป็นคะแนนมาตรฐานซ ีจะเหน็ได้ว่าการเกบ็ข้อมลูเพือ่วเิคราะห์

ค่าเกณฑ์หรือค่าเกณฑ์ปกติน้ัน ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามภาวะผู้น�ำท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมซ่ึงมีจ�ำนวนท้ังหมด 

12 ข้อ และเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างทีม่ ีจ�ำนวน 119 คน โดยคะแนนดิบทีไ่ด้จากการตอบค�ำถามเหล่านีจ้ะอยู่

ในช่วงตั้งแต่ 12 คะแนนไปจนถึง 60 คะแนน ทั้งนี้เพราะแต่ละค�ำถามมีการให้คะแนนระหวา่ง 1 ถึง 5 คะแนน 

ดังนั้นเมื่อผู้ตอบให้คะแนนต�่ำสุดที่ 1 คะแนนในทุกข้อ จะท�ำให้คะแนนรวมอยู่ที่ 12 คะแนน ซึ่งถือเป็นคะแนน

ต�ำ่สดุและเม่ือให้คะแนนสูงสดุท่ี 5 คะแนนในทกุข้อ จะท�ำให้คะแนนรวมเป็น 60 คะแนน ซ่ึงถอืเป็นคะแนนสงูสุด 

จากนั้นผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลท่ีได้จากการเก็บคะแนนดิบดังกล่าวมาท�ำการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทาง

คอมพวิเตอร์ส�ำหรบัการประมวลผลข้อมลูทางสถติิ โดยใช้การค�ำนวณคะแนนมาตรฐานซี (Z-score) ซ่ึงแสดงถงึ
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การกระจายตวัของคะแนนเมือ่เปรยีบเทียบกบัค่าเฉล่ียของกลุม่ตวัอย่างท้ังหมด ทัง้นีไ้ด้มกีารแบ่งระดบัภาวะผูน้�ำ 

ออกเป็น 4 กลุ่มหลักตามช่วงคะแนนดิบและ Z-score ได้แก่ ระดับสูงมาก แกนน�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่

มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 49 ถึง 60 และคา่ Z-score มากกว่า 0.61 ระดับมีภาวะผู้น�ำเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

มีคะแนนดิบระหว่าง 37 ถึง 48 และค่า Z-score อยู่ในช่วง 0.21 ถึง 0.61 ระดับเริ่มต้นมีภาวะผู้น�ำเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม มีคะแนนดิบระหวา่ง 25 ถึง 36 และค่า Z-score อยู่ในช่วง -0.60 ถึง 0.21 และสุดท้ายคือระดับ

ขาดภาวะผู้น�ำเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีคะแนนดิบระหวา่ง 12 ถึง 24 และค่า Z-score ต�่ำกว่า -0.60 (ตาราง 6  

และ ภาพ 2) โดยผลการศึกษาข้อมูลภูมิหลังและสถิติเบื้องต้นของคะแนนภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมนี้

เป็นดังตาราง 5 

ตาราง 5 

ข้อมูลภูมิหลังและสถิติเบื้องต้นของคะแนนภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ หญิง 38 31.93

ชาย 81 68.07

อายุ 21-30 ปี 47 39.50

31-40 ปี 22 18.49

41-50 ปี 15 12.61

51-60 ปี 35 29.40

ระดับการศึกษา ต�ำ่กว่าปรญิญาตรี 12 10.08

ปริญญาตรี 80 67.23

ปริญญาโท 27 22.69

M SD MIN MAX SK KU

42.70 11.27 12 60 0.46 0.26

M หมายถึง ค่าเฉลี่ย, SD หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, MIN หมายถึง ค่าต�่ำสุด, MAX หมายถึง ค่าสูงสุด, 

SK หมายถึง ค่าความเบ้, KU หมายถึง ค่าความโด่ง

จากตาราง 5 แสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 68.07 ของจ�ำนวน

ตัวอยา่งการวิจัยทั้งหมด ส่วนใหญ่มีอายุในช่วง 21 ถึง 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.50 ของตัวอย่างการวิจัยทั้งหมด 

ตวัอย่างการวจิยัส่วนใหญ่มรีะดบัการศกึษาระดับปริญญาตรี คดิเป็นร้อยละ 67.23 ของตัวอย่างการวจัิยทัง้หมด  

เมือ่พจิารณาในเรือ่งของคะแนนภาวะผูน้�ำท่ีเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมในภาพรวมมคีะแนนเฉลีย่ 42.70 จากคะแนน

เต็ม 60 คะแนน มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.27 คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 12 สูงสุดคือ 60 มีค่าความเบ้ 

0.46 และความโด่ง 0.26 ซึ่งหากพิจารณาค่าความเบ้และความโด่งคะแนนภาวะผู้น�ำท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม

เข้าใกล้กับการแจกแจงปกติ
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ตาราง 6
ผลการก�ำหนดคะแนนจุดตัดและค�ำบรรยายภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ระดับ คะแนนดิบ Z-score ค�ำบรรยายภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

แกนน�ำ

ที่เป็น

มิตรกับ

สิ่งแวดล้อม

49 - 60 มากกวา่

0.60

เป็นผู้ที่มีบทบาทชัดเจนในการแสดงออกถึงแนวทางการพัฒนาองค์การ

โดยค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมสูง มีความสามารถสูงในการประสานประโยชน์

ประสานพลังกับพนักงานในองค์การ มีความตระหนักและมีส่วนร่วมใน

การท�ำงานโดยค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อม สร้างออกแบบนวัตกรรมหรือพัฒนา

ต่อยอดแนวคิด เครื่องมือต่าง ๆ เพื่อใช้ในการพัฒนาองค์การควบคู่กับ

การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าได้อย่างมืออาชีพ อุทิศตน ตระหนักและ 

สร้างแรงบันดาลใจแก่เพื่อนร่วมงานในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

มีภาวะ

ผู้น�ำเป็น

มิตรกับ

สิ่งแวดล้อม

37 – 48 ระหว่าง 

0.20 ถึง 

0.61

แสดงออกถงึแนวทางการพฒันาองค์การโดยค�ำนงึถงึส่ิงแวดล้อม สามารถ

ประสานประโยชน์ประสานพลังกับพนักงานในองค์การมีส่วนร่วม 

ในการท�ำงานโดยค�ำนึงถึงส่ิงแวดล้อม สร้างออกแบบนวตักรรมหรือพัฒนา

ต่อยอดแนวคิด เครื่องมือต่าง ๆ เพื่อใช้ในการพัฒนาองค์การควบคู่กับ 

การใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มค่าได้ อุทิศตนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

เริ่มต้นมี

ภาวะผู้น�ำ

เป็นมิตร

กับ

สิ่งแวดล้อม

25 – 36 ระหว่าง

(-0.60)

ถึง 0.21

ทราบถึงแนวทางการพัฒนาองค์การโดยค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อม ทราบวิธี 

การประสานประโยชน์ประสานพลังกับพนักงานในองค์การทราบวิธี 

การท�ำงานโดยค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมรู้ถึงนวัตกรรม และเครื่องมือต่าง ๆ  

เพื่อใช้ในการพัฒนาองค์การเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ขาดภาวะ

ผู้น�ำเป็น

มิตรกับ

สิ่งแวดล้อม

12 - 24 น้อยกวา่ 

-0.60

ขาดความเข้าใจแนวทางการพัฒนาองค์การโดยค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อม 

ทราบวิธีการประสานประโยชน์ประสานพลังกับพนักงานในองค์การเป็น

บางส่วน ขาดความเขา้ใจวิธีการท�ำงานโดยค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อม ทราบถึง 

นวัตกรรมและเครื่องมือตา่ง ๆ เพื่อใช้ในการพัฒนาองค์การเป็นบางส่วน 

รับรู้กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
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ภาพ 2

ผลการก�ำหนดคะแนนจุดตัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

หมายเหตุ. โดย สรรวิทย์ เชื้อพิสุทธิ์กุล และคณะ, ออกแบบประยุกต์ใช้จากโปรแกรม Jamovi Version 2.3.28 

เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2567

อภิปรายผล

แบบวดัมคีวามตรงเชิงเน้ือหา อ�ำนาจจ�ำแนกและความเชือ่มัน่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได้มคีวามสอดคล้อง 

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (IOC=0.60-1.00, r=0.22-0.84, α=0.86, (χ2(2) = 0.79, p-value=0.67, 

CFI=1.00, AGFI=0.98, TLI=1.07, RMSEA=0.00) อาจเป็นเพราะผู้วิจัยด�ำเนินการออกแบบสร้างและ

พัฒนาแบบวัดโดยอิงตามหลักการสร้างพัฒนาแบบวัดทางจิตรวมถึงเคร่ืองมืออื่น ๆ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลการวิจัยท่ีมีลักษณะเป็นตัวแปรทางจิตวิทยาได้อย่างถูกต้อง โดยผู้วิจัยด�ำเนินการประเมินความเที่ยง

ตรงตามเนื้อหา (content validity) ผู้วิจัยได้ขอค�ำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญในสาขาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและ

องค์การในการตรวจสอบว่าแบบวัดนี้ครอบคลุมมิติที่ส�ำคัญของความเป็นผู้น�ำที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมหรือไม่ 

รวมไปถงึแบบวัดท่ีสร้างมคีวามสอดคล้องเป็นไปตามนยิามค�ำส�ำคญั นยิามเชงิปฏิบตักิารทีส่ร้างขึน้หรอืไม่อย่างไร 

แบบวดันีอ้าศยัรายการวัดท่ีง่ายต่อการเข้าใจใช้ภาษาทีผู่ต้อบเข้าใจง่ายชดัเจน อกีทัง้ผูว้จิยัได้น�ำแบบวดัทีส่ร้างขึน้ 

ไปทดลองใช้ก่อนท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยท�ำการตรวจสอบค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตามสูตรของเพียร์สัน 

และตรวจสอบค่าความเชื่อม่ันตามสูตรของครอนบาค แสดงให้เห็นว่าแบบวัดมีความเชื่อถือได้สูงโดยมี 

ผลการประเมินความสอดคล้องภายในของแบบวดัในระดบัสงูมาก โดยผูว้จิยัอาศยัหลกัการสร้างพฒันาเครือ่งมอื

ของ Ehrlich and Irwin (2019) และ DeVellis (2017) ที่อธิบายการสรา้งพัฒนาแบบวัดได้ว่า 1) การทบทวน

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่มีอยู่ก่อน (literature review) เป็นขั้นตอนแรก 
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ในการพัฒนาเครื่องมือวัด โดยการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะช่วยให้ผู ้วิจัยสามารถระบุคุณลักษณะและ

มิติต่าง ๆ ที่จ�ำเป็นต้องมีในการวัดรวมถึงการพิจารณาการใช้เครื่องมือวัดที่มีอยู่แล้ว เพื่อเป็นแนวทางใน

การออกแบบเครื่องมือที่มีคุณภาพและความเหมาะสมในบริบทการวิจัยของตน 2) การก�ำหนดมิติและ

ตวัแปรทีจ่ะวดัจากการทบทวนทฤษฎีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง ผูว้จิยัจะก�ำหนดมติิและตัวแปรทีต้่องการวดั ซ่ึงมติิ

เหล่านีจ้ะสะท้อนถึงลกัษณะการเป็นผูน้�ำท่ีมุง่เน้นการดแูลสิง่แวดล้อมหรอืไม่ เช่น ความรบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม

การสนับสนนุการพฒันาทีย่ัง่ยนื และการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมปีระสทิธภิาพ การก�ำหนดตัวแปรเหล่านี้ 

จะช่วยให้การออกแบบเครื่องมือมีความชัดเจนและตรงตามวัตถุประสงค์ 3) การสรา้งข้อค�ำถามหรือค�ำชี้แจงใน

แบบวัด ในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยจะออกแบบข้อค�ำถามหรือค�ำชี้แจงเพ่ือใช้ในการวัดมิติที่ก�ำหนดไว้ ข้อค�ำถามเหล่านี ้

จะต้องสะท้อนถึงลักษณะและคุณสมบัติของผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอยา่งชัดเจน โดยข้อค�ำถามจะต้องมี

ความเหมาะสมทั้งในเชิงทฤษฎีและในเชิงการปฏิบัติ ซึ่งอาจจะเกี่ยวข้องกับการวัดความสามารถในการตัดสินใจ 

ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อมหรือการประเมินการสนับสนุนความยั่งยืนในองค์การ และ 4) ท�ำการน�ำแบบวัดไป

ทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถือในการวัด เม่ือพิจารณาถึงประเด็นของความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง

ของโมเดลภาวะผู้น�ำท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นโมเดลการวัดแบบเอกมิติ หรือ Unidimensional Model 

ที่วิเคราะห์ได้ในการวิจัยนี้โดยมีองค์ประกอบการวัดแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านมีวิสัยทัศน ์

และกลยทุธ์ 2) ด้านการท�ำงานร่วมกันและการเสริมพลัง 3) ด้านนวตักรรมและความสามารถในการปรับตัวและ 

4) ด้านการสนับสนนุและอทิธพิล พบว่าสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ Khan (2023) และ Khan, Saqib, Abbasi, 

Mikhaylov, and Pinter (2023) ทีร่ะบุองค์ประกอบของภาวะผูน้�ำทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมมอีงค์ประกอบดงันี้ 

1) วิสัยทัศน์และกลยุทธ์ หมายถึง ผู้บริหารองค์การต้องมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนเก่ียวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในด้าน

สิ่งแวดล้อมและสามารถก�ำหนดกลยุทธ์ที่สอดคล้องกับเป้าหมายนี้ได้อย่างเป็นรูปธรรม 2) การท�ำงานร่วมกัน 

และการพฒันาศกัยภาพ หมายถงึ ผูบ้รหิารองค์การต้องตระหนกัถงึความส�ำคญัของการบรรลเุป้าหมายความยัง่ยนื 

ด้านสิง่แวดล้อมผ่านการท�ำงานร่วมกนัภายในองค์การ โดยเสรมิสร้างวฒันธรรมการมส่ีวนร่วม การไม่แบ่งแยก และ

การเปิดรับมุมมองที่หลากหลายเพื่อแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 3) นวัตกรรมและความสามารถในการปรับตัว  

หมายถึง ผู้บริหารองค์การควรมีทัศนคติท่ีเปิดกว้างต่อแนวคิดใหม่และสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมเพื่อน�ำไป

สู่แนวทางแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืน พร้อมทั้งพิจารณาปรับเปลี่ยนวิธีการด�ำเนินงานแบบเดิมตามความเหมาะสมใน

บริบทของสิ่งแวดล้อม และ 4) การเป็นผู้น�ำที่สนับสนุนและมีอิทธิพล หมายถึง ผู้บริหารองค์การควรใช้อิทธิพล

ของตนเพือ่ส่งเสรมิการแก้ไขปัญหาด้านสิง่แวดล้อม โดยสือ่สารถงึความส�ำคญัของความยัง่ยนือย่างมปีระสทิธผิล

เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้กับบุคคลอื่นในการด�ำเนินการเพ่ือความยั่งยืน อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ท�ำการตรวจ

สอบค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของรายการข้อค�ำถามในแต่ละข้อว่ามีความแปรผันร่วมกันกับรายการวัดอื่น ๆ ท่ีวัด 

องค์ประกอบด้านอืน่หรอืไม่ ซึง่พจิารณาถึงค่าสหสมัพนัธ์ทีค่�ำนวณได้จะต้องมคีวามสมัพนัธ์ร่วมกนักบัรายการวัด

ภายในด้านเดยีวกนัระดบัสงูข้ึนไปและค่าความสมัพนัธ์ท่ีประมวลได้จะต้องพบนยัส�ำคญัทางสถติิ จงึท�ำให้เชือ่มัน่ 

ได้ว่ารายการวดัแต่ละด้านจะไปแปรผันร่วมกนักบัด้านอืน่ ๆ  ผลการวัดจากรายการวดันัน้ ๆ  จะสะท้อนถงึการวดั 

ในแต่ละด้านอย่างเท่ียงตรง ตามแนวคิดของการพัฒนาเครื่องมือและการตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของ 

Ehrlich and Irwin (2019) และ DeVellis (2017)

ภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสามารถก�ำหนดคะแนนจุดตัดของแบบวัดได้ 3 จุด แบ่งระดับ 

ภาวะผู ้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมออกเป็น 4 ระดับ คือ 1) ระดับแกนน�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

2) ระดับมีภาวะผู้น�ำเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 3) ระดับเริ่มต้นมีภาวะผู้น�ำเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และ 4) ระดับ
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ขาดภาวะผู้น�ำเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยอาศัยคะแนนมาตรฐานเป็นฐานคิดในการก�ำหนดคะแนนจุดตัด

เป็นเพราะสามารถแปลงคะแนนดิบ (raw scores) ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวตามแต่ละชุดข้อมูลให้เป็นข้อมูล

ที่สามารถเปรียบเทียบกันได้ในมาตรฐานเดียวกัน และช่วยให้การตีความผลลัพธ์เป็นไปอย่างมีระบบและ

มคีวามเทีย่งตรงมากยิง่ขึน้ ในการประเมนิผลเครือ่งมอืวดัหรอืการทดสอบทีพ่ฒันาการใช้คะแนนมาตรฐานยงัช่วย 

ในการจัดกลุ่มและตั้งเกณฑ์การประเมินท่ีเป็นกลาง ไม่ถูกครอบง�ำโดยขนาดหรือหน่วยของข้อมูลที่ใช้วัด 

โดยผู้วิจัยท�ำการเก็บข้อมูลและค�ำนวณคะแนนดิบจากการทดสอบหรือการประเมินท่ีท�ำการวัดคุณสมบัติที่

ต้องการ หลังจากนั้นค�ำนวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างแล้วแปลงคะแนนดิบให้เป็น

คะแนนมาตรฐาน การใช้คะแนนมาตรฐานก�ำหนดเป็นเกณฑ์คะแนนจุดตัดท�ำให้ผลการวัดมีความเที่ยงตรง 

ในการประเมินผลและการเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มตัวอย่างต่าง ๆ ซ่ึงช่วยให้ผู ้วิจัยสามารถก�ำหนด

เกณฑ์การประเมินที่มีความยุติธรรมและสอดคล้องกับมิติท่ีต้องการวัด มีประโยชน์ในการคัดกรองข้อมูลที่มี

ความผดิปกตหิรอืการแยกแยะข้อมลูท่ีไม่เข้ากบักลุม่หลกัได้อย่างมีประสทิธภิาพ อกีทัง้จะเหน็ได้ว่าการใช้คะแนน

มาตรฐานในการก�ำหนดคะแนนจดุตดัยงัคงมปีระสิทธภิาพและมคีวามน่าเชือ่ถอื ดังผลการวจัิยของ Lanfranchi 

et al. (2023) ท�ำการศกึษาวนิจิฉยัภาวะโรคทางประสาท เช่น โรคเส้นประสาท โรคพาร์คนิสนั ซึง่อาศยัการวดัแล้ว

แปลงคะแนนการวัดวินิจฉัยเป็นคะแนนมาตรฐานซี สามารถก�ำหนดจุดตัดคะแนนเพ่ือวินิจฉัยภาวะการเป็น

โรคทางประสาทที่ระดับความเชื่อมั่นที่ระดับร้อยละ 95 สามารถระบุโรคได้อย่างแม่นย�ำจากตัวอย่างการวิจัย 

จ�ำนวน 118 ราย ท�ำให้ผูป่้วยสามารถรกัษาได้อย่างทนัการ แพทย์ พยาบาล และบคุลากรสามารถลดภาระงานและ 

ขั้นตอนการตรวจวินิจฉัยและการก�ำกับติดตามโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท�ำให้กระบวนการคัดกรองผู้ป่วยมี

ความแม่นย�ำและประหยัดเวลาในการคัดกรองผู้ป่วยเช่นเดียวกันกับ Martinez et al. (2018) ที่ศึกษาการวัด

ดชันมีวลกายของเยาวชนแล้วอาศยัการก�ำหนดจดุตดัเพือ่คดักรองการก�ำกบัตดิตามภาวะน�ำหนกัเกินของเยาวชน 

พบว่า สามารถคัดกรองผู้ท่ีมีภาวะน�ำหนักเกินและภาวะเส่ียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นกลไกที่ง่าย

ต่อการเข้าใจของบุคลกรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการก�ำกับติดตามสุขภาพของเยาวชน 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. การใช้แบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจะต้องอธิบายชี้แจงให้ผู้เข้ารับการทดสอบ

เข้าใจถึงความหมายของแบบวัด เนื่องจากเป็นการเก็บข้อมูลออนไลน์ผ่าน Google form เพื่อให้มีความเข้าใจ

ที่ตรงกันท�ำให้แบบวัดมีประสิทธิภาพ 

2. แบบวัดภาวะผู้น�ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมีบริบทที่เหมาะสมกับหน่วยงานเอกชน การน�ำไปใช้ใน

องค์การที่มีลักษณะอื่นจะต้องศึกษาบริบทขององค์การก่อนน�ำแบบวัดจากการวิจัยนี้ไปใช้

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

1. เพิ่มความหลากหลายของค�ำถามในแบบวัด โดยการเสริมค�ำถามที่เกี่ยวข้องกับแนวโน้มใหม่ ๆ 

ในการจัดการสิ่งแวดล้อม เช่น การตระหนักรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและแนวทางการพัฒนา

ทีย่ัง่ยนื ซึง่จะช่วยให้เครือ่งมือสามารถสะท้อนความคดิเหน็และพฤตกิรรมทีห่ลากหลายของผูต้อบแบบสอบถาม

ได้อย่างแท้จริง 

2. ขยายขอบเขตไปยังอุตสาหกรรมต่าง ๆ ที่มีความหลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมและ

สามารถเปรียบเทียบได้
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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษาพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

วรรณคดไีทยในสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพในลกัษณะภูมหิลงัและความเป็นมา และ

เพือ่ศกึษาคณุค่าของพระนพินธ์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพต่อวรรณคดไีทย ผลจาก

การวจิยัโดยพจิารณาจากหลกัในการทรงพระนพินธ์ พบว่า สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ 

ทรงมีบทบาทในโบราณคดีสโมสร วรรณคดีสโมสรราชบัณฑิตยสภาและสมาคมวรรณคดี ทรงพระนิพนธ์ค�ำน�ำ  

ค�ำอธิบาย ต�ำนานประกอบหนังสือที่พิมพ์เพื่อให้หนังสือมีคุณค่าและมีลักษณะจูงใจผู้อ่านเข้าใจความส�ำคัญ

และความเป็นมาของหนังสือที่พิมพ์ขึ้นมา ด้านลักษณะของพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนานมีรูปแบบ

ที่แตกต่างกัน พระนิพนธ์ค�ำน�ำจะมีขนาดสั้นและจะทรงน�ำเรื่องด้วยการกล่าวถึงมูลเหตุของการจัดพิมพ์หนังสือ 

พระนิพนธ์ค�ำอธิบายจะมีลักษณะและรูปแบบที่จะทรงกล่าวถึงลักษณะเด่นของหนังสือหรือวรรณคดี โดยจะ

ทรงละมลูเหตขุองการพมิพ์หนงัสอื หรอือาจจะทรงพระนพินธ์ไว้ตอนท้ายของพระนพินธ์ค�ำอธบิาย ส่วนพระนพินธ์

ต�ำนานพระองค์ทรงสร้างค�ำนยิามต�ำนานในความหมายสมยัใหม่ ด้านการทรงสบืค้นข้อมลูทรงมวีธิกีารตัง้ประเดน็

ของหนังสือหรือปัญหาที่ทรงศึกษาเพื่อสร้างความน่าสนใจให้กับวรรณคดีและกวี ทรงมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

หลังมีการตรวจสอบและช�ำระหนังสือหรือวรรณคดี และทรงวางแนวทางการศึกษาข้อมูลเพ่ือเป็นแบบแผนแก่

นักวิชาการสมัยหลังด้วย 

ค�ำส�ำคัญ: สมเด็จพระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, วรรณคดีไทย, ประวัติวรรณคดี

Abstract 

This research article aims to study His Royal Highness Prince Damrong Rajanubhab’s 

prefaces, explanatory notes, and historical accounts (tamnan) on Thai literary works in terms of 

their background and origin, as well as examine the value of his writings and their contributions 

to Thai literature. The research results, analyzing the principles of his writings, revealed that His 

Royal Highness Prince Damrong Rajanubhab played a role in the contexts of the Archaeology 

Club, the Literature Club, and later, the Royal Society and the Literature Association. He 

wrote prefaces, explanatory notes, and historical accounts for printed books to enhance their 

significance and encourage readers to appreciate the background of the books. In terms of 

style, prefaces, explanations and historical accounts differed in form. Prefaces were short 
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and began with the writer presenting the reasons for publishing the books. Explanatory texts 

typically highlighted the distinctive characteristics of books or literature while omitting the 

reasons for printing books, or these reasons might be included at the end of the explanatory 

texts. Regarding his writings on historical accounts, he defined history in a modern sense. As for 

his research, he employed a method to delve into the issues or problems he studied to make 

fiction and poetry more engaging. He would gather additional information after examining and 

editing books or literary works, and he established guidelines for studying information, which 

later served as a model for scholars.

Keywords: Prince Damrong Rajanubhab, Thai Literature, Historical Literary Works

บทน�ำ 

สยามในยุคเปลี่ยนผ่านจากความรู ้ทางตะวันออกมาสู ่ทางตะวันตก นับเป็นช่วงเวลาที่สรรพ

วิทยาการความรู้มีความเฟื่องฟูและเจริญมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากมีการจัดต้ังหอสมุดที่ส�ำคัญในสมัยพระบาท

สมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้แก่ หอพระสมุดวชิรญาณ หอพระมณเฑียรธรรม และหอพุทธสาสนสังคหะ 

นอกจากการจัดตั้งหอพระสมุดที่ส�ำคัญ ๆ แล้ว ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หัวยังมีการจัดตั้ง

โบราณคดสีโมสรเพือ่เป็นทีป่ระชุมของผูท้รงความรูอ้กีด้วย ความน่าสนใจเกีย่วกบัวฒันธรรมทางหนงัสอือย่างหนึง่

ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาดงักล่าว คอืประเพณีการพมิพ์หนงัสอืส�ำหรบัเป็นทีร่ะลกึในงานมงคล และงานอวมงคลต่าง ๆ  

การพมิพ์หนงัสอืน้ีส่วนหนึง่มาจากสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงด�ำรงต�ำแหน่งเป็น

องค์สภานายกของหอพระสมุดส�ำหรับพระนครหรือที่เรียกว่าหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนคร

การจัดพิมพ์หนังสือที่ผ่านการตรวจสอบของหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนคร สิ่งที่ปรากฏใน

หนังสือนอกจากตัวบทที่ผ่านการช�ำระและตรวจสอบก็คือการให้ความรู้หนังสือที่จัดพิมพ์ขึ้นหรือเรียกอีกอย่าง

หนึ่งว่าค�ำน�ำ ค�ำอธิบาย ผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญท่ีสุดคือสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ 

พระองค์ทรงเป็นผู้ที่ตั้งข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับภูมิหลัง และความเป็นมาของหนังสือที่จัดพิมพ์ขึ้น ซึ่งพระนิพนธ์

ค�ำน�ำและอธิบายท่ีพระองค์ทรงพระนิพนธ์มีอยู่ในหนังสือหลายประเภท เช่น พุทธศาสนา ขนบธรรมเนียม

ประเพณี นิทาน สุภาษิต วรรณคดี ฯลฯ ประเภทที่ผู้วิจัยสนใจคือพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนาน

ในหนังสือประเภทวรรณคดีและเรื่องที่เนื่องในวรรณคดีไทย เพราะจากหลักฐานพระนิพนธ์นี้เป็นข้อมูลให ้

คนรุ่นหลังได้ศึกษาค้นคว้ากันต่อมา หรือบางเร่ืองพระองค์ก็ทรงอธิบายภูมิหลังและที่มาของวรรณคดีไทย

จนกระจ่าง ดังนั้นหนังสือประเภทวรรณคดีไทยในยุคที่หอพระสมุดส�ำหรับพระนครจัดพิมพ์ขึ้นจะมีพระนิพนธ์

ค�ำอธบิายเกีย่วกบัวรรณคดเีรือ่งนัน้ ๆ  แทรกอยู ่พระนพินธ์ทีอ่ธบิายเกีย่วกบัวรรณคดี ต�ำนานเป็นหลกัฐานยนืยนั

ให้เห็นว่าวรรณคดีหรอืต�ำนานมคีวามเป็นมา มภีมูหิลงัหรอืมปีระวตัทิีน่่าสนใจ ท�ำให้ทราบว่าวรรณคดแีต่ละเรือ่ง

มีรายละเอียดเกี่ยวกับตัวบทอย่างไร รวมทั้งแสดงถึงความพยายามในการวางรากฐานการศึกษาและการเขียน

ประวัติวรรณคดีของชนชั้นสูงระยะเริ่มแรกด้วย

กล่าวได้ว่าสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพได้ทรงวางหลักการศึกษา

และวิเคราะห์ภูมิหลังและความเป็นมาของวรรณคดีอย่างเป็นระบบไว้ หากแต่ยังไม่มีผู้วิเคราะห์แนวทาง

การศึกษาในพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนานของพระองค์ เพราะส่วนใหญ่มักจะปรากฏในลักษณะ

การน�ำข้อความพระนิพนธ์ไปสนับสนุนความคิดในงานวิจัยหรือน�ำไปเป็นข้อถกเถียงเพ่ือสนับสนุนหรือโต้แย้ง 

พระนพินธ์ของพระองค์ นอกจากนีพ้ระนพินธ์ค�ำน�ำและต�ำนานในหนงัสือประเภทวรรณคดีและหนงัสือท่ีเกีย่วกบั
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วรรณคดียังมีความน่าสนใจอีกคือความรู้ชุดนี้อาจจะเป็นระยะแรกเริ่มของความพยายามที่จะศึกษาวรรณคดี

ในลักษณะประวัติข้ึนมาภายใต้ระบบความคิดของชนชั้นน�ำในเวลานั้น การวางรากฐานการวิจารณ์ตลอดจน

การศึกษาภูมิหลังและความเป็นมาของวรรณคดีในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ 

นับวา่มีอิทธิพลทางความคิดต่อนักวรรณคดีศึกษาในเวลาต่อมา

นอกจากพระนิพนธ์ประเภทค�ำน�ำ ค�ำอธิบาย ต�ำนานจะมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้มีศรัทธาในการพิมพ์

หนังสือมีความรู้สึกพอใจในหนังสือที่จะพิมพ์ขึ้นมาแล้ว จุดมุ่งหมายอีกประการหนึ่งคือมีพระประสงค์ให้หนังสือ

แต่ละเรื่องที่พระองค์ทรงคัดสรรขึ้นมาจัดพิมพ์เป็นตัวแทน “หนังสือดี” ที่ได้รับการรับรองจากหอพระสมุด 

ส�ำหรับพระนครซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะพิมพ์แต่หนังสือดีและถูกต้องเป็นประการส�ำคัญ อีกทั้งพระนิพนธ์ค�ำน�ำ 

ค�ำอธิบายและต�ำนานที่แทรกอยู่ในหนังสือเรื่องต่าง ๆ หรือแยกออกมาเป็นหนังสือเล่มเหล่าน้ีมีความน่าสนใจ

น่าศึกษาว่าสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ทรงศึกษาภูมิหลังและความเป็นมาของ

วรรณคดีและมีวิธีการการศึกษาอย่างไร รวมทั้งพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนานเหล่านี้มีคุณค่าต่อ

วรรณคดีไทยอย่างไรด้วย บทความวจิยันีจึ้งมวีตัถปุระสงค์เพือ่วเิคราะห์พระนพินธ์ในสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวรรณคดีไทยในลักษณะภูมิหลังและความเป็นมา และเพื่อศึกษา

คุณค่าของพระนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพต่อวรรณคดีไทย 

การทบทวนวรรณกรรม

จากการศกึษาวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง พบว่า มผีูท้ีใ่ห้ความสนใจและศกึษาค้นคว้าเกีย่วกบัสมเดจ็พระเจ้า

บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ แบ่งได้ 3 กลุ่ม คือ 1) แนวทางการเขียนประวัติวรรณคดี 2) สมเด็จ

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพกับประวัติศาสตร์และประวัติศาสตร์นิพนธ์ และ 3) สมเด็จ 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพกับพระนิพนธ์วรรณคดีไทยในลักษณะประวัติ

1. แนวทางการเขียนประวัติวรรณคดี

จากการส�ำรวจวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบวา่ มีเจตนา นาควัชระ (2532, หนา้ 295-338) ได้ศึกษา

และเรียบเรียงเป็นบทความเรื่อง แนวทางการสร้างประวัติวรรณคดี โดยกล่าวว่า แนวทางการเขียนประวัติ

วรรณคดีนอกจากจะพิจารณาจากตัววรรณกรรมแล้ว ยังต้องพิจารณาร่วมไปกับบริบททางวัฒนธรรม นั่นก็คือ

ธรรมชาติของตัวบทวัฒนธรรมทางวรรณศิลป์จารีตในการแต่งเพื่อเขา้ใจถึงภาพรวมของประวัติวรรณคดี 

ธานรีตัน์ จัตทุะศร ี(2555, หน้า 1-18) ศกึษา พระราชนพินธ์ค�ำน�ำในพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้า

เจ้าอยูห่วั: ภาพสะท้อนอจัฉรยิภาพในฐานะนกัวรรณคดี ผลการศกึษาพบว่า พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่

หวัทรงเป็นนักวรรณคดทีีใ่ห้ความส�ำคญัต่อการอธบิายความรูท้างวรรณคด ีโดยศกึษาผ่านพระราชนพินธ์ค�ำน�ำจาก

บทพระราชนิพนธ์วรรณคดี จ�ำนวน 15 เรื่อง ในการทรงพระราชนิพนธ์ค�ำน�ำนั้นพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า

เจ้าอยูห่วัทรงอธบิายถึงวตัถุประสงค์ในการทรงพระราชนพินธ์ทรงอธบิายทีม่าของเรือ่ง วธีิการทรงค้นคว้าความรู้ 

แหล่งอ้างอิง ปัญหาและอุปสรรคในการทรงพระราชนิพนธ์

เสาวณิต จุลวงศ์ (2561, หน้า 245-275) ได้เรียบเรียงบทความเรื่อง ประวัติศาสตร์นิพนธ์วรรณคดี 

เสาวณติ จลุวงศ์กล่าวว่า การเขยีนประวติัวรรณคดีไทยประสบกบัปัญหาอยู ่3 ประการ ประการแรก คอื ประวตัิ

วรรณคดีไทยเกิดมาจากประวัติศาสตร์ท่ีสร้างมาจากหลักฐานทางเอกสารโบราณ ท�ำให้การศึกษาประวัติของ

วรรณคดีถูกจ�ำกัดอยู่ในรูปแบบของลายลักษณ์ ประการที่สองการเขียนประวัติวรรณคดีเกิดมาจากการอนุมาน 

บนข้อมูลที่ไม่เพียงพอและข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะข้อมูลทางวรรณคดีที่ก�ำหนดอายุจากตัวบทสมัยที่แต่ง 

ผู้แต่ง อีกประการหนึ่งคือเมื่อมีการค้นคว้าได้ความรู้ใหม่ก็ไม่สามารถทดแทนความรู้ที่มีอยู่เดิมได้ 
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นอกจากนีก้ารศึกษาค้นคว้าเกีย่วกบัแนวทางการเขยีนประวตัวิรรณคดไีทย พบว่า การศกึษาค้นคว้า

ใหม่สุดขณะนี้คือ ประวัติวรรณคดีไทย ฉบับมูลนิธิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา (2565, หนา้ 1-23) ในบทที่ 1 

ได้กล่าวถึงการเขยีนประวติัวรรณคดไีทยว่าองค์ประกอบการเขยีนประวตัวิรรณคดมี ี2 ประการ คอื 1) การเลอืก

เรือ่งมาเป็นข้อมลูในการเขียน และ 2) ความสมบรูณ์ของต้นฉบบัทีเ่ป็นข้อมูล ซ่ึงข้อสงัเกตประการหนึง่ทีน่่าสนใจ

คือได้กลา่วถึงวรรณคดีไทยบางเรื่องแม้มีการตรวจสอบช�ำระและพิมพ์เผยแพร่ แต่ไม่ปรากฏในประวัติวรรณคดี

เพราะอาจเป็นวรรณคดีต้องห้าม ขณะเดียวกันข้อจ�ำกัดของข้อมูลคือวรรณคดีเรื่องหนึ่งอาจมีหลายส�ำนวน เมื่อ

จะเลือกเป็นข้อมูลเพื่อจะเขียนประวัติวรรณคดีก็อาจเลือกฉบับที่ถูกต้องหรือสมบูรณ์ที่สุดได้อย่างมีข้อจ�ำกัด

2. สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพกับประวัติศาสตร์และประวัติศาสตร์

นิพนธ์

พรชยั คุ้มทวพีร (2529) ได้ศกึษาวทิยานพินธ์เรือ่ง แบบการอธบิายในพระนพินธ์ทางประวติัศาสตร์

ของสมเด็จกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ: การวิเคราะห์ปรัชญา ศึกษาถึงวิธีการทรงพระนิพนธ์งานทาง

ประวตัศิาสตร์โดยมกีารเปลีย่นแปลงจากแนวการเขยีนประวตัศิาสตร์แบบจารีตพงศาวดารมาเป็นภาษาความเรยีง

และเพิ่มความเป็นนาฏลักษณ์ แนวทางการทรงอธิบายประวัติศาสตร์ในสมเด็จพระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพทรงมุ่งวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จึงท�ำให้ต่างจากแนวทางอธิบาย

ประวัติศาสตร์ที่เคยเป็นมาคือมีการเรียงล�ำดับตามเหตุการณ์เพียงอย่างเดียว 

สายชล สัตยานุรักษ์ (2545) ศึกษา สมเด็จฯ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ การสร้างอัตลักษณ์ 

“เมอืงไทย” และ “ชัน้” ของชาวสยาม งานวจิยันีศ้กึษาสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ 

ในฐานะที่พระองค์ทรงสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนในจินตนาการและของคนชั้นต่าง ๆ เพื่อให้ทุกกลุ่มทุกชนชาติ

อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเพื่อตอบค�ำถามด้วยว่าเมืองไทยคือใครในอดีต คืออะไรในปัจจุบัน คนแต่ละชั้น

ในเมืองไทยคือใคร มีสถานภาพและหน้าที่อย่างไร เมื่อผู้วิจัยน�ำแนวคิดของสายชล สัตยานุรักษ์มาวิเคราะห์ 

พระนิพนธ์ค�ำน�ำ พระนิพนธ์ค�ำอธิบายของวรรณคดี พบว่า พระนิพนธ์ค�ำน�ำ พระนิพนธ์ค�ำอธิบายบางเรื่อง

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงให้ความสนพระทัยต่อวรรณคดีที่มาจากชาติที่อยู่

แวดล้อมสยาม ทรงท�ำให้วรรณคดีที่มีที่มาจากชาติอื่นเข้ามากลมกลืนกับวรรณคดีของไทยด้วย

3. สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพกับพระนิพนธ์วรรณคดีไทยในลักษณะ

ประวัติ

ตรีศิลป์ บุญขจร (2543, หนา้ 298-361) ได้ศึกษาเรื่อง พัฒนาการวรรณคดีศึกษาในประเทศไทย 

โดยกล่าวถึงสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพกับแนวทางการสร้างประวัติวรรณคดีและ

การศึกษาวรรณคดีไทยในภาพรวมลักษณะประวัติ แต่ตรีศิลป์ บุญขจร ไม่ได้ศึกษาสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพว่าทรงมีกระบวนการหรือแนวทางการทรงสืบค้นหลักฐาน จนมาทรงพระนิพนธ์ 

ภูมิหลังและความเป็นมาของวรรณคดี โดยผ่านข้อมูลจากพระนิพนธ์ต�ำนาน พระนิพนธ์ค�ำน�ำและพระนิพนธ ์

ค�ำอธิบายที่เกี่ยวกับวรรณคดีอย่างไร

อรพินท์ ค�ำสอน (2562) ได้ศึกษาเรียบเรียงวิทยานิพนธ์เรื่อง กระบวนทัศน์และการเปลี่ยนแปลง

กระบวนทัศน์วรรณคดีวิจารณ์ในประเทศไทย ประเด็นหนึ่งของวิทยานิพนธ์กล่าวถึงหอพระสมุดวชิรญาณมีการ

รวบรวมและเรียบเรียงวรรณคดีเชิงประวัติ เนื่องมาจากวัฒนธรรมการสร้างหนังสือก่อนหน้านั้นจะมีปัญหาเรื่อง

ผู้แต่ง สมัยที่แต่ง ดังนั้นหอพระสมุดวชิรญาณจึงไม่เพียงจะรวบรวมตัวบทวรรณคดีให้สมบูรณ์เท่านั้น หากแต่ยัง

สรา้งมาตรฐานกลางของตัวบทวรรณคดีด้วย

 

 

 

 

 

 

 

 



142 วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 33  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2568

จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องมีงานจ�ำนวนไม่มากที่ศึกษาพระนิพนธ์

เชิงประวัติ และงานเหล่าน้ันมักศึกษาเรื่องทางประวัติศาสตร์มากกว่าเรื่องทางวรรณคดีไทย ผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะศึกษาพระนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพที่เก่ียวข้องกับการศึกษา

วรรณคดีไทยแนวประวัติ เพ่ือทราบว่าพระองค์ทรงมีวิธีการศึกษาและรวบรวมหลักฐานข้อมูลวรรณคดีไทย 

ในลักษณะประวัติตลอดจนมีแนวทางในการสืบค้น ค้นคว้าหลักฐานเกี่ยวกับข้อมูลวรรณคดีไทยอย่างไร จึงทรง

พระนิพนธ์เป็นบทพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนานเป็นหลักฐานศึกษาวรรณคดีไทยในลักษณะประวัต ิ

ต่อไปได้

วิธีการวิจัย

1. ส�ำรวจรายชื่อพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนานเกี่ยวกับวรรณคดีไทยจากรายชื่อ พระนิพนธ์

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ซึ่งจัดพิมพ์ในงานฉลองวันประสูติครบรอบ 100 ปีของ

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ วันท่ี 21 มิถุนายน พ.ศ. 2505 และ สมเด็จพระเจ้า

บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ: พระนิพนธ์ หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร จัดพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2512 

2. ส�ำรวจข้อมลูทีเ่ก่ียวข้องกับสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพจากหอสมดุด�ำรง

ราชานุภาพ หอสมุดแห่งชาติ หอจดหมายเหตุแห่งชาติ หอสมุดมหาวิทยาลัยตา่ง ๆ  และหอสมุดที่ส�ำคัญที่ต่าง ๆ  

3. ศึกษาแนวทางในการทรงพระนิพนธ์ภูมิหลังและความเป็นมาของวรรณคดีจากพระนิพนธ์ค�ำน�ำ 

อธิบาย และต�ำนาน และสังเคราะห์เป็นกลุ่มข้อมูลที่จะน�ำมาเรียบเรียงผลการวิจัย

4. ศกึษาคุณค่าของพระนพินธ์สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทีม่ต่ีอการศกึษา

วรรณคดีไทย

5. ได้ข้อมูลท่ีจะใช้ในงานวิจัยน�ำมาศึกษา วิเคราะห์และเรียบเรียงผลการวิจัยเป็นแบบพรรณนา

วิเคราะห์

ผลการวิจัย 

การเขยีนค�ำน�ำ อธบิาย ต�ำนานทีเ่ล่าประวติัและความเป็นมาของหนงัสือต่าง ๆ  หรือทีเ่รียกว่าการศกึษา

วรรณคดใีนลกัษณะประวติั เป็นกจิกรรมทางปัญญาทีเ่กดิขึน้ในวงวรรณคดีศกึษาไทยมาต้ังแต่สมยัพระบาทสมเดจ็

พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว ระยะแรกการศึกษาวรรณคดีในลักษณะประวติัอยูใ่นรูปแบบของการศกึษาภมิูหลังทาง

ด้านประวัติและที่มาของวรรณคดี รวมทั้งประวัติผู้แต่งวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ (ตรีศิลป์ บุญขจร, 2543, หนา้ 302) 

การศึกษาวรรณคดีในลักษณะประวัติของตัวบทในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวมีอิทธิพลต่อ 

การศกึษาวรรณคดใีนลกัษณะประวตัยิคุต่อมาคอืสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั กล่าวคอืพระองค์

ทรงเป็นนักวรรณคดีศึกษาที่ให้ความส�ำคัญต่อประวัติและที่มาของวรรณคดีโดยเฉพาะวรรณคดีสันสกฤต 

ขณะเดียวกันในยุคนี้ยังมีนักวรรณคดีศึกษาที่มีผลงานการค้นคว้าวรรณคดีในลักษณะประวัติและมีคุณูปการต่อ

วงวรรณคดีไทยอีกพระองค์ นั่นก็คือสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ พระองค์ได้ทรง

พระนพินธ์ค�ำน�ำ อธบิาย ต�ำนานเกีย่วกบัประวติัและทีม่าของวรรณคดี รวมทัง้ทรงตรวจสอบและวนิจิฉัยเกีย่วกบั 

ปัญหาของตัวบทวรรณคดี กวี สมัยที่แต่งซึ่งมีอิทธิต่อความคิดของนักวิชาการวรรณคดีศึกษาในเวลาต่อมา

1. ภูมิหลังของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพกับวงวรรณคดีศึกษา

หวัข้อนีผู้ว้จิยัจะกล่าวถงึภูมหิลงัของสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทีท่รง

มีบทบาทต่อวงวรรณคดีศึกษาของไทย มี 2 ประเด็น คือ 1) การจัดตั้งหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนคร

และการจัดพิมพ์หนังสือยุคหอพระสมุดวชิรญาณ เป็นเหตุแรกที่ท�ำให้พระองค์ทรงเข้ามามีบทบาทต่อการช�ำระ
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หนงัสอืและจดัพมิพ์หนงัสอืซึง่มุง่ให้หนงัสอืทีช่�ำระและตีพิมพ์จากหอพระสมดุวชริญาณมคีวามถกูต้องทีสุ่ด และ 

2) สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพกบัโบราณคดสีโมสร วรรณคดสีโมสร สมาคมวรรณคดี

และราชบัณฑิตยสภา การที่พระองค์ทรงมีความสัมพันธ์กับสโมสรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเรื่อง

ประวัติศาสตร์และวรรณคดี

	 1.1 การจัดต้ังหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนครและการจัดพิมพ์หนังสือยุคหอพระสมุด 

วชิรญาณ

		  การจัดตั้งหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนครเริ่มต้นขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2448 พระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวมีพระบรมราชโองการประกาศตั้งหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนคร 

ซึ่งมาจากการรวมเอาหอพระสมุดที่ส�ำคัญถึงสามแห่งรวมเป็นที่เดียวกัน น่ันก็คือหอมณเฑียรธรรมในวัด

พระศรีรัตนศาสดารามส�ำหรับเก็บพระไตรปิฎกฉบับหลวง หอพุทธสาสสังคหะในวัดเบญจมบพิตรส�ำหรับเก็บ

พระไตรปิฎกตลอดจนหนังสือที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนาและหอวชิรญาณเดิม ผู้ที่ด�ำรงต�ำแหน่งเป็นสภานายก 

หอพระสมุดวชิรญาณคนแรกคือพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสวัสดิประวัติกรมพระสมมตอมรพันธุ์ ต่อ

มาในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพด�ำรงต�ำแหน่งนายกสภาหอพระสมุดวชิรญาณฯ สืบแทนพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระ

องค์เจ้าสวัสดิประวัติกรมพระสมมตอมรพันธุ์ 

		  หอพระสมุดวชิรญาณฯ นอกจากมีหน้าที่รวบรวมหนังสือไว้ส�ำหรับประจ�ำพระนครแล้ว 

ยังท�ำหน้าที่ช�ำระหนังสือและจัดพิมพ์หนังสือด้วย ความประสงค์ของหอพระสมุดวชิรญาณฯ จึงถูกก�ำหนดว่า 

“หนังสือทุก ๆ เรื่องบรรดามีอยู่ในหอพระสมุดฯ เปนฉบับที่ถูกต้องอย่างดีที่สุดที่จะเปนได้ บรรดาหนังสือที่หอ

พระสมุดฯ จะพิมพ์ให้ปรากฏแก่มหาชน ก็จะพิมพ์แต่ฉบับท่ีถูกต้อง ฤาที่ดีที่สุด” (สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 2459, หน้า 108-109) หลังการพิมพ์หนังสือโดยหอพระสมุดวชิรญาณฯ สมเด็จ

พระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพจะทรงพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบาย ต�ำนานประกอบหนังสือที่

พิมพ์ ทั้งนี้พระด�ำริของพระองค์ทรงตั้งพระทัยจะให้ผู้รับหนังสือไปพิมพ์มีศรัทธาที่จะรับไปพิมพ์ จึงทรงแสดง

เหตุผลว่าเรื่องที่จะน�ำไปตีพิมพ์มีประโยชน์อย่างไร โดยทรงชี้แจงเกี่ยวกับประโยชน์ของหนังสือเล่มนั้น และเมื่อ

ผู้รับได้รับค�ำอธิบายที่ถูกต้อง เข้าใจถึงสาระส�ำคัญของเรื่องจนมีศรัทธารับเรื่องไปพิมพ์ 

	 1.2 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพกับโบราณคดีสโมสร วรรณคดี

สโมสร ราชบัณฑิตยสภาและสมาคมวรรณคด ี

		  สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงมส่ีวนส�ำคญัในโบราณคดสีโมสร 

ในฐานะที่พระองค์ทรงร่วมเป็นหนึ่งในสมาชิกและเป็นก�ำลังส�ำคัญในการสืบสานพระราชปณิธานในพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว สมาชิกในโบราณคดีสโมสรส่วนใหญ่เป็นผู้ที่สนใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์

โบราณคดี ตลอดจนมีความรู้ทางประวัติศาสตร์แบบตะวันตก หน้าที่ของสมาชิกคือจะต้องช่วยกันรวบรวม 

ค้นคว้า เรียบเรียงเรื่องทางประวัติศาสตร์เพ่ือพิมพ์เผยแพร่ ทั้งนี้สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรง

ราชานุภาพทรงสนพระทัยในวิชาศิลปะและวรรณคดี ขณะเดียวกันก็ทรงมองว่าความรู้เรื่องประวัติศาสตร์และ

โบราณคดีต้องอาศัยความรู้เรื่องศิลปะและวรรณคดีเข้ามาส่องทางให้แก่กัน (พระยาอนุมานราชธน, 2506, 

หน้า 26) การตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศิลปะและวรรณคดีในพระด�ำริของ

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพจึงท�ำให้พระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบาย ต�ำนาน มีคุณค่า

เชิงประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศิลปะและวรรณคดี
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	 หลังการยุติบทบาทของโบราณคดีสโมสร พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงจัดตั้ง

วรรณคดสีโมสรขึน้โดยประกาศลงในราชกิจจานุเบกษาเมือ่วนัที ่23 กรกฎาคม พ.ศ. 2457 เพือ่ด�ำเนนิตามพระราช

ปณิธานในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวในการศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี 

(รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2558, หน้า 33) สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงมีบทบาท 

ในวรรณคดีสโมสรในฐานะอุปนายก ทรงมีส่วนผลักดันท�ำให้เกิดการยกย่องวรรณคดีที่มีลักษณะของหนังสือด ี

และแต่งดี รวมท้ังเปิดโอกาสให้มีผู้ส่งหนังสือมาให้คณะกรรมการวรรณคดีสโมสรพิจารณาและตัดสินยกย่อง 

โดยจะมีการมอบประกาศนยีบัตรและเหรยีญวชริญาณ อนัเป็นเหรยีญทีพ่ระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั

ทรงสถาปนาไว้เพือ่ส�ำหรบัให้ผูท้ีแ่ต่งหนงัสอืดคีวรเป็นแบบอย่างแก่ผูอ้ืน่ ในระหว่างน้ันสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพยงัทรงด�ำรงต�ำแหน่งนายกสภาหอพระสมดุวชิรญาณอกีต�ำแหน่งหนึง่ จงึน่าจะทรงใช้

ความรู้ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์บอกเล่า โบราณคดี ศิลปะและวรรณคดีในระหวา่ง

ที่ทรงรับต�ำแหน่งนายกสภาหอพระสมุดวชิรญาณเข้ามาเสริมในหน้าที่การเป็นอุปนายกวรรณคดีสโมสรด้วย

	 หลังจากที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู ่หัวเสด็จสวรรคต วรรณคดีสโมสรก็ได้

ยุติบทบาทลง เนื่องจากพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการจัดตั้ง

ราชบณัฑติยสภาขึน้มาแทนวรรณคดสีโมสร ผูท้ีม่าด�ำรงต�ำแหน่งนายกสภาราชบณัฑิตยสถานคนแรกคอื สมเดจ็

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ จนถึง พ.ศ. 2474 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา

ด�ำรงราชานภุาพ โปรดให้มกีารเชญิบคุคลเพือ่มาปรึกษาเกีย่วกับการจัดต้ังสมาคมวรรณคดี ณ ราชบณัฑิตยสภา 

เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2474 โดยทรงปรึกษาเกี่ยวกับการหาแนวทางที่จะท�ำนุบ�ำรุงเรื่องการแต่งหนังสือการ

ประชมุในครัง้นัน้จงึก่อให้เกดิการจัดต้ังหน่วยงานทีจ่ะมุง่ดูแลเรือ่งภาษาและการแต่งหนงัสอืทีม่ลีกัษณะคล้ายกบั

วรรณคดีสโมสร เรียกวา่สมาคมวรรณคดี การจัดประชุมจะจัดขึ้นเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อพิจารณาเรื่องกิจธุระของ

สโมสร วินิจฉัยปัญหาวรรณคดีและแสดงปาฐกถาในวรรณคดี โดยใช้ห้องในหอพระสมุดวชิราวุธเป็นที่ประชุม

สโมสร สมาคมวรรณคดมีกีารประชมุเพยีง 5 คร้ัง คร้ังสุดท้ายคอืในวนัเสาร์ที ่30 เมษายน พ.ศ. 2475 กย็ติุบทบาท

ของสมาคมวรรณคดีลงเพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 จึงท�ำให้กิจกรรม

ทางปัญญาทุกอย่างต่างหยุดชะงักไป

2. ประเภทพระนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพที่เก่ียวกับ

วรรณคดีไทย 

จากการศึกษาพระนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพท่ีเกี่ยวข้อง

กับวรรณคดีไทย ผู้วิจัยพบว่า สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงมีวิธีการเผยแพร่

การศึกษาค้นคว้าส่วนพระองค์เกีย่วกบัพระนพินธ์วรรณคดไีทยลกัษณะต่าง ๆ  เช่น ทรงพระนพินธ์เป็นค�ำน�ำและ

ค�ำอธิบายของหนังสือ นอกจากน้ีถ้าพระองค์ทรงเห็นว่าเรื่องราวที่ทรงอธิบายมีความยาวก็ทรงพระนิพนธ์ขยาย

เนื้อหาอธิบายอยา่งละเอียดในรูปแบบของต�ำนาน รายละเอียดมีดังนี้

	 2.1 พระนิพนธ์ค�ำน�ำและค�ำอธิบาย

		  2.1.1 พระนิพนธ์ค�ำน�ำและค�ำอธิบายวรรณคดีไทยในหนังสือหมวดวรรณคดี

		  พระนิพนธ์ค�ำน�ำและค�ำอธิบายในข้อมูลกลุ่มนี้จะเป็นค�ำน�ำและค�ำอธิบายท่ีสมเด็จ 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงพระนิพนธ์เฉพาะความเป็นมาหรือรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง

กับวรรณคดีไทยเรื่องนั้น ๆ ถ้าเป็นพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ลักษณะการทรงพระนิพนธ์จะมีขนาดไม่ยาว มีโครงสร้าง

กล่าวถึงภูมิหลังการพิมพ์ ความเป็นมาของหนังสือ รายละเอียดของหนังสือในลักษณะประวัติและความส�ำคัญ 
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ถ้าเป็นค�ำอธิบายจะมีลักษณะของบทพระนิพนธ์ที่มีขนาดยาวกว่าให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิหลังและความเป็นมา 

ที่ละเอียดกวา่ค�ำน�ำ ทั้งนี้พระนิพนธ์ค�ำน�ำและอธิบายมีทั้งสิ้น 137 เรื่อง ตัวอยา่งเช่น พระนิพนธ์ค�ำน�ำค�ำฉันท์

เรื่องนางจินตะหรา พระนิพนธ์ค�ำน�ำบทละครเรื่องไกรทองแลมณีพิไชย ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ พระนิพนธ์ 

ค�ำอธบิายบทละครเรือ่งระเด่นลันได ในประชุมบทกลอนของพระมหามนตรี (ทรพัย์) พระนพินธ์ค�ำอธบิาย บณุโณ

วาทค�ำฉันท์ เป็นต้น

		  2.1.2 พระนิพนธ์ค�ำน�ำและค�ำอธิบายวรรณคดีไทยในหนังสือหมวดอื่น

		  พระนิพนธ์ค�ำน�ำและค�ำอธิบายในข้อมูลกลุ่มนี้จะเป็นค�ำน�ำและค�ำอธิบายท่ีสมเด็จ 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงพระนิพนธ์ความเป็นมาหรือรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับ

วรรณคดีไทยโดยปรากฏอยู่ในหนังสือหมวดอื่นที่ไม่ใช่หมวดวรรณคดี ตามเกณฑ์การจัดที่หอสมุดแห่งชาติ

กรมศิลปากรได้จัดไว้ในหนังสือ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ: พระนิพนธ์ ซึ่งมีทั้ง

พทุธศาสนา ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีนทิาน จารึกท่ีมคีวามส�ำคญับางเร่ืองต่อการศกึษาวรรณคดีไทย ในลักษณะ

ประวัติ มี 16 เรื่อง ตัวอย่างเช่น พระนิพนธ์ค�ำน�ำและค�ำอธิบายในหนังสือพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระนิพนธ์

ค�ำน�ำมหาชาตพิระราชนพินธ์ในรชักาลท่ี 4 พระนพินธ์ค�ำอธบิายเทศนาเรือ่งนทิานมกิาทรุะ พระนพินธ์ค�ำน�ำและ 

ค�ำอธบิายในหนงัสอืขนบธรรมเนียมประเพณ ีได้แก่ พระนพินธ์ค�ำน�ำเร่ืองนางนพมาศหรือต�ำรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ 

พระนพินธ์ค�ำอธบิายพธิทีวาทศมาสของเก่า และพระนพินธ์ค�ำน�ำและค�ำอธบิายในหนงัสือนทิาน ได้แก่ พระนพินธ์

ค�ำอธิบายนิทานอิหร่านราชธรรม (หรือที่เรียกวา่สิบสองเหลี่ยม) ฉบับความครั้งกรุงศรีอยุธยา พระนิพนธ์ค�ำน�ำ

และค�ำอธบิายในหนงัสอืจารกึ ได้แก่ พระนพินธ์ค�ำน�ำประชมุจารกึสยาม พระนพินธ์ค�ำอธบิายประชมุจารกึสยาม 

(อธิบายว่าด้วยศิลาจารึกครั้งกรุงสุโขทัย)

	 2.2 พระนิพนธ์ต�ำนานที่สัมพันธ์กับวรรณคดีไทย

	 	 ต�ำนานหมายถึงเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่มีประวัติความเป็นมาอาจจะเป็นเรื่องก่อน

ประวตัศิาสตร์หรอืสมยัประวตัศิาสตร์ ระยะแรกต�ำนานน่าจะมสีถานะการเป็นจารีตของการบอกเล่าท่ีไม่สามารถ

ก�ำหนดเงื่อนไขทางเวลาได้ (ธิดา สาระยา, 2539, หนา้ 72) มีลักษณะของจารีตการบอกเล่าอาจจะเป็นการเล่า 

ผ่านทางมุขปาฐะสืบต่อกันมา ก่อนจะมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรในภายหลัง ส่วนค�ำว่าต�ำนานใน

ความหมายของสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพน่าจะหมายถงึงานเขยีนทีใ่ห้ความรู้หรอื

ศัพท์ทางวรรณกรรมปัจจุบันใช้ว่า “สารคดี” โดยพระองค์จะทรงค้นคว้าจากข้อมูลจากหลักฐานปฐมภูมิและ

ทุติยภูมิมาประกอบบทพระนิพนธ์ โดยเฉพาะถ้าเป็นเร่ืองทางวรรณคดี จะเป็นการบันทึกและอธิบายประวัติ

ของวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ และทรงแทรกเกร็ดความรู้ประกอบในการทรงอธิบาย (กรมศิลปากร, 2512, หน้า 31) 

มีอยู่ 12 เรื่อง ตัวอย่างเช่น พระนิพนธ์ต�ำนานเสภา พระนิพนธ์ต�ำนานพระราชนิพนธ์บทละครนอก พระนิพนธ์

ต�ำนานหนังสือมหาชาติ เป็นต้น

3. พระนพินธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธบิายและต�ำนานทางวรรณคดไีทย: ลกัษณะของพระนิพนธ์และ แนวทาง

การสืบค้นหลักฐานเพื่อทรงพระนิพนธ์

งานเขียนเชิงลักษณะประวัติและประวัติศาสตร์เป็นท่ีนิยมในหมู่ปัญญาชนชนชั้นน�ำมาต้ังแต่

สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ดังจะเห็นได้จากอรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ (2565, หน้า 69) 

กล่าวถึงแนวทางการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องประวัติและประวัติศาสตร์ของชนชั้นน�ำอย่างพระบาทสมเด็จ

พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวว่า พระองค์ทรงศึกษาเรื่องทางประวัติและประวัติศาสตร์ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเมืองโบราณ 

จนมาถึงเรื่องของพระเจดีย์และพระพุทธรูปที่เห็นอย่างมีหลักฐานและเป็นรูปธรรม นอกจากน้ียังมีนักวิชาการ 
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สมัยต่อมาก็มีความคิดสอดคล้องเช่นกัน ดังที่มีผู้ศึกษาว่าการศึกษาประวัติศาสตร์ของชนชั้นน�ำให้ความส�ำคัญ

ต่อหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร โดยชนชัน้น�ำเลือกทีจ่ะไปสืบค้นหลักฐานจากการเดินทาง 

ไปโบราณสถานเพื่อมาสนับสนุนต่อข้อเท็จจริงท่ีเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์อีกด้วย (นพปฎล กิจไพบูลทวี, 

2564, หน้า 4)

	 3.1 การศกึษาประวตั(ิศาสตร์)และการศกึษาวรรณคดไีทยในลกัษณะประวติัจากทศันะชนช้ันน�ำ

		  การศึกษา “ประวัติ” โดยเฉพาะเรื่องประวัติศาสตร์ อาจกล่าวได้ว่าเป็นกิจกรรมทางปัญญา

ที่ชนชั้น น�ำตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นต้นมาต่างก็ให้ความส�ำคัญกับองค์ความรู้ 

อันเกิดมาจากการแสวงหาความรู้ท้ังภายในและภายนอกของประเทศสยาม กระบวนการการแสวงหาความรู้นี้

ล้วนแล้วมาจากการอ่าน ซึง่เป็นวฒันธรรมทางตะวนัตกท่ีเข้ามาพร้อมกบัแบบแผนความรู้ของตะวนัตก ความคิด

เก่ียวกบัเรือ่งการอ่านจึงผกูโยงกับวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัหนงัสอืไปด้วย กล่าวคอืในสงัคมไทยสมยัก่อนวชิาความรู้นัน้ 

ส่วนใหญ่มักจะได้รับจากการฝึกและสอนตามระบบจารีตจากพระสงฆ์หรือจากครูผู้ใหญ่ โดยผ่านการฝากตัว

เป็นศิษย์ วิชาความรู้ที่ได้รับจึงมักจะมาจากการท่องจ�ำมากกว่าการอ่านเพื่อให้รู้และเขา้ใจ แต่เมื่อแบบแผนการ

ศึกษาตะวันตกเข้ามาท�ำให้ระบบการแสวงหาความรู้จากการอ่านเข้ามา มีการเผยแพร่สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ขึ้น เช่น 

หนังสือวชิรญาณ หนังสือวชิรญาณวิเศษ รวมไปถึงสิ่งพิมพ์อื่น ๆ ในเวลานั้น ส่วนรสนิยมการอ่านนั้นชนชั้นน�ำ

จะอ่านในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ซึ่งแตกต่างจากชาวบ้านที่สนใจแต่เรื่องนิทานนิยายปรัมปราหรือแนวเรื่องแบบ

จักร ๆ วงศ์ ๆ (ธนพงศ์ จิตต์สงา่, 2552, หน้า 77-79) ขณะเดียวกันสิ่งพิมพ์ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นก็เป็นพื้นที่ให้กับ 

ชนชั้นน�ำได้ถ่ายทอดความรู้จากการอ่านด้วย ดังนั้นสังคมไทยยุคเปลี่ยนผ่านความรู้จากตะวันออกมาสู่ตะวันตก

ตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นต้นมา จะมีชนชั้นน�ำที่แสวงหาความรู้ตามลักษณะแบบ

อย่างตะวันตก น่ันก็คือศึกษาค้นคว้าหาความรู้และข้อเท็จจริงและน�ำเสนอความรู้ผา่นงานประพันธ์ โดยมีพื้นที่

สิ่งพิมพ์เป็นแหล่งเผยแพร่วิทยาการความรู้

		  3.1.1 กิจกรรมทางปัญญาของชนชั้นน�ำกับการศึกษาเรื่องของสยาม

		  สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงเป็นเจ้านายพระองค์หนึง่ที่

ทรงสนพระทยัในการศกึษาเรือ่งของ “ประวติั” ดังจะเหน็ได้ว่าทรงพระนพินธ์งานทางประวติัศาสตร์อยูห่ลายเรือ่ง 

พระนิพนธ์งานทางประวัติศาสตร์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพที่เกี่ยวข้องกับ

การศึกษาเร่ืองของ “ชาติ” หรือ “สยาม” เพื่อยืนยันว่าถ้า “ชาติ” หรือ “สยาม” มีประวัติมาอย่างยาวนาน 

วรรณคดีไทยก็มีความเป็นมา รวมไปถึงมีประวัติมาอย่างยาวนานเช่นกัน ได้แก่ ปาฐกถาในสมเด็จพระเจ้า

บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพที่ทรงแสดง เช่น แสดงบรรยายพงศาวดารสยาม ลักษณะการปกครอง

ของประเทศสยามแต่โบราณ ปาฐกถาเรื่องสงวนของโบราณ เป็นต้น การศึกษาเรื่องของ “ชาติ” ในกระแส

พระด�ำริสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพมีความน่าสนใจ เนื่องจากความหมายของ 

“ชาต”ิ ของพระองค์มคีวามแตกต่างจากชนชัน้น�ำในขณะนัน้โดยเฉพาะพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงใช้ค�ำวา่ “ชาติไทย” “เมืองไทย” “บ้านเมือง” และ 

“ประเทศสยาม” ในพระนพินธ์ ซึง่ค�ำว่า “ชาติ” ทรงแยกออกมาจากค�ำว่า “ไทย” ทัง้นีพ้ระองค์ทรงมพีระด�ำรว่ิา 

เพื่อไม่ให้มีผลกระทบกระเทือนต่อความรู้สึกของกลุ่มชนชาติอ่ืน อีกทั้งไม่ทรงสร้างจินตนาการของชาติไทย

ที่หมายถึงคนไทยและภาษาไทย ส่วนกลุ่มชนชาติอื่นคือ “คนอื่น” ตามที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า 

เจ้าอยู่หัวทรงสร้างไว้ (สายชล สัตยานุรักษ์, 2545, หน้า 44-46, 54) ดังนั้นความหมายของ “ชาติ” ในสมเด็จ

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพจงึไม่ทรงเน้นถงึความเป็นชมุชนจนิตนาการตามพระบาทสมเดจ็
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พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยูห่วัหรอืทีจ่�ำกดัตามนยิามคอื “เป็นชาตขิองคนทีพ่ดูภาษาไทยและสบืเชือ้สายจากคนไทย” 

เทา่นั้น (สายชล สัตยานุรักษ์, 2545, หน้า 37)

		  พระนิพนธ์ทั้งสามเรื่อง นับตั้งแต ่ แสดงบรรยายพงศาวดารสยาม ลักษณะ

การปกครองประเทศสยามแต่โบราณ และ ปาฐกถาเรื่องสงวนของโบราณ เกิดขึ้นในช่วงที่สมเด็จพระเจ้าบรม

วงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงมีบทบาทในการช�ำระและตรวจสอบวรรณคดีรวมไปถึงการที่มีผู้มา 

ขอให้หอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนครเลือกสรรหนังสือจัดพิมพ์ในงานมงคลและอวมงคล และพระองค์ 

ก็ทรงมีบทบาทในการทรงพระนิพนธ์ค�ำน�ำ อธิบายแทรกไว้ในหนังสือที่มีผู้มาขอให้หอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับ

พระนครเลือกเพ่ือจัดพิมพ์ซึ่งมีลักษณะคล้ายบทแนะน�ำหนังสือไปด้วย อย่างไรก็ตามพระนิพนธ์ค�ำน�ำ อธิบาย

และต�ำนานทีส่มเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงพระนพินธ์ให้แก่หนังสือทีห่อพระสมดุ 

วชิรญาณส�ำหรับพระนครจัดพิมพ์ขึ้นนั้นมีมาก่อนพระนิพนธ์ปาฐกถาท้ังสามเรื่อง หากแต่โครงสร้างการศึกษา 

“ประวัติ” โดยเฉพาะกระแสเรื่องประวัติความเป็นมาของ “ชาติ” ที่มีความหลากหลายของชนชาติและ 

มีพัฒนาการมาอย่างยาวนาน ดังเนื้อหาในพระนิพนธ์ปาฐกถานั้นน่าจะมีรากฐานมาต้ังแต่เมื่อพระบาทสมเด็จ

พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัทรงมพีระราชด�ำรโิปรดให้จัดต้ังโบราณคดีสโมสรในครัง้นัน้แล้ว จึงก่อให้เกดิแรงจูงใจ

ให้สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงสนพระทัยทีจ่ะศกึษาว่า “ชาต”ิ โดยเฉพาะสยาม

มีประวัติและพัฒนาการมายาวนานอย่างไรด้วย 

		  ดังนั้นการศึกษาเรื่อง “ชาติ” มีประวัติพัฒนาการมาอย่างยาวนานอย่างไร ย่อมหมาย

รวมถึงวัฒนธรรม ประเพณี วรรณคดีและอื่น ๆ ก็ต้องมีประวัติและภูมิหลังด้วยเช่นกัน และเหตุผลที่ส�ำคัญ 

อีกประการหนึง่ท่ีมส่ีวนสนบัสนนุให้สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงพระนพินธ์ประวตัิ

ของเร่ืองต่าง ๆ  โดยเฉพาะวรรณคด ีเป็นเพราะการให้ความส�ำคญัจากการจดัรปูแบบความรูท่ี้มาจากตะวนัตกซึง่ได้

กล่าวว่าชาตใิดทีม่คีวามรู้ทางด้านวรรณคด ีชาตนิัน้ถอืว่าเป็นชาตทิีม่คีวามศวิไิลซ์ (ธนพงศ์ จติต์สง่า, 2552, หน้า 

65) อาจจะเป็นวธิกีารหนึง่ทีส่ยามใช้เป็นเครือ่งมอืป้องกนัการล่าอาณานคิมจากตะวนัตกทีม่องว่าสยามป่าเถือ่น 

ไร้ความศิวิไลซ์ด้วยก็ได้ ดังนั้นการที่ “ชาติ” โดยเฉพาะสยามนอกจากมีประวัติและความเป็นมาที่ยาวนานแล้ว 

อกีด้านหนึง่ของความศวิไิลซ์ทีส่ะท้อนออกมากค็อืการสืบสาวไปถงึวรรณคดีทีเ่ป็นวฒันธรรมทางวรรณศลิป์หรอื

เป็นมรดกของชาตินั้นก็มีประวัติไม่แตกต่างจากประวัติของ “ชาติ” และสืบทอดมาอย่างยาวนานด้วยเช่นกัน 

		  3.1.2 การศกึษาวรรณคดไีทยในลกัษณะประวติัของชนชัน้น�ำ: การนยิามว่าวรรณคดีมปีระวตั ิ

และภูมิหลัง

	 	 ชนชั้นน�ำที่มีบทบาทต่อการศึกษาและค้นคว้าวรรณคดีในยุคที่มีการให้ความส�ำคัญ

ต่อการศึกษาเรื่องประวัติ โดยเฉพาะการศึกษาความเป็นมาและภูมิหลังของวรรณคดีไทยก่อนจะมาถึงสมเด็จ 

พระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ในระยะแรกคือพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หัวกับ

พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั โดยตรศีลิป์ บญุขจร (2543, หน้า 302) ได้ศกึษาและกล่าวว่า การศกึษา

วรรณคดีไทยในลักษณะประวัติระยะแรกเป็นไปในรูปแบบของการวินิจฉัยและการวิจารณ์ ส่วนพระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงให้ความส�ำคัญต่อการศึกษาวรรณคดีในลักษณะประวัติเชิงการค้นคว้าสันสกฤต

ศึกษาหรือภารตวิทยา นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่า ยังมีชนชั้นน�ำท้ังเจ้านายและบุคคลท่านอ่ืนท่ีได้ทรงพระนิพนธ์

และเขียนค�ำน�ำ อธิบายหนังสือที่จัดพิมพ์เช่นเดียวกับสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ 

เช่น พระราชวรวงศ์เธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าธานีนิวัติ ต่อมาคือพระวรวงศ์เธอ  

กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร พระยาอนุมานราชธน พระสารประเสริฐ เป็นต้น
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		  ผลงานพระนิพนธ์และงานเขยีนเกีย่วกบัค�ำน�ำ อธบิายหนงัสอืทีจ่ดัพมิพ์ดงัรายพระนาม

และรายนามของบุคคลส�ำคัญข้างต้น เช่น พระราชวรวงศ์เธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ เมื่อคร้ังที่พระองค์ทรง 

มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับราชบัณฑิตยสภา กล่าวได้ว่าทรงมีหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับวรรณคดีโดยตรง เพราะทรงมี

ต�ำแหน่งเป็นอุปนายกแผนกวรรณคดี ต่อมาหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 ทรงเป็นสภานายกแห่ง

ราชบัณฑิตยสภาแทนสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ พระองค์ก็ทรงด�ำเนินการปฏิบัติ

ราชการทุกแผนกของราชบัณฑิตยสภาตามรูปแบบที่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ 

สภานายกพระองค์ก่อนทรงวางไว้ (พระประวตัแิละพระนพินธ์ของพระราชวรวงศ์เธอ กรมหมืน่พทิยาลงกรณ์, 2491, 

หน้า 54, 62, 66) ในด้านทีท่รงพระนพินธ์ค�ำน�ำนัน้ทรงพระนพินธ์ค�ำน�ำส�ำหรบัผูท้ีม่าขอหนงัสอืทีผ่่านการรบัรอง

และมมีาตรฐานจากหอพระสมดุไปจดัพมิพ์ อกีทัง้ยงัทรงช�ำระวรรณคดีในอกีหน้าทีห่นึง่ด้วย ส่วนพระวรวงศ์เธอ 

พระองค์เจ้าธานนีวิตั ิต่อมาคอืพระวรวงศ์เธอ กรมหมืน่พิทยลาภพฤฒยิากรกเ็ป็นชนชัน้เจ้านายอกีพระองค์ท่ีทรง

พระนิพนธ์ค�ำน�ำให้แก่หนังสือหลายเรื่อง เช่น ทรงศึกษาค้นคว้าแสดงถึงภูมิหลังและที่มาของบทพระราชนิพนธ์ 

ลิลิตนิทราชาคริต ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระนิพนธ์ค�ำน�ำเร่ือง ดาหลังวิจารณ์เรื่อง

นิทานปันหยีหรืออิเหนา และ เรื่องพระราม 

		  พระยาอนุมานราชธนหรือเสฐียรโกเศศก็เป็นบุคคลส�ำคัญอีกท่านหนึ่งที่มีบทบาท 

ในการเขียนค�ำน�ำ ค�ำอธบิายหนงัสอืมาตัง้แต่รบัราชการทีก่รมศลิปากร การเขยีนค�ำน�ำของพระยาอนมุานราชธน

เกิดข้ึน เม่ือครั้งมีผู้มาขอพิมพ์ พระราชพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขา ท่านได้เขียนค�ำน�ำลงในหนังสือ

เรื่องดังกล่าวเพียงแต่ไม่ได้ลงช่ือผู้เขียนค�ำน�ำ (พระยาอนุมานราชธน, 2531, หน้า 146) ทั้งนี้ค�ำน�ำที่พระยา

อนุมานราชธนได้เขียนแนะน�ำหนังสือหรืออธิบายให้ความรู้เกี่ยวกับหนังสือตลอดจนความรู้อื่นท่ีเกี่ยวข้องกับ

หนังสือเรื่องนั้น ๆ ได้แก่ หนังสือเรื่องท้าวฮุ่งหรือเจือง พระบรมราโชวาทและโคลงสุภาษิตมูลบทบรรพกิจ 

พระมาลัยค�ำหลวง พระนิพนธ์ของเจ้าฟ้าธรรมธิเบศร นอกจากพระยาอนุมานราชธนแล้วพระสารประเสริฐหรือ

นาคะประทีปก็มีผลงานการเขียนค�ำน�ำหนังสือเช่นกันแม้จะมีปริมาณน้อยกว่าพระยาอนุมานราชธน แต่ก็นับวา่

มีความนา่สนใจ เช่น การเขียนค�ำน�ำให้หนังสือเรื่อง พระรามชาดก (ถอดความบรรยายจากหนังสือเทศน์) เมื่อ 

พ.ศ. 2476 เป็นต้น

		  การศึกษาวรรณคดีไทยในลักษณะประวัติของชนชั้นน�ำจนถึงปัญญาชนบางท่านที่ 

ผูว้จิยักล่าวมานีเ้ป็นการศกึษาวรรณคดใีนอกีรปูแบบหนึง่ของชนชัน้น�ำและปัญญาชนหลังได้รับอทิธพิลตะวนัตก 

ชนช้ันน�ำเริม่มองว่ากจิกรรมทางปัญญาอย่างหนึง่คอืการมองส่ิงทีเ่กดิขึน้รอบตัวทัง้จากบรบิททางสงัคม วรรณคดี 

ประวัติศาสตร์เป็นสิ่งท่ีพิสูจน์ มีหลักฐานตลอดจนมีความน่าเชื่อถือ เหล่านี้แสดงถึงการปรับเปลี่ยนโลกทัศน์

ของชนชั้นน�ำที่เริ่มรับและเรียนรู้วัฒนธรรมความแปลกใหม่โดยเฉพาะความรู้ตะวันตก ดังนั้นความสนใจของ

ชนชั้นน�ำที่เรียนรู้แบบแผนวิทยาการตะวันตกอย่างจริงจังก็คือการค้นคว้าข้อมูลรวมทั้งสามารถอธิบายประวัติ

ของสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยความเป็นเหตุเป็นผล การพิสูจน์ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์คือมีหลักฐานและข้อมูลมา 

สนับสนุนการศึกษาเรื่องราวท่ีมีมาแต่ก่อนตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นต้นมา  

โดยเฉพาะการศกึษาวรรณคดไีทยตัง้แต่สมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วักเ็ริม่ศกึษาด้วยแบบแผน

ทางตะวันตก นั่นก็คือการหาหลักฐานเข้ามาช่วยวิเคราะห์ การพิสูจน์ด้วยข้อเท็จจริง การค้นคว้าถึงภูมิหลังและ

ประวัติเพื่อให้เข้าใจการเกิดขึ้นของตัวบท และเพ่ือสนับสนุนให้ตะวันตกตระหนักว่าสยามก็มีประวัติมาอย่าง

ยาวนาน เช่นเดียวกับวรรณคดีของสยามก็มีประวัติภูมิหลังมาอย่างยาวนาน อีกทั้งยังมีคุณค่าต่อวรรณคดีไทย

ด้านการอธิบายภูมิหลังหรือความเป็นมาของวรรณคดีไทยแต่ละเรื่องมีหลักฐาน มีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้นอีก

ทางหนึ่งด้วย
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	 3.2 ลักษณะของพระนิพนธ์และวิธีการศึกษาวรรณคดีแนวประวัติในสมเด็จพระเจ้า

บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ

	 	 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงสนพระทัยที่ศึกษาเรื่อง

ประวัติและประวัติศาสตร์รวมถึงประวัติวรรณคดีด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับหนังสือที่มีผู้รับไปพิมพ์หรือสร้าง

ความน่าสนใจ ความศรัทธาให้เกิดข้ึนกับผู้น�ำหนังสือไปพิมพ์นั้น พระองค์ทรงมีพระประสงค์ที่จะให้แนวทาง

การศึกษาวรรณคดีในลักษณะประวัติเผื่อมีผู้ที่จะมาศึกษาต่อจากพระองค์ เพราะข้อมูลที่พระองค์ทรงน�ำเสนอ

อาจจะมข้ีอมลูใหม่ ๆ  เข้ามาแทนท่ีในสิง่ท่ีพระองค์ทรงน�ำเสนอไว้ก่อนหน้านัน้กไ็ด้ดงัน้ันพระนพินธ์ค�ำน�ำ พระนพินธ์ 

ค�ำอธิบาย ตลอดจนพระนิพนธ์ต�ำนานที่สมเด็จพระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงพระนิพนธ์

จึงยังมีคุณค่ามาจนถึงปัจจุบัน ด้วยเพราะมีพระด�ำริให้มีผู้มาศึกษาค้นคว้าต่อจากพระองค์ ดังนั้นสมมติฐาน

ตลอดจนข้อสันนิษฐาน หรือแม้แต่ค�ำตอบที่พระองค์ทรงวางไว้ในเบื้องต้น จึงยังท้าทายนักวรรณคดีศึกษาของ

ไทยปัจจุบันอยู่อยา่งเสมอมา

	 	 3.2.1 ที่มาและรูปแบบของการทรงพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนาน

	 	 พระนิพนธ์ค�ำน�ำจัดว่าเป็นพระนิพนธ์ที่พบมากที่สุด อีกทั้งขนาดของความสั้นยาวของ

พระนพินธ์ค�ำน�ำจะไม่เท่ากนั ผูว้จิยัสนันิษฐานว่าน่าจะมาจาก 1) หนงัสอืทีส่มเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพทรงเลือกสรรมามีรายละเอียดปลีกย่อยแตกต่างกัน จึงท�ำให้พระองค์ทรงพระนิพนธ์ให้ความรู้ 

เกี่ยวกับหนังสือแตกต่างกันไปด้วย 2) พระนิพนธ์ค�ำน�ำเป็นเพียงแนะน�ำเรื่อง จากนั้นพระองค์ทรงขยายใน 

พระนิพนธ์ค�ำอธิบายที่เกี่ยวกับรายละเอียดของวรรณคดี และ 3) ความสนิทสนมระหว่างผู้ประสงค์ขอพิมพ์และ

ผู้วายชนม์กับสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ 

	 	 พระนิพนธ์ค�ำน�ำจะมีรูปแบบและโครงสรา้งคือเริ่มต้นเป็นรายละเอียดของผู้ที่มาขอให้

ทางหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนครเลือกหนังสือเพื่อจัดพิมพ์ ส่วนใหญ่มักเป็นขุนนางข้าราชการ บุคคล

รู้จักหรือใกล้ชิดกับสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ เช่น พระบรมวงศานุวงศ์ ซึ่งบุคคล

เหล่าน้ีจะมาขอให้คณะกรรมการหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนครสรรหาหนังสือที่จะตีพิมพ์ในงานกุศล

หรืองานอวมงคล โดยสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพจะทรงเป็นกรรมการคดัเลอืกเรือ่งทีพิ่มพ์ 

ให้ในการทรงเลือกหนังสือให้สอดคล้องกับผู้ประสงค์ขอพิมพ์นั้น ส่วนใหญ่ผู้ประสงค์ขอพิมพ์อาจจะมีหนังสือ

เรื่องที่ต้องการหรือยังไม่มีหนังสือเรื่องท่ีต้องการ พระองค์ก็จะทรงพิจารณาจากความสอดคล้องของผู้ประสงค์

ขอพิมพ์กับหนังสือที่ผู้ประสงค์ขอพิมพ์เลือกมา ถ้าทรงไม่เห็นด้วยก็จะทรงแนะให้พิมพ์เร่ืองอื่นไปแทน หรือถ้า 

ผู้ประสงค์ขอพิมพ์ไม่ทราบว่าจะเลือกหนังสือเรื่องอะไรจัดพิมพ์ ขอให้กรรมการหอพระสมุดวชิรญาณแนะน�ำ  

ก็จะทรงพจิารณาว่าผูป้ระสงค์ขอพมิพ์รวมทัง้ผูว้ายชนม์มคีวามสมัพนัธ์เกีย่วข้องกบัหนงัสอืเร่ืองใด ๆ  กวคีนใด ๆ  

ก็จะทรงแนะน�ำหนังสือเรื่องนั้น ๆ ที่สอดคล้องกับภูมิหลังหรือที่มาของผู้ประสงค์ขอพิมพ์ผู้วายชนม์ นอกจากนี้

พระองค์จะทรงพิจารณาว่าหนังสือเล่มใดยังไม่สามารถจัดหาผู้มาขอพิมพ์ได้ เมื่อมีผู้ประสงค์มาขอพิมพ์ก็จะทรง

วินิจฉัยว่าควรเหมาะแก่ผู้ที่ประสงค์จะน�ำไปพิมพ์ด้วยหรือไม่ เมื่อทรงเห็นว่าควรเหมาะก็อาจทรงให้เหตุผลใน 

การควรจัดพิมพ์หนังสือเล่มนั้นแก่ผู้ประสงค์ขอพิมพ์ ตัวอย่างเช่น	

	  “ข้าพเจ้าเป็นผูเ้ลอืก คดิเหน็ว่าถ้าพมิพ์พระนพินธ์กรมพระราชวงับวรวไิชยชาญ 

แจกในงานศพจอมมารดาปริกจะเปนการสมควรยิ่งกว่าหนังสืออื่น”

	  “แสดงความประสงค์จะใคร่ได้เรือ่งหนงัสอืเกีย่วด้วยเรือ่งญวน ด้วยพระยาสรุนิทร

ภักดีเป็นเชื้อญวน ข้าพเจ้าจึงเลือกนิราสตังเกี๋ยให้นางสาวส�ำนักนิ์พิมพ์ตามประสงค์”
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		  ส�ำหรับพระนิพนธ์ค�ำอธิบาย รูปแบบและโครงสร้างของพระนิพนธ์จะเร่ิมด้วยการที่

สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงเล่าถงึลกัษณะของหนงัสอืตลอดจนทีม่าหรอืประวัติ

ที่จะจัดพิมพ์ในลักษณะที่คล้ายกับการแนะน�ำหนังสือ ท�ำให้ผู้อ่านได้รับสารความรู้จากพระนิพนธ์ค�ำอธิบาย 

ก่อนจะไปอ่านหนงัสอืเล่มนัน้ โดยความยาวของพระนพินธ์ค�ำอธบิายมขีนาดสัน้และยาวไม่เท่ากนัขึน้อยูก่บัลกัษณะ

ของหนังสือเรื่องท่ีจะตีพิมพ์ กล่าวคือถ้าเป็นหนังสือที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ พระองค์ก็จะทรงอธิบายให ้

ภูมิหลังทางประวตัศิาสตร์เพิม่เตมิด้วย แต่ถ้าเป็นหนงัสอืในลกัษณะพรรณนาเชงิอารมณ์หรอืหนงัสอืนทิานนยิาย 

ก็จะทรงให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิหลังท่ีสัมพันธ์กับหนังสือนั้นโดยจะทรงน�ำความรู้เสริมเข้ามาประกอบการอธิบาย

เพื่อให้มีความน่าสนใจ

		  ในการทรงพระนิพนธ์ค�ำอธิบาย จุดประสงค์ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงต้องการชีใ้ห้เหน็ถงึความส�ำคญัของหนงัสอืทีพิ่มพ์ แม้ว่าพระนพินธ์ค�ำอธบิายจะ

มีความคล้ายคลึงกับพระนิพนธ์ค�ำน�ำในด้านที่ทรงชี้ให้เห็นความส�ำคัญของหนังสือเช่นกัน แต่ส�ำหรับโครงสร้าง

ของพระนิพนธ์ค�ำอธิบาย จะทรงละเกี่ยวกับการทรงพิจารณาเลือกเรื่องตามความเหมาะสม หรือสอดคล้องกับ 

ผู้ประสงค์ขอพิมพ์ ผู้วายชนม์และผู้รับหนังสือในตอนต้น แต่จะทรงกล่าวถึงลักษณะส�ำคัญหรือลักษณะเด่นของ

หนังสือนั้น ลักษณะการทรงอธิบายจะมีขนาดยาวกว่าพระนิพนธ์ค�ำน�ำ หรือถ้ามีผู้ประสงค์มาขอพิมพ์หนังสือ

หากเป็นงานกศุล พระองค์จะทรงน�ำรายละเอยีดของผูป้ระสงค์ขอพมิพ์มากล่าวภายหลงัแทนด้วย จากการศกึษา

ข้อมูลพระนิพนธ์ค�ำอธิบาย ผู้วิจัยพบว่าพระนิพนธ์ค�ำอธิบายที่มีลักษณะเด่นมากที่สุดคือพระนิพนธ์ค�ำอธิบาย

ที่ทรงให้ความรู้ทางประวัติศาสตร์ประกอบหนังสือประเภทวรรณคดีเพื่อไว้ใช้เป็นข้อมูลหรือเป็นหลักฐานใน

การสอบทานประวัติศาสตร์ ขณะเดียวกันสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพจะทรงวาง

แบบแผนการอธบิายโดยมกีารเรยีงล�ำดับการทรงอธบิายถงึทีม่าทีไ่ปก่อน จากนัน้จึงทรงอธบิายตามล�ำดบัเนือ้หา

จนไปสู่ลักษณะเด่นของหนังสือเรื่องนั้น ๆ การที่ทรงวางรูปแบบวิธีการอธิบายนี้พระองค์ทรงมีพระประสงค์จะ

ให้พระนิพนธ์ค�ำอธิบายน�ำเสนอลักษณะเด่นของหนังสือตลอดจนลักษณะเด่นของกวี เพ่ือให้หนังสือและกวีมี

ความนา่สนใจและมีความโดดเด่นด้วย

		  ด้านพระนิพนธ์ต�ำนาน สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงใช้

ต�ำนานในความหมายการสร้างองค์ความรู้จากเก่าไปสูใ่หม่ โดยเฉพาะความรูท้ีม่าจากหลกัฐานทางประวัติศาสตร์

และประวัติศาสตร์บอกเล่า และในความหมายของความเป็นชาติตามพระประสงค์ท่ีต้องการให้ตะวันตกและ

สงัคมไทยรับรูว่้าสยามมปีระวตัแิละพฒันาการมาอย่างยาวนาน รปูแบบพระนพินธ์ต�ำนานในสมเดจ็พระเจ้าบรม

วงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ พระนิพนธ์ต�ำนานขนาดสั้นและพระนิพนธ์

ต�ำนานขนาดยาว ซึ่งพระนิพนธ์ต�ำนานขนาดสั้นนั้นส่วนใหญ่จะเป็นพระนิพนธ์ที่ให้ความรู้เพื่อเสริมหนังสือ

เรื่องที่จัดพิมพ์ข้ึน ถ้าเป็นพระนิพนธ์ต�ำนานขนาดยาวจะเป็นการอธิบายให้ความรู้เช่นกันแต่จะเป็นการขยาย

ความรูใ้ห้มีความลกึซึง้ยิง่ขึน้ ขณะเดยีวกนักร็วบรวมองค์ความรูท้ีม่เีนือ้หามากขึน้กว่าต�ำนานทีม่ขีนาดสัน้ ดงัเช่น  

ต�ำนานเรื่องลครอิเหนา ต�ำนานหนังสือสามก๊ก เป็นต้น

	 	 3.2.2 วิธีการทรงสืบค้นหลักฐานเพื่อทรงพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนาน

	 	 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงมีวิธีการสืบค้นหลักฐาน 

ในการทรงพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนานอยู่ 2 วิธีการหลัก คือ 1) ทรงต้ังประเด็นของหนังสือหรือ

ปัญหาที่ทรงศึกษาเพื่อสร้างความน่าสนใจให้กับหนังสือและผู้แต่ง และ 2) ทรงวางแนวทางการสืบค้นหลักฐาน 

เพื่อเป็นแบบแผนแก่นักวิชาการสมัยหลัง วิธีการแรกนั้นเมื่อพระองค์ทรงวางแบบแผนในการทรงพระนิพนธ์
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ทรงมีการจ�ำแนกชัดเจนว่าพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนานนั้นต้องมีรูปแบบลักษณะและพระประสงค์

เพ่ือสิง่ใด จงึทรงพระนพินธ์ในรปูแบบดงักล่าว จากนัน้ในการทรงพระนพินธ์กจ็ะทรงให้ข้อมลูในฐานะค�ำอธบิาย

ประวตัแิละความเป็นมาของหนงัสอื โดยอธบิายจากหลักฐานท่ีเป็นประจักษ์ท้ังจากเอกสาร บคุคล ประวติัศาสตร์

บอกเล่า บางครั้งพระองค์ทรงตรวจสอบและช�ำระวรรณคดี อาจจะทรงเห็นถึงปัญหาบางประการเกี่ยวกับ

การตรวจสอบและช�ำระ กท็รงพระนพินธ์ค�ำน�ำหรือค�ำอธบิายในลกัษณะให้ผูอ่้านเหน็ถึงความถกูต้องของการช�ำระ 

วิธีการทรงพระนพินธ์จะทรงแสดงข้อความทีเ่ป็นปัญหามาก่อนว่าคอือะไร และทรงอธบิายค�ำตอบหลงัจากทีท่รง

ตรวจสอบแล้ว ได้ค�ำตอบคลี่คลายอย่างไรด้วย นอกจากจะทรงเห็นปัญหาที่มาจากการตรวจช�ำระวรรณคดีแล้ว 

จึงทรงตั้งประเด็นหาค�ำตอบเพื่อให้คลี่คลาย อีกดา้นหนึ่งการตรวจสอบและช�ำระวรรณคดีของพระองค์ยังก่อให้

เกดิคณูุปการคอืทรงพระนพินธ์บอกเล่าถงึความรู้ทีไ่ด้จากการทรงตรวจสอบช�ำระด้วย จึงเป็นความรู้ใหม่ทีท่�ำให้

ผู้อา่นได้รับความรู้เพิ่มเติมจากการทรงตรวจสอบช�ำระวรรณคดี และทรงพระนิพนธ์เป็นข้อมลูเพื่อไว้เป็นความรู้

ต่อไป

	 	 ในการทรงวางแนวทางการสบืค้นหลักฐานเพือ่เป็นแบบแผนแก่นกัวชิาการสมยัหลังจะ

เหน็ได้ว่าพระองค์ทรงพระนพินธ์อธบิายตลอดจนทรงเล่าถึงลักษณะส�ำคญั ลกัษณะเด่นของหนงัสอือย่างละเอยีด 

ความดีเด่นคือทรงมีวิธีการท่ีท�ำให้พระนิพนธ์ดูน่าสนใจด้วยทรงมีวิธีการในการตรวจสอบและสืบค้นข้อมูลอย่าง

เป็นระบบตลอดจนทรงอธิบายอย่างเป็นล�ำดับข้ันตอน อีกท้ังทรงใช้หลักฐานจากเอกสารและหลักฐานจาก

บุคคลจริงมาสร้างความน่าสนใจ ซึ่งหลักฐานเอกสารที่สมเด็จพระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ

ทรงใช้เป็นแนวทางการทรงพระนิพนธ์ ส่วนใหญ่เป็นหลักฐานที่เป็นเอกสารตัวเขียนหรือหนังสือที่หอพระสมุด

เคยจัดพิมพ์แล้วหรือ อาจเป็นเอกสารหรือหนังสือที่มีผู้มามอบให้หรือทางหอพระสมุดวชิรญาณไปได้มาจาก

ชาวบ้านหรอืซือ้ขึน้มา ส่วนหลกัฐานจากบคุคลจริงเป็นข้อมลูท่ีมาจากการทีส่มเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพทรงได้รับฟังมา ทรงรู้จักข้อมูลจากบุคคลที่มีอยู่จริง 

		  ขณะเดียวกันสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงมีวิธีการท่ี 

ทรงเป็นแบบอย่างให้นกัวชิาการรุน่หลงัเวลาเลอืกใช้ข้อมลูในการวเิคราะห์ นัน่กคื็อทรงใช้ประวติัศาสตร์บอกเล่า

ซึง่อยูใ่นรปูแบบของนทิาน ต�ำนาน มขุปาฐะ หรอืมาจากการสมัภาษณ์บคุคลทีท่รงสบืค้นมาประกอบพระนพินธ์

ค�ำน�ำ ค�ำอธบิาย ต�ำนาน ทรงใช้หลกัการประสานศลิป์หรือปัจจุบนัเรียกว่าแนวทางศลิปะส่องทางให้แก่กนั (เจตนา 

นาควัชระ, 2548, หน้า 49-50) โดยเฉพาะจิตรกรรม นาฏกรรมและดนตรีมาวิเคราะห์ประกอบพระนิพนธ์ 

เพ่ือให้เห็นว่าศิลปะแขนงหนึ่งสามารถให้ความรู้ต่อศิลปะอีกแขนงหนึ่งได้ และวิธีการสุดท้ายที่พระองค์ทรงใช้ 

ในแนวทางการสบืค้นหลกัฐานและหลกัในการทรงพระนพินธ์คอืทรงวจิารณ์เพือ่สร้างมาตรฐาน “หนงัสอืดี” ของ 

หอพระสมดุวชริญาณส�ำหรบัพระนคร ซึง่พระวจิารณ์ส่วนใหญ่ท่ีผู้วจัิยส�ำรวจข้อมลูท้ังพระนพินธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบาย

จะเป็นการทรงกล่าวชมเชยลกัษณะของหนงัสือ ฝีมอืการแต่งของกว ีคณุประโยชน์ของหนงัสอื เพ่ือให้ผู้ประสงค์

ขอพิมพ์หนังสือและผู้ที่รับหนังสือไปแล้ว เมื่อมาอ่านพระนิพนธ์ค�ำน�ำ พระนิพนธ์ค�ำอธิบายจะประจักษ์ชัดถึง 

“หนงัสอืด”ี ต้องมคีณุลกัษณะอย่างไร นอกจากนีย้งัทรงประเมนิค่าและตัดสนิเพือ่สร้างเกณฑ์วฒันธรรมวรรณศลิป์

จากชนช้ันน�ำอกีประการหนึง่ด้วย ซึง่พระนิพนธ์ในสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพกช้ี็ให้

เห็นว่า ทรงประเมินค่าหนังสือเพื่อให้ผู้อ่านรับรู้ว่าเกณฑ์ทางราชส�ำนักหรือชนชั้นน�ำนั้นมองสถานะวรรณคดี  

กวแีละการสร้างหนงัสอือย่างไร มผีลท�ำให้ผูอ่้านเมือ่รบัหนงัสอืไปแล้วได้อ่านพระนพินธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธบิายหรอืแม้แต่

ต�ำนานย่อมที่จะครุ่นคิด วิจารณ์และท้ายสุดประเมินค่าตามเกณฑ์ที่ชนชั้นน�ำอย่างสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพได้ทรงวางไว้ 
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สรุปผลการวิจัย 

จากการศกึษาพระนพินธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธบิายและต�ำนานทีเ่กีย่วกบัวรรณคดีไทยในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพท่ีทรงพระนิพนธ์ ทรงมีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือให้ผู้อ่านได้คุณค่าของการจัดพิมพ ์

จดัหนงัสอืเรือ่งดงักล่าว นอกจากจะต่ออายขุองหนงัสอืแล้ว ยงัมผีลต่อการท�ำให้ได้เผยแพร่หนงัสอืทีด่แีละถกูต้อง 

ออกมาจากหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนคร และ 2) ทรงต้องการแทรกความรู้และเกร็ดความรู้เพื่อให ้

ผูอ่้านเม่ือได้รบัหนงัสอืไปแล้ว ได้สาระความรูจ้ากทีพ่ระองค์ทรงอธบิายภมูหิลงัถงึความเป็นมาของหนงัสอืแต่ละ

เรื่องที่ทางหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนครจัดพิมพ์

รูปแบบของพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนาน คือ ถ้าเป็นพระนิพนธ์ค�ำน�ำ จะประกอบด้วย 

การมีผู้มาแสดงความประสงค์ขอพิมพ์หนังสือ โดยสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพจะ

ทรงกล่าวถึงว่าใครเป็นผู้มาขอจัดพิมพ์ พิมพ์เนื่องในวาระหรือโอกาสใด เหตุใดจึงเลือกหนังสือเรื่องนี้มาพิมพ์ 

จากนั้นจึงทรงพระนิพนธ์ถึงความเป็นมา เนื้อเรื่องอย่างย่อของหนังสือ เกร็ดความรู้ด้านประวัติศาสตร์ วรรณคดี

หรือวัฒนธรรมที่แวดล้อมของหนังสือเรื่องนั้น ๆ ส่วนพระนิพนธ์ค�ำอธิบายจะไม่มีองค์ประกอบในส่วนของใคร

เป็นผู้มาขอจัดพิมพ์ พิมพ์เนื่องในวาระหรือโอกาสใด หากจะทรงอธิบายถึงประวัติความเป็นมาหรือ ภูมิหลังของ

หนงัสอืเรือ่งนัน้เลย ถ้าเป็นพระนพินธ์ต�ำนานจะเป็นพระนพินธ์เกีย่วกบัการอธบิายเร่ืองราวความเป็นมาทีเ่กดิขึน้

บางเรือ่งอาจจะมมีาช้านาน โดยมหีลกัฐานด้านวรรณคดีไทยมารองรับการอธบิายความรู้ชดุต�ำนานนีเ้พ่ือแสดงถงึ

องค์ความรู้นี้มีหลักฐานอื่นมารองรับหรือสนับสนุน

ลักษณะของพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและต�ำนาน สามารถแบ่งได้ 3 กลุ่ม กลุ่มแรกคือวรรณคดี 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงมีพระมติ พระวินิจฉัยต่อหนังสือนั้น พระองค์

ทรงถ่ายทอดเป็นถ้อยค�ำอย่างง่ายที่ผู้อ่านเม่ืออ่านแล้วเข้าใจ โครงสร้างของพระนิพนธ์ค�ำน�ำและอธิบายจะ

ประกอบด้วยความประสงค์การจัดพิมพ์ ความเป็นมาและเนื้อเร่ืองอย่างย่อของหนังสือ พระนิพนธ์ค�ำน�ำและ

อธบิายจะเป็นค�ำน�ำและค�ำอธิบายทีส่มเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงพระนพินธ์เฉพาะ

ความเป็นมาหรือรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับวรรณคดีไทยเรื่องน้ัน ๆ ถ้าเป็นพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ลักษณะการทรง 

พระนพินธ์จะมขีนาดไม่ยาว มโีครงสร้างกล่าวถึงภมูหิลังการพิมพ์ความเป็นมาของหนงัสือ รายละเอยีดของหนงัสอื

ในลักษณะประวัติและความส�ำคัญ ถ้าเป็นค�ำอธิบายจะมีลักษณะของบทพระนิพนธ์ที่มีขนาดยาวกว่าให้ความรู้

เก่ียวกับภูมิหลังและความเป็นมาที่ละเอียดกว่าค�ำน�ำ พระนิพนธ์ค�ำน�ำและอธิบายกลุ่มที่สองจะเป็นค�ำน�ำและ 

ค�ำอธิบายทีส่มเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทรงพระนพินธ์ความเป็นมาหรอืรายละเอยีด

ที่เกี่ยวข้องกับวรรณคดีไทยเช่นเดียวกันแต่เป็นหมวดอื่นที่เกี่ยวเนื่องกับวรรณคดีไทย และพระนิพนธ์กลุ่มที่สาม 

คือต�ำนาน ต�ำนานในความหมายของสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ หมายถึงงานเขยีน

ที่ให้ความรู้หรือศัพท์ทางวรรณกรรมปัจจุบันใช้ว่า “สารคดี” โดยพระองค์จะทรงค้นควา้จากข้อมูลจากหลักฐาน

ปฐมภมูแิละทุตยิภูมมิาประกอบบทพระนพินธ์ โดยเฉพาะถ้าเป็นเร่ืองทางวรรณคดี จะเป็นการบันทกึและอธิบาย

ประวัติของวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ และทรงแทรกเกร็ดความรู้ประกอบในการทรงอธิบาย

ด้านวิธีการสืบหลักฐานและข้อมูลเพื่อทรงพระนิพนธ์ค�ำน�ำ พระนิพนธ์ค�ำอธิบายและพระนิพนธ์

ต�ำนานนั้นวิธีการทรงค้นคว้าและทรงมีแนวทางดังนี้ 

1. ทรงตั้งประเด็นของหนังสือหรือปัญหาที่ทรงศึกษาเพ่ือสร้างความน่าสนใจให้กับวรรณคดีและกวี 

ซึ่งแบบแผนโครงสร้างพระนิพนธ์ที่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงพระนิพนธ์ 

อาจมาจากประเด็นหรือปัญหาจากหนังสือที่ทางหอพระสมุดวชิรญาณส�ำหรับพระนครจัดพิมพ์ บางคร้ังมาจาก 

 

 

 

 

 

 

 

 



153วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 33  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2568

พระประสงค์ในสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทีท่รงอยากให้มกีารพมิพ์หนงัสอืเรือ่งนีข้ึน้

เพือ่รกัษาต้นฉบับหนงัสอื บางครัง้เกดิมาจากการตรวจสอบและช�ำระต้นฉบบัหนงัสอืทีม่คีวามวปิลาสคลาดเคลือ่น

จึงต้องให้มีความถูกต้อง เมื่อมีการพิมพ์หนังสือก็ต้องทรงกล่าวไว้ในพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายเพื่อให้ทราบ 

2. ทรงวางแนวทางสบืค้นหลกัฐานเพือ่เป็นแบบแผนแก่นกัวชิาการสมยัหลัง สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงพระนิพนธ์อธิบายตลอดจนทรงเล่าถึงลักษณะส�ำคัญ ลักษณะเด่นของตัวบท

หรือหนังสืออย่างละเอียด ทรงมีวิธีการในการตรวจสอบและสืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบ ตลอดจนทรงอธิบาย

อย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน เพื่อให้เป็นแบบแผนในการท�ำงานส�ำหรับนักวิชาการรุ่นหลังต่อมารวมท้ังทรงใช้

หลกัการประสานศลิป์หรอืการน�ำความรูท้างศลิปะ คอื จิตรกรรม นาฏกรรมและดนตรี ตลอดจนทรงวางแนวทาง

การประเมินค่าและวิจารณ์หนังสือโดยแทรกไปในพระนิพนธ์ตา่ง ๆ ด้วย

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษารูปแบบและลักษณะของพระนิพนธ์ค�ำน�ำ พระนิพนธ์ค�ำอธิบายและพระนิพนธ์ต�ำนาน 

ในสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ สามารถอภปิรายผลได้ว่า พระนพินธ์ทัง้สามประเภท

ถือเป็นงานเขียนในเชิงศึกษาวรรณคดีในลักษณะประวัติยุคแรกที่มีการสืบค้นความจริง ความถูกต้อง ตลอดจน

รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับความเป็นมาของวรรณคดี โดยในระยะแรกการศึกษาวรรณคดีในลักษณะประวัติ

จะด�ำเนินในรูปแบบของการสืบค้น การค้นคว้าเก่ียวกับรายละเอียดของวรรณคดีแต่ละเล่มแล้วให้ค�ำอธิบาย 

ดังนั้นพระนิพนธ์ทั้งสามประเภทที่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพที่ทรงพระนิพนธ์ 

จึงเปน็การแทรกอธบิายให้ความรู้ประกอบกับหนังสือทีพ่ิมพ์ขึ้น การที่ทรงพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายในหนังสือ

แต่ละเรือ่งรวมไปถึงพระนพินธ์ต�ำนานได้ให้ความรูท้ีย่ิง่ใหญ่ พระนพินธ์ทัง้สามประเภทจงึเป็นเสมอืนการทรงวาง

แบบแผนการศกึษาวรรณคดใีนลกัษณะประวตัใิห้นกัวชิาการรุ่นหลงัมาสืบค้นข้อเทจ็จริงจากหลักฐานทีพ่ระองค์

ทรงวางไว้ ดังที่ได้สรา้งคุณูปการแก่นักวรรณคดีศึกษาสมัยหลังอย่าง นายต�ำรา ณ เมืองใต้หรือเปลื้อง ณ นคร 

และเจือ สตะเวทินท่ีได้พัฒนาแนวทางการค้นคว้าวรรณคดีในลักษณะประวัติจากสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพมาสู่หนังสือประวัติวรรณคดีไทยของทั้งสองท่าน ดังตัวอย่างข้อความปรากฏใน 

ปรทิรรศน์วรรณคดไีทยสมยัปัจจบุนั ของนายต�ำรา ณ เมอืงใต้หรอืเปลือ้ง ณ นครว่า “หนงัสอืปรทิรรศน์วรรณคดี

ทัง้ภาค 1 ภาค 2 และภาคปัจจบัุน ถ้าไม่ได้อาศยัพระนพินธ์ส�ำหรบัค้นคว้าเรือ่งประวตัต่ิาง ๆ  แล้วผูเ้ขียนเชือ่แน่ว่า 

หนังสือทั้งสามเล่มคงจะส�ำเร็จลงโดยรวดเร็วเช่นนี้ไม่ได้อย่างแน่นอน” (นายต�ำรา ณ เมืองใต้, 2490, หนา้ 210) 

และเจือ สตะเวทินได้กล่าวไว้ใน คู่มือขุนช้างขุนแผน ตอน 1-2 ว่า “ขอเรียนว่า การเขียนหนังสือคู่มือขุนช้าง

ขนุแผนนี ้ความรูส่้วนใหญ่ได้จากพระนพินธ์ของสมเดจ็กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทัง้สิน้ เช่นจากพระนพินธ์ค�ำน�ำ 

และต�ำนานเสภา ซึง่มอียูใ่นหนังสอืเสภาเรือ่งขนุช้างขนุแผนฉบบัหอสมดุแห่งชาต”ิ (เจอื สตะเวทิน, 2501, หน้า

ค�ำน�ำ) จะเห็นได้ว่าพระนิพนธ์ในลักษณะวรรณคดีเชิงประวัติก็มีอิทธิพลต่อนักวิชาการวรรณคดีศึกษาสมัยหลัง 

ใช้เป็นข้อมูลอา้งถึงหรือศึกษาต่ออย่างเสมอมา

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

ผู้สนใจสามารถศกึษาวจิยัข้อมูลพระนพินธ์ในสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ

ที่ผู้วิจัยไม่ได้ศึกษาไว้ เช่น ต�ำนานละครอิเหนา ต�ำนานหนังสือสามก๊ก ตลอดจนพระนิพนธ์ค�ำน�ำ ค�ำอธิบายและ

ต�ำนานในหนังสือประเภทอื่น เช่น กฎหมาย ประวัติศาสตร์ย่อมจะได้รับความรู้เพ่ิมเติมจากแนวทางที่สมเด็จ

พระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงวางไว้
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

ผูส้นใจสามารถศกึษาอทิธิพลของการศกึษาวรรณคดีในลกัษณะประวติัของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทีม่ต่ีอนกัวชิาการวรรณคดศีกึษาของไทยสมยัหลงัได้ เช่น นายต�ำรา ณ เมืองใต้หรอื

นายเปลื้อง ณ นคร นายเจือ สตะเวทิน นายธนิต อยู่โพธิ์

กิตติกรรมประกาศ

บทความวจิยันีส้รปุจากรายงานผลการวจิยัเร่ือง พระนพินธ์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพกับวรรณคดีไทย ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณรายจ่ายจากรายได้ มหาวิทยาลัย

รามค�ำแหง ประเภทมหาวิทยาลัย โดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง พ.ศ. 2565
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บทคัดย่อ

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์คุณค่าในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรางวัล

หนังสือดีเด่นจากส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ต้ังแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง  

ผลการวิจัยพบคุณค่าที่ปรากฏในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก 4 ด้าน ได้แก่ 1) คุณคา่ดา้นอารมณ์และจิตใจ 

เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความมั่นคงทางอารมณ์และจิตใจ ประกอบด้วย จริยธรรม และ

ความรกัความผกูพนัในครอบครวั 2) คณุค่าด้านสงัคม เป็นสิง่ทีท่�ำให้เดก็เกดิการเรยีนรู ้สามารถแสดงพฤตกิรรม

อย่างเหมาะสม เพือ่ให้สงัคมยอมรบัและเข้ากบัคนในสังคมได้ ประกอบด้วย การด�ำรงชีวติในสังคม การพัฒนาสังคม 

การอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมและธรรมชาต ิและความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ในสงัคม 3) คณุค่าด้านสติปัญญา เป็น

สิ่งที่ช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาทางสติปัญญา ประกอบด้วย การใช้สติปัญญาและไหวพริบ การแสวงหาความรู้ 

และการเสริมสร้างสติปัญญาด้วยอาหารเสริม และ 4) คุณค่าด้านร่างกาย เป็นส่ิงท่ีท�ำให้เด็กมีทักษะความรู้ 

ในการป้องกันตนเองอย่างถูกต้อง คือ การให้ความรู้ทางดา้นสุขภาพ

ค�ำส�ำคัญ: คุณคา่, วรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก, ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

Abstract

This research article aims to analyze the values of 10 children’s fictions that received 

outstanding book awards from the Office of the Basic Education Commission from 2012 to 2023. 

The research findings reveal 4 aspects of values present in children’s fictions: 1) Emotional and 

mental value, which help promote children’s growth into emotionally and mentally stable 

adults, including ethics and family love bonding; 2) Social values, which enable children to 

learn and exhibit appropriate behaviors for social acceptance and integrate with people in 

society, including living in society, social development, environmental and conservation, and 

basic human needs in society; 3) Intellectual values, which help children develop intellectually, 
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including the use of intelligence and wit, knowledge seeking, and enhancing intelligence through 

supplements; and 4) Physical values, which provide children with the knowledge and skills for 

proper self-protection, namely health education.

Keywords: Values, Children Fictions, Office of the Basic Education Commission

บทน�ำ

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการได้ด�ำเนินการประกวด

หนังสอืดเีด่นตัง้แต่ พ.ศ. 2551 จนถงึปัจจบัุน เพือ่ส่งเสรมิการผลติหนงัสอืภาษาไทยให้มคีณุภาพและสารประโยชน์ 

รวมทั้งเพิ่มจ�ำนวนหนังสือให้มากขึ้นตามความต้องการของประชาชน ซ่ึงส่งผลดีต่อการสร้างให้คนไทยมีนิสัย 

รกัการอ่าน และเกดิสงัคมแห่งการเรยีนรูท้ีย่ัง่ยนื (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2563) หนงัสอื

ดังกล่าวแบ่งเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ หนังสือสารคดี หนังสือนวนิยาย หนังสือกวีนิพนธ์ หนังสือรวมเรื่องสั้น หนังสือ

ส�ำหรับเด็กเล็ก หนังสือส�ำหรับเด็ก หนังสือส�ำหรับเด็กวัยรุ่น หนังสือการ์ตูนหรือนิยายภาพ และหนังสือสวยงาม 

การประกวดหนังสือดีเด่นของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ก�ำหนดหลักเกณฑ์

ในการพิจารณาหนังสือว่าเป็นหนังสือท่ีไม่ขัดต่อศีลธรรม ไม่กระทบต่อความมั่นคงของประเทศชาติในด้าน

เนื้อเรื่องให้มีข้อมูลที่ทันสมัย มีแนวความคิดที่สมเหตุสมผล มีการอ้างอิง มีประโยชน์หรือคุณค่าที่ผู้อ่านจะได้รับ 

การประพันธ์ ใช้ภาษาทีเ่ข้าใจง่าย และองค์ประกอบการเรียบเรยีงเหมาะสมกบัวยัของเดก็ เช่น การจดัท�ำรูปเล่ม 

ศิลปะของภาพ การออกแบบหนังสือ ปก การจัดวางหน้า ตัวอักษร ภาพประกอบ การผลิต การเข้าเล่ม และ

ส่วนประกอบอื่น ๆ ให้ถูกต้องสมบูรณ์ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563)

ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญ

ของเด็กและเยาวชนไทยในฐานะท่ีเป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศในอนาคต จึงให้การสนับสนุนผลิตและจัดท�ำ

หนงัสอืส�ำหรบัเด็กและเยาวชนตามช่วงวยัของผูอ่้าน คอื ช่วงวยัเด็กเลก็ อาย ุ3-5 ปี ช่วงวยัเด็ก อาย ุ6-11 ปี และ

ช่วงวยัรุน่ อายุ 12-18 ปี เพือ่ส่งเสรมิให้เดก็ในช่วงวยัต่าง ๆ  ได้อ่านให้เกดิความรู ้และพฒันาตนเองให้มศีกัยภาพ

ทีด่ขีึน้ เนือ่งจากความแตกต่างในวยัของเด็กส่งผลต่อเรยีนรูท้ีต่่างกัน ดงันัน้การอ่านหนงัสอืให้เหมาะสมกบัช่วงวยั

จะท�ำให้เกิดประสิทธิภาพด้านการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ดังที่ Li Ningmin (2560, หน้า 3) ได้กลา่วถึงเด็กในช่วงวัย 

6-11 ปี วา่เป็นวัยเด็กตอนปลายจะคาบเกี่ยวกับระยะก่อนวัยรุ่น ลักษณะพัฒนาการส�ำคัญที่เกิดขึ้นในวัยนี้ คือ 

การเตรียมตวัเพือ่เตบิโตเป็นวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ทีต้่องรบัผดิชอบต่อตนเองในทกุด้าน ดงันัน้การพฒันาเดก็ช่วงวัย

ดังกล่าว จึงเป็นการวางรากฐานที่มั่นคงให้ประเทศชาติ 

การพัฒนาเด็กมีหลายวิธี การใช้หนังสือเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้

อ่านและศึกษาค้นคว้า ท�ำให้เด็กเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีมี่คณุภาพ และเกดิทกัษะทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติในปัจจบุนั 

และอนาคต หนงัสอืจงึเป็นแหล่งรวมความรูท้ีส่ามารถตอบสนองความต้องการ เพือ่ค้นคว้าหาค�ำตอบทีอ่ยากรู้ได้ 

ดังที่ สุนีย์ เลิศแสวงกิจ และพิศิษฐ์ กาญจนพิมาย (2546, หน้า 36) ได้กล่าวว่า หนังสือ คือ ทรัพยากรสารนิเทศ

ประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ การบันทึกความรู้ ความคิด ประสบการณ์ ถา่ยทอดเป็นลายลักษณ์อักษร จัดพิมพ์เป็นเล่ม

มีคุณค่าถาวรในเรื่องหนึ่ง ๆ อาจมีเล่มเดียวหรือหลายเล่มจบ การให้หนังสือเป็นสื่อแทนการใช้สื่อเทคโนโลย ี

จะช่วยสร้างสมาธิ สร้างความคุ้นเคยให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน การเลือกหนังสือที่ดีก็ช่วยเปิดโลกกว้างให้เด็ก

ต่อยอดการเรียนรู้ เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
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หนังสือประเภทวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก เป็นงานเขียนท่ีมีเนื้อหาสอดแทรกสาระความรู้ที่มี

คณุค่าและมีประโยชน์ต่อการเรยีนรูก้ารด�ำเนนิชวีติ เนือ่งจากมเีนือ้หาเสรมิสร้างการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการเข้าสงัคม 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมแบบไม่ซบัซ้อน โดยมภีาพประกอบทีช่ดัเจน เพือ่ให้เดก็สามารถท�ำความเข้าใจเกีย่วกับ 

เนื้อหาได้ง่ายขึ้น มีศาสตร์และศิลป์ด้านการใช้ภาษาการน�ำเสนอ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้เด็กได้พัฒนาความคิดตาม

เร่ืองในวรรณกรรม ท้ังนี้วรรณกรรมยังมอบความบันเทิงให้แก่ผู้อ่าน ให้ความรู้ ข้อคิด คติในการด�ำเนินชีวิต

ตลอดจนการสะท้อนสภาพสงัคมให้ผูอ่้านได้เหน็คณุค่าทีป่รากฏอย่างชัดเจน วรรณกรรมเป็นสิง่ทีผู่กพนักบัสงัคม

และเป็นสมบตัร่ิวมของคนในสงัคมทุกยคุทุกสมยั เราสามารถศกึษาสงัคมได้จากวรรณกรรม เนือ่งด้วยวรรณกรรม

เป็นงานเขียนที่ได้รับการยอมรับจากผู้อ่านอย่างกว้างขวาง การอ่านวรรณกรรมจึงน�ำมาซ่ึงข้อมูลความรู้ 

ความซาบซ้ึงในภาษา และท�ำให้ผูอ่้านรบัรูแ้ละเข้าใจถงึความรูส้กึนกึคดิของผูป้ระพนัธ์ เข้าใจสภาพความเป็นอยู่ 

เหตกุารณ์ ลกัษณะสงัคมของกลุม่คนได้เป็นอย่างดี (วภิา กงกะนนัท์, 2522, หน้า 1; วทิย์ ศวิะศริยานนท์, 2544, 

หนา้ 118)

การศึกษาคุณค่าในวรรณกรรมที่ผ่านมา พบการศึกษาคุณค่าเชิงวรรณศิลป์จากนวนิยายตามเกณฑ์

การจ�ำแนกองค์ประกอบของวรรณกรรมแบ่งเป็นคุณค่าทางด้านสังคม ความเชื่อ วัฒนธรรม ความรู้ จิตใจ 

นอกจากนี้การวิเคราะห์วรรณกรรมส�ำหรับเด็กของ ส. พุ่มสุวรรณ มีบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ต่าง ๆ ของเด็ก ได้แก่ พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ พัฒนาการด้านสังคม พัฒนาการด้านสติปัญญาและ

พฒันาการด้านร่างกายโดยวรรณกรรมส�ำหรับเด็กของ ส. พุม่สวุรรณ มแีนวคดิทีส่มัพนัธ์กบัพฒันาการด้านต่าง ๆ  

คือ แนวคิดดา้นอารมณ์และจิตใจมี 2 ประเด็น คือ เรื่องจริยธรรม และเรื่องความรัก ความผูกพันในครอบครัว 

แนวคิดในการพัฒนาเด็กด้านสังคมมี 4 ประเด็น คือ การด�ำรงชีวิตในสังคม การพัฒนาสังคม การอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม และความต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ แนวคิดด้านสติปัญญา พบว่ามี 3 ประเด็น คือ เรื่อง

การใช้สติปัญญาและไหวพริบ เรื่องการเสวงหาความรู้ และเรื่องการเสริมสร้างสติปัญญาด้วยอาหารเสริม 

(จุฑามาศ สุขข�ำจรูญ, 2549) ทั้งนี้  สัมฤทธิ์  พุ ่มสุวรรณ ยังเป็นนักเขียนผู ้หน่ึงท่ีให้ความส�ำคัญกับ 

การสร้างสรรค์วรรณกรรมส�ำหรับเด็กและมีผลงานเป็นท่ีรู้จักในนามปากกาว่า “ส. พุ่มสุวรรณ” งานเขียนของ

ท่านมีมานานกว่า 20 ปี และมีผลงานจ�ำนวนมากที่ได้รับรางวัล วรรณกรรมส�ำหรับเด็กที่ได้รับรางวัลดีเด่น 

จากการประกวดงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ทั้งยังมีผลงานประเภทบันเทิงคดีที่เขียนให้กรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธกิาร เพือ่เป็นหนงัสอือ่านเพิม่เติมส�ำหรับนกัเรียนระดับประถมศกึษาและใช้เป็นหนงัสอืประกอบ

การเรียนการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงน�ำแนวคิดของสัมฤทธิ์ พุ่มสุวรรณ มาเป็นกรอบวิเคราะห์คุณค่าในวรรณกรรม

บันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรางวัลหนังสือดีเด่นจากส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อันจะน�ำไป

สู่การสะท้อนให้เห็นถึงความส�ำคัญของวรรณกรรมที่ส่งผลต่อผู้อา่นในช่วงวัยเด็ก นอกจากนี้ยังเป็นประโยชน์ต่อ

การพัฒนาส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และสามารถน�ำไปบูรณาการกับการเรียนการสอนตามช่วงวัยของเด็ก 

การทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดการวิเคราะห์คุณค่าในวรรณกรรม

ผลการศึกษาพบว่างานวิจัย เรื่อง ตัวละครวัยรุ่นในวรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัลหนังสือดีเด่น 

ปรากฏแนวคิดการวิเคราะห์คุณค่าในวรรณกรรมของ ปิมปภา วิเศษศิริ (2562) น�ำเสนอลักษณะเด่นสัมพันธ์กับ 

บริบททางสังคมไทย 4 ด้าน ได้แก่ ตัวละครวัยรุ่นกับการศึกษาและการเรียนรู้ ตัวละครวัยรุ่นกับการน�ำเสนอ

ประเดน็ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ตัวละครวยัรุ่นผู้อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ตัวละครวยัรุ่นกบัประเด็นชาติพันธุ ์
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และตัวละครวัยรุ่นกับการเปลี่ยนผ่านและความคาดหวังของสังคม นอกจากนี้ยังพบว่า วรรณกรรมเยาวชน

ที่ได้รับรางวัลหนังสือดีเด่นล้วนมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับค่านิยม ความต้องการของสังคม และนโยบายของรัฐ 

ในขณะเดียวกันวรรณกรรมเยาวชนเหล่านี้ได้วิพากษ์นโยบายของหน่วยงานรัฐบาล ดังนี้

1. ตวัละครวยัรุน่กบัการศกึษาและการเรยีนรู ้กล่าวถงึแง่มมุทางการศกึษาท่ีแตกต่างกนัตามนโยบายรฐั 

ในช่วงเวลาทีว่รรณกรรมแต่ละเรือ่งได้รบัรางวลั แต่ภาพรวมของตัวละครวยัรุน่คือ ตัวละครวยัรุ่นผูใ้ห้ความส�ำคญั

กับการศึกษา

2. ตัวละครวัยรุ่นกับการน�ำเสนอประเด็นธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กล่าวถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่

สอดคล้องกับกระแสการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในสังคมไทยและมีภาพรวมของตัวละครวัยรุ่น คือ ตัวละคร

วัยรุ่น ผู้อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

3. ตัวละครวัยรุ่นกับประเด็นชาติพันธุ์ ซึ่งน�ำเสนอเกี่ยวกับชาติพันธุ์ปกาเกอะญอที่ก�ำลังถูกกลืน

วัฒนธรรม การพยายามสลายอคติที่มีต่อชาติพันธุ์อื่น การพยายามรักษาอัตลักษณ์ของชาวลาวเวียงจันทน์ 

โดยวรรณกรรมเยาวชนกลุ่มนี้ได้ปรากฏภาพของตัวละครวัยรุ ่น 2 ลักษณะ คือ ตัวละครวัยรุ ่นผู ้ยอมรับ

ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ และตัวละครวัยรุ่นผู้สืบทอดแนวคิดชาตินิยม

4. ตัวละครวัยรุ่นกับการเปลี่ยนผ่านและความคาดหวังของสังคม ปรากฏภาพของตัวละครวัยรุ่น 

ผู้เป็นลูกผู้ชายเชื่อฟังค�ำสั่งสอนของผู้ใหญ่ มีจิตใจอ่อนโยน และตัวละครวัยรุ่นผู้ใส่ใจคนรอบข้างและใช้สื่อสังคม

ออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงปรากฏภาพของตัวละคร วัยรุ่นหญิงท่ีสามารถประนีประนอมระหว่าง

ความต้องการของตนเองและขนบธรรมเนียมประเพณีโดย วรรณกรรมกลุ่มนี้ตา่งใช้การเปลี่ยนผ่านของตัวละคร

วัยรุ่นในการน�ำเสนอพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยที่สังคมไทยคาดหวัง

ผลการศึกษางานวิจัยเรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนของสุมาลี บ�ำรุงสุข 

(2551) จ�ำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ ปริศนาหน้าร้อน ม็อกซ์ แมวมหัศจรรย์ เรื่องของม่าเหม่ียวม่าเหมี่ยวและเพื่อน 

และใครดีที่สุดปรากฏแนวคิดเกี่ยวกับเด็ก 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโต 

มีพัฒนาการสมวัย” แนวคิด “เพื่อนและพี่น้องมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท�ำของเด็กวัยแรกรุ่น” และ

แนวคิด “เดก็สามารถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีด่ด้ีวยการเรยีนรูจ้ากต้นแบบทีห่ลากหลาย” (วจิติรา รุง่แสง, 2564) ดงันี้

1. แนวคิด “ผู้ใหญ่ควรมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กเติบโตมีพัฒนาการสมวัย” ผู้เขียนน�ำเสนอวา่พ่อแม่ 

ครู และผู้ใหญ่ที่อยู่แวดล้อมตัวเด็ก มีส่วนส�ำคัญในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กวัย 10-13 ปี 4 ด้าน คือ 

พัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางสติปัญญา และพัฒนาการทางรา่งกาย 

2. แนวคดิ “เพือ่นและพีน้่องมอีทิธพิลต่อความคดิและการกระท�ำของเดก็วยัแรกรุ่น” ผูเ้ขยีนน�ำเสนอว่า 

เด็กวัย 10-13 ปี ต้องการเพื่อนหรือพี่น้องไว้เป็นที่ปรึกษาช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมให้ดีขึ้น 

3. แนวคิด “เดก็สามารถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีด่ด้ีวยการเรยีนรูจ้ากต้นแบบทีห่ลากหลาย” ผูเ้ขยีนน�ำเสนอว่า 

เด็กวัย 10-13 ปี สามารถเรียนรู้และซึมซับแบบอย่างทั้งดีและไม่ดี จากผู้ใหญ่ 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ใหญ่ในครอบครัว 

ผูใ้หญ่ในโรงเรยีน และผูใ้หญ่อืน่ ๆ  ทีอ่ยูแ่วดล้อมตวัเดก็ กลวธิทีีผู่เ้ขยีนใช้ในการน�ำเสนอแนวคดิ พบ 3 กลวธิ ีได้แก่ 

น�ำเสนอผ่านตัวละคร น�ำเสนอผ่านเหตกุารณ์ย่อย และน�ำเสนอผ่านภาพประกอบ ส่วนคณุค่าของวรรณกรรมทีมี่

ต่อผูอ่้าน พบ 3 ด้าน ได้แก่ คณุค่าด้านอารมณ์ คณุค่าด้านการปลกูฝังคณุธรรม และคณุค่าด้านการปลกูฝังความรู้

จากข้อความข้างต้นคุณค่าท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนของ สุมาลี บ�ำรุงสุข (2551) พบคุณค่า

ด้านอารมณ์ คุณค่าด้านการปลูกฝังคุณธรรม และคุณค่าด้านการปลูกฝังความรู้ 
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แนวคดิการวเิคราะห์คณุค่าในวรรณกรรมเป็นแนวคดิของ ส. พุม่สวุรรณ (2540) น�ำเสนอแนวคดิคณุค่า 

ในวรรณกรรมส�ำหรับเด็ก 4 ด้าน คือ คุณคา่ด้านอารมณ์และจิตใจ คุณค่าดา้นสังคม คุณคา่ดา้นสติปัญญา และ

คุณค่าด้านร่างกาย แนวคิดนี้ครอบคลุมมิติการพัฒนาเด็กทั้งด้านการควบคุมการใช้อารมณ์ ด้านการมีน�้ำใจ 

มกีารอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างสงบสขุไม่เกดิปัญหาต่อผูอ้ืน่และสงัคม ด้านสติปัญญา และการดูแลสขุภาพร่างกาย

ให้แข็งแรง ดังนั้นแนวคิดที่ได้กลา่วมานี้ช่วยให้การวิเคราะห์ครอบคลุมทุกมิติที่ส�ำคัญต่อการเติบโตของเด็ก ดังนี้

1. คณุค่าด้านอารมณ์และจติใจ คอืส่ิงจ�ำเป็นทีต้่องปลูกฝังแก่เด็ก เพือ่เป็นการพัฒนาจิตใจทีส่ามารถ

ควบคุม ขัดเกลา เพื่อให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับกาลเทศะและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มีผลกระทบ

ต่ออารมณ์และจิตใจ วรรณกรรมจึงต้องมีความสนุกสนานท�ำให้เด็กมีอารมณ์ดี ร่าเริง แจ่มใส มีสุขภาพจิตดี 

และมีความฉลาดทางอารมณ์ ช่วยให้การวิเคราะห์มีความครอบคลุมทุกมิติที่ส�ำคัญต่อการเติบโตของเด็ก  

ดังน้ันจึงควรน�ำวรรณกรรมส�ำหรับเด็กมาพัฒนาให้เด็กมีอารมณ์และจิตใจที่ดี เพื่อจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี

ความม่ันคงทางอารมณ์ และช่วยให้เด็กมคีวามยดืหยุน่และสามารถเผชญิกบัปัญหาและความท้าทายในชวีติได้ดข้ึีน 

การเรียนรู้ผ่านเรื่องราวจะท�ำให้เด็กค่อย ๆ เข้าใจและยอมรับอารมณ์ของตนเองได้ วรรณกรรมจึงมีส่วนช่วย 

ส่งเสริมให้เด็กเกิดแนวคิดด้านอารมณ์และจิตใจได้ 2 เรื่อง คือ จริยธรรม และความรักความผูกพันในครอบครัว

2. คุณค่าด้านสังคม มนุษย์ย่อมสัมพันธ์กับสังคม เด็กจึงจ�ำเป็นต้องเรียนรู้ที่จะสร้างสัมพันธภาพกับ

สมาชิกในครอบครวั แล้วขยายสูช่มุชนและสงัคม คณุค่าด้านสงัคมท�ำให้เดก็เกดิการเรยีนรูส้ามารถแสดงพฤตกิรรม

อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นทักษะที่ส�ำคัญในการสรา้งสัมพันธภาพที่ดี เพื่อให้สังคมยอมรับและเขา้กับคนในสังคมได้ 

วรรณกรรมส�ำหรับเด็กมีเหตุการณ์ที่สะท้อนความรู้สึกของตัวละครต่าง ๆ ท�ำหน้าที่เป็นสังคมจ�ำลองให้เด็กได้

เรียนรู้ความเป็นไปของสังคมในแง่มุมต่าง ๆ จะช่วยให้เด็กเข้าใจผู้อื่นเรียนรู้การเอาใจเขามาใส่ใจเรา อีกทั้งมี

อิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อของเด็ก นอกจากนี้เด็กยังได้เรียนรู้กฎ กติกา บทบาท ทัศนคติ ค่านิยม ตลอดจน

พฤติกรรมที่สังคมยอมรับในฐานะสมาชิกของสังคม 

3. คุณค่าด้านสติปัญญา เด็กเป็นวัยที่ชอบเรียนรู้ และสนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ความสนใจและ 

ความอยากรู้ของเด็ก จะท�ำให้เด็กมีความเจริญด้านสติปัญญา เช่น มีความคิด ความจ�ำ การรับรู ้หรือ 

ช่วงระยะความสนใจยาวนานข้ึน การเจริญเติบโตทางสติปัญญาของเด็กสามารถแสดงให้เห็นได้จากการคิด

แบบเป็นเหตุเป็นผลและสร้างสรรค์ เริ่มจากการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ใกล้ตัวที่ง่ายก่อนแล้วจึงแก้ไขปัญหา

ทีซ่บัซ้อนขึน้ เมือ่ต้องเผชญิปัญหาเด็กจะสามารถใช้ความรูท้ีอ่่านน�ำมาปรับใช้กับตนได้ จงึกล่าวได้ว่าวรรณกรรม

ส�ำหรับเด็กเป็นแหล่งความรู้ที่ให้คุณค่าในการเสริมสร้างสติปัญญา และเป็นที่มาของการคิดเป็นแก้ปัญหา 

เป็นการพัฒนาด้านสติปัญญาอาศัยวรรณกรรมส�ำหรับเด็กประเภทต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้เด็กรู้จักใช้ความคิด 

วรรณกรรมส�ำหรับเด็กมักจะมีเน้ือหาท่ีกระตุ้นให้เด็กคิดวิเคราะห์ถึงผลกระทบของการกระท�ำ การปลูกฝังผ่าน

เรื่องราวเหล่านี้ช่วยให้เด็กเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ตนเอง ลดพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นจากการแสดงออกทาง

อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม

4. คุณค่าด้านร่างกาย การเจริญเติบโตทางร่างกาย เช่น น�้ำหนัก ส่วนสูง ความต้านโรคและ

ความทนทานของอวัยวะต่าง ๆ เป็นสิ่งจ�ำเป็นเพราะเด็กที่ร่างกายแข็งแรง จะสามารถพัฒนาตนเองและเรียนรู ้

สิ่งต่าง ๆ ได้ดีกวา่เด็กที่ร่างกายไม่แข็งแรง การเจ็บไข้ได้ป่วยมักท�ำให้เด็กได้รับเชื้อโรคต่าง ๆ ดังนั้น บิดามารดา

หรือผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กจะต้องให้ความสนใจและดูแลเด็ก ส่วนเด็กก็ควรมีความรู้ทางด้านสุขภาพโดยเรียนรู้ท่ี

จะหลีกเล่ียงและป้องกันความเจ็บไข้ได้อย่างถูกวิธี วรรณกรรมที่มีเนื้อหาเชิงการผจญภัยหรือการเคลื่อนไหว 

ส่งเสริมให้เด็กได้เห็นว่าการเคลื่อนไหว การเล่นกีฬา หรือการท�ำกิจกรรมกลางแจ้งเป็นส่ิงสนุกและส�ำคัญต่อ
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ร่างกาย เป็นการกระตุ้นให้เด็กออกก�ำลังกายโดยท่ีรู้สึกสนุกและไม่ฝืนใจ การสอนผ่านเรื่องราวช่วยให้เด็ก 

มองเห็นถึงข้อเสียของพฤติกรรมเหล่านี้และหลีกเลี่ยงได้ง่ายขึ้น

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า จากแนวคิดของ ส. พุ่มสุวรรณ (2540) ได้กลา่วถึงคุณค่าด้านอารมณ์

และจิตใจ คุณค่าด้านสังคม คุณค่าด้านสติปัญญา และคุณค่าด้านร่างกาย ในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก

มีความสอดคล้องกับวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรางวัลหนังสือดีเด่นจากส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ตัง้แต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรือ่ง ผูว้จิยัจงึได้น�ำแนวคดิมาเป็นกรอบในการวเิคราะห์

คุณค่าของวรรณกรรม

วิธีการวิจัย 

1. ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย

ข้อมลูทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นวรรณกรรมบนัเทิงคดีส�ำหรับเด็กท่ีได้รับรางวลัหนงัสือดีเด่นจากส�ำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตั้งแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง ทั้งนี้ พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2558 

ไม่มีหนังสือที่ได้รับรางวัลดีเด่นจากส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน แสดงเป็นตารางได้ดังนี้ 

ตาราง 1 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย

ปีที่ได้รับรางวัล ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง (ปีที่พิมพ์)

2555 เศษกระดาษ สองขา (2554)

2557 ตุ๊กตาแห่งความทรงจ�ำ ณิชา พีชวณิชย์ (2556)

2559 บันทึกส่วนตัวซายูริ ซายูริ ซากาโมโตะ (2558)

2560 อยู่วังสระปทุม สุมาลี บ�ำรุงสุข (2559)

2561 สี่สหายกับต้นไม้ 100 ต้น กฤษณะ กาญจนา (2561)

2562 โลกของมดแดงกับแตงกวา (เอยด้วย !) งามพรรณ เวชชาชีวะ (2560)

2563 ก ไก่ไดโนเสาร์ ชีวัน วิสาสะ (2563)

2564 แมววัด ยูโตะ ฟุคะยะ (2563)

2565 อยากให้ทุกสิ่งในโลกนี้มีชีวิต ติณณา ตริยานนท์ (2564)

2566 บ้านตอไม้กับสหายนักซ่อม กฤษณะ กาญจนาภา และวชิราวรรณ ทับเสือ (2565)

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

2.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก 

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลคุณค่าในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก

2.2 ผูว้จิยัคดัเลอืกแหล่งข้อมลูท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ วรรณกรรมบันเทงิคดีส�ำหรบัเด็กทีไ่ด้รบัรางวลั

หนังสือดีเด่นจากส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตั้งแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง 

2.3 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูเพือ่ใช้วเิคราะห์คณุค่าทีป่รากฏในวรรณกรรมบนัเทงิคดีส�ำหรบัเดก็ทีไ่ด้

รบัรางวลัหนงัสอืดเีด่นจากส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน และบนัทึกข้อมลูลงในแบบบนัทึกข้อมลู 

ประกอบด้วย คณุค่าท่ีปรากฏในวรรณกรรมบันเทงิคดีส�ำหรบัเด็ก 4 ด้าน คอื คณุค่าด้านอารมณ์และจติใจ คณุค่า

ด้านสังคม คุณค่าด้านสติปัญญา คุณค่าด้านร่างกาย รวมทั้งตัวอย่างข้อมูลและรายละเอียดการอ้างอิง
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2.4 ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูทีเ่กบ็ได้จากวรรณกรรมบันเทงิคดีส�ำหรับเด็กได้รับรางวลัหนงัสือดีเด่นจาก

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตั้งแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง โดยการจัดหมวดหมู่ 

แยกประเด็นส�ำคัญที่สอดคล้องกับคุณค่าหลักแนวคิดของ ส. พุ่มสุวรรณ (2540) ทั้ง 4 ด้าน และหาข้อสรุป 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลคุณค่าในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรางวัลหนังสือดีเด่นจาก

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ผู้วจัิยวเิคราะห์ตามแนวคดิการวเิคราะห์คุณค่าในวรรณกรรมของ 

ส. พุ่มสุวรรณ (2540) แบ่งเป็น คุณค่าด้านอารมณ์และจิตใจ คุณค่าด้านสังคม คุณค่าดา้นสติปัญญา และคุณค่า

ด้านร่างกาย

4. การเสนอผลการวิจัย

การวิจัยคุณค่าในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรางวัลหนังสือดีเด่นจากส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์เชิงบรรยาย

ผลการวิจัย

วรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กที่ได้รับรางวัลหนังสือดีเด่นจากส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พ้ืนฐาน พ.ศ. 2555-2566 พบคณุค่าท่ีปรากฏในวรรณกรรม 4 ด้าน ได้แก่ คณุค่าด้านอารมณ์และจติใจ คณุค่า

ด้านสังคม คุณค่าด้านสติปัญญา และคุณค่าด้านรา่งกาย 

1. คุณค่าด้านอารมณ์และจิตใจ

คุณค่าด้านอารมณ์และจิตใจที่ปรากฏในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 

จริยธรรม และความรักความผูกพันในครอบครัว 

1.1 จริยธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมทั้งทางกาย วาจา ใจ และเป็นแบบอย่าง

ในการด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้องท่ีท�ำให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถเป็นคนดีมีศีลธรรม และด�ำรงชีวิต

ในสังคมได้อย่างสมบูรณ์แบบ ประกอบด้วย การรักสัตว์ การตระหนักถึงคุณค่าทางจิตใจ การมีจิตใจที่งดงาม 

การยอมรับตนเอง ความเสียสละ ความอุตสาหะ และความเมตตา ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1.1.1 การรักสตัว์ เป็นการแสดงความรักต่อสตัว์ มจีติใจโอบอ้อมอาร ีดแูลเอาใจใส่ และห่วงใย

สัตว์ รวมทั้งการน�ำสัตว์ไปรักษาให้หายจากความเจ็บป่วย ดังตัวอย่าง

“เด็กน้อยถือตะกร้าไปหาหลวงพีโ่ก๋ ฉนัจงึตามไป ฉนันกึว่าเขาจะเอาแมวมาปล่อย 

แต่ตรงข้าม เขาจะมาขอแมวไปเลี้ยง แล้วก็ไปเลือกลูกแมว 2 ตัว เป็นสีมอมแมม 

ทั้งสองตัว เขาเอาใส่ตะกร้าทั้งสองโชคดีที่มีคนใจดีมารับไปเลี้ยง” 

(ยูโตะ ฟุคะยะ, 2563, หน้า 125)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เด็กน้อยได้ขอลูกแมวท่ีไม่มีเจ้าของกับหลวงพี่โก๋ 

มาเลี้ยงดู จ�ำนวน 2 ตัว เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงตัวละครเป็นผู้มีจิตใจที่งดงาม มีจิตใจโอบอ้อมอารี 

ห่วงใยสัตว์ มีความเมตตาต่อสัตว์ และรักสัตว์ 

1.1.2 การตระหนักถึงคุณค่าทางจิตใจ เป็นการให้ความส�ำคัญแก่ที่ท�ำให้เกิดคุณค่าทางจิตใจ 

และเกิดความพอใจในตัวเอง ดังตัวอย่าง
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“ตัวของตุ๊กตาท�ำมาจากกระโปรงของแม่เองจ๊ะ…ตุ๊กตาตัวนี้เป็นตัวแทนของแม ่

ทุกครั้งที่นอนหนุนตุ๊กตาหนูจะได้รู ้สึกเหมือนว่าหนูก�ำลังนอนหนุนตักแม่ไงล่ะ… 

แม่จึงตัดผ้าห่อตัวของหนูเป็นรูปหัวใจเย็บไว้ท่ีหน้าอกข้างซ้ายของตุ๊กตา เพราะหนูคือ

ดวงใจของแม่” 

(ณิชา พีชวณิชย์, 2556, หน้า 23-31)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เหน็ว่า ตุ๊กตาท่ีถกูกล่าวถงึเป็นตุ๊กตาทีแ่ม่ได้น�ำผ้าของทกุคน 

ในครอบครัวมาเย็บเป็นตุ๊กตา และตัวของตุ๊กตาท�ำมาจากกระโปรงของแม่ จึงเป็นสัญลักษณ์แทนความรัก

ความห่วงใยของแม่ เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้ตระหนักถึงคุณค่าทางจิตใจเกิดความรู้สึกรัก ห่วงใย และอบอุ่น

จากครอบครัว

1.1.3 การมจีติใจทีง่ดงาม เป็นความงดงามจากภายในจิตใจ มคีวามจริงใจ ไม่ใช่ความสวยงาม

จากรูปลักษณ์ภายนอก ดังตัวอย่าง 

“ตุ๋ยเอาช้อนตักข้าวและป้อนให้นุ่มนิ่ม พร้อมทั้งท�ำปากกว้าง ๆ ตุ๋ยป้อนไป 

สองสามค�ำแล้วเอาช้อนวางในมือนุ่มนิ่มพร้อมกับบอกว่า ‘กินเองนะ’ จากนั้นตุ๋ยก็เปิด

กล่องข้าวของตัวเองกินบ้าง ตุ๋ยสอนพร้อมกับเอาช้อนตักไข่ให้นุ่มนิ่มดู ต้องท�ำอย่างนี้ 

ตุ๋ยย�้ำ นุ่มนิ่ม ลองท�ำตามและท�ำได้ แม้ว่าจะท�ำข้าวหกไปบ้าง ‘เก่ง เก่ง’ ตุ๋ยชมและ

ตบมอืให้ก�ำลงัใจ แล้วทัง้สามคนคอื ตุ๋ย นุม่นิม่ เงาะ จึงกนิข้าวเทีย่งด้วยกนัในห้องเรียน

ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา เงาะรู้สึกขอบใจนุ่มนิ่มและเร่ิมรู้สึกว่า...‘กินข้าวเท่ียงในห้องก็ดี 

เหมือนกันบางทีอาจจะดีกว่าที่โรงอาหารหรือบึงบอนด้วย’”

(สองขา, 2554, หน้า 53-54)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ตุ ๋ยสอนนุ่มนิ่มกินข้าวด้วยตัวเอง และชื่นชม 

ให้ก�ำลงัใจ ไม่กล่าวว่าเวลานุม่นิม่ท�ำข้าวตกเลอะเทอะ ตัวละครท่ีชือ่นุม่นิม่เป็นเด็กทีอ่ยูใ่นกลุม่เด็กพเิศษการกระท�ำ

ของตุ๋ยในเหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการมีจิตใจที่งดงาม มีความจริงใจ ให้ความช่วยเหลือ และให้เกียรติ

ต่อผู้อื่น

1.1.4	 การยอมรบัตนเอง เป็นการยอมรบัความจรงิ ยอมรบัตวัตนของตนเอง ภมูใิจในตนเอง

ตระหนกัเห็นคณุค่าของแต่ละคนว่ามคีวามดใีนตนเอง และการยอมรับส่ิงทีเ่กดิขึน้ด้วยจิตใจทีก่ล้าหาญ ดังตัวอย่าง

“เมือ่แป้งหยบิกระดาษเปล่าขึน้มาวางบนโต๊ะ เงาะกค็ดิถึงค�ำว่า เศษกระดาษ อย่าง

ที่เคยถูกแป้งเรียก เศษกระดาษที่เคยถูกขย�ำ ถูกย�ำ่ยี มากบ้าง น้อยบ้าง เศษกระดาษที่ 

เคยเห็นว่าตวัเองไร้ค่า น่ารงัเกยีจ เศษกระดาษทีเ่คยไปแอบอยูใ่นมมุมดื เพราะคดิว่าไม่มี 

ใครต้องการ ไม่มใีครอยากได้ แต่ ณ บดันีเ้งาะไม่ได้เป็นเศษกระดาษอกีแล้ว เพราะรู้แล้วว่า  

ตัวเองไม่ได้เป็นเศษกระดาษ ไม่ได้เป็นคนไร้เพื่อน ความจริงที่ได้รับรู้ ช่วยดึงเงาะให้

ออกมา ยืนในที่ที่สว่างได้อย่างมั่นใจขึ้น” 

(สองขา, 2554, หน้า 106)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า จากเหตุการณ์ที่แป้งหยิบเศษกระดาษมาวางที่โต๊ะ 

ท�ำให้เงาะคิดถึงค�ำว่าเศษกระดาษท่ีถูกขย�ำ ถูกทิ้ง ไร้ค่า แต่ตอนนี้เงาะได้มองเห็นว่าตัวเองไม่ได้ไร้ค่าเหมือน 

เศษกระดาษ ไม่ได้เป็นคนไร้เพื่อน เมื่อเงาะสามารถเข้าใจตัวเองและยอมรับในตัวตนได้ ท�ำให้เงาะมั่นใจมากขึ้น 

เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการยอมรับตนเองท�ำให้ตัวละครเกิดความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น

 

 

 

 

 

 

 

 



164 วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 33  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน 2568

1.1.5 ความเสียสละ เป็นการเสียสละเพื่อผู้อื่น การช่วยเหลือและช่วยสร้างประโยชน์แก่

ส่วนรวมไม่คิดรา้ย และไม่เห็นแก่ตัว ดังตัวอย่าง

“น้องน�้ำยอมให้ยืมแม่แมวนะ คุณลัดดา ลูก ๆ หย่านมพอดี แม่เล่าเรื่องเลี้ยง

ลูกแมวเกิดใหม่ให้ฟัง ลุงสนิทเลยเสนอว่าจะหา ‘แม่บุญธรรม’ มาให้ แล้วก็ได้จริง ๆ 

แม่จัดแจง พาน้องน�้ำไปบ้านน้าอาย แม่แมวชื่อ ส�ำลี มีลูกมาหลายครอกแล้วยอมนอน

ให้คกุกี ้มฟัฟิน โดนทั กบัแพนเค้กดูดนมจากเต้าแต่โดยดี แม่พร�ำ่ขอบอกขอบใจน้องน�ำ้” 

(งามพรรณ เวชชาชีวะ, 2561, หน้า 79)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า น้องน�้ำให้ยืมแม่แมวเนื่องจากแม่ของน้องน�้ำได้เล่า

เรื่องลูกแมวเกิดใหม่ให้ฟัง จึงท�ำให้ลูกแมวเหล่านั้นไม่มีนมจากแม่แมวกิน เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง

ความเสียสละเพื่อผู้อื่น ช่วยสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวมไม่เห็นแก่ตัว และได้ช่วยเหลือผู้อื่น

1.1.6 ความอุตสาหะ เป็นความอดทน ความพยายามที่มุ่งมั่น แม้เจออุปสรรคก็ไม่ย่อท้อ

ต่อความยากล�ำบาก เพื่อให้ประสบความส�ำเร็จที่ได้คาดหวังไว้ ดังตัวอย่าง

“วันนี ้ฉนัเห็นมดด�ำเดินไปมา ฉันเดินไปดูใกล้ ๆ  เห็นมดด�ำยกข้าวฉันใจเต้นมาก ๆ  เลย 

มดยกของใหญ่กว่าตัวเองได้จริง ๆ” 

(ซายูริ ซากาโมโตะ, 2558, หน้า 133)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นวา่ มดด�ำก�ำลังยกข้าว ซึ่งเมล็ดขา้วมีขนาดใหญ่กว่าตัว 

ของมดด�ำ เหตกุารณ์ดงักล่าวแสดงให้เหน็ถงึความอตุสาหะ ความพยายามมุง่มัน่ และไม่ย่อท้อต่อความยากล�ำบาก

1.1.7 ความเมตตา เป็นความรัก ความเอ็นดู เพื่อให้ผู้อื่นมีความสุข การไม่เบียดเบียนและ

มีจิตใจโอบอ้อมอารีต่อสิ่งต่าง ๆ ดังตัวอย่าง

“สมเดจ็พระเทพรัตนฯ ทรงเมตตาแก่พวกสัตว์ทัง้หลาย โปรดให้อยูกั่นตามสบาย 

ไม่ขับไล่ ทั้งแมว นก หนู ทาก กระรอก แม้จะทรงบ่นอยู่บ้างว่ากระรอกนั้นชอบแทะกิน

ผลไม้บนต้นแบบบุฟเฟต์ คือ กินทิ้งกินขว้าง ถึงกระน้ันก็ทรงอดทนยอมให้กระรอกอยู่

ในวังได้”

(สุมาลี บ�ำรุงสุข, 2551, หน้า 94)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า สมเด็จพระเทพรัตนฯ ทรงเมตตาแก่พวกสัตว์ 

ทั้งหลายถึงแม้จะทรงบ่น แต่ก็ไม่ขับไล่ยังคงให้สัตว์แทะกินผลไม้ได้ตามชอบ เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง

ความเมตตา ความรัก ความเอ็นดูที่มีต่อสัตว์ และมีจิตใจที่โอบอ้อมอารีต่อสิ่งมีชีวิต

1.2 ความรักความผูกพันในครอบครัว คือ การที่ครอบครัวมีพร้อมทั้ง พ่อ แม่ ลูก ซึ่งเป็นครอบครัว

ทีม่คีวามสขุและเป็นครอบครวัทีส่มบรูณ์ ประกอบด้วย ความรักความผูกพันทีแ่ม่มต่ีอลูก ความรักความผูกพันที่

ลกูมต่ีอพ่อ ความรกัความผูพ้นัทีล่กูมต่ีอแม่ และความรักความผูกพันท่ีพ่อ แม่ ลูก มต่ีอกนั ดังรายละเอยีดต่อไปน้ี

1.2.1 ความรักความผูกพันที่แม่มีต่อลูก เป็นการมอบความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใย 

การดูแลเอาใจใส่ที่มีต่อลูก ดังตัวอย่าง

“วนันี ้ วิชาพละบก รองเท้ากดัฉันเจ็บมากเลย ฉันอดทนมากมาก โอก้าซังมารบั 

ถามฉนัท�ำไมเดนิแปลก ๆ  ฉันบอกเจ็บน้ิวก้อย โอก้าซังดูแผล พาฉันเดินไปซ้ือรองเท้าใหม่”

(ซายูริ ซากาโมโตะ, 2558, หน้า 279)
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		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า วันนี้รองเท้ากัดฉันเจ็บมากเลย โอก้าซังมารับและ

เห็นท่าทีการเดินแปลก ๆ และโอกา้ซังดูแผลจึงพาไปซื้อรองเท้าใหม่ เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความรัก

ความผูกพันที่แม่มีต่อลูก มีความเป็นห่วง และดูแลเอาใจใส่ต่อลูก

1.2.2 ความรักความผูกพันที่ลูกมีต่อพ่อ เป็นการแสดงความรักระหว่างลูกกับพ่อ ซึ่งเป็น

ความรักที่อบอุ่น และแฝงด้วยความเข้มแข็งของการเป็นแบบอย่างที่ดี ดังตัวอยา่ง

“เอยกอดพ่อแน่น นึกถึงค�ำป้าดาที่บอกให้เอยรักพ่อมาก ๆ เอยรักพ่อหมดใจ 

นึกไม่ออกว่าจะรักพ่อน้อยกว่านี้ได้ยังไง”

(งามพรรณ เวชชาชีวะ, 2561, หน้า 118)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เอยกอดพ่อแน่น และได้บอกรักพ่อ เหตุการณ์

ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความรักความผูกพันที่ลูกมีต่อพ่อ

1.2.3	 ความรักความผูกพันที่ลูกมีต่อแม่ เป็นการแสดงความรักของลูกที่มีต่อแม่ เป็น

ความผูกพันที่อบอุ่น และมีความสุข ดังตัวอย่าง

“วันนี้โอก้าซังไม่สบาย โอก้าซังโดนคุณหมอฉีดยาฆ่าเชื้อก่อนกลับบ้าน 

แต่โอก้าซังก็พาฉันไปดูหนังโดราเอมอน โอก้าซังบอก วันเด็กมีทุกวันเลยนะ ท�ำไมไม่มี

วันแม่ทุกวันบ้างฉันบอก วันแม่มีทุกวันเพราะใคร ๆ  ก็รักแม่ทุกคน หนูรักโอก้าซังทุกวัน 

โอก้าซังของฉันใจดีมากมากน่ารักที่สุด”

(ซายูริ ซากาโมโตะ, 2558, หน้า 245)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า มีการบอกรักแม่ด้วยค�ำพูด “วันแม่มีทุกวันเพราะ

ใคร ๆ ก็รักแม่ทุกคน หนูรักโอกา้ซังทุกวัน โอก้าซังของฉันใจดีมากมาก นา่รักที่สุด” เหตุการณ์ดังกลา่วแสดงให้

เห็นถึงความรักความผูกพันที่ลูกมีต่อแม่

1.2.4 ความรักความผูกพันที่พ่อ แม่ ลูก มีต่อกัน เป็นการท�ำหนา้ที่ของพ่อ แม่ ลูกที่มีต่อกัน 

ด้วยการแสดงความรกั ความอบอุน่ทีไ่ด้อยูด้่วยกนั เป็นความสัมพันธ์อนัดีระหว่างสมาชกิในครอบครัว ดังตัวอย่าง 

“พ่อบอกว่ากลับมาบ้านคราวนี้จะอยู่นานและมีแผนการจะขับรถพาแม่กับเอย 

ข้ึนเหนือไปเรื่อย ๆ พอป้าดารู้เรื่องนี้ก็ช่วยติดต่อ ‘เพื่อนร่วมทาง’ ทั้งหลาย ท�ำให้

แผนการเดินทางเป็นรูปเป็นร่าง เอยได้ยินลุงธรกับป้าดาคุยกันว่า พ่อกับแม่จะได้ใช้ 

‘เวลาคุณภาพ’ ด้วยกัน บรรยากาศในบ้านปลอดโปร่งจนเอยรู้สึกได้ เอยต่ืนเต้นและ

นับวันรอการเดินทาง”

(งามพรรณ เวชชาชีวะ, 2561, หน้า 118-119)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เหน็ว่า พ่อกลับบ้านคราวนีจ้ะอยูน่านและได้วางแผนขบัรถ

พาครอบครัวขึ้นเหนือ พ่อกับแม่และเอยจะได้ใช้ ‘เวลาคุณภาพ’ ด้วยกัน บรรยากาศในบ้านปลอดโปร่งจนเอย

รู้สึกได้ เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความรักความผูกพันที่พ่อ แม่ ลูก มีต่อกัน

2. คุณค่าด้านสังคม 

คุณค่าด้านสังคมที่ปรากฏในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ การด�ำรงชีวิต

ในสังคม การพัฒนาสังคม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ในสังคม 
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2.1 การด�ำรงชีวติในสงัคม คือ การสะท้อนให้เหน็วถิชีวิีตแบบชนบททีม่คีวามเรียบง่าย และด�ำเนนิชวีติ 

ในสังคมด้วยความพอเพียง ประกอบด้วย การด�ำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และการด�ำรงชีวิตแบบพ่ึงพา

ธรรมชาติ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1.1 การด�ำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิถีชีวิตของเกษตรกรไทยที่ด�ำเนินชีวิตอย่าง

เหมาะสมและมีความสุขบนพื้นฐานความพอดีในแบบเศรษฐกิจพอเพียง การด�ำเนินชีวิตท่ีมีความเรียบง่าย มีที่

อยู่อาศัยที่สามารถสร้างอาหารเพื่อเลี้ยงครอบครัว และมีความปลอดภัยในสังคม ดังตัวอย่าง

“พวกเขาน�ำอึของวัวมาท�ำเป็นปุ๋ยอินทรีย์ เพ่ือให้พืชผักเจริญเติบโต เพ่ือท�ำ 

‘เศรษฐกิจพอเพียง’ แล้วทุกครั้งที่มีการไถ่ชีวิตโคกระบือ หลวงพ่ีจะยกวัวให้เขาหมด 

เพราะเขาจะไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและมีถึงสามสิบครอบครัวที่อยู่ในสวนนั้น ถ้าไม่มีวัว ชาวนาก็

จะไม่มี ‘อึ’ ให้ท�ำปุ๋ยอินทรีย์ ฉันก็ดีใจที่วัวสองตัวนั้นไม่ตายและได้ไปอยู่ในที่อบอุ่นกว่า

โรงฆ่าสัตว์” 

(ยูโตะ ฟุคะยะ, 2563, หน้า 18-19)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า พวกเขาได้น�ำอึของวัวมาท�ำเป็นปุ ๋ยอินทรีย์ 

เพื่อให้พืชผักเจริญเติบโต เพื่อท�ำเศรษฐกิจพอเพียง เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการด�ำรงชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ตามการด�ำเนินชีวิตที่มีความเรียบง่าย และสามารถน�ำสิ่งที่มีอยู่สรา้งให้เกิดประโยชน์สูงสุด

2.1.2 การด�ำรงตนแบบพึ่งพาธรรมชาติ เป็นการด�ำรงชีวิตของคนชนบทที่ผูกพันใกล้ชิดและ

พึ่งพาธรรมชาติที่มีความเรียบง่าย และได้รับประโยชน์ร่วมกัน ดังตัวอย่าง

“แตงกวาวางตะกร้าไข่ลงดื้อ ๆ เอยหัวเราะคิก เหตุการณ์แบบนี้จะเกิดขึ้นเกือบ

ทกุสปัดาห์เมือ่ป้าดาเก็บผักผลไม้และอืน่ ๆ  จากสวนผักมาให้แม่ท�ำอาหารแล้วแบ่งกันกนิ 

บางทีน้าอ้อนเพื่อนอีกคนของแม่ก็จะมาด้วย เอานมรีดใหม่ ๆ หมาด ๆ มาให้ท�ำเนย 

ท�ำโยเกิร์ต และของอร่อยต่าง ๆ เอยชอบวันแบบนี้ วันที่แม่บอกว่าเป็นวิถีของชาว 

ออร์แกนิกท่ีจะน�ำผลผลิตมารวมกันช่วยกันท�ำอาหารเอาไว้กินกัน แต่มันก็ ‘อลหม่าน’ 

จริงอย่างที่ลุงธรเรียก”

 (งามพรรณ เวชชาชีวะ, 2561, หน้า 33)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เหตุการณ์ป้าดาเก็บผักผลไม้และอื่น ๆ จากสวนผัก

มาให้แม่ท�ำอาหารแล้วแบ่งกันกิน น้าอ้อนเพื่อนอีกคนของแม่ก็จะมาด้วย เอานมรีดใหม่ ๆ  หมาด ๆ  มาให้ท�ำเนย 

และท�ำโยเกิร์ต เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการด�ำรงตนแบบพึ่งพาธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ร่วมกัน 

2.2 การพัฒนาสังคม คือ การด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีเมตตาธรรม เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน 

ไม่เบียดเบียนกัน เพื่อจะได้อยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข ดังตัวอย่าง

“ทั้งหมดเดินฝ่าอากาศร้อนมาเร่ือย ๆ จนกระท่ังเจอพี่หมีและพี่แมวก�ำลังปลูกต้นไม้

อยู่ พี่หมีและพี่แมวเห็นสี่สหายร้อน จึงชวนสี่สหายแวะที่หมู่บ้านของพี่หมีที่ร่มรื่นเย็นสบาย

เพราะเต็มไปด้วยต้นไม้” 

(กฤษณะ กาญจนา และวชิราวรรณ ทับเสือ, 2561, หน้า 2-3)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เหตุการณ์เจอพี่หมีและพี่แมวปลูกต้นไม้อยู่ ได้เห็น

สีส่หายร้อนมาก จงึชวนสีส่หายแวะทีห่มูบ้่านของพ่ีหมทีีร่่มร่ืนเยน็สบาย เพราะในหมูบ้่านเต็มไปด้วยต้นไม้ท�ำให้
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อากาศด ีเหตกุารณ์ดงักล่าวแสดงให้เห็นถงึการพฒันาสงัคม มกีารช่วยเหลอืซ่ึงกนัและกนั เพือ่อยูร่่วมกนัได้อย่าง

เป็นสุข

2.3 การอนุรักษ ์สิ่ งแวดล ้อมธรรมชาติ  คือ การดูแลรักษาสิ่ งแวดล ้อมและธรรมชาติ 

ประกอบด้วย การอนรุกัษ์น�ำ้และสตัว์น�ำ้ การอนรัุกษ์ต้นไม้และป่า และการอนรัุกษ์สัตว์ป่า ดังรายละเอยีดต่อไปนี้

2.3.1 การอนรุกัษ์น�ำ้และสตัว์น�ำ้ เป็นการดูแลรักษาแหล่งน�ำ้และสัตว์ทีอ่าศยัในน�ำ้ให้อยูร่อด

และคงอยู่อย่างสมบูรณ์ ดังตัวอย่าง

“ฉนัได้ยินหลวงพีโ่ก๋สอนเดก็ว่า ‘นัน่คอื อเีอม็ บอล ย่อยสลายสิง่สกปรกได้ และไม่

เป็นพษิต่อปลา’ ฉนักลิง้มนัหล่นลงไปในสระน�ำ้ฉนัได้ท�ำความด ีวนันีฉ้นัเดนิตามหลงัพีโ่ก๋

ไปทีห่นองน�ำ้ ฉนัเห็นน�ำ้สกปรกมาก มทีัง้เศษขนมปังไอศกรีม ฯลฯ ทีล่อยอยูใ่นน�ำ้ และ

สาเหตกุารตายของ ‘ดุก๊’ ก็คอืมคีนเอาขนมปังขึน้รามาให้ ดุก๊กนิ ฉนัเหน็มคีราบน�ำ้มนัท่ี

ออกมาจากขนมปังหลวงพ่ีพาไปท่ีศาลาริมน�ำ้ หลวงพ่ีบอกว่า ‘เราควรท�ำน�ำ้ให้สะอาด’” 

(ยูโตะ ฟุคะยะ, 2563, หน้า 98-99)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า วันนี้ฉันเดินตามหลังพี่โก๋ไปที่หนองน�้ำ ฉันเห็น

น�้ำสกปรกมากมีเศษขนมปัง สาเหตุการตายของ ‘ดุ๊ก’ ก็คือมีคนเอาขนมปังขึ้นรามาทิ้งลงน�้ำ หลวงพี่บอกว่า 

‘เราควรท�ำน�้ำให้สะอาด’ เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการอนุรักษ์น�้ำ และสัตว์น�้ำ ให้มีชีวิตรอดอยู่อย่าง

ปลอดภัย

2.3.2 การอนุรักษ์ต้นไม้และป่า เป็นการดูแลรักษาต้นไม้หายากและป่าให้สมบูรณ์ เพ่ือเป็น

ประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ ดังตัวอย่าง

“อ๋อ ต้นกระเบา พวกเราชาววังสระปทุมรู ้จักดี ปลูกอยู่ในวังหลายสิบต้น 

แต่คนนอกวังอาจจะไม่รูจ้กั เพราะไม่ค่อยจะมคีนปลกูกันสมยันี ้สมเดจ็พระศรีสวรนิทริา 

บรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้าสมเด็จพระปัยยิกา (ย่าทวด) ของทูลกระหม่อม  

จึงทรงให้ปลูกไว้ในวัง พอลูกกระเบาสุก ชาววังสระปทุมจะเอามาต้มกับน�้ำกะทิ

รบัประทาน ว่าหวานอร่อยส่วนน�ำ้มนัจากเมล็ดของลูกกระเบานีใ้ช้ท�ำยารักษาโรคเร้ือน 

โรคเกลื้อน โรคหิด ถ่ายพยาธิ ทาแก้ปวดตามข้อ ได้ผลดีนักแล” 

(สุมาลี บ�ำรุงสุข, 2551, หน้า 74-76) 

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เหน็ว่า ต้นกระเบาปลูกอยูใ่นวงัแต่คนนอกวงัอาจจะไม่รู้จกั 

เพราะไม่ค่อยจะมีคนปลูกกันสมัยนี้ แต่สมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้ายังอนุรักษ์

และทรงปลูกไว้ ลูกกระเบาพอสุกชาววังสระปทุมจะเอามาต้มกับน�้ำกะทิรับประทาน ส่วนน�้ำมันจากเมล็ดใช้ท�ำ

ยารักษาโรคได้ เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการอนุรักษ์ต้นไม้และป่า เพื่อเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์และสัตว์

2.3.3 การอนรุกัษ์สตัว์ป่า เป็นการดูแลรักษาสัตว์ป่าไม่ให้สูญพันธุ ์และการให้ความรู้เกีย่วกบั

การใช้ประโยชน์จากสัตว์ ดังตัวอย่าง 
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“ท่านสั่งให้เขาต้ังโรงเรียน อนุรักษ์พัฒนาวิชาการต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้ควาย 

เออเขาใช้ศัพท์ว่า กระบือ แต่มันก็คือควายนั่นเอง กาสร นี่ก็แปลว่า ควายเหมือนกัน 

ท่านตั้งชื่อโรงเรียนเสียเพราะเชียวนะ โรงเรียนกาสรกสิวิทย์ก็โรงเรียนสอนวิชาเรื่อง

เกษตรและกระบือไงล่ะ เพราะเดี๋ยวน้ี ชาวนาใช้เครื่องจักรท�ำนากันมากขึ้นใช้ควาย

น้อยลง ท่านทรงห่วงว่าความรูเ้รือ่งการใช้ควายท�ำนาจะสญูหายไปหมด จงึให้ตัง้โรงเรียน

รักษาไว้” 

(สุมาลี บ�ำรุงสุข, 2551, หนา้ 70-71)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เหน็ว่า โรงเรยีนกาสรกสวิทิย์กโ็รงเรยีนสอนวชิาเรือ่งเกษตร

และกระบือไงล่ะ เพราะเดี๋ยวนี้ ชาวนาใช้เครื่องจักรท�ำนากันมากขึ้นใช้ควายน้อยลง ท่านทรงห่วงวา่ความรู้เรื่อง

การใช้ควายท�ำนาจะสูญหายไปหมด ข้อความดังกลา่วแสดงให้เห็นถึงการอนุรักษ์ต้นไม้และป่า

2.4 ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ในสังคม เป็นความต้องการด้านร่างกาย การยอมรับจากผู้อื่น

หรือที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยสี่ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค อาหารถือเป็นหนึ่งปัจจัยที่

มนุษย์ทุกคนต้องการเพื่อการด�ำรงชีวิต ดังตัวอย่าง

 “วันแรก เงาะนึกอยากจะไปนั่งกินข้าวร่วมวงกับเพ่ือน ๆ แต่ไม่รู้ว่าจะไปขอเข้าวง 

อย่างไร เงาะไม่มเีพือ่น และไม่มใีครชวนเงาะร่วมวง เงาะลองท�ำใจกล้าเดนิเข้าไปใกล้ ๆ  วงข้าว

ที่ใหญ่ที่สุด แต่ก็มีเสียงหนึ่งในกลุ่มนั้นพูดขึ้นว่า ‘วงนี้เป็นวงปิ่นโต รับแต่คนที่มีปิ่นโตเท่านั้น’ 

เงาะค่อย ๆ เดินไกลออกมาจากวงปิ่นโต และพยายามหาวงข้าวกล่องข้าวที่มีจะไปกินข้าว

ด้วยแต่ดูเสมือนว่าใคร ๆ ต่างมีวงข้าวของตัวเองกันแล้วท้ังนั้น และทุกคนก็ก�ำลังกินกันอย่าง

เอร็ดอร่อย ไม่มีใครเงยหน้าขึ้นมาใส่ใจ สนใจ หรือหยุดกินแล้วไม่เขยิบที่ให้กล่องข้าวของเงาะ

ซักนิด เงาะอยากพูดออกไปว่า ‘ขอนั่งด้วยนะ’ แต่ค�ำพูดมันคงหิวข้าวซะจนไม่มีแรงเปล่ียน

เป็นเสียงออกมา”

(สองขา, 2554, หน้า 44-45) 

		  จากข้อความข้างต้นแสดงให้เหน็ว่า เงาะอยากจะไปนัง่กนิข้าวร่วมวงกบัเพ่ือน ๆ  แต่เพ่ือน

ก็เมินเฉยไม่มีใครอยากให้เงาะนั่งทานข้าวด้วย เงาะไม่กล้าที่จะขอเข้าร่วมวงทานข้าวกับเพื่อน เงาะไม่มีเพื่อน 

เงาะท�ำอะไร ไม่ถูกและไม่รู้ว่าจะท�ำอย่างไร ข้อความดังกลา่วแสดงให้เห็นถึงความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ใน

สังคม ต้องการให้สังคมยอมรับ และแสดงตัวตนของตัวเองออกมาได้

3. คุณค่าด้านสติปัญญา 

คุณค่าด้านสติปัญญาท่ีปรากฏในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ การใช้

สติปัญญาและไหวพริบ การแสวงหาความรู้ และการเสริมสร้างสติปัญญาด้วยอาหารเสริม 

3.1 การใช้สติปัญญาและไหวพริบ เป็นการศึกษาหาความรู้ การเรียนรู้เพื่อพัฒนาสติปัญญาให้เก่ง 

มีไหวพริบ คิดวิเคราะห์เปรียบเทียบ แก้ไขปัญหา และน�ำความรู้ไปปรับใช้ การมีปัญญาที่ดีจะส่งผลให้มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีตามไปด้วย สามารถเลือกแนวทางการด�ำเนินชีวิต โดยน�ำความรู้และประสบการณ์ที่มีมาใช้ได้อย่าง 

เหมาะสม ดังตัวอย่าง

“ครูนพชวนให้ทุกคนได้คุย เถียง และหาเหตุผลกันอย่างเต็มท่ี เสียงส่วนใหญ่

คิดว่า สังเกต ไม่น่ามีสระอุ เพราะถ้ามีเราคงออกเสียงเป็น สัง-เก-ตุ แต่ ‘แป้ง’ หรือเด็ก

หญิงบุษบง แสดงความคิดเห็นอย่างมั่นใจว่า “นั่นไม่ใช่เหตุผลท่ีดีค่ะ เพราะค�ำว่า เหตุผล ที่
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มีสระอุยังไม่ อ่านว่า เห-ตุ-ผล เลย” และสรุปส้ัน ๆ ว่า “แต่หนูเห็นด้วยว่าสังเกตไม่มีสระอ ุ

ค่ะ” เมือ่แป้งมคีวามเห็นอย่างนี ้ท�ำให้เพือ่น ๆ  ท่ีลงัเลอยูใ่ห้ตามไป ซึง่มักเป็นอย่างนีเ้ป็นประจ�ำ

ไม่ว่าเรื่องใด ๆ  ทั้งในห้องหรือนอกห้องเรยีน ทัง้ตัวแปง้ และความเห็นของแป้งมักมคีนมาล้อม

หน้าล้อมหลัง หรือคล้อยตามเสมอ” 

(สองขา, 2554, หน้า 15)

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เสียงส่วนใหญ่คิดว่า สังเกต ไม่น่ามีสระอุ เพราะถ้า

มีเราคงออกเสียงเป็น สัง-เก-ตุ แต่ ‘แป้ง’ แสดงความคิดเห็นอย่างมั่นใจท�ำให้เพ่ือน ๆ ที่ลังเล และเชื่อไป

กบัแป้ง ความเหน็ของแป้งมกัมคีนคล้อยตามเสมอ ข้อความดังกล่าวแสดงให้เหน็ถงึการใช้สติปัญญาและไหวพรบิ  

คิดวิเคราะห์เปรียบเทียบ แก้ไขปัญหา และน�ำความรู้ไปปรับใช้อย่างเหมาะสม

3.2 การแสวงหาความรู้ เป็นสิ่งที่ท�ำให้เด็กอยากรู้อยากเห็น ชอบเรียนรู้และจดจ�ำสิ่งต่าง ๆ  

การเรียนรู้จากสิ่งท่ีสนใจมักสร้างประสบการณ์ให้เด็กได้เป็นอย่างดี การใช้ความคิด การใช้ค�ำถาม การใช้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีเป็นล�ำดับข้ันตอน เริม่จากการสงสัย สงัเกต ต้ังสมมติฐาน ทดสอบ รวบรวมข้อมลู 

และสรุปผล เกิดเป็นความรู้ที่มีเหตุผล การแสวงหาความรู้อยู่สม�่ำเสมอเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับเด็ก ดังตัวอย่าง

“วนัหนึง่ เงาะเปิดหนงัสือไปเจอเรือ่งราวเก่ียวกบัวงจรชวีติของหนอน เงาะทึง่กับ

ความมหศัจรรย์นัน้ เพราะเมือ่แรกเกดิหนอนเป็นเพยีงแค่ไข่ใบเลก็จ๊ิดจิว๋ พอออกจากไข่

กเ็ป็นหนอนและเมือ่กนิใบหม่อน กนิใบไม้มาก ๆ  จนได้เวลาอนัสมควร หนอนจะหยดุกนิ 

และค่อย ๆ สร้างใยห่อหุ้มตัวเองจนเป็นดักแด้ ก่อนที่จะกลายเป็นผีเสื้อสีสวยที่มีปีก 

บนิไปกนิน�ำ้หวานจากดอกไม้ และในวนัหนึง่ข้างหน้า แม่ผีเส้ือจะออกไข่มากมาย เพ่ือให้ 

ก�ำเนิดลูกหนอนตัวใหม่ “แล้วเราล่ะ เป็นอะไร...” จู่ ๆ เงาะก็มีค�ำถามถามตัวเอง”

 (สองขา, 2554, หน้า 72)

		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เหน็ว่า เงาะเปิดหนงัสือไปเจอเร่ืองราวเกีย่วกบัวงจรชวีติของ

หนอน เงาะตื่นเต้นกับความมหัศจรรย์นั้น แรกเกิดหนอนเป็นเพียงแค่ไข่ใบเล็ก ออกจากไข่ก็เป็นหนอนสุดท้าย

กลายเป็นผเีสือ้ท่ีสวยงาม ข้อความดงักล่าวแสดงให้เหน็ถงึการแสวงหาความรู ้ชอบเรยีนรูแ้ละจดจ�ำสิง่ต่าง ๆ  และ

การเรียนรู้จากสิ่งที่สนใจมักสร้างประสบการณ์ให้เด็กได้เป็นอย่างดี ซึ่งเงาะเป็นเด็กชอบหาความรู้อยู่สม�่ำเสมอ 

3.3 การเสริมสร้างสติปัญญาด้วยอาหารเสริม เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการช่วยเพิ่ม

ประโยชน์จากการรบัประทานมือ้หลกั เพือ่ให้ร่างกายเจรญิเตบิโตและแขง็แรง มสีตปัิญญาทีด่ ีการสร้างสตปัิญญา

ด้วยอาหารเสริมที่จ�ำเป็นต่อร่างกายเป็นสิ่งส�ำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายมีความพร้อมในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

ดังตัวอย่าง

“ฉันเห็น ทุกเช้าปลาวันกินข้าว พอกินเสร็จแล้วจะต้องวิ่งไปหาแม่และกินนมต่อ

ถึงจานินแม่ของปลาวันจะไม่สนใจจริงจังก็ตาม แต่ปลาวันก็ยังรักจานิน อาหารและ

ความใส่ใจของหลวงพีก็่คงมผีลแต่น้อยกว่าความรักจากแม่จานนิทีท่�ำให้ปลาวันมกี�ำลังใจ 

ในการอยากวิง่อยากซบ อยากแขง็แรงเรว็ ๆ  และคดิว่าต้องด�ำรงชวีติต่อไปให้ได้ ฉนัรูส้กึ

อบอุ่นที่ได้เห็นจานินกับปลาวันอยู่ด้วยกัน” 

(ยูโตะ ฟุคะยะ, 2563, หน้า 113)
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		 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เหน็ว่า อาหารและความใส่ใจของหลวงพีก่ค็งมผีล แต่น้อยกว่า 

ความรกัจากแม่ จานินที่ท�ำให้ปลาวันมีก�ำลังใจในการอยากวิ่ง อยากแข็งแรง และคดิวา่ต้องด�ำรงชีวิตต่อไปให้ได้ 

ข้อความดงักล่าวแสดงให้เห็นถงึการเสรมิสร้างสตปัิญญาด้วยอาหารเสรมิ จากเรือ่งสังเกตเหน็ตวัละครทีช่ือ่ ปลาวัน 

ปฏิบตัติวัด้วยการดืม่นมทกุครัง้หลงัจากทานข้าว เพราะนมเป็นอาหารเสรมิทีบ่�ำรงุร่างกายให้แขง็แรง และพร้อม

เรียนรู้ในการด�ำรงชีวิตของปลาวัน

4. คุณค่าด้านร่างกาย 

คณุค่าด้านร่างกายทีป่รากฏในวรรณกรรมบนัเทงิคดสี�ำหรบัเดก็เป็นเรือ่งเกีย่วกบัการให้ความรูท้าง

ด้านสุขภาพ คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้มีความรู้และทักษะในการป้องกันตนเองอย่างถูกต้อง เพ่ือให้ 

ห่างไกลจากโรคภยัไข้เจบ็ ดงันัน้การให้ความรู้ทางด้านสาธารณสุขจึงจ�ำเป็นต้องเผยแพร่และให้ความรู้แก่ทกุคน 

แม้กระทั่งเด็กก็ควรให้มีความรู้ในระดับที่เหมาะสมกับวัย ดังตัวอย่าง

“ทุกหลักการจะเกี่ยวโยงหมดทุกอย่าง ดิน น�้ำ อากาศ สิ่งมีชีวิต จนถึงมนุษย์ อย่าง

เรื่องสุขภาพก็จะเริ่มตั้งแต่สุขภาพดินที่ดี ไม่โดนสารเคมีปนเปื ้อน พืชก็พลอยสุขภาพดี

เพราะดินดี สัตว ์กินพืช คนกินสัตว์ ก็สุขภาพดีไปด้วยกันหมด ทุกสิ่งที่มนุษย์ปลูกผลิต  

ก็ต้องไม่ท�ำลาย สุขภาพของโลกด้วย” 

 (งามพรรณ เวชชาชีวะ, 2561, หน้า 86)

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ดิน น�้ำ อากาศ สิ่งมีชีวิต และมนุษย์มีสุขภาพที่ดีได้เริ่มจาก 

ดินไม่มีสารเคมีปนเปื ้อน พืชก็จะสุขภาพดีด้วยเพราะดินดี สัตว์กินพืชที่ดีก็จะท�ำให้สัตว์มีสุขภาพที่ดี 

คนกินสัตว์ ก็จะมสีขุภาพท่ีดด้ีวยกนัหมด ข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นถงึคณุค่าด้านร่างกาย ให้ได้รู้จักการป้องกนั 

ตนเองอย่างถกูต้อง จากเรือ่งสือ่ให้เหน็การดแูลร่างกายเร่ิมจากการเลอืกดนิทีจ่ะปลกูผกั เพราะเมือ่ดนิด ีผกักจ็ะ

ปลอดสารพิษ ทั้งคนและสัตว์ก็สามารถกินได้อย่างสบายใจ

อภิปรายผล

การวเิคราะห์วรรณกรรมบันเทิงคดสี�ำหรบัเด็กทีไ่ด้รับรางวลัหนงัสอืดีเด่นจากส�ำนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ตั้งแต่ พ.ศ. 2555-2566 จ�ำนวน 10 เรื่อง ได้แก่ (สองขา 2554) (ณิชา พีชวณิชย์ 2556) 

(ซายูริ ซากาโมโตะ 2558) (สุมาลี บ�ำรุงสุข 2551) (งามพรรณ เวชชาชีวะ 2561) (กฤษณะ กาญจนา 2561) 

(ชวีนั วสิาสะ 2563) (ยโูตะ ฟคุะยะ 2563) (ตณิณา ตริยานนท์ 2564) และ (กฤษณะ กาญจนาภา และวชริาวรรณ 

ทับเสือ 2565) ตามแนวคิดของ ส. พุ่มสุวรรณ (2540) พบคุณค่าในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก 4 ด้าน  

เรียงล�ำดับตามจ�ำนวนเอกสารที่พบจากมากไปหาน้อย ได้แก่ คุณค่าด้านอารมณ์และจิตใจ คุณคา่ด้านสติปัญญา 

คุณค่าด้านสังคม และคุณค่าด้านร่างกาย ตามล�ำดับ

คุณค่าด้านอารมณ์และจติใจ พบในวรรณกรรมบนัเทงิคดสี�ำหรับเดก็ จ�ำนวน 9 เรือ่ง ได้แก่ เศษกระดาษ 

ตุ๊กตาแห่งความทรงจ�ำ บันทึกส่วนตัวซายูริ อยู่วังสระปทุม โลกของมดแดงกับแตงกวา (เอยด้วย !) สี่สหาย

กับต้นไม้ 100 ต้น แมววัด อยากให้ทุกสิ่งในโลกนี้มีชีวิต และบา้นตอไม้กับสหายนักซ่อม วรรณกรรมดังกล่าว

สะท้อนให้เห็นคุณค่าด้านจริยธรรม โดยสอดแทรกการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมท้ังทางกาย วาจา ใจ และเป็น

แบบอย่างในการด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้องที่ท�ำให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถเป็นคนดีมีศีลธรรม และ

ด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างสมบูรณ์แบบ ประกอบด้วย การรักสัตว์ การตระหนักถึงคุณค่าทางจิตใจ การมีจิตใจ

ที่งดงาม การยอมรับตนเอง ความเสียสละ ความอุตสาหะ และความเมตตา นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นคุณค่า

ด้านความรัก ความผูกพันในครอบครัว แสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของครอบครัวที่มีพร้อมทั้ง พ่อ แม่ ลูก เป็น
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ครอบครัวที่มีความสุขและเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ สมาชิกในครอบครัวรู้จักแสดงความรักต่อกัน ประกอบด้วย 

ความรกั ความผกูพนัท่ีแม่มต่ีอลกู ความรกัความผกูพนัทีล่กูมีต่อพ่อ ความรกัความผกูพนัทีล่กูมต่ีอแม่ และความรกั 

ความผูกพันที่พ่อ แม่ ลูก มีต่อกันสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ลลิดา ศุภธนสินเขษม (2551) พบคุณค่า

ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน คือ ความเมตตากรุณา ความมีน�้ำใจ ความอุตสาหะ  

ความเสียสละ ความกตัญญู คุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งดีงามที่ผู ้อ่านควรยึดถือและปฏิบัติ ผู้เขียนเน้นเร่ือง 

ความเมตตาเพราะเป็นสิ่งส�ำคัญที่ต้องปลูกฝัง ให้เกิดขึ้นในใจของเยาวชน วรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก

ปรากฏคณุค่าในด้านอารมณ์และจติใจ ซึง่ช่วยส่งเสริมให้เด็กปฏบิตัตินอย่างเหมาะสมในการรักสัตว์ การยอมรบั

ตนเองและคนอืน่ การแสดงความเสยีสละ ความอตุสาหะ ความเมตตา ส่งเสริมให้มพีฤติกรรมทีดี่มศีลีธรรม และ

สามารถด�ำรงชวิีตในสงัคมได้อย่างสมบูรณ์ ส่งเสรมิให้เห็นถงึความส�ำคญัของความรกัในครอบครวั ทัง้การส่ือสาร

ในครอบครัวทีม่พ่ีอ แม่ และลกู เป็นสมาชิก ท่ีมคีวามสมัพนัธ์อนัดี และการท�ำให้สมาชกิในครอบครวัรู้สกึมคีณุค่า

สร้างความสุขความสมบูรณ์ในชีวิตครอบครัวอย่างยั่งยืน ส่งเสริมให้เด็กเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณธรรม มีความสุข

ในครอบครัว และสังคม

คุณคา่ดา้นสังคม พบในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก จ�ำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ เศษกระดาษ อยู่วัง

สระปทมุ โลกของมดแดงกบัแตงกวา (เอยด้วย !) ส่ีสหายกบัต้นไม้ 100 ต้น ก ไก่ไดโนเสาร์ และแมววัด วรรณกรรม

ดังกลา่วสะท้อนให้เห็นคุณค่าในการด�ำรงชีวิตในสังคม การพัฒนาสังคม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และ

ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ในสังคม โดยสอดแทรกวิธีใช้ชีวิตในสังคมแบบพอเพียง การสรา้งความสัมพันธ์

ของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน รวมทั้งการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือให้สังคมยอมรับและเข้ากับ

คนในสังคมได้ วรรณกรรมส�ำหรับเด็กจึงท�ำหน้าที่เป็นสังคมจ�ำลองให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับสังคม ในแง่มุมต่าง ๆ  

สอดคล้องกบั วภิา กงกะนนัท์ (2522, หน้า 1) และวิทย์ ศวิะศริยานนท์ (2544, หน้า 118) ได้กล่าวว่า วรรณกรรม

เป็นสิ่งที่ผูกพันกับสังคม และเป็นสมบัติร่วมของคนในสังคมทุกยุคทุกสมัย การด�ำรงชีวิตในสังคม มุ่งถ่ายทอด

ให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ท่ีมีความเรียบง่าย มีการแบ่งปัน เกื้อกูลกัน และมีการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

บนฐานความพอดแีบบเศรษฐกจิพอเพยีง วรรณกรรมบนัเทงิคดสี�ำหรบัเดก็ปรากฏคณุค่าด้านสงัคม ส่งเสรมิเร่ือง

การด�ำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่น ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม เช่น การช่วยเหลือกันในชุมชน การท�ำงาน

ร่วมกับผูอ้ืน่เพือ่บรรลเุป้าหมาย และอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุ ส่งเสรมิการใช้ชวีติอย่างพอเพยีงไม่ฟุม่เฟือย และ

มคีวามสขุในสิง่เลก็น้อย ทัง้ยงัส่งเสรมิเรือ่งการอนรัุกษ์ธรรมชาติ โดยเน้นให้เด็กเรียนรู้ ถงึความส�ำคญัของการดูแล

สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้วรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็กยังปลูกจิตส�ำนึกให้เด็กเติบโตขึ้น เป็นพลเมืองที่ดีสามารถ 

มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น

คณุค่าด้านสตปัิญญา พบในวรรณกรรมบนัเทิงคดีส�ำหรับเด็ก จ�ำนวน 7 เร่ือง ได้แก่ เศษกระดาษ บนัทกึ

ส่วนตัวซายูริ อยู่วังสระปทุม โลกของมดแดงกับแตงกวา (เอยด้วย !) แมววัด อยากให้ทุกสิ่งในโลกนี้มีชีวิต และ

บ้านตอไม้กบัสหายนกัซ่อม วรรณกรรมดงักล่าวสะท้อนให้เหน็คณุค่าในการพัฒนาสติปัญญาของเด็ก ส่งเสริมให้

เด็กรู้จักใช้ความคิด ฝึกฝนการสังเกต การเปรียบเทียบ การใช้เหตุผล และวรรณกรรมส�ำหรับเด็ก ยังมีส่วนช่วย 

ส่งเสรมิสตปัิญญา 3 ด้าน คอื การใช้สตปัิญญาและไหวพริบ การแสวงหาความรู้ และการเสริมสร้างสติปัญญาด้วย

อาหารเสริมสอดคล้องกับ รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2526) ได้กลา่วไว้ว่า คุณค่าดา้นสติปัญญาในวรรณกรรมแทบทุก

เรื่องผู้อ่านจะได้รับความคิดและความรู้เพิ่มขึ้น มีผลให้สติปัญญาทั้งทางด้านวิทยาการ ความรู้รอบตัว ความรู้

เท่าทันคน ความเห็นอกเห็นใจต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวละครในเรื่องให้ข้อคิด ต่อผู้อ่าน

สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ท�ำให้จิตใจสูงข้ึน หรือน�ำมาใช้ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากนี้ ช�ำนาญ 
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รอดเหตุภัย (2552) ยังได้กล่าวถึงคุณค่าด้านสติปัญญาในวรรณกรรมว่า คุณค่าสติปัญญาเป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิด

ความรู ้ความเข้าใจ และประสบการณ์ท่ีมปีระโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวีติ วรรณกรรมบนัเทิงคดีส�ำหรบัเด็กทีป่รากฏ

คุณค่าด้านสติปัญญาท�ำให้เด็กเกิดการพัฒนาความรู้มีทักษะในการน�ำความรู้มาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ดี เช่น  

มคีวามคิดสร้างสรรค์มกีารสังเกต การมเีหตผุล และการแก้ปัญหาในสถานการณ์ทีท้่าทาย ท�ำให้เด็กมมีมุมองกว้างขึน้  

ซึ่งนับว่าวรรณกรรมได้ให้ความรู้ผ่านเหตุการณ์ในเรื่องให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และน�ำกลับมาใช้ได้ 

คุณค่าด้านร่างกาย พบในวรรณกรรมบันเทิงคดีส�ำหรับเด็ก จ�ำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ บันทึกส่วนตัว 

ซายูริ โลกของมดแดงกับแตงกวา (เอยด้วย !) และแมววัด วรรณกรรมดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดแนวคิด

เกี่ยวกับคุณคา่ด้านรา่งกาย คือ การให้ความรู้ทางดา้นสุขภาพ เด็กจะได้รับความรู้ทางสาธารณสุขเพื่อหลีกเลี่ยง

และป้องกันความเจ็บป่วยได้อยา่งถูกวิธี สอดคล้องกับ ส. พุ่มสุวรรณ (2540) ที่กล่าวถึงคุณค่าด้านร่างกายไว้ว่า

ควรใหเดก็มคีวามรูท่ี้ถูกต้องในการป้องกนัตนเอง เพ่ือห่างไกลโรคและมีสขุภาพดี และสร้างความเข้าใจทีเ่กีย่วกบั

โรคต่าง ๆ  ซึง่เป็นท�ำให้สูญเสยีเงนิ และส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชวีติ วรรณกรรมบนัเทงิคดสี�ำหรบัเดก็ทีป่รากฏ

คณุค่าด้านร่างกายเป็นการให้ความรูด้้านสขุภาพช่วยให้เดก็เรยีนรูว้ธีิหลีกเลีย่งและป้องกนัโรค โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติท่ีถูกต้องในการดูแลสุขภาพ เช่น การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  

การออกก�ำลังกาย และการรักษาความสะอาด เนื้อหาในวรรณกรรมยังช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ 

ในการดแูลตวัเอง และเหน็ความส�ำคญัของการมสีขุภาพด ีได้เน้นย�ำ้ว่าความรูด้้านสขุภาพท่ีถกูต้องเป็นสิง่จ�ำเป็น

ส�ำหรับเด็ก เพื่อป้องกันตนเองจากโรคภัย และลดความเสี่ยงที่จะมีผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตในอนาคต ท�ำให้

เด็กเห็นคุณค่าของการรักษาสุขภาพที่ดี ซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญส�ำหรับการมีชีวิตที่มีความสุขปราศจากโรคภัย 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ควรมีการศึกษาคุณค่าในวรรณกรรมประเภทอื่นท่ีได้รับรางวัลดีเด่นจากส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน เช่น สารคดี กวีนิพนธ์ เรื่องสั้น เพื่อให้เห็นแนวคิดที่หลากหลายในวรรณกรรม

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 

ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความหมายและผลกระทบของเนื้อหาที่ปรากฏในวรรณกรรมบันเทิงคดี เช่น 

การวิเคราะห์กลวิธีการแต่งที่ส่งผลต่อการพัฒนาของเด็ก

รายการอ้างอิง
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บทคัดย่อ

บทความเรื่อง การจัดการการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานส�ำหรับการจัดสัมมนาการท่องเที่ยว

โดยชุมชนเป็นการน�ำเสนอแนวทางการบูรณาการระหว่าง 3 ด้าน ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้โดยชุมชน

เป็นฐาน ประกอบด้วย ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้โดยชุมชนเป็นฐาน กลยุทธ์การจัดเรียนรู้โดยชุมชนเป็นฐาน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้โดยชุมชนเป็นฐาน และเทคนิคการออกแบบการเรียนการสอนตามแนวทาง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 2) การท่องเที่ยวโดยชุมชน มีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน

ทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรม ด้านองค์กรชมุชน ด้านการจัดการ และด้านการเรียนรู้ และ 3) การจัดสัมมนา 

เพื่อการท่องเที่ยว ประกอบด้วย หลักการส�ำคัญของการจัดสัมมนาลักษณะทั่วไป ขั้นตอนการจัดสัมมนา 

องค์ประกอบของการจัดสัมมนา และประโยชน์ที่ได้จากการจัดสัมมนา โดยการน�ำทั้ง 3 ด้านดังกล่าวนี ้

มาบูรณาการเข้าด้วยกัน เพ่ือให้กระบวนการในการจัดสัมมนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีความสอดคล้องกับ

ความต้องการของคนในชุมชนมากที่สุด เล็งเห็นจุดเด่นและจุดอ่อนของชุมชนที่สามารถพัฒนาต่อยอดได้ การใช้

ทรัพยากรที่มีในชุมชน ทั้งด้านวัฒนธรรม สังคม วิถีชีวิต และสิ่งแวดล้อมของชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด และ

ส่งเสริมให้คนในชุมชนเล็งเห็นคุณค่าทรัพยากรที่มีในชุมชน เกิดความภูมิใจและเกิดการอนุรักษ์ไว้เพ่ือส่งต่อไป

ยังรุ่นลูกรุ่นหลานสืบไป 

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการการเรียนรู้, การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน, การจัดการสัมมนา, การท่องเที่ยวโดยชุมชน

Abstract

The integration of three elements is presented in this paper, Community-Based Learning 

Approach for Community-Based Tourism Seminar Management: An approach to community-

based learning Community-based learning theories, tactics, procedures, and instructional design 
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methodologies are all included in this. Community-Based Tourism: This category includes 

four essential components: learning, management, community organizations, and natural 

resources and cultures. Planning Tourism Seminars: This includes general characteristics, seminar 

organization steps and components, seminar organization principles, and seminar benefits.

The goal of integrating these three elements is to develop a procedure for hosting 

community-based tourism seminars that closely corresponds with local requirements. It 

places a strong emphasis on identifying the community's assets and shortcomings in order to 

promote growth and make the most of the cultural, sociological, and natural resources that 

are available. Instilling pride and promoting conservation efforts to protect these treasures for 

future generations are further goals.

Keywords: Learning Approach, Community-Based Learning, Seminar Management, Community-Based Tourism

บทน�ำ

การจัดการเรียนรู้โดยชุมชนเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีบูรณาการร่วมกัน ระหว่างหลักสูตร

สถานศกึษาและชมุชน โดยมุง่เน้นไปทีก่ารลงมอืปฏบิติัจริงในชมุชน เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิการสะท้อนคดิเชงิวพิากษ์ 

ภายใต้ความร่วมมือกันระหว่างผู้สอน ผู้เรียน และคนในชุมชน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ในเนื้อหาที่

เก่ียวข้องกับบทเรียนและเข้าใจชุมชนมากขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม และพัฒนา

ผู้เรียนด้านความรู้และทักษะอย่างหลากหลาย เช่น การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการคิดเชิงวิพากษ์ 

ซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 มีคุณธรรมจริยธรรม เจตคติที่พึงประสงค์ตระหนักในความรับผิดชอบ 

ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน รวมทั้งเพื่อตอบสนองความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ซ่ึงชุมชนและผู้เรียน

จะได้รับประโยชน์ร่วมกัน โดยมีการบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและตามเป้าหมายท่ีก�ำหนดโดยชุมชนและ

สร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในเชิงบวก อันเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืน (วิจารณ ์

พานิช, 2557) เม่ือน�ำหลกัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชมุชนเป็นฐานมาบรูณาการร่วมกนักับการท่องเทีย่วโดยชมุชน 

(community based-tourism) หรือ CBT ซึ่งเป็นพื้นฐานที่พัฒนามาสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน การท่องเที่ยว

โดยชุมชนนั้นได้รับการยอมรับจากสังคมว่าเป็นอีกหนึ่งเคร่ืองมือที่มีส่วนช่วยให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนทั้งใน

ด้านของเศรษฐกิจ สงัคม และสิง่แวดล้อมได้เป็นอย่างดี ท้ังนีก้ารท่ีจะก่อให้เกดิการพัฒนาการท่องเท่ียวโดยชมุชน

อย่างยัง่ยนืได้นัน้ ต้องอาศยัปรชัญาแห่งการท่องเทีย่วโดยชมุชน 7 ประการ ได้แก่ 1) ศกัยภาพของการท่องเทีย่ว

โดยชุมชนอยู่บนพื้นฐานนิเวศวัฒนธรรมท้องถิ่น 2) การท่องเท่ียวโดยชุมชนมีเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์และใช้

อย่างรูคุ้ณค่า 3) คนในชมุชนเป็นผูก้�ำหนดทศิทางอนาคตของตนเอง 4) การท่องเทีย่วโดยชุมชนต้องมกีารบรหิาร

จัดการในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ 5) การท่องเที่ยวโดยชุมชนมีการกระจายรายได้ทั้ง

ทางตรงและทางอ้อมเป็นการจดัการผลประโยชน์ร่วมกนั 6) การท่องเทีย่วโดยชมุชนสร้างการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ซึง่ถอืว่าเป็นเร่ืองแรก ๆ  เกีย่วกบัแนวคดิการก่อเกิดการท่องเทีย่วโดยชมุชน และ 7) การท่องเทีย่วโดยชมุชนเป็น

เครื่องมือในการพัฒนาชุมชน (วรพงศ์ ผูกภู่, 2561) 

ด้านการจัดสัมมนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนในยุคที่สังคมให้ความสําคัญแก่ข้อมูลข่าวสาร เพราะมี

การพฒันาเทคโนโลยใีห้สามารถเข้าถงึข้อมูลข่าวสารได้สะดวกและรวดเร็ว องค์การต่าง ๆ  ทัง้ภาครัฐและเอกชน 

หรือแม้กระทั่งในชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ  จึงมีความจําเป็นที่จะแสวงหาข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
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องค์การเพือ่ให้เจรญิก้าวหน้าอยูเ่สมอ ๆ  ด้วยวธิกีารทีแ่ตกต่างกนัไป เช่น การศกึษาจากรายงานวจิยั รายงานข่าว 

ทางธุรกิจ การเข้าร่วมอบรมรวมไปถึงการเข้าร่วมสัมมนา ซึ่งถือได้ว่าเป็นแหล่งข้อมูลที่สามารถนํามาใช้ใน

การพัฒนาองค์การ บุคลากร และทรัพยากรอื่น ๆ ขององค์การให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (แพรวพรรณ ตรีชั้น, 

2563) ท้ังนี้ปัจจุบันพบว่า การประชุมสัมมนาด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนขยายเป็นวงกว้างมากขึ้น ตัวอย่าง

เช่น การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) จัดงานสัมมนา “ท่องเที่ยวไทย: ปรับตัวอย่างไรให้รอดในยุคที่โลก

เปลีย่น” ภายใต้โครงการ STAR (Sustainable Tourism Acceleration Rating) เพือ่เป็นเวท ีUP-SKILL ความรู้ 

น�ำเสนอกลยุทธ์ในการปรับตัวให้ธุรกิจท่องเท่ียวอยู่รอด พร้อมยกระดับสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนไปสู่สากลแก่ 

ผูป้ระกอบการ โดยในเวทสีมัมนาได้มกีารแบ่งปันข้อมูลเชงิลกึเกีย่วกบัการสร้างประสบการณ์ท่องเทีย่วทีม่คีณุค่า

ในประเทศไทย พร้อมให้ค�ำแนะน�ำผู้ประกอบการในการปรับตัวด้วยการน�ำเสนอจุดขายที่ผูกกับวัฒนธรรมและ

วถิชีีวิตชุมชน ซึง่จะช่วยสร้างความแตกต่างและดงึดดูนกัท่องเทีย่วทีใ่ส่ใจเรือ่งสิง่แวดล้อมอกีด้วย (การท่องเทีย่ว

แห่งประเทศไทย, 2567) อย่างไรก็ตามการประชุมสัมมนา นับได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการแสวงหาความรู้ 

ประสบการณ์และแนวคดิจากผูท่ี้ได้ท�ำการศกึษาค้นคว้าจากการทีผู่เ้ข้าร่วมประชมุสมัมนามาประชมุ พบปะ พดูคุย 

แลกเปลีย่นประสบการณ์ระหว่างกนัเพือ่ให้ได้รับความรู้ใหม่ ๆ  เกิดแนวทางในการแก้ปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้รวมถงึ

เป็นการเพิม่แนวคดิและวสิยัทศัน์ใหม่ ๆ  ทีส่ามารถในไปใช้ในการพฒันาตัวเองรวมไปถงึการพฒันาการท่องเทีย่ว

โดยชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเป็นที่รู้จักในประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย ทวีปแอฟริกา 

และเอเชียใช้ชื่อว่าการเรียนรู้โดยการบริการสังคม (Service Learning: SL) เป็นรูปแบบของการเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์ทีอ่อกแบบมาเพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละพฒันาผูเ้รยีน โดยให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีเ่กีย่วข้อง

กับบุคคลและความต้องการของชุมชน (Flecky, 2011) การเรียนรู้ตามชุมชน (CBL) เป็นกลยุทธ์การสอนท่ี

บรูณาการหลกัสูตรวชิาการเข้ากบัการมส่ีวนร่วมของชมุชน โดยเชือ่มโยงทฤษฎีทางวชิาการและปัญหาในชวีติจรงิ

ในระดบัชุมชนเข้าด้วยกนั ผูเ้รียนมโีอกาสเรยีนรูเ้นือ้หาทางวชิาการโดยองิจากสถานการณ์จรงิโดยท�ำงานร่วมกบั

ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีในชมุชน วตัถปุระสงค์หลกัของ CBL คอื การช่วยให้ทัง้ผูเ้รยีนและ ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีในชมุชน

มีส่วนร่วมอยา่งเข้มแข็งในกระบวนการส�ำรวจและท�ำความเข้าใจสถานการณ์จริงในท้องถิ่น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน (Chhetri, Phuyal, & Amgain, 2021) 	

นอกเหนือไปจากการเรียนรู้ในห้องเรียน ใช้การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ท่ีสามารถจะช่วยให้เกิดความรู้

ในเน้ือหาตามหลักสูตรและเข้าใจชุมชนมากขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนด้าน

ความรูแ้ละทักษะอย่างหลากหลาย เช่น การคดิวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ การคดิเชงิวิพากษ์ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจําเป็น

ในศตวรรษ 21 รวมถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่พึงประสงค์ มีความรับผิดชอบในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่ง

ของชมุชนและตอบสนองความต้องการทีแ่ท้จริงของชุมชน โดยท่ีชมุชนและผู้เรียนจะได้รับประโยชน์ร่วมกนัสร้าง

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมในเชงิบวก และเป็นการเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของชมุชนอย่างยัง่ยนื (วจิารณ์ พานชิ, 

2557; กลา้ ทองขาว, 2561) 

ทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรู้แบบใช้ชุมชนเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มีรากฐานมากจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist 

theory) โดยมีเงื่อนไขการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการลงมือกระท�ำ (active process) ที่เกิดขึ้นใน

แต่ละบคุคลความรูต่้าง ๆ  จะถกูสร้างด้วยตวัผูเ้รียนเองโดยใช้ข้อมลูท่ีหรือความรู้เดิม ประสบการณ์เดิมท่ีมอียูแ่ล้ว
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มาสร้างความรูใ้ห้เกิดข้ึนใหม่ ประสบการณ์ของผูเ้รยีนจะถกูน�ำมาเป็นพืน้ฐานในการตดัสนิใจ และจะมผีลโดยตรง

ต่อการสร้างความรู้ใหม่ แนวคิดใหม่หรือการเรียนรู้ใหม่ กระบวนการเรียนรู้จึงมักเป็นลักษณะท่ีให้ผู้เรียนสร้าง

ความรู้จากการร่วมมือกันแก้ปัญหา โดยมีหลักการพื้นฐานสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. สถานการณ์ปัญหา (problem based) มาจากพื้นฐานของกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา 

(cognitive constructivism) ของเพียเจต์ ที่เชื่อว่าถ้าผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้เกิดการเสียสมดุลทางปัญญา 

ผู้เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา (cognitive structure) หรือที่เรียกวา่ สกีมา (schema) ให้เข้าสู่ 

ภาวะสมดุลโดยการปรบัโครงสร้างทางปัญญาสามารถทีจ่ะสร้างความรูใ้หม่ขึน้มาได้หรอืเกดิการเรยีนรู ้ซ่ึงจะเป็น

ประตูที่นําผู้เรียนเข้าสู่เนื้อหา 

2. แหล่งเรียนรู้ (resource) เป็นที่รวบรวมข้อมูลเนื้อหาสารสนเทศที่ผู้เรียนใช้ในการแก้ปัญหา

ในสถานการณ์ เช่น ชุมชนการเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งการเรียนรู้ธรรมชาติ แหล่งสารสนเทศ เป็นต้น 

3. ฐานการช่วยเหลือ (scaffolding) ซ่ึงจะสนับสนุนผู้เรียนในการแก้ปัญหาหรือการเรียนรู้ในกรณี

ที่ผู ้เรียนพยายามแล้วแต่ไม่สามารถแก้ปัญหาให้สําเร็จด้วยตัวเองได้ โดยการช่วยเหลืออาจเป็นคําแนะนํา

แนวทางตา่ง ๆ ในการแก้ปัญหารวมไปถึงกระบวนการคิด เป็นต้น 

4. การโค้ช (coaching) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist 

theory) โดยเปลีย่นบทบาทของครจูากหน้าทีใ่นการถ่ายทอดความรูห้รอืบอกความรูม้าเป็น “ผูช้ี้แนะ” ทีต้่องให้

ความช่วยเหลอืและค�ำแนะน�ำแก่ผูเ้รยีน ซึง่มุง่เน้นการให้ความรูใ้นเชงิพุทธปัิญญา การให้รูค้ดิและการสร้างปัญญา 

5. การร่วมมือกันแก้ปัญหา (collaboration) เป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์

กบัผูอ้ืน่เพือ่ขยายมมุมองให้แก่ตนเอง ช่วยให้ผูเ้รียนเกดิการคดิไตร่ตรอง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนและผู้สอนได้

สนทนา และร่วมแสดงความคดิเหน็ของตนเองกบัผู้อืน่ นอกจากนีย้งัเป็นส่วนสําคญัในการป้องกันและปรับมโนคติ

ที่คลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้นในขณะที่เรียนรู้ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2557) 

กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีหลายรูปแบบเป็นการผสมผสานทั้งทฤษฎีการปฏิบัติ 

ซึง่ Melaville, Berg, and Blank (2006) ได้สรปุกลยทุธ์การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชมุชนเป็นฐานไว้ 6 กลยทุธ์ ดังนี้ 

1. การให้บริการชุมชนเชิงวิชาการ (academically based community service: ABCS) 

จะเชื่อมต่อภารกิจด้านการศึกษาของสถานศึกษากับชุมชนที่อยู่ล้อมรอบมุ่งเน้นในการฟื้นฟูชุมชน โดยเร่ิมต้น

จากความต้องการของชุมชน กระบวนการเรียนรู้การวิจัยและการดําเนินการต่าง ๆ ในวันที่มีการสอนตามปกติ 

และหลังเลิกเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้ลงพื้นที่จริง

2. การศึกษาความเป็นพลเมือง (civic education) มีจุดมุ่งหมายเพื่อเตรียมความเป็นพลเมืองที่มี

ความรับผิดชอบ สนับสนุนการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยให้ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงการเรียนรู ้

ทางวิชาการของผู้เรียนกับการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งมีความสําคัญกับประชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญ  

มีหลักการสําคัญ คือ การมีบทบาทในการเป็นพลเมือง สะท้อนถึงเจตนา และมุ่งเน้นที่ผลลัพธ์ของความเป็น

พลเมืองต่อระบอบประชาธิปไตยเชื่อมโยงกับชีวิตของตนเอง

3. การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม (environmental education) เป็นการใช้ประโยชน์จากความอยากรู้ 

อยากเห็นของผู้เรียนในประเด็นที่เกี่ยวกับความเป็นธรรมชาติและความสัมพันธ์ทางสังคม เสริมสร้างความรู้ 

เชิงลึกเก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม ให้ผู ้เรียนลงพื้นท่ีจริงเพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมในชุมชนอย่างเหมาะสม 
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เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมส่วนบุคคลในเชิงบวก ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การวางแผน 

การสืบค้น การลงมือปฏิบัติ รวมทั้งปลูกฝังทักษะความเป็นพลเมืองในการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาชุมชน

4. การเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน (place-based learning) หรือ “การเรียนรู้เชิงประสบการณ์” 

จะใช้ประวตัศิาสตร์ สภาพแวดล้อม วฒันธรรม และเศรษฐกจิ ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของชมุชนเป็นบรบิทในการเรยีนรู้ 

การทํางานของผู้เรียนตามความต้องการและความสนใจของสมาชิกชุมชน ให้ท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้โดยชุมชน

มบีทบาทเป็นทีป่รกึษาให้กบัผูเ้รยีนมกีารเรยีนรู้และท�ำงานร่วมกนัระหว่าง ผู้เรียน ผู้สอน ผู้บริหารโรงเรียน และ

คนในชุมชนรวมทั้งมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย 

5. การเรียนรู้โดยการบริการ (service learning) เป็นการบูรณาการระหว่างการให้บริการชุมชนกับ 

การศกึษาเนือ้หาสาระ ตามหลกัสตูรด้านความรู้ความสามารถและทักษะท่ีชดัเจน เพ่ือเสริมสร้างความรับผิดชอบ 

ต่อสังคมและชุมชน กิจกรรมการให้บริการท่ีผู้เรียนก�ำหนด ข้ึนต้องตอบสนองความต้องการของชุมชนได้อย่าง

เหมาะสม และเชื่อมโยงกับเป้าหมายของการเรียนรู้ตามหลักสูตร ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน การด�ำเนิน

โครงการมกีารสะท้อนคดิตลอดกระบวนการการเรียนรู้ประเมนิผลการเรียนรู้โดยมเีป้าหมาย เพ่ือวดัความก้าวหน้า

ในการเรียนรู้ของตน 

6. การเรียนรู้โดยการใช้การทํางานเป็นฐาน (work-based learning) ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่จะช่วยให ้

ผู้เรียนใช้เวลากับผู้มีประสบการณ์ เพื่อขอค�ำปรึกษา หรือการให้ข้อมูลเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพ และซึมซับแบบ

อยา่งที่ดีจากผู้มีประสบการณ์ 

เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู ้(community base learning: CBL) 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (community based learning: CBL) คือ  

การจัดการเรยีนการสอนโดยใช้ชมุชนเป็นฐานการเรยีนรู ้ซึง่เป็นรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนได้

เกิดการเรยีนรูจ้ากการได้ปฏบิตังิานจากสถานการณ์จรงิของชมุชน เช่น การศกึษาเรือ่งวฒันธรรมชมุชน ภมูปัิญญา

ท้องถิ่น ประวัติศาสตร์ชุมชน การจัดการองค์กรภายในชุมชน เป็นต้น โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มี 4 ข้อ ดังนี้ 

1.1 การเรียนเพื่อรู้ (learning to know) คือ กระบวนการและวิธีการแสวงหาความรู้ เพื่อสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต 

1.2 การเรยีนรูเ้พือ่ปฏบิตัไิด้จรงิ (learning to do) การเรียนเพือ่พัฒนาความสามารถ ความช�ำนาญ 

สมรรถนะด้านวิชาชีพ การน�ำองค์ความรู้ไปปรับใช้ในการปฏิบัติงานและอาชีพได้อย่างเหมาะสม 

1.3 การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้เพ่ือท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่น (learning to live 

Together) การเรียนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถด�ำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

1.4 การเรียนรู้เพ่ือชีวิต (learning to be) การเรียนเพื่อพัฒนาทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ 

ร่างกาย สติปัญญา เพื่อเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความรับผิดชอบต่อสังคม เข้าใจตนเองและผู้อื่น (กัญญาณัฐ 

สิมสวัสดิ์, 2565)

2. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

Owens and Wang (1996) กล่าวถึงขั้นตอนหลัก ๆ ในการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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2.1 ขั้นการก�ำหนดกรอบหรือการวางแผน (framing planning) เป็นการก�ำหนดกรอบที่ชัดเจน

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ได้มาก ดงันัน้ ผูเ้รยีนและผูส้อนควรได้ร่วมกนัก�ำหนดวตัถปุระสงค์

การเรียนรู้ 

2.2 ขั้นการด�ำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง (active itself) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะด�ำเนินการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ซึง่อาจจะเป็นขัน้ตอนง่ายๆ ไม่ซบัซ้อน โดยการซกัถามหรอืค้นคว้า หรือเป็นขัน้ตอนท่ีมคีวามซับซ้อน 

หลายขั้นตอนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2.3 ขั้นการสะท้อน (reflect) เป็นขั้นตอนการสะท้อนหรือสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ ซึ่งอาจจะทําคนเดียว

โดยบันทึกการเรียนรู้หรือการอภิปรายกลุ่ม โดยการอภิปรายกลุ่มจะครอบคลุมถึงสิ่งที่คิดว่าถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

หรือสิ่งท่ีไม่คาดหวัง ขั้นตอนการสะท้อนนี้จะมีการทบทวนกลับไปยังขั้นตอนการก�ำหนดกรอบหรือวางแผน 

เพื่อก�ำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ต่อไป 

สรุปขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Introduction to Community-

Based Learning, 2017) มีดังนี้

1. การเตรยีมการสิง่ทีต้่องด�ำเนนิการ ได้แก่ ระบคุวามต้องการ สรุปความรู้ และทักษะของนกัศกึษา

เตรียมข้อมูล ประสานงานกับชุมชน วางแผนสนับสนุนการศึกษาของนักศึกษา ซ่ึงรวมการเรียนให้เข้าเป็น 

ส่วนหนึ่งของหลักสูตร 

2. การปฏิบัติการ โดยจัดให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะและความรู้เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง

3. การสะท้อนร่วมกันอภิปรายสิ่งที่ได้จากการศึกษา

4. พิสูจน์และสรุปผล น�ำเสนอรายงานการศึกษาของกลุ่มตนเอง และพัฒนาโครงการท่ีจะเป็น

ประโยชน์ต่อชุมชน 

3. การออกแบบการสอนตามแนวทางการจัดการการเรียนรู้โดยชุมชนเป็นฐาน (Community 

Base Learning: CBL) มีการจัดรูปแบบการสอนเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 กระตุ้นความสนใจ การกระตุ้นการเรียนรู้ให้ผู ้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 

อยากค้นหาค�ำตอบถือเป็นปัจจัยสําคัญสู่ความสําเร็จในการจัดการเรียนการจัดการเรียนรู้แบบ CBL ซึ่งจะมี

วิธีการจัดการกระตุ้นผู้เรียนท่ีแตกต่างจากการเรียนแบบปกติที่เป็นการบังคับให้ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการใช้

กฎเกณฑ์ต่าง ๆ แต่การกระตุ้นการเรียนแบบ CBL จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่าเดิม และสนใจ 

ในการค้นหาความรู้ด้วยตนเองได้ โดยที่มีการจัดการกระตุ้นความสนใจโดยใช้เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 

ผู้เรียนหรือสิ่งที่ผู้เรียนสนใจเป็นตัวกระตุ้น ใช้สื่อมัลติมีเดีย และการใช้เกมส์ หรือกิจกรรมมากระตุ้น

ขัน้ตอนที ่2 ต้ังปัญหาและแบ่งกลุม่ตามความสนใจ หลังจากการกระตุน้ความสนใจ คือ การต้ังปัญหา

และแบ่งกลุม่ผูเ้รยีนตามความสนใจใช้ปัญหาเป็นตัวนํา ซ่ึงผู้สอนไม่ได้เป็นผู้ก�ำหนดค�ำถามให้ แต่จะเป็นการปล่อย

ให้ผู้เรียนค้นหาปัญหาท่ีตนเองสงสัยและสงสัยในบทเรียน จากนั้นจึงท�ำการแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ทั้งนี้

จ�ำนวนของกลุ่มนั้นจะตั้งข้ึนอยู่กับจ�ำนวนปัญหาที่เกิดข้ึนในช้ันเรียน โดยผู้เรียนสมัครใจที่จะดําเนินการแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง จะเห็นได้ว่าผู้เรียนนั้นไม่ได้ถูกบังคับให้รู้แต่เกิดความ “อยากรู้” ด้วยตนเองและ

เมื่อผู้เรียนเกิดความอยากรู้ สิ่งนี้จึงเป็นจังหวะที่ดีที่จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนนั้นสามารถค้นหาเนื้อหาที่ตนเอง

ต้องการ ซึ่งผู้เรียนนั้นพร้อมที่จะเปิดรับความรู้นั้นได้อย่างเต็มที่ 

ขั้นตอนท่ี 3 ค้นคว้าและคิด เป็นขั้นตอนที่ใช้เวลามากที่สุด ผู ้สอนจะปล่อยให้ผู ้เรียนนั้นได ้

ใช้เวลาในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ ผู้สอนนั้นมีหน้าที่เดินให้คําปรึกษาตามกลุ่มเวลาที่ผู้เรียนมีปัญหา ชี้แนะและ 
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ตอบคําถามด้วยคําถาม เพ่ือเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้คดิ โดยหลกีเลีย่งการตดัสนิและการอธบิายเน้ือหาอย่างละเอียด 

ซึ่งจะเป็นการส่งผลให้ผู้เรียนหมดอิสระทางความคิด แต่จะใช้วิธีการง่าย ๆ เช่น การถามกลับ การต้ังค�ำถาม 

การตั้งข้อสังเกต การชวนคิดชวนคุย หรือการโต้แย้งด้วยแหตุผล ท้ังนี้ส่ิงส�ำคัญ คือ ผู้สอนจะต้องแนะนําให้ 

ผู้เรียนหาความรู้ได้ถูกแหล่ง รู้จักเลือกข้อมูลความรู้ได้อย่างถูกต้อง และปล่อยให้ผู้เรียนสนุกไปกับการเรียนรู้ 

และค้นคว้าความรู้นั้น ๆ 

ขัน้ตอนที ่4 นําเสนอ ผูเ้รยีนจะได้นําเสนอผลงานทีต่นเองทีไ่ด้ไปค้นคว้าและคดิค้นมาหน้าชัน้เรียน 

ในระหว่างนั้นผู้สอนนั้นจําเป็นจะต้องปล่อยให้ผู้เรียนนั้นนําเสนอจนจบ โดยไม่แทรกแซง แสดงความคิดเห็น

หรือซักถามระหว่างการนําเสนอ เมื่อจบการนําเสนอผู้สอนจะเป็นผู้เปิดประเด็นให้เพื่อนร่วมชั้นมีการซักถาม

ในช้ันเรียน เพื่อให้ผู้น�ำเสนอนั้นได้ตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมของข้อมูลท่ีได้ค้นหามา และต้อง

เพิ่มเติมตรงไหนบ้างจากการซักถามของผู้เรียนด้วยกัน ถ้าหากข้อมูลที่หามานั้นไม่ถูกต้อง การซักถามใน

ห้องเรียนจะเกิดประเด็นใหม่ ๆ ท่ีผู้นําเสนอนั้นจําเป็นต้องมีข้อมูลเพื่อตอบข้อซักถามให้ถูกต้อง โดยที่ผู้สอน 

จะทําหน้าทีค่อยควบคมุคําถามและข้อคดิเหน็ต่าง ๆ  ให้อยูใ่นประเด็น ถ้าหากในผู้เรียนร่วมชัน้ไม่มข้ีอซกัถามหรอื

ข้อสงสัย ผู้สอนอาจจะเป็นผู้เริ่มถามเองเพื่อให้เกิดบรรยากาศของการซักถามในชั้นเรียน ซ่ึงวิธีการนี้อาจจะต่อ 

ยอดไปสู่ความรู้ใหม่ ๆ แตกต่างจากเนื้อหาเดิม 

ข้ันตอนที่ 5 ประเมินผล เป็นการประเมินผลกิจกรรมทั้งหมดที่ผู้เรียนได้ทํามาตลอดเวลาของ

การเรียนรู้ในรูปแบบ CBL ซึ่งจะต้องครอบคลุมตามกรอบคุณวุฒิแห่งชาติหรือหลักสูตรแกนกลาง คือ การที ่

ผู้เรียนมีการพัฒนาทั้งด้านของความรู้ (knowledge) ทักษะ (skill) และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (attitude) 

เพือ่ให้ได้คุณภาพของผูเ้รยีนทีเ่ป็นมาตรฐาน ซึง่ในรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ CBL นัน้จําเป็นจะต้องประเมนิ

ทั้ง 3 ด้าน ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 

1. ด้านความรู้ การประเมินด้านความรู ้ท�ำได้ด้วยวิธีการที่คุ ้นเคย คือ การสอบวัด หรือท�ำ 

แบบฝึกหัดต่าง ๆ และนําคะแนนมาเป็นตัวชี้วัด 

2. ด้านทักษะ เป็นการประเมินความสามารถของผู้เรียน ซ่ึงสามารถใช้รูปแบบการประเมิน

แบบรูบริค (rubric) ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการตั้งหัวข้อในการประเมิน และรายละเอียดการประเมินที่จําเป็น

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถใช้การประเมินแบบรูบริค (rubric) ได้ ซึ่งจะมี

ส่วนคล้ายกับการประเมินด้านทักษะ คือการตั้งหัวข้อการประเมินในคุณลักษณะที่ผู้สอนมีความประสงค์ให้เกิด

ขึ้นในผู้เรียน (วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์, 2563)

ทั้งนี้ในด้านของทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้นจําเป็นจะต้องประเมินควบคู ่กัน

จากผู้สอนและผู้เรียนด้วยกันเอง ซึ่งจะเป็นการประเมินรอบด้านท้ังผู้เรียนท่ีทํากิจกรรมด้วยกัน และผู้สอนท่ี

คอยสงัเกตการณ์อยูใ่นช้ันเรยีน เพือ่เป็นการประเมนิทีม่คีวามแม่นยํามากขึน้ โดยเทคนคิการจดัการเรยีนการสอน 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการเรยีนรู ้จะเป็นการศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชมุชนเป็นฐาน ได้แก่ 

การเรียนเพื่อรู้ การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได้จริง การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกับ 

ผู ้อ่ืนและการเรียนรู้เพื่อชีวิต ซึ่งเกี่ยวข้องกับการศึกษาข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานจะ

มุ่งเน้นกระบวนการข้ันตอนต่าง ๆ เช่น ข้ันการก�ำหนดกรอบหรือการวางแผน ขั้นด�ำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

และขั้นการสะท้อนหรือสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ และขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เช่น 

การเตรียมการสิ่งท่ีต้องด�ำเนินการ การปฏิบัติการ การสะท้อน และการพิสูจน์และสรุปผล และการค�ำนึงถึง

การออกแบบการสอน ตามแนวทางการจัดการการเรียนรู้โดยชุมชนเป็นฐานโดยมีกระบวนการการจัดรูปแบบ
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การสอนเป็น 5 ข้ันตอน ได้แก่ การกระตุ้นความสนใจ การต้ังปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ การค้นคว้า

และคิด การนําเสนอ และการประเมินผลที่ต้องประเมินรูปแบบการเรียนการสอน เช่น ดา้นความรู้ ด้านทักษะ 

และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ผ่านการศึกษาทฤษฎีและกลยุทธ์การจัดการเรียนรู ้ 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และรวมทั้งการศึกษาเทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่เกี่ยวข้องกับ

แนวทางการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชมุชนเป็นฐาน ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และน�ำไปสู่

การออกแบบการสอนตามแนวทางการจัดการการเรียนรู้โดยชุมชนเป็นฐาน สามารถแสดงในภาพ 1

ภาพ 1 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

ทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรู้
แบบใช้ชุมชนเป็นฐาน

1.	 สถานการณ์ปัญหา 
	 (Problem Based)
2.	 แหล่งเรียนรู้ (Resource)
3.	 ฐานการช่วยเหลือ 
	 (Scaffolding)
4.	 การโค้ช (Coaching)
5.	 การร่วมมือกันแก้ปัญหา 
	 (Collaboration)

กลยุทธ์การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ชมุชนเป็นฐาน
1.	การให้บริการชุมชนเชิงวิชาการ 
	 (Academically Based Community
	 Service: ABCS)
2.	การศึกษาความเป็นพลเมือง
	 (Civic Education)
3.	การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม
	 (Environmental Education)
4.	การเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน 
	 (Place-Based Learning)
5.	 การเรยีนรู้โดยการบรกิาร (Service Leaming)
6.	การเรียนรู้โดยการใช้การท�ำงานเป็นฐาน

แนวทางการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

1.	การเรียนเพื่อรู้ (Learning to know)
2.	การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได้จริง
	 (Learning to do)
3.	การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันและ
	 การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น
	 (Leaming to Live Together)
4.	การเรียนรู้เพื่อชีวิต (Learning to Be)

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

1.	ขั้นการก�ำหนดกรอบหรือ
	 การวางแผน (Framing Planning)
2.	ขั้นด�ำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง
	 (Active Itself)
3.	ขั้นการสะท้อน (Reflect)
4.	พิสูจน์และสรุปผล
	 (Prove and Conclude)

เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชมชนเป็นฐานในการเรียนรู้
(Community Base Learning: CBL)

การออกแบบการสอน
ตามแนวทางการจัดการการเรียนรู้

โดยชุมชนเป็นฐาน
(Community Base Learning: CBL)

ขั้นตอนที่ 1 กระตุ้นความสนใจ
ขั้นตอนที่ 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม
ตามความสนใจ
ขั้นตอนที่ 3 ค้นคว้าและคิด
ขั้นตอนที่ 4 น�ำเสนอ
ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผล ได้แก่ ด้าน
ความรู้ ด้านทักษะและ
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

หมายเหตุ. จาก “การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน” ผู้เขียนพัฒนามาจากแนวคิดของ สุมาลี ชัยเจริญ 

(2557); Melaville, Berg and Blank (2006); กัญญาณัฐ สิมสวัสดิ์ (2565); วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2563); 

Owens and Wang (1996); Introduction to Community-Based Learning (2017).
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การท่องเที่ยวโดยชุมชน 

หลักการของการพัฒนาท่องเที่ยวโดยชุมชน (วีระพล ทองมา, 2561; ณัฏฐพัชร มณีโรจน์, 2560; 

พจนา สวนศรี และสมภพ ยี่จอหอ, 2556; เทิดชาย ช่วยบํารุง, 2552; พยอม ธรรมบุตร, 2549) การท่องเที่ยว

โดยชุมชน (community - based tourism) คอื การท่องเทีย่วทีค่�ำนงึถงึความยัง่ยนืของสิง่แวดล้อม สงัคม และ

วัฒนธรรมของชุมชน ก�ำหนดทิศทางการจัดการโดยชุมชน และชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของในการจัดการดูแล

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน 

องค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน มี 4 ด้าน คือ 1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

วฒันธรรม อนัได้แก่ ทรพัยากรธรรมชาตขิองชุมชน วถีิชีวติวฒันธรรมประเพณท่ีีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน 2) ด้าน

องค์กรชุมชนกระบวนการสื่อสารที่ดีในชุมชน มีปราชญ์หรือผู้มีความรู้และมีทักษะในเรื่องต่าง ๆ หลากหลาย 

ชุมชนเป็นเจ้าของและเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา 3) ด้านการจัดการ คือ การมีองค์กร มีกฎและ

กติกาในการจัดการสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และการท่องเที่ยวท่ีสามารถเชี่อมโยงการท่องเที่ยวกับการพัฒนา

ชุมชนโดยรวมได้มีการกระจายผลประโยชน์ที่เป็นธรรม และมีกองทุนที่เอื้อประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมของชุมชน และ 4) ดา้นการเรียนรู้ คือกิจกรรมการท่องเที่ยวสามารถสรา้งการรับรู้ และความเข้าใจใน

วถิชีีวติและวฒันธรรมท่ีแตกต่าง มกีระบวนการเรยีนรู้ระหว่างชาวบ้านกบัผูม้าเยอืน รวมถงึการสร้างจติสํานกึให้

คนในชุมชนและนักท่องเที่ยวเกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชน

ประโยชน์ที่ชุมชนได้รับจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน คือ 1) สนับสนุนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

โดยชุมชน การท่องเทีย่วโดยชมุชนเป็นเครือ่งมอืในการส่งเสรมิการจดัการทรพัยากรทีม่อียูข่องชมุชนอย่างยัง่ยืน 

สร้างความภาคภมูใิจให้กบัชมุชนในการเผยแพร่ภมูปัิญญาในการจัดการทรพัยากรในชมุชน 2) สนบัสนนุการฟ้ืนฟู

วัฒนธรรมท้องถิ่น สรา้งความภาคภูมิใจให้กับคนในชุมชนในการน�ำเสนอ “ของดี” ทั้งวิถีชีวิต วัฒนธรรม และ

ภูมิปัญญาท่ีเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนให้คนภายนอกได้รับรู้ 3) ส่วนสนับสนุนการพัฒนาคน ช่วยให้คนในชุมชน

ได้มีส่วนร่วมและก�ำหนดบทบาทของชุมชนต่อการท่องเที่ยว มีกระบวนการในการจัดการความรู้ภายในชุมชน 

สรา้งระบบในการบริหารจัดการ และแก้ไขปัญหาการท่องเที่ยวภายในชุมชน และ 4) สนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน

และคุณภาพชวีติคนท้องถิน่ วถิชีวีติและวฒันธรรมทีแ่ตกต่างของนกัท่องเทีย่วกบัชมุชนรวมไปถงึแหล่งท่องเท่ียว

ทีม่คีวามอดุมสมบูรณ์เป็นสิง่ท่ีดึงดดูให้มนีกัท่องเทีย่วเข้ามาเยีย่มชมชุมชน สร้างอาชีพให้คนในชมุชนในการสร้าง

อาชีพเสริมที่เกี่ยวเนื่องกับการท่องเท่ียว และการจัดสรรรายได้จากการท่องเที่ยวสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนา

ชุมชนและสาธารณประโยชน์ 

กล่าวโดยสรุป การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนร่วมกับ

การพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพื่อให้เกิดการบริหารจัดการอย่างยั่งยืน ไม่ว่าจะเป็นการบริหารทรัพยากร

ด้านวฒันธรรม วถีิชวีติ ภมิูปัญญา สิง่แวดล้อม แหล่งธรรมชาติ รวมถงึทรัพยากรอืน่ ๆ  ของชมุชนมาพฒันาให้เกดิ

มลูค่าด้านการท่องเทีย่วเชือ่มโยงกับการพฒันาชมุชน สร้างงาน สร้างอาชพี ส่งเสริมให้มกีารอนรัุกษ์ทรัพยากรของ

ชุมชน ทัง้นีก้ารท่องเทีย่วโดยชมุชนอย่างยัง่ยนืต้องค�ำนงึถึงบทบาทและการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชนเป็นส�ำคัญ 

มีการบริหารจัดการท้ังด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม องค์กรชุมชน การจัดการสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ

ของชุมชน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชนกับนักท่องเที่ยว 

การจัดการสัมมนาเพื่อการท่องเที่ยว 

การจัดสัมมนาเป็นแนวทางการศึกษาแบบหนึ่งท่ีให้ผู้เรียนได้รับโอกาสในการฝึกฝนและพัฒนาทักษะ

การเรียนรูต้ลอดชีวติ เช่น การคดิเชงิวพิากษ์ การแก้ปัญหา การจดัระเบยีบและวเิคราะห์ข้อมลู และการตดัสนิใจ 
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เพ่ือให้กลายเป็นผู้เช่ียวชาญท่ีมีความสามารถ การพัฒนาด้านการศึกษาได้ชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของการน�ำวิธ ี

การเรียนรู้แบบกลุ่มที่เน้นการเรียนการสอนเชิงรุกมาใช้ในหลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะเหล่านี้ การสัมมนาเป็น

ตัวอยา่งหนึ่งของวิธีการเรียนรู้แบบกลุ่มที่ใช้กันอย่างแพร่หลายมากในปัจจุบัน (Spruijt, 2014)

การสมัมนาเป็นการประชมุกลุม่ประเภทหนึง่ทีต้่องอาศยกัลุม่เป็นหลกัโดยทัว่ไป ผูท้ีเ่ข้าสมัมนาจะต้อง 

เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในเรื่องนั้น ๆ  มาประชุมเพื่อศึกษาปัญหา วิเคราะห์สรุป และหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกัน 

ตามหลักการของประชาธิปไตย ซึ่งมีสาระสําคัญ ดังนี้ 

1. หลักการสําคัญของการประชุมสัมมนา 

การจัดการประชุมสัมมนาต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน เหมาะสมกับสถานการณ์ในขณะนั้น และ

เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนา เป้าหมายนั้นต้องมีความเป็นไปได้ สอดคล้องกับความต้องการ 

และเป็นที่ยอมรับของผู้ประสงค์จะเข้าร่วมประชุมสัมมนา ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

1.1 เพื่อนําเสนอสาระความรู้ที่ทันสมัย และทันต่อสถานการณ์ โดยผู้น�ำเสนอได้มาจากการศึกษา

และค้นคว้าตามความสนใจ หรอืเพือ่หาแนวทางในการแก้ปัญหาทีป่ระสบ เมือ่ได้ตามความต้องการแล้วจะต้องการ

มีการเผยแพร่ต่อผู้สนใจให้รับรู้โดยทั่วกัน 

1.2 เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ แนวคิด ระหว่างกลุ่มบุคคลที่มีความรู้

ความสนใจในเรื่องเดียวกัน เนื่องจากการสัมมนาเป็นการรวมกลุ่มของผู้ที่มีความสนใจในประเด็นเดียวกัน ซึ่งจะ

เป็นผู้มีความรู้ และมีประสบการณ์ในระดับที่ไม่แตกตา่งกันมากมายนัก 

1.3 เพือ่แสวงหาข้อตกลง ข้อสรปุ และแนวทางปฏบิติัให้ได้ในเวลาอนัรวดเร็ว ซ่ึงเป็นการระดมสมอง

ของผูม้คีวามรูค้วามสามารถและมคีวามเชีย่วชาญในประเดน็ทีจ่ดัสมัมนา ท�ำให้ได้รบัข้อมลูท่ีตรงกบัความต้องการ

ภายในเวลาที่จัดสัมมนา 

2. ลักษณะทั่วไปของการจัดประชุมสัมมนา 

2.1 รูปแบบการจัดประชุมสัมมนา ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของการจัด โดยท่ัวไปเป็นการจัดเพื่อ

การเผยแพร่องค์ความรู้ใหม่ หรือเพื่อระดมความคิดเห็นในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ในขณะนั้น 

2.2 หัวข้อในการจัดสัมมนาต้องเป็นองค์ความรู ้ และปัญหาทางวิชาการ ซ่ึงผู ้คนส่วนใหญ่

ให้ความสนใจและมีผลต่อการด�ำรงชีวิตหรือมีผลต่อการเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

2.3 เป็นกระบวนการรวมผู้สนใจในเรื่องเดียวกัน โดยเป็นผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ในระดับที่

ใกล้เคียงกันหรืออาจแตกต่างกันไม่มากนัก เพื่อมาร่วมกันสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ 

2.4 ใช้หลักกระบวนการกลุ่มในการจัด เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมสัมมนาด้วยกัน 

2.5 เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมสัมมนา มีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมตลอด

การสัมมนา 

2.6 ผู้เข้าร่วมสัมมนาได้มีโอกาสพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะการพูด การฟัง การคิด และ

การน�ำเสนอ เป็นต้น 

2.7 การสัมมนาจะมีผู้น�ำและผู้ตามในกระบวนการเรียนรู้ระหวา่งการสัมมนา 

2.8 ผลของการสมัมนาจะได้ในรปูแบบของการทีผู้่ร่วมสัมมนามกีารพัฒนากระบวนการฟัง การคดิ 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การทดสอบองค์ความรู้ และการประเมินคุณค่าความคิดเห็นจาก 

ผู้ร่วมสัมมนา 

2.9 การสัมมนาเป็นกระบวนการหรือเครื่องมือในการหล่อหลอมให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 
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3. ขั้นตอนของการจัดประชุมสัมมนา 

สัมมนาเป็นการจัดประชุมเพื่อแสวงหาความรู้ ปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อให้ได้ 

ข้อสรุป หรือแนวทางเพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองหรือองค์การ โดยทั่วไปมีลักษณะการจัดดังนี้ 

3.1 เรื่องท่ีนํามาสัมมนา ควรเป็นปัญหาหรือประเด็นที่ก่อให้เกิดความเสียหายในวงกว้าง จําเป็น

ต้องหาทางดําเนินการแก้ไขโดยเร่งด่วน และต้องการความร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่าย 

3.2 กําหนดรูปแบบการประชุมให้เหมาะสมขึ้นอยู่กับเป้าหมายที่ต้องการ โดยมีผู้เชี่ยวชาญหรือ

ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ให้ความรู้หรือเสนอแนวความคิด 

3.3 เมื่อประชุมเสร็จควรมีการพิจารณาวิเคราะห์ปัญหา และหาข้อสรุปให้ได้แนวทางในการน�ำไป

ใช้ได้โดยอาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อยก็ได้ หรือให้มีการอภิปรายในการประชุมก็ได้ 

3.4 ต้องประเมินผลการจัดสัมมนาเพื่อเป็นแนวทางในดําเนินการจัดครั้งถัดไป 

3.5 เมื่อเสร็จสิ้นการสัมมนาต้องมีการสรุปผลการสัมมนาเป็นรายงาน เผยแพร่ให้องค์การหรือ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้น�ำแนวทางหรือข้อสรุปเพื่อน�ำไปพิจารณาในการประยุกต์ใช้ต่อไป 

4. องค์ประกอบของการประชุมสัมมนา 

การประชุมสัมมนาเป็นวิธีการเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ที่มีกลุ ่มบุคคลมาแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เพื่อประโยชน์ร่วมกันให้ได้

ข้อยุติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงแก้ไขพัฒนาตนเองหรือองค์การได้ตาม

ความต้องการ เพือ่ให้การจดัประชมุสมัมนาแต่ละคร้ังบรรลุตามเป้าหมายทีต้่องการ และจําเป็นต้องมอีงค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญดังต่อไปนี้ 

4.1 องค์ประกอบดา้นเนื้อหา ได้แก่ สาระหรือเรื่องราวที่จะน�ำมาจัดประชุมสัมมนา 

4.2 องค์ประกอบด้านบุคลากร หมายถึง บุคคลที่เกี่ยวข้องและมีหน้าที่ในการจัดประชุมสัมมนา 

ซึ่งประกอบด้วยบุคคล 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ด�ำเนินการจัดประชุมสัมมนา กลุ่มวิทยากร และกลุ่มผู้เขา้ร่วมสัมมนา

4.3 องค์ประกอบด้านสถานที่ รวมถึงอุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ที่จะช่วยให้การประชุมสัมมนา

ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

4.4 องค์ประกอบด้านเวลา กําหนดการวันเวลาสําหรับการจัดประชุมสัมมนาเป็นเรื่องที่สําคัญ 

ดังนั้นผู้จัดงานต้องมีการวางแผนให้ชัดเจนว่าควรใช้วันเวลาใดที่เหมาะสมและเกิดความสะดวกแก่ทุกฝา่ยงาน 

4.5 องค์ประกอบด้านงบประมาณ เป็นองค์ประกอบที่มีความสําคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากในการจัด

ประชุมสัมมนาในแต่ละครั้งต้องมีค่าใช้จ่ายเกิดขึ้น 

5. ประโยชน์ที่ได้จากการประชุมสัมมนา 

การจดัประชมุสมัมนาโดยทัว่ไปจะจดัเพือ่น�ำเสนอความรูแ้ละความก้าวหน้าในศาสตร์ใดศาสตร์หนึง่

หรือเพือ่การแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ หรือคาดว่าอาจจะเกดิขึน้ ดังนัน้จะเหน็ได้ว่าการจัดประชมุ

สัมมนามีประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมสัมมนามากมาย สรุปได้ดังนี้ 

5.1 ได้รบัโอกาสในการแลกเปลีย่นความรู ้และแนวคิดระหว่างกลุม่คนทีม่คีวามรูป้ระสบการณ์ หรอื

มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน 

5.2 มีแนวทางการพัฒนา ปรับปรุง หรือแก้ไขในหน้าท่ีการงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน หรือ

การแก้ปัญหาในขณะนั้น 
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5.3 เป็นการพัฒนาตนเองให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ กล้าคิดกล้าตัดสินใจ 

รู้จักและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

5.4 เป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมสัมมนาด้วยกัน จากการได้มีโอกาสใน

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน (สุนทร เกตสุขาวดี, 2553; ผล ยาวิชัย, 2553; ไพโรจน์ เนียมนาค, 2554; 

แพรวพรรณ ตรีชั้น, 2563)

สรุปได้ว่า การจัดประชุมสัมมนาเป็นงานที่มีความสําคัญ เนื่องจากเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมประชุม

สัมมนาอย่างมากมาย โดยผู้จัดจําเป็นต้องมีความเข้าใจในหลักการสําคัญของการประชุมสัมมนาท่ีต้องค�ำนึงถึง

การนําเสนอสาระความรูท้ีท่ันสมัยและทันต่อสถานการณ ์การแลกเปลีย่นความรู ้ประสบการณ ์แนวคิดระหว่าง

กลุ่มบุคคลท่ีมีความรู้ความสนใจในเรื่องเดียวกัน และการแสวงหาข้อตกลง ข้อสรุปและแนวทางปฏิบัติให้ได้ใน

เวลาอันรวดเร็ว ลักษณะทั่วไปของการจัดประชุมสัมมนา รูปแบบการจัดประชุมสัมมนาขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์

ของการจัดการเผยแพร่องค์ความรู้ใหม่ และระดมความคิดเห็นในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ในขณะน้ัน 

ขั้นตอนของการจัดประชุมสัมมนาจะค�ำนึงถึงหัวเรื่องที่นํามาสัมมนา กําหนดรูปแบบการประชุม มีการพิจารณา

วิเคราะห์ปัญหา และหาข้อสรุปให้ได้แนวทางในการน�ำไปใช้ได้ มีการประเมินผลการจัดสัมมนา และการสรุปผล

การสมัมนาเป็นรายงาน นอกจากนัน้การจดัยงัต้องมกีารศกึษากระบวนการจดัประชมุสัมมนาในแต่ละระยะ ได้แก่ 

ระยะจดัเตรยีม ระยะดําเนนิงาน และระยะตดิตาม เพือ่ให้มแีนวทางในการนําไปปฏิบติัอนัจะเกดิประโยชน์สงูสดุ

แก่ผู้จัดและผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนาอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

ทั้งนี้ความเชื่อมโยงระหว่างการท่องเท่ียวโดยชุมชนและการจัดการสัมมนา เพื่อการท่องเที่ยว

โดยชุมชนเนื่องมาจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนจะเป็นเครื่องมือสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการจัด 

การทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม สร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพื่อก�ำหนดทิศทางการพัฒนา และ

ได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว ซึ่งการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในแต่ละท้องถิ่นมีความจ�ำเป็นที่จะต้อง 

เตรียมความพร้อมให้แก่ชุมชน เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับรูปแบบการท่องเที่ยว เพราะแต่ละ 

ชุมชนมีความแตกต่างทางองค์ประกอบการท่องเที่ยว และทั้งนี้การจัดการสัมมนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนน้ัน

เป็นการตอบสนองกจิกรรมการ่องเเทีย่วโดยชมุชนทีช่ดัเจน เพราะเป็นการน�ำเสนอองค์ประกอบการท่องเทีย่วโดย

ชมุชนครบทกุด้าน ท้ังด้านทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรม ด้านองค์กรชมุชน ด้านการจดัการ และด้านการเรยีนรู้ 

น�ำมาบูรณาการกับหลักการสําคัญของการประชุมสัมมนา ลักษณะทั่วไปของการจัดประชุมสัมมนา ขั้นตอนของ

การจดัประชมุสมัมนา องค์ประกอบของการประชมุสมัมนา และประโยชน์ทีไ่ด้จากการประชมุสมัมนา โดยค�ำนงึถงึ 

เจ้าบ้าน ผู้มาเยือน นักท่องเที่ยว และการจัดการทรัพยากร ทั้งการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการท่องเที่ยว 

เชงิสร้างสรรค์ เพือ่ให้มคีวามรูเ้บ้ืองต้นเกีย่วกบัศาสตร์การจดัการด้านต่าง ๆ  อนัจะท�ำให้การด�ำเนนิการจดัท�ำการจดั 

การสัมมนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนประสบความส�ำเร็จ

การจัดการสัมมนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน สามารถบูรณาการแนวคิดองค์ประกอบการท่องเที่ยว 

โดยชุมชนและรูปแบบการจัดการสัมมนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน สามารถแสดงในภาพ 2
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ภาพ 2 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการจัดการสัมมนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน

องค์ประกอบของ
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน

1. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม
2. ด้านองค์กรชุมชน
3. ด้านการจัดการ
4. ด้านการเรียนรู้

การจัดการสัมมนาเพื่อการท่องเที่ยว
1. หลักการส�ำคัญของการประชุมสัมมนา
2. ลักษณะทั่วไปของการจัดประชุมสัมมนา
3. ขั้นตอนของการจัดประชุมสัมมนา
4. องค์ประกอบของการประชุมสัมมนา
5. ประโยชน์ที่ได้จากการประชุมสัมมนา

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชมชนเป็นฐานในการเรียนรู้
(Community Base Learning: CBL)

แนวทางการจัด
การเรียนการสอน

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

ขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

การออกแบบการสอน
ตามแนวทาง

การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

ทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรู้
แบบใช้ชุมชนเป็นฐาน

กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

หมายเหตุ. จาก “การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการจัดการสัมมนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน” 

ต่อผู้เขียน พัฒนาจากแนวคิดของ โดย วีระพล ทองมา (2561); ณัฏฐพัชร มณีโรจน์ (2560); พจนา สวนศรี 

และสมภพ ยี่จอหอ (2556); เทิดชาย ช่วยบํารุง (2552); พยอม ธรรมบุตร (2549); สุนทร เกตสุขาวดี (2553); 

ผล ยาวิชัย (2553); ไพโรจน์ เนียมนาค (2554); แพรวพรรณ ตรีชั้น (2563).

บทสรุป 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเป็นการออกแบบการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักสูตรการสอน

ให้เช่ือมโยงกับชุมชน ได้แก่ ทฤษฎีการจัดการการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่มีรากฐานมากจากทฤษฎ ี

คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) ซึ่งมีหลักการพื้นฐานสําคัญ คือ สถานการณ์ปัญหาแหล่งเรียนรู้ 

ฐานการช่วยเหลือ การโค้ชและการร่วมมือกันแก้ปัญหา ต่อมากลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

ควรศึกษาเกี่ยวกับการให้บริการชุมชนเชิงวิชาการ การศึกษาความเป็นพลเมือง การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม 

การเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน หรือ “การเรียนรู้เชิงประสบการณ์” การเรียนรู้โดยการบริการและการเรียนรู้ 

โดยการใช้การทํางานเป็นฐานส่วนขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มี 3 ข้ันตอน คือ  

1) ขัน้การก�ำหนดกรอบหรือการวางแผน 2) ข้ันการด�ำเนนิการเรยีนรูด้้วยตนเอง และ 3) ขัน้การสะท้อนทัง้นีข้ัน้ตอน

การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ชมุชนเป็นฐาน ต้องมกีารเตรยีมการสิง่ทีต้่องด�ำเนนิการ การปฏบิตักิารการสะท้อนน�ำมา

สู่การพิสูจน์และสรุปผล ส่วนด้านเทคนิคและแนวการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้  

มี 4 ข้อ คือ 1) การเรยีนเพือ่รู้ 2) การเรยีนรูเ้พือ่ปฏบิตัไิด้จริง 3) การเรยีนรูเ้พือ่ทีจ่ะอยูร่่วมกนัและการเรยีนรูเ้พือ่

ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ 4) การเรียนรู้เพ่ือชีวิต ด้านการออกแบบการสอนตามแนวทางการจัดการการเรียนรู้ 

โดยชุมชนเป็นฐาน มีการจัดรูปแบบการสอนเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) กระตุ้นความสนใจ 2) ตั้งปัญหาและ

แบ่งกลุ่มตามความสนใจ 3) ค้นคว้าและคิด 4) นําเสนอ และ 5) ประเมินผล ในรูปแบบการเรียนการสอน 

แบบการเรียนรู้โดยใช้ชุนเป็นฐานนั้นจําเป็นจะต้องประเมินทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะและด้าน
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ จากน้ันผู้เรียนจะสามารถวิเคราะห์ได้ว่าชุมชนมีทรัพยากรด้านใดบ้าง มีจุดเด่นและ

จุดอ่อนอย่างไร และน�ำองค์ความรูท้ีไ่ด้จากการเรยีนรูโ้ดยใช้ชมุชนเป็นฐานมาบรูณาการเช่ือมโยงกบัการท่องเทีย่ว

โดยชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนได้อย่างเหมาะสม

การท่องเที่ยวโดยชุมชนมีองค์ประกอบส�ำคัญของการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชน 4 ด้าน คือ 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ด้านองค์กรชุมชน ด้านการจัดการ และด้านการเรียนรู ้ ทั้งนี้

ประโยชน์ที่ชุมชนได้รับจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน คือ การท่องเที่ยวโดยชุมชนมีส่วนสนับสนุนการจัดการ 

ทรพัยากรธรรมชาตโิดยชมุชนการท่องเทีย่วโดยชมุชนมส่ีวนสนบัสนนุการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิน่ การท่องเทีย่ว

โดยชุมชนมีส่วนสนับสนุนการพัฒนาคน และมีส่วนสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนและคุณภาพชีวิตคนท้องถิ่น โดยมี

การบรูณาการในการจดัการสมัมนาเพือ่การท่องเท่ียว ซ่ึงมสีาระสําคญั คอื หลักการสําคญัของการประชมุสัมมนา 

ลักษณะทัว่ไปของการจดัประชมุสมัมนา ขัน้ตอนของการจดัประชมุสมัมนา องค์ประกอบของการประชุมสมัมนา 

และประโยชน์ท่ีได้จากการประชุมสัมมนา นอกจากนี้ยังต้องมีการศึกษาขั้นตอนและกระบวนการในการจัด

สมัมนาเพือ่การท่องเทีย่วโดยชมุชนอย่างเป็นระยะ เพ่ือติดตามและเตรยีมการให้การจัดสัมมนาเพ่ือการท่องเทีย่ว 

โดยชุมชนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนและผู้เข้าร่วมสัมมนาแบบองค์รวม 

กิตติกรรมประกาศ

บทความวิชาการนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายงานวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดการการเรียนรู ้โดยใช้
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บทคัดย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นการน�ำเสนอมุมมองเก่ียวกับคอนเทนต์ของนักรีวิวท่องเที่ยว 

คาเฟ่ฮอปปิ้งบนแพลตฟอร์ม TikTok โดยใช้วิธีส�ำรวจเอกสารและใช้แนวคิดเกี่ยวกับคาเฟ่ฮอปปิ้ง การพัฒนา

รูปแบบเนื้อหาการตลาดผู้ทรงอิทธิพล และองค์ประกอบของสื่อวิดีโอ พบว่า มุมมองการน�ำเสนอคอนเทนต์ของ

นักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้งบนแพลตฟอร์ม TikTok นิยมใช้การเล่าเรื่องที่น่าสนใจควบคู่กับภาพที่สวยงาม 

เพื่อโน้มน้าวชักจูงใจกลุ่มคาเฟ่ฮอปเปอร์ให้เดินทางมายังร้านคาเฟ่ โดยเน้นจุดเด่นของคาเฟ่แต่ละแห่ง

อย่างชัดเจน เช่น เมนูอาหาร บรรยากาศ การตกแต่งรา้น เป็นต้น พร้อมทั้งใช้เทคนิคการตัดต่อวิดีโอที่น่าสนใจ 

ในส่วนของการตดัภาพเรว็ การใช้เสยีงพธีิกรด้วยภาษาทีเ่ป็นกนัเอง และการใช้ดนตรปีระกอบทีส่อดรบักบัเนือ้หา

เพื่อเพิ่มความน่าสนใจให้กับคลิปวิดีโอ 

ค�ำส�ำคัญ: คอนเทนต์, คาเฟ่ฮอบปิ้ง, แพลตฟอร์ม TikTok

Abstract

This article aims to present the content perspectives of café hopping reviewers 

on the TikTok platform by using a documented survey and the concepts of café hopping, 

content matrix, influencer marketing, and video media elements. It was found that the content 

presentation perspectives of café hopping reviewers on the TikTok platform tended to feature 

interesting storytelling along with beautiful images to persuade café hoppers to visit the café 

by clearly emphasizing the highlights of each café, such as the food menu, atmosphere, and 

decoration of the shop, among others. Additionally, they used engaging video editing techniques, 

such as fast cuts, a host’s voice with friendly language, and background music that matched 

the content to enhance the appeal of the video clip.

Keywords: Content, Café Hopping, TikTok Platform 
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บทน�ำ

การพฒันาของเทคโนโลยแีละนวตักรรมทางด้านการส่ือสารมกีารเติบโตอย่างต่อเนือ่ง ส่งผลให้รูปแบบ

การด�ำเนินชีวิตในการรับรู้ข้อมลูขา่วสารต่าง ๆ  ของผู้คนในสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมทีต่้องรอเปิดรับจาก

สื่อดั้งเดิม (traditional media) อาทิ สื่อหนังสือพิมพ์ วิทยุ และโทรทัศน์ เป็นการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผา่นทาง 

สือ่ออนไลน์ (online media) ทีม่คีวามสะดวกสบายและรวดเรว็ทนัใจ สามารถค้นหาข้อมลูข่าวสารได้กว้างขวาง

เพราะไม่ใช่แค่จะเปิดรบัข่าวสารภายในประเทศได้เท่านัน้ หากยงัสามารถรับรู้สถานการณ์หรือข้อมลูจากทัว่โลก 

ได้อีกด้วย ส่ือออนไลน์ไม่เพียงแต่เป็นช่องทางการติดต่อสื่อสาร แต่ยังเป็นพื้นที่ส�ำหรับผู้ซ่ึงมีความสนใจที่

หลากหลายมารวมตัวกันเกิดเป็นชุมชนออนไลน์ ซ่ึงแพลตฟอร์มออนไลน์ (online platform) ท่ีนักการตลาด

ออนไลน์นิยมใช้ในการท�ำธุรกิจเพื่อเผยแพร่ข้อมูลสินคา้หรือบริการ ได้แก่ Facebook, Instagram, Twitter, 

YouTube และ TikTok เป็นต้น (มาริน ทองเจือ, 2565) ผู้เขียนมองว่าด้วยเทคโนโลยีที่มีความเจริญรุดหน้า 

นี้เองทําให้สื่อต่าง ๆ มีการหลอมรวมสื่อ (media convergence) ซึ่งกลายเป็นเทคโนโลยีก่อกวน (disruptive 

technology) การเปิดรับสื่อแบบด้ังเดิมส่งผลให้ผู้บริโภคสามารถเปิดรับสื่อออนไลน์ได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น ชม

รายการโทรทศัน์โดยยดึเอาความสะดวกของผูบ้รโิภคหรอืผูช้มเป็นหลกั มอีสิระในการเลอืกรบัชมรายการทีส่นใจ

และช่ืนชอบ ท้ังยงัเป็นผูช้มทีมี่อ�ำนาจในการรบัชมอย่างสงู ด้วยเหตนุีภ้าคธรุกจิจงึต้องปรบัตวัโดยให้ความสําคญั

กับช่องทางการติดต่อสื่อสารกับผู้บริโภคทางสื่อออนไลน์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

ปัจจุบันรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมนิยมรับชมความบันเทิงผ่านวิดีโอสั้นออนไลน์มากขึ้น 

ซึ่งแพลตฟอร์ม TikTok สามารถเผยแพร่วิดีโอสั้นออนไลน์ที่มีความยาวเริ่มตั้งแต่ 15 วินาที ไปจนถึง 3 นาที  

สาเหตุที่แพลตฟอร์ม TikTok ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในทัศนะของผู้เขียน ประกอบไปด้วยปัจจัย

หลายประการ กล่าวคอื 1) รปูแบบเนือ้หาทีน่่าสนใจ TikTok เป็นแพลตฟอร์มท่ีให้ผู้ใช้สร้างเน้ือหาวิดีโอท่ีสร้างสรรค์

และน่าสนใจได้ง่าย ๆ  ด้วยความสามารถในการตดัต่อและเพิม่ลกูเล่น (effect) ต่าง ๆ  ท�ำให้ผูใ้ช้สามารถสร้างคลปิวิดีโอ

ที่สรา้งสรรค์และสนุกได้อย่างง่ายดาย 2) ความหลากหลายในเนื้อหาแพลตฟอร์ม TikTok มีการแสดงเนื้อหาที่

หลากหลายในทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลง การเต้น การท�ำอาหาร หรือการแสดงความสามารถตา่ง ๆ  

ท�ำให้ผู้ใช้สามารถค้นพบเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจของตนได้อย่างง่ายดาย ตลอดจนการสร้างสรรค์แคมเปญ

วดิโีอเพือ่ท้าให้ผูใ้ช้มาร่วมกจิกรรมเพ่ือลุ้นรบัรางวลัต่าง ๆ  จนกลายเป็นกระแสในโลกออนไลน์ 3) การสร้างชมุชน

ออนไลน์ แพลตฟอร์ม TikTok เป็นที่ท่ีสร้างชุมชนของผู้ใช้ที่มีความสนใจเหมือนกัน ผู้ใช้งานสามารถติดตาม 

ผู้มีชื่อเสียงเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนการส่งเสริมความสัมพันธ์กับผู้ใช้อื่นได้อย่างงา่ยดาย การสร้าง

ชุมชนนี้ช่วยสร้างความสนุกสนานและความผูกพันที่มีผลต่อความนิยมของแพลตฟอร์ม 4) การเป็นแพลตฟอร์ม

ที่ใช้ง่าย แพลตฟอร์ม TikTok มีการออกแบบและใช้งานท่ีง่ายและสะดวกสบาย ผู้ใช้สามารถสร้างเนื้อหาและ 

เริ่มต้นการใช้งานได้ทันทีโดยไม่ต้องมีความเช่ียวชาญในการตัดต่อวิดีโอหรือการสร้างเนื้อหา และ 5) การแพร่

กระจายข้อมูลทางสังคม ความนิยมของ TikTok ได้รับการสนับสนุนจากการแพร่กระจายทางสังคมที่มากขึ้น 

โดยผูใ้ช้ส่วนใหญ่มกัจะแบ่งปัน (share) วดิโีอท่ีชืน่ชอบกบัเพือ่นและครอบครวัผ่านทางแพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ   

ได้แก่ Facebook, Instagram และ Twitter 

Ad Addict (2563) ได้กล่าวถึง 5 รูปแบบคอนเทนต์ท่ีนิยมและเหมาะส�ำหรับการท�ำการตลาดผ่าน

แพลตฟอร์ม TikTok เพื่อน�ำไปปรับใช้กับการตลาดของแบรนด์ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี้ 1) การน�ำเสนอ 

คอนเทนต์ตลกท่ีเน้นสร้างความบันเทิงเป็นหลัก เหมาะส�ำหรับแบรนด์ที่ไม่ได้มีภาพลักษณ์ที่จริงจัง สามารถท�ำ

โฆษณาผ่านผู้ทรงอทิธพิล (influencer) บนแพลตฟอร์ม TikTok ได้ เพือ่สร้างการรบัรูถ้งึสนิค้าและการบริการได้
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อย่างมีคุณภาพ 2) การน�ำเสนอคอนเทนต์แนะน�ำการแต่งตวั ด้วยความทีไ่ม่ว่าดาราหรอืผูม้ชีือ่เสียงสวมใส่เสือ้ผ้า

แบบใดกม็กัจะมคีนท่ัวไปแต่งตวัตาม เพราะเหน็ว่าเป็นต้นแบบและเป็นผูน้�ำแฟชัน่ทีห่ลากหลาย โดยรายละเอยีด

ของรูปแบบการแต่งตัวจะแตกต่างไปตามสรีระของแต่ละบุคคล โดยคอนเทนต์ลักษณะนี้เหมาะส�ำหรับแบรนด์

เสือ้ผ้าหรอืแบรนด์ทีเ่ก่ียวข้อง เนือ่งจากเมือ่ผูท้รงอทิธพิลน�ำสนิค้ามาสวมใส่ หรอืแนะน�ำกจ็ะสร้างการรบัรูใ้ห้กับ

ผู้รับชมผ่านแพลตฟอร์ม TikTok 3) การน�ำเสนอคอนเทนต์การท่องเที่ยว วิดีโอสั้นที่น�ำเสนอสถานที่ท่องเท่ียว 

มักเป็นทีนิ่ยมต่อผู้ชม ทัง้ผูท้ีช่ืน่ชอบการท่องเทีย่วหรอืผูท้ีอ่ยากหาสถานทีท่่องเทีย่วเกบ็ไว้เป็นข้อมลู โดยแบรนด์

ที่เหมาะในการสื่อสารผ่านคอนเทนต์ท่องเท่ียว ได้แก่ แบรนด์สินค้าที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เช่น กระเป๋า 

รองเท้า อปุกรณ์แคมป้ิง หรอืธรุกจิโรงแรมทีพ่กั ทัง้นีก็้เพ่ือสร้างการรับรู้ถงึข้อมลูทีน่่าสนใจในการบริการของธรุกิจ 

4) การน�ำเสนอคอนเทนต์ให้ความรู ้โดยผูท้รงอิทธพิลหลากหลายทีน่�ำความรูท้ีต่นเองเชีย่วชาญมาถ่ายทอด ไม่ว่า

จะเป็นการสอนถ่ายรปู สอนภาษาองักฤษ สอนออกแบบกราฟิกดีไซน์ สอนท�ำอาหาร หรือสอนตัดต่อวดีิโอ เป็นต้น 

ซึง่คอนเทนต์ในรปูแบบนีม้กัเชือ่มโยงกบัอปุกรณ์อยูเ่สมอ แบรนด์ต่าง ๆ  จึงสามารถน�ำสินค้าหรือการบริการของ 

ตวัเองส่งต่อให้ผูท้รงอทิธพิลสือ่สาร ด้วยความทีค่อนเทนต์ส่วนใหญ่บนแพลตฟอร์ม TikTok เป็นวดีิโอสัน้ การสาธิต

การใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ จึงเป็นสิ่งที่จะท�ำให้เห็นคุณประโยชน์ของสินค้านั้น ๆ เพื่อการใช้งานที่ง่ายขึ้น และ 

5) การน�ำเสนอคอนเทนต์อาหาร ไม่ว่าจะเป็นการรบัประทานอาหารทีน่่าสนใจ รวีวิ (review) ร้านอาหารในพืน้ทีต่่าง ๆ   

และการท�ำอาหาร ซึง่ทัง้หมดนีเ้ป็นสิง่ทีท่�ำให้ผู้ชมสามารถรับประทานตามได้ โดยธรุกจิท่ีเหมาะสมส�ำหรับการท�ำ

คอนเทนต์รูปแบบนี้ คือ ร้านอาหาร หากสื่อสารผา่นทางแพลตฟอร์ม TikTok จะท�ำให้เกิดการบอกต่อและเพิ่ม

จ�ำนวนลูกค้าได้ หรือแบรนด์ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น เครื่องปรุงรส อุปกรณ์ประกอบอาหาร วัตถุดิบ สามารถ

ใช้ช่องทางนี้เพื่อการสื่อสารการตลาดให้มีประสิทธิภาพได้ด้วยเช่นกัน

จากข้อมูลข้างต้นผู้เขียนมองว่า วิดีโอส้ันออนไลน์ท่ีน�ำเสนอคอนเทนต์การท่องเท่ียวเป็นคอนเทนต์ที่

นิยมอยู่ใน 3 อันดับแรก จึงเหมาะส�ำหรับการท�ำการตลาดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม TikTok โดยการท่องเที่ยว

แบบคาเฟ่ฮอปปิ้ง (café hopping) นักท่องเที่ยวจะมีพฤติกรรมการเดินทางไปร้านคาเฟ่ที่มีการตกแต่งสวยงาม 

บรรยากาศดี เหมาะส�ำหรับการถ่ายภาพ ลิ้มลองเครื่องดื่มรสชาติอร่อยและจัดแต่งสวยงาม สามารถน�ำไป 

ถ่ายภาพเพื่อน�ำเสนอผ่านสื่อสังคมออนไลน์ผ่านทางแพลตฟอร์ม TikTok 

ปรากฏการณ์ของการท่องเที่ยวแบบคาเฟ่ ฮอปปิ้ง (Café Hopping)

ร้านกาแฟ เป็นธุรกิจที่ยังได้รับความสนใจจากคนเป็นจ�ำนวนมากเสมอ ด้วยเสน่ห์ของกาแฟ และ

บรรยากาศทีผ่่อนคลาย ซึง่กาแฟสามารถสร้างรายได้ผ่านการปลกู การแปรรปู และการบรโิภค นอกจากนีย้งัสร้าง

งานและรายได้ให้กับชุมชน การส่งเสริมการท่องเที่ยว และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมการดื่มกาแฟที่เติบโตขึ้น 

ในประเทศไทย โดยสามารถน�ำมาท�ำเป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมทั่วโลก ส�ำหรับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟ 

ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2566 พบว่า ตลาดกาแฟมีมูลค่ารวม 60,000 ล้านบาท โดยแบ่งเป็นกาแฟนอกบ้าน 

27,000 ลา้นบาท (เติบโตร้อยละ 9.5) กาแฟในบ้าน 33,000 ลา้นบาท (เติบโตร้อยละ 12.0) โดยเฉลี่ยคนไทย

บริโภคกาแฟ 300 แก้วต่อปี ซึ่งจากสถานการณ์ตลาดของกาแฟและปริมาณของผู้บริโภคที่ดื่มกาแฟมีการขยาย

ตวัเพิม่มากขึน้ จงึท�ำให้มธีรุกจิร้านกาแฟเกิดขึน้มากมายในรปูแบบของคาเฟ่สมยัใหม่ (Marketeeronline, 2566) 

ปัจจุบันวัฒนธรรมการดื่มกาแฟ (café culture) ของไทย ได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก  

หากจะกล่าวถงึความแตกต่างระหว่างร้านกาแฟแบบดัง้เดมิกบัร้านกาแฟในรปูแบบของคาเฟ่สมยัใหม่ พบว่า คาเฟ่

สมัยใหม่แต่ละที่ต่างให้ความส�ำคัญกับบรรยากาศ สิ่งแวดล้อม บุคลิกภาพ รูปลักษณ์ ในการมอบประสบการณ์

ที่แตกต่างกันในรูปแบบของการรีวิวผ่านผู้ทรงอิทธิพล (influencer) ที่น�ำเสนอคอนเทนต์พากินพาเที่ยวและ
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แนะน�ำคาเฟ่ทีส่ร้างท้ังชือ่เสยีงและรายได้ได้จ�ำนวนไม่น้อย นอกจากนีก้ระแสของการท่องเทีย่วแบบคาเฟ่ฮอปป้ิง 

(café hopping) ยังเป็นปัจจัยส�ำคัญของคาเฟ่เกิดใหม่มากมาย ที่ต่างพยายามสร้างจุดเด่นที่พิเศษมากกว่า

แค่ร้านขายกาแฟธรรมดาทั่วไป โดยเฉพาะในเขตพื้นที่บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบว่ามีร้านคาเฟ่ต่าง ๆ  

ท�ำการตลาดโดยการใช้นักรีวิวท่องเที่ยวในรูปแบบของ macro influencer ท่ีเป็นกลุ่มของผู้มีอิทธิพลที่มี

ยอดผู้ติดตามตั้งแต่ 100,000 - 1,000,000 คน ในรูปแบบของการน�ำเสนอเนื้อหาคอนเทนต์คาเฟ่เพ่ือเข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นผูบ้รโิภค เรยีกว่า คาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) ทีช่อบเดนิทางไปตามร้านคาเฟ่ต่าง ๆ  เพือ่

ให้ได้เช็คอิน (check-in) พร้อมถ่ายรปู ไม่ว่าจะเซลฟ่ี (selfie) ตนเอง ให้เพือ่นหรอืคนรกัถ่ายให้กบัมมุโปรดของร้าน

หรอืถา่ยรปูอาหารหรอืเครือ่งดื่ม แล้วโพสต์คลปิวดิโีอเผยแพร่ในสือ่สงัคมออนไลน ์ซึง่จะเหน็ไดจ้ากแพลตฟอรม์ 

TikTok มีการสร้างแฮชแท็ก (hashtag) ที่รวมผู้ใช้งานที่สนใจในเรื่องนั้น ๆ ณ ช่วงเวลาหนึ่งเอาไว้ อาทิ #tiktok 

พาเที่ยว เพื่อรวบรวมคอนเทนต์เก่ียวกับการพาเที่ยว การพาไปเจาะลึกแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจต่าง ๆ ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ ซึ่งมียอดการรับชมในแฮชแท็กนี้สูงถึง 4.8 พันลา้น #traveltiktok ซึ่งมียอดการรับชม

ในแฮชแท็กนี้ 59 ล้าน และ #bangkokthailand จ�ำนวนผู้เข้าชม 32 ล้าน 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท�ำให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ  

ขึ้นอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยีดิจิทัลที่เข้ามามีบทบาทส�ำคัญในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว ความส�ำคัญในการใช้

เทคโนโลยดิีจิทลัมาขบัเคลือ่นอตุสาหกรรมท่องเทีย่วของประเทศไทย เพือ่ตอบสนองรปูแบบการด�ำเนนิชวีติของ

คนรุ่นใหม่ ทั้งยังสามารถกระตุ้นให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวในประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการท่องเที่ยว 

แห่งประเทศไทย (ททท.) ร่วมกับแพลตฟอร์ม TikTok เปิดตัวแคมเปญใหม่เชิงสร้างสรรค์ภายใต้แนวคิด 

“เทีย่วแบบใหม่...สไตล์คุณ” เพือ่เป็นการสร้างกระแสการเดินทางผ่านแพลตฟอร์มในรูปแบบ microblogging ที่

เป็นวดิโีอแบบสัน้ โดยนกัท่องเทีย่วสามารถใช้แพลตฟอร์ม TikTok เป็นเครือ่งมอืในการน�ำเสนอวดีิโอแหล่งท่องเทีย่ว

หรือสร้างสรรค์วีดีโอสั้นออนไลน์ที่แสดงถึงรูปแบบการท่องเที่ยวในสไตล์ของตนเอง ซ่ึงแคมเปญนี้นอกจากจะ

เป็นการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้นแล้ว ยังเป็นการช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

ด้านการท่องเท่ียวในประเทศไทย ส�ำหรบัแคมเปญ #เทีย่วแบบใหม่สไตล์คณุ ถอืได้ว่าประสบความส�ำเรจ็อย่างสงู 

สามารถพิจารณาได้จากการใช้แฮชแท็กนี้มีการเข้าชมมาแล้วมากกว่า 28.5 ลา้นครั้ง (Marketeeroops, 2565) 

ทั้งนี้ในส่วนของนักรีวิวท่องเที่ยวสามารถสร้างสรรค์คอนเทนต์แนะน�ำรา้นคาเฟ่ที่ชื่นชอบ พร้อมกับติดแฮชแท็ก 

(hashtag) เพื่อร่วมสนุกในแคมเปญเที่ยวแบบใหม่...สไตล์คุณ โดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) 

#cafehopping และ #เที่ยวแบบใหม่สไตล์คุณ

แนวคิดเกี่ยวกับคาเฟ่ฮอปปิ้ง (Café Hopping)

คาเฟ่ (café) เป็นคําท่ีใช้เรียก “กาแฟ” ในภาษาฝรั่งเศสแต่ถูกนํามาใช้ในภาษาอังกฤษ หมายถึง 

ร้านกาแฟ (coffee shop) หรอืร้านจําหน่ายเครือ่งดืม่ ลักษณะร้านแบบคาเฟ่นัน้จะเป็นการผสมรปูแบบระหว่าง 

“ภัตตาคาร” (restaurant) และ “บาร์” (bar) เข้าด้วยกัน โดยทั่วไปแล้วคาเฟ่จะไม่จําหน่ายเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ แต่จะเน้นไปท่ีเครือ่งดืม่ประเภทกาแฟ ชา หรอืชอ็กโกแลต็ และอาจมอีาหารว่าง ซปุ แซนวชิ ขนมอบ 

และขนมหวาน เช่น เค้กหรือคุกกี้ที่เสิร์ฟเคียงคู่กับเครื่องดื่มไว้ให้บริการด้วย
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ในบันทึกของประวัติศาสตร์คาเฟ่ (café) คือ สถานที่ซึ่งชาวบ้านมารวมตัวกันเพื่อด่ืมกาแฟหรือชา  

ฟังเพลง และเล่นหมากรุก จากนั้นคาเฟ่จึงเร่ิมเป็นท่ีแลกเปล่ียนข่าวสารและพบปะ เมื่อเวลาผ่านไปต้ังแต่อดีต

จนถึงปัจจุบันพบว่า คาเฟ่นั้นได้กลายเป็นแหล่งนัดพบของคนในวงกว้างมากขึ้น เนื่องด้วยคาเฟ่เป็นสถานท่ี

สาธารณะซึ่งไม่จํากัดประเภทของลูกค้า ความนิยมของคาเฟ่จึงได้แพร่กระจายไปในทั่วทุกมุมโลกและคาเฟ ่

ในแต่ละประเทศก็พัฒนาโดยมีลักษณะและรูปแบบที่แตกต่างกันไป จนเกิดเป็นพื้นที่ส�ำหรับใช้ในการทํา

กิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกัน เช่น การทํางานร่วมกัน นัดพูดคุย ประชุม นั่งเล่น เช่นเดียวกับกระแสการเกิดขึ้นของ

พืน้ทีส่าธารณะท่ีเรยีกว่า co-working space เป็นรปูแบบการใช้สถานทีเ่ป็นพืน้ทีท่ีใ่ช้ร่วมกนั มกัเป็นสํานกังานที่

อสิระต่างจากสํานกังานทัว่ไป โดยสถานทีจ่ะเน้นการสรา้งบรรยากาศทีผ่อ่นคลาย สบาย นับเป็นพืน้ที่สาธารณะ

ที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อเปิดกว้างให้แก่กลุ่มคนหรือพลเมืองทุกคนได้เข้าถึงพื้นที่อย่างมีส่วนร่วม พื้นที่สาธารณะเช่น  

co-working space นีจ้งึนบัเป็นอาณาบรเิวณทีเ่กีย่วข้องกบัการสือ่สาร การสร้างความรูส้กึทีเ่ป็นส่วนร่วม ทีเ่ป็น

ทัง้รปูธรรมและนามธรรม กล่าวคอื รปูธรรมของพ้ืนท่ีสาธารณะคอืพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีกําหนดขอบเขตไว้แน่นอน 

เช่น สวนสาธารณะ ตลาดนัดหรือรวมไปถึงร้านกาแฟด้วย co-working space ในรูปแบบร้านกาแฟตอบสนอง 

อัตลักษณ์การพบปะ ทํางานและการดื่มกาแฟไปพร้อมกันซึ่งการตกแต่งไม่ได้เน้นที่ความสวยงามแต่ตกแต่ง 

เพื่อสร้างบรรยากาศในการทํางาน ปัจจุบันมีพ้ืนที่ co-working space เกิดขึ้นจํานวนมาก นักรีวิวท่องเที่ยว 

คาเฟ่ฮอปป้ิง (café hopping) เดนิทางไปถ่ายรปูเพ่ือนําเสนอรูปแบบการทํางานแบบผ่อนคลาย ควบคูก่บัการล้ิมลอง

รสชาตกิาแฟ ส่วนพืน้ทีน่ามธรรมคอืพืน้ทีท่ี่ไม่มีขอบเขตแน่นอน เช่น พ้ืนท่ีทางวัฒนธรรม สังคมออนไลน์ ส่ือมวลชน 

เป็นต้น จากตวัอย่างพืน้ทีส่าธารณะ co-working space ท่ีกล่าวมาจะเหน็ได้ว่ามนัสอดคล้องกบัพ้ืนท่ีของร้านกาแฟ 

สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมประโยชน์ใช้สอยลงไปในตัวพื้นที่ต่างจากอดีตกลายเป็นสถานที่ ซึ่งเป็น

มากกว่าร้านกาแฟที่ซื้อกาแฟมาดื่มเท่านั้น (คเณศ กังวานสุรไกร, 2560)

ด้วยเหตุนีก้ารท่องเทีย่วแบบคาเฟ่ฮอปป้ิง (café hopping) คอืการผสมผสานระหว่างค�ำว่า café หรอื

ร้านกาแฟและ hopping หรือการกระโดด ความหมายโดยรวมคือนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบการเดินทางไปเที่ยวยัง

สถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ แล้วเลือกรา้นกาแฟส�ำหรับทานอาหารและการถา่ยรูปมาเป็นส่วนหนึ่งของการวางแผน 

การท่องเทีย่วในคร้ังนัน้ แรงจงูใจของนกัท่องเทีย่วแบบคาเฟ่ฮอปป้ิง (café hopping) มกัเป็นร้านทีม่กีารตกแต่ง

สวยงาม บรรยากาศดี เหมาะส�ำหรับการถ่ายภาพ เครื่องดื่มรสชาติอร่อยและจัดแต่งสวยงาม สามารถน�ำไป

ถา่ยภาพเพื่อน�ำเสนอผ่านสื่อสังคมออนไลน์ได้ (ส่องเทรนด์ cafe hopping เช็กอิน คาเฟ่คอนเซ็ปต์ปัง อัพสตอรี่ 

เมนูสเปเชียล, 2565)

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบเนื้อหา (Content Matrix)

Ad Addict (2566) ได้กลา่วถึง content matrix โดยมองว่าเป็นแนวทางการท�ำคอนเทนต์ที่สามารถ

แบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ให้ออกมาได้หลากหลายมิติ เสมือนเป็นแนวทางในการออกแบบคอนเทนต์ที่จะก�ำหนด

ขอบข่ายและจุดประสงค์ในการน�ำเสนอคอนเทนต์ต่าง ๆ  โดยมุ่งเน้นการใช้เหตผุล (rational) หรอืการใช้อารมณ์ 

(emotional) เพื่อให้กลุ่มเปา้หมายมีส่วนร่วมกับเนื้อหาไปตามเป้าหมายของธุรกิจในขณะนั้น โดยมีส่วนช่วยให้ 

แบรนด์สามารถสร้างตัวตนผ่านคอนเทนต์อย่างมีกลยุทธ์และเกิดผลลัพธ์ในทางการสร้างการรับรู้ (awareness) 

ในตราสินคา้จนกระทั่งสามารถปิดการขายได้ดียิ่งขึ้น
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ภาพ 1

content matrix

หมายเหตุ. จาก “รูปแบบของ content matrix” โดย Ad Addict, 2566 (https://adaddictth.com/

knowledge/4-Content-Matrix)

รูปแบบของ content matrix สามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วน กล่าวคือ

1) การให้ความบนัเทงิ (entertainment) คอนเทนต์ประเภทนีจ้ะอยูส่่วนบนซ้ายของภาพ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า 

คอนเทนต์ประเภทให้ความบันเทิงน้ันจะเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก (emotional) มากกว่าเรื่องของเหตุผล 

(rational) และอยู่ในขั้นตอนการสร้างการรับรู้ (awareness) ส�ำหรับการเดินทางของผู้ซื้อ (buyer’s journey) 

มากกว่าข้ันตอนการตัดสินใจซื้อ (purchase) ซึ่งคอนเทนต์ประเภทให้ความบันเทิงส่วนใหญ่จะเน้น

ความสนกุสนานและดงึผูช้มให้เข้ามามส่ีวนร่วมได้ค่อนข้างมาก แต่มีข้อด้อยตรงทีอ่าจไม่ได้ท�ำให้ผู้ชมรู้สึกผูกพนั

กับแบรนด์ ตัวอย่างของคอนเทนต์ประเภทนี้ เช่น เกมส์การแข่งขัน และคลิปไวรัล เป็นต้น

2) การให้แรงบันดาลใจ (inspire) คอนเทนต์ประเภทให้แรงบันดาลใจจะอยู่ส่วนบนขวาของภาพ ซึ่ง

โน้มเอียงมาทางด้านอารมณ์ความรู้สึกและขั้นตอนการตัดสินใจซื้อ ซึ่งคอนเทนต์ดังกล่าวเน้นการให้แรงบันดาล

ใจ เพื่อให้ผู้ชมมีอารมณ์ร่วมและตัดสินใจท�ำบางสิ่งบางอย่าง ตัวอยา่ง เช่น คอนเทนต์จากดาราคนดัง หรือผู้ที่มี

อิทธิพลในการตัดสินใจ (influencer) ซึ่งช่วยประชาสัมพันธ์สินค้าหรือบริการของแบรนด์

3) การให้ความรู้ (entertainment) คอนเทนต์ประเภทให้ความรู้จะอยู่ส่วนล่างซ้ายของภาพ  

ซึ่งโน้มเอียงมาทางด้านเหตุผลและการสร้างการรับรู้ คอนเทนต์ในส่วนนี้จึงเน้นการให้ความรู้ ซ่ึงด�ำเนินตามวิธี

ของการตลาดแบบแรงดึงดูด (inbound marketing) จึงท�ำให้ผู้รับสารรู้สึกเชื่อถือ แต่มีข้อด้อย คือ คอนเทนต์

จะไม่สนุกหรือน่าติดตาม เช่น บทความ อีบุ๊ค หรืออินโฟกราฟิก เป็นต้น

4) การชักจูงใจ (convince) คอนเทนต์ประเภทชักจูงจะอยู่ส่วนลา่งขวาของภาพ ซึ่งโน้มเอียงมาทาง

ด้านเหตุผลและขั้นตอนการตัดสินใจซื้อ คอนเทนต์ประเภทนี้จะเน้นการให้ข้อมูลและโน้มน้าวจิตใจ ข้อดี คือ  
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การใช้ข้อมลูต่าง ๆ  เพือ่โน้มน้าวและท�ำให้ลกูค้าตดัสินใจท�ำบางส่ิงบางอย่าง แต่ข้อด้อย คอื ผลิตยาก คนทีผ่ลิตจะต้อง 

มีความรู้หรือประสบการณ์ในระดับหนึ่ง ตัวอย่าง เช่น คอนเทนต์ที่บอกราคา หรือคุณสมบัติของสินค้า เป็นต้น

แนวคิดเกี่ยวกับการตลาดผู้ทรงอิทธิพล (Influencer Marketing)

Mandala (2565) การท�ำการตลาดผ่านผูท้รงอิทธพิล (influencer marketing) เป็นการท�ำการตลาด

โดยใช้คนดงัประเภทต่าง ๆ  เช่น ดารา นกัร้อง นกัการเมอืง บลอ็กเกอร์ นกัรวีวิสนิค้า เป็นต้น เพ่ือสร้างคอนเทนต์ 

ทั้งรูปแบบตัวอักษร ภาพ เสียง วิดีโอ เพื่อเป็นกระบอกเสียงในการโฆษณา และเพื่อสร้างให้เกิดความต้องการ 

ซื้อสินค้า ผลิตภัณฑ์หรือบริการของผู้บริโภค ไม่ว่าจะผ่านสื่อออนไลน์หรือออฟไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

งานอีเวนท์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เว็บไซต์ เป็นต้น ซึ่งผู้ทรงอิทธิพลจะได้รับคา่ตอบแทนหลากหลายรูปแบบ

ในส่วนของประเภทของผู้ทรงอิทธิพลตามจ�ำนวนผู้ติดตาม ประกอบด้วย 1) nano influencer คือ  

ผู้ที่มีผู้ติดตามในสื่อสังคมออนไลน์ตั้งแต่ 1,000 - 10,000 คน มีข้อดี คือ ราคาจา้งไม่สูงมากถ้าเทียบกับระดับอื่น 

แบรนด์สามารถให้ nano influencer หลาย ๆ คนในการสร้างคอนเทนต์เพ่ือกระจายวงกว้างและท�ำให้ดูมี

ความเป็นจรงิมากกว่า 2) micro influencer คอื ผูท้ีม่ผีูต้ดิตามในสือ่สงัคมออนไลน์ตัง้แต่ 10,000 - 50,000 คน 

ซึง่ระดบันีถ้อืว่าเป็นผูท้รงอทิธิพลทีน่่าสนใจ ด้วยเหตทุีส่ามารถใช้งานและเข้ากับสนิค้าหรอืแบรนด์ได้ง่ายเพราะยงั

ไม่มีตวัตนทีชั่ดเจน 3) mid-tier influencer คอื ผูท้ีมี่ผู้ตดิตามในสือ่สงัคมออนไลน์ตัง้แต่ 50,000 - 100,000 คน 

ซึ่งแบรนด์มักใช้เพื่อสร้างการรับรู้ของแบรนด์ (brand awareness) อีกทั้งคอนเทนต์ยังสามารถเข้าถึงผู้บริโภค

ได้ดีกว่า 2 ประเภทแรก 4) macro influencer คือ ผู้ที่มีผู้ติดตามในส่ือสังคมออนไลน์ต้ังแต่ 100,000 - 

1,000,000 คน ข้อดี คือ สามารถสร้างการรับรู้ของแบรนด์ได้ดี ส่วนใหญ่มักมีความเป็นมืออาชีพในการสร้าง

คอนเทนต์และมีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น จึงท�ำให้เข้าถึงและเจาะจงกลุ่มเป้าหมายที่แบรนด์ต้องการได้ง่าย 

และ 5) mega influencer คือ ผู้ที่มีผู้ติดตามในสื่อสังคมออนไลน์ตั้งแต่ 1,000,000 คนขึ้นไป มักถูกเรียกว่าเป็น

ศิลปินหรือดารา (celebrity) อาชีพส่วนใหญ่มักจะเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม เช่น นักแสดง ดารา เป็นต้น 

จึงเหมาะส�ำหรับการสร้างการรับรู้ของแบรนด์ในวงกว้าง เข้าถึงคนได้จ�ำนวนมาก

แนวคิดเรื่ององค์ประกอบของสื่อวิดีโอ (Video Media Elements)

สื่อวิดีโอเป็นสื่อรูปแบบหนึ่งที่มีการสื่อสารในรูปแบบของภาพ เสียง ตัวอักษร หรือมีการอธิบาย หรือ

เล่าเรือ่งทีมี่ภาพเคลือ่นไหวผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ  โดยณฐักร สงคราม (2554) ได้กล่าวถงึ องค์ประกอบ 

พื้นฐานส�ำหรับการสร้างสรรค์สื่อวิดีโอไว้ว่า จะต้องประกอบไปด้วยหลักการส�ำคัญ ไม่ว่าจะเป็น 1) ตัวอักษร 

(text) การใช้ตัวอักษรต้องค�ำนึงถึงจิตวิทยาในการสื่อสาร โดยที่ตัวอักษรที่ปรากฏในสื่อวิดีโอสามารถที่จะสรา้ง

ความรู้สึกตา่ง ๆ ให้กับผู้ชม เช่น ความน่าเชื่อถือ ความหรูหรา ความเป็นมิตร ซึ่งสามารถเลือกสีและขนาดของ

ตัวอักษรได้ตามต้องการ 2) การตัดต่อ (editing) มีความสัมพันธ์กับการล�ำดับภาพในส่ือวิดีโอ ได้แก่ เทคนิค

การตัดภาพหรือคัทชนเป็นการตัดภาพชนกันจากช็อตหน่ึงเข้ากับอีกช็อตหนึ่ง เทคนิคการผสมภาพ

เป็นการค่อย ๆ เปลี่ยนภาพจากช็อตหนึ่งไปยังอีกช็อตหนึ่ง เทคนิคการเลื่อนภาพเข้า (fade in) คือ การเริ่มภาพ

จากสีขาวดําแล้วค่อย ๆ ปรากฏภาพที่มีสีสว่างขึ้น นิยมใช้สําหรับการเปิดเรื่องเทคนิคการเลื่อนภาพออก (fade 

out) คือการที่ภาพในท้ายช็อต ค่อย ๆ มืดดําสนิท นิยมใช้สําหรับในการสิ้นสุดเรื่อง และ 3) เสียง (sound) 

ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การรับชม ได้แก่ เสียงบรรยาย (narration) คือเสียงที่อัดไว้เพื่ออธิบายหรือเล่า

เรื่องราวในวิดีโอ ซึ่งมักใช้เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาช่วยให้ผู้ชมเข้าใจบริบทได้ดีขึ้น เอฟเฟ็กต์เสียง (sound 

effect: sfx) คือ เสียงที่เพิ่มเข้ามาในวิดีโอเพ่ือสร้างบรรยากาศหรือเพิ่มความน่าสนใจ ดนตรีประกอบ 
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(background music) คือ ดนตรีที่ใช้เพื่อเพิ่มคุณค่าให้กับประสบการณ์ของผู้ชม สร้างอารมณ์ความรู้สึกหรือ

บรรยากาศในวิดีโอให้มีชีวิตชีวามากขึ้น 

การน�ำเสนอคอนเทนต์ของนักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้งบนแพลตฟอร์ม TikTok 

ผูเ้ขยีนพจิารณาข้อมลูจากงานวิจยั บทความวชิาการ และเวบ็ไซต์ และน�ำกรอบแนวคดิส�ำคญัเกีย่วกับ 

คาเฟ่ฮอปปิ้ง การพัฒนารูปแบบเนื้อหา และการตลาดผู้ทรงอิทธิพลมาวิเคราะห์ในส่วนของการน�ำเสนอ

คอนเทนต์ของนักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้งในกลุ่มของ macro Influencer คือ ผู้ที่มีผู้ติดตามในโซเชียลมีเดีย 

ตั้งแต่ 100,000 - 1,000,000 คน ที่เน้นการรีวิวผ่านแพลตฟอร์ม TikTok โดยเฉพาะ ทั้งยังมีการน�ำเสนอ

คอนเทนต์อยา่งต่อเนื่องบนแพลตฟอร์ม TikTok ที่มีการรีวิวร้านคาเฟ่ในเขตพื้นที่บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

ในส่วนของเขตพืน้ทีบ่างพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ เป็นจังหวดัท่องเท่ียวท่ีได้รับความนยิมซ่ึงใกล้กรุงเทพมหานคร 

และมีความโดดเด่นด้านสถานที่ท่องเที่ยวหลายแห่ง โดยเฉพาะในช่วงไม่กี่ปีที่ผา่นมา พบว่า มีร้านคาเฟ่ในพื้นที่

ดังกล่าวได้รับความนิยมเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากมีการเปิดร้านใหม่ ๆ ที่เน้นในเรื่องของการตกแต่งที่

สวยงามควบคูก่บัการรงัสรรค์เมนอูาหารและเคร่ืองด่ืมทีม่คีวามหลากหลาย (Bugaboo Lifestyle, 2567) ได้แก่ 

1) cafestory รีวิวคาเฟ่ทุกวัน มีจ�ำนวนยอดผู้ติดตาม 291,300 คน และ 2) khaminnsroaming มีจ�ำนวนยอด

ผู้ติดตาม 194,600 คน โดยสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้

1. การน�ำเสนอเนือ้หาบญัชนีกัรวีวิท่องเทีย่วคาเฟ่ฮอปป้ิง cafestrory รวีวิค่าเฟ่ทุกวนั ให้กบัร้าน 

Little Loft Cafe’ & Farm

บัญชี cafestrory รีวิวคาเฟ่ทุกวัน (https://www.tiktok.com/@cafestory) เป็นช่องทางส�ำคัญ 

ส�ำหรับการท�ำตลาดออนไลน์ส�ำหรับการรีวิวคาเฟ่แบบมืออาชีพ ไม่ว่าจะเป็นการเปิดตัวร้าน เมนูอาหาร 

เมนเูครือ่งด่ืม บรรยากาศการตกแต่งร้านทีน่่าสนใจ รปูแบบการให้บรกิาร หรอืจดุขายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ทีโ่ดดเด่น

ของรา้น ท�ำให้ผู้บริโภคกลุ่มคาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) ที่ชื่นชอบการท่องเที่ยวในลักษณะของการเดินทาง

ไปยังร้านคาเฟ่ต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการรับชมวิดีโอสั้นบนแพลตฟอร์ม TikTok ของนักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้ง 

เอกลักษณ์ของ cafestrory จะมีการด�ำเนินเนื้อหาสลับไปมาโดยการใช้พิธีกรชายหรือหญิง นักรีวิวท่องเที่ยว

คาเฟ่ฮอปปิ้งในการเดินเรื่อง ควบคู่กับเสียงพิธีกรชาย หรือใช้เสียงเพลงในการถ่ายเรื่องราวบรรยากาศของร้าน 

ผูเ้ขยีนมองว่าคาเฟ่ท่ีน�ำมารวิีวส่วนใหญ่จะน�ำเสนอบรรยากาศร้านในภาพรวมทีแ่สนรืน่รมย์ สวยงาม มจีดุถ่ายรปู 

ที่น่าสนใจมากมายภายในร้าน รวมท้ังเมนูอาหารและเครื่องดื่มแสนอร่อย นอกจากนี้ยังเลือกใช้เพลงสากลหรือ

เพลงไทยในจังหวะชา้ ฟังสบาย โดยเปิดคลอเบา ๆ ระหว่างการรีวิว เพื่อสื่อถึงความผ่อนคลายให้ความรู้สึกเป็น

กันเอง

ตัวอย่างการน�ำเสนอคอนเทนต์ของนักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้ง ผู้เขียนจะน�ำเสนอกรณีศึกษา

วิดีโอสั้นออนไลน์ ส�ำหรับการรีวิวร้าน Little Loft Cafe’ & Farm ที่มีความยาว 0.58 นาที ประกอบด้วย

	 1.1 ด้านเนื้อหา 

เปิดเรื่องด้วยพิธีกรชาย นักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้งปรากฏตัวอยู่หน้าร้านด้วยท่าทาง

ก�ำลงัเดนิก้าวเข้าไปในร้าน โดยเนือ้หารวีวิจะเน้นในเร่ืองอารมณ์ความรู้สึก (emotional) เป็นหลักหากพิจารณา 

ในรูปแบบของ content matrix จะเป็นการผสมผสานระหว่างการชักจูงใจ (convince) ควบคู ่กับ

การสร้างแรงบันดาลใจ (inspire) เพือ่ให้กลุม่คาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) มีอารมณ์ร่วม โดยใช้ภาษาเป็นกนัเอง 

ในการพาชมจุดเด่น (key message) ฟาร์มคาเฟ่ พร้อมทั้งมีบริการให้อาหารสัตว์ตา่ง ๆ  ทั้งหมู กระต่าย ปลา ไก่ 

และเป็ด นอกจากนี้ยังมีจุดที่น่าสนใจ คือ ฟาร์มผักไฮโดรโปนิกส์ที่ปลูกมากถึง 6 ชนิด ได้แก่ กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค 
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เรดคอรัล ฟินเลย์ไอซ์เบิร์ก กรีนคอส และบัตเตอร์เฮด ที่ทางรา้นสามารถน�ำมารังสรรค์เป็นเมนูสลัดที่เก็บสด ๆ 

จากฟาร์มไฮโดรโปนกิส์ของทางร้านเอง จงึมัน่ใจได้ว่าสดสะอาด ปลอดสารพษิ และมเีมนเูครือ่งดืม่ทีห่ลากหลาย 

ส�ำหรับคาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) ที่เน้นเรื่องการรักษาสุขภาพ รา้น Little Loft Cafe’ & Farm จึงเป็น

สถานทีซ่ึ่งเหมาะแก่การพาครอบครวัและบตุรหลานมาปลดปล่อยพลงักบัการเล่นสนามเด็กเล่น กล่าวในการโพสต์

วิดีโอสั้นออนไลน์มีการใส่ต�ำแหน่งที่ตั้งของร้าน และเจ้าของบัญชีได้มีการตอบกลับความคิดเห็นจากกลุ่มคาเฟ่

ฮอปเปอร์ (café hopper) ที่มีต่อเนื้อหาการรีวิวร้านคาเฟ่

ภาพ 2

การน�ำเสนอคอนเทนต์ของนักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้ง (café hopping) บนแพลตฟอร์ม TikTok ร้าน Little 

Loft Cafe’ & Farm

   

หมายเหตุ. จาก “การรีวิวร้าน Little Loft Cafe’ & Farm” โดย cafestrory, 2567 (https://www.tiktok.

com/@cafestory/video/7353923184833383687?_r=1&_t=8sWnM06FysS) 

	 1.2 ด้านเทคนิคการน�ำเสนอ

จากวดิโีอสัน้ออนไลน์ดงักล่าวนัน้ เป็นการเปลีย่นภาพด้วยการตัดภาพหรอืคทัชน โดยน�ำวดิโีอ

มาร้อยเรียงกนัไปตามบรรยากาศทีเ่ป็นจดุขายของร้านไม่ว่าจะเป็นฟาร์มสตัว์หรอืฟาร์มผกั ทัง้ยงัเปล่ียนวดีโีอแต่ละ 

ฟุตเทจอย่างรวดเร็ว เพื่อให้เนื้อหากระชับสื่อสารบรรยากาศท่ีเป็นจุดขายของร้านได้อย่างครบถ้วน นอกจากนี ้

ยังใช้การใช้เสียงพิธีกรชายซึ่งไม่มีการแปลงเสียงหรือใส่เอฟเฟ็กต์ ใช้น�้ำเสียงท่ีเป็นกันเองน่าฟัง มีการใช้เสียง

ดนตรีที่เป็นลักษณะท�ำนองและไม่มีค�ำร้องให้อารมณ์สดใส หากพิจารณาเทคนิคด้านกราฟิกมีการใช้ตัวอักษร 

โดยพิมพ์ชื่อร้านตอนต้นวิดีโอ ซึ่งต้องการน�ำเสนอช่ือร้าน Little Loft Cafe’ & Farm เพ่ือให้ง่ายต่อการรับรู้

และจดจ�ำ ส�ำหรับการรับชมวิดีโอของคาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) ได้ทันที

2. การน�ำเสนอเนือ้หาบญัช ีkhaminnsroaming ขมิน้’s roaming ให้กบัร้าน Ploy’s Coffee & 

Bakery

บัญช ีkhaminnsroaming ขมิน้’s roaming (https://www.tiktok.com/@khaminnsroaming) 

เป็นช่องทางหรือพื้นที่ส�ำหรับการท�ำตลาดออนไลน์ ส�ำหรับการรีวิวร้านคาเฟ่สถานท่ีท่องเที่ยวท้ังในและ

ต่างประเทศแบบมืออาชีพ โดยเฉพาะผู้บริโภคกลุ่มคาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) ท่ีชื่นชอบการท่องเท่ียว 

ในลักษณะของการเดินทางไปยังร้านคาเฟ่ตามรอยเจ้าของบัญชี ที่เกิดจากการรับชมเรื่องราวของวิดีโอส้ัน 
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บนแพลตฟอร์ม TikTok เอกลักษณ์ของ khaminnsroaming จะมีการด�ำเนินเรื่องราวคล้ายกับการผจญภัยไป

ยังร้านคาเฟ่ หรือสถานที่ท่องเท่ียวต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ ส่วนใหญ่มักใช้พิธีกรหญิง นักรีวิวท่องเที่ยว

คาเฟ่ฮอปปิ้งในการเดินเรื่องควบคู่กับเสียงพิธีกรหญิง หรือใช้เสียงเพลงในการถ่ายเรื่องราวบรรยากาศของ 

รา้นคาเฟ่แต่ละแห่ง 

ส�ำหรับตัวอย่างการน�ำเสนอคอนเทนต์ของนักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้ง ผู้เขียนจะขอน�ำเสนอ

กรณีศึกษาวิดีโอสั้นออนไลน์การรีวิวร้าน Ploy’s Coffee & Bakery ที่มีความยาว 01.15 นาที ประกอบด้วย

	 2.1 ด้านเนื้อหา

เริ่มต้นด้วยการเปิดเรื่องด้วยพิธีกรหญิง นักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้ง ปรากฏตัวอยู่หน้าร้าน 

แต่งตัวด้วยชุดกระโปรงยาวมีผ้าคลุมผมก�ำลังโพสท่าถ่ายรูปบริเวณมุมสวย ๆ ของร้าน โดยเนื้อหารีวิวจะเน้น

ในเรื่องอารมณ์ความรู้สึก (emotional) เป็นหลัก หากพิจารณาในรูปแบบของ content matrix จะเป็น 

การผสมผสานระหว่างการชักจูงใจ (convince) ควบคู่กับการสร้างแรงบันดาลใจ (inspire) เพื่อให้กลุ่ม

คาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) มีอารมณ์ร่วมโดยใช้ภาษาเป็นกันเองในการพาชมจุดเด่น (key message) 

ทีอ่บอุ่นเหมือนบ้านของร้านคาเฟ่สไตล์โฮมมี ่ร้านคาเฟ่เลก็ ๆ  ของเจ้าของร้านกบับรรยากาศรมิน�ำ้อนัแสนอบอุ่น 

เนือ้หามกีารพาไปชมบรรยากาศทีเ่ตม็ไปด้วยของประดับตกแต่งภายในร้าน ตลอดจนขนม อาหารและเคร่ืองด่ืม 

โดยเฉพาะเมนูแนะน�ำคือข้าวไข่เจียวไตปลาแห้ง ซึ่งเป็นสูตรเฉพาะของทางร้าน ซึ่งร้าน Ploy’s Coffee & 

Bakery จึงเป็นสถานที่ซึ่งเหมาะแก่การมาทานอาหารและเครื่องดื่ม ถา่ยภาพกับมุมโปรดที่แฝงด้วยความอบอุ่น

น่ารักในการใช้บ้านเป็นร้านกาแฟของเจ้าของร้าน กล่าวในการโพสต์วดิโีอออนไลน์มกีารใส่ต�ำแหน่งทีต่ัง้ของร้าน 

การติดแฮชแท็กที่สอดคล้องกับเนื้อหา อาทิ #พิกัดร้านลับ, #รีวิวคาเฟ่, #คาเฟ่บางพลี, #คาเฟ่สมุทรปราการ 

เป็นต้น และตอบกลบัความคดิเหน็จากกลุม่คาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) ทีม่ส่ีวนร่วม (engagement) ส�ำหรบั

คอนเทนต์การรีวิวร้าน Ploy’s Coffee & Bakery

ภาพ 3

การน�ำเสนอคอนเทนต์ของนกัรวีวิท่องเทีย่วคาเฟ่ฮอปป้ิง (café hopping) บนแพลตฟอร์ม TikTok ร้าน Ploy’s 

Coffee & Bakery

   

หมายเหตุ. จาก “การรีวิวร้าน Ploy’s Coffee & Bakery” โดย khaminnsroaming, 2566 (https://www.

tiktok.com/ @khaminnsroaming/video/7272729814249884934?_r=1&_t=8sWnOEBYjSs) 
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	 2.2 ด้านเทคนิคการน�ำเสนอ

จากวิดีโอสั้นออนไลน์ดังกล่าว เป็นการเปลี่ยนภาพด้วยการตัดภาพหรือคัทชน โดยน�ำ

วิดีโอมาร้อยเรียงกันไปตามบรรยากาศที่เป็นจุดขายของร้านไม่ว่าจะเป็นร้านคาเฟ่ขนาดเล็กที่แสนอบอุ่นริมน�้ำ 

ทั้งยังเปล่ียนวิดีโอแต่ละฟุตเทจอย่างรวดเร็ว เพ่ือให้เนื้อหากระชับส่ือสารบรรยากาศท่ีเป็นจุดขายของร้านได้

อยา่งครบถ้วน มีการใช้มุมกล้องและใส่เอฟเฟ็กต์ระยะใกล้เพื่อน�ำเสนอเมนูของร้าน นอกจากนี้ยังใช้การใช้เสียง

พิธีกรหญิงที่ไม่มีการแปลงเสียงหรือใส่เอฟเฟ็กต์ โดยใช้น�้ำเสียงที่เป็นกันเอง น่าฟังมีการใช้เสียงดนตรีที่เป็น

ลักษณะท�ำนองและไม่มีค�ำร้อง ให้อารมณ์สดใส หากพิจารณาเทคนิคด้านกราฟิกมีการใช้ตัวอักษร โดยพิมพ์ชื่อ

ร้านตอนต้นวดีิโอ ซึง่ต้องการน�ำเสนอชือ่ร้าน Ploy’s Coffee & Bakery เพือ่ให้ง่ายต่อการรบัรูแ้ละจดจ�ำส�ำหรบั

การรับชมวิดีโอสั้นออนไลน์

บทสรุป

ปรากฏการณ์นักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้งรีวิวร้านคาเฟ่ ในรูปแบบของการน�ำเสนอคอนเทนต์บน

แพลตฟอร์ม TikTok หากวิเคราะห์ถึงมุมมองเชิงวิชาการตามแนวคิดประเภทของคอนเทนต์ ผู้เขียนมองว่า

เป็นการน�ำเสนอเน้ือหาเพื่อสร้างการรับรู้รูปแบบใหม่เพื่อเข้าถึงกลุ่มคาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) ซึ่งเป็น 

การน�ำเสนอคอนเทนต์ในรูปแบบของการผสมผสานระหว่างการชักจูงใจ (convince) ควบคู่กับการสร้าง 

แรงบันดาลใจ (inspire) ให้ผู้ชมอยากเดินทางมารา้นคาเฟ่ที่ได้รับชมภายในระยะเวลาอันสั้น จากการวิเคราะห์

สามารถจ�ำแนกได้เป็น 1) ดา้นเนื้อหา เป็นการน�ำเสนอจุดขายหรือใจความส�ำคัญ (key message) ของรา้นที่

ต้องการสื่อสารซึ่งเป็นประเด็นส�ำคัญในช่วงต้นของวิดีโอสั้นออนไลน์ เช่น การเป็นฟาร์มคาเฟ่หรือการเป็นคาเฟ่

สไตล์โฮมมี ่เป็นต้น หลงัจากนัน้จงึเป็นการขยายความถงึรายละเอยีดรองลงมาต่าง ๆ  อาท ิเมนอูาหาร เมนเูครือ่งดืม่ 

มุมถ่ายรูป และสถานที่ตั้งของร้าน เป็นต้น ซ่ึงต้องสามารถหยุดความสนใจในช่วงวินาทีแรกในการแข่งขัน

การน�ำเสนอคอนเทนต์หน้าฟีด (feed) ของผู้ใช้งานในกลุ่มคาเฟ่ฮอปเปอร์ไม่ให้เล่ือนผ่านตามอัลกอริทึม 

(algorithm) ของแพลตฟอร์ม และ 2) ด้านเทคนคิการน�ำเสนอ เป็นการใช้เทคนคิการตัดต่อภาพเป็นเร่ืองส�ำคญั

ส�ำหรับการสร้างคอนเทนต์ของคาเฟ่ฮอปปิ้งบนแพลตฟอร์ม TikTok ซึ่งต้องจัดเรียงวีดีโอออนไลน์เป็นล�ำดับ

เพื่อน�ำสู่ประเด็นที่ต้องการน�ำเสนออย่างรวดเร็ว อาจมีการใช้เทคนิคการเปลี่ยนภาพด้วยการตัดภาพหรือคัทชน  

การใส่เอฟเฟคมุมภาพระยะใกล้ และการใช้เทคนิคกราฟิก โดยข้ึนข้อความส้ัน ๆ เป็นชื่อร้านตอนต้นเร่ืองเพื่อ

สร้างการรบัรูแ้ละจดจ�ำตัง้แต่ต้นของวดิโีอ นอกจากนีก้ลุ่มคาเฟ่ฮอปเปอร์ยงัมส่ีวนร่วม (engagement) ในการกด 

ถกูใจ กดบนัทกึ แบ่งปันเนือ้หา ทัง้ยงัมกีารแสดงความคิดเหน็ในเชงิบวก ส�ำหรบัคอนเทนต์ท่ีได้รบัชมในส่วนของ

รา้นคาเฟ่ Little Loft Cafe’ & Farm เช่น สวยบรรยากาศดีมาก นา่ไปมากครับ, นา่ไปอีกแล้ว, cute มาก ๆ  ค่ะ  

เป็นต้น และร้านคาเฟ่ Ploy’s Coffee & Bakery เช่น ต้องไปตามพ่ีขมิ้นแล้ว, พึ่งไปมาเมื่อวานอาหารอร่อย

บรรยากาศดี ลมพัดเย็นสบาย, น่ารัก น่าไปมากค่ะ, ไตปลาแห้งคือที่สุดในใจ เป็นต้น 

สุดารัตน์ เชื้อเมืองแสน, จีราพรรณ อินทรี, อาทิตยาพร ประสานพานิช และกันตภพ บัวทอง (2565) 

ศึกษาการพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดการท่องเท่ียวแบบคาเฟ่ ฮอปปิ้ง (café hopping) บริเวณถนนเลียบริม

แม่น�้ำโขง จังหวัดนครพนม พบว่า กลุ่มลูกคา้หลักของคาเฟ่ในพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงวัย 21-30 ปี ที่ชอบมา

พักผ่อนช่วงบา่ยวันเสาร์-วันอาทิตย์ นิยมสั่งเครื่องดื่มหวานน้อย และใช้จา่ยเฉลี่ยประมาณ 51-100 บาทต่อครั้ง 

ซึง่ผูป้ระกอบการควรปรับรปูแบบการด�ำเนินธรุกจิให้สอดรบักบัรูปแบบการด�ำเนนิชวีติของวัยรุน่ โดยใช้เครือ่งมอื 

ส่งเสริมการขายในช่วงวันธรรมดาและช่วงเย็น เพื่อดึงดูดกลุ่มลูกค้าให้มาใช้บริการมากขึ้น ในขณะที่งานวิจัย 

ต่างประเทศพบงานของ Hanifah (2019) ศกึษาเร่ืองอทิธพิลของส่ือ Instagram ของผู้มอีทิธพิลด้านการท่องเทีย่ว 
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(travel influencer) กับการตัดสินใจเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวของผู้รับชม พบว่า นักท่องเที่ยวอินโดนีเซีย 

ส่วนใหญ่ใช้สื่อ Instagram ในการค้นหาข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวผ่านบล็อกเกอร์หรือนักรีวิวท่องเที่ยว โดยใน

การท�ำธุรกิจด้านการท่องเที่ยวควรใช้ผู้มีอิทธิพลด้านการท่องเที่ยวเพ่ือประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ 

เพราะนักท่องเท่ียวให้ความเชือ่ถอืและตดัสนิใจเลอืกสถานทีท่่องเทีย่วตามค�ำแนะน�ำของบลอ็กเกอร์หรอืนกัรวีวิ

ท่องเที่ยวก่อนการตัดสินใจ เดินทางจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องสะท้อนถึงการด�ำเนินธุรกิจคาเฟ่

ในปัจจุบันท่ีต้องอาศัยองค์ประกอบท่ีส�ำคัญหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการสร้างบรรยากาศภายในร้านให้

ลูกค้าเกิดความประทับใจ การจัดรายการส่งเสริมการขายในช่วงวันธรรมดาและช่วงเย็น เพ่ือกระตุ้นยอดขาย

เครื่องดื่มให้กับร้านตลอดจนการน�ำเสนอคอนเทนต์โดยเลือกใช้บล็อกเกอร์หรือนักรีวิวท่องเท่ียวผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ ซึ่งช่วยให้สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้กว้างขึ้น

โดยสรุปการน�ำเสนอคอนเทนต์ของนักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ ้งบนแพลตฟอร์ม TikTok 

การรักษาเอกลักษณ์ส�ำหรับความเป็นตัวตนของนักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้งเป็นสิ่งส�ำคัญ เพราะผู้ติดตาม 

ที่เป็นคาเฟ่ฮอปเปอร์ (café hopper) จะสามารถจดจ�ำได้ทันที ไม่ว่าจะเป็นจังหวะลีลา น�้ำเสียงการใช้เพลง 

รวมถึงการตัดต่อวิดีโอผ่านแอปพลิเคชัน capcut ในทัศนะผู้เขียนมองว่า นักรีวิวท่องเท่ียวคาเฟ่ฮอปปิ้งต้อง

หมั่นตรวจสอบการน�ำเสนอคอนเทนต์บนแพลตฟอร์ม TikTok อยู่เสมอ เพื่อให้ทราบถึงแนวทางการรับชม

ของผู้ติดตามว่าช่ืนชอบคอนเทนต์ในรูปแบบใด เพื่อให้เกิดการรับชมวิดีโอสั้นออนไลน์ส�ำหรับการรีวิวร้านคาเฟ่

อย่างต่อเนือ่ง ซึง่น�ำมาสูก่ารตดัสนิใจเข้ารบับรกิารร้านคาเฟ่ในทีส่ดุ นอกจากน้ีนกัรวีวิควรมกีารวดัผลความส�ำเรจ็

ของคอนเทนต์จากการมีส่วนร่วมของผู้ชม ไม่ว่าจะเป็นยอดการรับชม การกดถูกใจ การแสดงความคิดเห็นหรือ

การบันทึกวิดีโอเป็นต้น รวมถึงการวิเคราะห์ถึงกระแสของคอนเทนต์ที่ได้รับความนิยมแล้วน�ำมาประยุกต์ใช้

ตลอดจนการใส่แฮชแท็ก (hashtag) ที่เกี่ยวข้อง จะช่วยให้คลิปวิดีโอเขา้ถึงผู้ชมที่เป็นกลุ่มคาเฟ่ฮอปเปอร์ (café 

hopper) ได้มากขึ้น หากพิจารณาในมิติด้านเศรษฐกิจการน�ำเสนอคอนเทนต์ของนักรีวิวท่องเที่ยวคาเฟ่ฮอปปิ้ง 

เป็นแนวทางการท�ำการตลาดออนไลน์ที่ตอบสนองรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ ท้ังยังสามารถกระตุ้น

ให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวให้เกิดขึ้นภายในประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การเสนอบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ใน

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้เผยแพร่ผลงานวิชาการ

ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ติดต่อกันมา 3 ทศวรรษ การเสนอบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ใน

วารสารฯ นั้นมีรายละเอียดหลักเกณฑ์และรูปแบบ ดังนี้

1.	 ประเภทของบทความทีร่บัพจิารณาต้องเป็นบทความวชิาการ หรือบทความวจัิย ของนกัศึกษาระดบั

บัณฑิตศึกษา อาจารย์ นักวิจัย และนักวิชาการจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ

2.	 ขอบเขตเนื้อหาต้องเกี่ยวข้องกับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และ/หรือข้อมูลท้องถิ่น

ในภาคตะวนัออก ภายใต้สาขาภาษา ภาษาศาสตร์และวรรณคด ีประวตัศิาสตร์ สงัคมวทิยา นเิทศศาสตร์ ศาสนา

และปรัชญา สารสนเทศศาสตร์ หรือจิตวิทยา

3.	 บทความที่ส่งมาให้กองบรรณาธิการพิจารณาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน และต้องไม่

อยู่ระหว่างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารฉบับอื่น

รูปแบบการพิมพ์บทความ

ผู้เขียนต้องจัดบทความให้เป็นไปตามรูปแบบที่วารสารฯ ก�ำหนด ดังนี้

1.	 การตัง้ค่าหน้ากระดาษ ขนาดกระดาษ A4 ตัง้ระยะขอบกระดาษบนและล่าง ซ้ายและขวา 2.5 ซม. 

(1 นิ้ว) ระยะบรรทัด 1 เท่า (single space) พร้อมก�ำหนดเลขหนา้มุมบนขวาของหนา้กระดาษความยาวของ

บทความ

2.	 ความยาวของบทความอยู ่ระหว่าง 13-17 หน้า โดยรวมรูปภาพ ตาราง เอกสารอ้างอิง 

(ระบบ APA style ทั้งภายในและส่วนท้ายของบทความ)

3.	 รูปแบบตัวอักษรในบทความ คือ TH Sarabun PSK 

ส่วนแรกของบทความ

1.	 ชือ่เรือ่งภาษาไทย (TH Sarabun PSK 18 พอยท์ จัดข้อความกึง่กลางหน้ากระดาษ ตวัอกัษรตวัหนา)

2.	 ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ (TH Sarabun PSK 18 พอยท์ จัดข้อความกึ่งกลางหน้ากระดาษ ตัวอักษร

ตัวหนา) โดยก�ำหนดตัวอักษรตัวแรกของค�ำเป็นตัวใหญ่ 

3.	 ชื่อผู้เขียน (TH Sarabun PSK 14 พอยท์ จัดข้อความชิดขวา) ระบุชื่อภาษาไทย และวงเล็บชื่อ

ภาษาอังกฤษ และให้ใส่อ้างอิงเชิงอรรถของผู้เขียนแต่ละคน เพื่อใส่ข้อมูลข้อที่ 6

4.	 บทคดัย่อภาษาไทย (TH Sarabun PSK 16 พอยท์) และค�ำส�ำคญั (จ�ำนวน 3-5 ค�ำ) (TH Sarabun 

PSK 12 พอยท์) ไม่เกิน 250 ค�ำ

5.	 บทคดัย่อภาษาองักฤษ (TH Sarabun PSK 16 พอยท์) และค�ำส�ำคญั (จ�ำนวน 3-5 ค�ำ) (TH Sarabun 

PSK 12 พอยท์) ไม่เกิน 250 ค�ำ โดยค�ำส�ำคัญภาษาอังกฤษนั้นให้ก�ำหนดตัวอักษรตัวแรกของค�ำเป็นตัวใหญ่

6.	 เชิงอรรถ ให้ระบุข้อมูลสถานที่ท�ำงานหรือหลักสูตร และสถานศึกษา ถ้าผู้เขียนก�ำลังศึกษาอยู่ 

(ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)
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ส่วนเนื้อหาของบทความ

1.	 เนือ้หาบทความให้ใช้ตวัอกัษร TH Sarabun PSK ขนาด 16 พอยท์ และจดัข้อความชดิซ้ายทัง้หมด

2.	 บทความวิชาการ เนื้อหาประกอบไปด้วย 

- บทน�ำ 

- เนื้อหา 

- บทสรุป

- รายการอ้างอิง

3.	 บทความวิจัย เนื้อหาประกอบไปด้วย 

- บทน�ำ 

- การทบทวนวรรณกรรม

- วิธีการวิจัย ให้ระบุรายละเอียดเก่ียวกับ 1) ประเภทของการวิจัย 2) ประชากร ตัวอย่าง 

และการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (กรณีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ) กลุ่มผู ้ให้ข้อมูล (กรณีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ) 

หรอือืน่ ๆ  3) เครือ่งมอืในการวจิยั การพฒันา และการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 4) การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

5) การวิเคราะห์ข้อมูลและการรายงานผล

- ผลการวิจัย

- อภิปรายผล

- ข้อเสนอแนะการวิจัย (ข้อเสนอแนะทั่วไป และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต)

- กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)

- รายการอ้างอิง

ส่วนการอ้างอิง

เป็นไปตามหลักเกณฑ์ APA version 7.0 (American Psychological Association) ทั้งนี้ 

กองบรรณาธกิารได้ท�ำตารางสรปุตวัอย่างวธิกีารเขยีนอ้างองิในเนือ้หา และการอ้างองิในรายการอ้างองิเบือ้งต้น

เพื่อช่วยในการเตรียมบทความ

วิธีการจัดส่งบทความ

ดาวน์โหลดแบบเสนอบทความได้ทีห่น้าเวบ็ไซต์วารสาร และส่งบทความในรูปแบบไฟล์ Word และ Pdf  

เข้ารับการพิจารณาผ่านระบบออนไลน์ Thai Journals Online (Thaijo) ได้ที่ URL: https://www.tci-thaijo.

org/index.php/husojournal/index เท่านั้น ส�ำหรับบทความที่ผ่านการกลั่นกรองแล้ว จะได้รับการพิจารณา

เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารต่อไป
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ตารางสรุปตัวอย่างวิธีการเขียนอ้างอิงในเนื้อหา

จ�ำนวน	

ผู้แต่ง

7.1 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา

(ภาษาไทย) (ภาษาอังกฤษ)

1 คน ชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์)

ชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์,/หน้า/เลขหนา้)

ชื่อ/สกุล/(สัมภาษณ์,/วัน/เดือน/ปีที่สัมภาษณ์)

สกุล/(ปีพิมพ์)

สกุล/(ปีพิมพ์,/p./เลขหนา้)

สกุล/(ปีพิมพ์,/pp./เลขหนา้)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

กาญจนา แก้วเทพ (2557) xxx

ขจีรัตน์ ดวงดาว (2555, หน้า 10) xxx

เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์ (2560, 

หน้า 123-126) xxx

นงนารถ ชัยรัตน์ (สัมภาษณ์, 

10 กรกฎาคม 2553) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (กาญจนา แก้วเทพ, 2557)

xxx (ขจีรัตน์ ดวงดาว, 2555, หน้า 10)

xxx (เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์, 2560, 

หนา้ 123-126)

xxx (นงนารถ ชัยรัตน์, สัมภาษณ์, 

10 กรกฎาคม 2553)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

Kessler (2003) xxx

Week (2003, p. 27) xxx

Kidd (1987, pp. 15-16) xxx

Paradis (personal communication, 

February 24, 2020) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (Kessler, 2003)

xxx (Week, 2003, p. 27) 

xxx (Kidd, 1987, pp. 15-16) 

xxx (Paradis, personal 

communication, February 24, 2020) 

2 คน ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์) สกุล/and/สกุล/(ปีพิมพ์)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

สุพร ชัยเดชสุริยะ และพัชรี วรจรัสรังสี (2554) 

xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (สุพร ชัยเดชสุริยะ และพัชรี วรจรัสรังสี, 

2554)

xxx (เสรี วงส์พิเชษฐ และพิศาล หมื่นแก้ว, 

2556, หน้า 15)

xxx (ชัชวาลย์ หลิวเจริญ และณิชชา

โชคพิทักษ์กุล, 2559, หน้า 275-280)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

Bernard and Krupat (1994) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (Bernard & Krupat, 1994)

xxx (Haynes & Rao, 2013, p. 12)

xxx (Jaiswal & Kant, 2018, 

pp. 345-356)
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จ�ำนวน	

ผู้แต่ง

7.1 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา

(ภาษาไทย) (ภาษาอังกฤษ)

3-5 คน ชื่อ/สกุล,/ชื่อ/สกุล/และชื่อ/สกุล/(ปีพิมพ์) สกุล,/สกุล,/and/สกุล/(ปีพิมพ์)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

นักรบ หมี้แสน, จารุวรรณ สกุลคู,

อรรณพ โพธิสุข และสุชาดา สุธรรมรักษ์ 

(2557) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

Fisher, Bashyal, and Bachman (2012) 

xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (นักรบ หมี้แสน, จารุวรรณ สกุลคู, 

อรรณพ โพธิสุข และสุชาดา สุธรรมรักษ์, 

2557, หน้า 266)

xxx (นักรบ หมี้แสน, จารุวรรณ สกุลคู, 

อรรณพ โพธิสุข และสุชาดา สุธรรมรักษ์, 

2559, หน้า 265-266)

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (Fisher, Bashyal, & Bachman, 2012, 

p. 172)

xxx (Fisher, Bashyal, & Bachman, 2012, 

pp. 172-173)

6 คน

ขึ้นไป

ชื่อ/สกุล/และคณะ/(ปีพิมพ์) สกุล/et/al./(ปีพิมพ์)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

อวยพร เรืองตระกูล และคณะ (2551) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (อวยพร เรืองตระกูล และคณะ, 2551)

xxx (ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์ และคณะ, 

2560, หน้า 89)

xxx (พวงพรภัสสร์ วิริยะ และคณะ, 2560, 

หน้า 48-56)

การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ

ตัวอย่าง

Eker et al. (2000) xxx

การอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความ

ตัวอย่าง

xxx (Eker et al., 2000)

xxx (Gleim et al., 2013, p. 118)

xxx (Leary et al., 2011, pp. 35-42) 

หมายเหตุ: 1) การอ้างอิงผู้เขียน 3-5 คน นั้น ให้ใส่ชื่อผู้เขียนทุกคนในการอ้างอิงในเนื้อหาครั้งแรก และเขียน 

“และคณะ” หรอื et al. ในการอ้างองิครัง้ต่อไป ในกรณอ้ีางองิผู้เขียนต้ังแต่ 6 คนข้ึนไป สามารถเขียนชือ่ผูเ้ขียน

คนแรก และตามด้วย “และคณะ” หรอื et al. ได้ตัง้แต่การอ้างองิครัง้แรก 2) / หมายถงึ เคาะ space bar 1 ครัง้, 

// หมายถึง เคาะ space bar 2 ครั้ง
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การอ้างอิงในเนื้อหารูปแบบอื่น ๆ

-	 กรณีอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความจากแหล่งข้อมูลระดับทุติยภูมิ ให้เขียนดังนี้

รูปแบบ	 ชื่อ/สกุล/(ปี/อา้งถึงใน/ชื่อ/สกุล,/ปี)

ตัวอย่าง	 เพิ่มพูน แพนศรี (2548 อ้างถึงใน ศรีวรรณ มีคุณ, 2551) xxx

	 Arnett (2000 cited in Claiborne & Drewery, 2010) xxx

-	 กรณีอ้างอิงในเนื้อหาหลังข้อความมากกว่า 1 แหล่ง ให้เรียงตามล�ำดับอักษร ก-ฮ หรือ A-Z และ

อ้างอิงแหล่งข้อมูลภาษาไทยก่อนแหล่งข้อมูลภาษาอังกฤษ ดังนี้

รูปแบบ	 แหล่งข้อมูลภาษาไทย xxx (ชื่อ/สกุล,/ปี;/ชื่อ/สกุล,/ปี) xxx

	 แหล่งข้อมูลภาษาอังกฤษ xxx (สกุล,/ปี;/สกุล,/ปี) xxx

ตัวอย่าง	 xxx (เพิ่มพูน แพนศรี, 2551; ศรีวรรณ มีคุณ, 2548)

	 xxx (Embretson & Reise, 2000; Marvelde et al., 2006)

-	 กรณีอ้างอิงในเนื้อหาที่แหล่งข้อมูลอ้างอิงไม่มีชื่อผู้แต่ง ให้เขียนดังนี้

รูปแบบ	 (ชื่อเรื่อง,/ปีที่เผยแพร่) หรือ (Title,/ปีที่เผยแพร่)

ตัวอย่าง	 (เส้นทางความสุข: การสัมผัสธรรมชาติ, 2559) (Preschool Prep, 2010)

ถ้าไม่มีปีท่ีเผยแพร่ปรากฏ ถ้าแหล่งข้อมูลอ้างอิงเป็นภาษาไทยให้ใส่ ม.ป.ป. หรือแหล่งข้อมูลอ้างอิง

เป็นภาษาอังกฤษให้ใส่ n.d. 
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ตารางสรุปตัวอย่างการอ้างอิงในรายการอ้างอิง

ประเภท 7.2 รูปแบบการอ้างอิงในรายการอ้างอิง

หนังสือทั่วไป ชื่อ/สกุล./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(ครั้งที่พิมพ์ ระบุครั้งที่ 2 เป็นต้นไป). ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

สุรางค์ โค้วตระกูล. (2544). จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์ครั้งที่ 5). ด่านสุทธาการพิมพ์.

ศิริวรรณ เสรีรัตน์, ศุกร เสรีรัตน์, องอาจ ปทะวานิช, ปริญ ลักษิตานนท์ และสุพีร์ ลิ่มไทย. 

(2543). หลักการตลาด: Principles of marketing. ดวงกมลสมัย.

พิทยา ว่องกุล. (บรรณาธิการ). (2541). ไทยยุควัฒนธรรมทาส. โครงการวิถีทรรศน์.

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2560). ข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง 

(พ.ศ. 2552-2561). พริกหวานกราฟิก.

ชินวุฒิ์ เตชานุวัตร์ และธนัชพร นันทาภิวัธน์. (2564). ตีแผ่สมรภูมิ E-Commerce ไทย 

ตรงไหนคอืโอกาส. https://media.kkpfg.com/document/2021/Aug/(ฉบบัเต็ม)

%0KKP% 20Research_ecommerce.pdf

ในกรณีที่ไม่ทราบชื่อผู้แต่ง

ผู้หญิงอีสาน: ทางเลือก ศักยภาพและแนวทางการพัฒนา. (2541). สถาบันและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Ritchie, B. W. (2003). Managing educational tourism. Channel View Publications. 

Ettinger, R. H., Crooks, R., & Stein, J. (1994). Psychology: Science, behavior, and 

life (3rd ed.). Harcourt Brace College Publishers.

ในกรณีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีเลข DOI

Schmid, H. J. (Ed.) (2017). Entrenchment and the psychology of language learning: 

How we recognize and adapt linguistic knowledge. American Psychology 

Association; De Gruyter Mouton. https://doi.org/10.1037/15969-000

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy. American Psychology Association. https://

doi.org/10.1037/0000092-000

หนังสือแปล ชื่อผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(ชื่อผู้แปล,/แปล)./ส�ำนักพิมพ์.

โอเวน, ลินเน็ตต์. (2543). คู่มือธุรกิจลิขสิทธิ์ (งามพรรณ เวชชาชีวะ, แปล). ส�ำนักงาน

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

ธอโร, เฮนรี่ เดวิด. (2562). วอลเดน (สุริยฉัตร ชัยมงคล, แปล) (พิมพ์ครั้งที่ 5). ภาพพิมพ์.
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หนังสือ

ต่างประเทศ

ที่ไม่ใช่

ภาษาอังกฤษ

ชือ่ผูแ้ต่ง./(ปีทีพ่มิพ์)./ชือ่เรือ่งภาษาต่างประเทศ/[ชือ่เรือ่งแปลเป็นภาษาองักฤษ]./ส�ำนกัพมิพ์.

Hong, N. (1959). Lịch sử truyền giáo Việt Nam [History of missionaries in 

Vietnam]. Contemporary Publishing House.

Launay, A. (1924). Histoire de la Mission de Cochinchine 1658-1823 (Vol 3: 1771-

1823) [History of the Cochinchina mission 1658-1823 (Vol 3: 17711823)]. 

Documents Historiques Maisonneuve Frères.

บทความ

ในหนังสือ

ชือ่/สกลุผูเ้ขยีนบทความ./(ปีพิมพ์)./ชือ่บทความ./ใน/ชือ่บรรณาธิการ(บรรณาธกิาร) (ถ้าม)ี,/

ชื่อหนังสือ/(เลขหน้า)./ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

จามะร ีเชยีงทอง. (2543). ชมุชนกบัการจัดการทรัพยากร: ศกัยภาพและการต่อสู้ของท้องถ่ิน. 

ใน อานันท์ กาญจนพันธุ์ (บรรณาธิการ), พลวัตของชุมชนในการจัดการทรัพยากร: 

สถานการณ์ในประเทศไทย (หน้า 1-51). ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.

กาญจนา แก้วเทพ. (2557). ทฤษฎกีารส่ือสารตามทศันะของส�ำนกัทฤษฎวีพิากษ์. ใน ประมวล

สาระชุดวิชาปรัชญานิเทศศาสตร์และทฤษฎีการสื่อสาร (หนา้ 103-105). ส�ำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Keyes, C. F. (1993). Why the Thai are not Christians: Buddhist and Christian 

conversion in Thailand. In R. W. Hefner (Ed.), Conversion to Christianity: 

Historical and anthropological perspectives on a great transformation 

(pp. 259-283). University of California Press.

วารสาร/

นิตยสาร

ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปีที่ (ฉบับที่),/ เลขหนา้.

ตัวอย่างภาษาไทย

หฤทัยทิพย์ ตัณฑเทศ. (2563). ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความผูกพันของนักเรียนนายเรือ

อากาศต่อโรงเรยีนนายเรอือากาศนวมนิทกษตัรยิาธริาช. วารสารวชิาการมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, 28(3), 214-234.

วิระ แก้วสุกใส และชัยรัตน์ จุสาโล. (2556). เครือข่ายสังคมออนไลน์: กรณีเฟสบุ๊ค 

(Facebook) กับการพัฒนาผู้เรียน. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 

5(197), 195-205.

ณรงค์ นิติจันทร์. (2547). ปัญหาหญิงไทยในตา่งแดน. คู่สร้างคู่สม, 24(464), 38.

ตวงพร สุรพงษ์พิวัฒนะ. (2562). พ่อแม่...ตัวแปรพัฒนาการของลูกรัก. หมอชาวบ้าน, 

41(488), 61-64.
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วารสาร/

นิตยสาร

ตัวอย่างภาษาไทย (ต่อ)

ณิชาพร เจริญวานิชกูร และไพโรจน์ น่วมนุ่ม. (2562). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซ 

ท่ีมีต่อความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5. วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 47

(ฉบับเพิ่มเติม 2), 88-100. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/

article/view/232424

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Porter, M. E., & Kramer, M. R. (2006). The link between competitive advantage 

and corporate social responsibility. Harvard Business Review, 84(12), 

78-92. 

Sengupta, K. M. (2018). Community and neighborhood in a colonial city: 

Calcutta’s para. Sage Journals, 38(1), 40-56.

Barone, M. (2014). The experience factor. U.S. News & World Report, 141(24), 26.

Bucur, I. (2013). Managerial core competencies as predictors of managerial 

performance, on different levels of management. Social and Behavioral 

Sciences, 78, 365-369. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.312

Chunhachinda, P. (2017). FinTech: Towards Thailand 4.0. Electronic Journal of 

Open and Distance Innovative Learning, 7(1), 1-23. http://e-jodil.stou.

ac.th/filejodil/14_0.pdf

หนังสือพิมพ์ ชื่อ/สกุล./(ปี,/วัน/เดือน)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/หนา้/(ระบุเลขหนา้).

หมายเหตุ: กรณีที่บทความเป็นภาษาอังกฤษ ขอให้ใช้ (ปี,/เดือน/วัน)

ตัวอย่างภาษาไทย

จิราวัฒน์ จารุพันธุ์. (2556, 3 มกราคม). โฆษณาดิจิทัล 56 กระแสยังแรงไม่เลิก. เดลินิวส์, 

หน้า 10. 

ทีมข่าวการเมือง. (2557, 24 กุมภาพันธ์). ปริศนา “เสธ.น�้ำเงิน” แนวรบโลกไซเบอร์. 

โพสต์ทูเดย์ออนไลน์. https://www.posttoday.com/politic/report/279972

ไทยรัฐออนไลน์. (2563, 3 มกราคม). ล้อมคอกโรคซึมเศร้า ปฏิบัติการพิทักษ์สุขภาพคนไทย

สู้เพชฌฆาตเงียบ ลดตายปีหนูท้อแท้ 2563. https://www.thairath.co.th/news/

society/1738735
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หนังสือพิมพ์

(ต่อ)

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Schwartz, J. (1993, September 30). Obesity affects economic, social status. The 

Washington Post, pp. A1- A4.

Belluck, P. (2018, July 26). New Alzheimer’s drug slows memory loss in early 

trial results. NY Times, p. A1.

Brody, J. E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain agile. The New York 

Times. https://www.nytimes.com

วิทยานิพนธ์ ชื่อ/สกุล(ผู้เขียนวิทยานิพนธ์)./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อวิทยานิพนธ์/[วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎี

บัณฑิตหรือวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,/ชื่อมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษา].

ตัวอย่างภาษาไทย

ปิตพิฒัน์ ธรีะวณชิชญานนท์. (2555). การศกึษากลวธิใีนการแปล มกุตลกไทยในภาษาองักฤษ: 

กรณีศึกษาภาพยนตร์เรื่องหลวงพี่เท่ง ภาค 1 และรถไฟฟ้ามาหานะเธอ. [วิทยานิพนธ์ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยบูรพา].

ชลวรินทร์ แป้นสุวรรณ์. (2562). ลักษณะทางกายภาพ ความไว้วางใจคุณภาพการให้บริการ 

คุณค่าท่ีรับรู้ และความพึงพอใจส่งผลต่อการกลับมาใช้บริการซ�้ำและการบอกต่อ

ของลูกค้ารับประทานอาหารบุฟเฟต์โรงแรมระดับ 4 ดาวขึ้นไป ในกรุงเทพมหานคร. 

[วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ]. 

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Footrakoon, O. (1999). Lived experiences of Thai war brides in mixed Thai-

American families in The United States. [Doctoral dissertation of 

Philosophy, University of Minnesota].

Sehwised, W. (2007). A study of conflict between mothers and daughters in 

The Joy Luck Club. [Master’s thesis, Srinakharinwirot University].

เอกสาร

การประชุม

วิชาการ

ช่ือ/สกลุ./(ปีพมิพ์)./ช่ือเรือ่ง./ใน/ชือ่บรรณาธกิาร/(บรรณาธกิาร)/(ถ้าม)ี, ชือ่การประชมุ/(ระบุ

เลขหน้า)./ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

บุญเชิด หนูอิ่ม. (2558). สภาพเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมวิถีชุมชนปากคลองนาจอม

เทยีน. ใน สชุาดา พงศ์กติติวบิลูย์ (บรรณาธกิาร), การประชมุวชิาการมนษุยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ประจ�ำปี 2558 (หนา้ 223-232). คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา. 

หัทยา ศรีวงษ์. (2554). ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะงาน ความสามารถในการท�ำงาน และ

บรรยากาศองค์การกับความสุขในการท�ำงานของพยาบาลส่วนงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน

ในโรงพยาบาลชุมชนในเขตภาคกลาง. ใน การประชุมวิชาการและเสนอผลงาน

วิจัยระดับชาติ “ราชนครินทร์วิชาการและวิจัย ครั้งที่ 5” (หน้า 1-13). สถาบันวิจัย

และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์.
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เอกสาร

การประชุม

วิชาการ

(ต่อ)

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

Pojanapunya, P., & Todd, R. W. (2011). Relevance of findings in results to 

discussion sections in applied linguistics research. In R. W. Todd (Ed.), 

Proceeding of the Internation Conference: Doing Research in Applied 

Linguistics (pp. 51-60). King Mongkut’s University of Technology Thonburi.

Ramesh, S. (2012). Preparation and evaluation of nanoparticles for sustained 

delivery of ampicillin. In Proceedings of the Burapha University 

International Conference 2012 Global Change Opportunity & Risk (pp. 

351-357). Burapha University.

ราชกิจจา-

นุเบกษา

ชื่อกฎหมาย./(ปีพิมพ์,/วันที่/เดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./หน้า/(ระบุเลขหน้า).

ตัวอย่างภาษาไทย

กฎกระทรวงให้ใช้บังคับผังเมืองรวมบริเวณอุตสาหกรรมและชุมชนแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี 

(ฉบับที่ 2). (2561, 16 สิงหาคม). ราชกิจจานุเบกษา. หน้า 1-2.

ประกาศกรมศิลปากร เรื่องขึ้นทะเบียนโบราณสถานและก�ำหนดเขตที่ดินโบราณสถาน 

(วัดปิตุลาธิราชรังสฤษฏ์ิ อาคารพุทธสมาคม (ศาลเก่า) วัดบุปผาราม ศาลากลาง

จงัหวดัตราด (หลงัเก่า) ตกึมหาราช ตกึราชนิ ีวดัชนะไชยศร ีปราสาทตาใบ ปราสาทพลูผล 

ปราสาทหนองผกับุ้งใหญ่ คกุข้ีไก่). (2539, 18 ธนัวาคม). ราชกจิจานเุบกษา. หน้า 3, 7.

จดหมายเหต ุ

ค�ำสั่ง ประกาศ 

ระเบียบ

ชือ่หน่วยงาน./(ปี,/วนั/เดอืน)./ชือ่ของเอกสาร./เลขทีป่ระกาศ/ค�ำสัง่/จดหมายเหต/ุระเบยีบ. 

(ถา้มี)

ตัวอย่างภาษาไทย

หอสมุดแห่งชาติ. (จ.ศ. 1206). จดหมายเหตุรัชกาลที่ 3. เลขที่ 12.

ศรีสหเทพ,พระยา. (2451). จดหมายเหตุเสด็จประพาสยุโรป ร.ศ. 116 เลม 1. โรงพิมพ์

โสภณพิพรรฒธนากร.

มหาวิทยาลัยบูรพา. (2548, 13 กุมภาพันธ์). ประกาศมหาวิทยาลัยบูรพา เรื่องก�ำหนดการ

เกี่ยวกับการเรียนการสอนประจ�ำปีการศึกษา 2548. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์. (2549, 18 มีนาคม). ระเบียบมหาวิทยาลัยราชภัฏ

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการออกหลักฐานแสดง

ผลการศึกษา พ.ศ. 2549.

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระบาทสมเด็จพระ. (2458). พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (ตั้งแต พ.ศ. 2417 ถึง พ.ศ. 2453). ใน หนังสืออนุสรณ์ใน

งานศพ อําพัน มารดา พุทธศักราช 2458. โสภณพิพรรฒธนากร.
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สื่อประเภท

อื่น ๆ 

เช่น ภาพถ่าย 

ภาพยนตร ์

คลิปเสียง 

เป็นต้น

ชื่อหน่วยงาน./(ปี)./ชื่อเอกสาร./รหัสเอกสาร (ถ้ามี)./ ประเภทของเอกสาร.

ตัวอย่างภาษาไทย

ส�ำนักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ. (ม.ป.ป.). การแสดงละครพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 6 

เรื่องโพงพาง. รหัสเอกสาร M7500037. ภาพถ่าย.

หอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน). (2564). 15 ค่ํา เดือน 11 (Mekhong Full Moon Party). 

https://www.fapot.or.th/main/cinema/view/998

ภูวนาถ คุณผลิน. (2542). เจ้าไม่มีศาล ใน แกรมมี่โกลด์ซีรี่ส์ [ซีดี]. บริษัทจีเอ็มเอ็ม แกรมมี่.

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

BBC (Producer). (n.d.). EYFS. Listening skills - 1: Weather [Audio podcast]. BBC 

School Radio. https://www.bbc.co.uk/teach/school-radio/eyfs-listening-

skills-weather/zvrcf4j

เว็บไซต์ ชื่อ/สกุล./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./URL

ตัวอย่างภาษาไทย 

ศิริพจน์ เหล่ามานะเจริญ. (2560). เขาดิน เดิมไมใชสวนสัตว์ แตเป็น botanical garden 

ไฮโซ ในพระราชวังสวนดุสิต. https://thematter.co/thinkers/dusit-zoo/40695

สื่อ

โซเชียลมีเดีย

ชื่อเจ้าของผลงาน./(ปี,/วัน/เดือน)./ชื่อเรื่อง./[Video]./YouTube./URL

ตัวอย่างภาษาอังกฤษ

IQD Media Official. (2561). IQD Media Official. [Video]. YouTube. https://

www.youtube.com/channel/UCBl1dBQ0n1ZW_pYqk7HLeTA

บทสัมภาษณ์ ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์./(ปี,/วัน/เดือน)./ต�ำแหน่ง/(ถา้มี)./สัมภาษณ์.

ตัวอย่างภาษาไทย

นงนารถ ชัยรัตน์. (2553, 10 กรกฎาคม). ผู้อ�ำนวยการส�ำนักหอสมุดกลาง. สัมภาษณ์.

ศักดิ์สิริ (นามสมมติ). (2553, 10 กันยายน). สัมภาษณ์.

การอ้างอิงในรายการอ้างอิงรูปแบบอื่น ๆ

- กรณีผู้เขียนมีอิสริยยศ

รูปแบบ	 ชื่อ/สกุล,/ยศ./(ปี)./ชื่อหนังสือ./ชื่อส�ำนักพิมพ์.

ตัวอยา่ง	 นริศรานุวัดติวงศ์, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยา. (2552).

		  บันทึกความรู้เรื่องต่าง ๆ (พิมพ์ครั้งที่ 3). มูลนิธิเสถียรโกเศศ-นาคะประทีป.

- กรณีผู้เขียนมีสมณศักดิ์

รูปแบบ	 สมณศักดิ์/(นาม)./(ปี)./ชื่อหนังสือ./ชื่อส�ำนักพิมพ์.

ตัวอยา่ง	 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). (2549). ขุดเพชร. อนัญญา.
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รูปแบบการท�ำภาพประกอบ การท�ำตาราง และการอ้างอิง

การอ้างอิงภาพและตารางจะใส่ในหมายเหตุ โดยมีลักษณะการอ้างอิงแตกตา่งกัน ดังนี้

ภาพ 1

ปรัชญา แนวคิด และหลักการของการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อขับเคลื่อนชุมชนแห่งการเรียนรู้

หมายเหตุ. จาก “การวิเคราะห์และสังเคราะห์ปรัชญา แนวคิด และหลักการของการศึกษา ตลอดชีวิตเพื่อ

การเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้” โดย อาชัญญา รัตนอุบล, 2562, วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

47(ฉบับเพิ่มเติม 2), หน้า 436 (https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/article/view/232667/). 
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ภาพ 2 

การแสดงเรื่องโพงพาง พ.ศ. 2463

หมายเหตุ. จาก การแสดงละครพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 6 เรื่อง โพงพาง, โดย ส�ำนักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ, 

ม.ป.ป., รหัสเอกสาร M7500037, ภาพถ่าย.

กรณีผู้เขียนสร้างหรือออกแบบด้วยตนเอง ให้เขียนอ้างอิงใต้ภาพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

หมายเหตุ. โดย เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์, ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2560

หมายเหตุ. โดย อัจริยา ดามัน, ออกแบบเมื่อวันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2564
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ตัวอย่างรูปแบบการอ้างอิงตาราง

ในกรณีท่ีสร้างตารางรายงานผลด้วยตนเอง ไม่จ�ำเป็นต้องระบุแหล่งที่มา ยกเว้นตารางดังกล่าวนั้น

ดัดแปลงมาจากงานของนักวิจัยท่านอื่น ๆ หรือน�ำมาจากหนังสือ ต�ำรา หรือบทความวิชาการใด ๆ จ�ำเป็นต้อง

เขียนอ้างอิง 

ตาราง 1 

ความเที่ยงรายองค์ประกอบและค่าสถิติการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัด

ตัวแปร

คุณภาพด้านความเที่ยง
คุณภาพด้านความตรง	

เชิงโครงสร้างองค์ประกอบการวัด
ค่าสัมประสิทธิ ์

แอลฟา

ความร่วมมือใน

การปฏิบัติงาน

ของครู

การวางแผนการท�ำงานร่วมกัน 0.920 chi-square = 0.010, df = 1,

p = 0.914, RMSEA = 0.000, 

GFI = 1.000, AGFi = 1.000
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์

การท�ำงาน
0.912

ปัจจัยเชิงสาเหตุ

ของความร่วมมือ

ในการปฏิบัติงาน

ของครู

ทัศนคติที่มีต่อความร่วมมือ

ในการปฏิบัติงาน
0.886

chi-square = 0.330, df = 2,

p = 0.747, RMSEA = 0.848,

GFI = 0.999, AGFi = 0.995

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 0.919

บรรยากาศของโรงเรียน 0.923

ความผูกพันต่องานและองค์กร 0.910

การเรียนรู้ของครู การต่อยอดองค์ความรู้ 0.904 chi-square = 0.000, df = 1,

p = 0.947, RMSEA = 0.000,

GFI = 1.000, AGFi = 1.000

การน�ำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ 0.870

การปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงาน 0.865

การปฏิบัติงานใน

ชั้นเรียนของครู

ความสามารถในการสร้างนวัตกรรม 0.900 chi-square = 0.010, df = 1,

p = 0.936, RMSEA = 0.000,

GFI = 1.000, AGFi = 1.000
ความสามารถในการสอน

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ
0.887

หมายเหตุ. จาก “บทบาทการส่งผ่านของความร่วมมือของครูในการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการเรียนรู้และ

การปฏิบัติงานในชั้นเรียนของครู” โดย พจนา อาภานุรักษ์ และสุวิมล ว่องวาณิช, 2557, วารสารอิเล็กทรอนิกส์

ทางการศึกษา, 9(2), หน้า 716 (https://so01.tci-thaijo.org/index.php/OJED/article/view/37280). 
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จริยธรรมการตีพิมพ์ผลงานในวารสารวิชาการ (Publication Ethics)

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการที่มีคุณภาพต่อสาธารณะ และสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับแวดวง

วิชาการ ดังนั้นเพื่อให้การเผยแพร่เป็นไปอย่างถูกต้อง มีคุณภาพ โปร่งใส และสอดคล้องกับมาตรฐานการตีพิมพ์

ท่ีเป็นที่ยอมรับในระดับสากล วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาจึงได้ก�ำหนด

แนวทางวิธีปฏิบัติ และจริยธรรมการตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการ โดยได้ก�ำหนดบทบาท

ส�ำหรับผู้นิพนธ์ (authors) บรรณาธิการวารสาร (editor) และ ผู้ประเมินบทความ (reviewers) ไว้เพื่อให้ศึกษา

และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเพื่อประโยชน์ต่อผู้อ่านและแวดวงวิชาการต่อไป

บทบาทและหน้าที่ของผู้นิพนธ์ (Duties of Authors)

1. ผูน้พินธ์ต้องยนืยนัว่าผลงานของตนเองท่ีส่งมาน้ันเป็นผลงานใหม่ ไม่เคยตพีมิพ์ทีใ่ดมาก่อน และไม่

อยู่ในระหว่างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น

2. ผู้นิพนธ์ทุกคนที่มีชื่อปรากฏในผลงานจะต้องมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการผลิตผลงานจริง

3. ผู้นิพนธ์ต้องรับรองว่าเนื้อหาในผลงานของตนเองไม่ได้คัดลอกผลงานของตนเองและผู้อื่น หรือมี

การน�ำเนื้อหาท่ีได้รับการตีพิมพ์อื่นมาใช้ซ�้ำ (recycle) โดยไม่มีการอ้างอิงในรายการอ้างอิงท้ายบทความ หาก

พบว่ามีการละเมิดลิขสิทธิ์ (plagiarism) ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความโดยตรง

4. ผูน้พินธ์ต้องรบัรองว่าผลงานของตนเองนัน้ได้มาจากข้อมลูทีถ่กูต้อง ไม่บดิเบอืนข้อมลู หรอืให้ข้อมลู

ที่เป็นเท็จ

5. ผู้นิพนธ์ต้องอ้างอิงแหล่งข้อมูลทุกครั้งท่ีมีการน�ำผลงานของผู้อื่นมาใช้ในผลงานของตน โดยมีการ

จัดท�ำรายการอ้างอิงถูกต้องครบถ้วน และต้องมีรายการอ้างอิงทา้ยบทความ 

6. ผูน้พินธ์ต้องเขยีนบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบทีว่ารสารก�ำหนดไว้ใน “ค�ำแนะน�ำส�ำหรบัผูน้พินธ์”

7. ผูน้พินธ์ต้องระบแุหล่งทนุ (financial support) ทีไ่ด้รับสนับสนนุในการผลติผลงาน รวมทัง้ต้องระบุ 

ผลประโยชน์ทับซ้อน (conflicts of interest) ที่อาจมี

8. ในกรณท่ีีผูน้พินธ์ท�ำผดิข้อตกลงหรอืจรยิธรรมการตพีมิพ์ผลงานในวารสารวชิาการ งานวารสารจะ

ตัดสิทธิ์การตีพิมพ์เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 2 ปี และจะด�ำเนินการแจ้งหน่วยงานที่ผู้นิพนธ์สังกัด

บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร (Duties of Editor) 

1. แสดงความรับผิดชอบต่อผลงานท่ีตีพิมพ์ในวารสาร บรรณาธิการจะต้องรับผิดชอบต่อทุกส่ิงที ่

ตีพิมพ์ในวารสาร ซึ่งครอบคลุมการด�ำเนินการดังต่อไปนี้

1.1 บรรณาธิการมีหน้าที่พัฒนาวารสารให้ได้มาตรฐานการตีพิมพ์ที่เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 

1.2 บรรณาธิการต้องรักษาความซื่อสัตย์สุจริตทางดา้นวิชาการ

1.3 บรรณาธิการต้องรับรองคุณภาพเนื้อหาของบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ลงในวารสาร 

1.4 หากตรวจสอบพบการประพฤติทุจริตมิชอบใด ๆ ภายหลังการด�ำเนินการตรวจสอบแล้ว 

บรรณาธิการต้องด�ำเนินการเพิกถอนบทความนั้นด้วยความโปร่งใสและสามารถพิสูจน์ได้

2. สนับสนุนความถูกต้องทางวิชาการ

2.1 บรรณาธิการต้องควบคุมคุณภาพบทความโดยให้ความเห็นชอบในการตีพิมพ์หรือปฏิเสธ

การตีพิมพ์ผลงานของผู้นิพนธ์บนพื้นฐานของความถูกต้องทางวิชาการ ปราศจากอคติ
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	 2.2 บรรณาธิการต้องแจ้งรูปแบบและเกณฑ์การตีพิมพ์ของวารสารเพ่ือให้การจัดท�ำบทความ

มีความถูกต้องทางวิชาการ

	 2.3 บรรณาธิการต้องสนับสนุนให้ผู ้นิพนธ์อ้างอิงข้อมูลอย่างถูกต้องและเหมาะสมรวมทั้ง 

แจ้งค�ำแนะน�ำที่ได้รับจากผู้ประเมินให้ผู้นิพนธ์ได้รับทราบเพื่อน�ำไปใช้ในการปรับปรุงบทความ

	 2.4 บรรณาธกิารต้องสนบัสนนุให้ผูน้พินธ์มคีวามรู้และปฏบิตัติามหลกัจรยิธรรมการตีพมิพ์ผลงาน

ในวารสารวิชาการ

	 2.5 บรรณาธิการควรมีแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับผู้ประเมินบทความที่มีความสอดคล้องกับขอบเขต

เน้ือหาของวารสาร เพื่อให้ได้ผู้ประเมินที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์และให้ข้อมูลหรือข้อคิดเห็นที่ถูกต้องตาม

หลักวิชาการ

3. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล บรรณาธิการต้องไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลของผู้นิพนธ์ (authors)

และผู้ประเมินบทความ (reviewers) แก่บุคคลอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้องในช่วงระยะเวลาของการประเมินบทความ  

โดยจัดให้มีกระบวนการกลั่นกรองผลงานในลักษณะ double-blind peer review 

4. ควบคุมและจัดการผลประโยชน์ทับซ้อน บรรณาธิการจะต้องไม่เป็นหนึ่งในผู้นิพนธ์ของผลงานที่ตี

พิมพ์ในวารสารเพื่อเป็นการควบคุมและจัดการผลประโยชน์ทับซ้อนอันอาจเกิดขึ้น

บทบาทและหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ (Duties of Reviewers)

1. ผู้ประเมินบทความต้องประเมินความเชี่ยวชาญและความรอบรู้ของตนเองว่าตรงกับศาสตร์

ในบทความของผู้นิพนธ์อย่างแท้จริงเมื่อรับเป็นผู้ประเมิน

2. ผู้ประเมินบทความต้องประเมินบทความด้วยความยุติธรรม (fair) ปราศจากอคติ (unbiased)

เป็นประโยชน์กับผู้นิพนธ์ และส่งมอบผลการประเมินตรงเวลา (timely)

3. ผู้ประเมินบทความต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบทันที หากพบว่ามีส่วนใดส่วนหนึ่งของบทความ

มีความเหมือนหรือซ�้ำซ้อนกับบทความชิ้นอื่น หรือการกระท�ำใด ๆ อันเป็นการฝา่ฝืนจริยธรรมของการวิจัยหรือ

การพิมพ์เผยแพร่

4. ผู้ประเมินบทความต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูลใด ๆ ของบทความที่ส่งมาเพื่อรับ

การประเมินแก่บุคคลอื่น ๆ



คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยบูรพา

วิสัยทัศน์

Huso for All

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ส�ำหรับทุกคน

พันธกิจ

Smart Education

Smart Research

Smart Wisdom

Smart Organization

ค่านิยม

Happiness (ท�ำงานอย่างมีความสุข)

Unity (ท�ำงานร่วมกันเป็นทีม)

Social Responsibility (มีความรับผิดชอบต่อสังคม)

Outcome-Orientation (มุ่งเน้นผลลัพธ์)






