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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของทหาร
กองประจ าการก่อนเข้ารับราชการในกรมสนับสนุนกองพลทหารราบที่ 9 2. เพื่อศึกษาปัจจัย/   
ความเสี่ยงที่ท าให้ทหารกองประจ าการที่ผ่านการฝึกทหารใหม่แล้วกลับมาใช้ยาเสพติด และ          
3. เพื่อศึกษาหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในกรมสนับสนุนกองพลทหาร      
ราบที่ 9 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาวิเคราะห์ประมวลผลร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
แล้วใช้การพรรณนาความผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของของทหารกองประจ าการก่อนเข้ารับ
ราชการในกรมสนับสนุนกองพลทหารราบที่  ๙ พฤติกรรมเคยใช้ยาเสพติดมาจาก
หลากหลายสาเหตุ ทั้งด้านปัญหาครอบครัว ครอบครัวแตกแยกหรือไม่ได้อาศัยอยู่กับ
ครอบครัว สาเหตุจากสภาพแวดล้อมรอบตัว แหล่งที่อยู่อาศัยของบุคคล หรือการได้รับ
ความสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน 
 2. ปัจจัย/ความเสี่ยงที่ท าให้ทหารกองประจ าการที่ผ่านการฝึกทหารใหม่
แล้วกลับไปใช้ยาเสพติด ประกอบไปด้วยปัจจัยภายในตัวบุคคล ซึ่งทหารกองประจ าการที่
เข้ารับการฝึกทหารใหม่ หน่วยฝึกทหารใหม่จะมีการควบคุมความประพฤติตลอด          
                                                           

1รองผู้บังคับการกรมสนับสนุนกองพลทหารราบที่ 9 ( รอง ผบ.กรม สน.พล.ร.9 ) 
2อาจารย์ประจ าสาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย       
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ห้วงระยะเวลา 10 สัปดาห์และเมื่อฝึกจบทหารใหม่จะได้รับการปล่อยกลับไปเยี่ยมญาติ   
ซึ่งในห้วงนี้จะมีโอกาสหันกลับใช้ยาเสพติดอีก สาเหตุอาจจะเนื่องจากเกิดความเครียดหรือ
ปัญหาอื่น ๆ หรือการได้กลับมาอยู่กับสภาพแวดล้อมเดิม ๆ 
 3. แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในกรมสนับสนุนกองพล
ทหารราบท่ี 9 เป็นไปตามนโยบายแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและ
สอดคล้องกับนโยบายและแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของกรมสนับสนุน
กองพลทหารราบที่ 9 ซึ่งเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย แล้วน ามาพัฒนาสร้างภูมิคุ้มกันให้ห่างไกล  
ยาเสพติดได้ โดยการสอดส่องดูแลก าลังพลจะท าให้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรม การจัดกิจกรรมส่งเสริมการฝึกอาชีพ เพื่อเป็นการส่งเสริมด้านอาชีพเสริมของ
ก าลังพล กิจกรรมที่แสดงออกถึงความต้องการของก าลังพลในเชิงสร้างสรรค์ เพื่อให้บุคคล
เกิดภูมิคุ้มกันและมีทักษะชีวิต มีทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมที่ห่างไกลยาเสพติด 
ด าเนินการประคับประคอง เยี่ยวยาให้ความช่วยเหลือหรือค าปรึกษา การจัดกิจกรรม
นันทนาการต่าง ๆ ให้แก่ก าลังพลที่อยู่ภายใน และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การป้องกันยาเสพติด 
 
ค าส าคัญ  ปัญหายาเสพติดในหน่วยทหาร การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
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Abstract 

         The research aimed to 1)  study drug use behavior of the military 
officers before working in the government service in the troops of the 9th 
Infantry Division 2)  study factors/  risks affecting drug reuse after the military 
training and 3)  study guidelines for preventing and solving drug problem in 
the 9th Infantry Division. This research applied qualitative research method by 
studying concepts, theories, and related researches together with in- depth 
interview before analyzing and describing the findings. 
 The findings were found that: 
                 1. Drug use behavior of the military officers before working in the 
government service in the troops of the 9th Infantry Division derived from 
different reasons:  family problems, broken home, staying away from family, 
surroundings, residence or friends. 
                 2.  Factors/ Risks affecting drug reuse after the military training 
comprised of internal factors. The new military officers were under behavioral 
control during 10 weeks.  After the training, they were allowed to visit their 
home. During this time, they tended to turn back to drug use probably caused 
by stress, other problems or same old surroundings. 
                3.   Guidelines for preventing and solving drug problems in the 
troops of the 9th Infantry Division were under the policy of drug prevention 
and drug problem- solving which were in accordance with the policy and 
guidelines for preventing and solving drug problem in the troops of the 9th 
Infancy Division that were accessible to the target groups who were 
immunized in order to stay away from drugs.  By supervising the military 
officers, their behavioral change would be acknowledged.  Career training 
activities were provided in order to enhance life skills, positive attitude, value 
and behavior that helped them stay away from drugs.  In addition, various 
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recreational activities for the troops as well as promotion of community 
participation to drug prevention were also implemented.  
 
Keyword Drug problems in military units, Drug problems prevention and 
solution  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

          HUSO Journal of Humanities and Social Sciences 
                   ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัญหายาเสพติดในปัจจุบันจัดได้ว่าอยู่ในขั้นวิกฤต  โดยสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของยาเสพติดได้ทวีความรุนแรงขึ้นอย่างรวดเร็ว เพราะมีการผลิตยาเสพติดทั้ง
ภายในประเทศและมีการลักลอบน าเข้ามาจากต่างประเทศมากมายหลายชนิดจากสภาพ
ปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศเป็นอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่นับจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น ซึ่งจากสถิติ
พบว่าผู้ติดยาเสพติดจ านวนมากจะเป็นผู้ก่อคดีอุกฉกรรจ์ นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดปัญหา
อาชญากรข้ามชาติและปัญหาด้านความมั่นคงอีกด้วย  

รัฐบาลได้ตระหนักถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น จึงได้ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์    
ที่ให้ความส าคัญกับการรักษาความสงบภายในประเทศ เพื่อปรับสภาพแวดล้อมด้าน     
ความมั่นคงให้ประเทศมีความสงบเรียบร้อยและสันติสุข ในขณะเดียวกันก็ต้องมี            
การป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงในปัจจุบัน ซึ่งปัญหายาเสพติดก็
เป็นหนึ่งในหลายๆปัญหาที่มีผลกระทบด้านความมั่นคงด้วย ปัจจุบันกองทัพบกได้มี
นโยบายเร่งด่วนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยได้จัดท าโครงการ “ประชารัฐ 
ต้านภัยยาเสพติด” เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการร่วมกันแก้ปัญหา ส าหรับใน
ส่วนของหน่วยทหารนั้น ได้เน้นให้ผู้บังคับหน่วยทุกระดับถือว่าเป็นภาระหน้าที่ส าคัญใน   
การดูแลก าลังพลและครอบครัว ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด โดยการให้ความรู้แก่
ก าลังพลและให้รับรู้ถึงโทษพิษภัยของยาเสพติด ไม่ถล าตัวตกเข้าไปเป็นทาสของยาเสพติด 
ซึ่งจะมีผลต่อการปฏิบัติภารกิจของหน่วยในอนาคต 

ด้วยทหารใหม่ที่บรรจุเข้าหน่วยในประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ ที่เคยยุ่งเกี่ยวกับ  
ยาเสพติด ผู้วิจัยมองเห็นว่าในหน่วยทหารยังมีทหารที่ยังคงยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดในกรม
สนับสนุนพลทหารราบท่ี 9 ในกลุ่มของทหารกองประจ าการ ซึ่งท่ีผ่านมานั้น ซึ่งในห้วงของ
การฝึกทหารใหม่ทุกนายจะอยู่ในความควบคุมของครูฝึกไม่สามารถยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ 
และเมื่อท าการฝึกจบเรียบร้อย ทหารใหม่ก็จะได้รับการปล่อยกลับไปเยี่ยมญาติและกลับ
เข้ามาประจ าการที่หน่วย ซึ่งในห้วงนี้ก็จะเป็นอีกห้วงหนึ่งที่ทหารสามารถกลับไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติดได้อีก ส าหรับมาตรการในการป้องกันของหน่วย ก็จะมีการอบรมให้
ความรู้ให้ทหารได้ทราบถึงโทษพิษภัยของยาเสพติด การสุ่มตรวจหาสารเสพติดและการ
ตรวจหลังจากกลับจากพักเยี่ยมญาติ เป็นต้น หากมีการตรวจพบก็จะมีมาตรการลงโทษข้ัน
เด็ดขาด แต่ในทางกลับกันตัวทหารเองก็จะหาวิธีการหลีกเลี่ยงเพื่อไม่ให้ถูกจับได้ ซึ่งผลที่
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ตามมาเมื่อทหารเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดก็ท าให้ภาพลักษณ์ของหน่วยหรือภารกิจที่
หน่วยได้รับมอบเสียหาย จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของ
รัฐบาลและกองทัพบก ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ
ทหารกองประจ าการก่อนเข้าประจ าการในหน่วย และปัจจัย/ความเสี่ยงที่ท าให้ทหารกอง
ประจ าการที่ผ่านการฝึกทหารใหม่แล้วกลับมาใช้ยาเสพติดอีก เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ
เสนอเป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกรมสนับสนุนกองพลทหาร
ราบที่ 9 อันจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยและกองทัพบก รวมทั้งเป็นการแก้ปัญหาที่เป็น
รูปธรรมและยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของทหารกองประจ าการก่อนเข้ารับ
ราชการในกรมสนับสนุนกองพลทหารราบท่ี 9 

2. เพื่อศึกษาปัจจัย/ความเสี่ยงที่ท าให้ทหารกองประจ าการที่ผ่านการฝึกทหาร
ใหม่แล้วกลับมาใช้ยาเสพติด  

3. เพื่อศึกษาหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในกรมสนับสนุน
กองพลทหารราบที่ 9 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัย เรื่อง แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกรมสนับสนุนกองพล
ทหารราบที่ 9ซึ่งก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาท่ีจะศึกษา 3 ด้าน ดังนี้ ด้านปัจจัย/ความเสี่ยงท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ด้านพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ด้านแนวทางการ
ป้องกันยาและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกรมสนับสนุนกองพลทหารราบท่ี 9 

2. ขอบเขตด้านพ้ืนที่วิจัย 
  กรมสนับสนุน กองพลทหารราบท่ี 9 
3. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 นายทหารช้ันสัญญาบัตร นายทหารช้ันประทวน และนายทหารกอง
ประจ าการ 
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4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 – เดือน มีนาคม พ.ศ. 2562 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยในครั้งน้ี ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
กลุ่มตัวอย่างนายทหารช้ันสัญญาบัตร นายทหารช้ันประทวน และทหารกองประจ าการ 
ใช้ว ิธ ีการสุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกกลุ ่ม
ตัวอย่างที่มีคุณลักษณะพิเศษที่ต้องการศึกษา คือ พลทหารที่เคยมีประวัติการใช้ยา
เ ส พต ิด  เ ก ็บ ร วบ ร วมด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ก า รต ร ว จสอบสาม เ ส ้า ด ้า นข ้อม ูล  ( Data 
Triangulation) คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ ด้วยวิธีการ
ตรวจสอบ คือการสอบแหล่งของข้อมูล แหล่งที่มาที่จะพิจารณาในการตรวจสอบได้แก่ 
แหล่งเวลา แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคล และใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธี
รวบรวมข้อมูล (Methodological triangulation) คือ การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่าง ๆ เพื่อรวบรวมข้อมูลเรื ่องเดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการซักถาม
พร้อมกันนั้นก็ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบด้วย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1. ทราบพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของทหารกองประจ าการก่อนเข้ารับ
ราชการในกรมสนับสนุนกองพลทหารราบท่ี 9 

พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

ปัจจัย/ความเสี่ยงท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการใช้สารเสพตดิ 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขปญัหา
ยาเสพตดิใน 

กรมสนับสนุนกองพลทหารราบท่ี 9 
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2. ทราบปัจจัย/ความเสี่ยงที่ท าให้ทหารกองประจ าการที่ผ่านการฝึกทหาร
ใหม่แล้วกลับมาใช้ยาเสพติด  

3. เสนอแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในกรมสนับสนุนกองพล
ทหารราบที่ 9 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด  
โครงการป้องกันและปรามปราบสารเสพติด,(2527) ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด สาเหตุเบื้องต้นของการใช้ยาเสพติดในครั้งแรกบุคคลส่วนใหญ่จะ
ให้เหตุผลว่าเนื่องมาจากความอยากทดลองอยากสนุกกับเพื่อน และเมื่อศึกษาเจาะลึกถึง
ปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลให้บุคคลอยากทดลองเสพยาเสพติดในครั้งแรกจะพบว่าในงานวิจัยที่มี
การศึกษานั้น  

สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์หน่วยศึกษานิเทศก์,(2530) สามารถ
จ าแนกปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดในครั้งแรกออกเป็น 2 ประการ คือ     
ปัจจัยนอกตัวบุคคล (ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน แหล่งที่อยู่อาศัย 
และอิทธิพลของสื่อ) กับปัจจัยภายในตัวบุคคล (ความเช่ือ ทัศนคติและคุณลักษณะทางจิต
หรือบุคลิกภาพของบุคคล) ซึ่งตัวแปรเหล่านี้การวิจัยของ Oetting & Beauvais (อ้างถึงใน
อาภรณ์  สุขสวัสดิ,2545) ได้สรุปไว้ดังต่อไปนี้ความเช่ือเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. ทัศนคติต่อการดูแลสุภาพ 
2. บุคลิกภาพของบุคคล 
3. การรับรู้ความสามารถของตน (Self-efficacy) เกี่ยวกับยาเสพติด 
4. มโนภาพแห่งตน (Self-concept) 
5. การยอมตาม (Submissiveness) 
6. การควบคุมตนเอง (Self-control) 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรม

ว่าเป็นการกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพื่อ
ตอบสนองสิ่งเร้า 
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ณรงค์ เส็งประชา (2541) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม
เป็นกิริยาอาการที่แสดงออก ซึ่งท าให้ผู้ที่พบเห็นได้ทราบความหมายเพื่อการปฏิบัติตอบได้
ถูกต้องเหมาะสม   

ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร (2536) พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด  
เป็นการกระท าที่แสดงออกถึงการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ ตนเอง มีการโต้ตอบต่อปัญหาที่เกิด
จากยาเสพติดในสถานการณ์ที่สามารถสังเกตเห็นได้ ได้ยินได้และวัดได้ เพื่อหลีกเลี่ยงให้
ห่างไกลจากยาเสพติด แนวทางในการ สร้างภูมิคุ้มกันการพึ่งพายาของกระทรวงศึกษาธิการ 
ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของแนวทางในการสร้างภูมิคุ้มกันการพึ่งยาไว้ 6 ประการ คือ 

 1 การนับถือตนเอง คือ ความรู้สึกถึงคุณค่าของตนเองซึ่งได้รับอิทธิพล
จากการแสดงออก การนับถือตนเองเป็นจุดส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหา อัน
เนื่องมาจากการใช้ยาในทางที่ผิด เพราะเป็นภูมิคุ้มกันท่ีจะต้องท าให้เกิดขึ้นในตัว เมื่อเห็น
คุณค่าเห็นความส าคัญของตนเองแล้วจะท าให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยการไม่หันไปพึ่งยา
เสพติด  

 2 ความสัมฤทธิ์ผลหรือความส าเร็จ เป็นโอกาสที่บุคคลจะได้รับการยก
ย่องและมีความเชื่อมั่นในตนเอง สัมฤทธิ์ผลหรือความส าเร็จจะสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง
ที่จะพัฒนาท้ังร่างกาย สมอง จิตใจได้ และน าไปสู่การนับถือตนเอง  

 3 ความรู้สึกมุ่งมั่น คือ การมีโครงสร้างของชีวิต มองเห็นจุประสงค์ของ
ตนเองและผู้อื่น ในการสร้างสรรค์ เห็นแนวทางที่จะไปสู่จุดหมายนั้น มีอิสระที่จะตัดสินใจ
เลือกแนวทางของตนเอง ในการไปสู่จุดหมายนั้น มีพลังผลักดันตนเองเพื่อเผชิญกับปัญหา
อุปสรรคในชีวิต 

 4 ความเคารพตนเองและผู้อื่นและเกียรติภูมิของบุคคล คือ กิจกรรม    
ต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับความต้องการ ความถนัด ความสนใจ ความสามารถ  

 5 การพัฒนาทักษะส่วนตนและทักษะสังคมอันจ าเป็นต่อการปฏิบัติตน 
จ าเป็นต้องฝึกฝนให้บุคคลเกิดการสันทัดในการติดต่อกับบุคคลอื่น การท างานเป็นหมู่คณะ
การช่วยเหลือผู้อื่น การเรียนรู้ส่วนตน การใช้เหตุผลในการตัดสินใจ การแก้ปัญหา          
การสื่อความจึงถือว่าเป็นองค์ประกอบท่ีจะช่วย สร้างภูมิคุ้มกันปัญหาให้บุคคลได้  

 6 การพัฒนาทักษะในการประกอบอาชีพ การวางแนวทางบุคคล        
มีทักษะ ในการประกอบอาชีพ โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อช่วยให้สามารถเลือกและ
เตรียมตัวเพื่อมีงานท า ตามความถนัดรู้จักช่องทางในการด ารงชีพอย่างสุจริต นอกจาก     
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จะท าให้ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าแล้ว ยังท าให้มีทัศนคติ และค่านิยมที่ดี
ต่องานอาชีพสุจริต ถือว่าเป็นภูมิคุ้มกัน ปัญหาทางสังคมได้ 

กฎหมายที่เกี่ยวกับยาเสติด กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดที่มีการบังคับ
ใช้ในประเทศไทยตั้งแต่ปีพ.ศ. 2519 จนถึงปัจจุบันมีอยู่ทั้งสิ้น 32 ฉบับ จัดอยู่ในรูปแบบ
ของพระราชบัญญัติ จ านวน 27 ฉบับ และอยู่ในรูปแบบของพระราชกฤษฎีกา จ านวน       
3 ฉบับ และพระราชก าหนด 2 ฉบับ  เช่นพระบัญญัติป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
พ.ศ.2519  พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 พระราชก าหนดป้องกันการใช้สาร
ละเหย พ.ศ.2533 พระราชบัญญัติมาตรการในการปราบปรามผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดพ.ศ.2534 พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ.2542 
พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเพสติด พ.ศ.2545 พระราชบัญญัติวิธีพิจารณาคดี
ยาเสพติด พ.ศ. 2550  โดยกฎหมายแต่ละฉบับจะมีหลักการและเหตุผลในการบังคับใช้
กฎหมาย  

 
นโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ ทบ./พล.ร.9/กรม    

สน.พล.ร.9 
  นโยบายด้านยาเสพติดของ ทบ. 
   1 ทภ.1 และ ทภ.4 เน้นการปราบปรามการลักลอบค้ายาเสพติด
ในพื้นที่ตอนใน ส่วน ทภ.2 และ ทภ.3 เน้นการสกัดกั้นและปราบปรามตั้งแต่พื้นที่           
แนวชายแดนโดยไม่ให้มีการลักลอบเข้ามาในพ้ืนท่ีตอนในได้ 
   2 ในการปฏิบัติภารกิจ เมื่อสามารถจับกุมผู้กระท าความผิด
กฎหมายต้องช้ีแจงและประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 
   3 เจ้าหน้าท่ีทุกระดับต้องไม่สร้างเงื่อนไข ไม่เรียกรับผลประโยชน์ 
ผบ. หน่วย จะต้องมีการก ากับดูแลก าลังพลอย่างใกล้ชิด 
   4 ให้ทุกหน่วยด าเนินการให้ควบคุม ตามที่ นรม. และ รอง นรม./
รมว.กห สั่งการ ทั้งนี้สามารถปรับกลยุทธ์/แนวทางให้เหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์
และสภาพแวดล้อมของแต่ละพื้นท่ี  
   5 รายงาน การสกัดกั้น/จับกุมยาเสพติดจ านวนมากและการจับ
กลุ่มเป็นผลงานของหน่วยให้ ผบ.ศปก.ทบ. ทราบ และเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม  
   6 ให้มีการตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติงาน 
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 นโยบายและแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของพล.ร.9 
            กล่าวน า เนื่องด้วยสถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน ทวีความ
รุนแรงและเป็นภัยเงียบท่ีเข้ามาท าลายหน่วยงานราชการ ก าลังพลและครอบครัวรวมถึงบุตร
หลานภายในค่ายสุรสีห ์ เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้ก าลังพลและครอบครัว เข้าไปเกี่ยวข้องกับ
ขบวนการยาเสพติดใด ๆ ทั้งสิ้น และมิให้ยาเสพติดเข้ามาภายในค่ายฯ  พล.ร.9 มีนโยบาย
และแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเพื่อให้ นขต.พล.ร.9 ยึดถือและปฏิบัติ 
ดังนี ้
 นโยบาย 
                  1 ห้ามมิให้ก าลังพล ครอบครัวและผู้ที่พักอาศัยภายใน      
ค่ายสุรสีห์ เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดโดยเด็ดขาด 
   2 ให้ก าลังพลแจ้งการขอเข้าพักอาศัย ของบุคคลพลเรือน ที่
ขอเข้าพักอาศัย ในบ้านพักของทางราชการให้ผู้บังคับบัญชาทราบ ตามระเบียบของหน่วย 
เพื่อเป็นการป้องกันอีกทางหนึ่ง 
   3 เพิ่มมาตรการและเข้มงวดการปฏิบัติหน้าท่ีกองรักษาการณ์ 
ในการผ่านเข้า - ออก ของหน่วย 
   4 เพิ่มมาตรการการตรวจความเรียบร้อยของหน่วย ในการ
ปฏิบัติหน้าท่ี นายทหารเวร ประจ าวันและเวรยามที่ปฏิบัติหน้าท่ีประจ าจุดต่าง ๆ 
   5 จัดให้มีการอบรม ก าลังพลนายสิบและพลทหาร ของ นขต.
บก.กรม สน.ฯ เป็นประจ าตาม รปจ. และรายงานให้ ผู้บังคับบัญชา ทราบ 
   6 จัดให้มีการติดต่อสื่อสารภายใน (วิทยุ) อย่างใกล้ชิดและ
ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความรวดเร็วทันเหตุการณ์ในการปฏิบัติ 
    7 ให้มีการกวดขันก าลังพลพลทหาร ในการออกนอกหน่วย 
นอกเวลาราชการ โดยไม่ได้รับอนุญาต          
 
   แผนการป้องกันและปราบปราม 
                1 จัดการสุ่มตรวจปัสสาวะโดยมิต้องแจ้งล่วงหน้าให้ก าลังพล
ทราบเพื่อค้นหาเป้าหมายที่แท้จริง และจัดท าบันทึก ประวัติ ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด     
(ให้เจ้าหน้าท่ีไปตรวจท่ี กองร้อยโดยขออนุญาต ผบ.ร้อย) 
  2  ท าการกวดขันการเล่นการพนันภายในหน่วย ซึ่งเป็น
ต้นเหตุอีกอย่างหนึ่งในการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
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  3  ให้ ผู้ ที่ ปฏิบัติหน้ าที่ กองรักษาการณ์  ท าการตรวจ
ยานพาหนะทุกคันที่เข้าออกภายในหน่วยอย่างเข้มงวดนอกเวลาราชการ 
  4 ชุดปราบปรามของหน่วย สนธิ ก าลังเวรกองรักษาการณ์  
ลาดตระเวนและตั้งจุดตรวจบ้านพักของหน่วย เดือนละ 2 ครั้ง 
                5 นายทหารเวรเมื่อตรวจพบผู้ต้องสงสัย ที่เกี่ยวข้องกับ      
ยาเสพติด ภายในหน่วย ให้ท าการตรวจปัสสาวะและแจ้งให้ผู้บังคับชาโดยตรงของก าลังพล
ผู้นั้นทราบ ในกรณีตรวจพบสารเสพติด 
                6 เมื่อตรวจพบผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้นายทหารเวรน า
ตัวก าลังพลมาฝากการควบคุมที่กองรักษาการณ์และรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบ เพื่อท า
การสอบสวนเพ่ือขยายผลต่อไป 
                7 ให้สิบเวรหรือนายทหารเวร ท าการตรวจสอบยอดพลทหาร  
เป็นประจ า ตาม รปจ. เพื่อป้องกันพลทหารหลบเลี่ยงในการกระท าความผิด 
 
 การลงทัณฑ์ 
   1 ก าลังพลหน่วยตรวจพบสารเสพติดในร่างกายครั้งแรกให้ส่ง
ตัวไปบ าบัด 
   2 ก าลังพลตรวจพบสารเสพติดและ/หรือเป็นผู้จ าหน่าย ให้
ปฏิบัติตามระเบียบค่ายสุรสีห์โดนเคร่งครัด  
 
 นโยบายและแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ กรม สน.
พล.ร.9 
 เนื่องด้วยสถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน ทวีความรุนแรง และเป็นภยั
เงียบ ท่ีเข้ามา ท าลาย หน่วยงานราชการ และ ก าลังพลรวมถึงครอบครัว บุตรหลาน ภายใน
หน่วยงานทหาร เพื่อเป็นการป้องกัน ไม่ให้ก าลังพลและครอบครัว เข้าไปเกี่ยวข้องกับขบวนการยา
เสพติดใด ๆ  ทั้งสิ้น และมิให้ ยาเสพติดเข้ามาภายในหน่วย จึงมีนโยบายแผนการป้องกันและ
ปราบปราม ยาเสพติดดังนี้ 
 
 นโยบาย 
                1  ห้ามมิให้ก าลังพลและครอบครัว เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
โดยเด็ดขาด 
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  2  ให้ก าลังพลแจ้งการขอเข้าพักอาศัย ของบุคคล พลเรือน 
ที่ขอเข้าพักอาศัย ในบ้านพักของทางราชการให้ผู้บังคับบัญชาทราบ ตามระเบียบของหน่วย 
เพื่อเป็นการป้องกันอีกทางหนึ่ง 
  3  เพิ่มมาตรการและเข้มงวด การปฏิบัติหน้าที่กอง
รักษาการณ์ ในการผ่านเข้า-ออก ของหน่วย 
  4  เพิ่มมาตรการการตรวจความเรียบร้อยของหน่วย ในการ
ปฏิบัติหน้าท่ี นายทหารเวร ประจ าวัน 
  5  จัดให้มีการอบรม ก าลังพลนายสิบและพลทหาร ของ 
นขต.บก.กรม สน.ฯ เป็นประจ า ตาม รปจ. และรายงานให้ ผู้บังคับบัญชา ทราบ 
 6  จัดให้มีการติดต่อสื่อสารภายใน (วิทยุ) อย่างใกล้ชิดและ
ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความรวดเร็วทันเหตุการณ์ในการปฏิบัติ 
  7  ให้มีการกวดขันก าลังพล พลทหาร ในการออกนอกหน่วย 
นอกเวลาราชการ โดยไม่ได้รับอนุญาต     
 แผนการป้องกันและปราบปราม 
                 1 จัดการสุ่มตรวจปัสสาวะโดยมิต้องแจ้งล่วงหน้าให้ก าลังพล
ทราบ เพื่อค้นหาเป้าหมายที่แท้จริง และจัดท าบันทึก ประวัติ ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด (ให้
เจ้าหน้าที่ไปตรวจที่ กองร้อยโดยขออนุญาต ผบ.ร้อย) 
  2 ท าการกวดขันการเล่นการพนันภายในหน่วย ซึ่งเป็นต้นเหตุอีก
อย่างหนึ่งในการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
   3 ให้ผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่กองรักษาการณ์ ท าการตรวจยานพาหนะ
ทุกคันที่เขา้ออกภายในหน่วยอย่างเข้มงวดนอกเวลาราชการ 
   4 ชุดปราบปรามของหน่วยสนธิก าลังเวรกองรักษาการณ์
ลาดตระเวนและ ตั้งจุดตรวจบ้านพักของหน่วย สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
                 5 นายทหารเวรเมื่อตรวจพบผู้ต้องสงสัยที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
ภายในหน่วยให้ท าการตรวจปัสสาวะและแจ้งผู้บังคับชาโดยตรงของก าลังพลผู้นั้นทราบในกรณี
ตรวจพบสารเสพติด 
   6 เมื่อตรวจพบผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้นายทหารเวรน าตัว
ก าลังพล มาฝากการควบคุมที่กองรักษาการณ์และรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบ เพื่อท าการ
สอบสวนเพื่อขยายผลต่อไป 



64 
 

               HUSO Journal of Humanities and Social Sciences 
               ปีท่ี 3 ฉบับท่ี  กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

                 7 ให้สิบเวรหรือนายทหารเวร ท าการตรวจสอบยอดพลทหารเป็น
ประจ า ตาม รปจ. เพื่อป้องกันพลทหารหลบเลี่ยงในการกระท าความผิด 
 
 การลงทัณฑ์ 
    1 ก าลังพลหน่วยตรวจพบสารเสพติดในร่างกายครั้งแรกให้ส่งตัว
ไปบ าบัด 
    2 ก าลังพลตรวจพบสารเสพติดโดย จนท.นอกหน่วย จ าขัง มทบ.
17 เป็นเวลา 30 วัน งดบ าเหน็จในปีนั้นและให้ออกจากบ้านพักของทางราชการภายในหนึ่งเดือน 
   3 ก าลังพลตรวจพบสารเสพติดครั้งที่สองพิจารณาให้ลาออกจาก
ราชการ 

   4 ก าลังพลตรวจพบยาเสพติดหรือจ าหน่าย ให้ด าเนินการตาม
กฎหมายบ้านเมืองและปลดออกจากราชการ 
 
ผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาพบว่า 
1 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของทหารกองประจ าการ สาเหตุของ

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของทหารกองประจ าการ เกิดจากหลายเหตุผลด้วยกัน 
ประกอบด้วย  

  1.1 เหตุผลด้านสภาพแวดล้อม การได้รับแรงสนับสนุนจากสังคม
และกลุ่มเพื่อนเพราะเพื่อนมีส่วนส าคัญกับบุคคล โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นจะมีความผูกพัน
ใช้เวลาอยู่ร่วมกับเพื่อนมากกว่าครอบครัว ดังน้ันเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อบุคคล 

  1.2 เหตุผลด้านครอบครัว ครอบครัวถือเป็นสถาบันทางสังคมอีก
หนึ่งสถาบันที่ส าคัญมากอย่างยิ่ง เป็นสถาบันที่หล่อหลอมบุคคลให้เติบโตขึ้นมาอย่างมี
คุณภาพ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นถ้าพื้นฐานของครอบครัวไม่ดี ปัญหายาเสพติดก็เป็นปัญหาหนึ่งที่
สาเหตุมาจากครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ จึงหันไปหากลุ่มเพื่อนที่มีความเข้าใจมากกว่า
ครอบครัวและใช้ยาเสพติดเพื่อความสบายใจ 
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 1.3 เหตุผลด้านอารมณ์ เป็นการใช้ยาเสพติดเพราะเกิดความ
ต้องการภายในจิตใจเพื่อเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง เพื่อหนีความ
ผิดหวัง ลดความกระวนกระวาย ลดความตึงเครียด หลีกเลี่ยงความกดดัน 

 1.4 เหตุผลด้านร่างกาย เป็นการยาเสพติดเพื่อให้ร่างกายผ่อน
คลาย ระงับความเจ็บปวด เพิ่มความรู้สึกท่ีรุนแรงและอดทน 

 
2 ปัจจัย/ความเสี่ยงที่ท าให้ทหารกองประจ าการที่ผ่านการฝึกทหารใหม่

แล้วกลับมาใช้ยาเสพติด มีดังนี ้
   2.1 ปัจจัยภายในจากตัวบุคคล จากการศึกษาสามารถสรุปถึง
สาเหตุภายในตัวบุคคลที่ท าให้หันกลับมาใช้ยาเสพติด คือ ความสามารถในการควบคุม
ตนเองในการที่จะปฏิบัติหรืองดเว้นการปฏิบัติ เพื่อผลที่มีคุณค่าอื่นจะเกิดขึ้นต่อไปใน
อนาคต ซึ่งบุคคลที่จะมีการควบคุมตนจะหันกลับมาใช้ยาเสพติดหรือไม่นั้นเกิดจาก        
การพัฒนาให้ตัวบุคคลมีการควบคุมตนเอง ต้องได้รับความร่วมมือจากสภาพแวดล้อมรอบ
ข้าง ไม่ว่าจะเป็น ครอบครัว กลุ่มเพื่อน การได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ดี และการรับโอกาสใน
การปรับปรุงพฤติกรรมจากสังคม  
   2.2 ปัจจัยจากภายนอกตัวบุคคล ท่ีจะส่งผลให้บุคคลหันกลับมา    
มีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ประกอบด้วย ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว อิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อน 
   2.2.1 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เพราะสถาบัน
ครอบครัวมีความผูกพันกันมากที่สุด การรับรู้ถึงความสุข ความทุกข์ หรือแม้แต่พฤติกรรม
ส่วนบุคคล ท่ีบุคคลภายนอกไม่อาจทราบได้แต่สมาชิกของครอบครัวรับรู้ ลักษณะของ
ครอบครัวที่มีส่วนผลักดันให้หันกลับมาใช้ยาเสพติด ได้แก่ ครอบครัวแตกแยกหย่าร้าง 
ครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม ครอบครัวที่ผู้ปกครองใช้ยาเสพติดและไม่มีการเข้า
รับการบ าบัด ซึ่งลักษณะครอบครัวส่งผลต่อการควบคุมตนเองเพราะจากความเครียดที่
ได้รับจากปัญหาภายในครอบครัว 
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   2.2.2. อิทธิพลของสังคม ช่วงอายุที่เข้ารับราชการทหารกอง
ประจ าการ ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 20-30 ปี ถือได้ว่าเป็นช่วงอายุที่อยู่ในกลุ่มความเสี่ยงที่จะ
ใช้ยาเสพติดเป็นอย่างมาก เนื่องมาจากเพื่อนเริ่มเข้ามาอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตมากขึ้น        
แต่ถ้าหากบุคคลเลือกคบคนดีก็จะพาไปสู่สิ่งที่ดี แต่ในทางกลับกันถ้าเลือกคบเพื่อนไม่ดี      
ก็จะชวนกันไปในทางที่ไม่ดี จากการท ากิจกรรมร่วมกัน การใช้เวลาว่างไม่เกิดประโยชน์ 
โดยการพากันเข้าสู่แหล่งมั่วสุมท าให้เกิดความคึกคะนอง อยากรู้อยากลองใช้สารเสพติด 
    
 3 แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในกรมสนับสนุนกองพล
ทหารราบที่ 9  แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกรมสนับสนุนกองพลทหาร
ราบที่ 9 มีความสอดคล้องกันกับนโยบายและแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ 
ทบ./พล.ร.9/ กรม สน.พล.ร.9  มีการน านโยบายไปปฏิบัติย่างเคร่งครัดเห็นผลเป็นรูปธรรม      
มีการจัดอบรมเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด กิจกรรมและโครงการต่าง ๆ เพื่อเปลี่ยนกลุ่มเสี่ยง
ให้เป็นพลังด้วยเพิ่มภูมิคุ้มกันยาเสพติดอย่างต่อเนื่องและจัดกิจกรรมปรับพฤติกรรมเสี่ยง 
ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้  
 3.1 ด้านกิจกรรมการฝึกอาชีพ เพื่อส่งเสริมการประกอบอาชีพหลังจาก
ส าเร็จราชการ ควรมีการจัดโครงการเพื่ออบรมส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงานให้แก่ก าลังพล 
โดยก าหนดหลักสูตรเพื่อการพัฒนาแรงงาน หรืออาจจะประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การปรับหลักสูตรวิชาชีพในการอบรมสร้างอาชีพให้ตรงต่อความต้องการของตลาดแรงงาน และ
มีการรับรองอย่างถูกต้อง ดังความเห็น 
 3.2 ควรมีการสอดส่องดูแลก าลังพล หลังจากได้รับการบ าบัด                
ซึ่งการสอดส่องดูแลจะท าให้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของก าลังพลในระยะ
ยาว และเพื่อป้องกันมิให้ก าลังพลกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดซ้ า อันจะส่งผลในการ
ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

    3.3 ด้านกิจกรรมนันทนาการ ควรจัดให้มีกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ 
ให้แก่ก าลังพล เช่น กิจกรรมการแข่งขันกีฬาที่ผู้บังคับบัญชาและก าลังพลได้มีส่วนร่วม      
ซึ่งกันและกัน และเพื่อสร้างขวัญก าลังใจให้แก่ก าลังพลในการท างาน กิจกรรมการแข่งขัน
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เกมหรือการจัดแข่งขัน E-Sport ที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน เพื่อพัฒนาแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน        
ผ่อนคลายจากการท างาน ทั้งร่างกายและจิตใจ หรือก่อให้เกิดการพัฒนาท้ังกายภาพ สังคม 
และสติปัญหา อีกท้ังยังเป็นการบ าบัดอีกด้วย 
   3.4 การจัดอบรมเรื่องโทษของยาเสพติด โดยอาจก าหนดให้มี          
การอบรมเรื่องยาเสพติดด้วยการจัดอบรมที่สถานบ าบัดยาเสพติด ให้ได้ทราบถึงขบวนการ
บ าบัดผู้ที่ติดยาเสพติด เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด และเพื่อการน า
นโยบายของกรมสนับสนุนก าลังพลทหารราบท่ี ๙ ไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   3.5 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันยาเสพติด 
กล่าวคือ การสร้างชุมชนเข้มแข็ง หมู่บ้านปลอดยาเสพติดให้สังคมป้องกัน แจ้งเบาะแส
ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในหมู่บ้าน การพบปะแกนน าหมู่บ้านและประชาชนในพื้นที่ท า
ความเข้าใจของพิษภัยและโทษผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ตรวจสอบแหล่งมั่วสุม
ของกลุ่มวัยรุ่นและจัดชุดเฝ้าตรวจตามแหล่งมั่วสุม ตั้งแหล่งข่าวติดตามพฤติกรรมของผู้ที่
สุ่มเสี่ยงเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง 

 3.6 การจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ โดยการสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชุมชน โดยความร่วมมือกับหน่วยงานพัฒนาสังคม และทุกภาคส่วน แต่โดยภาพรวม
แล้วสังคมเองก็ท าหน้าท่ีปกป้องทุกคนในสังคมอยู่แล้ว ภาครัฐก็ท าหน้าท่ีเป็นเพียงผู้คอยให้
ความช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาในส่วนท่ีติดขัดเท่านั้น 
 
อภิปรายผล 
 กลุ่มบุคคลที่อาจเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นทั้งเด็ก เยาวชนและ
ผู้ใหญ่ทั่วไปและยังเป็นกลุ่มเสี่ยงที่สามารถกลับเข้าไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติดได้อีกนั้น        
ดั้งนั้นจ าเป็นต้องดึงกลุ่มบุคคลเสี่ยงเหล่านี้ออกจากสภาพแวดล้อมที่มีความเสี่ยงหรือมี
พฤติกรรมเสี่ยง โดยการสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดขึ้น ควรมีการพัฒนาแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มทหารกองประจ าการกรมสนับสนุนกองพลทหารราบที่ 9     
จากการสรุปผลการวิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลการวิจัย มีรายละเอียด ดังน้ี 
 1.พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของของทหารกองประจ าการก่อนเข้ารับ
ราชการในกรมสนับสนุนกองพลทหารราบที่  9 พฤติกรรมเคยใช้ยาเสพติดมาจาก
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หลากหลายสาเหตุ ทั้งด้านปัญหาครอบครัว ครอบครัวแตกแยกหรือไม่ได้อาศัยอยู่กับ
ครอบครัว สาเหตุจากสภาพแวดล้อมรอบตัว แหล่งที่อยู่อาศัยของบุคคล หรือการได้รับ
ความสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย สัญญา ขันธนิยม ที่กล่าวว่า 
ลักษณะที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่อยู่ใกล้แหล่งและสถานที่ซื้อยาเสพติดห่างจากแหล่งที่พักเพียง 
3 กิโลเมตร ถือว่าสภาพแวดล้อมของบ้านอาศัยอยู่ระแวงแหล่งที่มีการมั่วสุมที่มีการค้าและ
การเสพยาเสพติด บุคคลที่พฤติกรรมที่เคยเสพยาจะพบเห็นจนเคยชิน จึงเป็นเรื่องธรรมดา
ที่จะใช้ยาเสพติดเพราะคนส่วนใหญ่ในละแวกบ้านก็ใช้ยา และสอดคล้องกับสิ่งที่ก าหนด
พฤติกรรม ที่กล่าวว่า ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกที่มีความสัมพันธ์และส าคัญมากในการ
ที่ถ่ายทอดแบบการประพฤติ ตลอดจนความเชื่อและพฤติกรรมต่าง ๆ  เพราะสังคมประกอบ
ไปด้วย บิดา มารดา และบุคคลอื่นที่จะปลูกฝังแนวความคิด ความเช่ือ และการปฏิบัติ
ให้แก่ตัวบุคคล 
 2.ปัจจัย/ความเสี่ยงที่ท าให้ทหารกองประจ าการที่ผ่านการฝึกทหารใหม่
แล้วกลับไปใช้ยาเสพติด ประกอบไปด้วยปัจจัยภายในตัวบุคคล ซึ่งทหารกองประจ าการที่
เข้ารับการฝึกทหารใหม่ หน่วยฝึกทหารใหม่จะมีการควบคุมความประพฤติ ตลอดห้วง
ระยะเวลา 10 สัปดาห์และเมื่อฝึกจบทหารใหม่จะได้รับการปล่อยกลับไปเยี่ยมญาติ ซึ่งใน
ห้วงนี้จะมีโอกาสหันกลับใช้ยาเสพติดอีก สาเหตุอาจจะเนื่องจากเกิดความเครียดหรือ
ปัญหาอื่น ๆ หรือการได้กลับมาอยู่กับสภาพแวดล้อมเดิม ๆ สอดคล้องแนวคิดทฤษฎีปัจจัย
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ที่กล่าวว่า เพื่อนมีส่วนส าคัญกับชีวิตบุคคลทุกคน 
เพื่อนชักชวนให้ใช้ยาเสพติด เพื่อนบังคับให้ใช้ยาเสพติด หากไม่ท าตามก็จะไม่ได้รับการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุกร  ชินะเกตุ กล่าวถึง สาเหตุที่ท า
ให้เยาวชน ตลอดจนผู้คนวัยอื่น ๆ หันกลับไปเสพยาเสพติดจากการถูกชักชวน เยาวชน    
ส่วนใหญ่มีสัญชาติญาณต้องการอยู่ร่วมกัน ต้องการการได้รับความยกย่องและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของหมู่คณะ ฉะนั้นเพื่อนฝูงชักชวนให้ลองย่อมขัดไม่ได้ ท าให้เยาวชนต้องยอมใช้
ยาเสพติดตามการชักชวนของเพื่อน ประกอบกับความอยากรู้อยากลอง จึงง่ายต่อ         
การชักชวนมากข้ึน 
 3.แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในกรมสนับสนุนกองพล
ทหารราบที่ 9 เป็นไปตามนโยบายแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กลุ่มผู้มี
โอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดและสอดคล้องกับนโยบายและแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของกรมสนับสนุนกองพลทหารราบท่ี 9 ซึ่งเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย แล้ว
น ามาพัฒนาสร้างภูมิคุ้มกันให้ห่างไกลยาเสพติดได้ โดยการสอดส่องดูแลก าลังพลจะท าให้
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ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม การจัดกิจกรรมส่งเสริมการฝึกอาชีพ เพื่อเป็น     
การส่งเสริมด้านอาชีพเสริมของก าลังพล กิจกรรมที่แสดงออกถึงความต้องการของก าลังพล
ในเชิงสร้างสรรค์ เพื่อให้บุคคลเกิดภูมิคุ้มกันและมีทักษะชีวิต มีทัศนคติ ค่านิยม และ
พฤติกรรมที่ห่างไกลยาเสพติด ด าเนินการประคับประคอง เยี่ยวยาให้ความช่วยเหลือหรือ
ค าปรึกษา การจัดกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ให้แก่ก าลังพลที่อยู่ภายใน และการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันยาเสพติด สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิรณา      
เครือพงศ์ศักดิ์ กล่าวว่า การให้โอกาสแก่บุคคลที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงได้รู้จักการสร้างคุณค่าใน
ตนเองให้เกิดขึ้น สามารถแสดงออกตามความสนใจของเยาวชนในทางที่สร้างสรรค์ 
สามารถพัฒนาตนเอง และเป็นต้นแบบที่ดีคอยดึงเพื่อนที่ติดยาเสพติดให้สามารถเลิกได้ 
ช่วยส่งเสริมอาชีพให้มีอนาคตที่ดีต่อไปและยังเป็นการสร้างความเข้มแข็งทางสังคม 
สามารถเป็นกลไกและก าลังหลักในการประคับประคองดูแลคนในชุมชน รวมถึงเยาวชน 
เช่น การสร้างชุมชนเข้มแข็งเพื่อเฝ้าระวังยาเสพติด เป็นศูนย์รวมการท ากิจกรรมช่วยเหลือ
สังคม เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1. การก าหนดมาตรการในการด าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหา ควรเกิด
จากรากฐานความต้องการที่แท้จริง และเกิดจากความร่วมมือของทุกคนภายในกรม
สนับสนุนก าลังพลทหารราบที่ 9 ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหายาเสพติดในทุกพื้นที่ทุก
ระดับ การก าหนดมาตรการจากล่างขึ้นบนไปในคราวเดี่ยวกันเพื่อเข้าถึงสาเหตุ และเข้าใจ
ถึงหนทางการแก้ไขปัญหา ให้เกิดความสอดประสาน เกิดการบูรณาการและน าไปสู่การ
แก้ไขปัญหาที่แท้จริง 
  1.2.กรมสนับสนุนกองก าลังพลทหารราบที่ 9 ควรมีการประสานงาน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหายาเสพติด เพื่อให้ส่วนงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาให้
ความรู้ในเกี่ยวกับยาเสพติด หรือก าหนดมาตรการแก้ไขปัญหาร่วมกันกับหน่วยงาน
ภายนอก 
 2.ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  2.1.กรมสนับสนุนกองก าลังพลทหารราบที่ 9 ควรมีการจัดกิจกรรม
นันทนาการ เพื่อท าให้เกิดการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เกิดการผ่อนคลายจาก          
การท างาน อีกทั้งช่วยในการบ าบัดพฤติกรรมของผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด อาทิ กิจกรรม
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การแข่งขันกีฬาภายในหน่วยที่ให้ทุกคนในหน่วยงานได้มีส่วนร่วม ทั้งผู้บังคับบัญชาและ
ผู้ใต้บังคับบัญชา หรือการจัดกิจกรรมการแข่งขันเกมส์กีฬา (E-Sport) ที่ก าลังเป็นที่นิยมใน
ปัจจุบัน เพื่อเช่ือมมิตรภาพระหว่างกันภายในกรม 
  2.2.กรมสนับสนุนกองก าลังพลทหารราบที่ 9 ควรมีการจัดอบรม
หลักสูตรที่ส่งเสริมการฝึกอาชีพ โดยการประสานงานกับหน่วยงานที่จัดหลักสูตรการ       
ฝึกอาชีพให้แก่ทหาร เพื่อน ามาปรับเปลี่ยนหลักสูตรให้เข้ากับการอบรมภายในกรม
สนับสนุนก าลังพลทหารราบท่ี 9 และน ามาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
  2.3.กรมสนับสนุนกองก าลังพลทหารราบที่ 9 ควรมีการส่งเสริมการ    
มีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพื่อสร้างชุมชนให้ปลอดจาก
ยาเสพติด อาทิ การเข้าไปให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดในชุมชนละแหกค่ายทหาร 
การจัดกลุ่มก าลังเพื่อตรวจสอบแหล่งมั่วสุมของวัยรุ่น หรือการจัดการพื้นที่ที่สุ่มเสี่ยงเป็น
แหล่งมั่วสุมให้เป็นพื้นที่สีขาว เป็นต้น 
 3.ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
     3 .1 .ควรมี การศึ กษาความคิด เห็นของครอบครั วก าลั งพลใน               
การด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
  3.2.ควรมีการศึกษาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด     
ในกรมสนับสนุนกองพลทหารราบท่ี 9 ที่เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อน าเอาผลของการวิจัย
เชิงปริมาณมาอธิบายประกอบกับการวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้ 
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