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บทคัดย่อ
ความเช่ือเร่ืองแม่นาคเป็นความเช่ือท่ีปรากฏในสังคมไทยมาเป็นเวลานับร้อยปี เป็นเร่ืองราว

ของผีผู้หญิงตนหน่ึงท่ีหวงสามี โดยเล่าต่อกันมาในรูปแบบปากต่อปากหรือมุขปาฐะ ความเช่ือเรื่องแม่
นาคพระโขนงยงัปรากฏอยูใ่นความเชือ่ของคนไทย ปจัจบุนัมศีาลแมน่าคตัง้อยู ่ณ วดัมหาบศุย ์
เขตสวนหลวง จงัหวดักรงุเทพมหานคร ซึง่เปน็ทีส่กัการะ เคารพบูชาของบคุคลทัง้ใน และนอก
พืน้ที ่บคุคลเหล่าน้ีจะเรยีกแมน่าคดว้ยความเคารพวา่ “ยา่นาค” อิทธพิลของย่านาคทีส่ง่ผลตอ่
ความเชื่อของคนไทย พบว่ามี ดังนี้ 1.อิทธิพลต่อความเชื่อเกี่ยวกับย่านาคเรื่องความรัก ศาล
ยา่นาคเปน็สัญลกัษณข์องความรักทีเ่ปน็อมตะ แตเ่มือ่ขอพรแลว้ความศกัดิส์ทิธิบั์งเกดิสมดงัใจ
หวัง สิ่งหนึ่งที่คู่รักต้องมีคือ “ความซื่อสัตย์” 2. อิทธิพลต่อความเชื่อเกี่ยวกับย่านาคเรื่องการ
เกณฑท์หารของชายไทยในช่วงจับใบดำ�ใบแดงในการเขา้เปน็ทหารกองประจำ�การ ถา้มชีายไทย
คนใดทีไ่มต่อ้งการตดิทหาร ซึ่งเชือ่วา่ท่านไมช่อบการเปน็ทหาร เพราะทหารทำ�ให้ทา่นกับสามี
ตอ้งพรากจากกนัและ 3.อทิธพิลตอ่ความเชือ่เกีย่วกบัยา่นาคเร่ืองโชคลาภ สว่นมากผู้คนมกัมา
ขอใหถู้กหวย ทัง้น้ีกข็ึน้อยูก่บัความเชือ่สว่นบคุคลแตห่ลายคนทีแ่วะเวยีนมากราบไวก้เ็พือ่ความ
เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและขอพรเพื่อให้ตนเองมีความสบายใจมากขึ้น

คำ�สำ�คัญ : ย่านาค ความเชื่อของคนไทย
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Abstract
The belief about Mae Naak has long been one of the beliefs that stay with 

Thai society for a very long time. Story of Mae Naak is the legend about a woman 
who is jealous of her husband. The story has been passed down for more than one 
hundred years and usually spread in the form of word of mouth or oral literature. 
The belief about Mae Naak is still presented in Thai’s society. Mae Naak’s shrine is 
located on Wat Mahabut, Suan Laung district, Bangkok. This shrine is one of the 
most worshipped shrines for the local and tourists.  People who come to worship 
the shrine will respectfully call Mae Naak as “Yaa Naak”. The influence of Yaa Naak 
that affects Thai people’s belief is showed as 1) The influence about love life; Yaa 
Naak’s shrine represents as an eternal love for the couple. But to make that happen, 
the couple must have “honesty” in each other. 2). The influence for Thai men who 
are not willing to get enlisted into the army during the army conscript as Yaa Naak 
doesn’t like the military service as it caused separation between Yaa Naak and 
her husband. Finally, 3). The influence about fortune, people came to this shrine 
to pay respect and wish to win the lottery for fortune. Nevertheless, it is up to the 
personal beliefs. But many came here to pay respect for self-prosperity and wish 
to the peace of mind.

Keywords : Yaa Naak, Thai people’s beliefs
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บทนำ�
ความเชื่อเป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กับสังคมมนุษย์มาช้านาน เป็นสิ่งที่ควบคุมให้มนุษย์มีแบบแผน

ในการดำ�รงชีวิต และถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหนึ่ง การดำ�รงชีวิตของมนุษย์ใน
สมัยโบราณที่มีความเจริญทางด้านวิชาการน้อย ความเชื่อจึงเกิดจากการเกิดขึ้น และการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอำ�นาจของเทวดา 
พระเจา้ หรอืภตูผปีศีาจ ดงันัน้เมือ่เกดิปรากฏการณต์า่งๆ ขึน้ คนไทยมคีวามเชือ่ทีส่บืตอ่กนัมา
จากบรรพบรุษุดว้ยกนัในทกุทอ้งถิน่ และความเชือ่เรือ่งตา่งๆ นัน้แตกตา่งกนัออกไปตามสภาพ
ของวัฒนธรรมทีรั่บมาจากบรรพบรุุษในอดตี ธวชั ปณุโณทก (2528 : 42)  ไดก้ลา่วถงึความเชือ่
ไวว้า่ ความเชือ่ คอื การยอมรบัอนัเกดิอยู่ในจติสำ�นกึของมนุษยต์อ่พลงัอำ�นาจเหนอืธรรมชาต ิ
ที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์นั้นๆ หรือสังคมมนุษย์นั้นๆ แม้ว่าพลังอำ�นาจเหนือธรรมชาติ
เหลา่นัน้ ไม่สามารถทีจ่ะพสิจูนไ์ดว้า่เปน็ความจรงิ แตม่นษุย์ในสงัคมหน่ึงยอมรับ  และใหค้วาม
เคารพเกรงกลวัสิง่เหล่านี ้เรยีกวา่ความเชือ่ ฉะนัน้ความเชือ่จงึมีขอบเขตกวา้งขวางมาก ไมเ่พยีง
แตจ่ะหมายถงึความเชือ่ในดวงวญิญาณทัง้หลาย (belief in spiritual beings) ภตูผี คาถาอาคม 
โชคลาง ไสยเวทตา่งๆ ยงัรวมถงึปรากฏการณธ์รรมชาตทิีม่นษุยย์อมรบันบัถอื เชน่ ตน้ไม ้(ตน้
โพธิ์ ต้นไทร) ป่าเขา เป็นต้น ขณะที่ ประชิด สกุณะพัฒน์ (2546 : 42) ได้ให้ความหมายของ
ความเชือ่ไวว้า่ ความเชือ่ หมายถงึ ความรูส้กึนกึคดิของคนในอดตีทีส่บืทอดกันมา และมผีลตอ่
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลและกลุ่มชน โดยไม่คำ�นึงถึงเหตุผล ความเชื่อจะมีลักษณะ
สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น สรุปได้ว่า ความเชื่อ คือ การยอมรับต่อสิ่ง
นั้นๆ ทั้งความเชื่อที่สืบเนื่องมาตั้งแต่อดีตและความเชื่อที่กลุ่มคนสร้างขึ้นมา ความเช่ือได้ส่ง
ผลต่อการปฏิบัติตนของคนกลุ่มชนด้วย 

ลกัษณะความเชือ่ของมนุษยม์กีารปรบัเปลีย่นไปตามสภาพแวดลอ้ม ถิน่ฐาน มกีารตดิตอ่
กบัสงัคมภายนอกมกีารรบัเอาวฒันธรรมอืน่มา ดงัที ่ประมวญ ดคิคนิสนั (2522 : 4) ไดก้ลา่ว
วา่ความเชือ่ของคนในสงัคมไทยมกีารปรบัเปลีย่นไปจากความเชือ่ดัง้เดมิพอควร ทัง้นีเ้พราะการ
ไดต้ดิตอ่สมัพนัธ์กบัโลกภายนอกทำ�ใหไ้ดร้บัอทิธพิลของวฒันธรรมอืน่ๆ จนทำ�ใหส้ภาพสงัคม
เกิดการเปลี่ยนแปลง ดังเช่นที่ ศาสตราจารย์พระยาอนุมานราชธน ได้กล่าวถึงในหนังสือเรื่อง  
วัฒนธรรมและประเพณตีา่งๆของไทย ว่าเริม่แรกนัน้ความเชือ่ของคนไทยแตเ่ดมิคงไมต่่างจาก
ชาติอื่นๆ คือ เชื่อในสิ่งที่มองไม่เห็นว่ามีอำ�นาจเหนือคนอาจบันดาลให้ทั้งคุณ และโทษ ความ
เชื่อดังกล่าวเป็นการเชื่อถือผีสางเทวดา 
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วัดมหาบุศย์ หรือที่ผู้คนมักเรียกกันว่า “วัดแม่นาคพระโขนง” เหตุที่เรียกเช่นนี้ เพราะ
ภายในวัดมหาบุศย์ มีศาลแม่นาค หรือ “ย่านาค” ต้ังอยู่ ผู้คนจึงพากันเรียกว่า วัดแม่นาค
พระโขนง แม่นาคพระโขนง เปน็ชือ่ทีค่นไทยทกุคนรู้จักดีถงึตำ�นานความรกัอนัแรงกลา้ของหญงิ
สาวทีเ่ฝา้รอสามีกลบัมาจากสงคราม ศาลยา่นาคน้ันอยูใ่นวดัมหาบศุย ์ซอยออ่นนชุ 7 เดิมเปน็
ศาลทีผู่ค้นสมัยกอ่นมกัจะมาขอเรือ่งความรกัเปน็สว่นใหญ ่ขอหวยเปน็สว่นนอ้ยแตเ่มือ่มคีนมา
ขอแล้วถูกหวยอยู่เรื่อยๆ ในระยะหลังเลยมีคนมาขอหวยกันมากขึ้น สำ�หรับของท่ีนำ�มาเซ่น
ไหว้ ขอแนะนำ�ให้ท่านนำ�ชุดไทยสำ�หรับเด็ก ชุดเด็ก เพราะตามตำ�นานนั้นย่านาคเป็นคนที่รัก
ลูกมาก แสดงให้เห็นว่าความเชื่อเรื่องแม่นาคก็เป็นหนึ่งในความเชื่อที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาเป็น
เวลานาน เร่ืองราวแมน่าคพระโขนงปรากฏอยูท่ัว่ไปตามความเช่ือของคนไทย  เปน็เรือ่งราวของ
ผผีูห้ญงิคนหนึง่ทีห่วงสาม ีปรากฏมานานนบัรอ้ยป ีเลา่ตอ่กนัมาดว้ยปากตอ่ปากหรอืมขุปาฐะ 
ดังที่  อเนก  นาวิกมูล (2543 : 25) ได้กล่าวไว้  ในหนังสือเปิดตำ�นานแม่นาคพระโขนง ว่าสิ่ง
ที่สามารถยืนยันคำ�กล่าวนี้ได้ดีที่สุดคือ  หนังสือชีวิตและงานของสมเด็จกรมพระยาดำ�รงราชา
นุภาพ  พระนิพนธ์ ม.จ.หญิง พูนพิศมัย ดิศกุล ซึ่งสำ�นักพิมพ์คลังวิทยา รวมพิมพ์เมื่อปี พ.ศ.
2517  ในตอนท้ายสุดจึงทรงกล่าวว่า เมื่อสมเด็จกรมพระยาฯยังเป็นนายทหารรักษาวังหลวง
ประมาณ  พ.ศ.2420 สมเดจ็ฯกบัเจา้พีเ่จา้นอ้งลองทำ�สถติถิามคนเขา้ออกประตวูงัวา่ ในบรรดา  
4 ชือ่นีรู้จ้กัใครบา้ง 1. ทา่นขรวัโต(สมเดจ็พระพฒุาจารยว์ดัระฆงั) 2. สมเดจ็พระพุทธยอดฟา้ฯ 
รัชกาลที่ 1  3.จำ�ไม่ได้ว่าใคร  4. อีนาคพระโขนง  ปรากฏว่าคนรู้จักอีนาคพระโขนงมากที่สุด 
ต่อมาได้มีการนำ�เรื่องราวของแม่นาคมาทำ�ภาพยนตร์หลายต่อหลายภาค  มีการเสริมเติมแต่ง
ขอ้มลูเพือ่เพิม่อรรถรสในการชม  มกีารเลา่สบืตอ่กนัมาอยา่งแพรห่ลาย โดยเฉพาะวดัมหาบศุย ์
เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร ปรากฏเรื่องราวของแม่นาคอย่างชัดเจน มีศาลแม่นาคตั้งอยู่
ซึง่เปน็สิง่ทีส่กัการบชูาอยา่งมากของบคุคล รวมถงึมอีทิธพิลตอ่ชาวบา้นในบรเิวณนัน้ ซึง่ผูเ้ขยีน
บทความจะเรียกแม่นาคว่า “ย่านาค” ตามคำ�เรียกของคนในชุมชน

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาตำ�นานย่านาคบริเวณวัดมหาบุศย์ เขตสวนหลวง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของย่านาคที่มีผลต่อความเชื่อของคนไทย

 ตำ�นานย่านาคแห่งวัดมหาบุศย์ เขตสวนหลวง จังหวัดกรุงเทพมหานคร
วดัมหาบศุย์เปน็วดัโบราณ สรา้งในสมยักรงุศรอียธุยาตอนปลาย เม่ือประมาณ พ.ศ.2305 

ก่อนกรุงศรีอยุธยาแตก 5 ปี เล่ากันว่าเดิมชื่อ “วัดสามบุตร” กล่าวคือ บุตรชายสามคนพี่น้อง
ร่วมกันสร้าง ต่อมากลายเป็นวัดร้าง ต่อมาเมื่อพระมหาบุตรจากวัดราชบูรณะ กรุงเทพฯ ได้มา
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เยีย่มญาตโิยมของทา่นซึง่มภีมูลิำ�เนาอยูแ่ถวคลองพระโขนง ในเวลานัน้ชาวบา้นทุง่พระโขนงจึง
ได้พร้อมใจกันนิมนต์ให้ท่านมาอยู่วัดสามบุตร เพื่อช่วยเป็นผู้นำ�ในการสร้างวัดขึ้นใหม่ เมื่อมี
การซ่อมสร้างวัดนี้เสร็จแล้วชาวบ้านจึงเปลี่ยนนามวัดใหม่จาก “วัดสามบุตรเป็นวัดมหาบุตร” 
ตามนามของพระมหาบุตร ภายหลังได้เปล่ียนแปลงไปตามแนวของภาษาไทย จึงเขียนชื่อวัด
เป็นเป็นทางราชการว่า วัดมหาบุศย์ ดังที่เห็นและใช้อยู่ตราบจนในปัจจุบัน แต่ยังมีประชาชน
นิยมเรียกอีกนาม หนึ่งว่า “วัดแม่นาคพระโขนง”

พระศรีสมโภช(บุด) ผู้สร้างวัดมหาบุศย์เล่าเรื่องอำ�แดงนาคพระโขนงถวายพระเจ้าบรม
วงศ์เธอกรมสมเดจ็พระปรมานุชติชโินรส (วดัโพธิ)์ เสดจ็อปุชัฌาย์ของนายกหุลาบว่า ในรชักาล
ที่ 3 อำ�แดงนาคบุตรขุนศรีนายอำ�เภอบ้านอยู่ปากคลองพระโขนงเป็นภรรยานายชุ่ม  ตัวโขน
ทศกัณฐ์ในพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้ากรมหลวงพิทักษ์มนตรี อำ�แดงนาคคลอดลูกตาย นาย
ชุ่มเอาศพไปฝังไว้ที่ป่าช้าวัดมหาบุศย์ เมื่อฝังแล้วก็ได้ทำ�เป็นปีศาจหลอกหลอน แต่เพราะนาย
ชุม่เปน็คนม่ังมแีละมีบตุรชายหญงิหลายคนซึง่ลว้นแตย่งัไมไ่ดอ้อกเรือน  บตุรของนายชุม่ผู้หวง
สมบัติกลัวบิดาจะมีภรรยาใหม่แล้วลูกๆ จะพากันอดตายจึงทำ�อุบายใช้คนไปขว้างปาผู้ที่พาย
เรือผ่านไปมาตามลำ�คลองตรงป่าช้าที่ฝั่งศพอำ�แดงนาค ทำ�ผีหลอกผู้คนตลอดคล้ายแม่หลอก
หลอนชาวบา้นจนกลวักนัทัง้พระโขนง พระศรสีมโภชไดเ้ลา่ถวายสมเด็จอปุชัฌายไ์วเ้ทา่น้ี กลา่ว
ถึงตำ�นานของย่านาค หรืออำ�แดงนาค เป็นผีตายทั้งกลมที่เป็นที่รู้จักกันดีของไทย เชื่อว่าเรื่อง
ของแม่นาคเกิดขึ้นจริงในสมัยรัชกาลที่ 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ปัจจุบันมี ศาลแม่นาคตั้งอยู่ที่ 
วัดมหาบุศย์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ตำ�นานของย่านาคพระโขนง เกิดขึ้นที่ริมคลอง
พระโขนง เล่าต่อกันมาว่า ณ ที่นั้นมีเรือนหลังเล็กของแม่นาคกับทิดมาก ในช่วงที่แม่นาคตั้ง
ทอ้ง บา้นเมืองเกดิศกึสงคราม ทดิมากถกูเรยีกไปเปน็ทหารเกณฑ ์สว่นแมน่าคตอ้งอยูบ่า้นตาม
ลำ�พงั แม่นาคสิน้ใจตายขณะคลอดลกู ดว้ยความรักความผกูพัน แมน่าคเฝ้ารอจนทดิมากกลบั
มาและอยูก่นิดว้ยกนั ตอ่มาเมือ่ทดิมากรูว้า่นางนาคเปน็ผตีายทัง้กลม จึงตดัสนิใจไปอาศยัอยูท่ี่
วัดมหาบุศย ์ผีนางนาคโกรธมาก จึงได้ออกอาละวาด หลอกหลอนผู้คนให้หวาดกลัว สมเด็จพระ
พุฒาจารย์  (โต พรหมรังสี)  รู้เหตปุีศาจนางนาคกำ�เริบ จงึลงไปปราบแลว้เจาะเอากระดูกหน้า
ผากศพนางนาคมาทำ�หัวปัน้เหนง่คาดเอวตดิตวัตลอด ผนีางนาคจงึสงบลงได ้มีนักวชิาการดา้น
คติชนวิทยาได้กล่าวถึงตำ�นานของย่านาคไว้หลายท่าน เอนก นาวิกมูล (2543) ได้กล่าวเกี่ยว
กบัประวตัขิองแมน่าคไวใ้นหนงัสือเรือ่งเปดิตำ�นานแมพ่ระโขนง วา่จะเปน็วนัเดอืนปใีดไมท่ราบ
แน่ชัด ด้าน พาณี ศรีวิภาต (2545) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมเรื่องนาง
นาคพระโขนง ไดก้ลา่วเกีย่วกบัประวตัขิองแมน่าคไวว้า่  หนังสอืเรือ่งอนสุรณง์านพระราชทาน
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เพลิงศพ  นายชลิต สุวัตถี  ได้เขียนเรื่องแม่นาคว่า ครั้นเมื่อนางนาคบ้านพระโขนง เขาตายทั้ง
กลม ปีศาจของนางนาคได้กำ�เริบ เขาลือกันต่อมาว่าปีศาจนางนาคเป็นรูปคนช่วยผัววิดน้ำ�เข้า
นาไดจ้นทำ�ใหผ้วัมเีมียใหมไ่มไ่ด ้ ปศีาจนางนาคเทีย่วรังควานหลอกหลอน คนเดนิผา่นบรเิวณ
คลองพระโขนงตอ้งแลเหน็ปศีาจนางนาคโหนตวับนตน้โพธิ ์ตน้ไทรบา้ง พระสงฆใ์นวดัมนักล็อ้
เลน่ จนกลางคนืพระภิกษสุามเณรตอ้งนอนรวมกนั ถ้าปลกีไปนอนองคเ์ดยีวเปน็ตอ้งถกูปศีาจ
รบกวน จนชัน้นักเลงกลางคนืกต็อ้งหยดุเซาลงเพราะกลวัปศีาจนางนาคไปหมด พวกหมอผไีป
ทำ�เปน็พวกวเิศษตัง้พธิ ีมนักเ็ขา้มานัง่แลบลิน้เหลอืกตาจนเจา้หมอตอ้งเจง๊เพราะมนัหลายคน 
เจ้าของบ้านกลัวนางนาคเลยมุดหัวเข้ามุ้ง ขโมยเก็บเอาของไปสบาย ค่ำ�ลงก็ต้องล้อมต้องน่ัง  
กองกันย้ันรุ่งก็มี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ท่านรู้เหตุปีศาจนางนาคกำ�เริบเหลือมือหมอ ทา่นจงึ
ลงไปคา้งทีว่ดัมหาบุศย์ในคลองพระโขนง พอค่ำ�ทา่นกไ็ปนัง่ทีป่ากหลมุ แล้วทา่นเรยีกนางนาค
ปศีาจขึน้มาสนทนากนั ฝา่ยปศีาจนางนาคกข็ึน้มาพดูจาตกลงกันอยา่งไรไมท่ราบ สดุทา้ยทีสุ่ด
ท่านได้เจาะเอากระดูกหน้าผากนางนาคที่เขาฝังไว้มาได้ 

จากหลักฐานที่ยืนยันได้ว่า เรื่องแม่นาคพระโขนงเป็นเร่ืองท่ีเล่าขานกันมาแต่อดีตก็คือ
หลักฐานจากการค้นคว้าของ เอนก นาวิกมูล (2543: 23) ได้เขียนถึงเรื่องนี้ว่า หลักฐานรุ่น
เก่าแก่สุดที่ผู้เขียนเคยพบและนำ�มาเผยแพร่ พ.ศ. 2522 คือ ข้อเขียนของ ก.ศ.ร. กุหลาบ (พ.ศ.
2377-2464) ที่เขียนลงในหนังสือสยามประเภท ฉบับมีนาคม ร.ศ.118 พ.ศ. 2442 ในสยาม
ประเภทฉบับดังกล่าวมีผู้คนอ่านคนหนึ่งซึ่งใช้นามแฝงว่า “ผู้รับสยามประเภทแต่เดิม” เขียน
คำ�ถามในรปูโคลงสีส่ภุาพมาถามนายกุหลาบผูร้อบรูเ้รือ่งเก่าวา่ เรือ่ง “นางนาคปศีาจนัน้ เปน็
ไฉนหนะพ่อ” คนเขาลือกันมาแต่โบราณว่าอาจช่วยผัวทำ�นาได้ ข้อเท็จจริงเป็นอย่างไรโปรด
ช่วยอธิบาย และจากน้ันนายกุหลาบเป็นคนเขียนถึงแม่นาคเป็นคนแรก ต้ังแต่สมัยรัชกาลท่ี 5   
ว่า  “ผัวนางนาค”  ชื่อ “นายชุ่ม”  โดยเขียนใน “สยามประเภท” ฉบับวันเสาร์ที่ 10 มีนาคม 
ร.ศ. 118 (พ.ศ. 2442) ว่าอำ�แดงนาค เป็นบุตรขุนศรี นายอำ�เภอ บ้านอยู่ปากคลองพระโขนง        
“เปนภรรยานายชุ่ม ตัวโขนทศกรรฐ์ในพระจ้าวบรมวงศ์เธอจ้าวฟ้ากรมหลวงพิทักษมนตรี 
อำ�แดงนาคมีครรภ์ คลอดบุตรถึงอนิจกรรม นายชุ่ม ทศกรรฐ์สามี นำ�ศพอำ�แดงนาคภรรยา
ไปฝังที่ป่าช้าวัดมหาบุดๆนี้  พระศรีสมโภช (บุด) วัดสุวรรณ เปนผู้สร้างวัดมหาบุด แต่ท่าน
ยังเปนมหาบุดในรัชกาลที่ 2...” 

อิทธิพลของย่านาคที่ส่งผลต่อความเชื่อของคนไทย
เรือ่งราวของแม่นาคพระโขนงสะทอ้นให้เหน็ความเชือ่ของคนไทยรว่มสมยัและตราบจน

ปจัจุบนั เชน่ เชือ่ว่าชือ่สีแ่ยกมหานาค ทีเ่ขตดสุติในปจัจบุนั มาจากการทีแ่มน่าคอาละวาดขยาย
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ตวัใหใ้หญ ่และลน้เกลา้รชักาลที ่4 กย็งัเคยเสดจ็ทอดพระเนตรดว้ย หรือ เชือ่วา่พระทีม่าปราบ
แม่นาคได้นั้นคือสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) เป็นต้น อีกทั้งยังเชื่อว่าท่านเป็นผู้เจาะ
กะโหลกที่หน้าผากของแม่นาคทำ�เป็นป้ันเหน่ง เพื่อสะกดวิญญาณแม่นาค และได้สร้างห้อง
เพื่อเก็บปั้นเหน่งชิ้นนี้ไว้ต่างหาก หรือหม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์ ปราโมช (2468) ได้เขียนบันทึก
เอาไว้ว่า ซ่ึงเป็นสมัยที่ท่านยังเป็นเด็ก ท่านเคยเห็นเรือนของแม่นาคด้วย เป็นเรือนลักษณะ
เหมือนเรือนไทยภาคกลางทั่วไปอยู่ติดริมคลองพระโขนง มีเสาเรือนสูง มีห้องครัวอยู่ด้านหลัง 
ซึง่ปจัจบุนันีไ้ดถ้กูรือ้ถอนไปแลว้  และยงัเคยขึน้ไปบนศาลาการเปรียญของวดัมหาบศุยด์ว้ย ใน
ขณะนั้นศาลาการเปรียญหลังใหม่ บนฝ้าเพดานมีรอยเท้าเปื้อนโคลนคล้ายรอยเท้าคนเหยียบ
ย่ำ�ไปมาหลายรอย สมภารบอกว่าเป็นรอยเท้าของแม่นาค

การศึกษาครั้งนี้ได้กำ�หนดสนามข้อมูลท่ีวัดมหาบุษย์และชุมชนวัดบุษย์ เขตสวนหลวง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงคติชน โดยการรวบรวมข้อมูลน้ันสามารถแบ่ง
ออกได้ 2 ประเภท คือ ข้อมูลที่ได้จากภาคสนามโดยการสัมภาษณ์ การบันทึกภาพด้วยกล้อง
ถา่ยรปู และการบนัทกึภาพดว้ยกลอ้งวดิโีอ อกีสว่นหนึง่เปน็ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการรวบรวมเอกสาร
และงานวิจยัตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษา การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การศึกษาเชิงคตชิน โดยลงพืน้
ที่จริง วันที่ 18 กรกฎาคม 2559 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการทางคติชน ด้วยกล้องบันทึก
ภาพ เครื่องบันทึกเสียง แล้วจึงนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์ว่าชาวบ้านในชุมชนวัดมหาบุษย์มีการเล่า
เกี่ยวกับตำ�นานย่านาคว่าอย่างไรและย่านาคได้ส่งอิทธิพลอย่างไรต่อคนในชุมชนบ้าง 

1.  นายพวน  ช้างเจริญ  อายุ  68  ปี  อาชีพ  ช่างปั้น
ลุงพวนเป็นผู้ที่ป้ันรูปแม่นาคที่อยู่ในศาลที่วัดมหาบุษย์ซึ่งลุงพวนได้ให้ข้อมูลในการปั้น

รูปแม่นาคว่า ลุงเคยบวชอยู่ที่วัดมหาบุษย์ ตอนนั้นหลวงพ่อวัดปากน้ำ�ยังไม่ชรา ลุงได้นั่งสมาธิ
กับท่าน เมื่อจิตสงบ จิตคิดแต่บุญทำ�ให้จิตเป็นดวงเดียวกัน พอจิตมั่นคงความชัดเจนของชีวิต
กต็ามมา เมือ่ครัง้ปฏบิตัสิมาธิกไ็ดน้ัง่สมาธบิรเิวณทีเ่กบ็ศพหรอืสสุาน พอจติสงบกไ็ดเ้หน็นมิติ
ขึ้นมาเป็นดวงจันทร์สว่าง มีเสียงออกมาจากดวงจันทร์นั้น บอกว่า “รู้ไหมขณะนี้  เวลานี้เกิด
ปรากฏการณ์อะไร และเสียงนี้เป็นเสียงของใคร” เป็นการท้าทายให้เราตอบ ถ้าเราตอบถูกก็
จะปรากฏภาพของสิ่งนั้นขึ้นมาทันที ลุงก็ตอบกลับไปว่ารู้  ท่านคือดวงวิญญาณเก่าแก่ของย่า
นาค  พอพูดเสร็จก็ปรากฏเป็นภาพของหญิงชราคนหนึ่งอยู่กับเด็กมากมาย บอกว่าเรื่องราว
ของท่านนั้นเกิดมานานแล้วตั้งแต่สมัยกรุงเทพยังไม่มี  ตอนนั้นยังใช้ทางน้ำ�เป็นพาหนะ ถนน
หนทางยังไม่มี ต่อมาวิญญาณก็มาปรากฏหลายครั้งเหมือนมาบอกว่าต้องการอะไร  ซึ่งลุงก็ได้
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ใหใ้นส่ิงทีว่ญิญาณน้ันขอคอืการป้ันรปูขึน้มาตามส่ิงทีไ่ดเ้หน็ พอปัน้รปูเสรจ็จติวญิญาณกค่็อยๆ 
ลอยมาอยู่ตรงศีรษะลอยต่ำ�และก็หายไปในรูปป้ันนั้น ส่วนเร่ืองเกี่ยวกับตำ�นานของท่านน้ัน  
เรื่องบางเรื่องก็ไม่สามารถพูดได้

2. สิริโสภา อุมาวดี (นามสมมติ)  อายุ  54  ปี  อาชีพ หมอดู
คุณสิริโสภา  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตำ�นานของท่านว่า  ตำ�นานของย่านาคนั้น  ท่านคือผู้

หญิงที่เก่ง มีประวัติที่ดีงามในเรื่องของความรัก ท่านไม่ชอบเร่ืองการเกณฑ์ทหารเพราะแฟน
ของทา่นเปน็ทหาร สว่นเรือ่งทีโ่หดรา้ยในภาพยนตรน์ัน้กเ็ปน็การปรุงแตง่มากกวา่  สว่นตวันัน้
เคยมีประสบการณ์ในการเจอย่านาคและเชื่อเรื่องนี้มาก คือ วัดมหาบุษย์ไม่เคยได้เข้ามาเลย  
จนเมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2556  มาทำ�บุญวันเกิดซึ่งตอนนั้นขาได้รับบาดเจ็บเดินลำ�บากและ
ได้มาขอท่านให้เดินได้ตามปกติ ถ้าหายดีจะมานั่งดูหมอให้  พอกลับออกมาจากวัดก็ฝันเห็นผู้
หญิงคนหนึ่งนั่งอุ้มลูกมาหา จากนั้นมาประมาณ  2-3  อาทิตย์ก็รู้สึกว่าขาตัวเองดีขึ้นและก็ได้
มาน่ังดูหมอที่วัดให้ตามคำ�ท่ีขอ ในเร่ืองของย่านาคท่ีมีอิทธิพลต่อชาวบ้านเยอะมาก ทั้งเรื่อง
ของโชคลาง  โชคลาภ

3.  ยายเล็ก อายุ 72 ปี  อาชีพ ขายของชำ�บริเวณศาลย่านาคที่วัดมหาบุษย์
ยายเล็กได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตำ�นานย่านาคว่า ตำ�นานของย่านั้นเหมือนกับที่ทุกคนรู้จัก  

โดยส่วนตัวเชื่อในตัวท่านมากเคยมีประสบการณ์ในการเจอท่าน คือ วันนั้นกลับจากขายของก็
เหนือ่ยมากกไ็ดห้ลบัประมาณ  5-6  โมงเยน็  กเ็หน็วา่มคีนหน่ึงข้ึนมาบนบา้นมาหา เปน็ผู้หญงิ
ใส่ชุดไทย ได้ถามว่า อยากได้อะไร ยายก็ตอบว่า อยากได้บ้านเป็นของตนเองสักหลัง พอพูด
เสร็จ ยายก็สะดุ้นตื่นมาก็ไม่เจอใคร ตั้งแต่นั้นมาก็ขายของดีจนสามารถนำ�เงินไปสร้างบ้านได้

4. ยายพิกุล  อายุ  77  ปี  อาชีพ แม่บ้าน
ยายพิกุลเป็นคนที่อยู่ในชุมชนวัดมหาบุษย์ซึ่งได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับประวัติของย่านาคว่า 

ย่านาคเป็นผู้หญิงคนหนึ่งที่หวงสามีมาก ส่วนเรื่องอื่นก็เหมือนกับที่เราดูภาพยนตร์ ย่านาคจะ
ให้โชคลาภกับคนที่ยากจนเท่านั้น

5. ลุงประพัทธิ์  อายุ 60 ปี อาชีพ ค้าขาย
ลงุประพทัธิไ์ดใ้หข้อ้มลูเกีย่วกบัการสรา้งศาลใหมข่องยา่นาคคอืศาลทีเ่หน็ในปจัจบัุน แต่

เดมิศาลของยา่นาคเปน็ศาลไมแ้ละต้ังอยูบ่ริเวณรมิคลองพระโขนงซ่ึงไฟไหมบ้ริเวณศาลเกา่นัน้  
คณะกรรมการวัดก็ร่วมกันสร้างศาลใหม่ขึ้น  ในส่วนของเรื่องประวัติของย่านาคนั้นก็เหมือนที่
ทุกคนรู้จักและได้เคยได้ยินมา แต่ย่าท่านไม่ได้ดุร้าย  คนไปปรุงแต่งเองมาก  ความเชื่อของย่า
ที่ส่งอิทธิพลต่อคนในชุมชนที่เห็นได้ชัดคือ ด้านจิตใจ คนในชุมชนให้เคารพท่านมากและเป็นที่
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ยึดเหนี่ยวจิตใจเวลามีเรื่องทุกข์ใจ การสร้างอาชีพ แต่เดิมคนในชุมชนจะมีการค้าขายหรือขาย
ของในบริเวณที่ตั้งของศาลย่านาคซึ่งกล่าวได้ว่ามีศาลเกิดขึ้นก็มีธุรกิจการค้าเกิดขึ้น ระยะหลัง
คนนอกพื้นที่ก็มาทำ�มาหากินเยอะ

อย่างไรก็ตาม ความเชื่อเร่ืองแม่นาคพระโขนง ปรากฏอยู่ในความเชื่อของคนไทย                
ณ วัดมหาบุศย์ ภายในซอยสุขุมวิท 77 (ถนนอ่อนนุช) เขตสวนหลวง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ปัจจุบันนี้มีศาลแม่นาคตั้งอยู่ ซึ่งเป็นที่สักการะบูชาอย่างมากของบุคคลในและนอกพ้ืนท่ี           
โดยบุคคลเหล่านี้จะเรียกแม่นาคด้วยความเคารพว่า “ย่านาค” บ้างก็เชื่อว่าร่างของแม่นาคถูก
ฝงัอยูร่ะหวา่งตน้ตะเคยีนคู่ภายในศาล โดยมผีูม้าบนบานขอในสิง่ทีต่นตอ้งการเปน็จำ�นวนมาก 
โดยเฉพาะเร่ืองความรัก และเชือ่วา่ยงัมผีูส้บืเชือ้สายจากแมน่าคมาจนถงึปจัจบุนั หนึง่ในนัน้คอื 
พที ทองเจอื ดารานกัแสดงชือ่ดังและสิง่ทีเ่ชือ่วา่เปน็ปัน้เหนง่ท่ีทำ�จากหนา้ผากกะโหลกแมน่าค 
ปัจจุบันถูกครอบครองโดยนักสะสมพระเครื่องผู้หนึ่ง

อิทธิพลต่อความเชื่อเกี่ยวกับย่านาคเรื่องความรัก
ความเชือ่ของคนไทยทีม่ตีอ่ยา่นาคในเรือ่งของความรัก ความซ่ือสตัยแ์ละความจงรกัภกัดี

ของแม่นาคที่มีต่อพี่มาก ซึ่งเป็นความรักของนางนาคท่ีได้รับการกล่าวขานและเป็นเรื่องราว
ความรักอันแสนมั่นคงที่ฟังแล้วประทับใจมิรู้คลาย เพราะแม้แต่ความตายก็มิอาจพรากหัวใจ
รกัของนางนาคจากนายมากได ้ดว้ยเหตนุีเ้องจงึกอ่ใหเ้กดิศาลยา่นาคและผูค้นตา่งหล่ังไหลกนั
มาขอพรเกี่ยวกับความรัก ขอให้ได้เจอเนื้อคู่ และเมื่อเจอเนื้อคู่แล้วจะต้องซื่อสัตย์ต่อกัน ศาล
ย่านาคเป็นสัญลักษณ์ของความรักท่ีเป็นอมตะ แต่เมื่อขอพรแล้วความศักดิ์สิทธิ์บังเกิดสมดัง
ใจหวัง สิ่งหนึ่งที่คู่รักต้องมีคือ “ความซื่อสัตย์” เพราะตามตำ�นานความรักของย่านาคนั้นเป็น
รักที่มั่นคง ดังนั้นหากใครมาขอพรจากย่านาคแล้วได้พรสมหวังก็ต้องมีความซื่อสัตย์ในรักให้
มากเชน่กนั หรอืคูร่กัคูไ่หนทีค่วามรกัมปีญัหาอยากจะมาขอใหร้กัมัน่คงกส็ามารถทำ�ไดเ้ชน่กนั

อิทธิพลต่อความเชื่อเกี่ยวกับย่านาคเรื่องการเกณฑ์ทหาร
ความเชือ่เร่ืองการเกณฑท์หารของชายไทยในชว่งจับใบดำ�ใบแดงในการเขา้เปน็ทหารกอง

ประจำ�การการไหวส้กัการะเคารพบชูาไมใ่หต้ดิทหารของเหล่าชายไทยทีไ่มพ่ร้อมเขา้เปน็ทหาร
ที่ศาลย่านาค วัดมหาบุศย์ช่วงปลายเดือนมีนาคมของทุกปี ด้วยเป็นความเชื่อที่มีมานานแล้ว
ว่าถ้ามีชายไทยคนใดที่ไม่ต้องการติดทหารหรือญาติพี่น้องกลุ่มใดไม่ต้องการให้ลูกหลานต้อง
เป็นทหารจะต้องมาขอพรจากย่านาค ซ่ึงก็จะสมหวังไม่ได้เป็นทหารสมใจ เพราะเชื่อว่าท่าน
ไม่ชอบการเป็นทหาร เพราะทหารทำ�ให้ท่านกับสามีต้องพรากจากกัน โดยใครขอให้ไม่ได้ติด
ทหารอย่างที่หวัง ก็จะนำ�ชุดไทย เครื่องประดับ ชุดเด็ก และดอกไม้มาแก้บนตามที่ขอกันไว้
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อิทธิพลต่อความเชื่อเกี่ยวกับย่านาคเรื่องโชคลาภ
ความเชือ่เรือ่งโชคลาภ สว่นมากผูค้นมกัมาขอใหถ้กูหวย หลงัจากทีผู่ค้นกราบไวย่้านาค

เรียบร้อย ก็จะมักมาล้วงไห ที่ตั้งอยู่ด้านหน้ารูปปั้นย่านาค โดยภายในจะมีพลาสติก คล้ายรูป
ไข ่และระบตุวัเลขตา่งๆไว ้ เพือ่ใหพ้อ่แมพ่ีน่อ้งทีต่อ้งการเสีย่งโชคเขา้มาลองลว้งกนั ทัง้นีก้ข็ึน้
อยูกั่บความเชือ่ส่วนบคุคลแตห่ลายคนทีแ่วะเวยีนมากราบไวก้เ็พือ่ความเปน็สริมิงคลแกต่นเอง
และขอพรเพื่อให้ตนเองมีความสบายใจมากขึ้น

การสักการะบูชาย่านาค  ให้จุดธูป 2 ดอก พร้อมดอกไม้หรือพวงมาลัย โดยอาจจะซื้อ
ผา้เจด็สเีจด็ศอกมาพนัรอบตน้ไม ้บางคนถวายของไหว ้เชน่ ชดุไทย สำ�หรบัแมน่าค หรอืชดุเดก็
และของเลน่เดก็สำ�หรับลกูแมน่าค บางคนก็เอารปูวาดทีจ่นิตนาคารวา่เปน็แม่นาคมาถวาย รปู
แบบของการบูชาก็แล้วแต่ความเชื่อของแต่ละคนก็อาจจะแตกต่างกันออกไป

ตำ�นานความเชื่อเรื่องปั้นเหน่งย่านาคชิ้นส่วนกะโหลกหน้าผาก
คำ�ว่า “ปั้นเหน่ง” มีความหมายถึง หัวเข็มขัด แต่ที่เรียกว่า “ปั้นเหน่งแม่นาค” เพราะว่า

กันว่าเป็นที่สิงสถิตของวิญญาณแม่นาคพระโขนง ทั้งนี้ ปั้นเหน่งเป็นเครื่องรางที่มีชื่อเสียงที่สุด 
และถือว่าเป็นสุดยอดเครื่องรางที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน ในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ สืบ
เนื่องจากเรื่องราวน่าสะพรึงกลัว ของวิญญาณ จนเป็นที่มาถึงพระเกจิที่มีพุทธาคมรูปหนึ่ง คือ
สมเด็จพระพฒุาจารย์ (โต พรฺหมฺรสีํ) ไดท้ำ�การสง่จติวญิญาณ ของแมน่าค ดว้ยวธิกีารสะกด มี
การเจาะที่จุดศูนย์รวมของจิต คือกระโหลกศีรษะด้านหน้า แล้วลงด้วยอักขระ เพียงไม่กี่ตัว ไว้
บนแผ่นกระโหลกหน้าผาก ที่ถูกเจาะออกมา แล้วนำ�มาทำ�หัวประคตเคียนเอาไว้ 

หลวงพ่อพริ้ง วัดบางปะกอก หรือ “ท่านพระครูวิสุทธิ ศิลาจารย์” จัดเป็นอีกหนึ่ง
คณาจารยย์คุเกา่ทีม่ลีกูศษิยท์กุระดบัชนชัน้มากมายรวมทัง้ “พระบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชมุพร
เขตอดุมศกัด”์ กไ็ดเ้สดจ็ไปฝากตวัเปน็ศษิยข์องทา่น หลวงพอ่พริง้ เปน็ผูม้อบกระดกูหนา้ผาก
นางนาคใหเ้สดจ็ในกรมฯ ซึง่มคีวามเฮีย้นมากจนเปน็ทีก่ลา่วถงึของพระโอรสและธดิา ซึง่เสดจ็
เตี่ยบอกว่า ไม่ต้องกลัว และความเฮี้ยนของนางนาคก็ปรากฏถึง 2 ครั้ง ในตำ�หนักนางเลิ้ง

ในเรือ่งกระดกูหน้าผากของนางนาคนีไ้ดป้รากฏในงานเขยีนประวตัขิองสมเด็จพระพฒุา
จารย ์(โต พรหมรงัส)ี รวบรวมโดย ม.ล.พระมหาสวา่ง เสนยีว์งศ ์ณ อยธุยา พ.ศ.2473 บรรยาย 
ไว้ว่าหลังจากที่นางนาคออกอาละวาดหนัก สมเด็จพระพุฒาจารย์ท่านรู้เรื่องจึงลงไปค้างที่วัด
มหาบศุยแ์ละเรยีกนางนาค ขึน้มาคยุกนั ผลสดุทา้ยทา่นเจาะเอากระดกูหน้าผากของนางมาลง
ยันต์และทำ�เป็นปั้นเหน่งคาดเอว ผีนางนาคก็ไม่ออกมาอาละวาดอีกเลย และในเรื่องนี้ สมบัติ 
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พลายน้อย (ส. พลายน้อย 2533: 36) ก็เป็นอีกผู้หนึ่งที่ค้นคว้าและเขียนเรื่องของแม่นาคสรุป
เอาไว้ว่า กระดูกหน้าผากแม่นาคนั้น สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) ได้ประทานให้กับ สมเด็จ
หม่อมเจ้าสมเด็จพระพุฒาจารย์ (ทัต) และประทานให้ หลวงพ่อพริ้ง (พระครูวิสุทธ์ิ ศีลาจารย์) 
อีกต่อจนมาถึงกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ไม่นานนักแม่นาคก็มากราบลา จากนั้นก็ไม่มีใคร
พบกระดูกหน้าผากของแม่นาคอีก 

สรุป
ความเชือ่เรือ่งยา่นาคเปน็ความเชือ่ทีอ่ยูคู่ก่บัสงัคมไทยมาเปน็เวลานาน ซึง่เปน็เรือ่งราว

ตำ�นานที่เล่าขานกันมาตั้งแต่อดีต เป็นเรื่องราวของผีสาว แสดงอภินิหารให้ปรากฏ นอกจากนี้
ยงัแสดงถงึความรกัแทข้องหญงิไทย ซึง่รักสามเีมือ่มชีีวติอยู ่และเมือ่ตายไปก็ยงักลบัมาปรากฏ
รา่ง ทำ�หน้าทีภ่รรยาและคุม้ครอง สาม ีลกู ทรัพยส์มบตัขิองครอบครวั ในทา้ยทีส่ดุตำ�นานเร่ือง 
“แมน่าคพระโขนง” แสดงลกัษณะเดน่ของคำ�สอนทางศาสนาพทุธ ทีแ่สดงวา่ “ธรรมยอ่มชนะ
อธรรม” และการหมดสิน้บาปกรรมกค็อืการอโหสกิรรม ยอมรบัชะตากรรม ประพฤตตินเปน็คน
ดี เพื่อหวังผลจะได้ไปเกิดใหม่ในภพภูมิที่ดี ปัจจุบันศาลของย่านาค ตั้งอยู่ที่ วัดมหาบุศย์ เขต
สวนหลวง จงัหวดักรงุเทพมหานคร ซึง่ผูค้นตา่งมาไหวส้กัการะบชูาและขอพรตามความเชือ่ สง่
ผลให้อิทธิพลของย่านาคที่ที่มีต่อความเชื่อของคนไทย พบว่ามี ดังนี้  1.อิทธิพลต่อความเชื่อ
เกี่ยวกับย่านาคเร่ืองความรัก ศาลย่านาคเป็นสัญลักษณ์ของความรักท่ีเป็นอมตะ แต่เมื่อขอ
พรแล้วความศักดิ์สิทธิ์บังเกิดสมดังใจหวัง สิ่งหนึ่งที่คู่รักต้องมีคือ “ความซื่อสัตย์” 2. อิทธิพล
ต่อความเชื่อเกี่ยวกับย่านาคเรื่องการเกณฑ์ทหารของชายไทยในช่วงจับใบดำ�ใบแดงในการเข้า
เปน็ทหารกองประจำ�การถา้มชีายไทยคนไหนทีไ่มอ่ยากตดิทหาร เพราะเชือ่วา่ทา่นไมช่อบการ
เป็นทหาร เพราะทหารทำ�ให้ท่านกับสามีต้องพรากจากกัน และ 3.อิทธิพลต่อความเชื่อเกี่ยว
กับย่านาคเรื่องโชคลาภ ส่วนมากผู้คนมักมาขอให้ถูกหวย ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับความเชื่อส่วนบุคคล
แต่หลายคนที่แวะเวียนมากราบไว้ก็เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง และขอพรเพ่ือให้ตนเอง
มีความสบายใจมากขึ้น
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