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                                      บทคัดย่อ
วิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาวิกฤตการณ์โลกร้อน          

2) เพือ่นำ�เสนอรปูแบบการประยกุตห์ลกัพทุธธรรมเพ่ือแกป้ญัหาภาวะโลกรอ้น จากการศกึษา
พบว่าหลักพุทธธรรมที่สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาภาวะโลกร้อนได้ คือ หลักอริยสัจ 4

สภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบต่อทุกระบบองค์รวมของชีวิต โดยมีแนวโน้มจะทวีความ
รนุแรงมากขึน้เรือ่ย ๆ  จากแบบจำ�ลองการคาดคะเนภมูอิากาศพบวา่ในป ีพ.ศ. 2544 – 2643 
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกจะเพิ่มขึ้นถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส ซึ่งสาเหตุสภาวะโลกร้อนเกิด
จากปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกมมีากเกนิคา่มาตรฐานทีเ่หมาะสม โดยกา๊ซเรอืนกระจกทีป่ลอ่ยสู่
ชั้นบรรยากาศเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์และภัยธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระเบิด เป็นต้น

หากสามารถแก้ที่สาเหตุคือลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสมได้    
ก็จะทำ�ให้ระบบนิเวศทางธรรมชาติของโลกกลับมามาสู่ภาวะปกติ ระบบองค์รวมของชีวิต
สามารถอยู่ร่วมกันได้ด้วยสันติสุขและยั่งยืน

วิธีแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนได้อย่างสันติสุขและยั่งยืน คือ หลักอริยสัจ 4 เพราะมีระบบ
การประยุกต์ที่ชัดเจน ได้แก่ การกำ�หนดรู้ตามสภาพจริง (ทุกข์) , การกำ�จัดที่สาเหตุที่ทำ�ให้
เกิดสภาวะโลกร้อน (ทุกขสมุทัย), การทำ�ให้ประจักษ์ชัดแจ้งถึงปัญหาสภาวะโลกร้อนหมดไป 
(ทุกขนิโรธ) และการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนได้โดยใช้ระบบทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 
(ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา)

คำ�สำ�คัญ : การประยุกต์, อริยสัจจ์, ภาวะโลกร้อน
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	                                   Abstract
The purposes of this article were to 1) study the global warming situation 

and 2) present the pattern for application of Buddhist principles to solve the global 
warming. The study was found that the Buddhist principle which can be applied to 
solve global warming is the Four Noble Truths. 

The global warming has a massive impact on all the holistic systems of life 
with its increasingly severe tendency. The model of climate projection indicated 
that in 2001-2100, the average temperature of the world would increase by 1.1 
to 6.4 degrees Celsius.  The main cause of the global warming was the excessive 
amount of greenhouse gases beyond the appropriate standard.  Greenhouse gases 
released into the atmosphere were caused by human activities and natural disasters 
such as volcanic eruptions.  

If we could solve the problem at its cause, i.e. reducing the amount of green-
house gases, then the natural ecosystems of the world would return to normal. 
Human could live the holistic system of life with peace and sustainability.

The way to solve the problem of global warming peacefully and sustainably 
is  based on the Four Noble Truths, because they have a clear application system, 
namely, the comprehension of things as they are (suffering), the eradication of the 
causes of global warming (cause of suffering), the realization of the end of global 
warming clearly (cessation of suffering), and following the solution to global warming 
based on the middle path or the middle way (the path leading to the cessation of 
suffering) 

Keywords :  An Application, The Four Noble Truths, The Global Warming
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บทนำ�
ภาวะโลกร้อน ( Global Warming) คือ การท่ีอุณหภูมิโดยเฉล่ียเหนือพ้ืนผิวโลก รวมท้ัง

อากาศและน้ำ�ทะเล มีความร้อนท่ีเพ่ิมสูงข้ึนจากอุณหภูมิโดยเฉล่ียปกติของโลก ซ่ึงอุณหภูมิของ
โลกโดยปกติท่ีเคยเป็นน้ัน จะมีอัตราเฉล่ียของอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนในช่วง 100 ปีท่ีผ่านมา (อภิชนา 
สืบสามัคคี, 2550 : 35) 

สภาพวิกฤตการณ์โลกร้อนก่อให้เกิดปัญหาในลักษณะองค์รวมท่ัวโลกท่ีได้รับผลกระทบ
จากภัยพิบัติหายนะน้ีโดยท่ัวถึงกันหมด ซ่ึงประกอบด้วยหลายด้าน ได้แก่ ด้านระบบนิเวศของ
ธรรมชาติ ด้านภัยพิบัติทางธรรมชาติ ด้านปัญหาเศรษฐกิจสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ด้าน
สาธารณสุข ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านการศึกษา และด้านปรัชญาศาสนา เป็นต้น

เป้าหมายของมนุษยชาติท่ีต้องการหลังจากแก้ปัญหาสภาวะโลกร้อน คือ ระบบนิเวศสมดุล
ม่ันคงต่อทุกสรรพชีวิต และมีหลักประกันท่ีม่ันคงทางด้านการป้องกันและรักษาสภาวะโลกร้อน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วิธีแก้ปัญหาโลกร้อนท่ีนำ�เสนอโดย IPCC และวงการวิชาการท่ัวโลก ให้แนวทางแก้ไขใน
ประเด็นท่ีสำ�คัญและสามารถนำ�ไปใช้ได้ท่ัวโลกได้ทันที ได้แก่ การออกกฎหมายระหว่างประเทศ
โดยมาตรฐานการควบคุมปริมาณก๊าซเรือนกระจก การให้ความรู้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอ
เพียง การประหยัดพลังงานในรูปแบบต่างๆ หรือพลังหมุนเวียนท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม การ
ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพด้วยนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การปลูกต้นไม้ 
การปลูกจิตสำ�นึก เป็นต้น แต่ท้ังหมดน้ีล้วนตกอยู่ภายใต้การนำ�หลักอริยสัจจ์มาประยุกต์ใช้เพ่ือ
แก้ปัญหาโลกร้อนท้ังส้ิน

เนื้อหา
ปัจจุบันทั่วโลกกำ�ลังประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติต่างๆ อันเกิดจากภาวะโลกร้อน จึง

จำ�เป็นต้องร่วมมือกันแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน ผู้เขียนจึงนำ�เสนอแนวคิดรูปแบบการประยุกต์
หลักอรยิสจั 4 เพราะหลกัอรยิสจั 4 เปน็หลกัธรรมทีม่รีะบบ (มขีัน้ตอนจากหยาบไปสูล่ะเอยีด/
ประณตี หรอืจากง่ายไปหายาก) เปน็เหตเุปน็ผล (ตอบโจทยป์ญัหาไดต้รงจุดโดยใชห้ลกัเหตผุล
ตรงตามความเป็นจริง) และท่ีสำ�คัญหลักอริยสัจ 4 ยังเป็นหลักธรรมที่ครอบคลุมหลักธรรม
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเถรวาทอีกด้วยดังมีพุทธพจน์ท่ีว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย รอยเท้า
ของสัตว์ทั้งหลายที่เที่ยวไปบนผืนดินทั้งสิ้นทั้งปวง ย่อมรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างนั้น 
กล่าวได้ว่าเป็นยอดเยี่ยมในบรรดารอยเท้าเหล่านั้น โดยความมีขนาดใหญ่ ฉันใด กุศลธรรม
ทั้งสิ้นทั้งปวง ก็รวมลงในอริยสัจ 4 ฉันนั้น” (ม.มู. 12/340/349) เพราะฉะนั้นหลักอริยสัจ 4 
จึงเป็นระบบการนำ�ไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนได้ดังนี้
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1.	ขั้นทุกข์ หรือ ขั้นกำ�หนดรู้ตามสภาพจริง
ปจัจบุนัมบีางประเทศทีย่งัไมใ่หค้วามรว่มมอืแก้ปญัหาภาวะโลกรอ้น หรอืบางสงัคมทีย่งั

ไม่รู้ร้อนรู้หนาวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติอันเกิดจากสภาวะโลกร้อน เพราะกลุ่มสังคมน้ียังไม่
ตระหนักรู้หรือไม่เข้าใจเข้าถึงสภาพปัญหา (ทุกข์) อย่างแท้จริง หลักอริยสัจ 4 จึงเสนอให้ทุก
คนที่ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องได้รับรู้ถึงวิกฤตการณ์โลกร้อนว่ามีผลต่อตนเองและส่วนรวมอย่างไร 
ภัยที่เกิดทั้งทางตรงและทางอ้อมกับตนเองมีอะไรบ้าง

นิยามความหมายของคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศหรือ Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) ได้ให้ความหมาย 
“ภาวะโลกร้อน” หมายถึง ภาวะที่อุณหภูมิโดยเฉลี่ยของโลกสูงขึ้น ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้ภูมิ
อากาศเปลี่ยนแปลง ภาวะโลกร้อนอาจจะนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงของปริมาณ ฝนระดับน้ำ�
ทะเล และมีผลกระทบอยา่งกวา้งขวางตอ่พชื สัตว ์และมนษุย ์(Ruengaiam, 2011) โดยทัว่ไป 
คำ�ว่า “ปรากฏการณ์โลกร้อน” จะใช้ในการอ้างถึงสภาวะที่อุณหภูมิของโลกร้อนขึ้นในช่วงไม่กี่
ทศวรรษทีผ่า่นมา และมคีวามเกีย่วข้องกระทบตอ่มนษุย ์(วกิพิเีดยี สารานกุรมเสร,ี ออนไลน ์: 
2560) ในอนสุญัญาสหประชาชาตวิา่ดว้ยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ (United Nations 
Framework Convention on Climate Change: UNFCCC) ใช้คำ�ว่า “การเปลี่ยนแปลงภูมิ
อากาศ” (Climate Change) สำ�หรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ และใช้คำ�
ว่า “การผันแปรของภูมิอากาศ” (Climate Variability) สำ�หรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากเหตุ
อืน่ ส่วนคำ�วา่ “ปรากฏการณโ์ลกรอ้นจากกจิกรรมมนษุย”์ (anthropogenic global warming) 
มีที่ใช้ในบางคราวเพื่อเน้นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากเหตุอันเนื่องมาจากมนุษย์ ดังนั้นตาม
ความหมายของ IPCC ภาวะโลกร้อนเปน็ปรากฏการณใ์หอ้ณุหภมูโิดยเฉลีย่ของโลกสงูขึน้อยา่ง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มขึ้นถึง 1.1-6.4องศาเซลเซียส) ซึ่งทำ�ให้สภาพ
อากาศโลกเปลี่ยนไปในลักษณะส่งผลเสียต่อสิ่งมีชีวิตทั่วโลก (IPCC, 2007)

จากความหมายดังกล่าวสอดคล้องกับนักวิชาการ/ผู้เชี่ยวชาญของไทย อาทิดร.สมิทธ  
ธรรมสโรช (2551 : 95) ผู้เช่ียวชาญด้านอุตุนิยมวิทยาให้ความหมายการเกิดปรากฏการณ์
โลกร้อนไว้ว่า  “ภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็นปรากฏการณ์ที่อุณหภูมิของโลกสูง
ขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของก๊าซเรือนกระจก (Green House Gas) ทำ�ให้สภาพ
ของโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกอย่างรุนแรง สภาวะ              
ดังกล่าวเรียกว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ (Climate Change)” และมีความหมาย
เพิ่มเติมจากดร. ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล (2550 : 49) หัวหน้าหน่วยพิบัติภัยและข้อสนเทศ
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เชิงพื้นที่ ภาควิชาธรณีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นิยามว่า สภาวะ
โลกร้อนที่กำ�ลังพูดถึงนี้เป็นปรากฏการณ์ที่โลกร้อนขึ้นแบบผิดปกติ จากวัฏจักรของธรรมชาติ
ซึ่งในช่วง 1,000,000 ปี ที่ผ่านมา เราเรียกปรากฏการณ์ใหม่นี้ว่า ‘สภาวะโลกร้อนสุดขั้ว’  ซึ่ง
หมายความว่า เป็นการร้อนขึ้นใช่ว่าแค่อุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นผิดปกติอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ทำ�ให้
ดินฟ้าอากาศแปรปรวน กระแสน้ำ� และลมมรสุมเปลี่ยนทิศทาง สิ่งที่ตามมาคือพิบัติภัยที่จะมี
มากขึ้น ผลผลิตทางการเกษตรและเสถียรภาพด้านอาหารมีปัญหา ผลกระทบด้านการจัดการ
น้ำ�ไม่ลงตัวก่อให้เกิดความขัดแย้งในสังคม  โรคภัยไข้เจ็บใหม่ๆ แปลกๆ ที่มากับโลกร้อนเป็น
สิ่งที่น่ากลัว ส่วนรศ. ดร. ชัยวัฒน์ คุประตกุล (2551 : 84) นักวิทยาศาสตร์ และนักเขียนงาน
ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์อวกาศ กล่าวว่า  Global Warming หรือ ‘การร้อนขึ้นของดาวเคราะห์
โลก’  มิได้หมายถึง การร้อนขึ้นของดาวเคราะห์โลก หากเป็นการร้อนขึ้นของบรรยากาศโลก
จาก ‘Greenhouse Effect’ หรอืปรากฏการณเ์รอืนกระจกนัน่เอง และแมว้า่ปรากฏการณเ์รอืน
กระจกจากฝมีอืมนุษยไ์ดเ้ริม่มาตัง้แตย่คุปฏวิตัอิตุสาหกรรม ชว่งตน้ศตวรรษที ่18 และทวคีวาม
รนุแรงอย่างชดัเจนชว่งตน้ทศวรรษที ่20 แตน่กัวทิยาศาสตรข์องดาวเคราะหแ์มเ่พ่ิงจะยอมรับกัน 
(หลังจากทะเลาะกันอยู่นาน) ว่าเป็นผลมาจากฝีมือมนุษย์จริง ๆ เมื่อต้นศตวรรษที่ 21 นี้เอง

ดังนั้น จากนิยามความหมายทำ�ให้เราสามารถกำ�หนดรู้ตามสภาวะตามความเป็นจริง
ของภาวะโลกร้อนว่ามีลักษณะอย่างไร (ทุกข์ในอริยสัจจ์) โดยจะนำ�เสนอประเด็นผลกระทบ
เป็นด้านๆ ดังนี้

(1) ผลกระทบด้านระบบนิเวศ 
จากรายงานพบว่าธารน้ำ�แข็งท่ีกำ�ลังละลาย น้ำ�แข็งข้ัวโลกสลาย ช้ันดินเยือกแข็ง (Permafrost) 

ทีอุ่่นขึน้ ปะการงัทีก่ำ�ลงัตาย ระดบัน้ำ�ทะเลทีก่ำ�ลงัเพิม่สงูขึน้ กระแสธารน้ำ�แขง็ในเขตกรนีแลนด์
มีปริมาณเพิ่มขึ้นสองเท่าในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ระบบนิเวศที่กำ�ลังเปลี่ยนแปลง และ คลื่น
ความร้อนที่ทำ�ให้ถึงแก่ความตายได้ และไม่ใช่นักวิทยาศาสตร์เท่าน้ันที่กำ�ลังเป็นประจักษ์
พยานของความเปลีย่นแปลงเหลา่นี ้ตัง้แตช่นเผา่อนิทูใ์นทวปีอาร์กตกิทางตอนเหนอืสดุ จนถงึ
ชาวเกาะใกล้เส้นศูนย์สูตร (Greenpeace, 2018 : Online)  ส่วนแถบขั้วโลกได้รับผลกระทบ
มากสุดและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากมาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งภูเขาน้ำ�แข็ง ก้อนน้ำ�แข็ง
จะละลายอย่างรวดเร็ว ทำ�ให้ระดับน้ำ�ทะเลทางขั้วโลกเพิ่มขึ้น และไหลลงสู่ทั่วโลกทำ�ให้เกิด
น้ำ�ท่วมได้ทุกทวีป (สุธาสินี ผากา, 2560 : 52) โดยระดับน้ำ�ทะเลจะสูงขึ้นมากกว่า 20 ฟุต 
จากการละลายหายไปของพื้นน้ำ�แข็งในเขตกรีนแลนด์และแอนตาร์กติการ์ ซึ่งจะกลืนกินพื้นที่
ชายฝัง่ขัว้โลก ความแหง้แลง้และการเกดิไฟปา่จะมมีากขึน้ มหาสมทุรอารค์ตกิจะปราศจากน้ำ�
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แข็งหลงเหลือ ในฤดูร้อนของปี ค.ศ.2050 สิ่งมีชีวิตทั่วโลกมากกว่าหนึ่งล้านสปีชีส์จะสูญพันธุ์
ภายใน ค.ศ. 2050

นอกจากน้ีจะพลอยทำ�ใหส้ตัว์ทางทะเลเสยีชวีติเพราะระบบนิเวศเปลีย่นแปลง สว่นทวปี
ยุโรป ยุโรปใต้ภูมิประเทศจะกลายเป็นพื้นท่ีลาดเอียงเกิดความแห้งแล้ง ในหลายพ้ืนที่ปัญหา
อุทกภัยจะเพิ่มขึ้นเนื่องจากธารน้ำ�แข็งบนบริเวณยอดเขาสูงที่ปกคลุมด้วยหิมะจะละลายจน
หมด ขณะที่เอเชียอุณหภูมิจะสูงขึ้นเกิดฤดูกาลที่แห้งแล้ง มีน้ำ�ท่วม ผลิตผลทางอาหารลดลง 
ระดับน้ำ�ทะเลสูงขึ้นสภาวะอากาศแปรปรวนอาจทำ�ให้เกิดพายุต่าง ๆ มากมายเข้าไปทำ�ลาย
บ้านเรือนที่อยู่อาศัยของประชาชน ซึ่งปัจจุบันก็เห็นผลกระทบได้ชัดไม่ว่าจะเป็นใต้ฝุ่น แต่
แถบทวีปอเมรกิาเหนืออตุสาหกรรมการผลติอาหารจะได้รบัผลประโยชน์เนือ่งจากอากาศท่ีอุน่
ขึ้น พร้อม ๆ กับทุ่งหญ้าใหญ่ของแคนาดาและทุ่งราบใหญ่สหรัฐอเมริกา (ภัสรา กัววงศ์ และ
คณะ, 2555 : ออนไลน์) 

แถบแอฟริกา ทะเลสาบ Chad Lake เคยเป็นหนึ่งในทะเลสาบที่ใหญ่ที่สุดในโลก 
ครอบคลุมพื้นที่ 4 ประเทศ แต่ปัจจุบันกลับแห้งเหือดไปหมดพ้ืนที่ เช่นแอฟริกา ไซบีเรีย 
มองโกเลีย ประสบกับความแห้งแล้งอย่างหนักในปัจจุบันความแห้งแล้งทั่วโลกได้เพิ่มสูงขึ้น
มากกว่าใน 30 ปี ที่ผ่านมา 2 เท่า โดยปกติพื้นที่ในที่มี ป่าจะมีน้ำ�มาก เนื่องจากมีไอน้ำ�ใน
อากาศจากการคายน้ำ�ของพืชมาก แต่เมื่อไม่มีน้ำ�ฝนพืชก็ค่อย ๆ ตายลงทำ�ให้บริเวณนั้นแห้ง
แล้งยิ่งขึ้น ป่าที่มีความชื้นต่ำ�และมีอุณหภูมิสูงย่อมเสี่ยงต่อการเกิดไฟป่าได้มากขึ้น ดังเช่นไฟ
ป่าใน อินโดนีเซีย ออสเตรเลีย อเมริกา หรืออเมซอนท่ีเกิดขึ้น บ่อยขึ้นไฟป่ายังเป็นปัจจัยที่
ยิ่งเร่งภาวะโลกร้อนให้รุนแรงยิ่งขึ้น เนื่องจากปล่อยมลภาวะคาร์บอนอย่างมหาศาลอีกด้วย 
(whyworldhot.com, 2007 : Online) ธารน้ำ�แข็งที่กำ�ลังละลายน้ำ�แข็งขั้วโลกสลาย ชั้นดิน
เยือกแข็งที่อุ่นขึ้น ปะการังที่กำ�ลังตาย ระดับน้ำ�ทะเลที่กำ�ลังเพ่ิมสูงขึ้น ระบบนิเวศท่ีกำ�ลัง
เปลี่ยนแปลง และคลื่นความร้อนท่ีทำ�ให้ถึงแก่ความตายได้ผลกระทบรุนแรงในระดับภูมิภาค 
ตัวอย่างเช่น ในยุโรป จะเกิดน้ำ�ท่วมจากแม่น้ำ�เพิ่มขึ้นในพื้นที่ส่วนมากของทวีป และตามพื้นที่
ชายฝ่ังจะเส่ียงต่อน้ำ�ทว่ม การกดัเซาะ และการสญูเสยีพืน้ทีใ่นทะเลเพิม่ขึน้อยา่งมาก สัตวส์าย
พนัธุต่์าง ๆ  เสีย่งตอ่การสญูพนัธุม์ากขึน้และเกดิความสญูเสยีดา้นความหลากหลายทางชวีภาพ
ในประเทศไทยนัน้มีการเปลีย่นแปลงของสภาพภมูอิากาศเชน่กัน (สธุาสนีิ ผากา, 2560 : 52) 
ในปี 2550 มีอากาศร้อน ในบางจังหวัดและมีอุณหภูมิสูงสุดทำ�ลายสถิติเดิมที่เคยบันทึกเอา
ไว้หลายพื้นที่ มีอากาศร้อนจัดติดต่อกันหลายวันที่เห็นชัดเจนคือความผิดปกติของลม โดยมัก
มีพายุลมแรงมีความแปรปรวนของลม ลมกรรโชกเกิดข้ึนในทุกฤดูกาล และเมื่อเกิดขึ้น แล้ว
สร้างความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน (Greenpeace Southeast Asia (Thailand Office), 
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2010b : Online) ซึ่งปัจจุบันพบว่าเกิดพายุเฮอร์ริเคนที่มีความรุนแรงระดับ 4 - 5 มีจำ�นวน
เพิม่ขึน้สองเทา่ตลอดระยะเวลา 30 ปีทีผ่า่นมา และกอ่ใหเ้กดิความเปลีย่นแปลงทางภมูอิากาศ
อย่างเห็นได้ชัดเจน อาทิเช่น อากาศที่ร้อนจัดหรือหนาวจัดที่เรียกกันว่า ภูมิอากาศแบบสุดโต่ง 
(Extreme Weather) น้ำ�แข็งขั้วโลกละลาย หรือ ระดับน้ำ�ทะเลสูงขึ้นเท่าน้ัน นอกจากน้ียัง
เป็นต้นเหตุของพิบัติภัยทางธรรมชาติมากมาย ซึ่งเกี่ยวพันกับความปกติสุขในการดำ�เนินชีวิต
ของมนุษย์โดยตรง ดังเช่นตัวอย่างต่อไปนี้ (สำ�นักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวง
พลังงาน , มปป. : 16-19)

สภาพอากาศรุนแรง
เม่ืออุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มสูงข้ึน ภัยธรรมชาติต่างๆ มีแนวโน้มว่าจะเกิดบ่อยคร้ัง 

และรุนแรงมากยิ่งขึ้น เช่น ภัยแล้ง ไฟป่า พายุไต้ฝุ่นโซนร้อน น้ำ�ท่วม และการพังทลายของชั้น
ดิน เป็นต้น ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจน ได้แก่ น้ำ�ท่วมครั้งใหญ่ในประเทศไทยในปี 2554 ที่ก่อให้
เกิดความเสยีหายตอ่ชีวติและทรพัยส์นิของประชาชนเปน็อยา่งมาก พายหุมิะทีพั่ดถล่มในแถบ
ยุโรป หรือคลื่นความร้อนที่แผ่รังสีแผดเผาจนพืชพรรณ และผู้คนล้มตาย

ฤดูกาลผันแปร โลกร้อนที่ส่งผลให้ฤดูหนาวสั้นลง และ ฤดูร้อนมาถึงเร็วขึ้น รูปแบบของ
ฝนและอณุหภูมทิี ่เปลีย่นไปทำ�ใหว้ฏัจกัรของน้ำ�เปลีย่นแปลง ลกัษณะการไหลของระบบน้ำ�ผิว
ดินและระดับน้ำ�ใต้ดินก็จะได้รับผลกระทบด้วย ส่งผลให้พืชพรรณธรรมชาติ และสัตว์ในระบบ
นิเวศน์เปลี่ยนแปลง และความ หลากหลายทางชีวภาพที่สัมพันธ์กับการดำ�รงชีวิตของมนุษย์
นั้นเปลี่ยนไป ซึ่งแน่นอนว่าสภาวการณ์ เช่นนี้ย่อมส่งผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์อย่างหลีก
เลี่ยงไม่ได้

โรคร้ายที่มาพร้อมกับโลกร้อน
โลกร้อนไม่ได้น้ำ�มาแต่ความร้อนเท่านั้น แต่ยังน้ำ�มาซ่ึงภัยอันน่าสะพรึงกลัว อย่างโรค

ร้ายที่ยากจะต่อต้านได้ เช่น ฮีตสโตรก (Heat Stroke) ภาวะเป็นลมเน่ืองจากความร้อนสูง
เกนิไป นบัเปน็ดา่นแรกของภยัสขุภาพยคุโลกรอ้น รวมถงึโรคตดิตอ่อบัุตใิหม ่หรอื (Emerging 
Infectious Diseases) เช่น โรคซาร์ส ไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 H1N1 ไข้
สมองอกัเสบนปิาหไ์วรสั เปน็ตน้ ซึง่โรคเหล่านีไ้ดค้รา่ชวีติผูค้นและสง่ผลกระทบตอ่การดำ�เนนิ
ชีวิตของมนุษย์เป็นอันมาก

สารภูมิแพ้แพร่ระบาด
ในชว่งไม่กีป่ทีีผ่า่นมานี ้ในประเทศสหรฐัอเมรกิาไดเ้กดิปรากฏการณ์ประหลาดขึน้ในชว่ง

ฤดูใบไม้ผลิ นั่นคือ ประชาชนไอ จาม เป็นภูมิแพ้ และหอบหืดกันง่ายขึ้น โดยไม่ทราบสาเหตุ
จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปกับสภาพมลพิษในอากาศเป็นสาเหตุ
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สำ�คัญของอาการดังกล่าว อย่างไรก็ตาม มีงานวิจัยใหม่ๆ ชี้ให้เห็นว่าวิกฤติอุณหภูมิโลกร้อน 
และการมีระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมากขึ้น คือต้นเหตุทำ�ให้พืชพรรณต่างๆ              
ผลิใบเร็วกว่าเดิม ขณะเดียวกันปริมาณละอองเกสรที่ฟุ้งกระจายไปตามอากาศก็มากขึ้นเช่น
กัน คนที่เป็นภูมิแพ้หรือหอบหืดจึงอาการกำ�เริบได้ง่าย

ทะเลสาบขั้วโลกประมาณ 125 แห่งได้หายไป สาเหตุท่ีทะเลสาบในแถบอาร์กติก
หายไปก็เพราะ “เพอร์มา ฟรอสต์” ท่ีเป็นน้ำ�แข็งแข็งตัวอยู่ใต้พ้ืนทะเลสาบน้ันละลายหมดส้ินไป                                
ดังนั้นน้ำ�ในทะเลสาบจึงซึมเข้าสู่พ้ืนดินข้างใต้ได้ เหมือนเวลาเราดึงจุกปิดน้ำ� ออกจาก
อ่างอาบน้ำ�แล้วน้ำ�ไหลหมดไปจากอ่างนั่นเอง นอกจากนี้ การที่ทะเลสาบขั้วโลกหายไป ยังส่ง
ผลลูกโซ่ปั่นป่วนไปถึงระบบนิเวศในพื้นที่ ที่พึ่งพิงน้ำ�จากทะเลสาบอีกด้วย 

ชนวนไฟป่า ภาวะโลกร้อนเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีทำ�ให้เกิด “ไฟป่า” ได้ง่ายขึ้น เหตุเพราะ
สภาพป่าแห้งกว่าเดิม จึงเป็นเชื้อไฟอย่างดี ไฟป่านอกจากจะทำ�ให้พื้นที่ป่าเสียหายแล้ว ยัง
ทำ�ให้เกิดควันพิษ ฝุ่นละออง และที่สำ�คัญ คือก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จำ�นวนมากได้ลอยสู่ชั้น
บรรยากาศ ซึ่งจะยิ่งเพิ่มอุณหภูมิของโลกให้สูงขึ้น และประเทศเมืองหนาวในซีกโลกตะวันตก
ที่ปกติไม่ค่อยมีปัญหาเร่ืองไฟป่าก็เริ่มรู้สึกถึงความเปล่ียนแปลงนี้กันแล้ว อนึ่งพืชและสัตว์ไม่
ต่ำ�กว่า 279 สปีชีส์ ได้มีการตอบสนองต่อสภาวะโลกร้อนเห็นได้จากการพยายามย้ายถิ่นฐาน
เข้ามาใกล้ขั้วโลกมากขึ้น

สุธาสินี ผากา (2560 : 52-53) ได้พบว่าปีพ.ศ.2559 องค์การอุตุนิยมวิทยาโลก 
(World Meteorological Organization--WMO) ได้ รายงานอุณหภูมิเฉลี่ยของปี 2559 ซึ่ง
สูงกว่าสมัยก่อนปฏิวัติอุตสาหกรรมถึง 1.2 องศาเซลเซียส ทำ�ลายสถิติของปี 2558 ที่ 0.9 
องศา อุณหภูมิที่สูงขึ้นไม่ได้เกิดข้ึนเฉพาะบนผืนแผ่นดินเท่าน้ัน เพราะอุณหภูมิในมหาสมุทร
ก็สูงเช่นกันและผลกระทบที่เห็นชัดเจน สร้างความวิตกกังวลมากก็คือปรากฏการณ์ฟอกขาว
คร้ังใหญ่ของแนวปะการังเกรทแบริเออร์รีฟใน ออสเตรเลีย ที่ได้ชื่อว่าเป็นระบบนิเวศที่อุดม
สมบูรณ์ที่สุด ในโลก แนวปะการังทางตอนเหนือและตอนกลางได้ ตาย ไปแล้วกว่า 2 ใน 3 
ซึง่ถึงแม้วา่ทะเลในบรเิวณดงักลา่ว จะกลบัสู่สภาวะปกต ิปะการงับางสว่นทีย่งัรอดอยูไ่ดก้ต็อ้ง
ใช้ เวลาฟื้นตัวนับสิบปี (Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public 
Organization), 2014 : Online)

นักวิจัยได้มีการคาดประมาณอุณหภูมิผิวโลกในอีก 100 ปีข้างหน้า หรือประมาณปี 
2643 วา่อณุหภูมิจะสงูขึน้จากปจัจบุนัราว 4.5 องศาเซลเซยีส เนือ่งจากคาดการณว์า่ จะมกีาร
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึงร้อยละ 63 และก๊าซมีเทนร้อยละ 27 ของก๊าซเรือนกระจก 
สำ�หรับประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงขึ้นประมาณ 1 องศาเซลเซียส ในช่วง 40 ปี อย่างไรก็ตาม
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หากอณุหภูมิเพิม่สงูขึน้ 2- 4 องศาเซลเซยีส จะทำ�ใหพ้ายุไตฝุ้น่เปลีย่นทศิทาง เกิดความรนุแรง
และมจีำ�นวนเพิม่ขึน้รอ้ยละ 10-20 ในอนาคต นอกจากนี ้ฤดรู้อนจะขยายเวลายาวนานขึน้ ใน
ขณะที่ฤดูหนาวจะสั้นลง (ภัสรา กัววงศ์ และคณะ, 2555 : ออนไลน์) 

(2)ผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสังคม (ภัสรา กัววงศ์ และคณะ, 2555 : ออนไลน์)
รัฐที่เป็นเกาะเล็ก ๆ ของทวีปอเมริกาจะได้รับผลจากระดับน้ำ�ทะเลที่สูงขึ้นกัดกร่อน

ชายฝั่ง จะสร้างความเสียหายแก่ระบบนิเวศ แนวปะการังจะถูกทำ�ลาย ปลาทะเลประสบ
ปญัหา เนือ่งจากระบบนเิวศทีแ่ปรเปลีย่นไป ธรุกจิทอ่งเทีย่วทางทะเลทีส่ำ�คัญจะสญูเสียรายได้
มหาศาล นอกจากนี ้ในเอเชยียงัมโีอกาสรอ้ยละ 66-90 ทีอ่าจเกดิฝนกระหน่ำ�และมรสมุอยา่ง
รุนแรง รวมถึงเกิดความแห้งแล้งในฤดูร้อนที่ยาวนาน ทั้งนี้ ในปี 2532-2545 ประเทศไทย
เกิดความเสียหาย จากอุทกภัย พายุ และภัยแล้ง คิดเป็นมูลค่าเสียหายทางเศรษฐกิจมากกว่า 
70,000 ล้านบาท

รายงาน “Global Deserts Outlook” ของโครงการสิง่แวดลอ้มแหง่สหประชาชาตเินือ่ง
ในวันสิ่งแวดล้อมโลก 5 มิถุนายน ชี้ว่า ภายใน 50 ปีข้างหน้า ระบบนิเวศวิทยาทะเลทราย จะ
เปลี่ยนแปลงไปทั้งด้านชีววิทยา เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ปัจจุบันพืชและสัตว์ทะเลทราย คือ
แหล่งทรัพยากรมีคุณค่าสำ�หรับผลิตยาและธัญญาหารใหม่ๆ ที่ทำ�ให้ไม่ต้องสิ้นเปลืองน้ำ�และ
ยังมีช่องทางเศรษฐกิจใหม่ๆ ที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ เช่นการทำ�ฟาร์มกุ้งและบ่อปลาในทะเล
ทรายรัฐอาริโซนาและทะเลทรายเนเจฟในอิสราเอล อย่างไรก็ตาม ทะเลทรายที่มีอยู่ 12 แห่ง
ทั่วโลก กำ�ลังเผชิญปัญหาใหญ่ ไม่ใช่เรื่องการขยายตัว แต่เป็นความแห้งแล้งเนื่องจากโลกร้อน 
ธารน้ำ�แข็งซึ่งส่งน้ำ�มาหล่อเลี้ยงทะเลทรายในอเมริกาใต้กำ�ลังละลาย น้ำ�ใต้ดินเค็มขึ้น รวมทั้ง
ผลกระทบทีเ่กดิจากน้ำ�มือมนษุย ์ซึง่หากไมม่กีารลงมอืปอ้งกนัอย่างทนัทว่งท ีระบบนเิวศวทิยา
และสัตว์ป่าในทะเลทรายจะสูญหายไปภายใน 50 ปีข้างหน้า ในอนาคตประชากร 500 ล้าน
คนที่อาศัยอยู่ในเขตทะเลทรายทั่วโลกจะอยู่ไม่ได้อีกต่อไป เพราะอุณหภูมิสูงขึ้นและน้ำ�ถูกใช้
จนหมดหรือเค็มจนดื่มไม่ได้

นอกจากทีก่ลา่วมาแลว้อนัเปน็ผลกระทบดา้นเศรษฐกจิและสงัคมโดยตรงแลว้ ยงักอ่ให้
เกิดผลเสียต่อเสถียรภาพด้านอาหารและที่อยู่อาศัย เช่นฤดูกาลที่แปรปรวน วงจรของฤดูกาล
เปลี่ยนแปลง ฤดูกาลจะเปลี่ยนไปในลักษณะไม่มีทิศทาง (ธนวัฒน์  จารุพงษ์สกุล, 2550 : 
96) พยากรณ์ได้ลำ�บาก ไม่เหมือนฤดูกาลในอดีตที่ผ่านมา ผลจากอุณหภูมิที่สูงขึ้นอาจทำ�ให้
ปรมิาณน้ำ�ทา่ลดลง สง่ผลกระทบตอ่ทรพัยากรน้ำ� ทำ�ใหก้ารเพาะปลูกทางการเกษตรตอ้งมกีาร
ปรบัเปลีย่นใหม่ ใหเ้หมาะสมกบัสภาวะการเปลีย่นแปลงของภมูอิากาศ โดยเฉพาะลกัษณะฝน
ตกทีแ่ปรปรวนไป จะทำ�ให้มฝีนทิง้ชว่งนานทำ�ใหเ้กดิความแหง้แลว้ในบางพืน้ที ่และเมือ่ฝนตก
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แต่ละครั้งมีปริมาณมากผิดปกติ การเพาะปลูกอาจจะได้ผลไม่เต็มที่ พืชผลที่กำ�ลังรอการเก็บ
เกีย่วยอ่มไดค้วามเสยีหาย ถา้ดนิฟ้าอากาศแปรปรวน (นนัทนา สาทติานนท,์ 2555 : 29-30)

นอกจากนี้ในภูมิภาคบางแห่งซึ่งเป็นแหล่งผลิตอาหารของโลก โดยเฉพาะบริเวณพื้นท่ี
ดินดอนสามเหลี่ยมของแม่น้ำ�ต่าง ๆ  ซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูกมากที่สุด โดยเฉพาะข้าวประมาณ 
2 ใน 3 ของโลกมาจากดินแดนสามเหลี่ยมทั้ง 9 แห่งของทวีปเอเซีย ซึ่งมีประชากรค่อนข้าง
หนาแน่น (ประมาณ 300 ล้านคน) และนับว่าเป็นพื้นที่ชายฝั่งทะเลผืนใหญ่ที่สุดในโลก ตั้ง
อยู่ในเขตภูมิอากาศตั้งแต่เขตอบอุ่นจนถึงเขตร้อนชื้น นอกจากน้ีบริเวณดังกล่าวยังเป็นที่ตั้ง
ของเมืองหลวงและเมืองท่าสำ�คัญในทวีปเอเชีย (ธนวัฒน์  จารุพงษ์สกุล, 2550 : 189) บาง
แห่งเป็นพื้นที่อุดมสมบูรณ์มาตั้งแต่อดีต ภาวะโลกร้อนจะทำ�ให้การผลิตข้าวของทวีปเอเซียลด
ลงในอนาคต (ธนวัฒน์  จารุพงษ์สกุล, 2550 : 189-190) ส่วนการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิและ
ฤดูกาลทีแ่ปรปรวนในอนาคต ทำ�ให้อณุหภูมขิองน้ำ�ทะเลเปลีย่นไปดว้ย โดยอาจจะสง่ผลถงึการ
วางไขข่องปลา การเคลือ่นยา้ยทีอ่ยูข่องปลาประจำ�ถิน่ เชน่ ปญัหาปลาในอา่วไทยทีล่ดนอ้ยลง          
(ธนวัฒน์  จารุพงษ์สกุล, 2550 : 97-109)

(3) ผลกระทบด้านสุขภาพ (ภัสรา กัววงศ์ และคณะ, 2555 : ออนไลน์)
อตัราการเสยีชวีติอนัเน่ืองมาจากภาวะโลกรอ้นจะมปีริมาณเพ่ิมขึน้สองเทา่ภายในระยะ

เวลา 25 ปี คือ 300,000 คนต่อปี ภาวะโลกร้อนไม่เพียง ทำ�ให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไปแต่
มีสิ่งซ่อนเร้นที่แอบแฝงมาพร้อม ปรากฏการณ์นี้ด้วยว่าโลกร้อนขึ้นจะสร้างสภาวะที่พอเหมาะ
พอควรให้เชื้อโรคเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว

โลกร้อนขึ้นจะก่อให้เกิด สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การฟักตัวของเช้ือโรคและศัตรู
พืช ที่เป็นอาหารของมนุษย์บางชนิด โรคที่ฟักตัวได้ดีในสภาพร้อนชื้นของโลก จะสามารถเพิ่ม
ขึ้นมากในอีก 20 ปีข้างหน้า ทั้งจะมีการติดเชื้อเพิ่มมากขึ้นในโรคมาลาเรีย โดยเฉพาะโรคไข้
มาลาเรียสามารถระบาดในเขตพื้นที่ที่มีระดับสูงขึ้น อย่างเช่นในบริเวณเทือกเขา Colombian 
Andes ที่มีความสูงอยู่ในระดับ 7,000 ฟุต เหนือระดับน้ำ�ทะเล ส่วนไข้ส่า อหิวาตกโรค และ
อาหารเป็นพิษนักวิทยาศาสตร์ในที่ประชุมองค์การอนามัยโลก และ London School of 
Hygiene and Tropical Medicine วิทยาลัยศึกษาด้านสุขอนามัยและเวชศาสตร์เขตร้อนของ
อังกฤษ แถลงว่า ในแต่ละปีประชาชนราว 160,000 คนเสียชีวิตเพราะได้รับผลกระทบจาก
ภาวะโลกร้อน ตั้งแต่โรคมาลาเรีย ไปจนถึงการขาดแคลนสุขอนามัยที่ดี และตัวเลขผู้เสียชีวิต
นี้อาจเพิ่มขึ้นเกือบสองเท่าตัวในอีก 17 ปีข้างหน้า แถลงการณ์ของคณะแพทย์ระดับโลกระบุ
วา่ เดก็ในประเทศกำ�ลงัพฒันาจดัอยูใ่นกลุม่เสีย่งมากทีส่ดุ เชน่ในประเทศแถบแอฟรกิา ละตนิ
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อเมริกา และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ท่ีจะต้องเผชิญกับการแพร่ขยายของการขาดแคลนสุข
อนามัยโรคท้องร่วง และโรคมาเลเรีย ท่ามกลางอุณหภูมิโลกร้อนขึ้น น้ำ�ท่วม และภัยแล้ง

2.	ขั้นทุกขสมุทัย หรือ ขั้นกำ�จัดสาเหตุภาวะโลกร้อน
เมื่อกำ�หนดรู้ตามจริง (ขั้นทุกข์) แล้ว มนุษยชาติต่างตระหนักถึงผลกระทบหรือภัยที่จะ

มาถึงตัว จึงหาทางหลีกเลี่ยงหรือกำ�จัดที่ต้นตอสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดภาวะโลกร้อน โดยหลักอริย
สัจจ์ในขั้นนี้เมื่อทราบสาเหตุแล้วต้องรีบกำ�จัดทันที (ปหานะ) ซึ่งในที่นี้ สาเหตุภาวะโลกร้อน 
คือ ก๊าซเรือนกระจก หรือ Green House Gas ซึ่งมีคุณลักษณะโปร่งแสง คือ สามารถให้แสง
ลอดผ่านได้แต่กักเก็บความร้อนเอาไว้

แต่ไม่ใช่ว่าจะกำ�จัดก๊าซเรือนกระจกที่เป็นต้นตอของปัญหาดังกล่าวได้ทันที เพราะก๊าซ
เรอืนกระจกมีประโยชน์ตอ่โลกและสิง่มีชวีติมาก โดยเฉพาะการปอ้งกันรงัสทีีเ่ปน็อนัตรายจาก
นอกโลก เช่น รังสีเหนือม่วง (Ultraviolet) ซึ่งเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เป็นต้น และประโยชน์
มหาศาลต่อโลกอีกเช่นกันคือ ก๊าซเรือนกระจก เปรียบเสมือนผ้าห่มของโลกที่ทำ�ให้โลกเรา
อบอุ่นเหมาะสำ�หรับการดำ�รงอยู่ของส่ิงมีชีวิต หากไม่มีก๊าซเรือนกระจกอุณหภูมิของโลกจะ
อยู่ที่ –18 องศาเซียลเซียส ซึ่งจะทำ�ให้น้ำ�ทั้งหมดบนโลกกลายเป็นน้ำ�แข็งหมด (ธนพัฒน์                
จารุพงษ์สกุล. 2554 : 54) ดังนั้นก๊าซเรือนกระจกจึงทำ�ให้โลกมีความสมดุลในการดำ�รงอยู่
ของสิง่มชีวีติทกุชนดิบนโลกใบนี ้แตเ่นือ่งจากปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกมมีากเกนิไป เหมอืนเรา
มผ้ีาหม่หนาๆ หรอืจำ�นวนผา้หม่หลายๆ ชัน้ซึง่มมีากเกนิไปทีเ่ราจะเอาไวห่้มนอน มนัจงึทำ�ให้
เรารอ้นอยูไ่ม่ได ้เพราะฉะนัน้หนา้ทีข่องเราคอื ตอ้งรบีกำ�จดัปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกทีม่ากเกนิ
ไปเหล่านี้ทันที เพื่อให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม สอดคล้องกับกระทรวงพลังงานที่ให้ความรู้
ว่า ภาวะเรือนกระจก (Green- house Effect) จึงไม่ใช่ภาวะโลกร้อน (Global Warming) แต่
เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นเพื่อรักษาสมดุลให้กับโลก หากไม่มีภาวะเรือนกระจก
เราอาจต้องหนาวเกือบตายในตอนกลางคืน แต่ร้อนแทบละลายในตอนกลางวันก็เป็นได้ แต่
เพราะความต้องการที่ไม่รู้จักพอของ“มนุษย์”รวมถึงนวัตกรรม เทคโนโลยีเพ่ือความสะดวก
สบายของการใช้ชีวิตที่เพิ่มความต้องการในการใช้พลังงาน ทำ�ให้ก๊าซเรือนกระจกสะสมในชั้น
บรรยากาศมากเกนิความสมดลุ ภาวะเรอืนกระจกทีด่จีงึกลบักลายเปน็รา้ย สรา้งความเสยีหาย
ใหก้บัโลกและกระทบตอ่การดำ�รงชวีติของมนษุยอ์ยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้(สำ�นกังานนโยบายและ
แผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน , มปป. : 9)

ก๊าซเรือนกระจก ได้แก่ ไอน้ำ�ซึ่งมีจำ�นวนมากที่สุดคือประมาณ 36–70 เปอร์เซ็นต์ของ
ก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด (ปริมาณของไอน้ำ�ทั้งหมดไม่ได้นับรวมจำ�นวนของเมฆต่าง ๆ ที่ลอย
อยู่ในอากาศ) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ประมาณ 9–26 เปอร์เซ็นต์ มีเทน(CH4) 
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ประมาณ 4–9 เปอร์เซ็นต์และโอโซน ประมาณ 3–7 เปอร์เซ็นต์ ก๊าซไนตรัสออกไซด์(N20) 
ซัลเฟอร์เฮกซาฟลูออไรด์ (Sulfur Hexafluoride) ไคลโรฟลูออโรคาร์บอน (Chlorofluorocar-
bon หรือ CFC) เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน(Perfluorocarbon หรือ PFC) และ โฮโดรฟลูออโร
คาร์บอน (Hydrofluorocarbon หรือ HPFC) (เดชาจันทร์ศิริ, 2556 : 9) 

นักวิทยาศาสตร์ได้พบ ก๊าซมีเทน (CH4) จำ�นวนมากมายมหาศาลประมาณ 400,000 
ล้านตัน อยู่ภายใต้น้ำ�แข็งทางแถบเหนือของไซบีเรีย ก๊าซมีเทนเหล่านี้เกิดจากเหตุการณ์ที่แกน
โลกเปลี่ยนอย่างฉับพลัน ทำ�ให้บริเวณนั้นกลายเป็นขั้วโลก อุณหภูมิที่ลดลงอย่างรวดเร็วจาก
ประมาณกว่า 28 องศา กลายเป็นติดลบ 50 องศา ในทันที ทำ�ให้สิ่งมีชีวิตทั้งหมดถูกแช่แข็ง
และกกัเกบ็ กา๊ซมเีทนจำ�นวนมากเอาไวภ้ายใตช้ัน้น้ำ�แขง็นัน้ เมือ่ภาวะโลกรอ้นทำ�ใหน้้ำ�แขง็ขัว้
โลกเริ่มละลาย ก๊าซมีเทนจำ�นวนมหาศาลพวกนี้กำ�ลังลอยสู่ชั้นบรรยากาศ และเป็นอีกตัวการ
ที่เร่ง ให้เกิดความรุนแรงของภาวะโลกร้อนท่ีมากขึ้น (สำ�นักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
กระทรวงพลังงาน , มปป. : 11)

การกำ�จัดก๊าซเรือนกระจกทันทีตามหลักอริยสัจจ์ ยังไม่ตอบโจทย์ของปัญหาภาวะโลก
ร้อนอย่างแท้จริง เพราะตัวการที่ทำ�ให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกเพิ่มขึ้นเกินมาตรฐาน/ความ
เหมาะสม คือ มนุษย์ สอดคล้องกับรายงานของ IPCC ถือว่าเป็นแหล่งข้อมูลหลักของโลกใน
เรื่องการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ข้อค้นพบที่สำ�คัญในรายงานตั้งแต่ฉบับแรกในปี ค.ศ. 1990 
จนถึงฉบับท่ี 5 ในปี2013 ท่ีว่า มนุษย์คือสาเหตุของการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ (อำ�นาจ ชิดไธสง. 
2557 : 145)

เพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนามุ่งไปที่ต้นตอของสาเหตุปัญหาท่ีตัวมนุษย์ คือ 
ตัณหา เมื่อทราบที่ตัณหาอันมีอยู่ในตัวมนุษย์ที่ทำ�ให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ก็ให้รีบกำ�จัดตัณหา
นั้นทันที อย่าให้กำ�เริบหรือมีอิทธิพลบทบาทต่อการเพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจกในกิจกรรม
ของมนุษย์ที่ไม่มีสาระหรือไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาตนและสังคมร่วมกัน อน่ึงก๊าซ         
เรือนกระจก (Greenhouse Gases) ที่เป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้อุณหภูมิของโลกร้อนขึ้น และ
ส่งผลไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศหรือภาวะโลกร้อนที่เรากำ�ลังเผชิญอยู่ในปัจจุบัน แต่
เหนอืส่ิงอืน่ใดน้ัน ใครจะรูบ้า้งวา่มากกวา่ 50% ของกา๊ซเรอืนกระจกทีส่ะสมอยูใ่นชัน้บรรยากาศ 
เปน็ผลจากการกระทำ�ของมนษุยม์ากกวา่ทีเ่ปน็ไปตามการเปลีย่นแปลงตามธรรมชาต ิดงันัน้คง
ไมเ่ปน็การเกินเลยนกัหากจะบอกวา่มนุษยน์ีแ่หละ คอื ตน้เหตโุลกรอ้นทีแ่ทจ้รงิดังนี ้(สำ�นกังาน
นโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน , มปป. : 16-19) 
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1. เพราะจำ�นวนประชากรที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ
ขณะที่ประชากรโลกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่ผืนแผ่นดินที่รองรับประชากรไม่ขยาย มีแต่

จะหดตัวแคบเข้า (สาเหตุ : จากระดับน้ำ�ทะเลที่เพิ่มขึ้น จากการละลายของน้ำ�แข็งที่ขั้วโลก) 
ไม่เพียงจะก่อให้เกิดปัญหาความแออัดของประชากรต่อหน่วยพ้ืนท่ี แต่ยังก่อให้เกิดปัญหา
การขาดแคลนพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมถอย เนื่องจากปริมาณความต้องการใช้
พลังงานเพิ่มสูงขึ้นตามจำ�นวนของประชากรโลก ซึ่งนั่นก็หมายถึงการเพิ่มขึ้นของก๊าซเรือน
กระจกในชัน้บรรยากาศ ทำ�ใหโ้ลกรอ้นมากยิง่ขึน้สง่ผลกระทบตอ่สภาพภมูอิากาศ และโอกาส
ที่ภัยธรรมชาติจะเกิดขึ้นในมุมต่างๆ ของโลกย่อมมีแน่นอน (รวมทั้งประเทศไทยด้วย)

2. เพราะความต้องการใช้พลังงานที่ไม่สิ้นสุด
ด้วยการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม รวมทั้งการเพิ่มของจำ�นวนประชากร

ที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้ความต้องการใช้พลังงานในทุกด้านเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ใน
ขณะที่แหล่งพลังงานสำ�คัญอย่างปิโตรเลียม ถ่านหินก๊าซธรรมชาติ ฯลฯ กลับลดน้อยลงไปทุก
ขณะ ยิ่งไปกว่านั้นการใช้พลังงานในทุกกิจกรรมของมนุษย์ยังส่งผลให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง โดยท่ีไม่มีใครเลยที่จะรู้ว่า เพียงเพื่อตอบสนองความต้องการในการใช้ชีวิตอัน
แสนสุขสบายในแต่ละวัน เราได้เผาผลาญพลังงานและสร้างความเสียหายให้กับโลกมากมาย
แค่ไหน

3. เพราะการตัดไม้ทำ�ลายป่า ทำ�ลายสมดุลธรรมชาติ
แหล่งผลิตก๊าซออกซิเจนจำ�นวนมากให้กับโลกและยังเป็นตัวช่วยในการดูดซับก๊าซเรือน

กระจกอยา่งปา่ไม้ ไดถ้กูทำ�ลายใหเ้สือ่มโทรมลงไปทกุขณะ เพราะความเจริญก้าวหน้าและการ
พัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง ทำ�ให้วิถีการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์เบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติมาก
ขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรป่าไม้เราตัดไม้ บุกรุกทำ�ลายพื้นที่ป่า เพื่อนำ�มาใช้ตอบสนอง
ความตอ้งการอยา่งฟุม่เฟอืย โดยไมเ่คยคิดคำ�นงึเลยว่ากำ�ลังบัน่ทอนความสมดลุทางธรรมชาต ิ
และกระตุ้นให้เกิดภาวะโลกร้อนที่รุนแรงยิ่งขึ้น 

4. เพราะ CO2 ที่ปล่อยจากโรงงานอุตสาหกรรม
นับตั้งแต่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม และมนุษย์หันมาแข่งขันกันในสนามทางเศรษฐกิจ ก็

ทำ�ให้การใช้พลังงานของมนุษย์เพิ่มมากขึ้นแบบก้าวกระโดด ยิ่งการขยายตัวของอุตสาหกรรม
เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในทั่วโลก ก็ยิ่งทำ�ให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถูกปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศ
เพิม่มากขึน้ และถงึแมจ้ะรูว้า่อตุสาหกรรมทำ�ใหเ้กดิผลเสยีตอ่โลกมากเพยีงใด แตค่วามตอ้งการ
ของมนุษย์ก็ไม่ได้ลดลงไปเลยแม้แต่น้อย
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ในช่วงเวลากว่า 50 ปี ท่ีผ่านมา กิจกรรมท่ีมนุษย์ก่อขึ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเผา         
เชื้อเพลิงฟอสซิล ได้ปล่อยปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซเรือนกระจกจำ�นวนมาก 
ทำ�ให้ ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในช้ันบรรยากาศเพ่ิมขึ้นมากกว่า 30 % ผล
ก็คือโลกกักเก็บความร้อนไว้มากข้ึนในช้ันบรรยากาศ ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสภาพ 
ภูมิอากาศ ซึ่งมีความเส่ียงในทางสุขภาพหลายประการ นับตั้งแต่การเจ็บไข้เน่ืองจากความ 
ปรวนแปรของสภาพอากาศ ไปจนถึงการเกิดโรคระบาดชนิดใหม่ๆ ที่คร่าชีวิตผู้คนมากมาย 
ได้อย่างน่าสะพรึงกลัว

3.	ขั้นทุกขนิโรธ หรือ ขั้นประจักษ์ชัดแจ้งถึงปัญหาสภาวะโลกร้อนหมดไป
สหประชาชาตไิดก้ำ�หนดเปา้หมายวา่จะลดปริมาณกา๊ซเรือนกระจกไดภ้ายในระยะเวลา

จำ�นวนปี และปริมาณเท่าท่ีกำ�หนด โดยกำ�หนดในอนุสัญญาลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
เจตจำ�นงคุมอุณหภูมิโลกไม่เกิน 2 องศา ภายใต้กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการ
เปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศ แบง่ระยะเวลาหรอืการวางเปา้หมายการลดกา๊ซเรอืนกระจกของ
แต่ละประเทศออกเป็น 3 ช่วง (Greenpeace, 2018 : Online)  

ช่วงแรกระหว่างปี 2008-2012 ซึ่งกำ�หนดเป้าหมายสำ�หรับกลุ่มประเทศพัฒนาแล้ว
และประเทศในยุโรปตะวันออก ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขพิธีสารเกียวโต โดยขณะที่ประเทศกำ�ลัง
พัฒนาทั้งหมดรวมทั้งประเทศไทยจะอยู่นอกกลุ่มนี้คือไม่มีเป้าหมายในการลดก๊าซ แต่ถ้าจะมี
ส่วนร่วมก็จะเป็นไปโดยความสมัครใจ

ช่วงที่สองคือตั้งแต่ปี 2013-2020 หรือช่วงปัจจุบัน หลักการใหญ่คือให้ประเทศกำ�ลัง
พฒันารว่มเสนอเปา้หมายการลดกา๊ซเรอืนกระจก ซึง่เรยีกกนัวา่ “เจตจำ�นงการดำ�เนินงานการ
ลดก๊าซเรือนกระจกที่เหมาะสมของประเทศ หรือชื่อย่อภาษาอังกฤษคือ NAMAs” ซึ่งไทยก็ได้
ดำ�เนินการจัดส่งข้อเสนอ NAMAs ไปแล้ว โดยตั้งเป้าหมายจะลดก๊าซเรือนกระจกลงร้อยละ 
7-20 ต่ำ�กว่ากรณีภาคธุรกิจปกติเฉพาะในภาคพลังงานและขนส่งภายในปี 2020 

ช่วงที่สาม คือหลังจากปี 2020 เป็นข้อตกลงใหม่ที่เพิ่งตกลงกันเมื่อช่วง 2 ปีที่ผ่านมา 
ซึ่งจะเป็นตัวผลักดันกระบวนการลดก๊าซเรือนกระจกของประชาคมโลกในอนาคต ภายใต้ข้อ
ตกลงปารีส (Paris Agreement) โดยแต่ละประเทศจะจัดทำ�ข้อเสนอหรือร่างเจตจำ�นงการมี
สว่นรว่มลดกา๊ซเรอืนกระจกลงมากนอ้ยแคไ่หน จะตัง้เปา้หมายการลดเพียงใด สงูหรือต่ำ� ตาม
ความเหมาะสมของประเทศตัวเอง ซึ่งอยู่ภายใต้ข้อเสนอ NDC โดยที่ไทยกำ�หนดเป้าหมายจะ
ลดก๊าซเรือนกระจกลงร้อยละ 20-25 จากกรณีธุรกิจปกติภายในปี 2030 

อยา่งไรกด็ ีมคีวามคาดหวงัอยูต่รงทีว่า่ภายใตเ้จตจำ�นงนีไ้ดม้ขีอ้กำ�หนดใหแ้ตล่ะประเทศ



HUSO Journal of Humanities and Social Sciences
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  ( มกราคม - มิถุนายน 2561 )

26

สามารถส่งข้อเสนอเจตจำ�นงอันใหม่ในทุกๆ 5 ปี และข้อเสนอนั้นๆ จะต้องเข้มข้นไม่น้อยไป
กว่าเดิม นั่นเท่ากับเปิดโอกาสให้แต่ละประเทศสามารถเพิ่มเป้าหมายการลดก๊าซเรือนกระจก
ให้มีความเข้มข้นสูงขึ้นเรื่อยๆ ได้ ถึงกระนั้น หากประเทศใดไม่สามารถทำ�ได้ตามเป้าหมายที่
เสนอก็ไม่มีการลงโทษอย่างเป็นทางการ นั่นก็หมายความว่าเป้าหมายควบคุมการเพิ่มขึ้นของ
อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโลกให้อยู่ในระดับที่ต่ำ�กว่า 2 องศาเซลเซียสก็ยังไม่มีความแน่นอน
อยู่ดี เพราะฉะนั้นพิธีสารเกียวโตจึงได้กำ�หนดให้ท่ัวโลกจะต้องลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ลงอย่างน้อย 30% จากประเทศอุตสาหกรรม ภายในพ.ศ. 2563 และลดลง 70-80% ภายใน
กลางทศวรรษน้ี หากลดนอ้ยลงกวา่นีจ้ะทำ�ใหล้กูหลานของเราตอ้งอยูใ่นโลกทีไ่มน่่าร่ืนรมย์และ
ไม่มั่นคงอย่างมาก (Greenpeace, 2018 : Online)  

จากการตั้งเป้าหมายของมนุษยชาติท่ีผ่านเคร่ืองมือคือพิธีสารเกียวโตน้ัน เป็นการตั้ง
สมมติฐานบนพื้นฐานข้อมูลอ้างอิงทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับพระพุทธศาสนาในหลัก
ทุกขนิโรธ คือ การตั้งเป้าหมายให้ประจักษ์แจ้งหรือสัจฉิกิริยา แต่ทางวิทยาศาสตร์มุ่งต้ังเป้า
หมายประจักษ์แจ้งมิติทางกายภาพหาได้บูรณาการองค์รวม คือ ทางจิตภาพ ทางพระพุทธ
ศาสนาจึงชี้บูรณาการตรงถึงภาวะจิตใจ สิ่งที่ควรได้ควรถึงหรือควรบรรลุ ได้แก่ วิชชา และ 
วิมุตติ กล่าวคือการเข้าถึง หรือบรรลุ ได้แก่การเข้าถึงภาวะที่ปราศจากปัญหา บรรลุจุดหมาย
ที่ต้องการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554 : 155-157) นั่นเอง กล่าวคือ ทาง
พระพุทธศาสนากล่าวเสริมเชิงบูรณาการต่อจากทางวิทยาศาสตร์ในเร่ืองการกำ�หนดขั้น
ทุกขนิโรธ คือ ต้องให้มนุษยชาติตั้งจิตที่หมดจากภาวะตัณหาว่ามีลักษณะอิสระ ปราศจาก
อิทธิพลตัณหา อุปาทาน และมิจฉาทิฏฐิ นั่นคือมีภาวะวิมุตติหรือหลุดพ้น มีภาวะวิชชาหรือมี
ปัญญาอิสรภาพภายในอย่างแท้จริง

4.	ขัน้ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา หรอื ขัน้การแก้ปัญหาภาวะโลกรอ้นได้โดยใชร้ะบบทาง
สายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา

เป็นข้ันกำ�หนดวิธีการหรือรายละเอียดที่จะต้องปฏิบัติในการลงมือแก้ปัญหาภาวะโลก
ร้อน ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าขั้นนี้เป็นขั้นลงมือปฏิบัติโดยทำ�ให้เกิดขึ้น มีขึ้น เป็นเชิง
ประจักษ์ หรือทางบาลีเรียกว่า “ภาวนา” นั่นเอง ดังนั้นผู้เขียนจึงได้นำ�หลักมรรคมีองค์แปดมา
เป็นแกนในการดำ�เนินการของขั้นที่ 4 นี้ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

4.1 สัมมาทิฏฐิ : ในที่นี้ปัญหาภาวะโลกร้อน มนุษยชาติมุ่งไปที่แก้ปัญหาที่มิติกายภาพ
หรือด้านวัตถุอย่างเดียว โดยละเลยมิติทางด้านจิตวิญญาณซึ่งถือว่าเป็นรากเหง้าของปัญหา 
เพราะปัญหาทุกอย่างล้วนมาจากจิตใจมนุษย์ท้ังส้ิน เพราะฉะนั้นต้องแก้ปัญหาทั้งสองมิติไป
ด้วยกนั โดยวทิยาศาสตร์เชีย่วชาญหรอืมสีมรรถนะทีแ่กป้ญัหาทางด้านกายภาพ สว่นพระพทุธ
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ศาสนาเชี่ยวชาญและมีประสิทธิภาพมากทางด้านจิตวิญญาณ โดยเฉพาะนำ�หลักอริยสัจจ์            
ซึง่ถือวา่เป็นเครือ่งมือสำ�คญัในการแกป้ญัหาทกุดา้นได ้เพราะฉะนัน้การใชส้มัมาทฏิฐมิตีวัอย่าง
การนำ�ไปใชจ้รงิ เชน่ การวางทา่ทตีอ่ธรรมชาตใิหถ้กูตอ้งมนุษยเ์ปน็สว่นหน่ึงของธรรมเปน็องค์
รวมกับธรรมชาติไม่ใช่แยกส่วนหรือเอาชนะหรือเหนือธรรมชาติ,  โลกสวยด้วยมือเราโดยเรา
สามารถเริ่มต้นที่ตัวเราเองได้ ทางพระพุทธศาสนาไม่ให้ประมาทฉะนั้นเราเริ่มได้ทันที และ
คิดบวกให้เราเห็นว่าภาวะโลกร้อนถือว่าเป็นโอกาสอันดีท่ีทำ�ให้มวลมนุษยชาติได้สติหันกลับ
มาสามัคคี ร่วมมือกันรับผิดชอบ หันกลับมาดูที่ตัวเรา

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543 : 120) การมีจิตสำ�นึกหรือการปลูกจิต
สำ�นึกจะทำ�ให้เรามีความคิดรับผิดชอบต่อสิ่งที่ดีและไม่ดีจากการกระทำ�ที่ทำ�ไปแล้วในอดีต ที่
กำ�ลังกระทำ�ในปัจจุบัน และที่จะทำ�ในอนาคต เป็นการแก้ไขสภาพจิตที่ฝังรากลึกมานานใน
สงัคมคอื สภาพของการเปน็ผูต้ามและเปน็ผูร้บั เปลีย่นเปน็การสรา้งจติสำ�นกึของการเปน็ผูน้ำ�
ความคดิและการเปน็ผูใ้หข้ึ้นมาแทน สอนใหเ้ปลีย่นวธีิคดิ มคีำ�กลา่ววา่ เมือ่คดิเปลีย่นชวีติคณุ
ก็เปลี่ยน เป็นการคิดในเชิงบวกเพราะความคิดที่ดีย่อมนำ�มาซึ่งชีวิตที่ดีและชีวิตที่ดีย่อมนำ�มา
ซึ่งการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี ในขณะที่การคิดที่ไม่ดีก็จะทำ�ให้เราเปลี่ยนชีวิตที่ไม่ดีเช่นกัน สอน
เอาหลักเพื่อประโยชน์แก่เขาไม่ใช่สอนเอาแต่ใจตัว แต่สอนให้เขาพัฒนา 

การรณรงค์สร้างจิตสำ�นึกรับผิดชอบและดูแลส่ิงแวดล้อมให้กับคนหนุ่มสาวรุ่นใหม่ 
เพราะคนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มีพลังขับเคลื่อน มีความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) การ
รณรงคเ์รือ่งแกไ้ขโลกรอ้นจงึเปน็การรณรงค์สร้างจิตสำ�นกึใหม ่เปน็จติสำ�นกึเพือ่การชว่ยเหลือ
สังคมที่เราอยู่ ด้วยการสร้างสรรค์สังคมใหม่ สิ่งแวดล้อมใหม่ เป็นการรับรู้ร่วมกันและช่วยกัน
คดิแกไ้ข เม่ือมีการสอนใหค้ดิทีด่จีะนำ�ไปสูก่ารสรา้ง การตอ่ยอด คือ การสร้างใหล้กูหลานรู้จกั
การช่วยเหลือ การเสียสละ การไม่เบียดเบียนแม้สิ่งเล็กน้อยในสังคมที่เขาอยู่นั่นคือ การสอน
และสร้างให้เป็นคนรู้จักการให้ ซึ่งการสร้างให้ตนเองและลูกหลานมีความคิดดังกล่าว จะเป็น
หลักการสร้างฐานเบื้องต้นให้เข้มแข็งเช่นเดียวกับการวางรากฐานของส่ิงปลูกสร้าง การสร้าง
ฐานของสิง่มีชวีติใด ๆ  ไดแ้ก ่พชืและสตัว์ ถา้เราทำ�ฐานทีม่ัน่คงแขง็แรงตัง้แตเ่ริม่แรกย่อมทำ�ให้
การเจริญเติบโตการดำ�รงอยู่มีความมั่นคง ไม่ถูกโค่น หักทำ�ลายลงด้วยลมพายุ สัมมาทิฏฐิจึง
เปน็จติสำ�นกึใหมเ่พือ่สร้างความเหน็ทีช่อบ ความเหน็ทีถู่กตอ้ง ความเหน็ทีเ่ปน็ไปเพือ่สว่นรวม 
เป็นจิตสำ�นึกที่ทำ�ให้สังคมอยู่กันอย่างร่มเย็นเป็นสุข ภาวะโลกร้อนจะแก้ไขให้คลายบรรเทา
ความทุกข์ยากลำ�บากได้ด้วยการสร้างจิตสำ�นึกที่ถูกต้อง ต่อความคิดของตนเอง ในทางเห็นดี
เห็นงาม อันเกิดขึ้นจากภายในจิตใจที่สะอาด บริสุทธิ์ บริบูรณ์ เพื่อสะท้อนสู่โลกภายนอกได้
สมัผสักบั ความสดใส สดชืน่ เตม็เปีย่มไปดว้ยความรกัซึง่กนัและกนัของตวัเราสูส่งัคมภายนอก 
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(นันทนา สาทิตานนท์, 2555 : 62-63)
4.2 สมัมาสงักปัปะ : ตอ้งมคีวามนกึคดิในทางเสยีสละไมต่ดิในการปรนปรอืสนองความ

อยากของตน ต้องนึกคิดด้วยความเมตตาไม่ขัดเคืองแค้นหรือเพ่งมองในแง่ร้าย และต้องนึกคิด
ที่ประกอบด้วยความกรุณาไม่คิดร้าหรือมุ่งทำ�ลาย เพราะฉะน้ันสังคมต้องมีความคิดชอบหรือ
ดำ�ริชอบว่า ไม่ควรคิดพยาบาทต่อธรรมชาติหรือเอาชนะธรรมชาติที่ส่งภัยพิบัติแบบไม่ปราณี 
คิดชอบว่าจะไม่เบียดเบียนธรรมชาติ จะรักษาระบบสมดุลนิเวศธรรมชาติให้ยั่งยืน

4.3 สัมมากัมมันตะ : การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนสิ่งสำ�คัญต้องเริ่มจากการกระทำ�ชอบ
หรือสัมมากัมมันตะซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐาน เพราะเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน หรือ
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยสัมมากัมมันตะเป็นกรอบการกระทำ�ชอบทางกายและวาจา 
ดังเห็นได้ชัดตัวอย่างต่อไปนี้

การจัดให้มีการประชุมของสหประชาชาติว่าด้วยการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกที่กรุง
เกียวโต ประเทศญี่ปุ่น เมื่อ วันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2540 (วีกีพีเดีย สารานุกรมเสรี. 2011 
: Online) และมีผลบังคับใช้เมื่อ วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2548 พิธีสารเกียวโตเป็นข้อตกลงทาง
กฎหมายที่ดำ�เนินการเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายในการรับมือกับภาวะโลกร้อน โดยได้บรรลุข้อ
ตกลงว่าด้วยการควบคุมการปล่อยก๊าซที่ก่อภาวะเรือนกระจกในหมู่ประเทศอุตสาหกรรม โดย
ชาตต่ิาง ๆ  ได้ร่วมกนัลงนามใน พธีิสารเกยีวโต (Kyoto Protocol) ยกเวน้ประเทศสหรฐัอเมรกิา 
รสัเซยี ออสเตรเลยี และญีปุ่น่ โดยประเทศทัง้สีอ่า้งวา่ควรทำ�การศกึษาเพิม่เตมิใหแ้นช่ดัเสยีกอ่น 
ที่จะเชื่อมโยงระหว่างภาวะโลกร้อนกับการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ในปัจจุบันประชาคมโลกตกลงร่วมกันว่าจะต้องควบคุมอุณหภูมิโลกไม่ให้เพิ่มขึ้นเกิน 2 
องศาเซลเซียส นักวิทยาศาสตร์สามารถแปลงค่า 2 องศาเซลเซียสให้อยู่ในรูปของปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกรวมที่โลกจะต้องช่วยกันลด ซึ่งปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีว่าน้ีโดยความจริงก็คือ 
ปริมาณกา๊ซเรอืนกระจกในหนว่ยคาร์บอนไดออกไซดเ์ทยีบเทา่ ถา้ค่า GWPไมถ่กูตอ้ง จะทำ�ให้
เรามีความเสี่ยงในการควบคุมการเพิ่มอุณหภูมิของโลกได้

พลังงานทดแทนจะมาเป็นพลังงานที่กำ�ลังจะถูกนำ�มาใช้ ทดแทนพลังงานแบบเดิมหรือ
เป็นพลังงานที่เป็น ทางเลือกใหม่นอกเหนือจากที่ใช้ กันอยู่ในปัจจุบันเนื่องจากว่าพลังงานที่
ใช้ อยู่ในปัจจุบันกำ�ลังจะหมดไปในอนาคต อันใกล้นี้หรือเพราะมีมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมมาก
จน เกินไป และนำ�มาซึ่งภาวะปัญหาโลกร้อน พลังงานท่ีใช้ในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นพลังงาน
ที่ได้จากฟอสซิล เช่น ถ่านหินปิโตรเลียมและแก๊สธรรมชาติ ซ่ึงปล่อย คาร์บอนไดออกไซด์
ปรมิาณมหาศาลและมมีลพษิคอ่น ขา้งสงู พลงังานทดแทนทีส่ำ�คญัได ้แก ่พลงังานแสงอาทติย ์
พลังงานน้ำ�พลังงานลม พลังงานความร้อนใต้พิภพและ พลังงานจากชีวมวล เป็นต้นได้มีการ
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ศกึษาคน้ควา้เพือ่นำ�พลงังานทดแทนเหลา่นีม้าใชป้ระโยชนม์ากขึน้ ซ่ึงจะชว่ยผอ่นคลายปญัหา
การขาดแคลนพลงังานในอนาคตและชว่ย ลดปญัหาดา้นมลพิษทีเ่กิดขึน้จากการใชพ้ลงังานใน
ปัจจุบัน (สุธาสินี ผากา, 2560 : 53)

พงษ์พัฒน์ เรืองประดับ (2550 : มปน.) วิจัยเรื่อง “ บทบาทของกรุงเทพมหานครต่อ
การลดปัญหาภาวะโลกร้อน”  สรุปได้ความว่า ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนาของกรุงเทพมหานคร
ซึง่เปน็เมืองทางเศรษฐกจิและเปน็ศนูย์รวมของความเจรญิในทกุ ๆ  ดา้น ไมว่า่จะเปน็การศกึษา 
เทคโนโลยีและเป็นศูนย์กลางของการบริหารประเทศและเป็นฐานการผลิตทางอุตสาหกรรม 
นอกจากนี้กรุงเทพมหานครยังมีประชากรและที่อยู่อาศัยจำ�นวนมาก การท่ีกรุงเทพมหานคร
เจรญิอยา่งไม่มขีดีจำ�กดั ทำ�ใหเ้กิดปญัหาตอ่สิง่แวดลอ้ม ไมว่า่จะเปน็ปญัหาการจราจรทีติ่ดขดั 
หรอืปญัหาน้ำ�ทว่มยามทีฝ่นตกหนกั หรอืปญัหาการขาดแคลนพ้ืนทีสี่เขยีว ปญัหาตา่งๆ เหลา่น้ี
เปน็สว่นสำ�คญัทีส่ง่ผลตอ่การเกดิภาวะโลกรอ้น (Global Warming) ปญัหาภาวะโลกร้อนและ
สิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาเร่งด่วนที่กรุงเทพมหานครต้องดำ�เนินการแก้ไข ซึ่งการแก้ไขปัญหาของ
กรุงเทพมหานครตอ้งใชเ้วลาและงบประมาณ ดงันัน้การดำ�เนนิการเพือ่ลดปญัหาภาวะโลกรอ้น
ในระยะยาว กรงุเทพมหานครจงึตอ้งกำ�หนดยุทธศาสตร ์และแผนปฏบิตังิานใหม้ปีระสทิธภิาพ
และสอดคล้องกับสภาพของกรุงเทพมหานครด้วย

4.4 สัมมาอาชีวะ : องค์กรหรือสถาบันหรือตัวมนุษย์เองต้องทำ�หน้าที่ชอบให้สมบูรณ์ 
ในที่นี้จะยกตัวอย่างการทำ�หน้าที่ชอบ มีดังนี้

IPCC เป็นชื่อย่อของ Intergovernmental Panel on Climate Change หรือในชื่อ
ภาษาไทยว่า “คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” 
จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2531 โดยโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations En-
vironment Programme, UNEP) และองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก (World Meteorological 
Organization, WMO) ซึ่งประเทศที่เป็นสมาชิกของ UNEP และ WMO ก็สามารถเข้าร่วม
เป็นสมาชิกของ IPCC ได้

บทบาทหน้าที่ของ IPCC มีหน้าที่ในการประเมินผลกระทบในด้านต่างๆ ที่ (อาจจะ) 
เกิดขึน้จากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศของโลก รวมถงึนำ�เสนอแนวทางเพือ่หามาตรการ
บรรเทา และมาตรการเพื่อการปรับตัวรับกับสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต ท้ังน้ี IPC-
Cไม่ได้ทำ�หน้าที่ศึกษาวิจัยโดยตรง แต่อาศัยข้อมูลรายงานทางวิทยาศาสตร์ ที่นำ�มารวบรวม 
และสังเคราะห์โดยผู้เชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขา จากหลายประเทศ ซ่ึงรายงานส่วนใหญ่
ของ IPCC จะมีการจัดทำ�ถึง 6 ภาษา คือ ภาษาอาหรับ ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ ภาษารัสเซีย 
ภาษาฝรั่งเศส และภาษาสเปน งานของ IPCC ถือเป็นรายงานที่เป็นกลาง และเป็นรายงาน
วิชาการที่เป็นมาตรฐานสำ�หรับการใช้อ้างอิงได้อย่างถูกต้องมากที่สุด
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คณะทำ�งานของ IPCC ประกอบด้วยคณะทำ�งาน (Working Group) 3 กลุ่ม และคณะ
ทำ�งานเฉพาะเกี่ยวกับการจัดทำ�บัญชีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Task Force on National 
Greenhouse Gas Inventories)

คณะทำ�งานกลุ่มที่ 1 (Working Group 1) ทำ�หน้าที่ในการประเมินด้านวิทยาศาสตร์
ของระบบภูมิอากาศ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

คณะทำ�งานกลุ่มที่ 2 (Working Group 2) ทำ�หน้าที่ในการประเมินด้านความอ่อนไหว
ในมิติของสังคม เศรษฐกิจ และระบบตามธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ        
ภูมิอากาศ รวมถึงผลกระทบ และแนวทางในการปรับตัว

คณะทำ�งานกลุ่มที่ 3 (Working Group 3) ทำ�หน้าที่ในการประเมินทางเลือกที่จะลด
ปรมิาณการปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกและการลดผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

ที่สำ�คัญการประกอบอาชีพชอบ ต้องไม่ประกอบอาชีพท่ีมีผลต่อการลดลงของ
ทรพัยากรธรรมชาต ิเชน่ เผาปา่เพือ่ทำ�ไร ่คนบางกลุม่ อาจตอ้งลดความตอ้งการในการหาราย
ได้โดยมิชอบลง เช่นการตัดไม้ทำ�ลายป่า

4.5 สัมมาวาจา : ต้องให้ข้อมูลข่าวสารตามความจริงเพื่อจะได้ตระหนักถึงภัยพิบัติร้าย
แรงจากภาวะโลกร้อน ดังเช่นสุภาพร ครุสารพิศิฐ (2550 : มปน.) วิจัยเรื่อง “การแสวงหา
ขา่วสาร ความตระหนกัและความมสีว่นรว่มในการลดปัญหาโลกรอ้นของประชากรใน กทม.”  
สรปุความไดว้า่ การใชส้ือ่ตา่ง ๆ  ในการเสนอข่าวสารเกีย่วกบัภาวะโลกรอ้นอยา่งตอ่เนือ่ง และ
หลากหลายไม่ว่าจะเป็น การรายงานข่าว การเสนอบทความ การสัมภาษณ์นักวิชาการผ่าน
ทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หนังสือ การจัดเวทีระดมความ
คิดเห็นและแนวคิดแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน ตลอดจนการจัดโครงการและกิจกรรมรณรงค์ลด
ปัญหาภาวะโลกร้อนของหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนล้วนทำ�ให้
ปัจจุบันมีข้อมูลข่าวสารไหลเวียนเป็นปริมาณมาก ส่งผลให้คนในสังคมสามารถ เลือกสรร
ขา่วสารทีส่ามารถตอบสนองความตอ้งการของตนใหม้ากทีส่ดุ เพือ่ให้เกดิความรู ้ความเขา้ใจที่
ถกูตอ้ง อนัจะนำ�ไปสูค่วามตระหนกัและการมสีว่นรว่มในการลดปญัหาอยา่งจรงิจงั และกลา่ว
วา่ประชากรในกรงุเทพมหานครซึง่เปน็เมอืงหลวงมกีารดำ�เนนิกจิกรรมของประเทศทีเ่ปน็สว่น
หนึ่งในการสร้างภาวะโลกร้อน และเป็นศูนย์กลางของการสื่อสารหลากหลายประเภท โดยได้
กลา่วถงึวธิกีารในการแสวงหาขา่วสาร และการตระหนกัในการมสีว่นรว่มเพือ่ลดปญัหาโลกรอ้น

4.6 สัมมาวายามะ : ต้องเพียรพยายามชอบว่า ชาวโลกต้องนำ�หลักการและวิธีการ
ทั้งหมดลงมือปฏิบัติไม่ให้ขาดตอน ให้ต่อเนื่องจนเห็นผลเชิงประจักษ์และมีความยั่งยืน           
หลักธรรมข้อนี้สำ�คัญมาก เพราะสัมมาวายามะจะเป็นตัวขับเคลื่อนให้สัมมาทั้ง 8 ดำ�เนินต่อ
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เนือ่งไปตามเป้าหมายไดอ้ย่างเหมาะสม เปรยีบเสมอืนกบัเราเผาถา่นไฟ การพดัลมทีถ่า่นไมด้ำ�
ให้ลุกโชนอย่างพอดีตลอดเวลา ย่อมทำ�ให้อาหารที่เราหุงสุกตามต้องการฉันนั้น

4.7 สมัมาสมาธ ิ: ลักษณะการแก้ปญัหาภาวะโลกรอ้นตอ้งอาศยักำ�ลงัสมาธ ิหรือตอ้งการ
จิตตั้งมั่นแน่วแน่ ไม่ซัดส่ายหรืออ่อนไหวกับสิ่งกีดขวางการแก้ปัญหา โดยทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
ตอ้งมุง่ม่ัน มีความแน่วแนจ่ะแกไ้ขภาวะโลกรอ้นใหไ้ดแ้ลว้เสรจ็ อนึง่สมัมาสมาธจิะเปน็ตวัตา้น
กระแสฝา่ยลบหรอือกศุลธรรมทัง้ปวงได ้เพราะสมัมาสมาธจิะผลติพลงัจติอนัเปน็เชือ้เพลงิฝ่าย
ดีของจิตให้สามารถป้องกันและต่อสู้กับสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดภาวะโลกร้อนได้ 

4.8 สัมมาสต ิ: การทำ�งานแกป้ญัหาโลกรอ้นจะต้องเปน็ไปดว้ยความไมม่าท มสีตริะลกึ
รูอ้ยูเ่สมอ อยา่ใหป้จัจยัดา้นลบเขา้มาครอบงำ�จติ โดยสตเิปรยีบเสมอืนยามเฝา้ประต ูจะทราบ
ถงึใครเดนิเขา้ออก ซึง่ในทีน่ีก้ารทำ�งานแกป้ญัหาโลกรอ้น สมัมาสตติวันีจ้ะทราบทนัทว่ีาปัจจยั
ต่างๆ ที่มาแก้ปัญหาแล้วได้อะไรหรือได้ผลลัพธ์อะไร หากไม่ได้ผลลัพธ์ สติจะเป็นตัวระลึกให้
รู้ว่าปัจจัยนี้ใช้ไม่ได้อย่านำ�เข้ามาสู่กระบวนแก้ปัญหาอีก เพราะจะเป็นผลเสียต่างๆ ตามมา
อีกมากมาย

บทสรุป
การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน ทำ�ให้สามารถทราบถึงสภาพ

ปัญหาวิกฤตการณ์โลกร้อน โดยเกิดผลกระทบทุกภาคส่วนหรือองค์รวมตั้งแต่ระดับมหภาคซึ่ง
ดเูหมอืนไกลจากตวัจนถงึปัจเจกบคุคลซึง่กค็อืใกลต้วั ทำ�ใหห้ลกัการทกุขใ์นอรยิสจัจต์อ้งการชี้
ใหม้นษุยโลกเหน็ตามความเปน็จรงิแลว้เขด็ขยาดไมก่ลา้ทำ�เหตุใหเ้กดิภาวะโลกรอ้น มีผลทำ�ให้
ชาวโลกทุกคนหันมาช่วยกันรักษ์โลก รักษ์ธรรมชาติ เป็นต้น

สาเหตุภาวะโลกร้อนเกิดจากก๊าซเรือนกระจกโดยมนุษย์และภัยธรรมชาติซ่ึงท้ังสอง
ประเภทล้วนปล่อยก๊าซเรือนกระจก แต่ในทางอริยสัจจ์ข้อที่ว่าทุกขสมุทัยมุ่งตรงไปท่ีมนุษย์ท่ี
มีสาเหตุจากตัณหา 3 โดยให้ทำ�หน้าที่ต่อสมุทัยคือละตัณหา 3

เป้าหมายภาวะโลกร้อน คือ ต้องการให้โลกน่าอยู่มีระบบนิเวศสมดุลอย่างยั่งยืน ซึ่งรัฐ
หรือผู้มีอำ�นาจของผู้คนต้องชี้นำ�ประจักษ์แจ้งให้ชัดว่าถ้าโลกของเราปราศจากภาวะโลกร้อน
แล้วจะทำ�ให้เกิดผลที่น่าพึงประสงค์อย่างไร และให้เข้าถึงองค์ความรู้แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง 
ทำ�ให้ชาวโลกมีศรัทธามั่นในการช่วยกันป้องกันภาวะโลกร้อน

วิธีป้องกันโลกร้อนตามหลักอริยสัจจ์ คือ ภาวนาหรือทำ�ให้เกิดขึ้นโดยใช้เครื่องมือหลัก
พุทธธรรมที่เรียกว่า “มรรคมีองค์แปด” หรือมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งในทางปฏิบัติต้องทำ�ทั้ง 8 ข้อ
ไปพร้อมกัน
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การนำ�เสนอรูปแบบการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน โดยหลัก
อริยสัจ 4 ถือว่าหลักธรรมดังกล่าวเป็นหลักธรรมสำ�หรับแก้ปัญหาต่างๆ ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม ซึ่งในที่นี้ต้องการมุ่งทางโลกอันเกิดจากฝีมือมนุษย์ แต่ทั้งนี้ทางพระพุทธศาสนาในอริย
สจัจก์ไ็มล่ะเลยทีมุ่ง่สูต่น้ตอของปญัหาอันเกดิจากมนษุย ์คอื จติใจมนษุยท์ีป่ระกอบดว้ยตณัหา 
3 ซึง่ถอืไดว้า่เปน็รากเหงา้หรอืตน้ตอของปญัหาทีท่ำ�ใหเ้กดิภาวะโลกรอ้น ดงันัน้มนษุยชาตทิกุ
คนตอ้งรว่มมอืรว่มใจกนัแกป้ญัหาโลกรอ้นก่อนทีจ่ะสายเกนิจะแกไ้ดทั้นการณ ์แลว้ตวัเราพรอ้ม
รับมือกับภัยพิบัติจากภาวะโลกร้อนและจะร่วมมือแก้ปัญหาแล้วหรือยัง

แผนภูมิที่ 1 แสดงกระบวนการประยุกต์หลักอริยสัจจ์เพื่อแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน

จากแผนภูมิท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าหลักอริยสัจจ์เป็นกระบวนการแก้ปัญหาท่ีมีระบบองค์รวม 
โดยชีใ้ห้เห็นปจัจยัแกก่นัและกนั ซึง่ตอ้งอาศยัการลงมอืกระทำ�โดยเริม่ทีต่วัเราเองกอ่นจนถงึทกุ
ภาคส่วนสามารถทำ�ไดท้นัท ีทัง้นีห้ลกัอรยิสจัจต์อ้งการแสดงถงึหนา้ทีต่อ่อรยิสจัจแ์ตล่ะขอ้หรอื
กิจในอริยสัจจ์ เพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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