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บทคัดย่อ
บทความวิชาการน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนะแนวทางในการใช้ชีวิตคู่ของคู่รักเพศ

เดียวกันในสังคมไทย โดยสัมภาษณ์เชิงลึกคู่รักเพศเดียวกัน ท้ัง ชายรักชาย และหญิงรัก
หญิง ที่คบหากันมาเป็นระยะเวลานานต้ังแต่สิบปีข้ึนไป เพ่ือนำ�เสนอเป็นแนวทางในการใช้
ชีวิตคู่ของชายรักชายและหญิงรักหญิง จากอุปสรรคอันจะเป็นปัญหาในการใช้ชีวิต ดังต่อไปนี้                    
1. ปัญหาการยอมรับจากครอบครัวและสังคม 2. ปัญหาความมั่นคงในชีวิต  ในขณะที่สังคม
ไทยยังไม่เปิดกว้างในการยอมรับอย่างเต็มท่ี และกฎหมายเองก็ยังไม่มีแนวทางที่ชัดเจนที่จะ
รองรับสถานภาพการสมรส 

คำ�สำ�คัญ : แนวทางในการใช้ชีวิตคู่;การใช้ชีวิตคู่อย่างยั่งยืน;คู่รักเพศเดียวกัน
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Abstract
	 The objective of this article was to suggest the guidelines for same-sex 

couples in Thai society by using an in-depth interview with both same-sex male and 
female couples who have been in the relationship for more than ten years. This 
article presented the obstacles that caused problems such as: 1) the acceptance 
issues from their family and society and 2) security issues in their life. Thai society 
didn’t open to full acceptance for this issue and Thai law did not explicitly provide 
any marriage certificate for same-sex couples. 

Keyword : The Inclusion of Sustainable Cohabitation Models; Sustainable living; 
Same-sex Couples
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บทนำ�
“คู่รักเพศเดียวกัน คบกันเดี๋ยวก็เลิก” คำ�พูดแบบนี้พบเห็นได้บ่อยครั้ง เมื่อไหร่ก็ตามที่

มีการพูดถึงความรักของเพศเดียวกัน ดังเช่นผลการศึกษาทัศนคติที่มีต่อคู่รักเพศเดียวกัน จาก
งานวิจัย ของ ชลธิชา ศาลิคุปต (2532) ได้กล่าวไว้ว่า หญิงรักหญิง เป็นผู้น่าสงสาร ทั้งทาง
สื่อมวลชน วรรณกรรม และ คำ�อธิบายทางทฤษฎีมักจะเป็นไปในทางลบ และยังถูกมองว่า 
เป็นผู้ที่มีความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ จึงกลายเป็นที่มาของการเขียนบทความวิชาการ
เรือ่ง แนวทางในการใชชี้วติคูอ่ยา่งยัง่ยนืของคูร่กัเพศเดยีวกนั การคบหากันระหวา่งเพศเดยีวกัน
นั้น นอกจากปัญหาหรืออุปสรรคในด้านความรักสากลท่ัวไปที่เราสามารถพบเห็นกันได้จาก
สถานการณ์ปกติของเพศชายและหญิง ทั้งในเรื่องของความสัมพันธ์ อุปนิสัยส่วนตัว ทัศนคติ
ทีแ่ตกตา่งกนั และอกีมากมายทีจ่ะบัน่ทอนทำ�ใหคู้ร่กัทัว่ไปไมส่ามารถทีจ่ะคบหากันไดไ้ปตลอด
รอดฝ่ังแลว้ สำ�หรบัความรกัของเพศเดยีวกนันัน้สิง่ทีจ่ะเปน็อปุสรรคสำ�คัญของชวีติคู่ จะมคีวาม
หลากหลายมากขึ้นไปอีก อาจแบ่งประเด็นในส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคหรือปัญหาในการใช้ชีวิตคู่ของ
คู่รักเพศเดียวกันในสังคมไทยเพื่อเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ ไว้สองหัวข้อดังนี้

1.	ปัญหาการยอมรับจากครอบครัวและสังคม 
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม และสังคมแรกของมนุษย์ก็คือครอบครัว ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า

ครอบครัวเป็นสถาบันหลักที่สำ�คัญมีหน้าที่ในการหล่อหลอมสมาชิกให้เป็นไปตามบรรทัดฐาน
ของสังคม การที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ หรือมีรสนิยมรักเพศเดียวกัน ปฏิกิริยาส่วน
ใหญ่ของคนในครอบครัวย่อมรู้สึกไม่ดี และอาจแสดงออกถึงการไม่เห็นด้วยและพยายาม
เปล่ียนแปลงเพ่ือให้กลับมาสู่สิ่งที่ครอบครัวคาดหวัง นั่นคือการท่ีบุตรหลานแต่งงานและมี
ทายาท สิง่ดงักลา่วยอ่มสง่ผลใหส้มาชกิครอบครวัทีม่รีสนยิมรักเพศเดยีวกัน ไมต่อ้งการขดัแยง้
กับผู้ใหญ่ในครอบครัว จึงเลือกปิดบัง หรือดำ�เนินชีวิตแบบหลบซ่อน ซึ่งสิ่งดังกล่าวทำ�ให้คู่รัก
เพศเดียวกันเกิดความกดดัน และนำ�ไปสู่อุปสรรคในการใช้ชีวิตคู่ มีบางครอบครัวที่สามารถ
ยอมรับได้ แต่สิ่งดังกล่าวก็ต้องใช้เวลา นอกจากครอบครัวแล้ว สังคมและคนรอบข้างก็เป็นสิ่ง
สำ�คญัทีท่ำ�ใหค้นรกัเพศเดยีวกนัเกดิปญัหาในชวีติ เพราะมนษุยไ์มส่ามารถใชช้วิีตเพยีงคนเดยีว
ได ้จำ�เปน็ต้องมีงาน บางอาชีพเองกไ็มส่ามารถทีจ่ะเปดิเผยได ้และท่ีสำ�คญัทีส่ดุคือในเรือ่งของ
ศาสนาที่คนในสังคมนับถือ ล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตคู่ทั้งสิ้น

2.	ปัญหาความมั่นคงในชีวิต 
จากแนวคิดทฤษฏีของมาสโลว์ (1970) ท่ีกล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการขั้นพ้ืนฐาน

ทั้งหมด 5 ขั้น อันประกอบไปด้วย ขั้นที่ 1 คือ ความต้องการทางด้านร่างกาย อันเป็นความ
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ต้องการเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานท่ีสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิต ถ้าไม่มีแล้วไม่อาจสามารถใช้ชีวิตอยู่
ได้ ขั้นที่ 2 คือความต้องการด้านความปลอดภัย สามารถอยู่รอดได้ในสังคม ขั้นที่ 3 คือความ
ตอ้งการดา้นความรักและความเปน็เจา้ของ ตอ้งการเปน็ทีย่อมรบัของกลุม่สงัคมทีต่นอาศัยอยู ่
ขั้นที่ 4 คือความต้องการในการยอมรับนับถือ และขั้นสุดท้าย คือความต้องการที่จะประสบ
ความสำ�เรจ็ในชวีติ อยา่งไรกต็ามสำ�หรบัคูร่กัเพศเดยีวกนั สิง่ทีเ่ปน็ปญัหาเกีย่วกบัความมัน่คงใน
ชวีตินัน้ไมส่ามารถตอบสนองไดต้ัง้แตข่อ้สอง คอืความตอ้งการดา้นความปลอดภยั ไมไ่ดห้มาย
ถงึเพยีงความปลอดภยัในดา้นชวีติทรพัย์สนิเทา่นัน้ แตค่อืความปลอดภยัทางดา้นจติใจ เพราะ
สำ�หรบัประเทศไทยยงัไม่มกีฎหมายทีจ่ะมาคุม้ครองรบัรองสถานภาพการใชช้วีติคู่ของคู่รักเพศ
เดียวกัน อันทำ�ให้คู่รักเพศเดียวกัน เกิดความลังเลและไม่แน่ใจ ต่อการวางแผนการใช้ชีวิตของ
ตนในอนาคต ความมั่นคงจึงมีขอบเขตถึง การรับรองสถานะทางกฎหมายของคู่รัก ผ่านการ
จดทะเบียนสมรส การอุ้มบุญ และการทำ�นิติกรรมใดใด อันเกิดจากการใช้ชีวิตคู่ของบุคคลรัก
เพศเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ ชัยสายัณห์ (2558) ที่ศึกษา กฎหมายรับรอง
สถานะในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันของกลุ่มคนที่มีเพศวิถีแบบรักเพศเดียวกัน พบว่า กฎหมายต้อง
ใหค้วามเทา่เทยีมกนัตอ่การใชช้วีติคูข่องคูร่กัเพศเดียวกนัเสมอเหมอืนกบัคูร่กัตา่งเพศ เพือ่เสรมิ
ให้คู่รักเพศเดียวกันรู้สึกมั่นใจในการใช้ชีวิตคู่ต่อไปได้

อุปสรรคทั้งสองข้อนั้น ถือได้ว่าเป็น อุปสรรคที่คู่รักเพศเดียวกันต้องประสบพบเจอมาก
หรือน้อยตามแต่สังคมและสภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ อาจพบได้น้อยมากหรือไม่มีเลยสำ�หรับ
คู่รักชายและหญิงปกติ โดยผู้เขียนจะขอแบ่งลำ�ดับในการเขียนบทความ เพ่ือให้สะดวกต่อผู้อ่าน
ไว้ดังนี้

1. อุปสรรคในการใช้ชีวิตคู่ของคู่รักเพศเดียวกัน
2. บทสัมภาษณ์คู่รักหญิงรักหญิงและบทวิเคราะห์
3. บทสัมภาษณ์คู่รักชายรักชายและบทวิเคราะห์
4. บทสรุปและข้อเสนอแนะ

1. อุปสรรคในการใช้ชีวิตคู่ของคู่รักเพศเดียวกัน
	 ความรกัในทกุรปูแบบตา่งกม็อีปุสรรคทัง้สิน้ ไมว่า่จะมากหรอืนอ้ย แตส่ิง่ทีท่ำ�ใหคู้ร่กั

เป็นเพศเดียวกัน ไม่สามารถที่จะสานต่อความสัมพันธ์ได้อย่างยั่งยืนนั้น มีปัจจัยอื่นๆเข้ามา
เสริม ดังนี้

	 1.1  ปัญหาจากการยอมรับจากครอบครัวและสังคมครอบครัว
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อยา่งทีอ่ธบิายไวข้า้งตน้ มนษุยเ์ราเมือ่เกดิมานัน้ ยอ่มถกูคาดหวงัจากทกุหน่วยในสงัคม 
เริ่มตั้งแต่หน่วยที่เล็กที่สุดในสังคม อย่างครอบครัว ที่ย่อมคาดหวังให้ลูกของเราประสบความ
สำ�เรจ็ในชวีติ และดำ�เนินชีวติตามครรลองของสังคม เพศทีติ่ดตวัมาตัง้แตเ่กดิ ไม่วา่จะชายหรอื
หญิงล้วนถูกมายาคติจากสังคมคาดหวังเอาไว้ 

ดงันัน้ในหัวขอ้น้ีจงึมีขอบเขตครอบคลุมถงึ การยอมรับจากครอบครวั และสงัคม ท้ังดา้น
วัฒนธรรม ประเพณีและศาสนา  สอดคล้องกับบทความวิชาการของ สุมนทิพย์ บุญเกิด และ 
กัลยา ไผ่เกาะ (2560) ที่ศึกษา ปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มหญิงรักหญิงในการเลือกปฏิบัติทาง
เพศ งานวิจัยของ วิสสุตา จันทร์สม (2558)  ศึกษา วิถีชีวิตคู่หญิง งานวิจัยของ  

วชิราภรณ์ ศรีเงิน (2560)  ศึกษา ภาษาไทยเพศวิถีและการใช้ชีวิตคู่ของหญิงรักหญิง : 
กรณีศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 

และ ณัฐวุฒิ ชัยสายัณห์ (2558)  ศึกษา กฎหมายรับรองสถานะในการใช้ชีวิตคู่ร่วม
กันของกลุ่มคนที่มีเพศวิถีแบบรักเพศเดียวกัน  พบว่า กลุ่มกรณีศึกษาในวัยเด็ก ครอบครัวไม่
ให้การยอมรับ จนกระทั่งเติบโตขึ้นมาจึงมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

ในขณะเดยีวกนัยงัมกีลุม่กรณศีกึษาทีย่งัตอ้งปดิบงัพอ่แมแ่ละใชช้วีติคู่แบบหลบซ่อน จน
ไมอ่าจคาดหวงัวา่อนาคตจะใชช้วีติคูข่องตนอยา่งไร ทำ�ไดเ้พยีงมคีวามสขุกบัปจัจบุนัเทา่นัน้ ซึง่
ในครอบครวัสว่นใหญล่ว้นแตม่คีวามคาดหวงัใหบุ้ตรหลานของตนไดแ้ต่งงานมคีูค่รองทีถ่กูตอ้ง
และสามารถกำ�เนิดบุตรสืบสกุลในอนาคต ส่งผลให้คนรักเพศเดียวกัน เกิดความเครียด และ
ต้องคอยหลบเลี่ยงคำ�ถามจากครอบครัว และคนรอบข้าง 

ศาสนา
ศาสนาเองก็เป็นส่ิงที่สำ�คัญที่ทำ�ให้คนเราเกิดความรู้สึกผิดที่จะมีความรักกับคนเพศ

เดียวกัน จากการศึกษาพบว่าศาสนาบนโลกใบนี้ โดยเฉพาะศาสนาหลักของโลก อันได้แก่ 
ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ล้วนมีมุมมองต่อบุคคลที่มีความเบี่ยงเบนทาง
เพศวา่ เปน็คนบาปทีฝ่า่ฝนืคำ�สัง่ของพระผูเ้ปน็เจา้ในศาสนาคริสตแ์ละศาสนาอสิลาม หรือเคย
ทำ�บาปกรรมในชาติที่แล้วมาก่อน จึงต้องมาชดใช้กรรมด้วยการรักเพศเดียวกัน

แนวคิดต่อการรักเพศเดียวกันในศาสนาต่างๆ
- ศาสนาครสิตไ์ดเ้นน้ทรรศนะของ St. Augustine ทีก่ลา่ววา่วตัถปุระสงคใ์นการรว่มเพศ

มีเพียงอย่างเดียวเท่านั้นคือเพื่อการให้กำ�เนิด ฉะนั้นการรักร่วมเพศจึงเป็นสิ่งผิดปกติหรือ ฝืน
กฎแห่งธรรมชาติเป็นบาปทำ�ให้คนรักเพศเดียวกันถูกปฏิเสธจากศาสนา

- ศาสนาอิสลามมีความเชื่อว่าผู้ที่เกิดมามีอวัยวะเพศชายหรือหญิงก็ต้องดำ�รงชีวิตแบบ
ชายหรือหญิงไปจนตาย ถ้าอยากเปลี่ยนหรือข้ามเพศถือเป็นเรื่องใหญ่มาก เพราะจะถูกโยงไป
ว่าคนเหล่านี้คือ คนผิดปกติทางจิต ต้องรับการบำ�บัดรักษา	



HUSO Journal of Humanities and Social Sciences
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  ( มกราคม - มิถุนายน 2561 )

95

	 - ศาสนาพุทธเชื่อว่าการเกิดมา มีพฤติกรรมการรักร่วมเพศนั้นเกิดจากกรรมต่างๆที่
ได้ทำ�ไวใ้นอดตีชาตหิรอืเนือ่งจากชาตท่ีิแลว้ประพฤติผดิศลีขอ้ที ่3 การงดเว้นจากการประพฤติ
ผิดในกาม (สุมนทิพย์ บุญเกิดและ กัลยา ไผ่เกาะ, 2560, หน้า 18) ความเชื่อเรื่องกรรมก็
เปน็อกีหนึง่คำ�อธบิายถงึสาเหตขุองการเปน็บคุคลรกัเพศเดยีวกันใน สงัคมพุทธแบบสงัคมไทย          
มีการอ้างว่าการเกิดมาเป็น กะเทย เป็นผลจากเมื่อก่อนบุคคลผู้นั้นเคยคบชู้ภรรยาผู้อื่น 

(พระอาจารย์เกษมสุข เขมสุโข, 2552)
สิ่งเหล่านี้ทำ�ให้ คู่รักที่นับถือศาสนาต่างๆหลายคู่ ยังต้องปิดบังตนเองเพราะเกรง

ครอบครัวและสังคมไม่ยอมรับ รวมทั้งไม่อยากตกเป็นคนบาปในศาสนาของตน 

สังคม
แม้สังคมไทยปัจจุบันจะเปิดกว้างในการประกอบอาชีพมากขึ้น แต่ก็ยังมีหลายอาชีพที่

ต้องปิดบัง และไม่สามารถแสดงตัวตนออกมาได้ แม้แต่ในวงการศึกษาเอง ในช่วงที่ผ่านมาเรา
อาจจะไดพ้บขา่ว การเลอืกปฏบิตัทิางเพศ ไมว่า่จะเปน็กรณมีหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ทีป่ฏิเสธ
ไมบ่รรจ ุอาจารยค์ทาวฒุ ครัง้พบิลูย ์หรอือาจารยเ์คท เป็นอาจารยป์ระจำ� คณะสงัคมสงเคราะห ์
ถงึแมว้า่ในปจัจบัุนมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์จะบรรจุกลบัไปเปน็พนกังานมหาวทิยาลยัในสาย
วชิาการแลว้ แตก่ต็อ้งตอ่สูผ้า่นสือ่มากมายกว่าจะไดรั้บการยอมรบั หรอืในวงการครเูอง ทีห่า้ม
บคุคลทีแ่ตง่กายไมต่รงกับเพศ เปน็คร ูในสถานศึกษา เพราะเกรงวา่จะเป็นตวัอยา่งทีไ่มด่กีบัเดก็ 
สิ่งเหล่านี้ ทำ�ให้เกิดความกดดัน ในการปิดบังตัวตนซึ่งหากมีความรักก็ต้องปิดบังตามไปด้วย

1.2 ปัญหาความมั่นคงในชีวิต
บ่อเกิดแห่งสิทธิและท่ีมาของสภาพปัญหาดังกล่าว ท่ีให้สิทธิการเป็นคู่สมรสแก่คู่ชาย

หญิง และ  บ่อเกิดแห่งสิทธิจากประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ที่บัญญัติสิทธิและหน้าที่
ให้กับคู่สมรสรวมถึงกฎหมายอื่นๆ ที่ยึดโยง  คำ�ว่า คู่สมรส สามีภริยา หรือ ทายาทโดยธรรม 
(ชวินโรจน์ ธีรพัชรพร และภาณุมาศ ขัดเงางาม, 2560, หน้า 95 – 96) จึงอาจจะกล่าวได้ว่า 
กฎหมายที่เอื้อต่อการสร้างความมั่นคงในครอบครัว ในคู่สมรสชายหญิง ไม่รองรับสำ�หรับคู่รัก
ที่เป็นเพศเดียวกัน ส่งผลให้คู่รักเพศเดียวกันรู้สึกถึงความไม่มั่นคงในการใช้ชีวิตคู่

2. บทสัมภาษณ์คู่รักหญิงรักหญิง 
จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ อาจพอสรปุไดว้า่ คูร่กัเพศเดยีวกนั ทัง้ชายรกัชายและ

หญงิรกัหญงิ ลว้นแตมี่ปจัจยัทีเ่ปน็อปุสรรคมากมายทีส่ง่ผลให ้ตอ้งเลกิรากนัหรอืไม่สามารถที่
จะคบกนัไดอ้ย่างยัง่ยนืยาวนาน เหมอืนดัง่คูรั่กตา่งเพศ นอกจากปัจจยัพืน้ฐานในชวีติทัว่ไป ใน
เรือ่ง ทศันคต ิอปุนิสยัแลว้ คูร่กัเพศเดยีวกนั ยงัตอ้งเจออปุสรรคอกีมากมาย  โดยในบทความนี ้
ผู้เขยีนจะแบ่งปญัหาออกเปน็สองหวัขอ้ดงันี ้1. ปญัหาจากการยอมรบัจากครอบครวัและสงัคม 
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2.ปัญหาความมั่นคงในชีวิต  โดยได้ทำ�การคัดเลือกคู่รักเลสเบี้ยนเป็นตัวแทนคู่รักหญิงรักหญิง
ที่คบหากันมานานเกิน 10 ปี สำ�หรับการสรุปแนวทางในการใช้ชีวิตคู่

สำ�หรับกรณีศึกษาหญิงรักหญิงท่ีได้รับเลือก เป็นคู่รักที่คบหากันมานานกว่า 13 ปี  
นอกจากนัน้ทัง้สองคนยงัประสบความขดัแยง้ ในเรือ่งการยอมรบัจากครอบครวัและสงัคมรวม
ไปถึงปัญหาความมั่นคงในชีวิตด้วย 

	 ประวัติผู้ให้สัมภาษณ์
	 คู่รักหญิงรักหญิงคู่นี้ มองดูผิวเผิน ก็เหมือนผู้หญิงโดยทั่วไป ไม่มีลักษณะอาการที่

คล้ายชาย คนที่พบเห็นอาจจะคิดว่าเป็นแต่เพียงเพื่อนกัน ซ่ึงกลุ่มกรณีศึกษานิยามตนเองว่า
เป็น เลสเบี้ยน อันมีความหมายว่า ผู้หญิงที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ และจะมีความคิด
ความรู้สึกทางเพศกับผู้หญิงด้วยกัน แต่ไม่ได้ให้คำ�นิยามตนเองว่าเป็นทอมหรือเป็นดี้ (อารยา 
ศิริพยัคฆ, 2557,หน้าที่ 9) เนื่องจากทั้งคู่ยังไม่ได้เปิดเผยตัวตนต่อสังคม เพื่อไม่ให้เกิดผลก
ระทบต่อกรณีศึกษา ผู้เขียนบทความจึงต้องใช้นามสมมติ แทนทั้งสองคน  โดยให้ชื่อว่า แอน 
และหญิง 

แอน ปจัจบุนั อาย ุ35 ป ีเปน็สาวไทยมสุลมิ เกดิมาในครอบครวัทีน่บัถือศาสนาอสิลาม
อย่างเคร่งครัด มีบิดาทำ�งานเป็นข้าราชการ และมารดาเป็นครูผู้สอนในระดับประถมศึกษา 
โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง มีน้องสาว 1 คน ปัจจุบันทำ�งานเป็นนางพยาบาล ถูกเลี้ยงดูมาอย่าง
เข้มงวด โดยถูกปลูกฝังให้เรียนควบคู่ทั้งสายศาสนาและวิชาการ การแต่งกายต้องถูกต้องตาม
หลักอิสลาม ใส่ผ้าคลุมศีรษะ  และปฏิบัติศาสนกิจอย่างครบถ้วนตามหลักการศาสนา แอน
สำ�เรจ็การศกึษาดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ จากมหาวทิยาลยัเอกชนแหง่หนึง่ ปจัจบุนัทำ�ธรุกจิ
ส่วนตัว โดยเปิดร้านขายโทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์เสริมที่ห้างสรรพสินค้าในกรุงเทพฯ ส่วน
คู่รักของแอนมีชื่อ ว่า หญิง อายุ 30 ปี เกิดในครอบครัวที่นับถือศาสนาพุทธ แต่ไม่ได้เคร่งครัด
นัก ไม่เคยเข้าวัดหรือทำ�บุญ บิดาของหญิงเป็นนายแพทย์ที่เกษียนแล้ว มีธุรกิจครอบครัวเป็น
คลินิกรักษาโรคทั่วไป มารดาเป็นเภสัชกร ทำ�หน้าที่จ่ายยาและดูแลการเงินในคลินิก หญิงเป็น
ลูกสาวคนเดียว สำ�เร็จการศึกษา ทางด้านบริหารธุรกิจจากประเทศออสเตรเลีย ปัจจุบันเปิด
สถาบันสอนภาษาอังกฤษ ในกรุงเทพฯ

อุปสรรคในการใช้ชีวิตคู่
1. ปัญหาการยอมรับจากครอบครัวและสังคม
“เจอปัญหานี้จนชินแล้วค่ะ ครอบครัวของแอนเป็นอิสลามที่เคร่งมาก แอนเลยต้อง

บอกที่บ้านว่าออกมาเช่าหออยู่ เนื่องจากหอใกล้ร้านขายมือถือ แต่ก็ต้องปิดนะคะ ใครถาม

  ผ้าฮิญาบ
  แนวทางของศาสดา

  การทำ�ทานของศาสนาอิสลาม

บ

2
3

4
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กต็อ้งบอกวา่เปน็เพือ่นกนั เราจะไดแ้สดงความรักกอดหอมกันแบบคนรัก เฉพาะตอนอยูห่อ
เท่านั้นค่ะ” (แอน นามสมมติ  (สัมภาษณ์) 4 เมษายน 2561 )

“บา้นของหญิงอยากใหห้ญงิแตง่งานค่ะ แตเ่นือ่งจากศาสนาพทุธไมไ่ดม้ขีอ้หา้มชัดเจน
เหมือนศาสนาอิสลามของพ่ีแอน ครอบครัวของหญิงจึงไม่ได้สนใจประเด็นน้ัน แต่ด้วยความท่ีเป็น
ลูกสาวคนเดียว คุณพ่อและคุณแม่เองก็อยากให้เรา มีหลาน จึงพยายามแนะนำ�ให้เรารู้จักกับ
ผู้ชายคนน้ันคนน้ี พ่อแม่รู้นะคะว่า หญิงคบกับพ่ีแอน แต่ท่านไม่ได้พูดออกมาว่ายอมรับนะ   
ในการท่ีเราสองคนเป็นแฟนกัน เราเลยต้องคบหากันแบบน้ี จะทำ�ตัวเหมือนเป็นแฟนกัน แค่ใน
ที่พักหรือเวลาที่เราอยู่ส่วนตัวสองคน” (หญิง นามสมมติ (สัมภาษณ์ ) 4 เมษายน 2561 )

บทวิเคราะห์ 
จากบทสมัภาษณข์า้งตน้ หลงัจากถามคำ�ถามเกีย่วกบัอปุสรรคในการใชช้วีติอนัเกดิจาก 

การขาดการยอมรับจากครอบครัวและสังคม แอนประสบปัญหาด้านศาสนา เนื่องจากตนเอง
นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งหลักการของอิสลามนั้นการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ไม่ว่าจะ
เป็นหญิงรักหญิงหรือชายรักชายถือว่าผิดหลักการศาสนา และเป็นบาปหนัก จากคำ�สอนใน 
อัลฮาดีษ  ท่ีกล่าวว่า ‘ท่านรอซู้ลฯ ได้สาปแช่งบรรดาผู้ชายท่ีทำ�ตัวเป็นกะเทย และบรรดาผู้หญิง
ที่ทำ�ตัวเป็นผู้ชาย’ 

การที่ไม่สามารถเปิดเผยตัวตนและจำ�ต้องเก็บกด รสนิยมทางเพศอาจส่งผลให้เกิด
สภาวะซึมเศร้านำ�ไปสู่การคิดฆ่าตัวตายอันเกิดจากการถูกกีดกัน จากสังคมซ่ึงปฏิกิริยาจาก
สังคมดังกล่าวเป็นสาเหตุทำ� ให้เกิดภาวะซึมเศร้า (พรเทพ แพรขาว, 2556, หน้าท่ี 143) 
แม้ว่าทั้งสองคนจะยังมีความสุขและใช้ชีวิตได้ตามปกติ ไม่ได้มีปัญหาในเรื่องโรคซึมเศร้า แต่
อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ทั้งสองคนต้องเผชิญคือการขาดการยอมรับจากครอบครัว โดยเฉพาะบิดา
มารดา ผูใ้ห้กำ�เนดิ สง่ผลใหพ้วกเธอไมส่ามารถใชช้วีติคูไ่ดอ้ยา่งเปดิเผย และตอ้งหลบซอ่นตอ่ไป

แนวทางในการครองคู่
“เราสู้ค่ะ ถึงแอนจะบอกคุณพ่อกับคุณแม่ไม่ได้ เพราะไม่อยากให้คุณพ่อกับคุณแม่

เสียใจ แต่เราพยายามทดแทนสิ่งที่ขาดหายไป โดยการตั้งใจทำ�งานเก็บเงิน ดูแลคุณพ่อคุณ
แม่ให้ดี ทำ�ตัวให้ดี ตามหลักศาสนาในเรื่องนี้ เรารับรู้ว่าเราทำ�บาป แต่ในเรื่องอื่นเราทำ�ทุก
อย่างท่ีศาสนาสอนครบถ้วน แอนละหมาดวันละ 5 คร้ัง ถือศีลอดทุกปี จ่ายซะกาต ไม่ขาด 
พอเราสองคนอายมุากขึน้ เรากเ็หมอืนเพือ่นคูช่วีติทีจ่ะอยูด่แูลกนัไปจนแกจ่นเฒา่คะ่ ความ
รกัชูส้าวกห็มดไป การจะมเีพือ่นสกัคนในศาสนาไมไ่ดบ้าปนะคะ แตถ่งึจะบาปกใ็หพ้ระเจา้
เป็นคนตัดสินค่ะ” (แอน นามสมมติ (สัมภาษณ์) 4 เมษายน 2561 )

บ
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“หญิงทำ�หนา้ทีข่องตวัเองใหด้ทีีสุ่ดคะ่ คณุพอ่คณุแมถ่งึจะอยากใหเ้ราแตง่งานมหีลาน 
แตห่ญิงกท็ำ�อยา่งอืน่ทดแทนได้คะ่ หญิงดแูลคณุพอ่คณุแมใ่หด้ ีเชือ่วา่สกัวนัทา่นตอ้งยอมรบั
ค่ะ” (หญิง นามสมมติ ( สัมภาษณ์ )  4 เมษายน 2561 )

บทวิเคราะห์
จากบทสัมภาษณ์ ปัญหาที่เกิดขึ้นมากที่สุด คือ คุณแอนที่นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งเป็น

ศาสนาที่ค่อนข้างอนุรักษ์นิยม และมีความชัดเจนในเรื่องของการดำ�เนินชีวิต แม้ทราบดีว่า
สิ่งที่ตนเองทำ�ขัดกับหลักศาสนาอิสลามมากเท่าไหร่ก็ตาม แต่คุณแอนก็ไม่ได้หมดศรัทธาใน
ศาสนาอิสลาม และยังคงปฏิบัติ ศาสนกิจและศาสนพิธีอย่างครบถ้วน เพื่อเป็นการชดเชยสิ่ง
ที่ศาสนามองว่าบาป แนวทางนี้แม้ว่าจะไม่ได้เป็นแนวทางที่ดีที่สุด แต่การชดเชยสิ่งที่ตนเอง
รู้สกึวา่ตนเองผิด ด้วยการทำ�ความดีและเพิ่มความศรทัธาทางศาสนาใหม้ากขึ้น กถ็ือไดว้่าเป็น
แนวทางที่ทำ�ให้คู่ชีวิตหญิงรักหญิงสามารถคบกันได้มายาวนานถึง 13 ปี ส่วนคุณหญิงนั้น ไม่
ได้มีความกดดันทางครอบครัวเท่าคุณแอน แต่ก็ไม่สามารถเปิดเผยกับครอบครัวได้เหมือนกัน 
เพราะพอ่กบัแม่รบัรูแ้ตไ่มไ่ดย้อมรบั โดยมคีวามหวงัเพยีงวา่ในอนาคตจะสามารถเปลีย่นแปลง
แนวความคิดของคนในครอบครัวได้ ซ่ึงมีโอกาสเป็นไปได้ เน่ืองจากศาสนาพุทธไม่ได้มีกฎข้อห้าม
ในเรื่องนี้ที่เข้มงวดนั่นเอง

2. ปัญหาความมั่นคงในชีวิต
“จริงๆ แอน ไม่เคยคิดเรื่อง การจดทะเบียนสมรส หรือสิทธิอะไรทางทรัพย์สินมาก 

เพราะการคบหากันของเราไม่ได้เป็นที่เปิดเผย ถามว่าเห็นด้วยกับกฎหมายการจดทะเบียน
สมรสของเพศเดียวกันหรือไม่ หญิงก็ตอบว่าเห็นด้วยค่ะ เพราะอย่างพวกเรา ทำ�งานมา
ด้วยกันและอยู่กินด้วยกันมา 13 ปี ซึ่งก็ไม่รู้ว่าบั้นปลายชีวิตจะเป็นอย่างไร เกิดมีใครคน
ใดคนหนึ่งเกิดล้มป่วยหนักขึ้น ต้องผ่าตัด หรืออะไร เราสองคนก็เซ็นอนุญาตให้กันไม่ได้ 
หรือทรัพย์สินพวกคอนโด หรือรถยนต์ ท่ีซื้อร่วมกัน เกิดใครเป็นอะไรไปก็ไม่รู้จะตกเป็น
ของใคร ซึ่งเราสองคนก็ไม่ได้ประมาท เราทำ�พินัยกรรมไว้เรียบร้อย ทรัพย์สินก็โอนชัดเจน 
ว่าสิ่งไหนเป็นของใคร ก็คงพอจะทำ�ได้เพียงเท่านี้ค่ะ” (แอน นามสมมติ ( สัมภาษณ์ )  4 
เมษายน 2561 )

“หญงิอยากใหม้กีารจดทะเบยีนสมรส เพราะตอนนี ้ถงึแมเ้ราจะหาทางออกเอาไวเ้ทา่
ทีเ่ราทำ�ได ้แต่มนัมอีะไรอกีหลายสิง่ทีห่ญงิอยากม ีเชน่อยากมลีกูแตก็่มไีมไ่ด ้กฎหมายไทย
ไม่อนุญาตให้คนที่ไม่ได้แต่งงานจดทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมายอุ้มบุญ ซึ่งเป็นการ
ตัดโอกาสของคู่รักเพศเดียวกัน ทั้งเลสเบี้ยน เกย์ กระเทย มันเป็นเรื่องปกติไม่ใช่หรือคะ ที่
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สถาบนัครอบครวัควรจะมเีดก็ทีเ่ปน็เลอืดเนือ้เชือ้ไขของเรา ประเทศอืน่เค้ามกีฎหมายรองรบั
ตรงนี ้แต่ประเทศไทยไมอ่นญุาต จะใหบ้นิไปทำ�ทีอ่เมริกาก็ยากเยน็เหลอืเกนิ คา่ใชจ่า่ยกส็งู 
นอกจากนั้นธุรกิจของเราสองคน ของพี่แอนท่ีทำ�ร้านขายโทรศัพท์มือถือและสถาบันสอน
ภาษาที่หญิงเปิด พวกเราช่วยกันนะคะ ท้ังเงินท้ังแรง อยากให้รัฐบาลมองพวกเราเหมือน
เป็นพลเมืองคนหนึ่ง เหมือนเพศชาย เพศหญิง ปกติ พวกเราเสียภาษีเหมือนกัน ทำ�หน้าที่
พลเมืองไทยครบถ้วน แต่ทำ�ไมเราถึงต้องมีชีวิตเหมือนพลเมืองชั้นสอง เราไม่มีสิทธิเลือก
อะไรได้เลยค่ะ แต่ถ้ากฎหมายไทยไม่เอ้ือจริงๆ เราก็อยู่ได้ค่ะ แค่ไม่มีความสุขเต็มท่ี  แค่น้ันเอง” 
(แอน นามสมมติ ( สัมภาษณ์ )  4 เมษายน 2561 ) 

บทวิเคราะห์
จากคำ�สัมภาษณ์ของคุณแอน พอจะเห็นว่า เมื่อถามถึงประเด็นนี้ทั้งสองคนเองก็ค่อน

ข้างมีความกังวลพอสมควรสำ�หรับคู่รักท่ีคบหากันมายาวนานกว่า 13 ปี สำ�หรับประเด็นดัง
กล่าวไม่ได้ ส่งผลกระทบต่อเฉพาะกรณีของหญิงกับแอนเท่านั้น ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ ชวินโรจน์ ธีรพัชรพร ศึกษา สิทธิความเสมอภาคในการสมรสของบุคคลที่มีความหลาก
หลายทางเพศในประเทศไทย ซึ่งในปี 2561 กฎหมายฉบับดังกล่าวยังไม่ได้ถูกประกาศใช้ 
แนวทาง ที่คู่ของคุณแอนและคุณหญิงได้ทำ�ในเบื้องต้น คือการเขียนพินัยกรรมให้ชัดเจน และ
แบง่แยกทรัพยสิ์นใหช้ดัเจนเดด็ขาด แตอ่ย่างไรกต็าม ตราบทีก่ฎหมายดงักลา่วยงัไมเ่อือ้อำ�นวย  
ก็ยังคงมีคู่รักเพศเดียวกัน บางคู่ ยังต้องการให้รัฐรับรองความสัมพันธ์และมีศักดิ์ศรี ในฐานะคู่
สมรสตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย ์แมว้า่จะมีเพยีงคูเ่ดยีวทีต่อ้งการการรบัรองความ
สมัพนัธ ์ในฐานะคูส่มรสดงักลา่ว รฐักต็อ้งคุม้ครองสทิธใินฐานะ ปจัเจกบคุคลทีต่อ้งไดร้บัความ
เสมอภาคทางกฎหมาย

3. คู่รักชายรักชาย
ชายรักชาย มีหลายรูปแบบ ซึ่งผู้เขียนจะแบ่งประเภทของคู่รักชายรักชายไว้กว้างๆ ดังนี้ 
ประเภทท่ี 1 ไบเซกชวล (Bisexual) จะมีรสนิยมทางเพศท่ีช่ืนได้ท้ัง เพศชายและเพศหญิง
ประเภทที่ 2 เกย์คิง ( Gay king) จะมีรสนิยมชอบเพศชายที่มีลักษณะคล้ายเพศหญิง 

บทบาททางเพศจะเป็นฝ่ายกระทำ�
ประเภทที่ 3 เกย์ควีน (Gay Queen) จะมีรสนิยมชอบเพศชายหรือเกย์ที่มีความเป็น

ชายสูง บทบาททางเพศจะเป็นฝ่ายถูกกระทำ�
ประเภทที่ 4 เกย์โบท (Gay Both) จะมีรสนิยมชอบเพศชายหรือ เกย์ บทบาททางเพศ

จะสามารถปรับเปลี่ยนเป็นฝ่ายกระทำ�และฝ่ายถูกกระทำ�ได้ ตามแต่ความพึงพอใจ
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สำ�หรับกรณีศึกษา ที่ผู้เขียนเลือกมา เป็นคู่รักเพศเดียวกันอีก 1 คู่ ที่ประสบปัญหาจาก
การที่ครอบครัวไม่ยอมรับถึงข้ันเคยเลิกรากันไป และเมื่ออีกฝ่ายประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์
จนไม่สามารถเดินได้นานเกือบ 1 ปี กว่าที่จะมีโอกาสได้กลับมาคบหากันอีกครั้งในช่วงเดือน 
เมษายน ที่ผ่านมา

ประวัติผู้สัมภาษณ์
คูร่กัชายรกัชายคูน่ี ้เราสามารถสงัเกตไดช้ดัเจนจากการสมัภาษณ์ วา่ใครทีมี่บทบาทเปน็

ฝ่ายกระทำ� (เกย์คิง) ซึ่งจะมีบุคลิกและการแสดงออกถึงความเป็นชาย  ผู้เขียนให้นามสมมติ
ว่า โดม ปัจจุบันอายุ 30 ปี ส่วนอีกคน มีรูปร่างเล็กกว่า บุคลิกภาพคล้ายผู้หญิง มีบทบาท
เป็นฝ่ายถูกกระทำ� (เกย์ควีน) ผู้เขียนขอให้นามสมมติว่า บอล ปัจจุบันอายุ 32 ปี ทั้งคู่คบหา
ดูใจกันมาตั้งแต่ปี 2552 จนถึงปัจจุบันครบสิบปีพอดี แต่กว่าจะผ่านมาได้ ชีวิตของทั้งคู่ก็เจอ
อุปสรรคมากมาย

โดมปัจจุบันทำ�งานเป็นเทรนเนอร์ฟิตเนส ท่ีห้างสรรพสินค้า จบการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาจากมหาวิทยาลัยรัฐบาล พ้ืนเพเดิมเป็นคนกรุงเทพฯแต่กำ�เนิด เกิดใน
ครอบครวัคนจนี เปน็บตุรชายคนโตของครอบครวัมนีอ้งสาวสองคน ครอบครวัทำ�ธรุกจิรบัเหมา
ก่อสร้าง ส่วนบอล จบการศึกษาจากคณะมนุษยศาสตร์เอกภาษาอังกฤษจากมหาวิทยาลัย
เดียวกัน ปัจจุบันเป็นครูสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนเอกชน อาศัยอยู่กับมารดาเพียงคนเดียว 
เนื่องจากบิดาเสียชีวิตไปตั้งแต่ยังเด็ก มารดาของบอลเคยเป็นครูอนุบาลโรงเรียนเอกชนแห่ง
หนึ่ง แต่ปัจจุบันเกษียณแล้ว 

1.1 ปัญหาจากการยอมรับจากครอบครัวและสังคม
“คบกันมาตั้งแต่ ผมอยู่ ปี1ครับ ตอนนั้น บอลเป็นรุ่นพี่อายุมากกว่าผมสองปี อยู่คน

ล่ะคณะกันครับ สมัยวัยรุ่นก็มีทะเลาะมีเลิกกันบ้าง แต่ก็คบกันมาจนผมเรียนจบครับ ตอน
นั้นเกิดเรื่องคือ คุณพ่อคุณแม่ทราบเรื่องที่เราคบกัน มีคนมาบอกที่บ้าน ผมเป็นลูกชายคน
เดียว พ่อกับแม่ก็ผิดหวังมากครับ พ่อมาขอให้ผมเลิกเป็นเกย์แล้วแต่งงาน ท่านจะแนะนำ�
ลูกสาวเพื่อนให้ ซึ่งตอนนั้นก็เครียดและกดดันมากครับ จนกระทั่งผมต้องขอเลิกกับบอล 
เพราะไม่อยากให้พ่อกับแม่เสียใจ”

(โดม นามสมมติ ( สัมภาษณ์ )  2 พฤษภาคม 2561 ) 
“ตอนเรียนก็ไม่มีปัญหาอะไรนะครับ จนกระทั่งตอนโดมเรียนจบ ผมจบก่อนโดม 2 ปี 

ตอนนั้นมันเกิดเรื่องที่ทำ�ให้พ่อแม่เขารู้ขึ้นมา เราก็ไม่คิดว่าปัญหาจะหนักหนาอะไร จนกระทั่ง
โดมมาบอกเลกิ ตอนน้ันเสยีใจมาก แทบอยากฆา่ตวัตาย แตท่ำ�ไมไ่ดเ้พราะตอนนัน้ยงันกึถงึแม ่
หลังจากที่เลิกกันได้ประมาณ 2 เดือน โดมรถมอเตอไซค์ล้ม เดินไม่ได้ ตอนทราบข่าวก็รีบไป
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เยีย่ม แตพ่อ่แมโ่ดมไม่ใหเ้ยีย่ม เขามาขอให้เราปลอ่ยลูกชายเขาไป แตเ่รากด็ือ้ แอบมาทกุวนัจน
คณุแมใ่จออ่น กแ็ทบจะกนินอนอยูท่ีโ่รงพยาบาล จนโดมเดนิไดต้ามปกตนิีแ่หละครบั เกอืบปทีี่
โดมรักษาตวัอยู่ท่ีโรงพยาบาลเทา่ทีจ่ำ�ได”้ (บอล นามสมมติ ( สมัภาษณ ์)  2 พฤษภาคม 2561 ) 

บทวิเคราะห์
จากบทสมัภาษณเ์บือ้งตน้ พบวา่ปญัหาอปุสรรคของโดมและบอล ปัญหาหลกัเลยคือการ

ขาดการยอมรบัจากครอบครวั สอดคลอ้งกบัผลงานวจัิยของ พรเทพ แพรขาว จากงานวจิยัเร่ือง 
ความสุขของกะเทย เกย์ไทย โดยผลการวิจัยระบุว่า การที่ไม่สามารถเปิดเผยตัวตนและจำ�ต้อง
เก็บกด รสนยิมทางเพศอาจสง่ผลใหเ้กดิสภาวะซมึเศรา้นำ�ไปสูก่ารคดิฆา่ตวัตายอนัเกดิจากการ
ถูกกีดกันจากสังคม เหมือนกับกรณีศึกษา เมื่อบอลต้องถูกบอกเลิก ส่งผลต่อจิตใจของบอลถึง
ขัน้เคยคดิฆา่ตวัตาย ถอืวา่บอลยงัโชคด ีทีส่ามารถดงึสตกิลบัคืนมาได ้เราจะพบวา่การถูกกีดกัน
จากครอบครัว เป็นปัญหาที่ส่งผลให้เกิดการฆ่าตัวตายบ่อยครั้ง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ   
จิราภรณ์ อรุณากูร (2557) ได้มีการศึกษาวิจัยผู้ที่มีความหลากหลาย

ทางเพศจำ�นวน 2,400 คนในเขตกรงุเทพมหานคร พบวา่มคีวามหลากหลายทางเพศสงู
ถึง 18 % ในจำ�นวนนี้เมื่อโตไปจะมี 11% เป็นกลุ่มที่ยังคงสถานะความหลากหลายทางเพศ
และเมือ่มกีารสมัภาษณเ์ชงิลกึพบวา่กวา่รอ้ยละ 50 หากครอบครวัใหก้ารยอมรบัเดก็กลุม่นีจ้ะ
มีความสุขในการใช้ชีวิตมากกว่า มีภาวะซึมเศร้าน้อยกว่า ในขณะที่กลุ่มที่ครอบครัวไม่ให้การ
ยอมรับมีโอกาสฆ่าตัวตาย  ติดสารเสพติดและติดเช้ือเอชไอวี มากกว่ากลุ่มที่พ่อแม่ให้การ
ยอมรับถึง 2 เท่าส่วนการช่วยเหลือผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศท่ีดีท่ีสุดคือไม่จำ�เป็นต้อง
จำ�กัดความว่าเขาเป็นอะไร แค่ให้การสนับสนุนให้เขาใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพก็พอ

แนวทางในการครองคู่
“จริงๆ พอ่แมผ่มกไ็มย่อมรับหรอกครบั ทกุวนันีก้ย็งัมีความหวงัจะใหผ้มคบผูห้ญงิ แต่

ท่านเปิดกว้างมากขึ้น ตอนช่วงที่ผมรถล้ม แล้วผมเดินไม่ได้ ต้องทำ�กายภาพบำ�บัดอยู่เป็น
ปี ตอนนั้นบอลมาหาผมทุกวัน แม่ผมไล่กลับบ้านทุกวันเหมือนกัน แต่บอลก็ดื้อ จนพ่อกับ
แม่ผมใจอ่อน บอลอยู่กับผมตลอดครับ ช่วยดูแล ช่วยเรื่องกายภาพบำ�บัด วันนี้เราคบกันได้
ก็จริง แต่ก็ไม่ได้เข้าบ้านผมแบบเปิดเผยอะไร ออกมาซื้อคอนโดมิเนียมอยู่ด้วยกัน แต่เสาร์ 
อาทิตย์ ผมกับบอลก็กลับบ้าน ผมก็ไปอยู่กับพ่อแม่ บอลก็กลับไปหาแม่ครับ” (โดม นามสมมติ 
( สัมภาษณ์ )  2 พฤษภาคม 2561 )

“คงไม่ได้คบกันเหมือนทุกวันนี้ครับ ต้ังแต่ตอนท่ีแม่ของโดมรู้เร่ืองและให้เราเลิกกัน 
โชคดีว่าตอนที่โดมรถล้มแล้วเดินไม่ได้ ผมแสดงออกชัดเจนว่าจะขอดูแลเขาให้ได้ ตอนน้ัน
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หมอไม่ได้บอกนะครับว่าโดมจะกลับมาเดินได้ตอนไหน แต่ผมก็ให้กำ�ลังใจเขา และอยู่กับ
เขาตลอด ผมเชื่อว่าพ่อแม่โดมคงเห็นล่ะครับ ถึงแม้จะไม่ได้เปิดเผยเต็มที่ แต่แค่นี้ก็ดีมาก
แล้วครับ” (บอล นามสมมติ ( สัมภาษณ์ )  2 พฤษภาคม 2561 )

บทวิเคราะห์
แนวทางการฝ่าฝันอุปสรรคในคู่ของบอลกับโดม ถือว่าเป็นการทุ่มเทและต้องเสียสละ

อยา่งมาก ส่วนหน่ึงตอ้งยกย่องบอลมาก เพราะตอนทีโ่ดมรถลม้และบอลไปเยีย่ม แมค้รอบครวั
ของโดมจะไมย่นิยอม แต่บอลเองกไ็ดแ้สดงออกใหเ้หน็ถงึความเสยีสละอยูเ่ป็นเวลาถงึหนึง่ป ีซึง่
การที่ครอบครัวของโดมได้เห็นสิ่งดังกล่าว ส่งผลให้ทั้งคู่กลับมาอยู่ร่วมกันอีกครั้ง และทุกวันนี้
สามารถใชช้วีติอยูร่ว่มกนั อยา่งไรกต็ามแมว้า่ทัง้คูจ่ะยังคบหากัน แตก่ารยอมรับจากครอบครัว
ของโดมก็ยังไม่เต็มที่ ทั้งคู่ก็ทำ�ได้เพียงคาดหวังถึงอนาคตที่อาจจะดีขึ้นเท่านั้น

2. ปัญหาความมั่นคงในชีวิต
“ไม่เคยคิดเลยครับ เรื่องแต่งงานหรือจดทะเบียนสมรสอะไร เพราะทุกวันนี้ พ่อกับ

แม่ผมเองก็ยังไม่ได้เปิดเต็มที่ ในเมื่อครอบครัวไม่โอเค ผมก็อยู่แบบนี้ไป ไม่ได้ซีเรียสอะไร” 
(โดม นามสมมติ ( สัมภาษณ์ )  2 พฤษภาคม 2561 )

“เปน็อยา่งทีโ่ดมพดูเลยครบั คูร่กัแบบเรา แคม่โีอกาสไดค้บกนัแบบทกุวนันี ้ผมวา่กม็ี
ความสุขแล้วครับ อย่าไปคาดหวังอะไรกับอนาคตมาก หวังมากแล้วมักจะผิดหวัง ถึงจะคบ
กันมาสิบปี อนาคตก็อาจจะเลิกก็ได้ใครจะไปรู้ แต่ผมเห็นด้วยนะครับ เรื่องการจดทะเบียน
สมรส เพราะมันเป็นการให้สิทธิมนุษย์ทุกคนเท่าเทียมกัน แต่คงไม่ใช่กับคู่ของเราครับ” 

(บอล นามสมมติ ( สัมภาษณ์ )  2 พฤษภาคม 2561 )

บทวิเคราะห์
จะเห็นว่าปัญหาในเรื่องความมั่นคงในชีวิต ของคู่รักชายรักชาย เป็นผลสืบเนื่องมาจาก

การทีค่รอบครวัทัง้สองฝา่ยไมย่อมรับ สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ นภาว ีศรีจนัทร์นิล (2552) 
ที่ศึกษา ครอบครัว วิถีชีวิต และบทบาทของชายรักเพศเดียวกันว่า ที่แม้จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ
คนในสังคมได้ แต่ก็ต้องพบกับความยากลำ�บากในการดำ�เนินชีวิตในเร่ืองต่างๆ อันเน่ืองมา
จากการแสดงออกของพฤตกิรรมรักเพศเดยีวกนัของตน นอกจากน้ียงัพบวา่ชายรักเพศเดยีวกัน
สว่นหน่ึงยงัปดิบงัพฤตกิรรมทางเพศของตนตอ่ครอบครวั เนือ่งจากเกรงวา่การเปดิเผยจะทำ�ให ้
ครอบครัวต่อต้าน กีดกัน หรือพยายามเปลี่ยนแปลง และแก้ไข 

ดงันัน้ ทัง้บอลและโดม จงึไม่กลา้ทีจ่ะวางแผนอนาคต เพราะตา่งกไ็มม่ัน่ใจวา่จะสามารถ
คบหากันได้ยืนยาวเท่าไหร่นั่นเอง
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4.สรุปแนวทางในการใช้ชีวิตคู่ของคู่รักหญิงรักหญิงและชายรักชาย
สิ่งที่คู่รักเพศเดียวกันในสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นชายรักชาย หญิงรักหญิง หรือความรักใน

เพศใดก็ตามที่ผิดแปลกไปจากที่สังคมมองว่าเป็นปกติ สิ่งที่ควรทำ�คือการสร้างความสำ�เร็จให้
กับตัวเอง เพื่อให้สังคมและครอบครัวยอมรับ อย่างในกรณีของคุณแอนและคุณหญิงที่เลือกที่
จะลงทุนในธุรกิจส่วนตัว ทั้งร้านขายโทรศัพท์มือถือ และสถาบันสอนภาษาอังกฤษ โดยทั้งคู่
ต่างก็ดูแลครอบครัวของทั้งสองฝ่ายเป็นอย่างดี ดังนั้นแม้ว่าในปัจจุบัน ครอบครัวของท้ังสอง
ฝ่ายจะไม่ยอมรับ แต่อย่างน้อยทั้งคู่ก็ยังมีความหวังสำ�หรับอนาคต และไม่ทำ�ให้ตนเองเป็น
ภาระแก่สังคมและครอบครัว

สว่นคูร่กัชายรกัชายทีเ่ปน็กรณศีกึษานัน้ประสบปญัหาการยอมรับจากครอบครัวทีรุ่นแรง
มากกว่า ถงึขัน้ตอ้งเลกิกนั และแมจ้ะกลับมาคบกนัอกีครัง้ ครอบครัวก็ยังไมย่อมรับเตม็ที ่แมว้า่
มีการพยายามสร้างสิ่งชดเชยจากการมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของตน สิ่งที่มีความเหมือน
กันของกรณีศึกษาทั้งสองคน คือความพยายามท่ีจะสร้างตนเองให้เป็นคนที่มีคุณค่า เพื่อ
สร้างความเชื่อมั่นให้กับสมาชิกในครอบครัวว่าเขาสามารถที่จะทำ�บทบาทหน้าที่ของตนเองได้
สมบูรณ์ไม่ต่างรักต่างเพศ 

นอกจากน้ันในดา้นความมัน่คงของชวีติ สิง่ทีส่ามารถทำ�ไดใ้นเบือ้งตน้ คือการสร้างความ
ชดัเจนให้กบัทรพัยส์นิอาจมกีารทำ�พนิยักรรม หรอืการแบง่ทรพัยส์นิใหช้ดัเจนเดด็ขาดเสยีตัง้แต่
ยังมีชีวิตอยู่ เพื่อป้องกันปัญหาเรื่องมรดก ดังตัวอย่างคู่รักหญิงรักหญิง 

ข้อเสนอแนะ
ขอ้เสนอแนะจากบทความวชิาการ แนวทางในการชวีติคูอ่ยา่งยัง่ยนืของคูร่กัเพศเดยีวกนั

ในสังคมไทย คือสังคมควรมองคนกลุ่มนี้อย่างเป็นธรรม เพราะการเกิดพฤติกรรมชายรักชาย
หรือหญิงรักหญิง อาจจะมาจากการอบรมเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อมในอดีต ดังนั้นสังคม โดย
เฉพาะครอบครัว ควรใหก้ารยอมรบัและสนบัสนนุคูร่กัเพศเดยีวกันใหส้ามารถครองคู่กันไดอ้ยา่ง
มัน่คง เพือ่เปน็หลักประกนัสำ�หรบัการดำ�เนนิชวีติตามวถิทีางทีต่นเองเลอืก เพราะแมว้า่สงัคม
จะเปดิกวา้งตอ่ความหลากหลายทางเพศมากมายเพยีงใด แตถ่า้ครอบครวัยงัไม่ใหก้ารยอมรบั 
ยังคงมองพวกเขาเหล่านั้นว่า เป็นคนที่แตกต่างจากคนทั่วไป และคาดหวังให้กลับมาเป็นเพศ
ที่ถูกต้องตามที่สังคมกำ�หนดให้เป็น คู่รักเพศเดียวกันจะไม่สามารถใช้ชีวิตคู่ได้อย่างมั่นคงเลย 
สิ่งที่คนกลุ่มนี้เป็น คือคนท่ีขาดความเช่ือมั่นในชีวิต และไม่สามารถวางแผนใดกับอนาคตได้ 
สุดท้ายแล้วก็จะส่งผลให้ชีวิตคู่มีอุปสรรคและต้องเลิกร้างกันไปในที่สุด
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ข้อเสนอแนะต่อภาครัฐ 
ตามทีร่ฐัธรรมนญู แหง่ราชอาณาจกัรไทย ฉบบัป ี2550 ได ้รบัรองหลกัความเสมอภาค

ไว้ในมาตรา 27 ความว่า 
“การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล ไม่ว่าด้วยเหตุความแตกต่างในเรื่องถิ่น

กำ�เนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล 
ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็น
ทางการเมืองอนัไม่ขดัตอ่บทบญัญตัแิหง่รฐัธรรมนญู หรอืเหตอุืน่ใด จะกระทำ�มไิด”้(กฎหมาย
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550, 2551) แต่อย่างไรก็ตาม ยังพบว่า
สิทธิของคู่รักเพศเดียวกันในระบบกฎหมายไทยยังคงเหลื่อมล้ำ� และไม่ครอบคลุม ส่งเสริม
และรับรองถึงสิทธิ ที่คู่รักเพศเดียวกันต้องการ อย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกันเมื่อเทียบกับ
ชายหญงิปกต ิอาทเิชน่ การจดทะเบยีนสมรส การอุม้บญุ การผสมเทยีมเดก็หลอดแกว้ การทำ�
นติกิรรมสญัญาแทนกนัในฐานะคู่สมรส ซึง่คูร่กัเพศเดยีวกนัในประเทศไทยยงัไมส่ามารถทำ�ได ้
จงึถอืเปน็ความจำ�เปน็อย่างเรง่ดว่น สำ�หรบัภาครฐัในประเทศไทย ทีจ่ะตอ้งใหก้ารสนบัสนนุการ
ใชช้วิีตคูข่องพลเมืองในสังคมทกุคน ทกุเพศ เพือ่ความเสมอภาค เพือ่ใหเ้ปน็ไปตามเจตนารมณ์
ของรัฐธรรมนูญ อันจะทำ�ให้พลเมืองไทยทุกคนสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขตามครรลอง
ของชีวิตตามเพศวิถีที่ตนเองเลือก
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