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บทคัดยอ   

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาลักษณะการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 2) ศึกษาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา 

อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก3) สรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 4)ทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบ

ผสมระหวางเชิงปริมาณกับเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา 

จังหวัดนครนายก จำนวน 237 ครัวเรือน และผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก ผูนำชุมชน ตัวแทนเกษตรกร 

หนวยงานภาครัฐ ในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

โดยใชสถิติพรรณนาดวย จำนวน รอยละคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนการวิเคราะหขอมูลเชิง

เชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื ้อหา การจัดกลุมตามประเด็นหลัก ประเด็นรอง และสรุปความ  จาก

ผลการวิจัยพบวา 1) ลักษณะการทำเกษตรและการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดาน การพึ่งพา

ตนเอง รองลงมาคือ ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม ดานการเพิ ่มรายได และดานการลดรายจาย 2) 

คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื ้นท่ีตำบลบานนา พบวา ภาพรวม

คุณภาพชีวิตเกษตรกรอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานที่มีคาเฉล่ียมากที่สุดคือ ดาน

จิตใจ รองลงมาคือ ดานสุขภาพ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ  3) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต

เกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา ประกอบไปดวย (1) ลักษณะการทำ

เกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก การลดรายจาย การเพ่ิมรายได การพ่ึงพาตนเอง และ
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การทำเกษตรทฤษฎีใหม (2) กระบวนการพัฒนาเกษตรกร มี 4 กระบวนการ คือ การอบรมใหความรู การ

พัฒนาโดยการฝกปฏิบัติจริง การพัฒนาเกษตรกรแบบมีสวนรวม และการพัฒนาตามเกษตรทฤษฎีใหม (3) 

การพัฒนาเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 3 ระดับ คือ การพึ่งพาตนเองระดับ

ครัวเรอืน การรวมกลุมในชุมชน และการสรางเครือขายรวมมือกับองคกรภายนอก 
 

คำสำคัญ :  คุณภาพชีวิต, เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract   

 This research aimed to 1) study characteristic of agriculture according to the Philosophy of 

Sufficiency Economy, 2) study farmers’ quality of life according to the Philosophy of Sufficiency 

Economy in Ban Na sub district, Ban Na district, Nakhon Nayok Province, 3) build the development 

concept of farmers’ quality of life according to the Philosophy of Sufficiency Economy, 4) tryout and 

assess development concept of farmers’ quality of life according to the Philosophy of Sufficiency 

Economy in Ban Na sub district, Ban Na district, Nakhon Nayok Province. This research applies mix-

method research: quantitative and qualitative. A sample group was 237 farmers’ family in Ban Na 

sub district, Ban Na district, Nakhon Nayok Province, and key informers were community leaders, 

farmers’ representatives, government sectors in Ban Na sub district, Ban Na district, Nakhon Nayok 

Province. The data was analyzed by descriptive statistic, numbers, percentage, means and standard 

deviation. Qualitative data was analyzed content according to main aspect and second aspect.  

 The research result found that 1) characteristic of agriculture according to the Philosophy 

of Sufficiency Economy found that in overall was in moderate level, and consideration in each aspect 

found that the highest mean score was self-sustainability, the second was new theory agriculture, 

increasing income, and decreasing expense. 2) farmers’ quality of life according to the Philosophy of 

Sufficiency Economy in Ban Na sub district, Ban Na district found that in overall farmers’ quality of 

life was in high level, and consideration in each aspect found that the highest mean score was 

psychological and the second was health, society, and economy. 3) To build the development 

concept of farmers’ quality of life according to the Philosophy of Sufficiency Economy in Ban Na sub 

district, consisted of (1) the characteristic of agriculture according to the Philosophy of Sufficiency 

Economy, decreasing expense, increasing income, self-sustainability, and new theory agriculture. (2) 

The development processed of farmers had 4 processes: 1) knowledge training, 2) development by 

practicing, 3) participatory development, and 4) developing according to the new theory. (3) Farmers’ 

development according to the Philosophy of Sufficiency Economy was divided into 3 levels, 1) self-

sustainability in household level, 2) grouping of people in the community, 3) building network with 

external  
 

Keywords:  quality of life, sufficiency economy 
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บทนำ 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความสำคัญเปนอยางมาก เพื่อใหสามารถพัฒนาตนเองและสังคมไป 

สูเปาหมายที่พึงปรารถนา ทั้งในสวนบุคคล ครอบครัว จึงตองมีการพัฒนาในดานการศึกษาเพื่อใหมีแนวคิด

เจตคติที่ดี รูจักการบริหารตนเอง การเอื้ออาทรตอบุคคลอื่น มีอาชีพและรายไดที่ พอเพียงตอการดำรงชีวิต  

มีคุณธรรม ศีลธรรม ถาหากปฏิบัติไดเชนนี้เทากับเปนการยกระดับ ทั้งตนเองและสังคม ทำใหมีคุณคา  

มีความเจริญงอกงาม ปญหาตาง ๆ ในสังคมลดนอยลง ประเทศตาง ๆ จึงพยายามอยางเต็มที่ในการพัฒนา

และปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีสูงข้ึน เพื่อชวยใหสมาชิกทุกคนในสังคมกินดีอยูดี 

มีความสุขสมบูรณ ประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังจะเห็นไดวา หากบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรับ

การสงเสริมสนับสนุนใหมีคุณภาพที ่ด ียอมนำไปสู การพัฒนา ประเทศชาติใหเจริญรุดหนากาวไกลขึ้น 

สอดคลองกับหลายประเทศสวนใหญมักเลือกใชการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศตอ

บุคคล หรือ GDP เปนเปาหมายในการพัฒนา อยางไรก็ตามการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวม

ภายในประเทศตอบุคคลสามารถสะทอนคุณภาพชีวิตของบุคคลไดเพียงมิติเดียว นั่นคือ มาตรฐานการครอง

ชีพ ในขณะที่คุณภาพชีวิตเกี่ยวของกับมิติอื ่นๆ มากมาย การศึกษาคุณภาพชีวิตจึงควรศึกษาเปนองครวม 

ควรคำนึงถึงหลากหลายมิติ ซึ่งองคการอนามัยโลก ไดแบงองคประกอบที่สำคัญของคุณภาพชีวิตไว 4 ดาน 

ไดแก 1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ 3) ดานสัมพันธภาพ ทางสังคม 4) ดานสิ่งแวดลอม (The WHOQOL 

Group, 1994, pp. 24-56) 

       จากวิกฤตเศรษฐกิจที่ผาน ๆ มาเปนบทเรียนของการพัฒนาที่ไมสมดุลและไมมีเสถียรภาพซึ่งได สงผล

กระทบตอความเปนอยูของประชาชนในวงกวาง สวนหนึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมที่ไม

คำนึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพขององคกร ภูมิสังคมของประเทศหรือความพรอมของคนและระบบ 

นอกจากนี้แลวการพึ่งพิงความรูเงินทุนหรือตลาดจากภายนอกประเทศมากไปโดยไมเตรียมสรางพื้นฐาน

ภายในประเทศใหมันคงและเขมแข็งหรือสรางภูมิคุมกันที่ดีเพื่อใหพรอมรับความเสี่ยงจากความผันผวนของ

ปจจัยภายในและภายนอก แนวปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป นพระราชดำริในพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาความยากจนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนใหมีความกินดีอยูดีบนพื้นฐานแหงความพอเพียงตามความจำเปนขั้นพื้นฐานของประชาชนที่มีอยู 

เมื่อประชาชนโดยสวนใหญซึ่งเปนฐานลางของประเทศมีความพออยูพอกินแลว ก็จะเปนพื้นฐานในการพัฒนา

และสรางความเขมแข็งใหกับฐานเศรษฐกิจของประเทศ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2552:52) ดังนั้น การพัฒนา

ประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ.2560-2564 นั้นไดนอมนำหลัก 

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรชัญานำทางในการพัฒนาประเทศอยางโดยยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง”และ“คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา” ตอเนื่องมาตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพื่อให

เกิดการบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอยางสมเหตุสมผลมีความพอประมาณและมีระบบภูมิคุ มกันและ 

การบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี ซึ่งเปนเงื่อนไขจำเปนสำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งมุงเนนการพัฒนาคนมี
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2อาจารยประจำ สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
3อาจารยประจำ สาขาวิชาการทองเที่ยวและโรงแรม คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
4อาจารยประจำ สาขาวิชาการจัดการทั่วไป คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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ความเปนคนที่สมบูรณสังคมไทยเปนสังคมคุณภาพ มีที่ยืนและเปดโอกาสใหกับคนในสังคมไดดำเนินชีวิตที่ดี

มีความสุขรวมกันอยางสมานฉันท (สุวรรณา โปะสุวรรณ, 2552:1) 

       พื้นท่ีตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก มีประชากรทั้งหมด 8,113 คน ประชากรสวนใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก สวนใหญเปนการผลิตแบบ รายยอย ครัวเรือนเกษตรกรจำนวนมากถือ

ครองที่ดินขนาดเล็กเพ่ือทำกิน เนนปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ใชระยะเวลาในการ เพาะปลูกสั้นเพ่ือหารายได สำหรับ

เกษตรรายใหญที่เนนทำการผลิตแบบเฉพาะอยาง ปลูกพืช/เลี้ยงสัตวชนิดใดชนิดหนึ่ง มีอยูบางแตไมมากนัก 

ซึ่งเกษตรกรจำนวนมากยังคงมีปญหาในการผลิตดวยขอจำกัดดานที่ดิน ทุน และความรูทางการตลาด ทำให

เกษตรกรสวนใหญยังคงมีรายไดนอย ทำใหเกิดความยากจนจากปญหาความยากจนที่สงผลตอคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรในตำบลบานนา สวนหนึ่งเกิดจากการประกอบอาชีพแบบเดิมๆ เกษตรกรยังใชวิธีการทำ

เกษตรกรแบบ 1.0 เปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวซึ่งเปนการผลิตจำนวนมากตามระบบเศรษฐกิจทุนนิยม การใช

ปุยเคมี ยาฆาแมลง ไมใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม ไมมีการแปรรูปผลิตเพื่อเพิ่มมูลคาของผลผลิต ฯลฯ การ

เปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน ทำใหเกษตรบางสวนขายที่ดินและเปลี่ยนอาชีพไปทำอยางอื่น และมี

แนวโนมมากข้ึนเรื่อยๆ สงผลตอคุณภาพชีวิตที่ต่ำลง ดังน้ันการนอมนำแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร จะสามารถแกไขปญหาของเกษตรกรในตำบลบานนา อำเภอ 

บานนา จังหวัดนครนายก ไดเปนอยางดี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาลักษณะการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอ

บานนา จังหวัดนครนายก 

2. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอ

บานนา จังหวัดนครนายก 

3. เพื่อสรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่

ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก 

4. เพื่อทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก 

 
การศกึษาเอกสารที่เกี่ยวของและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 1.แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
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คุณภาพชีวิต หมายถึง การที ่บุคคลมีสิ ่งที ่ทำใหบุคคลไดรับการตอบสนองตามความตองการ

จำเปนพื้นฐานของบุคคลอยางครบถวนตามความเหมาะสม เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี องคประกอบ

ของคุณภาพชีวิตประกอบดวย1) ดานสุขภาพกาย คือ การรับรูสภาพทางดานรางกาย ของบุคคล ซึ่งมีผล

ตอชีวิตประจำวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย เปนตน 2) ดานจิตใจ คือ การรับรู

สภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง 3) ดานความสัมพันธทาง

สังคม คือ การรับรู เรื ่อง ความสัมพันธของตนกับบุคคลอื ่น เปนตน 4) ดานสิ่งแวดลอม  คือ การรับรู

เกี ่ยวกับสิ ่งแวดลอมที่มีผลตอ การดำเนินชีวิต เชน การรับรู ว าตนมีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต  

เปนตน 

2.แนวคิดเกี่ยวกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

การพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแนวทาง

หนึ่งท่ีพระองคทรงคดิคนและใหแนวทางไวเพ่ือพสกนิกรของพระองคได ตระหนักถึงสภาวการณของโลกที่

เปลี่ยนไป คือ การพัฒนาในปจจุบันจะมุงเนนการพัฒนาความเจริญทางดานวัตถุ หรือจะพูดวาเปนโลก

แหงวัตถุนิยมก็ไมผิด การพัฒนาทางดานวัตถุอยางรวดเร็วจะทำใหวิถีชีวิตของผูคนเปลี่ยนไป ครอบครัว / 

ชุมชนหรือสังคมชนบทลมสลาย ทางหนึ่งที่ตองกลับมาทบทวนถึงผลการพัฒนาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน การ

พัฒนาทางวัตถุแบบสุดโตงจึงไมใชทางเลือกนี้ดีนัก ควรมีการถอยลงมาหรือกาวอยางระมัดระวัง หรือจะใช

คำวามัชฌิมาหรือทางสายกลางก็ได เมื่อมีระบบเศรษฐกิจระดับใหญ(ระดับชาติ) หรือมหาภาคก็ควรมี

เศรษฐกิจระดับเล็ก (ชุมชน หรือ ครัวเรือน) ซึ่งจะเปนฐานที่รองรับระบบเศรษฐกิจใหญหรือขางบน

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนเสมือนเกาะปองกันตนเองทางเศรษฐกิจของประเทศไทยไดเปน

อยางดีเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต

ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให ดำเนินไปในทางสาย

กลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึงความ

พอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจำเปนที่จะตองมีระบบ ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี

ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรูความ

รอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนำวิชาการ ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการ

ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอเสริมสราง พื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นัก

ทฤษฎแีละนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสำนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 

ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการ

รองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกได เปนอยางดี( สำนักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน,2554: 7 ) 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวของสามารุนำมาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดัง

ภาพตอไปนี ้
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2อาจารยประจำ สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
3อาจารยประจำ สาขาวชิาการทองเที่ยวและโรงแรม คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
4อาจารยประจำ สาขาวิชาการจัดการทั่วไป คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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วิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื ้นที่

ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก นี้ใชรูปแบบของการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method) 

ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ผูวิจัยดำเนินการวิจัยดังขั้นตอนการตอไปนี้ 1) ศึกษาสภาพทั่วไปของการทำเกษตรในพื้นที่ตำบลบานนา 

อำเภอบานนา จังหวดันครนายก โดยการจัดสนทนากลุม (Focus group) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน

สภาพปญหารูปแบบการทำการเกษตรและแนวทางการดำรงชีวิตของเกษตรกร เพื่อหาสภาพแวดลอม

เบื้องตน ซึ่งการจัดสนทนากลุม (Focus group) จะจัดทีละหมูบานจนครบ 11 หมูบานในพื้นที่ตำบลบานนา 

2) นำขอมูลที่ไดจากการจัดสนทนากลุมเกษตรกร (Focus group) ทั้ง 11 หมู บานมาวิเคราะหและสรุป

ประเด็น 3) นำผลวิเคราะหที ่ ไดมาสภาพการทำการเกษตรและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร เพื ่อทำ

แบบสอบถามกอนสรางรูปแบบ (Pre-test) 4) นักวิจัยนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม (Pre-test) มาสราง

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5) นำรูปแบบที่สรางขึ้นมา

ยืนยันรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประชุมแบบ

กลุม (จัดเวที) 6) นำรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่

สรางและปรับปรุงเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับเกษตรกรที่สมัครใจหรือเกษตรกรที่มีศักยภาพที่พรอมจะ

การทำการเกษตรตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 

1.การลดรายจาย 

2.การเพ่ิมรายได 

3.การพ่ึงพาตนเอง 

4.การทำเกษตรทฤษฎีใหม 

คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

1. ดานรางกาย 

2. ดานจิตใจ 

3. ดานสังคม 

4. ส่ิงแวดลอม 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรในพื้นที่มีคณุภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน 
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ดำเนินการ 7) ประเมินผลรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลังจากที่เกษตรกรที่เขารวมโครงการนำรูปแบบดังกลาวไปใชแลว โดยจัดทำเปนแบบสอบถาม (Post-test) 

8) สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 

1. การทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัด

นครนายก  

          ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 60.3 มีอายุมากกวา 50 ปขึ้นไป รอยละ 70.5  

มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวา รอยละ 49.4 มีรายไดครัวเรือนรวมป 50,001 – 100,000 บาท 

รอยละ 34.2 มีหนี้สินไมเกิน 100,000 บาท รอยละ 48.5 มีพื้นท่ีทำการเกษตรไมเกิน 10 ไร รอยละ 52.3 มี

ที่ดนิในการทำเกษตรสวนใหญมีท่ีดินของตนเอง รอยละ 67.1 และมีประสบการณในการทำเกษตรสวนใหญมี

ประสบการณมากกวา 20 ปขึ้นไป รอยละ 32.1  

         1.2 ลักษณะการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

            1.2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ภาพรวมลักษณะการทำการเกษตรตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 1) ดานการลดรายจาย 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง พบวาสวนใหญเกษตรปลูกผัก ผลไมไวบริโภคเอง 2) ดานการเพิ่มรายได 

โดยรวมอยูในระดับปานกลางพบวา เกษตรมีอาชีพอื่นนอกเหนือจากการทำอาชีพหลักที่ทำใหครอบครัวมี

รายไดเพ่ิมขึ้น 3) ดานการพ่ึงพาตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก พบวา เกษตรมีความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

จะพึ่งพาตนเองกอนที่จะไปพึ่งพาผูอื่น 4) ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม โดยรวมอยูในระดับปานกลางพบวา

ชุมชนของเกษตรมีการรวมกลุมเพื่อจัดกิจกรรมดานการออมทรัพย   

            1.2.2 ขอมูลเชิงคุณภาพลักษณะสภาพท่ัวไปของเกษตรกร ลักษณะการทำเกษตรของเกษตรกรตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เปนการทำเกษตรที่เนน

ความมั่นคงทางอาหาร ความพอเพียงในครอบครัว ความประหยัด อดออม พ่ึงพาตนเองได โดยมีรายละเอียด

ดังนี ้1) การลดรายจาย โดยปลูกผัก ผลไม เลี้ยงสัตวไวบริโภค การผลิตปุยไวทำการเกษตร โดยใชมูลสัตวและ

น้ำหมักที่ตนเองจำทำขึ้นมีการแปรรูปผลผลิต และการทำบัญชีรายรับ-รายจาย 2) การเพิ่มรายได เกษตรกร

เพิ่มรายได โดยนำของท่ีเหลือจากการบริโภคไดนำมาจำหนายและแปรรูปเพ่ือจำหนาย นอกจากนี้ยังมีการหา

อาชีพเสริมทำ 3) การพึ่งพาตนเอง เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได เมื่อนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต โดยเมื่อมีการลดรายจาย เพิ่มรายได หารายไดเสริม ประหยัด อดออม  

ใชจายอยางประหยัด เปนการวางแผนในการดำรงชีวิต เปนผลที่ไดจากการเรียนรูในการนำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช 4) การทำเกษตรทฤษฎีใหมโดยประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทและขนาดของพื้นท่ี 

เนื่องจากตำบลบานนามีปญหาเร่ืองน้ำดวย เกษตรกรไดปรับตัวในการทำเกษตรแนวใหม มีการขุดบอเก็บน้ำ 

แบงพื้นที่ทำสวน แบงพื้นที่ทำนา และมีพื้นที่ในการเลี้ยงสัตว และมีการรวมกลุมเพื่อทำกิจกรรมในการขาย

ผลผลิตและเพิ่มผลผลิต  
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2. คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

       2.1 ผลการวิเคราะหเชิงปริมาณ ภาพรวมคุณภาพชีวิตเกษตรกร โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวาสวนใหญ คือ ดานจิตใจ รองลงมา คือ ดานสุขภาพ และลำดับสุดทาย คือ ดานเศรษฐกิจ  

โดยแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 1) ดานจิตใจ โดยรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาสวน

ใหญ คือ มีจิตใจที่เขมแข็ง ไมวิตกกังวล รองลงมา คือ มีความพอใจกับสิ่งที่มี และไมโลภ และลำดับสุดทาย 

คือ สวดมนตไหวพระเพื่อความสงบของจิตใจ  2) ดานสังคม โดยรวมอยูในระดับ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวาสวนใหญ คือสามารถไปมาหาสูพูดคุยและเขากับเพื่อนบานไดดี รองลงมา คือ ใหการชวยเหลือเกื้อกูล 

คนในชุมชนหรือเพื่อนบานหากมีปญหา และไมแกงแยงแขงขันกันและเอื้ออาทรกันและลำดับสุดทาย คือ มี

องคความรูที่สามารถถายทอดและเผยแพรความรูใหกับเพื่อนบานในชุมชน 3) ดานเศรษฐกิจ โดยรวมอยูใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาสวนใหญ คือ มบีานเรือนและที่พักอาศัยของตนเอง รองลงมา คือ มี

ขาว มีปลา ผัก และผลไมในทองถิ่นของตนเพื่อการยังชีพอยางเพียงพอ และลำดับสุดทาย คือ มีการลด

รายจายและเพิ่มรายไดที่สมดุล 4) ดานสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาสวน

ใหญ คือ รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ ไดตามปกติเปนประจำทุกวัน รองลงมา คือ นอนหลับพักผอนวันละ 

6-8 ชั่วโมง และลำดับสุดทาย คอื ออกกำลังกายสมำ่เสมอ  

        2.2 การวิเคราะหเชิงคุณภาพ  จากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ พบวา คุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรในดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานสุขภาพ มีดังนี้ 1)  ดานจิตใจ เกษตรกรมี

ความเครียด วิตกกังวล ทุกครั้งที ่มีการลงทุนทำการเกษตร วาจะไดผลผลิตคุมคากับที ่ลงทุนไปหรือไม 

เนื่องจากการทำเกษตรของบานนายังไมมีระบบบริหารจัดการน้ำที่มีประสิทธิภาพ ตองรอน้ำฝนในการทำ

เกษตร อีกทั้งบางรายตองไปกูยืมเงินมาลงทุน 2) ดานสังคม เกษตรกรสวนใหญยังขาดการปรึกษาพูดคุยหา

ทางแกไขปญหารวมกัน และความรวมมือกันการทำกิจกรรมตาง ๆ กับชุมชนก็มีบาง 3) ดานเศรษฐกิจ รายได

ของเกษตรกรที่ไดรับจากการจำหนายผลผลิตทางการเกษตรไมเพียงพอตอการดำรงชีวิต รายไดที่ไดรับไมมี

ความแนนอน เน่ืองจากผลผลิตที่ออกมาก็ไมแนนอน บางครั้งออกผลผลิตนอย และเจอโรคระบาด อีกทั้งการ

ลงทุนทำการเกษตรแตละครั้งมีตนทุนคอนขางสูงทั้งคาปุย คายาฆาแมลง และคาจางตั้งแตเริ ่มเพาะปลูก

จนกระทั่งเก็บเกี่ยวผลผลิต และเกษตรกรขาดการวางแผนในการทำเกษตรและการเงิน เกษตรกรตางคนตาง

ทำ 4) ดานสุขภาพ เกษตรกรเนนการใชสารเคมีในการทำการเกษตรเพื่อท่ีจะใหไดผลิตที่เยอะขึ้น ทำใหสงผล

เสียตอสุขภาพของเกษตรและคนในครอบครัว ซึ ่งเกษตรกรยอมรับวาการเลิกใชสารเคมีหันมาทำเกษตร

อินทรียชวยใหสุขภาพและความเปนอยูดีขึ้นอยางมาก แตก็ยังขาดเทคนิคในการเพาะปลูก ขาดความรูในเรื่อง
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เมล็ดพันธุ การแปรรูปผลิต การสรางมูลคาเพิ่มกับผลผลิต และยังขาดความรูในเรื่องของการตลาดเพื่อที่จะ

ทำใหจำหนายสินคาทางการเกษตรไดมากขึ้น 

3. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

       3.1 ลักษณะการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรมีการลดรายจายโดยเนน

การปลูกผักไวบริโภคในครัวเรือน การเพิ่มรายไดเกษตรกรเพิ่มรายได โดยนำของที่เหลือจากการบริโภคได

นำมาจำหนายและแปรรูปเพื่อจำหนาย การพึ่งพาตนเองเกษตรกรเนนการพึ่งพาตนเองกอนที่จะพึ่งพาผู อื่น 

ลดการพึ่งพาจากภาครัฐ มีการวางแผนการดำเนินชีวิต มีการใชจายอยางประหยัด ลดคาใชจายในสิ่งที่ไมและ

มีการทำเกษตรทฤษฎีใหม โดยประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่บานนา โดยมีการขุดบอเก็บน้ำ แบง

พื้นที่ทำสวน แบงพื้นที่ทำนา และแบงพื้นที่ในการเลี้ยงสัตว และมีการรวมกลุมเพื่อทำกิจกรรมในการขาย

ผลผลิตและเพิ่มผลผลิต  

       3.2 กระบวนการพัฒนาเกษตรกร   

       กระบวนการพัฒนาเกษตรกรใหมีคุณภาพชีวิตที ่ดีตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี 4 

กระบวนการดังรายละเอียดตอไปนี้ 1) การอบรมใหความรู มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครไดไปดำเนินการใน

การใหความรูกับเกษตรกรเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกษตรกรไดนำความรูดังกลาวไป

ประยุกตใชในการทำเกษตรและนำไปใชในชีวิตประจำวัน  2) การพัฒนาโดยการฝกปฏิบัติจริง จากนั้น

มหาวิทยาลัยฯก็ไดใหเกษตรกรพัฒนาพื้นที่การเกษตรของตนเอง โดยพัฒนาเพื่อใหเปนฐานเรียนรูทางดาน

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหเปนตนแบบใหกับคนในชุมชนหรือบุคคลทั่วไป หนวยงานที่สนใจ ไดมาเรียนรูและ

ศึกษาดูงาน เริ ่มจากพัฒนา ตั ้งแตการลงทุน การเพาะปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี ่ยว การแปรรูป 

การตลาด โดยเรียนรูจากการลงมือทำ นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช เริ่มจากการปรับปรุง

ดิน เกษตรอินทรียโดยการทำจุลินทรียใชเอง เชน จุลินทรียสังเคราะหแสง น้ำหมักผลไม น้ำหมักผัก น้ำ

จุลินทรียทองถ่ินท่ีใชเปนสวนผสมปุยอินทรียใหมีคุณภาพสูงข้ึนที่ชวยฟนฟูสภาพดินใหมีธาตุอาหารเพียงพอ

ตอการเพาะปลูกซึ่งเปนจุลินทรียที่ชวยยอยสลายซากพืช ซากสัตว ลดแกสไขเนา สรางธาตุอาหารใหพืช 

เสริมรากผักผลไมใหแข็งแรง พรอมทั้งทำใหเกิดการยอยสลายในการทำปุยอินทรียไดเปนอยางดี ซึ่งทำให

เกษตรกรไมตองพึ่งพาสารเคมีที่ทำใหการทำเกษตรมีตนทุนสูงและไมดีตอสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค

อีกดวย และการศึกษาดูงานเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามที ่ตางเพื ่อนำองคความรู มา

ประยุกตใชในการทำเกษตรของตนเอง 3) การพัฒนาเกษตรกรแบบมีสวนรวมหลังจากท่ีไดพัฒนาความรู และ

ไดลองฝกปฏิบัติจริง จากนั้นมหาวิทยาลัยฯ ไดใหความรูเกษตรกรเกี่ยวกับการจัดตั้งกลุมเพื่อพัฒนาผลผลิต 

การแปรรูปและการจำหนายผลผลิตการเกษตร การระดมทุนเพื่อชวยเหลือสมาชิกในกลุม และการรวมกลุม

เพื่อกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรเพื่อมาทำการเกษตร 4) การพัฒนาตามเกษตร

ทฤษฎีใหม มีการจัดทำแปลงสาธิตเกษตรทฤษฎีใหม  การสนับสนุนปจจัยการผลิต เชน ผลไมพันธุดีที่เหมาะ

กับพื้นที่บานนา สนับสนุนและสงเสริมการขุดสระกักเก็บน้ำ ความสามารถทำเกษตรแบบยั่งยืนและมีรายได

พออยูพอกิน ซึ่งเกษตรกรตองมีความมุงมั่น ทุมเท ขยัน อดทน เรียนรู เพื่อที่จะจัดการที่ดินทำกินของตนให
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เกิดประโยชนสูงสุด มีการวางแผนจัดการพื้นที่ทำกิน ตามสัดสวนของหลักเกษตรทฤษฎีใหม 4 สวนหลัก คือ 

พ้ืนที่เพาะปลูก ขาว พื้นที่กักเก็บน้ำ พื้นที ่ปลูกพืชผัก พื้นที่อยู อาศัยและโรงเรือน ซึ ่งสามารถประยุกต

หลักการเกษตรทฤษฎีใหมใหเขากับบริบทพ้ืนที่ของเกษตรกร เนื่องจากพื้นที่ของเกษตรกรจะมีบริบทแตกตาง

กัน 

       3.3 การพัฒนาเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาเกษตรกรตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 1) การพ่ึงพาตนเองระดับครัวเรือน การพึ่งตนเองของเกษตรกร

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรใหความสำคัญกับการปลูกพืชผักผลไม เลี้ยงสัตว ไวบริโภคใน

ครัวเรือน เหลือจากการบริโภคก็นำไปจำหนายสรางรายไดใหกับเกษตรกร  เกษตรกรมีการผลิตปุยชีวภาพ

และน้ำหมักจุลินทรยีไวใชในการทำเกษตร ซึ่งจะชวยปรับโครงสรางของดิน น้ำ อากาศ พืชผักใหมีคุณคาทาง

อาหารสูง ลดการใชสารเคมี  เกษตรกรมีที่ดินทำกินเปนของตนเอง เกษตรกรปลดหนี้สินและลดรายจายใน

ครัวเรือนได  เกษตรกรมีบทบาทเปนทั้งผูผลิตและผูจำหนาย ซึ่งเกษตรกรสามารถสรางชองทาง การตลาด

ดวยตนเอง โดยไมจำเปนตองผานพอคาคนกลาง หรือถูกครอบงำตามกลไกระบบตลาด เชน ตลาดในชุมชน 

ตลาดนัด หรือตลาดออนไลนที่มีกลุม Face Book หลากหลาย และเกษตรกรสามารถสรางกลุมออนไลนได

ดวยตนเอง 2) การรวมกลุ มในชุมชน การรวมกลุมในชุมชนของเกษตรกรนับเปนแนวทางสำคัญตอการ

พัฒนาการเกษตร เพราะการรวมตัวกัน นอกจากจะเปนการเพิ่มอำนาจตอรอง ทั้งดานการซื้อปจจัยการผลิต

และขายผลผลิต ยังนำมาซึ่งความรวมมือกันของกลุมที่ประกอบเกษตรกรที่มุงเนนการมีสวนรวมในการพัฒนา

เกษตรกร แกไขปญหา และพึ่งตนเองได นำไปสูความเขมแข็งของชุมชนบานนา อีกทั้งสมาชิกในกลุมยัง

ชวยกันสงเสริมดานความรูการทำเกษตรตั้งแตเริ่มตนจนจบกระบวนการเพาะปลูก และไดผลผลิตนำไปสู

ทองตลาด ยังชวยกันแกไขปญหาของเกษตรกรไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเมื ่อรวมตัวกันแลวเกษตรกร

สามารถซื้อปจจัยการผลิตไดในราคาที่ถูกลง สามารถจำหนายผลผลิตไดในราคาที่สูงขึ้น วิธีที่ตางคนตางกาย

เกษตรกรจะไมมีอำนาจตอรองราคา และจะทำใหเกษตรกรสามารถขอรับความชวยเหลือจากรัฐไดดีกวาที่จะ

เรียกรองโดยคนใดคนหนึ่งนอกกลุม ซึ่งไมสามารถอางวาเปนตัวแทนของเกษตรทั้งหมด ซึ่งจะชวยใหกลุมของ

เกษตรกรสามารถขอรับการสนับสนุนความรู อุปกรณ เครื ่องมือ หรือ เทคนิคตาง ๆ ที ่กลุมสามารถให

ประโยชนได 3) การสรางเครือขายรวมมือกับองคกรภายนอกการเสริมสรางเครือขายความรวมมือ  

ในการดำเนินงานดานการเกษตรกับหนวยงานตางๆทั้งที่เปนหนวยงาน/องคกรที่ดำรงอยูในชุมชนและนอก

ชุมชน โดยไมแยกวาจะเปนหนวยงานภาครัฐหรือเอกชน การที ่เกษตรกรสามารถเชื่อมโยงเครือขายการ

ทำงานกับหนวยงานตางๆไดกวางขวางจะมีสวนชวยให หนวยงานเหลานั้นสนับสนุนกิจกรรมดานการเกษตร
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ไดอยางรวดเร็ว โดยเกษตรกรจะตองมีบทบาทดานตางๆ เชน การเชื่อมประสานเครือขายที่มีอยูใหเขมแข็ง 

การแสวงหาเครือขายใหมมาสนับสนุนการทำงาน การจัดการกลุมและองคกรเครือขาย 

4.การทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  

       4.1 การทดลองใชร ูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

จากรปูแบบที่พัฒนาได ผูวิจัยไดนำมาทดลองเพื่อขับเคลื่อนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายกโดยมีกระบวนการดังนี้ 

1) ผูวิจัยเชิญเกษตรกรและผูเกี่ยวของเขารวมประชุมเพื่อสรุปขอคนพบรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผูวิจัยไดคนพบและปรับปรุง 2) หาแนวทางการขับเคลื่อน โดยการคัดให

มีตนแบบการทำการเกษตรที่ประชุมไดคัดเลือกตนแบบการทำเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เปนของหมูที่ 8 บานหนองมะกอก 3) นักวิจัยและผูที่เกี่ยวของในพื้นที่ไดประชุมรวมกับเกษตรกรตนแบบที่

ทำเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความตองการและความพรอมในการพัฒนาการทำ

เกษตร ซึ่งเกษตรกรมีความพรอมและตองการที่จะพัฒนาการทำเกษตรของตนเอง นักวิจัยและมหาวิทยาลัยฯ

จึงไดใหความรูเกี ่ยวกับการบริหารจัดการพื ้นที่ทางการเกษตร สนับสนุนวัสดุอุปกรณ ชองทางการตลาด 

แนวทางความรวมมือ และองคความรูตางๆที่จะนำมาพัฒนาพ้ืนที่ 4) การเผยแพรความรูใหกับเกษตรกรและ

ผูสนใจ การเผยแพรขอมูลการทำเกษตร นักวิจัยไดรวบรวมไวในศูนยเรียนรูเกษตรนวัตวิถีตำบลบานนา 

อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก ที่ www.Learning Center.com ซึ่งก็จะมีขอมูลการทำเกษตรของตำบล

บานนา ใหผูสนใจไดเขาชม และจัดทำแผนพับอีกแบบเพ่ือประชาสัมพันธ 

       4.2 การประเมินผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดวยทำการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หลังจากการขับเคลื่อนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแลว พบวา ภาพรวมการทำการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดานการพึ่งพาตนเอง รองลงมา คือ ดานการทำ

เกษตรทฤษฎีใหม และลำดับสุดทาย คือ ดานการลดรายจาย แตละดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 1) ดานการพึ่งพาตนเอง โดยรวมอยูในระดับ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมาก

ที่สุด คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรมีการวางแผนการใชชีวิตและดำเนินชีวิตมาก

ขึ้น รองลงมา คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรรูจักประมาณตนและใชจายอยาง

พอเพียง และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรสามารถแกไขปญหา

ตาง ๆ ไดดวยตนเองมากขึ้น 2) ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน 

รายขอ พบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุด คอื หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรและชุมชน

มีการจัดกิจกรรมเสริมรายไดใหกับสมาชิกในชุมชน รองลงมา คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัย

แลว เกษตรกรและชุมชนมีการจัดกิจกรรมเสริมความรู ทางการเกษตร และลำดับสุดทาย คือ หลังจาก

มหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรไดรวบรวมนำผลผลิตขยายออกไปขายนอกชุมชน  3) ดานการ
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เพิ่มรายได โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ หลังจาก

มหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรไดมีการนำผลผลิตไปแปรรูปเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม และหลังจาก

มหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรเขารวมกลุ มสงเสริมอาชีพของชุมชนเพื ่อสงเสริมอาชีพท่ี

เหมาะสมรองลงมาคือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรไดทำอาชีพอื่นนอกจากการทำ

อาชีพหลักที่ทำใหครอบครัวมีรายไดเพิ่มขึ้น และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัย

แลว เกษตรกรเลี้ยงสัตวที่จำเปนในการประกอบอาหารเชน ปลา ไก เปด และเพื่อจำหนาย 4) ดานการลด

รายจาย โดยรวมอยูในระดับมาก  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว 

เกษตรกรไดมีการปลูกผัก ผลไมไวบริโภคเอง รองลงมา คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว 

เกษตรกรไดเลี้ยงสัตวที ่จำเปนในการประกอบอาหาร เชน ปลา ไก เปด ตามความเหมาะสมของแตละ

ครัวเรือน และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรไดมีการผลิตและใช

ปุยชีวภาพเพื่อลดตนทุนการผลิต  

       4.2.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมคุณภาพชีวิต

เกษตรกร โดยรวมอยู ในระดับมาก เมื ่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาสวนใหญ คือ ดานเศรษฐกิจ และ 

ดานสุขภาพ รองลงมา คอื ดานสังคม และลำดับสุดทาย คอื ดานจิตใจ แตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 

                1) ดานจิตใจ โดยรวมอยูในระดับ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนใหความสำคัญตอคุณธรรม 

จริยรรม สวดมนต ไหวพระ  เพ่ือความสงบของจิตใจ และหลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกร

เห็นวาเกษตรกรในชุมชนจะมีความเอื้ออาทรและเห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั ้ง รองลงมา คือ หลังจาก

มหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนจะมีจิตใจที่เขมแข็ง ไมวิตกกังวล และ

ลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนจะสามารถ

พึ่งพาตนเอง มีชีวิตความเปนอยูที ่ดีตามหลักสายกลาง (มีความพอดี) และหลังจากมหาวิทยาลัยดำเนิน

โครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนมีทัศนคติ พอใจกับสิ่งที่มีอยู และไมโลภ  

             2) ดานสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนจะอยากนำองคความรูที่มีของ

ชุมชนมาถายทอดและเผยแพรความรูใหกับผูอื ่น ทั้งในชุมชนและภายนอกชุมชน รองลงมา คือ หลังจาก

มหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนรูสึกอยากใหและแบงปนผลผลิตในชุมชน 
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และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนมีการให

ความชวยเหลือเก้ือกูล คนในชุมชนหรือเพื่อนบานหากมีปญหา  

             3) ดานเศรษฐกิจ โดยรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมาก

ที่สุด คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนมีบานเรือนและที่พัก

อาศัยของทานเองอยางเหมาะสม รองลงมา คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวา

เกษตรกรในชุมชนมีรายไดจากการทำการเกษตรเพียงพอตอรายจาย และหลังจากมหาวิทยาลัยดำเนิน

โครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนเริ่มมีรายไดจากการประกอบอาชีพดานการเกษตรสม่ำเสมอ

ตลอดทั้งป และลำดับสุดทาย คือ เกษตรกรมีเงินฝากสะสม  

           4) ดานสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยทานเห็นวาเกษตรกรในชุมชน  มีอาหารรับประทานอาหารเพียงพอ 

วันละ 3 มื้อ ไดตามปกติเปนประจำทุกวัน รองลงมา คือ ทานมีความพึงพอใจในความสมบูรณ แข็งแรงของ

สุขภาพรางกายของทานเอง และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยทานเห็นวา

เกษตรกรในชุมชนแข็งแรงสามารถไปไหนมาไหนดวยตัวเองไดเปนอยาง  

4.2.4  เปรียบเทียบขอมูลกอนการขับเคลื่อน-หลังการขับเคลื่อน 

(1) ลักษณะการทำการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         การเปรียบเทียบขอมูลกอนขับเคลื่อน-หลังการขับเคลื่อนการทำการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยรวมกอนปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา หลังปฏิบัติมีระดับความพอใจเพิ่มขึ้นทุกดานดังนี้ 1) ดานการลดรายจาย โดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง  และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก 2) ดานการเพิ่มรายได โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติ

อยูในระดับมาก 3) ดานการพึ่งพาตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก  และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก และ 4) 

ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก  

 (2) การพัฒนาคณุภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การเปรียบเทียบขอมูลกอนขับเคลื่อน-หลังการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ภาพรวมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยรวมกอนปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หลัง

ปฏิบัติมีระดับความพอใจเพ่ิมข้ึนทุกดานดังนี้ 1) ดานจิตใจ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยู

ในระดับมาก 2) ดานสังคม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก 3) ดานเศรษฐกิจ 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก 4) ดานสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

และหลังปฏิบัติอยูในระดับ 
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อภิปรายผล 

 1. ลักษณะการทำเกษตรและการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ภาพรวม

ลักษณะการทำการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับ  

ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต (2551) ไดศึกษาการดำเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตำบลแมแฝก อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา 

ดานการดำเนินชีวิตของเกษตรกรในหมู บานหนองมะจับ พบวา เกษตรกรมีการจัดการที่ดินในการทำ

การเกษตร หลังจากไดมีการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดย เกษตรกรสวนใหญ มีการปลูกพืชหรือ

เลี้ยงสัตว มีการผลิตเพื่อบรโิภคเองใน ครัวเรือนถาเหลือจึงจะขายเกษตรกร  

2. คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัด

นครนายก พบวา ภาพรวมคุณภาพชีวิตเกษตรกร โดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับ ปภาดา สุวิโรจน 

(2551) กลาววา องคประกอบของคุณภาพชีวิตควรจะตองประกอบไปดวย ปจจัยพื้นฐานที่สำคัญที่จะทำให

บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยางนอย 4 ปจจัยคือ ความสมบูรณดานรางกาย ความสมบูรณดานจิตใจ ความ

สมบูรณดานสังคม และความสมบูรณดานสิ่งแวดลอม สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงตา สราญรมย (2556) 

ไดศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบึงบัว ตำบลลำผักกูด อำเภอธัญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี ผลการวิจัยพบวา การดำเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียงชุมชนบึงบัว ตำบลลำผักกูด อำเภอ

ธัญบุรีจังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมอยูในระดับการปฏิบัติมาก สำหรับรายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมาก

ที่สุด ไดแก ดานสุขภาพรางกายและจิตใจอยูในระดับการปฏิบัติมาก รองลงมาไดแกดานสังคมอยูในระดับ

การปฏิบัติมาก สำหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดไดแกดานเศรษฐกิจ อยูในระดับการปฏิบัติมาก ระดับการ

ปฏิบัติท่ีมีผลตอการดำเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบึงบัว ตำบลลำผักกูด จังหวัดปทุมธานี 4 

ดานคือ ดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม พบวา อยูในระดับการปฏิบัติมาก

และการวิเคราะหระดับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบึงบัว ตำบลลำผักกูด อำเภอ

ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมพบวาอยูใน ระดับการปฏิบัติมาก  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

โรจนี พิริยะเวชากุลและคณะ (2564) ไดใหกลาววาไววา แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามทฤษฎีนั้น 

สามารถนําไปปรับใชในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของชุมชนตนเอง 

 3.รูปแบบที่เหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เปนรูปแบบที่เนนความรู สู การฝกปฏิบัติ เห็นความสำคัญของการพัฒนาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยการประยุกตใหเกษตรกรสามารถดำเนินงานตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงอยางเปน
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รูปธรรม สามารถนำพาเกษตรกรใหสามารถทำการเกษตรแบบยั่งยืนมีรายได “พออยู พอกิน” ไดอยางมี

คุณภาพ โดยการพัฒนาเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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