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HUSO Journal of Humanities and Social Sciences 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 

รายละเอียดทั่วไป 

 วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เปนวารสารที่

นำเสนอบทความวิจัย บทความวิชาการ และบทพิจารหนังสือ (Book.Review).จากคณาจารย นักวิชาการ.

นักวิจ ัย และนักศึกษาเกี ่ยวกับสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วารสารวิชาการ. 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ใชการกลั ่นกรองบทความกอนลง

ตีพิมพแบบผูพิจารณาไมทราบชื่อผูแตง.และผูแตงไมทราบชื่อผูพิจารณา (Double-blind Peer Review) 

โดยแตละบทความตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จัดพิมพปละ 2 ฉบับ (ม.ค.-มิ.ย. และ ก.ค.-ธ.ค.) 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อสงเสริม และเผยแพรผลงานทางวิชาการ หรือผลงานวิจัยที่มีคุณภาพในสาขามนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร 

 2. เพ่ือเปนสื่อกลางแลกเปลี่ยนองคความรูในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรกับเครือขายทาง

วิชาการท้ังภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย 

 3.  เพ่ือเปนแหลงขอมูลสำหรบับริการวิชาการในสาขามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร 

 4.  เพื่อเปนการเผยแพร ประชาสัมพันธคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พระนคร  

 

 

 

ขอความและบทความในวารสารฉบับนี้เปนแนวความคิดของผูเขียน การตีพิมพบทความซ้ำเปนความ

รับผิดชอบของผู เขียน ไมใชความคิดเห็นและความรับผิดชอบของคณะผูจ ัดทำ บรรณาธิการ  

กองบรรณาธิการ และมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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เจาของ   วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและ 

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

ท่ีปรึกษา  รองศาสตราจารย ดร.เปรื่อง กิจรัตนภร 

บรรณาธิการบริหาร รองศาสตราจารย ดร.วัชรินทร อินทพรหม 

บรรณาธิการประจำฉบับ รองศาสตราจารย ดร.พัชรี กลอมเมือง 

กองบรรณาธิการ รองศาสตราจารย ดร.ณัฐพร ยวงเงิน 

รองศาสตราจารย ดร.วณิฎา ศิริวรสกุล 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณพร บุญญาสถิตย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัลยมน สินหนัง 

ผูชวยศาสตราจารยธีรตา นุมเจริญ 

ผูชวยศาสตราจารยขจิตพรรณ อมรปาน 

อาจารย ดร.อุมาพร ยุวชิต 

อาจารย ดร.เกศนี คุมสุวรรณ 

อาจารยศุภินธนการย ระวังวงศา 

อาจารยศศิวิมล พลายชุม 

อาจารยณัฏฐา เกิดทรัพย 

อาจารยจิราพร เนตรสมบัติผล 

อาจารยกิตติศักดิ์ คงพูน 

อาจารยอวยพร แสงคำ 

ผูทรงคุณวุฒิภายใน รองศาสตราจารย ดร.ประจักษ ไมเจริญ 

รองศาสตราจารย ดร.อำพล บุญดาสาร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อักษร สวัสดี 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสวียน เจนเขวา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐดนัย สุภัทรากุล 
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิชยานนทร สุทธโส 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรุณ ไชยนิตย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนะศึก วิเศษชัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธี ทรัพยประสพโชค 

ผูชวยศาสตราจารยภัสชา นอยสะอาด 

ผูชวยศาสตราจารยปณณณัช ธนัทพรรษรัตน 

อาจารย ดร.ศิรดา เทียนขาว 

อาจารยเดชา ชาติวรรณ 

ผูทรงคุณวุฒิภายนอก ศาสตราจารย ดร.บุญทัน ดอกไธสง 

ศาสตราจารย ดร.จำนงค อดิวัฒนสิทธิ์ 

ศาสตราจารย ดร.ชัยยงค พรหมวงศ 

ศาสตราจารย ดร.โกวิทย พวงงาม 

ศาสตราจารย ดร.พระมหาบุญเลิศ อนทปญโญ 

ศาสตราจารย ดร.สมบูรณ สุขสำราญ 

ศาสตราจารย ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ 

Professor Dr. Walmilk Sarawade 

Professor Dr.Kinnarry Thakkar 

รองศาสตราจารย ดร.วัลลภ รฐัฉัตรานนท 

รองศาสตราจารย ดร.พิมลวรรณ ประเสริฐวงษ เรพเพอร 

รองศาสตราจารย ดร.ธรภัทร ปจฉิมม 

รองศาสตราจารย ดร.สมพร พุทธาพิทักษผล 

รองศาสตราจารย ดร.สุทธินันท พรหมสุวรรณ 

รองศาสตราจารย ดร.รัตนะ ปญญาภา 

รองศาสตราจารย ดร.ศิโรตม ภาคสุวรรณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. วัลลภ พิริยวรรธนะ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไชยวฒัน เผือกคง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อภิลักษณ เกษมผลกูล 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกวลี เพชราทิพย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นนทณธี ดุลยทวีสิทธ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปราณี โชคขจิตสัมพันธ 

Dr.John Sterling Forssen Smith 
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ดร.ศิรญิญา ศิริญานันท 

ดร.ฐิติภา คูประเสริฐ 

ดร.พวงผกา สิทธิจันทร 

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ ศาสตราจารย ดร.บุญทัน ดอกไธสง 

 ศาสตราจารย ดร.โกวิทย พวงงาม 

 ศาสตราจารยศรณีัฐ ไทรชมภู 

 ศาสตราจารย ดร.สุเทพ เชาวลิตร 

 รองศาสตราจารย ดร.ศิโรตม ภาคสุวรรณ 

 รองศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ ฉิมทวม 

 รองศาสตราจารย ดร.สำราญ ผลดี 

 รองศาสตราจารย ดร.ภัทราวดี มากมี 

 รองศาสตราจารย ดร.ยุทธพงษ ลีลากิจไพศาล 

 รองศาสตราจารย ดร.สุทธินันท พรหมสุวรรณ 

 รองศาสตราจารย ดร.ประจักษ ไมเจริญ 

 รองศาสตราจารย ดร.วณิฎา ศิริวรสกุล 

 รองศาสตราจารย ดร.สุพจน แสงเงิน 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัลภ พิริยวรรธนะ 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นนทณธี ดุลยทวีสิทธ 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยวฒัน โยธี 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสวียน เจนเขวา 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมชัย กิตติศักดิ์นาวิน 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชาญชยั จิตรเหลาอาพร 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทรวิทย อยูวัฒนะ 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพันธศักดิ์ พุมอินทร 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนะศึก วิเศษชัย 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรารถนา ผดุงพจน 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัลยมน สินหนัง 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.รวิกานต อำนวย 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยงยุทธ ขำคง 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.อภิศักดิ์ คูกระสังข 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.กนกพิชญ วิชศวรนันท 
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 ผูชวยศาสตราจารยภัสชา นอยสะอาด 

 ผูชวยศาสตราจารยปณณณัช ธนัทพรรษรัตน 

 ผูชวยศาสตราจารยวรภพ ประสานตรี 

  ผูชวยศาสตราจารยธีรตา นุมเจริญ 

 ผูชวยศาสตราจารยนุชรา แสวงสุข 

 ดร.นวัตกร อุมาศิลป 

 ดร.พงษธร เครือฟา 

 ดร.พวงพผา สิทธิจันทร 

 ดร.โชติกานต ใจบุญ 

 ดร.วุฒินันท สีเตชะ 

 อาจารยเดชา ชาติวรรณ 

 

ประสานงาน  ดร.ศุภโชค มณีมัย 

พิสูจนอักษร  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัลยมน สินหนัง 

   อาจารยณัฏฐา เกิดทรัพย 

   ดร.ศุภโชค มณีมัย 

ออกแบบ/จัดทำรูปเลม อ.พีรติ จึงประกอบ/ดร.ศุภโชค มณีมัย 

พิมพที่   ณภัทร กอปป 

   9 ถนนแจงวัฒนะ แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน 

   กรุงเทพมหานคร 10220 
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สารบัญ 

  หนา 

บทบรรณาธิการ   

 พัชร ีกลอมเมือง   

บทความวิจัย   

รูปแบบกลยุทธการขายสินคาออนไลนผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้งหมูบานหนองหัวลิงใน ตำบล

หนองแสง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

13-28 

 ชัชสรัญ รอดยิ้ม, กนกพิชญ วิชญวรนันท  

ยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

29-41 

 วิชยานนท สุทธโส, รัศมี สุทธโส และฉันทัส เพียรธรรม  

ประสิทธิผลนโยบายปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   

ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  

42-60 

 รัชตเขตต ตาอาย และวณิฎา ศิริวรสกุล  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 61-77 

 รวิกานต อำนวย, ศุภินธนการย ระวังวงศา, กนกพิชญ วิชญวรนันท, จันทนา อุดม และสมชาย  

ราฎรเจริญ 

 

ปญหาและแนวทางการเรียนการสอนเก่ียวกับการใชเสียงเออรทายพยางค（儿化韵） 

ในภาษาจีน 

78-93 

 มาลิน หัตถกิจธาตรี  

ศักยภาพการทองเท่ียวและแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 94-106 

 สุจิตรา จันทนา  

พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคณุภาพสูงกลุมผูสูงอายุจังหวัดสมุทรสงคราม 107-128 

 ธวัช พุมดารา และสุวิตา พฤกษอาภรณ  
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รูปแบบกลยุทธการขายสินคาออนไลนผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง 

หมูบานหนองหัวลิงใน ตำบลหนองแสง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

Strategic Model for Selling Product Online Roasted Pickled Fish Products 

of Nong HuaLing Village in Nong Saeng Sub-district, Pak Phli District, 

Nakhon Nayok Province 
ผูชวยศาสตราจารยชัชสรัญ  รอดยิ้ม1  

ผูชวยศาสตราจารยกนกพิชญ  วิชญวรนันท2 

อีเมล ์chatsarun@pnru.ac.th โทรศัพท 0818259290 
 

บทคัดยอ   

 การว ิจ ัยเร ื ่อง ร ูปแบบกลยุทธการขายสินคาออนไลนผลิตภัณฑปลาราคั ่วกลิ ้ง หมู บ านหนอง 

หัวลิงใน ตำบลหนองแสง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหศักยภาพของผลิตภัณฑ

ช ุมชนหม ู บ  านหนองห ัวล ิ งใน ว ิ เคราะห พฤต ิกรรมการต ัดส ินใจซ ื ้อผล ิตภ ัณฑ ปลาร าค ั ่ วกล ิ ้ ง และ 

การพัฒนากลยุทธการขายสินคาออนไลนผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง ซึ่งผูวิจัยใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 

Methods Research) ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง ผูนำชุมชนและสมาชิกกลุม

ผลิตภัณฑ จำนวน 22 คน และการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จำนวน 400 คน   

 ผลการศึกษาพบวา ศักยภาพและความพรอมของกลุ ม กลุ มอาชีพมีความชำนาญในการผลิตที่ 

สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ประธานกลุมมีความรู ความสามารถและไดเขารับการอบรมอยางตอเนื่อง ผลิตภัณฑของ

กลุมเปนน้ำพริกปลาราคั่วกลิ้งมีรสชาติที่เปนเอกลักษณ มีการผลิตและจำหนายภายในชุมชน จุดเดนของผลิตภัณฑ/

กลุมอาชีพ เปนอาหารพื้นถิ่นที่มีผู นิยมบริโภค มีการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง จุดควรพัฒนาของ

ผลิตภัณฑ/กลุ มอาชีพ พัฒนาบรรจุภัณฑ การรวมกลุมอาชีพ การหาทุนการสนับสนุน ดานพฤติกรรมผู บริโภค 

ชองทางซื้อสินคาออนไลนสวนใหญซื้อผาน Facebook มีการชำระเงินสวนใหญโอนเงินเขาบัญชี วิธีการสงมอบสวน

ใหญเลือกบริษัทขนสงเอกชน ชอบรับประทานผลิตภัณฑน้ำพริก สวนใหญรับประทานในมื้อเย็น เหตุผลในการ

รับประทานผลิตภัณฑน้ำพริกสวนใหญเพราะรสชาติดี อรอย ปจจัยในการเลือกซื้อผลิตภัณฑน้ำพริกสวนใหญรสชาติ

ดี อรอย  

 กลยุทธการขายสินคาออนไลนผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง สามารถขายผาน Facebook ทำไดในทันที

เนื่องจาก สมาชิกกลุมมี Facebook กันเปนสวนใหญ โดยใช Facebook ตองมีการประชาสัมพันธขอมูลประวัติของ

กลุมผูผลิตน้ำพริกปลาราคั ่วกลิ้ง การสรางเรื่องราวเกี่ยวกับผลิตภัณฑ ขอมูลรายละเอียดของผลิตภัณฑ แหลง

จำหนาย และขอมูลการติดตอของกลุมผูผลิตน้ำพริกปลาราคั่วกลิ้ง ใชเฟซบุกแฟนเพจเปนอีกชองทางในการทำให

กลุมลูกคาเขามามีสวนรวมมากขึ้น 
 

 

คำสำคญั: กลยุทธการขาย, สินคาออนไลน, ผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง  
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Abstract   

 The research subject Strategies model for selling products online roasted pickled fish 

products of Nong Hua Ling Nai Village in Nong Saeng Subdistrict, Pak Phli District, Nakhon Nayok 

Province. The objective was to analyze the potential of Nong Hua Ling Nai village community 

products, analyzing the decision-making behavior of Kua Kling fish products and the 

development of online sales strategies for Kua Kling fish products. In which the researcher 

uses a combination of research methods (Mixed Methods Research) between quantitative 

research methods. The data was collected using a questionnaire of 4 0 0  people and a 

qualitative research. by structured interview Community leaders and product group members 

of 22 people. 

 The results showed that the potential and readiness of the professional group has 

expertise in production that has been passed down from generation to generation. The 

chairman of the group is knowledgeable. ability and receive continuous training The product 

of the group is Khua Kling fermented fish chili paste with a unique taste. It is produced and 

sold within the community. Product Highlights/Professional Group. It is a local food that is 

popular among consumers. There is continuous improvement in product quality. The point 

should be the development of the product/group of professions. develop packaging 

Professional grouping, fundraising, consumer behavioral support Most of the online shopping 

channels are bought through Facebook. Most of the payments are made by bank transfer. 

Most delivery methods choose private transport companies. like to eat chili products They 

are mostly eaten at dinner. Most of the reasons for eating chili paste products are because 

they taste good and are delicious. 

 Strategies for selling products online, pickled fish products can sell via Facebook 

immediately because Group members have Facebook for the most part. Facebook must be 

used to promote the history of the group's producers of chili paste, Kua Kling. Creating a 

Product Story Detailed information of products, sources of distribution and contact information 

of the producers of fermented fermented fish paste. Use Facebook fan pages as another 

channel to get more customers to participate. 
 

Keywords: Strategic Model for Selling, Product Online, Roasted Pickled Fish Products. 
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บทนำ 

 ผูบริโภคในยุคปจจุบันกำลังอยูในโลกของการตลาดและขอมูลขาวสารท่ีนักการตลาดไดสรางสรรค

ขึ้นโดยเปนการสงขอมูลขาวสารผานสื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส เชน สื่อสารผานทางเว็บไซตหรืออีเมล Line 

Facebook เปนตน ซึ่งในการทำการตลาดยุดใหมนี้ จะตองเปนการตลาดที่สามารถเขาถึงตัวผูบริโภคได

โดยตรง ปราศจากขอจำกัด ในเรื่องของเวลา และสถานที่ ทางเลือกใหมจึงเกิดขึ้นหลายชองทาง หนึ่งใน

จำนวนนั้น คือ การทำการตลาดผานระบบอิเล็กทรอนิกส เพราะการตลาดแบบนี้สามารถดึงดูดความสนใจ 

และทำใหผูบริโภคเกิดการตอบสนองไดโดยตรง อยางรวดเร็ว การตลาดแบบนี้จึงตองอาศัยเครื่องมือที ่มี

ประสิทธิภาพ มีความชัดเจน ถูกตอง แมนยำโดยเฉพาะขอมูลที่มีความสำคัญและจำเปนสำหรับการวางแผน

การตลาด (สุรัชดา เชิดบุญเมือง และคณะ, 2557) 

 ปรากฏการณตั ้งแตอดีตจนถึงปจจุบันของโลกอินเทอรเน็ต วิวัฒนาการตาง ๆ เริ ่มเขาสู การ

เปลี่ยนแปลงจากอดีต อินเทอรเน็ตเริ่มตนเพียงการคนควาหาขอมูลที่นาสนใจ อยากจะทราบและรับรูเรื่องท่ี

ตองการเพื่อการศึกษาหรือการทำงานเทานั้น แตปจจุบันอินเทอรเน็ตเปรียบเสมือนคลังที่รวบรวมทุก ๆ อยาง 

ทุก ๆ เรื่องราว เชน การเสพสื่อผานเครือขายสังคมออนไลน “เฟซบุก” เพื ่อรับทราบขอมูลขาวสารใน

ชีวิตประจำวันทั้งหมด โดยตลอดเวลา ซึ่งทำใหผูเสพสื่อสามารถทำการแบงปนใหผูอื่นผานวิธีการตาง ๆ ได

อยางรวดเร็ว และรับรูขาวสารนั้นไดทันทวงที  

 รายงานการสำรวจพฤติกรรมผูใชอินเตอรเน็ตในประเทศไทย ป 2560 โดยสำนักงานพัฒนา

ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส (องคการมหาชน) กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม พบวา ในป พ.ศ. 2560 

นี้ กิจกรรมการใชงานผานอินเทอรเน็ตมีการเปลี่ยนแปลงอันดับ โดยการใชโซเชียลมีเดีย ไมวาจะเปน Line, 

Facebook, Instagram, YouTube เปนตน เพื ่อทำกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ เชน พูดคุย, ดูหนังออนไลน,  

ดูถายทอดสด และคุยโทรศัพทผานแอปพลิเคชัน ยังคงเปนกิจกรรมยอดฺฮิตของผูใชอินเทอรเน็ตในปนี้  

มีรอยละ 86.9 ซึ่งใกลเคียงกับการคนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ต (รอยละ 86.5) รองลงมา เปนการรับ-สงอีเมล 

(รอยละ 70.5), การดูทีวี/ฟงเพลงทางออนไลน (รอยละ 60.7) และการซื้อสินคา/บริการทางออนไลน (รอยละ 

50.8) ตามลำดับ ดวยกระแสการเติบโตของธุรกิจอีคอมเมิรซ สงผลใหในปนี้การซื ้อสินคา/บริการทาง

ออนไลนติด 1 ใน 5 ของกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ต ขยับขึ้นมาจากอันดับที่ 8 เมื่อปที่แลว ถือเปนโอกาส

และความทาทายของภาครฐัที่จะเรงสงเสริมและสนับสนุนธุรกิจอีคอมเมิรซทั้งระบบนิเวศ (Ecosystem) ดวย

การกำหนดเปนยุทธศาสตรหลักของแผนชาติ อันจะสงผลใหเกิดการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจไทย 

ประเภทของสื่อสังคมออนไลนของคนไทยในยุคนี้ที ่พบวามีการใชงานมากเปนอันดับที่ 1 ไดแก YouTube 

(รอยละ 97.1) อันดับที่ 2 Facebook (รอยละ 96.6) และอันดับที่ 3 Line (รอยละ 95.8) 

 การซื้อสินคา/บริการทางออนไลนของคนไทยในยุค Thailand 4.0 ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา มีผูใช

อินเทอรเน็ตที่ไมซื้อสินคา/บริการทางออนไลนรอยละ 40.7 ในขณะที่มีผูใชอินเทอรเน็ตที่ซื้อสินคา/บริการ
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ทางออนไลนรอยละ 59.3 สาเหตุที่ไมซื้อสินคา/บริการทางออนไลนของป 2560 ไดแก อันดับที่ 1 กลัวโดน

หลอก (รอยละ 51.1) รองลงมา เปนความรูสึกที่ไมไดสัมผัสและไมไดลองสินคากอนซื้อ (รอยละ 39.9), ไมพบ

สินคาที่ตองการ (รอยละ 33.9), ชอบเดินชอปปงมากกวาสั่งซื้อสินคาทางออนไลน (รอยละ 31.1) และไมได

เจอผูขายโดยตรง (รอยละ 22.0) ตามลำดับ สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการซื้อสินคา/บริการทางออนไลน ไดแก 

อันดับที่ 1 การซื้อของออนไลนเปนเรื่องงาย/ประหยัดเวลาและการเดินทาง รวมทั้งสามารถสั่งซื้อสินคาได

ตลอด 24 ชม. (รอยละ 85.0) รองลงมา การมีบริการจัดสงสินคาท่ีสะดวกรวดเร็ว (รอยละ 53.4), มีโปรโมชั่น

ที่ถูกใจ เชน มีการแจกโคดสวนลด มีของแถม เปนตน (รอยละ 51.4), สินคาหรือบริการที่ซื้อทางออนไลนมี

ราคาถูกกวาการซื้อจากรานคาท่ีมีหนาราน (รอยละ 49.7) และสินคาที่จำหนายทางออนไลนบางตัวเปนสินคา

ที่มีจำหนายเฉพาะทางออนไลนเทานั้น ไมสามารถหาซื้อจากท่ีอ่ืนได (รอยละ 28.9) ตามลำดับ 

 สำหรับงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่หมูบานหนองหัวลิงในในการวิจัย โดยหมูบานหนองหัวลิงใน 

ตั ้งอยู ท ี ่หม ู ท ี ่ 3 ตำบลหนองแสง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เปนหมู บ านที ่สร างขึ ้นในสมัย

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3  ในพระราชวงศจักร ีประมาณป พ.ศ. 2380 ชาวบานหนอง

หัวลิงกลุ มนี้เดินทางอพยพมาจากพนัสนิคม พนมสารคาม เริ่มแรกเปนชาวเวียงจันทน ที ่เปนประเทศ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวปจจุบัน สาเหตุที่เรียกวา บานหนองหัวลิง เพราะวาถิ่นฐานเดิมนั้น

เปนท่ีอยูอาศัยของลิง เพราะทางทิศตะวันออกของหมูบานเต็มไปดวยตนไมที่ชื่อ "ตนหัวลิง" และหัวกระโหลก

ของลิงท่ีตายแลวเปนจำนวนมาก เมื่อชาวบานมาพบจึงใชเปนชื่อของหมูบาน "หนองหัวลิง" มาจนถึงปจจุบัน  

บานหนองหัวลิงใน เนื่องจากพื้นที่สวนใหญของชุมชนเปนพื้นที่ราบลุมชาวบานแทบทุกครัวเรือนมีอาชีพ 

ทำนาเปนอาชีพหลัก มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ตั้งบานเรือนเปนกลุม มีความผูกพันเปนลักษณะเครือญาติ มีความ

รักใครสามัคคีเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมที่สืบทอดกันมา ไดแก 

ประเพณีกวนกระยาสารท งานบุญสงกรานต งานลอยกระทง วิถีการดำเนินชีวิตความเปนอยูดั ้งเดิมแบบ

ชนบทไมเปลี่ยนแปลงมากนัก ภาษาที่ใชพูดเปนภาษาพื้นถิ่นคือภาษาไทยพวน ประชากรสวนใหญนับถือ

ศาสนาพุทธ มีวัดหนองหัวลิงใน เปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชน พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบลุม มีแหลงน้ำ

ธรรมชาติ คลองเมาและคลองตะครอ เปนแหลงน้ำที่ใชในการเกษตรของคนในชุมชนและหมูบานที่มีเขต

ติดตอกัน ลักษณะดินอุดมสมบูรณเหมาะแกการทำเกษตรกรรม ปลูกพืช และเลี้ยงสัตว ชาวบานจึงรวมกลุม

เพื่อผลิตภัณฑสินคาที่ไดจากวัตถุดิบภายในหมูบาน โดยผลิตภัณฑหนึ่งที่มีชื่อเสียงคือ น้ำพริกปลาราคั่วกลิ้ง 

ซึ่งไดรับความนิยมจากบุคคลภายในหมูบานเปนจำนวนมาก ชาวบานจึงรวมกลุมจัดตั้งเปนกลุมผูผลิตปลารา

คั่วกลิ้งโดยปลาราท่ีนำมาทำน้ำพริกชาวบานจะหมักเอง ทำใหมีรสชาติที่เปนเอกลักษณของชุมชน ผลิตภัณฑ

มีการควบคุมคุณภาพการผลิต ใชวัตถุดิบที่มีคุณภาพในการผลิต และผูประกอบการสามารถผลิตซ้ำไดใน

ปริมาณและคุณภาพเหมือนเดิมทุกครั้ง เปนอาหารที่คนในชุมชนรับประทานกันมาแตโบราณ และไดเชิญ

ผูเชี่ยวชาญมาใหคำแนะนำใหความรูเพิ่มเติม จะไดพัฒนาเปนอาหารทองถิ่นที่มีรสชาติดีย่ิงขึ้น  
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 สำหรับปลาราเปนสูตรอาหารที่ชาวบานหนองหัวลิงในตองมีประจำบานอีกทั้งยังเปนอาหารคูครัว

ของชาวอีสาน โดยคนจากตางถิ่นก็ติดใจในรสชาติของปลาราเชนกัน ไมวาจะนำไปปรุงกับอาหารชนิดไหนก็

อรอยไดทุกเมนู และปลารานั้นจะเปนอาหารที่คนอีสานชอบนำไปดัดแปลงเปนอาหารไดหลายชนิด ไมวา 

จะเปน ปลาราทอดทรงเครื่อง หรือหลนปลารา หรือแมกระทั่งนำไปทำแจวปลาราและก็จะมีการปรุงรสชาติ

ไดออกมาแบบหลากหลายรสชาติและสามารถทำเปนอาชีพก็มีหลายเมนูเชนกันที่ทำมาจากปลารา น้ำพริก

ปลารา เมนูอาหารที่แสนอรอย ที่ไมวาจะนำผักมาจิ้มก็เยี่ยม หรือจะคลุกขาวสวยรอน ๆ ทานกับไขตมก็อรอย

แบบไมรูเบื่อ ดวยเหตุนี้เองที่ทำใหเมนูน้ำพริกเมนูนี้ ถูกปากคนไทยเราไดอยางงายดายไมวาจะเปนคนภาค

ไหน แตกวาที่จะเปนเมนูที่ครบรสแบบนี้ น้ำพริกปลารา ก็ผานการปรับเปลี่ยนสูตร และรูปแบบการปรุงมา

มากมาย แถมน้ำพริกนั้นก็ยังมีความเปนมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาเลยทีเดียว น้ำพริกน้ันเปนเมนูอาหารที่มี

การบันทึกเอาไววาเกิดขึ ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยที่เรียกวาน้ำพริกนั้นก็เพราะเปนการนำสมุนไพร

หลากหลายชนิดมาปรุงอาหาร ผานขั้นตอนของการโขลก การบด และการตำ ซึ่งสมุนไพรตาง ๆ ที่วานั้นก็คือ 

พริก กระเทียม และหัวหอม โดยหากลองสงัเกตใหดี ไมวาจะเปนเมนูน้ำพริกไหน ๆ ก็จะมีการใสทั้งสามอยาง

นี้เปนสวนผสมดวย และการทานน้ำพริกที่ถูกก็ตองมีเครื่องเคียงอยาง ผักสด หรือผักตมหลากหลายชนิดมาใช

จ ิ ้มกันสัมผัสความแซบของน้ำพริกแตละประเภท นอกจากนี ้คนสมัยกอนก็นิยมทานสัตวจากทะเล

คอนขางมาก ทำใหน้ำพริกมีประโยชนในการชวยดับกลิ่นคาวของสัตวทะเลไดอีกดวย นอกจากนี้ชื่อของ

น้ำพริกที่มีการตอทายเชน น้ำพริกกะป, น้ำพริกปลารา, น้ำพริกผัก หรือน้ำพริกปลา เปนตน ชื่อที่มีการ

ตอทายก็คือ วัตถุดิบที่นำมาใชเปนสวนผสมของน้ำพริกดวย ทำใหเราสามารถรูไดทันทีเลยวา น้ำพริกที่ซื้อไป

ทานมีสวนประกอบของอะไรเพิ ่มเติมเขามาบาง ในสวนของ น้ำพริกปลารานั้น มีการกลาวถึงไวโดยทูต 

ชาวฝรั่งเศส โดยการเสร็จของพระยาโกษาปานเดินทางไปยังประเทศฝรั่งเศสก็ไดนำอาหารที่ชื่อวา ปลาราไป

ดวย และไดทำเมนูอาหารที่ชื่อน้ำพริกปลาราขึ้นเพื่อทานกับขาวสวย และผักนานาชนิด จากนั้นเปนตนมา 

เรื่องราวของการทำน้ำพริกก็กลายเปนสวนหนึ่งของชาวไทยไปโดยปริยาย เพราะไมวาจะภาคไหน หรือแหลง

รวมศูนยอาหารแหงใด ก็ตองมีเมนูที่ชื่อ “น้ำพริก” ขายอยูดวยเสมอ อาจแตกตางก็เพียงสวนผสมในการทำ 

และ สูตรน้ำพริกปลารา ที่แตกตางกันแตละแหง ซึ่งนอกจากเรื ่องราวของความอรอยและความเปนมา

ยาวนานแลว น้ำพริกยังเปนอาหารที่ใหประโยชนกับรางกายเราไดอีกดวย ซึ่งประโยชนหลัก ๆ ของน้ำพริก

นั้นมีทั้งในเรื่องของการชวยเสริมระบบการไหลเวียนของเลือดใหทำงานไดดีย่ิงขึ้น รวมทั้งยังชวยลดความเสี่ยง

ของการเกิดโรคมะเร็ง, โรคหัวใจ และโรคเบาหวานไดอีกดวย ซึ่งก็เปนผลมาจากสวนประกอบอยาง พริก 

กระเทียม และหอมแดง ที่มีสวนประกอบของ Antioxidants และ Anti-Aging ชวยในการตานอนุมูลอิสระใน

รางกายไดดี นอกจากลดความเสี่ยงโรคมะเร็งไดแลว สารอาหารเหลานี้ยังมีผลในการตานโรคที่เก่ียวกับสมอง

ไดอีกดวย ซึ่งลักษณะนิสัยของคนไทยเรา เวลาทานน้ำพริก ก็จะรับประทานคูกันกับผักนานาชนิด ซึ่งก็จะทำ

ใหไดรับประโยชนจากผักที่ทานควบคูกันไปอีกดวย ไมวาจะเปนระบบขับถายที่ดีขึ ้นดวย กากใยของผัก 
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บางชนิด หรือวิตามินซีที่มีอยูมากมายในผักหลาย ๆ ชนิด ดวยเหตุนี้เองที่ทำใหทางการแพทยแนะนำใหทาน

น้ำพริกกับผัก ในชวงระหวางมื้ออาหาร ซึ่งสวนใหญแลวเราก็จะเห็นไดจากผูสูงอายุตามตางจังหวัด ที่มีอายุ

ยืนและแข็งแรงได เพราะการทานผักกับน้ำพริกอยูเปนประจำนั่นเอง โดยมีเพียงเงื่อนไขเดียวคือวัตถุดิบที่ใช

ตองปรุงสุก และผักตาง ๆ ตองมีการลางทำความสะอาดมาอยางดีแลว จึงจะไดรบัประโยชนไดสูงสุด 

 น้ำพริกปลาราคั่วกลิ้ง ของหมูบานหนองหัวลิงใน ชาวบานจะหมักปลาราเอง แลวนำมาทำเปน

น้ำพริกผัดกับหมูบด เพ่ือใหรสชาติดีและลดกลิ่นคาวของปลารา ซึ่งไดรับความนิยมจากชาวบานในชุมชนและ

ผูท่ีมาเยือนชุมชนหนองหัวลิงในอยูเปนประจำ 

 จากขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภคที่ใหความสนใจในการซื้อสินคาผานระบบออนไลนมากขึ้น

และคณะผูวิจัยไดลงพื ้นที ่บานหนองหัวลิงในพบวามีผลิตภัณฑของชุมชนคือปลาราคั่วกลิ้งซึ่งผลิตและ

จำหนายอยูในหมูบานและชุมชนใกลเคียง จากการพูดคุยกับกลุ มผู ผลิตพบวาตองการจะเพิ ่มวิธีการจัด

จำหนายใหสามารถจำหนายไปยังชุมชนหรือผูที่สนใจรับประทานปลาราคั่วกลิ้งใหมากขึ้น คณะผูวิจัยจึงมี

ความประสงคพัฒนากลยุทธการตลาดผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง โดยพัฒนาในสวนของชองทางการจัดจำหนาย

ผานระบบออนไลน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะหศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชนหมูบานหนองหัวลิงใน 

 2. เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง 

 3. เพ่ือพัฒนากลยุทธการขายสินคาออนไลนสำหรบัผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง 
 
การศกึษาเอกสารที่เกี่ยวของและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 การตลาดดิจิทัล คือ การตลาดที่ไดพัฒนามาจากการตลาดในอดีต เปนการทำการตลาดผานสื่อ

ดิจิทัลโดยใชชองทางดิจิทัลในการติดตอกับผูบริโภค ทั้งยังนำหลักการแบบดั้งเดิมมาประยุกตใช เพียงแต

ปร ับเปล ี ่ยนชองทางในการติดตอสื ่อสารกับผู บริโภค โดย Wertime and Fenwick (2008) ได ให

ความหมายของ การตลาดดิจิทัล (Digital Marketing) วาคือ “พัฒนาการของตลาดในอนาคตเกิดขึ้นเมื่อ

บริษัทดำเนินงานทางการตลาดสวนใหญผานชองทางสื่อสารดิจิทัล สื่อดิจิทัลเปนสื่อที่มีรหัสระบุตัวผูใชได

จึงทำใหนักการตลาดสามารถสื ่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) กับลูกคาไดอยาง

ตอเนื่องเปนรายบุคคล ขอมูลที่ไดจากการสื่อสารกับลูกคาแตละคนในแตละครั้งเปนการเรียนรูรวมกัน  

ซึ่งอาจจะเปนประโยชนกับลูกคาคนตอไป ตอเนื่องและสอดคลองกันเหมือนการทำงานของเครือขายเซลล

ประสาทสั่งการ นักการตลาดสามารถนำขอมูลที่ทราบแบบเรียลไทมนี้ รวมทั้งความคิดเห็นที่รับตรงจาก

ลูกคามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูบริโภคในโอกาสตอๆ ไป” หรือวิธีการในการสงเสริมสินคาและ
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บริการโดยอาศัยชองทางฐานขอมูลออนไลนเพ่ือเขาถึงผูบริโภคไดอยางรวดเร็ว ซึ่งตอบโจทยความตองการ

ของผูบริโภคในปจจุบัน และใชตนทุนอยางมีประสิทธิภาพ (Reitzen J. 2007: ออนไลน) 

ชองทางดิจิทัลเปนชองทางที่สามารถเพิ่มโอกาสและลดตนทุนของการผลิตเปนผลดีตอธุรกิจ 

รายยอย เปนการเปดโอกาสใหกับธุรกิจขนาดเล็กเปนที่รูจักและขยายฐานลูกคาไดเปนอยางดี ชองทาง

ดิจิทัลที่กำลังไดรบัความนิยมมีดังตอไปนี้ 

1. เว็บไซต (Website) เปนศูนยรวมของขอมูลแลวยังมีหนาที ่กระจายขอมูลแกผูใชบริการ 

สามารถเปลี่ยนแปลงและคนหาขอมูลที่ตองการไดอยางรวดเร็ว 

2. จดหมายอิเล็กทรอนิกส (Email) เปนสื่อที่มีความเหมาะสมในการทำการตลาดทางตรง นักการ

ตลาดยังสามารถใชจดหมายอิเล็กทรอนิกสเพ่ือสื่อสารทางการตลาดไดในหลายดาน ซึ่งขอดเีปนการสื่อสาร

โดยตรงกับลูกคาตรงตามกลุมเปาหมายและตอบสนองไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ผลเสียลูกคา

สามารถยกเลิกการรับขาวสารและอาจสงผลกระทบตอภาพลักษณขององคกรไดในบางครั้ง 

3. บล็อก (Blog) หมายถึงการบันทึกเรื่องราวของตนเอง (Personal Journal) ลงบนเว็บไซต โดย

เนื้อหาของ blog จะเกี่ยวของกับทุกเรื่องของเจาของบล็อก เชน เรื่องสวนตัว การเมือง การทองเที่ยว 

กีฬา และเรื่องธุรกิจ เปนตน จุดเดนที่สำคัญคือ การเขียนแสดงความคิดเห็นของเจาของบล็อคเพิ่มเขาไป

ในบทความ มีอิทธิพลในการโนมนาวความคิดของผูอาน เปนเครื่องมือสื่อสารที่แสดงใหเห็นถึงความเรียบ

งายเปนกันเองระหวางผูเขียนและผู อาน ตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายไดอยางชัดเจน 

(Hosify, 2008: ออนไลน) อีกทั้งการอัพเดตขอมูลในบล็อกและสรางเนื้อหาที่นาสนใจทันสมัยไมเนนการ

มุงขายสินคาเพียงอยางเดียวจะสงผลตอความนาเช่ือถือของแบรนดและความนาเชื่อถือของเจาของบล็อก

ดวย การตลาดผานทางบล็อกจึงเปนชองทางที่มีประสิทธิภาพและเขาถึงกลุมเปาหมายไดตรงตามความ

ตองการของผูบริโภค 

4. บริการเครือขายสังคมออนไลน (Social Network Service) คือ การทำใหผ ู คนสามารถ

ติดตอสื ่อสารกันในทิศทางใดทิศทางหนึ ่ง ยกตัวอยางของเว็บประเภทที ่เปน Social Network เชน 

Digg.com เปนเว ็บไซต  Social Bookmark ที ่ได ร ับความนิยมและเหมาะสมเปนเว ็บไซตต ัวอย าง 

ประโยชนของเว็บไซตนี้ คือ เปนชองทางแนะนำไฟลหรือเว็บไซตในอินเตอรเน็ต (URLs) ที่นาสนใจเพ่ือให

ผูอานเขามาใหคะแนนความนาสนใจ เปนตน ปรากฏการณของเครือขายสังคมออนไลนในปจจุบัน (Social 

network service :SNS) เนนเรื่องการสรางชุมชนออนไลนเพื่อใหผูคนสามารถติดตอ แลกเปลี่ยน และ

แบงปนความสนใจเฉพาะเรื่องโดยอาศัยระบบพื้นฐานของเว็บไซตที่มีการโตตอบระหวางกัน ถึงแมจะอยู

คนละพื้นที ่แตก็สามารถติดตอสื่อสารกันได สงผลใหเครือขายนี ้เปนที่นิยม (กติกา สายเสนีย, 2553: 

ออนไลน) ดังนั้นเครือขายสังคมออนไลนจึงถูกนักการตลาดนำมาใชเปนเครื่องมือทางการตลาดเพื่อเพิ่ม

จำนวนลูกคาสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางลูกคากับแบรนดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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5. โปรแกรมการสืบคนขอมูลบนอินเตอรเน็ต (Search) การทำการตลาดผานโปรแกรมนี้กำลัง

ไดรับความสนใจจากนักการตลาด เพราะสามารถเขาถึงผูบริโภคไดอยางตรงจุดผานทางการสืบคนโดย

โปรแกรมเหลานี้ ซึ่งผูบริโภคแสดงความสนใจในสิ่งที่ตองการและมีความพรอมในการซื้อสินคาเหลานั้น  

จึงเปนการเปดทางใหแกนักการตลาดรับขอมูลลูกคาไดอยางสมบูรณ 

6. วีดีโอออนไลน (Online Video) สามารถนำมาใชไดหลายลักษณะ เชน เปนหนังโฆษณาทาง

โทรทัศนมีเรื ่องราวสั้นและมีโฆษณาแอบแฝงตามวัตถุประสงคของแบรนด เพื่อสื่อสารใหเกิดการรับรู 

(Awareness) และสรางทัศนคติ (Attitude) ที่ดีสรางโอกาสใหผูบริโภคเขารวมกิจกรรม (Event) ทำให

ผูบริโภคผูกพันธกับแบรนดหรือมุ งเนนการขายและเพื่อการประชาสัมพันธสรางภาพลักษณ (Public 

Relation) เมื่อเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงจะสงผลตอการเขาถึงสินคา คลิปวีดีโอออนไลนจึงสามารถ

ขยายฐานลูกคาใหกวางมากขึ้น หลายแบรนดจึงมีการลงทุนในการสรางคลิปวีดีโอ เพราะเปนการสราง

ความนาสนใจของแบรนดและวัดผลตอบรับของผู บริโภคที ่มีตอคลิบวิดิโอนั ้นๆไดอยางง ายดาย 

(Positioningmag, 2554:ออนไลน) 

สวนประสมทางการตลาดดิจิทัล 5P’s 

กลยุทธทางการตลาด 5P’s เปนกระบวนการทางตลาดสำหรับการนำสื่อดิจิทัลมารวมใชกับสวน

ประสมทางการตลาดแบบดั้งเดิม (4P’s) เพ่ือตอบสนองกับความตองการของผูบริโภค โดยจะมุงเนนที่การ

สรางความรับรูของผูบริโภคปรับปรุงการบริการเพื่อรักษาความสัมพันธกับผูบริโภค องคประกอบของ

การตลาดแบบ 5P’s จะประกอบไปดวย (Kingsnorth, 2016; Kaufman & Horton, 2014 และTuten & 

Solomon, 2017)  

1. ผลิตภัณฑ (Product) คือการสามารถรับรูขอมูลของผลิตภัณฑหรือบริการได ผานการสราง

ชองทางการรับรูที่สามารถตรวจเช็คผานสื่อออนไลนชนิดตาง ๆ ชวยสรางความยืดหยุนในการใชงานได

เหมาะสมกับผูรบัสารออนไลนหรือกลุมผูใชมือถือ มีการสรางการรับรูมูลคาของผลิตภัณฑสำหรับผูบริโภค 

และสามารถแสดงความคิดเห็นตอบกลับหลังจากใชบริการผลิตภัณฑได 

2. ราคา (Price) เปนเรื่องเกี่ยวกับการสรางมูลคาโดยรวมใหกับตราสินคาเพื่อทำใหผูบริโภครับรู

และยินดีที่จะจายหรือใชบริการเนื่องจากการเขามาของระบบการเปรียบเทียบราคาที่ผูบริโภคสามารถ

ตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑท่ีราคาถูกที่สุดได (Kaufman & Horton, 2014) และการปรับเปลี่ยนกลยุทธจาก

การลดราคาที่เปนการใชวิธีแบบดั้งเดิม ในทางการตลาดดิจิทัลจะใชกลยุทธการคืนกำไรใหกับผูบริโภค 

หลังจากการใชบรกิารผลิตภัณฑแทน 

3. ช องทางการจำหนาย (Place) เปนการสรางช องทางข ึ ้นมาบนสื ่อสังคมออนไลน ทาง

อินเทอรเน็ตหลากหลายประเภท เชน Facebook Twitter หรือ Instagram ที่สามารถเขาถึงไดงายผาน

การใหธุรกิจขึ้นบนชองทาง Search Engine และเช็คผานสมารทโฟน แท็ปเล็ต ซึ่งเครื่องมือแตละชนิดจะ
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มีกลุมเปาหมายที่เขาถึงแตกตางกัน สงผลใหเจาของธุรกิจสามารถมีชองทางการจำหนายไดหลายประเภท

ตามแตละชนิดของเครื่องมือซึ่งสามารถดำเนินงานได 24 ชั่วโมง 

4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) คือการนำสื ่อการตลาดชนิดตางๆ มาใชรวมกันแลว

นำเสนอเพื่อชวยเสริมความเขมแข็งใหกับตราสินคา เชน SEO Social media การโฆษณาแบบจายเงินบน

สื ่อสังคมออนไลน Email marketing และContent marketing ซึ ่งชวยในการเขาถึงกลุ มเปาหมาย

ผูบริโภคไดเปนวงกวางกวาการสงเสริมการตลาดผาน โฆษณาชองโทรทัศน หรือหนังสือพิมพ ที่สรางการ

รับรูไดต่ำ 

5. ความมีสวนรวม (Participation) ความมีสวนรวมเปนปจจัยสำคัญในการทำใหการตลาดแบบ

ดิจิทัลเติบโต เชนการทำโฆษณาผานสื่อสังคมออนไลนในรูปของกิจกรรมทางธุรกิจเพื่อสงเสริมใหเกิดการมี

สวนรวมอยางกวางขวางและมีการดูแลวิเคราะหความมีสวนรวมของผูเขารวม การตอบสนองตอตราสินคา

และการมีสวนรวมจะตองใชชองทางสื่อสังคมออนไลนชนิดตาง ๆ สิ่งที่ตองคำนงึถึงในการสรางความมีสวน

รวมคือการสรางความสมดุลระหวางการสื่อสารและการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพภายใตขอกำหนดของ

นโยบายและแนวทางเชิงพาณิชยในการทำตลาด การติดตอสื ่อสารและเคารพความเปนสวนตัวของ

ผูบริโภค (Hinchcliffe & Kim, 2012) 

โมเดลพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer behavior model) เปนการศึกษาถึงเหตุความจูงใจที่ทำ

ใหเกิดการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑโดยมีจุดเริ่มตนจากการที่ทำใหเกิดสิ่งกระตุน (Stimulus) ซึ่งทำใหเกิด

ความตองการสิ่งกระตุนผานเขามาในความรูสึกนึกคิดของผูซื ้อ (Buyer’s black box) จึงเปรียบเสมือน

กลองดำที่ผูผลิตและผูขายไมสามารถคาดไดความรูสึกนึกคิดของผูซื้อที่จะไดรับอิทธิพลจากลักษณะตาง ๆ

ของผูซื้อแมจะมีการตอบสนองผูซื้อ (Buyer’s response) หรือการตัดสินใจของผูซื้อ (Buyer’s purchase 

decision) 

1. พฤติกรรมของผู ซื ้อ ผู ผลิตและผู จำหนายสินคาจะสนใจถึงพฤติกรรมของผูบริโภค (Buyer 

behavior) การกระทำของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่เกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการดวยเงินและ

รวมท้ังกระบวนการตัดสินใจ ท่ีเปนตัวกำหนดใหมีกระบวนการกระทำนี้พฤติกรรมของผูซื้อนั้นรวมถึงผูซื้อ

ที่เปนอุตสาหกรรม (Industrial buyer) หรือเปนการซื้อบริษัทในอุตสาหกรรมหรือผูซื้อเพื่อไปขายตอ  

แตพฤติกรรมของผูบริโภคนั้นเนนถึงการซื้อของผูบริโภคเอง  

2. การซื้อและการบริโภค การซื้อ (Buying) ของผูบริโภคจึงเนนถึงตัวผูซื้อเปนสำคัญและที่ถูกตอง

แลว การซื้อเปนเพียงกระบวนการหนึ่งของการตัดสินใจและไมสามารถแยกออกไดจากการบริโภคสินคา 

ทั้งที่กระทำโดยตัวผูซื้อเองหรือบริโภคโดยสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวซึ่งมีผูซื้อทำตัวเปนผูแทนใหการซื้อ

แทนนั้น ผูซื้อแทนจะเปนผูทำงานแทนความพอใจของผูท่ีจะบรโิภคอีกตอหนึ่งดวยเหตุผลนี้เอง ผูวิเคราะห

การตลาดจึงตองระวังอยูเสมอถึงความสัมพันธนั้น 
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กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีวิจัย 

 1. ผูใหขอมูลหลัก คือ ผูนำชุมชนจำนวน 2 คน ประกอบดวย ผูใหญบานและสมาชิก อบต. 

ผูผลิต จำนวน 5 คน และสมาชิกกลุมแมบานที่รวมกลุมผลิตผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง จำนวนทั้งหมด 15 

คน   

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง จำนวนประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 5.6 ลานคน 

(กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2563) เมื่อคำนวณจากสูตร ของทาโร ยามาเน ที ่ระดับความ

เชื่อมั่น 95% ทำใหไดขนาดของกลุมตัวอยางในการวจิัยจำนวน 400 ตัวอยาง  

 3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ประกอบดวย 

 3.1 เครื ่องมือแบบบันทึกขอมูลการสัมภาษณ แบบมีโครงสราง เพื ่อศึกษาศักยภาพของ

ผลิตภณัฑชุมชนหมูบานหนองหัวลิงใน 

 3.2 แบบสอบถามเกี ่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค โดยสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพสมรส พฤติกรรมผูบริโภคในการ

เลือกซ้ือน้ำพริกผานระบบออนไลน และขอเสนอแนะ 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูลดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้

    ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาศักยภาพของผูประกอบการ โดยผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูล

หลักจำนวน 22 คน ในประเด็นขอมูลพื้นฐาน วิธีการดำเนินงานของกลุม ผลิตภัณฑของกลุม ศักยภาพ

และความพรอมของกลุม การบริหารจัดการกลุม ผูนำกลุม จุดเดนของผลิตภัณฑ/กลุมอาชีพ จุดควร

พัฒนาของผลิตภัณฑ/กลุมอาชีพ ปญหาในการพัฒนาผลิตภณัฑ/กลุมอาชีพ ความตองการในการพัฒนา

ผลิตภณัฑ/กลุมอาชีพ การจำหนายผลิตภัณฑผานระบบออนไลน 

ศักยภาพของผลิตภัณฑ

ชุมชนหมูบานหนอง

หัวลิงใน 

พฤติกรรมผูบริโภค 

ผลิตภัณฑ 

ปลาราค่ัวกล้ิง 

กลยุทธการขายสินคาออนไลนผลิตภัณฑปลาราค่ัวกลิ้ง 
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    ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยนำแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคน้ำพริกปลาราคั่วกลิ้ง ไปเก็บขอมูล

จากประชาชนท่ัวไปจำนวน 400 ชุด ในระหวางเดือน มิถุนายน 2563 และดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลที่

ไดรบัมาดำเนินการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ เพ่ือนำมาวิเคราะหขอมูลตอไป 

    ขั ้นตอนที ่ 3 นำขอมูลศักยภาพของผู ประกอบการที ่เก ็บรวบรวมไดในสวนของขอมูล 

เชิงคุณภาพ และพฤติกรรมการบริโภคน้ำพริกปลาราคั่วกลิ้งที่เก็บรวบรวมไดในสวนของผูมูลเชิงปริมาณ 

มาวิเคราะหรางเปนแนวทางในการจำหนายสินคาดวยระบบออนไลน 

    ขั้นตอนที่ 4 การสนทนากลุม (Focus Group) ผูวิจัยใชการสนทนากลุมเพื่อตรวจสอบความ

ตรงของขอมูลที่ไดรับของแนวทางการจำหนายสินคาดวยระบบออนไลน โดยดำเนินการวางแผนสนทนา 

เวลา สถานที่ ผู รวมสนทนา จัดเตรียมแนวคำถาม นัดหมาย เชิญสมาชิก จัดสนทนากลุ ม บันทึกเทป  

จดบันทึก โดยคัดเลือกผูรวมสนทนากลุมที่เกี่ยวของกับการผลิตน้ำพริกปลาราคั่วกลิ้ง ผูผลิต ผูนำชุมชน 

และสมาชิกของกลุม 

     ขั ้นตอนที ่  5 นำแนวทางการจำหนายส ินคาผ านระบบออนไลน กลับไปนำเสนอให

ผูประกอบการทราบ เพ่ือใชเปนแนวทางในการจำหนายสินคาตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 1. วิเคราะหศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชนหมูบานหนองหัวลิงใน 

ศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชนหมูบานหนองหัวลิงใน วิธีการดำเนินงานของกลุม ไมไดจด

ทะเบียน OTOP และกลุมวิสาหกิจชุมชน ไดรับการสนับสนุนจากศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปากพลี ผลิตภัณฑของกลุมเปนน้ำพรกิปลาราคั่วกลิ้งมีรสชาติที่เปนเอกลักษณ มีการผลิตและ

จำหนายภายในชุมชน ศักยภาพและความพรอมของกลุม กลุมอาชีพมีความชำนาญในการผลิตที่สืบทอดกัน

มาจากรุนสูรุน ประธานกลุ มมีความรู  ความสามารถและไดเขารับการอบรมอยางตอเนื่อง สามารถเปน

วิทยากรได สถานที่ตั้งของสถานที่ทำการกลุมสวนใหญตั้งอยูที่บานประธานกลุม มีวิธีการจัดสรรรายไดของ

กลุมโดยสมาชิกจะมาชวยกันผลิตผลิตภัณฑตามหนาที่ไดรับมอบหมาย มีโครงสรางการบริหารจัดการกลุม

กำหนดบทบาทหนาที่ของสมาชิกกลุมอาชีพตามโครงสรางการบริหารจัดการกลุม ผู นำกลุมอาชีพมีการ

ติดตามประเมินผลการทำงานของกลุม มีการใหคำแนะนำ เสนอแนะ ใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการบริหาร

จัดการกลุม จุดเดนของผลิตภัณฑ/กลุมอาชีพ เปนอาหารพื้นถิ่นที่มีผู นิยมบริโภค มีการพัฒนาคุณภาพ

ผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง จุดควรพัฒนาของผลิตภัณฑ/กลุมอาชีพ พัฒนาบรรจุภัณฑ การรวมกลุมอาชีพ  

การหาทุน การสนับสนุน ปญหาในการพัฒนาผลิตภัณฑ/กลุมอาชีพ ขาดเงินทุน และแรงงานในการผลิต

สินคาของกลุมอาชีพ ไมมีสถานที่จำหนายผลิตภัณฑที่ถาวร ตองการเพิ่มเติมความรูดานการตลาด และ 
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การออกแบบตราผลิตภัณฑ ตองการใหหนวยงานของรัฐมาสนับสนุนในดานการใหความรูและการบริหาร

จัดการธุรกิจ การจัดจำหนายผานระบบออนไลน 

 2. วิเคราะหพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง 

ดานพฤติกรรมผูบริโภค สวนใหญเปนเพศหญิงจำนวน 253 คน คิดเปนรอยละ 63.25 มีอายุ 

ต่ำกวา 20 ป จำนวน 175 คน คิดเปนรอยละ 43.75 มีสถานภาพสมรสแลวจำนวน 215 คน คิดเปนรอยละ 

53.75 ระดับการศึกษาต่ำกวามัธยมศึกษา จำนวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.50 มีอาชีพธุรกิจสวนตัว/

คาขาย จำนวน 183 คน คิดเปนรอยละ 45.75  มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมเกิน 10,000 บาท จำนวน 145 คน 

คิดเปนรอยละ 36.25 ชองทางซื้อสินคาออนไลนสวนใหญซื้อผาน Facebook จำนวน 181 คน คิดเปน 

รอยละ 45.25 การชำระเงินสวนใหญโอนเงนิเขาบัญชีผูขาย จำนวน 228 คน คิดเปนรอยละ 57.00 วิธีการสง

มอบสวนใหญเลือกบริษัทขนสงเอกชนจำนวน 185 คน คิดเปนรอยละ 46.25 ชอบรับประทานผลิตภัณฑ

น้ำพริก จำนวน 318 คน คิดเปนรอยละ 79.50 สวนใหญรับประทานในมื้อเย็น จำนวน 311 คน คิดเปน 

รอยละ 77.75 เหตุผลในการรับประทานผลิตภัณฑน้ำพริกสวนใหญเพราะรสชาติดี อรอย จำนวน 319 คน 

คิดเปนรอยละ 79.75 ปจจัยในการเลือกซื้อผลิตภัณฑน้ำพริกสวนใหญรสชาติดี อรอย จำนวน 302 คน  

คิดเปนรอยละ75.50 ชนิดของภาชนะบรรจุผลิตภัณฑน้ำพริกสวนใหญเลือกภาชนะบรรจุเปนแกวจำนวน 

198 คน คิดเปนรอยละ 49.50 ขนาดบรรจุสำหรับผลิตภัณฑน้ำพริกที ่เลือกสวนใหญมีขนาด 100 กรัม 

จำนวน 186 คน คิดเปนรอยละ 46.50 ราคาของผลิตภัณฑน้ำพริกตอหนึ่งหนวยบรรจุสวนใหญเลือกราคา 10 

– 20 บาท จำนวน 256 คน คิดเปนรอยละ 64.00 อายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑน้ำพริกสวนใหญเลือกอายุ 

การเก็บรักษา 1 เดือน จำนวน 297 คน คิดเปนรอยละ 74.25 

 3. พัฒนากลยุทธการขายสินคาออนไลนสำหรับผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง 

กลยุทธการขายสินคาออนไลนผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ ้ง สามารถขายผาน Facebook ทำได

ในทันทีเนื่องจาก สมาชิกกลุมมี Facebook กันเปนสวนใหญ โดยใช Facebook ตองมีการประชาสัมพันธ

ขอมูลประวัติของกลุมผูผลิตน้ำพริกปลาราคั่วกลิ้ง การสรางเรื่องราวเกี่ยวกับผลิตภัณฑ ขอมูลรายละเอียด

ของผลิตภัณฑ แหลงจำหนาย และขอมูลการติดตอของกลุมผูผลิตน้ำพริกปลาราคั่วกลิ้ง ใชเฟซบุกแฟนเพจ

เปนอีกชองทางในการทำใหกลุมลูกคาเขามามีสวนรวมมากขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถลงประกาศขอความ 

รูปภาพ วิดีโอลงบนเฟซบุกแฟนเพจเพื่อสงไปยังกลุมเปาหมาย นำเสนอเนื้อหาที่ไดใจความกะทัดรัดจบใน

ขอความเดียว และรูปภาพประกอบตองสัมพันธกับขอความเนื้อหาไมไดเปนขอความที่เนนการขายเพียงอยาง

เดียว 
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อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลกลยุทธการขายสินคาออนไลนผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง หมูบานหนอง

หัวลิงใน ตำบลหนองแสง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบประเด็นที่นาสนใจ ผูวิจัยนำมาอภิปรายผล 

ดังนี ้

 ศักยภาพของผลิตภัณฑชุมชนหมูบานหนองหัวลิงใน  น ้ ำพร ิกปลาร  าคั่ วกล ิ ้ งม ีรสชาต ิท ี ่ เปน

เอกลักษณ มีการผลิตและจำหนายภายในชุมชน ศักยภาพและความพรอมของกลุมกลุมอาชีพมีความชำนาญ

ในการผลิตที่สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ประธานกลุมมีความรู ความสามารถและไดเขารับการอบรมอยาง

ตอเนื่อง สามารถเปนวิทยากรได สอดคลองกับผลการศึกษาของ ชัญญา  แวนทิพยและคะนอง  พิลุน (2559) 

ศึกษาเรื่องปจจัยที ่สงผลตอความสำเร็จและความลมเหลวของผลิตภัณฑ OTOP ประเภทผา และเครื่อง 

แตงกาย ของอำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด พบวาสมาชิกสวนใหญเปนผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญใน 

การทอผาไหมเปนอยางดี จุดควรพัฒนาของผลิตภัณฑ/กลุมอาชีพ พัฒนาบรรจุภัณฑ การรวมกลุมอาชีพ  

การหาทุน การสนับสนุน ปญหาในการพัฒนาผลิตภัณฑ/กลุมอาชีพ ขาดเงินทุน และแรงงานในการผลิต

สินคาของกลุมอาชีพ ไมมีสถานที่จำหนายผลิตภัณฑที ่ถาวร ตองการเพิ่มเติมความรู ดานการตลาด และ 

การออกแบบตราผลิตภัณฑ ตองการใหหนวยงานของรัฐมาสนับสนุนในดานการใหความรูและการบริหาร

จัดการธุรกิจ สอดคลองกับผลการศึกษาของ นวพล ลีลาวงศสันติ สุภราช หนูหา และฐิติพร สาราญศาสตร. 

(2561) ศึกษาถึงแนวทางในการพัฒนา OTOP ในยุค 4.0 ของกาแฟบานไรไชยราช อำเภอบางสะพานนอย 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ปญหาที่เกิดขึ้นสวนใหญมีที่มาจากขอจำกัดของการเปนสินคาหนึ่งตำบลหนึ่ง

ผลิตภัณฑ ซึ่งจำกัดขอบเขตใหอยูในระดับทองถิ่นหรือชุมชนระดับตำบลเทานั้น ทั้งในเรื่องวัตถุดิบที่มีปริมาณ

นอย,ทักษะที่ต่ำของสมาชิกในองคกร,ตนทุนทางการเงินที่ไมมั่นคง,ขาดการสงเสริมการตลาดที่เพียงพอ 

  ดานพฤติกรรมผูบริโภค ชองทางซื้อสินคาออนไลนสวนใหญซื้อผาน Facebook การชำระเงินสวน

ใหญโอนเงินเขาบัญชีผูขาย วิธีการสงมอบสวนใหญเลือกบริษัทขนสงเอกชน ชนิดของภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ

น้ำพริกสวนใหญเลือกภาชนะบรรจุเปนแกว ราคาของผลิตภัณฑน้ำพริกตอหนึ่งหนวยบรรจุสวนใหญเลือก

ราคา 10 – 20 บาท อายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑน้ำพริกสวนใหญเลือกอายุการเก็บรักษา 1 เดือน สอดคลอง

กับ อมรรัตน บุญสวาง (2559) ศึกษาเรื่องการออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑ เพื่อสงเสริมสินคาอาหาร

เอกลักษณของจังหวัดชายแดนภาคใต ผลการศึกษาพบวาบรรจุภัณฑตองบงบอกถึงเอกลักษณะของอาหาร 

บรรจุภัณฑขนมดูสามารถบงบอกเอกลักษณทองถิ ่นภาคใตได รอยละ 74.5 ขาวเกรียบปลา ตรา ซีรีน  

จ.ปตตานี สามารถบงบอกเอกลักษณภาคใตได รอยละ 71.8 กลวยหินฉาบรสชาเขียว จ.ยะลา สามารถบง

บอกเอกลักษณของภาคใตได รอยละ 62.7 บรรจุภัณฑกลวยหินฉาบรสชาเขียวสามารถบงบอกเอกลักษณ

ของภาคใตได รอยละ 65.5 แนวคิดของ Reitzen J. 2007 อธิบายถึงการสงเสริมสินคาและบริการโดยอาศัย

ชองทางฐานขอมูลออนไลนเพื่อเขาถึงผูบริโภคไดอยางรวดเร็ว ซึ่งตอบโจทยความตองการของผูบริโภคใน
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ปจจุบัน และใชตนทุนอยางมีประสิทธิภาพ และอัจฉรา มีประสพ (2559) การเสนอขายผานออนไลนที่มีผล

ตอแนวโนมการตัดสินเลือกใชบริการราน พี พี ซุปเปอรมารเก็ต ในจังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบวา มีการ

เลือกซื้อสินคาหรือบริการผานชองทาง Facebook ตองการใชบริการการโอนเงินเขาบัญชีผูขาย และตองการ

ใหใชพนักงานขนสงในการสงสินคา การเสนอขายผานออนไลนดานวิธีขาย และการเสนอขายผานออนไลน

ดานการสื่อสาร โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

 กลยุทธการขายสินคาออนไลนผลิตภัณฑปลาราคั่วกลิ้ง สามารถขายผาน Facebook ทำไดในทันที

เนื่องจาก สมาชิกกลุ มมี Facebook กันเปนสวนใหญ โดยใช Facebook ตองมีการประชาสัมพันธขอมูล

ประวัติของกลุมผูผลิตน้ำพริกปลาราคั่วกลิ้ง การสรางเรื่องราวเกี่ยวกับผลิตภัณฑ ขอมูลรายละเอียดของ

ผลิตภัณฑ แหลงจำหนาย และขอมูลการติดตอของกลุมผูผลิตน้ำพริกปลาราคั่วกลิ้ง สอดคลองศรัณยนันฑ 

ศรีจงใจ. (2561). พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเสื้อผาแฟชั่นผานชองทางการถายทอดสด

เฟซบุกไลฟ (Facebook Live) ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร. ไดแก ปจจัยการตลาดผานสื ่อสังคม

ออนไลนดานความบันเทิง ปจจัยความไววางใจ และปจจัยคุณภาพของระบบสารสนเทศดานคุณภาพระบบ

และการบริการ ในขณะที่ปจจัยการตลาด ผานสื่อสังคมออนไลน ดานการปฏิสัมพันธ ความนิยม ความ

เฉพาะเจาะจง การบอกปากตอปาก และจิดาภา ทัดหอม. (2558) ไดศึกษา การตลาดผานสื่อสังคมออนไลน 

ความไววางใจและคุณภาพของระบบสารสนเทศที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อสินคาผานชองทางการถายทอดสด

เฟซบุกไลฟ (Facebook Live) ของผูบริโภคออนไลนในกรุงเทพมหานคร ที่ปจจัยการตลาดผานสื่อสังคม

ออนไลน ดานการปฏิสัมพันธ ความนิยม ความเฉพาะเจาะจง การบอกปากตอปาก และปจจัยคุณภาพของ

ระบบสารสนเทศ ดานคณุภาพขอมูลไมมีผลตอการตัดสินใจซื้อสินคาผานชองทางการถายทอดสดเฟซบุกของ

ผูบริโภค 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค (1) เพ่ือศึกษาบริบทของการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด 

อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป (2) เพ่ือนำเสนอยุทธศาสตรที่ไดจากผล

การศึกษานำไปประยุกตใชสำหรับการพัฒนาและวางแผนในการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาล

นครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป การวิจัยเปนการวิจัยแบบ

ผสมผสาน ดวยวิธีการ EDFR (Ethnographic Delphi Futures Research) การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน 

โอกาสและขอจำกัด (SWOT Analysis) จากขอมูลทุกสวนของการศึกษา และการวิเคราะห TOWS 

MATRIX Analysis แลวจัดทำรางเพื่อสรางนโยบายยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาล

นครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป  

   จากการศึกษาพบวามี 4 ยุทธศาสตร 22 กลยุทธ สามารถสรุปผลไดดังนี้ ย ุทธศาสตรที ่ 1  

การยกระดับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนเพ่ือนำไปสูแนวทางการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษ

ที่ 21 มีทั้งสิ้น 6 กลยุทธยุทธศาสตรที่ 2 การสงเสริมและพัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา

เพื่อใหสอดรับกับแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป มีทั้งสิ้น 5 กลยุทธ ยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนาระบบบริหาร

และการจัดการใหมีประสิทธิภาพ มีทั้งสิ้น 5 กลยุทธ ยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาปจจัยเก้ือหนุนการพัฒนา

ระบบทรัพยากรและการเงินเพ่ือการศึกษามีท้ังสิ้น 6 กลยุทธ 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยนโยบายดานการศึกษาภายใตแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ปของรัฐบาลที่มี

แนวทางใหสวนการศึกษาดำเนินการตามนั้นมีความใกลเคียงกับนโยบายจากผลการศึกษาในหลายประเด็น

ยุทธศาสตร โดยที่ทางเทศบาลนครปากเกร็ด ไดมีแนวทางในการดำเนินนโยบายทางการศึกษาที่อยู ใน

แนวทางเดียวกันไปแลวในกอนหนา ดังนั้นทางเทศบาลนครปากเกร็ดจึงเพียงปรับประเด็นรายละเอียดใหมี

ความสอดรับมากขึ้นเทานั้น เพื่อใหเปนไปตามแนวทางยุทธศาสตรชาติดานการศึกษาที่วางไว และควรมี
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การศึกษาวิจัยและพัฒนาดานนโยบาย แผนยุทธศาสตร การพัฒนายุทธศาสตรหรือนโยบาย โดยควร

กำหนดเปนรอบระยะเวลาที่แนนอนหรือจัดทำอยางตอเน่ือง ท้ังนี้เพราะปจจัยภายใน ปจจัยภายนอกและ

สถานการณตาง ๆ ที่มีผลกระทบกับการจัดศึกษาของประเทศอาจมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทำให

ตองมีการปรับเปลี่ยนนโยบาย ยุทธศาสตรหรือกลยุทธที่ใชในการดำเนินการที่แตกตางไปจากเดิมเพื่อให

ทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

 

คำสำคัญ :  ยุทธศาสตร, การจัดการศึกษา, ยุทธศาสตรชาติ 
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Abstract   

The purpose of this research were (1 )  to study the context of educational 

management of Pak Kret Municipality, PakKret District, Nonthaburi Province under the 20-

year National Strategy and (2) to present the strategy obtained from the study results and 

apply it to the development and planning of the development of educational 

management of Pak Kret Municipality, Nonthaburi Province under the 20 - year National 

Strategy. The research method was mixed methods  between EDFR (Ethnographic Delphi 

Futures Research), Strengths, Weaknesses, Opportunities and Limitations (SWOT Analysis) 

related to all parts of the study, and TOWS MATRIX Analysis, and then the researcher draw 

up a draft to create a policy, strategy, and development of educational management of 

Pak Kret Municipality, Nonthaburi Province under the 20-year National Strategy Sample,key 

informant,research instrument,data analysis. 

According to the research, there are 4 strategies and 22 sub-strategies, summarized 

as follows. On the 1st Strategy, there are 6 sub-strategies for teaching and learning of the 

school lead to the way in the 21st century teaching and learning management. On the 2nd 

Strategy, there are 5 sub-strategies for promoting and developing teachers and education 

personnel to be in line with the 20-year National Strategy. On the 3rd Strategy, there are 5 

sub-strategies for development of management and management systems to be effective. 

On the 4th Strategy, there are 6  sub-strategies for development of factors supporting the 

development of resource systems and finance for education. 

The suggestions of the research on education under the government's 2 0 - year 

National Strategic Plan are closely related to the policy of Pak Kret Municipality on several 

strategic issues. Pak Kret Municipality already proceeded in the similar direction, and partly 

had guidelines for the implementation of educational policies. Therefore, the Pak Kret 

Municipality only adjusts the details to be more consistent in order to be in accordance 

with the National Strategy for Education. However, there should be more research and 

development on policy studies, developing a strategy or policy, and there should be 

defined in a certain period of time, and proceeded continuously. This is because internal 

and external factors and circumstances affecting the provision of a country's education 
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change rapidly, and thus require policy adjustments on strategies and sub-strategies in 

order to keep up with the rapid changes. 
 

Keywords:  Strategy, Education Management, National Strategy 
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บทนำ 

การศึกษาเปนพื้นฐานที่สำคัญที่สุดในการพัฒนาสังคมใหคนซึ่งเปนสมาชิกของสังคมเปนคนมี

คุณภาพ คุณธรรม กลาวคือ การศึกษาชวยสรางจิตสำนึกในการเปนมนุษย มีจิตวิญญาณของผูมีอารยะ

ธรรมทางปญญาและความงดงามทางจิตใจ การศึกษาสรางใหคนมีความรูในการดำรงชีวิต การประกอบ

อาชีพ มีความอดทนในการตอสูกับอุปสรรคของชีวิต การศกึษาเปนสิ่งจำเปนสำหรับคนทุกวัย การศึกษามี

ความสำคัญหลายประการดังนี้ การศึกษาชวยขัดเกลาใหคนเปนมนุษย ดังคำกลาวของทานพุทธทาสภิกขุ

วา “เปนมนุษยเปนไดเพราะใจสูง เหมือนหนึ่งยูงมีดีที่แววขน ถาใจต่ำเปนไดแตคน ยอมเสียทีที่ตนไดเกิด

มา” การศึกษาชวยอบรมพลเมือง ใหเปนผูที่มีคุณภาพชีวิต สามารถชวยใหตนเองดำเนินชีวิตอยูไดอยางมี

ความสุขอยางมีปญญา การศึกษาชวยค้ำจุนใหชาติสามารถความดำรงอยู ได เพราะการศึกษาเปน

กระบวนการหน ึ ่ ง ในการปล ูกฝ  งความร ักและหวงแหนในส ิ ่ งท ี ่ แสดงความ เป นชาต ิ ได  แก  

ศิลปวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ เอกราช อาณาเขต การศึกษาชวยสรางพลเมืองใหม ีความรู

ความสามารถในการประกอบอาชีพ ในการเลี ้ยงตนเองและครอบครัว การศึกษาชวยใหร ู  เทาทัน 

การเปลี่ยนแปลงของโลกและสามารถปกปองตนเองและประเทศชาติใหดำรงสถานะภาพอยูไดในสังคม

โลกอยางมีเสถียรภาพ 

การศึกษาในประเทศไทยเปนการศึกษาที่มีการจัดหลักสูตร ระยะเวลาในการเรียนและการวัดและ

ประเมินผลยืดหยุนสอดคลองกับสภาพและความตองการของผูเรียน โดยไมเปนการจำกัด อายุ รูปแบบ

การเรียนการสอนหรือสถานที่ สำหรับประเทศไทยมีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการศึกษานอก

โรงเรียนอยูเปนจำนวนมาก โดยนิยมจัดตั้งศูนยการเรียนรูชุมชนหรือศูนยการเรียนรูนอกระบบโรงเรียน 

เพื่อใหประชาชนเขามาเรียนรูได โดยภายในศูนยจะมีอาจารยประจำและอาจารยอาสาสมัครเปนผูจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน สำหรับการศึกษารูปแบบนี้เปนหนึ่งในรูปแบบการศึกษาหนึ่งในสามรูปแบบ

หลักตามการจ ัดขององคการเพ ื ่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา ซึ ่งแบงการศ ึกษา

ออกเปน การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนการศึกษานอกระบบเกิดขึ ้นครั ้งแรกใน ป ค.ศ.1967 ในการประชุมของ UNESCO เรื ่อง  

The World Educational Crisis ซ ึ ่งได นิยามการศึกษานอกระบบ หมายถึง "การจัดการกิจกรรม 

การเรียนรูอยางเปนระบบ แตนอกกรอบของการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนปกติ โดยมุงบริการใหคน

กลุมตาง ๆ ของประชากร ทั้งที่เปนผูใหญและเด็ก" โดยเนนการเรียนรู (Learning) แตในปจจุบันการศึกษา

นอกระบบคือ กระบวนการจัดการพัฒนาสมรรถนะของผูเรียน ทั้งที่เปนทัศนคติ ทักษะ และความรูซึ่งทำ

ไดยืดหยุนกวาการเรียนในระบบโรงเรียนทั่วไป สมรรถนะที่เกิดจากการศึกษานอกระบบมีตั้งแตทักษะใน

การเรียนรูดวยตนเอง การทำงานเปนกลุม การแกไข ความขัดแยงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การเปนผูนำ 

การแกปญหารวมกัน การสรางความเชื่อมั่น ความรับผิดชอบและความมีวินัย การศึกษานอกระบบยุคใหม
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จึงเนนการเรียนรูและสมรรถนะ (Learning and Competency) (จรวยพร ธรณินทร, 2550) การศึกษา

นอกระบบโรงเรียน เปนแนวทางหนึ่งในการจัดการศึกษา ซึ่งเปดโอกาสใหกับผูที่ไมไดเขารับการศึกษาใน

ระบบโรงเรียนตามปกติ ไดมีโอกาสศกึษาหาความรู พัฒนาตนเอง ใหสามารถดำรงตนอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข เปนการจัดการศึกษาในลักษณะออนตัวใหผูเร ียนมีความสะดวกเลือกเรียนไดหลายว ิธี  

จึงกอใหเกิดประโยชนตอตัวผูเรียนและสังคมเปนอยางย่ิง  

การศึกษาในประเทศไทยยังคงสะทอนปญหาตาง ๆ มาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันทั้งปญหาที่เกิด

จากตัวผูเรียน ผูสอน หรือแมแตสถานที่สอน ในหลากพื้นที่ปญหาที่พบก็จะมีความแตกตางกันออกไป 

สามารถที่จะสรุปไดดังนี้ สังคมสวนใหญหรือผูที่หาแหลงที่จะศึกษาตอมองการศึกษาเปนเพียงทางผานใน

การออกไปประกอบอาชีพ สังคมมองผลผลิตของการศึกษายังไมมีคุณภาพพอ เชน เรียนแลวเขากลัว 

ตกงาน เรียนแลวผูเรียนมีความกังวลในเรื่องของหลักวิชาการ หลักสูตรไมทันสมัยทำใหเกิดปญหาการผลิต

นักศกึษาเพ่ือใหเขาจบพรอมเปนกำลังในการตอสูงานกาวสูอนาคตในโลกยุคใหมตอไปก็เกิดปญหาตามมา

มากมาย เชน ในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนยังไมมีบางวิชา บางสาขาที่ตลาดตองการเรียนไปไม

สามารถประกอบอาชีพได ทำใหเสียเวลาไปหลายปแถมยังวิทยากรที่นำมาชวยสอนเสริมในบางวิชา 

บางโครงการย ังขาดท ักษะในการสอน การถ  ายทอดงานทำให น ักเ ร ียนขาดประสบการณ   

กระแสโลกาภิวัตนและวัตถุนิยม ทำใหขอมูลไหลเขาถึงตัวนักศึกษาไดเร็วและหลากหลาย ทำใหศีลธรรม

เสื่อม การจัดการเรียนรูใหเปนคนดีทำไดยากขึ้น และในบริบททางสังคมปจจุบันประเทศไทยไดเขารวม

การเปนสมาชิกประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีตองมีการเปดรับทุกประเดน็สถานการณอยางเสรีโดยเฉพาะ

อยางยิ่งในเรื่องของการพัฒนาการทางดานการศึกษาที่ตองใหเกิดความทันสมัยและเทาเทียมอยางทั่วถึง

โดยเฉพาะการศึกษาในระบบที่เปนการศึกษาที่มุงถึงการพัฒนาคนใหไดมโีอกาสในการพัฒนาตนเองใหเกิด

ความเทาเทียมทางศักยภาพ และโอกาสในการที่จะพัฒนาตนเองเพื่อใหสามารถเขาสูตลาดแรงงานและ

พ้ืนที่ของประชาคมอาเซียน 

เทศบาลนครปากเกร็ด มีความตองการที่จะสรางแผนยุทธศาสตรทางการศึกษาของภาคสวน

การศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ดเพ่ือใหมีความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาต ิ20 ป เพื่อเปนแนวทางใน

การพัฒนาดานการศึกษาใหกับประชาชนในพื้นที่อีกทั้งยังเล็งเห็นถึงความสำคัญเพื ่อสรางแนวทาง

การศึกษาของโรงเรียนภายใตสังกัดเทศบาลนครปากเกร็ดใหมีความสอดคลอง และใหความสำคัญกับ

การศึกษาภายใตความรับผิดชอบของทางเทศบาลนครปากเกร็ดเพื่อใหประชาชนและบุคลากรดาน

การศึกษาในพื้นที ่ไดมีแนวทาง และการดำเนินงานดานการศึกษาอยางมีทิศทางและสอดคลองกับ

ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (วิชัย บรรดาศักดิ์; สัมภาษณ,2561) จากสาเหตุดังกลาวผู วิจัยในฐานะที ่เปน

บุคลากรทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษาและเทศบาลนครปากเกร็ด ไดเห็นถึงความสำคัญที่มีหนาที่

รับผิดชอบการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรูและการใหความรูดานตาง ๆ แกสวนการศึกษา

เทศบาลนครปากเกร็ด เพื่อเปนการพัฒนาคนเขาสูกระบวนการทางสังคมอยางมีคุณภาพ จึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษาถึงแนวทางในการสรางและพัฒนายุทธศาสตรทางการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ดภายใต
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บริบทประชาคมอาเซียน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่สามารถนำมากำหนดแนวทางการปฏิบัติ การวางแผน 

การจัดการศึกษาสำหรับประชาชนในพื้นที่เพื่อใหโอกาสเกิดขึ้นกับผูเรียนอันจะยังผลมาถึงการพัฒนา

ตนเองสูการเรียนในระดับอุดมศึกษาในอนาคตเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

โดยการใหการศึกษาอยางมีทิศทางตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาบริบทของการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

2.เพื่อนำเสนอยุทธศาสตรที่ ไดจากผลการศึกษานำไปประยุกตใชสำหรับการพัฒนาและ

วางแผนในการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

 

การศกึษาเอกสารที่เกี่ยวของและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาบริบทการจัด

การศึกษาของเทศบาลนคร

ปากเกร็ด 

ศึกษาและวิเคราะห

เอกสาร 

ทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 

    - ทฤษฎีการบริหาร

แบบ  4  M 

     -PEST Analysis 

     -Five-Force Model 

     - 7 S Theory 

รางยุทธศาสตรการจัด

การศึกษาของเทศบาลนคร

ปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด

จังหวัดนนทบุรีภายใต

ยุทธศาสตรชาติ20ป 

ตรวจสอบความถูกตองของ

รางยุทธศาสตรการจัด

การศึกษาของเทศบาลนคร

ปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรีภายใต

ยุทธศาสตรชาติ20ป 

นำเสนอยุทธศาสตรการจัด

การศึกษาของเทศบาลนคร

ปากเกร ็ด จ ังหว ัดนนทบุรี

ภายใตยุทธศาสตรชาติ20ป 

การเก็บและ

วิเคราะหขอมูลแบบ 

EDFR 
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วิธีการศกึษา (หรือ) วิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง“ยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ20ป” ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานโดยแบง

ออกเปน 3 ขั้นตอนดังน้ี 

ขั ้นตอนที ่ 1 การศึกษาบริบทแวดลอมทั ้งภายในและภายนอกของเทศบาลนครปากเกร็ด  

1. แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษาบริบทแวดลอมทั้งภายในและภายนอกของพัฒนาการจัดการศึกษาของ

เทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ผูวิจัยไดใชเทศบาลนครปากเกร็ดเปนแหลงพื้นท่ี

เก็บขอมูลหลักโดยศึกษารวมกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของกับการดำเนินนโยบาย

ของเทศบาลเทศบาลนครปากเกร็ด การวิจัยเชิงนโยบาย เอกสารและงานวิจัยที่มีความเกี ่ยวของกับ 

การจัดการศึกษา 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบบันทึกการสังเกต 3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยใชวิธีการศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของกับบริบทของเทศบาล

นครปากเกร็ด ตลอดจนเอกสารที ่เกี ่ยวของเพื ่อนำไปสู การวิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis)  

4.การวิเคราะหขอมูล นำขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารตาง ๆ ขอมูลที่ไดจากการสังเกตซึ่งเปนขอมูล 

เช ิ งค ุณภาพ (Qualitative Data) มาว ิ เคราะห  เช ิ ง เน ื ้ อหา  (Content Analysis) และว ิ เคราะห  

เชิงเปรียบเทียบ (Pattern Matching) กับแนวความคิดความเปนองคกรนวัตกรรมพรอมทั ้งใชวิธีการ

ตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาภาพอนาคตของเทศบาลนครปากเกร็ดที่มีความเกี่ยวของกับยุทธศาสตร

การพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใต

ย ุทธศาสตรชาติ  20 ป  สำหรับการศึกษาภาพอนาคต ผู ว ิจ ัยได ดำเนินการวิจ ัย 2 ขั ้นตอน ดังนี้  

1.การศึกษาภาพอนาคตของเทศบาลนครปากเกร็ดมีความเกี ่ยวของกับยุทธศาสตรการพัฒนาการ          

จัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

โดยใชเทคนิคEDFR จำนวน 3 รอบ โดยมีรายละเอียด ดังนี้การทำ EDFR รอบที่ 1 การสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interviews) ผูใหขอมูล แบบสัมภาษณเกี่ยวกับอนาคตภาพดานยุทธศาสตรการพัฒนาการ 

จัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

(ฉบับที่ 1) ผูวิจัยนำขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามการศึกษาขอมูล

ในระยะที่1 มากำหนดเปนกรอบสาระพื้นฐาน เพื่อสรางเปนแบบสัมภาษณปลายเปด (Open ended 

form) แบบมีโครงสรางเพื่อความครอบคลุมแนวโนมเหตุการณ ภารกิจของเทศบาล เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณซึ่งมีลักษณะเปนขอคำถามแบบปลายเปด

และมีโครงสราง เพื่อใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) ผูใหขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือก

ผู เช ี ่ยวชาญแบบเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) จำนวน 21 คน ซึ ่งผลการพิจารณาคัดเลือก

ผูเชี่ยวชาญในการศึกษาแบบเดลฟายตองมีไมนอยกวา 21 คน แตไมเกิน 22 คน และผูศึกษาไดยึดหลักใน

การเลือกโดยใชหลักการและมุมมองของบุคคลภายในวงการศึกษาที ่เปนนักวิชาการดานนโยบาย  
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ดานการศึกษา ดานรัฐศาสตรและบุคคลภายในวงการการปกครองสวนทองถิ ่นEDFR รอบที ่ 2 

(แบบสอบถามรอบที่ 1) เปนแบบสอบถามในการทำ EDFR รอบที่ 2 ออกแบบและสรางขึ ้นจากการ

รวบรวมประเด็นตาง ๆ ที่ไดจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่ไดจากการสัมภาษณรอบแรก นำขอมูล

ที่ไดสรางแบบสอบถามชนิดมาตรประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบงการตอบเปนสวนของ

อนาคตภาพดานยุทธศาสตรในดานการจัดการศึกษาโดยแบงเปนอนาคตภาพทางบวก และอนาคตภาพ

ทางลบเครื ่องม ือที ่ใช ในการวิจ ัยผ ู ว ิจ ัยสร างเคร ื ่องมือที ่ ใช ในการว ิจ ัยครั ้งน ี ้ เปนแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ตามแบบมาตรประเมินคา (Rating Scale) 5 ชวงคะแนนโดยมีเกณฑการใหคะแนน

ดังน้ี  

มัธยฐานเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

มัธยฐานเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 

มัธยฐานเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

มัธยฐานเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอย 

มัธยฐานเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 

การวิเคราะหขอมูลนำแบบสอบถามกลับมาวิเคราะหดวยสถิติพ้ืนฐาน เพื่อทำการจำแนกขอมูลหา 

ฉันทามติ(Consensus) ในคำตอบที่ไดจากผูเชี ่ยวชาญ โดยหาคารอยละ คามัธยฐาน (Median) และ 

คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range) ของกลุม EDFR รอบที่ 3 (แบบสอบถามรอบที่ 2) เปน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยผูวิจัยสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับอนาคตภาพดานยุทธศาสตรการพัฒนาการ 

จัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป

(ฉบับที่ 3) ผูวิจัยนำคำตอบในแบบสอบถาม ฉบับที่ 1 มาจำแนกคำตอบและจัดเปนกลุมตามแนวโนมของ

คำตอบจากผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ โดยใหผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามเพื่อยืนยัน

คำตอบของตนเองอีกครั้งในการทำ EDFR ครั้งที่ 3 โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม

(Questionnaire) ตามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ชวงคะแนน โดยใหคาน้ำหนักความ

เปนไปไดของแนวโนมเหตุการณการวิเคราะหขอมูลนำแบบสอบถามกลับมาวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน  

โดยหาคารอยละ คามัธยฐาน (Median)และคาพิสัยระหวางควอไทล (InterquartileRange) ของกลุม 

พรอมระบุตำแหนง มัธยฐาน พิสัยระหวางควอไทล และตำแหนงการตอบของผูเชี่ยวชาญแตละคน 

ขั้นตอนที่ 3 การรางยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอ

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ20ป ในการรางยุทธศาสตรผู วิจัยนำผลที่ไดจาก

การศึกษาบริบทภายในและภายนอกของยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปาก

เกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี ภายใตยุทธศาสตรชาติ20 ป  และการเก็บขอมูล EDFR 

(Ethnographic Delphi Futures Research) จำนวน 3 รอบ และในขั ้นตอนการร างย ุทธศาสตร
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ประกอบดวยการกำหนดประเด็นยุทธศาสตร(strategy issue) และการกำหนดกลยุทธ(strategy) โดย 

การใช  เทคน ิคว ิธ ีการว ิ เคราะห จ ุดแข ็ง จ ุดอ อน โอกาส และอ ุปสรรค (SWOT Analysis) และ 

ใชการวิเคราะหแบบ TOWS MatrixAnalysis ในการหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและภายนอก 

เพื่อนำมาสรางเปนยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

 

ผลการวิจัย 

การศึกษาบริบทแวดลอมของยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด 

อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ20ป ดังน้ี 

การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ท ี ่ตอบสนองตอการเปลี ่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ดวยการ

ปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรูสำหรับศตวรรษที่ 21 ดังนี้ 1.พัฒนากระบวนการเรียนรูในทุกระดับชั้นตั้งแต

ปฐมวัย ที่ใชฐานความรูและระบบคิดในลักษณะสหวิทยาการ 2.พัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียน 

ทุกระดับการศกึษา รวมถึงจัดกิจกรรมเสริมทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะสำหรับศตวรรษท่ี 21 พัฒนาระบบการ 

3.สรางการเรียนรูเชิงบูรณาการที่เนนการลงมือปฏิบัติ โดยผานกระบวนการการใชปญหาเปนฐานในการ

เรียนรู (Problem Base Learning) เพ่ือใหนักเรียนไดสามารถเรียนรูที่จะแกปญหาไดอยางถูกวิธีและเปน

กระบวนการแกปญหาอยางถูกตอง 4.สรางการเรียนรูโดยผานโครงการเปนฐานในการเรียนรู (Project 

Base Learning) เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคภายใตการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 5.พัฒนาครู

และบุคคลากรทางการศึกษาใหมีการใชวิจัยขั้นพื้นฐานในการเรียนรู (Research Base Learning) สำหรับ

นักเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหไดอยางมีเหตุผล 6.สรางการเรียนรูรวมกันระหวางครูและ

นักเรียนรวมถึงบุคคลากรทางการศึกษาโดยใหมีการสะทอนความคิด/ทบทวนไตรตรอง พัฒนาระบบการ

เรียนรู ที่ใหผูเรียนสามารถกำกับการเรียนรูของตนไดเพ่ือใหสามารถนำองคความรูไปใชสรางรายได รวมถึง

มีทักษะ ดานวิชาชีพและทักษะชีวิต 6.เปลี่ยนโฉมบทบาท “ครู” ใหเปนครูยุคใหม โดยวางแผนการผลิต 

พัฒนาและ ปรับบทบาท “ครู/อาจารยยุคใหม” ใหเปน “ผูอำนวยการการเรียนรู” 

จากการศึกษาซึ่งใชการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณโดย

การศึกษาบริบทภายในและภายนอกของโรงเรียนภายใตสังกัดเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี การใชเทคนิคการศึกษาอนาคตภาพดวยวิธีการ EDFR (Ethnographic Delphi Futures 

Research) การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและขอจำกัด (SWOT Analysis) ผลการศึกษาและ 

การวิเคราะห TOWS MATRIX Analysis ในการหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน 

เพื่อนำมาสรางยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป ซึ ่งการศึกษาในครั ้งนี ้พบวามี ยุทธศาสตรการพัฒนาการ 

จัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี อยูทั้งหมด 4 ยุทธศาสตร 22  

กลยุทธ สามารถสรุปผลไดดังนี้ ยุทธศาสตรที่ 1 การยกระดับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนเพื่อ
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นำไปสูแนวทางการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ยุทธศาสตรที ่  2 การสงเสริมและพัฒนา

ศักยภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื่อใหสอดรับกับแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป ยุทธศาสตรที ่ 3  

การพัฒนาระบบบริหารและการจัดการใหมีประสิทธิภาพยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาปจจัยเกื้อหนุนการ

พัฒนาระบบทรัพยากรและการเงินเพ่ือการศึกษา 

 

อภิปรายผล 

การศึกษาเรื ่อง ยุทธศาสตรการพัฒนาการจัดการศึกษาของเทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอ 

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภายใตยุทธศาสตรชาติ20ป จากการศึกษาบริบทภายในและภายนอกของ

โรงเรยีนท่ีอยูภายใตสังกัดเทศบาลนครปากเกร็ดพบวา  

การพัฒนาและความพยายามในการยกระดับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนภายใตสังกัด

เทศบาลนครปากเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพื่อนำไปสูแนวทางการจัดการเรียนการสอนใน

ศตวรรษที่ 21 นั้นมีความสอดคลองกับยุทธศาสตรการศึกษาชาติ 20 ป กลาววา การเปลี่ยนโฉมบทบาท 

‘ครู’ ใหเปนครูยุคใหม โดยปรับบทบาทจาก “ครูสอน” เปน “โคช” หรือ “ผู อำนวยการการเรียนรู”  

ทำหนาที่กระตุน สรางแรงบันดาลใจ แนะนําวิธี เรียนรูและวิธีจัดระเบียบการสรางความรูออกแบบ

กิจกรรมและสรางนวัตกรรมการเรียนรูใหผูเรียน และ มีบทบาทเปนนักวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อ

ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน รวมทั้งปรับระบบการผลิต และพัฒนาครูตั้งแตการดึงดูด คัดสรร ผูมีความสามารถ

สูงใหเขามาเปนครูคุณภาพ มีระบบการพัฒนา ศักยภาพและสมรรถนะครูอยางตอเนื่องครอบคลุมทั้ง

เงินเดือน เสนทางสายอาชีพ การสนับสนุนสื่อการสอน และสรางเครือขายพัฒนาครูใหมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูระหวางกัน รวมถึงการพัฒนาครูที่มี ความเชี่ยวชาญดานการสอนมาเปนผูสรางครูรุนใหมอยางเปน

ระบบ และวัดผลงานจากการพัฒนา ผูเรียนโดยตรง  ผูวิจัยเห็นวาการพัฒนาดานการศึกษาที่จะทำให

เกิดผลดีนั้นตองเร่ิมจากการพัฒนาระบบการศึกษาเปนสำคัญอันดับตนแลวจึงเริ่มปรับและพัฒนาครูผูสอน

รวมกับปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสม สอดคลองและทันสมัยกับบริบททางสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบันแตทั้งหมดนั้นตองอยูในหลักการที่เปนสากลและสามารถปฏิบัติเปนแนวทางได

ในระยะยาวอยางรอบดานและอยางย่ังยืนตอไป 

ผลการศึกษายุทธศาสตรดาน การสงเสริมและพัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา

เพื่อใหสอดรับกับแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป การพัฒนาปจจัยเกื้อหนุนการพัฒนาระบบทรัพยากรและ

การเงินเพื่อการศึกษา ความสอดคลองกับยุทธศาสตรการศึกษาชาติ 20 ป การเพิ่มประสิทธิภาพระบบ

บริหารจัดการศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภท จัดใหมีมาตรฐานข้ันต่ำของโรงเรียนในทุกระดับ จัดโครงสราง

การจัดการการศึกษาเพื่อสรางความรับผิดชอบตอผลลัพธและใหเอื ้อตอการเขาถึงการศึกษาอยาง 

เสมอภาค ทั่วถึง และใชทรัพยากรไดอยาง มีประสิทธิภาพ การยกระดับสถาบันการศึกษาในสาขาท่ีมีความ
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เช ี ่ยวชาญสู ความเปนเล ิศ ปฏิร ูปการคลัง ด านการศ ึกษาเพื ่อเพ ิ ่มค ุณภาพและประส ิทธ ิภาพ 

การจัดการศึกษาโดยการจัดสรรงบประมาณตรง สูผูเรียน สงเสริมการมีสวนรวมจากภาคเอกชนในการ 

จัดการศึกษา พัฒนาระบบประกันคุณภาพ การศึกษาโดยแยกออกจากระบบการประเมินและการรับรอง

คุณภาพที่เนนผลลัพธที่ตัวผูเรียน รวมทั้ง มีการปฏิรูประบบการสอบที่นำไปสูการวัดผลในเชิงทักษะที่

จําเปนสําหรับศตวรรษที่ 21 มากกวา การวัดระดับความรูตลอดจนมีการวิจัยและใชเทคโนโลยีในการสราง

และจัดการความรูในการจัดการ เรียนการสอน การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพที่สอดคลองกับ

บริบทพื้นที่ ผู ว ิจัยเห็นวาการพัฒนาคนเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาสังคม การศึกษาและจะนำไปสู 

การพัฒนาในสิ่งตาง ๆ ที่มีความสำคัญตอสังคมแตทั้งนี้การพัฒนานั้นตองอยูภายใตระบบหรือแนวทางที่

สังคมคาดหวังหรือวางไวเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพอันจะเกิดความคุมคาโดยตรงตอสวน

ตาง ๆ ที่เปนผูรับผลประโยชนและการพัฒนานั้นตองพัฒนาในดานตางๆอยางรอบดานและอยางย่ังยืน

ตอไป 
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บทคัดยอ 

การคนควาอิสระครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผู ส ูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 2) ปจจัยที ่มีผลตอ

ประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรค และ 3) แนวทางในการเพิ ่มประสิทธิผลนโยบายการปองกันโรค  

เปนการวิจัยแบบผสมระหวางเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพคือแบบ

สัมภาษณ ผู ใหขอมูลสำคัญทั้งหมดจำนวน 15 คน และเครื ่องมือที ่ใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณคือ 

แบบสอบถาม เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากรผูสูงอายุในเขตบางเขน 

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิผลนโยบายปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ภาพรวม 

อยู ในระดับมาก (x = 3.71) คือ การสงเสริมใหผู ส ูงอายุดูแลสภาพจิตใจของตนเองไมใหเครียด 

ออกกำลังกายที่เหมาะสม เลือกทานอาหารที่รอนหรือปรุงสุกใหม ๆ และครบ 5 หมูตามหลักโภชนาการ  

มีการจัดระบบบริการสาธารณสุขที่ดี มีการคัดกรองโรค มีวัสดุอุปกรณ ยารักษาโรค ใหขอมูลประวัติที่เปนจริง 

สรางความเขมแข็งทางจิตใจ มีการกำหนดมาตรการที่เขมงวด มีการตรวจเชิงรุก มีการใหบริการวัคซีน

ปองกันติดเชื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 แกผู ส ูงอายุอยางทั ่วถึง 2) ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิผลของนโยบาย            

การปองกันโรค ภาพรวมอยูในระดับมาก (x = 3.71) คือ มีการรับนโยบายมาและนำไปปฏิบัติตามนโยบาย

ของกระทรวงสาธารณสุขอยางเครงครัดและเปนไปตามแผนการปฏิบัติงาน ไดรวมกับหนวยงานภาครัฐ

และเอกชน มีศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข พรอมนำสูการปฏิบัติในระดับพื้นที่

อยางเปนรูปธรรม มีการสรางความรูความเขาใจและแนะนำแนวทางการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน

ควบคุมโรคผานสื่อประชาสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ และมีบุคลากรที่มีความรูความเขาใจที ่สามารถให

แนวทางปฏิบัติในการปองกันและรักษาสุขภาพแกผูสูงอายุอยางเครงครัด และ 3) แนวทางในการเพ่ิม

ประสิทธิผลนโยบายการปองกันโรค พบวา ควรมีการสงเสริมและใหความรูดานการสงเสริมสุขภาพ  

การรักษาพยาบาล การฟนฟูสุขภาพ และการปองกันโรคแกผูสูงอายุ มีการจัดระบบบริการสาธารณสุข 
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มูลฐาน มีการฉีดวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหผูสูงอายุอยางทั่วถึง ที่จะสามารถทำให

ผูสูงอายุสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข 
 

คำสำคัญ: ประสิทธิผลนโยบาย, การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, ผูสูงอายุเขตบางเขน 
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Abstract 

 This independent study aimed to find out: 1) the effectiveness of the COVID-19 infection 

prevention policy for the elderly in Bang Khen district, Bangkok, 2)  the factors affecting the 

effectiveness of the infection prevention policy, and 3)  the guidelines to improve the 

effectiveness of the infection prevention policy.  The research utilized the mixed methods of 

qualitative and quantitative.  For the qualitative method, the tool was an interview with 15 

key informants.  For the quantitative method, the tool was a questionnaire gathering data from 

the sample group, randomly selected from the elderly in Bang Khen district. Statistics used were 

frequency, percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Correlation Coefficient.  

 The findings revealed that: 1) the effectiveness of the COVID-19 infection prevention 

policy was found in overall at a high level (x = 3.71). The elderly was encouraged to take a 

good care of their mental health by avoiding stress, exercising appropriately, eating freshly 

cooked food containing all five food groups according to principles of nutrition. Good public health 

service system, Covid-19 detection, medical devices, medicine, information accountability, mental 

strength building, strict measures, active screening, and vaccination were thoroughly provided to 

the elderly. 2) The factors affecting the effectiveness of the infection prevention policy were found 

in overall at a high level (x = 3.71). The Public Health Ministry’s policy was strictly followed as 

planned.  With the cooperation of both public and private agencies, the Medical and Public 

Health Emergency Operations Center was established, ready for the concrete area-based operation. 

Knowledge and understanding were raised with the recommendations on preventive measures and 

infection control through various channels. Moreover, the trained personnel could provide assistance 

to the elderly.  3) The guidelines to improve the effectiveness of the infection prevention policy 

revealed that healthcare knowledge, medical treatment, health rehabilitation, and infection 

prevention should be promoted.  In addition, basic public health service system should be 

established, and Covid-19 vaccination should be thoroughly provided to the elderly so that 

they could spend their lives happily. 
 

Keywords: Driven Model, Thai Niyom Yangyuen Project, Ban Thung Kraprong Community 
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บทนำ 

ประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ประชากรสูงวัยในประเทศไทยเติบโตเปนอันดับสาม  

ในทวีปเอเชีย จำนวนผูสูงอายุในประเทศไทยมีตัวเลขเทียบเทากับประเทศที่พัฒนาแลวหลายประเทศ  

ซึ่งถือวามีอัตราการเติบโตเปนอันดับสามในทวีปเอเชียรองมาจากประเทศเกาหลีใต และประเทศญี่ปุน  

โดยประเทศไทยนั้นไดเขาใกลสังคมสูงวัยมาตั้งแตป พ.ศ. 2548 สำนักงานสถิติแหงชาติไดคาดการณวา  

ในป พ.ศ. 2559 จำนวนผูสูงอายุในไทยจะมีมากถึง 11.3 ลานคนจากประชากรทั้งหมด 67.66 ลานคน

หรือคิดเปนรอยละ 16.7 ของประชากรทั้งหมดและจะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัวในป พ.ศ. 2565 

และในป พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะมีสัดสวนประชากรสูงวัยเพิ่มขึ้นอยูที่รอยละ 26.9 ของประชากรไทย 

(ออนไลน, 2560) 

ตามจำนวนผูสูงอายุท่ีเพิ่มข้ึนน้ัน ทำใหเกิดผลท่ีตามมาเมื่อเขาสูภาวะสังคมผูสูงอายุ ซึ่งหากเปน

ประเทศกำลังพัฒนา เมื่อมีผูสูงอายุมากขึ ้นทำใหปจจัยการผลิตทางดานแรงงานลดลง ทำใหเกิดการ

เคลื่อนยายแรงงานตางดาวมากขึ้น การลงทุนการออมนอยลง ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GNP) หรือ

รายไดประชาชาตินอยลง งบประมาณรายจายเพิ่มขึ้นขณะที่งบประมาณรายไดลดลง รฐับาลตองสนับสนุน

งบประมาณดานสวัสดิการใหแกผูสูงอายุมากขึ้น อีกทั้งเกิดปญหาสังคมตามมา เชน ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง 

สภาพจิตใจย่ำแย และความเสื่อมโทรมทางรางกาย จำเปนตองไดรับการดูแลเอาใจใส ดังนั้นการเตรียม

ความพรอมเพื่อเขาสูสังคมผูสูงอายุควรจะรวมมือกันทั้งภาครัฐและเอกชนตั้งแตระดับบุคคล ชุมชนและ

ประเทศเพื่อใหตระหนักถึงความสำคัญของการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ใหความรูสังคม และสนับสนุนให

ผูสูงอายุมีงานทำมากขึ้น สนับสนุนใหมีการเตรยีมวางแผนการออม การใชชีวิตในบ้ันปลาย ทำใหผูสูงอายุ

รูสึกวาตัวเองมีคุณคาเพื่อไมใหเปนภาระสังคมตอไป 

ที่ผานมาทั่วโลกตองเผชิญกับปญหาการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา พ.ศ. 2562–2563 

เปนการระบาดทั ่วโลกที ่กำลังดำเนินไปของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19 โควิด-19)   

ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม เริ่มตนขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้งแรกในนครอูฮั่น เมืองหลวง

ของมณฑลหูเปย ประเทศจีน จุดเริ่มตน COVID-19 มีขอมูลวาการระบาดเกิดขึ้นที่ตลาดคาสัตวปาเมือง 

อูฮั่นหรือตลาดขายอาหารทะเลสด South China Seaboard เมืองอูฮั่น มณฑลหูเปย ประเทศจีน จากนั้น

การแพรระบาดกระจายไปในหลายพื้นที่ ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 หรือโควิด-19 ทำใหผูปวย 

มีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแกชีวิตได โดยที่เชื้อไวรัสตัวนี ้สามารถแพรกระจายจากคนสูคนผาน  

การ ไอ จาม หรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู ปวย องคการอนามัยโลก (WHO) ไดประกาศใหการแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมเปน "การระบาดใหญ" หรือ pandemic หลังจากเชื้อลุกลามไป

อยางรวดเร็วในทุกภูมิภาคของโลก และไดประกาศใหการระบาดนี ้เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
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ระหวางประเทศ ในวันที่ 30 มกราคม 2563 และประกาศใหเปนโรคระบาดท่ัว ในวันที่ 11 มีนาคม 2563 

การแพรระบาดของโควิด-19 (ออนไลน, 2560) 

การระบาดของไวร ัสโคโรนาในปะเทศไทย มีการติดเช ื ้อโควิด-19 ในไทยคนแรกโดย           

กระทรวงสาธารณสุขของไทยประกาศเมื่อวันที่ 12 ม.ค. 2563 วาพบนักทองเที่ยวหญิงวัย 61 ป สัญชาติ

จีน ซึ่งมีภูมิลำเนาอยูที ่เมืองอูฮั่น ประเทศจีน ติดเชื้อโควิด-19 นับวาเปนการพบผูติดเชื้อคนแรกนอก

ประเทศจีน ประเทศไทยก็ไดเร ิ ่มคัดกรองผู โดยสารเที ่ยวบินตรงจากเมืองอู ฮ ั ่น ประเทศจีนตนตอ  

การระบาด พรอมเปดศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินหรือศูนยอีโอซี (EOC) ขึ้นเพื่อรับมือกับสถานการณ

ดังกลาว ในวันที่ 4 มกราคม 2563 มีการคัดกรองผูเดินทางเขาประเทศพบผูปวยประปรายตลอดเดือน

มกราคม ซึ่งเปนผูที่เดินทางมาจากหรือเปนผูพำนักอยูในประเทศจีนแทบทั้งสิ้น การแพรเชื้อทองถิ่นที่มี

รายงานรายแรกมีการยืนยัน เมื่อวันที่ 31 มกราคมจำนวนผูปวยยังมีนอยตลอดเดือนกุมภาพันธ โดยมี

ผูปวยยืนยัน 40 ราย เมื่อสิ้นเดือน แตจำนวนผูปวยเพิ่มขึ้นมากในกลางเดือนมีนาคม ซึ่งมีการระบุสาเหตุ

จากกลุมการแพรเชื้อหลายกลุม ซึ่งกลุมใหญสุดเกิดที่การชกมวยไทย ณ สนามมวยเวทีลุมพินี  เมื่อวันท่ี 6 

มีนาคม 2563 โดยปจจุบันยังไมมีวัคซีนที่ไดรับอนุญาตหรือยาตานไวรัสจำเพาะ แตกำลังมีการวิจัยอยู

ขณะนี้ การรักษาจึงพยายามมุงเปาไปที่การจัดการกับอาการ และรักษาแบบประคับประคอง มาตรการ

ปองกันที่มีการแนะนำ คือ การลางมือ การอยูหางจากบุคคลอื่น (โดยเฉพาะกับบุคคลที่ปวย) ติดตาม

อาการ และกักตนเองเปนเวลา 14 วัน ในกรณีที่สงสัยวาตนอาจติดเชื้อ ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกตองเผชิญ

ปญหากับสถานการการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยทุกประเทศทั่วโลก ทั้ง

ทวีปเอเชีย, ยุโรป, อเมริกา ตางหามาตราการการปองกันโรคขึ้น ซึ่งไดกำหนดเปนนโยบายการปองกันติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ขึ้น รวมทั้งประเทศไทย 

ประเทศไทยไดนำนโยบายที่เก่ียวของกับมาตราการในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) มาใช การนำนโยบายการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของรัฐบาล มีมาตรการ

ดังตอไปนี้ ไดแก มาตรการการทิ้งระยะหางทางสังคม การสวมหนากากอนามัย การคัดกรองตามทาอากาศ

ยานและสถานีรถไฟ การจำกัดการทองเที่ยวในที่สาธารณะ และเนนการปองกันการ ติดเชื้อในวัยผูสูงอายุ

เปนพิเศษ การติดเชื้อในผูที่รางกายไมแข็งแรงและในวัยผูสูงอายุ จะมีโอกาสเสียชีวิตมากกวาคนทั่วไป 

เนื่องดวยสภาพรางกายที่ไมแข็งแรง ภูมิคุมกันลดลงตามวัย โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีโรคประจำตัวเชน 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคปอดเรื้อรัง โรคไตเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง  

เปนตน นโยบายของรัฐบาลไดกำหนดใหหนวยงานที่เกี ่ยวของเปนผู รับผิดชอบตามลำดับ รวมถึง

กรุงเทพมหานครไดมอบหมายใหเขตตาง ๆ ดำเนินการ โดยเฉพาะสุงเสี่ยง คือ ผูสูงอายุ ดังนั้นการดูแล

ผูสูงอายุเพื่อปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงจำเปนและมีความสำคัญเปนผลทำให

ตองกำหนดนโยบายในการปองกันการติดเชื้ออยางเครงครัด โดยประชาชนทุกระดับตองรับนโยบายมา

ปฏิบัต ิ
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เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เปนหนวยงานที่ไดรับมอบหมายในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งการดูแลสุ มเสี่ยงของผูสูงอายุในเขตบางเขน ไดมีการดำเนินงานตาม

นโยบายของรัฐบาล คอื มีการปองกัน การรักษา การฟนฟู สุขภาพของผูสูงอายุ และเขตบางเขน มีจำนวน

ผูสูงอายุทั้งสิ้น 33,088 คน จึงจำเปนตองมีแนวทางในการดูแลผูสูงอายุในสถานการการณการระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อปองกันไมใหเกิดภาวะไมพึงประสงคตาง ๆ เขตบางเขนได

นำนโยบายของรัฐบาลมาใชในการปองกันการแพรกระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

อยางเครงครัดเชนกัน จากสถานการณดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาถึงปญหาและประสิทธิผลของนโยบายการ

ปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุ ในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ที่ได

นำมาปฏิบัติวาประสิทธิผลสำเร็จมากนอยอยางไร และนำเสนอแนวทางในการปรับปรุงนโยบายในการ

ปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใหแกผูสูงอายุ ของเขตบางเขนใหเกิดประสิทธิผลยิ่งข้ึน

ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาแนวทางในการเพิ่มประสิทธิผลนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทำใหทราบถึงประสิทธิผลที ่ไดของนโยบายการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ของผูสูงอายุ ในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

2. ทำใหทราบถึงปจจัยที่มีตอประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

3. ไดแนวทางในการเพิ่มประสิทธิผลในการดำเนินงานนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตเน้ือหา 

การวิจัยเรื ่อง ประสิทธิผลนโยบายปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของ

ผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ครั้งนี้เปนงานวิจัยแบบผสมระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพ และ

งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีการกำหนดเนื้อหา ดังนี้คือ 1) ประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน 2. ปจจัยที่มีผลตอประสทิธิผลของนโยบาย

การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน และ 3) เพื่อศึกษา

แนวทางในการเพิ่มประสิทธิผลนโยบายการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของ

ผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 

 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับการกำหนดนโยบาย แนวคิดเกี่ยวกับการนำ

นโยบายไปปฏบิัติ แนวคดิเก่ียวกับการประเมินนโยบาย และแนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุและสุขภาวะผูสูงอายุ 

และทฤษฎีตาง ๆ จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัยใหครอบคลุม

เนื้อหาสาระตามหัวขอของงานวจิัย 

2.2 ขอบเขตพ้ืนที่การวิจัยในคร้ังนี้เลือกศึกษาเฉพาะพื้นที่ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

2.3 ประชากร คือ ผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

  2.4 ผู ใหขอมูลสำคัญ คือ 1) เจาหนาที ่บริการเขตบางเขน 2) หัวหนากองสาธารณสุข  

3) เจาหนาที่สาธารณะสุข 4) เจาหนาที่ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสงัคม 5) ผูนำชุมชน และ 6) ตัวแทน

ผูสูงอายุ รวมทั้งสิ้นจำนวน 15 คน  

3. ขอบเขตดานเวลา 

       ใชระยะเวลาในการศึกษา มีนาคม 2563 – เมษายน 2564    
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. สถานภาพ 

4. ระดับการศกึษา 

ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิผลของ

นโยบายการปองกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019  

1. ดานวัตถุประสงคนโยบาย 

2. ดานทรัพยากร 

3. ดานการสื่อสาร 

ประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคตดิเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผูสูงอาย ุ

    1. ดานการสงเสริมสุขภาพ 

    2. ดานการรักษาพยาบาล 

3. ดานการฟนฟูสขุภาพ 

4. ดานการปองกันโรค 

แนวทางในการเพ่ิมประสิทธผิลนโยบายการปองกันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุใน

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

ประสิทธิผลนโยบายปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ของผูสูงอายุในเขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร เปนงานวิจัยแบบผสมระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพ และงานวิจัยเชิงปริมาณ  

โดยผูวิจัยไดกำหนดวิธีการดำเนินการวิจัยดานตาง ๆ ในแตละประเด็นดังนี้  

แหลงขอมูล 

พื้นที่ศึกษาและประชากรในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก เจาหนาที่

บริการเขตบางเขน หัวหนากองสาธารณสุข เจาหนาที ่สาธารณะสุข เจาหนาที ่ฝายพัฒนาชุมชนและ

สวัสดิการสังคม ผูนำชุมชน และตัวแทนผูสูงอายุ  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ คือ แบบสัมภาษณ ที่สรางขึ้นตามกรอบแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอคำถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล และตอนที่ 2 

ขอคำถามลักษณะปลายเปด และประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับประสิทธิผลนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) และแนวทางในการเพิ่มประสิทธิผลนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก จากเปนกลุมผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก 

เจาหนาที่บริการเขตบางเขน หัวหนากองสาธารณสุข เจาหนาที่สาธารณะสุข เจาหนาที่ฝายพัฒนาชุมชน

และสวัสดิการสังคม ผูนำชุมชน และตัวแทนผูสูงอายุ เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณนาเชื่อถือ มีการจดบันทึก

ขอมูล และการบันทึกเสียง จากการสมัภาษณผูใหขอมูลสำคญั พรอมสรุปและตรวจสอบสาระสำคัญของเนื้อหา

ตามประเด็นที่ศกึษา ซึ่งผูวิจัยไดขออนุญาตและขอความรวมมือหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนในการ

ขอสัมภาษณและเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ 

การวิเคราะหขอมูล 

สำหรบัการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพเปน Content Analysis การวิเคราะหเน้ือหาสาระท่ี

ไดจาก การสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ การจดบันทึก การถอดขอมูลจากเทปบันทึกเสียง และการเก็บรวบรวม

ขอมูลเอกสารตาง  ๆที่เกี่ยวของ โดยวิเคราะหขอมูลตามประเด็นการศึกษาที่ระบุไวตามวัตถุประสงคและใชการ

พรรณนาความในการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาว ผู วิจัยจะนำขอมูลที ่ว ิเคราะหไดไปทำการจัด

ระเบียบของขอมูลเพื่อนำไปสูการหาขอสรุป และตรวจสอบความถูกตองของผลการวิจัย โดยวิธีการตรวจสอบ

แบบสามเสา (Triangulation) ซึ่งจะมีการพิจารณาจากขอมูลการสัมภาษณบุคคลผูใหขอมูลสำคัญที่มีความ
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คิดเห็นตรงกันอยางนอย 3 คนขึ้นไป รวมถึงเอกสารและขอมูลจากการสังเกต แลวนำมาสรุปตามประเด็นหลัก 

ประเด็นรอง และนำเสนอในเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) ตอไป 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

1. ประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุ

ในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบวา 1) ดานการสงเสริมสุขภาพ คือ เขตบางเขนมีนโยบายการปองกัน

โรคโควิด-19 อยางเขมงวด และหนวยงานที่เกี่ยวของไดเขามาใหความรู ขอมูลขาวสาร โดยผานระบบโช

เชียลใหผูสูงอายุรู จักวิธีการดูแลตัวเองอยางถูกวิธี และใหความสำคัญตอการดูแลผูสูงอายุเปนพิเศษ 

หลีกเลี่ยงการสังสรรรวมรับประทานอาหารกับคนอื่นในจำนวนมาก ๆ อยูในพื้นที่ที่มีอากาศถายเทไม

แออัด ใชชองทางออนไลนหรือโทรศัพทพูดคุยกับบุตรหลาน ใหทำการออกกำลังเบา ๆ อยูภายในบาน 

เพื่อเปนการผอนคลาย และใหรางกายแข็งแรง เชน การรดน้ำตนไม ทำความสะอาดบาน เปนตน 2) ดาน

การรักษาพยาบาล คือ การดูแลและติดตามการเฝาระวังภัยสุขภาพอยางสม่ำเสมอ ไดรับการตรวจวัด

อุณหภูมิรางกายดวยเครื่องวัดอุณหภูมิรางกาย การวัดไข วัดระดับอาการทางเดินหายใจอยูสม่ำเสมอ และ

ควรรักษารางกายใหอบอุนอยูเสมอ ในกรณีผูสูงอายุบางคนอาจจะไดรับเชื้อแตไมแสดงอาการตองสังเกต

อาการของผูสูงอายุอยางใกลชิด เพราะอาการติดเชื้ออาจมีอาการไมชัดเจน ถามีอาการผิดสังเกตใหรีบ

ปรึกษาแพทยและนำสงโรงพยาบาลใกลเคียงทันที เพื่อตรวจหาเชื้อพรอมแจงประวัติการสัมผัสคลุกคลีกับ

ผูอื่นใหเจาหนาที่ทราบ เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาใหทัน 3) ดานการฟนฟูสุขภาพ คือ ผูสูงอายุควร

รับประทานอาหารที่มีประโยชน ถูกสุขอนามัย ครบ 5 หมู ตามหลักโภชนาการ รับประทานผลไมที่มี

ประโยชนตอรางกาย มีวิตามินซีสูง และการออกกำลังกาย ซึ่งเปนการฟนฟูสมรรถภาพรางกายเหมาะสม 

จะตองคำนึงถึงความเสี่ยงจากการออกกำลังกายตามโรคประจำตัวที่เปนอยูเดิมดวยการฟนฟูสมรรถภาพ

ปอดดวยตนเอง เนื่องจากการเปนโควิด 19 มักสงผลตอระบบทางเดินหายใจเปนหลัก อาจทำใหผูปวยมี

ปญหาหายใจลำบาก รวมถึงมีเสมหะมากขึ้น ผูปวยจึงควรทำการฟนฟูสมรรถภาพปอด เพื่อลดอาการ

เหนื ่อยและหายใจลำบาก เพื่อเพิ่มความสามารถในการหายใจใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 4) ดานการ

ปองกันโรค คือ ตองลางมือบอย ๆ ดวยน้ำและสบูหรือเจลแอลกอฮอล 70% ทุกครั้ง หลีกเลี่ยงการใชมือ

สัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก เลือกทานอาหารที่รอนหรือปรุงสุกใหม ๆ ควรทานอาหารแยกสำรับ หรือหาก

ทานอาหารรวมกันใหใชชอนกลางสวนตัว ออกกำลังกายสม่ำเสมอ และพักผอนใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงการ

อยู ใกลชิดผูที่มีอาการหวัด มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก งดออกจากบานหรือเขาไปในบริเวณที่มีคนแออัดหาก

จำเปนใหใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาและควรใชเวลาใหนอยที่สุด ใหรักษาระยะหางจากบุคคลอ่ืน 

1- 2 เมตร หลีกเลี่ยงการสวมกอด หรือหลีกเลี่ยงการพูดคุยกับผูอ่ืนในระยะใกลชิด  

2. ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 1) ดานวัตถุประสงคนโยบาย คือ เขต
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บางเขนไดออกมาตรการเรงดวนในการจัดการพื้นที่และมีการรับนโยบายมาและนำไปปฏิบัติตามนโยบาย

ของกระทรวงสาธารณสุขอยางเครงครัด มีการขับเคลื่อนแผนพัฒนาระบบปองกันควบคุมโรคโควิด 19 

อยางถูกตองและเปนไปตามแผนการปฏิบัติงาน รวมทั้งมีมาตรการการควบคุมปองกัน และไดมีการเฝา

ระวังโรคโควิด 19 ของผูสูงอายุและประชาชนทุกคนในเขตบางเขน เพื่อนำไปสูการปฏิบัติใหเกิดผลเปน

รูปธรรม โดยมุงเนนความมั่นคงทางสุขภาพของผูสูงอายุในการฟนฟูคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจ เพื่อให

ชุมชนเขมแข็ง และใหผู ส ูงอายุมีสุขอนามัยที ่ดีสามารถพึ่งพาตนเองไดอยามีประสิทธิภาพ 2) ดาน

ทรัพยากร คือ เขตบางเขนไดรวมกับหนวยงานภาครัฐมีการจัดตั ้งศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทาง

สาธารณสุข กรมควบคุมโรค เปนจุดประสานการทำงานที่เชื่อมโยงและสอดคลองกับศูนยปฏิบัติการ ศูนย

บริหารสถานการณโควิด 19 และศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข กรณีโรคติดเชื้อโค

วิด 19 พรอมนำสูการปฏิบัติในระดับพ้ืนที่อยางเปนรูปธรรม โดยมีสำนักงานปองกันควบคุมโรคดำเนินการ

รวมกับผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขในการบริหารจัดการหาโรงพยาบาล หาเตียงใหกับผูปวยที่ติด

เชื้อโควิด 19 ใหไดรับการชวยเหลือไดทัน และมีการเตรียมความพรอมในการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม จัด

วัสดุอุปกรณ ยารักษาโรค เพื่อเตรียมความพรอมในการรับมือใหบริการผูปวยที่ติดเชื้อโรคโควิด 19 อยาง

ทั่วถึง 3) ดานการสื่อสาร คือ เขตบางเขนไดจัดใหมีการสื่อสาร การประชาสัมพันธ เพื่อเปนสรางความรู

ความเขาใจและแนะนำแนวทางการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน ควบคุมโรค ผานสื่อประชาสัมพันธใน

รูปแบบตาง ๆ เชน ปายประชาสัมพันธ เสียงประชาสัมพันธ พรอมทั้งมีการอบรมเจาหนาที่ใหมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางในการดูแลผูสูงอายุใหหางไกลจากโรคโควิด 19 ไดอยางถูกตองและชัดเจน 

และเพื่อใหผูใชบริการญาติผูสูงอายุใหปฏิบัติตามอยางเครงครัด ซึ่งตามหลักความเปนจริงแลวผูสูงอายุ

และประชาชนทั่วไปในเขตบางเขนมีการตื่นตัวและใหความสนใจกับขอมูลขาวสารของการแพรระบาดของ

โรคโควิด 19 เปนอยางดี และ 4) ดานบุคลากร คือ เขตบางเขนมีทีมงานอาสาสมัครสาธารณสุขและผูนำ

ชุมชน คอยปฏิบัติหนาที่และคอยใหคำแนะนำ ใหคำปรึกษา ใหความรู  และชี้แจงขอมูลเกี่ยวกับการ

แพรกระจายเชื้อโรคโควิด 19 ใหผูสูงอายุ ญาติและผูรับบริการทราบและจัดเปนระเบียบปฏิบัติ และ

ระเบียบขอบังคับ มีการกำกับ ติดตาม ประเมินผล และคอยสรางความรูความเขาใจใหแกผูสูงอายุ ซึ่งแต

ละหนวยงานก็จะมีบทบาทหนาที่ของตัวเองอยางชัดเจน และทุกคนทุกฝายก็เขามาชวยทำหนาที่ของ

ตนเองอยางเต็มใจ บุคลากรที่เกี ่ยวของจะรวมกันตรวจสอบขอมูลของผูสูงอายุในเขตบางเขน และให

ความรูความเขาใจในเรื่องของการปองกันโรคโควิด 19 แกผูสูงอายุและประชาชนทั่วไป ใหไดรับทราบแนว

ทางการปองกันและรักษาสุขภาพอนามัยของตัวเองอยางเครงครัด 

3. แนวทางในการเพิ่มประสิทธิผลนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 1) ดานสงเสริมสุขภาพ คือ ควรมีการดูแล

สภาพจิตใจของตนเองไมใหเครียดเกินไป หาวิธีผอนคลายความเครียด เชน การออกกำลังกายที่เหมาะสม
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กับสุขภาพ ในสถานที่ที่เหมาะสม เชน ฟงเพลง รองเพลง หรือเลนดนตรี ปลูกตนไม ทำสวน จัดหอง 

ตกแตงบาน เลนกับสัตวเลี้ยง สวดมนต นั่งสมาธิ การฝกหายใจคลายเครียด ทำบุญตักบาตร เลือกทาน

อาหารที่รอนหรือปรุงสุกใหม ๆ ควรทานอาหารแยกสำรับ หรือหากทานอาหาร รวมกันใหใชชอนกลาง

สวนตัว ออกกำลังกายสม่ำเสมอ การดูแลสุขอนามัย ลางมือบอย ๆ ทำความสะอาดบริเวณที่อยูอาศัยให

สะอาด ไมพบปะผูคนที่เปนคนนอกครอบครัว เวนระยะหางทางสังคม พักผอนใหเพียงพอในแตละวัน

ประมาณ 7-9 ชั่วโมง ทำจิตใจใหสบายแลวจะทำใหมีจิตใจที่ดีขึ้น ผูสูงอายุที่อายุมากกวา 70 ป ผูมีโรค

เรื้อรัง เชน เบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดัน โลหิตสูง โรคปอด และเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ใหเลี่ยงการออก

นอกบาน เวนแตจำเปน ใหออกนอกบาน นอยท่ีสุด ในระยะเวลาสั้นที่สุด 2) ดานรักษาพยาบาล คือ หมั่น

สังเกตอาการตนเอง หากมีอาการไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก จมูกไมไดกลิ่น ลิ้นไมรับรส ใหไปรับการตรวจรักษาที่

โรงพยาบาลใกลบานทันที ใหอยู ในที ่พักอาศัย เวนการคลุกคลีใกลชิดกับบุคคลที ่ไมใชผู ดูแล รักษา

ระยะหางระหวาง บุคคล 1 - 2 เมตร มีหมายเลขโทรศัพทติดตอของสถานพยาบาลที่รักษาประจำ เพื่อ

ปรึกษาปญหาสุขภาพ มีอาการตองรีบปรึกษาแพทย โดยการสื่อสารทางวีดีโอทางไกล และแจงขอมูลและ

ประวัติที่ถูกตอง รับประทานยาสม่ำเสมอ และหมั่นตรวจสุขภาพตนเอง เชน วัดความดันโลหิต หรือวัด

ระดับ น้ำตาลในเลือดเองที่บาน 3) ดานการฟนฟูสุขภาพ คือ การสงเสริมสุขภาพรางกาย จิตใจ อารมณ

ของผูสูงอายุ เพื่อใหสุขภาพแข็งแรงและพึ่งพาตนเองได ออกกำลังกายเบา ๆ ในสถานที่ที่เหมาะสม เพื่อ

ฟ นฟูปอด รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ มีคุณคาทางโภชนาการ ใหครบ 5 หมู  หลีกเลี ่ยงการ

รับประทานอาหารรสจัด เชน เค็มจัด เผ็ดจัด หวานจัด เปนตน การสรางความเขมแข็งทางจิตใจของ

ผูสูงอายุ ใหมีภูมิคุมกันทางจิตใจ ใหปลอดภัยจากผลกระทบดานสุขภาพจิต สามารถปรับตัวเขาสูชีวิตวิถี

ใหมได ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อโควิด 19 และ 4) ดานการปองกันโรค คือ ลางมือบอย ๆ 

ดวยน้ำและสบูหรือเจลแอลกอฮอล 70 % ทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร หลังเขาสวม หรือเมื่อสัมผัส

สิ่งของรวมกับผูอื ่น หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก หากไอ จาม ใชผาเช็ดหนาหรือ

กระดาษทิชชูปดปากหรือใชข อศอกปดปากจมูก และทำ ความสะอาดมือดวยสบู และน้ำหรือเจล

แอลกอฮอลทันที หรือใหสวมหนากาก หลีกเลี่ยงการอยู ใกลชิดผูที่มีอาการหวัด มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก งด

ออกจากบานหรือเขาไปในบริเวณที่มีคนแออัด หากจำเปนใหใสหนากากอนามัยหรือ หนากากผา ใชเวลา

นอยที่สุด รักษาระยะหางจากบุคคลอื่น 1 - 2 เมตร หลีกเลี่ยงการสวมกอด หรือพูดคุยในระยะใกลชิดกับ

บุคคลอื่น และเปลี่ยนมาใชการสื่อสารทางโทรศัพท หรือ โซเชียลมีเดีย เปนตน รับวัคซีนปองกันโรคโควิด 

19 ตามท่ีรัฐบาลจัดสรรมาใหครบ  

 

 อภิปรายผลการวิจัย  

การอภิปรายผลของการวิจัยในครั้งนี้เปนการนำผลการวิจัยที่คนพบขอเท็จจริงแลวนำมาอภิปรายผลที่

สนับสนุนดวยแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ ดังนี้  
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จากวัตถุประสงคประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)         

ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 4 ดาน คือ 1) ดานการสงเสริมสุขภาพ คือ 

ผูสูงอายุเลือกทานอาหารที่รอนหรือปรุงสุกใหม ๆ เพื่อใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรค และเปน

การปองกันการติดเชื้อโควิด 19 ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสุรพจน วงษใหญ 

(2552: 85) กลาววา การสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ ทางกาย ทางใจ และทางจิตวิญญาณ หรือ

ปราศโรคภัยไขเจ็บ เปนสภาวะความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และมีปจจัยองคประกอบทั้งดาน อาหาร 

สิ่งแวดลอมที่อยูอาศัย ปจจัยเกื้อหนุนทางเศรษฐกิจที่เพียงพอ และสงเสริมภาวะสุขภาพ และสอดคลอง                     

กับคณะกรรมการส งเสริมและประสานงานผ ู ส ูงอายุแหงชาติ. (2545). ว า การสงเสร ิมความรู                   

ดานการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุดวยการสรางความเขมแข็งใหผูสูงอายุมีสุขภาพรางกาบที่แข็งแรง 

ปราศจากโรคภัย มีความรูเทาทันเหตุการณ 2) ดานการรักษาพยาบาล คือ ผูสูงอายุไดรับคำแนะนำ

เกี่ยวกับการดูแลตัวเองและไดรับขาวสารดานสุขภาพ อนามัยอยางสม่ำเสมอ ทำใหผูสูงอายุรู เทาทัน

เหตุการณ เพื ่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติตนในการปองกันการติดเชื ้อโควิด 19 ไดอยางปลอดภัย  

ซ ึ ่ ง สอดคล  อ งก ั บ แนวค ิ ด ของ  Narirat Jitramontree, and Others ( 2011:  67-74)  กล  า ว ว า  

การรักษาพยาบาลผู สูงอายุใหครอบคลุมทั้งการใหความรู  ใหขอมูลขาวสาร รวมทั้งการคัดกรองโรค  

การควบคุมอาการของโรค เปนการใหบริการดานการรักษาพยาบาลเชิงรุก เชน การวัดความดัน การเจาะ

เลือดตรวจหาน้ำตาล การใหยารักษาโรคที่มีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับคณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ (2545)  วา การสงเสริมสนับสนุน

สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุ สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึง

ขาวสารและบริการทางสังคมอันเปนประโยชนในการดำรงชีวิต เขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมรอบ

ดาน เพื่อสามารถปรับบทบาทของตนใหสมวัย 3) ดานการฟนฟูสุขภาพ คือ ผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรม

ทางสังคม เพื่อพบปะ พูดคุยกับผูอ่ืน เพ่ือการเสริมสรางสุขภาพ รางกาย จิตใจ อารมณ เกิดความแข็งแรง

และทำใหเปนสุข การทำกิจกรรมในผูสูงอายุชวยใหเกิดความผอนคลายและชวยใหรูสึกมีคุณคาทางสังคม 

ซึ่งสอดคลองกับสำนักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย (2554) วา การสงเสริมกิจกรรมในการดูแลผูสูงอายุ 

การดูแลสุขภาพผูสูงอายุแบบบูรณาการไมใชเพียงการดูแลสุขภาพทางกาย แตตองเปนการดูแลสุขภาพ

แบบองครวมซึ่งจะครอบคลุมถึงการทำกิจกรรมที่ชวยใหผูสูงอายุมีความสุขทั้งทางกาย ใจ มีสังคมสำหรับ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีความมั่นคงในการครองชีพ และมีพื้นที่ทางสังคม ที่ชวยใหเกิดความผอนคลาย

และชวยใหรูสึกมีคุณคา และสอดคลองกับแนวคิดของสิรินทร ฉันศิริกาญจน (2552) กลาววา การดูแล

ผูสูงอายุอยางย่ังยืน โดยพัฒนารูปแบบบริการสุขภาพและสวัสดิการสังคมแกผูสูงอายุเชิงบูรณาการ ที่เนน

ดำเนินงานดานการสรางรูปแบบการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตผูสูงอายุ จัดระบบบริการแกไขปญหาการติดโรค 

ฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุที่ปวย และใหบริการผูสูงอายุเคลื่อนที่โดยชุมชนเปนเจาภาพแกไขปญหาแบบ
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บูรณาการพรอมกัน และ 4) ดานการปองโรค คือ ผูสูงอายุหมั่นลางมือใหสะอาด และไมนำมือมาสัมผัส

ใบหนา ตา จมูก ปาก และระมัดระวังการสัมผัสใกลชิด และเวนระยะหาง อยางนอย 1 เมตร เพ่ือเปนการ

ปองกันและควบคุมการติดเชื ้อโควิด 19 ของผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของศรินยา สุริยะฉาย 

(2552) กลาววา ระบบประสาทสัมผัส เชน ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง ประสาทสัมผัส การรับรูกลิ่นและรส

ลดลง ทำใหร ับประทานอาหารไมมีรสชาติ อาจทำใหเบื ่ออาหาร ประสาทสัมผัสรางกายก็ม ีการ

เปลี่ยนแปลงไป การรับรู มีการรับรูตอสิ่งใหม ๆ ไดยาก เพราะความสามารถและประสิทธิภาพของอวัยวะ

รับความรูสึก การสื่อสารและการรับรูเสื ่อมสมรรถภาพลง ความสามารถในการจำลดถอย การสื่อสารใน

รูปแบบตาง ๆ เปนไปอยางชาและไมสมบูรณ และสอดคลองกับกระทรวงสาธารณสุข (2562) วา ผูสูงอายุ

เปนประชาชนกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคที่มีอาการรุนแรงมากกวากลุมวัยอื่น ดังนั้น ผูสูงอายุและบุคคลใน

ครอบครัว ควรมีการปฏิบัติตน เพ่ือการปองกันการรับสัมผัสและแพรกระจายเชื้อโรค ดังนี้ ลางมืออยางถูก

วิธีดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอล 70 % ทานอาหารที่รอนหรือปรุงสุกใหม ๆ ควรทานอาหารแยก

สำรับ หากไอ จาม ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือใชขอศอกปดปากจมูก และทำความสะอาด

มือดวยสบูและน้ำหรือเจลแอลกอฮอลทันที หรือใหสวมหนากาก หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดผูที่มีอาการหวัด 

มีไข ไอ จาม มีน้ำมูกงดออกจากบานหรือเขาไปในบริเวณที่มีคนแออัด ดูแลสภาพจิตใจของตนเอง ไมให

เครียดเกินไป หาวิธีผอนคลายความเครียด เชน การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับสุขภาพ  

จากวัตถุประสงคปจจัยที่มีผลตอประสิทธิผลของนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ของผู สูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 4 ดาน คือ 1) ดาน

วัตถุประสงคนโยบาย คือ ผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการรณรงคและประชาสัมพันธในการปองกันและลดการ

แพรกระจายเชื้อไวรัส 2019 รวมกับเขตบางเขน และไดรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของรวมกันรบันโยบายมา

และนำไปปฏิบัติตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขอยางเครงครัด มีการขับเคลื่อนแผนพัฒนาระบบ

ปองกันควบคุมโรคโควิด 19 และเปนไปตามแผนการปฏิบัติงานอยางถูกตองและเหมาะสม ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของสมบัติ ธำรงธัญวงค (2555: 398) กลาววา การนำนโยบายไปปฏิบัตินั้นข้ึนอยูกับสมรรถนะ

ขององคการในการปฏิบัติภารกิจท่ีไดรับมอบหมายใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยจะ

มองที่ความสามารถขององคกรในการรวบรวมคนและทรัพยากรขององคกรใหมีเอกภาพ และสอดคลอง

กับแนวคิดของซึ ่งวรเดช จันทรศร (2551: 21 – 28) การพิจารณารับนโยบายและการแสวงหาความ

สนับสนุนในนโยบายไปปฏิบัตินั้น จะตองดูถึงความเหมาะสมความสำคัญเรงดวน สอดคลองกับนโยบาย 

เปาหมายและสามารถตอบสนองความตองการของชุมชนไดเพียงใด 2) ดานทรัพยากร จากผลการศึกษา

พบวา เขตบางเขนไดรบัการสนับสนุนวัสดุอุปกรณทางการแพทยและยาที่เพียงพอตอการปองกันโรคโควิด

19 ที่เพียงพอตอการดูแลรักษาผูสูงอายุ ในการดูแลผูสูงอายุใหไดมาตรฐานถูกสุขลักษณะ และใชไดอยาง

ปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของกลา ทองขาว (2551) ไดกลาวไววา การสนับสนุนทรัพยากรจาก

กลุมหลากหลายทางสังคมเปนนโยบายท่ีดี โอกาสที่นโยบายนั้นจะประสบผลสำเร็จอยูที่ความเพียงพอของ

ทรัพยากรทางการเงินและอุปกรณการบริหารรวมทั้งความสามารถนำเงินและอุปกรณเครื่องมือตาง ๆ มา
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ใชไดทันเวลาและสถานการณ และสอดคลองกับแนวคิดของศุภชัย ยาวะประภาษ (2552: 104) กลาวา 

ทรัพยากร คือ คน เงินทุน วัสดุอุปกรณ การจัดการ และผลประโยชนตอบแทนอื่น ๆ ที่จะเปนตัวเรงให

การทำงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 3) ดานการสื่อสาร จากผลการศึกษาพบวา เขตบางเขนมีการนำ

เทคโนโลยีมาใชในการติดตอสื่อสารการปองกันโรคโควิด 19 การเผยแพรขอมูลขาวสาร การชี้แจงและการ

รับเรื่องรองเรียนจากประชาชนที่หลากหลายชองทาง และมีการใชแอปพลิเคชันตามท่ีทางราชการกำหนด 

ไดแก แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” เพื่อความรวดเร็วในการติดตามและรายงานผลการติดเชื้อโควิด 19 ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของศุภชัย ยาวะประภาษ (2552: 104) กลาวา การสื่อสารและการนำไปปฏิบัติอยางมี

ประสิทธิภาพ ผูรับผิดชอบหนวยงานตาง ๆ ที่เกี ่ยวของตองมีขอมูลและขาวสารที่ตรงกันในเรื ่องของ

วัตถุประสงค การสื่อสารตองถูกตอง รวดเร็วตอเนื่อง และไมปดบังขาวสารระหวางกัน นอกจากนั้นภายใน

หนวยงานเดียวกันการสื่อสารก็จะตองมีประสิทธิภาพดวย และสอดคลองกับแนวคิดของ Horn and 

Meter (1976) กลาววา การติดตอสื่อสารเปนปจจัยสำคัญตอการนำนโยบายไปปฏิบัติชวยใหผูที่เกี่ยวของ

ในการนำนโยบายไปปฏิบัติมีความรูความเขาใจ มีความชัดเจนในขอมูลขาวสาร และ 4) ดานบุคลากร จาก

ผลการศึกษาพบวา เขตบางเขนมีบุคลากรที่มีความรูในการวางแผนพัฒนาระบบการปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผูสูงอายุไดเปนอยางมีประสิทธิภาพ สามารถใหคำแนะนำ ใหความรูความเขาใจ 

ใหคำปรึกษา และชี้แจงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการแพรกระจายเชื้อโรคโควิด 19 และแนวทางการปองกัน

และรักษาสุขภาพอนามัยของตัวเองอยางเครงครัดใหกับผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของกลา ทองขาว (2551) กลาววา บุคลากรมีทักษะความรูความสามารถในการนำนโยบายไป

ปฏิบัติใหเปนไปตามเปาหมายและวัตถุประสงคของนโยบายไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีความสามารถใน

การนำเทคโนโลยีมาใชในการบริหารอยางเหมาะสม และสอดคลองกับงานวิจัยของสมบัติ ธำรงธัญวงศ 

(2555: 432) พบวา บุคลากรมีบทบาทสำคัญในการนำนโยบายไปปฏิบัติใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ 

และสามารถปฏิบัติงานดวยความมุงมั่นที่จะทำงานใหสำเร็จ  

จากวัตถุประสงคแนวทางในการเพิ่มประสิทธิผลนโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยมีดังนี้ คือ 1) ประสิทธิผล

ของนโยบายการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผู ส ูงอายุในเขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 4 ดาน อภิปรายผลไดดังนี้ ไดแก 1) ดานการสงเสริมสุขภาพ หลีกเลี่ยงให

ผูสูงอายุออกนอกบานถาไมจำเปน หากจำเปนตองออกนอกบานควรสวมหนากากอนามัยทุกครั้ง ไมใชมือ

สัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก เวนระยะหางอยางนอย 2 เมตร ตองหมั่นลางมือดวยเจลหรือแอลกอฮอล 

รับประทานอาหารที่รอนหรืออาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ และใชชอนกลางสวนตัว ออกกำลังเบา ๆ อยูภายใน

บาน เพื ่อเปนการผอนคลาย และทำใหผู ส ูงอายุมีสุขภาพจิต สุขภาพกายที ่ดี แข็งแรงและสามารถ

ชวยเหลือตนเองได 2) ดานการรักษาพยาบาล มีการตรวจวัดอุณหภูมิรางกายดวยเครื่องวัดอุณหภูมิ
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รางกาย การวัดไข วัดระดับอาการทางเดินหายใจอยูสม่ำเสมอ หากมีอาการไข (อุณหภูมิเกิน 37.3 องศา

เซลเซียส) ไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ในกรณีผูสูงอายุบางคนอาจจะไดรับเชื้อแตไมแสดงอาการ 

ตองสังเกตอาการของผูสูงอายุอยางใกลชิด เพราะการติดเชื้ออาจมีอาการไมชัดเจนใหรีบปรึกษาแพทย

และนำสงโรงพยาบาลใกลเคียงทันที 3) ดานการฟนฟู การรับประทานอาหารที่มีประโยชน ถูกสุขอนามัย 

ครบ 5 หมูตามหลักโภชนาการ รับประทานผลไมที่มีประโยชนตอรางกาย มีวิตามินซีสูง และการออกกำลัง

กาย เพื่อใหสุขภาพรางกายกลับเขาสูสภาวปกติและแข็งแรงขึ้น และ 4) ดานการปองกันโรค ลางมือดวย

น้ำและสบูหรือเจลแอลกอฮอล 70 % ทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร หลังเขาสวม หรือเมื่อสัมผัสสิ่งของ

รวมกับผูอื่น หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก เลือกทานอาหารที่รอนหรือปรุงสุกใหม ๆ 

ควรทานอาหารแยกสำรับ หรือหากทานอาหารรวมกันใหใชชอนกลางสวนตัว ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

และพักผอนใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงการอยู ใกลชิดผูที่มีอาการหวัด มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก งดออกจากบานหรือ

เขาไปในบริเวณที่มีคนแออัดหากจำเปนใหใสหนากากอนามัย หลีกเลี่ยงการสวมกอด หรือหลีกเล่ียงการพูดคุย

กับผูอื่นในระยะใกลชิด และเปลี่ยนมาใชการสื่อสารทางโทรศัพทแทน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของวรรณภา  

ศรีธัญรัตน และลัดดา ดำริการเลิศ (2553: 23-41)  ไดกลาวไววา การใหบริการสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน ไมวา

จะเปนการตรวจรางกาย การคัดกรองโรค การสงเสริมสุขภาพ ปองกันหรือลดความเสี่ยง การฟนฟูสภาพ การ

ทำกายภาพบำบัด หรอืแมกระทั่งการดูแลสุขภาพอื่น ๆ จะตองมีการจัดบริการท่ีครอบคลุมและเขาถึงผูสูงอายุ

ไดงาย ดังนั้นจึงควรจัดมีการบริการสุขภาพใหกับผูสูงอายุแบบเชิงรุกที่ครอบคลุมในทุกกลุมทั้งที่พึ่งตนเอง

ไดมากและนอย เชน การดูแลผูสูงอายุที่บาน เปนตน และสอดคลองกับกระทรวงสาธารณสุข (2562) วา 

ผูสูงอายุเปนประชาชนกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคที่มีอาการรุนแรงมากกวากลุมวัยอื่น ดังนั้น ผูสูงอายุและบุคคล

ในครอบครัว ควรมีการปฏิบัติตน เพื่อการปองกันการรับสัมผัสและแพรกระจายเชื้อโรค ดังนี้ ลางมืออยางถูก

วิธีดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอล 70 % ทานอาหารที่รอนหรือปรุงสุกใหม ๆ ควรทานอาหารแยกสำรับ 

หากไอ จาม ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือใชขอศอกปดปากจมูก และทำความสะอาดมือดวยสบู

และน้ำหรือเจลแอลกอฮอลทันที หรือใหสวมหนากาก หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดผูที ่มีอาการหวัด มีไข ไอ จาม  

มีน้ำมูกงดออกจากบานหรือเขาไปในบริเวณท่ีมีคนแออัด ดูแลสภาพจิตใจของตนเอง ไมใหเครียดเกินไป หาวิธี

ผอนคลายความเครียด เชน การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับสุขภาพ และ 2) ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิผลของ

นโยบายการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

ประกอบดวย 4 ดาน อภิปรายผลไดดังนี้ ไดแก 1) ดานวัตถุประสงคนโยบาย มีการนำนโยบายไปปฏิบัติตาม

นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขอยางเครงครัด มีการขับเคลื่อนแผนพัฒนาระบบปองกันควบคุมโรคโควิด 19 

อยางถูกตองและเปนไปตามแผนการปฏิบัติงาน รวมทั้งมีมาตรการการเฝาระวัง ควบคุม และปองกันโรคโควิด 

19 ของผูสูงอายุ โดยมุงเนนในประเด็นการเพ่ิมศักยภาพความมั่นคงทางสุขภาพของผูสูงอายุอยางเปนรูปธรรม 

2) ดานทรัพยากร มีการจัดตั้งศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข กรมควบคุมโรค เปนจุดประสานการ

ทำงานที่เชื่อมโยงและสอดคลองกับศูนยปฏิบัติการ ศูนยบริหารสถานการณโควิด 19 และศูนยปฏิบัติการ

ฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข มีการบริหารจัดการหาโรงพยาบาล หาเตียงสนาม ยารักษาโรค เจล
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แอลกอฮอล ถุงมือยาง ชุดปองกันไวรัส (PPE) และหนากากอนามัย ใหกับผูปวยที่ติดเชื้อโควิด 19 ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 3) ดานการสื่อสาร มีการนำเทคโนโลยีมาใชในการควบคุม ปองกัน และติดตามผูสูงอายุท่ีติดเช้ือ

โควิด 19 หลากหลายชองทาง เชน ไลน เฟสบุค หรือแอพลิเคชั่นตาง ๆ โดยเฉพาะแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” 

เพื่อความรวดเร็วในการรายงานการติดเชื้อโควิด 19 จากผูสูงอายุ และ 4) ดานบุคลากร ทีมงานอาสาสมัคร

สาธารณสุขและผูนำชุมชน คอยปฏิบัติหนาที่และคอยใหคำแนะนำ ใหคำปรึกษา ใหความรู และชี้แจงขอมูล

เกี่ยวกับการแพรกระจายเชื้อโรคโควิด 19 ใหผูสูงอายุทราบและจัดเปนระเบียบปฏิบัติ และระเบียบขอบังคับ 

มีการกำกับ ติดตาม ประเมินผล ซึ่งแตละหนวยงานก็จะมีบทบาทหนาที่ของตัวเองอยางชัดเจน และทุกคนทุก

ฝายก็เขามาชวยทำหนาที่ของตนเองอยางเต็มใจ บุคลากรที่เกี่ยวของจะรวมกันตรวจสอบขอมูลของผูสูงอายุ 

และใหความรูความเขาใจในเรื่องแนวทางการปองกันและรักษาสุขภาพอนามัยของตัวเองอยางเครงครัด ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของกลา ทองขาว (2551) กลาววา นโยบายมีความชัดเจนไมคลุมเครือโอกาสที่นโยบายจะ

ประสบผลสำเร็จในขั ้นนำไปปฏิบัติจะมีมาก ซึ้งผูรับผิดชอบสามารถนำนโยบายไปปฏิบัติใหเปนไปตาม

เปาหมายและวัตถุประสงคของนโยบายไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดรับการสนับสนุนจากผูนำทุก ๆ ระดับ โอกาส

ที่นโยบายนั้นจะประสบผลสำเร็จในขั้นการนำไปปฏิบัติเปนไปไดสูง มีโครงสรางองคกรเอื้อตอกระบวนการนำ

นโยบายไปปฏิบัติความรูความสามารถและทักษะของทีมงาน ระบบการไหลเวียนของขอมูลขาวสารภายในและ

ระหวางองคกร มีการนำเทคโนโลยีมาใชในการบริหารอยางเหมาะสม ความเพียงพอของทรัพยากรทางการเงิน

และอุปกรณการบริหารรวมทั ้งความสามารถนำเงินและอุปกรณเครื ่องมือตาง ๆ มาใชไดทันเวลาและ

สถานการณ และสอดคลองกับงานวิจัยของสมบัติ ธำรงธัญวงศ (2555: 432) พบวา การกำหนดนโยบายเพื่อ

นำไปปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคนั้นเปนปจจัยกำหนดที่มีผลตอความสำเร็จในการนำนโยบายไปปฏิบัติได

อยางมีประสิทธิผล มีการระบุสภาพปญหานโยบายอยางครอบคลุมและครบถวน การกำหนดผูเก่ียวของกับการ

แกไขปญหาอยางชัดเจน กลุมเปาหมายที่ไดรบัผลกระทบ การประเมินทรัพยากรที่ตองใชในการดำเนินการ สิ่ง

เหลานี้ตางมีบทบาทสำคัญเพ่ือสงเสริมการนำนโยบายไปปฏิบัติใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ การสนับสนุน

การจัดสรรงบประมาณจากกลุมรัฐบาล สำหรับผูปฏิบัติงานมีความมุงมั่นที่จะทำงานใหสำเร็จ การจัดสรร

ทรัพยากร ทรัพยากรเปนปจจัยที่มีความสำคัญตอความสำเร็จของการนำนโยบายไปปฏิบัติ รวมถึง เงินทุน 

เวลา และบุคลากรตลอดจนเทคโนโลยีและอุปกรณที่จำเปนตาง ๆ ตลอดจนการใชกลยุทธในการใชทรัพยากร

ใหเกิดประโยชนสูงสุด 

สรุปประสิทธิผลนโยบายปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสูงอายุในเขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย การสงเสริมสุขภาพ คือ การออกกำลังกาย  การพักผอนใหเพียงพอ 

รับประทานอาหารใหครบ 5 หมูตามหลักโภชนการ การรักษาสุขภาพ การสังเกตอาการตัวเอง ถามีอาการใหรีบ

ปรึกษาแพทยหรือไปโรงพยาบาลทันที การฟนฟูสุขภาพ คือ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ถูกสุขอนามัย 

ครบ 5 หมูตามหลักโภชนาการ รับประทานผลไมที่มีประโยชนตอรางกาย มีวิตามินซีสงู และการออกกำลังกาย 
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ซึ่งเปนการฟนฟูสมรรถภาพรางกายใหผูปวยที่ติดเชื้อโควิด 19 กลับมามีสุขภาพรางกายแข็งแรงสามารถพี่งพา

ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ และการปองกันโรคติดเชื้อโควิด 19 ที่จะเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ จากการรวมกัน

ระหวางเขตบางเขนกับหนวยงานที่เก่ียวของไดออกออกมาตรการอยางเรงดวนในการจัดการพื้นปองกันโรคติด

เชื้อโควิด 19 และไดมีการนนำโยบายไปปฏิบัติตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขอยางเครงครัด มีการ

ขับเคลื่อนแผนพัฒนาระบบปองกันควบคุมโรคโควิด 19 อยางถูกตอง รวมทั้งมีมาตรการการเฝาระวัง ควบคุม 

และปองกันโรคโควิด 19 ของผูสูงอายุ โดยมุงเนนในประเด็นการเพิ่มศักยภาพความมั่นคงทางสุขภาพของ

ผูสูงอายุอยางเปนรูปธรรม มีการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ ยารักษาโรค ที่พอเพียงตอความตองการของผูสูงอายุ 

มีบุคลากรปฏิบัติงานดวยความรูความสามารถในการใหขอมูลขาวสารและแนวทางการปองกันและรักษา

สุขภาพอนามัยของตัวเองอยางเครงครัดแกผูสูงอายุอยูสม่ำเสมอ ไดใหความรูเกี่ยวกับการใชแอปพลิเคชัน

ตามที่ทางราชการกำหนด ไดแก แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการรายงานอาการของผู

ที่ตดิเชื้อโควิด 19 ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใชประโยชน 

1.1 การสงเสริมสุขภาพ โดยภาพรวมขอที่ไดคะแนนนอยที่สุด คือ รวมกิจกรรม เพื่อฝก

ทักษะและพัฒนาสุขภาพรางกายอยางสม่ำเสมอ ดังน้ันเขตบางเขนควรใหความรูความเขาใจแกผูสูงอายุใน

ดานการพัฒนาสุขภาพรางกาย ดวยการออกกำลังกายเบา ๆ การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับสุขภาพ 

(เชน รำมวยจีน โยคะ) ฟงเพลง รองเพลง หรือเลนดนตรี ปลูกตนไม ทำสวน จัดหอง ตกแตงบาน เลนกับ

สัตวเลี้ยง สวดมนต นั่งสมาธิ การฝกหายใจคลายเครียด ในพื้นที่ที่เหมาะสม เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุใหแข็งแรงมากยิ่งข้ึน  

1.2 การรักษาพยาบาล โดยภาพรวมขอท่ีไดคะแนนนอยที่สุด คือ ไดรับการสนับสนุนยารักษา

โรคเปนประจำและสม่ำเสมอ ดังนั ้นเพื ่อใหการดูรักษาพยาบาลดูแลสุขภาพผูสูงอายุของเขตบางเขนมี

ประสิทธิภาพ ควรมีการจัดระบบบริการสาธารณสุขที่ดี มีวัสดุ อุปกรณ ยารักษาโรค ใหเพียงพอตอ

ผูรับบริการ  

1.3 การฟนฟูสุขภาพ โดยภาพรวมขอที่ไดคะแนนนอยที ่สุด คือ ใชบริการศูนยสงเสริม

สุขภาพของชุมชนหรือของหนวยงานรัฐ เปนศูนยกลางในการแลกเปลี่ยนความรู เพื่อดูแลสุขภาพ ดังนั้น 

ควรมีการจัดศูนยบริการ หรือสวนสุขภาพใหผูสูงอายุไดมาใชบริการในการพบปะ พูดคุย และแลกเปลี่ยน

คิดเห็นกัน และเปนการสรางสิ ่งแวดลอมใหผ ู ส ูงอายุไดเข าถึงหนวยบริการของชุมชนไดอย างมี

ประสิทธิภาพ 

1.4 การปองกัน โดยภาพรวมขอที่ไดคะแนนนอยที่สุด คือ หลีกเลี่ยงการเดินทางไปที่ชุมชน

หรือท่ีสาธารณะ ดังนั้น ควรใหความรูความเขาใจแกผูสูงอายุ ใหงดเดินทางออกจากบานหรือหลีกเลี่ยงเขา

ไปในที่สาธารณะหรือบริเวณที่มีคนแออัด หากมีความจำเปนที่ตองเดินทางจริง ๆ ใหสวมใสหนากาก
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อนามัยหรือ หนากากผา และใชเวลาในการเดินทางใหนอยที่สุด รักษาระยะหางจากบุคคลอ่ืน 1 - 2 เมตร 

หลีกเลี่ยงการสวมกอด หรือพูดคุยในระยะใกลชิดกับบุคคลอื่น และเปลี่ยนมาใชการสื่อสารทางโทรศัพท 

หรือ โซเชียลมีเดีย เปนตน เพ่ือปองกันการติดเชื้อโควิด 19  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป  

2.1 การศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาแนวปฏิบัติเพื่อการปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVIC - 19) สำหรับประชาชนทั่วไปและกลุมเสี่ยง 

2.2 การศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาการรับมือกับไวรัสโคโรนา 2019 สายพันธุใหม ที่มีผลตอ

การบริหารจัดการงานสาธารณสุขมูลฐานของเจาหนาที่สาธารณสุข เนื่องจากการบรหิารจัดการที่ดีจะ

สงผลถึงประสิทธิภาพและคุณภาพงานที่ดี 
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บทคัดยอ   

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาลักษณะการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 2) ศึกษาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา 

อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก3) สรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 4)ทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบ

ผสมระหวางเชิงปริมาณกับเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา 

จังหวัดนครนายก จำนวน 237 ครัวเรือน และผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก ผูนำชุมชน ตัวแทนเกษตรกร 

หนวยงานภาครัฐ ในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

โดยใชสถิติพรรณนาดวย จำนวน รอยละคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนการวิเคราะหขอมูลเชิง

เชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื ้อหา การจัดกลุมตามประเด็นหลัก ประเด็นรอง และสรุปความ  จาก

ผลการวิจัยพบวา 1) ลักษณะการทำเกษตรและการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดาน การพึ่งพา

ตนเอง รองลงมาคือ ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม ดานการเพิ ่มรายได และดานการลดรายจาย 2) 

คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื ้นท่ีตำบลบานนา พบวา ภาพรวม

คุณภาพชีวิตเกษตรกรอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานที่มีคาเฉล่ียมากที่สุดคือ ดาน

จิตใจ รองลงมาคือ ดานสุขภาพ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ  3) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต

เกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา ประกอบไปดวย (1) ลักษณะการทำ

เกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก การลดรายจาย การเพ่ิมรายได การพ่ึงพาตนเอง และ
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การทำเกษตรทฤษฎีใหม (2) กระบวนการพัฒนาเกษตรกร มี 4 กระบวนการ คือ การอบรมใหความรู การ

พัฒนาโดยการฝกปฏิบัติจริง การพัฒนาเกษตรกรแบบมีสวนรวม และการพัฒนาตามเกษตรทฤษฎีใหม (3) 

การพัฒนาเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 3 ระดับ คือ การพึ่งพาตนเองระดับ

ครัวเรอืน การรวมกลุมในชุมชน และการสรางเครือขายรวมมือกับองคกรภายนอก 
 

คำสำคัญ :  คุณภาพชีวิต, เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract   

 This research aimed to 1) study characteristic of agriculture according to the Philosophy of 

Sufficiency Economy, 2) study farmers’ quality of life according to the Philosophy of Sufficiency 

Economy in Ban Na sub district, Ban Na district, Nakhon Nayok Province, 3) build the development 

concept of farmers’ quality of life according to the Philosophy of Sufficiency Economy, 4) tryout and 

assess development concept of farmers’ quality of life according to the Philosophy of Sufficiency 

Economy in Ban Na sub district, Ban Na district, Nakhon Nayok Province. This research applies mix-

method research: quantitative and qualitative. A sample group was 237 farmers’ family in Ban Na 

sub district, Ban Na district, Nakhon Nayok Province, and key informers were community leaders, 

farmers’ representatives, government sectors in Ban Na sub district, Ban Na district, Nakhon Nayok 

Province. The data was analyzed by descriptive statistic, numbers, percentage, means and standard 

deviation. Qualitative data was analyzed content according to main aspect and second aspect.  

 The research result found that 1) characteristic of agriculture according to the Philosophy 

of Sufficiency Economy found that in overall was in moderate level, and consideration in each aspect 

found that the highest mean score was self-sustainability, the second was new theory agriculture, 

increasing income, and decreasing expense. 2) farmers’ quality of life according to the Philosophy of 

Sufficiency Economy in Ban Na sub district, Ban Na district found that in overall farmers’ quality of 

life was in high level, and consideration in each aspect found that the highest mean score was 

psychological and the second was health, society, and economy. 3) To build the development 

concept of farmers’ quality of life according to the Philosophy of Sufficiency Economy in Ban Na sub 

district, consisted of (1) the characteristic of agriculture according to the Philosophy of Sufficiency 

Economy, decreasing expense, increasing income, self-sustainability, and new theory agriculture. (2) 

The development processed of farmers had 4 processes: 1) knowledge training, 2) development by 

practicing, 3) participatory development, and 4) developing according to the new theory. (3) Farmers’ 

development according to the Philosophy of Sufficiency Economy was divided into 3 levels, 1) self-

sustainability in household level, 2) grouping of people in the community, 3) building network with 

external  
 

Keywords:  quality of life, sufficiency economy 
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บทนำ 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความสำคัญเปนอยางมาก เพื่อใหสามารถพัฒนาตนเองและสังคมไป 

สูเปาหมายที่พึงปรารถนา ทั้งในสวนบุคคล ครอบครัว จึงตองมีการพัฒนาในดานการศึกษาเพื่อใหมีแนวคิด

เจตคติที่ดี รูจักการบริหารตนเอง การเอื้ออาทรตอบุคคลอื่น มีอาชีพและรายไดที่ พอเพียงตอการดำรงชีวิต  

มีคุณธรรม ศีลธรรม ถาหากปฏิบัติไดเชนนี้เทากับเปนการยกระดับ ทั้งตนเองและสังคม ทำใหมีคุณคา  

มีความเจริญงอกงาม ปญหาตาง ๆ ในสังคมลดนอยลง ประเทศตาง ๆ จึงพยายามอยางเต็มที่ในการพัฒนา

และปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีสูงข้ึน เพื่อชวยใหสมาชิกทุกคนในสังคมกินดีอยูดี 

มีความสุขสมบูรณ ประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังจะเห็นไดวา หากบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรับ

การสงเสริมสนับสนุนใหมีคุณภาพที ่ด ียอมนำไปสู การพัฒนา ประเทศชาติใหเจริญรุดหนากาวไกลขึ้น 

สอดคลองกับหลายประเทศสวนใหญมักเลือกใชการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศตอ

บุคคล หรือ GDP เปนเปาหมายในการพัฒนา อยางไรก็ตามการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวม

ภายในประเทศตอบุคคลสามารถสะทอนคุณภาพชีวิตของบุคคลไดเพียงมิติเดียว นั่นคือ มาตรฐานการครอง

ชีพ ในขณะที่คุณภาพชีวิตเกี่ยวของกับมิติอื ่นๆ มากมาย การศึกษาคุณภาพชีวิตจึงควรศึกษาเปนองครวม 

ควรคำนึงถึงหลากหลายมิติ ซึ่งองคการอนามัยโลก ไดแบงองคประกอบที่สำคัญของคุณภาพชีวิตไว 4 ดาน 

ไดแก 1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ 3) ดานสัมพันธภาพ ทางสังคม 4) ดานสิ่งแวดลอม (The WHOQOL 

Group, 1994, pp. 24-56) 

       จากวิกฤตเศรษฐกิจที่ผาน ๆ มาเปนบทเรียนของการพัฒนาที่ไมสมดุลและไมมีเสถียรภาพซึ่งได สงผล

กระทบตอความเปนอยูของประชาชนในวงกวาง สวนหนึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมที่ไม

คำนึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพขององคกร ภูมิสังคมของประเทศหรือความพรอมของคนและระบบ 

นอกจากนี้แลวการพึ่งพิงความรูเงินทุนหรือตลาดจากภายนอกประเทศมากไปโดยไมเตรียมสรางพื้นฐาน

ภายในประเทศใหมันคงและเขมแข็งหรือสรางภูมิคุมกันที่ดีเพื่อใหพรอมรับความเสี่ยงจากความผันผวนของ

ปจจัยภายในและภายนอก แนวปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป นพระราชดำริในพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาความยากจนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนใหมีความกินดีอยูดีบนพื้นฐานแหงความพอเพียงตามความจำเปนขั้นพื้นฐานของประชาชนที่มีอยู 

เมื่อประชาชนโดยสวนใหญซึ่งเปนฐานลางของประเทศมีความพออยูพอกินแลว ก็จะเปนพื้นฐานในการพัฒนา

และสรางความเขมแข็งใหกับฐานเศรษฐกิจของประเทศ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2552:52) ดังนั้น การพัฒนา

ประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ.2560-2564 นั้นไดนอมนำหลัก 

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรชัญานำทางในการพัฒนาประเทศอยางโดยยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง”และ“คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา” ตอเนื่องมาตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพื่อให

เกิดการบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอยางสมเหตุสมผลมีความพอประมาณและมีระบบภูมิคุ มกันและ 

การบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี ซึ่งเปนเงื่อนไขจำเปนสำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งมุงเนนการพัฒนาคนมี
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ความเปนคนที่สมบูรณสังคมไทยเปนสังคมคุณภาพ มีที่ยืนและเปดโอกาสใหกับคนในสังคมไดดำเนินชีวิตที่ดี

มีความสุขรวมกันอยางสมานฉันท (สุวรรณา โปะสุวรรณ, 2552:1) 

       พื้นท่ีตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก มีประชากรทั้งหมด 8,113 คน ประชากรสวนใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก สวนใหญเปนการผลิตแบบ รายยอย ครัวเรือนเกษตรกรจำนวนมากถือ

ครองที่ดินขนาดเล็กเพ่ือทำกิน เนนปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ใชระยะเวลาในการ เพาะปลูกสั้นเพ่ือหารายได สำหรับ

เกษตรรายใหญที่เนนทำการผลิตแบบเฉพาะอยาง ปลูกพืช/เลี้ยงสัตวชนิดใดชนิดหนึ่ง มีอยูบางแตไมมากนัก 

ซึ่งเกษตรกรจำนวนมากยังคงมีปญหาในการผลิตดวยขอจำกัดดานที่ดิน ทุน และความรูทางการตลาด ทำให

เกษตรกรสวนใหญยังคงมีรายไดนอย ทำใหเกิดความยากจนจากปญหาความยากจนที่สงผลตอคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรในตำบลบานนา สวนหนึ่งเกิดจากการประกอบอาชีพแบบเดิมๆ เกษตรกรยังใชวิธีการทำ

เกษตรกรแบบ 1.0 เปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวซึ่งเปนการผลิตจำนวนมากตามระบบเศรษฐกิจทุนนิยม การใช

ปุยเคมี ยาฆาแมลง ไมใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม ไมมีการแปรรูปผลิตเพื่อเพิ่มมูลคาของผลผลิต ฯลฯ การ

เปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน ทำใหเกษตรบางสวนขายที่ดินและเปลี่ยนอาชีพไปทำอยางอื่น และมี

แนวโนมมากข้ึนเรื่อยๆ สงผลตอคุณภาพชีวิตที่ต่ำลง ดังน้ันการนอมนำแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร จะสามารถแกไขปญหาของเกษตรกรในตำบลบานนา อำเภอ 

บานนา จังหวัดนครนายก ไดเปนอยางดี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาลักษณะการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอ

บานนา จังหวัดนครนายก 

2. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอ

บานนา จังหวัดนครนายก 

3. เพื่อสรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่

ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก 

4. เพื่อทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก 

 
การศกึษาเอกสารที่เกี่ยวของและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 1.แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
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คุณภาพชีวิต หมายถึง การที ่บุคคลมีสิ ่งที ่ทำใหบุคคลไดรับการตอบสนองตามความตองการ

จำเปนพื้นฐานของบุคคลอยางครบถวนตามความเหมาะสม เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี องคประกอบ

ของคุณภาพชีวิตประกอบดวย1) ดานสุขภาพกาย คือ การรับรูสภาพทางดานรางกาย ของบุคคล ซึ่งมีผล

ตอชีวิตประจำวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย เปนตน 2) ดานจิตใจ คือ การรับรู

สภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง 3) ดานความสัมพันธทาง

สังคม คือ การรับรู เรื ่อง ความสัมพันธของตนกับบุคคลอื ่น เปนตน 4) ดานสิ่งแวดลอม  คือ การรับรู

เกี ่ยวกับสิ ่งแวดลอมที่มีผลตอ การดำเนินชีวิต เชน การรับรู ว าตนมีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต  

เปนตน 

2.แนวคิดเกี่ยวกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

การพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแนวทาง

หนึ่งท่ีพระองคทรงคดิคนและใหแนวทางไวเพ่ือพสกนิกรของพระองคได ตระหนักถึงสภาวการณของโลกที่

เปลี่ยนไป คือ การพัฒนาในปจจุบันจะมุงเนนการพัฒนาความเจริญทางดานวัตถุ หรือจะพูดวาเปนโลก

แหงวัตถุนิยมก็ไมผิด การพัฒนาทางดานวัตถุอยางรวดเร็วจะทำใหวิถีชีวิตของผูคนเปลี่ยนไป ครอบครัว / 

ชุมชนหรือสังคมชนบทลมสลาย ทางหนึ่งที่ตองกลับมาทบทวนถึงผลการพัฒนาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน การ

พัฒนาทางวัตถุแบบสุดโตงจึงไมใชทางเลือกนี้ดีนัก ควรมีการถอยลงมาหรือกาวอยางระมัดระวัง หรือจะใช

คำวามัชฌิมาหรือทางสายกลางก็ได เมื่อมีระบบเศรษฐกิจระดับใหญ(ระดับชาติ) หรือมหาภาคก็ควรมี

เศรษฐกิจระดับเล็ก (ชุมชน หรือ ครัวเรือน) ซึ่งจะเปนฐานที่รองรับระบบเศรษฐกิจใหญหรือขางบน

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนเสมือนเกาะปองกันตนเองทางเศรษฐกิจของประเทศไทยไดเปน

อยางดีเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต

ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให ดำเนินไปในทางสาย

กลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึงความ

พอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจำเปนที่จะตองมีระบบ ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี

ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรูความ

รอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนำวิชาการ ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการ

ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอเสริมสราง พื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นัก

ทฤษฎแีละนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสำนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 

ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการ

รองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกได เปนอยางดี( สำนักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน,2554: 7 ) 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวของสามารุนำมาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดัง

ภาพตอไปนี ้
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วิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื ้นที่

ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก นี้ใชรูปแบบของการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method) 

ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ผูวิจัยดำเนินการวิจัยดังขั้นตอนการตอไปนี้ 1) ศึกษาสภาพทั่วไปของการทำเกษตรในพื้นที่ตำบลบานนา 

อำเภอบานนา จังหวดันครนายก โดยการจัดสนทนากลุม (Focus group) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน

สภาพปญหารูปแบบการทำการเกษตรและแนวทางการดำรงชีวิตของเกษตรกร เพื่อหาสภาพแวดลอม

เบื้องตน ซึ่งการจัดสนทนากลุม (Focus group) จะจัดทีละหมูบานจนครบ 11 หมูบานในพื้นที่ตำบลบานนา 

2) นำขอมูลที่ไดจากการจัดสนทนากลุมเกษตรกร (Focus group) ทั้ง 11 หมู บานมาวิเคราะหและสรุป

ประเด็น 3) นำผลวิเคราะหที ่ ไดมาสภาพการทำการเกษตรและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร เพื ่อทำ

แบบสอบถามกอนสรางรูปแบบ (Pre-test) 4) นักวิจัยนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม (Pre-test) มาสราง

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5) นำรูปแบบที่สรางขึ้นมา

ยืนยันรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประชุมแบบ

กลุม (จัดเวที) 6) นำรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่

สรางและปรับปรุงเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับเกษตรกรที่สมัครใจหรือเกษตรกรที่มีศักยภาพที่พรอมจะ

การทำการเกษตรตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 

1.การลดรายจาย 

2.การเพ่ิมรายได 

3.การพ่ึงพาตนเอง 

4.การทำเกษตรทฤษฎีใหม 

คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

1. ดานรางกาย 

2. ดานจิตใจ 

3. ดานสังคม 

4. ส่ิงแวดลอม 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เกษตรกรในพื้นที่มีคณุภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน 
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ดำเนินการ 7) ประเมินผลรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลังจากที่เกษตรกรที่เขารวมโครงการนำรูปแบบดังกลาวไปใชแลว โดยจัดทำเปนแบบสอบถาม (Post-test) 

8) สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 

1. การทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัด

นครนายก  

          ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 60.3 มีอายุมากกวา 50 ปขึ้นไป รอยละ 70.5  

มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวา รอยละ 49.4 มีรายไดครัวเรือนรวมป 50,001 – 100,000 บาท 

รอยละ 34.2 มีหนี้สินไมเกิน 100,000 บาท รอยละ 48.5 มีพื้นท่ีทำการเกษตรไมเกิน 10 ไร รอยละ 52.3 มี

ที่ดนิในการทำเกษตรสวนใหญมีท่ีดินของตนเอง รอยละ 67.1 และมีประสบการณในการทำเกษตรสวนใหญมี

ประสบการณมากกวา 20 ปขึ้นไป รอยละ 32.1  

         1.2 ลักษณะการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

            1.2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ภาพรวมลักษณะการทำการเกษตรตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 1) ดานการลดรายจาย 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง พบวาสวนใหญเกษตรปลูกผัก ผลไมไวบริโภคเอง 2) ดานการเพิ่มรายได 

โดยรวมอยูในระดับปานกลางพบวา เกษตรมีอาชีพอื่นนอกเหนือจากการทำอาชีพหลักที่ทำใหครอบครัวมี

รายไดเพ่ิมขึ้น 3) ดานการพ่ึงพาตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก พบวา เกษตรมีความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

จะพึ่งพาตนเองกอนที่จะไปพึ่งพาผูอื่น 4) ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม โดยรวมอยูในระดับปานกลางพบวา

ชุมชนของเกษตรมีการรวมกลุมเพื่อจัดกิจกรรมดานการออมทรัพย   

            1.2.2 ขอมูลเชิงคุณภาพลักษณะสภาพท่ัวไปของเกษตรกร ลักษณะการทำเกษตรของเกษตรกรตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เปนการทำเกษตรที่เนน

ความมั่นคงทางอาหาร ความพอเพียงในครอบครัว ความประหยัด อดออม พ่ึงพาตนเองได โดยมีรายละเอียด

ดังนี ้1) การลดรายจาย โดยปลูกผัก ผลไม เลี้ยงสัตวไวบริโภค การผลิตปุยไวทำการเกษตร โดยใชมูลสัตวและ

น้ำหมักที่ตนเองจำทำขึ้นมีการแปรรูปผลผลิต และการทำบัญชีรายรับ-รายจาย 2) การเพิ่มรายได เกษตรกร

เพิ่มรายได โดยนำของท่ีเหลือจากการบริโภคไดนำมาจำหนายและแปรรูปเพ่ือจำหนาย นอกจากนี้ยังมีการหา

อาชีพเสริมทำ 3) การพึ่งพาตนเอง เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได เมื่อนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต โดยเมื่อมีการลดรายจาย เพิ่มรายได หารายไดเสริม ประหยัด อดออม  

ใชจายอยางประหยัด เปนการวางแผนในการดำรงชีวิต เปนผลที่ไดจากการเรียนรูในการนำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช 4) การทำเกษตรทฤษฎีใหมโดยประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทและขนาดของพื้นท่ี 

เนื่องจากตำบลบานนามีปญหาเร่ืองน้ำดวย เกษตรกรไดปรับตัวในการทำเกษตรแนวใหม มีการขุดบอเก็บน้ำ 

แบงพื้นที่ทำสวน แบงพื้นที่ทำนา และมีพื้นที่ในการเลี้ยงสัตว และมีการรวมกลุมเพื่อทำกิจกรรมในการขาย

ผลผลิตและเพิ่มผลผลิต  



Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

 

1อาจารยประจำ สาขาวิชารฐัศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
2อาจารยประจำ สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
3อาจารยประจำ สาขาวิชาการทองเที่ยวและโรงแรม คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
4อาจารยประจำ สาขาวิชาการจัดการทั่วไป คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
5ผูใหญบาน 

_______________________________________________________________________________ 
69 

 

2. คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

       2.1 ผลการวิเคราะหเชิงปริมาณ ภาพรวมคุณภาพชีวิตเกษตรกร โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวาสวนใหญ คือ ดานจิตใจ รองลงมา คือ ดานสุขภาพ และลำดับสุดทาย คือ ดานเศรษฐกิจ  

โดยแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 1) ดานจิตใจ โดยรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาสวน

ใหญ คือ มีจิตใจที่เขมแข็ง ไมวิตกกังวล รองลงมา คือ มีความพอใจกับสิ่งที่มี และไมโลภ และลำดับสุดทาย 

คือ สวดมนตไหวพระเพื่อความสงบของจิตใจ  2) ดานสังคม โดยรวมอยูในระดับ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวาสวนใหญ คือสามารถไปมาหาสูพูดคุยและเขากับเพื่อนบานไดดี รองลงมา คือ ใหการชวยเหลือเกื้อกูล 

คนในชุมชนหรือเพื่อนบานหากมีปญหา และไมแกงแยงแขงขันกันและเอื้ออาทรกันและลำดับสุดทาย คือ มี

องคความรูที่สามารถถายทอดและเผยแพรความรูใหกับเพื่อนบานในชุมชน 3) ดานเศรษฐกิจ โดยรวมอยูใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาสวนใหญ คือ มบีานเรือนและที่พักอาศัยของตนเอง รองลงมา คือ มี

ขาว มีปลา ผัก และผลไมในทองถิ่นของตนเพื่อการยังชีพอยางเพียงพอ และลำดับสุดทาย คือ มีการลด

รายจายและเพิ่มรายไดที่สมดุล 4) ดานสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาสวน

ใหญ คือ รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ ไดตามปกติเปนประจำทุกวัน รองลงมา คือ นอนหลับพักผอนวันละ 

6-8 ชั่วโมง และลำดับสุดทาย คอื ออกกำลังกายสมำ่เสมอ  

        2.2 การวิเคราะหเชิงคุณภาพ  จากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ พบวา คุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรในดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานสุขภาพ มีดังนี้ 1)  ดานจิตใจ เกษตรกรมี

ความเครียด วิตกกังวล ทุกครั้งที ่มีการลงทุนทำการเกษตร วาจะไดผลผลิตคุมคากับที ่ลงทุนไปหรือไม 

เนื่องจากการทำเกษตรของบานนายังไมมีระบบบริหารจัดการน้ำที่มีประสิทธิภาพ ตองรอน้ำฝนในการทำ

เกษตร อีกทั้งบางรายตองไปกูยืมเงินมาลงทุน 2) ดานสังคม เกษตรกรสวนใหญยังขาดการปรึกษาพูดคุยหา

ทางแกไขปญหารวมกัน และความรวมมือกันการทำกิจกรรมตาง ๆ กับชุมชนก็มีบาง 3) ดานเศรษฐกิจ รายได

ของเกษตรกรที่ไดรับจากการจำหนายผลผลิตทางการเกษตรไมเพียงพอตอการดำรงชีวิต รายไดที่ไดรับไมมี

ความแนนอน เน่ืองจากผลผลิตที่ออกมาก็ไมแนนอน บางครั้งออกผลผลิตนอย และเจอโรคระบาด อีกทั้งการ

ลงทุนทำการเกษตรแตละครั้งมีตนทุนคอนขางสูงทั้งคาปุย คายาฆาแมลง และคาจางตั้งแตเริ ่มเพาะปลูก

จนกระทั่งเก็บเกี่ยวผลผลิต และเกษตรกรขาดการวางแผนในการทำเกษตรและการเงิน เกษตรกรตางคนตาง

ทำ 4) ดานสุขภาพ เกษตรกรเนนการใชสารเคมีในการทำการเกษตรเพื่อท่ีจะใหไดผลิตที่เยอะขึ้น ทำใหสงผล

เสียตอสุขภาพของเกษตรและคนในครอบครัว ซึ ่งเกษตรกรยอมรับวาการเลิกใชสารเคมีหันมาทำเกษตร

อินทรียชวยใหสุขภาพและความเปนอยูดีขึ้นอยางมาก แตก็ยังขาดเทคนิคในการเพาะปลูก ขาดความรูในเรื่อง
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เมล็ดพันธุ การแปรรูปผลิต การสรางมูลคาเพิ่มกับผลผลิต และยังขาดความรูในเรื่องของการตลาดเพื่อที่จะ

ทำใหจำหนายสินคาทางการเกษตรไดมากขึ้น 

3. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

       3.1 ลักษณะการทำเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรมีการลดรายจายโดยเนน

การปลูกผักไวบริโภคในครัวเรือน การเพิ่มรายไดเกษตรกรเพิ่มรายได โดยนำของที่เหลือจากการบริโภคได

นำมาจำหนายและแปรรูปเพื่อจำหนาย การพึ่งพาตนเองเกษตรกรเนนการพึ่งพาตนเองกอนที่จะพึ่งพาผู อื่น 

ลดการพึ่งพาจากภาครัฐ มีการวางแผนการดำเนินชีวิต มีการใชจายอยางประหยัด ลดคาใชจายในสิ่งที่ไมและ

มีการทำเกษตรทฤษฎีใหม โดยประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่บานนา โดยมีการขุดบอเก็บน้ำ แบง

พื้นที่ทำสวน แบงพื้นที่ทำนา และแบงพื้นที่ในการเลี้ยงสัตว และมีการรวมกลุมเพื่อทำกิจกรรมในการขาย

ผลผลิตและเพิ่มผลผลิต  

       3.2 กระบวนการพัฒนาเกษตรกร   

       กระบวนการพัฒนาเกษตรกรใหมีคุณภาพชีวิตที ่ดีตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี 4 

กระบวนการดังรายละเอียดตอไปนี้ 1) การอบรมใหความรู มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครไดไปดำเนินการใน

การใหความรูกับเกษตรกรเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกษตรกรไดนำความรูดังกลาวไป

ประยุกตใชในการทำเกษตรและนำไปใชในชีวิตประจำวัน  2) การพัฒนาโดยการฝกปฏิบัติจริง จากนั้น

มหาวิทยาลัยฯก็ไดใหเกษตรกรพัฒนาพื้นที่การเกษตรของตนเอง โดยพัฒนาเพื่อใหเปนฐานเรียนรูทางดาน

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหเปนตนแบบใหกับคนในชุมชนหรือบุคคลทั่วไป หนวยงานที่สนใจ ไดมาเรียนรูและ

ศึกษาดูงาน เริ ่มจากพัฒนา ตั ้งแตการลงทุน การเพาะปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี ่ยว การแปรรูป 

การตลาด โดยเรียนรูจากการลงมือทำ นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช เริ่มจากการปรับปรุง

ดิน เกษตรอินทรียโดยการทำจุลินทรียใชเอง เชน จุลินทรียสังเคราะหแสง น้ำหมักผลไม น้ำหมักผัก น้ำ

จุลินทรียทองถ่ินท่ีใชเปนสวนผสมปุยอินทรียใหมีคุณภาพสูงข้ึนที่ชวยฟนฟูสภาพดินใหมีธาตุอาหารเพียงพอ

ตอการเพาะปลูกซึ่งเปนจุลินทรียที่ชวยยอยสลายซากพืช ซากสัตว ลดแกสไขเนา สรางธาตุอาหารใหพืช 

เสริมรากผักผลไมใหแข็งแรง พรอมทั้งทำใหเกิดการยอยสลายในการทำปุยอินทรียไดเปนอยางดี ซึ่งทำให

เกษตรกรไมตองพึ่งพาสารเคมีที่ทำใหการทำเกษตรมีตนทุนสูงและไมดีตอสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค

อีกดวย และการศึกษาดูงานเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามที ่ตางเพื ่อนำองคความรู มา

ประยุกตใชในการทำเกษตรของตนเอง 3) การพัฒนาเกษตรกรแบบมีสวนรวมหลังจากท่ีไดพัฒนาความรู และ

ไดลองฝกปฏิบัติจริง จากนั้นมหาวิทยาลัยฯ ไดใหความรูเกษตรกรเกี่ยวกับการจัดตั้งกลุมเพื่อพัฒนาผลผลิต 

การแปรรูปและการจำหนายผลผลิตการเกษตร การระดมทุนเพื่อชวยเหลือสมาชิกในกลุม และการรวมกลุม

เพื่อกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรเพื่อมาทำการเกษตร 4) การพัฒนาตามเกษตร

ทฤษฎีใหม มีการจัดทำแปลงสาธิตเกษตรทฤษฎีใหม  การสนับสนุนปจจัยการผลิต เชน ผลไมพันธุดีที่เหมาะ

กับพื้นที่บานนา สนับสนุนและสงเสริมการขุดสระกักเก็บน้ำ ความสามารถทำเกษตรแบบยั่งยืนและมีรายได

พออยูพอกิน ซึ่งเกษตรกรตองมีความมุงมั่น ทุมเท ขยัน อดทน เรียนรู เพื่อที่จะจัดการที่ดินทำกินของตนให
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เกิดประโยชนสูงสุด มีการวางแผนจัดการพื้นที่ทำกิน ตามสัดสวนของหลักเกษตรทฤษฎีใหม 4 สวนหลัก คือ 

พ้ืนที่เพาะปลูก ขาว พื้นที่กักเก็บน้ำ พื้นที ่ปลูกพืชผัก พื้นที่อยู อาศัยและโรงเรือน ซึ ่งสามารถประยุกต

หลักการเกษตรทฤษฎีใหมใหเขากับบริบทพ้ืนที่ของเกษตรกร เนื่องจากพื้นที่ของเกษตรกรจะมีบริบทแตกตาง

กัน 

       3.3 การพัฒนาเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาเกษตรกรตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 1) การพ่ึงพาตนเองระดับครัวเรือน การพึ่งตนเองของเกษตรกร

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรใหความสำคัญกับการปลูกพืชผักผลไม เลี้ยงสัตว ไวบริโภคใน

ครัวเรือน เหลือจากการบริโภคก็นำไปจำหนายสรางรายไดใหกับเกษตรกร  เกษตรกรมีการผลิตปุยชีวภาพ

และน้ำหมักจุลินทรยีไวใชในการทำเกษตร ซึ่งจะชวยปรับโครงสรางของดิน น้ำ อากาศ พืชผักใหมีคุณคาทาง

อาหารสูง ลดการใชสารเคมี  เกษตรกรมีที่ดินทำกินเปนของตนเอง เกษตรกรปลดหนี้สินและลดรายจายใน

ครัวเรือนได  เกษตรกรมีบทบาทเปนทั้งผูผลิตและผูจำหนาย ซึ่งเกษตรกรสามารถสรางชองทาง การตลาด

ดวยตนเอง โดยไมจำเปนตองผานพอคาคนกลาง หรือถูกครอบงำตามกลไกระบบตลาด เชน ตลาดในชุมชน 

ตลาดนัด หรือตลาดออนไลนที่มีกลุม Face Book หลากหลาย และเกษตรกรสามารถสรางกลุมออนไลนได

ดวยตนเอง 2) การรวมกลุ มในชุมชน การรวมกลุมในชุมชนของเกษตรกรนับเปนแนวทางสำคัญตอการ

พัฒนาการเกษตร เพราะการรวมตัวกัน นอกจากจะเปนการเพิ่มอำนาจตอรอง ทั้งดานการซื้อปจจัยการผลิต

และขายผลผลิต ยังนำมาซึ่งความรวมมือกันของกลุมที่ประกอบเกษตรกรที่มุงเนนการมีสวนรวมในการพัฒนา

เกษตรกร แกไขปญหา และพึ่งตนเองได นำไปสูความเขมแข็งของชุมชนบานนา อีกทั้งสมาชิกในกลุมยัง

ชวยกันสงเสริมดานความรูการทำเกษตรตั้งแตเริ่มตนจนจบกระบวนการเพาะปลูก และไดผลผลิตนำไปสู

ทองตลาด ยังชวยกันแกไขปญหาของเกษตรกรไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเมื ่อรวมตัวกันแลวเกษตรกร

สามารถซื้อปจจัยการผลิตไดในราคาที่ถูกลง สามารถจำหนายผลผลิตไดในราคาที่สูงขึ้น วิธีที่ตางคนตางกาย

เกษตรกรจะไมมีอำนาจตอรองราคา และจะทำใหเกษตรกรสามารถขอรับความชวยเหลือจากรัฐไดดีกวาที่จะ

เรียกรองโดยคนใดคนหนึ่งนอกกลุม ซึ่งไมสามารถอางวาเปนตัวแทนของเกษตรทั้งหมด ซึ่งจะชวยใหกลุมของ

เกษตรกรสามารถขอรับการสนับสนุนความรู อุปกรณ เครื ่องมือ หรือ เทคนิคตาง ๆ ที ่กลุมสามารถให

ประโยชนได 3) การสรางเครือขายรวมมือกับองคกรภายนอกการเสริมสรางเครือขายความรวมมือ  

ในการดำเนินงานดานการเกษตรกับหนวยงานตางๆทั้งที่เปนหนวยงาน/องคกรที่ดำรงอยูในชุมชนและนอก

ชุมชน โดยไมแยกวาจะเปนหนวยงานภาครัฐหรือเอกชน การที ่เกษตรกรสามารถเชื่อมโยงเครือขายการ

ทำงานกับหนวยงานตางๆไดกวางขวางจะมีสวนชวยให หนวยงานเหลานั้นสนับสนุนกิจกรรมดานการเกษตร
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ไดอยางรวดเร็ว โดยเกษตรกรจะตองมีบทบาทดานตางๆ เชน การเชื่อมประสานเครือขายที่มีอยูใหเขมแข็ง 

การแสวงหาเครือขายใหมมาสนับสนุนการทำงาน การจัดการกลุมและองคกรเครือขาย 

4.การทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  

       4.1 การทดลองใชร ูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

จากรปูแบบที่พัฒนาได ผูวิจัยไดนำมาทดลองเพื่อขับเคลื่อนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัดนครนายกโดยมีกระบวนการดังนี้ 

1) ผูวิจัยเชิญเกษตรกรและผูเกี่ยวของเขารวมประชุมเพื่อสรุปขอคนพบรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผูวิจัยไดคนพบและปรับปรุง 2) หาแนวทางการขับเคลื่อน โดยการคัดให

มีตนแบบการทำการเกษตรที่ประชุมไดคัดเลือกตนแบบการทำเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เปนของหมูที่ 8 บานหนองมะกอก 3) นักวิจัยและผูที่เกี่ยวของในพื้นที่ไดประชุมรวมกับเกษตรกรตนแบบที่

ทำเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความตองการและความพรอมในการพัฒนาการทำ

เกษตร ซึ่งเกษตรกรมีความพรอมและตองการที่จะพัฒนาการทำเกษตรของตนเอง นักวิจัยและมหาวิทยาลัยฯ

จึงไดใหความรูเกี ่ยวกับการบริหารจัดการพื ้นที่ทางการเกษตร สนับสนุนวัสดุอุปกรณ ชองทางการตลาด 

แนวทางความรวมมือ และองคความรูตางๆที่จะนำมาพัฒนาพ้ืนที่ 4) การเผยแพรความรูใหกับเกษตรกรและ

ผูสนใจ การเผยแพรขอมูลการทำเกษตร นักวิจัยไดรวบรวมไวในศูนยเรียนรูเกษตรนวัตวิถีตำบลบานนา 

อำเภอบานนา จังหวัดนครนายก ที่ www.Learning Center.com ซึ่งก็จะมีขอมูลการทำเกษตรของตำบล

บานนา ใหผูสนใจไดเขาชม และจัดทำแผนพับอีกแบบเพ่ือประชาสัมพันธ 

       4.2 การประเมินผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดวยทำการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หลังจากการขับเคลื่อนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแลว พบวา ภาพรวมการทำการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดานการพึ่งพาตนเอง รองลงมา คือ ดานการทำ

เกษตรทฤษฎีใหม และลำดับสุดทาย คือ ดานการลดรายจาย แตละดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 1) ดานการพึ่งพาตนเอง โดยรวมอยูในระดับ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมาก

ที่สุด คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรมีการวางแผนการใชชีวิตและดำเนินชีวิตมาก

ขึ้น รองลงมา คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรรูจักประมาณตนและใชจายอยาง

พอเพียง และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรสามารถแกไขปญหา

ตาง ๆ ไดดวยตนเองมากขึ้น 2) ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน 

รายขอ พบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุด คอื หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรและชุมชน

มีการจัดกิจกรรมเสริมรายไดใหกับสมาชิกในชุมชน รองลงมา คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัย

แลว เกษตรกรและชุมชนมีการจัดกิจกรรมเสริมความรู ทางการเกษตร และลำดับสุดทาย คือ หลังจาก

มหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรไดรวบรวมนำผลผลิตขยายออกไปขายนอกชุมชน  3) ดานการ
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เพิ่มรายได โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ หลังจาก

มหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรไดมีการนำผลผลิตไปแปรรูปเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม และหลังจาก

มหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรเขารวมกลุ มสงเสริมอาชีพของชุมชนเพื ่อสงเสริมอาชีพท่ี

เหมาะสมรองลงมาคือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรไดทำอาชีพอื่นนอกจากการทำ

อาชีพหลักที่ทำใหครอบครัวมีรายไดเพิ่มขึ้น และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัย

แลว เกษตรกรเลี้ยงสัตวที่จำเปนในการประกอบอาหารเชน ปลา ไก เปด และเพื่อจำหนาย 4) ดานการลด

รายจาย โดยรวมอยูในระดับมาก  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว 

เกษตรกรไดมีการปลูกผัก ผลไมไวบริโภคเอง รองลงมา คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว 

เกษตรกรไดเลี้ยงสัตวที ่จำเปนในการประกอบอาหาร เชน ปลา ไก เปด ตามความเหมาะสมของแตละ

ครัวเรือน และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยมาดำเนินการวิจัยแลว เกษตรกรไดมีการผลิตและใช

ปุยชีวภาพเพื่อลดตนทุนการผลิต  

       4.2.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมคุณภาพชีวิต

เกษตรกร โดยรวมอยู ในระดับมาก เมื ่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาสวนใหญ คือ ดานเศรษฐกิจ และ 

ดานสุขภาพ รองลงมา คอื ดานสังคม และลำดับสุดทาย คอื ดานจิตใจ แตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 

                1) ดานจิตใจ โดยรวมอยูในระดับ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนใหความสำคัญตอคุณธรรม 

จริยรรม สวดมนต ไหวพระ  เพ่ือความสงบของจิตใจ และหลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกร

เห็นวาเกษตรกรในชุมชนจะมีความเอื้ออาทรและเห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั ้ง รองลงมา คือ หลังจาก

มหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนจะมีจิตใจที่เขมแข็ง ไมวิตกกังวล และ

ลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนจะสามารถ

พึ่งพาตนเอง มีชีวิตความเปนอยูที ่ดีตามหลักสายกลาง (มีความพอดี) และหลังจากมหาวิทยาลัยดำเนิน

โครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนมีทัศนคติ พอใจกับสิ่งที่มีอยู และไมโลภ  

             2) ดานสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนจะอยากนำองคความรูที่มีของ

ชุมชนมาถายทอดและเผยแพรความรูใหกับผูอื ่น ทั้งในชุมชนและภายนอกชุมชน รองลงมา คือ หลังจาก

มหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนรูสึกอยากใหและแบงปนผลผลิตในชุมชน 
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และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนมีการให

ความชวยเหลือเก้ือกูล คนในชุมชนหรือเพื่อนบานหากมีปญหา  

             3) ดานเศรษฐกิจ โดยรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยมาก

ที่สุด คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนมีบานเรือนและที่พัก

อาศัยของทานเองอยางเหมาะสม รองลงมา คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวา

เกษตรกรในชุมชนมีรายไดจากการทำการเกษตรเพียงพอตอรายจาย และหลังจากมหาวิทยาลัยดำเนิน

โครงการวิจัยเกษตรกรเห็นวาเกษตรกรในชุมชนเริ่มมีรายไดจากการประกอบอาชีพดานการเกษตรสม่ำเสมอ

ตลอดทั้งป และลำดับสุดทาย คือ เกษตรกรมีเงินฝากสะสม  

           4) ดานสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยทานเห็นวาเกษตรกรในชุมชน  มีอาหารรับประทานอาหารเพียงพอ 

วันละ 3 มื้อ ไดตามปกติเปนประจำทุกวัน รองลงมา คือ ทานมีความพึงพอใจในความสมบูรณ แข็งแรงของ

สุขภาพรางกายของทานเอง และลำดับสุดทาย คือ หลังจากมหาวิทยาลัยดำเนินโครงการวิจัยทานเห็นวา

เกษตรกรในชุมชนแข็งแรงสามารถไปไหนมาไหนดวยตัวเองไดเปนอยาง  

4.2.4  เปรียบเทียบขอมูลกอนการขับเคลื่อน-หลังการขับเคลื่อน 

(1) ลักษณะการทำการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         การเปรียบเทียบขอมูลกอนขับเคลื่อน-หลังการขับเคลื่อนการทำการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยรวมกอนปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา หลังปฏิบัติมีระดับความพอใจเพิ่มขึ้นทุกดานดังนี้ 1) ดานการลดรายจาย โดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง  และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก 2) ดานการเพิ่มรายได โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติ

อยูในระดับมาก 3) ดานการพึ่งพาตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก  และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก และ 4) 

ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก  

 (2) การพัฒนาคณุภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การเปรียบเทียบขอมูลกอนขับเคลื่อน-หลังการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ภาพรวมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยรวมกอนปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หลัง

ปฏิบัติมีระดับความพอใจเพ่ิมข้ึนทุกดานดังนี้ 1) ดานจิตใจ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยู

ในระดับมาก 2) ดานสังคม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก 3) ดานเศรษฐกิจ 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และหลังปฏิบัติอยูในระดับมาก 4) ดานสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

และหลังปฏิบัติอยูในระดับ 
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อภิปรายผล 

 1. ลักษณะการทำเกษตรและการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ภาพรวม

ลักษณะการทำการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับ  

ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต (2551) ไดศึกษาการดำเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตำบลแมแฝก อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา 

ดานการดำเนินชีวิตของเกษตรกรในหมู บานหนองมะจับ พบวา เกษตรกรมีการจัดการที่ดินในการทำ

การเกษตร หลังจากไดมีการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดย เกษตรกรสวนใหญ มีการปลูกพืชหรือ

เลี้ยงสัตว มีการผลิตเพื่อบรโิภคเองใน ครัวเรือนถาเหลือจึงจะขายเกษตรกร  

2. คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตำบลบานนา อำเภอบานนา จังหวัด

นครนายก พบวา ภาพรวมคุณภาพชีวิตเกษตรกร โดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับ ปภาดา สุวิโรจน 

(2551) กลาววา องคประกอบของคุณภาพชีวิตควรจะตองประกอบไปดวย ปจจัยพื้นฐานที่สำคัญที่จะทำให

บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยางนอย 4 ปจจัยคือ ความสมบูรณดานรางกาย ความสมบูรณดานจิตใจ ความ

สมบูรณดานสังคม และความสมบูรณดานสิ่งแวดลอม สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงตา สราญรมย (2556) 

ไดศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบึงบัว ตำบลลำผักกูด อำเภอธัญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี ผลการวิจัยพบวา การดำเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียงชุมชนบึงบัว ตำบลลำผักกูด อำเภอ

ธัญบุรีจังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมอยูในระดับการปฏิบัติมาก สำหรับรายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมาก

ที่สุด ไดแก ดานสุขภาพรางกายและจิตใจอยูในระดับการปฏิบัติมาก รองลงมาไดแกดานสังคมอยูในระดับ

การปฏิบัติมาก สำหรับขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดไดแกดานเศรษฐกิจ อยูในระดับการปฏิบัติมาก ระดับการ

ปฏิบัติท่ีมีผลตอการดำเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบึงบัว ตำบลลำผักกูด จังหวัดปทุมธานี 4 

ดานคือ ดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม พบวา อยูในระดับการปฏิบัติมาก

และการวิเคราะหระดับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบึงบัว ตำบลลำผักกูด อำเภอ

ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมพบวาอยูใน ระดับการปฏิบัติมาก  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

โรจนี พิริยะเวชากุลและคณะ (2564) ไดใหกลาววาไววา แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามทฤษฎีนั้น 

สามารถนําไปปรับใชในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของชุมชนตนเอง 

 3.รูปแบบที่เหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เปนรูปแบบที่เนนความรู สู การฝกปฏิบัติ เห็นความสำคัญของการพัฒนาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยการประยุกตใหเกษตรกรสามารถดำเนินงานตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงอยางเปน
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รูปธรรม สามารถนำพาเกษตรกรใหสามารถทำการเกษตรแบบยั่งยืนมีรายได “พออยู พอกิน” ไดอยางมี

คุณภาพ โดยการพัฒนาเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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ปญหาและแนวทางการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใชเสียงเออรทายพยางค（儿化韵） 

ในภาษาจีน 

The problem of learning teaching about Chinese final Consonant pronunciation /er/ 
มาลิน หัตถกจิธาตรี1 (Malin Hattakittatree) 
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บทคัดยอ  

 นับแตประเทศจีนเขารวมองคกรการคาโลก (WTO) ในป ค.ศ. 2001 เปนตนมา  เศรษฐกิจการคา

ของจีนถือวาไดเติบโตอยางกาวกระโดด  ประเทศจีนเขามามีบทบาทในเวทีโลกอยางเห็นไดเดนชัดสงผลให

ความตองการในการเรียนภาษาจีนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว รวมถึงผูเรียนชาวไทย การที่คนไทยหันมา

เรียนภาษาจีนมากขึ้นเปนจำนวนมาก แมมีการสอนภาษาจีนในประเทศไทยเปนระยะเวลายาวนานแลวก็

ตาม แตไมไดหมายความวาผูเรียนชาวไทยจะสามารถสื่อสารภาษาจีนไดถูกตองทั้งหมดซึ่งอาจเปนเพราะ

ไมเห็นความสำคัญหรือไมเห็นวาจะเปนอุปสรรคในการติดตอสื่อสาร และหนึ่งในเรื่องที่มักถูกมองขามคือ

เสียงเออรทายพยางค（儿化韵）เนื่องจากเปนเสียงที่ไมมีในภาษาไทย  ทำใหผูเรียนมักจะหลีกเลี่ยงท่ี

จะใชในการสื่อสาร ซึ่งในบางสถานการณอาจกอใหเกิดความผิดพลาดในการสื่อสารไดเชนกัน   

หลายปมานี้ ผูเรียนภาษาจีนชาวไทยจำนวนไมนอยตองประสบกับปญหาการใชเสียงเออร 

“er” ทายพยางค  นอกจากความยากในการออกเสียงเออร “er” ทายพยางค  ซึ ่งเปนเสียงที่ไมมีใน

ภาษาไทยแลว ยังมีหลักเกณฑการออกเสียงเออร “er” ทายพยางค ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของเสียงคอนขาง

ซับซอน ทำใหผูเรียนออกเสียงผิด และกอใหเกิดความสับสนในการใชงาน ประกอบกับจำนวนคำศัพทที่ใช

เสียงเออร “er” ทายพยางคท่ีมีจำนวนไมชัดเจน ตลอดจนตำราที่ใชในประเทศไทยก็ยังมีการเรียบเรียงใน

เรื่องนี้ไมเปนมาตรฐานเดียวกัน จนกระทั่งเกิดการสื่อสารที่ผิดพลาด คลาดเคลื่อนไปจากวัตถุประสงคที่

ตองการของผูใชงานชาวไทย เมื่อการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคมีความสำคัญตอการสื่อสารเชนนี้แลว 

การเรียนการสอนการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคที่ไดมาตรฐานและถูกตองตามหลักเกณฑ จะนำพา

ประโยชนสูงสุดแกผูเรียน เพ่ือนำไปใชในการสื่อสารในอนาคตอยางไมเกิดขอผิดพลาด ฉะนั้น การใชเสียง

เออร “er” ทายพยางคจึงเริ่มมีผูใหความสนใจศึกษาเรื่องนี้อยางจริงจังมากขึ้น  บทความชิ้นนี้จึงจะทำ

การวิเคราะหสภาพการเรียนการสอนภาษาจีนปจจุบันและปจจัยที่กอใหเกิดปญหาการใชเสียงเออร “er” 

ทายพยางคตอผูเรียนชาวไทย พรอมกับเสนอแนวทางการเรียนการสอนดงักลาว 

 

คำสำคัญ : การเรียนการสอนภาษาจีน, ปญหาการใชเสียงเออรทายพยางค, แนวทางการเรยีนการสอน 
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Abstract 

 China’s accession to the World Trade Organization (WTO) in December 2001, China 

made extensive commitments to reform domestically and reduce trade barriers. Since joining 

the WTO, economic and trade exchanges among countries have also shown an upward trend. 

China has been constantly enhancing comprehensive national strength, so the economic 

value of the Chinese language has been widely recognized in international business and 

trades. Besides, the Chinese language has become valuable as a useful language tool in 

international business communication activities nowadays. Recently, one of the languages in 

Thailand that has gained tremendous popularity is Chinese. Chinese language teaching in 

Thailand has a long history; however, Thai students' performance was not satisfactory. The 

erroneous pronunciation takes place here as well. For instance, Chinese final Consonant 

pronunciation /er/ is uncomfortably heard when they are produced by Thai learners. The 

learner does not perceive it as a distinct sound that makes difference to meaning. The result 

is that Thai learners are not naturally aware of the difference in Thai and Chinese and may 

not even hear that difference, so it may cause communication errors as well. 

 Nowadays, Thai learners of Chinese have to face the problem of Chinese final 

Consonant pronunciation /er/. Besides the difficulty of Chinese final Consonant pronunciation 

/er/ in which these do not exist in Thai language. There are also rules for pronouncing /er/ 

and the change in sound is quite complicated, so it makes the learner mispronounce and 

causing confusion in use. Pronunciation is important in English because mispronunciations 

will make the hearer misunderstand about the meaning of utterance. In addition, the number 

of words that uses /er/ at the end of the syllable that is unclear, the textbooks that used in 

Thailand are still not compiled in the same standard, so it makes the learner mispronounce 

and causing communication errors for Thai learners. Chinese final Consonant pronunciation 

/er/ plays an important part in learning teaching Chinese, and focus on pronunciation /er/ is 

one of the most important tasks for Thai learners to develop and use in Chinese 

communication. However; Some of them are interested in this case and study how to use it. 

This paper analyzes Chinese language learning teaching and factors that cause problems in 

the use of the /er/ among Thai learners and presents guidelines for learning teaching as well. 

 

Keywords: Learning Teaching Chinese, Problem of Chinese final Consonant pronunciation 

/er/, Guidelines for Learning Teaching 
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บทนำ 

 ในการเรียนการสอนภาษาจีนสำหรับผู เรียนชาวไทยนั้น หัวใจสำคัญมักจะมุ งเนนไปในดาน

คำศัพท ไวยากรณ และการสนทนาสื่อสารการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคแมไมไดเปนเรื่องหลักในการ

เรียนการสอนก็ตาม แตก็เปนเรื่องที่จำเปนตองศึกษาสำหรับผูเรียนชาวไทย เพราะหากใชไมถูกตองก็จะ

สงผลตอความเขาใจที ่คลาดเคลื่อนของผูรับสารได เออร “er” เปนเสียงสระผสมแลว สามารถเปน

พยางคท่ีไมมีเสียงพยัญชนะ เวลาออกเสียงตองมวนลิ้นขึ้นบน  เสียง “er” มีลักษณะการใชอยางไรบาง 

เชน 1. ทำหนาที่เปนคำเดี่ยว（儿韵）เชน 儿 而 尔 2. ทำหนาที่ปจจัย（儿尾 เชน  女儿 幼儿 

3.วางทายคำกลายเปนพยางคควบกล้ำดวยการมวนลิ้น พยางคเสียงที่ลงทายดวยเสียงเออร “er” ใน

ภาษาจีนจะลดรูปเหลือเปนตัว “r” เม่ือประสมกับสระทายพยางค จัดวาเปนพยางคเดียวกัน ซึ่ง “儿” 

ประเภทนี้เรียกวา（儿化韵）แตเวลาเขียนตัวอักษรจีนคือเติม“儿”ไวดานหลังคำนั้นๆ เชน 哪儿 

一点儿  โดยการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคนี้มีหลักเกณฑในการออกเสียงที่ซับซอน และสราง

ความสับสนตอผูเรียน 

การใชเสียงเออร “er” ทายพยางคในภาษาจีนกลางยุคปจจุบันเปนสวนสำคัญที่ไมอาจละเลย

ได Kong Jun (2010, pp.3)  แตดวยความซับซอนในตัวเองของพยางคเสียงนี้มีหลายประการดวยกัน 

ประการแรก ทำใหมีความหมายแตกตางกันจึงสรางความสับสนไมวาจะในแงความหมายที่แตกตาง

ระหวางพยางคที่มีเสียงเออร “er” ทายพยางคกับไมมีเสียงเออร “er” ทายพยางค เชน 头（tóu หัว）

——头儿（tóur หัวหนา）(เหยินจิ่งเหวินและสุวรรณา เรน, 2562, หนา 41) ประการที่สอง การใช

เส ียงเอ อร   “er” ทายพยางค  ทำให หนาที ่คำเปลี ่ยนแปลงไป เช น 尖（jiān）ทำหนาเปน

คำคุณศัพท——尖儿（jiānr）ทำหนาที่เปนคำนาม (เหยินจิ่งเหวินและสุวรรณา เรน, 2562, หนา 

41)  ประการที่สาม ในแงของน้ำเสียงในเสียงเออร “er” ทายพยางคก็จะใหความรูสึกที่เปนกันเอง เอ็นดู 

ฟงแลวผอนคลาย Liang Rui (2009, pp.121) เช น 小孩儿（xiǎoháir）一朵花儿（yī duǒ 

huār）ลวนแตเปนสีสันของการใชภาษาในการใชเสียงเออร “er” ทายพยางค    

อยางไรก็ตาม Liang Rui (2009, pp.121) ได ใหความเห็นในบทความที ่ม ีช ื ่อว า “การ

วิเคราะหขอผิดพลาดในการใชเสียงเออร“er” ทายพยางคในภาษาจีนของผูเรียนชาวไทย” ไวดังนี้ สาเหตุ

ของขอผิดพลาดหลักๆ ในการใชเสียงเออร“er” ทายพยางคมี 2 ประเด็น คือ 

1. ในแงของกาใชงานที่ไมมีหลักเกณฑตายตัว คำศัพทบางคำเมื่อเติมเสียงเออร“er” ทาย

พยางคกับไมเติมเสียงเออร“er” ทายพยางคก็เกิดความหมายและหนาที่ของคำแตกตาง บางครั้งกลับไมมี

ความแตกตาง ตลอดจนมีความแตกตางระหวางภาษาพูดกับภาษาเขียนของการใชเสียงเออร“er” ทาย

พยางค และหลักเกณฑการออกเสียงที่ซับซอน ทำใหยากตอการทำความเขาใจ  

2. ประกอบกับตำราภาษาจีนที่ใชกันอยางแพรหลายตางก็ตีพิมพตำรากันไปคนละทิศคนละทาง   
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เชน ตำราของประเทศจีน《汉语教程》（Hanyu Jiaocheng）《新实用汉语课本》（Xin 

Shiyong Hanyu Keben）《汉语会话301句》（Hanyu Huihua 301 Ju）หร ือของประเทศ

ไทย เชน《初级汉语》(ภาษาจีนระดับตน) การใชเสียงเออร“er” ทายพยางคไมเปนมาตรฐาน

เดียวกัน  สรางความสับสนตอผูเรยีนในการใชเสียงเออร“er” ทายพยางคนั้นเพ่ิมมากย่ิงข้ึน จึงกลายเปน

ปญหาสำหรับการเรียนภาษาจีนของผูเรียนชาวไทย 

 อยางไรก็ตาม แมวาการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคจะมีความซับซอน ไมแนชัดและสรางความ

สับสนตอผูเรียน แตหากหนวยงานที่เกี่ยวของในดานการศึกษารวมกันคนหาหลักเกณฑเพื่อเปนบรรทัด

ฐานในการเรียบเรียงตำรา ตลอดจนจัดอบรมความรูที่เปนมาตรฐานใหแกครผููสอนเพ่ือจัดการกระบวนการ

เรียนการสอน พรอมกับเนนย้ำการใชงานที่ถูกตอง โดยไมละเลยรายละเอียดในการใชเสียงเออร “er” 

ทายพยางค ก็ยอมจะสามารถแกปญหาดังกลาวได อีกทั้งยังเปนยกระดับการเรียนการสอนภาษาจีนใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

ความเปนมาของการใชเสียงเออร “er” ทายพยางค 

 李立成 (Li Licheng) ไ ด  ก ล  า ว ไ ว  ใ น บท คว าม ข อ ง ว า ร ส า ร มห า ว ิ ท ย าล ั ยห ั ง โ จ ว  

Li Licheng (1994, pp108-114) “พวกชนเผาที่ ใชภาษาในตระกูลอัลไต (Altaic languages) ได

ปกครองทางเหนือของจีนหลายครั้ง  และไดใชชีวิตอยูทางเหนือเปนระยะเวลานาน  จึงไดนำการมวน

ลิ้นในพยางคปลายเสียงของภาษาตนเขาไปภาษาจีนกลางจนพัฒนาเปนเสียงเออร “er” ทายพยางค  

จนเกิดเปนกระแสการใชงานขึ้นจนถึงปจจุบัน” สวน季永海 (Ji Yonghai) ไดเสนอความเห็นไวใน

บทความในวารสารภาษาชนชาติ Ji Yonghai (1999, pp.19-30) “การกำเนิดเสียงเออร “er” ทายพยางค

นั้นมีที่มาจากภาษาจีนเอง และอาจไดรับอิทธิพลจากภาษาตางถิ่น  ซึ่งก็คือภาษาตระกูลอัลไต (Altaic 

languages)  อยูทางเหนือของประเทศจีน  จนกอใหเกิดพยางคที่มีเสียง r ตามหลังขึ้น” กลาวคือการใช

เสียงเออร “er” ทายพยางคนาจะไดรับอิทธิพลจากภาษาตระกูลอัลไตที่อาศัยอยูทางเหนือของจีนนั่นเอง 

 

คำจำกัดความของพยางคที่มีเสียงเออร “ er ” ทายพยางค 

พยางคที่มีเสียงเออร“er” ทายพยางคสามารถกลาวไดวามีคุณลักษณะพิเศษอยางหนึ่งของ

ภาษาถิ่นปกกิ่ง Xu Yue (2005, pp.69) เพราะวาในภาษาจีนกลางนั้นถือเอาสำเนียงปกก่ิงมาเปนมาตรฐานที่ใช

อยูในภาษาจีนกลาง  แตสำหรับคนจีนในภูมิภาคอื่นการเรียนการสอนและการใชเสียงเออร “er” ทาย

พยางคเปนเรื่องที่คอนขางยากลำบากพอสมควร และมีคำศัพทจำนวนไมนอยที่มีเสียงมวนลิ้นในพยางค

ทายของคำ ซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการออกเสียง ซึ่งเรยีกวา “พยางคท่ีมีเสียงเออร “er” ตามหลัง” 

โดยมีสัญลักษณที่เดนชัดคือทายพยางคมีเสียงเออร กลาวคือ พยางคที่มีเสียงเออร ตามหลังนั้นใหถือวามี

พยางคเดียวเทานั้น  แมวาในการเขียนภาษาจีนจะใชตัวอักษร 2 ตัวก็ตาม เชน 芋儿 (yùr) หรือ 老头儿 

(lǎotóur) เปนตน อนึ่ง ในกรณีที่อักษร儿 ไมไดอยูในตำแหนงทายพยางคแลว จะออกเสียง ér เต็มเสียง 
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ซึ่งจะตองนับเปน 1 พยางค ดวยเหตุนี้  อยางไรก็ตาม จำนวนสระในภาษาจีนกลางทั้งหมด  39 ตัว พบวา

มีสระเพียง 37 ตัวเทานั้นที่สามารถเติมเสียงเออร “er” ทายพยางค จากการรวบรวมแลวพบวามีเสียงท่ี

เกิดขึ้นจริงเพียง 26 เสียง (Li Guangyao, 2014) ทั้งนี้ สระ er และ ê เปนสระที่ไมสามารถใชเสียงเออร 

“er” ทายพยางค นอกเหนือจากนี้สามารถมีเสียงเออร “er” ทายพยางคสระอื่นไดทั้งหมด สระบางตัวเมื่อ

เติมเสียงเออร “er” ทายพยางคก็เพียงแตมวนลิ้นทายสระเทานั้น ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ แตสระบาง

ตัวเม่ือเติมเสียงเออร “er” ทายพยางคกลับทำใหการออกเสียงสระทายพยางคขาดหายไป หรือเปลี่ยนไป

หรือตองเพิ่มสระ ซึ่งรายละเอียดจะกลาวตอไปในสวนของหลักเกณฑการออกเสียงเสียงเออร “er” 

ทายพยางค 

 

หลักเกณฑการออกเสียงเออร “er” ทายพยางค 

ในหนังสือ现代汉语（上册）(Xiandai Hanyu 1, 2012, pp 70-71)  ซึ่งสองนักภาษาศาสตร

ชาวจีนไดระบุในหนังส ือดังกลาววาหลักเกณฑของการใชพยางคเสียงเออร（儿化韵）ซึ ่ งมี

รายละเอียดคอนขางมาก โดยหลักเกณฑดังกลาวมีดังนี้  

  1. ในกรณีเมื่อทายคำไมมีตัวสะกดหรือพยางคเปนเสียงสระ u ใหออกเสียงเออร “er” 

มวนปลายลิ้นทายพยางค   เชน  
 

คำศัพท การเปลี่ยนแปลงของเสียง 
เสียงท่ีเกิดข้ึนตามหลักสัทศาสตร 

กอนใส 儿 หลังใส 儿 

唱歌 (chànggē) 唱歌儿 (chànggēr) kɤ→kɤɹ 

山坡 (shānpō) 山坡儿 (shānpōr) pʰo→pʰoɹ 
   

2. ในกรณีมีทายพยางคเปนสระ i และเสียง n ขณะมวนปลายลิ้นออกเสียง er ตามหลัง ทำให

ไมตองออกเสียงทายพยางค เชน 
 

คำศัพท การเปลี่ยนแปลงของเสียง 
เสียงที่เกิดขึ้นตามหลักสัทศาสตร 

กอนใส 儿 หลังใส 儿 

瓶盖 (pínggài) 瓶盖儿 (pínggàr) kɑi→kɐɹ 

没门 (méimén) 没门儿 (méimér) mən→məɹ 
   

3. ในกรณทีี่พยางคเปนสระ i หรือ ü เมื่อมี er ตามหลัง จะมีการเพ่ิมพยางคเสียง e เพิ่มเขาไป 

 แลวคอยออกเสียงมวนลิ้น  เชน  
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คำศัพท การเปลี่ยนแปลงของเสียง 
เสียงที่เกิดขึ้นตามหลักสัทศาสตร 

กอนใส 儿 หลังใส儿 

小鸡 (xiǎojī) 小鸡儿 (xiǎojīer) tɕi→tɕiəɹ 

有趣 (yǒuqù) 有趣儿 (yǒuqùer) tɕʰy→tɕʰyəɹ 
 

4. ในกรณสีระ -i (รวมสระตำแหนงปลายลิ้น-ฟน คือ z c s และสระตำแหนงปลายลิ้น-เพนดาน 

แข็ง คือ zh ch sh r) เมื่อมีเสียง er ตามหลัง จะเปลี่ยนเปนสระ e แลวจึงออกเสียงมวนลิ้น  เชน  
 

คำศัพท การเปลี่ยนแปลงของเสียง 
เสียงที่เกิดขึ้นตามหลักสัทศาสตร 

กอนใส 儿 หลังใส 儿 

瓜子 (guāzi) 瓜子儿 (guāzer) tsɿ→tsəɹ 

果汁 (guǒzhī) 果汁儿 (guǒzhēr) tʂʅ→tʂəɹ 
   

5. ในกรณสีระ in และ ün ในขณะที่ออกเสียง er นั้น เสียง n จะไมอานออกเสียง  โดยจะเพ่ิม 

สระ[ə] กอนและตามดวยเสียง [r] เพ่ิมเขาไปกอน เชน  
 

คำศัพท การเปลี่ยนแปลงของเสียง 
เสียงท่ีเกิดขึ้นตามหลักสัทศาสตร 

กอนใส 儿 หลังใส儿 

脚印 (jiǎoyìn) 脚印儿 (jiǎoyìr) jiən→jiəɹ 

花裙 (huāqún) 花裙儿 (huāqúr) tɕʰyən→tɕʰyəɹ 
 

6. ในกรณมีีทายพยางค ng เมื่อมีเสียง er ตามหลัง จะไมอานออกเสียง ng แตยังคงออกเสียง 

นาสิก แลวจึงออกเสียงมวนลิ้น  เชน 
 

คำศัพท การเปลี่ยนแปลงของเสียง 
เสียงที่เกิดขึ้นตามหลักสัทศาสตร 

กอนใส 儿 หลังใส 儿 

帮忙 (bāngmáng) 帮忙儿 (bāngmár) mɑŋ→mɑ ̃ɹ 

花瓶 (huāpíng) 花瓶儿 (huāpír) pʰiəŋ→pʰiə ̃ɹ 
 

7. ในกรณทีี่เปนสระ ing หรือ iong เม่ือมีการเติมเสียง er เขาไปจะทำใหเสียง ng หายไป และ 

เพิ่มสระ e เขาไปแตใหออกเสียงนาสิกไว แลวคอยมวนลิ้น เชน  
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คำศัพท การเปลี่ยนแปลงของเสียง 
เสยีงที่เกิดขึ้นตามหลักสัทศาสตร 

กอนใส 儿 หลังใส 儿 

人影 (rénying) 人影儿 (rényǐer) jiəŋ→jiə ̃ɹ 

小熊 (xiǎoxióng) 小熊儿 (xiǎoxióer) çiuŋ→çiũɹ 
 

หลักเกณฑดังท่ีกลาวมาทั้งหมดขางตน จะเห็นไดวาการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคมีความ 

ละเอียดซับซอน และอาจสรางความสับสนตอผูเรียนไดมิใชนอย   

 

คุณสมบัติและหนาที่ของพยางคที่มีเสียงเออร “er”  

 การใชเสียงเออร “er” ทายพยางคไมเพียงแตสามารถสรางสีสันของการสื่อสารเทาน้ัน  หากแตยังมี

คุณสมบัติในการสรางความหมาย ชนิดของคำและหนาท่ีที่แตกตางอีกดวย 

1. คุณสมบัติและหนาที่ที่แตกตางของพยางคที่มีเสียง “er” 

 1.1. ในกรณีท่ีพยางคท่ีมีเสียง “er” ทำหนาที่เปนรากศัพท โดยมี 儿ประกอบคำศัพท เชน 儿歌 

(érgē เพลงเด็ก) 儿媳妇 (érxífu ลูกสะใภ) หรือ 健儿 (jiàn’ér ผูมีพละกำลัง) เปนตน   

1.2 ในกรณีเสียงเออรวางอยูหลังคำ ทำหนาที่เปนปจจัย (suffix)  สามารถสรางความหมายที่ 

แตกตางของคำ  แตไมสามารถอยูตามลำพังตองประสมกับคำอื่นเทานั้น 

1.2.1 คำบางคำเมื ่อใสเสียงเออรทายพยางค  กับคำที ่ไมมีเสียงเออรทายพยางค มี

ความหมายในเชิงอุปมา เชน 头 (tóu) หมายถึงหัว头儿 (tóur) หมายถึงหัวหนา  

  1.2.2 คำบางคำเมื่อใชเสียงเออรทายพยางค ทำใหเกิดความหมายที่แคบลงหรือเกิด

ความหมายขึ้นใหม เชน 白面 (báimiànr) แปลวาแปงสาลี  白面儿 (báimiànr) แปลวาเฮโรอีน หรอื鼻 

(bí) หมายถึงจมูก ซึ่งเปนอวัยวะในรางกาย 鼻儿 (bír) หมายถึงรูเล็กในของใชที่สามารถรอยสิ่งตางๆได  

1.2.3 สามารถแบงแยกหนาท่ีของคำได เชน 盖 (gài) แปลวาปด ครอบ ทำหนาที่

คำกริยา สวน 盖 (gàir) หมายความถึง ฝา ทำหนาท่ีคำนาม หรือ画 (huà) ทำหนาที่คำกริยามีความหมาย

วาวาด สวน画儿 (huàr) หมายถึงรูปวาด ซึ่งทำหนาที่คำนาม 

1.3 วางทายพยางค เพียงแตแสดงน้ำเสียงของผูพูดที่แฝงดวยนัยยะที่มีความหมาย “เล็ก, เอ็นดู,  

สนิทสนมเปนกันเองและไมมีพิธีรีตอง” เชน 脸蛋儿 (liǎndànr) 小孩儿 (xiǎoháir) หรือแสดงความ

ลบหลู ดูถูก หรือรังเกียจไดอีกดวย เชน 老头儿 (lǎotóur) 小偷儿(xiǎotōur) 
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2. การปรากฏคำและไมปรากฏคำในภาษาเขียน 

การปรากฏรปูของเออรฮวา（儿化） ในการเขียน  เมื่อเวลาอานก็จะตองมีการออกเสียงที่มี

การมวนลิ้นขึ้นไป ตามปกติ เชน男孩儿 (nánháir) หรือ树叶儿 (shùyer) หากแตในกรณีที่ไมปรากฏ

รูปของ 儿 ในการเขียนนั้น แตยังคงอานออกเสียงมวนลิ้นอยู  เชน 男孩 (nánháir) หรือ树叶 (shùyer) 

 จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดชัดวาการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคกับไมมีเสียงเออร 

“er” ทายพยางคนั้นกอใหเกิดความเขาใจผิดในการสื่อสารได หากใชอยางไมระมัดระวัง 

 

ปญหาในดานการเรียนการสอนพยางคท่ีมีเสียงเออรฮวา（儿化）ทายพยางค 

 李光耀 (Li Guangyao) ไดเขียนไวในบทความเรื่อง “การวิเคราะหเสียงเออร “er” ทายพยางค

ในการเรียนการสอนภาษาจีน” ในวารสาร Humanities Education วา เนื่องจากความซับซอนในการ

ออกเสียง การออกเสียงที่ยาก อีกท้ังไมมีหลักเกณฑที่ตายตัว จึงยากแกการจดจำ หากแตสิ่งที่สรางปญหา

มากที่สุดคือจำนวนคำศัพทที่ตองใชเสียงเออร “er” ทายพยางคคือมีจำนวนไมแนนอน จึงเปนอุปสรรคใน

การเรียนเสียงเออร “er” ทายพยางคเปนอยางยิ่งสำหรับผูเรียนชาวตางชาติ (Li Guangyao, 2014) ซึ่ง 

จึงยิ่งกอใหเกิดความสับสนกับผู เรียนชาวตางชาติอยางยากที่หลีกเลี ่ยงได  เมื่อเปนเชนนั้นแลว 

แนนอนวายอมสงผลตอการพัฒนาการเรียนการสอน ทำใหมีความยากลำบากเพ่ิมมากขึ้น  

 สำหรับปญหาในดานการเรียนการสอนเสียงเออร “er” ทายพยางคน้ัน Liang Rui และ Xu Yue 

ไดวิเคราะหปจจัยที่กอใหเกิดปญหาหลักที่สำคัญๆ หลายดาน ดังนี้   

1. ปจจัยทางดานจำนวนคำศัพทที่มีการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคไมแนชัด    

ประการแรก จำนวนคำศัพทที่มีเสียงเออร “er” ทายพยางค มีปริมาณมากกวาคำศัพทที่มีการ

ออกเสียงพยางคเบา ซึ่งพจนานุกรมเสียงเออร “er” ทายพยางคในภาษาปกกิ่ง เรียบเรียงโดย 贾采珠 

(Jia Caizhu) เมื่อป ค.ศ.1990 ไดมีการรวบรวมคำศัพทที่มีการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคไวเกือบ 

7,000 รายการ แตในป 2013 นั้นสถาบันวิจัยภาษาศาสตรแหงประเทศจีนไดรวรวมคำศัพทที่มีการใช

เสียงเออร “er” ทายพยางคจากพจนานุกรมภาษาจีนรวมสมัย พิมพครั้งที่ 5 โดยในพจนานุกรมดังกลาว

มีคำศัพทที ่ม ีเส ียงเออร  “er” ทายพยางคเพียงเกือบ 900 รายการเทาน ั ้น (Research group of 

standardization of Er Hua and Mandarin soft tone words. , 2013) ซึ ่งจะเห็นไดว ามีจำนวนที่

แตกตางกันอยางชัดเจนมาก 

 ประการที่สอง  “คำที่ตองมีเสียงเออร “er” ทายพยางค” และ “คำที่มีหรือไมมีเสียงเออร “er” 

ทายพยางค” 

แรกเริ่มเดมิทีที่มีการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคนั้นเปนไปในรูปแบบท่ีจะใสเสียงเออร “er” 

ทายพยางคหรือไมก็ได มักจะเปนไปตามความเคยชินหรืออารมณของผูพูด บางทีใสเสียงเออร “er” ทาย

พยางคบางทีก็ไมใสเสียงเออร “er” ทายพยางค แตตอมาเริ่มมีผูคนจำนวนมากใชเสียงเออร “er”ทาย



วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

 

1อาจารย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภวูนารถ 
_______________________________________________________________________________ 

86 

 

พยางคมากขึ้น จึงจำตองกำหนดขอบเขตของการใชพยางคที่มีเสียงเออร“er”ทายพยางคในภาษาพูดให

ชัดเจนมากขึ้น  จากนั้นเริ่มมีการกำหนดขอบเขตของคำท่ีตองมีเสียงเออร “er”ทายพยางคตามบริบทการ

ใชงานในภาษาพูดวาคำใดที่ตองออกเสียงเออร “er” ทายพยางคและคำใดไมตองออกเสียเออร “er”ทาย

พยางค  โดยพิจารณาจากความถี่ในการใชงาน และผลักดันใหเกิดรูปแบบที่ชัดเจนและแนนอนวาคำใด

จะตองออกเออร “er” ทายพยางคหรือคำใดที ่มีเออร “er”ทายพยางคหรือไมมีเสียงเออร “er”ทาย

พยางคก็ได หากแตคำในภาษาจีนกลางปจจุบันน้ันไมมีการระบุจำนวนแนชัดที่สามารถใชพยางคท่ีมีการใช

เสียงเออร “er”ทายพยางค หรือคำใดบางท่ีไมสามารถใชพยางคท่ีมีเสียง r ตามหลังยังคงเปนปญหาที่ตอง

มีการศึกษาและวิจัยใหชัดเจนมากขึ้นในประเทศไทย เพื่อกำหนดจำนวนกรอบคำศัพทพยางคที่มีเสียง

เออร “er”ทายพยางค พรอมกันนั้น ควรคนหาเกณฑมาตรฐานที่สามารถนำมาใชปฏิบัติไดจริงในการเรียน

การสอนภาษาจีนอยางเปนรปูธรรม 

2. ปจจัยดานตำราเรียน 

นับแตประเทศจีนไดการตีพิมพหนังสือการสอนภาษาจีนใหแกชาวตางชาติเปนเลมแรกในป ค.ศ.

1958 แมวาหนังสือเลมดังกลาวจะสามารถสรางคุโณปการแกแวดวงการศึกษาอยูไมนอย  หากแต

ยังคงมีปญหาอยู บางบางประการ ภายหลังไดมีการกำหนดกรอบมาตรฐานระดับภาษาจีน โดยมี

คณะกรรมการการศึกษาการสอนภาษาจีนใหแกชาวตางชาติไดทำการวิจัยและทดลองใชในป ค.ศ.1992 

และ ค.ศ.1995และไดมีการบรรจุพยางคที่มีเสียงเออร “er”ทายพยางคใหอยูในเนื้อหาการเรียนการ

สอนอยางเปนเรื่องเปนราว (Xu Yue, 2005) แตใชวาปญหาในเรื่องตำราเรียนจะหมดไป  ดังที่กลาวไว

แลวขางตนวาพยางคที่มีเสียงเออร“er”ทายพยางคนั้นเปนเสียงที่มีคุณลักษณะพิเศษของภาษาปกก่ิง 

ในทาง  ภูมิศาสตรนั้นปกกิ่งอยูทางเหนือของจีน แลวการใชพยางคที่มีเสียงเออร “er”ทายพยางคนั้นไม

เปนที่แพรหลายในทางตอนใตของประเทศจีน ยอมสงผลตอตำราเรียนที่ผลิตออกมาไมเปนมาตรฐาน

เดียวกันทั้งประเทศ   

หากยอนกลับมาดูการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย ยังมีความนิยมที่จะเลือกใชตำราที่ผลิต

จากประเทศจีนอยู ไมนอย  โดยตำราใชมากที ่ส ุด 3 อันดับ ไดแก  《汉语教程》（Hanyu 

Jiaocheng）ซ ึ ่ ง ต  อ ไ ป เ ร ี ย ก ว  า  “汉语教程”  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ《新实用汉语课本》 

（Xin Shiyong Hanyu Keben）ซึ่งตอไปเรียกวา “新实用汉语课本” และลำดับ 3 คือ 《汉

语会话301句》（Hanyu Huihua 301 Ju）ซึ่งตอไปเรียกวา “汉语会话301句”  ศูนยจีนศึกษา 

สถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อางถึงในเกวลี เพชราทิพย, 2559) ซึ่งตำราทั้งสามเลมลวน

แตเปนตำราที่ตีพิมพโดยสำนักพิมพมหาวิทยาลัยภาษาปกกิ่งทั้งสิ้น  และเมื่อรวมพิจารณาตำราเรียน

ภาษาจีนที่ผลิตในประเทศไทยและมีการพิมพซ้ำถึงกวา 40 ครั้ง มียอดจัดจำหนายถึงกวา 120,000 เลม 

คือตำรา 《初级汉语》 (ภาษาจีนระดับตน) ซึ่งตอไปเรียกวา “初级汉语” ที่เรียบเรียงโดย อ.เห
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ยินจิ่งเหวิน ซึ่งเปนคนจีนที่อาศัยอยูในประเทศไทยเปนระยะเวลานาน  เมื่อเปรียบเทียบตำราทั้ง 4 เลม

ดังกลาวที่มีคำศัพทท่ีใชพยางคที่มีเสียง r ตามหลังที่ปรากฏในตำราไมตรงกัน ดังจะพิจารณาไดจากตาราง

ตอไปนี้ 

 

ตารางการเปรียบเทียบตำราที่มีการใชพยางคที่มี r ตามหลังที่ปรากฏในตำราทั้ง 4 เลม 

ชื่อตำรา คำศัพท 

汉语教程 事shì 花huā 聊天儿liáotiānr 玩wán 

新实用汉语课

本 

事儿shìr 花儿huār 聊天liáotiān 玩儿wánr 

汉语会话301句 事shì 花(儿) huā (r) 聊天(儿) liáotiān(r) 玩儿wánr 

初级汉语 事shì (r) 花huā 聊天(儿) liáotiān(r) 玩wán(r) 

 

จากตัวอยางขางตนจะเห็นวาหากศึกษาลงไปในรายละเอียดของคำศัพทที่มีเสียง r ตามหลังนั้นจะพบวา

แมแตในตำราเรียนเองที่ตีพิมพโดยสำนักพิมพเดียวกัน แตมีผู แตงคนละคนกัน ก็ยังปรากฏวาการใช

เสียงเออร “er”ทายพยางคไมเปนมาตรฐานเดียว กลาวคือ คำศัพทที่มีพยางคที่มีเสียงเออร “er”ทาย

พยางคบางคำมีการใชแตกตางกัน หากยึดมาตรฐานจากพจนานุกรมภาษาจีนรวมสมัย พิมพครั้งที่ 7 ที่

จัดทำโดยสถาบันวิจัยภาษาศาสตรแหงประเทศจีนเปนหลัก โดยจะแยกพิจารณาทีละรายการดังนี้ 

(1) คำวา 事shì (r) เปนคำนามแปลวา “เรื่องราว,กรณี,งาน,ธุรกิจ” จะออกเสียงเออร “er” 

ทายพยางค r ตามหลังหรือไมก็ได หากยึดตามนี้ ตำรา 汉语教程 และตำรา 汉语会话301句 ไมมีการ

กำกับการใชเสียงเออร “er” ทายพยางค สวนตำรา 新实用汉语课本 กำกับใหมีเสียงเออร “er”ทาย

พยางค หากยึดเอาพจนานุกรมจีนรวมสมัยเปนมาตรฐาน ก็ถือวาตำราทั้ง 3 ไมตรงกับที่พจนานุกรมระบุไว 

สำหรับตำรา初级汉语นั้น มีการกำกับเสียงไววา 事shì(r) ซึ่งตรงกับพจนานุกรมมากที่สุด  

(2) คำวา 花huā (r)  เปนคำนามแปลวา “ดอกไมชอดอกไม” จะออกเสียงเออร “er”ทาย

พยางคหรือไมก็ได จะเห็นวาตำรา 汉语教程และ初级汉语กำกับเสียงไมใหมีเสียงเออร “er”ทาย

พยางค จึงไมตรงกับการกำกับเสียงตามพจนานุกรมเสียทีเดียว สวนตำรา 新实用汉语课本  มีการ

กำกับเสียงวาตองมีเสียงเออร “er” ทายพยางค จึงไมตรงกับการกำกับเสียงตามพจนานุกรมอีกเชนกัน 

สวนตำรา 汉语会话301句กำกับเสียงไววาจะมีเสียงเออร “er” ทายพยางคหรือไมก็ได ฉะนั้น ตำรา  

汉语会话 301 句 มีการกำกับเสียงตรงกับมาตรฐานในพจนานุกรมมากที่สุดในคำนี้  
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(3) คำวา 聊天儿liáotiānr เปนคำกริยาแปลวา “คุยถึงเรื่องสัพเพเหระ คุยกันเลน คุยกัน

สนุกๆ” จะตองออกเสียงเออร “er”ทายพยางคเสมอ เมื่อพิจารณาตำราทั้ง 4 เลมจะพบวามีเพียงตำรา 

汉语教程 ที่มีการกำกับเสียงตรงตามพจนานุกรมสำหรับตำรา 新实用汉语课本 ไมมีการกำกับเสียง

เออร “er”ทายพยางค ซึ่งไมตรงกับการกำกับเสียงตามพจนานุกรม  สวนตำรา 汉语会话301句 และ

ตำรา 初级汉语  มีการกำกับเสียงมีหรือไมมีเสียงเออร “er”ทายพยางคก็ได  ซึ่งไมตรงกับการกำกับเสียง

ที่ระบุไวพจนานุกรมแตอยางใด 

  (4) คำวา 玩wán(r) เปนคำกริยาแปลวา “เลน เที่ยวเลน” จะออกเสียงเออร “er” ทาย

พยางคหรือไมก็ได  ในตำราภาษาจีนระดับตนมีการกำกับเสียงตรงตามพจนานุกรม สำหรับในตำรา 汉语

教程 นั้นระบุไววาไมมีเสียงเออร “er” ทายพยางค   สวนตำรา 新实用汉语课本 และตำรา 汉语会

话301句 นั้นกำกับเสียงไววาตองมีเสียงเออร “er” ทายพยางค ลวนแลวไมตรงกับการกำกับเสียงใน

พจนานุกรม  มีเพียงตำรา 初级汉语 ที่มีการกำกับเสียงตรงกับพจนานุกรม 

อยางไรก็ตาม  ตำราแตละเลมลวนแตเปนตำราที่เรียงเรียบขึ้นจากชาวจีนเจาของภาษาทั้งสิ้น  

หากแตยังมีการกำกับเสียงที่ไมตรงกันในแตละเลม เมื่อเปนเชนนี้ยอมสรางความสับสนและไมมีมาตรฐาน

ในการใชเสียงเออร “er” ทายพยางค ท้ังท่ีเปนตำราเรียนท่ีเปนที่นิยมใชกันอยางแพรหลายในประเทศไทย 

และยอมสงผลกระทบตอผูเรียนชาวไทยในการนำไปใชสื่อสารที่ผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนในอนาคตได  

ทั้งนี้ ยังไมนับรวมตำราจีนที่ผลิตจากภูมิภาคอ่ืน และตำราที่ผลิตในประเทศไทยโดยผูแตงชาวไทยทานอื่น   

3. ปจจัยดานผูสอนและผูเรียน  

ในการเรียนการสอนนั้นปฏิเสธไมไดวาครูผูสอนเปนปจจัยที่เปนสวนสำคัญในการสราผลสัมฤทธิ์ 

ในการเรียนการสอนเปนอยางมาก ซึ่งในกรณกีารใชพยางคที่มีเสียงเออร “er”ทายพยางค อาจกลาวไดวา

มักจะเปนสวนที่ครูผูสอนมักจะไมใหความสำคัญมากนัก เนื่องจากการใชพยางคที่มีเสียงเออร “er” ทาย

พยางคไมใชจุดสำคัญในการเรียนภาษาจีนของผูเรียนชาวไทย (Liang Rui, 2009) สำหรับปจจัยดานนี้จึง

ขอแยกพิจารณาเปน 2 ประเด็น  

ประเด็นแรกคือในกรณีของครูผูสอน ซึ ่งมีว ัตถุประสงคหลักที ่ตองการใหผู เร ียนสามารถ

ติดตอสื่อสารเขาใจและใชไวยากรณจีนที่ถูกตองเปนสำคัญ จนขาดการเนนย้ำหรือไมใหความสำคัญการใช

เสียงเออร “er”ทายพยางคแกผูเรยีน  ซึ่งสามารถแบงเปน 3 กรณีดังนี้ 

1. กรณีที่ครูผูสอนชาวจีนที่เปนคนจีนทางเหนือ ที่คุนเคยกับการใชพยางคที่มีเสียงเออร “er” 

ทายพยางคอาจใชดวยความเคยชิน หรือเปนการเสียงเสริมเทานั้น ไมแสดงความหมายแตอยางใด  (เหยิน

จิ่งเหวินและสุวรรณา เรน, 2562, หนา 40)  กลาวคือมีการใชเสียงเออร “er”ทายพยางคหรือไมมีเสียง

เออร “er”ทายพยางค เชน 电影 (diàn yǐng) กับ 电影儿 (diàn yǐngr) ทั้ง 2 คำไมวาจะมีเสียงเออร 

“er” ท ายพยางคหรือไมมีเสียงเออร “er”ทายพยางคไมทำใหความหมายเปลี่ยนแปลง  
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2. ดังที่กลาวไวขางตนแลววาเสียงเออร “er”ทายพยางคเปนภาษาถิ่นทางปกกิ่งซึ่งอยูทางเหนือ 

ของประเทศจีน ประกอบกับตำราของประเทศจีนที่เรียบเรียงจากทางตอนใตและตำราของประเทศจีนที่

เรียบเรียงจากทางเหนือที่รวบรวมการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคที่มีความแตกตางกันอยูอยางชัดเจน 

(Liang Rui, 2009) ดังนั้นการใชเสียงเออร “er”ทายพยางคในกรณีที่ครูผูสอนชาวจีนที่เปนคนจีนทางใต 

หรือเลือกใชตำราของของประเทศจีนท่ีเรียบเรยีงจากทางตอนใตซึ่งไมนิยมใชเสียงเออร “er” ทายพยางค

ในการสนทนาในชีวิตประจำวันอยูแลวนั้น อาจไมเครงครัดในการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคเทาใดนัก  

3. การออกเสียงคำท่ีเสียงเออร “er” ทายพยางคเปนอุปสรรคใหญของผูเรียนชาวตางชาติ (Li  

Gugangyao, 2014) ซึ่งรวมถึงผูเรียนชาวไทยดวย สืบเนื่องมาจากเปนเสียงที่ไมมีในภาษาไทย ยากตอ

ความเขาใจของผูเรียน ทำใหครูผูสอนชาวไทยเอง ก็อาจจะเกิดปญหาในการสอนในเวลาที่คอนขางจำกัด 

ไมสามารถมุงเนนเรื่องนี้มากนัก 

อนึ่ง ตองยอมรับวาในบางครั้งการไมใชเสียงเออร “er” ทายพยางคคำบางคำก็ไมทำให

ความหมายในการสื ่อสารเปลี ่ยนไปจนคูสนทนาไมเขาใจ กลาวคือ หากครูผูสอนไมใหความสำคัญใน

หลักการของการใชเสียงเออร “er” ทายพยางค ยอมทำใหยากตอการเกิดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงคใน

การเรียนการสอนในเรื่องดังกลาวนี้  ทั้งนี้ ไมนับรวมครูผูสอนที่มาจากไตหวัน สิงคโปรหรือมาจากที่อื่น ๆ 

นอกประเทศจีน 

  ประเด็นที ่สอง สำหรับในดานผูเรียนเองตามที่มีผู วิเคราะหไววาปญหาขอผิดพลาด

สำหรับผูเรียนชาวไทยในการใชเสียงเออร“er” ทายพยางค (Liang Rui, 2009) มี 2 ประเด็นหลักๆ คือ  

1. การใชเสียงเออร“er” ทายพยางคท่ีไมมีหลักเกณฑตายตัว และหลักเกณฑการออกเสียงที่ 

ซับซอน ทำใหยากตอการทำความเขาใจและออกเสียงผิดในผูเรียนชาวไทย  

2. ตำราที่ตีพิมพในประเทศจีน หรือแมแตที่ตีพิมพในประเทศไทยก็ไมเปนมาตรฐานเดียวกัน 

กอใหเกิดความสับสนของผูเรียนซึ่งไมทราบวาจะตองยึดการออกเสียงตามตำราเลมใด  

อยางไรก็ตาม  หากพิจารณาสืบเนื ่องจากปญหาดานตำราที ่กลาวไวแลวขางตนที ่ไมเปน

มาตรฐานเดียวกันเทาใดนัก  ยอมสงผลกระทบตอการเรียนการสอนอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงได ทำให

เปนการสรางความความยากลำบากแกผูสอนในการจัดการเรียนการสอนมิใชนอย  เพราะเมื่อยึดตาม

ตำราเลมใดเลมหนึ่ง  แตอาจกลายเปนวาสิ่งที่สอนไมตรงกับตำราอีกเลมหนึ่ง จึงจำเปนตองหาหลักเกณฑ

มาตรฐานเดียวกันที่เปนที่ยอมรับจากทุกฝาย เพื่อกำหนดแนวทางในการเขียนตำราใหเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน  และปองกันความสับสนที่จะเกิดขึ้นแกผูเรียน 

 

แนวทางการเรียนการสอน 

1. ออกแบบเนื้อหาการเรียนการสอนการใชพยางคที่มีเสียงเออร “er”ทายพยางค 
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เนื่องดวยหลักเกณฑการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคนั้น ไมมีกรอบคำศัพทที่เปนมาตรฐาน

แกนกลางในประเทศไทย กอปรกับปจจุบันตำราเรียนภาษาจีนในระดับประถม ระดับมัธยม รวมถึง

มหาวิทยาลัยตางก็มีการจัดหาตำรากันเองในแตละสถาบันการศึกษา ไมมีองคกรใดทำหนาที่กำหนดตำรา

เรียนหลักรวมกันในแตละระดับ ทำใหการเลือกใชตำราที่หลากหลายจนเกินไป บางครั้งอาจสราง

ความสับสนแกผู เรียนมากขึ ้น ดวยเหตุนี้ หนวยงานของกระทรวงศึกษาธิการหรือกระทรวงอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรมอาจจะตองรวมมือกับสถาบันขงจื๊อในประเทศไทยเพื่อระดมนักวิชาการ

และผูเชี่ยวชาญทางดานภาษากำหนดกรอบมาตรฐานสำหรับคำศัพทการใชเสียงเออร “er” ทายพยางค 

โดยกำหนดคำศัพทที่ “คำที่ตองมีเสียงเออร “er” ทายพยางค” และ “คำที่มีหรือไมมีเสียงเออร “er” 

ทายพยางคก็ได” ใหชัดเจน และนำมาใชในการเรียนการสอนในประเทศไทยเพื่อเปนทิศทางเดียวกัน สำหรับ

สถาบันการศึกษาที่เลือกใชตำราเรียนจากประเทศจีนหรือตำราที่แตงข้ึนในประเทศไทยเองก็ควรวางกรอบ

ในการคดัสรรตำราที่มีความสมบูรณมากที่สุด หรือในกรณีท่ีผูสอนในแตละสถาบันการการศึกษาประสงคท่ี

จะแตงตำราใชเองก็จะสามารถใชมาตรฐานคำศัพทที่วางไว เพื่อนำมาแตงตำราไดอีกดวย 

2. ดานการสอน 

เมื่อพิจารณาสืบเนื่องจากแนวทางแกไขปญหาขอ 1 แลว หากมีกรอบคำศัพทที่จะสามารถยึด

เปนเกณฑมาตรฐานไดแลว ก็จะเปนการงายตอครผููสอนในการยึดถือและนำไปปฏิบัติ เพื่อใหการเรียนการ

สอนเปนไปในมาตรฐานทิศทางเดียวกัน และเกิดผลสัมฤทธิ์สามารถพิจารณาดังนี้ 

1. จัดการอบรมโดยกำหนดกรอบคำศัพทมาตรฐานสำหรับ “คำที่ตองมีเสียงเออร “er” ทาย

พยางค” และ “คำที่มีหรือไมมีเสียงเออร “er” ทายพยางคก็ได” และหลักเกณฑการใชพยางคที่มีเสียง

เออร “er” ทายพยางคใหแกครูผู สอนไมวาจะเปนชาวจีนหรือชาวไทย เพื่อเปนมาตรฐานตอวงการ

การศึกษาภาษาจีนในประเทศไทย 

2. จัดทำคูมือที่ใชการเรียนการสอนเสียงเออร “er” ทายพยางคโดยเฉพาะ และที่มีจำนวน

“คำที ่ตองมีเสียงเออร “er” ทายพยางค” และ “คำที่มีหรือไมมีเสียงเออร “er” ทายพยางคก็ได”         

ที่ชัดเจน เพื่อใหครูผูสอนไดศึกษาใชงานไดอยางเปนระบบและทิศทางเดียวกัน และใหเกิดประโยชน

สูงสุดในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้ หากกรอบคำศัพทดังกลาวมีความชัดเจนแลว เมื่อผูเรียนไดศึกษา 

ยอมจะไมกอใหเกิดความสับสนข้ึนในอนาคต  

 

สรุป 

เนื่องดวยเปนการใชเสียงเออร “er” ทายพยางคมักจะปรากในภาษาพูดในชีวิตประจำวันของ

ชาวจีน แตมีปญหาหลักๆที่เกิดจากคำศัพทท่ีตองใชเสียงเออร “er” ทายพยางค คอืไมสามารถระบุจำนวน

ที่ชัดเจนได จนกอใหเกิดความสับสนในการใชงานสำหรับผูเรียนชาวตางชาติ ซึ่งไมรูวาคำใดจะตองใชเสียง

เออร “er” ทายพยางคหรือคำใดมีหรือไมมีเสียงเออร “er” ทายพยางคก็ได หรือแมแตการที่หลักเกณฑ



Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

 

1อาจารย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภวูนารถ 
_______________________________________________________________________________ 

91 

 

การออกเสียงที่ซับซอนก็เปนอีกประเด็นที่ทำใหยากตอการจดจำ ทำใหเกิดการออกเสียงที่ผิด ซึ่งปญหา

ดังกลาวสงผลตอตำราเรียนที่ไมเปนมาตรฐานเดียวกัน   

  สำหรับแนวทางการเรียนการสอน จึงขอเสนอแนะใน 2 ประเด็นหลักๆ ดังนี้  

1. ออกแบบเนื้อหาการเรียนการสอนการใชเสียงเออร “er” ทายพยางค เพ่ือใหเกิดประโยชนใน 

การแตงตำราในอนาคตที่ชัดเจนเปนไปในทิศทางเดียวกัน  โดยยึดตามหลักการออกเสียงเออร  “er” ทาย

พยางคตามหนังสือ《现代汉语 》《普通话水平测试大纲》และหนังสือพจนานุกรม《现代

汉语词典》ฉบับปรังปรุงครั้งที่ 7 เปนแนวทางในการอานออกเสียง 

2. จัดใหมีการอบรมและจัดทำคูมือเพ่ือใหครูผูสอนสำหรับ “คำที่ตองมีเสียงเออร “er” ทาย 

พยางค” และ“คำที่มีหรือไมมีเสียงเออร “er” ทายพยางคก็ได” เพื่อใหมีความชัดเจนทั้งในดานครูผูสอน

และผูเรียนเองที่จะไมเกิดความสับสนในการใชงานตอไป 

   3. การใชเสียงเออร “er” ทายพยางคมผีลตอการสื่อสารอยางชัดเจน ไมวาจะเปนการทำ

ใหประเภทคำและความหมายที่แตกตางแลว ไมเพียงแตเทานั้น การใชเสียงเออร “er” ทายพยางค ยัง

สามารถสรางความรูสึกที่หลากหลายและเพิ่มสีสันทางดานภาษา  ซึ่งถาผูเรียนสามารถใชเสียงเออร “er” 

ทายพยางค（儿化韵）ไดอยางถูกตอง ยอมจะกอใหเกิดประโยชนทางดานการสื่อสารที่แมนยำ 

ครบถวนตามวัตถุประสงคท่ีตองการสื่อสารไดอยางเต็มประสิทธิภาพระหวางผูสื่อสารและผูรับสาร 
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ศักยภาพการทองเที่ยวและแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

Tourism Potential and Sustainable Integrated Tourism Development 

Approach in Nakhon Si Thammarat Province                                                                                                    

สุจิตรา จันทนา1 (Suchitra Chantana) 

อีเมล sujitraeau@hotmail.com โทรศัพท 0818412140 

 

บทคัดยอ   

 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช

ประเทศไทย 2) เพื่อสรางแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวของจังหวัดนครศรธีรรมราช ประเทศไทย  

 ผลการวิจัยพบวาศักยภาพการทองเที่ยวและแนวทางการทองเที่ยวจังหวัดนครศรีธรรมราช      

มีดังนี้ 1) ศักยภาพการทองเที่ยวทางธรรมชาติของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีธรรมชาติที่โดดเดน ไดแก 

อุทยานแหงชาติน้ำตกโยง อุทยานแหงชาติเขานัน อุทยานแหงชาติน้ำตกสี่ขีด อุทยานแหงชาติหาดขนอม-

หมูเกาะทะเลใต อุทยานแหงชาติเขาหลวง หมูบานคีรวีง เขาศูนย น้ำตกกรุงชิง น้ำตกอายเขียว ทรัพยากร

วัฒนธรรมไดแก วัดธาตุนอย วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร หอพระสูง (พระวิหารสูง) ศาลพระเสื้อเมือง 

ฐานพระสยมภูวนารถ ทรัพยากรมหกรรม ไดแก มหกรรมสินคาเกษตรและของดีนครศรธีรรมราช เทศกาล

ผลไมและของดีนครศรีธรรมราช ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก แหผาขึ้นธาตุวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

เที่ยวชมทะเลหมอกเขาศูนย นั่งเรือชมโลมาสิชมพูขนอม และทรัพยากรการบริการ ไดแก ธุรกิจโรงแรม 

รานอาหาร รานขายของที่ระลึก สำหรับการวิเคราะหสภาพภายในและภายนอกของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

จุดแข็งคือ มีทำเลท่ีตั้งเหมาะสม มีระบบการขนสงเชื่อมโยงกับแหลงทองเท่ียวในประเทศ มีทรัพยากรทาง

ธรรมชาติที่โดดเดน เปนเมืองแหงอารยธรรม จุดออน คือ ขาดแผนยุทธศาสตรคณะกรรมการและการบูรณาการ

การทำงานรวมกันของทุกภาคสวนเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวอยางย่ังยืน โอกาส คือ จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้น 

มีแหลงทองเที่ยวที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการทองเที่ยวทางทะเล การทองเที่ยวธรรมชาติทางบก น้ำตก 

และปาไม อีกทั้งรวมไปถึงปาชายเลนอีกดวย อุปสรรค คือ การแขงขันทางดานการทองเที่ยวสูง สภาวะ

ทางเศรษฐกิจโลกถดถอย ขาดการสรางเครอืขายดิจิทัลในการประชาสัมพันธ 2) ผูวิจัยขอนำเสนอแนวทาง

ในการพัฒนาการทองเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช ประเทศไทย ซึ่งเปนการวิเคราะห กลยุทธเชิงพลิกฟน 

กลยุทธรักษาเสถียรภาพ และกลยุทธการเตรียมพรอม 
 

คำสำคัญ :  ศักยภาพการทองเที่ยว, แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยว, จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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Abstract 

 This research is aimed at 1) to study the potential of tourism in Nakhon Si Thammarat 

Province 2) to create guidelines of Sustainable Integrated Tourism Development in Nakhon Si 

Thammarat Province. 

 The results of the study revealed that tourism potential and tourism Approach in 

Nakhon Si Thammarat Province that consisted of 1 )  Outstanding natural tourism resources 

such as the Yong Waterfall National Park. Khao Nan National Park Namtok Si Kad National Park 

Hat Khanom National Park - South Sea Islands Khao Luang National Park Khiri Wong Khao 

Village, Krung Ching Waterfall Center, Ai Khiao Waterfall 2) Cultural resources such as Wat That 

Noi, Wat Phra Mahathat Woramahawihan, Hall of Phra Sung (Phra Wihan Sung), Shrine of Phra 

Su Mueang Amulet base 3 )  Event resources such as Nakhon Si Thammarat Agricultural and 

Good Products Fair Nakhon Si Thammarat Fruit and Good Goods Festival 4) Activity resources 

such as Cloth parade at Wat Phra Mahathat Woramahawihan Visit the sea of mist at Khao Suen 

Take a boat ride to see the pink dolphins in Khanom. And 5) Service resources such as Business: 

Hotel, Restaurant, Souvenir Shop For analyzing the internal and external conditions of Nakhon 

Si Thammarat Province. The strength is that it has a suitable location. There is a transportation 

system to link with tourist attractions in the country. It has remarkable natural resources. Being 

a civilized city, its weaknesses are the lack of strategic plans, committees, and integration of 

collaboration among all sectors for sustainable tourism development. The occasion is that 

Nakhon Si Thammarat Province There are a variety of tourist attractions. Whether it is a marine 

tourism. Natural tourism by land, waterfalls and forests, including, to the mangrove forest as 

well. World economic recession Lack of building a digital network for public relations. 2) The 

researcher would like to propose a guideline for the development of integrated tourism in 

Nakhon Si Thammarat Province, Thailand. A turnaround strategy Stabilization strategy and 

preparation strategies. 
 

Keywords:  Tourism potential, Tourism development approach, Nakhon Si Thammarat Province 
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บทนำ 

 การทองเที่ยวเปนสวนหนึ่งของอุตสาหกรรมบริการ มีความสำคัญตอการสรางงาน สรางรายได

และอาชีพเสริมแกผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี ่ยวของ เนื่องจากการทองเที่ยวสามารถสรางภาพลักษณที ่ดี      

ใหแกประเทศ ผานการประชาสัมพันธทางการทองเที่ยว ประเทศตาง ๆ ทั่วโลก จึงใหความสำคัญกับการท

องเที ่ยวโดยพัฒนาโครงสรางพื ้นฐานและสิ ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที ่ยว เพื ่อรองรับการ

เจริญเติบโตของธุรกิจทองเที่ยวในปจจุบันและอนาคต (ธันยนิชา เกียรติ และทับทิว เลิศนรเศรษฐ, 2563) 

ปจจุบันอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในประเทศไทยนั้นถือเปนอุตสาหกรรมหลักที่ทำรายไดใหประเทศเปน

อันดับหนึ่งและมีแนวโนมที่จะเติบโตอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังเปนสาขาเศรษฐกิจที่มีบทบาทสำคัญตอการ

พัฒนาและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในชุมชนทองถิ่นในแตละภูมิภาค ไมวาจะเปนการทองเที่ยวทาง

ธรรมชาติที่มีความแตกตางกันตามแตภูมิภาค การทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมประเพณีที่มีความเปนเอก

ลักษณเฉพาะ มีความโดดเดนและมีคุณคาตั้งแตระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศ เปนเสนหดึงดูดนักทอง

เที่ยวทั่วโลกใหเขามา รวมถึงภาพลักษณความมีอัธยาศัยไมตรีของคนไทยในสายตาโลกก็เปนอีกหนึ่งปจจัย

ที่ทำใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของประเทศไทยมีการเติบโตอยางรวดเร็ว (ศุศราภรณ แตงตั้งลำ, 2563)

 การทองเที่ยวแหงประเทศไทยแบงตามความสำคัญและสภาพแวดลอม ได 12 ประเภท ไดแก 

แหลงทองเที ่ยวเชิงนิเวศ แหลงทองเที ่ยวทางศิลปะวิทยาการ แหลงทองเที ่ยวทางประวัติศาสตร          

แหลงทองเที ่ยวทางธรรมชาติ แหลงทองเที ่ยวเพื ่อนันทนาการ แหลงทองเที ่ยวทางวัฒนธรรม            

แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำพุรอนธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวประเภทชายหาด แหลงทองเที่ยวประเภท

น้ำตก แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติประเภทถ้ำ แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติประเภทเกาะ และแหลง

ทองเท่ียวทางธรรมชาติประเภทแกง (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 2556) 

 ปญหาการทองเที่ยวในหลาย ๆ ดาน ยังไมตอบโจทยในเรื่องของความยั่งยืน การเดินทางกอให

เกิดมลพิษทางอากาศ สรางแรงกดดันตอทรัพยากรทองถิ่น ในขณะเดียวกัน บุคคลภายนอกมักถูกจางให

มาทำงานตามสถานที่ทองเที่ยว ซึ่งไมกอใหเกิดประโยชนแกชุมชนทองถิ่น กิจกรรมทองเที่ยวตองมีสวน

ทำใหเกิดการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพการฟนฟูชีวิตความเปนอยูของคนทองถิ่นใหดีมากยิ่งขึ้น 

รวมไปถึงกอใหเกิดประสบการณการเรียนรูที่เกี ่ยวของกับการทองเที่ยวอยางมีจิตสํานึก มีความรับผิดชอบ      

ตอสถานที่ทองเที่ยว โดยที่กิจกรรมทองเที่ยวตาง ๆ จะตองใชทรัพยากรที่ไมสามารถนํากลับมาใชใหมได  

ใหนอยที่สุด และเปดโอกาสใหคนทองถ่ินไดมีสวนรวมในการทำกิจกรรมดวย (ศุศราภรณ แตงตั้งลำ, 2563) 

 จังหวัดนครศรีธรรมราชมีพื้นที่กวางขวางไมนอยกวา 9,942.502 ตารางกิโลเมตร มีขนาดใหญ

เปนอันดับที่ 16 ของประเทศและอันดับที่ 2 ของภาคใต อีกทั้งมีศักยภาพทางการทองเที่ยวที่หลากหลาย 

ซึ่งเห็นไดจากรางวัลอุตสาหกรรมทองเที่ยวหรือที่เรียกวา รางวัลกินรี (Tourism Awards) มากถึง 19 รางวัล 

โดยการทองเที่ยวเปนกลไกที่สำคัญยิ่งในการพัฒนาจังหวัดใหเกิดการขยายตัวทั้งในสวนของภาคธุรกิจ

ชุมชน และประชาชน จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนอีกหนึ่งจังหวัดที่มีการพัฒนาดานอุตสาหกรรมการ
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ทองเที่ยวอยางตอเนื่อง มีสถานที่ทองเที่ยวมากมาย เปนเมืองที่มีเสนหนำไปเยือนมากเมืองหนึ่งนอกจาก

จะมีปาไมที่อุดมสมบูรณและสวยงาม เชน เขาหลวง หรือชุมชนพัฒนาตัวอยางที่บานคีรีวง รวมถึงเปน

แหลงศิลปวัฒนธรรม ทั้งหนังตะลุง มโนราห และเปนเมืองพุทธในแดนใต มีพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

มรดกทางวัฒนธรรมที่เมืองนครมีอยู ในปจจุบันนั้นไดรับการสะสมมาจากประวัติศาสตรอันยาวนานกวา 

1800 ป เปนที่ยอมรับวานครศรีธรรมราชเปนศูนยกลางของพุทธศาสนาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ในสมัยนั้น (สำนักงานการทองเท่ียวและกีฬา จังหวัดนครศรธีรรมราช, 2560) 

 ด ังน ั ้นผ ู ว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจท่ีจะศ ึกษาศักยภาพการทองเที ่ยวและสร างแนวทางใน 

การพัฒนาการทองเที ่ยว เพื ่อพัฒนาการทองเที ่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราชใหเปนที่สนใจตอ

นักทองเที่ยว ชุมชนทองถ่ินไดรับประโยชนเชิงเศรษฐกิจจากการทองเที่ยว เชน การจัดนำเท่ียว รานอาหาร 

รานขายของที่ระลึก ฯลฯ กิจกรรมเหลานี้ไดเพิ่มรายไดและกลายเปนแหลงสรางรายไดใหแกครัวเรือนใน

ชุมชน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาศักยภาพการทองเท่ียวของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2. เพ่ือสรางแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ประโยชนของการวิจัย 

 1. ทำใหทราบถึงสภาพปจจุบันของพื้นที่ทองเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2. ทำใหทราบถึงศกัยภาพตอการทองเที่ยวอยางยั่งยืนของพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 3. ไดจัดนำผลการวิจัยไปเสนอแกผูเกี่ยวของเก่ียวกับการทองเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 4. สามารถนำขอมูลไปใชในการวางแผนกลยุทธการตลาด ปรับปรุงการบริหารการจัดการใหเปน

รูปแบบธุรกิจเพื่อการแขงขันทางการตลาดในอนาคต 

 
การศกึษาเอกสารที่เกี่ยวของและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับศักยภาพการทองเท่ียว 

 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย พ.ศ. 2560-2564 ไดกำหนดหนึ่งในพันธกิจหลักของ ททท. คือ     

การพัฒนาขอมูลในเชิงลึกดานความตองการของตลาดทองเท่ียว เนื่องจากนักทองเที่ยวมีแนวโนมพฤติกรรมที่

ซับชอนมากยิ่งขึ้น โดยนักทองเที่ยวสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมการทองเที่ยวไดตลอดเวลาตาม

สภาวการณตาง ๆ ที่กำลังเกิดขึ้น ดังนั้น ททท. จึงมีความจำเปนที่จะตองทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

เดินทางทองเท่ียวและพฤติกรรมของนักทองเท่ียว เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายดานรายได รวมถึงการสรางความ

เขมแข็งและความย่ังยืนทางการทองเท่ียวและเพ่ือให ททท. มีขอมูลพฤติกรรมของตลาดนักทองเท่ียวชาวไทย
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ที่มีความทันสมัยและเขาใจความตองการไดอยางถูกตองอีกทั้งสามารถนำขอมูลไปใชประกอบการวิเคราะห

สถานการณและสนับสนุนการดำเนินงานดานกลยุทธสำหรับตลาดนักทองเที ่ยวชาวไทยไดอย างมี

ประสิทธิภาพ และสามารถเพิ่มรายไดของนักทองเที่ยวชาวไทยใหเติบโตเปนไปตามเปาหมายที่ไดวางไว 

 Likert, Rensis (1968), Pimonsompong C. (2017) ใหความหมายของการศึกษาศักยภาพ

ของแหลงทองเที่ยว หมายถึง การศึกษาถึงสภาพแวดลอมของการดำเนินงานซึ่งมีสาเหตุมาจากปจจัย

ภายในของแหลงทองเที่ยวเอง หรือมีสาเหตุมาจากปจจัยภายนอกของแหลงทองเที่ยว โดยพิจารณาถึง

ความสามารถในภาพรวมของแหลงทองเที ่ยวในประเด็นหลักสำคัญดานตาง ๆ ไดแก สิ ่งดึงดูดใจ           

การเขาถึงแหลงทองเที่ยว สิ่งอำนวยความสะดวก การตลาด การบริหารจัดการ และความปลอดภัย 

สุขอนามัยเรียกรวมเปนศักยภาพของแหลงทองเที่ยว  

 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานที่สำคัญของแหลงทองเที่ยว เปนแนวคิดและการบริหารจัดการ

แหลงทองเที่ยวอยางเปนรูปธรรมใหมีประสิทธิภาพ และมีความคุมคา เพื่อสรางความประทับใจที่เหนือ

ความคาดหมายใหกับนักทองเที่ยวและการบริหารจัดการสงเสริมการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (Edmonds J. 

and George L., 2009) ใน 6 ดาน ไดแก 

 1. ดานสิ่งดึงดูดใจ เปนคุณคาของแหลงทองเที่ยวเกิดจากคุณลักษณะสำคัญของแหลงทองเที่ยว

แตละประเภท ซึ่งทำใหแหลงทองเที่ยวนั้นมีความโดดเดนแตกตางจากแหลงทองเที่ยวอื่นพิจารณาไดจาก

หลายปจจัย ทั้งดานกายภาพของแหลงทองเที่ยว ระบบนิเวศ พืช สัตว ธรณีสัณฐาน ประวัติศาสตร 

โบราณคดี ศิลปะ สถาปตยกรรม วิถีชีวิต วัฒนธรรม และความทันสมัยของเทคโนโลยีที่นำมาใชในแหลง

ทองเท่ียว เปนตน 

 2. ดานสิ่งอำนวยความสะดวก หมายถึงอุปกรณและการบริการตาง ๆ ที่จัดใหกับนักทองเที่ยว

ในแหลงทองเที่ยวนั้น เชน ที่พัก รานอาหาร ศูนยบรกิารขอมูล ที่จอดรถ ปายขอมูล หองสุขา เปนตน 

 3. ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยว หมายถึง เสนทางคมนาคม การขนสง ระยะทาง และคาใชจาย   

ในการเดินทางมายังแหลงทองเท่ียว รวมถึงเว็บไซต เปนตน 

 4. ดานการรักษาความปลอดภัย หมายถึงมาตรการดานความปลอดภัยหรือระบบเตือนภัยท่ีตอง

มีการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม เพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นตอชีวิต จิตใจ สุขอนามัยหรือทรัพยสิน

ของนักทองเท่ียว 

 5. ดานการตลาดการทองเที่ยว หมายถึง การทำใหกลุมเปาหมายรูจักและตัดสินใจเดินทางเขา

มาทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว โดยอาจใชกลยุทธตาง ๆ เชน ควรโดดเดนและความมีชื่อเสียงของแหลง

ทองเท่ียว กลยุทธสรางความแตกตาง และเอกลักษณใหแกแหลงทองเที่ยว 

 6. ดานการบริหารจัดการนักทองเท่ียว หมายถึง การบริหารจัดการใหนักทองเที่ยวที่เปนทั้งชาว

ไทยและชาวตางประเทศแสดงพฤติกรรมการทองเที ่ยวอันเปนที ่พึงประสงค และกำหนดจำนวนที่

เหมาะสมกับขีดความสามารถในการรองรับของแหลงทองเที่ยว ไดแก การเสริมสรางความรวมมือของทุก
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ภาคสวน สรางความตระหนัก ความเขมแข็งและการประสานความรวมมือของหนวยงานที่หลากหลาย 

การบริหารและการเฝาระวังผลกระทบดานลบ การจัดลำดับความสำคัญในการจัดสรรทรัพยากรและ

บุคลากรมีงบประมาณสนับสนุนในการดำเนินการ 

 

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 

 พยอม ธรรมบุตร (2558) ไดใหความหมายของการพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน คือ การพัฒนา

ซึ่งนำผลกระทบทั้งในปจจุบันและในอนาคตดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม มาพิจารณาอยาง

รอบคอบ โดยไมลืมพิจารณาถึงความตองการของนักทองเที ่ยว นักธุรกิจในอุตสาหกรรมทองเที่ยว 

สิ่งแวดลอม และชุมชนเจาบานของแหลงทองเที่ยว และสอดคลองกับ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548) ไดให

ความหมายของการทองเที่ยวแบบย่ังยืน คอืการทองเท่ียวกลุมใหญและกลุมเล็กที่มีการจัดการอยางดีเยี่ยม 

เพื่อสามารถดำรงไวซึ่งทรัพยากรทองเที่ยวใหมีความดึงดูดใจอยางไมเสื่อมคลาย ธุรกิจทองเที่ยวมีการ

ปรับปรุงคุณภาพใหมีผลกำไรอยางเปนธรรม ชุมชนทองถิ่น มีสวนรวมไดรับผลประโยชนตอบแทนอยาง

เหมาะสม โดยมีนักทองเที ่ยวเขามาเยี ่ยมเยือนสม่ำเสมออยางเพียงพอ แตมีผลกระทบทางลบตอ

สิ่งแวดลอมนอยที่สุดหรอืไมมเีลยอยางยืนยาว 

บุญเลิศ จิตตั ้งวัฒนา (2542) ไดใหความหมายการทองเที่ยวแบบยั ่งยืน (Sustainable Tourism) วา

หมายถึงการทองเที่ยวกลุมใหญหรือกลุมเล็กที่มีการจัดการอยางดีเยี่ยม เพราะสามารถดำรงไว     ซึ่ง

ทรัพยากรทองเที่ยวใหมีความดึงดูดใจอยางไมเสื่อมคลาย และธุรกิจทองเที่ยวมีการปรับปรุง คุณภาพให

ไดผลกำไรอยางเปนธรรม โดยมีนักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมเยือนสม่ำเสมออยางเพียงพอ     แตมีผลกระทบ

ทางลบตอสิ่งแวดลอมท่ีสุดอยางยืนยาว 

 1. ลักษณะการทองเที่ยวแบบยั่งยืน มีลักษณะสำคัญอยู 6 ประการ ดังนี้ 

1.1 เปนการทองเท่ียวในแหลงทองเที่ยวทุกประเภท ทุกแหง 

1.2 เปนการทองเท่ียวท่ีเนนคุณคาและความเปนเอกลักษณของแตละแหลงทองเที่ยว 

1.3 เปนการทองเท่ียวท่ีรับผิดชอบตอทรพัยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม 

1.4 เปนการทองเท่ียวท่ีใหนักทองเที่ยวไดรับความรูและประสบการณเก่ียวของกับธรรมชาติ

และวัฒนธรรม 

1.5 เปนการทองเท่ียวท่ีใหผลตอบแทนแกผูประกอบธุรกิจทองเที่ยวอยางยืนยาว 

1.6 เปนการทองเที ่ยวที ่ใหผลประโยชนตอชุมชนทองถิ ่น และคืนผลประโยชนกลับสู

ทรัพยากรทองเท่ียวและสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน 

 2. หลักการการทองเที่ยวแบบยั่งยืน มีหลักการดังนี้ (อุษาวดี พูลพิพัฒน, 2545) 

2.1 การอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี (Using Resource Sustainable) ทั้งใน

สวนท่ีเปนทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมเปนสิ่งสำคัญและเนนการทำธุรกิจในระยะยาว 
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2.2 การลดการบร ิโภคท ี ่ เก ินความจำเป นและการลดของเส ีย (Reducing Over-

consumption and Waste) จะชวยลดคาใชจายในการทำนุบำรุงสิ่งแวดลอมที่ถูกทำลายในระยะยาว 

และเปนการเพ่ิมคุณภาพของการทองเที่ยวดวย 

2.3 การรักษาและสงเสริมความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ (Maintaining 

Diversity) สังคม และวัฒนธรรม จะชวยขยายฐานของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในอนาคต 

2.4 การประสานการพัฒนาการทองเที่ยว (Integrating Tourism into Planning) เขากับ

กรอบแผนกลยุทธการพัฒนาแหงชาติ การพัฒนาทองถิ่น และการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม จะชวย

ขยายศักยภาพการทองเที่ยว 

2.5 การทองเที่ยวที่รองรับกิจกรรมในทองถิ่น (Supporting Local Economic) โดยคำนึงถึง

ราคาและพัฒนาคุณคาของสิ่งแวดลอมไว ไมเพียงแตทำใหเกิดการประหยัด แตยังปองกันสิ่งแวดลอมไมให

ถูกทำลายอีกดวย 

2.6 เนนการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น (Involving Local Communities) ในดานการจัดการ

ผลตอบแทนของประชาชน และส่ิงแวดลอมเพื่อชวยยกระดับคุณภาพชีวิตและการจัดการการทองเที่ยว 

2.7 การประสานความรวมมือระหวางผูประกอบการ ประชาชนทองถิ่น องคกรและสถาบัน

ที่เก่ียวของ (Consulting Stakeholders and the Public) เพื่อลดขอขัดแยงและรวมแกปญหา 

2.8 เปนการฝกอบรมบุคลากร (Training Staff) โดยสอดแทรกแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการ

พัฒนาแบบยั่งยืนแกบุคลากรทองถ่ินทุก ๆ ระดับ เพ่ือยกระดับการบริการการทองเที่ยว 

2.9 ขอมูลขาวสารที่สื่อใหกับนักทองเท่ียว โดยมุงสรางความเขาใจในการเคารพตอธรรมชาติ 

สังคม และวัฒนธรรมที่เปนแหลงทองเที ่ยว (Marketing Tourism Responsibly) อีกทั ้งเปนการชวย

ยกระดับความพึงพอใจของนักทองเท่ียวอีกทางหนึ่ง 

2.10 การวิจัยและติดตามผล (Undertaking Research) เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพในการ

ดำเนินงาน รวมทั้งปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เพื่อนำไปสูแนวทางการแกไขที่เปนประโยชนตอผูเกี่ยวของ

ทุกฝาย 

 สรุปแนวคิดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีผูเกี ่ยวของดังนี้ คือ หนวยงาน

ภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน นักทองเที ่ยว ประชาชนทองถิ่น และแหลงทองเที่ยว ซึ่งกลุ มผูมีสวน

เกี่ยวของเหลานี้จะตองมีการจัดการโดยตั้งแตการวางแผน การรวมมือและการบริหารการจัดการเพื่อ

นำไปสูการทองเที่ยวอยางยั่งยืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

หลักการและแนวทางการพฒันาการทองเที่ยวแบบย่ังยืน  

 โรเจอร และสลิน (Roger & Slinn, 1995 อางถึงใน ภราเดช พยัฑวิเชียร, 2544) โดยหลักการ

พัฒนาและการจัดการทองเที่ยวแบบยั่งยืน ไดแก 1) สิ่งแวดลอมเปนทรัพยสมบัติที่สำคัญ และมีคุณคาตอ
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การทองเที่ยว ตองรักษาส่ิงแวดลอมใหมีสภาพเหมือนเดิม มิใหถูกทำลายในระยะสั้น 2) การทองเที่ยวการ

จัดกิจกรรมที ่อำนวยผลประโยชนใหกับชุมชนแหลงทองเที่ยวใหมีความเสมอภาคเทากับนักทองเที ่ยว       

3) การจัดการเรื่องความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวกับสิ่งแวดลอม ตองสงผลตอการพัฒนาแบบยั่งยืน 

การทองเที่ยวตองไมทำลายทรัพยากร และกอใหเกิดผลเสยีหายในอนาคตหรือสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

4) กิจกรรมและการพัฒนาการทองเท่ียวควรยอมรับสภาพธรรมชาติ และลกัษณะของสถานที่ ซึ่งเปนที่ตั้ง

เดิมของกิจกรรมหรือการพัฒนาดังกลาว 5) ความกลมเกลียวที่เกิดข้ึนในแหลงทองเที่ยว ตองเกดิจากความ

ตองการของนักทองเที่ยว ประชาชนในทองถิ่น และสถานที่ทองเที่ยว และ 6) การเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งที่

หลีกเลี่ยงไมได แตการปรับปรุงเปลีย่นแปลงตองไมทำลายหลักการพัฒนาแบบย่ังยืน 

 ศรีพร สมบุญธรรม (2536) ไดสรุปลักษณะสำคัญ 6 ประการ ที่ประกอบขึ้นเปนแนวคิดของ     

การพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน ประกอบดวย การพัฒนาการทองเที่ยวในระดับทองถิ่นและระดับ

ภูมิภาค ควรสงเสริมใหประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการตัดสินใจในโครงการตาง ๆ ควรมีการพิจารณา

อยางรอบคอบถึงขอบเขตท่ีเหมาะสม ควรมุงสงเสริมรูปแบบของงานท่ีมีความนาสนใจและผลตอบแทนสูง  

ใหกับคนในทองถิ่น 

 

กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการศึกษา (หรือ) วิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี ้ผู วิจัยไดศึกษา ศักยภาพการทองเที่ยวและแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยว      

แบบบูรณาการอยางยั่งยืนในจังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ผูวิจัยจึงใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยในสวนของการ

วิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดจะเปนการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งจะเปน

การกลาวถึงรายละเอียดในหวัขอ ดังนี ้

 1. การออกแบบงานวิจัย 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3. เครื่องมือในการวิจัย 

     

   ประกอบดวย 

- ขอมูลสวนบุคคล 

- ศักยภาพการทองเที่ยว 

 

แนวทางการพัฒนา 

การทองเที่ยวจงัหวัด

นครศรีธรรมราช 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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 1. การออกแบบงานวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบไมทดลอง (Non-Experimental Deign) เปนการวิจัยที ่มี

การศึกษาตามสภาพที่เปนไปตามธรรมชาติ โดยไมมีการจัดกระทำหรือควบคุมตัวแปรใด ๆ เปนการเก็บ

รวบรวมขอมูลภาคสนามแบบวิจัยตัดขวาง (Cross Sectional Studies) คือ เปนการเก็บขอมูลในชวง

ระยะเวลาใดเวลาหนึ่งเพียงคร้ังเดียวโดยใชเครื่องมือการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) และทำ

การวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 

 2. ประชากรกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรที่อาศัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีจำนวน 

1,547,805 คน (ที ่มา : ประกาศสำนักงานทะเบียนกลาง 31 ธันวาคม 2563) จึงใชวิธ ีการกำหนด         

กลุ มตัวอยาง โดยการเปดตารางของ Krejcie and Moran โดยที ่กำหนดคาความคลาดเคลื ่อนของ        

การสุมตัวอยาง ที่ยอมรับไดที ่ 0.05 จึงทำใหมีระดับความเชื ่อมั่นที ่ 95% โดยผลจากการเปดตาราง    

ขนาดกลุ มตัวอยาง พบวาขนาดของกลุ มตัวอยางที ่จะตองทำการศึกษาจำนวน 113 ตัวอยาง และ           

สุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนำจะเปน ดวยวิธีการสุมแบบสะดวก 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที ่ใชในการรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัยในครั ้งนี ้ คือ แบบสอบถามปลายปด      

จำนวน 140 คน กลุมตัวอยาง จำนวน 113 คน โดยการเปรียบเทียบตารางของ Krejcie and Morgan 

โดยที่กำหนดคาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ยอมรับไดที่ 0.05 จึงทำใหมีระดับความเชื่อมั่นท่ี 

95% เกี่ยวกับศักยภาพการทองเที่ยวและแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบบูรณาการอยางยั่งยืนใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 3.1 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

 ศึกษาขอมูลเก่ียวกับศักยภาพการทองเที่ยวและแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบบูรณา

การอยางยั ่งยืน จากงานวิจ ัย ตำรา เอกสารทางวิชาการ บทความและแนวคิดทฤษฎีที ่เกี ่ยวของ        

กำหนดกรอบแนวคิดและประเด็นการวิจัย, กำหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่จะศึกษานิยามศัพท       

ตัวแปรเพ่ือที่จะสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมตัวแปร โดยแบงออกเปนดังนี้ 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม มีคำถาม 6 ขอ เปนลักษณะคำถามแบบ

ปลายปดมีตัวเลือกคำตอบใหผูตอบแบบสอบถาม โดยเลือกเพียงแค 1 คำตอบ 

 สวนที่ 2 แบบประเมินศักยภาพการทองเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีคำถาม 23 ขอ 

เปนลักษณะคำถามแบบปลายปดมีตัวเลือกคำตอบใหผูตอบแบบสอบถาม โดยเลือกเพียงแค 1 คำตอบ 

 สวนที่ 3 แบบประเมินแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีคำถาม 

18 ขอ เปนลักษณะคำถามแบบปลายปดมีตัวเลือกคำตอบใหผูตอบแบบสอบถาม โดยเลือกเพียงแค 1 คำตอบ 
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 สวนที่ 4 แบบประเมินขอเสนอแนะ มีคำถาม 1 ขอ เปนลักษณะคำถามแบบปลายเปดให

ผูตอบแบบสอบถามเขียนขอเสนอแนะ โดยการบรรยายความคิดเห็นของผูทำแบบสอบถาม 

 เกณฑการวัดม ี5 ระดับ คอื 

 คาคะแนนระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด 

 คาคะแนนระดับ 4 หมายถึง มาก 

 คาคะแนนระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 

 คาคะแนนระดับ 2 หมายถึง นอย 

 คาคะแนนระดับ 1 หมายถึง นอยที่สุด 

 ผูวิจัยแบงชวงของระดับ ดวยการหาความกวางของอันตรภาคชั้น โดยใชสูตรการหาความ

กวางของอันตรภาคชั้น ดังนี้ ชวงคะแนน = (คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ำสุด) จำนวนระดับชั้น สำหรับการ

วิจัยในครั้งนี้ ไดใชชวงคะแนนเทากับ (S-1)/5 = 0.8 

 

ผลการศึกษา 

 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามการวิจัยเรื ่อง ศักยภาพการทองเที่ยวและแนวทาง        

การพัฒนาการทองเท่ียวในจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถสรุปผลไดดังตอไปนี้ 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 59.3 มีอายุระหวาง 

20 - 30 ป คิดเปนรอยละ 60.2 มีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 76.1 ซึ่งมีการศึกษาปริญญาตรี คิดเปน

รอยละ 76.1 มีอาชีพเปนชุมชน คิดเปนรอยละ 31.9 และมีเงินเดือนอยูในระหวาง 10,000 - 20,000 บาท 

คิดเปนรอยละ 36.3 

 2. ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมอยูในระดับ

มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.66 เมื่อพิจารณารายดานแลว พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีดานศักยภาพสิ่งดึงดูดใจ

มากที่สุดมีคาเฉลี่ย 4.33 ดานความปลอดภัยอยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย 4.08 โดยผูตอบแบบสอบถาม

ไดใหระดับความเห็นในแตละดานไวดังนี้ 

 ดานศักยภาพสิ่งดึงดูดใจโดยรวมมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.661 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ลักษณะของแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ    

ทางวัฒนธรรม ทางประวัติศาสตร มีความนาสนใจและมีความโดดเดน โดยมีคาเฉลี่ย 4.41  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.607 

 ดานศักยภาพการเขาถึงโดยรวมมาก โดยมีคาเฉลี ่ย 4.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.533       

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมาก คือ มีความปลอดภัยในการเดินทางเขาสูแหลงทองเท่ียว 

และมีความโดดเดน โดยมีคาเฉลี่ย 4.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.629 
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 ดานศักยภาพสิ ่งอำนวยความสะดวก โดยรวมมากที ่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.23 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.833 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ มีสาธารณูปโภคพื้นฐานใน

แหลงทองเที่ยวเพียงพอ โดยมีคาเฉลี่ย 4.30 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.581 

 ดานศักยภาพการตลาด โดยรวมมาก โดยมีคาเฉลี ่ย 4.19 สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.594      

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ แหลงทองเที่ยวในพื้นที่มีชองทางการติดตอ

ประสานงาน/การสำรองบริการที่หลากหลายและเพียงพอ มีคาเฉลี่ย 4.24 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.645 

 ดานศักยภาพความปลอดภัย โดยรวมมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.08 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.666 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมาก คือ มีการจัดการดานสุขอนามัยในอาหารที่พักและ

บริการที่เก่ียวของกับนักทองเที่ยว มีคาเฉลี่ย 4.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.722 

 ดานศักยภาพการบริหารจัดการนักทองเที่ยวโดยรวมมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.11 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.588 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มคีาเฉลี่ยมาก คือ มีการจัดการแหลงทองเที่ยวเปน

อยางดี มีคาเฉลี่ย 4.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.679 

 3. ผลการวิเคราะหแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยูใน

ระดับมากมีคาเฉลี่ย 4.03 เมื่อพิจารณารายดานแลว พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีการประชาสัมพันธของ

สถานที่ทองเที ่ยวระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.09 ดานความคิดเห็นของนักทองเที ่ยวและคนในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.03 ดานความรวมมือระหวางภาครัฐและของคนในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.02 และดานนโยบายของภาครัฐมากโดยมีคาเฉลี่ย 3.98 

 4. ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะแบบบรรยายความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม โดยภาพรวม

จากแบบสอบถามจะมีขอเสนอแนะแสดงความคิดเห็นในหลาย ๆ ดาน เชน ดานการพัฒนาแหลงทองเที่ยว

ใหมีความโดดเดนและอนุรักษความเปนธรรมชาติและเอกลักษณที่สวยงาม ดานการประชาสัมพันธใหมี

การเพิ่มโฆษณา และรีวิวสถานที่ทองเที่ยว รานอาหาร ที่พัก ตามชองทางตาง ๆ ใหมากขึ้น ดานบริการ

รวมถึงการอำนวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว ไดแก การบริการนำเที่ยว และเพิ่มเทคโนโลยีเขามามี

ประโยชนในการทองเที่ยว ดานความรวมมือของทุกคนและหนวยงานภาครัฐใหมากข้ึนเพ่ือเปนการกระตุน

เศรษฐกิจและแหลงทองเที่ยวใหกับจังหวัดนครศรธีรรมราช 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษา เรื่อง ศักยภาพการทองเที ่ยวและแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวในจังหวัด

นครศรีธรรมราช สามารถสรุปไดตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

 1. ผลการวิเคราะหศักยภาพการทองเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมศักยภาพ

การทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเปน

เพราะวาศักยภาพการเที่ยวในแตละดานของจังหวัดนครศรีธรรมราชมีความนาสนใจและนาทองเที่ยว     
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จึงอยูในระดับมากที่สุดในศักยภาพดานสิ่งดึงดูดใจ ศักยภาพดานสิ่งอำนวยความสะดวก และอยูในระดับ

มากในศักยภาพดานการเขาถึงศักยภาพดานการตลาด ศักยภาพดานความปลอดภัย และศักยภาพดาน

บริหารจัดการนักทองเที่ยว ทั้งหมดในทุกดานจะทำใหมีนักทองเที่ยวใหม ๆ เดินทางมาทองเที่ยวและ

กลับมาทองเที่ยวซ้ำ ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของงานวิจัยของ Rajesh (2013) ที่ศึกษาเรื ่อง รูปแบบ

แนวคิดดานผลกระทบของการรับรูของนักทองเที่ยวภาพลักษณของแหลงทองเท่ียวและความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวที่มีตอความภักดีตอสถานที่ทองเที่ยวปลายทาง ผลการวิจัยพบวา การรับรูของนักทองเที่ยว

ภาพลักษณของแหลงทองเที่ยวและความพึงพอใจของนักทองเที่ยวมีอิทธิพลโดยตรงตอความภักดีตอ

สถานที่ทองเที่ยวปลายทาง สะทอนใหเห็นวา ความพรอมและสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวเปนสวน

สำคัญในการดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามา เมื่อเกิดความประทับใจก็จะกลับมาเท่ียวซ้ำ และสามารถแนะนำ

ใหบุคคลอ่ืนเขามาทองเที่ยวแบบตนเองอีกดวย 

 2. การวิเคราะหเพื ่อสรางแนวทางในการพัฒนาการทองเที ่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช          

ซึ่งผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน โดยรวมอยูในระดับมาก 

ดานนโยบายของภาครัฐ ความรวมมือระหวางภาครัฐและคนในจังหวัด การประชาสัมพันธของสถานที่

ทองเที่ยว ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวและคนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

เสาวคนธ เหลืองทองคำ และเสรี วงษมณฑา (2558) ไดศกึษารูปแบบ การจัดการทองเที่ยวแบบยั่งยืนและ

การมีสวนรวมของประชาชนในทองถิ่น เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการทองเที่ยวแบบยั่งยืน สะทอนใหเห็น

วาควรใหประชาชนในชมุชนในพื้นที่และหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งหมดรวมกันเสนอแนวทางอนุรักษ ฟนฟู 

และพัฒนาแหลงทองเที่ยวใหมีความนาสนใจและมีความยั่งยืน   
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บทคัดยอ  

 การศึกษา เรื่อง พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม ใช

ระเบียบวิธีแบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้งวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  กำหนดวัตถุประสงคเพื่อ 1) 

ศึกษาสภาพทั่วไปของการทองเท่ียวคุณภาพสูง จังหวัดสมุทรสงคราม 2) ศึกษาพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเที่ยว

คุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม และ 3) ศึกษาเงื่อนไขที่เอื้ออำนวยตอความสำเร็จของของการทองเที่ยว

คุณภาพของนักทองเท่ียวกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม  

ผลการศึกษาเชิงปริมาณ พบวา พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัด

สมุทรสงคราม มีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก โดยอันดับที่ 1 คอื ช่ืนชอบเที่ยวไปชา ๆ ไมเรงรบี ชอบที่ไหนอยูนาน ๆ มีคาเฉลี่ย

อยูระดับมาก  อันดับที่ 2 คือ เนนการทองเท่ียวระหวางรุนมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก  อันดับที่ 3 คือ ใชเวลาในการทองเที่ยว

แตละครั้งอยูในชวงไมเกิน 3 วันมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก อันดับที่ 4 คือ เดินทางไปยังสถานที่ที ่แปลกใหมมีคาเฉลี่ยอยู

ระดับมาก  อันดับที่ 5 คือ ชวงเวลาการเดินทางทองเที่ยวมักจะเปนชวงวันเสาร-อาทิตยมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก  และ

อันดับที่17 คือ สนใจดานความงดงามของธรรมชาติและวัฒนธรรมไทยมากที่สุดมีคาเฉลี่ยอยูระดับปานกลาง ตามลำดับ

สวน       ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ พบวา สวนใหญแลวผูสูงอายุกลุมนี้มีวัตถุประสงคการเดินทางทองเที่ยวเพื่อพักผอน 

ฟนฟู รางกาย และจิตใจ โดยใชระยะเวลาในการทองเที่ยว 1-3 วัน นิยมการทองเที่ยวในชวงเทศกาล ประเพณี โดยไม

จำกัดวาจะอยูในชวงฤดูกาลไหนของประเทศ เนนการทองเท่ียวที่มีเวลาพักผอน ไมเหนื่อยจนเกินไป  การเดินทาง

ทองเท่ียวมักจะเดินทางรวมกับกับบุตรหลาน ญาติ พ่ีนอง หรือคนในครอบครัว นิยมกิจกรรมที่ไดชมธรรมชาติ ทัศนยีภาพ

ที่งดงามในทางประวัติศาสตร ซึ่งการทองเที่ยวจะมีบุตรหลาน ญาติ และคนในครอบครัว เปนผูคนหาขอมูลและจัดการ

วางแผนการทองเที่ยว 

 

คำสำคัญ : พฤติกรรมการทองเท่ียว, การทองเที่ยวคุณภาพสูง, นักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
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ABSTRACT 

A study on tourism behavior of high- quality tourists in the elderly group Samut Songkhram 

Province, using a mixed method ( Mixed Method)  both quantitative and qualitative research methods 

The objectives were set for 1)  To study the general condition go of high quality tourism Samut 

Songkhram Province 2) To study the tourism behavior of high-quality tourists in the elderly group. and 

3)  To study the conducive conditions for the success of quality tourism of elderly tourists.  Samut 

Songkhram Province 

The results of the quantitative study revealed that the tourism behavior of high- quality tourists 

of the elderly group Samut Songkhram Province, the average was at a high level, the first place was 

who liked to travel slowly, not hurriedly, who liked to stay for a long time, the average was at a high 

level, the second was to focus on travel between generations with a high average, and the third was 

used.  The average travel time for each trip was less than 3 days, with a high average; 4th, traveling to 

exotic locations with a high average; 5th, travel time was usually during Saturday and Sunday have a 

high average level, and 17th place was the most interested in the beauty of nature and Thai culture 

with a moderate average, respectively.  The qualitative study results found that most of the elderly in 

this group had the purpose of traveling to relax, rehabilitate, physically and mentally. Using the duration 

of tourism 1-3 days, popular tourism during festivals, traditions, regardless of whether it is in any season 

of the country. The Emphasis on tourism with leisure time not too tired, Traveling is often accompanied 

by children, relatives, siblings or family members.  Popular activities that can see nature beautiful 

historical scenery, the tourism will have children, relatives and family members.  It is a person who 

searches for information and organizes travel planning. 

 

Keywords: Tourism behavior, high-quality tourists, elderly tourists 
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บทนำ 

เมื่อ 50 ปกอน ผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีจำนวนไมถึง 2 ลานคน แตมาถึงในป พ.ศ. 2563 นี้ ผูสูงอายุไดเพ่ิม

จำนวนเปน 12 ลานคน คิดเปนรอยละ 18 ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยกำลังจะกลายเปน “สังคมสูงอายุอยาง

สมบูรณ” กลุมประชากรสูงอายุกลุมใหญมากในอีก 20 ปขางหนา ประชากรรวมของประเทศไทยจะเพิ่มชามาก อัตรา

เพ่ิมจะลดต่ำ ลงจนถึงข้ันติดลบ แตประชากรสูงอายุจะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) จะเพ่ิมเฉลี่ยรอยละ 4 

ตอป ผูสูงอายุวัยปลาย (80 ปข้ึนไป) จะเพิ่มดวยอัตราเฉลี่ยรอยละ 7 ตอป  (สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2564, 

หนา 3)  

สังคมไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว ภายใตความจำกัดและไมเพียงพอของสวัสดิการของภาครัฐนั้น ชุมชน

และทองถิ่นกลับมีบทบาทเติมเต็มที่สำคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการในการรับมือสังคมผูสูงอายุ โดยอาศัยฐานของ 

“ทุน” ประเภทตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนคือ ทุนทางสังคมวัฒนธรรม ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนมนุษย ทุนสัญลักษณ และทุนที่

เปนทรัพยากรธรรมชาติ ดวยกระบวนการทางสังคมที่วางอยูบนฐาน “ทุน” ที่ชุมชนมี นำไปสูการนิยามตัวตนใหมของ

ผูสูงอายุไทยในฐานะที่ทำประโยชนใหกับสวนรวมใหเปนพลังในการขับเคลื่อนสังคม (active aging) เพื่อการเสริมสราง

ผูสูงอายุใหเปนพลังทางเศรษฐกิจและสังคมของไทย ภาครัฐควรปรับเปลี่ยนมุมมองของสังคมที่มีตอการกาวเขาสูสังคม

ผูสูงอายุของไทย ในฐานะ “โอกาส” และมองผูสูงอายุในเชิงบวก (พัชรี ตันติวิภาวิน, 2557, หนา 229)   

แผนพัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560 – 2564 เนนการเปนแหลงทองเที่ยวคุณภาพเพ่ือ

ยกระดับขีดความสามารถในการแขงขัน ดานการทองเที่ยว (คณะกรรมการนโยบายการทองเที่ยวแหงชาติ, 2560, หนา 

9) ทำใหประเทศตองหันมาใหความสนใจและใหความสำคัญกับการทองเที่ยวคุณภาพ รวมถึงการจัดการทองเที ่ยว

คุณภาพเพื่อรองรับนักทองเที่ยวคุณภาพดวยเชนเดียวกัน โดยที่สมาคมสงเสริมการทองเที่ยวภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก 

(PATA) กลาววาการทองเที่ยวคุณภาพคือการทองเที่ยวที่มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และนักทองเที่ยวสนใจการ

ทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรู นอกจากนี้การทองเท่ียวแบบคุณภาพก็คือ การทองเที่ยวของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ ที่ไมเนนการ

เรงรีบ ทองเที่ยวแบบเนิบชา เนนการทองเที่ยวแบบสัมผัส ซึมซับและเรียนรูชื ่นชม (สามารถ สุวรรณรัตน และคณะ, 

2558)  

การทองเที่ยวจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจอยางหนึ่งของโลกยุคปจจุบัน เนื่องจากเปนแหลง

รายไดหลักของประเทศไทย ดังนั้นกลุมนักทองเที ่ยวผู สูงอายุ จึงเปนกลุ มนักทองเที ่ยวคุณภาพที่กลายเปนตลาด

นักทองเที่ยวที่หลายประเทศมุงใหความสนใจ เพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวคุณภาพใหเดินทางมาทองเที่ยวในประเทศของตน 

นักทองเที่ยวผูสูงอายุ นับวาเปนกลุมตลาดที่มีคุณคา และเปนผูมีประสบการณ มักมีพฤติกรรมการทองเที่ยว เพื่อการ

พักผอน และเพื่อการศึกษาเรียนรู (Chiang, L. et al., 2014) เปนกลุมนักทองเที่ยวที่มีระยะเวลาพำนักนานวัน เชน มี

ระยะเวลาที่ใชในการทองเที่ยวนานมากกวา 5 วันและเปนสัปดาห (นรินทร สังขรักษา และคณะ, 2559, หนา 2) มีการ

จับจายคอนขางสูง และเปนกลุมเปาหมายหลักที่มีสวนชวยฟนฟูธุรกิจการทองเที่ยวไทยได เนื่องจากมีศักยภาพ และมี

กำลังซื้อ (สมยศ วัฒนากมลชัย และเยาวลักษณ ยิ้มออน, 2553, หนา 101)     

ประกอบกับในโลกปจจุบันที่กำลังประสบกับปรากฏการณสำคัญอันหนึ่งคือ การเปลี ่ยนแปลงโครงสราง

ประชากรโลกในการเปลี่ยนผาน ไปสูประชากรสูงวัยที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วรวมทั้งประเทศไทยดวย ดังที่มูลนิธิพัฒนางาน

ผูสูงอายุ (2560, ออนไลน) ระบุวาขอมูลสถิติสัดสวนโครงสรางประชากรไทยระหวางป พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010)– พ.ศ. 

2583 (ค.ศ. 2040) ประชากรสัดสวนของประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโนมลดลงในขณะที่สัดสวนของประชากร

ผูสูงอายุที่มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องจากรอยละ 13.20 ของจำนวนประชากรทั้งหมด ในป พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010) 
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เปนรอยละ 32.10 ในป พ.ศ. 2583 (ค.ศ. 2040) จากแนวโนมของเพ่ิมขึ้นของผูสูงอายุ และการทองเที่ยวแบบมีคุณภาพ

ของกลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุจะทำใหการทองเท่ียวสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุเปนตลาดหนึ่งที่มีแนวโนมการเตบิโตเพ่ิม

มากขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดเวลา อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่นำไปสูการเพิ่มขึ้นของรายไดจากการ

ทองเที่ยว ภายใตการทองเที่ยวของกลุมผูสูงอายุที่มีรูปแบบการทองเที่ยวแบบไมเรงรีบหรือทองเที่ยวแบบเนิบชา โดยไม

สรางผลกระทบทำลายทรัพยากรแหลงทองเท่ียว ซึ่งสงผลใหเกิดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตอไป  

กลุมนักทองเที่ยวที่เปนผูสูงอายุมักจะมีรูปแบบและพฤติกรรมทองเที่ยว ที่แตกตางจากนักทองเที่ยวทั่วไป 

ดังเชน เนนการทองเที่ยวและบริการท่ีมีคุณภาพดี คุมคา เนนการซื้อดวยเหตุผลไมใชอารมณ ใหความสำคัญกับความพึง

พอใจเปนหลัก พักนานใชจายสูง มีความสามารถในการซื้อบริการในราคาสูง เน่ืองจากมีเงินเก็บจากการทำงานหนักมาทั้ง

ชีวิต จึงมีศักยภาพสูงในการบริโภค ขณะเดียวกันก็คำนึงถึงความมั่นใจดานความปลอดภัย ความมั่นใจดานบริการ ใสใจ

ดูแลสุขภาพที่ดี เลือกกิจกรรมที่เหมาะกับวัยและสุขภาพ อีกทั้งนักทองเที่ยวกลุมนี้ไมตองกังวลตอคาใชจายในการ

เดินทาง เนื่องจากเปนผูมีประสบการณในการใชชีวิต จึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกซื้อสินคาและบริการ ตาง ๆ 

มากยิ่งขึ้นและเนื่องจากผูสูงอายุมักมีขอจำกัดในการเดินทางมากกวาวัยหนุ มสาว ดังนั้น จึงเปนที่มาใหผูวิจัยเห็น

ความสำคัญในการ การศึกษาวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุ มผูสูงอายุ จังหวัด

สมุทรสงคราม เพื ่อเปนแนวทางการวางแผนในการเสริมสรางกลยุทธ การทองเที ่ยว ทั ้งสวนงานภาครัฐ เอกชน 

ผู ประกอบการ รวมถึงผู มีสวนไดสวนเสียในชุมชนทองถิ ่น และสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที ่ยว

คุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุไดอยางถูกตองและเหมาะสมจึงจะถือเปนการสรางรายไดใหกับชุมชนไดอยางย่ังยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศกึษาสภาพบริบททั่วไป ของการทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม  

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม  

3. เพื่อศึกษาเงื่อนไขที่เอื้ออำนวยตอความสำเร็จของของการทองเที่ยวคุณภาพของนักทองเที่ยวกลุมผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ทราบถึงสภาพบริบทท่ัวไปของการทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม 

  2. ทราบถึงพฤติกรรมและความตองการของนักทองเที่ยวกลุมผูสูงอายุที่มีตอการทองเที่ยวคุณภาพ จังหวัด

สมุทรสงคราม  

 3. ทราบถึงปจจัยที่เอื ้ออำนวยตอความสำเร็จของของการทองเที่ยวคุณภาพของนักทองเที่ยวกลุมผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรสงคราม 

  4. เพ่ือชวยใหนักทองเท่ียวในกลุมผูสูงอายุทราบบริบท แนวทาง พฤติกรรม และความตองการในการทองเที่ยว

คุณภาพ จังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อการประยุกตใช ปรบัปรุง และพัฒนาการทองเที่ยวใหสอดคลองและตรงความตองการ

ในมุมมองของกลุมผูสูงอายุ 

  5. เพ่ือเปนประโยชนใหกับหนวยงานภาครัฐบาล เอกชน ตลอดจนหนวยงานที่เกี่ยวของไดเห็นแนวทางสงเสริม

และสนับสนุนธุรกิจทองเท่ียวคุณภาพสำหรับนักทองเที่ยวกลุมสูงอายุ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

               ตัวแปรอิสระ                                                          ตัวแปรตาม 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับความสำคัญของการทองเท่ียวคณุภาพ 

           เหตุผลสำคัญที่ทำใหการทองเที่ยวคุณภาพ ซึ่งเปนการเพิ่มคุณคาใหกับแหลงทองเที่ยวเดิมหรือการทองเที ่ยว

แบบเดิมใหมีคุณคาสำหรับนักทองเที่ยวกลายเปนกระแสนิยมของนักทองเที่ยวในยุคปจจุบันคือ พฤติกรรมการทองเที่ยว

ของนักทองเที่ยวเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เคยนิยมเดินทางทองเที่ยวไปยังจุดหมายปลายทางที่เปนแหลงทองเที่ยวยอด

นิยมที่มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวท่ีกำหนดไวเปนแบบแผนนั้นไมไดรับความนิยมเหมือนในยุคกอน การทองเที่ยว

แบบเดิมนานวันก็ยิ่งเปนการทองเที่ยวที่มีคุณภาพต่ำลง เพราะกลายเปนการทองเท่ียวมวลชนที่ใชเวลาเดินทางไปกับการ

เขาชมและถายภาพตามแหลงทองเที่ยว (สุดแดน วิสุทธิลักษณ และคณะ, 2556, หนา 25) สงผลใหเกิดความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรการทองเท่ียวจากการเดินทางเขามาเที่ยวชมของนักทองเท่ียวจำนวนมาก 

 ดวยเหตุน้ีปรากฏการณการเดินทางของนักทองเที่ยวไปยังจุดหมายปลายทางจึงเปลี่ยนไปโดยมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการทองเที่ยว อันเนื่องมาจากนักทองเที่ยวมีความสามารถในการจับจายใชสอยเพื่อการทองเที่ยว การเพิ่มข้ึน

ของการใชเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน (คณะกรรมการนโยบายการทองเท่ียวแหงชาติ, 2560, หนา 8) ทำใหนักทองเที่ยว

สวนใหญใหความสำคัญกับการแสวงหาประสบการณใหมที่มากกวาการทองเที่ยวรูปแบบเดิม ๆ ทั่วไป ตองการสัมผัสวิถี

ชีวิตผูคน ประเพณีทองถิ่นอยางแทจริงมากกวาการเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวเพียงอยางเดียว ตองการมีสวนรวมใน

กิจกรรมการทองเที่ยว ตองการมีปฏิสัมพันธกับเจาของแหลงทองเที่ยว กลายเปนการทองเที่ยวทางเลือกใหมซึ่งเปนการ

ทองเท่ียวที่ยกระดับความเปนอยูของเจาของแหลงทองเท่ียว ลดการรั่วไหลของรายไดไปยังธุรกิจตางประเทศ และยังเปน

การสรางจิตสำนึกแกผูมาเยือนหรือนักทองเที่ยว (บุณยสฤษฏ อเนกสุข, 2559, หนา 5) ที่สงเสริมใหเกิดรูปแบบการ

ทองเที่ยวหลายกิจกรรมไปตามลักษณะของกลุมนักทองเที่ยวที่มีความสนใจเฉพาะ เชน กลุมนักทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

กลุมนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ รวมไปถึงกลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางไปทองเที่ยวตามความสนใจพิเศษของนักทองเที่ยว โดย

เนนการรับรูหรือการทำกิจกรรมทองเที่ยวแบบพิเศษรวมกัน เชน การทองเท่ียวแบบไมเรงรีบหรือการทองเที่ยวแบบเนิบ

ชาที่เนนความละเมียดละไม หรือการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ซึ่งนับวาเปนทิศทางใหมของการทองเท่ียวที่ใหคุณคาเพิ่มจาก

ทรัพยากรทองเที่ยวที่มีอยูเดิม  

ลักษณะประชากรศาสตร 

- เพศ  

- อายุ  

- รายได  

- สถานภาพ  

- ระดับการศึกษา  

- อาชพี 

พฤติกรรมการทองเทีย่วของผูสูงอายุ 

- วัตถปุระสงคในการทองเท่ียว 

- สถานที่ในการทองเท่ียว 

- ชวงวัน เวลา ในการทองเท่ียว 

- ระยะเวลาในการทองเที่ยวตอครั้ง 

- วธิีการเดินทาง  

- ลักษณะการทองเท่ียว 

- กิจกรรมระหวางการทองเท่ียว 

- ผูรวมเดินทางในแตละครั้ง 

 

ปจจัยผลักดันทางการทองเท่ียว 

- ความปลอดภยั 

- ส่ิงอำนวยความสะดวก 

- นโยบายสงเสริมการทองเท่ียวจากภาครฐั 
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 ดังนั้นการจัดการการทองเที่ยวคุณภาพตองทำใหไดกลุมนักทองเที่ยวที่ชัดเจนที่ทำควบคูไปกับการตอบสนอง

ตอความตองการของนักทองเท่ียวโดยตองเปนนักทองเท่ียวคุณภาพ เนื่องจากจะไดสามารถเลือกกลยุทธที่เหมาะสมที่อยู

ในความสนใจของกลุมนักทองเที่ยวเปาหมายเฉพาะ ซึ่งกลุมนักทองเท่ียวที่จัดวาเปนนักทองเที่ยวคุณภาพที่จะกลาวถึงใน

บทความนี้ก็คือ กลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุ เนื่องจากเปนตลาดเฉพาะที่มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางมากในปจจุบันดวย

โครงสรางทางประชากรของโลกที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งจากการคาดการณของสหประชาชาติวาจะมีผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน จาก 

687.9 ลานคน ในป พ.ศ. 2549 เปน 1,968 ลานคนในป พ.ศ. 2593 และนักทองเท่ียวผูสูงอายุตางชาติในประเทศไทยก็มี

แนวโนมเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ โดย ในป พ.ศ.2563 มีจำนวนมากถึง 7 ลานคนตอป (จิราวดี รัตนไพฑูรยชัย, 2557, หนา 1) อีก

ทั้งยังเปนกลุมนักทองเที่ยวที่มีกำลังซื้อสูงคือ มีความยินดีที่จะจาย หรือมีความเต็มใจที่จะจายเพื่อแลกกับการบริการ

ทางการทองเท่ียวที่ดีเปนพิเศษ 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการทองเที่ยวคุณภาพ 

  การทองเที่ยวคุณภาพนับวาเปนนวัตกรรมใหมของการทองเที่ยวที่แตกตางไปจากการทองเที่ยวรูปแบบเดิม

อยางรูปแบบของการทองเที่ยวแบบมวลชล (Mass Tourism) ที่เนนการตอบสนองตอนักทองเที่ยวจำนวนมาก โดยท่ี 

พิทักษ ศิริวงศ และคณะ (2559) ไดใหคำจำกัดความของการทองเที่ยวคุณภาพวา เปนการทองเที่ยวท่ีสงเสริมเนนชุมชน 

เรงฟนฟูและพัฒนาคุณภาพแหลงทองเที่ยวและบริการใหไดมาตรฐาน การอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยใหแก

นักทองเท่ียวรวมถึงการจำกัดจำนวนนักทองเท่ียวที่จะเดินทางเขามาทองเท่ียว และการทองเที่ยวคุณภาพตามความหมาย

ของสมาคมสงเสร ิมการทองเที ่ยวภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก (PATA, Pacific Asia Travel Association) คือ การ

ทองเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism และ Eco Tourism) ซึ่งเปนสิ่งที่ควรสนับสนุนใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม 

(PATA 60th Anniversary and Conference, 2013 อางถึงใน มนัสสินี บุญมีศรีสงา, 2557) นอกจากนี้การทองเที่ยว

อยางมีคุณภาพยังหมายถึง การทองเที่ยวที่สามารถสรางมูลคาเพิ่มใหแกกิจกรรมการทองเที่ยว โดยการเรียนรูและสราง

ประสบการณใหมใหกับนักทองเที่ยว (นพพร จันทรนำชู และคณะ, 2559)  

   จากการทบทวนเอกสารวรรณกรรมที ่เกี ่ยวของกับการทองเที ่ยวคุณภาพที ่ผ านมานั ้น ทำใหเห็นไดวา 

ความหมายของการทองเท่ียวคุณภาพในงานวิจัยชื้นนี้ จะเกี่ยวของกับประเด็นสำคัญอยู 3 ประการ คือ 

    1) การทองเที่ยวคุณภาพเปนการทองเที่ยวที่เนนใหเกิดความยั่งยืน หากยึดหลักตามความหมายของสมาคม

สงเสริมการทองเที่ยวภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก (PATA) ที่กลาววา การทองเที่ยวคุณภาพคือการทองเที่ยวแบบยั่งยืน ที่

ยึดหลักการพัฒนาการทองเท่ียว 3 ประการ กลาวคือ เปนการทองเท่ียวที่มีความตองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ความตองการของนักทองเที่ยวที่สนใจการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู ความตองการที่จะพัฒนาคน และยังให

ความสำคัญกับการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นรวมดวย 

 2) การทองเที่ยวคุณภาพถือเปนการทองเที่ยวโดยชุมชนเจาของแหลงทองเท่ียวที่เขามามีสวนรวม ไมวาจะเปน

สวนรวมในการดำเนินการหรือการนำเสนอทรัพยากรทองเที่ยวของชุมชนตนเองใหเปนสิ่งดึงดูดใจทางการทองเที่ยว ให

เปนแหลงทองเที่ยวและพรอมใหบริการทางการทองเที่ยวที่มีคณุภาพไดมาตรฐาน เพ่ือกอใหเกิดรายไดเสริมแกเศรษฐกิจ

ของชุมชน ทำใหการทองเที่ยวโดยชุมชนเขามามีบทบาทในการสรางคุณภาพใหมของการทองเที่ยวที่ใหความหมาย

มากกวาแคการพักผอน หรือความสนุกสนานและความบันเทิง แตหากไดเปดมิติของการทองเที่ยวเพื่อการแลกเปลี่ยน

เรียนรูและเคารพคนในทองถ่ินที่เปนเจาของแหลงทองเท่ียวอีกดวย  

     3) ในดานของการจัดการทองเที่ยวเชิงตลาดเปนตัวกำหนดการทองเที่ยวคุณภาพ เปนการเนนการทองเที่ยว

ของนักทองเที่ยวกลุมเปาหมายเฉพาะเจาะจง (Niche Market) หรือเนนการจำกัดจำนวนนักทองเท่ียวที่เดินทางเขามา
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ทองเที่ยว ทำใหกลุมนักทองเที่ยวที่แทจริงกลุมนี้มีความผูกพันกับแหลงทองเที่ยวที่มาเยี่ยมเยือน ไดรับประสบการณที่มี

คุณคาและนาจดจำจากกิจกรรมทองเที่ยวพิเศษที่ไดรวมกันทำระหวางนักทองเที่ยวและชุมชนเจาของแหลงทองเที่ยว 

เนื่องจากนักทองเที่ยวมีโอกาสไดสัมผัสวิถีชีวิตของชุมชนแหลงทองเที่ยว ซึ่งการทองเที่ยวลักษณะนี้ อาจเรียกไดวาเปน

การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค (Creative Tourism) (สุดแดน วิสุทธิลักษณ และคณะ, 2556) โดยหมายถึงวาเปนการ

ทองเที่ยวที่สัมพันธกับประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม วิถีชุมชน และเอกลักษณ สถานที่ โดยนักทองเที่ยวไดเรียนรูเพ่ือ

สรางประสบการณตรงรวมกับเจาของวัฒนธรรมที่เปนทรัพยากรทองเที่ยวและยังมีโอกาสไดใชชีวิตรวมกันกับเจาของ

สถานที่ทองเท่ียว  

 นอกจากนี้ยังเปนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม วิถีชุมชน และเอกลักษณของสถานที่ 

ไมใชกิจกรรมที่เนนรายไดของชุมชนแตเพียงอยางเดียว แตเปนกิจกรรมที่เนนคุณคาของชุมชนเทานั้น ซึ่งนับวาเปนการ

เพ่ิมมูลคาใหกับนักทองเที่ยวและแหลงทองเที่ยวอีกดวย และยังสงผลใหชวยลดการทำลายแหลงทองเที่ยวรวมทั้งวิถีชีวิต

ชุมชนท่ีเปนเจาของแหลงทองเที่ยว จากที่กลาวมาทำใหเห็นไดวาการทองเที่ยวสรางสรรคมีความสอดคลองอยางมากกับ

การทองเที่ยวคุณภาพ ซึ่งเปนการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวสามารถเลือกรูปแบบการทองเที่ยวไดเองตามความพึงพอใจ

และความสนใจในแตละบุคคล ไมใชการทองเที่ยวกระแสหลักที่เนนจำนวนนักทองเที่ยวปริมาณมาก จึงนับไดวาการ

ทองเที่ยวคุณภาพเปนนวัตกรรมใหมของการทองเที่ยวซึ่งเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวเชิงแนวคิด (Thematic 

Tourism) (ฉัตรเฉลิม องอาจธานศาล, 2551) 

  จากการทบทวนความหมายที่เก่ียวของกับการทองเท่ียวคุณภาพที่กลาวมาทำใหเห็นวาการทองเที่ยวคุณภาพมี

ความสอดคลองกับรูปแบบการทองเที่ยวหลายรูปแบบทั้งการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (Sustainable Tourism) ที่เนนการ

พัฒนาซึ่งครอบคลุม 3 มิติ คือ มิติดานสังคม มิติดานสิ่งแวดลอม และมิติดานเศรษฐกิจ โดยดำเนินไปอยางสมดุลระหวาง

กัน นอกจากนี้การทองเที่ยวคุณภาพยังสอดคลองกับรูปแบบการทองเที่ยวโดยชุมชน (Community Base Tourism) ท่ี

เนนชุมชนในพื้นที่ทองเที่ยวเปนศูนยกลาง (Center) รวมทั้งยังสอดคลองกับการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที ่เนนการ

ทองเท่ียวที่นำเสนอกิจกรรมเชิงสรางสรรคใหกับนักทองเที่ยว ยังรวมถึงกิจกรรมดานศิลปะ หัตถกรรมและการทำอาหาร 

พรอมดวยโอกาสในการเขาพักดวยที ่พักคุณภาพสูงและการมีปฏิสัมพันธกับคนทองถิ่นในพื ้นที่ที ่มีลักษณะเฉพาะ 

(Cambell C., 2010) ในขณะเดียวกันการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค 

เองก็เปนเครื่องมือในการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนเพื่อใหเกิดความยั่งยืน ซึ่งรูปแบบการทองเที่ยวทั้ง 3 แบบที่กลาวมา

ลวนมีความสัมพันธและเชื่อมโยงกันอยู ทำใหสามารถนำมาประยุกตใชกับการนิยามความหมายของการทองเที ่ยว

คุณภาพไดโดยปรับใชใหเขากับบริบทและลักษณะทางการทองเที่ยวของแตละพื้นที่ทองเที่ยวนั้น ๆ ตามอัตลักษณของ

แหลงทองเที่ยวหรือพื้นที่ทองเท่ียว 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของกลุมผูสูงอายุ 

 เมื่อพูดถึงคำวา นักทองเที่ยวคุณภาพ (Quality tourist) จะหมายถึง นักทองเที่ยวที่มีกำลังซื้อสูง สามารถ

จับจายซื้อสินคาทางการทองเที่ยวตามที่ตนเองตองการได และขณะเดียวกันตองเปนนักทองเที่ยวที่ไมกอผลกระทบตอ

สภาพแวดลอมทั้งดานธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม ทำใหกลุมนักทองเท่ียววัยทองหรือนักทองเท่ียวผูสูงอายุนี้เปนกลุม

นักทองเที่ยวที่มีความสอดคลองกับความหมายของคำวา นักทองเที่ยวคุณภาพ ดังที่ สามารถ สุวรรณรัตน และคณะ 

(2558) ไดระบุวา การทองเที่ยวแบบคุณภาพคือ การทองเที่ยวของนักทองเที่ยวผูสูงอายุ เนื่องจากเปนนักทองเที่ยวที่ไม

เนนการเรงรีบ ชอบและปรารถนาการทองเที่ยวแบบเนิบชา เนนการสัมผัส ซึมซับ เรียนรูชื่นชม 
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   ดังนั้นการทองเที่ยวสำหรับผูสูงอายุจึงเปนตลาดใหมสำหรับการทองเที่ยวที่เมืองทองเที่ยวตาง ๆ ตองมุงเนน

พัฒนาพื้นที่ทองเที่ยวเพื่อดึงดูดใหกลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุเขามาทองเที่ยว เนื่องจากเปนตลาดที่มีคุณภาพและมีกำลัง

ซื้อในการทองเที่ยวสูงกวาตลาดทั่วไป พื้นที่ทองเที่ยวตาง ๆ จึงจำเปนตองเพิ่มสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อรองรับการ

ขยายตัวของการทองเที่ยวผูสูงอายุที่มีขอจำกัดทางดานรางกาย และตองคัดสรรสินคาทางการทองเที่ยวใหตรงกับความ

ตองการ และรองรับอุปสงคของนักทองเที่ยวกลุมผูสูงอายุ เนื่องดวยพฤติกรรมการทองเที่ยวของกลุมผูสูงอายุที่มีความ

เฉพาะตัวโดยมีความสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมนักทองเที่ยวในแตละประเภท (Cohen, E., 1979, pp. 179 - 201) 

ดังนี้คอื 

  1) กลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุเปนกลุมนักทองเที่ยวแบบที่ตองการไดรับความสำราญ (Recreational tourists) 

เนนความสำคัญของกิจกรรมการทองเที ่ยวที ่เกี่ยวของกับการพักผอนรางกาย เนนความสำราญเพลิดเพลิน ดังเชน

การศึกษาของ พิทักษ ศิริวงศ และคณะ (2559) ไดกลาววา พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวผูสูงอายุเนนการ

ทองเที่ยวเชิงนันทนาการ นอกจากนี้ ยังพบวา นักทองเที่ยวผูสูงอายุชาวไทยยังมีความชอบทองเที่ยวในชวงเทศกาล

ประเพณี (กรวรรณ สังขกร และคณะ, 2558) สำหรับแรงจูงใจในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวผูสูงอายุชาวยุโรปเอง ก็

พบวา นักทองเที่ยวผูสูงอายุออกเดินทางทองเท่ียวก็เพ่ือพักผอนและคลายเครยีดเชนเดียวกัน (Aswin Sangpikul, 2007; 

ราณี อิสิชัยกุล และคณะ, 2552) 

  2) กลุ มนักทองเที ่ยวผู ส ูงอายุเปนกลุ มนักทองเที ่ยวมุ งหาประสบการณ (The experiential tourists) 

หมายความวา เปนนักทองเที่ยวที่เดินทางเพื่อแสวงหาประสบการณที่แทจริง ซึ่งนักทองเที่ยวประเภทนี้สนใจศึกษาและ

ไดรับประสบการณจริงจากแหลงทองเที่ยวที ่ไดไปสัมผัส ดังเชน การศึกษาของ Aswin Sangpikul (2007) ที ่พบวา

นักทองเที่ยวผูสูงอายุชาวญี่ปุ นที่เขามาทองเที่ยวในประเทศไทยมีความตองการการเพิ่มพูนความรูของนักทองเที่ยว

ผูสูงอายุ และตองการคนหาความแปลกใหมจากการมาทองเที่ยว โดยสอดคลองกับ วารัชต มัธยมบุรุษ (2554) กลาววา 

นักทองเที่ยวผูสูงอายุตองการไดรับขอมูลความรูในแหลงทองเที่ยวที่ละเอียดมากกวาปกติ เพราะวาเคยเดินทางมา

ทองเที่ยวแลว จึงตองการใหแหลงทองเที่ยวควรมีมัคคุเทศกที่มีความรูเชิงลึกเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวนั ้น ๆ รวมถึง

แรงจูงใจในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวผูสูงอายุชาวยุโรปเองก็พบวา เพื่อเรียนรูและหาประสบการณใหม และเพ่ือ

ทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวใหม 

   3) กลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุเปนกลุมนักทองเที่ยวแบบตองการสัมผัสกับคนทองถิ่น (The experimental 

tourists) โดยมีลักษณะเดนคือ ชอบติดตอพูดคุยกับคนทองถิ่น เพื่อเรียนรูและทำความเขาใจในชีวิตความเปนอยู มีการ

ปรับตัวใหเขากับสิ ่งแวดลอมของคนทองถิ ่น เนื ่องจากผู สูงอายุยังมีความตองการทางสังคม เปนผู ที ่อยากมีความ

กระฉับกระเฉง กระตือรือรน และยังตองการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ใหเหมือนอยูในวัยกลางคนใหมากที ่สุด ดังที่ 

(Eliopoulus, 1987, p. 28, อางถึงในสามารถ สุวรรณรัตน และคณะ, 2558, หนา 17) ไดกลาววา สังคมควรใหการ

สนับสนุนใหมีกิจกรรมที่นาสนใจและเกี ่ยวของกับผูส ูงอายุดวยกัน และตองใหมีความเหมาะสมกับกระบวนการ 

ยกตัวอยาง เชน เปลี่ยนไปทำกิจกรรมที่ใชปญญาแทนการใชกำลังกาย 

     4) กลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุเปนกลุมนักทองเที่ยวที่ใชชีวิตแบบคนทองถิ่น (The existential tourists) ซึ่ง

นักทองเท่ียวประเภทนี้มีความตองการฝงตัวเอง หรือใชชีวิตภายใตวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเดียวกับคนทองถิ่น ชอบใชเวลา

อยูในแหลงทองเที่ยวเปนเวลานาน ดังเชนการศึกษาของ วารัชต มัธยมบุรุษ (2554) พบวา นักทองเที่ยวผูสูงอายุเนน

ทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวที่มีช่ือเสียง โดยเปนแหลงทองเท่ียวที่สามารถซึมซับความรูสกึไดยาวนานเหมอืนการทองเท่ียว

แบบเนิบชาหรือแบบไมเรงรีบ (Slow tourism)  
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 พฤติกรรมการทองเที ่ยวคุณภาพสูงของกลุมนักทองเที ่ยวผูสูงอายุ จากผลงานของเหลานักวิชาการในอีก

มุมมองหนี่ง เปนดังนี้ คือ 

  1) กลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุเนนแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงเปนสิ่งดึงดูดใจตอการเดินทางเขามาทองเที่ยว 

นอกจากนี้ตองเปนแหลงทองเที่ยวที่สามารถซึมซับความรูสึกไดยาวนานเหมือนการทองเที่ยวแบบเนิบชาหรือแบบไมเรง

รีบ และตองเปนแหลงทองเที่ยวที่ไมมีนักทองเที่ยวจำนวนมาก เนื่องจากนักทองเที่ยวผูสูงอายุไมสามารถเดินทางไปตาม

สถานที่ทองเท่ียวตาง ๆ ไดรวดเร็วเหมือนนักทองเที่ยวกลุมอ่ืน ทำใหการเดินทางมีความลาชา (วารัชต มัธยมบุรุษ, 2554) 

โดยเปาหมายประเภทแหลงทองเที่ยวที่สนใจมีท้ังแหลงทองเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม รวมถึงเนนการทองเท่ียว

เชิงนันทนาการ (Recreational tourism) และการใชชีวิตทองเที่ยวแบบไมเรงรีบ เนื่องมาจากคุณลักษณะพิเศษของ

นักทองเท่ียวผูสูงอายุที่ทำใหผูสูงอายุอาจตองประสบกับความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนจากการทองเที่ยวคือ ความเสี่ยงทางดานการ

เดินทาง เชน การเดินทางที่มีระยะทางคอนขางทางไกลและใชระยะเวลานาน ซึ่งสงผลใหเกิดความเมื่อยลาของรางกาย

และจิตใจไดมากกวานักทองเท่ียววัยอื่น ๆ (Mengyang, S. and Furong, C., 2009) 

     2) กลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุนิยมเดินทางทองเที่ยวแบบกลุมหรือหมูคณะ โดยมีครอบครัวหรือญาติรวม

เดินทางและรวมตัดสินใจ ซึ่งผูสูงอายุนิยมเดินทางไปเที่ยวกับลูกหลาน ญาติพ่ีนอง หรอืคนในครอบครัว (พงศเสวก อเนก

จำนงคพร, 2558) เชนเดียวกับ Nimrod, G. (2008) ที่พบวา ขอจำกัดที่เปนอุปสรรคตอการเดินทางของผูสูงอายุ คือ ไม

สามารถขาดเพ่ือนรวมเดินทาง 

     3) กลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุมีความตองการความสะดวกสบายในการเดินทางภายในแหลงทองเท่ียวมากกวา

ความหรูหรา ทั้งการเดินทางโดยทางเทาและทางรถยนต เชน ถนนตองมีความลาดชันนอย เรียบ และสามารถใชรถเข็นได

นอกจากนี้ระยะทางในการเที่ยวชมสำหรับนักทองเที่ยวผูสูงอายุไมควรเกินครึ่งชั่วโมงตอรอบ ดวยขอจำกัดทางรางกาย

ของนักทองเที ่ยวผู ส ูงอายุ (วารัชต มัธยมบุรุษ, 2554) เชนเดียวกับ กรวรรณ สังขกร และคณะ (2558) พบวา 

นักทองเที่ยวผูสูงอายุชาวไทยตองการโปรแกรมการทองเที่ยวที่เนนการพักผอน เชน การแคเที่ยวครึ่งวัน หรือตองมีเวลา

ใหพักกอนไปอีกสถานที่หนึ่ง นับวาเปนสิ่งสำคัญมากสำหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุ 

      4) ดานความปลอดภัย โดยกลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุมีความตองการดานความปลอดภัยของเมืองทองเที่ยว 

ที่ตั ้งของที่พัก แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ (ราณี อิสิชัยกุล และคณะ, 2552) และใหความสำคัญกับการบริการดาน

ความปลอดภัยของเจาหนาที่เปนสำคัญ เชน เจาหนาที่นำเที่ยวตองควรมีความรูดานการปฐมพยาบาล มีจุดบริการดาน

สุขภาพในสถานที่ทองเที ่ยว มีสิ ่งอำนวยความสะดวกทางการแพทย (กรวรรณ สังขกร และคณะ, 2558) ซึ่งกลุม

นักทองเที่ยวผูสูงอายุเนนการทองเที่ยวและบริการที่มีคุณภาพดีและคุมคาจากผูใหบริการทางการทองเที่ยว โดยให

ความสำคัญกับความพึงพอใจเปนหลัก และมีความยินดีท่ีจะจายเงินเพ่ิมข้ึนเพ่ือแลกตอการบริการที่ดีข้ึนเปนพิเศษ 

      5) กลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุมีความตองการอาหารเพื่อสุขภาพ เนื่องจากสุขภาพของผูสูงอายุจะมีความเสี่ยง

ในการติดเชื ้อทางดานอาหารและน้ำไดมากกวานักทองเที ่ยววัยอื ่น ๆ (Mengyang, S., Furong, C., 2009) และ

นอกจากนี้ภายในแหลงทองเที่ยวตองมีการนำเสนอจุดเดนของอาหารทองถิ่นที่หลากหลาย รวมทั้งการเลือกซื้อสินคา

ระลึกของนกัทองเท่ียวผูสูงอายุจะเนนเปนสินคาที่สามารถใชเปนเครื่องประดับบานได และราคาไมแพงแตดูดี เพื่อใหเปน

ของท่ีระลึกแกบุคคลอ่ืน และเปนสินคาที่ผลิตโดยชุมชน (วารัชต มัธยมบุรุษ, 2554) 

  ดังนั้น รูปแบบพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวผู สูงอายุจึงเปนลักษณะเฉพาะที่แตกตางไปจาก

นักทองเที่ยวทั่วไปคือ เนนการทองเที่ยวและบริการที่มีคุณภาพดี คำนึงถึงความคุมคาในใหการบริการทางการทองเที่ยว 

เนนการซื้อดวยเหตุผลไมใชอารมณ เนื่องจากเปนผูมีประสบการณในการใชชีวิต จึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือก
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ซื้อสินคาและบริการตาง ๆ มากยิ่งขึ้น ใหความสำคัญกับการจัดบริการเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ โดยพิจารณาการเลือก

รานอาหารและประเภทของอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ มีความตองการความมั่นใจดานความปลอดภัยและการดูแล

สุขภาพที่ดี จึงทำใหนักทองเที่ยวกลุมนี้มีความยินดีที่จะจายเงินเพิ่มขึ้นเพื่อแลกตอการบริการที่เปนพิเศษ สอดคลองกับ

ผลการศึกษาของ อรลักษณ ชิดเชี่ยว (2550) พบวา นักทองเที่ยวผูสูงอายุสวนใหญใหความสำคัญกับความปลอดภัยเปน

อันดับแรก และตองการกิจกรรมการทองเท่ียวที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพ ซึ่งใหความสำคัญกับความพึงพอใจเปนหลัก 

(Kotler, P. and Armstrong, G., 2006; จิราวดี รัตนไพฑูรยชัย, 2557; กรวรรณ สังขกร และคณะ, 2558; พิทักษ ศิริ

วงศ และคณะ, 2559) 

 การทองเที่ยวคุณภาพนับวามีความสอดคลองกับรูปแบบการทองเที่ยวหลายรูปแบบ ทั้งการทองเที่ยวอยาง

ย่ังยืนที่เนนการพัฒนาซึ่งครอบคลุม 3 มิติ คือ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจ โดยดำเนินงานอยางสมดุล

ระหวางกันโดยไมกอใหเกิดการทองเที่ยวที่ไปทำลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูภายในพื้นที่ทองเที่ยว 

รวมท้ังรูปแบบการทองเท่ียวเชิง 

สรางสรรคที่เนนการทองเที่ยวที่นำเสนอกิจกรรมเชิงสรางสรรคใหกับนักทองเที ่ยว ไมวาจะเปนกิจกรรมดานศิลปะ 

หัตถกรรม หรือการทำอาหาร เปนตน เพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดการมีปฏิสัมพันธกับคนในทองถิ่น และการทองเที่ยวเชิง

สรางสรรคเองก็เปนเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาการชมุชนในแหลงทองเที่ยวใหเกิดความย่ังยืน 

  รูปแบบการทองเที่ยวดังที่กลาวมาลวนมีความสมัพันธและเช่ือมโยงกันอยางใกลชิด ซึ่งสามารถนำมาประยุกตใช

กับการนยิามความหมายของการทองเที่ยวคุณภาพได โดยปรบัใชใหเขากับบริบทและลกัษณะทางการทองเท่ียวของแตละ

พื้นที ่ทองเที ่ยวนั ้น ๆ ตามอัตลักษณของแหลงทองเที่ยวหรือพื ้นที่ทองเที ่ยว จึงทำใหการทองเที ่ยวคุณภาพควร

ประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ  

   1. แหลงทองเที่ยวคุณภาพสูง ซึ่งสามารถอาศัยหลักการจัดการการทองเที่ยว ทั้งการทองเที่ยวอยางยั่งยืน การ

ทองเท่ียวเชิงสรางสรรค และการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพ่ือนำไปสูเอกลักษณ และอัตลักษณเฉพาะถิ่นในการพัฒนาการ

ทองเท่ียวอยางมีคุณภาพ และ  

   2. นักทองเที่ยวคุณภาพสูง ซึ่งจากการรายงานของแผนพัฒนาการทองเที ่ยวแหงชาติ ฉบับที่ 2 ที่กลาววา 

นักทองเท่ียวที่มีศักยภาพสูงสุด 

    สำหรับประเทศไทยประกอบดวยกลุมนักทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กลุมนักทองเที่ยวเชิงสิ่งแวดลอมและนิเวศ 

รวมไปถึงกลุมนักทองเท่ียวผูสูงอายุที่มีกำลังซื้อสูง และมีเวลาสำหรับการทองเท่ียวไดยาวนานกวานักทองเที่ยวกลุมอื่น ๆ 

ดังนั้น เพ่ือรักษาและดึงดูดนักทองเที่ยวกลุมคุณภาพเหลานี้ภาครัฐควรมุงเนนยกระดับการทองเที่ยวใหทัดเทียมและใหมี

ความสามารถในการแขงขันทางการทองเท่ียวตอไปไดและยังเปนการชวยพัฒนาเศรษฐกิจของทองถ่ินใหดีข้ึนไดอีกดวย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักทองเที่ยวที่มีอายุ60 ปขึ้นไป เที่ยวในประเทศไทย และมาเที่ยวจังหวัด

สมุทรสงคราม จำนวน 510,464 คน (กรมการทองเท่ียว กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2562) 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 

400 กลุมตัวอยางแลวแบงตามสัดสวนของกลุมตัวอยาง ใชวิธีสุมตัวอยางแบบงายจนครบจำนวน ทำการสุมตัวอยางแบบ

สะดวก (Convenience Random Sampling) ตามจำนวนกลุมตัวอยางในแตละพื้นที่ทองเท่ียว 



Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

 

1อาจารยประจำ วิทยาลยัการเมืองและการปกครอง มหาวิทยาลัยราชภฎัสวนสนุันทา 
2อาจารยประจำ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฎัสวนสุนันทา 

_______________________________________________________________________________ 
117 

 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

เนื้อหาที่เก่ียวกับการพัฒนากลยุทธการตลาดของผูประกอบการทองเที่ยวโดยชุมชนเพื่อรองรับนักทองเที่ยว

คุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก 1) แนวคิดเก่ียวกับความสำคญัของการทองเที่ยวคุณภาพ 2) 

แนวคิดเก่ียวกับความหมายของการทองเท่ียวคุณภาพ 3) แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการทองเท่ียวของกลุมผูสูงอายุ 

 3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เปนวิธีที่ผู วิจัยไดเลือกใชสำหรับการศึกษา โดย

กำหนดวิธีการศึกษาแบบมีวิธีการหลักและมีวิธีการเสริม ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับพฤติกรรมนักทองเที่ยว เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปนแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ที่ผูวิจัย

สรางข้ึนมาหลังจากที่ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 

   การเก็บรวบรวมขอมูลดำเนินการเก็บจากแบบสอบถาม จากกลุมตัวอยาง 400 คน   ใชในการวิเคราะหขอมูล

จากแบบสอบถาม โดยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม แลวนำแบบสอบถามที่สมบูรณไปบันทึกขอมูลลงใน

คอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS เพื่อหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากแบบสอบถาม โดยใชสถิติการ

วิเคราะหสถิต ิเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis) และ การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 

Statistics Analysis) รวมไปถึงการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 

 

ผลการวิจัย 

ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมลูเชิงปรมิาณ   

จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุ มผูส ูงอายุที ่มาทองเที ่ยวในจังหวัดจังหวัด

สมุทรสงคราม จากแหลงทองเที่ยวตาง ๆ เชน แหลงทองเที่ยวตามธรรมชาติ แหลงทองเที ่ยววิถีชุมชน/ประเพณี/

วัฒนธรรม และ แหลงทองเที่ยวโบราณสถานทางประวัติศาสตร ในรอบ 1 ปที่ผานมา จำนวน 400 กลุมตัวอยางพบวา 

นักทองเที่ยวกลุมผูสูงอายุคุณภาพสูง สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 231 คน  คิดเปนรอยละ 57.75 เพศชาย จำนวน 

169 คิดเปนรอยละ 42.25  ตามลำดับ อายุสวนใหญอายุ61 – 65 ป จำนวน 173 คน  คิดเปนรอยละ 43.25 รองลง

อายุ66 – 70 ป จำนวน 158 คน  คิดเปนรอยละ 39.5 ตามลำดับ รายไดสวนใหญรายไดเฉลี่ยตอเดือน15,001-20,000 

บาท จำนวน 129 คน คิดเปนรอยละ 32.25 รองลงรายไดเฉลี่ยตอเดือน5,000-15,000 บาท จำนวน 101 คน  คิดเปน

รอยละ 25.25  ตามลำดับ สถานภาพสวนใหญสถานภาพสมรส จำนวน 182 คน คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงสถานภาพ

หมาย จำนวน 117 คน  คิดเปนรอยละ 29.25  ตามลำดับ การศึกษา สวนใหญสำเร็จการระดับการศึกษามัธยมศึกษา

ตอนปลาย / อนุปริญญา, ปวส. หรือเทียบเทา จำนวน 219 คน  คิดเปนรอยละ 54.75 รองลงระดับการศึกษาปริญญาตรี 

จำนวน 129 คน  คิดเปนรอยละ 32.25  ตามลำดับ อาชีพ สวนใหญอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว จำนวน 264 คน คิด

เปนรอยละ 66 รองลงอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 60 คน คดิเปนรอยละ 15  ตามลำดับ เปนตน 
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ตารางที ่1 พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม  

พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว  
ระดับความคิดเห็น 

x S.D. ความหมาย จัดลำดับ 

1) ระยะเวลาในการเดนิทางมาทองเท่ียวนอยกวา 3 วัน 3.39 0.55 ปานกลาง 15 

     

2) มักไปซมแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร วัฒนธรรม 3.53 0.65 มาก 9 

3) นิยมเดินทางมาเปนคูหรือกลุมเล็ก 3.38 0.53 ปานกลาง 16 

4) สนใจดานความงดงามของธรรมชาติและวัฒนธรรมไทยมากทีสุ่ด 3.31 0.60 ปานกลาง 17 

5) ใชจายในการทองเท่ียวมักต่ำกวา 5,000 บาทตอครั้ง 3.50 0.51 มาก 11 

6) ไดรันขอมูลการทองเท่ียวจากอนิเทอรเน็ตมากที่สุด 3.58 0.56 มาก 6 

7) นิยมใชเวลาเดินทางทองเท่ียวประมาณ 1-3 สัปดาห 3.54 0.58 มาก 8 

8) มีความถ่ีในการเดินทางทองเท่ียวปละ 1-2 ครั้ง 3.41 0.60 มาก 14 

9) ชอบสถานที่ทองเที่ยวประเภทธรรมชาติทีส่วยงามมากทีส่ดุ 3.57 0.45 มาก 7 

10) ชวงเวลาการเดินทางทองเที่ยวมักจะเปนชวงวันเสาร-อาทิตย 3.61 0.52 มาก 5 

11) สวนใหญจะเดินทางทองเท่ียวกับลูกหลาน/คนในครอบครัว/ญาติพ่ีนองมาก

ที่สุด 

3.49 0.50 มาก 12 

12) ลูกหลาน/คนในครอบครัว/ญาติพ่ีนองเปนผูวางแผนการเดินทาง 3.48 0.61 มาก 13 

13) ใชเวลาในการทองเท่ียวแตละครั้งอยูในชวงไมเกิน 3 วัน 3.76 0.41 มาก 3 

14) ชื่นชอบเที่ยวไปชา ๆ ไมเรงรบี ชอบที่ไหนอยูนาน ๆ 3.90 0.45 มาก 1 

15) เนนการทองเท่ียวระหวางรุน 3.80 0.48 มาก 2 

16) เดินทางไปยังสถานที่ที่แปลกใหม 3.75 0.52 มาก 4 

17) ใชบริการที่มีความสุภาพและหรูหรา 3.51 0.52 มาก 10 

รวม 3.55 0.53 มาก  

 

พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม 

จากตารางที ่  1 ผลศึกษาพฤติกรรมการทองเที ่ยวของนักทองเที ่ยวคุณภาพสูงกลุ มผู ส ูงอายุ จ ังหวัด

สมุทรสงคราม พบวา ผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุม

ผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงครามมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.55, SD= 0.54) โดยเรียงลำดับระดับความคิดเห็นมากไปหา

นอย ดังนี้ อันดับที่ 1 คือ ชื่นชอบเที่ยวไปชา ๆ ไมเรงรีบ ชอบที่ไหนอยูนาน ๆมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.9, SD= 
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0.449) อันดับท่ี 2 คือ เนนการทองเท่ียวระหวางรุนมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.8, SD= 0.482) อันดับที่ 3 คือ ใชเวลา

ในการทองเที่ยวแตละครั้งอยูในชวงไมเกิน 3 วันมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.76, SD= 0.409) อันดับที่ 4 คือ เดินทาง

ไปยังสถานที่ที่แปลกใหมมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.75, SD= 0.518) อันดับที่ 5 คือ ชวงเวลาการเดินทางทองเที่ยว

มักจะเปนชวงวันเสาร-อาทิตยมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.61, SD= 0.523) อันดับที่ 6 คือ ไดรันขอมูลการทองเที่ยว

จากอินเทอรเน็ตมากที่สุดมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.58, SD= 0.557) อันดับที่ 7 คือ ชอบสถานที่ทองเที่ยวประเภท

ธรรมชาติที ่สวยงามมากที ่สุดมีคาเฉลี่ยอยู ระดับมาก (x =3.57, SD= 0.451) อันดับที ่ 8 คือ นิยมใชเวลาเดินทาง

ทองเที่ยวประมาณ 1-3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.54, SD= 0.581) อันดับที่ 9 คือ มักไปซมแหลงทองเที่ยว

ทางประวัติศาสตร วัฒนธรรมมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.53, SD= 0.648) อันดับที่ 10 คือ ใชบริการที่มีความสุภาพ

และหรูหรามีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.51, SD= 0.52) อันดับที่ 11 คือ ใชจายในการทองเที่ยวมักต่ำกวา 5,000 บาท

ตอครั้งมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.5, SD= 0.513) อันดับที่ 12 คือ สวนใหญจะเดินทางทองเที่ยวกับลูกหลาน/คนใน

ครอบครัว/ญาติพ่ีนองมากที่สุดมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.49, SD= 0.5) อันดับที่ 13 คือ ลูกหลาน/คนในครอบครัว/

ญาติพี่นองเปนผูวางแผนการเดินทางมีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.48, SD= 0.608) อันดับที่ 14 คือ มีความถี่ในการ

เดินทางทองเท่ียวปละ 1-2 ครั้งมคีาเฉลี่ยอยูระดับมาก (x =3.41, SD= 0.599) อันดบัที่ 15 คอื ระยะเวลาในการเดินทาง

มาทองเที่ยวนอยกวา 3 วันมีคาเฉลี่ยอยูระดับปานกลาง (x =3.39, SD= 0.548) อันดับที่ 16 คือ นิยมเดินทางมาเปนคู

หรือกลุมเล็กมีคาเฉลี่ยอยูระดับปานกลาง (x =3.38, SD= 0.531) อันดับที่ 17 คือ สนใจดานความงดงามของธรรมชาติ

และวัฒนธรรมไทยมากที่สุดมีคาเฉลี่ยอยูระดับปานกลาง (x =3.31, SD= 0.6) 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูง

กลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม 

การทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่วา ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได และประสบการณในการดำรงตำแหนง ที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว

คุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม แตกตางกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานเพศ คา t-test วา ปจจัยสวนบุคคล 

ดานเพศ ที่แตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศชายมีพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุม

ผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม  มากกวา เพศหญิง 

ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานอายุ คา F-test วา ปจจัยสวนบุคคล 

ดานอายุที่แตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพบความแตกตางระหวางกลุมทำการเปรียบเทียบรายคู โดยใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOVA ดวยวิธีของ LSD พบวา กลุมตัวอยางมีอายุ 55 – 60 ป มี

พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม นอยกวา กลุมตัวอยางมีอายุ 66 

– 70 ปและ 20,000 บาท ขึ้นไป กลุมตัวอยางมีอายุ 61 – 65 ป มีพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูง

กลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม นอยกวา กลุมตัวอยางมีอายุ 70 ปขึ้นไป และ กลุมตัวอยางมีอายุ 66 – 70 ป มี
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พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม นอยกวา กลุมตัวอยางมีอาย7ุ0 

ปข้ึนไป 

ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานสถานภาพการสมรส คา F-test วา 

ปจจัยสวนบุคคล ดานสถานภาพการสมรสที่แตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูง

กลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานระดับการศึกษา คา F-test วา ปจจัย

สวนบุคคล ดานระดับการศึกษาที่แตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรสงคราม แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 เมื่อพบความแตกตางระหวางกลุมทำการ

เปรียบเทียบรายคู โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOVA ดวยวิธีของ LSD พบวา กลุม

ตัวอยางมีระดับการศึกษา ต่ำกวา มัธยมศึกษาตอนปลาย มีพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุม

ผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม นอยกวา กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย / อนุปริญญา, ปวส. หรือ

เทียบเทา, ปริญญาตรีและ สูงกวาปริญญาตรี และ กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย / อนุปริญญา, 

ปวส. หรือเทียบเทา มีพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม มากกวา 

กลุมตวัอยางมีระดับการศึกษา  ปริญญาตรี 

ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานอาชีพ คา F-test วา ปจจัยสวนบุคคล 

ดานอาชีพที่แตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพบความแตกตางระหวางกลุมทำการเปรียบเทียบรายคู โดยใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOVA ดวยวิธีของ LSD พบวา กลุมตัวอยางประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

มีพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม มากกวา กลุมตัวอยางประกอบ

อาชีพ รับจาง  และ คาขายหรือธุรกิจสวนตัว   กลุ มตัวอยางประกอบอาชีพรับจาง มีพฤติกรรมการทองเที่ยวของ

นักทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม มากกวา กลุมตัวอยางประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว   

และ กลุมตัวอยางประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว มีพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุม

ผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม นอยกวา กลุมตัวอยางประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานรายไดตอเดือน คา F-test วา ปจจัย

สวนบุคคล ดานรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรสงคราม แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  เมื่อพบความแตกตางระหวางกลุมทำการ

เปรียบเทียบรายคู โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOVA ดวยวิธีของ LSD พบวา กลุม

ตัวอยางมีอยูรายไดตอเดือน ไมเกิน 5,000 บาทมีพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรสงคราม นอยกวา กลุมตัวอยางมีอยูรายไดตอเดือน 15,001 – 20,000 บาทและ 20,000 บาท ขึ้นไป กลุม

ตัวอยางมีอยูรายไดตอเดือน 5,000-15,000 บาท มีพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรสงคราม นอยกวา กลุมตัวอยางมีอยูรายไดตอเดือน  15,001 – 20,000 บาทและ 20,000 บาท ขึ้นไป และ 

กลุมตัวอยางมีอยู รายไดตอเดือน 15,001 – 20,000 บาท มีพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุม

ผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม นอยกวา กลุมตัวอยางมีอยูรายไดตอเดือน 20,000 บาท ขึ้นไป 
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ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

1. สภาพท่ัวไปของการทองเที่ยวคุณภาพ จังหวัดสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงครามจะเปนจังหวัดที ่เล็กที ่สุดในประเทศไทย มีเนื้อที่เพียง 416.71 ตารางกิโลเมตร มี

ประชากร 206,268 คน ความหนาแนนของประชากร 495 คนตอตารางกิโลเมตร แตไดรับสมญานามวา “เวนิส

ตะวันออกดินแดนสุดทายของเมืองไทย” ดานภูมิประเทศเปนท่ีราบลุมมีแมน้ำแมกลองไหลผาน และสุดสายที่ปากอาวแม

กลอง มีปาไมแสม หรือโกงกาง แตไมมีภูเขาทำใหเหมาะแกการเพาะปลูก ทำสวน ทำไร ทำนา และการประมง ไมวาจะ

เปนน้ำทะเล น้ำกรอย และน้ำจืด รวมทั้งความพรอมของแหลงอาหารจากธรรมชาติ ทั้งนาเกลือ ปลาทูโปะแมกลอง กุง 

หอย ปู ปลา และอาหารทะเลสดอื่น ๆ อีกทั้งน้ำตาลมะพราว น้ำตาลสด หมาก พลู สมโอ ลิ้นจี่ และชมพูสาแหรก เปน

ตน  

ดานประวัติศาสตร สมุทรสงครามถือเปนเมืองอนุรักษวัฒนธรรมแหลงใหญของชาติ ถูกขนานนามใหเปน

ดินแดนแหงประวัตศิาสตร มีบุคคลสำคัญ คือ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย พระมหากษัตริยไทย รัชกาลที่ 2 

ที่ทรงเห็นคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม จึงไดฟนฟูทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม และวรรณกรรมใหคงอยูคูกับ

จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เปนเมืองที่เต็มไปดวยเรื่องเลาในลักษณะทางวรรณกรรมดวย การมีเรื่องเลา

หรือนิทานประจำถิ่นจัดเปนสมบัติทางวรรณศิลปใหกับคนในทองถิ่นเลาสูกันฟง หรือเพื่อสรางความเปนอัตลักษณใหกับ

ทองถิ่น ซึ่งเปนที่ยอมรับของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศวาเปนแหลงทองเที่ยวที่นาประทับใจ อาทิเชน

อุทยานรัชกาลท่ี 2 ตลาดน้ำอัมพวา วัดบางกุง เปนตน  

2. พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม   

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบวาพฤติกรรมนักทองเท่ียวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม สวน

ใหญแลวผูสูงอายุกลุมนี้มีวัตถุประสงคการเดินทางทองเท่ียวเพื่อพักผอน ฟนฟู รางกาย และจิตใจ โดยใชระยะเวลาในการ

ทองเที่ยว 1-3 วัน นิยมการทองเที่ยวในชวงเทศกาล ประเพณี โดยไมจำกัดวาจะอยูในชวงฤดูกาลไหนของประเทศ เนน

การทองเทีย่วที่มีเวลาพักผอน ไมเหนื่อยจนเกินไป  การเดินทางทองเท่ียวมักจะเดินทางรวมกับกับบุตรหลาน ญาติพี่ นอง 

หรือคนในครอบครัว นิยมกิจกรรมที่ไดชมธรรมชาติ ทัศนียภาพงดงามทางประวัติศาสตร ซึ่งการทองเท่ียวจะมี บุตรหลาน 

ญาติ และคนในครอบครัว เปนผูคนหาขอมูลและจัดการวางแผนการทองเที่ยว  

ผูสูงอายุบางรายที่เกษียณอายุการทำงานแลวจะมีสวัสดิการหรือบำนาญที่รัฐมอบให เปนรายไดประจำเดอืนที่ 

มั่นคง ตัดสินใจเลือกจังหวัดสมุทรสงครามเปนแหลงทองเที่ยว เพราะมีรูปแบบการทองเที่ยวที่รองรับความตองการได

อยางหลากหลาย การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมที่ไดใชเวลาการทองเท่ียวเพื่อการเรยีนรูขนบธรรมเนียม ประเพณี ตลอดจน

แหลงทองเที่ยว จังหวัดสมุทรสงคราม มีวัฒนธรรมที่เอกลักษณสวยงาม ผูสูงอายุชื่นชอบกิจกรรมการทองเที่ยวเนนเพื่อ

การพักผอน ชมธรรมชาติ โบราณสถาน เดินทางไปเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์  โดยการทองเที่ยวลักษณะนี้ผูสูงอายุ นอกจากจะ

ตองการเรียนรูวิถีชีวิตในชุมชน รวมถึงวัฒนธรรมเชิงลึกเพื่อเรียนรูความแตกตางอยางมีเอกลักษณในแตละพื้นที่ รวมถึง

การไดยอนรอยอดีตทางวัฒนธรรม ช่ืนชอบการชมแสดงการทางวัฒนธรรม ยังตองการที่พัก รานอาหารพื้นเมือง และราน

จำหนายผลิตภัณฑทองถิ่น การทองเที่ยวเชิงสุขภาพและนันทนาการ เปนการทองเที่ยวเพื่อกิจกรรมในเชิงรักษาและฟนฟู

สุขภาพ  

การทองเที่ยวลักษณะนี้ กลุมผูสูงอายุคาดหวังที่จะสรางความกระปรี้กระเปรา ออนกวาวัย อีกทั้งยังมีรูปแบบ

กิจกรรมที่ชวยในการผอนคลายรางกายจิตใจและสมอง ฝกฝนอารมณใหมั่นคง อาศัยการทำงานศิลปะหลากหลายรูปแบบ

ทองถ่ินตามแบบคุณภาพชีวิตและไดสัมผัสประสบการณเชิงลึก โดยมีตัวอยางของรูปแบบการทองเที่ยวแบบเนิบชาของ
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ชาวสมุทรสงคราม  เชน กิจกรรมการรองเพลงยอนยุค  การนั่งเรือดูหิ่งหอย ชมกิจกรรมการเคี่ยวตาลมะพราว ชิมผลไม

ในสวนผลไม รวมถึงศลิปะเคร่ืองเบญจรงค เปนตน  

3. เงื่อนไขที่เอื้ออำนวยตอความสำเร็จของของการทองเที่ยวคุณภาพสูงของนักทองเที่ยวกลุมผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรสงคราม 

ความสำเร็จของของการทองเท่ียวคุณภาพสูงของนักทองเที่ยวกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม มีจุดแข็งท่ี

สำคัญ คือ มีมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณคา ซึ่งหมายถึงสิ่งตาง ๆ  ที่มนุษยสรางขึ้น และตกทอดจากอดีต คงอยูจนถึง

ปจจุบัน โดยมรดกทางวัฒนธรรมเหลานี้ ไดแสดงใหเห็นถึงประวัติศาสตร ความเปนชุมชน สังคมนับตั้งแตอดีตเปนตนมา 

รูปธรรมที่ชัดเจน แสดงถึงรากเหงา ความเปนมา และความงดงามของจังหวัดสมุทรสงคราม คือ มรดกทางวัฒนธรรมที่

เปนวัตถุ (tangible cultural heritage) ไดแก โบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ ทั้งอุทยาน ร. 2 วัดบางกุง วัด

จุฬามณี วัดศรัทธาธรรม อาสนวิหารแมพระบังเกิด ศาลกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัดิ์ พิพิธภัณฑบานเขายี่สาร พิพิธภัณฑ

วัดไทร และพิพิธภัณฑบานไหพันใบ “ตั้งเซียมฮะ” เปนตน คุณคาและความสำคัญของมรดกทางวัฒนธรรม ที่ปรากฏอยู

ในสถานที่ตาง ๆ ของจังหวัดสมุทรสงคราม (Feilden and Jukka, 1998, p. 108) มีดังนี้ คือ 

คุณคาทางวัฒนธรรม (cultural value) ไมวาจะเปนคณุคาทางเอกลักษณ (identity value) ที่ไมอาจปฏิเสธ

ไดวาทุก ๆ สถานที่ลวนมีความสวยงาม เปนที่ติดตาตรึงใจของนักทองเที่ยวและผูที ่ไดพบเห็น อีกทั้งมีอายุทางประวัติ

ความเปนมาที่ยาวนาน อาทิเชน วัดพวงมาลัย ที่อยูติดริมแมน้ำแมกลอง สรางขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2430, วัดบางแคใหญ 

สรางขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยา อยูติดริมแมน้ำแมกลองเชนกัน ซึ่งไดรับการบูรณปฏิสังขรณใหมเมื่อ พ.ศ. 2375, วัดอัมพ

วันเจติยาราม ตั้งอยูติดกับอุทยาน ร. 2 สรางขึ้นโดยสมเด็จพระอมรินทรามาตย (นาค) พระอัครมเหสีในพระบาทสมเด็จ

พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 และทรงเปนพระราชชนนขีองลนเกลา รัชกาลท่ี 2, วัดจุฬามณี สันนิษฐาน

วาสรางมาตั้งแตรัชสมัยพระเจาปราสาททอง แหงกรุงศรีอยุธยา, วัดเขาย่ีสาร วัดประดู และวัดอินทราราม สันนิษฐานวา 

สรางข้ึนตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายเชนกัน เปนตน  

คุณคาทางศิลปะเทคนิค (artistic and technique value) เน นที ่การออกแบบ เทคนิคการกอสราง 

โครงสราง ประโยชนในการใชสอย และฝมือชาง พบวา สถานที่ทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรมีศิลปะเทคนิคท่ีวิจิตรสวยงาม

ตระการตา บงบอกความเปนตัวตน หรือเอกลักษณแตละยุคแตละสมัยที่จัดสรางขึ้นอยางชัดเจน อาทิเชน วัดศรัทธาธรรม 

มีพระอุโบสถที่สรางจากไมสักทองฝงมุกทรงสำเภา, วัดบางกระพอม โดดเดนที่วิหารเปนอาคารกออิฐถือปูน ตามแบบ

สถาปตยกรรมจีน, วัดพวงมาลัย มีเจดียหงสาวดีที่จำลองแบบเจดียจากหงสาวดี, วัดบางจะเกร็ง มีหลวงพอศิลา เปน

พระพุทธรูปปางนาคปรก สรางข้ึนจากหินแกรนิต ศิลปะโบราณสมัยทวารวดี, วัดบางแคใหญ มีพระพุทธรูปหินทรายแดง 

ปางมารวิชัย, วัดจุฬามณี มีอุโบสถแบบจัตุรมุขที่ปูพ้ืนดวยหินออนจากเมืองการาจี ประเทศปากีสถาน เปนตน 

ขอมูลจากการใหสัมภาษณผูนำในทองถิ่น ชาวบาน และรานคาจำนวนจำนวนหนึ่ง พบวา ประสบความสำเร็จ

อยางสูง โดยผูวิจัยสามารถจำแนกความสำเร็จในดานตาง ๆ ของจังหวัดสมุทรสงคราม สรุปได ดังน้ี 

ประการแรก มีนักทองเท่ียวจำนวนมากเดินทางเขามาใชบริการอยางสม่ำเสมอ เชน ตลาดน้ำทาคา ตลาดน้ำ

อัมพวา นักทองเที่ยวไดสัมผัสวิถีชีวิตชุมชนริมน้ำ ที่ประกอบดวยรานคาที่ตั้งอยูบนริมฝงบางสวน ทั้งนี้สวนใหญเปนการ

นำสินคามาขายบนเรือพาย โดยแมคาสามารถพายเรือบรรทุกสินคาออกมาขายเมื่อไหรก็ได ตามแตละชวงเวลา สินคา

เกือบทั้งหมดเปนผลิตภัณฑของชุมชนในทองถ่ินสมุทรสงคราม อาทิ อาหารพ้ืนเมือง ขนม น้ำมะพราวออน ผลไมทองถ่ิน 

ผักที่ชาวบานปลูก เปนตน 
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ประการที่สอง คือ การเจริญเติบโตของการทองเที่ยว ในจังหวัดสมุทรสงคราม ที่สงผลใหชาวบานมีงานทำ

และมีรายไดเพิ่มขึ้น กลาวคือ ชาวบานทั้งในชุมชนทาคาและชุมชนใกลเคียงมีงานทำและมีรายไดเพิ่มจากการนำผลิตผล

ในครัวเรือนมาขายกวา 200 ครอบครัว โดยมีรายไดจากการจำหนายผลผลิตในชุมชน นอกจากนี้ชุมชนยังมีการจัดทำ

กิจกรรมฐานเรียนรูโดยกำหนดใหชาวบานที่อยูในชุมชนหมุนเวียนเขามามีสวนรวมในการทำฐานเรียนรู โดยมีรายไดจาก

กิจกรรม จึงสามารถกลาวในภาพรวมไดวา การจัดกิจกรรมฐานเรียนรูดังกลาวนี้ สงผลใหชาวบานไดรับผลประโยชนจาก

การมีงานทำและมีรายไดเพิ่มข้ึนคอนขางสูง 

ประกามที่สาม การดำเนินการทองเที่ยวเชิงคุณภาพสูงนี ้ สงผลใหชาวบานมีการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม

ทองถิ่น โดยมีการฟนฟูประเพณีที่เปนเอกลักษณของชุมชน ดังเชน ประเพณีกวนกระยาสารท ซึ่งนิยมทำกันในวันสารท

ไทยตรงกับแรม 15 ค่ำเดือน 10 และไดนำเอากิจกรรมดังกลาวเขามาเปนจุดขาย มีการจัดกิจกรรมแขงขันกวนกระยา

สารท โดยใหนักทองเที่ยวไดมีสวนรวมในการชิมและใหคะแนน  

ประการที่สี ่ ความรวมมือของชุมชนในทองถิ่นและหนวยงานจากภายนอก เชน มีการจัดการตลาดน้ำใน

รูปแบบคณะกรรมการชุมชน เพื่อเปนการสรางงานและสรางอาชีพใหแกคนในชุมชน โดยรายไดสวนใหญจะถูกนำไปใชใน

การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานของตลาดน้ำ, การสนับสนุนจากการศึกษานอกระบบของตำบล ในดานการอบรม

ภาษาอังกฤษใหแกแมคา การจัดอบรมในหลักสูตรการแปรรูปอาหาร, กระทรวงสาธารณสุขไดเขามาสงเสริมผลิตภัณฑ

ของชุมชน ใหไดมีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพเพิ่มความเชื่อมั่นใหแกผูบริโภคและนักทองเที่ยว 

การสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน ผูมีสวนเกี่ยวของ และหนวยงานภาครัฐและเอกชน ดังกลาวนี้ 

ตอบสนองความตองการของทองถิ่น นักทองเที่ยวไดสัมผัสกับวัฒนธรรม และวิถีชวีิตความเปนอยูของชาวบาน อันนำไปสู

แนวทางการปฏิบัติการทองเที่ยวเชิงคุณภาพสูง จังหวัดสมุทรสงคราม ไดอยางเปนรูปธรรมและมีความยั่งยืน เปนสิ่งที่มี

เสนหดึงดูดนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากขอคนพบการศึกษา เรื่อง พฤติกรรมการทองเที ่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุ มผูสูงอายุ จังหวัด

สมุทรสงคราม ผูวิจัยขออภิปรายผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งน้ี ดังนี้  

1.  ผลวิจัยพบวา นักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงครามเปนกลุมที่ช่ืนชอบเที่ยวไปชา ๆ 

ไมเรงรีบ ชอบที่ไหนอยูนาน ๆ ทั้งนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สรุปไดวา เมื่อกลาวถึง คำวา นักทองเที่ยว

คุณภาพ (Quality tourist) จะหมายถึง นักทองเที่ยวที่มีกำลังซื้อสูง สามารถจับจายซื้อสินคาทางการทองเที่ยวตามท่ี

ตนเองตองการได และขณะเดียวกันตองเปนนักทองเที่ยวที่ไมกอผลกระทบตอสภาพแวดลอมทั้งดานธรรมชาติ สังคม 

และวัฒนธรรม ทำใหกลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุนี้ เปนกลุมนักทองเที่ยวที่มีความสอดคลองกับ ความหมายของคำวา 

นักทองเที่ยวคุณภาพ ดังที ่ สามารถ สุวรรณรัตน และคณะ (2558) ไดระบุวาการทองเที่ยวแบบคุณภาพ คือ การ

ทองเท่ียวของนักทองเที่ยวผูสูงอายุ เนื่องจากเปนนักทองเที่ยวที่ไม เนนการเรงรีบ ชอบและปรารถนาการทองเที่ยวแบบ

เนิบชา เนนการสัมผัส ซึมซบั เรียนรูช่ืนชม 

 ดังนั้น การทองเที่ยวคุณภาพสูงสำหรับผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม จึงเปนรูปแบบการทองเที่ยว สำหรับ

ธุรกิจการทองเที่ยวเมืองทองเที่ยวตาง ๆ สามารถนำไปประยุกตใชโดยตองมุงเนนพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยวเพื่อดึงดูดใหกลุม

นักทองเที่ยวผูสูงอายุเขามาทองเที่ยว เนื่องจากกลุมผูสูงอายุคุณภาพและมีกำลังซื้อในการทองเที่ยวสูงกวาตลาดทั่วไป 

การจัดพื้นท่ีทองเท่ียวตาง ๆ จึงจำเปนตองเพ่ิมสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือรองรับการขยายตัวของการทองเที่ยวผูสูงอายุที่
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มีขอจำกัดทางดานรางกาย และตองคัดสรรสินคาทางการทองเที่ยวใหตรงกับความตองการ และรองรับอุปสงคของ

นักทองเท่ียวกลุมผูสูงอายุ  

2. นักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม มักจะใชเวลาในการทองเที่ยวแตละครั้งอยู

ในชวงไมเกิน 3 วัน และชอบเดินทางไปยังสถานที่ที่แปลกใหม สนใจดานความงดงามของธรรมชาติ และวัฒนธรรมแบบ

ไทย ๆ ทั้งนี้เน่ืองจากคุณลักษณะของสถานท่ีทองเท่ียวมีคุณลักษณะที่โดดเดนและมีช่ือเสียงในจังหวัดสมุทรสงคราม เชน 

ตลาดรมบวร · วัดชองลม · ศาลหลักเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม · วัดอินทาราม · บานสวนสมุทรสงคราม · อุทยาน ร.2. ท่ี

จะสงผลตอความดึงดูดใจของนักทองเที่ยวผูสูงอายุ อีกทั้งยังเปนสถานที่ยึดเหนี่ยว จิตใจของชาวพุทธศาสนิกชนอีกดวย 

ซึ่งนักทองเที่ยวกลุมนี้ ยัง ตองการสัมผัสกับคนในทองถิ่น (The experimental tourists) โดยมีลักษณะเดนคือ ชอบ

ติดตอพูดคุยกับคนทองถิ่น เพื่อเรียนรูและทำความเขาใจในชีวิตความเปนอยู มีการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของคน

ทองถิ ่น กลุมนักทองเที ่ยวผู สูงอายุเปนกลุ มนักทองเที่ยวที ่ใชชีวิตแบบคนทองถิ่น (The existential tourists) ซึ่ง

นักทองเท่ียวประเภทนี้มีความตองการฝงตัวเอง หรือใชชีวิตภายใตวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเดียวกับคนทองถิ่น ชอบใชเวลา

อยูในแหลงทองเที่ยวเปนเวลานาน ดังเชน การศึกษาของ วารัชต มัธยมบุรุษ (2554) พบวา นักทองเที่ยวผูสูงอายุเนน

ทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวที่มีช่ือเสียง โดยเปนแหลงทองเท่ียวที่สามารถซึมซับความรูสกึไดยาวนานเหมอืนการทองเท่ียว

แบบเนิบชาหรือแบบไมเรงรีบ (Slow tourism) สอดคลองกับ พิทักษ ศิร ิวงศ และคณะ (2559) ไดศึกษาพบวา

นักทองเท่ียวผูสูงอายุจะมีการใชชีวิตทองเท่ียวแบบไมเรงรีบ  

3. พฤติกรรมของนักทองเท่ียวที่เนนการทองเท่ียวระหวางรุน พฤติกรรมที่พบไดจากการวิจัยในครั้งน้ีคือ กลุม

นักทองเที่ยวผูสูงอายุกลุมนี้ นิยมเดินทางทองเที่ยวแบบกลุมหรือหมูคณะ โดยมีครอบครัวหรือญาติรวมเดินทางและรวม

ตัดสินใจ ซึ่งผูสูงอายุนิยมเดินทางไปเที่ยวกับลูกหลาน ญาติพี่นอง หรือคนในครอบครัว (พงศเสวก อเนกจำนงคพร, 

2558) เชนเดียวกับ Nimrod, G. (2008) ที่พบวา ขอจำกัดที่เปนอุปสรรคตอการเดินทางของผูสูงอายุ คือ ไมสามารถขาด

เพ่ือนรวมเดินทาง 

4. นักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผู สูงอายุ มีความตองการใชบริการที่มีความสุภาพและหรูหรา ปลอดภัย 

สะดวกสบาย ในการเดินทางภายในแหลงทองเท่ียวมากกวาความหรูหรา ท้ังการเดินทางโดยทางเทา และทางรถยนต เชน 

ถนนตองมีความ ลาดชันนอย เรียบ และสามารถใชรถเข็นได นอกจากนี้ระยะทางในการเที่ยวชมสำหรับนักทองเที่ยว

ผูสูงอายุไมควรเกินครึ่งชั่วโมงตอรอบ ดวยขอจำกัดทางรางกายของนักทองเที่ยวผูสูงอายุ (วารัชต มัธยมบุรุษ, 2554) 

เชนเดียวกับ กรวรรณ สังขกร และคณะ (2558) พบวา นักทองเที่ยวผูสูงอายุ ชาวไทยตองการโปรแกรมการทองเที่ยวที่

เนนการพักผอน เชน การแคเที่ยวครึ่งวัน หรือตองมีเวลาใหพักกอนไปอีกสถานที่หนึ่ง นับวาเปนสิ่งสำคัญมากสำหรับ

นักทองเที่ยวผูสูงอายุ  ดานความปลอดภัย โดยกลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุมีความตองการดานความปลอดภัยของเมือง

ทองเที่ยว ที่ตั้งของที่พัก แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ (ราณี อิสิชัยกุล และคณะ, 2552) และใหความสำคัญกับการ

บริการดานความปลอดภัยของเจาหนาที่เปนสำคัญ เชน เจาหนาที่นำเที่ยวตองควรมีความรูดานการปฐมพยาบาล มีจุด

บริการดานสุขภาพในสถานที่ทองเที่ยว มีสิ่งอำนวยความสะดวกทางการแพทย (กรวรรณ สังขกร และคณะ, 2558) ซึ่ง

กลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุเนนการทองเที่ยวและบริการที่มีคุณภาพดีและคุมคาจากผูใหบริการทางการทองเที่ยว โดยให

ความสำคัญกับความพึงพอใจเปนหลัก และมีความยินดีท่ีจะจายเงินเพ่ิมข้ึนเพื่อแลกตอการบริการที่ดีข้ึนเปนพิเศษ 

5. กลุมนักทองเท่ียวผูสูงอายุมีความตองการอาหารเพื่อสุขภาพ เนื่องจากสุขภาพของผูสูงอายุจะมีความเสี่ยง

ในการติดเชื ้อทางดานอาหารและน้ำไดมากกวานักทองเที ่ยววัยอื ่น ๆ (Mengyang, S., Furong, C., 2009) และ

นอกจากนี้ภายในแหลงทองเที่ยวตองมีการนำเสนอจุดเดนของอาหารทองถิ่นที่หลากหลาย รวมทั้งการเลือกซื้อสินคา
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ระลึกของนกัทองเท่ียวผูสูงอายุจะเนนเปนสินคาที่สามารถใชเปนเครื่องประดับบานได และราคาไมแพงแตดูดี เพ่ือใหเปน

ของท่ีระลึกแกบุคคลอ่ืน และเปนสินคาที่ผลิตโดยชุมชน (วารัชต มัธยมบุรุษ, 2554) 

สรุปไดวา การทองเท่ียวคณุภาพสูง กลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม เปนรูปแบบที่นับวามีความสอดคลอง

กับการทองเที่ยวในหลายรูปแบบ ทั้งการทองเที่ยวอยางยั่งยืนที่เนนการพัฒนาซึ่งครอบคลุม 3 มิติ คือ ดานสังคม ดาน

สิ ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจ โดยดำเนินงานอยางสมดุลระหวางกันโดยไมกอใหเกิดการทองเที ่ยวที ่ไปทำลาย

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูภายในพื้นที่ทองเที่ยว และปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ที่เนนการ

ทองเที่ยวที่นำเสนอกิจกรรมเชิงสรางสรรคใหกับนักทองเที่ยว ไมวาจะเปนกิจกรรมดานศิลปะ หัตถกรรม หรือการ

ทำอาหาร เปนตน เพื่อใหนักทองเท่ียวเกิดการมีปฏิสัมพันธกับคนในทองถิ่น และเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาการชุมชนใน

แหลงทองเที่ยวไดอยางมีคุณภาพเพื่อ ความยั่งยืนตอไป  

การศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวคุณภาพสูงผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม ที่ผูวิจัยไดนำเสนอมาดังกลาวนี้ 

ลวนมีความสัมพันธและเช่ือมโยงกันอยางใกลชิด ซึ่งสามารถนำมาประยุกตใชกับการนิยามความหมายของการทองเที่ยว

คุณภาพได โดยปรับใชใหเขากับบริบทและลักษณะทางการทองเท่ียวของแตละพื้นที่ทองเที่ยวนั้น ๆ ตามอัตลักษณของ

แหลงทองเที่ยวหรือพื้นที่ทองเท่ียว จึงทำใหการทองเที่ยวมีคุณภาพและกอเกิดศักยภาพยิ่งข้ึนไปอีก  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือการนำไปประยุกตใช แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

สวนแรก: ขอเสนอแนะสำหรับหนวยงานภาครัฐที่มีสวนเก่ียวของดานการทองเท่ียว 

1. ดานโครงสรางพื้นฐาน จากรายงานสภาวะเศรษฐกิจทองเที่ยว พบวายังมีจุดออนในดานโครงสรางพื้นฐาน

และสิ่งอำนวยความสะดวกภาคการทองเท่ียวของไทยเพื่อรองรบักลุมนักทองเที่ยวสูงอายุ พบวา มีจุดออนดานโครงสราง

พื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกของแหลงทองเที่ยวและสถานประกอบการ รัฐบาลสวนกลางจึงควรจัดสรรงบประมาณ

สูหนวยงานภาครัฐระดับทองถิ่นเพ่ือพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก  

2. ดานสวัสดิการจากภาครัฐ จากผลการวิจัยพบวา นักทองเที่ยวผู สูงอายุ มีความตั้งใจในการทองเที ่ยว

คุณภาพสูง แตมีอุปสรรคดานรายไดและผูติดตาม รัฐบาลจึงควรมีการใหการสนับสนุนการรวมกลุมหรือจัดตั้งเปนกลุม

ชมรมผูสูงอายุใหเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้รัฐบาลอาจมีการสงเสริมการทองเที่ยวโดยใหเงินสนับสนุนการทองเที่ยวคุณภาพสูง

สำหรับผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุบางทานมีรายไดนอย  

3. ดานนโยบายภาครัฐ เนื่องจากรัฐบาลไดมีนโยบายตาง ๆ เพื่อสนับสนุนการทองเท่ียวเพื่อคนทั้งมวล แตยัง

ขาดการรับรูจากผูประกอบการและกลุมผูสูงอายุ รัฐบาลควรเพิ่มบทบาทในการขับเคลื่อนยุทธศาสตรดานการทองเที่ยว

คุณภาพสำหรับผูสูงอายุที่สำคัญ ๆ ใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เชน Tourism for All ในการเปดเสนทางทองเที่ยว ทั้งนี้

รัฐบาลยังขาดการประสานความรวมมือกับภาคเอกชนในการสงเสริมการทองเท่ียวเพื่อผูสูงอายุ เชน การขอความรวมมือ

กับผูจัดสงผลิตภัณฑทางการทองเที่ยว ใหราคาท่ีต่ำกวาปกติกับกลุมผูสูงอายุ จึงควรประสานงานกันเพ่ือขอความรวมมือ

จากทุกฝาย รวมทั้งควรมีการประชาสัมพันธและใหขอมูลเพ่ือใหผูสูงอายุและผูประกอบการรับรูไปในทางทิศเดียวกัน  

สวนที่สอง: ขอเสนอแนะสำหรับผูประกอบธุรกิจทองเท่ียว 

1. ชองทางการสื่อสารและประชาสัมพันธควรเหมาะสมสอดคลองกลุมผูสูงอายุ จากการขอคนพบผูใหขอมูล

หลักที่เปนผูประกอบการธุรกิจนำเที่ยว พบวา การจะสื่อสารหรือประชาสัมพันธไปยังกลุมนักทองเที่ยวผูสูงอายุบางที
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เขาถึงไดยาก ดังนั้นอาจตองประชาสัมพันธผานสื่อที่เหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมของผูสูงอายุ หรือเพิ่มชองทางในการ

ประชาสัมพันธมากขึ้น  

 2. ดานบุคลากร ควรมีการพัฒนาฝกอบรมเพื่อสรางความรูความเขาใจใหบุคลากรในทุกฝายที่เกี่ยวชองใน

เรื่องท่ีเก่ียวกับความตองการ ลักษณะพฤติกรรม และการบริการที่เหมาะสมแกผูสูงอายุ ซึ่งสามารถทำใหผูสูงอายุพึงพอใจ 

ประทับใจและเพ่ิมโอกาสในการเดินทางทองเที่ยวในอนาคต 

3. รายการกิจกรรมการนำเที่ยวและการเลือกผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว เนื่องจากผูสูงอายุมีความตองการท่ี

แตกตางกับกลุมนักทองเที่ยวทั่วไป ในการใหบริการจึงควรใสใจเปนพิเศษมากกวานักทองเที่ยวในวัยอื่น ๆ รายการนำ

เที่ยวในหนึ่งวันตองไมมากเกินไป และควรเปนกิจกรรมที่ไมหนักจนเกินไป คำนึงถึงรางกาย สุขภาพของผูสูงอายุเปนหลัก 

และควรมีการจัดทำรายการนำ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อจัดทำแนวทางการปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวในกลุม

จังหวัดภาคกลาง 2 (จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง กลุมที่ 1 ไดแก ผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณเพ่ือกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่ง

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  กลุมที่ 2 ไดแก ประชากรในกลุมจังหวัด

ภาคภาคกลางตอนลาง 2  จำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และ แบบ

สอบถอบถาม สถิติที่ใชในงานวิจัยไดแกสถิติพื้นฐาน ไดแก การหาคารอยละ การหาคาเฉลี่ย และ การหาคา

เบี ่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติสำหรับการวิเคราะหค ุณภาพเครื ่องมือ ไดแก การหาคาความเชื ่อมั ่นของ

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา ผลการวิจัยมีดังนี้ 1.พื้นที่ภาคกลางตอนลาง 2 มีความหลากหลายของ

แหลงทองเที่ยวหากแตการพัฒนาดานการทองเที่ยวของพื้นที่ในระยะที่ผานมา ยังเปนที่รูจักและเปนที่นิยมของ

นักทองเที่ยวเฉพาะชาวไทยกวารอยละ 80 ซึ่งรูปแบบการทองเที่ยวเชิงธรรมชาติของนักทองเที่ยวชาวไทยสวน

ใหญเปน Soft Adventure 2.การสงเสริมการทองเที่ยว ตามวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม และประเพณีของชุมชนใน

ทองถ่ิน เพ่ือใหเปนจุดดึงดูดดานการทองเที่ยวใหมๆ ของพื้นที่ภาคกลางตอนลาง 2 ยังขาดการดำเนินการที่จริงจัง

และเปนระบบ รวมทั้ง ความรวมมือและการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนทั้งในสวนกลางและระดับ

พื้นที ่ย ังไมเขมแข็ง ขาดความตอเนื ่องทั ้งในดานงบประมาณการวางแผนงาน และการบริหารจัดการที ่มี

ประสิทธิภาพ สงผลใหกิจกรรมการทองเที่ยวที่จัดข้ึนในพื้นที่เปนท่ีรูจักของนักทองเที่ยวในวงจำกัด 

 

คำสำคัญ  การพัฒนาศักยภาพของแหลงทองเที่ยว, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 ,กลุม

จังหวัดในภาคกลางตอนลาง 2 
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Abstract 

This research aims to To prepare practical guidelines for developing the potential 

of tourist attractions in the Central Region 2 (Samut Sakhon Province Samut Songkhram 

Province Phetchaburi Province and Prachuap Khiri Khan Province) Population and sample 

group 1. Experts in interviews to formulate a research conceptual framework. The 

researcher collected the data by interviewing the opinions of experts. Group 2. The 

population in the lower central region 2 was 400 people.. Research tools are: A semi-

structured interview form and a questionnaire. The statistics used in the research were 

basic statistics such as percentage finding. Finding the Mean and Finding the Standard 

Deviation and statistics for tool quality analysis, i.e. the determination of the confidence 

of the estimation scale questionnaire. The research results are as follows. 1. The lower 

central region 2 has a variety of tourist attractions, but the tourism development of the 

area in the past It is also known and popular with more than 80% of Thai tourists, most 

of which are Soft Adventure 2. Promotion of tourism according to the way of life, customs 

and traditions of the local community. To become a new tourist attraction of the lower 

central region 2 That are still a lack of serious and systematic action, as well as cooperation 

and support from government and private agencies both at the central and local levels. 

Lack of continuity in both budgeting and planning and effective management As a result, 

tourism activities held in the area are known to a limited number of tourists. 
 

Keywords: Tourism Attraction Potential Development, National Economic and Social 

Development Plan 12 th , Provinces in The Lower Central Region 2 
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บทนำ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ประเทศไทยไดให

ความสำคัญและสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีศักยภาพทางทรัพยากรการ

ทองเที่ยวที่สามารถนำมาพัฒนาเปนปจจัยการผลิตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวได ซึ่งสามารถนำมา

ทดแทนการถดถอยของภาคเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมสาขาอื่น ๆ ทำใหรายไดจากอุตสาหกรรมการ

ทองเที่ยวมีมูลคาเพิ่มขึ้นทุกป สงผลใหเศรษฐกิจโดยรวมมีความเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และตอเนื่อง 

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวจึงมีสวนสำคัญที่ชวยเสริมสราง ความแข็งแกรงและกอใหเกิดความสมดุลทาง

เศรษฐกิจของประเทศ ชวยสรางงาน สรางอาชีพกอใหเกิดการกระจายรายไดไปสูประชนอยางกวางขวาง 

รวมทั้งทำใหเกิดการพัฒนาสาขาธุรกิจที่ เกี่ยวเนื่องใหกระจายทั่วทุกพื้นที ่ นับเปนการหมุนเวียนทาง

เศรษฐกิจอันเปนรากฐานสำคัญของการพัฒนาประเทศ 

กลุมจังหวัดภาคกลาง 2 ประกอบดวย จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดเพชรบรีุ 

และจังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนพื้นที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวที่สำคัญจำนวนมาก

และมีความหลากหลายของแหลงทองเที่ยว อาทิ แหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม แหลงทองเที่ยวทาง

ธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวเชิงนันทนาการ แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรม และการทองเที่ยวเชิงธุรกิจ 

(Business tourism) หรือธุรกิจไมซ (MICE) อยางไรก็ดี ยังพบประเด็นปญหาและอุปสรรคการพัฒนาการ

ทองเที่ยวบางประการ อาทิ การปรับปรุงคุณภาพแหลงทองเที่ยว การจัดการการทองเที่ยวที่ขาดความ

สมดุลระหวางพื้นที่ทองเที่ยว กลุมตลาดนักทองเที่ยวท่ีไมมีคุณภาพ โครงสรางพื้นฐานการคมนาคมและโล

จิสติกสบางพื้นที่ยังไมสะดวก ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและแหลงทองเที่ยว ขาดแคลน

แรงงานและการพัฒนาบุคลากรดานการทองเที่ยว และความปลอดภัยและความเชื่อมั่นจากทองเที่ยว 

นักวิจัยจึงมองเห็นถึงความสำคัญของการแกไขปญหาและอุปสรรคที ่เกิดขึ้นเพื่อนำไปสูการพัฒนาขีด

ความสามารถและสงเสริมการทองเที ่ยวในกล ุ มจังหวัดภาคภาคกลางตอนลาง 2 (สมุทรสาคร 

สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ) ภายใตแผนพัฒนาภาคกลางและพื้นที่กรุงเทพมหานคร

ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย   

เพื่อจัดทำแนวทางการปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวในกลุมจังหวัดภาคกลาง 2 

ประกอบดวย จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมทุรสงคราม จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย   

1.สามารถกำหนดแผนการปฏิบัติการพัฒนาขีดความสามารถในการสงเสริมการทองเที่ยวในกลุม

จังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 (จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัด

ประจวบคีรขีันธ) เพ่ือนำไปสงเสริมการทองเที่ยวในกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 

2. สามารถเปนตนแบบยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวและการสงเสริมการ

ทองเท่ียวของกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 (จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดเพชรบุรี 

และจังหวัดประจวบคีรีขนัธ) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 
 

 

 

 

ภาครัฐ

ภาคเอกชน

ประชาชนในพื้นที่

นักทองเที่ยว

ความสมบรูณของ
แหลงสถานที่

ทองเที่ยว

:  การพัฒนาศักยภาพของ
แหลงทองเท่ียวและและการ
สงเสริมการทองเที่ยวของ
กลุมจงัหวัดในภาคกลาง

ตอนลาง ๒ ภายใต
แผนพัฒนาภาคกลางและ
พื้นที่กรุงเทพมหานครตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ 

พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔
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แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

ธรรมศักดิ  โรจนสุนทร (2542: 43-44) แบงองคประกอบที่นำมาเปนเครื่องบงชี้ศักยภาพของ

แหลงทองเที่ยว ดังนี้ 

1. ปจจัยจูงใจหลักของการทองเที่ยว พิจารณาจากสถานที่ตั้งและลักษณะของแหลงทองเที่ยวนั้น

ตอความตองการของนักทองเที่ยวหลายๆ ดาน เชน ความตองการในดานความสงบใน การพักผอน ความ

สนุกสนาน การหาประสบการณ ซึ่งปจจัยจูงใจหลักแบงได 3 ชนิด ไดแก ปจจัย จูงใจดานธรรมชาติ ปจจัย

จูงในดานประวัติศาสตรและศาสนา และปจจัยจูงใจทางดานกิจกรรมที่ มนุษยสรางข้ึน 

2. ปจจัยประกอบ ไดแก คุณคาดึงดูดใจจากสภาพแวดลอม ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ ลักษณะ

ภูมิทัศนที่เปนเอกลักษณ ความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน สภาพเศรษฐกิจและสังคม ภัยธรรมชาติ 

และการเมือง 

 3. ปจจัยสนับสนุนและสิ่งอำนวยความสะดวก ไดแก สิ่งอำนวยความสะดวกที่ไดมาตรฐาน ดานที่

พักและอาหาร การสื่อความหมาย ขอมูลขาวสาร การใหขาวสารประชาสัมพันธ ตลอดจนสิ่งอำนวยความ

สะดวกตาง ๆ เชน รานจำหนายของที่ระลึก เปนตน 

  4. ปจจัยดานโครงสรางพ้ืนฐานและการคมนาคม ตองพิจารณาถึงโครงขายการคมนาคม ทางบก

ทางน้ำ และทางอากาศบรกิารสาธารณะ เชนไฟฟา น้ำ การระบายน้ำ การกำจัดขยะ ตลอดจนระบบการ

สื่อสารโทรคมนาคม 

บูฮาลีส ดี Buhalis, D. ,2000 กลาวถึง องคประกอบของแหลงทองเที่ยวหรือจุดหมายปลายทาง 

(Destination) วาเปนการผสมผสานระหวางสินคาทางการทองเที่ยวและการบริการ ซึ่งแหลงทองเที่ยวแต

ละแหงจะมีชื่อสินคา (Brand Name) หรือชื ่อของแหลงทองเที ่ยวปรากฏอยู ซึ่งประกอบไปดวย 6 

องคประกอบประกอบ ดังนี้ 

1. สิ่งดึงดูดใจ (Attractions) คือ สิ่งที่เปนธรรมชาติหรือมนุษยสรางขึ้น สิ่งประดิษฐวัตถุประสงค

ในการสรางสิ่งน้ัน สิ่งท่ีเปนมรดกและการจัดกิจกรรมพิเศษ 

2. การเขาถึง (Accessibility) คือระบบการขนสง ประกอบดวย เสนทาง อาคารและยานพาหนะ 

3. สิ่งอำนวยความสะดวก (Amenities) คือ ที่พัก รานอาหาร รานคา และการบริการอ่ืนๆ 

4. รายการนำเที่ยวสำเร็จรูปที่มีอยู (Available Packages) คือ รายการนำเที่ยวสำเร็จรูปกอน

เตรียมไวโดยคนกลางและตนทุนที่มีอยู 

5. กิจกรรมการทองเที่ยว (Activities) คือกิจกรรมทั้งหมดที่อยูแหลงทองเท่ียวและท่ีนักทองเที่ยว

จะรวมกิจกรรมระหวางเย่ียมชมแหลงทองเท่ียว 

6. บริการเสริม (Ancillary Services) คือ บริการที่นักทองเที่ยวจะใชบริการ เชน ธนาคาร การ

ติดตอสื่อสาร ไปรษณีย ขอมูลขาวสารโรงพยาบาลเปนตน 
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สรุปไดวา ศักยภาพในการจัดการทองเที่ยว ประกอบดวย องคประกอบ 6 ดาน ไดแก 1) ดาน

ทรัพยากรทองเที่ยว 2) ดานการเขาถึงแหลงทองเที ่ยว 3) ดานสิ ่งอำนวยความสะดวก 4) ดานความ

ปลอดภัย 5) ดานความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่ และ 6) ดานการมีสวนรวมของชุมชน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศกึษาวิจัย ครั้งนี้แบงออกเปน 2 กลุมตามข้ันตอนของการวิจัย ดังนี้ กลุมที่ 1 

ไดแก ผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณเพื่อกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดย

การสัมภาษณความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  ประชากรขั ้นตอนนี้ เปนการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิที่

ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิจาก 5 กลุมดวยกัน ไดแก กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  การทองเที่ยวแหง

ประเทศไทย  องคการบริหารการพัฒนาพื ้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั ่งยืน (องคการมหาชน) 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และผูทรงคุณวุฒิดานการบริหารจัดการ

การทองเที ่ยวจากสถาบันการศึกษา การคัดเลือกผู ทรงคุณวุฒิผู ว ิจ ัยใชว ิธ ีการเล ือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) กลุ มละ 2 คน รวมทั ้งสิ้น 10 คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจงจาก 5 หนวยงาน

ดังกลาว กลุมที่ 2 ไดแกประชากรในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อศึกษาการพัฒนาขีดความสามารถและ

สงเสริมการทองเที่ยวในกลุมจังหวัดภาคภาคกลางตอนลาง 2 (จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม 

จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรขีันธ)  

 

กลุมตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกำหนดการเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือใหไดขอมูลแตละ

ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การสัมภาษณผู ทรงคุณวุฒิผู ทรงคุณวุฒิจำนวน 10 คน ประกอบดวยผู ทรงคุณวุฒิจาก

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา การทองเท่ียวแหงประเทศไทย องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพื่อ

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ และผูทรงคณุวุฒิดานการบริหารจัดการการทองเท่ียว ดวยวิธีการสัมภาษณ  

2. การเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาขีดความสามารถและสงเสริมการ

ทองเที่ยวของ กลุ มตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในกลุ มจังหวัดภาคภาคกลาง

ตอนลาง 2 (จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ) 

รวมท้ังนกัทองเท่ียว ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ขนาดของกลุมตัวอยาง

ใชเกณฑการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample Size Criteria) โดยใชดังนี้ ใชตารางคำนวณขนาด

กลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน  (Yamane, 1973) จำนวนประชากร ทั้งสิ้น 1,763,721 คน ไดขนาดกลุม

ตัวอยางจำนวน400 คน  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

1. แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structure Interview) ผูวิจัยนำแบบสอบถามไปสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิเพื ่อนำมาสรุปผลรวมกับผลสรุปของหลักการแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยเพื ่อใหไดกรอบ

แนวคิดการพัฒนาขีดความสามารถและสงเสริมการทองเที่ยว 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื ่อใช สอบถามความคิดเห ็นเกี ่ยวกับการพัฒนาขีด

ความสามารถและสงเสริมการทองเที่ยวผูวิจัยไดนำขอสรุปที่ได จากการสังเคราะหทฤษฎีและสรุปความ

คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิมาสรุปเปน ตัวแปร และตั้งคำถามของแบบสอบถาม นำไปสอบถามความคิดเห็น

ของกลุมตัวอยางเพ่ือวิเคราะหองคประกอบเกี่ยวกับการพัฒนาขีดความสามารถและสงเสริมการทองเท่ียว

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ตัวแปรพื้นฐาน เปนตัวแปรที่เกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูใหขอมูล ไดแก เพศ อายุ 

ประสบการณในการทำงานดานการทองเที่ยวหรือดานการทองเที่ยว และบทบาทหนาที่ดานการทองเท่ียว 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาขีดความสามารถและสงเสริมการทองเที่ยวจำนวน 150 ขอ 

เปนแบบสอบถามลักษณะประมาณคา 5 ระดับของลิเคิรท (Likert’s five Rating scale)  

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

การจัดกระทำกับขอมูลและการวิเคราะหขอมูล แบงขอมูลออกเปน 3 สวนดังน้ี  

สวนที่ 1 นำขอมูลที่ไดจากการใชเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสังเกต (Observation) 

แบบสังเกตการณ และแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi - Structured Interview) มาวิเคราะหเชิง

เนื้อหา(Content Analysis) และความตรงเชิงเนื้อหา( Content Validity) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้  

- นำแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ที่สรางขึ้นเสนอใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคลองของขอคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ ความเหมาะสม

ของตัวเลือกรายการคำตอบที่เลือกใช ความถูกตองของการใชภาษา และความครอบคลุมของเนื้อหาท่ี

ตองการใชวัดตามนิยามเชิงปฏิบัติการ  

- คำนวณคา CVI (Content Validity Index) เพ่ือพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับ

นิยามเชิงปฏิบัติการ โดยพิจารณาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายขอ (Item-Content Validity Index: I-

CVI) ที่ผานเกณฑคุณภาพตองมีคาไมต่ำกวา .78 และดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (Scale-Content 

Validity Index: S-CVI) ตองมีคาไมต่ำกวา .90 (Polit & Beck, 2007) โดยกำหนดใหขอคำถามที่ผาน

เกณฑตองมีคา CVI เทากับ 1.00 และจากนั้นจึงปรับปรุงขอคำถามตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ  

- นำมาตรวัดทักษะการคิดเชิงบวกฉบับที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช (Tryout) กับ

นิสิตระดับปริญญาตรี จำนวน 30 คน ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง พรอมทั้งรับฟงขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมจากกลุมตัวอยาง 
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- นำขอมูลที่ไดจากการทดลองใช (Tryout) เครื่องมือมาวิเคราะหคาดัชนีอำนาจจำแนกรายขอ 

(Item Discrimination) ดวยวิธีการหาคาสหสัมพันธรายขอ (Item-total Correlation) และคัดเลือกขอ

คำถามที่มีคาดัชนีอำนาจจำแนกมากกวา .20 ขึ้นไป รวมทั้งปรับปรุงมาตรวัดใหมีความเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 

ผูวิจัยไดคัดเลือกขอคำถามโดยพิจารณาจากคาอำนาจจำแนกที่เรยีงลำดับสูงสุดไปหาต่ำสุดในแตละดาน 

 สวนที่ 2 นำขอมูลที่ไดจากการใชเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก แบบสอบถาม มา

วิเคราะหโดยบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร เพื่อประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อประมวลผล

ดวยโปรแกรมสำเร็จรูป 

 สวนท่ี 3 นำขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหรวมกับแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของ  

การวิเคราะหขอมูลจากสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยวิธีการดังนี้  

1. นำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดเสียงและบันทึกเปนขอความ  

2. นำขอความจากการสัมภาษณและการจดบันทึกมาจำแนกเปนประเด็นและเรียบเรียงเฉพาะ

ประเด็นที่เก่ียวของกับวัตถุประสงคการวิจัย 

3. วิเคราะหคำใหสัมภาษณของผูใหขอมูลสำคัญตามวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชเทคนิคการ

ว ิเคราะหเน ื ้ อหา (Content Analysis Technique) พรอมทั ้ งตรวจสอบความตรงเช ิงโครงสร าง 

(Construct Validity)  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของประเด็นที่จะนำมาเปนหัวขอการกำหนด

ยุทธศาสตรดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 

เพื่อทดสอบความสอดคลองของขอมูล ดวยโปรแกรม LISREL Version 8.80  

 

ผลการวิจัย 

การพัฒนาการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 เพื่อสรางรายไดใหกับประเทศและ

ช ุมชนผ ู  เป นเจ าของทร ัพยากรในพื ้นท ี ่  บนพ ื ้นฐานความสมด ุลและย ั ่งย ืนของท ุนทางส ังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น จะตองใหความสำคัญกับ ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและ

นิเวศวิทยาที่หลากหลาย ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิต ชุมชน หัตถกรรมพื้นบาน และภูมิปญญาทองถิ่น มา

พัฒนาเพ่ือสรางมูลคาเพิ่มและเชื่อมโยงเขากับกิจกรรมการทองเที่ยวไดอยางกลมกลืน 

ดวยศักยภาพและความโดดเดนของทรัพยากรการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2

ดังกลาว ผูวิจัยจึงกำหนดยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวและและการสงเสริมการ

ทองเที่ยวของกลุมจังหวัดในภาคกลางตอนลาง 2 เพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแหลง

ทองเท่ียวและและการสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดในภาคกลางตอนลาง 2  ไว ดังนี้ 
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ยุทธศาสตรท่ี 1: การพัฒนาคุณภาพแหลงทองเที่ยวและเสริมสรางกิจกรรมการทองเที่ยวบนฐานความ

โดดเดนของทรัพยากรในพื้นท่ี 

เปาประสงค: เพื่อยกระดับคุณภาพแหลงทองเที่ยวหลักและแหลงทองเที่ยวรองใหเต็มตาม

ศักยภาพพรอมทั้งสงเสริม สนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการทองเที่ยวเพื ่อสรางมูลคาเพิ่มใหกับ

อุตสาหกรรมการทองเท่ียวของกลุมจังหวัด 

แนวทางการพัฒนา 

1. จัดทำแผนการใชประโยชนที่ดินใหชัดเจนสอดคลองกับศักยภาพและสภาพขอเท็จจริงของพ้ืนท่ี 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรงแกไขปญหาการใชประโยชนที่ดินที่มีการทับชอนกันของหลายหนวยงาน โดย

จัดแบงเขตพื้นที่ออกเปนพื้นที่เพื่อการอนุรักษ เขตเมืองและที่อยูอาศัย และพื้นที่เพื่อการพัฒนา เปนตน 

พรอมทั้งกำหนดใหมีการบังคับใชและบทลงโทษที่เขมงวด โดยเฉพาะในเขตอุทยานประวัติศาสตรและ

อุทยานแหงชาติ ซึ่งเปนพ้ืนท่ีที่มีความเปราะบางทางธรรมชาติ 

2. พัฒนาโครงสรางพื ้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกเพื ่อการเขาถึงและเชื่อมโยงเสนทาง

ทองเที่ยว โดย จัดระบบการคมนาคมขนสง ปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการพื้นฐาน 

สนับสนุนการลงทุนพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่สอดรับและกลมกลืนกับแหลง/กิจกรรมการทองเที่ยว และ

เปนไปเพ่ือสนับสนุนการเชื่อมโยงเสนทางการทองเที่ยวภายในจังหวัดและกลุมจังหวัด 

3. สนับสนุน สงเสริมใหชุมชนและทองถิ่น มีสวนรวมในการสรางกิจกรรมการทองเที ่ยว โดย

มุงเนนกิจกรรมที่ชวยเสริมแหลงทองเที่ยวหลักและแหลงทองเที่ยวรองบนฐานศักยภาพและความพรอม

ของชุมชนและทองถิ่น ท้ังนี้ เพ่ือสรางทางเลือกใหมแกนักทองเที่ยว ทำใหเกิดการกระจายตัวและกระจาย

รายไดภายในกลุมจังหวัด อาทิ การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การสัมผัสวิถีชีวิตชุมชนทองถิ่น ที่สะทอนให

เห็นถึงบรรยากาศ เรื่องราวและสีสันของความเจริญรุงเรืองและความประณีต บรรจงในการดำเนินชีวิต

ของชนชาติไทยในครั้งอดีตจวบจนถึงปจจุบัน การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศน เชิงอนุรักษ และผจญ

ภัย ในเขตอุทยานแหงชาติ รวมทั้งกิจกรรม Home Stay การทองเที ่ยว Long Stay การทองเที่ยวเชิง

เกษตร ศูนยการเรียนรู พิพิธภัณฑ และการคาชายแดน เปนตน 

4. สงเสริมการลงทุนและพัฒนาธุรกิจท่ีเกี่ยวเนื่องกับการทองเท่ียว โดยมุงเนนการสรางมาตรการ

จูงใจใหเกิดการลงทุนพัฒนาธุรกิจที่เก่ียวเนื่องกับการทองเที่ยว ใหสอดคลองตามแนวทางการพัฒนาแหลง

ทองเท่ียวและเสนทางการเชื่อมโยงการทองเที่ยวในกลุมจังหวัด โดยเฉพาะการพัฒนาธุรกิจโรงแรม บริษัท

นำเที่ยวและรานคาจำหนายสินคาของที่ระลึก ภัตตาคารและรานอาหาร รวมทั้งการจัดทำแผนสงเสริม

ธุรกิจที่จะชวยสนับสนุนการทองเที่ยว ไดแก ธุรกิจสปา ธุรกิจบริการทางการแพทย ธุรกิจชอปปง และ

สนามกอลฟ เปนตน 
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ยุทธศาสตรที่ 2: การสงเสริมตลาดการทองเที่ยวกลุมจังหวัด 

เปาประสงค: เพื่อรักษาฐานตลาดเดิมที่เปนคนไทย และเจาะตลาดนักทองเที่ยวกลุมเปาหมาย

ใหมๆ  ใหเดินทางเขามาทองเที่ยวและใชจายในพ้ืนที่มากขึ้น 

แนวทางการพัฒนา 

1. จัดตั้ง Marketing  Unit เพื่อประชาสัมพันธภาพลักษณการทองเที่ยวของกลุมพื้นที่ภาคกลาง

ตอนลาง 2ใหเปนที่รูจักแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่งการประชาสัมพันธตองมีรายละเอียด

ครอบคลุมเสนทางการเดินทางทองเที่ยวในพื้นที่ความเชื่อมโยงกันของแหลงทองเที่ยวที่สำคัญและธุรกิจ

บริการนักทองเที่ยว เพื่อนำเสนอใหเปนที่รูจักอยางแพรหลายและตอเนื่อง โดยกลุมพื้นที่ควรมีการจัดตั้ง

ศูนยบริการนักทองเที ่ยว เพื่อเปนแหลงใหขอมูล คำแนะนำ และอำนวยความสะดวก รวมทั ้งเปนตัว

เชื่อมโยงกับธุรกิจบริการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวรองขอไดอยางรวดเร็วมีประสิทธิภาพ 

2. พัฒนาระบบฐานขอมูล เพื่อการวางแผนพัฒนา สงเสริมการตลาดและปรับปรุงรูปแบบการ

ใหบริการดานการทองเที่ยวและธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องใหมีคุณภาพไดมาตรฐานสอดคลองกับความตองการและ

พฤติกรรมของผูมาเยี่ยมเยือนในพื้นที่อยางตอเนื่อง รวมทั้ง เพื่อประโยชนในการติดตามประเมินผลการ

พัฒนาดานการสงเสรมิตลาดทองเที่ยวของกลุมจังหวัดใหเปนไปในทิศทางที่มุงหวังไวอยางสัมฤทธิ์ผล 

3. สงเสริมตลาดภายในและตางประเทศ และทำการตลาดเชิงรุกเพื่อเจาะตลาดกลุมเปาหมาย 

เพื่อรักษาฐานตลาดเดิมและขยายฐานตลาดใหมๆ โดยเฉพาะกลุ มนักทองเที่ยวที่มีความสนใจเรียนรู

ประวัติศาสตร ระบบนิเวศวิทยาปาเขตรอนชื้น ผูนิยมทองเที่ยวผจญภัย สัมผัสวิถีชีวิตทองถิ่น ผูสูงอายุที่

ตองการดูแลรักษาสุขภาพ ตลอดจนกลุ มเยาวชน นักเรียนนักศึกษา และกลุมครอบครัว ทั ้งที ่เปน

นักทองเที่ยวชาวตางชาติและชาวไทย 

4. สงเสริมความรวมมือกับกลุมธุรกิจประเทศเพื่อนบาน และความรวมมือภาครัฐและภาคธุรกิจ

เอกชนในพื้นที่ เพื่อดำเนินกลยุทธการตลาดรวมกันในการสงเสริมการทองเที่ยวภายใตกรอบแนวคิดการ

พัฒนากลุมคลัสเตอรการทองเท่ียวพ้ืนท่ีภาคกลางตอนลาง 2  

ยุทธศาสตรที่ 3: การบริหารจัดการดานการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

เปาประสงค: เพื่อเสริมสรางและปรับปรุงกระบวนการบริหารจัดการและการดำเนินงานของภาคี

การพัฒนาดานการทองเที่ยวในกลุมพื้นที่ภาคกลางตอนลาง 2 ใหเปนไปเพื่อประโยชนตอการพัฒนาการ

ทองเท่ียวของพ้ืนที่อยางเปนรูปธรรม และคงไวซึ่งความสมดุลของการใชและการสงวนรกัษาทรัพยากรทาง

วัฒนธรรม จารีตประเพณี ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่อยางยั่งยืน 

แนวทางการพัฒนา 

1. ปรบัปรุงกลไกการทำงานของภาครัฐเพื่อสนับสนุนการทำงานในเชิงกลุมพ้ืนที่หรือเชิงคลัสเตอร

มากยิ่งข้ึน ท้ังท่ีอยูในรูปของคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการและคณะทำงานเครือขายตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

กับการพัฒนาการทองเที่ยวของแตละจังหวัดและกลุ มจังหวัด โดยปรับเปลี่ยนแนวคิดจากการพัฒนา

เฉพาะสวนพื้นที่ ใหมองการพัฒนาในภาพรวมมากขึ้น มีความเชื่อมโยงระหวางพื้นที่ การเชื่อมโยงธุรกิจ



Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

 

1ผูชวยศาสตราจารยประจำสาขาวิชาอาเซียนศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
_______________________________________________________________________________ 

139 

 

หลัก ธ ุรกิจรองและธุรกิจสนับสนุน เพื ่อสรางสรรคผลงานที ่กอเกิดประโยชนตอการเสริมสราง

ความสามารถดานการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดโดยรวม 

2. เสริมสรางบทบาท ความเขมแข็งของภาคเอกชน ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่นและ

สถาบันการศึกษา ใหมีบทบาท และสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยวของจังหวัด/กลุมจังหวัดอยาง

เขมแข็ง ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ โดยใหตัวแทนของภาคีการพัฒนาดังกลาวไดเขามามี

บทบาท มีโอกาสรับฟง เสนอแนะและเรียนรูในขอคิดเห็น แนวความคิด และทิศทางในการพัฒนาพื้นที่ สู

การเปนแหลงทองเที่ยวหลักของประเทศ ภายใตการเปนตัวแทนในคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการและ

คณะทำงานตาง ๆ ท่ีภาครัฐท่ีจัดตั้งข้ึนอยางเทาเทียมกับตัวแทนของภาครัฐ 

3. สรางความตระหนักแกเครือขายดานการทองเที่ยวในพื้นที่ถึงความสำคัญและจำเปนของการ

รวมมือระหวางกันอยางเขมแข็ง ในการวางกลยุทธเชิงรุกทางธุรกิจและดำเนินการขับเคลื ่อนการ

พัฒนาการทองเที่ยวของพ้ืนที่ รวมทั้ง เพื่อเปนการปรับปรุงและสรางบรรยากาศในการดำเนินธุรกิจใน

พื้นที่ บนพื้นฐานของการแขงขันที่มีคุณภาพและสรางสรรค เปนแกนหลักในการผลักดันใหเศรษฐกิจของ

พื้นที่ใหมีการเจริญเติบโตอยางเขมแข็ง ยั่งยืน และพรอมที่จะกาวไปสูการแขงขันในระดับภูมิภาคและ

ระดบัโลกตอไป 

4. สนับสนุนการศึกษาวิจัยเพื่อการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวในกลุมจังหวัดใหสอดคลองกับ

ศักยภาพ โอกาสและสภาพขอเท็จจริงในพื้นที่ อาทิ การศึกษา ความสามารถในการรองรับของแหลง

ทองเท่ียว การศึกษาเพื่อสรางเสนทางการทองเที่ยวท่ีมีศกัยภาพในพ้ืนที่ ผลกระทบดานการทองเที่ยวจาก

โครงการ East-west Economic Corridor และการทบทวนการจัดกลุมพื้นที่ใหสอดคลองกับศักยภาพ

การพัฒนาในแตละดาน เปนตน 

ยุทธศาสตรที่ 4: การพัฒนาปจจัยพื้นฐานท่ีจำเปนเพื่อรองรับการขยายตัวของธุรกิจการทองเท่ียว 

เปาประสงค: เพื ่อพัฒนาปจจัยแวดลอมตาง ๆ ใหเอื้อตอการดำเนินธุรกิจการทองเที่ยวและ

สามารถรองรับการขยายตัวของตลาดการทองเท่ียวในอนาคต 

แนวทางการพัฒนา 

1. จัดทำแผนพัฒนาโครงสรางพื ้นฐานที ่จำเปนเพื ่อรองรับการเดินทางและการเขาถึงแหลง

ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวไดสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น อาทิ แผนพัฒนาโครงขายถนนในการเขาถึงแหลงและ

เชื่อมโยงแหลงทองเท่ียวในกลุมจังหวัด และแผนพัฒนาเสนทางการทองเท่ียวทางน้ำและทางรถไฟ เปนตน 

2. สงเสริมบทบาทของสถาบันการศึกษาในพื้นที่ ใหเปนแหลงเรียนรูประวัติศาสตรกลุมจังหวัด 

และสนับสนุนการจัดทำหลักสูตรการเรียนการสอนและการฝกอบรมระยะสั้นแกบุคลากรการทองเที่ยว ให

สอดคลองกับความตองการของผูประกอบการ 

3. จัดทำแผนการจัดการดานสิ่งแวดลอม เพื่อใหสอดคลองกับทิศทางและแนวโนมการขยายตัว

ของผูเยี่ยมเยือนในอนาคตที่คาดวาจะเพิ่มจำนวนและมีการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติและสรางมลภาวะ
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ในแหลงทองเที่ยวหลักมากขึ้น รวมทั้ง การจัดทำผังเมืองรวมและผังเมืองเฉพาะในแหลงทองเที่ยวและ

พ้ืนที่บริเวณโดยรอบ ที่คาดวาจะมีการใชพ้ืนที่เพ่ือลงทุนทำธุรกิจท่ีเก่ียวเนื่องกับการทองเที่ยว 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การประเมินและทบทวนศักยภาพและขีดความสามารถในการแขงขันของการทองเที่ยวภายใน

กลุมจังหวัดนี ้ เพื่อนำมากำหนดกรอบยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเที่ยวของกลุมจังหวัด จึงเปนอีก

ชองทางหนึ่งที่จะทำใหมีการนำทรัพยากรในพื้นที่ มาใชประโยชนไดอยางเต็มตามศักยภาพ สอดคลองกับ

ความตองการของทุกภาคีการพัฒนาและสามารถสรางมูลคาเพิ่มใหกับธุรกิจการทองเที่ยวในพื้นที่ โดย

การศึกษาในครั้งนี้ไดใชแบบจำลอง Diamond Model ของ Prof. Michael E. Porter เปนกรอบแนวคดิ

ในการวิเคราะหความสามารถในการแขงขันของการทองเที ่ยวกลุมจังหวัด โดยผลการวิเคราะหตาม

องคประกอบที่สำคัญท้ัง 5 ดาน สรุปไดดังนี้ 

1) ดานเงื่อนไขปจจัยการผลิต พบวา กลุมจังหวัดนี้มศีกัยภาพของแหลงทองเที่ยวท้ังทางธรรมชาติ 

ประวัติศาสตร วัฒนธรรมและประเพณีที่หลากหลาย กลุมจังหวัดยังมีความพรอมของระบบโครงสราง

พื้นฐานหลัก ทั้งทางถนน ทางอากาศ และทางรถไฟ และมีสถาบันการศึกษาที่สามารถผลิตบุคลากรเพื่อ

รองรับการขยายตัวของธุรกิจนี้ไดอยางพอเพียง อยางไรก็ตาม เมื่อพื้นที่ไดรับการพัฒนาและสงเสริมให

เปนแหลงทองเที ่ยวหลักที ่สำคัญของประเทศในอนาคตแลว การวางแผนดานอัตรากำลังคน ระบบ

สาธารณูปโภค สาธารณูปการ การคมนาคมขนสงและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร รวมทั้งการ

จัดการดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จะตองมีการเตรียมแผนเพื่อรองรับอยางรัดกุม เพื่อให

พ้ืนที่มีการเจริญเติบโตบนความสมดุลและยั่งยืน 

2) ดานอุปสงค ไดจำแนกพฤติกรรมความตองการของนักทองเที ่ยวออกเปน 2 กลุ ม คือ 

นักทองเที่ยวชาวไทยและนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ซึ่งในกรณขีองนักทองเท่ียวชาวไทยที่มีสัดสวนสูงเกือบ

รอยละ 90 พบวา สวนใหญมีสัดสวนรายไดคอนขางต่ำ ทำใหมีคาใชจายเฉลี่ยตอคนต่ำและระยะพำนัก

นอย นิยมพักบานเพื่อนและญาติ ทั้งนี้ มีพฤติกรรมที่มุงเนนไปเพื่อความสนุกสนาน หาประสบการณและ

ตองการหนีความเครียด ไมสนใจเรื่องการศึกษาเรียนรูแหลงประวัติศาสตร และสวนใหญเดินทางมาจาก

ภาคกลาง และกรุงเทพฯ สวนนักทองเที่ยวชาวตางชาติซึ่งมีจำนวนนอย โดยจะมีการศึกษาขอมูลเสนทาง

แหลงทองเที่ยวและท่ีพักผานระบบอินเตอรเน็ต ทำใหคาใชจายเฉลี่ยต่ำใกลเคยีงกับคนไทย  

3) ดานอุตสาหกรรมที ่เกี ่ยวโยงและสนับสนุน แมวากลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2จะมี

องคประกอบของเครือขายวิสาหกิจดานการทองเที่ยวคอนขางครบถวน แตธุรกิจตาง ๆ เหลานี้ ยังไม

ตระหนักถึงความรวมมือเพื่อดำเนินกิจกรรมรวมกันมากนัก ทำใหขาดการพัฒนาสรางสรรคมูลคาเพิ่ม

ใหกับแหลงทองเที่ยวและการเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวภายในภูมิภาคอยางเปนระบบ รวมถึงความ

รวมมือในการศึกษาวิจัยสาระและความรูเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตรที่สรางสรรคเรื่องราว 

(Story) เพื่อดึงดูดและสรางความประทับใจใหกับนักทองเที่ยว การทำการตลาดรวมกัน และการสงเสริม
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การลงทุนในธุรกิจที่เก่ียวเนื่องกับการทองเที่ยว โดยเฉพาะธุรกิจดานที่พัก นำเที่ยว และบันเทิงท่ีมีคุณภาพ 

ทำใหธุรกิจที่มีอยูจำนวนนอย ขนาดเล็ก ไมสามารถแขงขันกับธุรกิจในภูมิภาคอื่นๆ ได ตองอาศัยพึ่งพิง

กลุมธุรกิจภายนอกมาโดยตลอด 

4) ดานบริบทการแขงขันและกลยุทธทางธุรกิจ พบวา ธุรกิจการทองเที่ยวและที่เก่ียวเนื่องในกลุม

จังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 สวนใหญเปนขนาดกลางและเล็ก และมักใชกลยุทธการแขงขันดานราคา ขาด

การควบคุมมาตรฐานดานคุณภาพและบริการ การดำเนินธุรกิจสวนใหญเปนลักษณะ Stand-alone 

มากกวาที่จะรวมมือเปนเครือขาย ขาดการวางกลยุทธเชิงรุกทางธุรกิจ และภาคธุรกิจสวนใหญละเลยตอ

การพัฒนาปจจัยที่จะชวยเสริมสรางความสามารถการแขงชันในระยะยาว อาทิ การพัฒนาบุคลากร การ

สรางนว ัตกรรม การปรับปรุงประสิทธ ิภาพดานเทคโนโลย ี และการดูแลรักษาสิ ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ สวนการดำเนินงานของภาครัฐในระยะที่ผานมา อาจกลาวไดวาไมมีนโยบายสงเสรมิ

การทองเที่ยวกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 ที่ชัดเจน อยางไรก็ตาม ในปจจุบัน กระทรวงการทองเที่ยว

และกีฬา ไดพยายามผลักดันการพัฒนาโครงการ "พัฒนา Value Chain การทองเที่ยวเชื่อมโยงกลุม

จังหวัดภาคกลางตอนลาง 2" ขึ ้น โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อกระตุนใหเกิดการสรางเครือขาย (Cluster) 

ระหวางองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน สมาคมที่เกี่ยวของ และกลุมนักวิชาการเพื ่อใหสามารถมองเห็น

ภาพรวมการพัฒนาการทองเที่ยวไดอยางเปนระบบ ตลอดจนเปนการสงเสริมความรมมือระหวางภาครัฐ 

ชุมชนทองถิ่น และภาคเอกชน เพื่อใหมีสวนรวมในการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวในชุมชนของตน แต

การดำเนินโครงการยังอยูในระยะเริ่มตันเทานั้น 

5) ดานบทบาทของภาครัฐ อาจกลาวไดวา ในระยะที ่ผานมารัฐบาลหนวยงานสวนกลางได

พยายามผลักดันใหมีการจัดทำยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเที่ยวทั้งในระดับจังหวัดและกลุมจังหวัด เพ่ือ

ใชเปนกรอบทิศทางการพัฒนาในระยะ 4-5 ป ขางหนา รวมทั้งการจัดทำแผนการพัฒนาเฉพาะพื้นที่และ

การจัดทำแผนปฏิบัติการเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณประจำป อยางไรก็ตาม ดวยความไมแนนอน

ของนโยบายรัฐบาลและการปรับเปลี่ยนโครงสรางการบริหารบอยครั้ง จึงทำใหการแปลงแผนไปสูการ

ปฏิบัติไมเกิดผลเปนรูปธรรม ประกอบกับหนวยงานในระดับพื้นที่ยังมีขอจำกัดในเรื่องงบประมาณและ

บุคลากร ทำใหการปฏิบัติตามแผนไมมีความคืบหนามากนัก 

โดยสรปุองคประกอบดานการทองเที่ยวในกลุมจังหวัดนี้ ถึงแมจะมีองคประกอบคอนขางครบถวน 

แตขาดความตระหนักถึงความสำคัญและจำเปนของความรวมมือเพ่ือพัฒนาการทองเที่ยวของกลุม สงผล

ใหกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 ขาดการพัฒนาสรางสรรคมูลคาเพิ่มใหกับแหลงทองเที่ยว ทั้งดาน

ความเชื่อมโยงการทองเที่ยว การทำการตลาดรวมกัน การศึกษาวิจัย เพื่อสรางสรรคเรื่องราว (Story) ที่

นาสนใจและประทับใจ รวมทั้งการสงเสริมการลงทุนธุรกิจที่เกี ่ยวเนื่องกับการทองเที ่ยวที่มีคุณภาพ 

นอกจากนี้ การดำเนินธุรกิจในปจจุบันยังใชกลยุทธการแขงขันดานราคา ขาดการควบคุมมาตรฐานดาน

คุณภาพและบริการ การวางกลยุทธเชิงรุกทางธุรกิจ และสวนใหญละเลยตอการพัฒนาปจจัยที่จะชวย
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เสร ิมสรางความสามารถการแขงข ันในระยะยาว อาทิ การพัฒนาบุคลากร การสรางนวัตกรรม             

การปรับปรุงประสิทธิภาพดานเทคโนโลยี และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน 

  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรศึกษางานแตละกลุมจังหวัดตามการแบงของกระทรวงมหาดไทย 

เพื่อนำขอมูลมาเปรียบเทียบซึ่งจะทำใหมีขอมูลพื้นฐานและขอมูลเชิงลึกสำหรับนำไปพัฒนาเปนกรอบ

ยุทธศาสตรสำหรับการพัฒนา สงเสริม การทองเท่ียวในระดับตางๆตอไป 
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การจัดการศึกษาทางดานศิลปะการแสดงเพื่อตอบสนองความตองการและความแตกตาง

ระหวางบุคคล 

Performing Arts Education Management for Responding need and Individual 

difference                                                                                                    

                                                            นัฏฐิกา สุนทรธนผล1 (Nuttika Soontorntanaphol) 
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บทคัดยอ 

 การจัดการศึกษาทางดานศิลปะการแสดงเพื่อตอบสนองความตองการและความแตกตางระหวางบุคคลเปน

สิ่งสำคัญในกระบวนการเรียนการสอนที่ครูจะใหความสำคัญแกเด็ก เพื่อใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายในการเรียน

ตามความสามารถของแตละบุคคล และบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตร ซึ่งปญหาที่เปนปจจัยหลักสำคัญของการเรียน

การสอนคือครูมักจะจำกัดความคิดของผูเรียนไว ทำใหผูเรียนไมเกิดการพัฒนา หรอืเกิดการพัฒนาไดนอยกวาที่ควร

จะเปน เนื่องจากศิลปะการแสดงเปนการเรียนที่เนนทักษะการปฏิบัติ จึงจำเปนตองจัดกิจกรรม หรือเทคนิคการสอน

โดยเฉพาะ ซึ่งในปจจุบันนี้เราจะเห็นไดวาเสนทางและเปาหมายของผูเรียนนั้น ทุกคนลวนมีเปาหมายที่อยากจะ

ประสบความสำเร็จในดานการเรียนเหมือนกัน การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 จึงจำเปนตองมีการคิดคนรูปแบบการ

เรียนการสอนที่หลากหลาย โดยรูปแบบของการเรียนรูนั้น ควรมีรูปแบบและวิธีการที่แตกตางกนัออกไป ซึ่งการ

เรียนรูนั้นควรตอบโจทยความตองการของผูเรียนในยุคปจจบุันใหไดมากที่สดุ อาจจะใชวิธีการเรียนรูที่ผูเรียนเปน

ผูกำหนดใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของตนเองได  

 ดังนั้นการเรียนการสอนแบบรายบุคคลจัดวาเปนการเรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรูในรายวิชา

ศิลปะการแสดงศึกษาไดเปนอยางดี เพราะจะมุ งเนนไปที่ตัวรายบุคคลโดยเฉพาะ รูปแบบการเรียนการสอนแบบ

รายบุคคล อาจไมใชรูปแบบวิธีการสอนที่ดีที่สุด แตวิธีการเรียนการสอนแบบรายบุคคล ก็นับวาเปนอีกหนึ่งทางเลือก

ที่นาสนใจตอการเรียนรูในศตวรรษที ่21 และเปนทางเลือกตอการศึกษาไทย ที่จะสามารถพัฒนาความถนัดทาง

การศึกษาของผูเรียนใหดียิ่งข้ึนไปไมมากก็นอย 

 

คำสำคัญ การเรียนการสอนแบบรายบคุคล, ศิลปะการแสดง 
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Abstract 

 Management of performing arts education for responds  needs and individual 

differences is important in teaching process that teachers have to realize in order to make 

learners achieve their goals in learning and course objective.The main problem of teaching 

is teachers usually limit learners' ideas that make them don't develope or develope less 

than should be.As Performing Arts focus on practical skills,it s necessary toorganize specific 

activities and teaching techniques.Nowadays, it can be seen that the goals of all learners 

are to be successful  their studies, Accordingly learning in 21st century is required to 

explore a variety of teaching and learning styles. The learning styles should have different 

forms and methods which respond learner needs  in nowadays as much as 

possible.Perhaps, let the learners decide their suit learning methods for own learning style 

is a good approach.  

Therefore, Individualized Instruction is the effective teaching method for learning 

of performing arts courses because this teaching style specially focused on the Individuals. 

Individualized Instruction may not be the best method, but it is an interesting alternative 

learning approach in the 21st century and Thai education for develop the learners' 

educational aptitude to get better more or less. 

 

Keywords : Individualized Instruction, Performing arts 
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บทนำ  

 ประเทศไทยไดกำหนดแผนการศึกษาแหงชาติป 2560 - 2579 ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับสภาวการณและ

บริบทแวดลอมที่มีผลกระทบตอการพัฒนาการศึกษาของประเทศ ทั้งดานความกาวหนาของเทคโนโลยี

ดิจิทัลแบบกาวกระโดดที่สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และโลก การ

เปลี ่ยนแปลงโครงสรางประชากรไปสู สังคมสูงวัย และทักษะของประชากรในศตวรรษที่ 21 และการ

เปลี่ยนแปลงสู อุตสาหกรรม 4.0 ซึ่งแผนการศึกษาแหงชาติไดกำหนดวิสัยทัศน คือ “คนไทยทุกคนไดรับ

การศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ การดำรงชีวิตอยางเปนสุข สอดคลองกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี ่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” นอกจากนี้ไดวางเปาหมายดานผูเร ียน

ประกอบดวย ทักษะและลักษณะ  คือ 3Rs8Cs นอกจากนี้ จิติยาภรณ เชาวรากุล (2563 : 100) ไดกลาววา 

ศตวรรษท่ี 21คือโลกยุคใหมของการเปลี่ยนแปลง มีสถาบันการศึกษาเปนกลไกในการผลิตบัณฑิตใหมี

คุณลักษณะตามความคาดหวังของสังคมและตลาดแรงงาน ซ่ึงจากการวิจัย พบวาคุณลักษณะของบัณฑิตท่ี

พึงประสงคในศตวรรษที่ 21 คือ มีคุณลักษณะการสื่อสาร การแกปญหา การทำงานเปนทีม ความคิด

สรางสรรค เทคโนโลยีสารสนเทศ การคิดวเิคราะห คุณธรรม จริยธรรม ภาวะผูนำ การบริหารจัดการ การ

ตัดสินใจการเรียนรูดวยตนเอง การเปนผูประกอบการการปรับตัว และการจัดการตนเอง ตามลำดับ  

จากการวางเปาหมายดานผูเรียนเพื่อใหเกิดผลกับบุคคลและสังคม ของแผนการศึกษาแหงชาติ จึงทำให

เกิดรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีการใชนวัตกรรมทางการศกึษามาเปนเครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียน

การสอนรูปแบบใหม ผูสอนสามารถนำนวัตกรรมมาใชสอนดวยการสรางกลยุทธใหม ๆ เชน การใชกระบวน

ทางความคิด  การสะทอนตนเอง การใชการคนหาปญหา เปนตน (ณฐาพัชร วรพงศพัชร และรุงทิวา ชู

ทอง, 2563 : 106) ซึ่งการจัดการศึกษาควรเปนรูปแบบที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนในยุคน้ี 

ดังน้ันจึงตองมกีารจดัการศึกษาใหแกผูเรียนอยางมีคุณภาพ และประสิทธภิาพ ประกอบดวยทักษะสำหรับ

การเรียนรูที่จำเปนและเนื้อหาสาระการเรียนขั้นพื้นฐาน อันเปนสิ่งจำเปนสำหรับผูเรียนทุกคน ในการนำ

ความรูที่ไดจากการเรียนมาใชดำรงชีวิตเพื่อความอยูรอด เพื่อพัฒนาตนเองอยางเต็มความสามารถ นำไป

ปรับปรุงคณุภาพชีวิตและตัดสนิใจอยางมีเหตุผล รวมทั้งการประกอบอาชีพ และมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม

ไดอยางเต็มที ่ 

 ดังนั้นการเรียนการสอนแบบรายบุคคลถือเปนรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่ควรใชใน 

การเรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรู ในรายวิชาศิลปะการแสดงศึกษา เพราะจะมุงเนนไปที่ตัวรายบุคคล

โดยเฉพาะ รูปแบบการเรียนการสอนแบบรายบุคคล อาจไมใชรูปแบบวิธีการสอนที่ดีที่สุด แตวิธีการเรียนการสอน

แบบรายบุคคลก็นับวาเปนอีกหนึ่งทางเลือกที่นาสนใจตอการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 และเปนทางเลือกตอ

การศึกษาไทย  ที่จะสามารถพัฒนาความถนัดทางการศึกษาของผูเรียนใหดียิ่งขึ้นไป ไมมากก็นอย บุคคล

แตละคนมีความถนัดแตละดานตางกันยอมมีความแตกตางกันทั้งในดานความคิด สติปญญาและรางกาย 
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อันเปนผลทำใหความสามารถในดานตาง ๆ ของแตละบุคคลก็ยอมมีความแตกตางกันไป ซึ่งในการเรียน

การสอนนั้นก็เชนเดียวกัน ผูเรียนแตละคนยอมมีความถนัดและความสามารถในการเรียนรูที ่ไมเทากัน จึง

กอใหเกิดวิธีการเรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ ตามสติปญญา และความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งการเรียน

แบบรายบุคคลทางดานศิลปะการแสดงนั ้น เปนแนวทางหนึ่งที ่จะชวยใหผลการจัดการเรียนการสอน 

กอใหเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น ผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน และเกิดความรูของเขาใจและ

สามารถปฏิบัติกิจกรรมหรือชมกิจกรรมทางดานศิลปะการแสดงได การใชสื่อประสมสามารถถายทอด

เนื้อหาและประสบการณที่ซับซอนจากนามธรรมเปนรูปธรรมได นักเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมดวย

ตนเองชวยสงเสริมการศึกษารายบุคคลนักเรียนไดเรียนตามความเขาใจ  

 การเรียนการสอนเกี่ยวกับทักษะทางดานศิลปะการแสดงนั้นมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย แตครูผูสอน

สวนมากยังคงเลือกใชวิธีการสอนที่งายและสะดวก ซ่ึงวิธีการเหลานี้มักจะจำกัดความคิดของผูเรียนไวทำใหไม

เกิด การพัฒนาหรืออาจเกิดการพัฒนาไดนอยกวาที่ควรจะเปน เนื่องจากศิลปะการแสดงเปนการเรียนที่

เนนทักษะ  การปฏิบัติ ซึ่งมีความแตกตางจากการเรียนในรายวิชาอื่น ๆ มีหัวใจสำคัญคือการเคลื่อนไหว

รางกายอยางมีระบบและงดงาม ดังนั้นการสอนดานศิลปะการแสดงจำเปนตองจัดกิจกรรม หรือเทคนิค

การสอนโดยเฉพาะ เพื่อใหกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวตามความสามารถของแต

ละบุคคล เพราะในปจจบุนันี้เราจะเห็นไดวาเสนทางและเปาหมายของผูเรียนนั้น ทุกคนลวนมีเปาหมายท่ี

อยากจะประสบความสำเร็จในดานการเรียนเหมือนกัน  

  กลาวไดวาแนวทางในการจัดการศึกษาแผนใหมจะเนนในเรื่องการจัดการศึกษาที ่คำนึงถึง 

ความแตกตางระหวางบุคคล ไมวาจะเปนความแตกตางทางดานความคิด สติปญญา และทักษะปฏิบัติทางดาน

รางกาย ซ่ึงถือแนวทางการศึกษาแผนใหมนี้เปนการสงเสริมใหผูเรียนทุกคนไดเรียนรูตามความถนัด ความสนใจ

ของตนเอง โดยเฉพาะในดานศิลปะการแสดงที่ตองใชความถนัดและความสนใจในการเรียนเปนพิเศษอยู

แลว ซึ่งแนวทางในการศึกษาปจจุบันก็มีความหลากหลายใหเลือกมากยิ่งขึ้นตามความสนใจของแตละ

บุคคล รูปแบบการเรียนเหลานี้ไมเพียงแตจะเปนการเพิ่มแนวทางการเรียนรูใหแกผูเรียน แตยังเปนการ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจโดยไรขอผูกมัดที่ไมจำเปนตอเปาหมายในอนาคตของ

ตนเองดวย แนวทางเหลานี ้เปนสิ่งที่โรงเรียนและหลักสูตรแกนกลางควรนำมาเพิ ่มเติมหรือเสริมจาก

หลักสูตรของสถานศึกษาในรายวิชาหลัก โดยอาจนำเขามาปรับใชในรูปแบบของชุมนุมหรือโปรแกรมเสริม

หลังเลิกเรียน ในกรณีที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางของหลักสูตรได เพื่อจะไดเปนการเสริมสรางและพัฒนา

ความถนัดในดานตาง ๆ  ใหแกผูเรียนที่อยูในระบบโรงเรียน อีกทั้งยังเปนการใหผูเรียนไดทดลองศึกษาและ

คนหาความถนัดของตนเองผานกิจกรรมการเรียนรูเสริมที่จัดขึ้น เพราะผูเรียนแตละคนยอมมีความถนดัท่ี

แตกตางกัน โดยวิธีการตาง ๆของการเรียนการสอนแบบรายบุคคล จึงนับวาเปนการเอื้ออำนวยความ
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สะดวกใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี ทั้งนี้การใชสื่อและรูปแบบการเรียนชนิดตาง ๆ เพิ่มเขามาในการเรียน

การสอน ก็จะตองพิจารณาตามความเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนแตละคนดวยเชนกัน 

 

ความหมายของการจัดการเรียนรายบุคคล  

 วัฒนาพร ระงับทุกข (2542 : 25) ไดกลาว การเรียนรายบุคคล เปนแนวทางหนึ่งของ การเรียนรู

ที่ผู เรียนแตละคนปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง และฝกทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต เทคนิคนี้ เริ ่มตน โดยครู

หรือผูเรียนเปนผูกำหนดหัวขอปญหา หรือโครงงานตามสาระการเรียนรูที่กำหนดโดยผูเรียนตองศึกษา 

วิเคราะห สรุปอางอิง และสรุปขอความรูบนพื้นฐานของการวิเคราะห และประเมินผลกระบานการ ครูตอง

ใชเทคนิคการประเมิน ในดานการใหขอมูลปอนกลับ และการตรวจแกงาน โดยใสไวในส่ือที่ผูเรียนใช หรือใช

รวมกันไปกับกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 

 สุวิทย มูลคำและอรทัย มูลคำ (2546 : 15) ไดกลาววา การเรียนรายบุคคล เปนการจัดประสบการณ 

การเรียนรู ใหแกผู เรียนที่คำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะจัดใหสอดคลองกับสติปญญา 

ความสามารถ ความสนใจ ความตองการ และความสะดวกของผูเรียนแตละบุคคลซึ่งผูเรียนจะไดรับ

ความรูและประสบการณการเรียนรูจากการศึกษา คนควา สืบคนดวยตนเอง ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับความสามารถ 

และความสะดวกของผูเรียนเองเปนสำคัญ 

 นัชนันท วิเชียรชม มาลินี ประพิณวงศ และ อุดมลักษม กูลศรีโรจน (2561 : 112) ไดกลาววา  

กอนการออกแบบแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนการสอนรายบุคคล ผูสอนตอง

วิเคราะหผูเรียน ยิ่งผูสอนทราบเปาหมายของผูเรียนและปญหาที่มีผลกระทบตอการพัฒนาทักษะดาน

ตางๆ ของผูเรยีน และความเขาใจในลักษณะเฉพาะของผูเรียนจะทาใหการออกแบบการเรียนการสอนมี

ประสิทธภิาพมากยิ่งข้ึน   

  ในทางศิลปะการแสดง การจัดการเรียนรูรายบุคคลถือเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนตามความ

สนใจ ตามความสามารถของผูเรียนตามศาสตรนั้น ๆ ทำใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูไดดวยตนเองและ

สามารถตอยอดไปจนถึงสายอาชีพของศาสตรนั้น ยกตัวอยางเชน นักเรียนสนใจในการเรียนการแสดง ครู

จะเปนผูแนะนำแนวทางวาการที่จะเรียนการแสดงไปจนถึงเปนนักแสดงนักเรียนควรจะหาความรูและพัฒนา

ตนเองอยางไรบาง แลวนักเรียนจึงลงมือศึกษา เก็บประสบการณตามแนวทางที่ครูผู สอนแนะนำ นักเรียน

สามารถเรียนดวยตัวเองได ทั้งจากภายในโรงเรียนหรือที่บาน เพื่อกาวไปขางหนาตามความสามารถ และ

ความพรอมของตนเอง เปนตน สุดทายครูจะเปนผูชวยในการประเมินผลและแนะนำแนวทางพัฒนาตอ

ตามความเหมาะสม 

 กลาวไดวา การเรียนการสอนแบบรายบุคคลเปนการจัดการเรียนรู ใหผู เร ียน โดยคำนึงถึง 

ความแตกตางระหวางบุคคลเปนหลัก ซึ ่งผูเรียนจะไดเรียนตามสติปญญา ความสามารถ ความสนใจของผูเรียน  
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และเปนการจัดเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดกาวไปเองเรื่อย  ๆตามความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งในการเรียนการ

สอนน้ีครูยงัจะตองมีบทบาทอยูในฐานะที่ปรึกษาและใหคำแนะนำแกผูเรียนเมื่อผูเรียนมปีญหาในการเรียน  

ตลอดจนกระบวนการการประเมินความรูเพ่ือใหนักเรียนพฒันาตอไป 

 

วัตถุประสงคและจดุมุงหมายของการศึกษารายบุคคล  

 วิช ัย วงษใหญ และมารุต พัฒผล (2561 : 19) ไดกลาวถึง การเรียนการสอนแบบรายบุคคลวา  

การเรียนรูสวนบุคคลเปนการเรียนรูที่ชวยทำใหผูเรียนทุกคนสามารถเขาถึงองคความรูตางๆ ไดดวยวิธีการ

เรียนรูของตนเอง ซึ่งจะชวยทำใหผูเรียนเห็นคุณคาของการเรียนรูไดมากกวาเรียนรูที่มีวิธีการเรียนรูเพียง

วิธีการเดยีว  

นอกจากนี้ จากการศึกษาพบวาเปนการสอนที่จัดขึ้นเพื่อเปนแนวทางใหการเรียนการสอนบรรลุ

จุดมุงหมายตามความตองการและบุคลิกภาพของผูเรียนแตละบุคคล การสอนแบบนี้มีจุดมุงหมายที่สำคัญ 

5 ประการ คือ 

 1. เพื่อเปนแนวทางในการประเมินทักษะเบื้องตนของผูเรียน  

 2. เพื่อชวยในการคนหาจุดเร่ิมตนของผูเรียนแตละคนในการจัดลำดับการเรียนตามจุดมุงหมาย  

 3. ชวยในการจัดวัสดแุละส่ือใหเหมาะสมกับการเรยีน  

 4. เพื่อสะดวกตอการประเมินผลและสงเสริมความกาวหนาของนักเรียนแตละคน  

 5. เพื่อชวยใหผูเรียนเรียนตามอัตราความสามารถของตน 

 ซ่ึงสอดคลองกับ บญุเล้ียง ทุมทอง (2556 : 243) การศึกษารายบุคคลมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

 1.เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสศึกษาคนควาดวยตนเองในหัวขอที่อยากศึกษาอยางลึกซึ้งโดยเนนในเรื่องความ

สนใจ ความตองการ และความรูสึกของผูเรียนเปนสำคัญ 

 2. เพื่อใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ และความแตกตางระหวางบุคคล 

 3.เพื่อใหเขาใจวิธีการศึกษาดวยตนเอง การกำหนดเวลา สาระ และวิธีการเรียนดวยตนเอง 

 4.เพื่อฝกวินัยในการศึกษา และความรับผิดชอบในการเรียนดวยตนเอง รูจักแกปญหาและตัดสินใจ

เอง และบังคบัตนเองใหสามารถศึกษาไดตามแผนที่กำหนดรวมกันกับผูสอน 

 5.เพื่อเปนพื้นฐานสำหรับการศึกษาในวิชาที่สนใจในระดับสงูตอไป 

 6.เพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรียนเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 

 กลาวไดวา จุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบรายบุคคล มีจุดประสงคเพื่อประเมินทักษะ 

และคนหาความตองการของผูเร ียน เพื ่อใหผู เรียนไดเรียนตามความสามารถ ความถนัดของตนเอง  

สงเสริมทักษะตามศักยภาพของผูเรียนแตละบุคคล การเรียนการสอนแบบรายบุคคลจึงเปนวิธีการเรียนการ
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สอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนโดยคำนึงถึงลักษณะความแตกตางของผูเรียนเปนสำคัญ 

และยังสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนอยางละเอียดลึกซ้ึงและเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 

 

ลักษณะของการจดัการเรียนรูแบบรายบุคคล 

 ศศิธร เวียงวะลัย (2556 : 15) เปนการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อตอความสามารถและความ

สนใจของผูเรียนแตละบุคคล โดยการนำเทคนิคและวิธีการสอนในรูปแบบตาง ๆ มาใชสำหรับการเรียน

การสอนรวมกันในชั ้นเรียน เปนการคำนึงถึงการรับรูและการตอบสนองของผูเรียนแตละคนที่มีความ

แตกตางกนัออกไป เชน การใชเทคนิค Learning Contracts คือ การสรางขอตกลงรวมกันระหวางผูเรียน

และผูสอนเพื่อใชเปนแนวทางหลักปฏิบัติ หรือขอตกลงรวมกันในชั้นเรียนถึงการใชรูปแบบ เวลาและ

วิธีการประเมินในการเรียนการสอน 

 ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรูแบบรายบุคคลในสาขาวิชาทางดานศิลปะการแสดงนั้นผูสอนจะตอง

คำนึงถึงความสามารถและความตองการเฉพาะตัวของผูเรียนเปนสำคัญ เพื่อตอบสนองความตองการและมุงเนน

ใหผูเรียนไดดึงศักยภาพของตนเองออกมาใหไดมากที่สุด ทั้งนี้การเรียนรูทางดานศิลปะการแสดงนั้นเปน

ศาสตรที่ตองฝกฝนทั้งดานทักษะรางกาย ความคิด อารมณ ความรูสึก รวมถึงการสื่อสารระหวางผูแสดง

และผูชมผานรปูแบบการแสดงแขนงตาง ๆ การเรียนรูรายบุคคลจึงเปนสิ่งที่จำเปนอยางยิ่งสำหรับผูเรียน 

เพื่อใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรูที ่สามารถตอบสนองทางดานความคิด ความตองการและรวมถึงระดับ

ความสามารถที่หลากหลาย โดยมีครูผูสอนเปนผูแนะนำและใหคำปรึกษาเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเปนผูมี

ความคิดสรางสรรค ไมปดกั้นความคิดของตนเองและสามารถสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ไดตลอดเวลา การกำหนด

ระยะเวลาในการเรียนรูและการฝกฝนใหเขากับผูเรียนแตละคน การกำหนดกิจกรรมที่จะกระตุนใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู การจัดหนวยการเรียนรูที่ตอบสนองความตองการสวนตัวของผูเรียนและการประเมินผล

เปนรายบคุคล จึงเปนสิ่งสำคัญท่ีจะทำใหการเรียนรูรายบุคคลนั้นเกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่ผูเรียนและผูสอนได

คาดหวังไวรวมกัน    

 ตัวอยางการจัดการเรียนรูรายบุคคลทางดานศิลปะการแสดง เชน การฝกฝนทาทางและเทคนิค 

ในการฟอนรำหรือการเตนบัลเลต โดยผู เรียนแตละคนจะมีความสามารถในการเรียนรูที ่แตกตางกัน  

ครูผูสอนควรทำขอตกลงรวมกันระหวางผูเรียน เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและอีกประเด็นท่ี

สำคัญสำหรับครูผูสอนคือตองสังเกตถึงความสามารถของนักเรียนแตละคน รวมถึงการสรางกิจกรรมที่เปน

ตัวกระตุนใหผูเรียนสามารถเรยีนรูทาทางและเทคนิคการรำหรือการเตนนั้นไดไวขึ้น นอกจากนี้กิจกรรมท่ี

เกิดขึ้นก็จะตองตอบสนองความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนแตละบุคคล ในการกำหนดจุดประสงค

ของการเรียนรู เมื่อครูผูสอนไดกำหนดเปาหมายเอาไวแลววานักเรียนจะตองปฏิบัติทาทางและเทคนิคนั้นได แตใน

ระหวางการเรียนนั้น ผูเรียนอาจมีลำดับการเรียนรูทาทางการเตนที่แตกตางกันออกไป จึงเปนหนาที่ของ
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ครูผู สอนที ่จะตองใชความรูและประสบการณในการกำหนดจุดประสงคเพื่อตอบสนองผู เรียนใหมี

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนท่ีมีเปาหมายเดียวกัน และเมื่อถงึขั้นประเมนิผลการเรียนรู ครูผูสอนจะตอง

ประเมินถึงพัฒนาการของผูเรียนเปนรายบุคคลวามีพัฒนาการมากนอยเพียงใดและไมควรเปรียบเทียบกับ

ผูอื่น เพื่อเปนการหาขอแกไข หรือหาวิธีการปรับผลสัมฤทธิ์ ใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนที่มีความแตกตาง

กัน 

 

ประเภทของการจัดการเรียนรายบุคคล 

  หลักสูตรทางดานศิลปะการแสดง เนนการเรียนการสอนดานการปฏิบัติเปนสวนใหญ หลักสูตร

กำหนดใหเรียนหลากหลายวชิารวมกัน มีกิจกรรมเสริมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติ และเรียนรูดวยตนเอง 

กระบวนการสอนปฏิบัติเบื ้องตน อันเปนประสบการณของครูผู สอนในการพัฒนา กลุมหนึ่งที่ไดนำมา

แลกเปล่ียนเรียนรู ตามกระบวนการ “การจัดการองคความรู” แมจะเปนระยะเวลาส้ัน ๆ จำนวนผูเขารวม

กิจกรรมไมมากนัก เพราะเปนการจัดกิจกรรมลักษณะนำรอง เพื ่อสรางความเขาใจในกระบวนการ 

การจัดการองคความรู แตมีประเด็นท่ีนาสนใจ ดังนี ้

 กองว ิจ ัยการศ ึกษา กรมว ิชาการ (2543 : 108-111) ได การจ ัดการสอนเป นรายบ ุคคล 

(Individually Prescribed Instruction) วิธีการจัดการเรียนแบบนี ้สามารถดำเนินการ ไดดังนี้ 

 1. ต้ังวัตถุประสงคการเรียนรูในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

 2. ทำแบบทดสอบวัดระดับความรูความสามารถของผูเรียนในวิชาตาง ๆ วิชาใดอยูในระดับใด  

 3. จัดเตรียมวัสดุทางการเรียน และแบบฝกหัดเพื่อที่จะชวยใหผูเรียนสัมฤทธิ์ผลตามระดับท่ี

ตองการ  

 4. ใชการวินิจฉัยที่รอบคอบและความตองการในการเรียนรูของผูเรียนเปนเครื่องกำหนดระเบียบวธิี

สอน โดยนัยนี้ผูสอนกำหนดลำดับกอนหลังในการใชวัสดุอุปกรณในการเรียนใหแกเด็กแตละคน แลวทดสอบ

สัมฤทธิ์ผลในแตละระดับวิชา แตผูเรียนจะใชเวลาในแตละระดับเทาใดนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของแต

ละบุคคล 

 การสอนโดยใหดำเนินการดวยตนเอง (Self-Directed Instruction) ว ิธ ีนี ้โรงเรียนกำหนด

วัตถุประสงคในการเรียนไว และใหอิสระแกผูเรียนในการที่จะกำหนดวาตนจะบรรลุตามวัตถุประสงค

ดังกลาวอยางไร โดยปกติแลวจะมีศูนยการเรียนหรือแหลงวิทยากร ซึ่งมีวสัดุหลายๆชนิดแตกตางกันไวให

พรอม ผูเรียนแตละคนจะเลือกวัสดุที่จะใชในการเรียนตามความตองการของตน ทั ้งนี้ผู สอนจะตอง

พิจารณารปูแบบในการเรียนรู และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนแตละคนเปนเครื่องชวยในการ

แกปญหา 
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 การสอนตามเอกัตบุคคล (Personalized Instruction) วิธีนี้ผูเรียนเลือกวัตถุประสงคดวยตนเอง 

จากที่โรงเรียนกำหนดไว ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสนใจของตน เมื่อเลือกวัตถุประสงคแลวผูเรียนจะดำเนินการ 

ไปตามโปรแกรม และวัสดุการเรียนที่กำหนดไว บางแหงอาจมีทางเลือกไวมาก ๆ เพื่อที่จะเปดโอกาสให

ผูเรียนฝกการตัดสินใจ เมื่อตัดสนิใจแลวจะตองสัญญาโดยปฏิบัติไปตามวัตถุประสงคและใชวิธีตามท่ีกำหนดไว  

ผูเรียนจะบรรลุตามสัญญาก็ตอเมื่อผาน ขอทดสอบหรือการประเมินผลโดยวิธีอื่นตามที่กำหนดไว 

 การเร ียนตามลำพัง (Independent Study) ว ิธ ีน ี ้เป นว ิธ ีให อ ิสระแกผ ู เร ียนอย างเต็มที่ 

ในการเลือกทั ้งวัตถุประสงค และวิธีเรียนซึ ่งเหมาะสมสำหรับผูเรียนที่เรียนดี หรือเด็กที่มีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค 

         จากลักษณะการสอนแบบรายบุคคลทั้ง 4 ประเภท ไดมีแนวปฏิบัตใินการจัดรูปแบบการสอนหลาย

วิธีซึ่งแตละวิธีตอบสนองในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลทั ้งสิ้น กระบวนการสอนศิลปะการแสดง  

การปฏิบัติเบื้องตนจะเริ่มดำเนินการไดอยางราบรื่น ก็คงตองใหผูเรียนไดทำความเขาใจถึงความสำคัญ 

ของวิชาชีพนี้ มีความรัก มีความศรัทธา มั่นใจและภูมิใจในตนเองวามีความสามารถ ในการสรางสรรคผลงาน

ได เมื่อผูเรียนเกิดความรูสึกที่ดีก็จะเกิดการใฝเรียนรูขึ้น และเมื่อผูสอนให ความรูดานเนื้อหา (ทฤษฎี) 

พื ้นฐานที่เกี ่ยวของตามลำดับแลว ก็ตองใหผูเรียนฝกทักษะการปฏิบัติงานเพื ่อให เกิดความชำนาญ 

และสามารถสรางสรรคผลงานไดทุกท่ีทุกเวลา 

 เมื่อผูสอนมีความเขาใจเกี่ยวกับความหมายบทบาทการเรียนแบบรายบุคคล และความสำคัญ 

ของการเรียนการสอนรายบุคคลแลว ก็อาจจะมีความรูสึกวายังไมแนใจในวิธีการสอนแบบนี้วาจะดีกวา

รูปแบบการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางไร แตเมื่อเปนเชนนี้ก็มีคำตอบไดแตเพียงขั้นตนวา วิธีการเรียนการสอนแบบ

รายบุคคลที่นำมาใชจะดีหรือไมนั้น ก็นาจะตองขึ้นอยูกับวิธีการ หรือหลักการ การจัดการเรียนการสอนวา 

จะทำในรูปแบบใด จะตองคำนึงถึงขั้นตอนใดบาง และจะตองใชเวลาประเมนิผล วิเคราะห แลวมีการปรับปรุงกัน

มากพอสมควร เพราะการจัดการเรียนการสอนรายบุคคลมีองคประกอบที่สำคัญ ไดแก 

 1. ผูเรียน สิ่งแรกที่จะตองคำนึงถึงในการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล ก็คือ ตัวผูเรียนเปน

สำคัญ ไดแก ความเอกัตภาพของผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งจะตองแยกแยะใหเห็นสวนที่มาเกี่ยวของกับการเรียน

ของผู เรียน ดังนั ้นจึงจำเปนตองศึกษาใหมีความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล 

(Individual Difcrences) เพ่ือที่จะนำไปสูการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกบัเอกัตภาพของผูเรียนแต

ละคน และโดยเฉพาะอยางยิ่งตองศึกษาคำวา ความแตกตางระหวางบุคคล หรือ เอกัตภาพ (Individual 

Difierences) นั้นวามคีวามสำคัญอยางไรตอการเรียนของผูเรียน 

 2. บทบาทของคร ูถือวาเปนตัวแปรที่สำคญัอยางหนึ่ง ในการจัดการเรียนการสอนแบบรายบุคคล  

ทำหนาที่อำนวยความสะดวกในการเรียนการสอน และในขณะเดียวกันก็ดำเนินการกระตุนกระบวนการ

เรียนรูใหแกผูเรียน โดยการสรางสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งเปนรูปแบบที่อยูบน
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พ้ืนฐานความเชื่อที่วาผูเรียนมีความสามารถในการคนหาคำตอบผานการสำรวจดวยตัวเอง โดยครูผูสอนจะ

ชวยในการกำหนดเปาหมายและวัตถุประสงค กระตุนใหนักเรียนเรียนรูและรูจักแกปญหา ดูแลชวยเหลือ

ใหผูเรียนแตละคนประสบความสำเร็จ ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู และใหผูเรียนรูจักการถอดบทเรียน 

และนำไปใชพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและบทบาทของครูที่จะตองศึกษาใหถองแทตอมา คือระบบการ

เรียนการสอนรายบุคคล รวมไปถึงลักษณะของสื่อที่จะใชในการเรียนการสอนรายบุคคล ซึ่งครูผู สอน

จะตองมีการเตรียมตัวเองใหพรอมในการรับบทบาทของครู ในระบบการเรียนการสอนรายบุคคลดวย เพื่อ

ครูจะทำงานของตนใหสอดคลองกับการสอนรายบุคคล  

 3. ยึดเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบรายบุคคล ถาหากวาการจัดการเรียนการสอน 

แบบรายบุคคล พยายามยึดหลักการและเปาหมายอันเดียวกันตาม หลักการและทฤษฎีทั้ง 5 ประการ  

ก็จะไดกระบวนการเรยีนการสอนรายบุคคลที่สมบูรณ และสนองตอปรัชญาเดียวกันท้ังส้ิน คือ 

  1. ผูเรียนไดลงมือทำเอง 

  2. ไดรับทราบผล คำติชมทันท ี

  3. มคีวามภูมิใจในความสำเร็จ 

  4. เราไดคอยๆเรียนรูไปทีละลำดับข้ันตอน 

  5. อัตราการเรียน 

 เนื่องจากความแตกตางของผูเรียนแตละบุคคล จึงมีผลตอเวลาที่ใชในการเรียนการสอนของผูเรียน

ดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนการสอนแบบรายบุคคลนั้น จะมุงเนนการเรียนมากกวาการสอน  

ดังนั้นอัตราการเรียนของผูเรียนจึงเปนสวนสำคัญท่ีสุด ที่ไดเขามามีบทบาทเปนอยางมากตอการจัดการเรียนการ

สอนแบบรายบุคคล และจะตองนำมาพูดถึงในการจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบนี้เสมอ 

 4. วิธีการของการเรียนการสอนแบบรายบุคคลก็เชนเดียวกับอัตราการเรียน คือ ความแตกตาง 

ของคนเรา เปนเหตุที่ทำใหวิธีการเรียนของเราแตกตางกันไปอีกดวย ดังนั้น วิธีการเรียนการสอนท่ีนำมาใช

ในการจัดกระบวนการเรียนแบบรายบุคคลจึงไมตายตัวเอาไวเพียงอยางใดอยางหนึ่ง แตจะผสมผสานกัน

ตามความเหมาะสมหลายประการดวยกัน สามารถปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลา เพราะเด็กแตละบุคคล แตละ

ชั้นป ก็มีความสามารถที่แตกตางและหลากหลาย โดยจะยึดหลกัการใหสนองเอกัตภาพของผูเรียนใหมาก

ที่สุด 

 5. สื่อการสอนแบบรายบุคคลนั ้น มีลักษณะยอมไมเหมือนกับสื่อการสอนโดยทั่ว ๆ ไป เนื ่องจาก 

ความสอดคลองของสื ่อที ่จะตองใช วิธ ีการเรียนการสอนรายบุคคลนั ้น นับวาเปนเหตุผลหนึ ่งที ่จะ 

ทำใหความสำคัญจะเปลี่ยนไปจาก เครื่องมือประกอบการสอน เปนเครื่องมือที่ใชในการเรียน สื่อการสอน

รายบุคคลตองเปนสื่อที่มศีักยภาพในตัวเองสูง และมีความสมบูรณในตัวส่ือเองมาก 
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 6. บรรยากาศในการเรียนการสอนแบบรายบุคคล คือการใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนใหมาก

ที่สุด เพ่ือสรางความเอาใจใส ในการเรียนของผูเรียนเอง อาจใหผูเรียนเร่ิมดวยการวางแผน การเรียนดวย

ตนเองโดยมีครเูปนผูคอยแนะนำเทานั้น ความสัมพันธระหวางผูเรียนกับครูก็จะเปลี่ยนไป โดยความเปนกันเองจะ

มีมากข้ึน โดยผูเรียนมีโอกาสเลือกวิธีการเรียนและกิจกรรมดวยตนเอง แตความรับผิดชอบในการเรียนจะตกเปน

ของผูเรียนเอง ในท่ีนี้ตัวผูเรียนเองก็ไดฝกความรับผิดชอบหนาที่ของตนเองไปในตวั อีกทั้งผูเรียนยังสามารถ

ทราบความกาวหนาในการเรียนรูของตนอยูตลอดเวลา 

 7. กำกับติดตามความกาวหนาทางการเรียนรู ซึ่งครูตองคอยติดตามความกาวหนาของผูเรียนแตละ

คนในชวงการเรยีน ทั้งการสอบถาม การแนะนำ และกระตุนใหใชความพยายามใหมากยิ่งขึ้น กลาวชื่นชม 

เมื่อผูเรียนมีความกาวหนามากข้ึน เปนการสงเสริมคุณภาพการเรยีนรูที่กระบวนการไมไดมุงเนนที่ผลลัพธ 

เพียงอยางเดียว 

 8. การทดสอบและการประเมินผล การที ่ผู เรียนมีโอกาสไดทราบความกาวหนาของตนอยาง

สม่ำเสมอนั้นก็จะไดจากการที่ไดรับการทดสอบและสังเกตความกาวหนาของการเรียนอยู ตลอดเวลา  

โดยไดจากผูเร ียนประเมินตนเองจากการทำแบบฝกหัด จากการทำงานและ ไดรับการทดสอบอยาง

สม่ำเสมอ โดยมีการแจงผลการเรียนและใหขอมูลยอนกลับดวยวิธีการที่เหมาะสม สรางสรรค เพื่อให

ผูเรียนทราบขอบกพรองของตนเองดวยทุกครั้ง อยางทันทีทันใด การประเมินในรูปแบบนี้ตัวผูสอนจะตอง

มีการอธิบายการประเมินใหกับผูเรียนและจะตองใสใจในรายละเอียดของการประเมินเปนอยางมาก ใน

ขณะเดียวกันตัวผูเรียนก็ตองยินดีที่จะรับฟงผลการประเมินรับรูขอผิดพลาด พรอมที่จะนำกลับไปแกไข

และปรับปรุง 

 9. ตรวจสอบและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ซึ่งการตรวจสอบกิจกรรมการเรียนการสอน 

เพื่อนำมาปรบัปรงุกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ  เปนสิ่งที่พึงกระทำและเปนสิ่งสำคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอน ซึ่งกิจกรรมควรปรับใหเขากับผูเรียนในแตละบุคคล และเขากับยุคสมัยในปจจุบัน เพราะจะทำใหการเรียน

การสอนนั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและทันสมัยอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะผู เรียนทางดานศาสตร

นาฏศิลปความแตกตางระหวางบุคคลในประเด็นความสามารถของทักษะนั้นยอมเปนที่ปรากฏใหเห็นได

ชัดเจนเพราะเปนศาสตรของความสามารถเฉพาะบุคคล ผู เร ียนแตละคนตางมีพื ้นฐานที ่แตกตางกัน 

โดยเฉพาะอยางย่ิงสำหรับการจดัการศึกษาในระดับอุดมศึกษาผูเรียนที่สำเร็จการศึกษาจากหลายสถาบันท้ังท่ี

เปนสถาบันเฉพาะทางและผูเรียนจากสถานศึกษาทั่วไปที่ตองมาเรียนรวมกันดังนั้นการจัดการเรียนการ

สอนแบบรายบุคคลจะตองมีรูปแบบ วิธีการ หรือหลักการที่ถูกตองตามลำดับขั้นตอน มีการเตรียมการวางแผน

ในดานการจัดการเรียนการสอนใหดี ครอบคลุม เพราะในการจัดการเรียนรูแบบรายบุคคลจะตองคำนึงถึง

ผลลัพธท่ีจะเกิดขึ้นกับตวัผูเรียนเพราะดวยลักษณะความหลากหลายในทักษะความสามารถของผูเรียนแต
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ละบุคคลที่แตกตางกันดังที่ไดกลาวมาในขางตน ดังนั้นองคประกอบสำคัญที่ไดกลาวมาแลวจึงมีความ

จำเปนอยางมากในการจดัการเรียนการสอนแบบรายบุคคล 

 

ขั้นตอนการออกแบบการจดัการเรียนแบบรายบุคคล 

  ขั้นที่ 1 วิเคราะหธรรมชาติและความตองการของผูเรียน เพื่อใหเขาใจวาผู เรียนแตละคนจะ

สามารถเรียนรูไดดีที่สุดอยางไร ผูเรียนใชวิธีการเรียนรูอยางไร ชอบทำอะไร ถนัดอะไร การวิเคราะห ในขั้นน้ี

จะทำใหผูสอนพบวา กิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน ควรเปนกิจกรรมในลักษณะใด กิจกรรมเหลานั้น

มีความหลากหลาย เปนอยางไร ซ่ึงเปนขั้นตอนท่ีสำคัญท่ีสุดของการออกแบบการเรียนรูสวนบุคคล 

 ขั ้นที่ 2 กำหนดชองทางการเรียนรู ที ่ตอบสนองธรรมชาติ และความตองการของผู เร ียน 

ตามที่วิเคราะหจากขั ้นที่ 1 ซึ่งชองทางการ เรียนรูนั ้นมีความหลากหลายมาก เชน การเรียนรูจากแหลง

ออนไลน การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองหรือเรียนรูรวมกับเพ่ือน (co-learning) การเรียนรูกับผูสอน การ

เรียนรูกับสถานประกอบการณ องคกรภายนอก เปนตน 

 ข้ันท่ี 3 เตรียมบทเรียน ซึ่งกิจกรรมในการเรียนการสอนท่ีดีจะตองเหมาะสมกับวัย ความสามารถ  

ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคน ดังนั้นผูสอนจำเปนจะตองเตรียมวิธีการสอนไวใหพรอม 

และมากพอที่จะใหผูเรียนเลือกไดตามความตองการ โดยผูสอนไมจำเปนตองเปนผูดำเนินการเรียนการสอนเอง

ทั้งหมด แตเพียงกำหนดทางไวลวงหนาเพื่อแนะนำผูเรียนในการดำเนินการเรียนดวยตนเอง และผูสอน

จะตองเสริมบทเรียนดวยการกำหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของแตละหนวยการเรียนรูไว เพื่อใชเปน

แนวทางในการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

 ข้ันท่ี 4 เตรียมแบบทดสอบ ในการจัดทำแบบทดสอบในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

แบบรายบุคคล ไมไดมีจุดประสงคเพื่อการประเมินผลเปรียบเทียบความรูกับเพื่อนในชั้นเรียน หรือเพื่อให

ทราบวาผูเรียนไดเรียนไปในแนวทางที่ผูสอนและผูจัดหลักสูตรตองการหรือไม แตในการทดสอบ การวัด

และการประเมินผลการเรียนในที่นี้เปนไปเพื่อประเมินผลรายบุคคลเพื่อเปรียบเทียบกับตนเอง ตรวจสอบ

ความสามารถ และประสบการณพื้นฐานของผูเรียนแตละคน เพื่อใหครูผู สอนสามารถแนะนำประสบการณ 

การเรียนรูไดอยางเหมาะสม รวมไปถึงทราบขอบกพรองแลววินิจฉัยและแกไขตอไป ทั้งนี้แบบทดสอบ 

ที่จะตองเตรียมมี 2 แบบ ไดแก 

      1) แบบทดสอบความรูของผู เร ียนแบบรายบุคคลเกี่ยวกับเนื ้อหาในหนวยการเรียนรูแตละ

กิจกรรม 

      2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแตละหนวย 
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 ขั้นที่ 5 เตรียมสื ่อการสอน สื ่อการสอนในการเรียนการสอนแบบรายบุคคลมีหลายประเภท  

ซึ่งครูผูสอนและผูเรียนจะตองเลือกสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาการเรียนรู โดยเฉพาะส่ือ

ชนิดนั้นจะตองเหมาะสมกบัผูเรียน เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สไลด ภาพยนตร เปนตน 

 ข้ันที่ 6 ดำเนินการสอน เมื่อเตรียมการสอนเรียบรอยแลว ในการเรียนรูแบบรายบุคคลจะมี

ขั้นตอนของการเรียนการสอน ดังนี ้

  1) กอนเริ่มเรียน ผูเรียนจะตองมีการทดสอบกอนเรียน (Pretest) เพื่อทดสอบวาผูเรียนมี

ความรู พ้ืนฐานเก่ียวกับเนื้อหาในหนวยที่จะเรียนมากนอยเพียงใด 

  2) ถาหากผูเรียนไดคะแนนตามเกณฑที่ครูผูสอนตั้งไว แสดงวาผูเรียนมีความรูในหนวย

นั้น ซึ่งผูเรียนไมจำเปนจะตองเรียนซ้ำหนวยนั้นอีก ก็ใหผานไปเรียนหนวยการเรียนตอไปไดเลย  

แตถาผูเรียนไมผานเกณฑการทดสอบ ก็จะตองเขารวมกิจกรรมการเรียนรูของหนวยนั้น ๆ ซ่ึง

นับวาเปนการสงเสริมในเร่ืองอตัราการเรียนรูใหแกผูเรียนดวย 

  3) ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนของหนวยการเรยีนรูแตละหนวย 

   4) หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนของหนวยการเรียนรู ก็จะมีการทำแบบทดสอบหลัง

เรียน  (Pottest) ถาสอบไดตามเกณฑที่ตั้งไว ผูเรียนก็จะผานไปเรียนหนวยการเรียนตอไปได 

แตถาไมผานก็ตองเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนซอมเสริมจนกวาจะผานการทดสอบตาม

เกณฑที่ต้ังไวได  

 ขั้นที่ 7 เตรียมการซอมเสริม หลังจากการจัดการเรียนการสอนแตละหนวยการเรียนเสร็จสิ้นลง 

ผูเรียนบางคนอาจจะไมสามารถเขาใจเนื้อหา และสอบผานเกณฑที่กำหนดได ครูผูสอนจึงตองเตรียมการ

สอนซอมเสริมไวใหแกผูเรียนดวย 

 

ขอดี/ขอจำกัด ของการเรยีนรายบุคคล 

  การจัดการเรียนการสอนเพื ่อการเรียนรายบุคคลนั้นมีจุดดีที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพของ

ผูเรียนไดอยางตรงจุดอยู มากมาย เปนรูปแบบการเรียนรูที ่เปดโอกาสใหผู เรียนสามารถเรียนกำหนด

ระยะเวลาในการเรียนรูไดเหมาะสมตามระดับความสามารถในการเรียนรูและความสนใจของแตละบุคคล

ได เพราะการเรียนในรูปแบบนี้ บทเรียนมักจะถกูกำหนดใหเลือกเรียนเปนหนวยๆ ผูเรียนสามารถเลือกเรยีนได

ดวยชุดการเรียนที ่จัดเปนเนื้อหาบทเรียนตามหนวยนั้น สื่อที่ใชในการเรียนก็มีความหลากหลายและมักจะ 

ใชในรูปของสื่อประสม บางรูปแบบจะเปนสื่อที่มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนดวย เชน การเรียนดวยบทเรียน 

เครื่องคอมพิวเตอรชวยสอน, การเรียนผานโปรแกรมหรืออุปกรณอิเลกทรอนิกสตาง ๆ เปนตน 

  แตถึงอยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรู รายบุคคลนี้ก็ม ีขอจำกัดใหตองคำนึงถึงอยู มิใชนอย  

เพราะเมื่อกลาวถึงการเรยีนรูรายบุคคล ผูออกแบบการเรียนการสอนสวนมากก็มักจะใชวิธีสรางเครื่องมือ
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ในการเรียนรูใหผู เรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจ ความสะดวกและระดับความสามารถของตนเอง  

แตบางรายวิชาก็ไมสามารถใหผูเรียน ๆ อยางลึกซึ้งไดดวยตนเองไดทั้งหมด อาทิเชน รายวิชาที่เปนการ

ปฏิบัติอยางศิลปศึกษา อันไดแก ดนตรี นาฏศิลปและทัศนศิลป, พลศึกษา, เพราะรายวิชาในลักษณะน้ี

นอกเหนือจากจะตองอาศัยการฝกฝนใหเกิดความความเชี่ยวชาญแลวนั้น ก็ยังมีรายละเอียดที่เปนทักษะ

ปฏิบัติซึ่งผูเรียนจะตองไดรับคำแนะนำและการชวยเหลือจากครูผูสอน เพราะฉะนั้นในรายวิชาลักษณะน้ี 

บทบาทหนาที่ของผูสอนก็จะหนักกวาผูเรียน เนื่องจากจะตองคิดกิจกรรมและจัดการเรียนการสอนให

เหมาะสมกับผูเรียนเปนรายบุคคล ผูสอนตองเปนผูมีความรูในการจัดเตรียมสื่อการเรียนในแตละวิชาให

เหมาะสมกับผูเรียน โดยตองดูถึงบุคลิกภาพและความแตกตางของผูเรียนแตละคนดวย ในกรณีที่ผูสอนไมมี

เวลาใหแกผูเรียนมากพอ จะทำใหผูเรียนรูสึกถูกปลอยใหอยูโดดเด่ียว อาจเปนผลทำใหการเรียนลมเหลวลง

ได หรือถาหากผูเรียนมีอายุยังนอยและยังไมมีประสบการณเพียงพอ ที่จะควบคมุการเรียนของตนเองไดก็

อาจจะทำใหยากแกการเรียนใหสำเร็จได 

         กลาวไดวา ขอดีและขอจำกัดของการเรียนการสอนแบบรายบุคคล คอืการที่ทำผูเรียนไดเรียนตาม

ความสามารถและความสนใจของตนเอง โดยบทเรียนที่เรียนจะมีความหลากหลายตามความสนใจของ

ผูเรียน บทเรียนที่เรียนจะแบงออกเปนหนวยยอยใหสามารถทำความเขาใจไดงายมากยิ่งข้ึน โดยจะมีรูปแบบการ

เรียนการสอนที่ผ านสื่อการเรียนรู ที ่ไดรับการทดสอบมาอยางดีแลว จึงจะทำใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพตามความตองการของผูเรียนแตละบุคคล และมีประสิทธิผลตามที่ผูจัดการเรียนการสอน

กำหนดไวดวย 

 

รูปแบบการเรียนการสอนศลิปะการแสดงของไทยในปจจุบัน  

  การศึกษาไทยในปจจุบันมีรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการจัดการศึกษาตามบริบทของการจัด

การศึกษาอันเปนไปตามแผนการศึกษาของชาติ คือ พัฒนาคน พัฒนาครูอาจารย พัฒนาสังคม ใน

หลากหลายรูปแบบที่เนนการมีสวนรวมขององคกรภาครัฐและเอกชน การพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่มี

ประสิทธภิาพไดนั้น ไมสามารถจำกัดอยูแคการใหการศึกษาไดเทาน้ัน รายงานการพัฒนาโลกไดระบุวา สิ่ง

สำคัญที่สุดที่ภาครัฐควรจะตองคำนึงถึง คือ สมรรถนะ โอกาส และเปาหมายสำคัญของการบริหารชวง

เปลี่ยนผานของชีวิต จึงเปนหัวใจสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยกรอบนโยบายของรัฐจะชวย

สนับสนุนในการพัฒนาเยาวชน เพื่อใหสามารถกาวผานชวงของการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเยาวชนไปได 

และพรอมเปนกำลังสำคัญของประเทศชาติตอไป  

  แตในปจจุบันประเทศไทยยังตองการการปฏิรูปโครงสรางการพฒันากระบวนการเรียนการสอนให

มีความสอดคลองกับการทำงานของสมอง ของผูเรยีนและมีคุณภาพที่ใชงานได หากวางรากฐานพัฒนาการ 

ของชีวิตตั้งแตแรกเกิดและพัฒนาศักยภาพ ความสามารถดานตาง ๆ ดังนั้นการศึกษาจึงเปนกระบวนการ 



วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

 

1ผูชวยศาสตราจารย ดร. อาจารยประจำหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต (ศิลปศึกษา), อาจารยประจำรายวิชา  
2-13นสิิตหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (ศิลปศึกษา) สาขาศิลปะการแสดงศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

_______________________________________________________________________________ 
158 

 

ที่มุงพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่มีคุณภาพมีความสามารถเต็มตามศักยภาพ มีพัฒนาการที่สมดุลทั้งสติปญญา 

จิตใจ สังคม ควรใหเยาวชนแสวงหาความสามารถพิเศษที่ชื่นชอบ และโดดเดนของตัวเอง เปนการทำใหเด็ก

รูสึกรักและตัง้ใจเรยีนขึ้นอีกดวย อยางไรก็ตามเราควรจะศึกษาเพื่อใหเขาถึงผูเรียนดวยเพื่อใหไดรับการพัฒนา

อยางแทจริง  

         การเรียนการสอนศิลปะการแสดงของไทยในปจจุบัน มีวิธีการสอนที่หลากหลายมากขึ้น แตครูผูสอน 

สวนมากยังคงเลือกใชวิธีการสอนที่งายและสะดวก เชน การบรรยาย การสาธิตใหลอกเลียนแบบ การกำหนด 

กรอบแนวคิดให ฯลฯ ซึ่งวิธีการเหลานี้มักจะจำกัดความคิดของผูเรียนไว ทำใหไมเกิดการพัฒนาหรืออาจเกิด 

การพัฒนานอยกวาที่ควรจะเปน ดังนั้นครูผูสอนจึงตองพิจารณา ศึกษา ปรับเปลี่ยน และเลือกใชวิธีการสอน 

ที่เหมาะสมกับรายวิชา คุณลักษณะของผูเรียน รวมถึงความสามารถในการสอนของตนเองใหไดมากที่สุด 

โดยเฉพาะรายวิชาในกลุมสาระศิลปศึกษา ที่เนนการฝกปฏิบัติทักษะของผูเรียนเปนสำคัญ วิธีการเรียนการ

สอนที่เหมาะสมกับปจจัยที่ไดกลาวมาแลวบางในขางตนจึงเปนสิ่งสำคัญสำหรับผูเรียนในการศึกษารายวิชา

เหลานี้เปนอยางมาก แตในปจจุบันการจัดการเรียนการสอนศิลปะการแสดงของไทยยังไมสามารถพัฒนา

ผูเรียนใหบรรลุตามจุดมุ งหมายได เพราะเปนวิชาที ่ไมถูกใหความสำคัญเปนอันดับตน ๆ และการวัด

ประเมินผลก็ยังใชวิธีการวัดประเมินโดยไมคำนึงถึงผูเรียนเปนสำคัญ  รวมถึงมีผูเรียนที่มีความแตกตางใน

การพัฒนาความรู หรือมีทักษะในการเรียนรูที ่ตางกัน เชน ผูเรียนบางกลุมสามารถเรียนรู และพัฒนา

ทักษะไดโดยการลงมือปฏิบัติซ้ำ ๆ แตก็มีผูเรียนบางกลุมที่สามารถเรียนรูไดดวยการเห็นตัวอยางเพียงครั้ง

เดียว เปนตน ซึ่งเปนปญหาของครูผู สอนในดานของการออกแบบวิธีการสอนและการวัดประเมินผล 

เนื่องจากการสอนและการวัดผลประเมินผลในปจจุบัน ใชการออกแบบการสอนและประเมินผลแบบอิง

กลุมสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่เกิดขึ้นไมสามารถชี้ชัดไดวาผูเรียนทุกคนสามารถเกิดการเรียนรูจาก

การสอนในวิธีการเดียวกันของผูสอนได  และความสามารถเฉพาะตัวของผูเรียนนั้นไมไดถูกสงเสริมหรือถูก

ผลักดันใหมีการพัฒนาที่ถกูตองหรือเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน ทำใหผูเรียนจำเปนตองเรียนแค

ใหจบหลักสูตร แตไมไดดึงศักยภาพที่แทจริงของผูเรียนออกมา ดังนั้นการวัดประเมินผลในการเรียน

ศิลปะการแสดงศึกษาควรมีการใชเครื่องมือและวิธีการที ่หลากหลายเพื ่อใหสอดคลองกับสภาพจริงหรือ

สถานการณจริงของผู เรียนแตละคนจึงจะสามารถแกไขปญหาและตอบสนองการเรียนการสอนแบบ

รายบุคคลไดอยางแทจริง  

  ดังนั้นรูปแบบการเรยีนรูรายบุคคลถือเปนอีกหนึ่งทางเลือกใหระบบการศึกษาไดเขาถึงเปาหมาย 

และความตองการของตัวผู เรียนไดงายยิ่งขึ้น การเรียนในรูปแบบนี้จะทำใหผูเรียนเห็นความตองการ  

เห็นศักยภาพของตัวเองไดไวย่ิงข้ึน อีกท้ังการเรียนการสอนในศตวรรษที ่21 จะเห็นไดวาตองมีการปรับตัว 

อยูตลอดเวลาดังนั้นการลดทอนการเรียนการสอนที่เกินความจำเปน และหันมาลองปรับหลักสูตรให
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เพียงพอสำหรับความตองการของเด็กแตละชวงวัยเห็นทีจะเกิดประโยชนกบัทั้งตัวผูสอนและผูเรียนที่ไม

ตองอัดแนนไปดวยวชิาความรูที่มากเกินไป 

 

ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะการแสดงดวยวธิกีารสอนแบบรายบุคคล             

  บุคคลแตละคนมีความสามารถในการเรียนรูดานศิลปะการแสดงตางกัน ทำใหมีการจัดการเรียนการ

สอน รวมถึงการวัดประเมินที ่แตกต างกันไปตามความสามารถและพัฒนาการของบุคคลนั ้น ๆ  

เนื่องจากศิลปะการแสดงเปนการเรียนที่เนนทักษะการปฏิบัติ ซึ่งมีความแตกตางจากการเรียนในรายวิชา

อื่น ๆ ศิลปะการแสดงมีหวัใจสำคัญการเคล่ือนไหวรางกายที่มีระบบและงดงาม เชน การเคล่ือนไหวรางกาย 

ดวยการฟอนรำ หรือการเคลื ่อนไหวรางกายดวยการเตนอยางการเตนบัลเลต เปนตน ดังนั้นการสอน 

ดานศิลปะการแสดงจำเปนตองจัดกิจกรรม หรือเทคนิคการสอนโดยเฉพาะ เพือ่ใหกิจกรรมการเรียนการ

สอนบรรลุวัตถุประสงคท่ีต้ังไวตามความสามารถของแตละบคุคล ดังจะยกตัวอยางขั้นตอนการจัดการเรียน

การสอนศิลปะการแสดงดวยวิธกีารสอนรายบุคคล ดังนี้ 

       1. ครูผูสอนจำเปนตองวิเคราะหผูเรียนจากการทดสอบกอนเรียน ทำใหทราบความสามารถ 

หรือพ้ืนฐานความรูของผูเรยีน 

       2. เมื่อทราบพื้นฐานของผูเรียนแลว นำผลที่ไดมาวิเคราะหเนื้อหาสาระที ่เหมาะสมกับผูเรียน  

และเลือกการเรียนการสอนที่คำนึงถึงความสามารถของผูเรียนแตละคน 

       3. เริ่มกิจกรรมการสอนจากงายไปยาก เชน สอนการจีบและต้ังวงที่เปนนาฏยศัพทกอนท่ีจะสอน 

ภาษาทาทางนาฏศิลป หรือการเตรียมรางกายสำหรับนักแสดงบัลเลต เปนตน ซึ ่งวิธ ีการสอนของ

ศิลปะการแสดงแตละประเภทก็จะมีการสอนที่ตางกันออกไป 

       4. ครูเริ่มสอนโดยเทคนิคการสอนแบบรายบุคคล โดยสอนตามความสามารถของแตละบุคคล 

เชน ผูเรียนคนไหนปฏิบัติหรือเรียนรูชา ครูจำเปนตองอธิบายชา ๆ อยางละเอียด เพื่อใหผูเรียนไดใชเวลา

ในการเรียนรู หรือผูเรียนคนไหนปฏิบตัิไดเร็ว ก็จะสอนเร็ว เปนตน 

       5. ระหวางที ่ทำการสอนศิลปะการแสดง ครูตองคอยสังเกตและชี ้แนะการปฏิบัติของผู เร ียน

ตลอดเวลา ตองมีความละเอียดถ่ีถวนมากกวาการสอนหนังสือในรายวชิาอื่น ๆ 

 6. การวัดประเมนิผลควรมีเคร่ืองมือที่หลากหลาย และควรดูพัฒนาการเปนรายบุคคล 

 

สรุปผล 

 เราจะเห็นไดวาเสนทางและเปาหมายของผู เร ียนนั ้น ทุกคนลวนมีเปาหมายที่อยากจะประสบ

ความสำเร็จในดานการเรียนเหมือนกัน การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 จึงจำเปนตองมีการคิดคนรูปแบบการ

เรียนการสอนที่หลากหลาย โดยรูปแบบของการเรียนรูนั้น ควรมีรูปแบบและวิธีการที่แตกตางกันออกไป 
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ซึ่งการเรียนรูนั้นควรตอบโจทยความตองการของผูเรียนในยุคปจจุบันใหไดมากที่สุด อาจจะใชวิธีการ

เรียนรูที่ผูเรียนเปนผูกำหนดใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของตนเองได ดังนั้นการเรียนการสอนแบบ

รายบุคคลจงึเปนการเรียนการสอนที่มีขึ้นเพ่ือใหผูเรียนแตละคนมีโอกาสตรวจสอบความสามารถและความ

ตองการของตน ผู เร ียนสามารถเลือกวิชาวิธ ีการเรียนรู ที ่เหมาะสมกับตนเอง และพัฒนาไปตาม

ความสามารถหรือพัฒนาไปตามความถนัดของตนเอง อีกทั้งยังมีโอกาสรูถึงความกาวหนาของตนเอง เพื่อให

ทราบถึงขอแกไขที่ผู เร ียนจะตองพัฒนา เพ่ือนำไปสูการเรียนรูใหประสบความสำเร็จ การเรียนการสอนแบบ

รายบุคคลจงึมีลักษณะคลายกับเปนหลักสูตรสวนบุคคล คือเปนหลักสูตรที่มีวัตถุประสงค การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน และความกาวหนาในการเรียนการสอน จะเร็วหรือชา ขึ้นอยูกับบุคคลแตละบุคคล  

การเรียนรูแบบรายบุคคลเปนการประยุกตใชรวมกันระหวางเทคนิควิธีการและสื่อการสอนชนิดตาง ๆ  

ในลักษณะของส่ือประสมซ่ึงเปนจุดเดนสำคัญในการเรียนการสอนแบบรายบุคคล  

 ดังนั้นการเรียนการสอนแบบรายบุคคลจัดวาเปนการเรียนการสอนทีต่อบสนองการเรียนรูศิลปะการแสดง

ศึกษาไดเปนอยางดี เพราะจะมุงเนนไปที่ตัวรายบุคคลโดยเฉพาะ รูปแบบการเรียนการสอนแบบรายบุคคล  

อาจไมใชรูปแบบวิธีการสอนที่ดีที่สุด แตวิธีการเรียนการสอนแบบรายบุคคล ก็นับวาเปนอีกหนึ่งทางเลือก 

ที่นาสนใจตอการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และเปนทางเลือกตอการศึกษาไทย ที่จะสามารถพัฒนาความ

ถนัดทางการศึกษาของผูเรียนใหดียิ่งขึ้นไป ไมมากก็นอย 
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บทคัดยอ 

 การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษา 1) ศึกษาปญหาการทำผลงานว ิจัยของอาจารย 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 2) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการทำงาน

วิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร และ 3) ศึกษาแนวทาง

การสงเสริมงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เปนการวิจัยแบบผสมระหวาง 

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพคือแบบสัมภาษณ ผูใหขอมูลสำคัญ

ทั้งหมดจำนวน 118 คน จาก 15 สาขาวิชา และเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณคือ แบบสอบถาม 

แบบวัดปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธกับความตองการทำงานวิจัย และแบบวัดความตองการทำงานวิจัย โดย

สามารถเก็บขอมูลไดทั้งหมด 86 คน จากอาจารยทั้งหมด การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ ไดแก ความถี่      

รอยละ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาไค-สแควร และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

ผลการวิจัยพบวา 1) ปญหาการทำผลงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ภาระงานสอน และภาระหนาที ่อื ่น ๆ ตามมาตรฐานภาระงานของ 

สายวิชาการหากมีภาระงานที่มีมากเกินไป และภาระกิจในดานอื่น ๆ จะเปนอุปสรรคตอความตองการใน

การทำงานวิจัยของอาจารยได 2) ปจจัยที่มีผลตอการทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร พบวา ปจจัยที่มีผลตอการทำงานวิจัยของอาจารยคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครเรียงตามลำดับความสำคัญที่ไดคือ การให

ความสำคัญตอการวิจัยอยู ในระดับที ่มีความสำคัญมาก (�̅� = 35.01) รองลงมามีระดับความสำคัญ 

ปานกลาง เรียงตามลำดับลงมาดังนี้ การบริหารงานของมหาวิทยาลัยมีระดับความสำคัญปานกลาง (�̅� = 

31.69), บรรยากาศในการทำงานวิจัยมีระดับความสำคัญปานกลาง (�̅� = 19.99), ความสามารถทาง

วิชาการมีระดับความสำคัญปานกลาง (�̅� = 9.15) ลำดับตอมามีระดับความสำคัญนอย คือ ภาระงาน (�̅� 

= 10.83) และระดับความสำคัญนอยที่สุด คือ งบประมาณ (�̅� = 10.23) และการวิเคราะหความสัมพันธ
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ระหวางตัวแปรกับความตองการทำงานวิจัยของอาจารยในคณะ พบวา ไมมีตัวแปรสวนบุคคลที ่มี

ความสัมพันธกับความตองการทำงานวิจัยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และตัวแปรที่กำหนดมี

ความสัมพันธกับความตองการทำงานวิจัยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก การใหความสำคัญ

ตอการวิจัย และ การบริหารงานของมหาวิทยาลัย และ 3) ศึกษาแนวทางการสงเสริมงานวิจัยของอาจารย

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร โดยตองสงเสริมปจจัยจูงใจ 2 ปจจัย คือ ความสามารถทางวิชาการ 

และการใหความสำคัญตอการทำงานวิจัย โดยสรุปไว 3 ขอ คือ 1)ควรสงเสริมความสามารถทางวิชาการ 

และจัดโครงการอบรมเสริมความรูใหอาจารยในประเด็นของความรูที ่จำเปนตอการทำงานวิจัย เชน  

การเขียนขอเสนอโครงการวิจัย การวิเคราะหสถิติเพื่อการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และการเขียนรายงาน

วิจัย โดยตองมีการฝกปฏิบัติดวย 2)สงเสริมการใหความสำคัญตอการวิจัย ตองสรางความชัดเจนใหเห็นถึง

ความสำคัญของงานวิจัยตอเสนทางอาชีพของอาจารย (career path) วาอาจารยจำเปนตองทำงานวิจัย 

และสงเสริม/ยกยองผูที่ทำงานวิจัย เชน นักวิจัยดีเดน ผลงานวิจัยดีเดน และ 3)มหาวิทยาลัยตองสงเสริม

ใหอาจารยสามารถทำงานวิจัยไดอยางราบรื่น และลดอุปสรรคที่จะทำใหอาจารยขาดความตองการในการ

ทำงานวิจัย เชน เวลาในการทำงานวิจัย สรางรูปแบบเวลาการทำงานที่ ในสวนของระเบียบ หลักเกณฑ 

ขั้นตอนการดำเนินการการเบิกจาย มหาวิทยาลัยควรมีการยืดหยุนและลดขั้นตอนที่ซ้ำซอนและไมจำเปน 

รวมท้ังเครื่องอำนวยความสะดวกตอการทำงานวิจัย 

 

คำสำคัญ :  งานวิจัย, การผลิตงานวิจัย, ปจจัยที่สงผลตอการทำงานวิจัย 
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Abstract  

This research is mixed-method research based on the qualitative research and 

quantitative research that aims to 1) study the problems in conducting research of the 

lecturers, 2) study the factors affecting research conducting of the lecturers, and 3) study 

the guidelines for research promoting for lecturers in the Faculty of Humanities and Social 

Sciences, Phranakhon Rajabhat University. According to the data, there are two types of 

research instruments: an interview form used for collecting qualitative data; a 

questionnaire, a form of factor measurement related to research needs, and a form of 

research needs measurement used for collecting quantitative data. The data is collected 

from 86 out of 118 lecturers from 15 departments, and analyzed by frequency, percentage, 

standard deviation, Chi-Square, and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 

The results of the study are as follows.  

1. The problems in conducting research of the lecturers are inappropriate teaching 

load and having too many duties. According to the working load standard of academic 

staff, if the working load is too much, it can be an obstacle for lecturers’ research needs.   

2. The Factors affecting the research conducting of the lecturers can be ordered 

by the importance of research conducting. The results indicate that the lecturers give 

priority to research conducting at a very important level ( �̅�= 35.01) and focus on university 

administration, a supportive atmosphere for conducting research, and academic ability at 

a neutral level (�̅�= 31.69, �̅�= 19.99, �̅�= 9.15). The workload and budget are considered 

the least important factor at the least important level ( �̅�= 10.83, ( �̅�= 10.23). The statistic 

analysis shows that the personal variables are statistically related to research needs at the 

0.05 level, and the specified variables: giving priority to the research conducting and the 

university administration correlated with research needs at the 0.05 level.  

3. The guidelines for promoting research of the faculty members of the Faculty of 

Humanities and Social Sciences by having to promote two motivating factors, namely 

academic ability; and the importance of research work, which can be summarized in 3 

points as follows:  

               1) The university should promote academic ability and organise training programs 

to enhance knowledge for lecturers on issues of knowledge necessary for research work, 
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such as writing a research proposal, statistical analysis for research data analysis, and 

writing research reports which require practice as well. 

                 2) The university should promote the importance of research by giving lecturers 

the vision of their career paths, and promote those who conduct research as outstanding 

researchers outstanding research.  

                 3) The university must encourage lecturers to conduct research smoothly and 

reduce obstacles that will cause teachers to lack the need for research work, such as time 

for research work. Moreover, the university should be flexible, reduce redundant and 

unnecessary procedures, and support facilities for research work. 

 

Keywords: research, conducting research, factors affecting research conducting  
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บทนำ 

งานวิจัยเปนเครื่องมือที่สำคัญของการพัฒนาองคความรูตาง ๆ เปนกระบวนการที่สงเสริมและ

พัฒนาความรูของบุคคลใหเปนผูมีความคิด ความสรางสรรค โดยใชงานวิจัยเปนเครื่องมือเพื่อแสวงหา

ความรูใหม ๆ โดยใชการศึกษาอยางเปนระบบ มีแบบแผน มีขั้นตอนที่ชัดเจนและตรวจสอบได รวมทั้งองค

ความรูใหมที่ไดจากงานวิจัยสามารถนำไปเปนแนวทางเพื่อใชเปนเครื่องมือในการแกปญหาไดทั้งในระดับ

หนวยงาน ระดับองคการ หรือระดับชาติได ทั้งนี้รัฐบาลเห็นถึงความสำคัญของวิจัย จึงมีนโยบายสงเสริม 

สนับสนุนงบประมาณดานการวิจัยที่หลากหลาย เหมาะสมและสอดคลองกับสาขาวิชาตาง ๆ อีกทั้งยัง

สนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมไปยังองคความรูที่ยังขาดแคลนอีกดวย โดยเฉพาะการเปดโอกาสใหบุคลากร

ทางการศึกษาจากหนวยงานภาครัฐ นักวิจัย นักวิชาการ และนักวิจัยรุนใหม ที่มีความรูความสามารถดาน

การวิจัยมีโอกาสไดรับทุนอุดหนุนการทำวิจัยอยูสม่ำเสมอโดยผานหนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบดานวิจัย

ตาง ๆ เชน สำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) โดยขับเคลื่อนงานวิจัยผานนโยบายและยุทธศาสตรการวจิัย

ของชาติมี 2 ยุทธศาสตร คือ (ราง) ยุทธศาสตรการวิจัยและนวัตกรรม 20 ป (พ.ศ.2560-2579) และ (ราง) 

แผนกลยุทธการพัฒนาบุคลากรวิจัยและนวัตกรรม ระยะ 20 ป (พ.ศ.2560-2579) รวมทั้งนโยบายการ

สรางฐานขอมูลงานวิจัยแหงชาติผานสำนักงานการวิจัยแหงชาติที่เปนความรวมมือผานเครือขายเชื่อมโยง

ฐานขอมูลงานวิจัยกับคลังขอมูลงานวิจัยไทย (TNRR)  

ความสำคัญของการวิจัยไดเพิ่มบทบาทของมหาวิทยาลัยใหมีความสำคัญมากขึ้น และเปนปจจัยให

มหาวิทยาลัยสรางเครือขายงานวิจัย และนำองคความรูจากงานวิจัยสูสังคมและชี้นำสังคมเพื่อแกไขปญหา

ตาง ๆ ของสังคม เพื่อผลักดันใหชุมชน สังคมมีความเขมแข็ง และขยายไปยังสวนสำคัญตอการพัฒนา

ประเทศอยางมั่นคงและสามารถแขงขันกับนานาประเทศได นอกจากนี้มหาวิทยาลัยยังตองสรางความเปน

เลิศทางวิชาการดวย ดังนั้นมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครซึ่งเปนสถาบันอุดมศึกษาของรัฐภายใตการกำกับ

ดูแลของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม เปนองคการแหลงการเรียนรู และเปด

โอกาสการเขาถึงระบบการศึกษา กระจายความเสมอภาค และความเทาเทียมกันของการศึกษาใหกับ

ประชาชนทุกคน มีการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองตอบุคคลที่ตองการพัฒนาความรูของตนเอง มีพันธกิจ 

5 ประการ คือ 1.พัฒนาทองถิ่น 2.ผลิตบัณฑิตและพัฒนาครู  3.สรางเครือขายความรวมมือในการจัด

การศึกษา 4.บูรณาการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ และ   5.พัฒนาระบบบริการจัดการ 

โดยวัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยดานการวิจัยนั้นจะเปนการพัฒนา วิจัยและสรางนวัตกรรมที่มุงสราง

ความเขมแข็งใหแกชุมชนทองถิ่น และสรางความเขมแข็งของเครือขายในดานวิชาการและ  การวิจัยสู

ระดบัชาติและนานาชาติ  

 ทั้งนี้คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครตระหนักเห็นถึง

ความสำคัญของการสงเสรมิการทำงานวิจัยใหกับบุคลากรของคณะมนุษยศาสตร และมหาวิทยาลัยราชภัฏ
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พระนคร โดยจัดตั้งคณะกรรมการกองทุนมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพื่อดำเนินการขับเคลื่อนการให

ทุนประเภทตาง ๆ ใหกับบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร แตผลผลิตงานวิจัยของอาจารยสังกัด

คณะมนุษยศาสตรสังคมศาสตรมีจำนวนนอย และถึงมีการผลิตงานวิจัยออกมาก็เปนอาจารยกลุมเดิมที่

ผลิตงานวิจัย อีกทั้งอาจารยหนาใหมที่สนใจทำงานวิจัยมีจำนวนนอย จึงจำเปนตองมีการสงเสริมและ

สนับสนุนกิจกรรมดานการวิจัย อีกทั้งผู วิจัยซึ่งไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาที่ในงานดานวิจัยของ 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีความสนใจและจำเปนตองศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการ

สงเสร ิมและเปนอ ุปสรรคตอการทำวิจ ัยของอาจารยส ังกัดคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพื่อนำมาแกไขปญหา และหาแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร

จัดการงานดานการวิจัยของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิยาลัยราชภัฏพระนคร 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. ศึกษาปญหาการทำผลงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร 

2. ศ ึกษาปจจัยที ่ม ีผลตอการทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

3. ศึกษาแนวทางการสงเสริมงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1.ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ความสามารถทางวิชาการ ภาระงาน การใหความสำคัญตอการวิจัย  

มีความสัมพันธตอความตองการในการทำงานวิจัยของบุคลากรสายอาจารย 

2.ปจจัยแวดลอม ไดแก ระบบการบริหารจัดการงานของมหาวิทยาลัย งบประมาณสนับสนุน และ

บรรยากาศในการทำวิจัย มีความสัมพันธตอความตองการในการทำงานวิจัยของบุคลากรสายอาจารย 
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กรอบแนวคิดการทำวิจัย 

   ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการศกึษา (หรือ) วิธีวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในเรื ่องนี ้ ผู ว ิจัยใชการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และวิจัย 

เชิงคุณภาพควบคูกันไป ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ประชากรที่ใชใน

การศึกษาวิจ ัยคือพนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการสังกัดคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวนทั้งสิ้น 86 คน (ขอมูลจากงานวิชาการ คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เม ื ่อว ันที ่  18 ธ ันวาคม 2563) จาก 15 สาขาว ิชา  

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อตอบปญหาเรื ่องผลงานวิจัยของคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครที่มีปริมาณอยูในระดับที่นอย เนื่องจากงานวิจัยเปนปจจัยที่

สำคัญและเปนตัวบงชี้ถึงความมีคุณภาพทางวิชาการของมหาวิทยาลยั การศึกษารวมท้ังเสนอแนวทางการ

สงเสริมการวิจัยของอาจารย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การศึกษา

ครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร รวมทั้ง

ปจจัยที่เอื้อตอการทำงานวิจัยและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมการทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ปจจัยสวนบุคคล 
- ดานความสามารถทางวิชาการ 

- ดานภาระงาน 

- ดานการใหความสำคัญตองานวิจัย 

 

ปจจัยแวดลอม 

- ดานการบริหารงานของมหาวิทยาลัย 

- ดานงบประมาณ 

- ดานบรรยากาศในการทำวิจัย 

ความตองการทำงานวิจัยของ

อาจารยคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฎ

พระนคร 
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 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดตัวแปรที่เกี่ยวของกับความตองการในการทำงานวิจัย ศึกษาและ

คนควาจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ ประกอบดวยแนวคิดเรื ่องแรงจูงใจ (Motivation) ที ่เปน

แรงผลักดันของปจจัยทั้งภายในและภายนอกของตัวบุคคลที่จะกระตุนใหเกิดพฤติกรรมแนวทางที ่จะ

ตอบสนองความตองการของอาจารย ดังนั้นความตองการในการทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตรนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหรือแรงผลักดันจากภายในและภายนอก โดยแยกตามปจจัย 6 ดาน 

ดังน้ี ความสามารถดานวิชาการ, ภาระงาน, ความสำคัญของการตองานวิจัย, การบริหารการวิจัย ,

งบประมาณ และ บรรยากาศในการทำงาน ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามประกอบไปดวยคำถามและแบบวัด 3 

สวนๆ แรกประกอบดวยขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ประกอบดวย ตำแหนงทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา 

และประสบการณทำงาน (ระยะเวลาการทำงาน) เพื่อใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ขอมูลพื้นฐานในเรื ่อง

จำนวนผลงานทางวิชาการ, ภาระงาน และขอมูลทำวิจ ัยเพื ่อใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ สวนที ่ 2 

ประกอบดวยแบบวัด 6 ชุด โดยผูตอบจะประเมินตัวเลือกที่ตรงกับการรับรูหรือความรูสึกของตนเองมาก

ที่สุดตามระดับของการประเมิน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป มีรายละเอียด ดังนี้ 

  ส วนท ี ่  1 หาคาร อยละของกล ุ มต ัวอย าง และจำแนกตามล ักษณะส วนบุคคล 

ประกอบดวย เพศ ตำแหนงทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา และประสบการณในการทำงาน 

  สวนที ่ 2 หาคาเฉลี ่ยและสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานตางตัวแปรตาง ๆ ประกอบดวย 

ความสามารถทางวิชาการ ภาระงานสอน การใหความสำคัญตองานวิจัย การบริหารงานของมหาวิทยลัย 

งบประมาณ และบรรยากาศในการทำงานวิจัย  

สวนที่ 3 หาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะสวนบุคคลของตัวแปร 6 ตัวกับความ

ตองการการทำงานวิจ ัย โดยใชว ิธ ีการคำนวณหาคา ไค-สแควร (Chi-Square) และคำนวณหาคา

สัมปประสิทธิ์การมีเงื่อนไขของเพียรสัน (Pearson’s Contingency Coefficient) เพื่อตรวจสอบและหา

คาความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวที ่ประกอบดวย ตำแหนงทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา และ

ประสบการณทำงาน กับความตองการทำงานวิจัย และหาคาความแปรปรวนทางเดียว (One way-

ANOVA) และคำนวนคาสหสัมพันธอีตา (Eta) เพื่อตรวจสอบและหาความเพื ่อตรวจสอบและหาระดับ

ความสัมพันธของอัตราสวนระหวางตัวแปร 2 ตัวที ่อยู ระหวางชวง (Interval) และนามบัญญัติ 

(Norminal) ไดแก ปจจัยความสามารถทางวิชาการ ปจจัยดานภาระงานปจจัยดานการใหความสำคัญตอ

การว ิจ ัย ป จจ ัยด านการบร ิหารจ ัดการของมหาว ิทยาล ัย ป จจ ัยด านงบประมาณ และป จ จัย 

ดานบรรยากาศในการทำการวิจัย โดยใชสูตร ดังนี้ 
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   Eta = 
𝑠𝑠𝑤
𝑠𝑠𝑡

 

  โดยที่  SSW = แหลงความแปรปรวนระหวางกลุม 

   SST = แหลงความแปรปรวนรวม 

 

 การวิจัยนี้ใชการศึกษาการวิจัยแบบผสม (mix method) ใชการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) เก็บขอมูลจากกลุมประชากรที่เปนอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ตำแหนงสาย

วิชาการทำหนาที่การสอนและการวิจัย จำนวน 18 สาขาวิชา โดยเก็บขอมูลทั้งหมด 118 คน และสามารถ

เก็บขอมูลไดทั้งหมด 86 คน แบงเปน ผูมีตำแหนงอาจารย 47 คน ตำแหนงผูชวยศาสตราจารย 35 คน 

และตำแหนงรองศาสตราจารย 4 คน และศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) ในเรื่องที่

เกี ่ยวของและเปนขอมูลพื้นฐานในการวิเคราะหเพิ่มเติมจากการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ประกอบดวย 

โครงสรางการบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัย โครงสรางการบริหารงานของคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร บุคลากรที่ทำหนาที่ในการวิจัย ภาระงานขั้นต่ำของสายวิชาการ นโยบายเกี่ยวกับการวิจัย

ของมหาวิทยาลัย งบประมาณดานการวิจัยที่คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรไดรับ ทรัพยากรที่

มหาวิทยาลัยและคณะฯ สงเสริม และจำนวนงานวิจัยที่ไดรับการตีพิมพเผยแพร ทั้งหมดนี้จะนำมาใช

ประกอบการวิเคราะหวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลวิจัยเปนแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองซึ่งดัดแปลงมาจาก ฉันทิชา 

มหาพสุธานนท, 2544 แบงออกเปน 3 สวน ไดแก 

 1. แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐาน 

 2. แบบวัดปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธกับความตองการทำงานวิจัย 

 3. แบบวัดความตองการทำงานวิจัย 

 

การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการวิจัยของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 เปนการศึกษาขอมูลทางเอกสารเกี ่ยวกับขอมูลเบื ้องตนที ่เกี ่ยวของกับงานวิจัยของคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร โดยจะศึกษาตามรายละเอียด ดังน้ี 

  1) โครงสรางการบริหารการวิจัย 

  2) บุคลากรที่ทำหนาที่วิจัยและภาระงาน 

  3) นโยบายที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

  4) งบประมาณการวิจัย (Research Fund) 
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  5) ทรัพยากรสารสนเทศหองสมุด (ออนไลนและออฟไลน) 

  6) จำนวนผลงานวิจัย (Research Output) 

 

ผลการศึกษา (หรือ) ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหจำนวนและรอยละของลักษณะสวนบุคคล 

จำนวนและรอยละของอาจารย จำแนกตาม เพศ ตำแหนงทางวิชาการ คุณวุฒ ิการศึกษา และ

ประสบการณในการทำงาน  

ตัวแปรลักษณะสวนบุคคล จำนวน (คน) (N =86) รอยละ 

เพศ 86  

 ชาย 44 51.20 

 หญิง 42 48.80 

ตำแหนงทางวิชาการ   

 มีตำแหนงทางวิชาการ 38 44.10 

 ไมมีตำแหนงทางวิชาการ 47 54.60 

จำแนกเปน   

 อาจารย 47 54.70 

 ผูชวยศาสตราจารย 35 40.70 

 รองศาสตราจารย 4 4.70 

ระดับการศึกษา   

 ปริญญาโท 36 41.90 

 ปริญญาเอก 50 58.10 

ประสบการณการทำงาน   

 1-10 ป 39 45.30 

 11 ปขึ้นไป 47 54.70 

จำแนกเปน   

 1-5 ป 19 22.10 

 6-10 ป 20 23.30 

 11-15 ป 20 23.30 

 16-20 ป 18 20.90 

 21 ปขึ้นไป 9 10.50 

 

จากขอมูลจะเห็นวาขอมูลทั่วไปของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีผู ตอบแบบสอบถาม

จำ น วน  86 คน  อ าจ าร ย  ส  ว น ใ ห ญ  ไ ม  ม ี ต ำ แห น  ง ท า ง ว ิ ช า ก าร  จ ำน วน ท ั ้ ง ส ิ ้ น  47 คน   
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มีการศึกษาในระดับปริญญาเอก จำนวน 50 คน และมีประสบการณในการทำงานสวนใหญ 11 ปขึ้นไป 

จำนวน 47 คน 

ผลการวิเคราะหการทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร โดยภาพรวม  

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ความสามารถทางวิชาการ ภาระงาน การใหความสำคัญ

ตอการวิจัย การบรหิารงานของมหาวิทยาลัย งบประมาณ และบรรยากาศในการทำวิจัย 

ตัวแปร คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

การใหความสำคัญตอการวิจัย 35.01 0.184 มาก 

การบริหารงานของมหาวิทยาลยั 31.69 0.188 ปานกลาง 

บรรยากาศในการทำงานวิจัย 19.99 0.101 ปานกลาง 

ความสามารถทางวิชาการ 9.15 0.078 ปานกลาง 

ภาระงาน 10.83 0.112 นอย 

งบประมาณ 10.20 0.108 นอยที่สุด 

 

จากตาราง ผลการศ ึกษาความค ิดเห ็นเก ี ่ยวก ับป จจ ัยท ี ่ม ีผลต อการทำงานว ิจ ัยของอาจารย  

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรเรียงตามลำดับความสำคัญ พบวา การใหความสำคัญตอการวิจัยอยูใน

ระดบัที่มีความสำคัญมาก (�̅� = 35.01,SD 0.184) รองลงมามีระดับความสำคัญปานกลาง เรียงตามลำดับ

ลงมาดังนี ้ การบริหารงานของมหาวิทยาลัยมีระดับความสำคัญปานกลาง (�̅� = 31.69,SD 0.188), 

บรรยากาศในการทำงานวิจัยมีระดับความสำคัญปานกลาง (�̅� = 19.99,SD 0.101), ความสามารถทาง

วิชาการมีระดับความสำคัญปานกลาง (�̅� = 9.15,SD 0.078)  ลำดับตอมามีระดับความสำคัญนอย คือ 

ภาระงาน (�̅� = 10.83,SD 0.112) และระดับความสำคัญนอยที ่สุด คือ งบประมาณ (�̅� = 10.20,SD 

0.108) 

 จากผลการศึกษาการใหความสำคัญกับตัวแปรที่กำหนดไว พบวาอาจารยคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพะนครใหความสำคัญกับการทำงานผลงานวิจัยอยางมาก เห็นคุณคา 

และประโยชนของการทำงานวิจัยในระดับมาก เนื่องจากอาชีพของอาจารยนั้นตองมีการพัฒนาและสะสม

องคความรู มีการพัฒนาทักษะดานวิชาการของตนเอง เพื่อความกาวหนาของอาชีพ ทำใหอาจารย

ตระหนักถึงความสำคัญ และประโยชนของการวิจัยนั้นสามารถตอบสนองและสนับสนุนความกาวหนาทาง

อาชีพของตนเองได อีกประเด็นคือองคประกอบดานอื่น ๆ คือ ดานการบริหารการวิจัย ภาระงานดานอื่น 

ๆ งบประมาณสนับสนุน และความสามารถทางวิชาการของอาจารย  รวมทั ้งการสนับสนุนของ

มหาวิทยาลัยนั้นเปนปจจัยที่จะเอ้ือประโยชนตอการทำงานวิจัยใหประสบความสำคัญ และมีคุณภาพได 
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สรุปผล 

 1. อาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรที่ตอบแบบสอบถามในเรื่องปจจัยที่สงผลตอการ

ทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร คือ อาจารย

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรสวนใหญเปนเพศชาย จำนวน 44 คน ตำแหนงทางวิชาการสวนใหญ

คือตำแหนงอาจารย  จำนวน 47 คน มีระดับการศึกษาระดับปริญญาเอก จำนวน 50 คน และมี

ประสบการณทำงานสวนใหญ 11 ปขึ้นไป 

 2. จากการวิเคราะหคาเฉลี่ย �̅� และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนตัวแปรตาง ๆ 

พบวาปจจัยที่มีผลตอการทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครเรียงตามลำดับความสำคัญที่ไดคือ การใหความสำคัญตอการวิจัยอยูในระดับที่มีความสำคัญมาก 

(�̅� = 35.01) รองลงมามีระดับความสำคัญปานกลาง เรียงตามลำดับลงมาดังนี้ การบริหารงานของ

มหาว ิทยาลัยมีระดับความสำค ัญปานกลาง (�̅� = 31.69), บรรยากาศในการทำงานว ิจ ัยม ีระดับ

ความสำคัญปานกลาง (�̅� = 19.99), ความสามารถทางวิชาการมีระดับความสำคัญปานกลาง (�̅� = 9.15) 

ลำดับตอมามีระดับความสำคัญนอย คือ ภาระงาน (�̅� = 10.83) และระดับความสำคัญนอยที่สุด คือ 

งบประมาณ (�̅� = 10.23) 

 3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรกับความตองการทำงานวิจัยของอาจารยคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร พบวา ไมมีต ัวแปรสวนบุคคลที ่มี

ความสัมพันธกับความตองการทำงานวิจัยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และตัวแปรท่ีกำหนดที่มี

ความสัมพันธกับความตองการทำงานวิจัยอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก การใหความสำคัญ

ตอการวิจัย และ การบริหารงานของมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาผลงานวิจัยในภาพรวมทั้งหมด สามารถสรุปโดยพิจารณาเปนรายตัวแปรจากตัว 

ดังน้ี 

3.1 ความสามารถในเชิงวิชาการ 

 ผลการวิจัยที่ไดแสดงใหเห็นสถานภาพของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรไดวา

อาจารยสายวิชาการของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรสวนใหญจะมีตำแหนงอาจารย (54.7%) และ

ยังไมมีตำแหนงทางวิชาการ (54.6%) แตมีขอสังเกตวาสัดสวนการตำแหนงตำแหนงทางวิชาการและ

ตำแหนงอาจารยก็มีสัดสวนใกลเคยีงกัน และกลุมอาจารยที่ตอบแบบสำรวจนั้นสวนใหญจะมีประสบการณ

การทำงาน 11 ปขึ้นไป เนื่องจากจากประกาศมหาวิทยาลัยมีการกำหนดเงื่อนไขหลักเกณฑและวิธีการ

พิจารณาแตงตั้งบุคคลใหดำรงตำแหนงผูชวยศาสตราจารย รองศาสตราจารย และศาสตราจารย พ.ศ.

2563 ตองปฏิบัติงานมาแลวไมนอยกวา 4 ป สำหรับคุณวุฒิปริญญาโท และไมนอยกวา 1 ปสำหรับคุณวุฒิ

ปริญญาเอก ซึ่งจะอยูในชวงอายุการทำงานที่ตองทำผลงานทางวิชาการที่ระบุไวในประกาศภาระงานของ
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อาจารยคือตองไดตำแหนงทางวิชาการภายในระยะเวลา 6 ป และสามารถขอขยายไดอีก 4 ป รวมเปน

ระยะเวลา 14 ป เปนที่นาสังเกตวาอาจารยที่มีตำแหนงทางวิชาการ ผูชวยศาสตราจารย รองศาสตราจารย 

และศาสตราจารย ของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรยังมีนอยเมื่อเทียบกับจำนวนอาจารยทั้งหมด

ของคณะฯ แตคุณวุฒิการศึกษาปริญญาเอกจะมีมากกวา (58.1%) ทั ้งนี ้การที่ผูวิจัยนำประเด็นเรื ่อง

ตำแหนงทางวิชาการและคุณวุฒิการศึกษาเขามาเปนตัวชี้ว ัดในดานความสามารถทางวิชาการนั้น 

เนื่องจากการขอตำแหนงทางวิชาการนั ้นจะมีการนำผลงานทางวิชาการมาใชในการขอตำแหนงทาง

วิชาการ ซึ่งเปนเงื่อนไขในการขอตำแหนงทางวิชาการประกอบดวย งานวิจัย ผลงานในลักษณะอื่น และ

ผลงานวิชาการรับใชสังคม อีกทั้งการศึกษาในวุฒิปริญญาเอกอาจารยจะตองผานการทำภาคนิพนธมาแลว

ทั้งในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก และตองศึกษาในเรื่องการทำงานวิจัยมาแลว จากขอมูลที่กลาวมา

และขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามปจจัยดานความสามารถทางวิชาการของอาจารยมีผลการวิเคราะหแปล

ผลอยูในระดับปานกลางเทานั้น ทั้งน้ีผลที่ไดสอดคลองกับขอมูลจากผลการวิเคราะหจากแบบสำรวจ และ

ผูวิจัยไดตรวจสอบความสัมพันธกับความตองการทำงานวิจัยแลว แสดงไดวาอาจารยที่มีความสามารถทาง

วิชาการไมมีความสัมพันธกับความตองการการทำงานวิจัย เนื่องจากวาประสบการณและความเชี่ยวชาญ

ของการทำงานวิจัยในระดับปรญิญาเอกและการทำงานวิจัยมีประสบการณท่ีแตกตางกันทำใหอาจารยขาด

ความชำนาญและตองมีการพัฒนาองคความรูการทำงานวิจัยในเรื่องการเขียนขอเสนอโครงการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย การวิเคราะหและการเขียนรายงานการวิจัย เพิ่มเติม เพื่อใหเกิดความชำนาญและ

ประสบการณในการทำงานวิจัยมากขึ้น  

3.2 ดานภาระงาน 

 ภาระงานเปนปจจัยที่ผูวิจัยไดกำหนดไวเนื่องจากเห็นวาหากอาจารยมีภาระงานที่เหมาะสม และ

ไมมากเกินไป นาจะทำใหอาจารยมีความตองการในการทำงานวิจัย และจากภาระงานของอาจารย

มหาวิทยาลัยมีภาระที่มากเพราะตองปฏิบัติตามมาตรฐานภาระงานของสายวิชาการนั้นมี 5 ประเภท 

ประกอบดวย กลุมงานสอน,กลุมงานวิจัย, กลุมงานบริการวิชาการ, กลุมงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

และกลุมงานพัฒนานักเรียน นักศึกษา มหาวิทยาลัยและงานอ่ืน ๆ จากภาะงานนี้แสดงใหเห็นวาภาระงาน

ของอาจารยนั้นมีความแตกตางกันตามรายวิชาที่สอนและพื้นฐานของสาขาวิชานั้น ๆ เมื่อพิจารณาจาก

การวิเคราะหผลปจจัยภาระงานที่ไดจากแบบแบบสอบถามแลวผลที่มีประเด็นที่มีระดับมากคือ อาจารย

สามารถทำงานวิจัยควบคูไปกับการสอนได และการใหคำปรึกษาแกนักศึกษาไมทำใหทานเสียเวลามาก

เกินไป แตในดานภาระการสอนมีระดับปานกลาง ดังนั้นอาจสรุปไดวาภาะงานที่มีมากเกินไปของอาจารย 

และภาระกิจในดานอ่ืน ๆ จะเปนอุปสรรคตอความตองการในการทำงานวิจัยของอาจารยได 
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3.3 ดานการใหความสำคัญตองานวิจัย 

 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีทัศนคติที ่ให

ความสำคัญตองานวิจัยอยางมาก โดยเหตุผลมาจากอาชีพอาจารยนั้นการวิจัยมีความสำคญัและจำเปนตอ

อาชีพ เพราะเปนการพัฒนาเสนทางอาชีพ และการพัฒนาองคความรูสำหรับการเรียนการสอน อีกทั้งยัง

แสดงใหเห็นถึงการตองการการยอมรับในแวดวงวิชาการและการมองคุณคาของตนเอง โดยการวิเคราะหมี

ระดบัมากที่สุด และระดับมาก แสดงออกใหเห็นวาอาจารยมีทัศนคติที่ดีใหความสำคัญตองานวิจัย มีความ

ตองการทำงานวิจัย และมีแรงผลักดันจากความตองการของตนเอง 

3.4 ดานการบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัย  

 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาปจจัยการบริหารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยมีผลตอความตองการการ

ทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรอยูในระดับปานกลางสรุปไดวาการบริหาร

งานวิจัยของมหาวิทยาลัยมีทิศทางการวิจัยที่ชัดเจน มหาวิทยาลัยมีนโยบายที่เหมาะสม มีการสงเสริม และ

แจงขาวสารดานวิจัยที่สม่ำเสมอ เพราะผลการวิจัยมีการแสดงความคิดเห็นในระดับมาก แตก็มีบาง

ประเด็นที่อาจารยสวนใหญยังแสดงความคิดเห็นในระดับปานกลาง คือขั้นตอนการจายเงินทุนวิจัยของ

มหาวิทยาลัยมีความลาชา การดำเนินการวิจัยไมเสร็จตามกำหนดเวลาควรคืนเงินทุนวิจัย และการจาย

เงินทุนวิจัย ปจจัยเหลานี้อาจารยสวนใหญมองวาเปนอุปสรรคตอการทำงานวิจัย ซึ่งปจจัยเหลานี้จะเปน

ขั้นการดำเนินการตามระเบียบการเบิกจาย และขอบังคับของกองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยควรจะปรับปรุง 

และลดขั้นตอนที่ไมจำเปนเพ่ือสรางแรงจูงใจใหอาจารยมีความตองการที่จะทำงานวิจัยเพ่ิมขึ้น  

3.5 ดานงบประมาณ 

 ผลการวิจัย ประเด็นปจจัยดานงบประมาณจะเห็นไดวาปจจัยดานงบประมาณในภาพรวบอยูใน

ระดับนอย  เรื่องความพอเพียงของบประมาณ แหลงทุนจากภายนอก และหากมองในรายดานทุกดานทั้ง 

4 ดานนั้นจะมีผลอยูในระดับปานกลางเทากันหมด และมีการกระจายตัวของขอมูลในทุกหัวขอ เนื่องจาก

ประสบการณของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรแตกตางกัน หากเปนอาจารย ท ี ่มี

ประสบการณและมีความสามารถทางวิชาการสูงจะมีศักยภาพในการทำงานวิจัยและสามารถสงขอเสนอ

ขอทุนวิจัยจากทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้เนื่องจากมีศักยภาพที่เพียงพอ แตสำหรับอาจารยที่มีความ

ถนัดทำงานวิจัยการเรียนการสอนหรือวิจัยขนาดเล็ก และยังตองการประสบการณในการทำงานวิจัยยัง

ตองพึ่งพิงงบประมาณจากเงินรายยไดของมหาวิทยาลัยซึ่งจะมีระดับความเขมขนในการคัดกรองและ

มาตรฐานทีใชในการคัดเลือกนอยการการขอทุนวิจัยภายนอก ทำใหมีโอกาสในการไดรับทุนวิจัยมากกวา 

แตมหาวิทยาลัยก็มีงบประมาณจำกัด สวนโอกาสในการรับทุนวิจัยนั้น อาจารยคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตรมองวาตนเองยังไมมีโอกาสมากนัก คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร รวมทั้งมหาวิทยาลัย
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จึงควรที่จะเขามามีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพดานการวิจัยของอาจารยใหมากขึ้น เชน การใหการ

อบรมเพ่ือสรางความรูที่จำเปนตอการทำงานวิจัย 

3.6 ดานบรรยากาศในการทำงานวิจัย 

 ผลการวิจัย ประเด็นปจจัยดานบรรยากาศในการทำงานวิจัยจะเห็นไดวาปจจัยดานนี้ในภาพรวบ

อยูในระดับปานกลาง  มีรายละเอียดในรายดานทุกดานอยูในระดับปานกลางเชนกัน และมีการกระจายตัว

ของขอมูลในทุกหัวขอ เชนเดียวกับปจจัยดานงบประมาณแงานวิจ ัยสวนใหญของอาจารย คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรสวนใหญยังเปนงานวิจัยการเรยีนการสอน สำหนับปจจัยนี้ผูวิจัยไดพิจารณา

วานาจะมาจากความแตกตางของอาจารยในแตละสาขาวิชาซึ่งมีลักษณะการเรียนการสอนและการทำงาน

ที่แตกตางกัน และเปนงานวิจัยแบบเดียวมากกวาแบบกลุม ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรสงเสริมและสนับสนุน

ใหมีการทำงานวิจัยลักษณะเปนสหวิชา (Multi-disciplinary) ซึ ่งอาจารยแตละสาขาจะรวมกลุ มกัน

ศึกษาวิจัยในเรื่องหนึ่ง ๆ เพื่อใหเกิดมุมมอง หรือภาพรวมตอประเด็นนั้น ๆ ในหลาย ๆ ดาน ซึ่งจะเปน

ประโยชนมากกวาการทำงานวิจัยเดียว สำหรับในประเด็นอื่น ๆ เชน ความสะดวกในการใชอินเตอรเน็ต

ของมหาวิทยาลัย ความสะดวกในการในอุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ ในการทำงานวิจัย และ การมีโอกาส

เสนอผลงานวิจัยในการประชุมสัมมนาทางวิชาการท้ังในและตางประเทศนั้น ความคิดเห็นอยูในระดับปาน

กลาง แตมีขอสังเกตในประเด็นการนำเสนอผลงานวิจัยทางวิชาการในตางประเทศนั้นในประกาศของ

มหาวิทยาลัยไมไดระบุไวทำใหอาจารยขาดโอกาสในดานนี ้  แตทั ้งนี ้มหาวิทาลัยมีการสงเสริมและ

สนับสนุนเงินรางวัลการเผยแพรงานทางวิชาการ 

 โดยสรุปแลวการวิจัยในครั้งนี้ พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับความตองการในการ

ทำงานวิจัยของอาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรโดย 4 ปจจัยที่เปนปจจัยใหอาจารยมีความ

ตองการหรือแรงจูงใจในการทำงานวิจัยโดยเรียงลำดับจากมาก คือ ปจจัยการใหความสำคัญกับงานวิจัย 

รองลงมาคือการบริหารงานของมหาวิยาลัย ตามดวยบรรยากาศในการทำงานและความสามารถทาง

วิชาการ สวนอีก  2 ปจจัยที่มีระดับความสำคัญนอยคือ ภาระงานและงบประมาณ โดยอาจกลาวไดวา 

งานวิจัยเปนหนาที่หนึ่งของอาจารยที่จำเปนตองทำงานวิจัยทำใหดานภาระงานและงบประมาณไมเปน

ปจจัยที ่จะเอื ้อใหอาจารยทำงานวิจัย แตเปนปจจัยจากความตองการภายในของตัวอาจารยเองที่จะ

ผลักดันใหทำงานวิจัย รวมทั้งหากคณะฯ และมหาวิทยาลัยมีการสงเสริมและสนับสนุนการทำงานวิจัย 

และลดอุปสรรค พัฒนาและปรับปรุงประเด็นตาง ๆ ที่จะลดแรงจูงใจของอาจารยลด ก็จะทำใหอาจารยมี

ความตองการทำงานวิจัยมากขึ้น  
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ขอเสนอแนะ 

 จากการสรุปผลดังกลาวอาจารยที่มีความสามารถทางวิชาการสูงและมีประสบการณในการทำงาน

วิจัยจะเห็นความสำคญัของการทำงานวิจัยและจะพยายามที่จะทำงานวิจัย ซึ่งหากคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตรไมสามารถตอบสนองความตองการนี้ได อาจารยกลุมนี้ก็จะสามารถแสวงหาทางเลือกจาก

แหลงทุนวิจัยอื่น ๆ ที่เอ้ือตอการทำงานวิจัยได สวนอาจารยอีกกลุมหนึ่งที่ยังขาดประสบการณการทำงาน

วิจัย และหรือมีความสามารถในการทำงานวิจัยต่ำ ยังตองไดรับการสนับสนุนและสงเสริมจากคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ดังนั ้นผู ว ิจัยขอเสนอแนะแนวทางในการสงเสริมการวิจัยของคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรที่ควรจะตองเรงดำเนินการในเรื่องตอไปนี้ 

 การสงเสริมปจจัยจูงใจที่สำคัญ 2 ปจจัย คือ ความสามารถทางวิชาการ และการใหความสำคัญ

ตอการทำงานวิจัย 

 1. การสงเสรมิความสามารถทางวิชาการ ควรจัดโครงการอบรมเสริมความรูใหอาจารยในประเด็น

ของความรูที่จำเปนตอการทำงานวิจัย เชน การเขียนขอเสนอโครงการวิจัย การวิเคราะหสถิติเพ่ือการวิจัย  

การวิเคราะหขอมูล และการเขียนรายงานวิจัย โดยตองมีการฝกปฏิบัติดวย  

 2. การสงเสริมการใหความสำคัญตอการวิจัย โดยคณะมนุษยฯ ตองสรางความชัดเจนและแสดง

ใหเห็นถึงความสำคัญของงานวิจัยตอเสนทางอาชีพของอาจารย (career path) วาอาจารยจำเปนตอง

ทำงานวิจัย ซึ่งอาจกำหนดลงในขอบังคับ ระเบียบหรือเงินรางวัล และสงเสริมและยกยองผูที่ทำงานวิจัย 

เชน นักวิจัยดีเดน ผลงานวิจัยดีเดน  

 3. การสงเสริมจากมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจะตองสงเสริมงานวิจัยใหอาจารยสามารถทำงาน

วิจัยไดอยางราบรื่น และลดอุปสรรคที่จะทำใหอาจารยขาดความตองการในการทำงานวิจัย เชน เวลาใน

การทำงานวิจัย สรางรปูแบบเวลาการทำงานท่ีเหมาะสม เชน อาจารยใหมในชวง 5 ปแรก ควรใหเนนไปที่

หนาที่การสอนและการทำงานวิจัย โดยยังไมตองมีภาระงานดานอื่น ๆ การพิจารณาดานกำลังคนให

เหมาะสมกับภาระงาน หรือดานการบริหารงานวิจัย ในสวนของระเบียบ หลักเกณฑ ขั้นตอนการ

ดำเนินการการเบิกจาย มหาวิทยาลัยควรมีการยืดหยุนและลดขั้นตอนที่ซ้ำซอนและไมจำเปน ใหความรู

เกี่ยวกับขั้นตอนและการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อลดเวลาและความเขาใจผิดใหนการการปฏิบัติตามระเบียบ

ตาง ๆ และสวนอุปกรณและเครื่องอำนวยความสะดวก มหาวิทยาลัยควรสงเสริมและปรับปรุงใหมีความ

ทันสมัย เขาถึงไดงาย เพ่ือใหอาจารยมีความพึงพอใจตอการใชงาน เปนตน 
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บทคัดยอ   

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดทางการเมืองที่สงผลตอการเลือกตั้งทองถิ่นและ

ศึกษาปจจัยที ่ส งผลใหคนรุ นใหม (Gen - Z) ออกไปใชสิทธิเลือกตั ้งทองถิ ่น เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ             

มีเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ โดยมีกลุมเปาหมายคือ กลุมคนรุนใหมที่มีชวงอายุใน Gen – Z  ที่มา

จากการเลือกแบบเจาะจงจากนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จำนวน 5 คณะ แลว

นำขอมูลที่รวบรวมไดจากเอกสารตาง ๆ แบบสัมภาษณ การบันทึก การสังเกต มาวิเคราะหแบบเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา ความคิดทางการเมืองของคนรุนใหม (Gen – Z) ที่สงผลตอการเลือกตั้งทองถิ่นแสดงใหเห็น

ไดใน 3 มิติคือ 1. มิติความคิดทางการเมืองเชิงบวก 2. มิติความคิดทางการเมืองเชิงลบ 3. มิติความคิดทาง

การเมืองแบบนิ่งเฉย ซึ่งทั้ง 3 มิติดังกลาวเปนการสะทอนความคิดทางการเมืองของคนรุนใหมที่มีความคิด

แตกตางกัน ซึ่งจากการศึกษายังพบวาปจจัยสำคัญ 3 ประการท่ีสงตอการตัดสินใจใหคนรุนใหมออกไปใชสิทธิ

เลือกตั้งทองถิ่นคือ 1. ปจจัยดานสื่อประชาสัมพันธ  2. ปจจัยดานการบมเพาะทางสถาบัน ซึ่งประกอบดวย 

ดานสถาบันครอบครัวและสถาบันทางการศึกษา 3. ปจจัยดานคุณสมบัติของผูสมัครรับเลือกตั้ง ประกอบดวย

คุณสมบัติดานการศึกษา, คุณสมบัติดานความซื่อสัตยและบุคลิกภาพของผูสมัครรับเลือกตั้ง 

 

คำสำคญั  : คนรุนใหม, การเลือกตั้งทองถิ่น, การใชสิทธิเลือกตั้ง 
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Abstract   

 The research objective is to study the political opinion that affects local elections 

and to explore the factors that result in the new young generation. (Gen - Z) on the local 

election. The research is qualitative research. There was a research instrument, namely In-

deep interviews, There was research instruments, namely In-deep interviews, targeted at a 

younger generation with (gen – Z) age range by selected purposively the students of Prince of 

the Songkhla University of Pattani Campus at 5 faculties. The data was collected from 

documentaries such as In-deep interviews, recording and observation, content-based analysis. 

The results showed that the political thinking of the younger generation (Gen – Z) that affects 

local elections have shown in 3 dimensions: The results showed that the political thinking of 

the younger generation (Gen – Z) affects local elections have shown in 3 dimensions 1. Positive 

political dimensions. 2. Negative political dimensions 3. The stagnant political mindset reflects 

the political thinking of a new generation with different ideas. Besides that,  the research 

findings three key factors that refer to the making-decision to allow the younger generation to 

vote locally were 1. Media factors 2. Institutional incubation factors, including family 

institutions and educational institutions, 3. Eligibility factors of candidates include educational 

qualifications, integrity qualifications, and candidates’ personalities. 

 

Keywords: Young People, Local Elections, Voting 
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บทนำ 

 ในภาพรวมของสังคมไทยยุคปจจุบันมีโครงสรางประชากรที่แบงออกเปนกลุมตาง ๆ ไดแก กลุม

ผูสูงอายุ กลุมวัยหนุมสาวหรือกลุมคนทำงาน และกลุมวัยรุนหรือที่เรียกกันวาคนรุนใหม   ซึ่งในการจัดกลุม

คนที่มีการจำแนกแยกออกเปนกลุมตามชวงอายุ  (Generation) สามารถแบงออกเปน 4 กลุม คือ กลุมแรก 

Gen - B  (Baby Boomer) เปนกลุมคนที่เกิดในชวงป พ.ศ. 2489 - 2507 กลุมที่สอง Gen - X เกิดในชวงป 

พ.ศ. 2508 - 2522 กลุมที่สาม Gen - Y เกิดในชวงป พ.ศ. 2523 - 2540 และกลุมสุดทาย Gen - Z กลุมคน

ที่เกิดหลังป พ.ศ.2540 เปนตนมา (พสิษฐ ไชยวัฒน และสติธร ธนานิธิโชติ, 2561, ออนไลน) ดวยวัยของแต

ละกลุมคนที่ตางกันจึงอาจสงผลใหเกิดการแสดงออกและวิธีคิดที่แตกตางกันออกไปรวมถึงความคิดเห็น

ทางการเมืองของบุคคลในแตละกลุมแตละวัยที่มีมุมมองหรือวิธีคิดไมเหมือนกัน ดังที่ เนตรภัทร อวมเครือ 

และวัลลภ รัฐฉัตรานนท (2562 : 143-149)  มีขอสรุปทางวิชาการไววา ปจจัยสวนบุคคลดานอายุเปนปจจัย

หน่ึงที่สงผลใหทัศนคติทางการเมืองมีความแตกตางกันโดยกลุมคนท่ีมีอายุในชวง 26-35 ป เปนชวงท่ีมีความ

สนใจทางการเมืองมากที่สุดเพราะเปนชวงที่มีประสบการณทางการเมืองและมีทัศนคติที่กวางจึงทำให

สามารถวิเคราะหขอมูลขาวสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 อยางไรก็ตาม คนรุนใหม (Gen - Z) นับไดวาเปนคนกลุมใหญและในปจจุบันกลายเปนกลุมที่ไดรับ

ความสนใจจากผูคนในสังคมไทยเปนพิเศษ โดยเฉพาะอยางยิ่งในมิติของการเมืองที่มีรูปแบบการแสดงออกที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากเปนกลุมคนที่เติบโตมาพรอมกับเทคโนโลยีที่ทันสมัยและมีคุณลักษณะกลา

คิด กลาทำ กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ ตลอดจนลักษณะพฤติกรรมในการแสวงหาองคความรูใหม ๆ ซึ่งคน

กลุมน้ีมักเลือกรับรูขอมูลขาวสารในโลกออนไลนผานชองทางสื่อโซเซียลมีเดียตาง ๆ อาทิ เฟซบุก ทวิตเตอร 

อินสตาแกรม ติ๊กตอก เปนตน  ทั้งน้ีหากมองกลุมคนรุนใหมในมิติเชิงสังคมการเมืองก็นับไดวาคนกลุมนี้มีพลัง

ที่สามารถสรางความเปลี่ยนแปลงใหกับสังคมอยูไมนอย และเมื่อพิจารณาถึงบทบาทของคนรุนใหมในชวง

ของการเลือกตั้งทองถ่ินทั่วทั้งประเทศ อาจกลาวไดวา คนรุนใหมไดกลายเปนสวนสำคัญที่เขามามีบทบาทตอ

การเลือกตั ้งทองถิ ่น ดวยเปนเพราะวาทามกลางความเปลี ่ยนแปลงทางการเมืองไทยในขณะปจจุบัน

โดยเฉพาะการเลือกตั้งทองถ่ินที่ไดวางเวนมาเปนระยะเวลา 6-7 ป นับตั้งแตคณะรักษาความสงบแหงชาติ 

(คสช.) ทำรัฐประหารในป พ.ศ. 2557 ทำใหระยะเวลาที่ผานมาเกิดการสะสมของกลุมคนรุนใหมที่เพิ่งจะมี

โอกาสไดใชสิทธิเลือกตั้งทองถิ่นเปนครั้งแรกอยูเปนจำนวนมาก จนอาจกลาวไดวา สถาบันการเมืองตาง ๆ 

ตองการไดคะแนนของกลุมคนรุนใหมมาเปนฐานคะแนนเสียงขนาดใหญ (พิชญ พงษสวัสดิ์, 2562, ออนไลน)   

 สำหรับคนรุ นใหม (Gen - Z) ที ่กำลังศึกษาอยู ในรั ้วมหาวิทยาลัยก็เปนอีกกลุมหนึ ่งที ่มีความ

นาสนใจในการศึกษา เพราะดวยพลังความคิดและพฤติกรรมในการเคลื่อนไหวทางการเมืองบนโลกออนไลน

นับเปนมิติใหมในเชิงสังคมการเมือง  เชนเดียวกันกับนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

ที่อาจกลาวไดวา เปนกลุมคนรุนใหมที่มีความสนใจทางการเมืองทั้งในระดับชาติและระดับทองถิ่นอยูไมนอย 
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ซึ่งจะเห็นไดจากการแสดงออกโดยการเขาไปมีสวนรวมทางการเมืองอยางตอเนื่อง อาทิเชน การจัดกิจกรรม

ชุมนุมทางการเมืองอันเปนการแสดงออกเชิงสัญลักษณ (BBC NEWS online, 2563) เปนตน และจาก

ประเด็นตาง ๆ ที่กลาวมาเปนประเด็นที่นาสนใจท่ีสงผลตอการเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานีใน

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ที่ผานมาคนรุนใหม (Gen - Z) ไดเขามามีบทบาทและเปนสวนสำคัญในการ

กำหนดอนาคตของการเมืองทองถิ่นมากขึ้น ซึ่งจากขอสังเกตดังกลาวจึงเปนประเด็นที่ผู วิจัยตองการศึกษา

เพื่อใหทราบถึงความคิดทางการเมืองของคนรุนใหม (Gen - Z) ที่มีตอการเลือกตั้งทองถิ่น และปจจัยใดที่

สงผลใหคนรุนใหม (Gen - Z) ออกไปใชสิทธิเลือกตั้งทองถิ่นในครั้งดังกลาว  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1. เพื่อศึกษาความคิดทางเมืองของคนรุนใหม (Gen-Z) ที่มีตอการเลือกตั้งทองถิ่น 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลใหคนรุนใหม (Gen - Z) ออกไปใชสิทธิเลือกตั้งทองถิ่น 

 

วิธีการศึกษา  

 การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เพื่อมุ งศึกษาแนวคิด

ทางการเมืองและปจจัยที่สงผลใหคนรุนใหมออกไปใชสิทธิเลือกตั้งทองถิ่น ซึ่งมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

 1.ประชากรและกล ุ มต ัวอย าง เป นการเล ือกกลุ มต ัวอย างแบบเจาะจงจากนักศ ึกษา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ว ิทยาเขตปตตานี ซึ ่งเปนคนรุ นใหมที ่ม ีชวงอายุอยู ใน Gen-Z จาก  

5 คณะ ไดแก คณะรัฐศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะศึกษาศาสตร คณะวิทยาการการสื่อสาร และ 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 2.การเก็บรวบรวมขอมูล 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลหรือขอเท็จจริงที่ไดจาก

การเก็บขอมูลจากเเหลงขอมูลโดยตรงไดแก การสังเกต การสัมภาษณสวนบุคคล และการสนทนากลุม 

โดยมีการกำหนดประเด็นที่ตองการศึกษาเพ่ือนำมาใชเปนกรอบในการวิเคราะหตามแนวคิดเก่ียวกับความ

คิดเห็น แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสิทธิเลือกตั้งของประชาชน และแนวคิดเก่ียวกับชองทางการรับรู

ขอมูลขาวสารของการเลือกต้ัง เปนตน 2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากเอกสาร ทางวิชาการ 

ตำรา และสื่อออนไลนตาง ๆ 

 3.ขอบเขตการศึกษา เปนการศึกษาบริบททางการเมืองทองถิ่นในชวงของการวางเวนจากการ

เลือกตั้งทองถ่ินต้ังแต พ.ศ. 2557 – 2563 และการเกิดปรากฏการณการเลือกตั้งทองถ่ินครั้งใหญในป พ.ศ. 

2564 และปรากฏการณการเลอืกตั้งนายกองคการบริหารสวนจังหวัด และสมาชิกสภาองคการบริหารสวน

จังหวัด ในป พ.ศ. 2564 
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 4.การวิเคราะหขอมูล ครั้งนี้อาศัยวิธีวิเคราะหเนื้อหาแบบอุปนัย (Analytic Induction) โดย

การนำขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิที่ไดมาจากการคนควาในเอกสารทางวิชาการ  ตำราหนังสือ  

ประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึกมาอธิบายปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้นแลวจึงนำไปสรางเปนขอสรุป

อุปนัย (induction) (สุภางค จันทวานิช, 2561 : 131-133) 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแสดงใหเห็นความคิดทางการเมืองของคนรุนใหมที่สงผลตอการเลือกตั้งและแสดงให

เห็นปจจัยที่ทำใหคนรุนใหมออกมาใชสิทธิ์เลือกตั้งดังนี้ 

 1.ดานความคิดทางการเมืองของคนรุนใหมที่มีตอการเลือกตั้งทองถิ่นสามารถแสดงใหเห็นไดเปน   

3 มิติสำคัญ ดังน้ี 

 มิติที่ 1 ความคิดทางการเมืองเชิงบวก คนรุนใหมกลุมนี้มีความตื่นเตนและตื่นตัวกับการเลือกตั้ง

ทองถิ่น ดวยเหตุผลสำคัญคือ การเปนผูมีสิทธิ์เลือกตั้งเปนครั้งแรก คนกลุมนี้ตองการเขาไปมีสวนรวมกับ

การเมืองทองถิ่นและมีความสนใจขาวสารของผูสมัคร สนใจคุณสมบัติของผูสมัคร สนใจนโยบายที่ผูสมัคร

สื่อสารกับประชาชน คนกลุมนี้มีแนวคิดที่สะทอนไดวา การเลือกตั้งทองถิ่นระดับ อบจ.ป 2564 ที่เกิดขึ้นนี้ 

เปนการเลือกตั้งทองถิ่นที่เปดโอกาสใหคนรุนใหมไดเขาไปมีสวนรวม โดยการเขามามีบทบาทในการคัดเลือก

และรับรูการบริหารทองถิ่น รวมถึงการรูจักการเมืองทองถิ่นในมิติการปกครองตนเองซึ่งสามารถหลอหลอม

เจตจำนงความคิดทางการเมืองของประชาชนไดอีกดวย ทั้งนี้กลุมคนรุนใหมที่ศึกษาคณะรัฐศาสตรมีมุมมอง

ทางการเมืองในเชิงบวกโดยกลาววา  

  “การเลือกตั ้งทองถิ ่นเปนตัวช ี ้ว ัดสำคัญที ่เปนเครื ่องมือชี ้ว ัดคุณภาพของ

ประชาธิปไตยในระดับทองถ่ินได  กลาวคือการเลือกต้ังทองถิ่นเปนวิธีที่ทำใหประชาชนใน

ทองถิ่นไดเขามามีสวนรวมในการปกครองทองถิ่นของตนเองซึ่งเปนไปตามหลักการของ

ระบอบประชาธิปไตยโดยที่ประชาชนใชสิทธิเลือกตั้งผูแทนของตนใหเขาไปทำหนาที่แทน

ตนเองในองคกรปกครองสวนทองถ่ินนั้น ๆ" 

   

 ดังนั้นความคิดของคนรุนใหมกลุมนี้มองวาการเลือกตั้งทองถ่ินสำหรับคนรุนใหมแลวถือวาเปนเรื่อง

ใกลตัวและเปนการสงเสริมการมีสวนรวมในทองถิ่น ในขณะที่การเมืองระดับชาติก็มีความสำคัญแตอาจจะ

หางไกลจากตนเอง ซึ่งนอกจากการใชสิทธิเลือกตัวแทนแลวเรื่องอื่น ๆ เราจะเขาไปมีสวนรวมดวยยาก แต

การเลือกตั้งทองถ่ินมีความรูสึกวาใกลและเปนการสรางความสัมพันธใหแกคนรุนใหมในทองถิ่นไดอีกดวย จะ

ทำใหมีการตระหนักถึงสิทธิประโยชนความสำคัญของตนในทางการเมือง ทั้งนี้แมการเลือกตั้งทองถิ่นจะหาง
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หายไปเปนระยะเวลาท่ียาวนานแตการเลือกตั้งทองถ่ินก็ยังคงมีความจำเปนเนื่องจากจะเปนตัวสรางความเข็ม

แข็งในการเมืองทองถ่ินใหขยายไปสูการเมืองระดับชาติตอไป 

 มิติที่ 2 ความคิดทางการเมืองเชิงลบ คนรุนใหมกลุมนี้มีความคิดไปในทิศทางที่ตรงขามกับกลุม

แรก โดยกลุมนี้มีความเห็นวาการเลือกตั้งทองถิ่น ไมนาสนใจเทากับการเมืองระดับชาติ เนื่องจากคนที่อยูใน

ทองถิ่นบางสวนก็เปนคนนอกพ้ืนที่โดยเฉพาะอยางย่ิงนักศึกษาที่เขามาอยูในพ้ืนที่เพื่อทำการศึกษาก็ไมใชคน

ในพื้นที่จังหวัดปตตานีเมื่อเรียนจบแลวก็กลับถิ่นฐานของตนเอง ดังนั้นมองแลววาการเมืองทองถิ่นไมยั่งยืน

หากมองในเชิงการเขาไปมีสวนรวมของประชาชน อีกทั้งเมื่อพิจารณาถึงผูลงรับสมัครเลือกตั้งในระดับทองถิ่น

หลาย ๆ พื้นที่ก็จะพบวา โดยสวนใหญมักจะเจอแตกลุมคนรุนเกาหนาเดิม ๆ  ที่เสนอนโยบายที่นาเบื่อหนาย

ไมมีแนวคิดอะไรใหม ๆ แตนักการเมืองหนาเกาเหลานี้ก็ยังคงเปนผูชนะการเลือกตั้งเสมอ ดังเชนนักศึกษา

ทานหนึ่งที่ไดสะทอนมุมมองทางการเมืองทองถ่ินวา  

 “การเลือกตั้งทองถ่ินยังคงไมอาจจะหลุดพนจากสภาพกลุมนักการเมืองหนาเกาที่

ย ังทรงอิทธิพลในพื ้นที ่ ซึ ่งการเลือกตั ้งในครั ้งนี ้อาจทำใหผู นำทองถิ ่นยังคงไดรับ

ผลประโยชนสูงสุด ซึ่งอาจจะมีแนวโนมที่จะไดรับชัยชนะในการเลือกตั้ง โดยวิธีการที่ทำ

ใหไดมาซึ่งคะแนนเสียงของผูนำเหลานี้มักจะไดรับเลือกตั้งจากปจจัยอื่น ๆ อาทิ ความ

ใกลชิดสนิทสนม การซื้อสิทธ์ิขายเสียง ความเปนเครือญาติ เปนตน”  

 อยางไรก็ตาม กลุมคนรุนใหมกลุมนี้ยังใหมุมมองเพิ่มเติมวา แมการเมืองทองถ่ินจะเปนเรื่องใกลตัว 

แตมีความรูสึกเหมือนไกลตัวโดยไมคอยมีความตื่นตัวเทาการเมืองระดับชาติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะเหตุผลเชิง

นโยบายของผูสมัครรับลงเลือกตั้งคงยังเปนรูปแบบนโยบายแบบเกาที่ไมไดปรับเปลี่ยน อีกทั้งการเลือกตั้ง 

อบจ.ป 2564 ยังคงเนนรูปลักษณภายนอกของนักการเมือง (หมายถึงความเปนที่รู จักของคนในพื้นที่) 

มากกวารูปแบบนโยบาย โดยนโยบายของผูสมัครบางทีมยังมีผลกระทบทางลบกับประชาชนในทองถิ่นอีก

ดวย รวมถึงนโยบายสวนใหญก็ไมคอยมีความทันสมัย สุดทายการเมืองแบบเกายังคงไดรับชัยชนะ ผูนำ

ทองถิ่นหลายคนยังคงไดรับตำแหนงเดิมอยูเปนระยะเวลาหลายป ซึ่งเปนการคงสภาพคนรุนเกาไวในระบบ

การเมืองทองถิ่นเมื่อเกิดสถานการณเชนนี้ทำใหวันเลือกตั้งจริงไมอยากออกไปใชสิทธิเลือกตั้ง 

 มิติที่ 3 ความคิดทางการเมืองแบบนิ่งเฉย คนรุนใหมกลุมนี้เปนเสมือนความขั้วความคิดที่อยูตรง

กลางระหวาสองกลุมท่ีกลาวผานมา การมองการเมืองทองถ่ินของกลุมนี้มองวา การเลือกต้ังทองถิ่นไมไดสราง

ความตื่นตัวใหมากเทาการเมืองในระดับชาติ ซึ่งมีความรู สึกเฉย ๆ ตอการเลือกตั้งทองถิ่นในครั้งนี้ โดย

บางสวนยังไมทราบบทบาทหนาที่ของอบจ.วาทำอะไรเพราะไมเคยเห็นการทำงานของอบจ.และไมเห็นการ

เปลี่ยนแปลงในทองถิ่นที่เกิดจากอบจ. ทั้งนี้เมื่อมีการกลาวถึงองคการบริหารสวนจังหวัดก็จะนึกถึงเพียงวา

การมีตำแหนงนายกองคการบริหารสวนจังหวัดที่เปนไปตามโครงสรางการปกครอง ซึ่งทำใหมีความรูสึกไมได

คาดหวังกับการเมืองทองถิ่น รวมถึงกอนหนาที่จะมีการเลือกตั้งทองถิ่นในครั้งนี้ไดมีการเลือกตั้งระดับชาติ
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ครั้งใหญซึ่งผลการเลือกตั้งไมเปนไปตามแนวคิดและความตองการของคนรุนใหม จึงยิ่งสงผลใหเกิดความรูสึก

หมดศรัทธาและไรความคาดหวังทางการเมือง ซึ่งในจุดนี้เปนการชี้ใหเห็นไดวาถึงแมนวาคนรุนใหมจะมีความ

ตองการที่จะเลือกเพื่อทำใหประชาธิปไตยกาวหนาและเกิดการพัฒนาสังคม หากแตเมื่อผลลัพธที่ไมเปนไป

ตามความคาดหวังจึงส งผลมายังการนิ ่งเฉยทางการเมืองทองถ ิ ่นความสำคัญอีกประการคือ การ

ประชาสัมพันธซึ่งนอกจากปายไวนิลที่ติดตามริมทางแลว ในการสื่อสารดานอื่น ๆ ที่กลุมคนรุนใหมคุนเคย

และใชเปนประจำทุกวันก็แทบจะไมมีการประชาสัมพันธใด ๆ จึงเปนเหตุผลอีกประการที่ทำใหกลุมคนรุน

ใหมนิ่งเฉยตอการเมืองทองถ่ิน 

 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นไดถึงความคิดทางการเมืองของคนรุนใหมที่มีความแตกตางกัน ซึ่ง

ความคิดทางการเมืองดังกลาวนำเสนอไดเปน 3 มิติ คือ ความคิดทางการเมืองเชิงบวก ความคิดทางการเมือง

เชิงลบ และความคิดทางการเมืองแบบนิ่งเฉย โดยแนวคิดทางการเมืองทั้ง 3 มิติ สะทอนใหเห็นถึงความ

แตกตางทางความคิดซึ่งเกิดจากการรับรูขอมูล การบมเพาะและการรับการศึกษาในสาขาวิชาที่แตกตางกัน 

หากแตความสำคัญประการหนึ่งที่แสดงใหเห็นไดชัดเจนคือ คนรุนใหมใหความสำคัญและสนใจการเมือง

ทองถิ ่นคอนขางนอย แตกลับใหความสนใจและใหความสำคัญกับการเมืองระดับชาติมากกวาการเมือง

ทองถิ่น ซึ่งหากพิจารณาแลวอาจมองคลายวาการเมืองระดับชาติจะเปนเรื่องไกลตัวมากกวาการเมืองทองถ่ิน 

แตความสำคัญในจุดนี้คนรุนใหมสะทอนมุมมองหรือความคิดทางการเมืองในลักษระของการใหความสำคัญ

กับนโยบายสาธารณะเปนประการแรกที่ โดยคนรุนใหมตองการทราบถึงแนวทางและนโยบายของนักการเมือง 

รวมถึงมีความตองการใหนักการเมืองนำเสนอนโยบายที่มีความทันสมัยทันตอการเปลี ่ยนแปลงของโลก 

อยางไรก็ตามจากความคิดทางการเมืองทั้ง 3 มิติก็มีความสอดคลองกับการตัดสินใจของคนรุนใหมที่จะ

ออกมาเลือกตั้งทองถิ่น ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ก็ไดเสนอผลการศึกษาโดยจำแนกปจจัยดานตาง ๆ ที่สงผลตอ

การตัดสินใจใหคนรุนใหมออกมาใชสิทธิเลือกตั้งทองถิ่นของคนรุนใหมดังนี้ 

 2. ปจจัยสำคัญที่สงผลใหคนรุนใหมออกมาใชสิทธิเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานี ใน

เดือนธันวาคม พ.ศ.2564 ประกอบไปดวย 3 ปจจัยสำคัญคือ ปจจัยที่มาจากสื่อประชาสัมพันธ  ปจจัยที่มา

จากการบมเพาะทางการเมือง และปจจัยที่มาจากคุณสมบัติของผูลงสมัครรับเลือกตั้ง 

 ปจจัยดานสื่อประชาสัมพันธ จากการศึกษาพบวา กลุมคนรุนใหมโดยสวนใหญเลือกใชชองทางของ

สื่อออนไลนเปนหลักโดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ กลาวคือ ลักษณะแรกเปนการใชสื่อออนไลนในการรับรู

ขอมูลขาวสารที่ไดจากการประชาสัมพันธการเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานี ผาน application  

เฟซบุกของหนวยงานภาครัฐ ในการรับรูขอมูลขาวสารการประชาสัมพันธการเลือกตั้งและขอมูลรายละเอียด

เกี่ยวกับผูสมัครรับเลือกตั้งหรือพรรคการเมือง กับลักษณะที่สอง เปนการใชสื่อออนไลนในการแลกเปลี่ยน

แสดงความคิดเห็นกันภายในกลุมเพ่ือนรวมถึงการสงตอขอมูลเก่ียวกับการเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัด

ปตตานี อาทิ นโยบายของผูลงสมัครรับเลือกตั้ง บทบาทและหนาที่ของผูดำรงตำแหนงทางการเมืองทองถิ่น 
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เปนตน สำหรับสื่อประชาสัมพันธในลักษณะตาง ๆ ที่ไมไดอยูในรูปแบบของสื่อออนไลน จากผลการศึกษา

พบวา  กลุมคนรุนใหมสามารถเขาถึงสื่อประชาสัมพันธการเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานีผานสื่อ

ประชาสัมพันธในลักษณะของปายโปสเตอร การเดินหาเสียง ปายหาเสียง แผนพับประชาสัมพันธ นามบัตร 

และการใชรถแหเพื ่อหาเสียงของผูสมัครรับเลือกตั้ง ทั้งนี้ผูสมัครรับเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัด

ปตตานีไดมีการออกแบบสื่อประชาสัมพันธในแตละทีมที่ตนสังกัด โดยการใชสื่อประชาสัมพันธตาง ๆ นั้น

สัญลักษณของสีเปนองคประกอบสำคัญสูงสุดท่ีทำใหกลุมคนรุนใหมเห็นถึงความแตกตางและจดจำผูสมัครได 

ปจจัยดานการบมเพาะทางสถาบัน  จากการศึกษาพบวา กลุมคนรุนใหมที่มีความสนใจทางการเมืองและ

สนใจที่ออกไปใชสิทธิเลือกตั้งเปนผลมาจากการปลูกฝง บมเพาะวัฒนธรรมทางการเมืองโดยผานสถาบัน

ครอบครัวและสถาบันการศึกษาเปนหลัก ทั้งนี้สถาบันดังกลาวมีความใกลชิดกับคนรุนใหมคอนขางมาก จึง

สงผลใหเกิดความซึมซับความคิดทางการเมืองอันกอใหเกิดสำนึก แรงบันดาลใจใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่

ในทางการเมือง  ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดไดดังนี ้

 - สถาบันครอบครวั กลุมคนรุนใหม ไดแสดงความคิดเห็นวาา สถาบันครอบครัวเปนสิ่งสำคัญ เรียก

ไดวาเปนสถาบันแรกที่บมเพาะฐานคิดทางการเมือง ทั้งนี้เพราะสมาชิกครอบครัวมีความใกลชิดกันจึงมี

อิทธิพลตอความคิดทางการเมืองกับคนรุนใหม เชน หากครอบครัวใดมีการพูดคุยหรือสามารถแลกเปลี่ยน

ความคิดดทางการเมืองตอกันไดจะสงผลใหคนรุนใหมมีการซึมซับและรับรู เรื ่องการเมือง โดยเฉพาะใน

การเมืองทองถิ่นหากครอบครวัเกิดการปรึกษาพูดคุยกันก็จะทำใหคนรุนใหมรูจักตัวผูสมัครแตละคน และเกิด

ความรูสึกที่อยากออกไปสิทธิเลือกตั้งเพราะมีความรูสึกถึงความสัมพันธของผูสมัครกับครอบครัวและเห็นถึง

ความสำคัญและความผูกพันและความรับผิดชอบตอทองถ่ินที่เราอยู ทั้งนี้สิ่งท่ีสงผลมากที่สุดประการหนึ่งของ

การตัดสินใจออกไปเลือกตั ้งของคนรุนใหมในมิติของครอบครัวคือ ความสัมพันธสวนตัวของผู สมัครกับ

ครอบครัวหรือความเปนเครือญาติ ความเปนพรรคพวกที่สงผลตอถึงคนรุนใหม 

 - สถาบันการศึกษา กลุมคนรุนใหมไดแสดงความคิดเห็นวา สถาบันการศึกษาเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มี

ความสำคัญตอการรับรูเรื่องการเลือกตั้ง ซึ่งหากสถาบันใดท่ีเคยมีการใหทำกิจกรรมเกี่ยวกับการเลือกตั้ง เชน 

การเลือกประธานนักเรียน การเลือกประธานชมรม เปนตน ก็จะเปนการเสริมสรางความรูความเขาใจใน

ระบบการเมืองทั้งในระดับประเทศและทองถิ่น ซึ่งการเรียนรูดังกลาวเปรียบเสมือนตนทุนที่สำคัญ ซึ่งอยาง

นอยที่สุดก็เปนการสรางความรูสึกถึงความรับผิดชอบและตระหนักวาการเลือกตั้งเปนหนาที่ที่สำคัญของ

ประชาชน ทั้งนี้หากกลาวถึงในกิจกรรมท่ีหนุนเสริมการเรียนรูทางการเมืองในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรก็

นับไดวามีพื ้นที่ใหไดแสดงออกคอนขางมาก ซึ่งความสำคัญสวนนี้นับไดวาเปนการบมเพาะความคิดทาง

การเมืองที่ดีและสงผลโดยตรงตอความคิดหรือการตัดสินใจที่จะออกไปเลือกตั้งเพื่อแสดงถึงการมีสวนรวม

ทางการเมืองที่ดี  
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 ปจจัยดานคุณสมบัติของผูสมัครรับเลือกตั้ง จากการศึกษาพบวา คุณสมบัติของผูสมัครรับเลือกตั้ง

มีผลตอการตดัสินใจออกไปใชสิทธิเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานี โดยจำแนกใหเห็นไดดังน้ี 

 - คุณสมบัติดานการศึกษา กลุมคนรุนใหมสวนใหญมีความคิดเห็นวา ระดับการศึกษาของผูสมัคร

รับเลือกตั้งมีความสำคัญตอการตัดสินใจออกไปใชสิทธิเลือกตั้ง ดวยเปนเพราะวาคนกลุมนี้มีความเชื่อมั่นวา

หากผูลงสมัครรับเลือกตั ้งทองถิ่นมีระดับการศึกษาไมต่ำกวาระดับปริญญาตรีและมีประสบการณทาง

การเมือง จะเปนผูที่มีความรูความสามารถในการบริหารงานทองถิ่นได คนกลุมนี้จึงตองการออกมาใชสิทธิ

การเลือกต้ังองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานี โดยเฉพาะอยางย่ิงหากมีบุคคลที่ลงสมัครรับเลือกตั้งองคการ

บริหารสวนจังหวัดปตตานีที่มีระดับการศึกษสูงขึ้นอาจจะสงผลใหคนรุนใหมออกมาใชสิทธิเลือกตั้งในครั้งนี้

มากข้ึน 

 - คุณสมบัติดานความซื่อสัตยและบุคลิกภาพของผูสมัครรับเลือกตั้ง คนรุนใหมโดยสวนใหญให

ความสำคัญกับคุณสมบัติของผูสมัครรับเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานี ในดานความซื่อสัตย

สุจริตและมีคุณธรรม เปนอยางมากโดยแสดงความคิดเห็นวา คุณสมบัติดานความซื่อสัตย สุจริตเปน

คุณสมบัติขั ้นพื้นฐานที่ผู ปกครองพึงมีเพื่อที่จะทำใหการบริหารงานทองถ่ินไมมีปญหาการทุจริตคอรัปชั่น

ตามมา นอกจากนี้บุคลิกภาพของผูสมัครรับเลือกตั้งจะตองเปนบุคคลที่คนในทองถิ่นสามารถพึ่งพาอาศัยได 

มีมนุษยสัมพันธที่ดี และตองมาจากบุคคลในพ้ืนที่ทองถ่ินนั้น ๆ 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาแสดงใหเห็นถึงความคิดทางการเมืองของคนรุนใหมที่มีตอการเมืองทองถิ่นใน 3 มิติ

หลักคือ 1. มิติความคิดทางการเมืองเชิงบวก 2. มิติความคิดทางการเมืองเชิงลบ 3. มิติความคิดทาง

การเมืองแบบนิ่งเฉย ซึ่งทั้ง 3 มิติเปนการสะทอนความคิดทางการเมืองของคนรุนใหมท่ีมีความแตกตางกัน 

ทั้งนี้จากความคดิทางการเมืองดังกลาวยังพบปจจัยสำคญั 3 ประการที่สงผลตอการตัดสินใจออกไปใชสิทธิ

เลือกตั้งทองถิ่นของคนรุนใหม (Gen – Z) โดยปจจัยสำคัญ 3 ประการ คือ ปจจัยดานสื่อประชาสัมพันธ  

ปจจัยดานการบมเพาะทางสถาบัน และปจจัยดานคุณสมบัติของผูสมัครรับเลือกตั้ง  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึง

ปจจัยเอ้ือที่ทำใหคนรุนใหมออกไปใชสิทธิเลือกต้ังพบวา ปจจัยท่ีมาจากสื่อออนไลนในยุคปจจุบันมีบทบาท

ที่สำคัญตอการเลือกตั้งทองถิ่นเพราะจะทำใหผูมีสิทธิ์เลือกตั้งโดยเฉพาะคนรุนใหม (Gen - Z) ออกไปใช

สิทธิเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานีกันมากขึ้น ดวยเปนแหลงขอมูลที่สามารถเขาถึงไดงายและ

สะดวกรวดเร็วกวาชองทางของสื่อประชาสัมพันธที่ไมไดอยูในรูปแบบออนไลน รวมถึงผูสมัครรับเลือกตั้ง

ในแตละสังกัดพรรคการเมืองไดมีการออกแบบสื ่อประชาสัมพันธของตนในลักษณะเปนที่จดจำไดงาย

ประกอบกับคนรุนใหม (Gen - Z) ในยุคสมัยนี้มีความสนใจและอยากเขามามีสวนรวมทางการเมืองมาก

ขึ้นเปนที่สังเกตไดจากการรวมกลุมกันพูดคุยถึงประเด็นที่มาและนโยบายของผูสมัครรับเลือกตั้ง ยิ่งทำให
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คนรุนใหม (Gen - Z) ตองการออกมาใชสิทธิเลือกตั้งองคการบริหารสวนจังหวัดปตตานีมากยิ่งขึ้น ซึ่งผล

จากการวิจัยในครั้งนี้กลาวไดวาสอดคลองกับผลการวิจัยของยงยุทธ พงศศรี (2561 : 70)  ที่พบวา ในการ

เลือกตั้งระดับประเทศน้ันการรณรงคหาเสียงโดยการใชสื่อใหม อยาง เว็ปไซต เฟสบุค ไลน ไดมีอิทธิพลตอ

การตัดสินใจเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรในจังหวัดอางทองและอาจกลาวไดวา สื่อประชาสัมพันธ

ออนไลนรวมถึงการประชาสัมพันธอยางปายโฆษณาและรถหาเสียงนั้น เปนสวนสำคัญที่สรางความคิดทาง

การเมืองของกลุมคนรุนใหมใหมีความสนใจทางการเมืองทองถิ่นซึ่งเปนการสรางองคความรูความเขาใจ

ทางการเมืองโดยการผานสื่อซึ่งเปนชองทางท่ีสามารถเขาถึงไดงาย สะดวกและรวดเรว็  

นอกจากนี้ยังเปนการแสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวมทางการเมืองของกลุมคนรุนใหมโดยการผาน          

สื่อออนไลนที่ไดมีสวนสำคัญในการกระตุนและปลุกเราพฤติกรรมกรรมทางการเมืองของกลุมคนรุนใหมซึ่ง

เปนการปลุกเราพฤติกรรมทางการเมืองในระดับปจเจกบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอความคิดทางการเมืองและการ

เขามามีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกลุมคนรุนใหม  สวนปจจัยที่มาจากการบมเพาะทางสถาบันก็นับ

ไดวาเปนปจจัยหนุนเสริมที่มีนัยสำคัญตอการเลือกตั้งทองถ่ินดวยเชนเดียวกันเพราะคนรุนใหม (Gen - Z) 

หันมาใหความสนใจการมีสวนรวมทางการเมืองมากขึ ้นผานการบมเพาะความคิดทางการเมืองจาก           

2 สถาบันหลัก กลาวคือ สถาบันครอบครวัและสถาบันการศึกษา โดยบุคคลสามารถเริ่มตนที่จะเรียนรูและ

ทำความเขาใจการเมืองเบื้องตนไดจากสมาชิกภายในครอบครัว ผลการศึกษาดังกลาวยังสอดคลองกับผล

จากงานวิจัยของ พระครูวินัยธรอธิษฐ สุวฑฺโฒ (สุขพานิช) และพระใบฎีกาสุชินนะ อนิฺชิโต (พรหมนิล) 

(2563 : 112) ที ่แสดงใหเห็นวา  รูปแบบจากการบมเพาะของสถาบันสงผลตอการแสดงออกทางดาน

พฤติกรรมทางการเมืองของคนรุนใหม (Gen - Z) อยางชัดเจน  โดยในปจจุบันคนรุนใหมถือวาเปนกลุม 

New Voter ที่มีฐานะเปนฐานคะแนนเสียงที่ใหญ  อีกทั้งคนรุนใหมในยุคนี้มองวาประชาธิปไตยที่เปนอยู

เปนของคนรุนเกาตอบสนองความตองการของคนรุนเกาและดูหมิ่นดูแคลนสติปญญาความสามารถกีดกัน

คนรุนใหม  คนรุนใหมจึงตองการเรียกรองใหเปดพื้นที่ประชาธิปไตยกวางขวางกวานี้และคนรุนใหมนั้นมี

ความคาดหวังในการสรางการเมืองใหมใหกับสังคมไทย  และงานศึกษาของธีระ กุลสวัสดิ์ (2553 : 129-

150)  ไดนำเสนอประเด็นการบมเพาะทางสถาบันไวอยางนาสนใจวา ระดับการถายทอดทางการเมืองจาก

ครอบครัวและจากสถาบันการศึกษามีผลตอการแสดงออกของนักศึกษาอยูในระดับมาก โดยเฉพาะการมี

สวนรวมในกระบวนการเลือกตั้งและการติดตามสภาพความเคลื่อนไหวทางการเมือง ซึ่งจากที่กลาวมา

แสดงใหเห็นไดวา  กลุมคนรุนใหม (Gen – Z) ในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี มีความ

สนใจและใหความสำคัญในการมีสวนรวมทางการเมืองไมนอยไปกวาคนรุนใหมในสถาบันอ่ืน ๆ สวนปจจัย

ดานคุณสมบัติของผู ลงสมัครรับเลือกตั้ง เปนความสำคัญในดานการสื ่อสารทางการเมือง (Political 

Communication) ที่สำคัญอีกประการหนึ ่ง ซึ ่งจะเห็นไดวาคุณสมบัติของผู ลงสมัครรับเล ือกตั ้งมี

ความสำคัญและเปนปจจัยที่สามารถสงผลตอการมีสิทธิไดรับเลือกตั้ง ดังที่ เฉลิมพล นุชอุดม และกานดา  
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ผรณเกียรติ ์ (2562 : 42) ไดนำเสนอผลการศึกษาใหเห็นวา คุณสมบัติของผู สมัครเปนปจจัยดาน

สิ ่งแวดลอมทางการเมืองอยางหนึ ่งมีผลตอเกณฑในการตัดสินใจเลือกผู แทนระดับทองถิ ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร รวมถึงความรูความสามารถ ผลงานในอดีต และพรรคการเมืองที่ผูสมัครสังกัดอยูก็เปน

สวนประกอบที่มีความสำคัญตอเกณฑในการตัดสนิใจเลือกผูแทนดวยเชนกัน   

 
ภาพ ความคิดทางการเมืองและการตัดสนิใจเลือกต้ังทองถ่ินของคนรุนใหม (Gen – Z) 
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บทคัดยอ 

 การจัดการเรียนการสอนวิชา “ปฏิบัติดนตรี”  เปนการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ มาแตอดีต  

ในขณะที่ปจจุบันไดเกิดปญหาขึ ้นจากการจัดกระบวนการเรียนรู ระหวาง ผูสอน และผูเรียน ซึ ่งสืบ

เนื่องมาจากผลกระทบของการแพรระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) โดยทั้งนี้การเรียนวิชาปฏบิัติ

ดนตรีจัดเปนวิชาอีกแขนงหนึ่งที่บรรจุอยูในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย  ดังนั้นการเตรียมความพรอมจึง

เปนปจจัยที่สำคัญตอการจัดกระบวนการเรียนรูจากสถานการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน “การเรียนออนไลน” 

เปนทางเลือกที่สามารถนำมาใชแกปญหาจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) 

ไดเปนอยางดี โดยการเรยีนการสอนแบบออนไลนเปนกระบวนการเรียนรูท่ีใชเทคโนโลยีสารสนเทศเขามา

พัฒนาระบบการศึกษาใหตรงตามวัตถุประสงคกับปญหาที่เกิดขึ้นสำหรับผูเรียนระดับอุดมศึกษา โดยทั้งนี้

การเรียนการสอนวิชาปฏิบัติดนตรียังตองอาศัย สื่อเทคโนโลยี และอุปกรณเครื่องมือตาง ๆ  ที่นำมาใช

เพื่อใหเกิดความเหมาะสมที่เอื้ออำนวยตอการจัดการเรียนการสอนจากสถานการณปจจุบัน อีกทั้งควรมี

การเตรียมพรอมในดานตาง ๆ  เพื่อเพ่ิมความเขาใจถึงบทบาทและองคประกอบของทางดานทักษะความรู

ที ่ไดจากการจัดกระบวนการเรียนรูทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งผูเรียน และผูสอนตองสามารถนำมา

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีคุณภาพแลวตองนำมาประยุกตใชใหเกิดคุณประโยชน

สูงสุดได    

 

คำสำคัญ : ปฏิบัติดนตรี,  การเรยีนออนไลน, การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19), New 

Normal  วิถีชวีิตใหม   
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Abstract        

  The teaching and learning management of “Music Practice Subject” has been 

providing in a closed system since the past to present. Meanwhile, there have been 

problems arising from the learning process between teachers and students due to the 

impact of COVID-19 pandemic. The Music Practice Subject is one of the conducted courses 

included in the university curriculum. For that reason, the teaching preparedness is a 

particularly important factor affecting the learning process nowadays. "Online learning" is 

an alternative to solve problems from the COVID-1 9  crisis properly. Online classes and 

learning experiences have been offered by using Information Technology as a substitute 

for in-class time to meet the objectives and problems for students in higher education. 

However, the teaching and learning of music practice subjects also requires technological 

media and various equipment to create appropriateness to support for teaching and 

learning management from the current situation. It also requests the preparation in 

multiple fields in order to increase understanding of the roles and components of 

knowledge skills taken from the learning process in the use of information technology, 

which learners and teachers must be able to adept the learning process with quality and 

apply to get the most out of its. 

       

Keyword : Music Practice Subject, Online learning, COVID – 19 
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บทนำ           

 สถานการณการแพรระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) อยางตอเนื ่องสงผลตอระบบ

การศึกษาทุกระดับรวมถึงการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ในทางตรงกันขามสภาวการณดังกลาวคือ

ตัวแปรในการนำเทคโนโลยีเขามาใชในระบบการศึกษาไทย ทั้งนี้สังคมมนุษยตองมีการปรับเปลี่ยนเพื่อการ

ดำรงชีวิตใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เผชิญการแพรระบาดของเชื้ออุบัติใหม ดังที่เรียกวา  

“วิถีชีวิตใหม” หรือ “นิวนอรมัล” (New Normal) จึงทำใหมนุษยตองดิ้นรนเอาตัวรอดใหกาวขามจาก

วิกฤตการณดังกลาวใหได จากปญหาความรุนแรงที่ เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและไมมีแนวทางจะดีขึ้น จึงทำให

ปจจุบันมีผูเสียชีวิตเปนจำนวนมาก ดังนั้นรัฐบาลจึงมีนโยบายเพ่ิมมาตรการที่เขมงวดในการบริหารจัดการ

จากหนวยงานภาครัฐ  รวมถึงองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสถานศึกษา เชนการงดใชอาคารสำหรับจัดการ

เรียนการสอน รวมถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ  โดยมีการเวน ระยะหางทางสังคม (Social Distancing) 

(คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล, 2020) จากมาตรการสาธารณสุขดังกลาวจึง

เปนตัวแปรที่เกี่ยวของในการปรับเปลี่ยนรูปแบบทางดานการศึกษาใหเกิดความกาวหนาดานการจัดการ

เรียนการสอนใหตรงตามพันธกิจการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา พรอมทั้งเปนการบริหารความ

เสี่ยงในการขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามกรอบเวลาดานการจัดการศึกษา ทั้งนี้หลาย

มหาวิทยาลัยตระหนักถึงการแกปญหาจึงดำเนินการอภิวัฒนรูปแบบการสอนใหตรงตามมาตรการ พรอม

ทั้งยังคงตองรักษาผลสัมฤทธิ์การศึกษาที่ตรงตามเกณฑประกันคุณภาพการศึกษา จึงมีการนำรูปแบบการ

สอนแบบ “ออนไลน” มาประยุกตใช โดยมีวัตถุประสงคที่ขับเคลื่อนการศึกษาบนพื้นฐานการปฏิบัติตาม

มาตรการภาครัฐ สถานศึกษาไดจัดการเรียนการสอนในชวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้ออุบัติใหม

ไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ในแบบผสมผสานผานแนวทาง 5 On สูการบูรณาการสอน ไดแก  

1. On Site การจัดการเรียนรูในสถานท่ี   

2. On Air การจัดการเรียนรูผานดาวเทียม DLTV  

3. On Line การจัดการเรียนรูผานระบบอินเทอรเน็ต  

4. On Demand การจัดการเรียนรูผาน Application  

5. On Hand การจัดการเรียนรูโดยครผููสอนสงหนังสือเรียน และแบบฝกหัดใหผูเรียนที่บาน 

ซึ ่งในสภาวการณปกติรูปแบบการเรียนสอนในรูปแบบ On Site ที ่ผ ู สอนและผู เร ียนตอง

เผชิญหนา ทั้งในรูปแบบเดี่ยว และแบบกลุม แตดวยการจัดการเรียนการสอนที่ตองดำเนินการใหบรรลุ

ตามกรอบและหลักเกณฑประกันคุณภาพการศึกษาทั้งในระดับหลักสูตร ระดับคณะ และระดับสถาบัน  

ผูสอนในฐานะผูที่ขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนใหตรงตามเกณฑ และเพื่อการพัฒนาการเรียนรูให

การเรียนการสอนดำเนินไดอยางตอเนื่อง จึงเปนสาเหตุที่ทำใหมีความจำเปนที่จะตองพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนเพ่ือใหมีวิธีการเรยีนท่ีเหมาะสม ดังนั้นการปรับตัวใหเขากับสถานการณนั้นเปนเรื่องท่ี
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สำคัญ โดยในรายละเอียดของการดำเนินการเบื้องตน ไดจัดใหมีการเพิ่มเติมรายละเอียด ในแผนการสอน

หรือ คำอธิบายรายวิชา ใหมีรูปแบบการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติดนตรีในรูปแบบออนไลน  โดยจัดการ

เรียนการสอนสอดคลองและเปนไปตามที่วางแผนไวในรายละเอียดของหลักสูตร ซึ่งแตละรายวิชาจะ

กำหนดไวอยางชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงคและรายละเอียดของเนื้อหาความรูในรายวิชา มีการกำหนด

รายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใชในการเรียน วิธีการเรียน การสอน การวัดและประเมินผลในรายวิชา

ปฏิบัติดนตรใีนรูปแบบออนไลน ใหมีความเหมาะสม ตลอดจนหนังสอือางอิงท่ีนักศึกษาจะสามารถคนควา

ได จึงจะทำใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับสาขาวิชาเฉพาะทางโดย โดยมุงเนนผลลัพธ

ของนักศึกษามากที่สุด  

 

วัตถุประสงค          

 1.เพื่อศึกษาแนวทางการเรียนการสอนและการใชสื ่อการเรียนรูใหเกิดประโยชน และความ

สอดคลองกับสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19)     

2. เพื ่อศึกษา และพัฒนาการนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติดนตรีสากลใน

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) สูการปฏิบัติการณจริง 

3. เพื่อนำเสนอแนวทางในการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูทางความคิด และแนวทางปฏิบัติการ

เรียนการสอนดนตรีในระดับอุดมศึกษาจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) 

 

การจัดกระบวนการเรียนรูทางดานความคิดในสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (โควิด-19)  

การจัดกระบวนการเรียนรูวิชาปฏิบัติดนตรี ควรมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูที่

ผูสอนไดวางไว ซึ่งทั้งนี้การจัดกระบวนการเรียนรูที่มีคุณภาพควรมีการเตรียมพรอมทางดานแนวความคิด 

และการวางรูปแบบการเรียนรูปฏิบัติดนตรีของผูสอนใหมีแบบแผนการเรียนการสอนอยางชัดเจน และ

สามารถปรับเปลี่ยนตามสถานการณในปจจุบันไดเปนอยางดี ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรูที่ประสบ

ความสำเร็จ ผูสอนควรมีความทันสมัยทางดานสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ และทันตอสถานการณในปจจุบัน

เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพทางกระบวนการเรียนรูมากที่สุด (ทิศนา แขมมณี, 2550) ดังบทความวิจัยเรื่อง 

“การจัดการศึกษาในระบบออนไลนในยุค NEW NORMAL COVID - 19” ของ สุวิมล มธุรส (2564  : 36 

- 38) ผูวิจัยไดกลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน หรือกลาวอีกแบบวา การเรียนการสอน

แบบ “โฮมสคูล” (HOME SCHOOL) เปนการศึกษาหาความรูในวิถีชีวิตแบบใหม ของผูเรียนที่อาศัย

รูปแบบการเรียนทางไกล โดยที่ผูเรยีนสามารถเรียนรูอยูที่พักอาศัยของตัวเองได โดยผานสื่อออนไลน และ

โปรแกรมการสอนตาง ๆ  ทำใหการศึกษานั้นสะดวกสบายมากขึ ้น ดังบทความวิจัยที่กลาวมาขางตน 

ผูสอนไดจัดกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบ โฮมสคูล โดยนำรูปแบบการจัดการเรียนรูผานทาง
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เทคโนโลยีสารสนเทศเขามาเปนสื่อการสอนระหวาง ผูสอนและผูเรียนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพทางการ

เรียนรูมากที ่ส ุดโดยผูสอนไดนำโปรแกรมทางสื ่อออนไลนตาง ๆ เขามามีบทบาทสำคัญ รวมถึงการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อดึงดูดความสนใจจากผูเรียน การจัดกระบวนการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  

ทางหนวยงานภาครัฐ ไดเพ่ิมมาตรการ “การเวนระยะหางทางสังคม” (Social Distancing) อยางเขมงวด 

ซึ ่งไดเปนปญหาที ่สำค ัญทางการเร ียนการสอนของผู สอน และผู เร ียน จากการปรับตัวของการ 

จัดกระบวนการเรียนรู ผูสอนไดนำสื่อเทคโนโลยีการสอนที่ทันสมัย เขามาปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู

ทางดานปฏิบัติดนตรีใหเกิดคุณภาพทางการเรียนรูเพิ่มขึ้น โดยการปรับเปลี่ยนการจัดกระบวนการเรียนรู

ในรูปแบบการสอนออนไลน โดยถึงแมวาการไดมาเปดเรียนอีกครั้งจะเปนสิ่งที่ดีสำหรับการเรียนการสอน

ของผูสอน แตในทางความเปนจริง ทางผูปกครองของผูเรียนไดเล็งเห็นถึงความปลอดภัยของผูเรียนจึงได

ปฏิเสธการมาเรียนที่มหาวิทยาลัย ดังนั้นการเรียนออนไลนอยูที ่บานเปนแนวทางปฏิบัติที่ดี ผูสอนไดนำ

แนวทางปฏิบัติขององคประกอบหลักที่สำคัญเพื่อการเรียนรูที่ดีของครูTask Force และองคการยูเนสโก 

ไดแนะนำ 7 วิธี มาเปนแนวทางกระจัดกระบวนการเรียนรูปฏิบัติดนตรีในระดับอุดมศึกษา เพื่อชวยใหครู

ประสบความสำเร็จ เมื่อโรงเรียนกลับมาเปดอีกครั้ง ดังนี้   

1. ผูบริหาร ครู พอแม ชุมชน รวมถึงนักเรียน ควรมีการพูดคุยกำหนดนโยบาย และแบบแผนการ   

เรียนรูของการเปดโรงเรยีน         

2. การดูแลความปลอดภัย และความเปนอยูของนักเรียนและครูคือสิ่งสำคญั    

3. ใหความสำคัญของครู นักเรียนในดานสภาพจิตใจ และสภาพของอารมณหลังจากการเปดโรงเรียน 

4. เมื่อผูสอนไดกลับมาสอนตามปกติ ผูสอนตองไดรับการสนับสนุน ความสะดวก และทรัพยากร

อยาง เพียงพอจากทาง          

5. ผูบริหารของสถานศึกษาควรใหสิทธิเงื่อนไขตาง ๆ  ของผูสอนไดเต็มที่ ทั้งการลาปวยเมื่อไม

สามารถมาปฏิบัติหนาท่ีได การตรงตอเวลาของการให       

6. ฝายบริหารการศึกษาควรใหความสำคัญตอครูผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ทั้งการไมลด

เงินเดือนครูผูสอนเพ่ิมจัดการอบรบทางดานการศึกษาที่จำเปนสำหรับการเรียนการ    

7. โรงเรียนตองเปดโอกาสใหครูผูสอนไดเสนอความคิดเห็นเพื่อพัฒนาเพิ่มการเรียนการสอนใหมี

คุณภาพ และสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่ดีของผูเรียน   

กระบวนการจัดการปละการปรับตัวในความหมายของ คําว า New Normal ว ิถีช ีว ิตใหม  

จากบทความวิชาการ เรื ่อง “การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษในยุคความปกติใหม” ของ  

สิริกาณณ ทองมาก (2564 : 181 – 208) ไดกลาววา การแพรระบาดของ ไวรัสโคโรนา (โควิด-19)  สงผล

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ในทุกดานของการศึกษาผูเรียนและผูสอน จะตองปรับตัว ในการดำเนินชีวิตใหม 

ในหลากหลายประการ สถานการณการแพรระบาดของเชื้อโรคโควิด 19 ที่เกิดขึ้นชวงปลาย พ.ศ.2562 ถึง 
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พ.ศ.2563 รวดเร ็วและรุนแรงจนแพรกระจายไปในประเทศตาง ๆ  ทั ่วโลก จ ึงเกิดวิถ ีช ีว ิตแบบ  

New normal วิถีชีวิตใหม ขึ้น สถานศึกษาตาง ๆ จำเปนตองปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรูอยางเรงดวน

ในการพัฒนาการเรียนการสอนของครูมาเปน แบบออนไลน เพ่ือลดการเผชิญหนากัน ซึ่งเดิมมีการจัดการ

เรียนรูแบบออนไลน บางแตไมมากนัก กลายมาเปนจัดการเรียนรูออนไลน100%ตองมีการเวนระยะหาง

ระหวางผูเรียนและผูสอน งดการเดินทางมาเรียน งดการมารวมกลุมกันเปนจำนวนมาก งดกิจกรรมหลาย 

ๆ กิจกรรมที่จัดเพื่อพัฒนาผูเรียน มาเปนกิจกรรมแบบออนไลน ในทุกรูปแบบ สงผล กระทบตอการเรียน

การสอนในชั้นเรียนเปนอยางมาก จึงทำใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาขึ้น ในหลายประเทศนําเทคโนโลยี 

ตาง ๆ  มาใชเพื่อเปดการเรียนการสอนผานออนไลน  โดยประเทศจีนเปนประเทศแรกที่ประกาศหยุด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ โรงเรียน และมหาวิทยาลัย สงผลใหทั ้ง “ครูและนักเรียน นักศึกษา” 

หันไปใชหลักสูตรการเรียนการสอน“ออนไลน”ในปจจุบันระบบการเรียนการสอนผานเครือข าย 

อินเทอรเน็ต หรือเรียกกันในชื ่อ e-Learning ไดร ับความ นิยมเปนอยางมากทั ้งในองคกรภาครัฐ 

ภาคเอกชนและ สถาบันการศึกษา ซึ ่งทุกคนสามารถเรียนรู ผานเทคโนโลย ี ที ่ม ีอย ู รอบตัว เชน 

โทรศพัทมือถือ โนตบุค แท็ปเล็ต คอมพิวเตอร และสามารถเรียนรูไดในทุกที่ ท่ีมีสัญญาณอินเตอรเน็ต  

 อาจกล าวได ว าจากสถานการณ การแพร ระบาดของเช ื ้ อไวร ัส โคโรน  า (โคว ิด -19)  

ทางสถาบันการศึกษาไดมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู ใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับ 

สถานการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ซึ่งครูผู สอนควรมีวิธีการการถายทอดรูปแบบองคความรูที ่ทันสมัย  

ทันเหตุการณ โดยนำนวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษาเขามาเปนองคประกอบที่สำคัญ ท้ังกระบวนการ

เรียนรูที ่เพิ ่มทักษะและเทคนิคการสอนที่ทันสมัยของผู สอน ตลอดจนทัศนคติที ่ดี พรอมยอมรับกับ 

การแกไขสภาวะปญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้น การเรียนการสอนรูปแบบออนไลนไมเพียงใหผูเรียนฟงเสียง และ

เห็นภาพของผูสอนเทานั้น ผูสอนเองควรใหความสนใจตอกิจกรรมที่ผู เรียนไดรวมปฏิบัติ เพื่อการดึงดูด

ความสนใจตอการเรียนรูของผูเรยีน และเปนการสรางปฏิสัมพันธที่ดีทางกระบวนการเรียนรู   

   

 การจัดกระบวนการเรียนรูแบบออนไลน       

 ภายใตสถานการณความรุนแรงของการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ไดสงผล

กระทบตอการดำรงชีวิตประจำวัน และวิถีชีว ิตที ่เปลี ่ยนไปของผู คน ทั ้งอาหารการกิน ที ่พักอาศัย  

การพบปะผูคนในสังคม สถานศึกษาถือเปนการรวมตัวทางสังคมท่ีมีผูคนจำนวนมาก มหาวิทยาลัยจัดเปน

สถานศึกษาในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการที ่ตระหนักถึงความปลอดภัยของผู เร ียน ดังนั ้นในวันที่  

18 มีนาคม พ.ศ. 2563 กระทรวงศึกษาธิการไดสั่งปดภาคเรยีนท่ัวประเทศเพ่ือปองกันการระบาดเชื้อไวรัส

โคโรนา (โควิด-19) (“กระทรวงศึกษาธิการ สั่งปดโรงเรียนรัฐ-เอกชน ทั่วประเทศ หนีโควิด-19,” 2020)  

เพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนการสอนออนไลน (Online) ของผูสอนและ ผูเรียน  ดังนั้นอุปกรณ
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ตาง ๆ ที่ใชในการเรียนการสอนออนไลนจึงเปนปจจัยสำคัญในการเรียนรู ในวิชาปฏิบัติดนตรีสากล

ระดับอุดมศึกษา จากบทความวิชาการเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนปฏิบัติทางดนตรีสูการ

จัดการเรียนการสอนออนไลนจากผลกระทบวิกฤต โควิด-19” ของ นัฏฐิกา สุนทรธนผล และวรภพ 

ประสานตรี (2564 : 159 – 179) พบวา การเรียนการสอนออนไลนสาขาดนตรีในระดับอุดมศึกษาไดมี

การพัฒนาเปนอยางมาก เปนผลจากการเกิดวิกฤตโรคระบาด โควิด-19 ซึ่งภายหลังหากวิกฤตดังกลาว

ไดรบัการแกไข การจัดการเรยีนการสอนทางดนตรีจะตองมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในมิติของหลักสูตร มิติของ

กิจกรรมการเรียนรู หากแตทั้งผูเรียนและผูสอนตองไดรับการพัฒนาองคความรูทางเทคโนโลยีที่เกี่ยวของ

กับศาสตรทางดนตรีทั ้งอุปกรณและเครื ่องมือตาง ๆ (hardware) และโปรแกรมตาง ๆ (software)  

ที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนดนตรี การปรับตัวในการเรียนการสอนแบบออนไลนไดเขามามีบทบาทที่

สำคัญ การแพรระบาดของเชื ้อไวร ัสโคโรนา (โควิด-19) ไดทำใหการบวนการค ิดขั ้นตอนระบบ 

กระบวนการสอนแบบออนไลนไดเขามาสูผูสอนโดยไมทันตั้งตัวจึงเกิดการคิดคน และคนพบวิธีการสอนใน

รูปแบบตาง ๆ ที่มีความนาสนใจ และจากบทความวิชาการ เรื่อง “การเรียนการสอนแบบออนไลนภายใต

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) : แนวคิดและประยุกตใชจัดการเรียนการ

สอน” ของ วิทยา วาโย และคณะ (2563 : 287 – 290) พบวา การใชรูปแบบ และการประยุกตสำหรับ

การเรียนการสอนแบบออนไลนเพื ่อการพัฒนาผลลัพธการเรียนรู (Learning Outcomes) และเตรียม

ความพรอมของผูสอน ใหตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรูของผูเรียน โดยมีองคประกอบของการจัดการ

เรียนรูท่ีไดนำองคความรู และนวัตกรรมการทางเทคโนโลยีที่ทันสมัย โดยสรุปดังน้ี     

1) ผูสอน (Instructor) คือผูถายทอดองคความรู ประสบการณ  คำแนะนำใหกับผูเรียนเพื่อให

ผูเรียนสามารถแสดงศักยภาพทางดานองคความรูของตนเองออกมา และนำไปสูการปฏิบัติงานที่เหมาะสม

รวมกับผูอ่ืนได 

2) ผูเรียน (Student) คอื ผูรับการถายทอดองคความรูจากผูสอน ซึ่งผูเรียนตองมีการเตรียมพรอม

ในการเรียนรูทางดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ สืบคนหาวิเคราะหขอมูล และสามารถประเมินเนื้อหา

ขอมูลไดอยางเหมาะสม 

3) เนื้อหา (Content) คือ ขอมูลสวนที่สำคัญ ซึ่งรายละเอียดเนื้อหาควรมีความชัดเจน เขาใจงาย

ตอการเรียนรู ตองทนัตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน  

4) สื่อการเรียนและแหลงเรียนรู (Instructional Media & Resources) คือ อุปกรณ หรือวิธีการ

ตาง ๆ  ท่ีผูสอนสามารถนำไปถายทอด ประสบการณ ทักษะความรู และอื่น ๆ ใหกับผูเรียน 

5) กระบวนการจัดการเรียนรู (Learning Process)  คือ วิธีการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน โดยให

ผูเรียนเปนผูคิด และลงมือปฏิบัติเอง โดยผูสอนเปนผูควบคุมผู เรียนเพื ่อใหมีการปฏิบัติ ฝกฝนทักษะ 
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สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนและรับรู ขั ้นตอนทั้งหมด จนสามารถนำมาใชไดอยางอัตโนมัติ ตามหัวขอ 

วัตถุประสงค เนื้อหา สื่อการสอน กิจกรรมการเรียนรู วิธีการวัดประเมินผล 

6) ระบบการติดตอสื่อสาร (Communication Systems)  คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนสาร และ

เปนถายทอดระหวางผูสงกับผูรับโดยผานทางสื่อตาง ๆ  แบงการติดตอสื่อสารออกเปน 2 แบบ คือ 

  6.1) การสื่อสาร ทางเดียว (One-Way Communication) เปนการถายทอดเนื้อหาผาน

สื่อการสอน เชน วิดีโอ (Video) PowerPoint ภาพนิ่ง (Slide) สถานการณจำลอง (Scenario) กรณีศกึษา 

(Case Study) โดยไมมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  

  6.2) การสื่อสารสองทาง (Two-Way Communication) เปนการถายทอดเนื้อหาผาน

สื่อการสอน เชน คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI) ระบบการจัดบทเรียน 

(Learning Management System: LMS) หรือการเรียนโดยผานแอปพลิเคชั่นการประชุมทางวิดีโอ เชน 

Google Hangout Meet, Zoom Meeting, Schoology, Webex, Microsoft Teams  โ ด ยผ ู  ส อน

สามารถพูดคุยซักถามกับผูเรียนในขณะที่มีการเรียนการสอน และสอบถามผูเรียนได   

 7) ระบบเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศ (Network Systems) คือ เปนระบบเครือขายที่ชวยให

การเรียนการสอนออนไลนของผูสอน ผูเรียนมีความสะดวก และราบรื่น ซึ่งประกอบดวย   

  7.1) ระบบเครือขายภายในสถาบัน (Intranet) เปนระบบเครือขายในสถานศึกษาที่

ผูเรียนเขามาใชคอมพิวเตอร(Computer)เปนสื่อสำหรับการเรียนออนไลน     

  7.2) ระบบเครือขายภายนอกสถาบัน (Internet) เปน (Computer)ที่ใชกันทั่วโลกโดย

ผูเรียนสามารถใชอินเตอรเน็ต เพื่อสืบคนขอมลู หาความรู สำหรับการเรียนออนไลน   

 8) การวัดและการประเมินผล (Measurement and Evaluation) เปนการวัดประเมินผลของ

ผูเรียนทั้งระหวางเรียน และหลังเรียน อาจใชแบบทดสอบ หรือการตั้งคำถามโดยสังเกตพฤติกรรม และ

ความคิดของผูเรียน เพื่อตรวจความเขาใจ และสะทอนการเรียนรูของผูเรียนใหเกิดประสิทธิผลหลังจาก

การวัดประเมินผล จากบทความวิชาการดังกลาว ไดพบวาการเตรียมความพรอมสำหรบัการเรยีนการสอน

ออนไลนนั้นตองอาศัยองคประกอบหลักที่สำคัญเพื่อใหเกิดประโยชนตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรูของ

ผูเรียน และใหเกิดความสอดคลองกับสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส (โควิด-19) ดังเชน ผูสอน

ควรศึกษา และสามารถนำทักษะความรูทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาเปนสื่อการเรียนการสอนโดยสามารถ

ถายทอดเนื้อหาองคความรูทางสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศได อีกทั้งสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในขณะการ

เรียนออนไลน โดยสังเกตติดตามการวัดประเมินผลปญหาที่เกิดขึ้น และสามารถแนะนำแนวทางการแกไข

ปญหาใหกับผูเรียนได  สวนผูเรียนนั้นควรมีความพรอมสำหรับการสืบคนขอมูลการเรียนรูจากการใชสื่อ

ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมถึงการเตรียมสถานที่เรียน และเครือขายทางอินเตอรเน็ต ในดานเนื้อหา

ผูสอนควรมีการวางวัตถุประสงคการเรียนรู และโครงสรางในรายวิชาใหเกิดการเชื่อมโยงเน้ือหาบทเรยีนใน
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หัวขอตาง ๆ ใหสอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้น โดยใชสื่อการเรียนและแหลงเรียนรูตาง ๆ  เขามา

สนับสนุนใหผูเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหาในบทเรียน โดยเนื้อหา สื่อควรจะมีความแปลกใหม ดึงดูดความ

สนใจใหผูเรียนตื่นตัวตลอดเวลา และสื่อที่นำมาใชควรมีความสอดคลองกับเนื้อหาของรายวิชาเพื่อให

ผูเรียนเกิดความเขาใจเพิ่มขึ้นทางดานการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูโดยผูสอนควรอาศัยเทคโนโลยี

สารสนเทศ และนำกระบวนการวิเคราะห (Analysis) วางแผนออกแบบ (Planning Design) นำไปใช 

(Implement) พัฒนา (Development) และประเมินผล (Evaluation) มาจัดการเรยีนการสอนใหผูเรียน

สามารถนำเนื้อหามาประยุกตใชสูการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) ในสวนของระบบการ

ติดตอสื่อสารผูสอนใชการสื่อสารทั้ง 2 ระบบแตเนนไปในทางการสื่อสารแบบระบบสองทางเพื่อความ

เหมาะสมและ สอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้นในปจจุบันดวยความสะดวกของกระบวนการเรียนรูเอง

การนำระบบเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในรูปแบบระบบเครือขายภายนอกสถาบันโดยการสืบคน

ขอมูลทางอินเตอรเน็ตของผูเรียนที่อยูนอกมหาวิทยาลัย เปนการคนหาอยางอิสระไมจำกัดพ้ืนที่การคนหา 

และเพิ่มความสะดวกสบายใหกับผูเรียน ซึ่งตองอาศัยความราบรื่น และเร็วของระบบอินเตอรเน็ตเปนสิ่ง

สำคัญ โดยที่กลาวมาผูสอนควรนำการวัดและการประเมินผลผูเรียนมาเปนเกณฑการตั้งวัตถุประสงคของ

กระบวนการเรียนของผูเรียนในการเรียนการสอนครั้งหนา และเพื่อนำขอบกพรองมาพัฒนาปรับปรุงการ

เรียนการสอนออนไลนปฏิบัติดนตรใีหมีคุณภาพทางการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึนตอไป 

 

 การจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนในระดับอุดมศึกษา     

 เมื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเปนองคประกอบที่สำคัญ สำหรับการจัดกระบวนการเรียนรู แบบ 

“ระบบเปด” และยังเปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนเขาถึงเนื้อหาองคความรูไดอยางเปดกวาง 

เพื่อเปนการพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบออนไลนใหมีคุณภาพ และประสิทธิภาพมากขึ้น ผูสอนควรมี

การพัฒนาในดานอื่น ๆ  เชน เทคนิคขั้นตอนวิธีการเรียนรู, พฤติกรรมการเรียนรู, กระบวนการสื่อสาร, 

การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู, ตลอดจนการประเมินผล เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูใหเกิดความ

สอดคลอง และเหมาะสมทันกับเหตุการณในปจจุบัน ดังนั้นการเรียนการสอนแบบระบบเปด ไดถูก

นำมาใชในการจัดกระบวนการเรียนรูในระดับอุดมศึกษา จากบทความเรื ่อง “การศึกษาระบบเปด 

มหาวิทยาลัยเปด การเรียนการสอนทางไกลแบบไมมีชั้นเรียน:อัตลักษณของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” 

จุฑารัตน นกแกว , (2559 : 1 – 4) ไดกลาวถึง ความหมายของระบบทางดานการศึกษา 2 แบบ คอื 

1) ระบบเปด (Open System) ใหความหมายวา เปนระบบที่ตองมีการติดตอกับบุคคล องคกร 

หรือหนวยงานตาง ๆ  เพื่อใหเกิดความปฏิสัมพันธกัน ในลักษณะของการแลกเปลี่ยนความคิด และอื่น ๆ  

โดยใหโอกาสคนนอกสามารถเขารวมปฏิบัติงานได เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่วางไว ซึ่งประกอบดวย 3 สวน

สำคัญคือ 
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1.1) การนำเขา (Input) สิ ่งตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของกับระบบทางดานการศึกษา รวมถึง

สภาพแวดลอม ที่นำเขาสูการเรียนการสอนของผูเรียน 

1.2) กระบวนการ (Process) วิธีการ หรือข้ันตอนการสอนตาง ๆ  ที่นำไปสูผลลัพธ 

1.3) การนำออก (Out Put) เปนผลลัพธที ่ไดจากกระบวนการเรียนรู ของผู เรียน ทั้ง 

ความรู  ความสามารถ และทักษะดานตาง ๆ  โดยองคประกอบทั้ง 3 สวนตองมีความสัมพันธ และ

สอดคลองกัน ซึ่งสามารถดูจากผลลัพธทางการประเมินวัดผลการเรียนรูจากผูสอน     

2) ระบบปด (Close System) ใหความหมายวา เปนรปูแบบการทำงานรวมกันอยางอิสระภายใน

การเรียนการเรียนการสอนของผูสอน ไมเปดโอกาสใหการเขารวมจากคนภายนอก และเปนระบบที่มี

องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอมที่ไมปฏิสัมพันธกันอยางตอเนื่อง ซึ่งในปจจุบันมหาวิทยาลัยไดมีการ

จัดระบบการทางการศึกษาอยู 2 ระบบ คือ        

  2.1) การจัดการศึกษาระบบเปด (Open Education) เปนการเรยีนทางไกลดวยการผาน

เทคโนโลยีทางการสื่อสาร ทั้งสื่อที่ใชสำหรับการสอนออนไลน และการสอนออฟไลน โดยที่ผูเรียนสามารถ

เรียนไดจากสถานท่ีตาง ๆ  ไมจำเปนตองอยูในชั้นเรียน ซึ่งใชระบบการรับนักศึกษาเขาเรียนแบบเปดกวาง 

ไมมีการคดัเลือกโดยไมจำกัดจำนวนการรับโดยมีองคประกอบตาง ๆ เขามาผสมผสานใหเกิดความสัมพันธ

กัน เชน ระบบการเรียนการสอน ระบบการบริหารจัดการของผูสอน และระบบอื่น ๆ ที่มีสวนชวยใหการ

เรียนรูทางออนไลนมีประสิทธิภาพ         

          2.2) การจักการศึกษาระบบปด (Close Education) เปนระบบการจำกัดการรับเขา

เรียน และการจำกัดในการสอบคัดเลือก โดยใชวิธีการสอนแบบเผชิญหนาผูสอนในชั้นเรียน จากบทความ

ขางตนที่กลาวมา ระบบทางดานการศึกษาของประเทศไทยในปจจุบันนิยมใชการศึกษาแบบ “ระบบเปด” 

(Open System) ผูสอน และผูเรียนตองมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบกระบวนการเรียนรูดังที่ผานมา ในชวง

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส (โควิด-19) ผูสอนวิชาปฏิบัติดนตรีไดนำการศกึษาแบบระบบเปด

เขามาประยุกตใชสำหรับกระบวนการเรียนการสอนปฏิบัติดนตรีในระดับอุดมศึกษาอยางเห็นไดชัด  โดย

สามารถนำมาประยุกตใชใหเกิดความเหมาะสม และประโยชนตอกระบวนการเรียนรูในรูปแบบออนไลน

ได ดังเชน ผูเรียนปฏิบัติดนตรีไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางการเรียนรูเปนรูปแบบการเรียนรูดวย

ตนเอง ซึ่งเปนการเสนอแนะองคความรูจากผูสอนทั้งทางดานการคนหาองคความรูจากสื่อออนไลนตาง ๆ   

เชน YouTube , เว็บไซตที่เกี่ยวกับการเรียนปฏิบัติดนตรี ฯลฯ ที่ผูสอนไดแนะแนววิธีการเรียนรูในดาน

การใชสื่อตาง ๆ ที่สามารถเอื้ออำนวยตอการเรียนการสอนแบบ ออนไลนได  เชน การคิดวิเคราะห, การ

นำมาประยุกตใช, สามารถนำมาปฏิบัติไดจริง จากกระบวนการเรียนรูดังกลาว ผูสอนสามารถนำองค

ความรูของผูเรียนมาวัดประเมินผลการเรียนรู และหาแนวทางการแกไขจากขอบกพรองที่เกิดจากการจัด

กระบวนการเรียนรูแบบออนไลนสำหรับวิชา ปฏิบัติดนตรีระดับอุดมศึกษา    
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 บทบาทเทคโนโลยีสารสนเทศกับการเรียนการสอนแบบออนไลน    

 เทคโนโลยี และการสื่อสารในประเทศไทยไดมีการพัฒนากาวล้ำไปขางหนาอยางตอเนื่อง จึงทำให

การจัดกระบวนการเรียนรูทางการศึกษานั้นพัฒนาขึ้นไปดวย อาจเปนเพราะการสงเสริมดานการศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษาของสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาที่มีการจัดตั้งโครงการมหาวิทยาลัยไซเบอรขึ้นใน

ประเทศไทยโดยเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรูเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบ “อี-เลิรนนิง” 

(E-Learning) ซึ่งไดนำระบบเครือขายอินเตอรเน็ตเขามาประยุกตใชสำหรับการจัดกระบวนการเรียนรู 

หรือการเรียนการสอนแบบอี-เลิรนนิง เพื่อสงเสริมใหผูเรียนนำทักษะการใชความคิดอยางมีระบบ ทักษะ

ดานการวิเคราะหสืบคน (Inquiry – based Analysis) การคิดเชิงวิเคราะห (Critical Thinking) การคิด

อยางสรางสรรค การวิเคราะหขอมูลการ และการแกปญหาอยางเปนอิสระ จากบทความวิจัย เรื่อง 

“การศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาออนไลนระบบเปดแบบ MOOC ของอุดมศึกษาไทย” ณฐภัทร ติณ

เวส และ ฐาปนีย ธรรมเมธา , (2559 : 1465 – 1467)  การจัดการเรียนการสอนออนไลนไดนำนวัตกรรม

สมัยใหมเขามามีบทบาทสำหรับตอการจัดกระบวนการเรียนรูใหทันสมัย ทันกับเหตุการณในปจจุบัน และ

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ประสิทธิผลทางการเรียนรูที่ตองอาศัยสื่อสารสนเทศที่เอื้ออำนวยตอการจัดการ

เรียนการสอน โดยการนำเทคโนโลยี และวิธีการเรียนการสอนสมัยใหมนำมาผสมผสานใหผูเรียนสามารถ

เขาถึงการศึกษารูปแบบออนไลน ดวยการศึกษาทางเทคโนโลยีแบบ MOOC หรือ Massive Open 

Online Course เปนนวัตกรรมสมัยใหมสำหรับทางดานการศกึษาที่ใชชองทางออนไลนเขามามีบทบาทใน

การจัดกระบวนเรียนรู ดังนั้นการนำอินเทอรเน็ต และระบบคอมพิวเตอรเขามาชวยจัดการเรียนการสอน

ในระดับอุดมศึกษาจึงเปนสิ่งที่จำเปนสำหรับการเชื่อมตอ และเพิ่มความเสถียรทางดานการสื่อสารของ

ผูสอน ผูเรียน  จากบทความวิชาการดังกลาว ผูสอนไดนำเทคโนโลยี (MOOC) เขามาการจัดกระบวนการ

เรียนรูใหมีคุณภาพ และมาตรฐานทางการศึกษาเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง MOOC  เปนเทคโนโลยีที่สามารถรับ

ผูเรียนไดเปนจำนวนมาก และเพ่ือความสอดคลองการเรียนรูของผูเรยีนปฏิบัติดนตรีระดับอุดมศึกษา โดย

ผูสอนไดนำทักษะทางดานการประมวลความคิดอยางมีระบบเขามามีบทบาทการจัดการเรียนรูของผูเรียน

ในรูปแบบการเรียนออนไลนทั้ง ทักษะดานการคิดวิเคราะหสืบคนจากสื่อออนไลนตาง ๆ  เชน YouTube 

ฯลฯ, ทักษะดานความคิดเชิงวิเคราะหขอมูลที่ผูเรียนสืบคนมา, ทักษะดานการคิดอยางสรางสรรคจากการ

นำขอมูลที ่สืบคนมาคิดวิเคราะหถึงปญหา และวิธีการแกไขปญหาใหเกิดความเหมาะสมเพื ่อเกิด

คุณประโยชนตอผูเรียน อีกทั้งยังเปนการสนับสนุนกระบวนการเรียนรูวิชาปฏิบัติดนตรรีะดับอุดมศึกษาใน

รูปแบบการเรียนการสอน “อีเลิรนนิง” (E-Learning) ที่สามารถนำมาประยุกตใชสำหรับการจัดการเรียน

การสอน และเพ่ือเปนการเอ้ืออำนวยความสะดวกสบายใหกับ ผูสอน และผูเรียนในเชิงลักษณะการจัดการ

เรียนรูแบบระบบเปด ดังบทความวิจัย เรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจของนิสิตตอการจัดการเรียนการ

สอนผานกูเกิลคลาสรูมรายวิชาประวัติดนตรีตะวันตก” ของ นัฏฐิกา สุนทรธนผล , (2560 : 1) การ
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ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ไดนำการสื่อสาร และเทคโนโลยี ตาง ๆ เขามามีบทบาท

เพื่อจัดกระบวนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส (โควิด-19)ทำ

ใหเกิดนวัตกรรมทางดานการศกึษาแบบใหมที่ไดนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาผสมผสานการจัดกระบวนการ

เรียนรูใหเกิดสภาพแวดลอมที่เสมือนจริง โดยการมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับผูเรียน เพื่อแลกเปลี่ยน

ความคดิ และการทำงานรวมกัน ปจจุบันสถานศึกษามีการพัฒนาเครื่องมือเขามาชวยจัดการเรียนการสอน

ใหเกิดความทันสมัย ทันเหตกุารณ พรอมรับกับภาวะสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในปจจุบัน โดยนำความรู

มาใชใหเกิดประสิทธิภาพมากที่ส ุด ซึ ่งมีเครื ่องมือที ่ใชสำหรับจัดกระบวนการเรียนรู ใหเก ิดความ

สะดวกสบาย เชน Edmodo, Socrative, Moodle Mobile, Student Organizer ,Smart Classroom 

ของ Windows หรอื Classroom ของ Google Apps for education เปนตน     

 จะเห็นไดวางานวิจัยดังกลาวไดนำเสนอแนวทางการแกไขสภาวะปญหาการแพรระบาดของเชื้อ

ไวรัส (โควิด-19) ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันเพ่ือการปรับเปลี่ยนรูปแบบกระบวนการเรียนรูของผูสอน และใหเกิด

ประสิทธิภาพมากที ่สุด และเปนการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับผูเรียนโดยนำเครื่องมือทาง

เทคโนโลยีสารสนเทศเขามาเปนสื่อการสอนที่ทันสมัย และทันเหตุการณในปจจุบัน โดยทางผูสอนไดนำ

เทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยเขามาเปนตัวแปลที่สำคัญ เชน การนำ Google Classroom, Google 

Meet มาเปนสื ่อการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติดนตรี การนำ Application YouTube,  PDF, Scribd, 

เว็บไซตทางดานดนตรีปฏิบัติ ตาง ๆ  มาเปนสื่อการสอนเพื่อใหผูเรียนไดสืบคนหาขอมูลวีดีโอภาพ เสียง

รวมถึงเอกสารขอมูลตาง ๆ ที่สามารถใหความรูและเปนแนวทางสำคัญทางการเรียนรูของผูเรียน การนำ

อุปกรณส่ือสารทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาเปนสื่อการเรียนการเรียนสอนผูสอนไดประสบปญหาทางดาน

ความเร็ว และความเสถียรของระบบเครือขายอินเตอรเน็ตของผูสอน และผูเรียน อีกทั้งยังความพรอมดาน

สถานที่เรียน และอุปกรณดนตรีที่ผูเรียนยังไมพรอมจึงทำใหผูสอนตองปรับกระบวนการเรียนรูจากการ

ปฏิบัติดนตรีมาเปนการสืบคนขอมูลองคความรูทางสื่อตาง ๆ  แลวใหผูเรียนนำมาคิดวิเคราะห สรุปผล

แยกแยะองคความรูมาเปนความรูของผูเรียนเอง  

 

การจัดกระบวนการเรียนรูปฏิบัติดนตรีในรูปแบบออนไลน  

การเรียนปฏิบัติดนตรีในอดีตที่ผานมา จัดไดวาเปนการเรียนการสอนรูปแบบ “ระบบปด” ที่ผูสอนและ

ผูเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิด สนทนา ปรึกษาถึงปญหาและการแกไขระหวางการเรียนการสอนไดทันที 

โดยการเรียนปฏิบัติดนตรีรูปแบบระบบปด เปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบเผชิญหนากันอีกทั้งผูสอนสามารถ

จัดกระบวนการเรียนรูที่คอยสังเกตการณพฤติกรรมของผูเรียน ทั้งวิธีการเรียนรู การแกปญหา การแสดงความ

เขาใจ รวมถึงความพรอมทางดานอุปกรณ และสื่อการเรียนการสอนตาง ๆ ที่ใชสำหรับการวัดประเมินผลของ

ผูเรียน ซึ่งการเรียนการสอนแบบ “ระบบปด” นี้สามารถแสดงผลตอบลัพธจากกระบวนการเรียนรูของผูเร ียน
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อยางมีประสิทธิภาพ และชัดเจน จากบทความวิจัย เรื่อง “กระบวนการการจัดการเรยีนการสอนออนไลนในชวง

วิกฤติ Covid-19 ของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดจันทบุรี” ของ สุพิชญาณ แกวโพนทอง และ 

ปชาบดี แยมสุนท ,  (2564 : 183 – 185) การจัดกระบวนการเรียนรูวิชาปฏิบัติดนตรีผูสอนตองมีองคประกอบ

ทางทักษะ ดังนี้         

1) ความรู (Knowledge) ใหความหมายวา ผูสอนควรมีองคความรู ประสบการณ และ เทคนิค

ทางกระบวนการเรยีนรูที่สามารถถายทอดผูเรียนใหเกิดความเขาใจท้ังทางทฤษฎี และปฏิบัติ   

2) ทักษะ (Skill) ใหความหมายวา ผูสอนควรมีทักษะหลายองคประกอบเพื่อใหผู เรียนไดเกิด

ความเขาใจถึงองคความรู เชน ทักษะการจัดรูปแบบการเรียนรู, ทักษะการอธิบายถายทอดกระบวนการ

เรียนรู การพูด อาน คิด, ทักษะการต้ังคำถาม และทักษะการวัดประเมินผลการเรียนรู   

 3) เทคโนโลยี (Technology)  ใหความหมายวา การใชสื่อทางเทคโนโลยีเพื่อใหผูเรียนสามารถมี

กระบวนเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และเขาใจบทเรียนสามารถนำองคความรูไปพัฒนาผูเรยีน  

 4) ปฏิกิริยาโตตอบ (Interactive) ใหความหมายวา การจัดการกระบวนการเรยีนรูที่มีปฏิสัมพันธ

กัน ระหวางผูสอน และผูเรียน เพื่อสนทนาถึงเนื้อหาบทเรียน ปญหา และแนวทางการแกไขปญหา  การ

จัดการเรียนรูระดับอุดมศกึษาในศตวรรษที่ 21 มีปจจัยที่เอ้ืออำนวยตอกระบวนการเรียนรูอยู 3 ขอ คือ   

  4.1) เทคโนโลยี คือ เทคโนโลยีที่ใชเปนสื่อกลางเพื่อชวยการจัดกระบวนการเรียนรูของ

ผูสอนใหเกิดประโยชน และเพ่ือการสืบคนหาองคความรูท่ีทันสมัยตอการพัฒนาทางการศึกษาของผูเรียน 

  4.2)  หลักสูตร คือ เนื้อหาสาระรายวิชาที่ผู สอนนำมาจัดกระบวนการเรียนรูใหสำหรับ

ผูเรียนโดยผูสอนควรปรับปรุงเนื้อหาความรูใหกระชับ ทันเหตุการณกับสถานการณในปจจุบัน เพื่อเพิ่ม

ทักษะแลวผูเรยีนสามารถนำไปใชไดจริง        

  4.3)  นิสิต คือ ผูเรียนไดรับการถายทอดจากผูสอน และผูเรียนควรมีการพัฒนาทักษะ

ดานตาง ๆ  เพื่อการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพอยูเสมอ ซึ่งประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ จากงานวิจัย

ดังกลาว การจัดกระบวนการเรียนการสอนปฏิบัติดนตรีระดับอุดมศึกษาตองอาศัยองคความรู  และ

องคประกอบหลายสวน ที่ผู สอนตองมีการปรับเปลี ่ยนกระบวนการเรียนรู  และสื ่อทางเทคโนโลยีที่

เอ ื ้ออำนวยตอการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติดนตรีใหเก ิดประโยชนสูงส ุดตอผูเร ียน โดยผู สอนนำ

กระบวนการเรียนรูแบบระบบเปดเขามาเปนแนวคิดสำหรับจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ซึ่ง

ผูสอนไดทำการคนหาขอมูลเพื่อนำมาถายทอดองคความรูที่มีประโยชนสาระใหกับผูเรียนทั้งดานทักษะ

ปฏิบัติดนตรี โดยอาศัยสื่อทางเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาชวยใหกระบวนการเรียนรูของผูเรียนเกิด

ปฏิสัมพันธทางดานการโตตอบสนทนาถึงรายละเอียดของเนื้อหาขอมูลของบทเรียน อีกทั้งแนวทางการ

แกไขปญหาที่เกิดข้ึนในระหวางเรียนของผูเรยีนอีกดวย  
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ดังนั้นการเรียนปฏิบัติดนตรีทางออนไลนควรใหความสำคัญ เพื่อนำไปพัฒนาทักษะการเรียนรูใน

ดานตาง ๆ  รวมถึงการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนตามสภาวะแวดลอมในปจจุบัน

มากที่สุด จากบทความวิจัย เรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาทักษะปฏิบัติแซกโซโฟนคลาสสิก

ในหลักสูตรดนตรีระดับปริญญาตรี” ของ  จินดามาตร มีอาษา และ ณรุทธ สุทธจิตต ,  (2560 : 158 - 

159) กลาววาหลักสูตรระดับอุดมศึกษาเปนหลักสูตรดนตรีเฉพาะที่ผูเรียนตองเรียนทั้ง วิชาเอก และวิชา

โท ซึ่งประกอบดวย หลักสูตรครุศาสตร ดุริยางคศาสตร ศิลปกรรมศาสตร โดยแบงเปนวิชาดนตรีศึกษา

ออกเปน วิชาการแสดงดนตรี วิชาปฏิบัติดนตรีทั้งรายวิชาดนตรีตะวันตก วิชาดนตรีตะวันออก รวมทั้ง

ดนตรีประยุกต สำหรับการจัดกระบวนการเรียนรู รูปแบบการสอนออนไลนปฏิบัติดนตรี ตองอาศัย

องคประกอบรวมในทุกดาน โดยสังเกตจากการวัดประเมินทักษะทางดานปฏิบัติดนตรีเพื่อใหผู สอน

สามารถประเมินผลลัพธจากการเรียนรูของผูเรียน อีกทั้งตองปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูใหทันกับ

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส (โควิด-19) ในปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ของ ดิฐพงษ 

อุเทศธำรง ,  (2560 : 260 – 262) เรื่อง “การพัฒนาทักษะการบรรเลงเดี่ยวสำหรับเครื่องลมทองเหลือง

ของนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาว ิชาดนตรีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี” ซึ่งพบวา การศึกษาทางดานปฏิบัติดนตรีมีการจัดการเรียนการสอนใน

ระดบัอุดมศกึษาทั้งรฐับาล และเอกชน เพ่ือสรางผูมีความสามารถทางดานวิชาชีพดนตรีใหมีความทัดเทียม

วิชาชีพดานอื่น ๆ  โดยผูเรียนตองมีผูสอนที่มากดวยประสบการณ และทักษะทางดนตรีที่พรอม เพื่อ

ผูเรียนสามารถเรียนรูทักษะดนตรีปฏิบัติไดอยางถูกตอง โดยมีความคิดสรางสรรค และสามารถนำองค

ความรูไปคิดวิเคราะห สังเคราะหออกมาเปนผลงานที่มีคุณคาทางสังคมตอไป จากงานบทความวิจัยทั้ง 2  

กลาวไดวา วิชาดนตรีปฏิบัติระดับอุดมศึกษาไดบรรจุอยูในหลักสูตรดนตรีเฉพาะของมหาวิทยาลัยหลาย

แหง ทั้ง ภาควิชาดนตรี และสาขาวิชาดนตรีตาง ๆ  ที่ไดนำวิชาปฏิบัติดนตรีมาพัฒนากระบวนการเรียนรู

ใหเกิดความเหมาะสมกับสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส โคโรนา (โควิด-19) รวมถึงการนำองค

ความรูที่ผูสอนไดถายทอดใหผูเรียนนำไปพัฒนาทักษะความสามารถของวิชาชีพทางดนตรี ซึ่งเกิดจาก

ความตั้งใจ พยายาม คนควา หาความรูของผูเรียน อีกทั้งการเรียนรูดานทักษะความสามารถปฏิบัติดนตรี 

และประสบการณตาง ๆ  ที่ครูผูสอนไดถายทอดใหกับผูเรียน เพื่อนำไปพัฒนากระบวนการเรียนรูใหเกิด

ประโยชนสูงสุด และผลงานทางดานดนตรีของผูเรียนเองตอไปในอนาคต 

 

สรุปผล             

 จากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ในปจจุบันการปรับเปลี่ยน

รูปแบบกระบวนการเรียนรู ว ิชาปฏิบัติดนตรีระดับอุดมศึกษา ซึ ่งผู สอนมีความตองการใหเกิดความ

สอดคลองกับการแกไขปญหาจากสภาวะสถานการณที่เกิดขึ้น โดยผูสอนมีความตั้งใจที่ตองการพัฒนา
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กระบวนการเรียนรูวิชาปฏิบัติดนตรีอยางตอเนื่องใหมีประสิทธิภาพเพ่ือการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่

ทันสมัย และทันเหตุการณ เชนการนำสื่อการสอนทางเทคโนโลยีสารสนเทศ, สื่อออนไลนตาง ๆ , ระบบ

เครือขายอินเตอรเนต็  เขามาเปนตัวกลางสำหรับการจัดกระบวนการเรียนรูในสถานการณการแพรระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ดงันั้นการวางรูปแบบกระบวนการเรียนรูควรใหสอดคลองกับหลักสูตร

ดวยการปรับเปลี ่ยนกระบวนการเร ียนรู ทางดานความคิดของผู สอน และผู เรียน รวมไปถึงการจัด

กระบวนการเรียนรูในรูปแบบ โฮมสคลู ท่ีผูสอนไดนำเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาเปนสื่อการเรียนการสอน

รูปแบบออนไลน โดยที่ผูสอนคำนึงถึงวัตถุประสงคการเรียนรูของผูเรียนเปนหลักสำคญั จากการเรียนการ

สอนที่ผานมาผูสอน ไดพบปญหาถึงความไมเสถียรของระบบอินเตอรเน็ตจากการใช Google Classroom, 

Google Meet ทั ้งเรื ่องของอุปกรณเครื่องดนตรีที่ไมพรอมของผูเร ียน รวมถึงสถานที่ของผูเรียนที่ไม

สามารถเรียนปฏิบัติดนตรีได ดังน้ันผูสอนไดมีแนวทางการแกไขกระบวนการเรยีนรูของผูเรียนจากปญหาท่ี

เกิดขึ้น คือ การใหผูเรียนนำวิธีการสืบคนหาขอมูลขององคความรูในวิชาปฏิบัติดนตรีจากสื่อออนไลนตาง 

ๆ  เชน YouTube,  PDF, Scribd นำมาพัฒนาองคความรูของผูเรยีน ทั้งในดานการคนหาขอมูลวีดีโอภาพ 

และเสียง รวมถึงเอกสารขอมูลตาง ๆ ที่ครผููสอนไดแนะนำไว  โดยใหผูเรยีนนำขอมูลองคความรูที่เกี่ยวกับ

วิชาปฏิบัติดนตรีมาคิดวิเคราะหแยกแยะและ สรุปผลองคความรูใหเปนความรูของผูเรียน ทั้งนี้การคิด

วิเคราะหองคความรูผูเรียนควรอาศยัองคประกอบที่สำคัญเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

คือ 1) ความรู  (Knowledge), 2) ทักษะ (Skill), 3) เทคโนโลยี (Technology),  4) ปฏิกิร ิยาโตตอบ 

(Interactive) รวมไปถึงดานความพรอม,ดานทักษะพื้นฐาน,การสืบคนหาขอมูล,สรุปผลการเรียนรู และ

การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการเรียนรู  ทั้งนี้ผูสอน และผูเรียนควรมีการเตรียมความพรอมทางดาน

การจัดกระบวนการเรียนรูแบบใหมที่ทันสมัยขึ้น เพื่อใหเกิดการคิดวิเคราะห, การสรุปประเมินผลที่ทำให

การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ และประโยชนสูงสุด ที่สำคัญผูเรียนสามารถนำองคความรูวิชาปฏิบัติ

ดนตรีไปประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาทักษะ และผลงานทางดานดนตรีในอนาคตขางหนาตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

1. พฤติกรรมการทองเที ่ยวมีลักษณะทิศทางโนมเอียงไปในการแสวงหาความแปลกใหม 

(Novelty) มากกวาความคุนเคย (Familiarity) ดังนั้นควรมีการเที่ยวแบบเนนประสบการณทองเที่ยวที่

แปลกใหม เชน เดินขึ้นบันไดสูงชันที่ภูทอก เพื่อไปชมวิวทิวทัศน บรรยากาศที่เย็นสบาย ธรรมชาติที่

สวยงาม ทั้งนี้จะสงผลใหพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผู สูงอายุ จังหวัด

สมุทรสงครามมีความนาสนใจมากขึ้น 

2. พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวคุณภาพสูงกลุมผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรสงคราม มี

ความตองการอิสระในการเดินทาง ไมนิยมการเดินทางโดยซื้อแพ็กเกจทัวร (Package Tour) ที่ตายตัว
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แนนอน สามารถเดินทางเองไดโดยไมตองมีผูนำเที่ยวคอยดูแล มีความประสงคในการเลือกซื้อที่พักและ

รูปแบบยานพาหนะการเดินทางดวยตัวเอง แตยังคงเปนการบริการที่ไดรับความนิยมอยูแลว มักจะ

แสวงหาประสบการณความแปลกใหมเปนครั้งคราวและยังคงตองการความปลอดภัยกับสิ่งอำนวยความ

สะดวกในการเดินทางในขณะเดียวกัน การแสวงหาประสบการณทองเที่ยวของนักทองเที่ยวสูงอายุ ยังมี

ความตองการความแปลกใหมที่แตกตาง กับตองหลีกหนีความจำเจ และตองการความผอนคลายการ

พักผอนหยอนใจเทานั้น 
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ปญหาการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย กรณีศึกษานิสิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 

Problems of English-Thai Translation: A Case Study of Business English 

Students                                                                                                    
                                                            ภัทรา ปณฑะแพทย1  

อีเมล pattra_p@rbac.ac.th โทรศัพท 0813274845 

 

บทคัดยอ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยของนิสิตชั้นปท่ี 

3 และ 4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิตจำนวน 67 คน ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยให

นิสิตแปลบทความภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยจำนวน 11 ประโยค นำมาวิเคราะหและนำเสนอขอมูลดวย

คาความถ่ีและรอยละ  

 ผลการศึกษาพบวานิส ิตมีแนวโนมการแปลผิดในระดับคำมากกวาระดับประโยค โดยพบ

ขอผิดพลาดที่นิสิตแปลผิดในระดับคำมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก การใชคำที่ไมเหมาะสมกับบริบท     

(รอยละ 51.31) การใชคำซ้ำและฟุมเฟอย (รอยละ 12.91) และการเลือกความหมายผิด (รอยละ 9.15) 

สำหรับขอผิดพลาดที่นิสิตแปลผิดในระดับประโยคมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก การใชคำเชื่อมโยงความ

ไมเหมาะสม (รอยละ 40.41) การปรับรูปกรรตุวาจกและกรรมวาจก (รอยละ 32.27) และการใช

ความหมายคลุมเครือ (รอยละ 15.70)  

 

คำสำคัญ : ปญหาการแปล, การแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย, การแปลระดับคำ, การแปลระดับ

ประโยค 
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Abstract   

 This research aims to investigate the translation problems of 67 third-year and 

fourth-year undergraduate students majoring in Business English, College of International 

Business, Rattana Bundit University. All the 67 students are asked to translate a short 

English paragraph consisting of 11 sentences into Thai. The data are analyzed and 

presented by frequency and percentage.  

 Based on the errors found in the translation, students tend to make more errors in 

lexical-level translation than in structure-level translation. The result shows that                

the top-three errors found in the lexical-level translation are mismatching words and their 

meanings (51.31%), using word repetition (12.91%), and mistranslating words (9.15%). 

According to the errors found in the structure-level translation, the top-three errors are 

using inappropriate connectives (40.41%), converting active and passive constructions 

(32.27%), and translating syntactic ambiguity (15.70%). 

 

Keywords: translation problems, English-Thai translation, lexical-level translation, 

structure-level translation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

 

1ภัทรา ปณฑะแพทย อาจารยประจำ สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะวิเทศธุรกิจ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑติ 
_______________________________________________________________________________ 

210 

 

บทนำ 

ภาษาเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษยและเปนสิ่งที่ทำใหมนุษยมีความโดดเดนแตกตางจากสิ่งมีชีวิต

ประเภทอื ่น ๆ เนื ่องจากมนุษยเทานั ้นที ่ม ีภาษาเปนเครื ่องมือในการถายทอดความคิด ความรู และ

วัฒนธรรมของตนเองผานภาษาซึ ่งมีจำนวนมากกวา 6,000 ภาษาทั่วโลก (Bregmann et al, 2007:        

2 - 4) หนึ่งในภาษาที่มีความสำคัญอยางย่ิงในสังคมโลกตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือภาษาอังกฤษ เนื่องจาก

เปนภาษากลางที่นิยมใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารและเพื่อดำรงชีวิตในดานตาง ๆ เชน การศึกษา            

การแสวงหาความรู  การประกอบอาชีพ การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม เทคโนโลยีและขอมูลขาวสาร 

ตลอดจนการใหความบันเทิงแกคนในสังคมโลก (จักกเมธ พวงทอง และ อภิษฎาข ศรเีครือดง, 2564 และ 

พรศิริ อูปคำ, 2557) 

ภาษาอังกฤษนับเปนภาษาที่มีความสำคัญอยางยิ่งในประเทศไทยเนื่องจากเปนภาษาสากลที่ใช

สื่อสารในวงการตาง ๆ เชน วงการเศรษฐกิจ การศึกษาและการสื่อสาร และยังเปนภาษาที่คนไทยคุนเคย

กวาภาษาตางประเทศอื ่น ๆ (ทิพา เทพอัครพงศ, 2542: 1) ถึงแมวาคนไทยจะมีความคุ นเคยกับ

ภาษาอังกฤษมากกวาภาษาตางประเทศอื่น ๆ ก็ตาม แตผูเรียนชาวไทยยังประสบปญหากับการเรียนและ

การใชทักษะภาษาอังกฤษอันเนื่องมาจากความแตกตางทางตระกูลภาษาของภาษาอังกฤษและภาษาไทย 

กลาวคือ ภาษาอังกฤษเปนภาษาในตระกูลอินโดยูโรเปยน (Indo-European) ในขณะที่ภาษาไทยอยูใน

ตระกูลไทยกะได (Tai-Kadai) (Fromklin and Rodman, 1976: 312-312) สงผลใหทั้งสองภาษามีความ

แตกตางกันและทำใหผูเรียนชาวไทยประสบปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษในลักษณะตาง ๆ ที่ไมพบใน

ภาษาไทย เช น กาลและกาลลักษณะที ่แสดงเวลาของเหต ุการณ (Tenses and Aspects) พจน 

(Numbers) ที่แสดงจำนวนของภาคประธาน รวมถึงการแยกโครงสรางทางไวยากรณออกเปนสวนยอย

ตาง ๆ เชน ภาคประธาน ภาคกริยา เปนตน (ทิพา เทพอัครพงศ, 2542)  

จากปญหาที่กลาวมาไมเพียงสงผลตอทักษะทั้ง 4 ไดแก การฟง พูด อานและเขียนภาษาอังกฤษ

ของผูเรียนชาวไทยเทานั้นแตยังสงผลตอการทักษะการแปลอีกดวย การแปลเปนทักษะที่จำเปนและสำคัญ

อยางยิ่งในการนำไปตอยอดเพื่อพัฒนาใหทักษะทั้ง 4 ดังกลาวใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น โดยผูเรียนสามารถประยุกตใชความรูดานการแปลเพื่อวัดระดับความรูของตนเอง คนควาขอมูลท่ี

สอดคลองกับวิชาชีพของตนเอง (สุพรรณี อาศัยราช และคณะ, 2560:3) และยังมีบทบาทสำคัญในการ

สื่อสารขามวัฒนธรรมซึ ่งกอใหเกิดการแลกเปลี ่ยนความรู  ความคิดเห็นระหวางผูคนตางภาษาและ

วัฒนธรรมอีกดวย (ชณัณกร เพ็ชรวัฒนา, 2562)  

ปจจุบันนี้การแปลมีบทบาทในประเทศไทยมากยิ่งขึ้น ไมเพียงแตมีบทบาทในฐานะของเครื่องมือ

ที่เปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรูเทานั้น แตยังมีบทบาทในดานเศรษฐกิจดวย เนื่องจากมีรูปแบบ

การแปลเชิงธุรกิจมากยิ่งขึ้น เชน เอกสารการคา สัญญาซื้อขาย การแปลเพื่อความบันเทิงในรูปแบบของ
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บทประพันธ เรื่องสั้น และภาพยนตร ตลอดจนการแปลเพื่อสรางและเผยแผองคความรูในรูปแบบของ

เอกสารทางวิชาการ (อัจฉรา ไลศัตรไูกล, 2548)  

ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาทำใหหลายสถาบันการศึกษาไดเห็นความสำคัญของการแปล รวมทั้ง

สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจดวยเชนกัน จึงไดบรรจุใหวิชาหลักการแปล (Principles of Translation) อยู

ในหลักสูตรเพื่อใหนิสิตของสาขาวิชาภาษาอังกฤษไดเรียนรูหลักการแปลที่ถูกตองและเปนสากล สามารถ

ถายทอดความหมายในการแปลเอกสารจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยไดอยางถูกตองตรงตามตนฉบับ 

รวมทั้งสามารถประยุกตใชหลักการแปลเพื่อตอยอดการเรียนรูและประกอบอาชีพของตนเองไดอยางมี

ประสิทธิภาพในอนาคต ดังนั ้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาปญหาและขอผิดพลาดในการ

แปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยของนิสิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถ

นำไปปรับปรุงแนวการสอน เอกสารประกอบการสอนรายวิชาหลักการแปลและรายวิชาที่เกี ่ยวของใหมี

ประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนไป รวมทั้งสามารถนำไปประยุกตใชไดกับการทำวิจัยการแปลเอกสารประเภทอื่น ๆ  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื ่อศึกษาขอผิดพลาดในการแปลบทความภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยของนิสิตสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษธุรกิจชั้นปที่ 3 และ 4  

 

การศกึษาเอกสารที่เกี่ยวของและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผูวิจัยแบงการทบทวนวรรณกรรมออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) ความหมายของการแปล 2) ประเภท

การแปล และ 3) งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยของผูเรยีนชาวไทย 

1) ความหมายของการแปล  

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการแปลไวดังน้ี  

ไนดาและทาเบอร (Nida and Taber, 1982) ใหความหมายของการแปลวาเปนการถายถอด

ความหมายและรูปภาษาของตนฉบับไปยังผูรับสาร โดยภาษาปลายทางท่ีใชตองเปนภาษาที่เปนธรรมชาติ 

มีความหมาย และมีรูปภาษาที่ใกลเคียงกับตนฉบับมากที่สุด 

ลารสัน (Larson, 1984) ไดใหนิยามของการแปลวาเปนการถายทอดความหมายจากภาษาตน

ทาง (source language) ไปยังภาษาปลายทาง (target language) สำหรับขั้นตอนของการแปลนั้นเริ่ม

จากกระบวนการการเปลี่ยนรูปภาษา (form) ของภาษาตนทางไปยังรูปภาษาปลายทางโดยคำนึงถึง

ความหมายเปนสำคัญ 

สัญฉวี สายบัว (2542: 1) ใหนิยามการแปลวาเปนการถายทอดความหมายของตนฉบับแปลสูบท

ฉบับแปล โดยตนฉบับและบทฉบับแปลนั้นมีความแตกตางกันในเรื่องของคำ การเรียบเรียงคำและประโยค 

แตตนฉบับแปลและบทฉบับแปลตองสื่อความหมายเดียวกัน 
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จากนิยามของการแปลดังที ่กลาวมาสรุปไดว าการแปลคือการถายทอดความหมายจาก

ภาษาตนฉบับไปเปนภาษาฉบับแปล ไมเพียงถายทอดใจความสำคัญใหครบถวนสมบูรณเทานั้น แตตอง

สามารถถายโอนความคิดดานคานิยมและวัฒนธรรมของภาษาตนฉบับไดอยางสมบูรณอีกดวย   

2) ประเภทการแปล  

 
ภาพที่ 1: ประเภทการแปล (Larson, 1984: 15) 

 

การแปลในยุคแรกเกิดขึ้นจากนักปรัชญาผูมีความรูและตองการเผยแพรศาสนาที่ตนนับถือไปยัง

ผูอื่นที่ใชภาษาตางจากตน ดังนั้นการแปลในยุคนี้คอนขางจะใหความเคารพกับตนฉบับเพราะถือวาเปน

ภาษาที ่ศักดิ ์สิทธิ ์ นักแปลจึงยึดติดกับรูปภาษาของตนฉบับแบบชนิดที ่เรียกวาการแปลแบบคำตอคำ 

(literal translation) ผลที่เกิดข้ึนคือภาษาฉบับแปลจะไมเปนธรรมชาติและสื่อความหมายไดไมชัดเจน ซึ่ง

โดยทั่วไปแลวนักแปลมันจะนิยมแปลแบบ Modified literal ซึ่งจะมีการดัดแปลงแกไขรูปภาษาใหเขากับ

ภาษาฉบับแปลมากยิ่งขึ้น ทำใหภาษาฉบับแปลมีความเปนธรรมชาติมากยิ ่งขึ้นแตถึงอยางไรก็ยังไม

สามารถสื่อความไดชัดเจนเทาที่ควร (อัจฉรา ไลศัตรูไกล, 2554:17) สวน inconsistent mixture คือการ

แปลในลักษณะผสมผสานการแปลโดยอาจใช literal เพ่ือถายทอดหนวยไวยากรณ แตใช idiomatic เพื่อ

ถายทอดความหมาย (สุพรรณี ปนมณี, 2562:17)  

การแปลที่ดีตามทัศนะของลารสันคือการแปลแบบ Idiomatic ซึ่งเปนการแปลที่ยึดผูรับสารเปน

หลัก กลาวคือ เปนการแปลที่ถายทอดความหมายจากภาษาตนฉบับสูรูปภาษาฉบับแปลไดอยางเปน

ธรรมชาติโดยผูอานไมรูสึกวางานที่ตนกำลังอานคืองานแปล แตเหมือนเปนงานที่เขียนขึ้นมาใหมในภาษา

ฉบับแปล และยังคงสื่อความหมายตามตนฉบับไดอยางครบถวนและสมบูรณ ซึ่งการแปลลักษณะนี้ถือเปน

การแปลในอุดมคติสำหรับนักแปล อยางไรก็ตามในความเปนจริงการแปลโดยทั่วไปสวนใหญมักเปนการ

ผสมผสานกันระหวางการแปลแบบ Literal และ Idiomatic  

การแปลประเภทสุดทายเปนการแปลที่อาจไมเปนที่ยอมรับสำหรับนักแปลเนื่องจากเปนการไม

รักษาความถูกตองหรือใจความสำคัญหลักของสารในตนฉบับ นั่นคือการแปลแบบ Free Translation 

และ Unduly Free ซึ่งถือวาเปนการแปลแบบอิสระหรือการแปลแบบเสรี โดยนำเพียงความคิดหลัก ๆ 

ของตนฉบับมาเปลี่ยนแปลงแกไขใหม เชน การเพ่ิม ลด หรอืตัดทอนขอความของตนฉบับออกไป ถึงแมรูป

ภาษาฉบับแปลจะเปนธรรมชาติก็ตาม แตการสื่อความหมายหลักอาจแตกตางอยางสิ้นเชิงจากตนฉบับ 

ดังน้ันการแปลประเภทนี้จึงไมเปนที่นิยมสำหรับนักแปลเทาที่ควร 
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3)  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยของผูเรียนชาวไทย  

 พรชัย พรวิริยะกิจและวรินทร แดนดี (2558) ศึกษาความผิดพลาดทางโครงสรางและความหมาย

ในการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสารสากล 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก โดยใชแบบทดสอบการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย

จำนวน 20 ขอ ผลการศึกษาพบวานักศึกษาแปลผิดพลาดจำนวน 151 แหงโดยแบงเปนการแปลผิดทาง

ไวยากรณ 74 แหง เชน การแปลผิดเรื่องกาล (tense) และประโยคกรรมวาจก (Passive voice) และแปล

ผิดดานความหมาย 77 แหงเนื่องจากการเขาใจผิดของความหมายของคำพองกริยา วลี และสำนวน  

 จุฑามณี ทิพราช และคณะ (2560) ศึกษาแนวโนมการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยผิดใน

ระดับคำ วลี และประโยคของนักศึกษาวิชาภาษาอังกฤษและภาษาอังกฤษธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี พบวามีการแปลผิดพลาด 4 ประเภท ไดแก การแปลผิด การแปลขาด การแปลเกิน และการ

เรียงคำและวลีผิด สาเหตุของความผิดพลาดนั้นเกิดจากการไมเขาใจความหมายของคำในบริบทและ

โครงสรางทางวากยสัมพันธของภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ยังพบวาไมมีความสัมพันธระหวางความสามารถ

ทางภาษาอังกฤษกับการแปลผิด  

 สุพรรณี อาศัยราช และคณะ (2560) ศึกษาปญหาและกลวิธีกี ่แปลบทความทางการศึกษา

ภาษาอังกฤษเปนไทยของนิสิตสาขาภาษาอังกฤษศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน 

ผลการศึกษาพบวานิสิตใชกลวิธีการแปลระดับคำมากที่สุด โดยใชการเติมคำเพื่ออธิบายเพิ่มเติมและการ

ตัดคำทิ้งไป สวนกลวิธีการแปลในระดับประโยคที่นิยมใชการเปลี่ยนโครงสรางคำและการปรับเรียง

ประโยคใหม ปญหาที ่พบในการแปลคือ การขาดความรู ทางดานโครงสรางของคำ ความรูทางดาน

วัฒนธรรมเจาของภาษาหรือความรูเฉพาะทาง 

จากงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแปลบทความภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยของผูเรยีนชาวไทยพบวา

งานวิจัยสวนใหญมุงเนนศึกษากลวิธีการแปลและขอผิดพลาดในการแปล ซึ่งผลการศึกษาในภาพรวมพบวา

ผูเร ียนมีขอผิดพลาดในการแปลอยู 2 ระดับนั ่นคือระดับคำและระดับประโยค ซึ ่งอาจไมไดจำแนก

รายละเอียดเกี่ยวกับขอผิดพลาดในการแปลแตละประเภทอยางชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศึกษาการ

ขอผิดพลาดในการแปลบทความภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยของนิสิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ และจัด

ประเภทขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการแปล ซึ่งสามารถนำไปเปนตัวอยางประกอบเพื่อใหเห็นภาพรวมและ

เกิดความเขาใจในการสอนการแปลมากยิ่งขึ้น สามารถนำไปปรับปรุงแนวการสอน เอกสารประกอบการ

สอนแปลใหมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น รวมท้ังสามารถนำไปประยุกตใชกับการศึกษาการแปลในลักษณะอื่น ๆ 

ที่เก่ียวของไดเชนกัน  
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วิธีวิจัย 

 ผูวิจัยแบงวิธีการวิจัยออกเปน 3 สวนไดแก 1) กลุมตัวอยาง 2) เครื่องมือที ่ใชในการวิจัย         

3) การเก็บรวบรวมขอมูล และ 4) การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่เก่ียวของ  

1) กลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ ไดแกนิสิตชั้นปที่ 3 จำนวน 36 คนและนิสิตชั้นปท่ี 4 จำนวน 31 

คน รวมทั้งสิ้น 67 คนจากสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะวิเทศธุรกิจ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ที่ผาน

การเรียนวิชาหลักการแปล (Principles of Translation) 

2) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

2.1 แบบทดสอบการแปลจากภาษาองักฤษเปนไทย แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบท่ีใชวัด

ความสามารถดานการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย เปนบทความประเภทใหความรูจำนวน 1 ยอหนา

ประกอบดวย 11 ประโยค โดยนิสิตแตละคนตองแปลใหครบคนละ 11 ประโยค ดังนั ้นจะไดจำนวน

ประโยคที่แปลจากตนฉบับภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยไดทั้งหมด 737 ประโยค (76 (จำนวนนิสิต) X 11 

(จำนวนประโยคทดสอบการแปล) = 737 (จำนวนประโยคฉบับแปลภาษาไทย)) 

2.2 เครื่องมือทางสถิติ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ รอยละ 

 3) การเก็บรวบรวมขอมูล  

     เมื่อผูวิจัยสรางและทดลองใชแบบทดสอบการแปลเรียบรอยแลว จึงนัดนิสิตเพื่อทดสอบการ

แปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย สถานที่ในการทดสอบคือหองเรียนในมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิตที่มีแสง

สวางเพียงพอและปราศจากเสียงรบกวน เมื่อนิสิตมาครบแลวผูวิจัยชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการทดสอบ

และชี้แจงวาการทดสอบครั้งนี้ไมมีผลกระทบตอผลการเรียนในวิชาใด ๆ กลุมตัวอยางจะไมไดรับการ

เปดเผยชื่อจริงและคะแนนทดสอบสูสาธารณชน การทดสอบครั้งนี้ใชเวลา 2 ชั่วโมง นิสิตสามารถใช

พจนานุกรมประเภทสิ่งพิมพไดเพื่อคนหาคำศัพทที่ไมทราบความหมายและเปนตัวเลือกในการใชคำศัพท

ของนิสิต  

 เมื่อนิสิตทำแบบทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงนำแบบทดสอบไปตรวจเพื่อใหคะแนน และ

หาขอผิดพลาดในการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย รายละเอียดในการตรวจ วิเคราะหขอผิดพลาดใน

การแปลและใหคะแนนแบบทดสอบผูวิจัยจะขอกลาวในหัวขอถัดไป  

4) การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีเก่ียวของ 

เมื ่อกลุ มต ัวอย างทำแบบทดสอบการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยแลว ผู ว ิจ ัยจ ึงนำ

แบบทดสอบไปตรวจเพ่ือหาขอผิดพลาดในการแปลและใหคะแนนการแปล โดยมีเกณฑการใหคะแนนตาม

ลักษณะการแปลท่ีดีของ บรานเวลล (Branwell, 1980: 7)  ดังนี้  

งานแปลที่ดีมีลักษณะ 3 ประการ (CAN) (Barnwell, 1980: 7) ดังนี้  
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1. งานแปลมีความถูกตองและเชื่อถือได สื่อความหมายครบถวน ไมตัดตอดัดแปลงแตงเติม

หรือลดทอนความหมายหลักของตนฉบับ (Accurate = A) 

2. งานแปลตองมีความชัดเจน ใชภาษาที่เขาใจงาย สื่อสารไดอยางชัดเจน อานแลวไม

กำกวมจนสามารถตีความไดหลายอยาง (Clarity = C) 

3. งานแปลตองมีความเปนธรรมชาติ รูปภาษาฉบับแปลตองสละสลวย เปนธรรมชาติและ

ลื่นไหล เมื่ออานแลวรูสึกวาเปนงานเขียนใหมของภาษาฉบับแปล (Naturalness = N)  

ผูวิจัยนำเกณฑทั้ง 3 ประการมาพิจารณาและใหคะแนนการแปลของนิสิต หากประโยคใดมีครบ

ทั้ง 3 ลักษณะจะได 1 คะแนนดังแสดงในตารางท่ี 1  

ประโยค

ที ่

ประโยค

ทดสอบ   การ

แปล  

(ตนฉบับ) 

นิสิต

คนที่ 

ภาษาฉบับ

แปล 

เณฑการใหคะแนน  

(Barnwell, 1980: 7) 

ขอผิดพลาดในการแปล 

ถูกตอง 

(A) 

ชัดเจน 

(C) 

เปน

ธรรมชาติ 

(N) 

คะแนน 

(1) 

1 She is fined 

for smoking in 

forbidden 

area.  

1 เธอสบาย

สำหรับการ

สูบบุหรี่ในที่

ที่ถูกหวง

หาม 

X X X 0 แปลกริยาหลัก Fine ผดิ จึง

สื่อความหมายผดิทั้ง

ประโยค fine แปลวา 

“ปรับ” ไมใช “สบาย” 

2 เธอถูกปรับ

สำหรับการ

สูบบุหรี่ในที่

ที่หวงหาม 

√ √ X 0.7 ชัดเจนพอที่จะสื่อความได 

แตเมื่ออานแลวรูสึกเปน

ภาษาฉบับแปลที่ยังตดิรูป

ภาษาของตนฉบับมาก

เกินไปไมเปนธรรมชาติ 

เนื่องจากแปล for เปน 

“สำหรับ” ไมเหมาะสมกับ

บริบท (การเลือกใชคำไม

เหมาะสม) 

3 เธอถูกปรับ

ฐานสูบบุหรี่

ในที่หวงหาม  

√ √ √ 1 ไมพบขอผิดพลาด สื่อความ

ชัดเจนและรื่นไหลเปน

ธรรมชาต ิ

ตารางที่ 1 : เกณฑการใหคะแนนการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย 

 

 จากนั้นผูวิจัยจะนับความถี่วามีจำนวนขอผิดพลาดเกิดขึ้นกี่ประเภทและแตละประเภทมีจำนวน

ความถ่ีเทาไหร และนำความถ่ีเหลานั้นมาคำนวณและนำเสนอในรูปของรอยละ 
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ผลการวิจัย 

จากการทดสอบความสามารถการแปลโดยใหนิสิตสาขาวิขาภาษาอังกฤษชั้นปที่ 3 และ 4 แปล

บทความภาษาอังกฤษเปนไทย จำนวน 11 ประโยค รวมจำนวนทั้งสิ้น 737 ประโยค พบวานิสิตมี

ขอผิดพลาดในการแปลทั้งหมด 956 ครั้ง โดยสามารถจำแนกขอผิดพลาดดังกลาวออกเปน 2 ประเภท 

ไดแก 1) ขอผิดพลาดในการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยระดับคำจำนวน 612 ครั้ง คิดเปนรอยละ 

64.02 ครั้ง และ 2) ขอผิดพลาดในการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยจำนวน 344 ครั้ง คิดเปนรอยละ 

35.98  

1) ขอผดิพลาดในการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยระดับคำ  

ขอผิดพลาดระดับคำเปนขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการแปลระดับคำ เชน การเลือกใชคำประเภท

ตาง ๆ การใชคำทับศัพท เปนตน ซึ่งขอผิดพลาดในระดับคำที่พบในการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยมี

ทั้งสิ้นจำนวน 612 คร้ัง คิดเปนรอยละ 64.02 และสามารถแบงได 8 ประเภทดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

 ลำดับที ่ ขอผิดพลาดระดบัคำ ความถี่ที่พบ (ครั้ง)  รอยละ  

1 การใชคำที่ไมเหมาะสมกับบริบท  314 51.31 

2 การใชคำซ้ำและฟุมเฟอย  79 12.91 

3 การเลือกความหมายผดิ  56 9.15 

4 การใชทับศัพทไมถูกตอง  53 8.66 

5 การใชระดับภาษาไมเหมาะสม 33 5.39 

6 การแปลเกิน 32 5.23 

7 การละการแปลบางคำ 27 4.41 

8 การใชคำที่มีความหมายกวาง  18 2.94 

รวม  612 100 

ตารางที่ 2: ประเภทความผิดระดบัคำของการแปล 

 

1. การใชคำที่ไมเหมาะสมกับบริบท  

จากขอมูลพบวานิสิตใชคำที่ไมเหมาะสมกับบริบทมากที่สุด จำนวน 314 ครั ้งคิดเปนรอยละ 

51.31 ซึ่งผูแปลอาจไมไดพิจารณาการใชคำเหลานี้อยางถี่ถวน จึงทำใหเลือกใชคำในบริบทที่ไมเหมาะสม

สงผลใหการแปลขาดความเปนธรรมชาติในภาษาฉบับแปลดังตวัอยางที่ 1 

ตัวอยางที ่1 
ตนฉบับ(ภาษาอังกฤษ) The company wants to take on more responsibility and make its contribution to saving 

our environment. 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
ทางบริษัทตองการรับผิดชอบมากขึ้นและสรางสนับสนุนถึงการประหยัดทรัพยากรสิ่งแวดลอมของพวก
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เรา 

ควรแปลวา ทางบริษัทตองการแสดงความรับผิดชอบมากขึ้นและมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอมของเรา 

ตัวอยางที่ 1 จะพบวาเม่ืออานภาษาฉบับแปลในภาพรวมอาจพอเขาใจไดวาผูแปลตองการสื่อสาร

อะไร แตภาษาที่ใชฟงดแูปลกประหลาดไมเปนธรรมชาติ นั่นเปนเพราะวาเลือกใชคำไมเหมาะสมกับบริบท

หรือจับคูคำกับความหมายผิด เชน “The company wants to take on more responsibility…….” ผู

แปลแปลวา “ทางบริษัทตองการรับผิดชอบมากขึ้น” เมื่อเทียบกับตนฉบับแลวผูแปลแปลไมผิด เพียงแต

อาจตองปรับคูคำใหเหมาะสมกับคำวา “ความรับผิดชอบ” นั ่นคือ “แสดงความรับผิดชอบ” จึงจะ

เหมาะสมกวา  

ในขณะเดียวกัน “…….makes its contribution to saving our environment.” มีหลายคำใน

ตนฉบับที่เปนคำหลายความหมาย หากเลือกคำที่ไมเหมาะสมกับบริบทจะทำใหการสื่อความหมายผิดไป 

เชน คำวา “contribution” มีความหมายวา กอใหเกิด, มีสวนรวม เมื่อพิจารณาตนฉบับแลวควรจับคู 

“contribute” กับความหมาย “มีสวนรวม” จึงจะเหมาะสมกวา เชนเดียวกันกับคำวา “saving” ที ่มี

ความหมายวา ประหยัด, ออม, เก็บรักษา, สงวน หรือ ชวย ซึ่งในบริบทนี้ควรจับคูความหมายกับคำวา 

“(เก็บ) รักษา” จะเหมาะสมที่สุด และสามารถแปลใ+นภาพรวมไดวา “......มีสวนรวมในการรักษา

สิ่งแวดลอมของเรา”  

2. การใชคำซ้ำกันและคำฟุมเฟอย   

พบการใชคำซ้ำกัน 79 ครั้งคิดเปนรอยละ 12.91 ซึ่งผูแปลใชคำซ้ำศัพทเดียวกันซ้ำกันหลายครั้ง

หรือใชคำฟุมเฟอยที่มีความหมายซ้ำซอนกัน ทำใหรูปภาษาฉบับแปลไมกระชับเทาที่ควรดังตัวอยางที่ 2 

ตัวอยางที่ 2  
ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 
Coca-cola, the world's largest soft drink corporation, is planning to recycle all of its 

bottles and cans by 2030. 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
โคคา โคลา  บริษัทน้ำอัดลมที่ใหญที่สุดในโลก บริษัทมีแผนการวาจะรีไซเคิลนำขวดและกระปอง

น้ำอัดลมกลับมาใชใหมภายในป ค.ศ.2030 

ควรแปลวา โคคา-โคลา บริษัทน้ำอัดลมที่ใหญที่สุดในโลกวางแผนนำขวดและกระปองน้ำอัดลมมาใชใหมภายใน

ป ค.ศ.2030 (แปลแบบอธิบายคำศัพท “recycle”)  

โคคา-โคลา บริษัทน้ำอัดลมที่ใหญที่สุดในโลกวางแผนรีไซเคิลขวดและกระปองน้ำอัดลมภายในป 

ค.ศ.2030 (แปลแบบการใชทับศัพท “recycle”)  

จากตัวอยางท่ี 2 จะเห็นไดวาผูแปลใชคำวา “บริษัท” ซ้ำกันถึงสองครั้ง ซึ่ง “บริษัท” ในคำที่สอง

ควรตัดออกไปเพราะปรากฏคำเดียวกันดานหนาอยูแลว นอกจากนี้ยังมี “....มีแผนการวาจะรีไซเคิลนำ

ขวดและกระปองน้ำอัดลมกลับมาใชใหมภายในป ค.ศ.2030” ตรงนี้อานแลวจะพบวาใชคำฟุมเฟอย นั่น

คือ “....มีแผนการวาจะ.....” ควรเปลี่ยนเปน “วางแผน (ตามดวยกริยาทันที)” จะกระชับกวา และยังมี 

“.....รีไซเคิลนำขวดและกระปองน้ำอัดลมกลับมาใชใหม.....” ตรงนี้หากมองโดยผิวเผินอาจเปนการแปล
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ขยายความใหตนฉบับมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น แตเมื่อพิจารณาเรื่องการสื่อความหมายแลวจะพบวาเปน

การใชคำฟุมเฟอย เนื่องจากคำวา “รีไซเคิล” ถือเปนคำทับศัพทที่คนไทยใชบอยและเขาใจความหมายได

อยางชัดเจนอยูแลว ดังนั้นไมควรอธิบายหรือขยายความเพิ่มเติมวา “....นำขวดและกระปองน้ำอัดลม

กลับมาใชใหม.....” แตควรใชเลือกแคอยางใดอยางหนึ่งระหวางการเลือกใชทับศัพท “รีไซเคลิ” หรือเลือก

การอธิบายทับศัพท “นำขวดและกระปองกลับมาใชใหม” ก็เพียงพอแลวและทำใหรูปภาษาในฉบับแปลมี

ความกระชับมากยิ่งขึ้น 

 

3. การเลือกความหมายผิด  

พบความถี่การเลือกความหมายผิดจำนวน 56 ครั้ง คิดเปนรอยละ 9.15 ซึ่งการเลือกความหมาย

ผิดเกิดจากการอานหรือการตีความตนฉบับผิด จึงทำใหถายทอดความหมายผิดโดยอาจเลือกใชคำหรือ

ไวยากรณผิด ทำใหความหมายไมตรงกับที่ตองการโดยที่ผูแปลอาจไมรูตัว ซึ่งอาจเปนความผิดพลาดโดยท่ี

ไมไดตั้งใจ (unintended mistranslation) (สุพรรณี ปนมณี, 2562: 49) ดังตัวอยางที่ 3 

ตัวอยางที่ 3 
ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 
Greenpeace, one of the most important environmental organization, has welcomed 

the move but also said that the company should focus especially on reducing the 

amount of plastic that is produced. 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
พื้นที่สีเขียวคือสิ่งที่สำคัญที่สุดอยางหนึ่งดานองคกรสิ่งแวดลอม ยินดีกับการเคลื่อนไหว แตยังบอกดวย

วา บริษัทบริษัทควรจะเนนที่การลดปริมาณพลาสติกที่ผลิต โดยเฉพาะขวดพลาสติก 

ควรแปลวา กรีนพีซ หนึ่งในองคการดานสิ่งแวดลอมที่สำคัญที่สุดไดยินดีกับการเคลื่อนไหวดังกลาว และยังกลาว

เสริมวาบริษัทควรใหความสำคัญเปนพิเศษกับการลดจำนวนการผลิตพลาสติก 

จากตัวอยางที่ 3 พบวาผูแปลอาจตีความตนฉบับผิด โดยตีความใหคำวา “Greenpeace” เปน

นามวลี (noun phrase) ซึ่งประกอบดวย “Green” ที่เปนคำคุณศัพท (adjective) ทำหนาที่ขยายคำนาม

หลัก (noun) “peace” จึงแปลเปน “พื้นท่ีสีเขียว” นั่นเอง ซึ่งแทที่จริงแลว “Greenpeace” เปนวิสามัญ

นามหรือชื่อเฉพาะ (proper noun) ขององคกรที่ไมจำเปนตองแปลสามารถใชทับศัพทโดยถายเสียง

ออกมาเปนตัวอักษรไทยตามเกณฑของราชบัณฑิตไดเปน “กรีนพีซ”  

4. การใชทับศัพทไมถูกตอง 

โดยทั ่วไปการทับศัพทมักใช ก ับกิจกรรมหรือความคิดที ่ย ังไม มีการบัญญัต ิศัพทข ึ ้น เชน 

“football” ยังไมมีการบัญญัติศัพทไทยดังนั้นจึงใชทับศัพทวา “ฟุตบอล” แทนซึ่งการทับศัพทจะใช

หลักการถายทอดเสียงภาษาอังกฤษออกมาเปนตัวอักษรไทย โดยที่เสียงที่ถายออกมาเปนอักษรไทยเมื่อ

ออกเสียงแลวมีความใกลเคียงกับเสียงของภาษาเดิมมากที่สุด (สัญฉวี สายบัว, 2542: 57-58)  

จากการแปลของนิสิตพบการใชคำทับศัพทไมถูกตองจำนวน 53 ครั้ง คิดเปนรอยละ 8.66 ซึ่งการ

ใชทับศัพทผิดสวนใหญของผูแปลเนื่องมาการขาดความรูในการถายเสียงภาษาอังกฤษเปนตัวอักษรไทย
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อยางถูกตองและใหใกลเคียงกับเจาของภาษามากที่สุด ซึ่งการถอดตัวอักษรไมควรถอดตามอำเภอใจแต

ควรอางอิงจากหลักเกณฑการถายเสียงเปนตัวอักษรของราชบัณฑิตยสถานเพื ่อใหไดมาตรฐานสากล

เดียวกัน (สัญฉวี สายบัว, 2542: 57-62; สุพรรณี ปนมณ,ี 2562: 85)   

ตัวอยางที่ 4 
ตนฉบับ(ภาษาอังกฤษ) Coca-Cola plans to work together with local governments and environmental 

groups. 

ฉบับแปลของนสิิต 

(ภาษาไทย) 
โคคาโครามีแพรนที่จะทำงานรวมกับองคกรสวนทองถิ่นและกลุมสิ่งแวดลอม 

ควรแปลวา โคคา-โคลาวางแผนรวมงานกับหนวยงานทองถ่ินของรัฐบาลและกลุมสิ่งแวดลอม 

จากตัวอยางที ่ 4 จะพบวาผูแปลไมแปลคำศัพท 2 คำ ไดแก “Coca-Cola” และ “plan” แต

เลือกใชการทับศัพทแทนโดยคำแรก “Coca-Cola” เปนคำวิสามัญนาม (proper noun) ไมมีบัญญัติศพัท

จึงตองใชทับศัพท แตผูแปลทับศัพทไมถูกตองเนื่องจากถายเสียงออกมาไมถูกตองตามสำเนียงของเจาของ

ภาษา “Coca-Cola” ควรถายเส ียงเป น “โคคา-โคลา” สวนคำที ่สอง “plan” นั ้นจร ิง ๆ แลวมี

บัญญัติศัพทนี้ในพจนานุกรม หมายถึง วางแผน แตผูแปลเลือกใชทับศัพทแทนแตถายเสียงไมถูกตอง

เชนกันเปน “แพรน (pran)”  ซึ่งควรถายตัวอักษรไทยเปน “แพลน” จะไดสำเนียงที่ใกลเคียงกับคำวา 

“plan”  

อยางไรก็ตามบทความนี้เปนบทความที่ใหความรูแกคนทั่วไป ตามความเห็นของผูวิจัยคิดวาควร

เลือกแปล “plan” เปนภาษาไทยวา “วางแผน” เนื่องจากเปนบัญญัติที่พบความหมายในพจนานุกรม จึง

ไมจำเปนตองใชทับศัพท นอกจากนี้การแปล “plan” เปนภาษาไทยวา “วางแผน” ทำใหผูอานโดยทั่วไป

ที่ไมเขาใจภาษาอังกฤษสามารถเขาใจไดดวย  

5. การใชระดับภาษาไมเหมาะสม  

ระดับภาษาหรือลีลาภาษาเปนสิ่งแสดงถึงความเปนทางการหรือไมเปนทางการ รวมทั้งแสดงถึง

ระดับความสัมพันธของผูอานและผูเขียน ซึ่งงานวิจัยนี้ผูวิจัยเลือกตนฉบับเปนบทความประเภทใหความรู

กับบุคคลท่ัวไป ดังนั้นระดับภาษาจะคอนขางสุภาพหรือกึ่งทางการ 

ตัวอยางที่ 5 
ตนฉบับ(ภาษาอังกฤษ) The company wants to take on more responsibility and make its contribution to 

saving our environment. 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
บริษัทอยากมีความรับผิดชอบมากขึ้นและมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอมของเรา  นะจะ 

ควรแปลวา ทางบริษัทตองการแสดงความรับผิดชอบมากขึ้นและมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอมของเรา 

จากการแปลของนิสิตพบวามีการใชระดับภาษาหรือลีลาภาษาที่ไมเหมาะสม 33 ครั้ง คิดเปนรอย

ละ 5.39 ดังตัวอยางที่ 5 ซึ่งผูแปลเลือกใชคำศัพทท่ีมีความหมายสอดคลองตรงกับตนฉบับ แตอาจมีระดับ

ภาษาที่ไมเหมาะสม เนื่องจากเปนบทความที่ใหความรู (informative) ดังนั้นความมุงหมายอันดับหน่ึงคือ
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การใหขอมูลที่ถูกตอง ระดับภาษาจึงคอนขางเปนทางการ (สัญฉวี สายบัว, 2542: 80) แตผูแปลเลือกใช

คำวา “อยากมีความรับผิดชอบ” ซึ่งคอนขางเปนภาษาพูดมากกวาภาษาเขียนจึงควรปรับเปน “ตองการ

แสดงความรับผิดชอบ” จะเหมาะสมกวา รวมทั้งไมควรลงทายประโยคดวยคำลงทาย “นะจะ” ซึ่งแสดง

ความสนิทสนมกับผูอานจนเกินไปและเปนการเปลี่ยนลีลาการเขียนของตนฉบับ สงผลใหบทแปลไมเปน

ทางการและขาดความนาเชื่อถืออีกดวย  

6. การแปลเกิน  

การแปลเกินไมใชการแปลเพื่อเพิ่มเติมขอมูลที่จำเปนใหกับตนฉบับ แตเปนการเติมความหมายที่

ไมมีในตนฉบับตามความพอใจหรือเพ่ือออกความเห็นและแสดงความรูสึกของผูแปล ทำใหภาษาฉบับแปล

สื่อความหมายผิดเพี้ยนไปจากตนฉบับ  

ในการแปลครั้งนี้พบวาผูแปลแปลความหมายเกินกวาขอมูลท่ีมีในตนฉบับ 32 ครั้ง คิดเปนรอยละ 

5.23 ดังตัวอยางที่ 6 จะพบวาไมม ี“ผลกำไร” ในตนฉบับแตมาปรากฏในฉบับแปลสาเหตุอาจเกิดจากการ

วิเคราะหตนฉบับผิดพลาดหรือเปนการแสดงความรูสึกของผูแปล จึงทำใหการสื่อความหมายในฉบับแปล

ไมตรงกับฉบับ 

ตัวอยางที่ 6 
ตนฉบับ(ภาษาอังกฤษ) The company said it wants to increase the amount of material that can be 

recycled in its products. 

ฉบับแปลของนสิิต  

(ภาษาไทย) 
 บริษัทกลาววาตองการเพิ่มผลกำไรและสวนประกอบที่ทำใหบรรจุภัณฑนำกลับไปใชงานใหม 

ควรแปลวา  ทางบริษัทไดกลาววาตองการเพิ่มสารที่ทำใหบรรจุภัณฑสามารถรีไซเคิลได/นำกลับมาใชงานใหม

ได 

7. การละการแปลบางคำ  

การละการแปลบางคำ คือ การที่ผูแปลตัดขอความหรือใจความสำคัญที่ปรากฏในตนฉบับออกไป 

สงผลใหความหมายหรือใจความสำคัญในฉบับแปลไมครบถวน หรือสื่อความหมายผิดเพี้ยนไป จากขอมูล

พบวาผูแปลละการแปลบางคำ 27 ครั้ง คิดเปนรอยละ 4.41 ดังตัวอยางท่ี 7 

ตัวอยางที่ 7 
ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 
On the other side, Coca-Cola has also stated that packaging is important because it 

can reduce the amount of spoilt food and can extend the shelf life of food products. 

ฉบับแปลของนสิิต 

(ภาษาไทย) 
อีกดานหนึ่งโคคาโคลายังระบุอีกวาบรรจุภัณฑมีความสำคัญเพราะสามารถลดปริมาณพลาสติกที่ผลิต 

ควรแปลวา นอกจากนี้ โคคา-โคลายังไดกลาวอีกวาบรรจุภัณฑนั้นมคีวามสำคัญเน่ืองจากชวยลดปรมิาณอาหารเนา

เสียและยังชวยยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑอาหารใหนานย่ิงขึ้นดวย 

จากตัวอยางที่ 7 จะพบวาผูแปลแปลความไดไมครบในสวนของการใหเหตุผลซึ่งนับเปนใจความ

สำคัญยิ่งในตนฉบับ โดยใหเหตุผลเพียงวา “....เพราะสามารถลดปริมาณพลาสติกที่ผลิต” ซึ่งไมตรงกับ
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ตนฉบับอีกดวย ดังนั้นควรแปลใหสื่อความหมายครบตามตนฉบับวา “ .........เนื่องจาก (บรรจุภัณฑ) ชวย

ลดปริมาณอาหารเนาเสยีและยังชวยยืดอายุการเก็บรกัษาผลิตภัณฑอาหารใหนานยิ่งข้ึนดวย” 

8. การใชคำที่มีความหมายกวาง  

การใชคำที่มีความหมายกวาง คือ การที่ผู แปลเลือกใชคำที่มีความหมายกวางเพื่อครอบคลุม

ความหมายของคำในตนฉบับ (สัญฉวี สายบัว, 2542: 68) เชน ในตนฉบับแปลมีคำวา “นกกระจิบ” ซึ่งผู

แปลไมไดแปลคำศัพทดังกลาวแบบตรงตัวแตกลับเลือกใชคำศัพทที่มีความหมายกวางกวาหรือจำแนก

ประเภทแบบกวาง ๆ เชน “นก” เปนตน ในการแปลของผูแปลพบวามีความถี่การใชคำที่มีความหมาย

กวางจำนวน 18 ครั้ง คิดเปนรอยละ 2.94 ดังตัวอยางที่ 8 

ตัวอยางที่ 8 
ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 
Coca-Cola has announced a campaign called "World Without Waste" 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
โคคา-โคลา ไดประกาศแคมเปญที่เรียกวา “World Without Waste” หรือ “โลกที่ปราศจากของ

เสีย”นั่นเอง 

ควรแปลวา โคคา-โคลาไดประกาศแคมเปญที่เรียก/มีชื่อวา “World Without Waste” หรือ “โลกไรขยะ" 

จากตัวอยางท่ี 8 พบวา ผูแปลแปลคำวา “waste” เปน “ของเสีย” ซึ่งมีความหมายครอบคลุมไป

ถึง ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูลตาง ๆ วัสดตุาง ๆ ท่ีไมไดใชประโยชนแลวซึ่งอยูในรูปทั้งของเหลว ของแข็ง และ

กาซ โดยจากประโยคกอนหนานี้ไดกลาวถึงภาชนะหรือบรรจุภัณฑของบริษัทโคคา-โคลา นั่นคือ กระปอง

หรือขวด ซึ่งทางบริษัทตองการใหบรรจุภัณฑเหลานี้นำกลับมาใชใหมเพื่อลดปริมาณขยะดังนั้นเพื่อใหการ

แปลเหมาะสมกับบริบท ควรปรับ “waste” ใหมีความหมายแคบลงเปน “ขยะ” จะเหมาะสมกวา

เนื่องจากภาชนะหรือบรระจุภัณฑตาง ๆ ท้ังกระปองและขวดเมื่อไมใชงานแลวจะกลายสภาพเปน “ขยะ” 

นั่นเอง  

2) ขอผดิพลาดในการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยระดับประโยค  

ขอผิดพลาดในการแปลระดับประโยคเปนขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นผูแปลพิจารณาความสัมพันธของ

คำตาง ๆ ท่ีรอยเรยีงกันเปนรูปประโยค โดยความสัมพันธของแตละคำในประโยคนั้นมีผลตอการตีความใน

การแปลแตละคำ และการเรียบเรียงรูปภาษาฉบับแปล จากการแปลของนิสิตพบความถี่ขอผิดพลาดใน

การแปลระดับประโยคจำนวน 344 ครั้ง ซึ่งสามารถแบงได 8 ประเภทดังแสดงในตารางที่ 3 

ลำดับที ่ การแปลผิดระดับประโยค 
ความถี่ท่ีพบ 

(คร้ัง) 
รอยละ 

1 การใชคำเชื่อมโยงความ (connectives) ไมเหมาะสม 139 40.41 

2 การปรับรูปกรรตุวาจก (active) และกรรมวาจก (passive) 111 32.27 

3 การใชความหมายคลุมเครอื  54 15.70 

4 การตีความคำอางอิง (reference) ไมถูกตอง 25 7.27 
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5 การตีความหนาที่คำในตนฉบับไมถูกตอง 13 3.78 

6 การเรียบเรยีงลำดับคำในประโยคไมถูกตอง 2 0.58 

รวม 344 100 

ตารางที่ 3: ประเภทของการแปลผิดระดับประโยค 

 

1. การใชคำเชื่อมโยงความไมเหมาะสม  

จากการแปลของนิสิตพบความถี่การใชคำเชื่อมโยงความไมเหมาะสมจำนวน 139 ครั้ง คิดเปน

รอยละ 40.41  

ในการแปลระดับยอหนาจะมีการเชื่อมโยงความคิดระหวางประโยค และสิ่งที่จำเปนสำหรับการ

เชื ่อมโยมระหวางประโยคคือ คำเชื่อมโยงความ (connectives) ซึ่งมีหลายประเภท เชน ใชเชื ่อมโยง

ความคดิที่เหมือนคลอยตามกัน แตกตางกัน หรือเปนเหตุเปนผลกัน หากใชคำเหลานี้ไดอยางเหมาะสมจะ

ทำใหการถายทอดความหมายของฉบับแปลนั้นรื่นไหลไมสะดุด แตหากใชไมเหมาะสมแลวจะทำใหการ

เชื่อมโยงความระหวางประโยคนั้นสะดุด ไมสามารถถายทอดความหมายไดอยางตอเนื่องหรือสมบูรณดัง

ตัวอยางที่ 9 

ตัวอยางที่ 9 

ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 

Coca-Cola plans to work together with local governments and environmental groups. 

On the other side, Coca-Cola has also stated that packaging is important because it can 

reduce the amount of spoilt food and can extend the shelf life of food products. 

ฉบับแปลของ

นิสิต 

(ภาษาไทย) 

โคคาโคลาวางแผนรวมงานกับองคกรสวนทองถ่ินและกลุมสิ่งแวดลอม ในดานอ่ืน ๆ โคคาโคลาไดระบุไว

วาบรรจุภัณฑก็มีความสำคัญเน่ืองจากสามารถลดจำนวนอาหารเสียและเพิ่มอายุการเก็บรักษาผลิตภณัฑ

อาหารดวย 

ควรแปลวา โคคา-โคลาวางแผนรวมงานกับองคกรสวนทองถ่ินและกลุมสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ทางบริษัทยังไดระบุไว

วาบรรจุภัณฑก็มีความสำคัญเน่ืองจากสามารถลดจำนวนอาหารเสียและเพิ่มอายุการเก็บรักษาผลิตภณัฑ

อาหารดวย 

จากตัวอยางที่ 9 จะพบวามีประโยค 2 ประโยคที่มีความตอเนื่องกันโดยมีคำเชื่อมโยงความ “On 

the other side,…………” ซึ่งถาพิจารณาในบริบทนี้จะพบวาประโยคที ่สองมีลักษณะเสริมความใหกับ

ประโยคที่หนึ่ง ดังนั้นคำเชื่อมโยงความควรจะใหความหมายในลักษณะท่ีเปนการเสริมความเชนกัน จึงควร

ใชคำวา “นอกจากนี้” หรือ “ในขณะเดียวกัน” จะเหมาะสมกวา  

2. การปรับรูปกรรตุวาจก (active) และกรรมวาจก (passive) 

โครงสรางกรรตุวาจก (active voice) คือ โครงสรางที่แสดงวาประธานเปนผูกระทำ เชน ฉันกิน

ขาว สวนโครงสรางกรรมวาจก (passive voice) คือโครงสรางท่ีแสดงวาประธานเปนผูถูกกระทำ เชน ขาว

ถูกฉันกิน ในภาษาอังกฤษจะมีการใชโครงสรางกรรมวาจกอยูมากในขณะที่ภาษาไทยมักนิยมโครงสราง
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แบบกรรตุวาจกมากกวา ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยพบขอผิดพลาดในการแปลโครงสรางกรรมวาจกถึง 111 

ครั้ง คิดเปนรอยละ 32.27 ดังแสดงในตัวอยางท่ี 10 

ตัวอยางที่ 10 
ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 
Plastic is eaten by animals and fish and ends up in our food chain. 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
พลาสติกจะถูกกินโดยสัตวและปลาและจะจบลงในหวงโซอาหารของเรา 

ควรแปลวา ปลาและสัตวตาง ๆ กินพลาสติกเขาไป และสุดทายสัตวเหลานั้นก็จบชีวิตลงดวยการเปนอาหารในหวงโซ

อาหารของเรา 

จากตัวอยางที่ 10 จะพบวาผูแปลใชกลวิธีแบบ literal ซึ่งเปนการแปลแบบรักษาทั้งคำศัพทและ

โครงสรางของตนฉบับ สงผลใหรูปภาษาของฉบับแปลขาดความเปนธรรมชาติเนื่องจากภาษาไทยนิยมใช

โครงสรางแบบกรรตุวาจกมากกวา ดังนั้นควรปรับรูปภาษาใหอยูในโครงสรางแบบกรรตุวาจก โดยการ

เปลี่ยนใหผูถูกกระทำเปนจุดสนใจหรือจุดเนน (focus) ในตำแหนงประธานเปน “ปลาและสัตวตาง ๆ กิน

พลาสติกเขาไป และสุดทายสัตวเหลานั้นก็จบชีวิตลงดวยการเปนอาหารในหวงโซอาหารของเรา”  

3. การใชความหมายคลุมเครือ (obscure meaning) 

การใชความหมายคลุมเครือ คือ เปนการแปลที่ใหความหมายไมชัดเจน กำกวม (ambiguity) ซึ่ง

อาจเกิดจากโครงสรางที่คลุมเครือ (syntactic ambiguity) สงผลใหเกิดความหมายหรือการตีความได

หลายอยาง ในการวิจัยครั้งนี้พบวาผูแปลใชความหมายคลุมเครือในภาษาฉบับแปลจำนวน 54 ครั้ง คิดเปน

รอยละ 15.70 ดังแสดงในตัวอยางที่ 11 

ตัวอยางที่ 11 
ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 
plastic bottles are a major problem because plastic does not break down and 

degrade quickly. 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
ขวดพลาสติกเปนปญหาใหญเพราะพลาสติกไมสลายตัวและเสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว 

ควรแปลวา ขวดพลาสติกนับเปนปญหาใหญ เนื่องจากพลาสติกไมสลายตัวและเสื่อมสภาพชา 

จากตัวอยางที ่ 11 เมื ่อแปลเปนภาษาฉบับแปล (ไทย) จะพบวาประโยคนี ้เปนประโยคที ่มี

โครงสรางคลุมเครือ เพราะ “พลาสติกไมสลายตัวและเสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว” นั้นสามารถตีความไดสอง

ความหมาย นั่นคือ “พลาสติกไมสลายตัวและเสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว” เนื่องจากโครงสรางนี้ตีความวา 

“ไม” ปรากฏในโครงสรางของประโยคที่ 1 เทานั้น 

พลาสติกไมสลายตัว และ เสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว 

ประโยค 1 สันธาน ประโยค 2 (กำกวม) 
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ขณะเดียวกันความคลุมเครือของโครงสรางนี ้ สามารถตีความไดอีกความหมายหนึ่ง นั ่นคือ 

“พลาสติกไมสลายตัวและไมเสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว” เนื่องจากโครงสรางนี้เชื่อมดวยสันธาน “และ” ซึ่ง

เชื่อมประโยคทั้งสองเขาดวยกัน โดยตีความวาทั้งสองประโยคนั้นมีคำวา “ไม” ปรากฏอยูดวย  

พลาสติกไมสลายตัว และ ไมเสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว 

ประโยค 1 สันธาน ประโยค 2 (กำกวม)  

ดังนั้นเพื่อลดความคลุมเครือของโครงสรางนี้ ควรมีการปรับใชคำที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นใน

ฉบับแปล โดยประโยคที่สองที่สามารถตีความไดสองแบบทั้ง “เสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว” หรือ “ไม

เสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว” ควรเปลี่ยนเปน “....เสื่อมสภาพชา”แทน จะทำใหความหมายไปในทิศทาง

เดียวกันกับประโยคกอนหนานี้ซึ่งควรแปลวา “ขวดพลาสติกนบัเปนปญหาใหญเพราะพลาสติกไมสลายตัว

และเสื่อมสภาพชา”  

4. การตีความคำอางองิ (reference) ไมถูกตอง  

ในการอานหรือเขียนบทความมักมีการแทนที่คำนามที่กลาวถึงกอนหนานี้ดวยการใชสรรพนาม 

เชน he, she, it เปนตน ซึ่งเมื่อแปลแลวคำสรรพนามเหลานี้ไมไดแปลตรงตัววา “เธอ” “เขา” หรือ 

“มัน” แตความหมายที่แทจริงของสรรพนามเหลานี้จะปรากฏอยูในประโยคหรือในตำแหนงอื่น ๆ กอน

หนานี้นั่นเอง ในการวิจัยครั้งนี้พบการตีความคำอางอิงเหลานี้ผิดพลาดเปนจำนวน 25 ครั้ง คิดเปนรอยละ 

7.27 ดังตัวอยางที่ 12 

ตัวอยางที่ 12 
ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 
The company said it wants to increase the amount of material that can be recycled in 

its products. 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
บริษัทไดกลาววา มันตองการท่ีจะตองเพ่ิมปริมาณสารท่ีทำใหบรรจุภัณฑสามารถนำไป      รีไซเคิลใหม

ได 

ควรแปลวา ทางบริษัทไดกลาววา (ทางบริษัท) ตองการเพ่ิมปริมาณสารที่ทำใหบรรจุภัณฑสามารถนำไปรีไซเคิลใหม

ได 

จากตัวอยางที่ 12 พบวานิสิตแปล “it” วา “มัน” แตความหมายที่แทจริงแลว “it” นี้คือสรรพ

นามที่ใชเรียกแทนคำนามที่อยูดานหนาในตำแหนงประธานของประโยคนั่นคือ “บริษัท” นั่นเอง ดังนั้น

ประโยคนี้ควรแปลวา “ทางบริษัทไดกลาววา (ทางบริษัท) ตองการเพิ่มปริมาณสารที่ทำใหบรรจุภัณฑ

สามารถนำไปรีไซเคิลใหมได” แตเนื่องจากในภาษาไทยไมนิยมกลาวถึงคำนามเดียวกันซ้ำกันหลายครั้งจึง

ตัดคำนามหลังทิ้งไปคงไวแตคำนามแรกเทานั้น  

5. การตีความหนาที่คำในตนฉบับไมถูกตอง 

การตีความหนาที่ของคำนับเปนสิ่งแรกที่นักแปลควรพึงกระทำ เนื่องจากคำแตละคำมีหนาที่ของ

ตนและมีความเชื่อมโยงกัน ผูแปลจึงจำเปนตองตีความหนาที่ของคำตาง ๆ เพื่อหาหนวยความหมายใน

ภาพรวมเสียกอนแลวจึงสามารถแปลได หากผู แปลตีความหนาที ่คำไมถูกตองย อมสงผลใหการ
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ตีความหมายผิดพลาด ในการวิจัยนี้พบขอผิดพลาดดานการตีความหนาที่คำไมถูกตองของผูแปลจำนวน 

13 ครั้ง คิดเปนรอยละ 3.78 ดังแสดงในตัวอยางที่ 13 

ตัวอยางที่ 13 
ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 
The company says that food and beverage companies are responsible for much of the 

litter that can be found on streets and beaches. 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
ทางบริษัทกลาววาบริษัทอาหารและเครื่องดื่มคือความรบัผิดชอบอยางมากเก่ียวกับขยะที่จะพบบนถนน

หรือชายหาด 

ควรแปลวา ทางบริษัทกลาววาบริษัทผูผลิตอาหารและเครื่องดื่มควรแสดงความรับผิดชอบในการจัดการกับขยะเปน

จำนวนมากที่พบไดตามถนนและบนชายหาด 

จากตัวอยางที ่ 13 พบวาผู แปลตีความหนาที่ของคำผิด คือ “much” ที ่เปนสวนขยายของ 

“litter” (ขยะ) ผูแปลตีความวาเปนสวนขยายของ “responsible” จึงกลายเปน “ความรับผิดชอบอยาง

มาก” แตแทจริงแลวควรแปลวา “แสดงความรับผิดชอบในการจัดการกับขยะเปนจำนวนมาก” นาจะ

เหมาะสมกวา  

6. การเรียงลำดับคำในประโยคไมถูกตอง  

การเรียงลำดับคำในประโยคในฉบับแปลเปนสิ่งที่สำคญัเนื่องจากหากเรียงลำดับคำไมถูกตองแลว

ทำใหการสื่อความหมายสะดุด ไมราบรื่นและไมเปนธรรมชาติ ในการวิจัยครั้งนี้พบวาผูแปลเรียงลำดับ

ประโยคไมถูกตองเพียง 2 ครั้งเทานั้นคดิเปนรอยละ 0.58 ดังแสดงในตัวอยางที่ 14 

ตัวอยางที่ 14 
ตนฉบับ

(ภาษาอังกฤษ) 
Greenpeace, one of the most important environmental organization, has welcomed the 

move but also said that the company should focus especially on reducing the amount 

of plastic that is produced. 

ฉบับแปลของนิสิต 

(ภาษาไทย) 
กรีนพีซเปนหนึ่งในองคกรที่สำคัญที่สุดในดานสิ่งแวดลอม ไดยินดีกับการเคลื่อนไหวนี้และยังกลาวเสริม

วาบริษัทควรมุงเนนเปนพิเศษในการลดจำนวนพลาสติกการผลิต 

ควรแปลวา กรีนพีซ หนึ่งในองคกรที่สำคัญที่สุดดานสิ่งแวดลอมไดยินดีกับการเคลื่อนไหวดังกลาว และยังไดกลาว

เสรมิดวยวาบริษัทควรมุงเนนการลดจำนวนการผลิตพลาสติกเปนพิเศษ 

จากตัวอยางท่ี 14 จะพบวา ผูแปลคอยขางยึดติดรปูคำและโครงสรางของภาษาตนฉบับ เมื่อแปล

ออกมาเปนภาษาไทยทำใหการสื่อความหมายไมชัดเจน ดังนั้นควรเรียบเรียงลำดับใหมใหเหมาะสมกับ

โครงสรางของภาษาฉบับแปลดวยการแปล กริยาหลัก “มุงเนน” ตามดวยคำนามตอทายกริยานั ่นคือ 

“การลดจำนวนการผลิตพลาสติก” และสุดทายคือกริยาวิเศษณปดทายประโยค “เปนพิเศษ” สามารถ

แปลขอความนี้โดยรวมไดวา “.....บริษัทควรมุ งเนนการลดจำนวนการผลิตพลาสติกเปนพิเศษ” จะ

เหมาะสมกวา 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาดังกลาวหากพิจารณาแนวโนมการแปลในภาพรวมจะพบวา นิสิตมีแนวโนมการ

แปลที่รักษารูปแบบของคำและโครงสรางทางภาษาของตนฉบับมากกวาการแปลที่รักษาความหมายซ่ึง

สอดคลองกับผลการศึกษาของ จุฑามณี ทิพราชและคณะ (2560) พัชรี โภคาสัมฤทธิ์ (2555) สตรีรัตน 

ไกรออน (2556) และ สุพรรณี อาศัยราชและคณะ (2560) ที่มีขอสรุปวานักศึกษายึดรูปแบบโครงสราง

และรูปภาษามากกวาความหมายเชนกัน    

  การแปลที่ดีตามทัศนะของลารสันคือการแปลแบบ Idiomatic ซึ่งเนนความเขาใจของผูอานเปน

หลักซึ่งถือเปนการแปลในอุดมคติสำหรับนักแปล อยางไรก็ตามการแปลในลักษณะนี้ไมใชเรื ่องงาย

เนื่องจากมีอุปสรรคที่ตองประสบระหวางการแปลทำใหเกิดขอผิดพลาด และขอผิดพลาดที่นิสิตประสบ

แบงไดเปน 2 ประเภท คือ ความผิดพลาดในระดบัคำและในระดับประโยคดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2: ความผดิพลาดในการแปลของนิสิต 

 จากภาพที่ 2 จะพบวานิสิตมีขอผิดพลาดในการแปลระดับคำมากกวา กลาวคือ นิสิตประสบ

ปญหากับการเลือกใชคำแปลในภาษาฉบับแปล โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการเลือกใชที่มีหลายความหมาย

สงผลใหนิสิตใชคำที่ไมเหมาะสมกับบริบท นอกจากนี้นิสิตยังประสบปญหากับการใชคำซ้ำและฟุมเฟอย 

การหลีกเลี ่ยงการแปลศัพทดวยวิธีการใชทับศัพทและไมสามารถใชทับศัพทไดอยางถูกตองตามหลัก 

รวมทั้งการใชระดับภาษาที่ไมเหมาะสมและการแปลเกิน เปนตน ซึ่งผลการศึกษาเหลานี้สอดคลองกับ

จุฑามณี ทิพราชและคณะ (2560) ที่พบวานักศึกษาแปลผิดในระดับคำมากกวารอยละ 60 เนื่องจาก

เลือกใชคำแปลที่ไมเหมาะสมกับบริบท รวมทั้งแปลความหมายขาดและเกินเชนกัน ซึ่งขอผิดพลาดเหลานี้

เกิดจากขาดความเขาใจในเรื่องโครงสรางภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะดานหนาที ่ของคำ สงผลใหการ

ตีความหมายคำเหลานี้ผิดเพี ้ยนไปจากตนฉบับ นอกจากนี ้นิสิตยังขาดความรูเรื ่องการเลือกใชคำให

เหมาะสมกับบริบท  ซึ่งเกิดจากการความรูรอบตัว ขาดความชำนาญในการคนหาความหมายคำตาง ๆ 

จากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ เชน พจนานุกรมหรือเอกสารทางวิชาการตาง ๆ  

 ในการแปลระดับประโยคพบขอผิดพลาดของนิสิตในดานการใชคำเชื่อมความมากที่สุด เนื่องจาก

เปนการแปลบทความซึ ่งแตละประโยคมีความเชื ่อมโยงและสัมพันธกัน การเลือกใชคำเชื ่อมความ 

(connectives) จึงเปนสิ่งสำคัญที่ทำใหการถายทอดความหมายราบรื่น ในภาพรวมแลวนิสิตยังแปล

คำเชื่อมความโดยยึดตามตัวอักษรมากกวาความหมาย จึงทำใหบทแปลไมราบร่ืนเทาที่ควร ขอผิดพลาดใน

ระดับคํา, 

64.02

ระดับ

ประโยค, 

35.98
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การแปลระดับประโยคที่นิสิตแปลผิดเปนลำดับถัดมาคือ การแปลโครงสรางกรรมวาจก เนื่องจากเปน

โครงสรางที่นิยมใชในภาษาอังกฤษแตไมนิยมในภาษาไทย ทำใหนิสิตไมคุนเคยและมักแปลโดยอิงจากรูป

คำและโครงสรางเชนเดิมโดยที่ไมปรับภาษาฉบับแปลใหเปนโครงสรางกรรตุวาจก (active voice) ที่คน

ไทยคุนเคย จึงทำใหภาษาฉบับแปลคอนขางแปรงและไมเปนธรรมชาติเทาที่ควร ซึ่งผลการศึกษานี้

สอดคลองกับ พรวิชัย พรวิริยะกิจและวรินทร แดนดี (2558)  

 สรุปความผิดพลาดในภาพรวมแลวนิสิตมีความผิดพลาดในการแปลระดับคำมากกวาในระดับ

ประโยค เน่ืองจากการแปลระดับคำนั้นมีกระบวนการซับซอน กลาวคือ กอนที่จะแปลในระดับคำไดตองมี

ความเขาใจโครงสรางในภาพรวมวาแตละคำทำหนาที่อยางไร มีความสัมพันธตอคำอื ่น ๆ อยางไรจึง

สามารถแปลความหมายของคำเหลานี้ได เมื่อวิเคราะหหนาที่คำไดแลวยังพบกับอุปสรรคดานความหมาย

ของคำศัพทแตละคำในประโยค ซึ่งบางคำมีบริบทการใชที่หลากหลาย ตองเขาใจแตละบริบทอยางถองแท

เสียกอนจึงสามารถเลือกใชคำไดอยางเหมาะสม 

 

ขอเสนอแนะ 

1) ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน   

1. การแปลที่ดีไมไดขึ ้นอยูกับความรูทางไวยากรณเพียงอยางเดียวเทานั้น แตขึ้นอยูกับองคความรู

หลายอยาง เชน ความรูดานการสื่อสาร การใชภาษา และความรูดานวัฒนธรรม ดังนั้นควรบรรจุรายวิชา

ตาง ๆ ที่เก่ียวของเหลานี้เพ่ือเตรียมความพรอมใหผูเรียนกอนการแปลจริง  

2. ผลการศึกษาพบวานิสิตประสบปญหาในการแปลหลายดานดังที่กลาวมาขางตน แตสิ ่งที่นิสิต

ประสบปญหามากที่สุดนั่นคือการเลือกใชคำใหเหมาะสมกับบริบท ดังนั้นผูสอนการแปลควรฝกใหนิสิตได

คนหาความหมายของคำศัพทที่สามารถใชไดหลากหลายบริบทจากแหลงตาง ๆ ท้ังพจนานุกรมที ่เปน

สิ่งพิมพหรือพจนานุกรมออนไลนตาง ๆ  

2) ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเรื่องลีลาที่ใชในการแปลบทความประเภทตาง ๆ เชน วรรณกรรม บทความทาง

วิชาการ วามีการใชกลวิธีการแปลและมีขอผิดพลาดในการแปลเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

2. ควรมีการศึกษาการแปลในโครงสรางอื ่น ๆ โดยเฉพาะโครงสรางที ่ม ีความซับซอนทั ้งทาง

วากยสัมพันธ (syntactic complexion) และทางความหมาย (semantic complexion) เชน โครงสราง

กรรมวาจก (passive voice) โครงสรางกริยาเรียง (serial verb construction) โครงสรางประธานสุญรูป 

(dummy subject) เปนตน 
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อรรถรสในภาพ : การวิเคราะหองคประกอบ การส่ือสารทางอารมณ และยุคสมัยของ

ภาพถายอาหารที่กระตุนความตองการของผูบริโภค * 

 Tasted of Photography : Composition Analysis, Communication,  Period 

of Food Photography which Stimulate Consumer Demand.                                                        
                                                            วรพรรณ สุรัสวดี1 (Worapun Surasawadee)  

อีเมล worapun@pnru.ac.th โทรศัพท 0814064047 

                                                                                                       

บทคัดยอ   

 พฤติกรรมของผู บร ิโภคในปจจุบันนิยมใชส ื ่อสังคมออนไลน (Social media) มากขึ ้นใน 

การแลกเปลี่ยนขอมูล คนหาเรื่องราวทุกที่ทุกเวลาและหลากหลายชองทาง เชน Facebook, Instagram, 

Line เปนตน ทำใหรูปแบบการสื่อสารดานการตลาดตองเปลี่ยนแปลงไปเพื่อใหตอบสนอง ใหทันตอความ

ตองการของผูบริโภค ทั้งในสื่อสังคมออนไลนมีขอมูลจำนวนมาก ผูประกอบการจึงตองหาวิธีทำใหผูบริโภค

เกิดความประทับใจไดอยางรวดเร็ว โดยการมองเห็นเปนสิ่งที่ทำใหเกิดการรับรูไดเร็วท่ีสุด 

 เมื่อมีภาพอยูในสื่อจำนวนมากผูประกอบการโดยเฉพาะดานอาหารจึงตองพัฒนาการถายภาพให

โดดเดน นาสนใจมากขึ้น ดังสุภาษิตที่วา “ไกงามเพราะขนคนงามเพราะแตง” จากอดีตที่เคยนิยมถายภาพ

แบบเนนความงามของอาหาร รายละเอียด ความชัดเจนของอาหารแตละจาน วิธีการจัดวางตามรูปแบบ

ศิลปะตะวันตก แตปจจุบันนอกจากตองถายภาพใหดูนากิน แปลกตาแลว ยังตองสรางบรรยากาศ  

สรางเรื่องราวมากขึ้น เพื่อกระตุนความตองการและความสนใจของผูบริโภค โดยการเลาเรื่องเปนวิธีที่ชวย

ใหผู บริโภคเกิดการจดจำสินคาหรือกิจการไดดีมากขึ ้น ทั ้งนี ้ผู ถายภาพตองมีความรู ด านการจัด

องคประกอบภาพและเขาใจการใชอุปกรณถายภาพดวย 

 

คำสำคัญ : ภาพถายอาหาร, อรรถรสในภาพ, การสื่อสาร, องคประกอบภาพ, ยุคสมัยของภาพถายอาหาร   
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Abstract   

 Consumer behavior is using social media more to exchange information. Search for 

stories anywhere, anytime through various channels such as Facebook, Instagram, Line, 

etc. So the marketing communication style has to change in order to respond to the needs 

of consumers. In social media there is a lot of information. Therefore, entrepreneurs must 

find a way to impress consumers quickly, the visualization is the fastest perception. 

 There are a lot of images in social media, so entrepreneurs, especially in the food 

business, have to develop outstanding photography to be more interesting. As the proverb 

says “ Fine feathers make fine birds” .  In the past that used to be photographed focusing 

on the beauty of food, details, and clarity of each dish according to Western art styles. But 

nowadays, besides having to take photos that look appetizing and unusual, you also have 

to create mood and tone, create more stories to stimulate consumer demand and interest. 

Storytelling is a way to help consumers remember a product or business better. However, 

they must have knowledge of composition and understand the use of photographic 

equipment as well. 

 

Keywords: Food photography, Tasted of photography, Communication, Composition, 

Period of food photography 
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บทนำ 

 ในยุคที่มีการระบาดของโรคโควิท-19 มีมาตรการปดเมือง ปดประเทศ (Lock down) ทำใหคน

ไทยในประเทศตองหลีกเลี่ยงการกินอาหารนอกบาน ตองเปลี่ยนสถานที่ทำงานมาทำงานที่บาน (Work 

from home) ธุรกิจรานอาหารหลายรานตองปรับตัวจากการเปดขายหนารานอยางเดียวมาทำในรูปแบบ

ออนไลนและใชระบบจัดสง (Food delivery) ควบคู ไปดวย ทั้งปญหาดานเศรษฐกิจที่ผ ู บริโภคตอง

ระมัดระวังในการใชจายมากขึ้น ทำใหพฤติกรรมของผูบริโภคเปลี่ยนไปจากการไปรับประทานที่รานเปน

การสั่งอาหารเพ่ือจัดสงไปยังท่ีบานผานแอพพลิเคชั่นตาง ๆ โดยหาขอมูลจากสื่อสังคมออนไลน โดยสื่อที่มี

ผลตอการตัดสินใจเลือกทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยมักเปนประเภทที่มีการแสดงความคิดเห็นหรือ

ขอเสนอแนะ เชน เว็บ Wongnai ชีวิตติดรีวิว และ Michelin star ตามลำดับ (ศุศราภรณ แตงตั ้งลำ, 

2564) โดยทุกเว็บจะมีภาพอาหารประกอบกับขอคิดเห็นของผูบริโภค ทั้งผูบริโภคยังใหความสำคัญกับ

ภาพลักษณ การถายภาพสิ่งตางๆอยูในชีวิตประจำวัน ถายภาพสิ่งรอบตัว การทองเที่ยว การแตงตัว หรือ

อาหารและเผยแพรลงสื่อสังคมออนไลนในชองทางตาง ๆ  

 ธุรกิจรานอาหารมีการแขงขันกันสูงมาก แตในป 2564 ธุรกิจดานอาหารลดลงถึงรอยละ 11 แต

คาดวาจะดีขึ้นในป 2565 รอยละ 5-9.9 (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2565) อยางไรก็ตามผูประกอบการตอง

หาทางทำใหผูบริโภคสนใจหรือเลือกที่จะรับประทานอาหารของตน นอกจากแผนการตลาด ราคา สถาน

ที่ตั้ง และคุณภาพของอาหารแลว ภาพถายอาหารที่ดีนั้นมีสวนชวยใหกระตุนความอยากอาหาร เพราะ

ภาพถายสามารถทำใหผูบริโภคนึกถึงรสชาติและกลิ่นของอาหารได แตถาดูไมนารับประทานก็ทำให

บริโภคเลื่อนผานไปไดงายเชนกัน (ผูจัดการออนไลน, 2564)  

 ภาพถายอาหารจึงเปนที่นิยมมากขึ้นเพื่อชวยสงเสริมการขาย เลาเรื่องใหผูติดตามทางสื่อสังคม

ออนไลนรับรู จากอดีตภาพอาหารเปนเพียงภาพที่ถายเพื่อใหเห็นความงามของอาหารและการจัดจาน

แบบตะวันตก กลายมาเปนภาพในเมนูอาหารที่ชวยใหผู บริโภคเขาใจไดงายขึ้นวาอาหารจานนั้น ๆ 

หนาตาเปนอยางไร และยังคงพัฒนาตอไป ผูเขียนจึงมีวัตถุประสงคในการเขียนครั้งนี้เพ่ือใหชางภาพหรือ

ผูประกอบการไดเขาใจพฤติกรรมของผูบริโภคและเทคนิคการถายภาพอาหารที่กระตุนใหเกิดความ

ตองการในการบริโภคใหสามารถนำไปใชไดในการสื่อสารไดดีย่ิงข้ึน 
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กรอบแนวคิด 

 
 

พฤติกรรมผูบริโภค 

 พฤติกรรมผูบริโภค (Consumer behavior) หมายถึง การแสดงออกของแตละบุคคลในการ 

ใชสินคา และบริการทางใดทางหนึ่ง รวมไปถึงการตัดสินใจ ซึ่งแตกตางกันออกไป บงบอกถึงความชอบ

และไมชอบตอสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่ง สามารถสังเกตหรือวัดได เชน การแสดงออกจากสีหนา ทาทางการ

เคลื่อนไหว ตาง ๆ ความคิด เปนตน (Leavitt, 1972 อางใน ฑิตาพร รุงสถาพร, 2563) เปนพฤติกรรม

การแสดงออกของแตละบุคคลที่เกิดจากกระบวนการสื่อสารแบบตาง ๆ โดยเริ่มจากการคนหาขอมูล 

การเลือกซื้อ การใช การประเมินหรือการจัดการกับสินคาและบริการ ซึ่งผูบริโภคคาดหวังที่จะตอบสนอง

ความตองการของตนเองไดโดยมีปจจัยดานปจเจกบุคคลและสังคมเขามามีสวนเกี่ยวของในพฤติกรรม

ดังกลาว (อภิวรรณ ศิรีนันทนา, 2558)  

ลักษณะของผูบริโภคมีการแบงกลุมเพื่อใหงายตอการสื่อสารและสื่อสารไดตรงจุด มี 5 เกณฑ 

ดังนี ้

1. การแบงสัดสวนตามภูมิศาสตร เขตพื้นที่ สภาพอากาศ ความหนาแนนของประชากรทำให

เขาใจความเปนอยูของผูบริโภค  

2. การแบงสวนตามประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายได การศึกษา เชื้อชาติ ขนาด

ครอบครัว เชน หากเปนครอบครวัใหญจะซ้ือสินคาบอยหรือมากกวาครอบครัวเล็ก ผูหญิงสามารถถูกชัก

นำไดงายกวาผูชาย  

3. การแบงสวนตามหลักจิตวิทยา ตามรูปแบบการดำเนินชีวิต ชนชั้นทางสังคม บุคลิก หากเปน

คนชอบเกบ็ตัวอาจตองขายในชองทางออนไลน  

4. การแบงสวนตามพฤติกรรมในการซื้อ อัตราการใช ตามทัศนคติ รูปแบบในการซื้อ หากเปน

คนชอบเปล่ียนสนิคาบอยเจาของกิจการจะตองพัฒนาหรือหาสินคาใหมๆอยางสม่ำเสมอ 

5. การแบงใชวิธีแบบผสมคือนำขอ 1-4 มาเลือกใชใหเหมาะสมตรงจุดที่สุด   

รวบรวมภาพถายอาหารแต

วิเคราะหพัฒนาการและ 

องคประกอบศิลปในภาพถาย

ชางภาพหรือผูประกอบการ

สามารถ 
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 ความรู ส ึกชอบหรือไมชอบเกิดขึ ้นมาจากทัศนคติ ประกอบดวย ความเขาใจ (Cognitive) 

ความรูสึก (Affective) และพฤติกรรม (Behavior) มนุษยจะหาความรูความเขาใจตอสิ่งของหรือบุคคล 

รวมกับประสบการณ คานิยมหรือสิ ่งแวดลอมของแตละคนจะทำใหเกิดทัศนคติที ่ด ีและไมดีหรือ

พฤติกรรมตอสินคานั้น ๆ สินคาบางอยางจึงมีการแจกตัวอยางสินคาใหชิมหรือทดลองใชกอนเพื่อใหเกิด

ทัศนคติที่ดีตอสินคาแลวกลับมาซื้อสินคานั้นไปใช หรือใชวิธีการกระตุนใหเกิดความรูสึกที่ดี จนอยากใช

สินคาผานภาพลักษณท่ีออกแบบใหดูดีมีระดับ (พัชรพร เหลืองอุษากุลม, 2557) 

 เจาของธุรกิจตองเขาใจผูบริโภคกอนถึงจะโฆษณาหรือสื่อสารเพื่อกระตุนใหผูบริโภคเกิดความ

ตองการได การโฆษณาจึงมีบทบาทในสังคมอยางมากทั้งในรูปแบบสิ่งพิมพ เชน โปสเตอร แผนพับ ปาย

โฆษณาที่อยูตามที่ตาง ๆ ทำใหผูบริโภคไดเห็นทั้งแบบตั้งใจและไมตั้งใจ โฆษณาเปนเครื่องมือสื่อสารกับ

ผูบริโภคใหรูจักสนิคาและบริการ ใหขอมูล ขาวสารเพื่อเปนประโยชนในการเลือกซื้อ และเกิดทัศนตคิที่ดี

ตอองคกรและสินคาตลอดจนกระตุนใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคา (วิมลพรรณ อาภาเวท, 2553) การ

โฆษณาคือกระบวนการสื่อสารทางการตลาดที ่มีความสำคัญในการสื่อสารใหผูบริโภคเกิดการจดจำ 

คลอยตามแลวเกิดพฤติกรรมการซื้อในที่สุด งานโฆษณาที่ดีจะชวยใหเกิดผลถึงผูบริโภคไดเร็วขึ้น โดยมี

วัตถุประสงคที่แตกตางกันไป เชน ปรับภาพลักษณใหตรงใจผูบริโภค การใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา การ

เชิญชวน เปนตน (ธีรพล ภูรัต, 2547) วัตถุประสงคของการโฆษณา มีหลายแนวทาง เชน แนะนำสินคา

ใหม เปนชองทางในการสงขอมูลเกี่ยวกับสินคา สรางจุดเดนใหเปนเอกลักษณของตัวเอง สรางอิทธิพล

ทางจิตใจตอผูบริโภค สงเสริมการแขงขันกับคูแขงที่จำหนายสินคาประเภทเดียวกัน เพื่อย้ำเตือนความ

ทรงจำและสรางตำแหนงสินคาใหอยูในความรับรูของผูบริโภค สรางภาพลักษณและความศรัทธาความ

เชื่อถือในสินคา (อภิวรรณ ศิรีนันทนา, 2558) 

ภาพ (Visual) มีความสำคัญในการนำเสนอขอมูล สามารถกระตุนประสาทสัมผัสของผูรับสาร

ใหเกิดความหมายในการสื ่อสารและมีผลตอการรับรู  (Perception) ของผู อ านทางดานความคิด 

(Cognition) และอารมณ (Affection) ที่สงผลตอทัศนคติและการจดจำ (เสรี วงษมณฑา, 2535 อางถึง

ใน กาลัญ วรพิทยุต, 2562) อีกทั้งภาพในรูปแบบของภาพถายยังทำใหเกิดความนาเชื่อถือ เปนสื่อกลาง

ในการสื ่อสารใหผู ชมเขาใจไดงายและลึกซึ ้งมากกวาการพูดหรือมีเพียงขอความ เนื ่องจากภาพชวย

กระตุนการรับรูดวยการมองซึ่งมีประสิทธิภาพมากกวาการฟง สำหรับธุรกิจรานอาหารจำเปนที่จะตอง

สื่อสารกับผูบริโภคถึงอาหารของรานผานภาพถายเปนสวนประกอบในการโฆษณา (กนกรัตน ยศไกร, 

2551) โดยแตละรานมักตองการภาพถายที่มีเอกลักษณเปนของตัวเอง เพ่ือใหผูบริโภคเกิดการจำจด 

เห็นไดวาการมีความเขาใจทั้งพฤติกรรมของผูบริโภค การโฆษณา และภาพมีความสำคัญตอการ

กำหนดทิศทางของพฤติกรรมของผูบริโภค การนำเสนอภาพถายอาหารประกอบในรูปแบบตาง ๆ จึงมี

บทบาทสำคัญมากขึ้น 
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การถายภาพอาหาร 

การถายอาหารเริ่มขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 18 ในยุคภาพถายขาวดำ ภาพอาหารจะมีลักษณะคลาย

ภาพวาดในงานศิลปะหุนนิ่ง (Still Life) ในยุคนั้นเปนการถายภาพสิ่งของโดยวางแผนในการเลือกวัตถุท่ีจะ

ถาย เลือกทิศทางแสง จัดองคประกอบ อุปกรณ ฉาก บรรยากาศโดยเนนใหเกิดความสมจริง เมื่อเริ่มมี

ฟลมสีในตนศตวรรษที่ 19 การถายภาพอาหารเริ่มเนนรูปทรงของอาหาร โดยการใชแสงและเงา ทำให

ภาพดูหนักแนนชวยใหเห็นรายละเอียดของอาหารมากขึ้น มีการใชสารปรุงแตง เชน สารเคลือบเงา สบู 

กาว ฯลฯ เพื่อทำใหอาหารดูดีขึ้น และไดนำภาพถายอาหารมาใชในเชิงพาณิชย เปนตำราอาหารและใชใน

งานโฆษณา 

ปลายศตวรรษที่ 19 การพัฒนาระบบมอเตอรชัตเตอรของกลองถายภาพและไฟแฟลช ทำให

เปลี่ยนการถายภาพอาหารแนว Still Life แบบเดิมไปเปนการถายภาพทั้งมื้ออาหารในบรรยากาศที่เรียบ

งาย และพัฒนาเปนแนวอาหารแฟชั่น ชวง 20 ปตอมา อุปกรณถายภาพที่พัฒนาขึ้นทำนิยมการถายภาพ

อาหารเปนแนวสารคดี ถายภาพที่หองครัวใชอุปกรณทำอาหารเปนองคประกอบ มีฉากหลังเพื ่อสราง 

เรื่องราว และบรรยากาศ การจัดแสงที่ดูเหนือจริง มุมมองที่แปลกออกไป และใชระยะชัดตื ้นในการ

ถายภาพมากขึ้น ภาพอาหารจะเนนความเปนธรรมชาติ เปนวิธีถายทอดการทำอาหารผานการเลาเรื่อง 

ในศตวรรษที่ 20 โทรศัพทมือถือไดถูกพัฒนาใหมีกลองถายรูปที่คุณภาพสูง ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการถายภาพอาหารจากแสงธรรมชาติ   การถายภาพไดใกลตัวอาหารมากขึ้น เห็นรายละเอียดของ

อาหารไดเทาที่อยากใหเห็น    ทั้งดานขางหรือจากมุมบน เนนสีที่สดใสของอาหารบางสวนโดยไมใหเห็น

ภาพรวมอาหารทั้งหมด การถายอาหารเพื่อลงในสื่อสังคมออนไลน ดวยกลองในโทรศัพทมือถือทำให

สามารถถายภาพอาหารไดทุกเมื ่อที ่ตองการ เกิดเปน Foodstagramming หรือการถายภาพลงใน

แอพพลิเคชั่น Instagram 

และในยุค 2020 กลับไปเนนถายภาพอาหารแนว Still Life โดยการนำวัตถุดิบที่เปนสวนผสม

ของเมนูอาหาร ทั้งหมดมาเปนสวนประกอบ (Number24, ม.ป.ป.) 

เปนที่นาสังเกตวาการถายภาพอาหารในปจจุบันเปนรูปแบบของความเรียบงาย เนนการจัดจาน 

และวัตถุดิบของอาหารเปนอุปกรณประกอบฉาก สรางภาพที่มีความเปนธรรมชาติ โดยใหอาหารสราง

เรื่องราวท่ีสื่อออกมาในตัวของมันเอง 
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ตารางที่ 1 พัฒนาการของการถายภาพอาหาร 

 
ศตวรรษที่ 18 ถายภาพอาหารศิลปะแบบ 

Still Life ในยุคแรก ภาพ “ผลไม”  

ภาพถายโดย วิลเลี่ยม เฮนร่ี ฟอกซ ทา

ลบอท 

 
ตนศตวรรษที่ 19 การถายภาพแบบ Still 

Life ในยุคที่มีฟลมสี   

ภาพถายโดย Diana Tyan  

 
ตนศตวรรษที่ 19 ภาพทีถ่ายออกมาผาน

ระบบ Autochrome  

ภาพถายโดย วลาดิเมีย โชฮิน ชื่อวา 

“Stilleben.” 

 
ตนศตวรรษที่ 19 การถายภาพอาหารแนว 

Still Life โดยเนนไฮไลท รูปรางและเงา  

ภาพถายโดย เอ็ดเวิรด สไตเคน  

 
ปลายศตวรรษที่ 19 การใชภาพถายในงาน

โฆษณา 

ภาพถายโดย Oscar C. Williams 

 
ปลายศตวรรษที่ 19 การพัฒนามอเตอรชัต

เตอรและไฟแฟลช “The Milk Drop 

Coronet”  

ภาพถายโดย Harold Eugene Edgerton 

Image courtesy of the Art Institute of 

Chicago 

 
ปลายศตวรรษที่ 19 การถายภาพแนว 

Documentary-Style (สารคดี) 

ภาพถายโดย Geoff Wilkinson 

 
ศตวรรษที่ 20 การใชกลองดิจิทลัเพื่อการ

ถายอาหารที่ดีขึ้น 

ภาพถายโดย Kolpakova Svetlana 

ปจจุบันการถายภาพที่เนนวัตถุดิบและการ

ถายภาพแนว Still Life 

ภาพถายโดย Golubovystock  

 

จากตารางจะเห็นวาการถายภาพอาหารในยุคแรกจะเนนการถายเฉพาะอาหารแบบหุนนิ่ง (Still 

Life) โดยเนนแสงเงา จัดองคประกอบใหเห็นอาหารชัดเจน ดูเรียบงาย ยุคถัดมาเริ่มมีการจัดฉากใหเกิด



Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

 

1อาจารยประจำ สาขาวิชาออกแบบ คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร 
_______________________________________________________________________________ 

237 

 

บรรยากาศในการประกอบอาหารเพ่ือสรางเรื่องราวที่ดูเหนือจริงมากขึ้น ปจจุบันไดกลับมาใชเทคนิคแบบ

หุนนิ่ง (Still Life) ในยุคแรกผสมกับการการจัดบรรยากาศโดยใชวัตถุดิบในการทำอาหารมาประกอบและ

มีการสรางเรื่องราวดวยอุปกรณเครื่องครัวมาเสริม หรือมีบางสวนของรางกายชวยสรางใหภาพดูมีความ

เคลื่อนไหวมากขึ้น 

การจัดองคประกอบเปนสิ่งสำคัญในการถายทอดเรื่องราว แตละภาพมีองคประกอบที่หลากหลาย

ผสมผสานกัน แตจะมีจุดเดนหลักที่แตกตางกัน ชางภาพจึงควรรูจักเลือก กำหนดแนวคิดในการถายภาพ 

และคำนึงถึงการเชื ่อมโยงองคประกอบศิลปเขาดวยกัน เพื่อทำใหสื่อความหมายไดตามความคิดของ

ชางภาพไดอยางสวยงาม (เอกนฤน บางทาไม, 2556 และ ณัฐกร สงคราม, 2557) การจัดองคประกอบ

ภาพ (Visual elements) เปนการนำสวนประกอบตาง ๆ มารวมกันจนเกิดเปนภาพประกอบดวย  

1. จุด (Dot) เปนองคประกอบที่ทำใหเกิดความสนใจไดงายที่สุด หากมีอาหารเพียงจานเดียวเปน

จุดสนใจ ไมมีจานอ่ืนที่ใหญกวาหรือสีสันโดดเดนกวารบกวนจะทำใหผูชมเขาใจภาพไดงายข้ึน  

  2. เสน (Line) ชวยนำสายตา เสริมเรื่องราวหลัก แบงสัดสวนของภาพ ใชเสนเพื่อกำหนดทิศทาง

และสรางอารมณ ใหความรู ส ึกมั ่นคง แข็งแรง มีระเบียบ สงบ ผอนคลาย นุ มนวล เคลื ่อนไหว 

กระฉับกระเฉง ตามแนวคิดของอาหารนั้น ๆ ไดดวยการจัดจานอาหารหรืออุปกรณประกอบฉาก (Props) 

3. รูปรางและรูปทรง (Shape and form) รูปรางมี 2 มิติ คือการถายภาพวัตถุที่เรียบแบนหรือ

ภาพเงาของวัตถุ ในการถายภาพอาหารรปูรางอาจใชเปนฉากหลังที่เรียบชวยใหผูชมสามารถเห็นภาพหรือ

แยกแยะอาหารไดอยางรวดเร็ว จานอาหารแบบกลมกับจานแบบเหลี่ยมจะใหอารมณความรูสึกที่แตกตาง

กัน สวนรูปทรงมีลักษณะเปน 3 มิติที่เห็นทั้งความกวาง ความยาว หนาหรือลึกใหเห็นมิติของวัตถุดิบหรอื

ปริมาณอาหารในจาน  

4. น้ำหนัก (Shade and tone) ในการถายภาพคือการใหความสำคัญกับน้ำหนักของภาพดวยผิว

ของวัตถุ ขนาด ความสวาง ปริมาณของแสงเงา หรือสี ในการนำมาจัดองคประกอบรวมกันใหทั้งภาพเกิด

ความสมดุล 

5. พื้นผิว (Texture) ชวยสรางความรูสึกดานการสัมผัสไดเปนอยางดีแมจะไมไดสัมผัสโดยตรง 

เพราะแตละคนมีประสบการณในการสัมผัสหรือเคยกินอาหารที่ใกลเคียงกันอยูแลว แตละพื้นผิวให

ความรู สึกที ่แตกตางกัน เชน ผิวของหนาขนมที่เรียบจะใหความรู สึก ออนโยน สะอาด ผิวขรุขระให

ความรูสึกหยาบกระดาง ลึกลับ นาคนหา ไมปรุงแตง สามารถแสดงถึงกาลเวลาหรือชวยเพ่ิมมิติใหกับภาพ

ได โดยทิศทางของแสงดานขางจะชวยใหเห็นความลึก ความนูน ทำใหเกิดมิติของพื้นผิวไดชัดเจนขึ้น (ณัฐ

กร สงคราม, 2557)  

6. พื้นที่วาง (Space) หากมีพื้นที่วางมากจะทำใหรูสึกโลงสบาย ชวยดึงดูดสายตาไปที่จุดสนใจ

ของภาพไดดี หากพื้นที่วางนอยจะทำใหรูสึกถึงความแนน เต็ม ท่ีเนนภาพรวมของอาหารท้ังหมดบนโตะ 
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7. สี (Color) มีอิทธิพลตอจิตใจและรางกายของมนุษย สามารถเลือกใชสีไดหลากหลายรูปแบบ

ทั้งสี่ที่เปนไปในทิศทางเดียวกันสีที่แตกตางกัน โทนสีมืดหรือโทนสวาง 

8. การวางตำแหนงจุดสนใจของภาพ (Point of Interest)  นอกจากรู วาในภาพประกอบดวย

องคประกอบตาง ๆ แลวตองมีแนวทางในการจัดวางองคประกอบใหสวยงามเพื่อยกระดับภาพอาหาร โดย

เริ่มจากองคประกอบหลักคืออาหารจานหลักตองมคีวามโดดเดนมากที่สุดแลวองคประกอบอ่ืน ๆ เปนสวน

เสริมเพื่อใหอาหารจานหลักนาสนใจมากขึ้น นอกจากวางอาหารจานหลักไวตรงกลางภาพแลวยังสามารถ

ใชกฎสามสวนหรือกฏเกาชอง เพื ่อใหร ูปแบบการวางมีความนาสนใจมากขึ ้น หรือใชการวางแบบ

สามเหลี่ยมทำใหจัดสมดุลในภาพไดงายขึ้น รวมกับการใชระยะในการถายภาพที่สวนใหญเนนระยะใกล 

และกลางเพื่อเนนใหเห็นอาหาร ทั้งยังมีเรื่องของมุมมองในการถายภาพอาหาร มุมมองแตละมุมชวยสราง

เอกลักษณในการถายภาพไดเปนอยางด ีแบงเปนมุมมองหลัก 3 มุมดังตอไปนี้  

1. มุมตรง เปนการถายจากดานหนาของโตะนิยมถายอาหารที่อยูในภาชนะสูง เชน เครื่องดื่ม

เพื่อใหเห็นความสูงของแกวหรือสีสันของเครื่องดื่มในแกว 

2. มุมเฉียง คือมุมประมาณ 30-45 องศา อยูในระดับเดียวกับเวลาทานอาหารปกติ เหมาะกับ

อาหารท่ีอยูในภาชนะลึกเชนชามหรือถวย เพ่ือใหเห็นอาหารที่อยูภายในไดชัดเจน 

3. มุมบน นิยมถายเพื่อใหเห็นอาหารหลาย ๆ อยางในภาพเดียวกัน เชน สวนประกอบของอาหาร

วัตถุดิบที่ใชในการทำอาหาร หรือใหเห็นอาหารท่ีหลากหลายบนโตะ 

 

อารมณและบรรยากาศภาพ (Mood and tone) 

อารมณและบรรยากาศภาพเปนสวนสำคัญที่ทำใหภาพสื่อสารไดชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจะตองใช

องคประกอบในการถายภาพที่กลาวในขางตนแลว อุปกรณประกอบฉากและแสงยังชวยเสริมเรื่องราวให

นาสนใจมากขึ้นได อุปกรณประกอบฉาก เชน จาน ชาม ชอน สอม ผาปู วัตถุดิบ หรือฉาก เปนตน สวน

แสงแบงเปน 2 รูปแบบคือ แสงธรรมชาติกับแสงประดิษฐ แสงธรรมชาติมีหลายรูปแบบตามเวลา หรือ

ฤดูกาล แตละชวงเวลาไดสภาพแสงและสีแตกตางกัน หากถายภาพริมหนาตางที่แสงไมไดสองเขามา

โดยตรงจะทำใหเกิดแสงนุม แตหากเปนถายภาพภายนอกชวงกลางวันมักเปนแสงแข็ง และแตละ

ชวงเวลาจะมีทิศทางแสงที่แตกตางกัน ดังนั้นชางภาพตองฝกสังเกตทิศทางแสงหรือรูปแบบของแสงแต

ละสถานที่ดวย ขณะเดียวกันถาใชแสงประดิษฐชางภาพสามารถถายไดทุกเวลา แตตองรูจักและสามารถ

ควบคุมอุปกรณเพื่อใหไดปริมาณแสงตามอารมณที่ตองการ  

จากการวิเคราะหของผูเขียน ในองคประกอบ การสื่อสาร ของภาพถายอาหารที่กระตุนความ

ตองการของผูบริโภค ไดประเด็นสำคัญคือภาพถายอาหารตองสามารถแสดงออกทางอารมณและ

บรรยากาศในภาพไดดังนี้ 1) สนุกสนาน สดใส รื ่นเริง เทศกาล 2) หรูหรา ดูแพง 3) ทองถิ่น 4) เท 

ทันสมัย 5) สุขภาพ 6) ลึกลับ นาคนหา  
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ตารางที่ 2 วิเคราะหองคประกอบภาพอาหาร 

ภาพตัวอยาง องคประกอบท่ีสรางอารมณและบรรยากาศ 

 
ถายภาพโดย นายพีรพัฒน สวางแจง น.ส.อติพร กุณฑลบุตร 

น.ส.อรณิชา ขาวสำอางค นายพงศกร จลุสวัสดิ์ จากการ

อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การจัดอาหารในการถายภาพ” 

วิทยากร คุณวรรธณี จันทรมิตร ีในวิชาการถายภาพ วันท่ี 22 

สิงหาคม 2563 

อารมณและบรรยากาศ : สนกุสนาน 

องคประกอบ : เสนนำสายตาจากที่ตักน้ำผึ้งลงมาที่แพนเคก รูปทรง

ของแพนแคก จานที่เดนชัด น้ำหนักสีจานกับสีฉากหลังทำใหเกิด

ความสมดุล พื้นผิวของกระดาษหนังสือพิมพและฉากหลังทำใหภาพ

เกิดมิติมากขึ้น 

การจัดวาง :  แบบกึ่งกลางภาพ เนนจุดเดนคืออาหารจานหลัก 

สี : สดใสใหเกิดอารมณสนุกสนานมากข้ึน  

มุมกลอง : มุมตรง เพื่อใหเห็นความสูง รายละเอียดแตละชั้นของ

แพนเคก 

แสง : ธรรมชาติ จากขางซายและเพิ่มแผนสะทอนแสงทางขวา เพื่อ

ชวยในการลบเงาใหภาพสวางสดใสมากขึ้น 

อุปกรณประกอบฉาก : อุปกรณการกิน หนังสือพิมพ ฉากหลัง จัด

วาง 3 ระยะหนากลางหลังทำใหภาพเกดิมิติมากขึ้นและดสูนุกสนาน  

รูปแบบของยุคสมัย : ปจจุบัน 
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ถายภาพโดย น.ส.วันวิสา สีนวล น.ส.ญาดา นิลวรัตน น.ส.รุง

ทิวา มังประโคน น.ส.ปทมาพร กริดรัมย จากการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเรื่อง “การจัดอาหารในการถายภาพ” วิทยากร คุณ

วรรธณี จันทรมิตรี วันท่ี 22 สิงหาคม 2563 

อารมณและบรรยากาศ : ดแูพง 

องคประกอบ : รูปรางของชามที่เปนวงกลมและผารองจานแบบ

เหลี่ยมสีเขมทำใหจานสีขาวโดดเดนมากขึ้น พื้นผิววัสดุลายหินออน

ทำใหดูแพง พื้นทีว่างทำใหภาพไมรูแนนจนเกินไปรูสึกสบายมากข้ึน 

การจัดวาง : กึ่งกลางภาพเนนจานหลัก 

สี : ใชสีตัดกันชวยเนนจุดสนใจไดมากขึน้  

มุมกลอง : มุมบนทำใหเห็นภาพรวมของอาหารบนโตะทั้งหมด 

แสง : ธรรมชาติ จากดานขวาเพียงดานเดียวทำใหเกิดแสงเงาที่

ชัดเจน  

อุปกรณประกอบฉาก : เครื่องเคียง วัตถดิุบ เครื่องปรุง ชวยสราง

บรรยากาศใหกลมกลืนกันมากขึ้น  

รูปแบบของยุคสมัย : ปจจุบัน 

ถายภาพโดย วรพรรณ สุรัสวดี จากการอบรมถายภาพ 

"Together" เรียนถายอาหารแบบโกงๆ #2  วิทยากร คุณภูริต 

เนติมงคลชัย ในวิชาการถายภาพ วันที ่10 ตุลาคม 2564 

อารมณและบรรยากาศ : ทองถ่ิน 

องคประกอบ : ทิศทางของเสนปลาไหลและตะเกียบหรือ

องคประกอบสวนอื่นเปนเสนเฉียงทำใหดูมีความเคลื่อนไหวมากข้ึน 

รูปทรงของอาหารและชามชัดเจนจะทำใหดูมีมิติ พื้นผิวความมันวาว

บนตาไหลทำใหดูนากินมากขึ้นรูสกึถึงความฉำ่นารับประทานของ

ปลาไหล สีตัดกันบางสวนเพ่ือใหเกิดความนาสนใจ  

การจัดวาง : วางแบบสามเหลีย่มระหวางปลาไหลหนังสือพิมพและ

เกีย๊วซา  

สี : สวนใหญใชสีโทนเดียวกันเนนโทนมืด  

มุมกลอง : มุมกม เพื่อใหเห็นดานบนของอาหารทำใหภาพดูมีมิติ 

แสง : แสงประดิษฐ แสงเงาชัดเจนมาจากทิศทางเดียวคือดานขวา

หลัง และใชแผนสะทอนแสงดานซายหนาเพื่อลบเงาบางสวนใหยัง



Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

 

1อาจารยประจำ สาขาวิชาออกแบบ คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร 
_______________________________________________________________________________ 

241 

 

เห็นรายละเอียดของชามอยูแตไมสวางจนเกินไปชวยทำใหเกิด

อารมณที่นาคนหาอกีดวย 

อุปกรณประกอบฉาก : อาหารที่รบัประทานรวมกันหนังสือพิมพ

ภาษาจีนและตะเกียบสีแดงที่สื่อสารถึงความเปนจีน 

รูปแบบของยุคสมัย : ปจจุบัน 

ถายภาพโดย วรพรรณ สุรัสวดี จากการอบรมถายภาพ  

"Together" Shortcut of Food Photography Workshop 

วิทยากร คุณภูรติ เนติมงคลชัย วันที ่15 สิงหาคม 2564 

อารมณและบรรยากาศ : นาคนหา 

องคประกอบ : นำ้หนักจัดวางน้ำหนักแบบกระจาย พื้นผิว พื้นผิว

ประกอบดวยผิวของโตะไมทำใหดยูอนยุค เศษกากหมูทีก่ระจายอยู

บนโตะทำใหดูมคีวามเคลื่อนไหวมากขึ้นเพื่อสรางบรรยากาศ  

การจัดวาง : แบบกระจายเปนเสนโคง ดูมีความเคลื่อนไหว  

สี : โทนเดียวกัน เพื่อใหเกิดความกลมกลืนภายในภาพไปในโทนสี

เหลืองเพื่อใหดูนารับประทานมากข้ึน 

มุมกลอง : มุมบน เพือ่ใหเห็นองคประกอบตาง ๆท้ังหมดบนโตะ

อาหาร  

แสง : แสงประดิษฐ เนนแสงเงามาทิศทางเดียวคือดานขวาหลัง และ

ใชแผนสะทอนแสงดานซายหนาเพื่อลบเงาบางสวนใหเห็น

รายละเอียดของชาม แตไมสวางจนเกินไปชวยทำใหเกิดอารมณที่นา

คนหา 

อุปกรณประกอบฉาก : จานชามที่เขากบัอาหารเครื่องเคยีง ขวดน้ำที่มี

หยดน้ำเกาะอยูทำใหรูสึกเย็นและสดช่ืน  

รูปแบบของยุคสมัย : ปจจุบัน 

  

บทสรุป 

 การถายภาพอาหารตองผสานกลมกลืนกันทั้งองคประกอบภาพ อารมณ บรรยากาศของภาพ

เพื่อกระตุนสายตาของผูบริโภค ซึ่งผูบริโภคแตละกลุมมีความแตกตางกัน เจาของธุรกิจหรือชางภาพตอง
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ศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคที่เปนกลุมเปาหมายกอน เพ่ือใหถายภาพไดสื่อสารตรงความตองการของผูบริโภค 

ทำใหผูบริโภคเกิดการจดจำ และเกิดการซื้อ 

องคประกอบในการถายภาพอาหารที่กระตุนความตองการของผูบริโภค คือการจัดองคประกอบที่

เนนอาหารจานหลักใหโดดเดน ใชพื้นผิวชวยสรางมิติ โทนสีไปในทิศทางเดียวกันแตมีสีตรงขามหรือสี

ขางเคียงมาชวยสรางบรรยากาศใหดึงดูดความสนใจมากขึ้น เลือกอุปกรณประกอบฉากที่เกี่ยวของกับ

อาหารจานหลักเพ่ือเสริมเรื่องราว ใชแสงท่ีมาจากดานขางชวยสรางมิติใหภาพและใชแสงโทนอบอุนทำให

อาหารดูนารับประทาน สอดคลองกับพัฒนาการของการถายภาพอาหารในยุคแรกจะเนนการถายเฉพาะ

อาหารแบบหุนนิ่ง จัดองคประกอบใหเห็นอาหารชัดเจน ตอมามีการจัดฉากโดยใชวัตถุดิบหรืออุปกรณ

เครื่องครัวมาประกอบเพื่อสรางเรื่องราวใหเกิดบรรยากาศในการประกอบอาหาร  

เจาของกิจการหรือชางภาพสามารถนำแนวทางนี้ไปใชในการถายภาพอาหารไดทั้งอาหารคาว

อาหารหวาน หรือเครื่องด่ืม โดยคำนึงถึงแนวคิดที่แตกตาง เทคนิค องคประกอบภาพ อารมณ บรรยากาศ

เพื่อสรางจุดเดนใหกับภาพถายอาหารของตนเอง ใหมีความโดนเดนถูกใจผูบริโภค ผูเขียนคาดวาในอนาคต

จะยังคงเปนการผสมผสานและเนนเรื่องราวใหเห็นที่มาที่ไป การปรุง วัตถุดิหรือภูมิปญญาดานอาหารที่

ชัดเจนมากขึ้น 
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"ราชันผูพลัดแผนดิน เมื่อพมาเสียเมือง" เลมนี้ เขียนโดย Sudha Shah (สุดาห ชาห) สวนผูแปล

คือ สุภัตรา ภูมิประภาส ความยาว 424 หนา จัดพิมพโดยสำนักพิมพมติชนในป พ.ศ.2557 (ISBN : 

9789740213291) เมื่อพมาเสียเอกราชใหอังกฤษ พระราชวังไมสักอันวิจิตรบรรจงแหงกรุงมัณฑะเลย 

กลายเปนเพียงอดีตอันรุงโรจนของพระเจาธีบอและพระนางศุภยาลัต กษัตริยและราชินีองคสุดทายแหง

ราชวงศคองบองของพมา รวมทั้งพระราชธิดาและขารับใชจำนวนหนึ่ง ถูกนำเสด็จไปประทับยังเมืองรัต

นคีรี ประเทศอินเดีย ในความดูแลของรัฐบาลอังกฤษ ชีวิตกวา 30 ปในตางแดนพลิกเปลี่ยนชะตากรรม

ของเชื้อพระวงศท่ียิ่งใหญและความเปนไปของประเทศไปพรอมๆ กัน  

เนื้อหาในแตละบทสรุปไดดังตอไปนี้ 
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ภาคแรก : กอนการเนรเทศ 

บทที่ 1 ธีบอและศุภยาลัต  

ธีบอ และศุภยาลัต มีพระราชบิดาคือพระเจามินโดง และสวนมารดาของศุภยาลัตคือซินผิ่วมะฉิ่น 

กษัตริยยุคนี้จะถูกใหแตงงานกับญาติใกลชิดเพื่อสืบสายเลือดบริสุทธิ์ พระเจามินโดงปกครองอาณาจักร   

อังวะ ศุภยาลัตเปนลูกของซินผิ่วมะฉิ่น นางชอบทำตัวฝาฝนประเพณี โดยซินผิ่วมะฉิ่นหาทางแกไขดวย   

การหาคู ให หลังจากศึกษาในโรงเรียน 2 ป ธีบอที ่สอบไดคะแนนดี ทำใหพระเจามินโดงประทับใจ 

ขณะนั้นธีบอกับศุภยาลัตตกหลุมรักกันและเรื่องน้ีไปถึงหูซินผิ่วมะฉิ่น นางจึงหาทางเปนแมยายของกษัตริย 

แตการเลือกกษัตริยขึ้นอยูกับกษัตริยจะเลือกทายาทเอง มีการคาดการณไว 3 พระองค แตในนั้นไมมีธีบอ 

หลังจากพระเจามนิโดงประชวรหนัก นางซินผิ่วมะฉ่ินเกลี้ยกลอมใหคนอื่นๆสนับสนุนธีบอเปนกษัตริย โดย

จับเจาชายองคอื่นๆไปขัง พระเจามินโดงสังเกตความผิดปกติที่เจาชายหายไป โดยตองไปเรียกเจาชายมา

อีกครั้ง ใหแบงอาณาจักรอังวะเปน 3 สวน  ใหเจาชายที่คาดการณไว 3 คน แยกไปดูแล สวนคนอื่นๆจะไป

อยูกับคนไหนก็ได แตคำสั่งของพระองคถูกเพิกเฉย นางซินผิ่วมะฉิ่นไดลอลวงใหพระเจามินโดงตั้งธีบอเปน

รัชทายาท หลังจากพระเจามินโดงสวรรคต ธีบอจึงไดเปนกษัตริย ศุภยาลัตไดแหกกฎมาอยูกับกษัตริย    

ศุภยาจีจึงเปนมเหสีเอกแตในนามเทานั้น เพราะศภุยาลัตเปนผูอยูกับกษัตรยิตลอด 

บทที่ 2 ปแรกของการครองราชย 

กนิหวุนมินจี ตองการใหกษัตรยิอยูใตรฐัธรรมนูญ โดยสงเอกสารทศพิธราชธรรมใหธีบอดู แตนาง

ศุภยาลัตเห็นตางเพราะเปนการลดทอนอำนาจกษัตริย ธีบอเชื่อฟงนาง ศุภยาลัตกลาวหาศุภยาจีวา ทำ

เสนหคุณไสย ทำใหศภุยาจีตองกลับไปอยูกับแมนาง มีการแอบอางใชตำแหนงมเหสีและสั่งใหพระเจาธีบอ

ปลดเสนาบดีหลายคน สวนสมาชิกราชวงศที่ถูกสังหารหมู คาดเดากันวานางซินผิ่วมะฉิ่นนางศุภยาลัตเปน

ผูสั่งการกันแน ราชอาณาจักรอังวะกับอังกฤษตึงเครียดหลังจากสงครามทั้ง 2 ครั้งกอนหนา เหตุผลในการ

ทำสงคราม 3 ประการคือ 1. พระเจามินดงไมไดมีสัมพันธอันดีกับอังกฤษ 2. การผูกขาดสินคาบางประเภท

ทำใหการคาเสรีของชาวอังกฤษเปนไปไมได 3. ผูแทนอังกฤษเขาเฝาไมไดทำใหปญหาไมถูกแกไข อังกฤษมี

แผนปลดกษัตริยที่จัดเตรียมขึ้น ธีบอพยายามสงทูตไปเจรจาแตลมเหลว จึงมีการออกประกาศวา พระองค

ไลขาหลวงอังกฤษและจะจัดการกับพวกอังกฤษที่อยูในแผนดิน จากนั้นนางศุภยาลัตมีสถานะที่มั่นคงขึ้น

เพราะประสูตรพระโอรสท่ีอาจจะเปนผูสืบบัลลังก 

บทที่ 3 ชีวิตในพระราชวัง  

ธีบอและนางศุภยาลัตแทบไมออกไปขางนอกเพราะกลัวถูกชิงบัลลังก ธีบอจึงใหสรางหอคอยที่

สามารถมองเห็นทัศนียภาพของกรุงมัณฑเลย เนื่องจากทั ้งสองไมคอยออกไปขางนอก ทุกๆเย็นจะมี

มหรสพตางๆมาเลนถวาย นางศุภยาลัตชอบแตงตัวมาก กลับกันที่พระเจาธีบอละเลยในการแตงตัว เมื่อ

สถานะการเงินของอาณาจักรตกต่ำพระเจาธีบอจึงถอนคำสาบานในเรื่องการไลชาวอังกฤษ หลังจากนั้น

ตางชาติที่ยินดีปฏิบัติตามธรรมเนียมมาเขาเฝาพระองคมากมายดวยจุดประสงคทางการคาและความอยาก
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รูอยากเห็น แตพระเจาธีบอไมมีปฏิสัมพันธกับวัฒนธรรมของตางชาติ เมื่อนางศุภยาลัตเปนมเหสีจึงมีการ

ยกเลิกธรรมเนียมตางๆ 

บทที ่4 พระราชินีศุภยาลัต  

มีการกบฏเกิดขึ้นหลังความพายแพสงครามอังกฤษ-พมา ปกติตองใหพระธิดาเมืองฉานเปนพระ

มเหสีรองเพื ่อกระชับความสัมพันธ แตนางศุภยาลัตหามพระเจาธีบอมีมเหสีอื ่นทำใหอาณาจักรขาด

เสถียรภาพ เกิดปญหาตางๆในสังคมมากมาย แตการทุจริตยังมีทุกที่ กษัตริยพยายามแกปญหาและใช

พิธีกรรมไสยศาสตรเพื่อใหมีบารมี ศุภยาลัตมีพระครรภทำใหคนอื่นๆมองวาทั้งสองอยูกับราชกิจจนไมมี

เวลาใหเรื ่องอื่น จากนั้นโอรสไดสิ้นพระชนม และนางศุภยาลัตตั้งทองพระธิดาตอทำใหยะหนองกดดัน

กษัตริยใหมีมเหสีเพิ่ม ยะหนองนำนางไดขิ่นขิ่นมาถวาย ธีบอตกหลุมรักและอยากสถาปนานางเปนมเหสี

ตำหนักเหนือ มิข่ินจีตองปลอมตัวเพื่อลอบพบพระเจาธีบอและหมกตัวอยูกับนางเมื่อศุภยาลัตใกลคลอด 

เมื่อคลอดพระธิดาแลวธีบอจึงบอกเรื่องนี้กับศุภยาลัต นางจึงกำจัดมิข่ินจีพรอมกับยะหนอง ศุภยาลัตมีธิดา 

2 คน จาก 5 คนที่รอดชีวิต เมื่อซินผิ่วมะฉิ่นถูกลดความสำคัญจึงคิดใหศุภยากะเลแตงกับคนอื่นแตงตั้ง

ลูกเขยเปนกษัตริย แตนางศุภยาลัตรูจึงถวายนองสาวใหเปนมเหสีรองพระเจาธีบอ 

บทที่ 5 สัญญาณของสงคราม  

ชาวอังกฤษพยายามใสรายพระเจาธีบอและนางศุภยาลัตเพ่ือโนมนาวใหผูที่มีอำนาจมาเปนอาณา

นิคมเพื่อประโยชนทางการคา อันเดโนผูแทนบริษัทบอมเบย-เบอรมาเทรดดิ้ง คอมปานีถูกกลาวหาเรื ่อง

การจายเรื่องสัมปทานสงออกต่ำกวาที่กำหนด รัฐบาลอังกฤษชี้ขาดในบัลลังกพมาใหอยูใตรัฐบาล ถาไม

ยอมจะดำเนินการตอ เมื่อมีคำขาดพมาไดจัดประชุมขึ้นมีการแบงฝาย โดยเตงกะดะมินจีกับนางศุภยาลัต

เสนอใหทำสงครามแตกินหวุนมินจีที่เคยเห็นกองทัพอังกฤษไมเห็นดวยกับการทำสงคราม พระเจาธีบอ

ประกาศสงครามตามคำกดดันของนางศุภยาลัต มีการแจงประชาชนเรื่องการทำสงคราม โดยเตงกะดะมิน

จีเปนแมทัพที่เชื่อวาอังกฤษจะไมโจมตีจึงไมกระตือรือรนในเรื่องการเตรียมกองทัพตอมากองกำลังอังกฤษ

ในพมามีทั้งเรือรบและจุดประสงคที่จะยึดมัณฑะเลยและใหพระเจาธีบอลงจากบัลลังก เตงกะดะมินจีจึง

เพิ่งคิดได 

บทที่ 6  สงครามและคำลวง  

กองทัพของพมาที่มีอุปกรณลาสมัยและการฝกไมดีพอและไมไดเรียกรวมพลทหารที่กระจายกัน

อยู สรางความตกใจใหวิศวกรที่ชวยวางแผนปกปองอาณาจักรที่มาพรอมความผิดพลาดในการทำแผนท่ี

รายละเอียดตกไปอยูกับกองทัพอังกฤษ กองทัพอังกฤษตองการใหพระเจาธีบอสละราชบัลลังก เสียงปนดัง

ไปถึงมัณฑะเลย นางศุภยาลัตเริ ่มสงสัยเกี ่ยวกับการรายงานเรื่องสงครามวาจริงหรือไม จึงเรียกเด็ก

เหลานั้นเขาเฝาเพื่อเลาในสิ่งที่พอกับแมเด็กพูด เด็กๆตางเลาวาพมารบแพ มีการจัดประชุมเรงดวนเพื่อ

ยอมรับเงื่อนไขของอังกฤษ โดยพระเจาอังกฤษใหพระเจาธีบอยอมแพ ธีบอจึงรับเงื่อนไขทุกอยางนำไปสู

การลมลางกษัตรยิและจุดจบของราชวงศคองบอง 
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บทที ่7 ความปราชัยและการเนรเทศ  

กองทัพอังกฤษรวมตัวกันเพื่อเคลื่อนพลสูพระราชวัง จากนั้นพระเจาธีบอจึงมอบพระองคและ

แผนดินใหอังกฤษ โดยขอแคบานหลังเล็กๆในมัณฑะเลยแตคำขอนี้ไมมีผล พระเจาธีบอประกาศยอมแพ

อยางเปนทางการและเสด็จออกจากพระราชวังโดยอนุญาตใหนำของท่ีตองการไปได ครอบครวักษัตริยลอง

แมนำ้อิระวดีลงไปสูเมืองยางกุง 

 

ภาค 2 : ระหวางการเนรเทศ 

บทที่ 8 ครอบครัวกษัตริยในมัทราส 

รัฐบาลอังกฤษไมตองการใหพระเจาธีบอใชชีวิตอยูในพมา จึงสงซินผิ่วมะฉิ่นและพระนางศุภยาจี

พรอมกับนางกำนัล 12 คนที่ไปเมืองทวายตอนใตของพมา มีการตัดสินใจสงกษัตริยไปประทับที่เมืองมัท

ราสในอินเดียใตเปนการชั่วคราว พระเจาธีบอไมเคยออกจากบานเลย นอกจากการควบคุมพระเจาธีบอ

และครอบครัวของพระองคอยางใกลชิด รัฐบาลยังพยายามจะตัดสายสัมพันธของพระองคกับพมา แตได

แจงรฐับาลจะไมขัดขวางพระเจาธีบอในการบริจาคเงินเปนการสวนตัวผานมิตรสหายของพระองค หลายป

ของการเนรเทศเจาหนาที ่หลายคนตางสงสารครอบครัวกษัตริย ปค.ศ. 1886 ไดรับแจงวาครอบครัว

กษัตริยจะถูกสงไปที่เมืองรัตนคีรีหลังจากนางศุภยาลัตประสูติ และไดแจงวาจะตองอยูที่เมืองรัตนคีรี

ตลอดไป 

บทที่ 9 เจาแผนดินพมาท่ีไรกษัตริย   

พมากลายเปนสวนหนึ่งของจักรวรรดิอังกฤษ กินหวุนมินจีเรียกรองใหราชวงศคองบองขึ้นเปน

กษัตริยภายใตรัฐบาลอังกฤษเพื่อลดการกอกบฎตางๆในพมา แตก็ไมไดเกิดขึ้น ทรัพยสมบัติตางๆของ

ราชวงศกลายเปนรางวัลของสงคราม บางสวนสงไปจัดแสดงในพิพิธภัณฑเซาธ เคนซิงตัน ปราสาทถูก

ดัดแปลงเปนที่พักของทหาร อังกฤษใชเวลาถึง 4 ป และใชความรุนแรงในการควบคุมพมาใหสงบ โดย

รัฐบาลอังกฤษไมมีความพยายามฟนฟูระบอบกษัตริยโดยเจาชายอื่นของราชวงศพมา สั ่งหามตีพิมพ

บทความเก่ียวกับราชวงศ หลังการยึดครองพมา ความพยายามในการเผยแผศาสนามีมากขึ้นแตไมเปนผล

และไมมีความสนใจในพระคัมภีรเลย 

บทที่ 10  กษตัริยในเมืองรัตนคีรี  

ไมมีใครไดรับอนุญาตใหพบพระเจาธีบอ การสื่อสารทกุชนิดจะผานมิสเตอรฟานชอร พระเจาธีบอ

และศุภยาลัต ขุนเคอืงอยางย่ิงที่ตองมาตั้งรกรากที่น่ีและบนถึงสภาพภูมิอากาศ แตก็ไดรับการยืนยันวาไม

อาจกลับไปพมาได สวนทรัพยที่ทิ้งไวจะตกเปนรางวัลของสงคราม รัฐบาลไดอำนวยความสะดวกใหแก

ครอบครัวกษัตริย ไดเปดบัญชีธนาคารในนามของพระเจาธีบอและจัดการเกี่ยวกับธุรกรรมการเงิน การ

เลือกจางคนอื่น ใน 3 ปที่ผานมาพระองคไมไดมีความพยายามที่จะหนี จึงไดรับอนุญาตใหพบปะกับ

สุภาพบุรุษที่เคารพนับถือ ในดานทรัพยสินไมวาจะไดรับเงินคาครองชีพเพิ่มพระองคก็ไมเคยใชเพียงพอ
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เลย รฐับาลไมไดมองพระเจาธีบอเปนอุปสรรคคุกคาม จึงเปนผลของการควบคุมและจัดการเรื่องตางๆดวย

ความเห็นอกเห็นใจ 

บทที่ 11 ครอบครัวกษัตริยในเมืองรัตนคีรี  

เจาหญิงสี่ไดเกิดในเมืองรัตนคีรีโดยมีความฉลาดเหมือนนางศุภยาลัต ซินผิ่วมะฉิ่นตองการใหศุภ

ยากะเล มาอยูกับนางที่เมืองทวาย แตไมไดสงไป ซินผิ่วมะฉิ่นทะเลาะกับนางศุภายาจี นางศุภายาจีจึงยาย

ไปท่ีเมอืงมินกุน บวชชีที่นั่นจนถึงวาระสุดทาย นางซินผิ่วมะฉิ่นใชชีวิตเพียงลำพังจนส้ินพระชนม พระเจาธี

บอพยายามทำใหเปนที่พอใจของรัฐบาลแมยามที่กลัวตายจากโรคระบาดอยางรุนแรงในบริเวณบานของ

พระองค ทำใหตองโยกยายครอบครัวไปพักที่บานอีกหลังหนึ่งในรัตนคีรี พระเจาธีบอใหอภัยรัฐบาลอังกฤษ

แตนางศุภยาลัตมีความโกรธและเคียดแคนมีความระแวงรัฐบาลอังกฤษจึงทำอาหารเองทุกมื้อ ศุภยากะเล

เปนผูเลี้ยงดูเจาหญิงทั้งสี่ เจาหญิงทั้งสี่จึงสนิทกับนามากกวามารดา ทั้งครอบครัวแทบไมไดออกไปไหน 

นางศุภยาลัตทรุดลงจากอาการปวย 

บทที่ 12  เจาหญิงเจริญวัย  

พระเจาธีบอตองการบานหลังใหมเพราะธิดาทั้ง 4 โตข้ึนจึงสรางบานที่อยูหางจากเมือง พระเจาธี

บอไมตองการใหเจาหญิงแตงงานกับคนที่ไมใชเชื้อพระวงศพมา ในตนปค.ศ. 1906 เจาหญิงใหญตกหลุม

รักกับโกปาลทำใหกำเนิดทารกที่ชื่อวาตูตู ซึ่งครอบครัวพยายามปกปดเรื่องนี้กับรัฐบาล ตอมาก็มีกำหนด

แตงงานกันทั้งสอง บานหลังใหมไดสรางเสร็จในปค.ศ. 1910 รัฐบาลไดซักถามถึงการสมรสของเจาหญิง 

แตพระเจาธีบอทรงนิ่งเงียบ ตอมาพระนางศุภยากะเลสิ ้นพระชนม โดยพระเจาธีบอใหสงรางของนาง

กลับไปที่กรุงมัณฑเลยแตผูวาราชการพมาปฏิเสธ จึงตองฝงศพที่เมืองรัตนคีรีในอาณาจักรเขตบานพัก 

รัฐบาลพมาสงรายชื่อเชื้อพระวงศ 14 คนที่ยังไมสมรสมาให แตไมมีใครสืบสายเลือดบริสุทธิ์ พระเจาธีบอ

ตอบกลับมาเพียงชื่อที่ 12 คือหมองเปจี แตกอนการสมรสตองทำการเจาะหูกอน เมื่อไดเวลาอันเปนมงคล

จึงมีการเจาะหูทั้งสองขางของเจาหญิงทุกคนดวยเข็มทองคำแท 

บทที่ 13 ความคับของใจและการมีปากเสียง  

เจาหญิงทุกคนทำงานฝมือไดดี ความตึงเครียดในบานสูงขึ้นและเกิดการแบงพรรคแบงพวก เจา

หญิงใหญกับเจาหญิงสอง กับเจาหญิงสี่ยึดเอาเจาหญิงสามมาเปนพวก เจาหญิงสามตองการใหรัฐบาลเขา

แทรกแซงโดยดวน เธอบอกวาเจาหญิงสี่กำลังดำเนินการจัดสงขิ่นหมองลัตและครอบครัวกลับพมา เจา

หญิงสองแอบหนีออกจากอาณาเขต ไปพบกับขิ่นหมองลัตและหนีไปสโมสรรัตนคีรีดวยกัน ธีบอและ

สมาชิกในครอบครัวโกรธมากโดยไมอนุญาตใหเจาหญิงสองแตงงานกับคนนั้นพระองคจึงไมตองการใหเธอ

กลับมา แตเมื่อพระองคสงบสติอารมณไดจึงเสนอรถไปรับ แตเจาหญิงสองปฏิเสธและขูวาจะฆาตัวตาย 

พระเจาธีบอเผชิญกับความทุกขสาหัสเมื่อเจาหญิงสองหายไป  
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บทที ่14 พระเจาธีบอส้ินพระชนมและความโกลาหลก็ตามมา  

ธีบอลมปวยลงประชวรอยางหนักและสิ้นพระชนม นางศุภยาลัตใหเจาหญิงสี่จัดการทุกอยาง ซึ่ง

เจาหญิงสี่ตอตานการแทรกแซงใดๆจากรัฐบาล มุงจะสงพระศพไปฝงที่มัณฑะเลย แตไมไดรับอนุญาต 

ในขณะนั้นรัฐบาลสนใจดำเนินการแตงงานของเจาหญิงสอง โดยเจาหญิงสี่กลาวหาเจาหญิงสองวาทำคุณ

ไสยจนพระเจาธีบอสิ้นพระชนมทำใหเกิดเสียงคดัคานอยางรนุแรง หลังจากพิธีฝงศพ เจาหญิงสองแตงงาน 

รัฐบาลพมาตอบกลับโดยเร็ววาการกลับมาของครอบครวักษัตริยจะเกิดความปนปวน จึงยับย้ังการสงกลับ

จนกวาสงครามโลกครั้งท่ี 1 จะยุติ เจาหญิงใหญตั้งทองกับโกปาล ครอบครวัเธอปฏิบัติกับเธออยางจัณฑาล 

เธอแจงรัฐบาลวาไมมีความสุข รัฐบาลจึงจะสงไปอยูกับเจาหญิงสอง เจาหญิงใหญไดสูญเสียลูก เจาหญิง

ใหญไปอยูกับเจาหญิงสองโดยเจาหญิงใหญกับเจาหญิงสามไมอยากกลับพมา เมื่อสงครามโลกยุติ รัฐบาล

พมาจึงอนุญาตใหทั้งครอบครัวกลับพมา 

บทที่ 15 กอนการส้ินสุดการเนรเทศ  

ศุภยาลัตตองการใหศพของธีบอและศุภยากะเลกลับพมา ย้ำวาใหสงเจาหญิงใหญและลูกสาวไป

อยูที่รางกุงแตใหแยกไปอยูบานอีกหลังหนึ่ง รัฐบาลพมาไมยอมใหนำศพกลับพมาทุกกรณี ทางครอบครัว

จึงหยุดการเดินทางถาไมมีพระศพของท้ังสองไปดวย นางศภุยาลัตประชวรนางไดเขียนพินยักรรมโดยไดตัด

เจาหญิงสองออกจากสวนแบง จายเงินใหเจาหญิงใหญตามปกติและยกทุกอยางใหเจาหญิงสามและเจา

หญิงสี่ ภายใน 1 สัปดาหหลังพิธีฝงศพครอบครัวกษัตริยเก็บของใหความรวมมือยกเวนเจาหญิงใหญ และ

ครอบครัวก็พรอมสำหรับการเดินทางกลับบานท่ีรอคอยมานาน 

 

ภาคท่ีสาม : หลังการเนรเทศ 

บทที่ 16 คืนสูแผนดินแม  

ในการกลับมาไมมีใครมาตอนรับ บานหลังใหมมีขนาดไมใหญโตมากนัก ศุภยาลัตเก็บตัวบนบาน

เมื่อมีคนพมามาเยี่ยมจึงชวยคืนชีวิตชีวิตชีวาของพระนางได แตสงผลกระทบตอเจาหญิงใหญ ซึ่งนางคลอด

ทารกตายตอนคลอดนางขังตัวเองอยูกับลูกสาวของเธอ ในเรื่องการแตงงานเขายืนยันวาแตงไมไดเพราะจะ

ทำใหเขาเปนจัณฑาล เจาหญิงใหญตองการมาอยูที ่บานของเธอและสามารถไปหาเธอได โดยมีการ

พิจารณาและเห็นวาเจาหญิงใหญไมควรกลับไปรัตนคีร ีรัฐบาลจึงถามถึงการสละฐานันดรศักดิ์หรือไม เธอ

ยินยอมและไดรับอนุญาตใหกลับไปยังรัตนคีรีและไมไดกลับมาแผนดินเกิดหรือไดเห็นหนามารดาและ

นองสาวอีกเลย 

บทที่ 17 พระนางศุภยาลัต 

เจาหญิงสี่และโกโกแตงงานกันและยายไปอยูบานเชาของตัวเอง เจาหญิงสามแตงงานกับเจาชาย

ไทติ่นโกดอจี ศุภยาลัตไมเห็นดวยเขาจึงหนีไปมัณฑะเลยดวยกัน ครึ่งปหลังนางศุภยาลัตทรงใหอภัยและ

ชวนเธอกับสามีมาอยูกับนาง กอนถึงวันประสูติของพระนางศุภยาลัต นางสิ้นพระชนมดวยอาการหัวใจ
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วาย โดยพิธีศพของพระราชินีมีบทบาทสำคัญในการหลอเลี้ยงจิตวิญญาณในการรักษาในหมูชาวพมาทุก

ชนชั้น 

บทที่ 18 เจาหญิงสี่ 

ใน 7 ปนางมีลูกชาย 4 คนและลูกสาว 2 คน เจาหญิงสามกับเจาหญิงสี่แตกกัน เจาหญิงสี่ตอนรับ

คนที่มาเยี่ยมเยือน โดยรัฐบาลรูสึกวาเจาหญิงสี่ควบคุมยาก และขึ้นชื่อวาเจาหญิงจอมกบฏ รัฐบาลจึง

ตัดสินใจกำราบเธอโดยการเนรเทศเธอและครอบครัวเธอไปอยูกับชุมชนชาวมอญที่เมืองมะละแหมง โดย

รัฐบาลไมใหลูกของเธอไปที่บาน เธอไมพอใจที่ลูกถูกบมเพาะตามแบบอังกฤษอยางเปนระบบ เจาหญิงสี่ถึง

แกกรรมทำใหการหมั้นหมายของเธอกับหลานชายกับเจาฟาแหงเหงี่ยวฉวยยุติลง 

บทที่ 19 เจาหญิงใหญกับโกปาล  

บานใหมของเธอเปนกระทอมหลังเล็กๆ การใชชีวิตในเมืองนี้จะมีการแบงชนชั้น โดยครอบครัว

ของโกปาลไมยินดีกับการกลับมาของเจาหญิงใหญ โกปาลจะปนจักรยานไปหาเธอชวงเย็นและใชเวลากับ

เธอประมาณ 1 ชั่วโมง โกปาลทำตามสัญญาที่บอกวาจะแบงเวลาใหทั้งสองครอบครวัอยางเปนธรรมใหได 

เจาหญิงใหญไมมีลูกอีกหลังแตงงาน สวนตูตูแตงงานกับชูการและยายไปอยูบานหลังใหม ปค.ศ. 1947 

บานของเจาหญิงใหญโดยเจาของที่ไดขอใหนางยายไปอยูที่อื่น โกปาลจึงยายไปอยูที่ดินของเขาเพราะรูวา

เธอจะอยูไดอีกไมนานและมีคนมาเย่ียมจึงไมอยากใหเห็นวามีความเปนอยูอยางไร หลังจากน้ันนางก็ถึงแก

กรรม 

บทที่ 20 ลูกสาวของเจาหญิงใหญ  

ตูตูถูกมองวาเปนลูกนอกกฎหมายที ่ไรวรรณะนางไมมีใคร จึงปรารถนาที ่จะมีครอบครัว เมื่อ

แตงงานนางดำเนินชีวิตตามแบบของชาวมาราธี เพราะตองการใหลูกสาวของเธอกลมกลืนในสังคม เธอหัน

มานับถือฮินดู เธอมีลูกกับสามี 9 คน ตูตูไมเคยอับอายในการทำงานประเภทตางๆ เธอเปนคนดีชอบ

ชวยเหลือเด็กที่ถูกทิ้ง ชวงถึงวาระสุดทาย ตูตูขอรับประทานตามทองถนน เสียความทรงจำ ตูตูไมไดติดตอ

สัมพันธกับญาติท่ีเปนพมาเลยและไมเคยพูดถึงพวกเขา นางสิ้นลมดวยอายุ 94 ป 

บทที่ 21 เจาหญิงสอง  

สามีของเขาเขากับคนอื่นไดงาย ทั้งคูโดดเดนในสังคมของกาลิมปาง สามีของเขารักเจาหญิงสอง

มาก พยายามใหนางรวมกิจกรรมและงานอดิเรกของเขาดวย สามีของเขาปฏิบัติกับเธอเชนเจาหญิงโดย

ตลอดมา แตทั้งสองมักจะเงินขาดมืออยูเสมอ ทั้งคูไมมีลูกดวยกันจึงรับบุตรบุญธรรมมาเลี้ยงชื่อวาอาหลูจี 

ในปค.ศ. 1936 เธอยายบานไปพาโนรามา หลังจากพมาไดรับอิสรภาพ การจายคาครองชีพจึงยุติลง ชีวิต

ของท้ังคูจึงพลิกผัน ทูตพมาพยายามหวานลอมใหกลับพมาแตลัตตะข่ินปฏิเสธ หลังจากงานปญหาสุขภาพ

เขาโจมตีท้ัง 2 คน สามีของเขาถึงแกกรรม นางโอนทรัพยสินใหลูกของนาง นางเสียชีวิตเม่ืออายุ 75 ป 
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บทที่ 22 เจาหญิงสาม  

เปนที ่รักของครอบครัวแตงงานกับเจาชองไทติ่นโกดอจียายไปมัณฑะเลย สามีของเธอใชเงิน

ฟุงเฟอมีหนี้มากมาย และก็ไดหยาขาดกับสามี นางไดพบรักใหมกับทนายอูเมียะอู มีปญหาเรื่องพอเลี้ยง

และลูกเลี้ยงเขากันไมไดวัยที่ตางกันทำใหสามีของเธอเลนสนุกกับสาวใช นางพยายามประคับประคองชีวิต

คู เมื่อไมไดคาครองชีพ นางจึงมาอยูที่บานพักของสามี หลังจากนั้นสามีของนางไดเสียชีวิตลง สวนเจาหญิง

สามไดจากไปในวัย 76 ป 

บทที่ 23 บุตรธิดาของเจาหญิงสี่  

แมวารัฐบาลพยายามแยกเด็กๆออกจากความเปนอดีตราชวงศ แตพวกเขามีความรูสึกผูกพันกับ

วงศตระกูลของตนมาก ลูกๆไมไดอยูกับบิดา แตอยูกับเจาชายตอพญาจี ผูรับผิดชอบนองๆทุกคน  

 เจาชายตอพญาจี สมรสกับซูซานพวกเขาไปในเมืองปยิ้นมะนา ขณะที่รถทั้ง 2 คันแลน

ผานถนนชวงที่มีแนวแผงก้ันผูกอความไมสงบมีการยิงใสรถทั้ง 2 คัน เจาชายตอพญาจีจึง

จบชีวิตลงอยางนาสลด 

 เจาหญิงไทซุพญาจี เปนสาวโบฮีเมียนรักในศิลปะและดนตรี นางตกหลุมรักพี่ชายซูซาน

ไดแตงงานกัน เธอเปนที่ตองการของหนุมๆ สามีเขาจึงกลายเปนคนขี้หึง สามีเธอทำงาน

เลี้ยงดูครอบครวัจนเสียชีวิต ลูกสาวทั้งสองมีการเงินที่ดี ลูกชายของเธอยังตองสูชีวิต 

 เจาชายตอพญาแตงงานกับเจาหญิงริตา มีลูกชาย 5 คนและลูกสาว 3 คน มีลูก 2 คนที่

เสียเมื่อยังเล็ก ชีวิตแตงงานยาวนาน 58 ปที่แสนสุข เจาหญิงริตาจากไปดวยโรคหลอด

เลือดหัวใจอุดตัน สวนเจาชายตอพญาคดิถึงเธอมากและรำลึกถึงเธอดวยความรกั 

 เจาชายตอพญาแหง เปนนักกีฬาฟุตบอล เจาหญิงสามจึงจัดจีวรใหเขา แตมีบรรดาสาวท่ี

ตองการเรียกรองความสนใจเขามาเยี่ยมที่วัดตลอด จึงสึกและเลี้ยงชีพดวยการสอน

ภาษาอังกฤษ 

 เจาชายตอพญากะเล แสดงออกทางการเมืองมากตอตานอังกฤษ ตกหลุมรักขิ่นแหม 

ระหวางการประทวงถูกจับเขาคุก และไดออกมาสอนพิเศษที่บานของตนเองตอสู กับ

ความปวยและเสียชีวิตดวยโรคหัวใจลมเหลว 

 เจาหญิงไทซุพญาทเว ไดอันดับที่ 2 การประกวดนางงานพมา หลบหนีเพราะการตามตื้อ

ของพ่ีชาย เจาหญิงสามจึงตดัสินใจแตงงานกับลูกชายคนโตเจาชายตอพญา ความตางวัย

ทำใหสามีของเธอมีความสัมพันธกับเมี้ยนเมี้ยนซึ่งเปนคนที่เจาหญิงไวใจ นางเสียใจมาก

และเสียชีวิตใจเวลาตอมา 
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บทสรุป 

หนังสือ “ราชันผูพลัดแผนดิน” นี้ เปนหนังสือที่แสดงเรื่องราวความเปนมาของราชวงศคองบอง

และเรื่องราวตางๆ ของครอบครัวกษัตริยธีบอ ตั้งแตกอน ระหวาง และหลังการเนรเทศ การเรียบเรียง

หนังสือในเลมนี้แบงออกตามชวงเวลาอยางชัดเจน ทำใหเขาใจงายถึงประเด็นสำคัญในแตละบท การใช

ภาษา นอกจากนี้แหลงขอมูลหรือหลักฐานมีการนำมาใชมีความนาเชื่อถือมาก เชน การอางอิงจากหนังสือ 

บทสัมภาษณและจดหมาย หนังสือพิมพ/นิตยสาร/ประกาศ/บันทึก และเอกสารจากหอจดหมายเหตุท่ี

เมืองตางๆ ในมุมมองที่โดดเดนคือ การแทรกภาพเขาไปในบางสวนของหนังสือทำใหเห็นภาพชัดมากขึ้น 

นอกจากนี้ยังมีการตั้งชื่อบทที่นาสนใจ ชวนติดตามมากยิ่งข้ึน   

ชวงท่ีละครโทรทัศนเรื่องเพลิงพระนาง ออกอากาศครั้งแรกในปพ.ศ.2539 และนำมาออกอากาศ

อีกครั้ง (ฉบับรีเมค) ในป พ.ศ. 2560 ทำใหคนไทยสนใจประวัติศาสตรพมาในยุคเปลี่ยนผานมากขึ้น โดย

ละครเรื่องนี้เขียนบทละครดัดแปลงมาจากหนังสือ “เที่ยวเมืองพมา” ของสมเด็จฯ กรมพระยาดำรงรา

ชานุภาพ และหนังสือ “พมาเสียเมือง” ของ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ซึ่งเนื้อหาที่ถูกดัดแปลงนั้น แมวาจะ

เสริมเติมแตงเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบาง แตก็ทำใหหลายคนสนใจและหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องราว

ของพระนางศภุยาลัต และพระเจาธีบอ พระราชาและพระราชินี องคสุดทายของราชวงศคองบอง มากขึ้น 

ซึ่งเร่ืองราวของหนังสือ “ราชันผูพลัดแผนดิน” ก็เปรียบเสมือนคำอธิบายเพิ่มสำหรับคนที่อยากรูวา ความ

จริงที่ปรากฎในละครนั้นมีความเปนจริงมากนอยเพียงใด เนื้อหาของหนังสือไดบอกเลาถึงจุดที่สูงที่สุด 

และจุดที่ต่ำที่สุดของราชวงศคองบอง โดยการใหสัมภาษณจากผูที ่อยูในเหตุการณ และผูที ่ไดมีโอกาส

ใกลชิดพระเจาธีบอและพระราชินีศุภยาลัต ทั้งที่อยูในยุครุงเรือง และถูกเนรเทศไปอยูยังเมืองรัตนคีรี 

แมวาหนังสือเลมนี้ จะไมใชนิยายและเปนการเลาเรื่องผานการสัมภาษณผูคนที่อยูในเหตุการณ แตสุดาห 

ชาห ผูเขียนหนังสือเลมนี้ ก็ไดทำใหการเลาเรื่องของกษัตริยที่ตองตกเปนผูแพในยุคลาอาณานิคมเปนเรื่อง

สนุกและชวนอาน ขณะเดียวกัน ก็ยังไดนำเสนอเรื่องจริงที่ทำใหเห็นวา เรื่องเลาเกี่ยวกับพระเจาธีบอ และ

ราชินีศุภยาลัต บางเรื่องนั้น ก็ยังไมไดมีการพิสูจนไดวา เปนความจริงเพียงใด แตบางเรื่องก็ไดรับการ

ยืนยันวา เปนความจริง จากปากคำของผูที่อยูในเหตุการณที่เลาไดตรงกัน โดยเนื้อหาของหนังสือเลมนี้จะ

กลาวถึงเรื่องราวของกษัตริยธีบอกับพระนางศุภยาลัตและครอบครัวเปนหลัก โดยเนื้อหาแบงเปนสามภาค 

คือ กอนการเนรเทศ ระหวางการเนรเทศ และหลังการเนรเทศ 

ภาคแรก : กอนการเนรเทศ กลาวถึงเรื่องราวของกษัตริยธีบอกับพระนางศุภยาลัตในตอนตน 

อาทิ ชีวิตในพระราชวังกอนการครองราชยและระหวางการครองราชย และเรื่องราวเกี่ยวกับขอพิพาท

ระหวางบริษัทของอังกฤษกับรฐับาลกษัตริย ซึ่งกษัตริยธีบอผูออนประสบการณกอปรกับคำแนะนำของคน

ใกลชิด ทำใหปญหาขอพิพาทไมไดรับการแกไขอยางถูกตองอันนำมาสูสงครามอังกฤษ-พมาครั้งที่สาม การ

สูญเสียราชบัลลังก และการถูกเนรเทศไปอินเดีย 



วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 

Journal of Humanities and Social Sciences 

ISSN 2586 – 9450 (Print) / ISSN 2697 – 4290 (Online) 

 

1ผูชวยศาสตราจารย สาขาวิชารัฐศาสตร คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
_______________________________________________________________________________ 

254 

 

ภาคสอง : ระหวางการเนรเทศ เนื้อหาภาคนี้จะกลาวถึงครอบครัวกษัตริยธีบอระหวางการถูก

เนรเทศ เริ่มตนจากการเดินทางในชวงแรก จากเมืองมัทราสสูเมืองรัตนคีรีที่ซึ่งพระองคจะตองใชชีวิตอยู

เมืองนี้ตราบจนสิ ้นพระชนม และเรื่องราวในครอบครัวพระเจาธีบอระหวางการอาศัยอยูที ่เมืองนี้ ซึ่ง

ระหวางนี้ไดเกิดเหตุการณไมคาดฝนข้ึน อันสงผลกระทบอยางใหญหลวงตอครอบครัวกษัตริย 

ภาคสาม : หลังการเนรเทศ โดยหลังจากการสิ ้นพระชนมของพระเจาธีบอ รัฐบาลอังกฤษได

ตัดสินใจสงครอบครัวกษัตริยเดินทางกลับพมา ซึ่งเรื่องราวในภาคนี้จะกลาวถึงชีวิตของพระนางศุภยาลัต

ในเมืองรางกุง ตลอดจนชีวิตของเจาหญิงทั้งสี่ผูซึ่งเปนธิดาของพระเจาธีบอและพระนางศุภยาลัต โดย

ชะตาชีวิตของเจาหญิงและทายาทของแตละองคนั้นแตกตางกันออกไป บางองคเลือกที่จะกลับไปใชชีวิต

อยูที่อินเดียและยอมละทิ้งฐานันดรศักดิ์โดยมีชีวิตบั้นปลายที่นาเวทนา บางองคไดแตงงานกับคนที่ตนเอง

รัก และบางองคมทีายาทที่ประสบความสำเร็จสามารถเลี้ยงชีพตัวเองได 

กลาวโดยสรปุหนังสอืเลมนี้จะทำใหผูอานไดเปดรับมุมมองใหม ๆ เก่ียวกับประวัติศาสตรพมาชวง

เสียเอกราชสูยุคอาณานิคมของอังกฤษ ที่อาจไมเหมือนกับภาพที่ผูอานคุนเคย หรือเคยไดยินไดฟงหรือรับรู

มา รวมถึงมุมมองที่มีตอพระเจาธีบอและพระนางศุภยาลัตที ่เปลี่ยนแปลงไป ทำใหเรารับรู และเขาใจ

ประวัติศาสตรของประเทศเพ่ือนบานท่ีเราเชื่อวาเปนศัตรูคูแคนของไทยเมื่อคร้ังอดีตในหลายมิติยิ่งข้ึน 
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