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การออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ 
อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน

The Design of Accommodation for the Elders 
in Chiang Klang District, Nan Province
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บทคัดย่อ
	 โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุและเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่มีต่อการออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน

สถาปตัยกรรมประเมนิและแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัแปลนทีไ่ดอ้อกแบบ จำ�นวน 10 คน ดว้ยวธิกีารเลอืกแบบ

เจาะจง เครือ่งมอืในการวจิยั ไดแ้ก ่แบบแปลนจำ�ลอง และแบบสอบถาม สถติทิีใ่ชค้อื คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบน 

มาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ อาคารมี 

ความเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุเหมาะกับการใช้งาน   ภายในอาคารมีความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่และอำ�นวยความ

สะดวกแก่ผู้สูงอายุ การออกแบบเป็นสากล Universal Design ตลอดจนมีการใช้เทคโนโลยีประกอบอาคาร 

ที่สอดคล้องกับสภาพพื้นที่

คำ�สำ�คัญ: การออกแบบ ที่พักสำ�หรับผู้สูงอาย ุ



Jo
ur

na
l f

or
 R

es
ea

rc
h 

an
d 

In
no

va
tio

n 
In

st
itu

te
 o

f V
oc

at
io

na
l E

du
ca

tio
n 

Ba
ng

ko
k

22

Abstract
	 The aims of this project were to design the accommodation for the elders, and, to  

investigate the professionals’ opinions towards the design of accommodation for the elders 

at Chiang Klang District, Nan Province. The sample was specific selected. The 10 professionals 

who expertised in Architecture evaluated and expressed their opinions towards the design. The 

research instruments were a simulation plan designed, and, the questionnaire. The statistics 

used were means and standard deviation (S.D.).

	 The results showed that in overall, the professional’ opinions were at the highest level 

in all items. i.e. the building was suitable for elders, the design was universal, there was the 

correspondence between the area and facilities for elders within the building, and, the use 

of technology that was corresponded to the area.

Keywords: Accommodation design for elder people.
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1.	 บทนำ�
	 การสูงวัยของประชากรเป็นปรากฏการณ์ที่  

เกิดขึ้นในประเทศต่าง ๆ  ทั่วโลก ใน พ.ศ. 2559 โลกมี

ประชากรทัง้หมดประมาณ 7,433 ลา้นคน ในจำ�นวนนี้

เป็นประชากรสูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 929 ล้านคน 

และมีแนวโน้มว่าประชากรโลกจะมีอายุสูงขึ้นเรื่อย ๆ 

ในขณะทีป่ระเทศพฒันาแลว้ไดก้ลายเปน็สงัคมสงูอายุ

อย่างสมบูรณ์ไปแล้วทุกประเทศ ประเทศกำ�ลังพัฒนา

มีผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และหลายประเทศได้

กลายเป็นสังคมสูงอายุแล้ว [1]

	 ในปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูง

อายุอย่างสมบูรณ์ ปัจจุบันพบว่า จำ�นวนประชากร

สูงอายุเพิ่มขึ้นเป็นจำ�นวนมาก และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

เรื่อย ๆ  ซึ่งจะส่งผลถึงปัญหาด้านที่อยู่และความแออัด

ของชุมชน รัฐบาลมีนโยบายที่จะเตรียมความพร้อม

เพื่อแก้ไขปัญหาของผู้สูงวัยในอนาคต [2] ซึ่งจังหวัด

น่าน เป็นพื้นที่เหมาะสำ�หรับการรองรับผู้สูงอายุ 

ทางภาคเหนือของประเทศไทย มีสภาพภูมิประเทศ 

โดยรอบเป็นหุบเขาและภูเขาสูงชันมาก ในตอนกลาง

คืนลมภูเขาพัดลงสู่หุบเขา ทำ�ให้อากาศเย็นในตอน

กลางคืน [3] อำ�เภอเชียงกลาง มีลักษณะภูมิประเทศ

ที่โอบล้อมไปด้วยภูเขาสูงใหญ่ ชาวบ้านยังคงประกอบ

อาชพีเกษตรกรรม มบีรรยากาศทีผ่อ่นคลาย เงยีบสงบ 

เอื้อต่อสุขภาพผู้สูงอายุ [4]

	 จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่

จะออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ อำ�เภอเชียงกลาง 

จังหวัดน่าน เพื่อเป็นทางเลือกในการก่อสร้างพื้นที่

รองรับผู้สูงอายุที่จะเพิ่มมากขึ้นจังหวัดทางภาคเหนือ

ของประเทศไทย

2.	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 2.1	 เพื่อออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ อำ�เภอ

เชียงกลาง จังหวัดน่าน

	 2.2	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่มีต่อการออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ อำ�เภอ

เชียงกลาง จังหวัดน่าน

3.	 วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 3.1	 การศึกษาครั้ งนี้ เ ป็นการออกแบบที่พัก

สำ�หรับผู้สูงอายุ อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน

	 3.2	 พื้นที่ศึกษา อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน

	 3.3	 ลักษณะของการออกแบบเฉพาะทาง

สถาปัตยกรรม ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ

	 	 3.3.1	 ส่วนบริหารโครงการ

	 	 3.3.2	 ส่วนบริการ	 	

	 	 3.3.3	 ส่วนบำ�บัดและสันทนาการ

	 	 3.3.4	 ส่วนอาคารพยาบาล

	 	 3.3.5	 ส่วนที่พักผู้สูงอายุ

	 	 3.3.6	 ส่วนว่ายนํ้า

	 	 3.3.7	 พื้นที่กิจกรรมกลางแจ้ง

	 	 3.3.8	 ส่วนจอดรถ

	 3.4	 การศึกษาความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมี

ตอ่การออกแบบทีพ่กัสำ�หรบัผู้สูงอาย ุอำ�เภอเชียงกลาง 

จังหวัดน่าน

	 3.4	 ผูท้รงคณุวฒุดิา้นสถาปัตยกรรม จำ�นวน 10 คน

	 3.5	 เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามความคิดเห็น

ของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อการออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูง

อายุ อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน
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4.	 ผลการวิจัย
	 4.1	 การออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน

ภาพที่ 1 แสดงแบบแปลนกลุ่มอาคารภายในโครงการออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอาย ุ

อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน
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	 ผลจากการตรวจสอบคุณภาพการออกแบบจาก

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่าน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบ

แปลน ไปในแนวทางเดียวกัน คือ แบบมีความถูกต้อง 

ตามมาตรฐานการออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ  

เป็นผลให้รูปแบบแปลนมีคุณภาพการออกแบบที่

สามารถนำ�ไปใช้ได้จริง ผลจากการทำ�โครงงานการ

ออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ ได้ดำ�เนินการตาม

ขั้นตอนการออกแบบ ค้นหาข้อมูลในเชิงด้านทฤษฏี

ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ (Universal Design) 

และนำ�งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นตัวอย่างเพื่อเอา

มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการออกแบบที่พัก

สำ�หรับผู้สูงอายุและทำ�แบบสอบถามให้ผู้เกี่ยวข้อง 

และผู้ทรงคุณวุฒิได้ทำ�การพิจารณาเพื่อหาความคิด 

ในการออกแบบให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้

โครงการ ตลอดจนถึงขั้นตอนการทำ�การร่างรูปแบบ 

การออกแบบ ทำ�รูปแบบสามมิติ (Sketch Design) 

และการพัฒนารูปแบบ เพื่อให้ได้ตามมาตรฐานการ

ออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ ตลอดจนถึงขั้นตอน

สุดท้ายคือการทำ�หุ่นจำ�ลอง (Model) ครบตาม 

ขั้นตอนการออกแบบได้จัดทำ�แบบตรวจสอบคุณภาพ

การออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ

	 4.2	 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อการ

ออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ อำ�เภอเชียงกลาง 

จังหวัดน่าน 

ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นที่มีต่อการออกแบบสำ�หรับผู้สูงอายุ

รายการประเมิน  X– 
 

S.D. การแปลค่า

 1.	 แนวความคิดในการออกแบบเป็นสากล Universal Design 4.70 0.48 มากที่สุด

 2.	 การออกแบบถูกต้องตามกฎหมายอาคาร 4.60 0.51 มากที่สุด

 3.	 ภายในอาคารมีความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่และอำ�นวย

	 ความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ

4.90 0.31 มากที่สุด

 4.	 ภายในอาคารมีการจัดประโยชน์พื้นที่ใช้สอยเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.50 0.52 มากที่สุด

 5.	 อาคารภายในโครงการมีรูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่สวยงาม 4.40 0.51 มากที่สุด

 6.	 อาคารมีการออกแบบทางภูมิสถาปัตยกรรมเพื่อผู้สูงอายุ 4.70 0.48 มากที่สุด

 7.	 อาคารมีการออกแบบสถาปัตยกรรมภายในของอาคาร

	 สร้างความปลอดภัยแก่ผู้สูงอายุ

4.60 0.51 มากที่สุด

 8.	 อาคารมีความเป็นไปได้ในการก่อสร้าง 4.60 0.51 มากที่สุด

 9.	 อาคารมีเทคโนโลยีประกอบอาคารที่สอดคล้องกับสภาพพื้นที่ 4.70 0.48 มากที่สุด

10.	ภาพรวมของอาคารเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุเหมาะสมกับการใช้งาน 4.90 0.31 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวม 4.44 0.22 มากที่สุด
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	 ผลการแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ

ปรากฏภาพรวมทีเ่กดิขึน้จากการตอบสอบถามจำ�นวน 

10 ข้อ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยรวม 

4.44 ทัง้นีเ้พราะแนวทางการออกแบบอาคาร  มคีวาม

เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุเหมาะกับการใช้งาน ภายใน

อาคารมีความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่และอำ�นวยความ

สะดวกแกผู่ส้งูอาย ุการออกแบบเปน็สากล Universal 

Design ตลอดจนมีการใช้เทคโนโลยีประกอบอาคารที่

สอดคล้องกับสภาพพื้นที่

5. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	 ผลจากการทำ�แบบสอบถามการออกแบบที่พัก

สำ�หรับผู้สูงอายุ ปรากฏภาพรวมที่เกิดขึ้นจากกตรวจ

สอบคำ�ถามจำ�นวน 10 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่า

เฉลี่ยรวม 4.44 ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เพราะแนวทาง

การออกแบบอาคารภายในอาคารมีความสัมพันธ์

ระหว่างพื้นที่และสิ่งอำ�นวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ 

และภาพรวมของอาคารเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุมีความ

สอดคล้องกับการใช้งาน อีกทั้งการออกแบบอาคาร

มีการออกแบบทางภูมิสถาปัตยกรรมเพื่อผู้สูงอายุ 

และอาคารมีเทคโนโลยีประกอบอาคารที่สอดคล้อง

กับสภาพพื้นที่ของโครงการและปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน 

ตรงความต้องการของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีความ

พึงพอใจต่อการออกแบบที่พักสำ�หรับผู้สูงอายุ อำ�เภอ

เชียงกลาง จังหวัดน่าน ในระดับมากที่สุด [6]

	 ข้อเสนอแนะ

	 5.1	 ผู้นำ�ชุมชนหรือหน่วยงานราชการท้องถิ่น

สามารถนำ�ผลการออกแบบอาคารสามารถนำ�ไปใช้ได้

จริงและสามารถบรรจุลงในแผนพัฒนาขององค์กร

ได้อีกด้วย

	 5.2	 บุคคลทั่วไปหรือผู้ที่สนใจโครงการวิจัย

สามารถนำ�แบบแปลนนี้ไปประยุกต์ใช้ในการสร้าง

อาคาร ที่มีลักษณะใกล้เคียงกันได้โครงการนี้สามารถ

เกิดขึ้นได้จริง
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