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ผลการใช้บทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการ

คำ�นวณกับชีวิตประจำ�วัน  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียน

พรหมพิรามวิทยา  สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39

The Result of Students’ Learning Progress through  Adaptive Learning 
Lesson in Computing Science of Mathayomsuksa 5 Students, 
Phromphiramwittaya School, the Secondary Educational Service 
Area Office 39

บทคัดย่อ 
	 การวจิยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพือ่ 1) พฒันาบทเรยีนแบบปรบัเหมาะเพือ่ส่งเสรมิการเรยีนเรือ่งวทิยาการ

ค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

ผู้เรียนเมื่อเรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะกับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วย

บทเรียนแบบปรับเหมาะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3  โรงเรียนพรหมพิราม

วิทยา  ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 จ�ำนวน 33 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  

โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 1) บทเรียน 

แบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 2) แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนแบบปรับเหมาะ  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนแบบปรับเหมาะ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (X
–
  ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า t-test แบบ One Sample t-test  

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิต

ประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู ่ในระดับมาก (X
–
  = 4.42,  

S.D. = 0.52) เมื่อน�ำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าประสิทธิภาพที่ 80.67/80.50 สอดคล้องกับมาตรฐาน  

80/80  ที่ตั้งไว้  2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เม่ือเรียนรู้โดยมีบทเรียนแบบปรับเหมาะเป็นส่ือประกอบการเรียน 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อบทเรียนแบบปรับเหมาะในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ีย (X
–
   = 4.79, S.D. = 0.47) 

ค�ำส�ำคัญ: บทเรียนแบบปรับเหมาะ,  วิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  
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Abstract

	 The objectives of this study were 1) to develop an adaptive learning lesson in  

Computing Science in order to enhance Mathayomsuksa 5 students’ learning progress,  

2) to compare learning achievement on an adaptive learning lesson higher than the 70 percent 

criterion, 3) to study students’ satisfaction toward an adaptive learning lesson. The sample 

of this group consisted of 33 Mathayomsuksa 5/3 students  from Phromphiramwittya School 

,the Secondary Educational Service Area Office 39, Academic Year 2019, Second Semester by 

purposive sampling. The research instruments consisted of 1) instruction of  adaptive learning 

style based on  VAK Learning Style Theory;  2) quality evaluation for  instruction of adaptive 

learning style; 3) learning achievement posttest; 4) satisfaction questionnaire towards   

instruction of  adaptive learning style; and; 5) analytic form of VAK Learning Style. The  

statistics used to analyze the data were an average (X
–
  ), standard deviation (S.D.), and t – test 

(One Sample t-test). The result of this research were as follows: 1)The adaptive learning 

lesson in Computing Science in order to enhance Mathayomsuksa 5 students’ learning progress 

was in good quality level (X
–
  ) = 4.42, S.D. = 0.52), after implementing within the class, it had 

the efficiency of 80.67/80.50, which met the criteria set 80/80. 2) The Mathayomsuksa  

5 students’ posttest outcome was higher than the 70 percent criterion with .05 level of  

significance.  3) Concerning the satisfactions, it indicated that the degree of the average  

satisfactions of the students toward the system was high level (X
–
   = 4.79, S.D. = 0.47)

Keywords: Adaptive Learning Lesson,  Computing Science
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1.	 บทนำ�
	 แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ 

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545  เป็นการจัดการศึกษาที ่

ยึดหลักผู้เรียนมีความส�ำคัญท่ีสุด ให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  

ด้วยการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ค�ำนึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคล[1]  ซ่ึงถือได้ว่าความแตกต่าง

ระหว่างบคุคลเป็นปัจจยัหนึง่ทีมี่ผลต่อการจดัการเรยีน

การสอน โดยพฤติกรรมการเรียนรู ้ของผู ้ เรียนที ่

เหมาะสม  และกจิกรรมการเรยีนทีเ่หมาะสมกับผูเ้รยีน

จะส่งผลให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

อย่างสงูสดุ  และจากผลการวจิยัเกีย่วกบัแบบการเรยีน

ท�ำให้ทราบว่าผู้เรียนมักจะเลือกใช้แบบการเรียนที่ตน

ถนัดในการเรียนรู ้ [2] วิธีการเรียนรู ้ตามแบบการ 

เรียนรู้  หรือลีลาการเรียนรู้  เป็นลักษณะที่บุคคลชอบ

หรือถนัดในการใช้เป็นประจ�ำ  หรือใช้เป็นส่วนใหญ่ใน

การเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ  และท�ำให้บุคคลนั้นเกิดการเรียนรู ้

ได ้ดีที่สุดเนื่องจากมีความสอดคล้องกับลักษณะ 

การเรียน  กระบวนการทางสติปัญญา สภาพแวดล้อม

และประสบการณ์ของบุคคลนั้น ๆ [3] โดยมีนัก

จิตวิทยาการศึกษาได้ศึกษาถึงการรับรู้ของมนุษย์และ

พบว่ามนษุย์มีความสามารถในการเรยีนรู้ทีแ่ตกต่างกนั

ตามการรับรู ้ผ่านเส้นทางการรับรู ้ 3 ทางคือ ผู ้ที ่

เรียนรู้ทางสายตา (Visual learner) ผู้ท่ีเรียนรู้ทาง 

โสตประสาท (Auditory  learner) และผู้ท่ีเรียนรู ้

ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic learner) 

[4,5] การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสนับสนุนความ

แตกต่างระหว่างบุคคลด้านลีลาการเรียนรู ้จึงเป็น

แนวทางหนึ่งในการน�ำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ

จัดการเรียนรู ้ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการที่ 

แตกต่างกันของผู้เรียน

การพัฒนาของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(ICT) เพื่อการศึกษาเป็นการประยุกต์ใช้กับการจัด 

การเรยีนการสอนทัง้การจดัหาระบบคอมพวิเตอร์และ

อปุกรณ์เพือ่การเรยีนการสอนของสถานศกึษาและการ

พัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบสื่อออนไลน์ผ่าน

เว็บไซต์[6]  ซึ่งเป็นส่ือการเรียนรู้ที่สามารถน�ำเสนอ

เนื้อหาสาระในรูปแบบสื่อประสม โดยเน ้นการ

ออกแบบที่ใช้วิธีการ กลยุทธ์การน�ำเสนอและการให้

ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนโดยทันทีจึงกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้  เนื่องจาก

ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ตามความต้องการ  

ตลอดจนสามารถท�ำแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ 

เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ [7] ด้วยความ

สามารถของระบบเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้าใน

ปัจจุบัน  การออกแบบสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบ

ของระบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ท่ีสามารถ

ปรับให้เหมาะกับลีลาการเรียนรู ้ของผู ้เรียนแต่ละ

บุคคลเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน

ตามความแตกต่างในลีลาการเรียนรู้ด้วยคอมพิวเตอร์

เป็นฐาน  ซ่ึงจะตอบสนองต่อการเรียนรายบุคคลและ

การเรียนรู ้ตลอดชีวิต [4] การพัฒนาส่ือประกอบ 

การเรียนการสอนในรูปแบบของบทเรียนแบบปรับ

เหมาะซึ่งนอกจากจะสามารถตอบสนองต่อความ 

แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนแล้ว บทเรียนแบบ

ปรับเหมาะยังเป็นบทเรียนที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้

ทกุทีท่กุเวลาตามความต้องการของผูเ้รียน  ด้วยเนือ้หา

ที่มีความทันสมัยและสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมได้

	 ในปี พ.ศ. 2560 กระทรวงศึกษาธิการได้ก�ำหนด

นโยบายส�ำคัญและเร่งด่วนในการปรับปรุงและพัฒนา

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มาตรฐานการ

เรียนรู้และตัวชี้วัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยเพิ่มสาระเทคโนโลยีซ่ึงประกอบด้วยการออกแบบ
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และเทคโนโลยีและวิทยาการค�ำนวณ [8]  ซ่ึงเป็นวิชา

ที่สอนให ้ผู ้ เรียนคิดแก ้ป ัญหาเชิงวิ เคราะห ์และ 

คิดเชื่อมโยงปัญหาต่าง ๆ  จนสามารถแก้ปัญหาในชีวิต

ประจ�ำวนัได้อย่างเป็นระบบ สอนให้ผูเ้รยีนรูจ้กัเทคนคิ

วิธีการเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัลในยุค 4.0 และ

ประยุกต์สร้างสรรค์งานได้อย่างเหมาะสม เพิ่มทักษะ

เกี่ยวกับการรู ้เท่าทันสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล [9]  

ซึ่งเป็นทักษะที่สิ่งส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตในยุคท่ี

เทคโนโลยีเข ้ามาเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ�ำวัน   

โดยคุณภาพของผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ในสาระเทคโนโลยีตามการปรับปรุงหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2560 ต ้องสามารถ

วิ เคราะห ์ข ้อมูลและใช ้ความรู ้ ด ้ านวิทยาการ

คอมพิวเตอร์  สื่อดิจิทัล  เทคโนโลยีสารสนเทศในการ

แก้ปัญหา หรือเพิ่มมูลค่าให้กับบริการหรือผลิตภัณฑ์

ที่ใช้ในชีวิตจริงอย่างสร้างสรรค์  จากการจัดการเรียน

การสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพรหมพิราม

วทิยา ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 39 

ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดกลาง ในอ�ำเภอพรหมพิราม  

จังหวัดพิษณุโลก  มีนักเรียนทั้งหมดจ�ำนวน 1,182 คน  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท้ังหมด 182 คน ในการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาการค�ำนวณ 

ในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ซ่ึงมีคอมพิวเตอร์ส่วน

บุคคลจ�ำนวน 40 เครื่อง  เพียงพอส�ำหรับนักเรียน 

ทุกคน บริเวณโรงเรียนมีการให้บริการสัญญาณ

อนิเทอร์เนต็ไร้สายในจดุต่าง ๆ  การจดัการเรยีนการสอน 

ในรายวิชาวิทยาการค�ำนวณ 2 ส�ำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ในห้องเรียน พบว่าบรรยากาศ 

ในห้องเรียนยังคงเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีครู

เป็นส�ำคัญ สื่อที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนไม่เป็น 

ที่สนใจส�ำหรับผู้เรียน  ผู้เรียนบางกลุ่มให้ความสนใจ

กับการบรรยายของครูผู ้สอน บางกลุ ่มสนใจท�ำ

กิจกรรมประเภทเกม ซึ่งท�ำให้พบความหลากหลาย 

ในลักษณะลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน ความสนใจใน

การเรียนรู ้ของผู ้ เรียนที่แตกต่างกันจึงส ่งผลต่อ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต�่ำกว่าเกณฑ์ [10] การจัด 

การเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาการค�ำนวณ ซึ่งมี

เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการสารสนเทศในชีวิต

ประจ�ำวันของผู้เรียน  และสามารถน�ำไปปรับใช้ได้ใน

ชีวิตจริง หากผู้เรียนเกิดความสนใจหรือได้รับการ

จัดการเรียนรู ้ที่ตรงตามความต้องการของผู ้เรียน 

อาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู ้ เรียน  

และสามารถน�ำไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน

	 การพัฒนาผู ้ เรียนที่มีความแตกต ่างกันให ้

สามารถเกิดการเรียนรู ้ในเรื่องวิทยาการค�ำนวณ 

กับชีวิตประจ�ำวันได ้อย ่าง มีประสิทธิภาพและ 

เต็มศักยภาพในการพัฒนาตนเองของผู้เรียนแต่ละคน  

ผู้วิจัยจึงพัฒนาบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริม

การเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียน

พรหมพิรามวิทยา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 39 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 ในภาคเรียนที่ 

2/2562 เพื่อส่งเสริมการเรียนตามความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลให้เรียนรู้ตามลีลาของผู้เรียน ซ่ึงคาดว่า

จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น

2.	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 2.1	 เพื่อพัฒนาบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อ 

ส ่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิต 

ประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษาเขต 39

	 2.2	 เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

ผู ้เรียนเมื่อเรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อ 
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ส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิต 

ประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการ

ศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

	 2.3	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียน

ด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียน

เรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพรหมพิราม

วทิยา ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 39

3.	 สมมติฐานของการวิจัย 
	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย

บทเรียนแบบปรับเหมาะตามเพ่ือส่งเสริมการเรียน  

เรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพรหมพิราม

วทิยา ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 39 

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70

4.	 วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาผลจากการพัฒนา

และใช้บทเรียนแบบปรับเหมาะเพ่ือส่งเสริมการเรียน

เรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพรหมพิราม

วิทยา ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด�ำเนินตามขั้นตอนการวิจัย 

3 ระยะ ดังนี้

	 4.1	 ระยะที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพบท

เรียนแบบปรับเหมาะ

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

		  (1)	 บทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริม

การเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียน

พรหมพิรามวิทยา 

		  (2)	 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนแบบ 

ปรับเหมาะเพื่อส ่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการ

ค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา

		  (3)	 แบบทดสอบลีลาการเรียนรู้ จ�ำนวน  

14 ข้อ 3 ตัวเลือก โดยใช้แบบทดสอบของ มัณฑรา  

ธรรมบุศย์ [4] 

		  การด�ำเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพ 

ผู ้วิ จัยใช้กระบวนการ ADDIE ซึ่งเป็น Generic  

Model [11]

		  (1)	 การวิเคราะห์ (Analysis : A)

			   1)	วิ เคราะห์ผู ้ เรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 182 คน ศึกษาผลการเรียน

ในภาพรวมซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ต�่ำกว่าร้อยละ 60 และ 

พบว่าผู ้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู ้ที่แตกต่างกัน   

โดยวิเคราะห์ความแตกต่างด้านลีลาการเรียนรู้ของ 

ผู้เรียนตามรูปแบบ VAK [5] ซึ่งประกอบด้วยผู้เรียน 

ที่เรียนรู้ได้ดีจากการดูหรือการมองเห็น ผู ้เรียนที่ 

เรยีนรูไ้ด้ดจีากการฟัง  และผูเ้รยีนทีเ่รียนรูไ้ด้ดจีากการ

สัมผัสหรือเคล่ือนไหว

			   2)	วิ เ ค ร าะห ์ ห ลัก สูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยคัดเลือกเน้ือหา 

และวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน ว 4.2 

ตัวช้ีวัดที่ 1 ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  

และเน้ือหารายวิชาวิทยาการค�ำนวณ ในเรื่องวิทยา 

การค�ำนวณกบัชวีติประจ�ำวนัซ่ึงประกอบด้วย 4 หน่วย

การเรียนรู้ ดังนี้

			   หน่วยท่ี 1	ข ้อมูล  สารสนเทศและ

เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจ�ำวัน

			   หน่วยท่ี 2	การวิเคราะห์ข้อมูล

			   หน่วยท่ี 3	การส่ือสารข้อมูลด้วยภาพ

			   หน่วยท่ี 4	การเพิม่มลูค่าของผลติภณัฑ์
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			   3)	วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับบทเรียน

แบบปรับเหมาะ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ทั้งต�ำราและเอกสารออนไลน์  พบว่าบทเรียนแบบ 

ปรบัเหมาะจะสามารถเกบ็ข้อมลูของผูเ้รียนในระหว่าง

บทเรียน และน�ำเสนอเน้ือหาท่ีเหมาะสมแก่ผู ้เรียน 

ตามรูปแบบการเรียนของผู ้เรียนนั้นภายใต้การจัด

เตรียมเนื้อหาที่หลากหลากส�ำหรับผู้เรียนได้ศึกษา [7]

			   4)	วิ เคราะห ์ทรัพยากรท่ีเ ก่ียวข ้อง 

และอ�ำนวยความสะดวกต่อการเรียนรู ้ของผู ้เรียน   

ทั้งอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ในห้องเรียน อุปกรณ์การ

สื่อสาร รวมทั้งการเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ซึ่งทางโรงเรียนได้ให้บริการโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายให้กับ

นักเรียนทุกคน  

		  (2)	 การออกแบบ (Design : D) น�ำเน้ือหา

รายวิชาวิทยาการค�ำนวณ เรื่องวิทยาการค�ำนวณ 

กับชีวิตประจ�ำวัน จ�ำนวน 4 หน่วยการเรียนรู ้  

ออกแบบตามลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน 3 รูปแบบ  

คือ 1) บทเรียนปรับเหมาะส�ำหรับผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ดี

จากการดูหรือมองเห็นโดยน�ำเสนอเนื้อหาในรูปแบบ

ของข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว แผนภูมิ 

แผนภาพประกอบบทเรียน 2) บทเรียนปรับเหมาะ

ส�ำหรับผู ้เรียนที่เรียนรู ้ได้ดีจากการฟังโดยน�ำเสนอ

เนื้อหาในรูปแบบของวิดีโอเสียงประกอบภาพหัวข้อ

ของเนื้อหาที่เรียนรู ้ 3)บทเรียนปรับเหมาะส�ำหรับ 

ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ดีจากการสัมผัสหรือการเคลื่อนไหว

โดยน�ำเสนอในรูปแบบของเกมเพื่อด�ำเนินเรื่องไปสู่

เนื้อหาในรูปแบบของภาพ ข้อความ และวิดีโอ[4][5]
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ภาพท่ี 1 โครงสร้างการพัฒนาบทเรียนแบบปรับเหมาะ

ภาพท่ี 2 บทเรียนส�ำหรับผู้เรียน 3 ลีลาการเรียนรู้

เรียนรู้ได้ดีจากการดูหรือมองเห็น เรียนรู้ได้ดีจากการฟัง เรียนรู้ได้ดีจากการเคลื่อนไหว

บทเรียนสอนเสริมแบบปรับเหมาะ เรื่อง วิทยาการคำนวณกับ

ชีวิตประจำวัน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

login เขาสูบทเรียน

คำอธิบายรายวิชา

แบบทดสอบสไตลการเรียนรู

บทเรียนสำหรับผูเรียนรู
ทางสายตา

จุดประสงคหนวยที่

เนื้อหาหนวยที่ 1

แบบทดสอบหนวยที่ 1

แบบทดสอบหนวยที่ 4

จุดประสงคหนวยที่ 2

จุดประสงคหนวยที่ 4

เนื้อหาหนวยที่ 2

เนื้อหาหนวยที่ 4

แบบทดสอบหนวยที่ 4

ออกจากระบบ

จุดประสงคหนวยที่ 4

เนื้อหาหนวยที่ 4

แบบทดสอบหนวยที่ 4

จุดประสงคหนวยที่ 4

เนื้อหาหนวยที่ 4

จุดประสงคหนวยที่

เนื้อหาหนวยที่ 1

แบบทดสอบหนวยที่ 1

จุดประสงคหนวยที่ 2

เนื้อหาหนวยที่ 2

จุดประสงคหนวยที่

เนื้อหาหนวยที่ 1

แบบทดสอบหนวยที่ 1

จุดประสงคหนวยที่ 2

เนื้อหาหนวยที่ 2

บทเรียนสำหรับผูเรียนรู
ทางโสตประสาท

บทเรียนสำหรับผูเรียนรู
ทางรางกายและความรูสึก
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		  (3) การพัฒนา (Development : D) (สร้าง

และหาคุณภาพ) สร้างบทเรียนแบบปรับเหมาะด้วย

โปรแกรมภาษา PHP และอัปโหลดฐานข้อมูลผ่าน 

ฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัยนเรศวร พร้อมท้ังทดสอบ

ระบบ เม่ือปรับปรุงแก้ไขระบบการจัดเก็บข้อมูล  

และปรบัปรุงเนือ้หาบทเรยีนเรยีบร้อยแล้ว น�ำบทเรยีน

ให้ผู ้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบบทเรียนแบบปรับ

เหมาะ จ�ำนวน 3 คน ด้านเน้ือหา จ�ำนวน 3 คน และ

ด้านการวดัและประเมนิผล จ�ำนวน 3 คน โดยพจิารณา

จากคุณวุฒิและประสบการณ์ในด้านนั้น ๆ มากกว่า  

5 ปี ประเมินคุณภาพของบทเรียนเพื่อทดสอบหา

คุณภาพของบทเรียน โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ 

บทเรียนแบบปรับเหมาะตามลีลาการ เรี ยนรู ้  

ประกอบด้วย ด้านเน้ือหา 5 ข้อ ด้านการออกแบบ 

หน้าจอ 5 ข้อ ด้านบทเรียนแบบปรับเหมาะ 4 ข้อ  

และด้านแบบทดสอบ 4 ข้อ จากน้ันน�ำบทเรียน 

ไปทดลองใช้กลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา ท่ีไม ่ใช ่กลุ ่มตัวอย่าง 

แบ่งเป็น กลุ่มเล็ก 3 คนประกอบด้วยนักเรียนที่มีลีลา

การเรียนรู้แตกต่างกันรูปแบบละ 1 คน 1:1 กลุ่มย่อย 

9 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่มีลีลาการเรียนรู ้ 

แตกตา่งกนัรปูแบบละ 3 คน 1:3 แล้วจงึปรับปรงุแก้ไข 

ด้านเนื้อหาโดยใช้การอธิบายที่เข ้าใจง่ายมากข้ึน   

ด้านการออกแบบโดยใช้ภาพทีม่คีวามคมชดัมากยิง่ขึน้ 

และด้านบทเรียนแบบปรับเหมาะในการบันทึกข้อมูล

เนื่องจากมีบางบทเรียนที่การบันทึกข้อมูลทับซ้อนกัน

		  (4)	 การน�ำไปใช้ (Implementation : I) ผู้วิจัยได้น�ำบทเรียนไปใช้ในภาคสนามกับนักเรียนจ�ำนวน 

30 คน นักเรียนที่มีลีลาการเรียนรู้แตกต่างกันรูปแบบละ 10 คน ซึ่งเป็นตัวแทนกลุ่มตัวอย่าง 1:10

		  (5)	 การประเมินผล (Evaluation : E) น�ำผลจากการทดลองใช้ทั้งการทดลองใช้กับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนและเทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80

	 4.2	 ระยะที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อได้เรียนรู้ด้วยบทเรียนแบบ 

ปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียนเร่ืองวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

กับเกณฑ์ร้อยละ 70

		  กลุ่มตัวอย่าง

		  นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5/3 โรงเรียนพรหมพิรามวทิยา อ�ำเภอพรหมพริาม จงัหวัดพษิณุโลก สงักัด

ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 33 คน ซึ่งได้มาโดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

เรียนรู้ได้ดีจากการดูหรือมองเห็น เรียนรู้ได้ดีจากการฟัง เรียนรู้ได้ดีจากการเคลื่อนไหว

ภาพท่ี 3 การพัฒนาบทเรียนส�ำหรับผู้เรียน 3 ลีลาการเรียนรู้
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		  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

		  (1)	 บทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริม

การเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียน

พรหมพิรามวิทยา 

		  (2)	 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

วิชาวิทยาการค�ำนวณ 2 เรื่อง วิทยาการค�ำนวณกับ

ชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก รวมท้ังสิ้น

จ�ำนวน 20 ข้อ

		  (3)	 แผนการจัดการเรียนการสอนเรื่อง

วิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ�ำนวน 4 แผน 12 ช่ัวโมง

		  การด�ำเนินการวิจัย

		  (1)	 ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนกับกลุ่มตัวอย่างในห้องเรียนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้เรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  

ซึ่งประกอบด้วย 4 หน่วย การเรียนรู้ จ�ำนวน 4 แผน 

12 ชั่วโมง โดยใช้บทเรียนแบบปรับเหมาะเป็นส่ือ

ประกอบการเรียนการสอน

		  (2)	 ผู ้เรียนเข้าศึกษาเน้ือหาจากบทเรียน

แบบปรับเหมาะโดยการท�ำแบบทดสอบลีลาการเรียนรู้ 

เพื่อปรับเหมาะการน�ำเสนอเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับลีลา

การเรียนรู้ของผู้เรียน

		  (3)	 ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากบทเรียนแบบ

ปรบัเหมาะในหน่วยที ่1 ตามลลีาการเรยีนรูข้องตนเอง

		  (4)	 ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วย

ที่ 1 และเรียนรู้ในบทต่อไป พร้อมท้ังท�ำแบบทดสอบ

หลังเรียนในหน่วยต่อไป จนครบทุกหน่วยการเรียนรู้

เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้น้ัน ๆ

		  (5)	 เมื่อผู ้ เรียนศึกษาเนื้อหาจนครบทุก

หน่วยการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ท�ำแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้เรื่องวิทยาการ

ค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน จ�ำนวน 20 ข้อ

		  (6)	 ผู้วิจัยน�ำคะแนนที่ได้จากการท�ำแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะห์โดยวิธี

ทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน โดยเทียบกับเกณฑ์

ร้อยละ 70 ตามเกณฑ์การให้ระดับผลการเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษา [6] 8 ระดับ โดยการทดสอบค่า 

t-test แบบ One Sample t-test  

	 4.3	 ระยะที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนเมื่อได้เรียนรู ้ด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะ 

เพื่อส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิต

ประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา

		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมี

ต่อบทเรียนแบบปรับเหมาะตามเพื่อส่งเสริมการเรียน

เรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพรหมพิราม

วิทยา

		  การด�ำเนินการวิจัย

		  (1)	 ผู ้เรียนประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ 

บทเรียนแบบปรับเหมาะหลังเรียนด้วยบทเรียน 

แบบปรับเหมาะด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจของ

ผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนแบบปรับเหมาะ จ�ำนวน 5 ด้าน 

20 ข้อ

		  (2)	 ผู้วิจัยน�ำผลการประเมินความพึงพอใจ

มาเปรียบเทียบ  เพื่อหาค่าเฉล่ียรายข้อและรายด้าน

ของระดับความพึงพอใจกับมาตราส่วนประมาณค่า  

ตามเกณฑ์การแปลความหมาย

	 5.	 ผลการวิจัย
		  ผลการวิ เคราะห ์คุณภาพบทเรียนแบบ 

ปรับเหมาะแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้

		  ส ่วนที่  1 ผลการพัฒนาบทเรียนแบบ 
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ปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา

ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะห์คุณภาพบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับ

ชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน จ�ำนวน 18 ข้อ

รายการประเมิน X
–
  S.D. ระดับคุณภาพ

1.  ด้านเนื้อหา     4.53 0.52 มากที่สุด

2.  ด้านการออกแบบหน้าจอ 4.27 0.55 มาก

3.  ด้านบทเรียนแบบปรับเหมาะ 4.28 0.58 มาก

4.  ด้านแบบทดสอบ 4.58 0.43 มากที่สุด

รวมเฉล่ีย 4.42 0.52 มาก

	 จากตารางที่ 1  แสดงให้เห็นว่าบทเรียนแบบปรับเหมาะที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับ  มาก   

(X
–
   = 4.42, S.D. = 0.52)  

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบปรับเหมาะเพ่ือส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการ

ค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  โดยรวมและแยกตามลีลาการเรียนรู้ 

กลุ่มผู้เรียน
การ

วิเคราะห์

คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน ประสิทธิภาพ
กระบวนการ

(E
1
)

ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์

(E
2
)หน่วยท่ี 1 หน่วยท่ี 2 หน่วยท่ี 3 หน่วยท่ี 4

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 40 20

แบบ V

n = 14

คะแนนเฉลี่ย 8.29 8.29 8.79 8.07 33.43 17.64

เฉลี่ยร้อยละ 82.86 82.86 87.86 80.71 83.57 88.21

แบบ A

n = 12

คะแนนเฉลี่ย 7.75 7.50 8.25 8.00 31.50 16.17

เฉลี่ยร้อยละ 77.50 75.00 82.50 80.00 78.75 80.83

แบบ K

n = 7

คะแนนเฉลี่ย 8.00 7.43 7.57 7.14 30.14 16.00

เฉลี่ยร้อยละ 80.00 74.29 75.71 71.43 75.36 80.00

รวมท้ังหมด

n = 33

คะแนนเฉลี่ย 8.03 7.82 8.33 7.85 32.03 16.76

เฉลี่ยร้อยละ 80.30 78.18 83.33 78.48 80.08 83.79
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	 จากตารางที่ 2  แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบปรับเหมาะโดยกลุ่มตัวอย่าง  จ�ำนวน 

33 คน แบ่งเป็นนักเรียนท่ีเรียนรู้ได้ดีทางการดูหรือมองเห็น (V) 14 คน นักเรียนที่เรียนรู้ได้ดีทางการฟัง (A) 12 

คน และผูเ้รยีนทีเ่รยีนรูไ้ด้ดทีางการเคลือ่นไหว (K) 7 คน โดยมปีระสทิธภิาพในภาพรวม 80.08/83.79 สอดคล้อง

กับมาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว้

	 ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนเมื่อเรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริม

การเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70

ตารางท่ี 3  เกณฑ์การพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวันส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  ตามระดับผลการเรียน 8 ระดับ [6] 

ช่วงคะแนน ความหมาย คิดเป็นร้อยละ

16-20 ดีเยี่ยม 80-100

15 ดีมาก 75-79

14 ดี 70-74

13 ค่อนข้างดี 65-69

12 ปานกลาง 60-64

11 พอใช้ 55-59

10 ผ่านเกณฑ์ขั้นต�่ำ 50-54

0-9 ต�่ำกว่าเกณฑ์ 0-45

		  จากตารางท่ี 3 แสดงเกณฑ์การพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิต 

ประจ�ำวัน 8 ระดับตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน2551 [6] โดยพิจารณาคะแนนเต็มของ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ�ำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละตามช่วงคะแนน

ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อ 

ส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ในภาพรวม

กลุ่มผู้เรียน n X
–

S.D. m(70%) t Sig

หลังการทดลอง 33 16.76 1.37 14 11.563 .000

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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	 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน  33  คน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะ  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมี

คะแนนเฉลี่ยที่ 16.76 

ตารางที่  5  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อ 

ส่งเสริมเพื่อส่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  (แยกตามลีลาการเรียนรู้)

กลุ่มผู้เรียน n X
–

S.D. ร้อยละ
เปรียบเทียบเกณฑ์

ร้อยละ 70

แบบ V 14 17.64 1.15 88.21 สูงกว่าเกณฑ์

แบบ A 12 16.17 1.19 80.83 สูงกว่าเกณฑ์

แบบ K 7 16.00 1.15 80.00 สูงกว่าเกณฑ์

รวมทั้งหมด 33 16.76 1.37 83.79 สูงกว่าเกณฑ์

	 จากตารางที่  5  แสดงให้เห็นผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิต

ประจ�ำวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะ โดยแบ่งตามกลุ่มลีลาการ

เรียนรู้  3 กลุ่ม ผลการเปรียบเทียบพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องวิทยาการค�ำนวณ  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 

70 ทุกกลุ่มลีลาการเรียนรู้

	 ส่วนท่ี 3  ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียนเรื่อง

วิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ตารางท่ี  6  แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียน

เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนเรือ่งวทิยาการค�ำนวณกบัชวีติประจ�ำวนั  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5   ซึง่ประกอบ

ด้วย  5  ด้าน จ�ำนวน 20 ข้อ

รายการประเมิน
n = 33 ระดับความพึง

พอใจX
–

S.D.

1.  ด้านการออกแบบ 4.72 0.54 มากที่สุด

2.  ด้านเนื้อหา 4.70 0.57 มากที่สุด

3.  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.82 0.45 มากที่สุด

4.  ด้านแบบทดสอบ 4.82 0.45 มากที่สุด

5.  ด้านอื่น ๆ 4.91 0.33 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวม 4.79 0.47 มากที่สุด
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	 จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนแบบปรับเหมาะ โดยรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด (X
–
  = 4.79, S.D. = 0.47) เม่ือพิจารณาแต่ละด้านพบว่า บทเรียนแบบปรับเหมาะตามลีลาการ 

เรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน

6.	 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
	 ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาสรุปผลและ 

อภิปลายผลการวิจัยดังน้ี

	 6.1	 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ 

บทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียนเรื่อง

วิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

		  (1)	 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียน

แบบปรบัเหมาะ โดยผูเ้ชีย่วชาญด้านสือ่ จ�ำนวน 3 ท่าน 

โดยมีผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ซึง่มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.42 สามารถอภปิรายได้ดงันี้

			   เน่ืองจากผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหากับ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องตรงตาม

มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้ วัดส�ำหรับนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน มีปริมาณในการน�ำเสนอเนื้อหาในแต่ละ

บทเรยีนทีเ่หมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน ใช้ภาษา

ในการน�ำ เสนอเนื้ อหาที่ เหมาะสมและชัด เจน  

เหมาะส�ำหรับระดับของผู ้เรียน ด้านการออกแบบ  

มีการออกแบบหน้าจอท่ีน่าสนใจ ขนาดของข้อความ

ชัดเจน ใช้สีของข้อความและพื้นหลังอย่างเหมาะสม  

น�ำเสนอเนื้อหาในแต่ละหน้าจอในปริมาณท่ีเหมาะสม  

และการเลือกใช้ภาพและเสียงประกอบการบรรยาย

เหมาะส�ำหรับผู้เรียน ซึ่งเป็นไปตามหลักการออกแบบ

เว็บไซต์ทางการศึกษาตามแนวคิด Khan (2005) [13] 

ในการออกแบบเน้ือหาในบทเรียนให้มีกลวิธีในการ 

กระตุ้นความสนใจผู้เรียน และมีรูปแบบการน�ำเสนอ

เนื้อหาในรูปแบบเดียวกันโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น

สัดส่วน ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจของผู้เรียน ซ่ึงจะ 

ส่งผลต่อความสามารถในการรับรู้ของผู้เรียนในช่วง

เวลาหน่ึง ด้านบทเรียนแบบปรับเหมาะ การเชื่อมโยง

ส�ำหรับเนื้อหาในการปรับเหมาะส�ำหรับผู้เรียนแต่ละ

กลุ่มมีการเชื่อมโยงที่สมบูรณ์ เข้าถึงได้ง่าย โดยการน�ำ

เสนอในรูปแบบของเนื้อหาที่แตกต่างกันในแต่ละลีลา

การเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ การน�ำเสนอเนื้อหาในรูป

แบบของแผนภูมิ แผนภาพประกอบการน�ำเสนอ

เนื้อหา รวมถึงวิดีทัศน์ซึ่งท�ำให้ผู ้เรียนเข้าใจเนื้อหา 

ได้ดี เหมาะส�ำหรับผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ดีจากการดูหรือ

มองเห็น การน�ำเสนอเนื้อหาโดยการบรรยาย มีความ

ชัดเจนแตกต่างกัน ส่วนในลีลาการเรียนรู ้จากการ

สัมผัสหรือการเคล่ือนไหวมีการปรับปรุงในรูปแบบ

การน�ำเสนอเนื้อหาให้เชื่อมโยงกับปฏิสัมพันธ์ของ 

ผู ้ เรียนให้สัมพันธ ์และดึงดูดการเรียนรู ้ ให ้ศึกษา 

บทเรยีนมากขึน้ ซึง่เป็นไปตามหลกัการพฒันาบทเรียน

แบบปรับเหมาะส่วนบุคคล โดยการน�ำเสนอแบบ 

ปรบัเหมาะด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ์ในการเชือ่ม

โยงเนื้อหากับลีลาการเรียนรู ้ของผู ้เรียน จากการ

ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญดังกล่าวผู้วิจัยจึงน�ำ

บทเรียนไปใช้ต่อไป

		  (2)	 ผลการหาประสิทธิภาพบทเรียนแบบ

ปรับเหมาะเพื่อส ่งเสริมการเรียนเรื่องวิทยาการ

ค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป ีที่  5 ในภาพรวมมีประสิทธิภาพ 

80.08/83.79 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 

ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้

			   เนื่องจากการพิจารณาบทเรียนแบบ

ปรับเหมาะตามกลุ่มลีลาการเรียนรู้ ซึ่งพบว่าผู้เรียน 
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ในกลุ่ม V (ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ดีจากการดูหรือมองเห็น 

Visual learner) มีประสิทธิภาพท่ี 83.57/88.21  

กลุ่มผู้เรียนแบบ A (ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ดีจากการฟัง 

Auditory learner) มีประสิทธิภาพท่ี 78.75/80.83 

และกลุ่มผู้เรียนแบบ K (ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ดีจากการ

สัมผัสหรือการเคลื่อนไหว Kinesthetic learner)  

มีประสิทธิภาพที่ 75.36/80.00 หากพิจารณาด้าน E1 

ผลคะแนนเก็บระหว่างเรียนจะพบว่าในแต่ละลีลา 

การเรียนรู ้มีค่าที่แตกต่างกันและอยู ่ในช่วงต�่ำกว่า

เกณฑ์ 80 ซึ่งเมื่อพิจารณาตามแนวคิดของ ผดุง  

อารยะวิญญู [10] ที่อธิบายถึงสภาวะของบุคคลใน

ขณะที่การรับรู้ข้อมูลเม่ือถูกแทรกแซงด้วยสภาวะของ

จิตส�ำนึก จิตใต้ส�ำนึก และจิตไร้ส�ำนึก ซ่ึงจะท�ำให้เกิด

สภาวะการรับรู้ข้อมูลของบุคคลที่เช่ือมโยงเข้าด้วยกัน

และเกิดลีลาการเรียนรู้ที่มากกว่า 1 ลีลาการเรียนรู้ 

และจากข้อพิจารณาน้ีพบว่าผู้เรียนแต่ละคนจะมีลีลา

การเรียนรู้เฉพาะตัว แต่ก็ไม่มีผู ้เรียนคนใดท่ีใช้ลีลา 

การเรียนรู ้แบบใดแบบหน่ึงตลอดเวลา ซ่ึงมักจะใช ้

คาบเกี่ยวกันระหว่างลีลาที่ตนเองถนัดกับลีลาอื่น ๆ  

ซึ่งจากส่วนนี้อาจส่งผลต่อการหาประสิทธิภาพของ 

บทเรียนแบบปรับเหมาะตามกลุ่มของผู้เรียนส่งผลให้

ค่าประสิทธิภาพต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด และต�่ำกว่า 

ค่าผลต่างที่ยอมรับได้ท่ี 2.5 ในด้านค่าประสิทธิภาพท่ี 

E2 การสอบหลังเรียน ซ่ึงในแต่ละกลุ่มลีลาการเรียนรู้

ที่ค่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด ซ่ึงเน่ืองจากการสอบ

หลังเรียนเป็นการสอบหลังเรียนด้วยบทเรียนแบบ 

ปรับเหมาะ โดยมีการแจ้งก�ำหนดการสอบไว้ก่อน 

ล่วงหน้า ผู ้เรียนสามารถกลับไปทบทวนเนื้อหาใน 

บทเรียนแบบปรับเหมาะก่อนสอบได้ ค่าคะแนนจึงเป็น

ไปตามเกณฑ์ค่าประสิทธิภาพท่ีก�ำหนดไว้

	 6.2	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริม 

การเรียน เรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

		  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ เรียนด ้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะพบว่ากลุ ่ม

ตัวอย่างที่เรียนด้วยบทเรียนแบบปรับเหมาะ มีผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉล่ีย 16.76 

คิดเป็นร้อยละ 83.80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้ 

เมื่อพิจารณารายกลุ่มผู้เรียนตามลีลาการเรียนรู้ พบว่า 

กลุ่มผู้เรียนแบบ V (ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ดีจากการดูหรือ

มองเห็น Visual learner) มีผลการเรียนคิดเป็น 

ร้อยละ 88.21 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด กลุ่มผู้เรียน 

แบบ A (ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ดีจากการฟัง Auditory 

learner) มีผลการเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.83 สูงกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนด และกลุ่มผู้เรียนแบบ K (ผู้เรียนที ่

เรียนรู ้ ได ้ดีจากการสัมผัสหรือการเค ล่ือนไหว  

Kinesthetic learner) มีผลการเรียนคิดเป็นร้อยละ 

80.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด  

		  เนื่องจากบทเรียนแบบปรับเหมาะเป ็น 

บทเรียนที่ผู ้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู ้ได้ตามความ

ต้องการของตนเองโดยไม่จ�ำกัดเวลาและสถานที่  

สามารถกลับไปทบทวนได้ด้วยตนเอง [5] และเป็น 

บทเรียนที่พัฒนาขึ้นตามความถนัดในการเรียนรู้ของ 

ผู ้เรียนในแต่ละลีลาการเรียนรู ้  ซึ่งสอดคล้องกับ  

Tsortanidou and Karagiannidis[14] ได้ศึกษา 

เกี่ยวกับระบบการเรียนการสอนแบบปรับเหมาะ 

ตามรูปแบบการเรียนรู้จากกรณีศึกษากฎการปรับตัว  

พบว่าผู้เรียนที่ได้เรียนรู้ด้วยระบบการเรียนการสอน

แบบปรบัเหมาะมผีลการเรยีนทีม่ปีระสิทธภิาพมากขึน้ 

และส่งผลให้ผู ้เรียนสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานได้ 

อย่างสร้างสรรค์ เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนรู้จากระบบ

การเรียนการสอนที่สามารถปรับเหมาะกับตนเองได้  

และเกิดความเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนตามรูปแบบ

การเรียนรู้ของตนเอง
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	 6.3	 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อบทเรียนแบบปรับเหมาะเพื่อส่งเสริมการเรียน

เรื่องวิทยาการค�ำนวณกับชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยแบบประเมิน 

ความพึงพอใจจ�ำนวน 5 ด้าน 20 ข้อ พบว่าความ 

พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X
–
  = 4.79,  

S.D. = 0.47)  เน่ืองจากบทเรียนแบบปรับเหมาะ 

เป็นสื่อเทคโนโลยีใหม่ที่มีความน่าสนใจ สามารถ 

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ใช้ง่ายและสะดวก อีกทั้งการ

ออกแบบสื่อบทเรียนแบบปรับเหมาะตามลีลา 

การเรียนรู้ มีความสวยงาม น่าสนใจ ผู้เรียนจึงเรียนรู้

อย่างสนุกและเพลิดเพลิน ไม่น่าเบื่อ และกิจกรรมการ

เรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้โต้ตอบกับบทเรียนได้   

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ ธนาวฒุ ิประกอบผล [15]  

ได้ศึกษาเกี่ยวกับระบบการสอนแบบปรับเหมาะ 

ร ่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือกันผ่านเครือข่าย

อนิเทอร์เนต็  ผลการใช้ระบบการสอนแบบปรบัเหมาะ

พบว่า ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อระบบการสอนที่

พัฒนาข้ึนอยู่ในระดับเหมาะดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.57  

ด้วยการออกแบบระบบการสอนที่ใช้เทคโนโลยีในการ

ปรับเหมาะส�ำหรับผู้เรียน และ Maulidia and Suyat 

[16] ได้ศึกษาเกี่ยวกับกลไกของสมองในการจ�ำแนก

สไตล์การเรียนรู้ของผู้เรียนตามรูปแบบ VAK ในการ

จัดการเรียนรู้บนบทเรียนส�ำเร็จรูป พบว่า การจัด

สภาพแวดล้อมการเรยีนรูแ้บบปรบัเนือ้หาให้เหมาะสม

กับรูปแบบการเรียนรู ้ของผู ้ เรียนส่งผลให้ผู ้ เรียน 

เกิดการกระตือรือร้นและเพิ่มประสบการณ์การเรียนรู้

ของผู้เรียน ท�ำให้ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้เรียน 

ที่ได้เรียนรู ้ด ้วยบทเรียนส�ำเร็จรูปมีความพึงพอใจ 

เป็นอย่างมากกับการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ 

ของตนเอง  และช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเข้ามาศึกษา

ในครั้งต่อไปด้วย

	 6.4.	ข้อเสนอแนะ

		  6.4.1	ข้อเสนอแนะการน�ำไปใช้

			   (1)	 การจัดการเรียนการสอนตามลีลา

การเรยีนรู ้ ผู้เรยีนอาจสนใจกับกิจกรรมการเรยีนรูแ้ละ

ให้เวลากับกิจกรรมนั้น ๆ มากเกินไป ผู้สอนจึงควร

กระตุ ้นให้ผู ้เรียนศึกษาบทเรียนตามเนื้อหาเพื่อให้

บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนในหน่วยนั้น ๆ

			   (2)	 ควรจัดบรรยากาศในห้องเรียน 

ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และจัดเตรียมระบบ

ฐานข้อมูลให้มีความพร้อมส�ำหรับการใช้งาน

		  6.4.2	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้ง

ต่อไป

ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาบทเรียนแบบปรับ

เหมาะตามลีลาการเรียนรู้โดยศึกษาลีลาการเรียนรู้

หรือรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมลีลาการเรียนรู้อื่น ๆ  

ที่เกิดขึ้นประกอบด้วย
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